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Resumo

Este trabalho tem como objetivo geral, analisar as contribui¢cdes que a Educagdo Fisica pode
trazer para a promoc¢do da salde na escola. E como objetivos especificos, analisar 0s
conceitos de saude presentes nos artigos de revistas e avaliar elementos que contribuam para o
ensino da satde na Educacéo Fisica escolar. Foi realizado, a partir de analise de cinco artigos
publicados nas revistas Movimento, Educagdo Fisica e Deportes e Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, selecionados a partir da busca pelas palavras-chave: educacgéo fisica e
salde na escola. Os resultados indicam que 0 ensino sobre sadde tem sido um desafio para a
educacdo e a producdo sobre a tematica salide na escola € escassa. Entre os artigos analisados,
ha divergéncias quanto aos conceitos de salde predominantes, mas, a maioria concorda que
devem se pautar em uma reflexdo critica e ampliada de saude. Os artigos apresentam
contribuicdes para refletir sobre o ensino da salde através de conceitos multifatoriais, tais
como: a necessidade de uma ampliagdo das discussdes destas tematicas, envolvendo uma
proposta didatico-pedagdgica que aborde a salide no contexto escolar, preocupando-se com as
condicBes socio-econdmicas, ampliando o conhecimento, para formacdo de um cidaddo
critico. Conclui-se que, mesmo com diferentes contextualiza¢cdes, como: promoc¢édo da saude,
qualidade de vida e aptidao fisica, que ha desafios e possibilidades para o ensino da Educacgéo
Fisica. Possibilidades, que possam contribuir para a aprendizagem dos alunos, levando-os a
compreender, adquirir e reforcar atitudes e conhecimentos relacionados com a salde.
Possibilidades, que levem o professor a despertar nos alunos, criticamente, a vontade e 0

prazer pela pratica de exercicios fisicos, de forma autdnoma e esclarecida.

Palavras- chave: Educacdo Fisica; Saude; Escola.



ABSTRACT

This work had as main objective to analyze the contributions that physical education can
bring to health promotion at school. And the specific objectives to analyze the concepts of
health in articles from magazines and assess factors that contribute to health education in
school physical education. Was performed using analysis of five published in magazines
Movement, Physical Education and Sports and Brazilian Journal of Sports Sciences selected
from the search for the keywords physical education and school health articles. The results
indicate that health education has been a challenge for education and production in the theme
school health is scarce. Among the items discussed there are differences in the prevailing
concepts of health, but most agree that it should be based on critical reflection and expanded
health. The articles present contributions to reflect on the teaching of health through
multifactorial concepts such as: the need for an expansion of the discussions of these issues
involving a didactic- pedagogic proposal addressing health in the school context, concerned
with the socio - economic, expanding the knowledge to shape a critical citizen. It concludes
same with different contextualisation as health promotion, quality of life and physical fitness,
there are challenges and possibilities of Physical Education, so you can contribute to students'
learning so that they understand and acquire or reinforce attitudes and knowledge related to
health and the teacher to awaken in students critically will and pleasure of physical exercise

autonomous and informed manner

Keywords: Physical Education; Health; School.
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1-INTRODUCAO

Este trabalho é uma pesquisa que busca analisar e compreender questdes relacionadas
a promocdo da salde no contexto escolar. Objetiva, analisar as contribui¢des da producgdo
académica de revistas da Educacdo Fisica sobre a tematica: salde na escola. Busca uma
reflexdo dos meios com que os professores lidam com tal contetdo, ressaltando se estes visam
apenas aptidao fisica, o desporto ou se eles se fundamentam com questdes relacionadas a um

estilo de vida saudavel ou & uma abordagem mais critica a respeito do tema.

O interesse por este tema de pesquisa surgiu embasado em algumas indagacdes tais
como: Quais concepgdes voltadas para a Promocgdo da Saude? A partir de quando surgiu o
conceito de salde na historia? As atuagdes dos professores de Educacéo Fisica levam os
alunos a adquirirem habitos saudaveis? Qual conceito deve ser abordado pelos professores de

Educacéo Fisica em aulas na escola?

Espera-se que esta pesquisa possa contribuir e ajudar os professores de Educacéo
Fisica em relagdo ao tema saude, estimulando-os também a reflexdo do seu papel, para a
formacdo dos futuros professores de Educagdo Fisica, delineando os limites, dificuldades e
possibilidades que possam enfrentar durante a pratica de agdes educativas e programas
voltados para a promocdo da salde dos alunos. A saude da crianca esta diretamente
relacionada com o ambiente fisico e o clima emocional da escola que fregiienta, do lar em que
vive e da comunidade que habita (MARCONDES, 1972)

O docente de Educagdo Fisica, sendo um educador, ndo pode ater-se somente a
reproducdo de movimentos fisicos. Como educador, ndo deve ignorar reflexdes presentes aos
individuos participantes do processo educativo escolar, unilateralmente, visto que a escola

pode fornecer elementos que capacitem os individuos para uma vida mais saudavel.

Esta pesquisa analisa também conceitos, a partir de concepgdes tedricas sobre a satde
e suas relagdes com a Educagdo Fisica na escola, reforcando que os profissionais devem ter
como objetivo educar os alunos com praticas que otimizem sua saude, conscientizando-os da
sua importancia e beneficios para sua vida. Contribuir para o desenvolvimento integral das
criancas e jovens durante o periodo escolar € uma das responsabilidades da escola.
(MARCONDES, 1972).
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Suraya Cristina Darido; Ana Cristina Bonfa Rodrigues; Luiz Sanches Neto (2003), em
seu trabalho de pesquisa sobre Salde, Educacdo Fisica Escolar e a producdo de
conhecimentos no Brasil, se propuseram a realizar um trabalho que se assemelha a minha
proposta. Os autores procuraram levantar nos principais artigos brasileiros, aspectos da
Educacéo Fisica Escolar com a dimens&o da satde. Excluiu-se da analise revistas especificas
como, por exemplo, as de biodindmica, atletismo e outras. O periodo analisado coincidiu com
um novo momento vivenciado pela area que, segundo alguns autores, como Dadlio (1998),
compreendem um discurso renovador da Educacdo Fisica na escola paralelamente ao do
aumento consideravel da producdo académica da &rea. O objetivo dessa pesquisa foi
investigar a producdo cientifica nas teméticas saude e Educacdo Fisica Escolar, nos ultimos
dez anos, entre 1993-2003, no sentido de verificar o interesse e as concepgdes desta relagéo,

atraveés de uma pesquisa qualitativa, analisando artigos publicados em periddicos nacionais.

De acordo com os resultados, em relacdo a concepgdo de satde na Educacdo Fisica
Escolar, os autores observaram que, muitos a relacionam apenas pela via da aptidao fisica e
do esporte de rendimento, concluindo que no periodo da escolarizagdo ndo os induzem a

pratica de atividades fisicas visando a promocao da saude.

Outros fatores relevantes justificam-se pela falta de capacitacdo dos professores de
Educacéo Fisica, pouco familiarizados com conceitos associados a atividade fisica e a saude
no contexto educacional, mesmo concordando que, a salide pode e deve ser tratada na
Educacdo Fisica Escolar, promovendo um exame critico sobre os determinantes sociais,

econbmicos, politicos, culturais e ambientais do exercicio, da aptidao fisica e do desporto.

Desta forma, o objetivo geral desta monografia € compreender as contribui¢es que a
Educacdo Fisica pode trazer para a promogdo da saude na escola. E os objetivos especificos
sdo analisar os conceitos de salde presentes nos artigos de revistas e identificar elementos dos
artigos de revistas que contribuam para o ensino da saude na Educacéo Fisica Escolar.

O texto estd organizado da seguinte forma: no capitulo | aborda as concepgdes de
salde e relagBes com a escola e os principais fatores histéricos que influenciaram a Educagéo
Fisica. O capitulo 1l apresenta a metodologia desta pesquisa, a partir de artigos de revista de
carater tedrico, qualitativa, bibliogréfica através de analise documental. O capitulo 111 trata da
apresentacdo e analise dos resultados obtidos sobre os artigos de revistas selecionados, a
reflexdo do trabalho pedagodgico fundamentado na sadde. Por fim, apresenta as consideragdes

finais e as referéncias.
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2-CAPITULO |

REFERENCIAL TEORICO

O capitulo | aborda as concepc¢des de saude, as relagdes com a escola e 0s

principais fatores histéricos que influenciaram a Educacéo Fisica.

2.1. CONCEPCOES DE SAUDE E RELACOES HISTORICAS COM A EDUCACAO
FISICA

A maioria dos conceitos de saude estd historicamente associada ao de doenca.
Dentro da discussdo dos conceitos de salde, podemos destacar trés, no sentido de
pensar qual seria mais interessante na escola. O conceito de satde, ao longo do tempo,
significou: auséncia de doenca (visdo simplista), completo bem-estar fisico- psiquico-
social (visdo idealista), ou ainda disposicdo de superacdo das adversidades fisicas,
psiquicas e sociais (visdo subjetivista) (CARVALHO, 2001, p.13).

Ao longo do tempo, tém prevalecido as anélises reducionistas onde as doencas
decorrem de determinantes bioldgicos, centrados apenas no individuo, ou pelo simples
fato de auséncia de doenga, almejando a perfeicdo e incorrendo na culpabilizacdo do

individuo.

A Organizacdo Mundial de Saide e a Carta de Ottawa nos trazem conceitos
significativos de salde. Para a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), salde € o estado
de completo bem-estar fisico mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou
enfermidades. A salde é considerada um recurso para a vida e ndo um objetivo de vida,
destacando-se ndo sO 0S recursos sociais e pessoais, mas também as capacidades
fisicas (Carta de Ottawa, 1986).

A Carta de Ottawa descreve como um de seus pressupostos: “A salde € 0 maior
recurso para o desenvolvimento social, econdmico e pessoal, assim como uma

importante dimenséo da qualidade de vida”. Considera que “As condig0es e 0S recursos
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fundamentais para a salde sdo: paz, habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda,
ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade”. (BRASIL, 2002,
p.20).

Em seguida, algumas concepcOes relevantes, ao entendimento da salde no
contexto historico. Foi realizado um levantamento panoramico das diversas tendéncias
pedagdgicas predominantes no Brasil do final do século X1X a meados do século XX,
que Guiraldelli Junior (1992) classifica nas seguintes concepcOes: Higienista,
Militarista, Pedagogista, Competitivista e a Popular. Essas concepgdes e suas
transformacdes, de forma peculiar, abordam tendéncias pedagdgicas para compreender

como ocorreu o0 processo de construgdo das representacdes sociais da saude.

A partir de pesquisas feitas sobre a historia da Educacdo Fisica, apresenta fundamentos
que déem suporte para compreender as etapas, avancos, limites e contradigdes da
disciplina. Pretende, portanto, aprender os sentidos e significados da producdo de
conhecimento da Histéria da Educacdo Fisica e estimula a busca de novos
conhecimentos atraves da historia. O estudo da historia torna-se componente e condicao
constitutiva da formacdo profissional, pois nos fornece um importante recurso teorico-
metodoldgico que qualifica nossa atuagdo para um recriar cotidiano da prética, a partir

da realidade que nos cerca e com os subsidios de que dispomos (MELO, 1999).

No inicio do século XX, no Brasil, a Educacéo Fisica foi tratada como atividade
escolar opcional, de acordo com os principios higiénicos e militares apropriados aos
ideais europeus do século XVIII. Contava com métodos ginasticos, representando-se
como a disciplina do corpo, da saude e dos bons costumes (MARCASSA, 2000).

Até a lIdade Média, a salde era concebida numa perspectiva ecoldgica e no
inicio do século XX € que se efetivou como cientifica. A primeira revolucdo da saude
conduziu ao desenvolvimento das modernas medidas de satde pablica, no combate as
epidemias. A segunda revolucdo da salde surgiu em funcdo de uma nova epidemia, a
comportamental. A terceira revolucdo qualifica a necessidade de gestdo de resultados,
informagdes acerca dos procedimentos e monitoramento para obtencdo de resultados
(RIBEIRO, 1998).
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Segundo Soares (2001), o método francés foi instaurado no Brasil por volta de
1907, pela missdo militar francesa, que veio para ministrar a instrucdo militar para forca
publica de S&o Paulo. Em 1921, chega as praticas escolares. Para a autora, a
preocupacdo dos intelectuais brasileiros era tornar o Brasil um pais civilizado e na
educacao fisica, seus profissionais deveriam ser “... 0os arautos da saude, vendedores de
forca e beleza, robustez e vigor” (p.118), portadores de um civismo impar; como esta
formacéo civica estava vinculada a instrucdo militar, 0 método utilizado na caserna teria
de ser 0 mesmo a ser aplicado na escola, tendo como objetivo promover a higiene
moral, civica dos corpos-cidaddos (Soares, 2001).

O movimento do pensamento na educacdo fisica surgiu com o movimento
ginastico europeu no seculo XIX e inicio do século XX. A ginastica compreendia

exercicios militares; jogos; danca; esgrima; equitacdo; canto.

A concepcéo higienista surgiu para solucionar problemas sociais. A escola foi o
mecanismo utilizado para resolver os problemas como analfabetismo, a falta de
escolarizacéo, a total falta de infraestrurura, o aumento de doencas e perdurou por 40
anos. Os estudos apontam que a prética da Educagdo Fisica enquanto educacdo do
fisico. Precisava abandonar o perfil do homem representado por um corpo fragil,
doentio, susceptivel as epidemias e a ociosidade e transforma-lo em homem da
modernidade, apresentando um corpo saudavel. Soares (1994, p.10) chega a afirmar que

a Educacdo Fisica no inicio do séc. XX,

encarna e expressa 0s gestos automatizados, disciplinados e
se faz protagonista de um corpo saudavel; torna-se receita e
remédio ditada para curar os homens de sua letargia,
indoléncia, preguica, imoralidade, e, desse modo, passa a
integrar o discurso médico, pedagdgico e familiar.

A concepc¢do militarista surgiu em 1931, buscava homogeneizar a populacéo
atraves de atividades fisicas e de desporto. A Educacdo Fisica pedagogicista data do
periodo entre 1945 a 1964. Somente a partir dessa concepcdo a educacdo fisica foi
considerada uma disciplina escolar. A sua intengéo era de manter a populagéo longe dos
problemas sociais, mantendo a juventude sem conhecimento da realidade social,

desvinculada das injusticas e das desigualdades sociais da época.
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A concepcdo competitivista voltada para o treinamento desportivo veio camuflar
as desigualdades sociais e focar somente na valorizacdo do esporte de alto nivel, no
individualismo, na competicdo, priorizando o vencer, a vitdria, dando a ideia de que
qualguer um pode chegar ao topo independente das desigualdades sociais. O movimento
esportivo surge a partir de 1940, focado no esporte. Neste periodo hd uma
hegemonizagdo do esporte como contetdo de ensino.

A concepcdo popular veio para ir contra as outras concepgdes. Surgiu da classe
dos trabalhadores, do movimento operario e popular, a Educacdo Fisica apresenta
movimentos com o objetivo de garantir sua efetivacdo. De fato, surgem como principais

movimentos a Psicomotricidade, o Humanista e o Esporte Para Todos (EPT).

De acordo com Fonseca (1995), Wallon foi o principal responsavel pelo
nascimento do movimento da reeducagdo psicomotora. Em 1925, Henri Wallon trouxe
suas contribuicdes para a psicomotricidade, atraves da sua analise sobre os estagios e 0s
transtornos do desenvolvimento mental e motor da crianga. Segundo Wallon (1995), o
movimento é a Unica forma de expressdo e 0 primeiro instrumento do psiquismo
(FONSECA, p. 10, 1995). Mais tarde, proximo a década de 70, autores como Le Bouch,
Lapierre, Acouturrier, Defrontaine, entre outros defendiam a idéia de que a educacao
psicomotora era vista como uma forma de ajudar a crianca com dificuldade de

adaptacéo a participar do &mbito escolar, desenvolvendo suas potencialidades.

. O Movimento Humanista foi formulado pelo autor Vitor Marinho de Oliveira
(1985) e fundamentava uma educacdo fisica escolar considerando uma aprendizagem
significativa, de potencial criativo, a individualidade, o jogo, o exercicio natural, a
liberdade.
O esporte para todos apresentado por Dieck (1985), veio contrapor o esporte de
rendimento, caracterizando um esporte desenvolvido para melhora da qualidade de vida

de forma recreativa e esportiva.

A cultura corporal, fisica e de movimento tem inicio no decorrer da década de
1980, trazendo reflexdes significativas sobre a educacdo fisica, partindo da necessidade

de organizacédo de novos sentidos e significados de acordo com as novas formas sociais.
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O movimento escolanovista trouxe principios voltados para uma teoria
pedagdgica, defendendo uma educacéo integral biopsicossocial, através de uma analise
critica sobre o paradigma da aptidao fisica e o desporto, defendia-se uma educacgéo
fisica com conhecimento cientifico, fundamentado na sociologia e filosofia, porém este
ndo foi suficiente para romper com o paradigma da aptiddo. Surgiram varias proposta
pedagdgicas sobre a influéncia revolucionaria, também definida de critica e

progressista.

A déecada de 1980 foi marcada por mudancas criticas no campo escolar partindo
de ideias marxistas em beneficio para transformacdo de uma sociedade capitalista e

desigual.

Toda a discusséo realizada no campo da pedagogia sobre o
carater reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua
contribuicdo para uma transformacdo radical da sociedade
capitalista foi absorvida pela EF. A década de 1980 foi
fortemente marcada por essa influéncia, constituindo-se aos
poucos uma corrente que inicialmente foi chamada de
revolucionédria, mas que também foi denominada de critica e
progressista (BRACHT, 1999, p. 78).

A partir de entdo, surgiram concepcdes criticas em relagdo a escola, a saude e a

Educacéo Fisica, as quais devemos destacar:

A concepcdo critico-superadora parte do principio de que, os professores devem
desenvolver contetdos que integrem os alunos no processo de ensino e aprendizagem
com o objetivo facilitador de formar sujeitos criticos, conscientes e reflexivos,
permitindo o reconhecimento pleno dos fatos.

O Coletivo de Autores (1992) na década de 1990 contribui significativamente,
desnaturalizando a compreensdo de corpo e movimento predominantes até os dias
atuais, com uma proposta de metodologia envolvendo os jogos, dancas, esportes e
ginastica, através de uma cultura corporal expressiva, redimensionando o ensino da

Educacao Fisica.
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A escola tem como principio formar cidaddos criticos e autdbnomos para
compreender a realidade e atuar na mesma com ideias de transformar a realidade.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O Coletivo de Autores defende que:

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora
aqui defendida, deve fazer uma selecdo dos conteldos da
Educacdo Fisica. Essa sele¢do e organizacdo de contetidos exige
coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade.
Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do contetdo e
conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino. Outro
aspecto a considerar na selegdo de contetdos € a realidade
material da escola, uma vez que a apropriacdao do conhecimento
da Educacdo Fisica supde a adequacdo de instrumentos tedricos
e praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem,
ainda, materiais especificos. (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.43).

Ja a concepcéo critico-emancipatoria visa 0 se-movimentar, abordando aspectos
sociopoliticos e culturais e ndo apenas aspectos motores, através de uma cultura
corporal que valoriza aspectos afetivos, cognitivos e sociais, possibilitando ao aluno
autonomia e emancipacdo de um conhecimento sobre as manifestacdes da cultura

corporal.

A Cultura Corporal de Movimento foi proposta, na década de 1990. Os
conteudos referiam-se aos jogos, ginasticas, esportes, lutas, dangas e conhecimento do
corpo. A cultura de movimento inclui o organico, ou seja, a natureza do movimento,
processos biofisiologicos e seus significados, constitui¢fes culturais. A compreensdo de
corpo buscava superar o dualismo cartesiano, configurado na compreensdo de corpo a
partir do conceito de corporeidade e da intencionalidade do movimento (KUNZ, 1991;
NOBREGA 2009)

Nesta tendéncia, o autor defende o ensino critico e com sentido da emancipacéao
do sujeito, sendo este um ser-no-mundo, e 0 movimento humano € o dialogo deste com
0 mundo, dando um sentido e um significado no seu “se-movimentar”. (DARIDO,
2006, p. 2005).



19

Outra é a concepcdo de “aula abertas as experiéncias”, que se caracteriza por
valorizar as experiéncias dos alunos, deixando de lado os esteriotipos dos esportes,
permitindo ao aluno criar, transformar e modificar, construindo sua autonomia e

emancipacao.

As concepcdes de ensino sdo abertas quando os alunos participam das
decisBes em relacdo aos objetivos, contetdos e &mbitos de transmissdo
ou dentro deste complexo de decisdo. O grau de abertura depende do
grau de possibilidade de co-decisdo. As possibilidades de decisdo dos
alunos sdo determinadas cada vez mais pela decisdo prévia do
professor. (HILDEBRANDT, 2005, p. 15).

Os contetidos abordados pela Educacdo Fisica criados pelo ser humano até hoje
prevalecem no plano da técnica, da ciéncia e da cultura. A sua origem se da desde a
sociedade ocidental moderna, sendo a historia da educacéo fisica caracterizada pelos
pontos de vista da anatomia, fisiologia e mecénica do movimento, mas aborda também

principios pedagdgicos relacionados ao fisico e o mental e & socializag&o.

Com isso, entende-se que os professores devem transmitir o ensino de Educacgéo
Fisica fundamentado em principios pedagdgicos perpassados pela historia. Temos que
pdr em evidéncia a motivacgdo, a conscientizacdo, a criticidade e a criatividade atraves
das atividades corporais, com pressupostos norteados para a Educacdo Fisica, para o
cumprimento desses objetivos, para que as praticas corporais se fundamentem em

beneficio para a satde dos educandos.

A partir dessas concepgdes, varios autores contribuiram para o desenvolvimento
da Educacdo Fisica. Uns voltados para a promocdo da saude através de préaticas de
atividades fisicas, recreativas e esportivas, outros, defendendo uma Educagdo Fisica
com uma Visao critica, superando a visdo simplista de auséncia de doenca, que néo
apenas trata da saude, mas também a promove, visando o desenvolvimento social,
econbmico e pessoal, fugindo apenas do contexto da aptiddo fisica, valores eugénicos e
de performance, enfim, abordando todos os setores da vida.

Em seu sentido mais abrangente, salde é a resultante das condic¢des de
alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho,
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transporte, emprego, lazer, liberdade acesso e posse da terra e acesso
aos servicos de salde. E, assim, antes de tudo, o resultado das formas
de organizacdo social da producdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida. (BRASIL, 1986, p.4).

Acredita-se que, o conceito ampliado seja mais importante porque contribui mais
significativamente para a sociedade, pois, traz um conceito com potencial transformador
socialmente, estabelecendo uma relacdo com a tematica saude. A partir do que foi

explicitado, alguns conceitos relevantes sobre saude.

Os conceitos se apresentam de acordo com as necessidades de cada época e a
complexidade de interesses. A educacdo ndo deve permanecer com curriculos
engessados, devendo estabelecer finalidades e atribuicOes, deixando de ser excludente,
permitindo que, tanto aspectos objetivos da formacdo (projeto politico-pedagdgico,
estrutura organizacdo curricular, organizacao dos servicos), quanto, subjetivos, atraves
de significados e expectativas de cada um sobre o processo de ensino, possam ser

expressos, sistematizados e operacionalizados.
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2.2. RELACOES ENTRE SAUDE EDUCACAOQ FiSICA ESCOLAR:

As diferentes formas de compreender o desdobramento das relagdes da
Educacdo Fisica Escolar estabelecidas pela satde e a sua funcdo social em diferentes

formas estdo neste contexto.

Pode-se destacar uma concepcdo, onde ha a preocupacao de redefinir o papel da
Educacao Fisica na escola, direcionado-a para a promocao da saude atraves de um estilo
de vida mais saudavel. Nahas (1997) sugere que o objetivo da Educacdo Fisica na
escola de ensino médio é ensinar os conceitos basicos da relagdo entre atividade fisica,
aptiddo fisica e saude, fugindo da perspectiva que vem aumentando e causando
preocupacdo com o aumento do sedentarismo, baixa aptidao fisica, obesos e da exclusédo
de alunos que se julgam incapazes por serem portadores de alguma deficiéncia. Darido
(2003) considerava esta proposta de saude como renovada, por ela incorporar principios
e valores ja consagrados em outras abordagens, mas dentro de enfoque mais socio-
cultural. Guedes & Guedes (1993) e Nahas & Corbin (1992) também entendem que a
Educacédo Fisica Escolar deve ensinar os conceitos basicos da relagdo entre atividade
fisica, aptid&o fisica e saude.

Nieman (1986, p.67) sugeriu a seguinte definicao de aptidao fisica:

Aptidao fisica é um estado dindmico de energia e vitalidade que
permite a cada um ndo apenas realizar as tarefas diérias, as ocupacdes
ativas das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevisiveis sem
fadiga excessiva, mas também ajuda a evitar doencas hipocinéticas,
enquanto funcionando no pico da capacidade intelectual e sentindo
uma alegria de viver.

Pate (1988, p.174-179), outro estudioso do assunto, concordou com a definicao
de Nieman, caracterizando uma tendéncia, ao dizer que a aptiddo fisica era um "estado
caracterizado por uma capacidade de executar atividades diarias com vigor e
demonstracéo de tracos e capacidades associadas com o baixo risco de desenvolvimento

prematuro das doencas.
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A partir da década de 70, com o surgimento da saude renovada iniciaram-se
inlmeras pesquisas na area biologica, porém nem todas tinham intencdes explicitas de
produzir conhecimento na area escolar. Desde entdo, muitos pesquisadores dirigiram
seus estudos na busca de alternativas para melhorar o desempenho e, em decorréncia do
aumento do numero das academias de ginastica e a procura pela pratica da atividade
fisica, houve uma atencdo especial aos aspectos relacionados a saude e a qualidade de
vida. ( FERNANDES, 2008).

Freitas (1997), Matsudo & Matsudo (2000) colocam que, no que se refere a
salde publica, as investigacdes constituem-se no ponto de partida para a identificacdo
dos principais problemas. Nesta perspectiva, consagram 0 conceito de doencas
hipocinéticas, doencas causadas, entre outros fatores, pela inadequada ou insuficiente
pratica de atividade fisica, como a obesidade, hipertensdo arterial, as cardiopatias
isquémicas, o diabetes e as dores lombares.

Julgando-se que a perspectiva pedag6gica da educagdo para a salde se
identifica com os interesses da Educacdo Fisica quanto a necessidade
de oferecer aos alunos conhecimento dos beneficios da pratica regular
do exercicio fisico, além de como a salde pode ser alcancada e
mantida, a Educacdo Fisica escolar deverd assumir papel especifico.
Esta pode ser dimensionada para atingir o objetivo de promover uma
educacdo para a saude, na tentativa de amenizar outras enfermidades,
levando em conta, principalmente a capacidade de modificar
comportamentos e habitos de vida como estratégia de garantir satde.
(MAITINO, 2000; GAYA, TORRES & CARDOSO, 1998;

FERREIRA, 1997; NAHAS & CORBIN, 1992), (DEVIDE, 1996b, p.
44-55).

Contudo, a partir de tais fundamentos, temos que nos conscientizar de que a
escola ndo deve ser um ambiente apenas voltado para a promocao de um estilo de vida
ativo, sO para combater doencas e para formacdo de uma populacdo adulta ativa
fisicamente. Seu papel deve estar voltado para o esclarecimento e para a apropriacdo por
parte dos estudantes dos conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade,

discutidos nos &mbitos s6cio-econdbmicos, politicos e culturais.

O Ministério da Salde do Brasil conceitua a “Escola Promotora de Saude”,

enfatiza a promog&o de satde como elemento redirecionador das politicas e determina
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que o Sistema Unico de Saude sistematize, juntamente com a Educacéo, propostas
intersetoriais que provoquem ou reforcem o desenvolvimento de acdes interligadas a

diferentes setores. Acredita, assim, que o setor educacional fortalece as:

(...) capacidades dos individuos para a tomada de decisdes favoraveis
a salde comunidade, para a criacdo de ambientes saudaveis e para
a consolidacdo de uma politica  intersetorial  voltada para a
qualidade de vida, pautada no respeito ao individuo e tendo
como foco construcdo de uma nova  cultura da salde.
(BRASIL, 2002 a, p.533).

Neste sentido, observa-se um importante principio da educacao para a satde, que
é o0 desenvolvimento da autonomia das pessoas.

A Educacéo Fisica tem que estar sempre em processo de reorientacdo sobre o
entendimento das relacbes complexas existentes quanto a satde na escola. Ao buscar
alguns textos sobre as relagBes salde e escola e como os professores tem lidado com
estas questdes, observa-se diferentes perspectivas no trato com estas tematicas.

Oliveira (2009) traz concepgOes e propostas na perspectiva de professores do
ensino publico estadual da Regido Centro- Oeste do Municipio de Sdo Paulo, abordando
as fases da evolugdo, no contexto historico de conceitos de forma qualitativa e
quantitativa que a Educacéo Fisica passou. As Propostas Curriculares do Ensino Publico
em Sdo Paulo demonstraram avangos na compreensao da relacdo que se estabeleceu
historicamente com a Educacdo Fisica e Saude, mas os professores parecem
desconsiderar as dimensdes e possibilidades neste assunto, ou seja, 0s professores
possuem apenas um conhecimento parcial em relacdo ao processo de Promocdo da
Saude. Alguns deles acreditam atuar neste processo, mas admitem suas limitacdes,
dificuldades e impossibilidades. Os estudos confirmam que a maioria dos professores
ndo tem conhecimentos da relacdo entre a promocdo da salde e Educacdo Fisica
Escolar, os profissionais limitam a salde apenas ao fazer exercicio e a descobrir talentos
esportivos, com o interesse de formar atletas fortes e saudaveis. A demanda de mercado
busca apenas transformar professores de Educacdo Fisica em instrutores de atividade

fisica e técnicos.
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Mustafa (2006) analisa como os professores de educacgdo fisica embasam seu
trabalho buscando a promocéo para a saude. Foram feitas varias analises atraves de
questiondrios para trinta professores. Foi constatado que o contetdo é satisfatorio,
porém a dificuldade esta em transmiti-lo. Os professores precisam de capacitacdo para
unir a teoria a préatica, para deixarem de abordar uma educagdo fisica apenas para
aptidao fisica, valores eugénicos e de performance. Através dessa pesquisa, fica claro
que a escola é um excelente espaco para procedimentos pedagdgicos para a saude,
entendida como mudanca de estilos de vida. Hurtado (1988) classifica alguns valores,
como: bioldgicos e fisiologicos (saude, qualidades fisicas e valores estéticos),
psicoldgicos (valores psiquicos e emocionais sociais (camaradagem, disciplina,
responsabilidades, lideranca, etc). A Educacdo Fisica pode e deve transmitir valores

morais e éticos imprescindiveis ao desenvolvimento dos estudantes.

Diante dos problemas enfrentados na pratica pedagogica, através dos estudos
com relacdo a educacdo para a salde, &€ necessario conscientizar a importancia de
tomarem conhecimento pelas diversas concepgles existentes. Precisa-se que se
conscientizem que tém que melhorar sua capacitacdo profissional, integrando a teoria e
a pratica. Assim, havera uma educacao de qualidade voltada para a saude, objetivando
formar docentes e discentes criticos, autbnomos e capazes de compreender e

transformar a realidade em que vivem.

O Coletivo de Autores apresenta uma reflex&o critica sobre a cultura corporal
como alternativa antagbnica a da aptidao fisica, com uma visdo pautada na pedagogia
historico-critica. Esta visa a formacdo do individuo enquanto sujeito histérico, critico e
consciente da realidade social em que vive. Defende uma tematizacao de conteudos de
forma critico-superadora. Abrange diferentes conteldos como o jogo, esporte, luta,
danga, ginéstica interligados com os grandes problemas sécio-politicos atuais, como
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relacbes de trabalho, preconceitos sociais,
raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo do solo urbano, distribuicdo de renda,
dividas externas e outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Kunz (1994) parte do principio do entendimento de que a promocao da saude e

do movimento humano deixam de ser fatores de risco e passam a ser fatores de protegéo
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a saude. H4, no entanto, varias interpretacfes no contexto do se movimentar ditadas pela
midia e pelo comércio supervalorizando-o. Levanta outros fatores de risco para a
sociedade atual, como a péssima alimentacdo, tecnologizacdo em excesso incentivando
0 ndo movimentar-se, a polui¢cdo ambiental e o ruido urbano, acarretando o estresse, dai,
a dificuldade de se manter saudavel. Outros fatores como o bem estar, a liberdade, a
remocdo do medo, a descontracdo e a seguranca sdo importantes para o cuidado com a

saude.

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser capacitado
para sua participacdo na sua vida o social, cultural e esportiva, 0
gue significa ndo somente a aquisicdo de uma capacidade de
acdo funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e
problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexéo
critica. (KUNZ, 1994, p. 30)

A partir dessas reflexdes, deve-se fugir do paradigma de que a Educacdo Fisica
teria como objetivo, promover a salude apenas para adocdo de habitos saudaveis,
fundamentada na aptiddo fisica. O processo de construgdo do conhecimento na
Educacao Fisica Escolar deve compor reflex6es que contribuam para formar sujeitos
capazes de compreenderem a realidade social em que vivem para nela intervir

criticamente.
Segundo Ferreira (2001, p.42),

a Educacdo Fisica Escolar ndo deve abandonar sua preocupagdo em
subsidiar e encorajar as pessoas a adotarem estilos de vida ativa.
Porém, esse seu papel estard limitado se ela ndo for capaz de
promover 0 exame critico dos determinantes sociais, econdémicos,
politicos e ambientais diretamente relacionados ao contetido de forma
que as pessoas tenham autonomia para a préatica de exercicios.

O professor deve se posicionar quanto as concepcdes de ensino a serem
adotadas, pois elas sdo conflitantes no que diz respeito as concepcbes de mundo,
sociedade, ser humano, educagéo, etc.
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3-CAPITULO Il

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de carater qualitativo, pois reflete sobre enfoques tedricos que
orientam o desenvolvimento de estudo qualitativo sobre "Educacéo Fisica e Saude na
Escola“. Identifica e compreende os procedimentos tedrico-metodologicos mais
adequados. Efetiva uma reflexao sobre o tema, distinguindo as diferentes abordagens da
educacao fisica. Para Minayo (2002 apud Marconi e Lakatos, 2006, p. 271):

a pesquisa qualitativa “responde a questBes particulares”, (...) “ela
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores, atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos
a operacionalizacdo de variaveis.

No tocante a pesquisa documental, Gil (1999, p. 66), “a pesquisa documental
assemelha-se muito a pesquisa bibliografica. A Unica diferenca entre ambas esta na
natureza das fontes”. A pesquisa bibliogréfica vale-se das contribui¢bes de diversos
autores sobre determinado assunto. A pesquisa documental utiliza materiais que nédo
receberam ainda um tratamento analitico ou que podem ser reelaborados conforme os
objetivos de pesquisa.

Segundo Malheiros (2010), a pesquisa bibliografica levanta o conhecimento
disponivel na érea, possibilitando que o pesquisador conheca as teorias produzidas,
analisando-as e avaliando sua contribuicdo para compreender ou explicar o seu

problema objeto de investigacao.

Os documentos analisados foram artigos publicados em revistas cientificas da
Educacdo Fisica. Os artigos foram selecionados a partir de buscas nas revistas
Movimento, EF Deportes e Revista Brasileira Ciéncia do Esporte, escolhidas
intencionalmente por apresentarem caracteristica de publicacdo hibrida ou relacionada
as ciéncias humanas e sociais. A busca foi realizada por meio das palavras-chave:

Educacéo Fisica e Saude na escola.
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Encontrou-se 3.692 artigos na busca por palavras-chave, distribuidas por revistas

conforme a tabela abaixo:

Tabela 1: Nome das revistas, nimero de artigos publicados e nimero de artigos

selecionados para esta pesquisa.

Revistas N° de artigos
Selecionados
Movimento 200 2
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte ( 2 1
RBCE)
Educacdo Fisica e Desportes (EFDesportes) 3.490 2
Total 3.692 5

Em seguida foi realizada a leitura dos titulos e resumos para se certificar de
quais textos abordavam especificamente salde e Educacdo Fisica Escolar, os temas de
interesse desta monografia. Ao final, foram selecionados cinco artigos, analisados na

integra.

Artigos publicados: dois na Revista Movimento; dois na Revista Brasileira da

Ciéncia do Esporte e um na EF Deportes.

Realizou-se leitura na integra dos artigos das revistas, analisando o conceito de
salde, o papel da escola e 0 que a Educagdo Fisica pode contribuir com a salde na
escola. Também foram coletados dados de identificacdo e caracteristicas de cada artigo,
como o titulo, autoria, ano de publicacdo, revista, resumo, objetivos e metodologia dos

estudos. Estes dados estdo sistematizados em uma planilha excel.

Os resultados nesta monografia sdo apresentados de forma predominantemente
descritiva, ressaltando o que os textos analisados trazem de contribuicdo para responder

aos objetivos desta pesquisa.
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4- CAPITULO III:

Apresentacdo e anélise dos resultados:

A tabela abaixo apresenta os artigos analisados, seus titulos, a revista e 0 ano em

que foram publicados.

Tabela 2 - Relagéo dos artigos encontrados sobre “Educacéo Fisica e Saude na Escola”.

Revista Titulo Ano

Movimento Educacao fisica, Qualidade de Vida e Saude: 2002
campos de interseccao e reflexdes sobre a
intervencao

Movimento Educacdo Fisica e saude, em busca de uma 1996
reorientacdo a  sua praxis

Revista brasileirada | A salde na escola e os parametros curriculares 2005

Ciéncia do Esporte nacionais: analisando a transversalidade em uma

(RBCE) escola fluminense

Revista brasileirada | Aptiddo fisica e satde na educacao 2001

Ciéncia do Esporte fisica escolar: ampliando o enfoque.

(RBCE)

EF Deportes Concepcodes discentes sobre educacao fisica escolar | 2005
e salde

O autor Fabiano Pries Devide (2002) escreveu o artigo “Educagdo Fisica,
ualidade de vida e satde: campos de interseccéo e reflexdes sobre a intervengdo”. Em
seu ensaio tedrico, teve como objetivo refletir sobre as relagdes entre a Educacgéo Fisica,
a Qualidade de vida e a Saude. Abordou duas tendéncias, uma para promocao da saude
ampliando a relacdo da Educacdo Fisica e a Saude, analisando-a de forma critica para
além da pratica de exercicios fisicos, buscando fortalecé-la dentro do contexto escolar.
A outra visa a aptiddo fisica, priorizando os parametros curriculares com o intuito de
atenua-la. Ambas assumem relacdo com a salde pois, oferece contribuicdes e limitagdes
que evidenciam a existéncia de conteldos além da pratica desportiva, e, enquanto
veiculo de educacdo para a salde, prioriza contextualizar conteidos a realidade dos

alunos para adquirirem estilos de vida ativos e permanentes.
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Outro aspecto importante, é de que o professor deve estar sempre se atualizando
devido ao conceito multifatorial da satde para que, munido de instrumentacéo teorica,

tenha condicGes de ampliar a visédo critica e satisfatoria em prol da saude.

Andréia Paula Basei (2010), em seu artigo“Concepgdes discentes sobre
Educacdo Fisica Escolar e Saude”, aborda de forma critica, reflexiva e autdbnoma as
relacfes existentes entre as praticas educativas e contetdos desenvolvidos no contexto

escolar e a visdo dos alunos sobre a questdo da saude e a educacéo fisica.

De acordo com Guedes (1999), a funcdo proposta aos professores de educagédo

fisica é a de incorporarem nova postura frente a estrutura educacional. Para isso é

necessario a adocdo de metas voltadas a educacdo para a saude, mediante selecéo,

organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar aos educandos

ndo apenas situag0es que os tornem criangas e jovens ativos fisicamente, mas,

sobretudo, que os conduzem a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo de toda
avida. Segundo Libaneo (1994, p.39)

[...] sdo realidades exteriores ao aluno que devem ser assimilados e

ndo simplesmente reinventados, eles ndo sdo fechados e refratarios as

realidades sociais”, pois “ndo basta que os conteldos sejam apenas

ensinados, ainda que bem ensinados é preciso que se liguem de forma
indissocidvel a sua significacdo humana e social.

Esta pesquisa nos proporciona relacionar as praticas educativas e os contetdos
desenvolvidos para a promocdo da satde nas aulas de Educagdo Fisica, em busca de
subsidios para conceituar a disciplina e o que ela ensina, apontando os desafios e

possibilidades do termo saude nas séries iniciais do ensino fundamental.

De acordo com a pesquisa foram entrevistados 52 alunos de ambos 0s sexos de
(5° a 8° série) em uma escola da zona rural, levantando duas teméticas “Educacao Fisica
escolar: entre o vivenciado e o desejado pelos alunos” e “Saude: concepgdes e

necessidades”.

Segundo os resultados deste estudo, em relagdo a primeira tematica, os alunos
ndo sabem definir quais os conteudos e objetivos que a Educacdo Fisica traz,

confundindo-se entre préticas esportivas, diversdo envolvendo a ludicidade, a facilitacdo
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da socializagéo cultivando amizades e aprendendo a respeitar os outros. Outros a
relacionam com o aprender atividades diferentes; poucos a definiram como uma
disciplina onde se aprende a cuidar da saude; e alguns nem souberam defini-la. Freire e
Scaglia (2004, p. 40), afirmam que “[...] um dos problemas mais graves que se
perpetuam na Educacdo Fisica é a insuficiente definicdo dos conhecimentos que devem
ser desenvolvidos por ela junto aos alunos. Os professores sentem muita dificuldade em
responder perguntas como: 0 que a educacdo fisica ensina na primeira série (ou na

segunda...)”.

Em relacdo a segunda tematica “Salde: concepcdes e necessidades”, 0s esportes
tradicionais continuam sendo os principais conteudos abordados na educagdo fisica. H&
a necessidade de se trabalhar as habilidades e competéncias, exercicios e atividades de
alongamento, fundamentos abordando respeito, responsabilidade e amizade para dar
sentido e significado as acgdes realizadas pelos alunos esclarecendo os contetdos, pois a

maioria a caracteriza com praticas com repeticdes mecanicas de gestos e movimentos.

Segundo estudos de Kunz (1991), isto se da porque a pratica escolar de
Educacdo Fisica identifica-se com os desportos extra-escolares.

Guedes (1999) alerta que, a nivel conceitual, com fregiiéncia o termo salde tem
sido caracterizado dentro de uma concepcdo vaga e difusa, 0 que incentiva
interpretacdes arbitrarias e, por vezes, carente de uma visdo didatico-pedagdgica mais

consistente.

Dessa forma, fica mais evidenciado o quanto os alunos ndo possuem uma
definicdo clara sobre saude, pois a caracterizam pelo simples fato de praticar esportes,
gue é uma necessidade de estar de bem com a vida, que depende de uma boa
alimentacdo a base de frutas, verduras e cereais, que se adquire apenas ao tomar
bastante liquido, ao evitar alimentos como chocolate e alimentos com colesterol e a
evitar vicios como fumar e beber, etc. Sendo assim, 0s conceitos elaborados quanto ao
gue vem a ser saude devem ser objeto de cuidadosa reflexdo, para que se possa perceber
e atuar de forma coerente no sentido de contribuir efetivamente na formacgdo dos
educandos (GUEDES, 1999).
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Neste sentido, Soares (1994, p.6-12), afirma que “o exercicio fisico ndo é
saudavel em si, é apenas um elemento num conjunto de situacGes, que pode contribuir
para 0 bem-estar geral e, neste sentido, aprimorar a saude, que ndo é um dado natural”.
Para Minayo (1992, p.10) a salude é “o resultado das condi¢fes de alimentacédo, renda,
meio ambiente, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso aos servicos de saude. E,
antes de tudo, o resultado das formas de organizacdo social da producéo, as quais

podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida”.

E importante salientar que, devido a falta de conceitualizacdo definitiva do
termo, surge a necessidade de reformular através de reflexdes sobre conteudos,
metodologias e objetivos dando fundamentacdo tedrica e valorizando o conceito de
salde para os alunos. Xavier Neto (2005) ao afirmarem que, a Educacdo Fisica
buscando se legitimar como uma disciplina escolar, que tem algo a oferecer a formacéo
do educando, como a promocao da salde enquanto um conteddo que poderd compor
uma proposta pedagOgica para a Educacdo Fisica escolar ndo pode ocorrer
acriticamente, desvinculada da realidade.

O artigo “Aptiddo Fisica e Saude na Educacdo Fisica Escolar: ampliando o
enfoque” de Marcos Santos Ferreira (2001), traz uma importante contribuicdo com

relacdo a ampliacdo da proposta da “Aptidao Fisica Relacionada a Saude”.

Inicialmente, o autor apresenta aspectos da década de 1980. Traz uma
perspectiva do exercicio em beneficio da salde. Ressalta que, melhora fatores como
cardiorespiratérios (HDL, LDL, infarto, hipertensdo), mobilidade. Melhora a
flexibilidade e psicologicos (estresse, depressdo, ansiedade), mas desde que seja
praticado de forma correta e adequada. Aborda a aptiddo fisica, concordando para
melhoria da salde dos alunos, despertando o prazer e 0 gosto pelo exercicio e pelo
desporto, para leva-los a adotar um estilo de vida saudavel. Ha4 uma preocupagéo quanto
ao ensino focado somente em técnicas, regras e historico de apenas alguns desportos,
como futebol, basquete, volei e futebol e que se deve enriquecer esses conteudos com
conhecimentos relacionando a fisiologia, biomecénica, nutricdo e anatomia, abordando
situacOes instigando a curiosidade como a melhor forma de respiracdo, qual a
vestimenta e o calgado ideal, a importancia da hidratacao, etc.
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Em seguida, questiona alguns elementos, como a preocupacgéo de que se passa
uma falsa impresséo de liberdade quanto a escolha de um estilo de vida saudavel, ndo
considerando as condic¢des econémicas e sociais. Crawford (1977) diz que o que deve
ser questionado é a eficacia e o uso politico de uma abordagem centrada exclusivamente
no estilo de vida e em mudangas comportamentais individuais, que desconsidera a
necessidade da luta por mudancas concorrentes no ambiente social e econdmico. Soma-
se a isso o fato de as pessoas de baixo nivel socioeconémico aparecerem como as que

tem mais dificuldades em se engajar em atividades fisicas (Etkin, 1994).

Ferreira (2001) defende que se deve popularizar o exercicio fisico, e que nédo
deve ser focado apenas na aptiddo fisica, abordando também multifatoriais da salde
através de exame critico, dando autonomia para a pratica de exercicios, respeitando a
capacidade de compreensdo dos alunos, atribuindo a estes determinantes fisioldgicos,
biomecanicos, sociopolitico-econdmicos e culturais dessa pratica. Segundo Kirk (1988,
p. 122), a énfase exclusiva na aptidao fisica pode fazer com que o valor das atividades
em educacdo fisica seja julgado totalmente em termos de sua eficicia para a aptidéo, o
que pode levar a “uma visdo instrumental da educacéo fisica que ndo da importancia ou
menospreza as valiosas experiéncias educacionais que os alunos podem ter através das

atividades fisicas”.

E, ainda, Farinatti (1994, p. 46), assinala a necessidade do educador que lida
com problemas de aptiddo a ndo se limitar a objetivos de curto prazo. Segundo ele, a
caracterizagdo da aptiddo fisica como questdo didatico-pedagdgico demandaria “a
problematizacdo de elementos da totalidade do corpo de conhecimentos afeito a

educacdo fisica”.

Os autores Luciana de Oliveira Barros e Leonardo Mataruna (2005), em seu
artigo “A salde na escola e os pardmetros curriculares nacionais: analisando a
transversalidade em uma escola fluminense” caracterizam a temaética saude de acordo
com os Parametros Curriculares Nacionais, dando enfoque para a importancia da
melhora da qualidade de vida, adequando metodologias a pratica docente, questionando

se 0s temas que abordam a salde estdo sendo trabalhados nas unidades escolares, se é
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de forma global e se os docentes discutem sobre o tema e se este tema é abordado pelas

diferentes disciplinas através da transversalidade.

Os autores trazem alguns conceitos sobre o tema sob duas dimensfes: a
dimensdo individual e a coletiva, acreditando que todos tem direito a sadde. A
legislacdo brasileira declara que saude é um direito de todos e um dever do Estado
garantido mediante politicas sociais e econémicas. Tais medidas visam a reducdo do
risco de doenca e de outros agravos e 0 acesso universal e igualitario as acles e
Servicos, para sua promocao, protecdo e recuperacao da saude. (Art.196 da Constituicéo
Brasileira, 1988).

O presente estudo defende que a saude deve fazer parte do conhecimento do
aluno, introduzindo-a no curriculo em todos os graus, promovendo mudancas de
comportamento, a aquisicdo de habitos saudaveis para toda a vida. Segundo Brito
Bastos (1979), a educacdo para a saude escolar ndo deve se limitar a simples
informacOes de assuntos de saude. A educacdo para salde sO pode ser efetiva se
promover mudangas no comportamento da crianga, tornando-a consciente de que €
necessaria a conservacao da saude. Os objetivos a serem atingidos sdo no sentido nédo
somente de contribuir para que os alunos adquiram conhecimentos relacionados com
salde, mas, principalmente, no sentido de que eles sejam auxiliados a adquirirem, ou
reforcarem habitos, atitudes e conhecimentos relacionados com a pratica especifica de

saude.

A educacdo em saude tem por funcdo tornar o cidaddo capaz de alterar seus
habitos e comportamentos e de estar em condi¢gdes de reivindicar seus direitos. A
pratica educativa em saude, portanto, ajuda a construir um cidaddo consciente de seu
papel enquanto agente social (LOUREIRO, 1996). O autor baseia-se em Kolbe (1986)

para definir os objetivos basicos para a educacdo em saude. Seriam eles:

o Aumento da compreensao sobre a filosofia e ciéncia da saude;
e Aumento da competéncia dos individuos para tomar decisdes a respeito

dos comportamentos pessoais que influenciam a salde, tornando o0s
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individuos capazes de observar, avaliar e definir o que cada atitude
promove para a sua saude, podendo entdo manté-la ou modifica-la;

e Aumento das habilidades necessarias para que os individuos adotem
comportamentos favoraveis a boa salde;

« Estimulo a vontade de se ter comportamentos condizentes com a salde;

o Aumento das habilidades para melhorar a saude da familia e da

comunidade em que reside.

Os autores destacam que a escola deve avaliar questdes relacionadas a salde e
que estas sdo necessarias no ambiente escolar, estimulando situacdes-problema para o
desenvolvimento e aprimoramento dos discente e docentes. Os professores devem ser
preparados para discutir questdes de saude, higiene e alimentacdo, de maneira critica e
contextualizada, vinculando salde as condicBes de vida e direitos do cidadao.
Desenvolver o senso critico, formar o cidaddo de amanha é tarefa da educacdo, sem
duvida (COLLARES E MOISES, 1989).

Por esse raciocinio, foi feita uma anélise de dados através de questionario com
doze professores com mais de dois anos de experiéncia de todas as areas, onde surgiram
varias definicGes e diferentes declaracbes. Apenas um professor de matematica néo
abordou o tema saude em suas aulas; os demais o trabalharam, porém afirmaram a
dificuldade para desenvolvé-lo, causando uma confusdo no seu desenvolvimento, mas
compreendem a importancia e enfatizam que trabalham mais conteddos para prevencgéo
do que para tratamento. No ambito do material didatico disponivel, abordaram questdes
como: nocdes de higiene, sexualidade, corpo humano, primeiros socorros, preservagao
do ambiente, sdo tratados de modo fragmentado, descontextualizado e, ndo raramente,
preconceituoso; isto é visto de modo acritico e reproduzido indevidamente pelo
professorado em geral (LOUREIRO, 1996).

O artigo de Fabiano Pries Devide “Educacéo fisica e salde, em busca de uma
reorientagdo para sua praxis” contextualiza as influéncias que a saude sofreu das
instituicbes militar, médica e desportiva enfatizando a influéncia da medicina na
Educacdo Fisica determinando os beneficios de uma pratica voltada para promocéo da
satde. Conforme podemos identificar a educacdo fisica passou por trés concepcdes a
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Convencional, a Modernizadora e a Revolucionaria, onde as duas primeiras abordam

aspectos bioldgicos (aptidao fisica e saude dos individuos), ignorando aspectos sociais.

Gaya (1989) entende que, na busca de um corpo teérico, a Educacdo Fisica
agrega-se a outros sistemas (com a saude), passando a parasitar corpos de conhecimento
ja estruturados, transformando-se em um subsistema, que ndo define o seu papel social.
Gongalves (1989) parece concordar com a crise de identidade pela qual passa a
Educacdo Fisica quando afirma que:

...historiografia e periodizacdo sucessivas ja revelaram a sociedade as
diferentes fases as quais nossa area se submeteu, redutiveis as
hegemonias médica, pedagbgica e militar, i. e., as diferentes
denominacg@es higienistas, respectivamente, a individual, a escolar e a

social. (...) a via final do processo vem desembocando na ja
respectivamente crise de identidade da area (p.17).

Segundo os autores, o papel da Educacgéo Fisica ndo deve se restringir apenas a
alguns valores como: supervalorizar os bem dotados se esquecendo dos menos
habilidosos. Preconizar a vitoria e a hipertrofia, desconsiderando a individualidade.
Priorizar a aptiddo fisica na vida das pessoas, através do exercicio para se ter saude,
transformando-as em pessoas ativas. Com a crise de identidade da Educacéo Fisica, 0s
aspectos cognitivos e afetivos superaram os aspectos motores. Dai, a visdo educacional
deve ser capaz de ampliar conceitos, diversificar metodologias refletindo sobre os
melhores procedimentos em prol da saude.

De acordo com Mota (1990) apud Jorge Mota (1990, p. 48)

mais do que assumir uma tentativa da melhoria da aptiddo fisica
(considerada na sua vertente de rendimento) dos discentes, a procura
da manutencdo e preservacdo de um estado considerado saudavel e
das condicionantes funcionais, psicolégicas e sociais a ele associados
pode ser uma atitude positiva da Educagdo Fisica na Escola.

Vé-se que, através desse processo, ha outros fatores que influenciam de forma
significativa, positivamente e negativamente, o aprendizado de atividades fisicas como a

escassez de espagos publicos, o pouco tempo disponivel da classe trabalhadora para
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cuidarem da saude, a poluicdo urbana e outros fatores que estdo em constante

modificagdo como os politicos, econémicos e sociais.

Faria Junior (1991, p. 73-76), ao criticar a visdo funcionalista, que ignora a
influéncia das forcas historicas e econdémicas sobre a saude, reconhecendo que a saude é
multifatorial. Cita, o documento final da VIII Conferéncia Nacional de Saude (1987,
p.16) que ja fazia alusdo a idéia de multifatoriedade da saide ao admitir que ela é: “o
resultado das condic¢Oes de alimentacdo, habitacdo, educagéo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso aos
servigos de saude”.

Diante do conjunto de artigos analisados, surge a necessidade de refletir que é
possivel educar as pessoas para adotarem habitos de vida saudaveis para promocéao da
salde, através de conhecimentos didatico-pedagdgicos, aprofundando esses
conhecimentos e enfrentando obstaculos para transformar o mundo a sua volta. Isso
quer dizer que, os conhecimentos transmitidos através da educacdo para a satde, seja na
escola ou na comunidade, podem fazer com que as pessoas assumam atitudes que levem
a uma melhor qualidade de vida (FERREIRA, 1993).

Faria Junior (1987) apud Faria Junior (1987, p.15) conceituou as relacbes de

compromisso da Educacdo Fisica com a promogéo da saude da seguinte forma:

Responsabilidade, papel e a¢Bes interativas da Educacdo Fisica com o
proposito de apoiar as pessoas e as comunidades a adotar e manter
praticas saudaveis, a usar ampla e judiciosamente os servicos de salde
disponiveis, a desenvolver a consciéncia critica, a atingir
autocapacitacdo, de modo a tomar as suas decisdes — individualmente
e/ou coletivamente aprimorando o seu status de satde e a melhoria do
meio ambiente.

Diante disso, percebe-se que os artigos abordam conceitos sobre a importancia
da Educacdo Fisica enquanto veiculo para a saude, relacionando a saude de forma
multifatorial, com determinantes sociais, econdmicos politicos e ambientais
diretamente. Aborda diversos fatores para além da aptiddo fisica. Considera aspectos
relevantes para o quotidiano dos alunos. Contribui para formacao de alunos com uma

visdo critica de elementos da cultura corporal, na direcdo de serem saudaveis, ativos e
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permanentes. Desconsidera e incorpora objetivos de socializagdo, emancipacdo e
desenvolvimento integral do aluno.

Observa-se que a maioria dos artigos se pautou numa visdo ampliada de saude.
Isto € um dado muito interessante, pois aponta que a producdo académica da Educacéao
Fisica sobre salde na escola esta avangando, no sentido de delimitar que a perspectiva
critica e ampliada de satde é que deve ser ensinada na escola. Estes dados contradizem
os de Darido, Rodrigues e Sanches Neto (2003), onde encontraram na producéo

académica um predominio da vertente da aptiddo fisica.

Diante destes questionamentos, propOe-se 0 desenvolver alguns aspectos de
forma multifatorial, que favorecam a atividade do professor de Educacdo Fisica

juntamente com educandos, sendo eles:

e Que o profissional de Educacao Fisica integre-se enquanto elemento educativo,
participando da construcdo dos projetos da escola, abordando aspectos
relacionados a saude;

e Possibilitar durante suas aulas que os educandos contenham espago para
questionamentos acerca do que estdo aprendendo além de praticas corporais,
promovendo assim discussdes acerca dessas acdes ao longo de suas vidas;

o Perceber como é a vida dos alunos, refletindo sobre sua realidade e como as
atividades podem ser desenvolvidas de forma viabilizadoras e significativas;

o Ampliar seu repertorio ndo so corporal, mas também intelectual, oportunizando
novos conhecimentos as suas aulas;

e Construir novas formas de conhecimento, incentivando e evidenciando a
importancia de se ter qualidade de vida, relacionando-as com suas praticas
corporais;

o Oportunizar atividades ludicas, prazerosas e de lazer que atinjam o bem estar,
despertando possiveis sentidos educacionais;

e Incentivar o poder de movimentacdo da crianga, motivando-a diante das suas

acOes corporais em beneficio de sua salde;

Os artigos selecionados possuem diversos conceitos em prol da salude, porém
sua funcdo e objetivos se perdem. De acordo como as aulas, tem sido conduzidas por
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apresentarem aspectos mecanicistas, se esquecendo de dar sentido e significado as agdes

realizadas pelos alunos.

As concepcOes sobre 0 termo salde possuem interpretacdes arbitrarias, carentes
de uma visdo-didatico-pedagogica mais consistente, e se ndo houver uma valorizacdo da
importancia da disciplina dentro do contexto escolar, a disciplina continuara com acoes
isoladas e entendimentos superficiais, como sendo apenas para auséncia de doengas,
desporto e para um estilo de vida saudavel. “A apropriacdo ativa e consciente do
conhecimento é uma das formas de emancipacdo humana.” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).
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5-CONSIDERACOES FINAIS:

O objetivo deste estudo foi analisar os conceitos e as contribuicbes da
producdo académica de artigos de revistas da Educagéo Fisica sobre a temética satde na
escola. De acordo com a pesquisa, pouco foi encontrado sobre o tema. Percebe-se a
escassez de artigos publicados sobre a salude, que esclarecam a importancia de abordar a

salde dentro de uma politica pedagogica escolar.

Apesar dos poucos conceitos para 0 ponto de vista educacional, o professor deve
se pautar em fatos concretos determinando o porqué se deve ensinar saude. Os docentes
devem conscientizar-se de que sdo capazes de construir seu conceito pessoal. Através
dessa analise, devem interpretar e compreender as concepgdes e que passem a seguir a
construcdo de seus proprios conceitos. A maioria dos artigos pesquisados evidencia a
importancia de relacionar os conteudos de forma multifatorial e amplia os
conhecimentos. Outros artigos ressaltam a importancia da aptidao fisica relacionada a
salde, mas concordam que devem ser abordados de forma multifatorial, ndo se

limitando apenas a conceitos sobre regras, técnicas e historico.

Os artigos contribuem para um exame critico dos determinantes sociais,
econdmicos, politicos e ambientais. Relaciona os seus contetdos dando autonomia para
a prética de exercicios e propicia aos alunos identificarem os inumeros fatores que 0s
impedem muitas vezes de praticarem exercicios regularmente e quais 0s beneficios que

a pratica regular de exercicios tras para a sua saude, etc.

Com esta pesquisa e atividades diarias e, sobretudo, nas relagdes que se
estabelecem no contexto social, espera-se que a Educacdo Fisica seja vista sobre um
novo olhar. Que passe a considerar dimensdes essenciais para a compreensao de novos
conceitos, envolvendo aspectos afetivos, politicos, sociais e culturais. Vale ressaltar,

gue o estudo é construido historicamente.

Os artigos da pesquisa trazem a importancia de desenvolver um trabalho de
forma multifatorial, reformulando reflexdes sobre conceitos, conteudos, metodologias e

objetivos da disciplina, evidenciando ser este o grande papel da Educacéao Fisica.
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Deve-se elaborar projetos em prol de uma educacdo com pensamente critico
voltado para a satde dos educandos. Definir contetdos, orientagdes didaticas e suporte
para capacitacdo dos docentes, respeitando o pluralismo cultural. Propiciar reflexdes
sobre a vida, para que ocorram mudancas significativas no contexto escolar relacionando
a Educacdo Fisica a saude na escola.

Este ato educativo tem como finalidade a formagdo de individuos capazes de
criticar e intervir efetivamente, transformando a realidade, construindo o presente e 0

futuro através de acdes individuais e coletivas, nas suas elaboracdes cotidianas.
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