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RESUMO

As praticas corporais alternativas (PCAs) envolvem um conjunto de saberes filosoficos,
tedricos e préaticos oriundos de tradi¢des culturais milenares e contra hegemonicas. As
PCAs emergem no campo da Educacdo Fisica com o Movimento Renovador na década
de 1980, contestando o paradigma da aptiddo fisica e propondo uma alternativa aos
conteddos tradicionais comumente trabalhados na escola, a exemplo da Ginastica. Foi
realizada uma andlise documental, pois o presente estudo tem como objetivo geral
compreender como aparece o0 conteudo das Praticas Corporais Alternativas (PCAS) no
componente curricular Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). E
como objetivos especificos: identificar as PCAs na 12 versdo do documento e da sua
incorporacdo ao conteudo de ginastica na 22 e 3% versdo da BNCC, além de debater
relacGes das PCAs com a ginastica. Por fim, identificamos a supressdo deste conteido
nos documentos e o reducionismo das PCAs as ginasticas de conscientizagdo corporal.

Palavras-Chave: Praticas Corporais Alternativas, Ginastica, Ginasticas de
Conscientizacdo corporal, Educacéo Fisica escolar, Base Nacional Comum Curricular.



ABSTRACT

Alternative body practices (PCAs) the involvement of a theoretical set of philosophical
knowledge, and practices from millenary and anti-hegemonic cultural traditions. The
PCAs comes up in Physical Education with the renewal movement in the 1980,
contesting the paradigm of physical fitness and proposing an alternative to traditional
objects worked in school, like gymnastics. A document analysis was carried out because
the present general objective study understand how the content of alternative bodily
practices (PCAs) appear in the curricular component Physical Education in the Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) and as a specific objective: identify the PCAs for
the 1st version of the document and its incorporation into the gymnastics content for the
2nd and 3rd version for the BNCC, In addition to discussing relationships between
PCAs and gymnastics. Finally, we identified the suppression of this content in the
documents and reductionism from PCAs to body awareness gymnastics.

Keywords: Alternative Body Practices, Gymnastics, Body Awareness Gymnastics,
Base Nacional Comum Curricular, School Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Em minha formacdo académica, na Faculdade de Educacdo Fisica e Danga
(FEFD/UFG), pouco presenciei estudantes utilizando os espagos da universidade para
desenvolvimento de préaticas corporais diferentes das convencionais, como o Yoga, o Tai
Chi Chuan, a Meditacéo, entre outros. Estudava e praticava estas tematicas por conta
prépria, porém foi em um projeto extracurricular que adquiri conhecimentos tedricos e

praticos mais aprofundados.

Na condicdo de bolsista, participei do Projeto de Extensdo Yoga com a
Comunidade da FEFD/UFG e obtive um contato mais aproximado com conceitos
filosoficos e préaticos do Hatha Yoga. No projeto, encontrei uma linha de estudos que ia
ao encontro dos meus anseios em compreender as relagdes entre as praticas corporais
integrativas e a Educacdo Fisica quando direcionada ao ambiente escolar, campo de

atuacdo do licenciado na area.

A grade curricular da licenciatura em Educacdo Fisica na Faculdade de Educacéo
Fisica e Danca ndo contempla uma disciplina direcionada a tematica das praticas
integrativas. Em contrapartida no curso de Bacharelado existe uma disciplina direcionada
ao ensino e pesquisa destas praticas intitulada *’Praticas Corporais Holisticas ‘. Embora
esta tematica ndo esteja inserida na formagdo académica da licenciatura, elas fazem parte
do campo da Educacdo Fisica a mais de 40 anos, denominadas de Praticas Corporais
Alternativas (PCAS).

Contudo, perspectivando entender como se da o ensino destas praticas no
ambiente escolar, direcionamos a nossa analise neste trabalho a Base Nacional Comum
Curricular, documento curricular hegemdnico de ordem governamental fundamentada
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) que segue os principios

éticos e politicos das Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagio Basica (DCNs)2 A

1 A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) define e regulariza o sistema de educacéo
a partir da Constituicdo. A primeira LDBEN levou 13 anos para ser aprovada; foi publicada em 1961, pelo
entdo presidente Jodo Goulart. Foi seguida por outra versdo, em 1971, durante o regime militar.

2 As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) sdo normas obrigatérias para a Educacdo Bésica que
orientam o planejamento curricular das escolas e dos sistemas de ensino. Elas sdo discutidas, concebidas e
fixadas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE).
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construcdo da BNCC contou com trés versdes até chegar a publicacdo final, entre os anos
de 2015 a 2018, em meio ao contexto politico turbulento que marcou o pais pos-golpe da
presidente Dilma Rousseff.

A BNCC é um documento de carater normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo
das etapas e modalidades da Educacdo Bésica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o
Plano Nacional de Educacéo (PNE) (BRASIL, 2018, p. 7). A intervencao pedagdgica do
professor de Educacdo Fisica, na escola, tem por pano de fundo a versao final deste
documento, em que pese ele vir recebendo uma série de criticas, as quais ndo iremos

abordar detalhadamente nesta monografia por ndo ser o foco da analise.

No tocante a Educacdo Fisica, na primeira versdo do documento, as PCAs eram
descritas como objeto de aprendizagem da Educacéo Fisica destinado ao Ensino Médio.
Na 22 e Gltima versdo da BNCC, e criacdo de um documento especifico para o ensino
médio, as PCAs ndo sdo mais descritas no documento e a ginastica ganha novos
subgéneros, incluindo a classificacdo de ginasticas de conscientizacao corporal, grupo na

qual evidenciamos a apari¢do das praticas corporais alternativas.

Diante desta problematica, cabe indagar por que as PCAs foram inseridas no

conteddo de ginastica na Base Nacional Comum Curricular?

Na historicidade da Educacdo Fisica brasileira, a ginastica sempre foi um
conteddo tradicional nas aulas, hegemonicamente, marcado pelo viés militar e médico.
Com o movimento Renovador da Educacéo Fisica, na década de 1980, surgiram Teorias
Criticas da area e outras formas de compreender e ensinar a ginastica, a partir de um olhar
critico, assim como por uma perspectiva mais humanizadora e pedagogica defendidas por
Ayoub (2003) e Paoliello (1997).

Com o Movimento Renovador, as praticas corporais ditas alternativas adentram o
muro da Educacéo Fisica e sdo concebidas como um conteudo diferente dos comumente
trabalhados naquele contexto historico. Dizemos alternativas ja que, de uma forma ou de

outra, pretende-se como uma opgdo aos conteldos comumente — para ndo dizer,
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classicamente — desenvolvidos por essa area, como € 0 caso do esporte e da ginastica
(MATTHIESSEN, 1999, p. 131).

As PCAs adentram ao campo da Educacdo Fisica no final do século XX,
abarcando um conjunto de praticas corporais de cunho holistico e associadas a terapias
integrativas. Destacamos como exemplos de PCAs: yoga, massagem, acupuntura, do-in,
tui-na, tai chi chuan e antiginastica (COLDEBELLA, LORENZETTO, 2004).

Entender a relacéo entre as PCAs e a ginastica, em especifico, o reducionismo de
algumas destas manifestacGes culturais a ginastica de conscientizacdo corporal na BNCC,
me motivou a construgédo deste trabalho.

Assim, este estudo tem como objetivo geral compreender como aparece 0
contetido das praticas corporais alternativas (PCAs) no componente curricular Educacédo
Fisica na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). E como objetivos especificos:
identificar as PCAs na 12 versdo do documento e da sua incorporacdo ao conteudo de
ginastica na 22 e 32 versao da BNCC, além de debater relacbes das PCAs com as ginasticas

de conscientizagéo corporal.

A monografia esta organizada em trés capitulos. O primeiro capitulo aborda a
historicidade da ginastica e também das préaticas corporais alternativas na Educacao
Fisica. No segundo capitulo, tratamos sobre a metodologia do estudo, que envolve a
analise documental das trés versdes da BNCC. No terceiro capitulo, discutimos os
resultados obtidos a partir das analises. Por fim, apresentamos as consideracdes finais do
trabalho.

Destacamos que a monografia também conta com um anexo, no qual se encontra
a entrevista realizada com um dos membros que integrou o grupo de treze professores de
Educacdo Fisica que estiveram junto ao Ministério da Educacdo para a construcdo da
BNCC - Educacdo Fisica. A proposta metodoldgica inicial para esta monografia era
realizar entrevistas com as/os integrantes dos grupos de trabalho que atuaram na
elaboracgdo do documento em suas diferentes versoes, a fim de compreender 0s processos
de inserc¢do do contetdo de PCAs na BNCC e, posteriormente, a mudanca para ginasticas

de conscientizacdo corporal. No entanto, obtivemos apenas um retorno e aceite dos



12

convites realizados para as entrevistas, 0 que acabou exigindo um redirecionamento da
monografia para a anélise documental. De qualquer forma, colocamos em anexo para

registro.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A GINASTICA NA EDUCACAO FISICA

A historia da ginastica intersecciona a evolugdo da cultura humana. Na pré-
historia 0s movimentos naturais como correr, saltar, pular, eram atos de sobrevivéncia
humana por desenvolver habilidades técnicas, forca muscular e os sentidos fisicos. Na
antiguidade, os hindus, os chineses e japoneses praticavam exercicios fisicos por meio
das artes marciais e como prepara¢do para guerra, mas também junto a praticas de cunho

religioso e aprimoramento pessoal conforme nos aponta Ramos (1983).

Segundo o Novo Dicionéario Aurélio da Lingua Portuguesa, a palavra Ginastica
vem do grego Gymnastiké e significa "Arte ou ato de exercitar o corpo para fortifica-lo e
dar-lhe agilidade". (PAOLIELLO, 1997, p. 24). O termo Ginéstica teve origem na Grécia
antiga e com o periodo helenistico surgiu o ideario de beleza humana centrada no corpo
fisico, como constatamos atraves da arte que buscava retratar as curvas corporais com
precisdo, a exemplo da estatua Discobolo® do escultor grego Miron, simbolo da prépria
Educacdo Fisica nos tempos modernos.

Em Atenas, 0 ato de exercitar 0 corpo estava ligado ao exercicio do intelecto, ao
ato de filosofar. Platdo, filosofo genial, referindo a ginastica, afirmava que ela unia aos
cuidados do corpo o aperfeicoamento do pensamento elevado, honesto e justo (RAMOS,
1983, p. 19). Em Esparta a ginastica era encarada como um instrumento bélico na
preparacdo militar e disciplina civica. Na Idade Média, o exercicio fisico era a base da
preparacdo fisica de soldados nas cruzadas, guerra empreendida pela Igreja nos séculos
XI, X1l e XI1Il. Com a Idade Moderna, origina-se os primeiros passos da sistematizagdo
da ginastica enquanto préatica educativa e desportiva.

Langlade e Langlade (1970) nos esclarece que no inicio do século XIX surgiram

as quatro grandes escolas: a Escola Inglesa, a Escola Alema, a Escola Sueca e Francesa

3 0 Discébolo (“O arremessador/langador de disco”, do grego AiskoBoAog, Discobolos, lancador) foi feito
pelo escultor Myron ou Miron, em 450 a.C. na antiga Grécia. Feito de marmore, encontra-se hoje no Museu
Nazionale Romano na Italia em Roma. (ROSSI 2013) Disponivel em:
http://julirossi.blogspot.com/2013/04/dis



http://julirossi.blogspot.com/2013/04/dis

14

que fundamentam os métodos ginasticos, sendo as duas ultimas escolas as mais influentes
na Educacdo Fisica brasileira. Conforme explica este autor a partir deste periodo 0s
métodos gimnicos para a ter influéncias mais significativas no contexto do esporte, da
ciéncia, do campo escolar, dentre outros, em uma crescente universalizagdo dos conceitos

ginasticos.

Com a Idade Contemporanea, os desdobramentos sociopoliticos como o
crescimento urbano, a fadiga e cansaco fisico fruto das longas jornadas de trabalho, as
doencas, contagios e epidemias, e os fendmenos sociais de forma geral, passam a ser
explicados cientificamente sob influéncias do Positivismo*. Os movimentos
intervencionistas como o Higienismo e o Eugenismo emergem em decorréncia dos

fendmenos sociais da época conforme nos aponta Soares (2004).

“A abordagem positivista de ciéncia, pautada por este modelo de conhecimento,
vai produzir um conjunto de teorias que passaram a justificar as desigualdades sociais
pelas desigualdades biologicas do corpo fisico [...]”” (SOARES, 2004).

As mazelas sociais passam a ser justificadas pelos déficits biologicos e a aptidao
fisica torna-se uma ferramenta de educacdo corporal para objetivos de desenvolvimento
social. De acordo com a mesma autora a ginastica no século XIX, era instrumento de

formacdo do homem contemporaneo na nova sociedade que estava se instaurando:

A ginastica, considerada a partir de entdo cientifica, desempenhou
importantes fungfes na sociedade industrial, apresentando-se como
capaz de corrigir vicios posturais oriundos das atitudes adotadas no
trabalho, demonstrando, assim, as suas vinculagfes com a medicina e
desse modo, conquistando status. A essa feicdo médica, soma-se, outra
a gindstica: aquela de ordem disciplinar... e disciplinar era algo
absolutamente necessario a ordem fabril e a nova sociedade (SOARES
2004, p. 53).

4 O positivismo foi criado por Auguste Comte (fundador da sociologia moderna) E uma corrente filosofica
baseada no entendimento de que o Unico conhecimento auténtico é aquele que permite uma verificacdo
positiva, ou seja, uma validacdo pautada pela experiéncia (o fenbmeno) e a razdo (a capacidade do
raciocinio l6gico). Devido a seus pressupostos epistemolégicos, € comumente utilizado pelas pesquisas
situadas nas areas biolégicas e biomédicas. (LAZZAROTI et al., 2015)
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Surge neste periodo o ideario de corpo produtivo, equiparando o desempenho do
corpo fisico ao funcionamento de uma méaquina. Assim, as “partes corporais”, sadias,
funcionam tal qual um maquinério no desenvolvimento da forga de trabalho na sociedade
burguesa. Essas concep¢Ges mecanicas de corporeidade adentram os muros da escola,
local por onde os valores culturais infere por meio da educacdo a formacdo de novos
cidaddos, moldando os ditames do ensino das praticas corporais no ambiente escolar
(SOARES 2004).

No Brasil Coldnia, a Educacéo Fisica servia a preparacdo militar e foi introduzida,
em 1830, no Colégio Dom Pedro I1, no Rio de Janeiro, com aulas de ginéstica. Portanto,
segundo Gordo, Santos e Moreira (2014) o marco legal se deu atraves do parecer n° 224
de 12 de setembro de 1882 que instituiu a Reforma do Ensino Primario e tinha um capitulo
(VI1) destinado a area, intitulada ‘Da Educacdo Fisica’, tendo como relator do processo

o diplomata e politico baiano Rui Barbosa (1849-1923).

A Educacdo Fisica e a Ginastica faziam parte da formacao militar nos tempos do
Brasil col6nia. Com este parecer, a Educacdo Fisica integrou-se ao curriculo escolar, cujo
principal contetdo proposto pelo relator fora a ginastica, baseada na concep¢do médico
higienista (MARINHO; ACCIOLY, 1956).

O parecer 224/1882 favoravel a inclusdo da Educacdo Fisica na escola pode ser

sintetizado pelos seguintes artigos:

1° Instituicdo de uma se¢do especial de ginastica em cada escola
normal.

2° Extensdo obrigatdria da ginastica a ambos os sexos, na formagdo do
professorado e nas escolas primarias de todos os graus, tendo em vista,
em relacdo a mulher a harmonia das formas femininas e as exigéncias
da maternidade futura.

3° Insercdo da ginastica nos programas escolares como matéria de
estudo, em horas distintas das do recreio, e depois das aulas.

4° Equiparagdo em categoria e autoridade, dos professores de ginastica
ao de todas as outras disciplinas. (MARINHO; ACCIOLY, 1956, p.
163)

A Educacdo Fisica tornou-se obrigatdria nas escolas e a ginastica conteudo oficial

sobre a otica médico higienista. De acordo com Soares (2004, p. 101), “a partir, portanto,



16

de um entendimento anatomofisiolégico do movimento humano, os médicos colocavam

0 estudo da higiene elementar como complemento na escola, um procedimento higiénico

[.].”

Conforme nos aponta Gordo, Santos e Moreira (2014), “uma educagao fisica que
confirmava a dualidade do corpo/ intelecto na medida em que valorizava um corpo viril
e exercida como um contraponto ao estresse provocado pelo trabalho intelectual vivido
nas demais disciplinas [...]” (MARINHO; ACCIOLY, 1956 apud GORDO; SANTO, ;
2014 p. 27).

No Brasil Col6nia as praticas corporais na escola trabalhavam a aptiddo fisica,
enguanto o trabalho intelectual era promovido nas outras disciplinas curriculares. Assim,
a nomenclatura da Educagdo Fisica confundia-se ora como ginastica, ora como
componente curricular, por estar voltada ao condicionamento fisico. Os métodos
ginasticos sueco e francés, importados da Europa como capazes de melhorar os déficits
biolégicos do povo brasileiro, traziam consigo imposicGes ideoldgicas de

disciplinamento, assepsia e virilidade corporal, e passaram a ser incorporados nas aulas.

O método sueco serviu de base para a sustentacdo pedagogica do implemento da
Ginéastica nas escolas brasileiras. Para Santos et al. (2014, p. 20) era um método
pedagogico, de educacdo corporal, apreciado por Rui Barbosa pois poderia conferir “ao
homem brasileiro um corpo mais robusto, saudavel, disciplinado e que serviria de apoio

as suas atividades mentais’’.

Conforme nos aponta Soares (2004 p. 58), este método preocupava-se com a saude
fisica e moral, composto por um conjunto de movimentagdes gimnicas e exercicios

militares:

1° Exercicio de Ordem

2° Exercicios de pernas ou movimentos preparatérios formando uma
pequena série [...]

3° Extensdo da coluna vertebral
4° Suspensdes simples e faceis
5° Equilibrio

6° Passo ginastico ou marcha [...]
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Na Era Vargas, o método Francés teve influéncias na educacdo corporal do
brasileiro pelo seu carater civico e militar. Soares (2014, p. 59) nos aponta qual o teor das

movimentacOes neste método:

1° Exercicios elementares ritmados e sustentados por cantos com o
objetivo de desenvolver a voz e ativar 0s movimentos respiratorios.

2° Exercicios de marchar e correr em terrenos os mais variados,
escorregar e patinar, habituar-se as corridas de fundo e velocidade,

3° Exercicios de saltar em profundidade, altura e largura, em todas as
direcGes [...]

4° Exercicios de equilibrio ou de passagem de pinguelas, barra fixa ou
oscilante, horizontal ou inclinada, a cavalo ou de pé.

Os exercicios gimnicos tinham por base o viés militar por ter como foco o trabalho
corporal. Na era Vargas, com a Reforma Campos®, a Educacéo Fisica torna-se obrigatdria
no ensino secundario, e a ginastica, junto aos esportes, torna-se contetudo central. O

decreto-lei n° 8.072 de 08 de marco de 1940 tem um artigo que explicita este marco:

Art. 4° A Educagdo Fisica, a ser ministrada de acordo (sic!) com as
condigdes de cada sexo, por meio da ginastica e dos desportos, tera por
objetivo ndo somente fortalecer a salude das criangas e dos jovens,
tomando os resistentes a qualquer espécie de invasdo moérbida e aptos
para os esforgos continuados, mas tambem dar-lhes ao corpo solidez,
agilidade e harmonia (MARINHO,1954, p. 100-102 apud GORDO,
SANTOS, MOREIRA, 2014)

A pratica pedagdgica desportiva juntamente a doutrinagdo militar deu novos
sentidos e significados aos movimentos gimnicos na escola, tendo por objetivo a aptiddo

fisica. A abordagem pedagdgica tecnicista e mecanicista eram centrais nas aulas, e 0s

5 Nome da primeira reforma educacional de carater nacional, realizada no inicio da Era Vargas (1930-
1945), sob o comando do ministro da educacdo e salde Francisco Campos. Essa reforma, de 1931, foi
marcada pela articulacdo junto aos idearios do governo autoritario de Getllio Vargas e seu projeto politico
ideoldgico, implantado sob a ditadura conhecida como “Estado Novo”. (EDUCABRASIL) Disponivel em:
https://www.educabrasil.com.br/reforma-francisco-campos/
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principios como o automatismo e a eficiéncia, em alguma medida, estavam relacionados

a produtividade socioeconémica e a ideoldgica hegemonica da época.

Os acontecimentos politicos na década de 1970 marcaram a implementacdo da
Educacao Fisica na Educacdo Basica a nivel nacional. A Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
de 1971 reservou uma parte, em seu artigo 7°, a Educacdo Fisica, incluindo-a no projeto
politico pedagodgico (PPP) das escolas de primeiro e segundo graus (GORDO, SANTOS,
MOREIRA 2014).

A ginéstica era composta por atividades recreativas na educacao fisica escolar.
Segundo Santos (2014), o Decreto n°® 69.450/71 trata sobre a caracterizacao e objetivos
da EF:

Art. 3° No ensino primario, por atividades fisicas de carater recreativo,
de preferéncia as que favorecam a consolidacdo de habitos higiénicos

[.]

Art. 4° No ensino médio, por atividades que contribuam para o
aprimoramento e aproveitamento integrado de todas as potencialidades
fisicas, morais e psiquicas do individuo [...]. (BRASIL, SENADO
FEDERAL, 1971 apud GORDO, SANTOS, MOREIRA, 2014 p.
55/56)

Entre leis, decretos, a Educacédo Fisica foi ganhando espaco no ambiente escolar
e como componente curricular com caracteristicas recreativas e para ado¢do de habitos
saudaveis, dentre outras finalidades. Como contraponto a esta perspectiva centrada na
aptidao fisica, surgem na década de 1970 e 1980 0 movimento “renovador’” da Educacéo
Fisica, problematizando o papel social da escola publica e propondo novas abordagens

tedrico-metodoldgicas para o ensino da Educacéo Fisica.

Segundo o Coletivo de autores (1992), algumas abordagens passam a contestar o

carater biomédico de ciéncia:

O movimento “humanista’’ na pedagogia, se caracteriza pela presenga
de principios filoséficos em torno do ser humano, sua identidade, valor,
tendo como fundamento os limites e interesses do homem e surge como
critica a correntes oriundas da psicologia conhecidas como
comportamentalistas. Essas correntes fundamentam as teorias de como
o0 individuo aprende no esquema estimulo-resposta (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 54)
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Emergiram neste periodo no campo cientifico da Educacdo Fisica as Teorias
Criticas com destaque a Pedagogia Historico Critica e as teorias pedagdgica como a
concepcao desenvolvimentista, construtivista, critico-emancipatoria, critico-superadora,
dentre outras. Para a vertente denominada critico-superadora, a cultura corporal torna-se
objeto de estudo da Educacdo Fisica. Este movimento passa a questionar os modelos
anteriores produtivistas, pautados no higienismo, eugenismo, militarismo e esportivismo
e defender o ensino publico com carater critico e transformador. A ginastica, por sua vez,
também passa a ser problematizada e surgem outras formas de ensino deste contetdo que
buscam superar a mera repeticao de gestos técnicos em favor da incluséo e da dimenséo

reflexiva na educacéo.

Na década de 1990, surgiram os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNSs)
introduzindo as dimens6es pedagodgicas do conhecimento no &mbito escolar, sendo elas
dimensdo conceitual, atitudinal e procedimental. Nestes documentos encontra-se um
conjunto de sistematizacBGes, objetivos, caracteristicas e designacdes de quais 0s

contetidos da Educacéo Fisica deveriam ser trabalhados no ambiente escolar.

Nos PCNs, (BRASIL, 1997) a ginastica € descrita como pratica corporal atribuida
a varias finalidades. No documento, estdo descritas no 1°, 2°, 3° e 4° ano escolar como

praticas que evidenciam o conhecimento sobre o corpo:

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral,
assumem um carater individualizado com finalidades diversas. Por
exemplo, pode ser feita como preparagdo para outras modalidades,
como relaxamento, para manutencdo ou recuperagdo da salde ou ainda
de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou ndo
a utilizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos
fechados, ao ar livre e na 4gua. Cabe ressaltar que sdo um contetdo que
tem uma relagdo privilegiada com “Conhecimentos sobre o corpo”,
pois, nas atividades ginasticas, esses conhecimentos se explicitam com
bastante clareza. (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAL,
1997, p. 37).

No segundo documento dos PCNs da Educacdo Fisica, destinado ao 6°, 7°, 8 e 9°
ano escolar, o conteldo ginastico versa sobre conceitos e procedimentos a serem

trabalhados junto com elementos especificos das outras vertentes gimnicas:
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Aspectos historico-sociais das ginasticas:

* Compreensdo e vivéncia das diferentes formas de ginasticas
relacionadas aos contextos histérico-sociais (modismos e valores
estéticos, ginasticas com diferentes origens culturais. Por exemplo:
aerobica, chinesa, ioga).

Construcao do gesto na gindstica:

* Vivéncia de situacbes em que se faca necessario perceber, relacionar
e desenvolver as capacidades fisicas e habilidades motoras presentes na
ginastica esportiva e acrobatica (estrelas, rodantes, mortais etc.);

* Compreensdo e vivéncia das situacdes em que estejam presentes 0s
aspectos relacionados a repeticdo e a qualidade do movimento na
aprendizagem do gesto ginastico, tanto no que se refere as acrobacias
como a criacdo de sequéncias de exercicio com e sem material
(espaldar, barra fixa, corda, exercicios em duplas, trios etc.).
(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAL, 1997, p. 97)

Neste documento, ha os primeiros indicios da descricdo de praticas corporais
orientais com as de yoga e tai chi chuan como formas de ginastica. A ginastica, contetdo
tradicional da Educacéo Fisica, passa a interseccionar outras praticas corporais, inclusive
as praticas corporais alternativas, que possuem concepcdes filosoficas estruturantes
descentralizadas da técnica e da gestualidade motora, algo que discutiremos em seguida
com mais propriedade a partir da analise da BNCC.

1.2 PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS NA EDUCACAO FISICA

As praticas corporais alternativas renem um conjunto de saberes filosoficos
orientais e ocidentais que se diferem da racionalidade ocidental moderna. O adjetivo
“alternativo” as praticas corporais esta associado a uma outra abordagem do gesto fisico,

diferente do apregoado pela sociedade burguesa. Segundo Albuquerque (1999):

O termo alternativo, que ganhou vida prépria nos Gltimos 30 ou 40 anos,
se refere a procura pelas maneiras de agir, sentir e pensar fora dos
padrdes da modernidade ocidental. Expressa um conjunto de valores e
praticas que visa a solucionar 0s custos materiais e imateriais, culturais
e naturais gerados pela modernidade. O seu sentido, portanto, sobretudo
0 das praticas corporais, se esclarece frente a tradicdo ocidental
moderna (ALBUQUERQUE, 1999, p. 7).
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Os ideais burgueses como a propriedade privada e meritocracia sdo incorporados
a formacdo social e as instituicGes educacionais na sociedade ocidental dos séculos XI1X
e XX. No sentido oposto, surgiam concepcBes metodoldgicas para além do Positivismo,
que questionavam a estruturacdo do capitalismo, a exemplo do materialismo, humanismo

e existencialismo.

No materialismo histdrico-dialético preconizado por Karl Marx e Friedrich Engels
encontramos elucidacdes mais objetivas quanto ao éxito da burguesia, por meio da
producdo e comunicagdo em disseminar-se pelas nagdes e continentes criando um mundo

a sua imagem e semelhanca:

A Burguesia submeteu o campo a cidade. Criou cidades enormes,
aumentou prodigiosamente a populacdo urbana em comparagdo com a
rural e, dessa forma, arrancou uma grande parte da populacdo do
embrutecimento da vida do campo. Assim como colocou 0 campo sob
0 dominio da cidade, também pés 0s povos barbaros e semibarbaros na
dependéncia dos civilizados, as nagdes agrarias sob o jugo das
burguesas, o oriente sob 0 Ocidente (MARX, ENGELS, 2008, p. 15).

Essa sobrepujanca do social ao natural, da cultura ocidental sob a oriental, se
materializa na ciéncia do século XXI. E possivel observar o reducionismo do ser humano
a seu aspecto bioldgico, fundamentada na racionalidade biomédica. O contexto do mundo
do trabalho marcado pela mecanizacéo e aliena¢do do movimento, a concepcéo de saude
com foco centrado na doenca e assepsia fisica e a colonizacdo da subjetividade através

do consumo s&o tracos marcantes da sociedade burguesa.

Em meados do século XX, surge interesse mais assiduo a crengas, concepcdes e
praticas de cunho holistico que questionam o culto ao corpo e os valores e imposi¢des
hegemdnicas. E, pois, no contexto desse secularismo repressivo, que emerge, nos anos
1960, a contracultura, para denunciar os custos humanos do processo civilizador
(ALBUQUERQUE, 1999 p. 7).

Segundo Barros (1999), amplia-se o interesse nas tradi¢cdes antigas como resposta

aos estigmas de estilo de vida e comportamentos automatizados:
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A ampliacdo do interesse pelo hinduismo e pelas demais religifes
orientais s viria a constituir-se em fendmeno de massas a partir das
proposicdes defendidas pela Beat Generation ao longo da década de
1950, cuja leitura daquelas religiosidades associou-se a um forte vies
contracultural (BARRQOS, 1999 p. 190).

Assim, como toda acdo tem uma reacdo, os desdobramentos sociais, econdmicos
e politicos culminaram no surgimento de movimentos de resisténcia como o movimento
Negro, o Feminismo, o LBGTQ, entre outros. Os jovens, os intelectuais e parcelas mais
amplos da populacdo comecaram a buscar novos valores no Oriente antigo e em
movimentos contra hegemdnicos, seja na arte, na literatura e também nas praticas
corporais (COLDEBELLA 2002).

O movimento Hippie foi simbdlico neste periodo. Segundo Barros (1999):

O movimento hippie, principal herdeiro desta postura de contesta¢éo ao
establishment inaugurada pela Beat Generation, a qual aduziu um forte
viés pacifista, ampliou o interesse pelas culturas e religides orientais,
utilizando-as tanto para legitimar um ideal de vida comunitario, como
para dar continuidade a busca de si [...] (BARROS, 1999, p. 190).

A partir da década de 1970, com a reestruturacdo produtiva do capital, os
contornos sociais, econdémicos e politicos tomam novos sentidos. Nas palavras de
Lazzaroti et al. (2015, p. 33):

Com o esgotamento do padrdo taylorista/fordismo de acumulagéo,
surgiu gradativamente, um novo padrdo na chamada flexibilizacéo, ou
acumulacdo flexivel, que traz consigo novas formas produtivas
consignadas no Toyotismo, novas relacBes econdmicas globais
(globalizagdo), a financeirizagdo (crescimento fantastico da
especulacdo financeira), a revolugdo informacional (passagem da
indUstria eletromecanica para eletrénica) e uma desterritorializacdo do
capital, ou seja, ele passa a ndo ter fronteiras, principalmente a partir da
formacdo de megablocos transnacionais.

De acordo com Barroso (1999) estas reformulagbes sociais, politicas e
econdmicas aprofundaram padrdes comportamentais que sobrepunham a razéo a emocao,

0 objetivo ao subjetivo. Consequentemente, os sentidos e significados da vida, e para
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além dela, na sociedade burguesa, giram em torno do acumulo de capital, trabalho
demasiado, produtividade excessiva e alienacdo cultural, que vdo moldando a
subjetividade por meio da industria cultural. Segundo Lazarrotti et al. (2015 p. 34)
“Criou-se uma industria espetacular de entretenimento que dita os padrfes de expressdo
cultural, principalmente por meio da difusdo dos mecanismos de comunicagdo de massa,

com destaque para a televisdao’’.

Esta civilidade cientifica procurou expandir seus dominios, negando saberes e
praticas que antes eram tradicionais, em nome da racionalidade biomédica. Assim, a
experiéncia humana torna-se desprovida de sentidos e significados esotéricos, holisticos
e religiosos e um descontentamento social comeca a ganhar evidéncia conforme nos

aponta Albuquerque (1999).

De acordo com Albuquerque (1999):

A exclusdo da dimensdo transcendente da realidade, fornecida pela
religido, leva a um empobrecimento da experiéncia individual do
homem moderno, que tem consequéncias para Seu corpo e sua mente.
Para ambos convergem técnicas, célculos, laboratérios e proteses:
instrumentos eficientes da cultura tecnocratica, mas que tém a fraqueza
de ndo fornecer sentidos e valores para viver e para morrer
(ALBUQUERQUE, 1999, p. 7).

O avanco da racionalidade biomédica exclui as abordagens tradicionais de cunho
holistico sobrepondo o aspecto fisico a subjetividade, e esta abordagem racionalista do
movimento humano passam a ser questionadas pelos movimentos de contracultura. Os
ecos destes movimentos na atualidade questionam a desconsideracdo do mundo natural
em prol de um mundo construido pela ciéncia e pela técnica e fazem resisténcia a valores
que estdo pautando os modos de viver na sociedade contemporanea, como o0

individualismo, a competitividade, a superficialidade, a hiper estimulagdo e o consumo.

A relagéo corpo, mente e espiritualidade ganha novos contornos em varias areas
que passam a influenciar na Educacéo Fisica. Albuquerque (1999) nos esclarece que neste
periodo emergem saberes e praticas, algumas de origem milenar, fruto de movimentos de

contracultura:
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No ambito da cultura corporal, o ocidente moderno assiste, entdo, a um
florescimento de saberes e préaticas oriundos de tradicBes distantes da
cultura ocidental moderna, como a ioga, as diversas formas de
meditacdo, o tai-chi chuan, a medicina indiana, japonesa e chinesa,
como a ayurvédica, o do-in e a acupuntura é também uma dietética
vegetariana e macrobidtica. Como que procurando enfrentar o
desencantamento do corpo, a contracultura elege saberes e praticas que,
obrigatoriamente, se fazem acompanhar de concepcdes religiosas.
Melhor ainda, eles s6 fazem sentido no ambito de um universo sagrado.
Seriam, pois, do ponto de vista da modernidade, pré-modernos e pré-
cientificos. (ALBUQUERQUE, 1999, p. 8).

Neste sentido, as praticas corporais ditas alternativas trazem consigo
conhecimentos e praticas milenares, que elegem saberes do universo do sagrado,
religiosos e filosoficos primevos ao modelo de sociedade burguesa. E o caso das varias
yogas, do tai chi chuan, das meditacOes e massagens terapéuticas de origem oriental.

Contudo, é importante pontuar que no amplo espectro das Préaticas Corporais
Alternativas também se encontram préaticas de origem ocidental e recentes. Muitas delas
tém principios que se inspiram nas manifestacGes culturais orientais, outras se aproximam
mais de técnicas terapéuticas. Sdo exemplos, a Antiginastica, a Eutonia, o Rolfing, o
Método Feldenkrais, as Dancas Circulares, entre outras. A entrada destas praticas no
campo da Educacdo Fisica se dd& com o movimento renovador e movimentos de

contracultura do século XX.

Segundo Lazzarotti et al. (2015, p. 36):

O chamado movimento renovador atravessou 0s anos de 1980
questionando e causando impactos no padrdo hegeménico de educagao
fisica que vigorava até entdo. Tratava-se de um movimento com
caracteristicas especificas e possibilitado pela interlocugédo da educagdo
fisica com as ciéncias sociais e a educagéo.

Este movimento contra hegemonico, no auge da Ditadura Militar de 1968,
questionava as bases militares e higienistas que orientam a educacdo fisica na escola. As
PCAs entraram na Educacéo Fisica como elemento da cultura corporal questionando o
paradigma da aptidao fisica, do alto rendimento e do enfoque estritamente mecanicista do
movimento. Assim, de acordo com Dario et al. (2013, p. 276-277):



25

As PCAs foram denominadas desta maneira no Brasil, por serem
praticas alternativas as praticas tecnicistas, de rendimento e de
mecanizacdo do movimento. Sendo assim, as mesmas visam
exatamente o contrario, ou seja, a percepcdo e individualizacdo do
movimento, o sutil, a sensibilizacdo, contato com o natural, o fazer
junto, a ndo busca por resultados do ganhar ou perder, mas a busca do
Ser.

Este conjunto de préticas, no ambito pedagogico, tratavam de assegurar que 0s
beneficios da cultura corporal € um direito de todos e todas e ndo somente exclusiva aos
mais habilidosos. A concepcao de movimento neste conjunto de praticas tem como foco
0 movimentar-se consciente, valorizando o repouso, o relaxamento e problematizando a
eficiéncia e o rendimento fisico tdo evidentes na sociedade atual. Nas palavras de
Matthiessen (1999):

propde a “tomada da consciéncia corporal”, o trato com o corpo “como
um todo” pela execucdo de movimentos lentos, prazerosos, capazes de
levar o individuo a interiorizagdo contra uma pratica comumente
desenvolvida neste meio cuja base assenta-se na realizacdo de
exercicios por elas considerados repetitivos, estereotipados e mecanicos
[..] (MATTHIESSEN, 1999, p. 131).

Os exercicios fisicos padronizados na sociedade ocidental tém finalidade em si
mesma, como a melhoria do gesto motor para gastar menos energia e ter o0 maximo de
eficiéncia, desenvolver capacidades e valéncias fisicas para o trabalho ocupacional que é
desgastante do ponto de vista fisico, entre outros fatores. Com isso, constatamos que as
PCAs trabalham no sentido oposto da racionalidade biomédica de movimento, reunindo
praticas milenares e mais contemporaneas que fazem resisténcia aos ideais dominantes

de corpo fisico voltados a aptidao fisica.

Segundo Dario et al. (2013, p. 277):

Muitas pessoas se enganam quando pensam que estas praticas tém
origem somente no oriente. A influéncia, com certeza, se da pelas
praticas orientais, mas temos varias praticas advindas do ocidente, tais
como a eutonia, a antiginastica, 0 método Feldenkrais, a ginastica
holistica, as dancas holisticas, as dancas circulares, o pilates e o0 watsu.
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Assim, este arcabouco de préaticas corporais advém de ambas culturas, oriental e
ocidental, sendo préaticos corporais diversas, mas com implicagdes estruturantes em
comum. Para alem do que j& foi exposto, destacamos 0 Hatha Yoga, o Tai Chi Chuan, o
Chi Kung, o Qigong, a Biodanca, o Do-In, o Tui-Na, a reflexologia, a formacéao pessoal,
a capoeira, terapia reichiana como ensinamentos corporeos que compdem o arcabouco
das praticas corporais alternativas que podem ser trabalhados no ambiente escolar
(MATTHIESSEN 1999, COLDEBELLA 2000, NEGRINI; FRAGOSO, 1997).

Nas palavras de Dario et al. (2013), as PCAs na escola possuem um Viés
pedagbgico e tem afinidades com as praticas corporais integrativas. “Na escola, as PCAS
tém intuito pedagdgico, porém, elas também sdo utilizadas na sociedade com intuito
terapéutico — de prevencdo ou reabilitacdo — estético e de relaxamento ou estimulagédo
(DARIO et al., 2013, p. 275).

No campo cientifico da Educagdo Fisica, o conceito de PCAs veio se
desenvolvendo em associacdo com o campo da escola e da saude/lazer. As formulacGes
mais recentes contam com o conceito de Praticas Corporais Integrativas, desenvolvido

em associa¢do com o campo da salde coletiva, conforme Antunes e Fraga (2021).

As praticas corporais integrativas sdo inerentes as Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) que em nosso pais compdem atualmente uma politica publica no
ambito da salde. Segundo Antunes e Fraga (2021, p. 219), “no Brasil, sua
institucionalizagio no Sistema Unico de Satde (SUS) teve como marco a publicacio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), na qual atualmente

estdo contempladas 29 modalidades terapéuticas”.

No entendimento destes autores, as PICs sdo propostas de cuidado e promogéo de
salde que se fundamentam no paradigma da vitalidade-energia, envolvendo
movimentacles corporais com técnicas de respiracdo, relaxamento, atitude mental,
mobilidade em sequéncias ritmicas ou posturas de permanéncias, oriundos de diferentes
tradigdes culturais. Sao praticas que prezam pela introspeccéo e qualidade de presenca,
estimulando a percepgéo dos limites e potencialidades do corpo nas suas dimensdes mais

visiveis e mais sutis.
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De forma geral, promovem processos individuais, mas que reverberam no coletivo
pois direcionam o desenvolvimento de uma nova relagéo consigo, com o outro e com 0

universo. Nas palavras de Antunes e Fraga (2021):

0s propdsitos centrais das praticas corporais integrativas, relacionados
a complexidade do conhecimento de si/do prdprio corpo — considerando
a dimenséo densa (fisica) e as dimensdes sutis (energéticas, espirituais,
emocionais, mentais) — e das possibilidades de mudancas de percepcoes
e acles dos sujeitos, a partir da ativacdo da sensibilidade e da
reflexividade promovida pelas préticas corporais integrativas, a partir
de sua gestualidade, ritualistica e principios éticos e cosmoldgicos. E
por isso que o conceito aborda potenciais de ressignificacdo, de
guestionamento, de compartilhamento da vida, de construcéo de novas
relagbes consigo, com 0s outros e com 0 universo, sendo 0 universo a
expressdo escolhida para representar/ congregar a natureza e a
espiritualidade em alusdo a dimensdo da transcendéncia (ANTUNES;
FRAGA, 2021, p. 227)

As terminologias PCAs e PICs diferenciam-se basicamente em conformidade com
0 campo de atuacdo da Educacdo Fisica, escolar e area da salde. Portanto, o termo
alternativo se remete ao implemento destas préaticas corporais na Educagdo Fisica na
década de 1980, em oposicdo as formas de educacdo do corpo mais conservadoras nos

conteddos comumente trabalhados no ambiente escolar, como o esporte e a ginastica.

No campo da salde, o termo alternativo foi superado, pois denota a compreensao
de que as praticas alternativas seriam uma substituicdo a outras praticas de saude
vinculadas a medicina convencional. O entendimento mais recente € o de praticas
integrativas, que visa “descrever um novo modelo de salde que retrata a integracdo dos
diversos modelos terapéuticos, mais do que simplesmente opere com a logica
complementar, e que ofereca o cuidado integral a satde” (OTANI; BARROS, 2011, p.

1802), advogando por uma mudanca paradigmatica no trato com a saude.

Nas producdes académicas da Educacéo Fisica escolar, predomina o uso do termo
praticas corporais alternativas. Matthiessen (1999) fez um levantamento bibliografico do
curso de graduacdo em educacéo fisica da Unesp - Rio Claro de 1987 a 1997 e encontrou
estudos que tratavam sobre a antiginastica de Thérese Bertherat, a Eutonia de Gerda

Alexander, o Metodo Feldenkrais de Moshe Feldenkrais, além de mencgfes a terapia
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reichiana e a formacéo pessoal. A autora destaca a expressdo corporal e a conscientizacao

corporal como termos recorrentes na designagao destas praticas.

Nos trabalhos de Lazzarotti et al. (2010) foram investigados os sentidos e
significados do termo "praticas corporais” na literatura brasileira e mediante a analise de
contetido de 260 artigos e 17 teses/dissertagdes, 0s pesquisadores concluiram que muitos
dos trabalhos, cerca de 72,6% utilizam o termo préaticas corporais sem explicitar seu
entendimento. E, dos demais trabalhos, 5,8% (15 publicacfes) adjetivam ou utilizam

implicitamente em seus estudos a ideia das PCAs.

De acordo com Lazzarotti et al. (2010):

No tema/eixo “praticas corporais alternativas”, encontra-se um tipo de
critica a sociedade moderna, em especial, as ocidentais, principalmente
no que tange a exacerbacao da racionalidade. Apresenta como saida ou
possibilidade as praticas corporais alternativas que sdo entendidas como
as de origem e/ou fundamentacao oriental, da tradi¢do dos povos ou de
I6gica divergente da formal. Essas préaticas sdao exemplificadas como o
taekwondo, a antiginastica, a biodanga, a terapia reichiana, o tai-chi-
chuan, a terapia corporal, a ginastica médica, a eutonia, além dos rituais,
das meditacGes individuais ou coletivas, das terapias e das massagens.
(LAZZAROTTI FILHO et al., 2010, p. 10).

De forma geral, as praticas corporais integrativas e complementares se
disseminaram no Brasil nos séculos XX e XXI, como politica publica no SUS e como
contetdo na educacao fisica escolar, uma vez que € um elemento da cultura corporal.
Assim, passa a fazer parte da atuacao da educacdo fisica escolar e ndo escolar e do espaco
académico. O termo PCIS é amparado pela Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares de Salde, ja o termo PCAs, a partir da BNCC, ndo teve legitimacdo tdo
evidente assim como 0s outros contetdos curriculares. Neste sentido, consideramos que
é fundamental que sejam valorizadas na producdo de conhecimento cientifico e na

formacéo académica, a fim de aprimorar a atuagéo profissional.
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3. METODOLOGIA

Esta monografia tem como objetivo geral compreender como aparece o contetdo
das praticas corporais alternativas (PCAs) no componente curricular Educacdo Fisica na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Para responder a esta inten¢do, usamos a
metodologia de analise documental, numa perspectiva qualitativa. Conforme nos explica
Minayo (1998, p. 22), a pesquisa qualitativa “possibilita o trabalho com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relac6es, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser

reduzidos a operacionalizac¢do de variaveis”.

Os documentos publicos aqui apresentados, foram coletados pelos meios digitais.
No site da BNCC encontramos o histérico da elaboracdo do documento datado em uma
linha cronoldgica, no periodo de trés anos, entre 2015 e 2018. Neste site encontra-se a 12
e 2% e Ultima versdo da BNCC. Estes documentos selecionados formam o objeto de

analise desta pesquisa.

Quadro 1 - Coleta dos documentos para analise

DOCUMENTOS FONTE ANO
12 versdo da BNCC Site da Base Nacional Comum Curricular 2015
2° versdao da BNCC Site da Base Nacional Comum Curricular 2016

Ultima versdo da BNCC | Site da Base Nacional Comum Curricular 2017-2018

Fonte: Autoria propria

O processo de elaboracdo do documento foi fortemente influenciado pelo contexto
politico da época, 0 que impactou nas mudancas efetivadas em cada versdo. Segundo
Tavares (2019), “a primeira versdo, apresentada em 2015, foi submetida a consulta
publica, da comunidade escolar em geral, do meio académico e aos especialistas da area
(pareceres criticos)”. Porem € questionavel que em tdo pouco, menos de um ano, para a
elaboracdo da 22 versdo, fosse possivel sintetizar as contribui¢fes contabilizadas em 12

milhGes e construir um documento pautado pelo viés democratico.
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Para além das contribuicdes, os desdobramentos politicos da época tiveram
influéncias nas reformulagdes, uma vez que, “houve impasses ¢ mudancas de governo
que impulsionaram tais modificacdes. Em todo esse processo, esteve presente conflitos e
jogos de interesses para prevalecer as determinacdes e finalidades dos grupos dominantes
e conservadores” (TAVARES, 2019, p. 34).

Nesta monografia, selecionamos o material especifico da Educacdo Fisica e
fizemos um recorte das modifica¢6es nos conteudos de Educacéo Fisicana BNCC no que

se refere ao tema das PCAs/Ginasticas de conscientizacao corporal.

A 12 versdo da Base Nacional Comum Curricular foi o primeiro documento
selecionado. Criado em 2015, foi o documento base da BNCC que trazia consigo a
concepcao de curriculo pautado no desenvolvimento de competéncias e habilidades como

foco da pratica pedagdgico.

Figura 1- Capa da 1- verséo da Base Nacional Comum Curricular.

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

Fonte: BRASIL, 2015.

O segundo documento analisado foi a 22 versdao da BNCC, publicado em 2016.

Na 22 verséo a capa continua a mesma, no entanto os contetdos dentro dos componentes
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curriculares, incluindo a Educacdo Fisica, sdo reorganizados e em paralelo surge um novo
documento direcionado ao Ensino Médio. Neste periodo eclodiram debates em torno do
reducionismo da carga horaria da Educacéo Fisica no Ensino Médio® bem como uma série

de retrocessos envolvendo a area e a Educacéo basica conforme destacamos no rodape.

Figura 2- Capa da 2- versdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

>«

BRASIL od’ UNDIME

Fonte: BRASIL, 2016

O terceiro e ultimo documento de analise foi a versdo final da BNCC homologada

pelo Ministério da Educacdo em 2017 e publicada para todo o Brasil em 2018. A capa
muda, portanto, neste documento poucas alteracdes foram concebidas no conteudo da
Educacdo Fisica. Destacamos a especificacdo e explicagdo mais acentuada quanto a
definicdo das competéncias e habilidades que devem ser trabalhadas nos contetdos nas
respectivas disciplinas curriculares, que aparecem antes de cada topico explicativo,

referindo-se as finalidades e objetivos de cada contetdo.

¢ O debate em torno da reducéo da carga horaria da Educacgdo Fisica no Ensino Médio é um debate mais
complexo e nédo foi o foco deste trabalho. Como a reforma do ensino médio, que advém de questdes
complexas e politicas, a Educacdo Fisica perde o seu carater obrigatdrio, resultando deste processo a
supressdo dos componentes curriculares, o esvaziamento do conhecimento cientifico e o rebaixamento da
formacédo conforme Beltrdo e Taffarel (2019).
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Figura 3- Capa da tltima versao da Base Nacional Comum Curricular

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCACAO E A BASE

Fonte: BRASIL, 2018.

A fim de atingir os objetivos deste trabalho, buscamos analisar onde foi possivel
identificar a aparigéo e supressdo das PCAs nos respectivos documentos e a entrada das
ginasticas de conscientizacdo corporal. A segunda versdo do documento serviu de base
para a reformulacéo da terceira e Gltima versdo da BNCC e criagdo de um documento

exclusivo ao ensino médio, publicada em 2018, na qual se manteve esta caracteristica.

A técnica utilizada para a andlise destes documentos foi a anélise de contetdo.
Segundo Minayo (1998, p. 74), “através da analise de conteido podemos encontrar
respostas para as questdes formuladas e também podemos confirmar ou nédo as afirmacoes

estabelecidas antes do trabalho da investigagao (hipdtese)”.

Buscamos localizar a palavra-chave “Praticas Corporais Alternativas” e 0
contexto como € descrita no componente curricular Educagéo Fisica na primeira versao.
Na 22 e ultima versdo passamos a olhar para o registro das “Ginasticas de conscientiza¢ao
corporal”. Os resultados, frutos do processo de analise, serdo apresentados no proximo

capitulo.
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4 RESULTADOS
4.1 REDUCAO DAS PCAs A GINASTICA

Inicialmente, na 12 versdo da BNCC (BRASIL, 2015, p. 95), a Educacéo Fisica €
descrita como componente curricular que tematiza as praticas corporais “na escola, como
fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditorio,
assegurando aos/as estudantes a construcdo de um conjunto de conhecimentos necessarios

a formagao plena do cidadao”.

[...] Estdo organizadas neste documento com base nas seguintes
manifestacGes corporais da cultura corporal: brincadeiras e jogos;
esportes; exercicio fisico; gindstica; lutas; praticas corporais
alternativas; praticas corporais de aventura; praticas corporais ritmicas”
(BRASIL, 2015, p. 96)

As PCAs sdo, portanto, um contetido préprio, descrito como um dos objetivos de
aprendizagem do componente curricular Educacdo Fisica no Ensino Médio. Este

conteddo possuia estruturacdo propria, conforme podemos ver na imagem abaixo.

Figura 4 — Préticas Corporais Alternativas na la versdo da BNCC.

PRATICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS

Fonte: BRASIL, 2015, p. 113.
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Neste documento, as praticas corporais alternativas sao descritas como contetdo
interdependente na Educacdo Fisica escolar, como objeto de aprendizagem nos anos
finais de escolarizacdo para o Ensino Médio (p. 113). Nesta apari¢cdo, nota-se um
direcionamento especifico de quais praticas eram, a exemplo da Eutonia e o Tai Chi
Chuan, porém com descri¢cdes aligeiradas, sem citar especificamente o conjunto de

modalidades que compdem as PCAs.

Num primeiro momento, este conteddo no Ensino Médio visa proporcionar aos
alunos a experimentacdo, compreensao e apreciacdo das diferentes praticas alternativas.
Aborda o reconhecimento dos objetivos, as caracteristicas e 0s tipos de praticas nos quais
evidenciamos no primeiro capitulo deste trabalho. No documento é descrito; desenvolver
a compreensdo critica dos sentidos e significados sobre o corpo inferidos nestas préaticas
bem como a possibilidade de recria-las, ou seja, trazer para a realidade do estudante estes
saberes para além do viés pratico. Na imagem evidenciamos que é descrito um conjunto
de préticas interdependentes, com corpo filoséfico e sécio historico préprios que se

diferem dos outros contetidos curriculares da Educacéo Fisica.

Na 12 versdo do documento, préaticas corporais alternativas e ginastica aparecem
como contetdos distintos e em fases diferentes nos anos escolares. Nesta versdo a
ginastica tem apenas este nome para designar as suas finalidades pedagdgicas e nao €
descrito como objeto de aprendizagem no Ensino Médio como as PCAs.

Ja na 22 versdo do documento, com as reformulacgdes e a criacdo de um documento
exclusivo ao Ensino Médio, o conteido das praticas corporais alternativas é suprimido e
a ginastica ganha subgéneros e amplia o seu escopo de finalidades pedagdgicas nos anos
iniciais e finais do ensino fundamental. Neste documento os conteddos da Educacéo
Fisica no Ensino ganham novos contornos, assim, evidenciamos que neste documento o

termo praticas corporais alternativas (PCA’s) sdo suprimidas.

Na 22 versdo, A Educagdo Fisica direcionada ao ensino fundamental, tem as

praticas corporais como objeto de ensino com 0s seguintes conteddos:



35

Estdo organizadas, neste documento, com base nas seguintes
manifestacBes da cultura corporal de movimento: brincadeiras e jogos,
dancas, esportes, ginasticas (demonstragdo, condicionamento fisico e
conscientizacdo corporal), lutas e préaticas corporais de aventura
(BRASIL, 2016, p. 102).

A ginastica, contetdo tradicional da Educacdo Fisica, antes designada somente
como gindstica, passa a ser descrita nos seguintes subgéneros: (a) ginasticas de
demonstracdo, (b) ginasticas de condicionamento fisico e (c) ginasticas de
conscientizacao corporal (BRASIL, 2016, p. 104). Observamos com estes subgéneros que
a ginastica, na BNCC, passa a ter como finalidade desenvolver préaticas corporais

analogas as PCAs. A definicdo da classificacdo encontra-se na imagem abaixo.

Figura 5 — Ginéstica de Conscientiza¢do corporal na 22 versdo da BNCC.

Considerando o fato de que o movimento € organizado pelo efeito
esperado sobre o praticante, encontram-se as gindsticas de conscien-
tizac@o corporal, cuja emergéncia se vincula aos exercicios para @
solucdo de problemas fisicos e posturais. Hoje esse conceito retne
praticas que empregam movimentos suaves e situacoes de aparente
imobilidade, tal como a recorréncia a posturas ou @ conscientizac@o
de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma melhor
percepcdo sobre o proprio corpo, como consequéncia da concentra-
¢do nas sensacdes somdticas produzidas por essas acdes”,

Fonte: BRASIL, 2016, p. 105.

As descricdes desta classificacdo supervalorizam os efeitos fisicos propiciados no
praticante. Este subgénero da ginastica tem por finalidade pedagdgica solucionar
problemas fisicos e posturais, sob uma ética ergonémica de reeducacédo postural, no qual
evidenciamos a relagdo com o mundo do trabalho pois o trabalho ocupacional
contemporaneo ocasiona tais mazelas fisicos. Nota-se na descri¢do, a centralidade na

gestualidade dos movimentos posturais e exercicios respiracdes que ao serem praticados



36

ocasionam sensacgdes sutis de percepc¢des corporais. Assim, a consciéncia corporal €, de
forma geral, o produto destes exercicios e, portanto, a descricdo principal deste
subgénero.

Mais adiante na 22 versdo da BNCC, aparecem os objetivos de aprendizagem deste
contetido para o Ensino Médio. E possivel evidenciar que o que antes estava presente no
contelido das préticas corporais alternativas agora passa a ser descrito neste subgénero da

ginastica.

Figura 6- Ginastica de Conscientizagdo corporal na 22 versdo da BNCC.

- GINASTICAS DE CONSCIENTIZAGAO CORPORAL

(EM4OLISY)
Experimentar uma ou mais modalidades das gindsticas de consclentizagdo corporol (eutonio,

tal chi chuan, bionergética, Feldenkrais, yoga etc.)

(EMAOLIS2)

Frulr ginasticas de conscientizagdo corporal

(EM4OLIS3)
Formular estratégias para resolver desafios surgidos durante o vivéncia das ginasticas de

consclientizagdo corporol
(EMAOLISA)

Envolver-se na pratica das ginasticas de conscientizogdo corporol, reconhecendo e

valorizando as caracteristicas individualis

(EMAOLISS)
Reconhecer e refletir sobre os objetivos, as caracteristicos (conceitos, técnicas, formatos e
equipamentos empregados) e os significados atribuidos as ginasticos de conscientizacdo

corporal

(EM4OLISE)
Compreender e identificar a relag@o entre atividades fisicas (laborol, doméstica e de

deslocamento), posicdes habituais e postura corporal

(EMAOLIS?)
Problematizar a relagdo entre praticas corporois mediadas por tecnologias digitais e o

processo contemporaneo de virtualizagdo do realidade

Fonte: BRASIL, 2016, p. 554.

Na versdo final da BNCC (2018), permanece a presenca do conteido de ginasticas
de conscientizacdo corporal e auséncia do termo PCAs. Assim, direcionamos a nossa
analise a classificacdo (c) que € descrita no documento como um conjunto de praticas

com movimentos suaves e lentos previsto para ser trabalhado nos ultimos anos de



37

escolarizacdo. De modo geral, a ginastica ganha novas finalidades, cabendo destacar a

hierarquizagéo dos contetidos no documento da Gltima versdo da BNCC.

Cronologicamente, a ginastica é descrita no 1°, 2°, 3 e 4° ano de ensino como

ginastica geral:

A ginastica geral, também conhecida como ginastica para todos, reune
as préticas corporais que tém como elemento organizador a exploracao
das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacdo
social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade.
Podem ser constituidas de exercicios no solo, no ar (saltos), em
aparelhos (trapézio, corda, fita eléstica), de maneira individual ou
coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos,
paradas de mdo, pontes, piramides humanas etc. Integram também essa
pratica os denominados jogos de malabares ou malabarismo. (BRASIL
2018 p. 213)

Esta designacdo retine um conjunto de elementos e praticas com movimentagoes
de diferentes ginasticas; ritmica, acrobatica, aerdbica, etc., com e sem materiais e
atreladas a atividades circenses. Este subgénero comporta as vertentes gmnicos, saberes

e instrumentos que comp&em a ginastica.

No 6°, 7°, 8° e 9° ano escolar a ginastica descrita € a de condicionamento fisico:

As ginasticas de condicionamento fisico se caracterizam pela
exercitacdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisicéo e
a manutencdo da condicdo fisica individual ou a modificacdo da
composi¢do corporal. Geralmente, sdo organizadas em sessGes
planejadas de movimentos repetidos, com frequéncia e intensidade
definidas. Podem ser orientadas de acordo com uma populacéo
especifica, como a ginastica para gestantes, ou atreladas a situacdes
ambientais determinadas, como a ginastica laboral (BRASIL, 2018, p.
236).

Este subgénero tem por objetivo desenvolver o condicionamento fisico por meio
de circuitos aerdbicos de forca e resisténcia cardiovascular, sendo uma forma de ginéstica
praticada em grande escala nas academias brasileiras. Neste campo, 0s movimentos
gimnicos envolvem exercicios calisténicos, musculacao e ginastica laboral que tem o fito

de prevenir lesdes e ma postura que advém da atividade ocupacional.
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A outra vertente descrita nestes anos escolares € a de conscientizacdo corporal:

As ginasticas de conscientizacdo corporal relinem préaticas que empregam
movimentos suaves e lentos, tal como a recorréncia a posturas ou a
conscientizacdo de exercicios respiratorios, voltados para a obtencdo de uma
melhor percepcdo sobre o préprio corpo. Algumas dessas praticas que
constituem esse grupo tém origem em praticas corporais milenares da cultura
oriental. (BRASIL, 2018, p. 218).

Em nota de rodapé consta a explicacdo que:

Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas, como:
alternativas, introjetivas, introspectivas, suaves. Alguns exemplos séo a
biodanca, a bioenergética, a eutonia, a antigindstica, o método
feldenkrais, a ioga, o tai chi chuan, a ginastica chinesa, entre outros
(BRASIL, 2018, p. 218).

A ginéstica, portanto, ganha novas finalidades na BNCC e as PCAs passam a
integrar o guarda-chuva da ginastica, conteudo tradicional da Educacdo Fisica. Nota-se
um etapismo e hierarquizacdo no ensino dos saberes corporais na ginastica, tendo por
base as modalidades e vertentes gimnicas, em seguida exercicios de condicionamento
ligados aos exercicios fisicos e por fim préticas andlogas as PCAs com movimentacdes
atendendo a logica ergondmica de reeducacdo postural. Esta estruturacdo perpassa a
ginastica propriamente dita, os exercicios fisicos, que condicionam o corpo, e praticas
terapéuticas corporais que, no sentido contrario, sdo leves e proporcionam

conscientizacao corporal para a melhoria da saude fisica.

A (ltima vertente infere sobre a obtencdo de beneficios corporais através da
ginastica, em uma ldgica que infere sobre o paradigma do estimulo resposta, acdo e
reacdo, supervalorizando o aspecto fisico em detrimento de suas outras caracteristicas
historicas, filosoficas e transcendental, estruturantes nas Praticas Corporais Alternativas.
A visdo unilateral do movimento, que fragmenta a parte biolégica dos demais aspectos
do corpo, na educacdo, ofusca os valores morais, éticos, filosoficos e omnilaterais que
estruturam as PCAs e que também sdo saberes pedagogicos relevantes no ambiente

escolar, como por exemplo saberes e concepgdes de satde nas perspectivas da Medicina
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Tradicional Chinesa e Ayurvédica, a exemplo dos conceitos Zang Fu’, Ying e Yang?,

Meridianos®, Doshas®, Virya!! , dentre outros saberes.

7 Conceito filosofico da medicina tradicional chinesa que considera a existéncia de uma relagéo entre um
conjunto de 6rgdos (Zang) e visceras (Fu) do corpo humano com fungdes somaticas e matrizes emocionais
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

8 Energias opostas e complementares que se encontram em todas as coisas e, segundo a medicina tradicional
chinesa, precisam estar em equilibrio para manutencio da satde do corpo e da mente (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

® Canais de energia que percorrem o corpo interligando os 6rgdos principais e as visceras correspondentes,
possuindo pontos especificos nos quais a energia se manifesta mais fortemente (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

10 Principios funcionais e materiais reconhecidos no ayurvédica como responsaveis por todos 0s processos
do complexo mente-corpo (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

11 Potencial ativo dos alimentos e das ervas, conforme o ayurvédica, que pode ser quente ou frio
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
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5 DISCUSSAO DA ANALISE

Comecamos a analise destacando que apds a 2° versdo da BNCC houve o
desmembramento do Ensino Médio do documento e criagdo de um documento proprio
para esta etapa de escolarizagdo. Portanto, este marco suscita questdes e reflexdes quanto
a legitimacg&o da Educagdo Fisica no Ensino Médio. Como o foco da andlise se concentra
na supressao de termos, destacamos algumas questdes importantes como a perda de
carater obrigatéria da EF enquanto disciplina curricular nestes anos de escolarizacéo,

como nos aponta Beltrdo (2019):

O andncio de retirada da obrigatoriedade da educagéo fisica, como
visto na primeira verséo da MP n. 746/2016, e a forma como foi inserida
na BNCC do ensino médio indicam que este componente curricular
ocupa posicao marginalizada na proposta educacional dos reformadores
empresariais. (BELTRAO, 2019, p. 201)

Além desta problematica, o autor nos aponta outros pontos importantes deste
processo como a hdo obrigatoriedade da existéncia do professor de educacéo fisica e sua
vinculagdo a 4rea “Linguagem e suas tecnologias". Segundo Nozaki (2004), a educagdo
fisica no projeto pedagdgico hegeménico atual ndo objetiva mais a forca fisica e a
disciplina como noutros tempos, passando a ter como caracteristica o desenvolvimento
de capacidades fisicas como o raciocinio I6gico, a interatividade, a criatividade, o trabalho
em equipe, a tomada de decisdo, a comunicabilidade, entre outros, competéncias

relacionadas aos campos cognitivo e interacional.

Santos (2010) evidencia que a Educacdo Fisica na sociedade contemporanea

possui duas caracteristicas fundamentais:

A primeira que aponta para a necessidade de se enfatizar no ensino o
desenvolvimento de habilidades cognitivas (comunicabilidade,
raciocinio l6gico, pensamento analitico e abstrato, flexibilidade de
raciocinio e solugdes de problemas)]...]JUma segunda, que aponta que a
Educacdo Fisica seria desprivilegiada do curriculo da escola, ocupando
uma posicao periférica, porém responsavel por difundir, através dos
seus meios, valores éticos e morais, padrdes de comportamentos
necessarios para que o cidaddo do século XXI se adapte as mudancas
ocorridas no modo de produgé&o social capitalista, ndo ocupando assim,
a centralidade do curriculo escolar, mas tendo uma orientacdo que nao
a deixa de fora do projeto do capital
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Neste sentido, evidenciamos que 0s retrocessos quanto a Educagdo Fisica do
Ensino Médio tém relagcdo, em alguma medida, com a supressédo e inser¢do de contetidos
nos comumente trabalhados nesta éarea, e alguns conteldos que constavam para o Ensino
Médio vao para os anos finais do Ensino Fundamental. Ademais, cabe refletir quanto a
finalidade pedagogica da Educacdo Fisica no curriculo escolar. Considerando que toda
decisdo curricular é politica e que o curriculo pode ser visto como um territdrio de disputa

em que diversos grupos atuam para validar conhecimentos (SILVA, 2007).

Como o curriculo € um espaco de disputas politicas e ideoldgicas esta l6gica
abarca o curriculo macro, estruturacdo da BNCC e 0 micro, estruturacdo das disciplinas
curriculares. Na anélise dos documentos, e com dados da entrevista que consta no anexo
deste trabalho, constatamos que mediante o conjunto de nomenclaturas que se tinha na
literatura cientifica, o que prevaleceu na verséo final da BNCC foi 0 termo “ginastica de
conscientizacdo corporal” em detrimento do termo Praticas Corporais Alternativas

(PCAS).

Podemos evidenciar esse campo de atuacdo da ginastica nos trabalhos de
Elizabeth Paoliello (1997), em sua tese de Doutorado intitulada “Ginastica Geral Uma
area de conhecimento da Educacao Fisica’’ no qual define os subgéneros da ginastica.

Segundo Paoliello (1997, p. 25) a Ginastica é constituida de cinco campos:

1. Ginésticas de Condicionamento Fisico: englobam todas as
modalidades que tém por objeto aquisicdo ou a manutencdo da
condicdo fisica do individuo normal e/ou do atleta.

2. Ginasticas de Competicdo: reinem todas as modalidades
competitivas.

3. Ginésticas Fisioterdpicas: responsaveis pela utilizacdo do
exercicio fisico na prevencao ou tratamento de doencas.

4. Ginasticas De Conscientizacdo Corporal: retne as Novas
Propostas de Abordagem do Corpo, também conhecidas por
Técnicas Alternativas ou Ginasticas Suaves (Souza,1992), e que
foram introduzidas no Brasil a partir da década de 70, tendo como
pioneira a Anti-Ginastica. A grande maioria destes trabalhos
tiveram origem na busca da solucdo de problemas fisicos e
posturais.

5. Ginasticas De Demonstracdo: € representante deste grupo a
Ginéstica Geral, cuja principal caracteristica é a ndo-competitividade,
tendo como funcdo principal a interacdo social entre os participantes.
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A autora descreve as préaticas que compdem cada campo. Na primeira, de
condicionamento fisico, encontra-se a ginastica localizada, aerobica, musculagdo, step.
Na segunda, de competicdo, a ginastica artistica, ritmica, trampolim acrobético, tumbling,
etc. A terceira é destinada ao campo da Fisioterapia, com movimentos gimnicos voltados
a reeducacdo postural, cinesioterapia e isostretching. Na quarta, de conscientizagdo
corporal, envolvem a Antiginastica, Eutonia, feldenkrais, bioenergia, etc. Por fim, no

quinto campo, na de demonstracdo, ginastica geral.

De forma geral, € uma designacdo que parte dos dominios da ginéstica e
interseccionam outros saberes e praticas corporais que ndo necessariamente possuem suas
raizes nas movimentagdes gimnicas. O campo quatro (4) reine praticas que supostamente
tém a consciéncia corporal como caracteristica e 0s gestos gimnicos presentes, atendendo
a uma logico contemporanea de melhorias fisicas em detrimento do trabalho ocupacional,
no qual destacamos ser referentes as praticas terapéuticas de origem ocidental. Nas
palavras de (PAOLIELLO, 1997 p. 25-26) “A grande maioria destes trabalhos tiveram

origem na busca da solucdo de problemas fisicos e posturais”.

Como consciéncia corporal podemos entender a distingdo entre os estados
consciente e inconsciente de percepcao corporea, assim, pode ser entendida como uma
faculdade humana ativada conscientemente nas praticas corporais. Esta conceituacao,
num primeiro momento, denota uma relacao estimulo/resposta, de acdo e reacdo, por meio
da ginastica, conduzindo a uma experiéncia fisica, do gesto motor para adquirir os efeitos
desejados ao corpo fisico. Nas Préaticas Corporais Alternativas esta conceituacao nao é
algo mensuravel, pois ndo € uma finalidade em si mesma, é parte de um conjunto maior
de fatores que estdo ligados a sistemas complexos, saberes filosoficos, praticas

complementares e integrativas.

No Tai Chi Chuan, por exemplo, 0 eixo, algo abstrato, é um elemento que antecede
0 processo de conscientizagdo do corpo e ndo envolve a movimentagdo corporal
propriamente dita. O eixo é o centro em gue se encontram as formas e o vazio do espaco.
E o principio que atravessa a fronteira das formas com o vazio, é o ponto de equilibrio
(CHERNG, 1998, p. 14).
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Nas palavras de Cherng (1998), o eixo em termos de estrutura é aquele que néo €
leve e ndo é pesado, em termos de espago, ndo esta a direita, nem a esquerda, nem na
frente ou atras, a nivel de tempo nédo € do passado nem do futuro. Para 0 autor o eixo é a
consciéncia Unica que atua nos niveis fisicos e ndo fisicos. Dessa forma, o eixo esta
presente nos niveis fisico, psicoldgico e do vazio, entendido no Tai Chi Chuan como um
estado de pura consciéncia. O estado de pura consciéncia ndo é conceito, nem

determinacéo de palavra, é a vivéncia (CHERNG, 1998, p. 15).

No Hatha Yoga a consciéncia corporal é entendida por Blay (1966, p. 130) como
a “tomada de consciéncia de niveis da personalidade mais profundos ¢ mais elevados do
que os que constituem a vida habitual da maior parte das pessoas”. Este estado deve ser
cultuado mediante o esforco consciente, a respiracdo consciente, a mente e a atencdo

direcionada.

Deste modo, podemos entender que por este meio, 0 praticante executa
corretamente um Asanas, permitindo que somente atuem 0s musculos exatos, apenas
estritamente necessario para a execugdo e manutencdo da postura. A auto-observacao
torna-se uma busca interna na realizacdo da mesma, que difere o pensamento da atencéo
mental. O pensamento “da voltas” ao redor do objeto pensado. A atencéo une diretamente,
em linha reta, o objeto com o sujeito através da mente (BLAY, 1998, p. 134). Ou seja,

por meio da consciéncia corporal, busca-se o desenvolvimento de aspectos subjetivos.

Visto isto, evidenciamos que a conscientizacao corporal ndo € uma designacédo
generalizada a todas as praticas que a desenvolvem, pois cada uma, por meio de suas
particularidades estruturantes e metodoldgicas, abordam de forma diferente a
conscientizagao sobre o corpo sobre uma determinada 6tica. Neste sentido, consideramos
uma experiéncia inerente as praticas corporais, inclusive propiciada pela ginastica, mas o
que difere uma experiéncia da outra sdo as concepcdes integradas ou fragmentadas de

corpo e de movimento e, portanto, das concepgdes por de trds da execucdo fisica.

As explicacOes acima, por exemplo, sobre tai chi chuan e Hatha yoga, anunciam
outras concepcdes sobre o corpo, trazendo a tona concepcOes filosoficas da tradicdo

oriental nessas praticas. Chamamos atencdo, portanto, para o viés holistico:
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A concepgdo holistica, por exemplo, é um elemento importante desta
discussdo, ja gque nestas praticas esta presente a visdo global numa
perspectiva do individuo com ele mesmo, com o0 outroecom o
mundo (inclusive natureza)” (DARIO et al., 2013, p. 275).

A cosmovisdo presente na perspectiva holistica aborda o corpo como parte da
natureza, integralmente relacionado nos seus aspectos fisicos, mentais e transpessoais.
Esta concepcdo infere que os seres humanos, microcosmo, refletem o universo,
macrocosmo, e que 0s principios universais também compdem o organismo fisico. A
perspectiva holistica consiste em ultrapassar toda a dualidade, através de um espago sem
fronteiras, despertando para uma disponibilidade de abertura (ZAMPERE, 1992, p.95).

Esta concepgéo de mundo é comum a base das filosofias Hindu, do Taoismo e de
medicinas integrativas como a Medicina Tradicional Chinesa e a Ayurvédica que sdo o
plano de fundo das praticas alternativas orientais. Além disso, fazem parte da tradicdo
destas manifestacGes culturais um conjunto de preceitos éticos, por exemplo no Hatha
Yoga, os chamados Yamas e Nyamas, cédigos de conduta pelos quais as pessoas podem
conduzir suas vidas e que provocam uma reflexdo sobre os modos de se viver em
sociedade e como se constituem as relacdes dos sujeitos consigo mesmaos, com 0s outros

Seres e com a natureza.

As PCAs tém uma visao de mundo contracultural, questionando os paradigmas do
culto ao corpo, produtividade e eficiéncia caracteristicas do estilo de vida contemporaneo.
Também fazem contraposicdo aos valores e as formas de organizacdo da sociedade
ocidental moderna. Estes aspectos sdo interessantes para os curriculos e contetdos
escolares, compondo um projeto pedagdgico voltado para a compreensdo e transformacao

da realidade para além das praticas corporais.

Neste sentido, nas PCAs, o movimento tem um sentido expansivo e nao
aprisionado ao gesto motor, e o corpo é abordado sob multiplas dimensdes: fisica, mental,
emocional, espiritual e energética. Na Ginastica, o enfoque é unidimensional, centrado na
gestualidade. Do ponto de vista energético, a ginastica ordena o gasto, ja as PCAs se

baseiam na vitalidade e a proposta é potencializar energia. A ginastica baseia-se na agdo
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e no esforc¢o, ja as PCAs envolvem também o ndo esfor¢o, o repouso, a respiracao e o

relaxamento consciente.

Segundo Coldebella (2004):

Existe na Educagdo Fisica uma tradicdo esportiva muito forte, e 0s
aspectos que envolvem as PCA’s como busca pela subjetividade, a ndo
competicdo, a possibilidade de autoconhecimento, a sensibilizacdo, o
alongamento, a expressividade, a criatividade, sdo pouco enfatizadas no
esporte, no jogo, na danca e na ginastica (COLDEBELLA, 2004, p.
115).

Para Russo (1993), as praticas corporais alternativas ndo buscam somente
trabalhar a forma fisica com um viés estético. Segundo Nascimento (1992), estas préaticas
sdo antagbnicas a alta performance esportiva e tem como viés o entendimento do
complexo potencial fisico e espiritual imanente em cada individuo. O culto ao corpo, a
eficiéncia e o rendimento sdo reflexos da cientificidade biomédica que influencia as

praticas corporais, nos &mbitos da educacéo e saude.

No campo escolar, a finalidade dos aspectos subjetivos nas PCAs visa a adocao
de atitudes internas para a experimentacéo de estados de consciéncia mais qualitativos do
que os alcancados com as praticas tradicionais. Do ponto de vista pedagdgico, para alem
dos efeitos esperado no praticante, pode-se ensinar a dimensao energética do corpo,
esmiucando as acles que as posturas corporais, no Hatha Yoga, inferem sobre os 6rgéos
e visceras, trabalhar os fundamentos astroldgicos que fundamentam o Tai Chi Chuan,
evidenciar os canais de energias ‘’sutis’> no corpo que embasam as palpacdes das
massagens orientais. Do ponto de vista reflexivo, os fundamentos destas préticas,
incluindo seus saberes filoséficos e éticos, podem ser provocativos para a analise dos
modos de viver e da organizacdo da sociedade contemporanea, como 0 CONsSUMO

demasiado, hiper estimulo da atividade mental e o viés estético de cuidado com o corpo.

Quando olhamos a composicdo do conteido chamado de “ginasticas de
conscientizagdo corporal” na BNCC vemos que ali estdo inseridas praticas corporais
orientais, como yoga e tai chi chuan, mais as terapias corporais ocidentais, como a
Eutonia, antiginastica, Feldenkrais, entre outros. Associadas a estas, ainda poderiamos

considerar ali dentro o que Paoliello (1997) chamou de ginasticas fisioterapicas. Portanto,



46

a autora ndo especifica de forma mais esmiucada as praticas corporais milenares que tem

origem em sistemas complexos.

Diante do exposto, ao pensarmos sobre as caracteristicas da ginastica, € possivel
analisar que aquelas de origem recente e ocidental poderiam ser consideradas dentro do
contetdo de ginastica com fins terapéuticos e énfase na consciéncia corporal. J& no
tocante a manifestacGes culturais complexas, como o Hatha Yoga e o Tai Chi Chuan,
destacamos que a sua reducdo a modalidades ginasticas ofusca a historicidade milenar
derivada de outra tradicdo, a oriental. Elas sdo dotadas de todo um arcabouco historico,
ético, filosofico e préatico peculiar e que ndo pode ser reduzido a execugdo de gestos com
fins terapéuticos. Uma vez separada uma parte da sua potencialidade total, os beneficios

se tornam externos, somente para a manutencdo da saude fisica e percepcao do corpo.

Luz (2012) faz uma diferenciacdo entre sistemas complexos e préticas
terapéuticas. A autora classificou a Medicina Tradicional Chinesa e a Ayurveda
(Medicina Tradicional Indiana) como sistemas médicos complexos porque apresentam
cinco dimensdes (morfologia humana, dinamica vital, doutrina médica, diagnose e
terapéutica) embasadas tedrica e simbolicamente numa cosmologia, em raizes filosoficas
préprias. Ja as praticas seriam modalidades com fins terapéuticos que ndo guardam tal
complexidade. Desta forma, sendo o tai chi chuan e o yoga vinculadas a sistemas

complexos, ndo poderiam ser confundidas com préticas terapéuticas.

Evidenciamos nos documentos da BNCC a supressao das praticas corporais
alternativas a ginastica de conscientizacdo corporal da 1° para a 2° versao do documento.
Reduzir este conjunto de PCAs a gestualidade e especificamente, aos beneficios que traz
ao corpo, € destitui-lo de saberes histdricos, filoséficos, éticos, transcendentais e
transpessoais que as fundamentam, endossando o paradigma das terapias corporais
enquanto instrumento educacional das classes dominantes, capazes de reeducar,

fortalecer e relaxar o corpo fisico, sobre uma ética ergonémica.

Destacamos que o termo Praticas Corporais Alternativas (PCASs) tem relacGes
mais aproximadas com as praticas complementares e integrativas em saude denominadas
PICs do que com a ginastica de conscientizagdo corporal, pelo embasamento holistico por

tras do movimento e também dentro dos campos de atuacdo da Educacdo Fisica. Devemos
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fomentar a pesquisa e estudos objetivando uma abordagem holistica na Educacgéo Fisica
de forma a integrar os beneficios reais, tanto dos seus métodos tradicionais como
alternativos. (ZAMPERE 2000 p. 97).

Embora mantenha caracteristicas em comuns com a ginastica, nem todas as PCAS
tém relacGes diretas com a Ginastica, a exemplo do Do-In e do Tui-Na. Neste sentido,
afirmamos que o termo PCAs é imanente as PICs e este termo foi responsavel, no século
XX, pelo implemento deste conjunto de praticas integrativas e terapéuticas no campo

cientifico da Educacéo Fisica e no campo escolar.

A titulo de registro, colocamos no rodapé o Glosséario Tematico'? que trata sobre
as variadas das Praticas Integrativas e Complementares em Saude que é uma Politica
Nacional de Satde desde 2006 no SUS. Consideramos que neste glossario € descrita com
clareza préticas corporais compde as PCAs e 0s saberes conjuntos que podemos elencar
para ser trabalhado no ambiente escolar nos anos iniciais, finais e também no Ensino
Médio, uma vez que consideramos ser um conteudo préprio com um viés pedagogico

especifico, diferente dos tradicionalmente trabalhados como a ginastica.

12 Glossario Temético: Praticas Integrativas e Complementares em Saude. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTMONg==
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta monografia teve como objetivo geral compreender como aparece o0 contetdo
das praticas corporais alternativas (PCAs) no componente curricular Educacao Fisica na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Como resultados de nossas analises,
observamos que as PCAs na 12 versdo da Base Nacional Comum Curricular era um
conteddo independente e depois, com as reformulacdes e criagdo de um documento
exclusivo para o Ensino Médio, as PCAs foram reduzidas a ginastica de conscientizacdo
corporal e inseridas no guarda-chuva da Ginastica. Esta constatacdo pormenoriza 0s
trabalhos que diversos autores, como Coldebella (2002) Matthiessen (1999), Negrini e
Fragoso (1997), Nascimento (1992), Russo (1993), Dério (2013), levantaram ao longo de

mais de 40 anos quanto a autenticidade das PCAs na Educacéo Fisica escolar.

Com a analise documental, fica evidente que com a reformulacdo da BNCC, certos
contedos na Educacdo Fisica foram suprimidos enquanto outras aumentam suas
finalidades. E o caso da ginastica, contetido tradicional na Educagéo Fisica, que na BNCC
passou a interseccionar outros campos da cultura corporal, como as PCAs. Entdo a
ginastica de conscientizacdo corporal tornou-se a representacao reducionista das préaticas

corporais alternativas neste documento.

Consideramos que 0s exercicios gimnicos sao a base de sustentacdo de inUmeras
outras préaticas corporais. No entanto, o que as difere ou as tornam imanentes sdo as
concepgdes de mundo por trds do movimento. A ginastica, até certo parametro, compde
outras praticas, do ponto de vista da logica interna, mas este ndo deveria ser o Unico
elemento a ser considerado. Nas PCAs as movimentacdes corporais sdo peculiares, mas
mais do que isso, seus fundamentos estdo ancorados em principios éticos, filoséficos e
socio-histdricos, originarios nas tradi¢des ocidental e oriental, que sob a 6tica holistica,

diferem dos principios que norteiam a ginastica.

Deixo em registro os limites desta pesquisa. Primeiro que se trata de um recorte
documental especifico que perpassa um debate complexo que envolvem questdes de
ordem politica, socioeconémica e de legitimidade da Educacéo fisica na educacao bésica,
debate pertinente ainda nos tempos atuais. Segundo que os dados e discussdes

apresentados ndo tém carater universal, apenas busca evidenciar as mudancas ocorridas
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nas reformulacbes da BNCC no que diz respeito aos termos Praticas Corporais

Alternativas (PCAs) e Ginasticas de Conscientizagao corporal.

A principio a pesquisa tinha por finalidade entrevistar o grupo de treze professores
que participaram ativamente na elaboracdo da BNCC-Educacdo Fisica e assim obter
informacdes mais consistentes e qualificadas sobre os debates que ocorreram sobre as
mudangas dos termos. Em virtude dos prazos para a conclusdo da monografia e
dificuldade em ter acesso e obter o retorno de todas estas pessoas pelos meios digitais,
obtivemos somente uma entrevista, cabendo mudar os rumos do trabalho para analise

documental. Quanto a entrevista, objetivamos ser uma pesquisa futura.

A minha participacdo no projeto de extensdo Yoga com a Comunidade, da
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca FEFD/UFG, para além de contribuir na minha
qualificacdo profissional, me possibilitou um contato mais estreito com principios e
valores do Hatha Yoga. As concepcdes filosoficas, transpessoais e coletivas nesta pratica
corporal combinam saberes da area da salde fisica e mental a tradi¢cbes milenares que
resgatam atributos do universo sagrado como a dimensdo espiritual € o Viés
holistico. Assim, evidenciar a supressdo do termo PCAs na BNCC e sua inser¢do no
conteido de ginastica é trazer luz ao debate no campo cientifico da Educacdo Fisica e, de

certa forma, aproximar a concep¢ao holistica ao campo académico.

Com esta monografia, aprendi a importancia de ampliar o debate sobre a
diferenciacdo das Praticas Corporais Alternativas (PCAs) dos demais conteudos
curriculares da Educacéo Fisica escolar, explorando suas multiplas dimens@es para além
dos efeitos fisicos provocados no corpo. Os saberes de tradicdes milenares e de
movimentos contra hegemdnicos propde novas concepcles pedagdgicas em torno das
praticas corporais, trazendo a tona o implemento das praticas integrativas e
complementares (PICs) no ambito educacional. Neste sentido, destacamos ser as PCAs
um conteldo escolar indicados nos anos iniciais e finais do ensino fundamental e tambem
no ensino medio, pautado em concepg¢des e metodologias criticas advindas do Movimento
Renovador. Por fim afirmo que este conjunto de praticas corporais denominada Préaticas
Corporais Alternativas sdo elementos da cultura corporal de movimento e, portanto,

indispensavel nas aulas de Educacéo Fisica.
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8 ANEXO

ESTRUTURACAO DA ENTREVISTA

Foram ao todo 5 perguntas: 1. Professor, vocé participou do grupo de professores
que construiram a Base Nacional Comum Curricular - Educacao Fisica? Como vocé se
localiza neste processo? (Especialista, assessor, parecerista)? Em qual versdo da base
Vocé esteve presente? (na primeira, segunda ou terceira);2. No seu entendimento quais
razdes e parametros levaram ao implemento das praticas integrativas na Base Nacional
Comum Curricular?3. Observamos que na la versdo do documento estava previsto o
conteldo de préticas corporais alternativas e na 2a versao e versao final da BNCC estas
praticas foram incorporadas ao conteldo de ginastica com o nome de "ginasticas de
conscientizacao corporal™. VVocé saberia dizer alguns elementos de por que ocorreu esta
mudanca? 4. A retirada das praticas corporais alternativas como um conteudo proprio e
sua incorporacdo ao contetdo de ginastica foi consensual? VVocé lembra e poderia situar
algumas discussoes feitas no grupo em torno deste assunto?5. VVocé poderia me indicar 2
a 3 pessoas que trabalharam na construcdo da BNCC para que eu possa fazer esta

entrevista com elas? (A indicacao sera sigilosa).

Devido ao momento conjuntural as formas de contato com estes professores se
deram de forma remota pelos meios digitais. Somente 1 professor que vamos designar de
P (1) aceitou o convite para a entrevista. Enviamos convite para os professores indicados
pela primeira entrevista e para mais 5 indicados por fora da pesquisa, via email, mas nao
obtivemos respostas. A fim de validar o presente estudo, foi analisada o documento que
embasa as perguntas selecionadas.

A entrevista foi pensada como um método de bola de neve, a fim de que a pessoa
entrevistada pudesse indicar mais duas pessoas para que pudéssemos entrar em contato e

realizar a entrevista.
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ROTEIRO - ENTREVISTA

1. Professor, vocé participou do grupo de professores que construiram a Base Nacional
Comum Curricular - Educacdo Fisica? Como vocé se localiza neste processo?
(Especialista, assessor, parecerista)? Em qual versao da base vocé esteve presente? (na

primeira, segunda ou terceira).

2. No seu entendimento quais razdes e parametros levaram ao implemento das praticas

integrativas na Base Nacional Comum Curricular?

3. Observamos que na la versdo do documento estava previsto o conteudo de praticas
corporais alternativas e na 2a versdo e versdo final da BNCC estas préaticas foram
incorporadas ao contetido de ginastica com o nome de "ginasticas de conscientizacao

corporal™. VVocé saberia dizer alguns elementos de por que ocorreu esta mudanga?

4. A retirada das praticas corporais alternativas como um conteudo préprio e sua
incorporacdo ao conteudo de ginastica foi consensual? Vocé lembra e poderia situar

algumas discussoes feitas no grupo em torno deste assunto?

5. Vocé poderia me indicar 2 a 3 pessoas que trabalharam na construgcdo da BNCC para

gue eu possa fazer esta entrevista com elas? (A indicacdo seréa sigilosa).
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ENTREVISTA

O professor P (1) é professor universitario, referéncia no campo cientifico da
Educacao Fisica, e esteve presente na construcdo do componente curricular Educacao
Fisica nas duas versdes da BNCC: "Sim, 0 nome técnico era assessor, estive presente na

primeira e na segunda.”

Como o intuito da segunda pergunta era entender como se deu a constituicdo de
conteudo praticas corporais alternativas na primeira versao que € descrito como conteido

auténtico o professor responde:

E uma pergunta bem longa, de um modo geral, o contexto histérico dos
documentos curriculares a partir do PCNS e o que nds temos a partir da
década de 80, comeca uma mudanga no entendimento da educacéo
fisica, por um movimento que vai buscar uma mudanca, que mais tarde
ficou conhecida como movimento Renovador da educagdo fisica na sua
versdo mais criticas. Foram uma série de questbes que acabou
desembocando 1&4 nas PCN 's com varias criticas de varios integrantes
desse movimento. Com tudo os PCN 's conseguem articular e
apresentar no componente curricular educagéo fisica, que na LDB de
96 passou a ser entendido como componente curricular obrigatorio
artigo 26 paragrafo 3. Neste momento, a educacéo fisica passou a ter
como objeto de estudo a cultura corporal de movimento.

Com este entendimento, constatamos que as praticas corporais alternativas
surgiram como movimento Renovador da Educacdo Fisica, com o viés de tematizar
praticas pedagdgicas diferentes das praticas tradicionais na EF escolar. Com isso, as
praticas corporais tornam-se objeto de estudo na educacdo fisica e nas PCN’s ganham

notoriedade. Segundo P(1):

Com essa definicdo de cultura corporal de movimento, tendo la no
PCN’s a indicacdo para todas as areas deveria ter trés grandes
caracteristicas em comum; conceitual, atitudinal e procedimental,
passamos entao a ter uma série de possibilidade de inser¢éo o que seria
cultura corporal de movimento em suas diversas possibilidades. Um
outro ponto fundamental do PCN 's foi justamente a questido da
pluralidade das praticas corporais. A partir dai abre espago na area e
comecaram a pesquisar quais sao os elementos que diferem uma pratica
das outras e quais seriam interessantes de serem estudadas. Nos PCNs
isso ndo esta tdo claro, aparece apenas aqueles blocos de conteudos e
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gue envolvem jogos, ginastica, esporte, luta, danca, que la esta descrita
como praticas ritmicas e expressivas e o que eles chamavam de
conhecimento sobre o corpo.

Com as PCN’s abre lacunas para se pensar os sentidos e significado das
praticas corporais e assim aparecer nos estados e municipios brasileiros os primeiros
estudos direcionados a tematica que posteriormente servem de base na elaboracdo da
BNCC - Educacéo Fisica:

Depois dos PCNs comecou a produzir uma seérie de documentos
curriculares estaduais e que essa questdo foi sendo tematizada e mais
especificamente, num dos documentos no quais e eu fiz parte, no rio
grande do sul a gente tratou de esmiucar um pouco mais essa questao
especificamente no que refere a questdo de ginastica do corpo, teve
oportunidade de analisar documentos do sul a gente estabeleceu uma
distin¢do na ginastica.

O professor fala, especificamente, como era a distin¢do da ginastica na regido sul

do Brasil:

A ginastica como era um contetdo tradicional advindo dos PCN’s 's a
gente (do Sul) pegou a ginastica e dividiu em trés grandes subtemas;
ginastica acrobacias, ginastica exercicio fisico e ginastica praticas
introspectivas. A gente partiu de uma ideia que é a l6gica interna, que
trabalha as demandas motrizes que os alunos vao fazer para poder
mostrar uma forma que seria baseada na diferenciacdo advinda da
I6gica interna e os alunos poderem e experimentarem questdes e
especificamente préaticas corporais diversas.

Conforme P (1) nos estados e municipios comegaram as primeiras aproximagoes
das préticas corporais alternativas e o documento orientador e direcionador da educagédo
béasica, a BNCC:

Ali aparece uma discussdo sobre as praticas corporais introspectivas
gue depois quando a gente comeca a elaborar a BNCC, um dos
elementos importantes é buscar aquilo que foi produzido nos
municipios e estabelecer relagdo com diferentes areas.
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E segue:

Em funcéo de ter 13 colegas que trabalharam na primeira e na segunda
versdo, mais especificamente de alguns lugares, a gente buscou algumas
matérias, e eu e o professor Gonzales do RS estavamos presentes na 1
e 22 versdes. Levamos esta questdo e 1a na BNCC acabamos sugerindo
que foi de pronto aceitou e passou por uma série de discussdes e houve
uma reformulag¢do na nomenclatura, da mesma forma que usam no Sul
passou a ser ginastica demonstracdo, ginastica de condicionamento
fisico e ginastica de conscientizagéo corporal.

Visto posto, na segunda versdo do documento as praticas corporais alternativas
ndo aparecem mais, e a ginastica ganha um novo campo, o da conscientizacao corporal.

Por fim conclui:

Basicamente seria isso, a gente acabou incorporando produgdes
regionais pés PCN’s, que faz uma primeira grande abertura, trabalha
esta ideia de que é necessario que o objeto de estudo da educacao fisica
seja a cultura corporal de movimento, com uma ideia de pluralidade das
praticas corporais. Nos documentos seguintes foram buscando definir e
estabelecer critérios para poder entdo estabelecer o que seria a
pluralidade das préaticas corporais, como elas se diferenciariam. no
contexto especifico adotamos a logica corporal interna para que as
demandas motrizes dos alunos fossem diversificadas.

Quando perguntado sobre saber de alguns elementos que culminaram nas
mudancas das praticas corporais alternativas para o0 conteudo de gindastica de

conscientizacdo corporal o professor responde:

Basicamente éramos 13 colegas de diferentes regides do brasil e a
guestdo a nomenclatura aparecia de diferentes formas nos diferentes
documentos curriculares, por exemplo no rio grande do sul
chamavamos de préaticas introspectivas, em alguns documentos, na
literatura da l6gica interna chamava préticas introjetivas, em alguns
lugares préticas alternativas e noutros se chama praticas corporais
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introspectivas como no RS. Entdo é uma questdo de nomenclatura , na
primeira versdo teve menos tempo de debate e se optou por colocar
aquela que parecia, que dentro do grupo se considerava mais
comunicativa aquele conjunto, aquele nicho de praticas corporais.
depois de um tempo de discussdo e um maior entrosamento da equipe
em relacdo por exemplo as razdes da l6gica interna se optou e se criou
esse conceito de ginastica de conscientizacéo corporal

E continuou explicando alguns elementos que podem ter influenciado nestas

mudancgas:

Na primeira versdo ndo tinha ginastica de condicionamento fisico. Os
exercicios fisicos, de modo geral, tinha um nicho a parte da ginastica ,
ndo estava subordinado a ginastica, tinha ficado na ginastica apenas
demonstracdo e a que chamaria alternativa, estavam em nichos
praticamente separados e isso ndo pegou bem na comunidade na
discussdo da primeira versdo e entdo optou a reorganizar dentro daquilo
que era mais convencional na educacdo fisica em termos curriculares
dentro do guarda-chuva da ginastica; ficou entdo ginastica geral, de
condicionamento fisico e de conscientizacdo corporal. Foi isso, ela era
para estar em um nicho exclusivo e em funcédo da propria tradi¢do da
area de ndo ter uma discussao tdo forte assim centrada na ideia da l6gica
interna para entender as demandas motoras diferentes que cada pratica
desta traz pros estudantes se voltou a aquela questdo mais tradicional
da subordinagdo a ginastica.

Com isso, indaguei que na primeira versdo do documento a ginastica, o exercicio
fisico e as praticas corporais eram exercicios distintos no ensino médio e que na segunda
versdo houve embasamentos nas teorias da professora Elizabeth Paoliello (1977) sobre

0s campos da ginastica. O professor P1 (1) inferiu que:

Uma tarefa deste tamanho a gente vai no que esta disponivel na
literatura porque se precisa de uma definicdo na literatura circulam
varias nomenclaturas, entdo se achou mais conveniente essa
nomenclatura [...] Dentro da discussdo o grupo dividia tarefas e uma
das tarefas era buscar na literatura aquilo que tinha sido nomeado. Néo
lembro em detalhes quem fez, a gente buscou na literatura e ai
trouxemos porque seria dificil inventar uma terminologia e sustentar a
discussao curricular e 14 ndo é lugar, la visa buscar consensos. Os
CONSeNnsos passam a ser construidos a partir da literatura.



59

Os termos que constam na literatura cientifica passam a ser um dos fundamentos
centrais da mudanca das praticas corporais alternativas a ginastica de conscientizacéo
corporal. Quando perguntado se foi consenso entre o grupo a escolha do nome o

entrevistado respondeu:

Dentro da equipe sim, porque o procedimento de organizacdo da
BNCC, foi de ter uma primeira versdo para ser debatida com a
comunidade, com todos os interessados em discutir os temas e a gente
recebeu, a gente teve um portal em que as pessoas faziam contribuigdes;
escolas, estudantes individuais. As pessoas entravam, olhavam, viam e
tinha oportunidade no portal de fazer comentéarios gerais e especificos
e sugestdes e criticas em relacdo a cada dos objetivos dos contetdos.

A primeira versdo serviu de base para uma nova reformulacdo. O professor
evidencia que havia acesso as pessoas de fora do grupo que podiam dar opinides sobre o
que estava sendo debatido. Explica alguns dos debates dentro do coletivo na segunda

versao:

Uma das questdes que foram amplamente debatidas era a autonomia de
determinadas préaticas que estavam subordinadas a ginastica, as praticas
alternativas, o exercicio fisico e conscientizacdo corporal; ginastica de
demonstracdo ndo chegou a ter tanto problema, porque seria de
demonstracdo, herdeira da ginastica. Se trabalhou nesta perspectiva
com materiais e criticas no portal e também pelos leitores criticos essa
guestdo da dificuldade de visualizar os nichos autbnomos do exercicio
fisico, das praticas alternativas.

O entrevistado evidencia qual tematica se teve mais debates:

Mais fortemente o debate foi sobre o exercicio fisico do que as préaticas
corporais alternativas e muito especificamente a autonomia. Por que
teve uma critica muito forte em relacdo a isso? [...] foi forte o debate
sobre exercicio fisico porque trazia um certo fantasma da educagdo
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fisica pré LDB de 96, la do decreto 69450, que tinha e apontava que a
finalidade da educacdo fisica era a aptidao fisica.

Por fim cita 0 movimento renovador como movimento capaz de trazer um enfoque

critico as concepgdes pedagogicas de praticas corporais:

O movimento renovador surge em relacdo a aquele momento histérico
ai nos discutimos nesta tese como € interessante observar como esporte
gue pode ser uma préatica extremamente conservadora, mas o esporte é
um fendmeno, e ele foi tratado nas discussdes principalmente o livro
que é embrido da discussdo do movimento renovador que é o coletivo
de autores; |4 o esporte aparece para ser tratado pedagogicamente com
a célebre frase; esporte da escola e ndo esporte na escola ; preposicdo
gue se discutiu muito.

e continua explicando que teve alguns debates em torno da legitimacéo de praticas

que pudessem ter autenticidade como exercicio fisico:

O esporte conseguiu ter um tratamento dentro da perspectiva da cultura
corporal de movimento, mas o exercicio fisico era visto Unico e
exclusivamente como algo ligado as questdes de ordem organica, gasto
energético, etc. e nessa discussdo colocamos que o exercicio fisico
também é elemento da cultura também pode ser tratado como esporte e
por isso que estd linkado a importancia na nossa vida cotidiana, a
guantidade de academias que surgiram , a quantidade de programas que
as pessoas se envolvem, uma infinidade de questdes que estdo em volta
dos nosso estudantes, mereceria um tratamento tal qual o esporte, um
nicho especifico e isso ndo conseguimos vencer naquela época. A gente
acabou, em funcdo das enormes criticas que surgiram e eram sugeridas
pelos leitores criticos, acabamos trazendo para dentro do guarda-chuva
da ginastica.

O dialogo foi fluido e agradavel e contemplou informagdes importantes no tocante
aos debates que foram feitos no grupo de professores e 0 consenso da palavra ginastica
de conscientizacdo corporal. O debate pouco arraigado na &rea da licenciatura em torno
desta tematica, reflete o consenso coletivo em juntar ao campo da ginastica um conjunto

de préticas corporais com origens filoséficas e socio-histéricas diferentes das gimnicas
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
ENTREVISTADOS

Eu, Matheus Garcia Telessio, graduando no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da
Universidade Federal de Goids o(a) convidado a participar como voluntario(a) da
pesquisa intitulada “Praticas Corporais Alternativas na Base Comum Curricular’”. A
pesquisa serd por mim desenvolvida, sob a responsabilidade da Professora Dr. Priscilla
de Cesaro Antunes. Sua participacdo se constituira em fornecer uma entrevista aos
pesquisadores.

Esta pesquisa tem por objetivo compreender a inser¢éo das praticas corporais alternativas
na BNCC — Educacao Fisica. Para o desenvolvimento dessa investigacao serdo realizadas
entrevistas com vocé e que estardo de acordo com a sua disponibilidade e necessidade
desse estudo. Destacamos que entrevistamos outros profissionais que também estiveram
envolvidos com atividades relacionadas a construcdo da BNCC- Educacéo Fisica.

As informagOes obtidas pelas entrevistas a serem realizadas serdo confidenciais,
conhecidas apenas pelos pesquisadores envolvidos e utilizadas somente para objetivos
académicos. Enfatizamos que o seu nome serd mantido em absoluto sigilo. No entanto,
se for de seu interesse, podemos divulgar sua participacdo na pesquisa.

E importante que vocé tenha conhecimento de que a pesquisa no trara beneficios diretos
para Vocé, porém esperamos que o estudo ofereca ganhos indiretos, relativos ao avanco
do conhecimento sobre o tema pesquisado. Conforme a Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas em seres humanos no Brasil, 0s riscos em
participar de um estudo sdo inevitaveis. No caso desta pesquisa, 0s riscos e incomodos
que podem fazer parte da sua participacdo se referem a possiveis constrangimentos
durante as entrevistas.

Antes de concordar em participar da pesquisa, € muito importante que vocé compreenda
as informacOes e instrugbes contidas neste documento. Os pesquisadores deverdo
esclarecer todas as suas duvidas antes de iniciar a pesquisa. Mesmo que ja tenha dado a
sua autorizagdo, a qualquer momento vocé tem o direito de desistir de participar desse
estudo. Desta forma, caso alguma entrevista ja tenha sido realizada, vocé tera o direito de
solicitar a retirada das informacGes até entdo obtidas através da sua entrevista.

Vale ressaltar que a sua participacao nessa pesquisa é gratuita e ndo acarretard nenhum
onus para vocé. Caso os seus direitos sejam violados em algum momento, ou voceé sinta
que isto esta acontecendo, favor remeter-se:

* A PROFESSORA, responsavel pela pesquisa - email:pri.antunes@ufg.br fone:
(51)81003130

+ a Faculdade de Educac@o Fisica e Danca FEFD/UFG — Telefone: (62) 3521-1141

Ciente e de acordo com o que foi exposto anteriormente, eu
, estou de acordo em participar dessa pesquisa,
assinando esse termo de consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Data: [/ Assinatura;



	dea3e9e2bbc2dbfbb83ae265bb4cfea6c10b6fa15b144fd6871c13040c90573a.pdf
	ce2e4ab85aa4fad118937ba1ebca5bab96a4b1e75c2948e59885869cd17354ea.pdf
	23070.015359/2022-77
	2785598
	1. Identiﬁcação do Trabalho de Conclusão de Curso de Graduação (TCCG)
	2. Informações de acesso ao documento (este campo deve ser preenchido pelo orientador) Concorda com a liberação total do documento [ x ] SIM [ ] NÃO¹
	Casos de embargo:
	Obs.: Este termo deve ser assinado no SEI pelo orientador e pelo autor.


	dea3e9e2bbc2dbfbb83ae265bb4cfea6c10b6fa15b144fd6871c13040c90573a.pdf
	08768f385b307aba965da02c39b3ece6c1272bbae00c57e111a3ab53fe552bac.pdf
	dea3e9e2bbc2dbfbb83ae265bb4cfea6c10b6fa15b144fd6871c13040c90573a.pdf
	1 INTRODUÇÃO
	2 REFERENCIAL TEÓRICO
	2.1 A GINÁSTICA NA EDUCAÇÃO FÍSICA
	1.2 PRÁTICAS CORPORAIS ALTERNATIVAS NA EDUCAÇÃO FÍSICA
	3.  METODOLOGIA
	4.1 REDUÇÃO DAS PCAs À GINÁSTICA
	5 DISCUSSÃO DA ANÁLISE
	6 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	7 REFERÊNCIAS
	8 ANEXO


