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Recomendac¢odes do Colégio Brasileiro de Cirurgia Veterindria
sobre vestudrios e panos cirirgicos

Resumo

Analisar as evidéncias cientificas sobre o
uso de vestudrios e panos cirdrgicos na
cirurgia veterindria, através de uma
revis@o integrativa dos principais artigos
publicados nas bases LILACS, MEDLINE,
PUBMED, SciELO e SCOPUS, em
portugués, inglés e espanhol, utilizando-
se o nivel de evidéncia cienfifica do
Oxford Centre for Evidence Based. Apos
a revisdo, seu resultado foi amplamente
debatido no 99 Congresso de Ensino do
CBCV (Colégio Brasileiro de Cirurgia
Veterindria) e 20 Simpdsio de Especialistas
do CBCV. O resultado dessa revisdo e
debate gerou as recomendacdes do
Colégio Brasileiro de Cirurgia Veterindria
sobre esses temas, com objeto de indicar
as boas prdticas na cirurgia veterindria,

reduzindo os casos de morbidade e
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mortalidade. Palavras-chave: Vestuario, panos cirlrgicos, consenso.

Resumen

Analizar la evidencia cientifica sobre el uso de ropas y panos quirdrgicos en
cirugia veterinaria, através de una revision integradora de los principales
articulos publicados en las bases de datos LILACS, MEDLINE, PUBMED, SciELO y
SCOPUS, en portugués, inglés y espanol, utilizando el nivel de evidencia
cientifica del Centro de Oxford para Evidencia Basada. Tras la revisidon, su
resulfado fue ampliamente debatido en el 9° Congreso de Docencia del CBCV
(Colegio Brasileno de Cirugia Veterinaria) y el 2° Simposio de Especialistas del
CBCV. El resultado de esta revision y debate generd las recomendaciones del
Colegio Brasileno de Cirugia Veterinaria sobre estos temas, con el fin de indicar
buenas prdcticas en cirugia veterinaria, reduciendo los casos de morbilidad y

mortalidad. Palabras clave: Ropa, panos quirdrgicos, consenso.

Abstract

Analyze the scientific evidence on the use of surgical drapes and clothing in
veterinary surgery, through an integrative review of the main articles published in
the LILACS, MEDLINE, PUBMED, SciELO and SCOPUS databases, in Portuguese,
English and Spanish, using the level of scientific evidence from the Oxford Center
for Evidence Based. After the review, its result was widely debated at the 90
Congress of Teaching of the CBCV (Brazilian College of Veterinary Surgery) and
20 Symposium of Specialists of the CBCV. The result of this review and debate
generated the recommendations of the Brazilion College of Veterinary Surgery

on these topics, in order to indicate good practices in veterinary surgery,
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reducing the cases of morbidity and mortality. Keywords: Clothing, surgical drapes,

consensus.

Infrodugao

A discussdo e uma

recomendacdo técnica-cientifica
baseada em evidéncias tem sido
uma preocupacdo do Colégio
Brasileiro de Cirurgia Veterindria, que
através de sua direcdo cientifica, de
forma inédita, fomentou durante o 9°
Congresso de Ensino do CBCV
Brasileiro  de

(Colégio Cirurgia

Veterindria) e 20 Simpdsio de
Especialistas do CBCV esse debate
com intuito de criar a recomendacdo

sobre esse tema.

O adequado uso de roupas e
campos operatdrios pode ser uma
medida preventiva para o confrole
da infeccdo de grande importdncia.
O vestudrio e o UsO CAMpPOs
operatdrios fem como objetivo evitar
o contato da pele da equipe com
fluidos do

sangue € corporais
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paciente, formar uma barreira fisica, a
fim de reduzir a dispersdo de células
epiteliais que, ao se desprenderem
da pele, levam bactérias para o ar e,
posteriormente, ao sitio cirdrgico.
Desta forma, a atencdo a esta
temdatica torna-se relevante, visto que
a md utilizacdo ou manipulacdo, ou
até mesmo a utilizacdo de material
inadequado em relacdo a essas
vestimentas, podem contribuir para a
propagacao de infeccdo durante os

procedimentos operatdrios.

As indicacdes e normas para
uso de campos operatdrios e roupas
mais variadas

cirlrgicas sd@o as

possiveis, portanto a indicacdo das

melhores  prdticas  pelo  CBCV
preenche uma lacuna, visando
mitigar complicacdes infecciosas
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adquiridas durante os procedimentos

operatoérios.

O nosso objetivo foi analisar as
evidéncias cientificas sobre o uso de
cirirgicas e

roupas Campos

operatdrios em salas cirdrgicas.

O método utilizado foi por
meio de uma Revisdo Integrativa,
método de pesquisa que consiste em
agrupar os resultados obtidos de
pesquisas primdrias em uma andlise
ampla da literatura disponivel sobre
um determinado tema,
de

explicacao mais abrangente de tema

com O

objetivo desenvolver uma

especifico.

Este estudo foi desenvolvido
nas seguintes etapas: formulacao do
problema pela Diretoria Executiva do
CBCV da gestdo de 2019-2020,
de

por

indicacdo uma  comissdo

composta trés  veterindrios
especialistas em cirurgia veterindria
diplomados pelo CBCV para realizar
este frabalho, revisdo da literatura

sobre o problema; avaliacdo dos
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dados coletados; apresentacdo e
debate dos dados durante o 99
Congresso de Ensino do CBCV
de

Simpdsio  de

(Colégio  Brasileiro Cirurgia
Veterindria) e 20
Especialistas do CBCV, interpretacdo
e compilacdo dos dados debatidos e
redacdo do artigo. As bases de
dados elefrénicas utilizadas foram:
Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias de Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis
Online

and Retrieval

(MEDLINE),

System
US National Library of
Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e SCOPUS. O periodo
de coleta dos dados ocorreu durante
o ano de 2019, utlizando-se os
descritores confrolados obtidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCs)

espanhol.

em porfugues, inglés e

As informacdes obtidas a partir

dos artigos foram  analisadas,

interpretadas, apresentadas e

discutidas, permitindo uma descricao
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das caracteristicas pertinentes do

conteldo em questdo.

Resultados

Os resultados desse artigo serdo
apresentados em tdpicos, pois desta
forma torna-se facil a compreensdo e

facilita sua aplicacdo pratica.
Mdscaras e gorros

Devem ser usados sempre, por
toda equipe cirdrgica, no
momento em que 0s membros
da equipe entram na drea

destinada ao centro cirlrgico.

As mdscaras e gorros devem
ser trocadas toda vez que o
membro da equipe sai e
retorna novamente ao centro

cirdrgico.
Propés/sapatilhas

Estes somente devem ser
usados se houver um calcador

automdtico, ndo se deve
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calcar com a mdo, pode
aumentar o risco de

contaminacdo.

Devem ser trocadas toda vez
que o0 membro da equipe saie
retforna novamente ao centro

cirdrgico.

Vestudario cirirgico

Se a blusa for frouxa, deixando
expostas partes do corpo,
deve ser posta para dentro da

calca.

Ndo wusar “roupas da rua
dentro do centro cirlrgico,
pois ela pode servir para

carrear micro-organismaos.

Deve-se usar roupa de
mangas curtas para permitir
que mdaos e bracos sejam

escovados.

NGo usar o pijama fora do
cenfro cirdrgico, e ao sair do
centro cirirgico ele deve ser

novamente frocado.
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Roupas sujas ou manchadas

devem ser frocadas.

Cabelos e barba devem ser
cobertos, funcionam como
filtros e aumentam

contaminacdo bacteriana.

79% das vestimentas durante
uma operacdo estdo
contaminadas e devem ser

frocadas!.

Bactérias provenientes da pele
representam a principal fonte
de infeccdo do ambiente por
meio de transferéncia

indiretaZ.

Vestimentas de algoddo sdo

as mais confidveis.

Os poros das vestimentas

devem ter 80-100 micrometros.

As roupas quando molhadas
podem facilitar a
contaminacdo do centro

cirirgico e do paciente.
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70 ciclos de autoclavagem
das roupas representa o
numero mdaximo confidvel,
depois disso todas as roupas
devem ser descartadas, o que
indica a necessidade de se ter
um controle da quantidade
de ciclos de esterilizacdo
utiizados em cada roupa ou

campo cirdrgico.

Em relacdo a roupa
descartavel, ela deve ter o
poro de 0,2, o que leva a
reducdo de 50 % da carga
bacteriana. A reducdo de
9.5% acontece para roupdads
com poro de 0,5 nas taxas de

infeccdo?.

Mdscaras

N&o devem ser de algoddo.

Devem cobrir toda a boca e
nariz, € sempre serem bem

ajustada.
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Devem ser feitas de malha de frmemente tramados, pode
filtro hidrofilico comprimida em ser usada e apresenta
a0 menos duas camadas. resisténcia  d  penetracéo
bacteriana.

Devem sempre serem usadas

por qualguer membro da Ndo se deve passar 0s
equipe que estiver no centro aventais de tecido, pois o calor
cirirgico*. alarga os poros da frama,

. diminuindo sua eficacia como
Aventais _ ' '
barreiras microbianas.

Pode ser usado com
. As mangas do avental ndo

seguranca algoddo e
devem ter o punho em malha,

musselina do tipo 140, no '

] pOois aumenta a
entanto, esse tecido é o ' _
] contaminagdo,  pois  sGo

imediatamente permedvel a

o ] permeadveisé.
bactérias quando fica
molhado, devendo sempre ser A Anvisa € o 6rgdo regulador das
trocado nessas condicoes. boas prdaticas, e aresolucdo que trata

do tema em estudo preconiza alguns
Uma alternativa com custo
o ' pontos. Abaixo franscrevemos na
superior € a roupa de pima , _
integra essa resolugdo.
270, tratada para promover

um acabamento RESOLUCAO DA ANVISA - RDC
impermedvel e durdvel, que N°6, DE 30 DE JANEIRO DE 2012
proporciona barreira 3 '

Art. 8 - E probido o

bacteriana mais eficaz®.
processamento  de  roupas

A roupa composta por 50% descartaveis.

poliéster e 50% algoddo
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Art. 23 - Os sacos de tecido
utiizados para tfransporte da
roupa devem

suja ser

submetidos ao mesmo

processo de lavagem da

roupa antes de serem

reutilizados.

Art. 24 - Os sacos descartdveis
utiizados para tfransporte da
roupa suja ndo podem ser
reaproveitados, devendo ser
descartados conforme

regulamentacao vigente’.

Além dos tépicos  acima

abordados, se faz necessdrio
considera o local da cirurgia, o fipo
de cirurgia, a sua duracdo e perda
sanguinea. As vestimentas devem ser
simples e padronizadas, reforcadas e

preferencialmente impermedvel.

Nas cirurgias abdominagis  0s
campos operatdrios devem  ser
impermeadveis.

Nas Cirurgia no térax, perineo

ou extremidades, o0s campos
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operatérios devem ser reforcados,

mas nAao necessariamente

impermedveis quando o)
procedimento operatério for menor
que duas horas e a perda sanguinea

for pequena.

de

subcutdneo e pescoco pode-se

Nas  cirurgias pele,
utilizar a vestimenta sem necessidade

de serimpermedvel.

As  vestimentas  cirdrgicas
ajudam na protecdo da infeccdo no
sitio cirlrgico, e devem ser usadas em
conjunto tocas,

com  roupas,

mdascaras e sapatilhas?.

Deve-se ter cuidado com itens
pessoaqis, que devem ser retirados e
esterilizados ou postos em recipientes

estéreis e vedados.

Atualmente tem sido estudo o
uso de roupas de banho de tecido
anfimicrobiano cobrindo bracos e
itens

retfraondo ou desinfetando

pessoaqis?.
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As cirurgias de emergéncia
apresentam maior indice de infeccdo
no sitio cirdrgico, j@ que algumas
ndo podem

varidveis serem

controladas nessa  situacdo. O
protocolo recomentado pela AORN
(The Association of Perioperative
Registered Nurses) ndo melhora a
reducdo de infeccdo no sitio cirdrgico
e ainda aumenta significativamente

O custod.

Em um amplo estudo em

medicina, com 1.122 pacientes,
sendo que 60,9% dos pacientes foram

operados por laparotomia, as
vestimentas ndo baixaram a infeccdo

no sitio cirdrgico, havendo a
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