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RESUMO

O processo formativo descrito neste trabalho esta focado nas praticas performativas
enquanto modos de se obter autoconhecimento. O proposito principal da pesquisa € o de
mediar diferentes epistemologias com a experiéncia da graduacao em Danca. Buscando
nos conceitos de arquétipos, inconsciente coletivo, mito e ritual; um cruzamento com as
narrativas das praticas de si como modo de insurgéncia enquanto professor e artista. O
tarot € utilizado como mecanismo de investigacao das vivéncias com a danca e a
improvisacdo cénica. Esta autoetnografia, absorvida em diarios de campo e vivéncias
misticas com o arcano do tarot VIIII (9) — O Eremita, constr6i uma metodologia de
danca prismatica que guia para o processo criativo da estrela do prisma. Como resultado
tem-se a expressdo criativa através da escrita que tem efeitos de autocura, vista a sua
capacidade de atribuir significacdo a crengas e emogoes de forma poética. Escrever,
interrogar e interpretar a si mesmo como recurso integrador dos ciclos vividos
utilizando a arte como catalisadora. De modo a contribuir para o campo transpessoal
com o compartilhamento de experiéncias que podem auxiliar a autoconstrucao continua.

Palavras chave: Processo formativo. Improvisacdao. Autoconhecimento. Danga.
Arquétipos.



ABSTRACT

The formative process described in this work is focused on performative practices as
ways of obtaining self-knowledge. The main purpose of the research is to mediate
different epistemologies with the experience of graduation in Dance. Searching the
concepts of archetypes, collective unconscious, myth and ritual; a crossing with the
narratives of the practices of the self as a way of insurgency as a teacher and artist. The
tarot is used as a mechanism for investigating experiences with dance and scenic
improvisation. This autoethnography, absorbed in field diaries and experiences mystics
with the arcane of the tarot VIIII (9) — The Hermit, builds a methodology of prismatic
dance that guides to the creative process of the star of the prism. As a result, there is
creative expression through writing that has self-healing effects, given its ability to
attribute meaning to beliefs and emotions in a poetic way. Writing, interrogating and
interpreting oneself as a resource that integrates the cycles experienced using art as a
catalyst. In order to contribute to the transpersonal field with the sharing of experiences
that can help continuous self-construction.

Keywords: Formative process. Improvisation. Self knowledge. Dance. Archetypes.
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1  INTRODUCAO

Para introduzir o caminho percorrido por este memorial descritivo intitulado como
Processo Formativo em Arte: Da Improvisagao ao Autoconhecimento, é necessario advertir
que nem tudo segue uma ordem légica de acontecimento, muito menos cronoldgica, ao
adentrar os relatos aqui narrados é importante entender que essas memorias foram
reconstruidas quando escritas. E entdo através da invencdo de um tempo inexistente que a
memoria foi colocada, reforcando que ndao se trata apenas de uma descricdo do passado. Nesse
ponto o registro feito nos diarios de campo e os experimentos neles contidos, compdem a
metodologia de escrita autoetnografica, confirmando que enquanto eram feitas as anotacdes a
visdo daqueles acontecimentos ja eram distorcidas e poluidas por emogdes e crengas pessoais
de quem as escrevia.

Partindo desse entendimento inicial, é importante ressaltar que os relatos aqui
descritos podem incomodar alguns leitores e leitoras visto a gama de detalhes apresentados,
principalmente aqueles que tem uma visdo mais racional e objetiva acerca da vida e da
humanidade. E isso ndo se trata de uma negativa a que se leve a conhecimento esse material,
mas de uma tentativa insurgente de apresentar processos formativos em danca e em arte,
pautados nas escavacOes intimas das subjetividades dos sujeitos e do pesquisador, em busca
de pensar e refletir uma proposta metodolégica pautada em outros parametros e
epistemologias que sdao em muitos casos negligenciadas, negadas e invisibilizadas pela
academia. Esse é um desafio permanente e pulsante em cada capitulo deste memorial .

Desta forma este estudo tem o objetivo de trazer os temas que foram caros para
pensar um processo formativo enquanto artista/professor de danga. Em circunstancias que a
improvisacdo se apresenta como um meio dinamico de invengdao de danga/poesia instantanea.
Uma pessoa ansiosa que aspira a mudanca a todo momento toma o improviso como meio
investigativo da prépria mente agitada, que transita pelo tarot, o ritual, a performance e o
transe, na tentativa de retomar a conexao entre corpo e emogao que tem como resultado um
movimento que é expandido.

Esse alargamento de sentido no espaco interno e externo é possivel pela via dos
simbolos, dos arquétipos e toda alquimia conjurada nos 22 arcanos maiores e 56 menores do
baralho do tarot de Marselha.

Esta pesquisa foi iniciada assumindo o desejo e a necessidade de exposicdo, e
durante o seu andamento um desmascaramento ainda maior ocorreu, em que revisitar os

diarios foi uma verdadeira escavacgao. O ato simbolico de escavar foi o exercicio que comecou
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a constru¢ao do memorial descritivo a seguir. A atividade de escrita nos cadernos durante a
graduacdo partia da vontade de que aquilo fosse esquecido. Ficar no esquecimento foi
importante para que aquelas anotagoes pudessem passar por um processo de transformacao,
para s6 entdo através da lanterna do Eremita, um arquétipo do tarot representado na carta de
numero VIIII(9), elas se tornaram capazes de refletir alguma luz em meio a escuridao.

As praticas performativas tem origem nas culturas primitivas, deste modo o ser
humano sempre soube que poderia transmitir com agoes ritualisticas seus mistérios e anseios
mais profundos. Tais fazeduras sdo exploradas na pesquisa através de sonhos, memorias e
devaneios, uma manifestacdo mistica atravessa as imagens que sdo carregadas desde antes da
concepgao, na tentativa de estabelecer contato com a propria rede de vida e que é capaz de
fornecer as pecas para se fazer uma alma.

A nocao apresentada no paragrafo anterior trata-se de uma trajetéria inciada com a
graduacdo em Licenciatura em Danca por um caminho verdadeiramente novo, vista a
inexperiéncia com o trabalho corporal e cénico. Foi essa mesma impericia que fizeram aflorar
o anseio por um significado ainda maior, tais praticas fundam um meio de sustentagdo no
ambiente académico. Como resposta uma metodologia nasce, tendo como via as praticas de
autoconhecimento, o tarot pelas palavras de Alejandro Jodorowsky e Sallie Nichols, os mitos
tao caros a Joseph Campbell e os arquétipos sob a luz da psicologia analitica de Carl G. Jung.

Como ouro em meio ao barro, a chama da lamparina do Eremita fez brilhar os
fragmentos que intitulados como trajetoria e questionamentos no primeiro capitulo. Depois de
um trabalho de lapidacdo, esses pontos descobertos constituirdo uma metodologia de danca
em contato com a percepcdo, até obter um formato de prisma através do feitico da
transmutacdo no capitulo 2. Por dltimo buscou-se encontrar a fonte de luz que o prisma
refletia, no terceiro capitulo, como uma tentativa de encontrar o Self escondido no centro do
universo manifestado no interior essencial de cada ser. Essa traducdo é feita por imagens de
quem busca na mitologia e imagindrio pessoais adentrar o inconsciente coletivo e retornar

individuado®.

1 O termo refere-se ao conceito de individuacédo descrito no capitulo 2.
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CAPITULO 1 - FRAGMENTOS DO PROFUNDO E INTIMO
RESPINGANDO ATRAVES DA PELE

Figura 1 - Arcano VIIII (9) — O Eremita do tarot de Marselha

12
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Movimentos que ressoam do lado de dentro para fora

Percorrendo os lugares conhecidos

Mas deixando se reconhecer pelo que ha no lado de fora

Fragmentos do profundo e intimo respingando através da pele

Meu suor é orvalho que se faz vivido nas pétalas de minha percepcao
Pra além da sensagdo ha a cessacdo

O tempo que corre, 0 carro que passa, a luz que se deita e o sopro que bate
Reduz a temperatura, a vibragdo muda mas ndo emudece

Tudo que me tem me merece

A sensacao de suspensdo que o espaco causa

E um espaco de tempo entre os acontecimentos (Marcus, 2021)

A tentativa aqui é a de justificar o caminho, ndo para tentar redimir as escolhas
feitas, mas para atribuir-lhe significacdo, que é a base fundamental desse trabalho. Levando
em consideracdo a revisdao que lida com o entendimento da crise gerada ao final de cada
processo, enfatizando que ao percorrer o caminho, busco os fragmentos que produziram a
experiéncia da conscientizacdo. Destarte tornar consciente o proposito de algumas escolhas,
dar vida ao aprendizado e finalmente transformar-lhe em escrita. Além de cumprir uma
proposta curricular, desvendar a esséncia do ciclo em acdo, que nada mais é que inicio que

esta por tras de cada fim.

2.1  Trajetéria — caminha de ré pela estrada espiral

Pouco a pouco, fui me desfazendo de todas as amarras. J4 ndo pertenco aos meus
pensamentos. Minhas palavras ndo me definem. Venci minhas paixdes: desprendido
do desejo, vivo em meu coracdo com uma arvore oca. Meu corpo é um veiculo que
vejo envelhecer, passar, desvanecer, como um rio de curso irresistivel. Ja ndo sei
quem sou, vivo em total ignorancia de mim mesmo. Para chegar até a luz, entro no
escuro. Para chegar até o éxtase, cultivo a indiferenca. Para chegar ao amor de cada
coisa, de todo ser, eu me retiro na soliddo. E 1, no ultimo confim do universo, que
abro minha alma como uma flor de pura luz. Gratiddo sem exigéncia, a esséncia do
meu conhecimento é o conhecimento da Esséncia.(COSTA, JODOROWSKY, 2016,
p. 196-197)

O arquétipo do Eremita’ estd ai destacado na citacdo e presente neste trabalho,
pois nenhum ciclo se conclui sem que ele traga com a sua presenga, a vontade de desvendar o
que ha por tras de cada processo que se finda. O trecho anterior tem o propdsito de trazer
como a acdo solitaria desse arcano®, é o movimento capaz de liberar a conhecimento

consciente e reflexivo sobre o esgotamento de um patamar.

2 Arquétipo: forgas criativas universais. Eremita ou Ermitao, figura que se retira do convivio em comunidade
para se autoconhecer, em busca da sabedoria)

3 ETIM lat. arcanus,a,um, de arca 'arca, bati, caixa' Algo profundamente secreto, misterioso, que ndo se pode
desvendar.
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Memoria em construcao, o que me lembro ndao € necessariamente o que
aconteceu, estd envolto em impressdes e emogoes de como me via e de como me vejo agora.
“Autobiografia x escrita de si = autoescrita”, da autora Kaline Cavalheiro da Silva (2018), foi
0 texto que me apresentou uma proposta de escrita que se encaixou como uma pega que
faltava para completar este trabalho. No momento em que a autora cita um trecho da carta de
Santo Agostinho, escrevendo como forma de confissdo por suas agdes a Deus, vi que o
Eremita se apresentava da mesma forma para mim, como sendo uma forga que me impulsiona
a estar constantemente reavaliando o meu passado, para buscar uma compreensdo maior

daqueles acontecimentos. Para tanto, evoco as palavras da autora a seguir:

O processo de ressignificacdo de si se torna essencial na construcdo autobiogréafica,
o0 autor e personagem se fundem nesta construcdo, mas ainda assim esta fusdo ha
uma reconstrucdo do real. Denota-se dai, que durante o processo da escrita
autobiografica se ultrapassa a relacdo entre primeira e terceira pessoa, a
autobiografia é uma construcdo de conhecimento do sujeito, ndo apenas do leitor
para com o autor, mas também do proprio autor. Assim, por meio da escrita
autobiografica o autor explora mais do que o relato fiel de sua vida, ao colocar em
andlise diferentes aspectos em sua constitui¢do como sujeito. (SILVA, 2018. p 11)

Sob essa perspectiva de analise de aspectos da constituicdo do sujeito, decidi
escrever esse trabalho, tendo como justificativa minha escolha autoetnografica, que vai além
da autobiografia. J& que o uso dos didrios de campo com a intencdao de extrair essas
experiéncias que caracterizam a primeira forma de escrita. Para assim tomar meu olhar atual
como uma visdo mais ampla do meu processo formativo com a danca e o consequente
autoconhecimento adquirido.

Santos e Biancalana (2017, p 87), trazem uma distin¢do entre autobiografia e
autoetnografia, elas afirmam o seguinte: “Enquanto a primeira se restringe a descrever
acontecimentos sobre aquele que escreve, a segunda insere um viés etnografico, buscando
relacionar o pessoal a cultura para o estudo e compreensao desta.”

A autoetnografia é um recurso metodolégico que lanca mao de etapas da
etnografia. Laplantine (1996) diz que ela se baseia na coleta de dados de um determinado
campo de observagdo, que apos isso é impregnado de temas sociais relevantes. Sendo o
prefixo auto um indicador de que o autor se coloca enquanto sujeito observador e observado,
considerando a memoria como investigadora das diferentes etapas do processo, e menos pelos
resultados. Assim essa relacdo processual caracteriza o tipo de andlise heuristica, como
afirmam Santos e Biancalana (2017).

Tenho a oportunidade de aproximar minha trajetéria do momento atual para

encontrar a similaridade do meu processo que vai além do ambito pessoal e atinge uma esfera
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transpessoal. A tornar o presente estudo um recurso reflexivo que provoca o encontro entre o
fazer danca e a construcdo de si. Para isso evoco o conceito de “campo expandido” definido

por Cassiano Quilici (2014) como:

(...) conceitos pretendem nomear proposi¢cdes que extrapolam uma drea artistica
especifica, borrando as fronteiras que separam teatro, performance, artes visuais,
danga, video etc. Mais que isso, trata-se de fazer transbordar as préticas artisticas
para fora dos circuitos e dos sentidos que lhe sdo habitualmente atribuidos,
inserindo-as em lugares insuspeitos, articulando-as com outras formas de saber e
fazer, colocando em cheque categorias que se encarregavam de situar a arte em um
campo cultural nitidamente definido.( p. 12)

Na citacdo a seguir Quilici (2014), comenta brevemente sobre essa nogdo
expansiva das artes enquanto fonte de capacidade de todo ser humano de lograr este recurso
que: “Trata-se de resgatar o sentido artistico que nossas atividades podem adquirir,
contrapondo-o as formas de trabalho alienado e a racionalizacdo instrumental da produgao.”
(p-13)

Nesse sentindo, através de uma acdo reflexiva, busco questionar as informagoes
armazenadas no meu campo de perceptivo, compreendendo percepgao através do seguinte

trecho:

A ideia central de campo perceptivo nao se caracteriza por um espago
contemplativo, mas por um espaco real de acdo do organismo, na extensao daquilo
que seus sensores podem alcangar. E nesse espaco que construimos nossa existéncia,
a partir das diversas dimensdes que atribuimos as nossas agOes. Agimos nesse
espaco para sobreviver, otimizando formas de energia, mas também para conhecer,
para ratificar cada vez mais o nosso modo de existir. (MARI, 2017. p 8)

No inicio do estudo, em momentos de orientacdo, foi sugerido pela orientadora
que eu utilizasse como ato simbolico a escavagdao, que consistia em buscar entre este
amontoado de paginas dos cadernos, trechos uteis para a construcao deste memorial. As
passagens escolhidas sdao este tesouro encontrado, pois é em cima deste material que me
debruco para construir um trabalho analitico. Foi dificil ler todo os diarios, ndo por se tratar
de muita coisa, mas por conter muita coisa que considero indigesta. Por muito tempo esses
cadernos me serviram desabafo, neles contém muitos excertos que ndao fazem sentido algum
para mim, naquele momento fez e foi importante esse exercicio. Mas sim, consegui encontrar
0s meus tesouros, que cOmMo manuscritos antigos analiso com ajuda da lanterna do Eremita.

O Eremita me acompanha ha alguns anos, desde que descobri a correspondéncia

do meu nome e data de nascimento com a numerologia do numero 9, desde entdo busco me

conectar com esse arquétipo para compreender minhas crises interiores. De fato o Eremita me
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permite estar em conexdo com aquilo que fiz e que ndo aprovo, a compreensdo profunda
dessa crise permite que eu me perdoe e possa me conduzir por um outro caminho com mais
leveza. Tendo a certeza de que o meu fracasso me ensinou uma licdo valiosa. Sob essa
perspectiva apresento o meu material autoetnografico, em que busco através de uma
construcao narrativa, o encontro com uma alternativa criativa que me impulsione a um
processo constante de autoconhecimento também através da escrita.

A lamparina do Eremita é um simbolo, que na carta desse arcano do tarot de
Marselha, representa a luz da consciéncia adquirida pela sabedoria apds o caminho trilhado. O
Eremita vaga solitario de costas, buscando em seu momento passado um novo instante em sua
existéncia, um trabalho interior que o convida para uma parada, um retiro para que ele possa
se dar o tempo necessario para extrair dessa crise um estado mais elevado de consciéncia.

Nesse sentido, Silva (2018) fala sobre a escrita autobiografica de santo Agostinho,
que mesmo sem essa pretensao coloca em evidéncia a acdo que desejo representar com esta
citacdo: “Ao escrever a suas confissoes, ele esta se autoanalisando e aprendendo com seus
ensinamentos, durante o processo da escrita ele se torna o personagem de suas confissoes e
maior aluno de seus ensinamentos.”(p. 12)

Por campo expandido compreendo que o mesmo dialoga com simbolos
arquetipicos, como o Eremita por exemplo, com a possibilidade de integrar a constru¢do do
meu processo de ensino-aprendizagem, bem como a da autonomia e ética do estudante/artista
em formacgdo. No meu processo de formagdo busquei o contato com outras epistemologias,
criando um didlogo entre minhas inspiracdes e a compreensdao das mesmas. Visto que as
multiplas e diversificadas experiéncias que tange o conhecimento da arte e o cultivo de si,
contribui de formas variadas para o desenvolvimento do processo cognitivo. Em que
diferentes atos propostos por um campo epistémico das artes performaticas, produzem
mudancas na percepc¢do. Causadores de reconfiguragdes no campo perceptivo individual, que

a titulo de comparacao pode ser entendido como o mesmo que zona de conforto.

2.2  Deslocamento de espaco, realidade e dimensao

O Eremita me mostrou ndo s6 que o desconforto era um confronto com a
realidade individual, mas que ela estd permeada pelo corpo social a qual estamos inseridos.
Inicialmente a primeira crise que tive durante o periodo de graduacdo foi a mudanca de
cidade. Estar em um ambiente desconhecido me deixou em panico e euforia por todas as

possibilidades que teria junto a essa nova realidade. Percebo agora que essa mudanca causou
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um forte estresse no meu campo perceptivo e essas experiéncias demoraram bastante para
serem assimiladas. Mas o fato é que cheguei a cidade de Goiania sem dinheiro, nem lugar
para ficar e chegar a casa de estudante sem ter uma vaga ou saber como pleitear uma, me deu
uma sensacao ainda maior de perigo eminente. As minhas defesas foram todas ativadas, sorte
que a exaustdo me garantia pelo menos um bom descanso para o dia a seguir.

Meu segundo choque foi com a Universidade Federal de Goias, um lugar tdo
grande que ao mesmo tempo me deslumbrava e assustava. O fluxo constante de pessoas de
diferentes lugares e grupos sociais, me faziam sentir ainda mais inseguro e sozinho, me sentia
uma ameba mal vestida e maquiada. O que mais me chocou foi o contato com a danca, como
alguém com problemas de autoestima, timida e sem alguma experiéncia com danga escolheria
esse curso? Porque? Tremia sé de entrar nas salas de danga, todos percebiam minha tensao,
menos eu. Mas uma coisa é certa, sempre fui bem tratado e motivado a fazer as praticas, nas
disciplinas tedricas sempre me dei bem, mas estar em movimento me mostrava
constantemente que eu estava envolto em uma casca.

Essa sensacdo de desconforto foi a maior amiga no processo de autoconhecimento
que encontrei. Meu corpo ndao mudou completamente como eu esperava, mas a minha mente e
principalmente minhas emocdes se transformaram. A um ponto que passei a perceber esse
corpo de uma forma completamente nova, descobri que eu era o meu corpo mas tinha
escolhido viver separado dele.

Nas salas de danca minha tensdo s6 piorava, visto que me julgava inferior aos
colegas e me mantinha num estado de ameaca constante. Era uma atitude competitiva, porém
de forma passiva pois queria ser aceito pelo grupo. A priori as pessoas que dangam
profissionalmente, me pareciam ser fortes e decididas, vé-las dessa forma me distanciava
internamente, pois me via inferior a todos elas, mas algo em mim chamava a atencdo de meus
colegas de turma, ja que me aproximei deles rapidamente. Os colegas me motivavam, tinham
disposicao e generosidade com a minha inexperiéncia e inabilidade para dancar, me davam
dicas e muitos me perguntavam como eu estava, isso me fazia sentir incluido, mas alguma
coisa ainda faltava: que eu fosse generoso comigo e ndao me cobrasse tanto. Era dificil ser
alguém menos adiantado num padrao hegemonico de corpo para a danca, queria ser perfeito
ja.

A busca pelo autoconhecimento ja era um grande interesse que tinha quando
cheguei, mas dancar, frequentar religides que tinham esse objetivo e conhecer pessoas que
buscavam pelo mesmo, trouxeram um deslocamento de dimensao. Meu espaco atual e minha

nova realidade ja provocavam uma expansdao dos meus limites pessoais, entdo vi minhas
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perspectivas entrarem em mutacdo muito rapidamente. J4 ndo fazia diferenca entre o que
aprendia na religido ou no curso, tudo fazia parte da mudanca de direcdo que estava ocorrendo
em minha vida. Passei a andar, falar e pensar diferente, todos comegaram a notar, isso com
certeza ndo era uma vantagem, mas me fez rever meus padrdes, construir novos e modificar
alguns antigos.

Durante o curso de Licenciatura em Danga tomei consciéncia de que era uma
pessoa extremamente tensa, o que podia ser facilmente percebido pelas pessoas a minha a
volta, menos por mim mesmo, pois ja havia me acostumado a viver de tal forma e isso tinha
se tornado o meu normal. Essa tensdo que agia nos meus musculos me cansava mais facil, me
tornava lento e menos atento ao que estava sendo ensinado nas aulas praticas. Assim fui
levado a questionar as raizes disso, que minha mente estava agitada, ansiosa e preocupada
com tudo e com todos, menos com o que estava acontecendo no momento.

Quando comecei a meditar e entender o que era concentracdao, descobri que ao
tentar voltar minha atencdo para mim, me dispersava e ainda colocava um peso enorme no
meu corpo, que parecia ter vontade prépria e contraria a minha. A medida que fui avangando
nas praticas meditativas, consegui perceber quando meu corpo e mente relaxavam, que era so
uma questao de abandonar esse meu esforco desnecessario.

Comecei praticando o Za-Zen que é um tipo de meditacdo budista, fui convidado
por Ramananda para uma vez por semana praticarmos juntos, ele dava algumas instrugoes e
compartilhava ensinamentos budistas, bem como outras filosofias orientais e praticas de
autoconhecimento. Isso fez despertar um interesse ainda maior por esses assuntos e passei a
levar esses conhecimentos para o meu processo formativo no curso. Tive muito alivio a partir
disso e me motivei muito para trabalhar o autoconhecimento tendo o corpo como um ponto de
partida. Acerca das pratica contemplativas nas artes da cena evidencio a seguinte

consideracao:

Primeiro, certa ideia da arte como campo em que se produz modificagdes nos modos
de percepcao, contrapondo-se a modelos e padroes hegemonicos. A ideia do shugyo
é mais precisa a respeito dos modos de lapidacdo da percepcdo que se procura
realizar. Ela se pauta numa discriminacdo minuciosa das qualidades de consciéncia,
segundo o critério do menor ou maior grau de liberdade que se experimenta em
relagdo aos condicionamentos, reatividades, apegos e aversoes. Nao se trata apenas
de produzir “diferencas” em relacdo a um padrdo, ou perseguir “estados alterados de
consciéncia”. Busca-se o aprofundamento de uma qualidade especifica que o
budismo chama de “estado desperto”. A partir dai pode-se perguntar se, em diversas
propostas contemporaneas de treinamento, ndo faltaria uma compreensdo mais
elaborada dos estados de corpo-mente desencadeados pelas praticas. Nesse sentido,
o didlogo entre saberes especificos do Ocidente e as tradi¢des contemplativas
orientais podem ser de grande valia.(QUILICI, 2011. p 4)
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Iniciar um curso de Licenciatura em Danca, me relacionar com o meu corpo, o
movimento e 0 espaco me permitiu tomar consciéncia de tensdes escondidas, inconscientes e
reprimidas junto com a crenca que acompanhava cada musculo preso e pesado. Conhecer,
observar e trazer a consciéncia essas tensdes, liberou insights* criativos ligados as
justificativas e fantasias criadas para lidar com minhas dores existenciais. Para isso criei ainda
em tenra idade uma autoimagem, um conhecimento distorcido em relacdo ao meu corpo e a
minha capacidade.

Conhecer esse material inconsciente me trouxe mais vontade de investigar o que
havia nesses lugares desconhecidos da minha mente, os processos criativos passaram a ser
norteados por esses questionamentos. Uma mitologia pessoal foi descoberta e passei a ter uma
perspectiva mais realista da minha propria existéncia, uma autonomia para buscar saber quem
sou eu e 0 que ha além de mim, em uma acao poética, livre e despreocupada de dogmas ou
regras sociais.

Mitologia pessoal trata-se de um conceito cunhado por David Feinstein e Stanley
Krippner em 1979, que descreve a forma que um individuo compreende o mundo e préprio
comportamento baseando-se em crencas, condicionamentos que dirigem a percepcao, o
pensamento, sentimentos e acdes. Sustentado pela cultura que vivemos e o modo simbolico
que somos capazes de representar nossa realidade (ZIEMER, 1993). E importante salientar
que me apoderei desse conceito de forma poética, sem um compromisso com aplicar essa
analise de forma cientifica, mas partindo de um pressuposto criativo pessoal, apenas como um
direcionamento das minhas praticas.

O trabalho espiritual me trouxe conforto, mas ap6s algum tempo alguns conflitos
internos aconteceram e algumas debilidades vieram a tona. Pela construcao de uma mitologia
pessoal, tomei consciéncia de preconceitos tdo enraizados que ndo era capaz de perceber.
Padroes de auto sabotagem e autoengano, negacOes inconscientes e vicios. Esses contetidos
me fizeram entrar em crise, pondo a baixo todas as minhas certezas. Alguns desses momentos
foram muito fortes e dolorosos que influenciaram minhas decisdes.

Apesar de ter que parar quando essas coisas aconteciam, em alguns momentos
consegui deixar o desconforto dancar. Por um tempo cheguei a pensar que minha linha de
pesquisa iria por um viés bizarro, que expusesse minhas fragilidades e incompreensoes, mas
deixar meu corpo se movimentar me fazia sentir a dor e ndo fugir dela. Sem que eu tivesse

que me identificar com eles, apenas aceitando isso como uma parte minha. A partir dai

4 Introvisdo, imagem interior ligada a intuicdo
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cheguei ao entendimento de que a crise era a indicacao de que algumas estruturas interiores
precisavam morrer, que era importante deixar certas coisas irem para eu poder crescer.

Todo esse apanhado de novos aprendizados me permitiram aos poucos interpretar
minhas acoes, desejos e crencas de uma forma diferente. Tudo me dizia que era uma questao
de me tornar responsavel, eu ainda nao compreendia bem, mas ja me tornava a medida que
reavaliava a minha atuacdo nas salas de aula, na casa de estudante, na universidade e nas
relacdes de um modo geral. Meu olhar foi redirecionado, onde o ponto de partida era a
observacdao do que acontecia interiormente e exteriormente, quando possivel sem pré
julgamentos apenas com curiosidade e respeito. Minhas crises ndo foram embora como eu
imaginava, mas com o tempo elas vao se tornando menos neuréticas e mais objetivas.

Passei a adotar a concepcdo de que a minha motivagdo, o meu impulso para fazer
qualquer coisa é que moldariam o resultado da minha acdo. Entdo recentemente procurei por
objetivos que me pusessem em movimento, a procura por algo que estivesse ligado a minha
alma. Para isso busquei respostas na filosofia, na psicologia, no misticismo, nas religides,
doutrinas espirituais, na danca e na arte. Dessa forma depois de muito procurar cheguei aos
arquétipos, aos poucos fui adentrando em uma linguagem de vocabulério simbélico, e por
ultimo cheguei ao tarot que para mim se trata de um ponto onde posso fazer um deslocamento
do meu pensamento racional até a minha intuicao.

Por entre os conceitos explanados anteriormente, construo minha relacdo com o
tarot de Marselha, lancados a luz por Jung (2000) e sua psicologia dos arquétipos, e pelos
ensinamentos de Alejandro Jodorowsky (2016). Que mostram como usar minha imaginacao
para remontar e reorganizar minhas memdrias. No momento reprogramo meus conceitos e
consequentemente me apodero de mim, da minha histéria e reconstruo minha realidade
utilizando experiéncias como afetos, rituais como marcadores de transicdo e a magia como
manipulacdo de elementos interiores. Vou em direcdo a autonomia e de uma identidade fluida,

em constante transformacao.

2.3  Trajetoria no Curso de Licenciatura em Danca da FEFD/UFG — Relatos de
experiéncia

2.3.1 Improvisacdo e composicao

As disciplinas do primeiro periodo: Estudos Introdutérios em Laban, ministrada
pela Prof* doutoranda Fernanda Almeida e Corpo, Movimento e Musica, ministrada pelos

professores Erica Bearlz e o musico técnico Diego Amaral, foram meus primeiros contatos
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com a danca improvisada dentro do curso. Com a ajuda de alguns principios para a realizacao
do movimento como direcionamentos para aquecimento, soltura e observacao do corpo em
didlogo com os espacos e com outros corpos. Até entdao eu dangava livremente em casa ou em
festas quando estava bébado, mas foi na disciplina de Improvisagao e composicdo que percebi
que era esse o caminho que queria seguir. Independente da minha vontade de me mostrar
enquanto dancava, a improvisacdo me trazia grande satisfacdo e revelava um potencial
criativo que eu nao imaginava ter.

Conhecer a Prof®. doutoranda Princesa Ricardo Marinelli para mim também foi
muito motivador, uma professora travesqueen, que é como ela define sua existéncia marginal,
que transita entre o género ndo bindrio, a travesti e a drag queen. Algo que me deixava
deslumbrado e inquieto, ndo tinha conhecido nenhuma a outra drag queen pessoalmente,
conhecia as participantes do reality americano Rupaul’s Drag Race. Sonhava em me tornar
uma drag pois ja me maquiava a alguns anos antes de entrar no curso. Esse contato trouxe um
sentimento de pertencimento que me impulsionou muito a permanecer na Licenciatura em
Danga.

A professora trazia propostas de improvisacdo que me levavam a lugares de
percepcdo muito incomuns, intrigantes e incomodos. Como algumas experiéncias fora de
disciplina em uma pesquisa intitulada como “Corpo-monstro, Corpo-transtorno” orientada
pela professora. Percebo que estar nesses lugares me levou a questionar muito a minha
existéncia enquanto corpo, 0 que eu pensava Ser, COmo me via e como queria que 0s outros
me vissem. Andava montada® por toda universidade, acordava as 5:00 da manha para me
arrumar para as aulas, minhas roupas sdo muito simples e masculinas, mas o cardo que eu
fazia tendo aquela make como o meu escudo, fazia eu me sentir poderosa. Chamava muita
atencdo mas logo percebi que aquilo era uma mascara para esconder minha inseguranca.

“Nao desiste, ndao desiste”, ela repetia em todas as aulas quando estavamos
exaustos, essa experiéncia fez com que eu expandisse os meus limites, percebi que sempre
dava para insistir mais um pouco. Isso foi refazendo toda a minha consciéncia corporal, me
mostrando que era quando meu corpo ja estava exaurido, que eu seria capaz de encontrar o
relaxamento. Ao chegar a esse estado, a tensdo aparecia e eu poderia desarma-la, para assim
sentir o meu movimento mais livre. Consequentemente isso também provocava um
relaxamento na minha mente que estava sempre preocupada com o0 que 0S outros estavam

pensando sobre mim. Me colocava num estado de presenga, e a medida que isso se repetia

5 Refere-se ao termo montagdo, que se refere a uma montagem, que pode incluir: maquiagem, peruca, roupas
e proteses. Comumente ligado a drag queens quando se montam para um show.
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minha capacidade de relaxar em outros ambientes também aumentava, lenta e gradativamente

mas ja sendo perceptivel.

O movimento ndo se limita ao espago territorializado pela pele; o improvisador deve
buscar movimentar-se transbordando os limites de seu corpo organismo. Deve
recusar esta ideia de uma imagem fixa a respeito de si, que se forma na mente, e
transgredir ao encontro de uma imagem processual que se forma no préprio fazer-a-
improvisacao, no proprio movimentar-se. (ELIAS, 2015 p.178)

O texto “Improvisacdo como possibilidade de reinvencdo da danca e do
dancarino” de Marina Elias (2015) debatido durante a disciplina, do qual pertence a citacdo
anterior, permitiu compreender como a improvisagdo em contato com aspectos outros, pode
servir de sustentacdo para a realizacdo do movimento enquanto contingencia formadora do
individuo. Que o proprio ato inventivo poderia ser suporte para repensar alguns paradigmas,
tornando o exercicio de improvisar um produtor de transformacdes.

Refletimos também sobre o texto “Composicao Coreografica: tracos furtivos de

danca” de Flavio Soares Alves (2007) que afirma o seguinte:

A natureza da composicdo coreografica permanece num espaco de ndo localidade,
entre o movimento e o estimulo intangivel que lhe deu origem. De maneira que, s6
alcancamos o nivel perceptivo deste processo num rastro atrds, antes de nos
apercebermos de sua fugacidade e indeterminagdo, no pleno vigor dos estados
alterados da consciéncia. E ai que a experiéncia sensivel ndo é desperdicada, pois é
fonte inesgotavel de criagdo. (p. 10)

O ato de me repensar formado pela compreensdo da capacidade de improvisar
extrapolando os limites da danca, retoma a perspectiva expansiva da arte e o ato reflexivo
como ponte de ligacdo entre os acontecimentos que se interpdem no fazer e pensar
artisticamente. No caso da danga, especificamente nesta disciplina, experimentamos além do
seu carater improvisado, o conceito de composicao que pode preceder a improvisacdo como
um objetivo ou finalidade, ser resultado dela enquanto dispositivo de constru¢ao coreografica.
Assim a composicao estaria ligada a funcdo de produzir arte, e esse processo expandido faz
com que uma mutagao ocorra.

Durante o segundo periodo em que cursei essa disciplina, pensei muito em desistir
do curso, me sentia esmagado pelo meu proprio julgamento, meu corpo nao era flexivel, forte
e agil o suficiente. No final do semestre passei a ndo mais frequentar as disciplinas, ndo tinha
vontade de continuar me torturando, me sentia um farsante, alguém que estava ali apenas

porque ndo tinha outra coisa para fazer, que podia contar com bolsas e um quarto na casa de
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estudantes. Apos essa crise inicial, comecei a escrever freneticamente o que sentia, é a partir
desse momento que tenho mais material para compor a minha autoetnografia.

Dai percebi que o meu processo no aprendizado de danca deveria estar
acompanhado do exercicio reflexivo constante, a improvisagdo me aproximou dos diarios,
essa atitude me deu o insight de que poderia improvisar na vida, que tudo era inesperado e
que a tentativa de preparar meu proximo passo era algo que me tirava do presente e me
deixava tenso. Assim fui aceitando o acaso como um caminho de aventura, onde poderia me
deparar com desafios que teria que buscar uma solucdo naquele instante e que s6 serviria para
aquele momento. Nada diferente do improviso que me colocava pelo puro prazer de vivenciar
algo imprevisivel e daquela situacdo sair transformado, ndo por ter vencido alguém, como eu
achava que tinha que ser quando me tensionava tentando controlar o resultado, mas

puramente por ter passado por um momento Unico e esperar com vontade pelo proximo.

2.3.2 Em busca da iniciacdo com o arquétipo do louco/crianca — Processos Criativos I

Figura 2 - Performance Lunatico (2019)
— Sala de dan¢a da FEFD Credito: BIG
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Logo ap6s o inicio dos estudos com o tarot comecei a pensar a minha realidade
em sintonia com 0s arcanos, no momento em que cursava a disciplina de Processos Criativos I
e Fundamentos da Danga Contemporanea me sentia totalmente perdido em meus processos
pessoais. Ndo estava conseguindo me concentrar e buscava constantemente formas de escapar
da minha tensao e responsabilidade. Comecei a interrogar entdao sobre a criatividade que tinha
no momento e a dificuldade de tragar um objetivo pratico, acabei percebendo que minha
necessidade naquele momento era de expressao irracional. De dar vazdo as minhas angustias
sem tentar definir o por que do que sentia, e que ndo conseguia encontrar o alivio que
procurava insistentemente nos vicios e compulsoes.

Apresentava dificuldade nas aulas praticas com o Prof. Dr Alexandre Ferreira,
que sempre me motivava a continuar como conseguisse, a partir dai comecei a dar vazdo a
essa energia descontrolada, me sentia sem rumo e resolvi me despreocupar, foi nesse
momento que o arcano 0 — O louco se apresentou para mim, e entdao deixei que essa energia
que me inquietava se tornasse a minha poténcia.

Comecei uma investigacdo de movimento que era contraria aos principios
apresentados nas aulas praticas, busquei mergulhar nos sentimentos de errancia e falta de
compromisso, me inspirei na busca do louco que procura apenas extravasar sua energia no
mundo. Meu ponto inicial de movimentagdo foi o circulo, comecei a girar em torno do meu
eixo cada vez mais rapido, e experimentar a mudanga de percepcdao que essa agao me causava,
ap0s girar muitas vezes sem um propoésito definido comecei a me movimentar no espaco
enquanto estava tonto. Me desafiei cada vez mais a fazer isso, essa acao simples me trouxe
mais coragem de explorar o mundo que girava ao meu redor enquanto eu dangava. Vieram
também alguns espasmos, muitas caretas ja que rapidamente eu ficava ofegante e exausto, aos
poucos a minha resisténcia ao giro aumentava e entao eu tentava girar ainda mais.

A musica que escolhi para o trabalho foi Danza de Vision de Nicola Cruz, uma
musica eletronica que traz batidas de diferentes instrumentos tradicionais de uma forma
totalmente desgovernada e com mudancas bruscas de ritmo. Me aproximei dessa musica e ela
me ajudou a organizar a coreografia que apresentava momentos com passos marcados, e
outros de improvisacdo, em ambos com total falta de compromisso com qualquer estilo de
danca. Com o processo pronto, os professores Davidson e Alexandre, tentaram me dirigir e
orientar, me deram alguns apontamentos mas eu me mantive apegado ao que ja tinha

preparado.
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Durante os ensaios eu suava muito e ficava exausto, senti dores de cabeca em
alguns dias, mas o objetivo que se apresentou um pouco antes do dia da apresentacao final das
disciplinas, era uma espécie de iniciacdo na dangca com os arquétipos, um limiar entre o meu
estado ordinario de percepc¢do e a nova configuracao trazida pelos giros. Passei a partir dai a
compreender o meu processo de maneira diferente, buscando poténcia num momento de
instabilidade, inversdao de minhas perspectivas e fui convidado a entender o0 meu momento
presente para integrar o incomodo. Que mesmo sem a cobranca para fazer as coisas da

maneira que considerava acerca, podia realizar um processo de criagao.

=0 —"3 7 3 Ul ' Figura 4 - 0 (sem numero
LA LUNE [ i o ou 22) O Louco
Figura 3 - XVIII - A Lua - '

Figura 5 - Arcano XIII
(sem nome)
Senti um forte sentimento de autonomia, nomeei o trabalho como Lunatico,

fazendo alusdo ao arcano 0 — O louco e ao XVIII — A lua. Esse trabalho sem didvida iniciou a
minha pratica com a improvisacdo direcionada a investigacdo do inconsciente. O arcano
XVIII representa essa ligacdo com o inconsciente profundo, a carta foi tirada durante o
processo para entender melhor minhas emocdes, e se mostrou como um guia para navegar até

a minha criatividade de forma mais aprofundada.
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O momento final da performance Lundtico foi durante o Refluxo, evento de
performance da Faculdade de Artes Visuais — FAV, no ano 2019. Me inscrever para apresentar
nesse evento me deixou extremamente ansioso e inseguro, novamente lancei mdo a uma
tiragem de tarot que mostrava as cartas do VIIII® — O Eremita e o arcano XIII — sem nome. A
apresentacao ocorreu numa sexta-feira 13 de lua cheia, e por sincronicidade tirei o jogo na
segunda dia 9. Entdo algo aconteceu que serviu que eu me aproximasse e confiasse ainda mais
na minha intuicdo. Aquela semana se inciava e terminava com o jogo que fiz para
compreender como direcionar minha energia para aquele momento, entdo obtive a
compreensdo de que aquela crise que enfrentava, representada pelo Eremita, chegaria ao fim
com a apresentacdo no dia 13, com o arcano XIII, que causaria uma revolu¢do’ no meu
processo de mudanca de percepcdo. Esse ritual me trouxe uma reconfiguracao perceptiva, a
partir daquela nova experiéncia que me mostrava de forma mais real e menos idealizada, o
que seria estar em cena naquele dia. Rompendo totalmente minhas expectativas para aquele

momento, me coloquei a partir dai num estado mais presente no agora.

Figura 6 - Performance Lunatico no 2° ReFluxo da FAV - UFG 2019

Crédito: Natalia Michalzuk

6 VIIII - Ao invés de IX, em numerais romanos, o tarot de Marselha representa o numero dos arcanos sem a
subtracdo feita pelo I(1) a esquerda.(COSTA, JODOROWSKY, 2016)
7  Palavra-chave atribuida a interpretacdo do Arcano XIII (sem nome).
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2.3.3 Processo “criancada” da disciplina de Metodologia de Ensino e Pesquisa da Danca II

Figura 7 - Performance “Criangada” — Salas de Danga da
FEFD Créditos: Ana Paula Alcanfor

Em consonancia com o trabalho nas disciplinas de Processos Criativos I e

Fundamentos da Danca Contemporanea, realizei um outro lado do arquétipo do louco, o da
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crianca. Na disciplina de Metodologia de Ensino e Pesquisa da Danga II, orientada pela Prof.?.
Dra Renata Lima. Durante as propostas de investigacdo da disciplina, observamos memorias
afetivas ligadas a poética do movimento. Embarcamos numa jornada que nos levava a lugares
da nossa infancia e a partir disso, voltei ao meu estado de brincadeiras, observando os
principios da instalacio corporal, metodologia de «criacdo em Danca Brasileira
Contemporanea desenvolvida pela professora em sua tese de doutoramento (SILVA, 2010).

Durante a criagdo experimentamos diferentes estados e qualidades de movimento,
tivemos contato com a oficina da monitora Ms Rafaela Francisco desenvolvida na época que
ela cursou a disciplina. Apdés esses momentos que eramos guiados, seguiamos com a
experimentacdo das nossas proprias experiéncias da infancia. Aos poucos fui me
transportando para uma época em que eu, meus irmaos e meus primos iamos para a casa de
nossos avos que fica em uma fazenda. Esse vinculo com os avos nao foi por acaso, fomos
estimulados a buscar fotografias e lembrancas dos nossos avos na disciplina.

Sempre no periodo de férias os netos de Dona Genesina e Seu Manezin, meus
avOs maternos, se reuniam no sitio Dantas, localizado na zona rural do municipio de Jodo
Pinheiro — MG, as margens do rio “Feio” que ndo tinha nada de feio. Brincdvamos o dia todo
enquanto os adultos trabalhavam, vez ou outra ajudavamos, mas o melhor momento era
quando iamos banhar no rio. Acompanhados de algum adulto, faziamos nossas varas de pesca
com bambus ali do quintal mesmo, para atrair os peixes pegavamos uma pelota de massa de
mandioca que estava descansando para virar polvilho ou farinha ali produzidos.

Nesse momento me apoderei do entendimento de dinamicas corporais trazido por

um artigo lido durante a disciplina, a autora conceitua da seguinte forma:

Proponho chamar esses elementos da movimentacdo dos brincantes, que se repetem
caracteristicamente em cada “figura”, de ‘dindmicas corporais’, ao invés de passos.
Uma dindmica corporal inclui varios matizes e pequenas variagoes do movimento,
que podem ser de acentuagao ritmica, de tonicidade corporal, ou mesmo de desenho
do corpo no espago. A diferenca é que a ideia de passo isola padrdes de movimento,
enquanto a ideia de dindmicas corporais os agrupa em ‘familias’ que se organizam
de forma interligada. (DOMENICI, 2009. p 9-10.)

Chegava a pular de alegria quando estava 14, “trupicava" nos préprios pés de tanta
afobacdo para fazer as coisas do dia a dia, dessa sensacao trouxe um movimento sambado
com alguns pulinhos e pouca técnica de samba no pé de fato. O inicio do preparo da mandioca
era a moagem, que era feita manualmente com um ralador de ferro, depois de ralada era coada
em uma peneira do meu tamanho na época, senti o balanco da peneira para escorrer o caldo

como se estivesse em minhas maos. Na pescaria debulhava a massa por cima da agua antes de
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jogar a vara, dessas acOes inclui os movimentos de braco utilizando o conceito de dinamicas
corporais. As vezes minha tia Nika pescava com uma pequena tarrafa, e entdo prestava bem
atencao no movimento que ela fazia com a metade do corpo embaixo d'dgua, mais um
movimento para minha coreografia, jogar e puxar a tarrafa. Finalizando a performance
convidei a todos que assistiam para uma grande roda, em celebracdao da alegria de uma vida

simples em contato com a natureza, cheia de riquezas que s6 a infancia pode enxergar.

2.3.4 Trabalhos terapéuticos com os arquétipos masculinos: relato de experiéncia da oficina
“criancada”

No ano de 2019 ministrei a oficina que foi avaliacdo final da disciplina de
Metodologia de Ensino e Pesquisa da Danca II em um encontro de homens. Esse encontro
tinha o objetivo de reunir pessoas do género masculino para discutir questoes relacionadas a
masculinidade, o nosso papel na sociedade e no planeta. Homens de 18 a 58 anos participaram
do encontro, foi uma experiéncia extremamente rica, minha contribuicdo para o evento foi
uma oficina de danga que nomeei como “criancada”, por ter sido derivada da performance de
mesmo nome.

Comecei me apresentando, falando do curso de danca e da experiéncia com a
disciplina, confesso que fiquei nervoso e com duvidas se daria certo. Passei um aquecimento
bem genérico, com alguns alongamentos e exercicios de ativacdo, enquanto tinhamos como
fundo sonoro um album do Quinteto Armorial: “Do romance ao galope nordestino”. Tentei
criar uma atmosfera que lembrasse brevemente as brincadeiras de crianca, perguntei a todos
do que gostavam de brincar em sua infancia, pedi que eles trouxessem isso para o corpo em
forma de mimica mesmo. Surgiram bolas, cordas, petecas e outros brinquedos, além das
brincadeiras de pular, correr, de roda, subir em arvore e de esconder. Pedi a eles que
explorassem os niveis baixo, médio e alto, que sentissem a musica e o ritmo enquanto
estivessem dancando e brincando, oscilando em diferentes intensidades e ocupando aquele
espaco em deslocamento. Comecamos a rir descontroladamente de n6s mesmos, pois aquilo
parecia ridiculo, logo nos liberamos do julgamento e nos entregamos a brincadeira em duplas

ou em grupo, um dos rapazes propos que jogassemos capoeira.
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Figura 8§ - Acervo pessoal 2020

Dai eles mesmos passaram a propor as agoes enquanto dancavam, em alguns
momentos fizemos pausas para falar das nossas percepcdes e memorias. Esse momento de
partilha foi muito interessante, todos falaram sobre suas experiéncias de infancia e de como
aquela experimentacdo os levava a questionar aquilo que haviam perdido: a espontaneidade, a
coragem de se expor, a interacdo com outros corpos e a criatividade expressiva. Falamos
também sobre a construcdao machista que tornava os corpos rigidos, inexpressivos e
intocaveis.

A energia que circulou foi muito gratificante, o fluxo se seguiu de forma intuitiva,
de acordo com as necessidades do grupo. Voltamos a acessar uma fonte criativa que perdemos
apos a adolescéncia, isso nos levou a pensar em como nos permitir enquanto criancas, poderia
contribuir para a nossa vida adulta de modo geral. Esse trabalho também foi motivado pelo
arcano 0 — O louco, sendo a crianca um aspecto importante desse arquétipo, da criagdo
dispersiva e desinteressada como pura liberacao dos nossos impulsos. Falei a eles um pouco
sobre isso, e em como a investigacdo tendo esse ponto de partida me serviu para relaxar
minhas tensdes, que usar o corpo em didlogo com as memorias e a imaginagao, poderia se
tornar uma ferramenta potente para o autoconhecimento. Essa experiéncia com danga é do

tipo reflexiva, que joga um questionamento para o corpo sem se preocupar com encontrar uma
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resposta ou solucao, apenas sentir, dar uma pausa em movimento, para depois continuar nossa

jornada cotidiana.

2.3.5 Relato de experiéncia da oficina o despertar do guerreiro criativo

Ap0s a primeira edicao do evento, e da oficina que foi relatada anteriormente,
novamente como membro do grupo organizador do encontro terapéutico, fui convidado a
ministrar uma outra pratica de danga, batizada por Ramananda como despertar do guerreiro
criativo. Esse segundo encontro foi intitulado de 2° Reencontro com o homem interior: A
iniciacdo do guerreiro e foi realizado em marco de 2020. Para tal utilizei o artigo: “Um
caminho de sensibilizagdo: relato sobre uma experiéncia de criacdao e montagem coreografica”
de Flavio Soares Alves e Marilia Vieira Soares (2009); que descreve uma técnica energética
para a preparacao do corpo para o estado de cena.

A técnica propunha exercicios que causavam uma alteracdo de consciéncia e uma
maior integracdo em grupo, fiz algumas alteracGes na proposta e selecionei as seguintes
acoes: breve alongamento e aquecimento, “equilibrio energético”, “abertura dos chacras”,
“machadas”, “articulacoes” e “respiracdo”. Preparei uma selecdo de musicas com fundo
instrumental, com sons mais ligados a cultura brasileira e latino-americana combinadas com
algumas batidas eletrénicas que acompanham a base étnica.

Formamos uma grande roda com todos de mdos dadas, enquanto isso fomos
gradualmente estabelecendo um ritmo balancando os joelhos para cima e para baixo,
enraizando profundamente os pés, a medida que a intensidade do balango aumentava
incluimos os bracos e depois a cabeca. A respiracao acompanhava o movimento, a medida que
nossos bracos iam para tras e nossas cabecas para baixo continuamente, soltavamos o ar pela
boca fazendo o som de “Ahh”, no movimento contrario em que erguiamos a cabeca,
inspirdvamos pelo nariz. Ap6s muitas repeticdes comecamos a suar e apresentar exaustao,
neste momento pedi que todos soltassem as maos, inspirassem lentamente descendo o tronco,
pegassem a energia que estava acumulada no centro da roda e na inspiracao jogassem essa
energia para cima, respirando de forma inversa ao inicio da pratica.

Pedi que todos se espalhassem pelo espaco e ficassem a vontade para caminhar,
sentir o corpo e o espaco, quando tivessem necessidade parassem em algum lugar, mantendo
uma certa distancia dos demais participantes. Relembrei que os nossos pés continuavam
enraizados como no inicio da pratica, com os dedos entrelacados inspiramos profundamente e

expiramos flexionando a coluna para tras. Apos fazermos algumas repeticdes, entoamos em
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voz alta, os mantras dos sete chacras respectivamente: LAM (Raiz), VAM (Sexual), RAM
(Solar), YAM (Cardiaco), HAM (Garganta), OM (Terceira Visdao) e AUM (Coronario), essa
etapa pertence ao equilibrio energético e a abertura dos chacras. Foi impactante ouvir todas
aquelas vozes masculinas juntas, dava para sentir uma mudanca energética acontecendo
daquele momento. Ao mesmo tempo que me trouxe uma sensacdo de paz, me mostrou a
potencia daquele grupo de pessoas unidas por um objetivo comum.

No momento seguinte, introduzi o movimento das machadadas, que consistia em
inspirar profundamente com os dedos entrelacados fletindo o tronco para tras, em seguida
soltar o ar com vigor deixando o tronco cair para frente, como se estivéssemos cortando
madeira. Cada um no seu ritmo foi executando a a¢do exaustiva, num dado momento pedi que
intensificassem o movimento conforme a necessidade. Esse momento deu vazdo a uma
energia agressiva e ap0s a liberacdo, um estado de presenca diferente se instaurava no
ambiente, todos estavam em siléncio e muito concentrados. Respiramos juntos acompanhando
a passagem do ar pelo baixo abdome, torax, laringe e rosto.

Para finalizar a pratica, que durou cerca de 40 minutos, sugeri que todos
explorassem suas articulagdes, que comegassem com movimentos pequenos e em seguida
aumentassem a amplitude. Aumentei o som e deixei que a musica guiasse a danca, que
comecou a fluir naturalmente, sem exigéncias e imposi¢des, deste momento em diante ndo dei
mais sugestdes apenas deixei que meu corpo se entregasse para a danca. Esse ultimo momento
durou uns 10 minutos, ao final nos sentamos para partilhar as percepc¢oes. Eles descreveram
um estado de mente e corpo diferentes, alguns disseram ter mais facilidade para dangar com
um grupo desconhecido ap6s o momento inicial, outros nem tanto. No final o feedback foi
muito positivo e novos questionamentos relacionados ao corpo masculino vieram, de como a
sociedade ndo estimula a interacdo e toque sensivel entre homens, que o tinico contato com

outros corpos era no esporte, que para eles se tratava de uma relagdo agressiva e competitiva.

24  Questionamentos — Temporalidade: reler o passado no presente

Algumas questdes me trouxeram muita dificuldade, os assuntos que trago aqui me
renderam muitas dividas em relacdo a mim mesmo. Portanto faz-se importante que elas sejam
exploradas como fontes norteadores da minha busca pessoal por autonomia enquanto artista.
Em cada ponto explanado, deixo um pedaco das maiores crises existenciais que tive e que
posteriormente impulsionaram a minha permanéncia e desenvolvimento dentro da

universidade.
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2.4.1 Ponto de origem

Quando tive meu primeiro contato com a disciplina de Fundamentos das Dancas
Brasileiras do 2° periodo, fiquei maravilhado com o conhecimento de tradicdo e cultura
popular. Nunca tinha entendido a quadrilha ou a folia de reis como manifestacdes culturais,
com narrativa, danga, musica e espiritualidade préprias. Ao mesmo tempo senti um forte
desconforto por ndo ter onde estabelecer uma ligacdo com a minha raiz ancestral. Comecei a
pensar que me faltava identidade por ndo ter recebido de meus familiares nenhum oficio, ou
mesmo algo que me colocasse em contato com uma heranca imaterial, comparado a sabedoria
tradicional que me era apresentada.

Apos me recompor desse choque inicial, percebi que se tratava de um pensamento
romantizado de alguém ainda ingénuo a cerca de uma cultura ancestral. Entdo a mesma
professora da disciplina citada anteriormente, que esteve conosco em Metodologia de Ensino
e Pesquisa da Danca II, nos estimulou a entrar em contato com 0s nossos avos, reconheci
entdo, o valor de minha arvore genealégica. Que apesar de ndo estar descrita em um livro,
pois ndo se trata de uma comunidade tradicional, existe e esta presente em minha construcao
pessoal. Carl Jung (1987) descreve um sentimento semelhante ao meu:

Enquanto trabalhava em minha arvore genealdgica, compreendi a estranha
comunhdo de destinos que me ligava aos meus antepassados. Tenho a forte
impressdo de estar sob a influéncia de coisas e problemas que foram deixados
incompletos e sem resposta por parte de meus pais, meus avos e de outros
antepassados. Muitas vezes parece haver numa familia um carma impessoal que se
transmite dos pais aos filhos. Sempre pensei que teria de responder a questdes que o
destino ja propusera a meus antepassados, sem que estes lhes houvessem dado
qualquer resposta; ou melhor que deveria terminar ou simplesmente prosseguir
tratando de problemas que as épocas anteriores haviam deixado em suspenso. Por
outro lado, é dificil saber se tais problemas sdo de natureza pessoal ou de natureza
geral (coletiva).(JUNG, 1987, p. 208)

Minha concepcdao acerca dos meus familiares era de que tinha herdado deles
exclusivamente traumas e crencgas erroneas com relagcdo a vida. E descobri que ndo era assim,
o proprio processo de criacdo da disciplina, “Criancada”, me deu chaves para ter acesso a
sabedoria que minha familia tinha me doado. A abundancia do sitio de meus avés, a vida
simples que eles tem no campo, a culinaria e 0 modo sagaz com que eles observam as
pessoas, ja eram parte do que herdara. Isso se tratando apenas do lado materno, o paterno fica

por conta do mistério que carrego comigo, de saber que sou amparado espiritualmente, ndo sei

muito sobre eles, a ndo ser os defeitos e a indiferenca que temos. Sei que sdao pessoas que
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possuem uma grande ambicdo material e que ndo medem esforcos para conseguir o que
querem, consigo ver isso em mim, além da forte criatividade e perspicacia para lidar com as
pessoas sendo muito persuasivos.

De minha méae percebo minha heranca mistica, sendo ela uma benzedeira muito
ligada as plantas, as medicinas naturais, rezas e simpatias. Tive que romper muito com as
supersticoes que aprendi a ter com ela, mas sem duvida a minha forma de lidar com a vida
usando a intuicio e a poesia vem dela. E uma pessoa muito simples e empética, por isso ela
me educou tendo por base seus valores mais sinceros, mesmo que equivocados e romanticos
demais ao meu ver. Olhei pra mim e vi muito disso, resolvi pegar esse fogo para acender a
minha tocha, decidi ndo negar o que aprendi mas ressignificar. O trabalho na disciplina de
Fundamentos da Danca Moderna, representado na figura 9, é também uma tentativa de

resgatar alguns signos dessa composicao familiar.

© Claudio M. Carvalho
Figura 9 - Performance: Quais aguas me banham? LaCena EMAC 2018
Crédito: Claudio Maxwell Carvalho

Dar um novo sentido do que trazia no meu inconsciente familiar, se mostrou uma
forma muito interessante e eficaz de encontrar o meu lugar dentro de mim, passei a me sentir
mais completo, a lutar menos comigo mesmo. Descobri que esse era o terreno onde poderia
encontrar a resposta sobre a pergunta que sempre me rondou: Qual é o meu lugar no mundo?
Sempre me senti desconectado, inadequado e sem saber o que queria fazer da minha vida no
sentido profissional. Essa pergunta é acompanhada de muita dor e cobranca, me sentir assim,
com a sensacao de sempre estar desencaixado, ndo me permitia ver que era uma questdo de
assumir o que estava fazendo. O que quer que fosse, eu deveria colocar minha presenca ali e

me responsabilizar pelo lugar que escolhi estar.
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Eduardo David de Oliveira (2005) em sua tese de doutoramento traz um conceito
de ancestralidade ligado a cultura, que se contrapoe a minha busca pessoal que trata mais de
uma caréncia de uma tradi¢do na tentativa de fortalecer o meu reconhecimento identitario.
Que diz: “Ancestralidade é tradicdo, e ndo se pode entender o corpo sem tradicao uma vez que
esta € um baluarte de signos e, dessa forma, a produtora da semidtica que significa os
corpos.”(p.125) Nesse sentido percebi meu anseio por um conhecimento ancestral, se baseava
na minha vontade de compreensao de corpo ligado & cultura. Na verdade essa busca se inciou
pelo meu senso comum acerca de tradicdo, cultura e ancestralidade, um entendimento
equivocado que buscava dar sentido a minha motivacao pessoal da construcao de um corpo
alicercado por essas perspectivas. A seguir o autor debruga-se no conceito de forma mais

amplificada:

A ancestralidade é um tempo difuso e um espaco diluido. Evanescente, contém
dobras. Labirintos se desdobram no seu interior e os corredores se abrem para o
grande vdo da memdria. A memoria é precisamente os fios que compdem a estampa
da existéncia. A trama e a urdidura sdo os modos pelos quais a estampa é tecida. A
estampa é uma marca identitdria no tecido incolor e multiforme da experiéncia.
Jamais temos acesso a matéria-prima do tecido. Sabemos de sua existéncia
simplesmente porque podemos identificar a estampa impressa sobre ela. Podemos
captar seu sentido, mas ndo alcancamos seu significado. Apesar do sentido ser mais
profundo que o significado, acessamos antes o mistério do seu existir e perdemos
seu significado.(OLIVEIRA, 2005, p.249)

Nesse sentido a busca por significado ligada a minha heranca familiar, me
conduziu ao encontro com vestigios de tradicdes que contém marcas aprofundadas, para
embarcar na minha prépria busca de reconhecimento de mim, baseado nos signos que carrego
No corpo, no que sou e no que quero fazer. Nao sei se algum dia vou me decidir por uma dnica
carreira, mas sei que quero fazer e aprender muitas coisas diferentes, se terei tempo € outra
coisa, mas saber que sou meu corpo e que tenho toda uma carga ancestral comigo, me faz

entender que o meu lugar no mundo é onde estou agora.

2.4.2 O corpo que sou

Autoimagem — Um corpo magro é desejavel na sociedade, mas o meu sempre me
pareceu disforme e desajeitado, além de expressar minha insatisfacdo, isso alcancava camadas
ainda mais sutis, afetando minha auto-estima e consequentemente minha danca. A questdo de
ser visto enquanto danco sempre foi algo que me afeta enquanto alguém que gostaria de ser

admirado, esse aspecto me atrapalha muito em momentos onde estou em exposi¢do. O olhar
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alheio parece me atravessar por que dou poder a isso. Demorei a perceber que o julgamento
que mais me incomodava era o meu proprio, a rejeicao da minha propria imagem introjetada
principalmente pela midia, que exibe corpos perfeitos a todo o momento para vender seus

produtos.

Figura 10 - “Mais auto: Qual olho te olha?” 2018 —
Crédito: Alejandro Zenha

Apbs esse vomito inicial, gostaria de me recompor dizendo que na mesma medida
que comparava 0 meu corpo e o rejeitava, fazia com os corpos dos outros. Entdo a unica
solucdo que encontrei foi a de me assumir enquanto corpo, me apoderar dessa premissa, da
constituicdo de sé-lo e ndo mais que seja apenas uma parte de mim. A muito tinha
negligenciado o minha existéncia-corpo e agora se tornara minha maior ferramenta de
trabalho. Uma contradicao e tanto para se pensar nas decisoes que levam uma pessoa a dancgar
ou ndo, a imagem distorcida que temos do corpo é motivo suficiente para nos fazer desistir.

Essa distorcdo é proposital, somos estimulados a comparar 0s nossos corpos com
a vil justificativa de que um corpo em forma é um corpo saudavel. A insatisfacdo é uma
campanha de marketing perfeita para nos fazer consumir produtos de que ndo precisamos. A
auto rejeicao é s6 um sintoma de como uma boa parte da sociedade lida com o consumo, é

sempre uma cadeia repetitiva de controle massificado. Por esse pressuposto, € interessante
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que estejamos sempre prontos para suprir nossas necessidades em coisas que prometem, mas
que ndo nos fara feliz.

E continuei a vomitar pois ha revolta pelas decepcoes que nao escolhi ter, mas
ainda assim é uma escolha minha me manter ligado a essas fontes preparadas para o falso
prazer. (Sim o capitalismo ndo é totalmente culpado, porque se fosse assim nds seriamos
entdo 100% irresponsaveis, e de fato ndo é assim). Em muitos pontos somos submetidos a
caminhos faceis, mas uma parte nossa quer isso, quer ser irresponsavel, podemos e somos
todos. Mas podemos aos poucos ir deixando de ser, estimulando outros com diferentes
narrativas que abram espaco para o didlogo, a alteridade, a inclusdo e o pertencimento. E
assim que estou aprendendo, encontrando as vozes que ndo eram permitidas, e que agora
comecam a contar suas historias, da sua prépria natureza humana, fragil, imperfeita e
inacabada.

Por fim relaciono minha narrativa a passagem subsequente:

O corpo em movimento desloca ndo apenas volume e massa, mas informacao,
expressdo, sentido existencial e significado cultural. Os gestos revelam o sujeito em
sua completude espago temporal e oferece significados que podem ser valorizados
pelo educador em sua tarefa educativa. Nas palavras de Medina (2002), o corpo ndo
deve ser tratado apenas como um objeto inscrito na categoria do juridico, sendo
julgado como feio ou bonito, bom ou ruim, grande ou pequeno, forte ou fraco. Muito
menos ser peca que cumpre sua funcdo dentro da “engrenagem social de um
capitalismo periférico, dependente e selvagem” (MEDINA, 2002, p. 69). O corpo é
maior que tais delimitacdes, devendo ser considerado a partir de todas as suas
dimensdes (filosofica, artistica e educacional), sejam eles individuais, coletivas,
sociais e/ou politicas. (ANTERIO, GOMES-DA-SILVA, 2011, p. 6-7)

2.4.3 Sexualidade e género que habito

Quando comecei o curso ja tinha alguns conhecimentos acerca de género e
sexualidade. Assumi a homossexualidade aos 19, e desde entdo estive em busca de respostas
para compreender como poderia assumir um papel politico diante do contexto machista e
homofobico da sociedade brasileira. Isso para mim se apresentou como dificuldade desde
muito cedo, visto que cresci numa familia com um pai e irmaos heteronormativos.

Meu irmdo e eu que somos homossexuais, sempre tivemos que escutar piadas e
ouvir sermdes sobre o que era ser homem. Isso corroborou para que eu criasse uma certa
aversao aos homens, negando a minha prépria masculinidade, que foi construida ouvindo
infinitas vezes: “vira homem”. Apds ter contado a minha familia sobre a minha orientacao
sexual, o que foi um processo bem doloroso e dificil, busquei formas de me informar e

aprender para adquirir uma certa autonomia quanto a minha sexualidade.
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Quando iniciei o curso passei a me expressar de forma muito mais livre, usando
do meu talento com a maquiagem que ja praticava ha alguns anos. Ja saia e postava fotos
montada enquanto ainda morava com a minha familia, mas em Goiania eu era visto e
admirado pelas pessoas nos corredores da universidade. Acordava muito cedo para me
arrumar, sempre com o objetivo de chocar as pessoas com a minha beleza e habilidade com a
maquiagem, logo isso se tornou um fardo, pois percebi que estava na verdade tentando buscar
a aprovacdo das pessoas. Queria chamar a atencdo e forcar uma seguranga que eu nao tinha.

A teoria queer, por exemplo, que se ap6ia em Foucault e Derrida e tem em Judith
Butler um de seus principais expoentes, afirma que a categoria género ndo rompe
com os paradigmas existentes, na medida em que perpetua feminino/masculino, as
divisdes homossexual/heterossexual bindrias homem/mulher, e o reifica padrao de
normatizacdo hierarquizado. Para a teoria queer, a categoria género ndo rompe com
a fronteira entre os sexos e ndo leva em conta, por exemplo, quem vive na fronteira
entre eles, como travestis e transexuais (LOUROQO, 2001). (BUSIN, 2008, p.40)

As pessoas sempre me perguntavam se eu era trans, compreendia a teoria queer e
sua proposta de desconstrucdao dos paradigmas vigentes, assim como a aponta excerto anterior
Valéria Melki Busin (2008). Percebi nessa época que ndo queria me rotular, talvez para nao
perder o meu lugar de privilégio enquanto homem. Mas a0 mesmo tempo eu passei por um
processo de fazer as pazes com o masculino, pois percebi que a medida que ndo aceitava os
outros homens, negava a mim mesmo enquanto um. Foi uma crise de identidade constante,
me sentia um impostor ja que as pessoas pensavam de mim algo eu que ndo era e nem estava
disposto a ser. Olhar para 0 homem que existe em mim, me faz ver onde eu também sou
machista, homofébico e transfobico. Negar esse lado faz com que isso fique inconsciente para
mim, o que pode acarretar na reproducdo de um comportamento opressivo de forma
automatica.

Nesse sentido, a questdo de género trata do referencial masculino como a norma,
no caso sendo um homem que se aproxima da feminilidade, passa a ser visto e tratado como
algo desviante e ndo aceitavel. BUSIN(2008) aponta o seguinte: “(...) a naturalizacdo e a
patologizacao da pratica homossexual decorre da implantacao do dispositivo da sexualidade,
dando-se, portanto, por meio dos mesmos mecanismos que submeteram as mulheres a uma
esséncia bioldgica, natural, que justificou a dominacao masculina.” (p. 45)

Me conscientizar dessas questdes me levou a fazer o mesmo com a feminilidade e
a construcdo de mulher que eu tinha enraizada dentro de mim. Comecei a perceber que tinha
uma crenca preconcebida de como deveria se portar uma mulher. Esse choque aconteceu por

causa da convivéncia com mulheres feministas, travestis e transexuais. Pude ver enquanto as
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escutava, que existe dentro de mim uma resisténcia quanto aos modos diferentes do status
quo, que ndo ter consciéncia de que isso estava ali, era 0 mesmo que negar que eu poderia
reproduzir uma atitude normativa. Que estava ligada a construcdo que tinha e em alguma

medida ainda tenho, acerca disso o seguinte expde como essa imagem se forma:

A imagem que gays e lésbicas tém de si estd profundamente ligada com a idéia de
identidade social. Lembrando o que diz HEILBORN, “(...) a identidade social
constitui-se na atualizacdo de principios de classificacdo social ordenados por
valores que fabricam e situam os sujeitos”. (1996, p. 137). Gays e lésbicas s6 vao ser
identificados como tais ap6s a puberdade, o que lhes da oportunidade e tempo para
introjetar tais valores e serem por eles constituidos, desenhando a sua auto-imagem e
a construcao que fazem de si. (BUSIN, 2008, p. 46)

Segundo a autora, a ideia de identidade social forma uma autoimagem que
influencia como o individuo vé ndo s6 a si, como aos outros dentro da mesma norma ou
padrdo impositivo.

Ser nascido e criado no interior permitiu que eu conhecesse varias formas de
viver e desconhecesse tantas outras, a medida que fui adentrando a nova realidade da capital,
esses contrastes foram se mostrando. Um deles foi sobre comportamento sexual, experimentei
uma liberdade tdo grande que ndo soube lidar, uma atitude compulsiva se apresentava, que ja
dava sinais antes mesmo de eu me mudar, mas aqui eu tinha sexo sempre que queria, é muito
facil encontrar uma pessoa disposta a transar num aplicativo de encontros, eu comecei a
vivenciar isso intensamente.

A danga ja movimentava a minha construcdo de corpo para que eu pudesse me
libertar das amarras de uma educacao tradicional e crista. Esse processo foi muito importante,
pude revisar meus limites e desconstruir a questdo da promiscuidade, tdo repetida
vulgarmente quando se fala sobre homossexualidade. Dai as discussdes sobre corpo na
universidade me empoderaram com novos conceitos que permitiam ver além do que eu
aprendi e reproduzia cegamente, de como me julgava e me auto punia por querer fazer sexo
com muitas pessoas.

Mais adiante percebi que estar em contato com a constru¢ao de corpo na danga, e
com outros corpos durante o ato sexual, me levava a questionamentos que iam muito além do
meu proprio. Que diferentes corpos estavam sujeitos a diferentes imposi¢oes, mas que acima
de tudo era algo enraizado profundamente em minha construcdo individual. Que o préprio
comportamento opressivo gerava minha compulsdo, pois negava a mim algo que era natural e
isso me deixava muito mal emocionalmente. Minha necessidade de sexo na verdade era

caréncia afetiva, a construcdo romantizada e crucificada de que gays nao poderiam ser felizes
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como um casal. De alguma forma eu acreditava nisso e reproduzia comigo, entdo buscava o

prazer para tapar um buraco que ele ndo poderia preencher.

A visdo negativa da sexualidade pela Igreja catélica vem de longa data. A nogédo de
sexo como algo a ser evitado veio da combinacdo de concepcdes dos estdicos e do
gnosticos, entre outros. A heranca platonica também colaborou na criagdo dos
dualismos hierarquizados, como, por exemplo, celibato em contraposicdo ao sexo (o
celibato sendo superior ao sexo).(BUSIN, 2008, p.69)

A autora ainda enfatiza a influéncia de Santo Agostinho para a construcdao do
imaginario cristdo acerca da visdao de sexo e pecado. Parece contraditério ja que se trata da
mesma figura que me inspirou a pensar a autobiografia por uma perspectiva de revisdao. Em
que SILVA(2018) traz um trecho que explicita o carater confessional da escrita de Agostinho,
como citado no inicio deste capitulo, para demostrar seu exercicio de autoconhecimento. Mas
em contraposicdo existe o reforco da ideia de autopunicdo como apontado por BUSIN(2008).
Algo que me vi fortemente condicionado desde a minha educagdo cristd, criando uma
imposicdo que explicava a dificuldade de reconhecer minha masculinidade, ligada ao meu
forte desejo sexual reprimido.

Quando pude experimentar uma amizade sincera com um homem heterossexual,
sem qualquer segunda intencdo, percebi que podia através daquela experiéncia compreender o
que se passava comigo. Esse amigo em questdo foi meu professor e uma espécie de guia
espiritual, e foi a partir do encontro com ele que pude desfazer minha crenca de que todo
homem sé era bom pra mim se fosse na cama. Aprendi muito com essa pessoa e ele me
mostrou que poderia confiar em mim, mesmo sendo um homem, tive o insight de que meu
desprezo pelos homens também era por mim.

Gostaria de pontuar que isso aqui ndo é um livro de autoajuda, por que ndo confio
nestes métodos e nem se trata de um tutorial de como se curar. Mas encontrei a partir do
dialogo uma forma de ressignificar minhas dores, buscando através da narrativa de outros,
uma maior aceitacdo. Tive a ideia entdo de me aprofundar mais ainda nesse quesito, para isso
procurei Ramananda para que fizéssemos um encontro de homens em 2019, com objetivo
terapéutico pautado numa visdo holistica/integrativa®. Esses encontros geralmente sio
denominados por alguns grupos que fazem uso de plantas de poder por sagrado masculino.
Um nome que nao tem muito significado para mim e que ndo abarcava a nossa proposta,
entdo decidimos pensar num novo nome para o nosso segundo encontro ja mencionado acima,

que ficou “2° Reencontro do Homem Interior: Iniciacao do Guerreiro” em marco de 2020.

8 Visdo integrada do todo: corpo, mente e espirito



41

Criamos uma narrativa propria para a conducao e proposta do nosso reencontro,
pensando em entrar em contato com uma perspectiva mais espiritual e reflexiva de
masculinidade. Chegamos a um formato arquetipico e tribal, onde a muito se perdera o rito de
iniciacdo. Que significa uma preparacao ritualistica de uma passagem para um novo estado de
consciéncia, consequentemente uma nova ocupacao na tribo ou na comunidade. Observado
por nés como sendo a passagem para um estado de masculinidade mais responsavel, fazendo
alusdo aos contos miticos que marcavam a mudanga da infancia para a vida adulta como
aspecto iniciatico.

Em muitas comunidades tradicionais e religides esses rituais ainda acontecem,
tendo estrutura e simbolos proprios. Nos locais onde esses ritos ocorriam ou ainda ocorrem,
tem-se sempre o emprego da forca coletiva, onde todos participam desempenhando diferentes
papéis.

Essa estrutura foi estudada amplamente por Joseph Campbell (1989), que
aprofundou as nogdes de como os mitos sdo criados e recriados, em diferentes épocas e
diferentes comunidades. O autor propoe entdo uma estrutura modelavel, que traz pontos em
comum entre os grandes mitos da humanidade.

Em dialogo com Campbell existe o conceito de arquétipos e inconsciente
coletivo, profundamente estudados por Carl Jung (2000) em sua abordagem da psicologia
arquetipica. Essas pesquisas sem interpdem e formam uma possibilidade de interpretacao da
realidade interior pautada nos arquétipos e mitos que constituem nossa psique. E a partir deles
buscar no inconsciente coletivo, que atravessa a historia e a mitologia, respostas para os
condicionamentos que nos causam problemas sociais hoje e que ja eram tratados no passado.
A observar na construcao humana arcaica, nossos meios de repensar e refletir o presente.

Organizar os encontros foi uma experiéncia que se mostrou muito importante
para pensarmos nossas praticas coletivas, enquanto professor de danca e de amigos terapeutas
holisticos. N@o recebemos nenhum tipo de remuneragdo, a contribuicdo feita pelos
participantes foi para custear os materiais que utilizamos, cada um trouxe alimentos para
cozinhar e compartilhar.

No primeiro tivemos a companhia de 6 homossexuais e 6 heterossexuais, que
tornou a experiéncia ainda mais interessante, por uma questdo de representacao de diferentes
constru¢des masculinas. Foi transformador estar em contato e permitir que algumas dindmicas
terapéuticas e oficinas, nos levassem a encontrar seguranca para nos abrir quanto as nossas
dificuldades. Coletivamente construimos nossa programacdo e nos apoiamos de forma

fraterna, sem promessas ou exigéncias. Falamos sobre as nossas experiencias familiares,
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principalmente com 0s nossos pais ou a auséncia deles, saimos do local motivados a encontrar

referéncias positivas para nos refazermos enquanto homens.

2.4.4 Ocupacdo na danga

Figura 11 - Foto performance: “Dangar com o vento ¢ deixar que ele
conduza o movimento” 2020 Crédito: Marcela Faria

Gostar de dancar sempre gostei, mas ndo sabia se podia chamar o que eu fazia de
danca. Danca? O que é danca? E preciso algum tipo de habilidade especial para dancar?
Comecei a fazer essas e outras perguntas desde que fui aprovado no SISU (Sistema de
Selecdo Unificada) para a Licenciatura em Danca. Mais tarde no curso, percebi que danca era
muita coisa, que tinha muita danca ou dancgas para se estudar. Mas qual era o meu lugar na
danca? Onde alguém como eu poderia se enquadrar? Passei muito tempo com essa pergunta
na cabeca, mas ai no curso descobri que era uma questdo de ocupar.

Ocupei primeiro um lugar de usurpador, sentia que aquilo ndo era pra mim e que
ndo ia dar em nada, que estava tomando o lugar de alguém que poderia estar no curso por
talento. Meus miolos fervilhavam e eu dava corda para tudo que vinha, minha familia também

ndo acredita até hoje que eu estou na danca, é estranho dizer isso mas as vezes nem eu. Tem
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horas que acredito neles, minha mae chegou a mentir meu curso para familia dela por nao
entender por que eu estou fazendo danca.

Depois ocupei o lugar de terapeuta, eu dizia: “Estou na danga para me curar e
ajudar para que as pessoas facam o mesmo com a danga”. Nao é bem isso que estou fazendo,
sim tenho muita vontade de ajudar as pessoas, de mostrar novos caminhos a elas como eu fiz,
mas passar por isso e ndo questionar enfraquece a proposta. Vejo a necessidade de me
questionar sobre o que eu teria a capacidade de oferecer enquanto profissional. Se ndo aprendi
um estilo que me ajude a definir uma conducdo de aulas, partindo de um entendimento
mercadologico. Este lugar da terapia é meio complexo por que eu vejo tanta promessa
infundada, mas uma coisa eu sei, ndo vou sair desse curso habilitado para ser terapeuta. Ainda
tenho muito o que aprender para fazer isso, independente das experiéncias que nao tenho.

Esses lugares que vim ocupando eram desculpas para eu dizer as pessoas que eu
sabia o que estava fazendo, e de fato eu ndo sei, s6 que agora ndo me importa mais o que
tenho que dizer as pessoas para satisfazé-las. Ja estou tdo envolvido com a danga, que saber o
que vou fazer com ela ndo tem importancia. Mas o que ela esta fazendo por mim, sou muito
grato a ela, que me deu uma vida nova, sim eu estava ali participando do processo, mas é por
estar com ela que eu me refiz. Ocupei minhas horas, minhas emocdes e minhas palavras de
uma danga constante. Tudo em minha vida passou a dancar desde que a danca eu decidi
ocupar. Ainda tenho medo, culpa, preguica, angustia... mas todas elas me leva ao movimento,
a pausa, a improvisacao e a presenca.

Que danca tem a proposta curricular do curso de licenciatura da UFG e que danca
fez mais sentido em minha caminhada?

A nocdo de ocupagdo que tenho é sobre a apropriacdo de algo ou de algum lugar,
nesse sentido, vim ocupar o uma cadeira na universidade publica, tendo um conhecimento
precario sobre arte e danca. A primeira vez que me deparei com a palavra ocupacao enquanto
acdo, e mais ainda que tinha um objetivo politico, foi nas articulagbes politicas de
movimentos estudantis cobrando do Estado uma postura contraria aos cortes e ao
sucateamento da educagao.

Quando decidi refletir sobre as disciplinas da grade do curso de Licenciatura em
Danca, percebi que no meu processo tive que pensar e agir politicamente sobre o espaco que
adentrei. Isso foi gracas aos didlogos na universidade, e aos debates feitos nas disciplinas
quanto a nossa atuacao para a docéncia em formacdo. Entdo adotei a perspectiva de um
professor de danca, que deve considerar aspectos do contexto educacional e artistico,

enquanto area de trabalho e de conhecimento.
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As disciplinas serviram de suporte para que eu desenvolvesse um questionamento
mais critico enquanto a pratica docente, e consequentemente sobre a grade curricular do curso
de danca. Minha atitude tendo contato com essa graduacdo foi muito passiva, num sentido de
que fiquei muito na ideia que o curso faz dele mesmo em seu projeto, no que consegui
apreender. Mas isso me abriu espaco para refletir sobre a minha propria pratica e meus
estudos pessoais. Desenvolvidos a partir de minhas indagagOes, que estavam atreladas a
minha necessidade de melhorar minha performance na danca.

Para tanto fui estimulado a buscar o Projeto Pedagogico do Curso de Danga, na
tentativa de interrogar o que aproveitei em contrapartida com a proposta. Selecionei um

paragrafo que diz o seguinte:

As disciplinas estdo divididas em trés eixos de conhecimento, atendendo ai os
contetidos basicos, especificos e técnico-praticos Esta divisdo, entretanto, ndo é
rigida, havendo disciplinas que se encaixa ou tangenciam conteidos de outros eixos.
Sendo assim, a presente divisdo tem carater apenas referencial, pois é essencial que
os conteidos de cada nicleo dialoguem entre si, constituindo um curso de formagao
do professor de danca. (PPC, 2013, p13)

Percebo que o conhecimento oferecido é muito rico e traz amplas possibilidades
para profissionais de danca, mas parto de uma concepc¢ao propria, em busca de uma dire¢dao
mais ampla, caminhando por fora da curva. O curso em si ndo me trouxe um arcabougo
suficiente para uma sustentacdo enquanto artista, apesar de ter me dado um olhar inicial para
compreender o minha trajetéria, ou a descoberta de uma trilha. Reconheco que isso se faz no
proprio trabalho consigo, por mais que as disciplinas oferecam itinerarios que criam uma
base, que viabilize uma compreensdo mais profunda de si e do ser artista. A meu ver esse tipo
de estudo mais especifico para construcdo de si, serviria ndo s6 a alguém com uma diligéncia
diferente como a minha, mas como preparacao basilar que estimula o conhecimento do si-

mesmo. Algo que seria, portanto, importante ndo s6 para a pratica artistica, como também a da

docéncia.
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3  CAPITULO 2 - DANCA PRISMATICA: PROPOSTA
METODOLOGICA DE AUTOPERCEPCAO

- The Hermit  ny

Figura 12 - IX — O Eremita — tarot de Toth

O nome de Danga Prismatica ndo é uma invencao minha, peguei emprestado

depois de ouvir a professora Dra. Veronica Fabrini® dizer que a danga do Eremita é prismatica

9 Profa. Dra. Veronica Fabrini. Doutorado em Teatro USP, 2000. Mestrado em Artes UNICAMP, 1996.
Graduacdo em Artes Cénicas UNICAMP, 1990.
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e lenta, durante o Seminario Encontros Arcanos realizado em dezembro de 2020. Dessa forma
dou a ela os créditos por me inspirar a escrever o capitulo 2 com tal nome, além da
comparagao que faco entre o prisma e a lanterna do Eremita, que tem esse formato estar na
representacdo do arcano no tarot de Toth, um deck’ desenvolvido pelo mago ocultista Aleister

Crowley. "

Torna-se entdo a unido entre o processo de pesquisa autoetnografica, onde minhas
experiéncias se somam para para a criacdo de uma metodologia de criacdo e ensino de danga,
e 0 anseio por um caminho que referencie autopercepcdo num contexto de investigacao das
praticas de si. Nesse sentido, a proposta metodolégica se propde como uma escrita

autoficcional.

Falar em procedimento é matéria-prima para uma obra de magia, onde o mago
representa aquele que trilha o caminho iniciatico e tem a fungdo de abrir espaco para uma

nova empreitada, assim ensina o arcano I descrito por Sallie Nichols (1988):

A palavra "magia" é afim da palavra imaginacgdo, ingrediente necessério para toda a
criatividade nas artes e nas ciéncias. Quem teria imaginado que pudéssemos, um dia,
voar até a lua? Nao obstante, alguém o fez, e assim chegamos 1a. Realizamos essa
magica porque uma porcdo de "alguéns" tinha a mesma imagem e concentrou nela
as suas energias. Imaginem simplesmente o que poderia acontecer se todo ser
humano vivo "imaginasse" a paz e dirigisse suas energias para essa realizagdo. Nos,
magicos, poderiamos, com efeito, operar milagres.(p. 69)

A magica somente pode expressar o significado de sua acdo no mundo, a sua
singularidade, através da imaginacdo. O que quer dizer que magia é algo pessoal. Apesar de
existirem escolas iniciaticas, conhecimentos tradicionais, seitas e comunidades, é inerente ao
ser humano a capacidade de imaginar sua realidade, desde os acontecimentos do passado até
sua expectativa de futuro. Tudo esta contido no inconsciente, é atravessando o desconhecido

que se encontra os meios de remar pelo oceano profundo e misterioso da humanidade.

Seguindo por um caminho como este, é necessario capturar alguns fragmentos e
transforma-los em boias como garantias de flutuacdo. Quando se navega pelo inconsciente é
necessario retornar a consciéncia com a intencdo de expandi-la, um movimento de
autoconhecimento, ja que s6 é possivel retornar por causa da construcdo de si, da referéncia
do proprio centro. Que seria o lugar de onde emana a vontade e os sentimentos mais sinceros
de cada ser, onde foram colocadas as pegas para a construcao da prépria alma ap6s o retorno

de suas investigacoes mar a dentro.

10 Sin6nimo para baralho.
11 Mistico britanico, fundador da doutrina Thelema. E considerado um dos mais temidos ocultistas de todos os
tempos por causa de suas obras e seu estilo de vida.
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O inconsciente é um conceito da psicologia para o entendimento de tudo que nao
conhecemos, a maior parte do todo que existe oculto de nossa consciéncia. Freud foi o
primeiro a falar sobre o tema, com a famosa explicacao do iceberg, que possui sua menor
parte acima da superficie, simbolizando a consciéncia e a maior parte escondida no fundo do
oceano sendo o inconsciente. Além de ter cunhado o termo fez importantes contribui¢oes para

o conhecimento da mente e da linguagem.

Carl G. Jung (2000) por sua vez aprofundou o tema de outra forma e seguiu por
um campo diferente do estudo da dimensdo humana. Ele dividiu o inconsciente em individual
e coletivo, o primeiro seria a parte mais superficial, que diz respeito aos traumas e repressoes
pessoais. E o ultimo como sendo onde estao as imagens ou arquétipos primordiais, é onde esta

a historia de toda a humanidade, herdada por cada um de seus ancestrais.

A partir do desenvolvimento dessa matéria Jung (2000) passou por um caminho
de investigacdo do préprio inconsciente, onde através de sonhos, devaneios, meditacoes,
desenho, pintura, exercicios de transe e imaginagdo, entre outras praticas; comecou a formular
questoes cada vez mais profundas sobre os simbolos. Que sdo as representacdoes das imagens
escondidas no inconsciente humano. Apds dedicar toda a sua vida a encontrar a realizagdo tao
presente nos mitos, percebeu que se tratava de um caminho solitario por entre o imaginario de
toda a humanidade.

Assim, a nossa vida onirica cria um esquema sinuoso (em meandros 1) em que
temas e tendéncias dparecem, desvanecem-se e tornam a daparecer. Se observarmos
esse desenho sinuoso durante um longo periodo, vamos perceber a acdo de uma
espécie de tendéncia reguladora ou direcional oculta, gerando um processo lento e
imperceptivel de crescimento psiquico — o processo de individuacao. (JUNG, 2016,
p.269)

Essa exposicao inicial trata dos conceitos de Arquétipos, Inconsciente Coletivo e
Individuacao, que foram apreendidos servindo de alavanca para destravar certas questdes em
relacdo a criatividade, essa narrativa se construiu de forma muito aleatoria, improvisada e
descompromissada durante a graduacdao. Nenhum aspecto aqui sera usada para interpretar
questdes psicolégicas, servem apenas como pano de fundo para sustentar o interesse em uma
perspectiva de autoconhecimento. Ndo existe a pretensdo de esgotar tais conceitos, mas de

trazer linhas gerais que misturam o pessoal e o impessoal, o postulado e o inventivo.

A questao da realizacdo, da vitdria e do triunfo, esta intimamente ligada aos mitos

antigos, de onde todas as odisseias e feitos heroicos tem o mesmo efeito na psique humana.
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Trata-se do desejo de vencer a si mesmo, de realizar em vida aquilo que se tem dentro e nao
se sabe bem de onde vem. Esta envolto nos anseios familiares, nas herancas ancestrais, nos
desejos de que ndo se sabe ao certo a fonte mas que sdo capazes de nos colocar em
movimento rumo a auto realizagdo, que se aproxima da individuacao conceituada por Jung

(2016).

Sallie Nichols (1988) inspira-nos em como a danca do Eremita é o proprio

movimento de individuagao:

Assim como o ritmo do sopro da vida se mede pela inalacao e exalacdo alternadas,
assim também a necessidade de introversao segue um modelo ritmico semelhante. O
Eremita é um mestre em ajudar-nos a descobrir nosso préprio pulso particular. O
modo com que o seu cajado curvo e as suas roupas ondulam juntos sugere um ritmo
tdo natural quanto o respirar. Os passos pacificos do frade lhe traduzem o ritmo
sereno das meditagOes. Visto a luz semicerrada do devaneio, o Eremita parece
mover-se com firmeza; o movimento da partida contém em si mesmo o gesto do
regresso. Dir-se-a que ele nos estd dizendo que a vida é um processo, ndo um
problema; que Tao é uma jornada, ndo uma meta. (p.187)

Nao se trata de uma tarefa facil, as préprias narrativas miticas nos demonstram as
dificuldades que um her6i tem de passar para encontrar aquilo que almeja. Ainda assim a
compreensdo de que o fim da jornada é o premio confunde o desejo, quando na verdade trata-
se do caminho percorrido, do processo que provocou uma mutacdo necessaria para que a

realizacdo chegasse. Se tratando portanto, de um meio e ndo de um fim em si mesmo.

Campbell (1990) expressa essa ideia ao falar sobre a jornada do heréi, que de
forma genérica trata dos pontos em comum de que todo herdi passa até chegar a um lugar
onde nem ele sabia que chegaria, mas que seu destino foi construido pela vontade que emana
de seu centro. A estrutura comum passa por um desligamento de seu mundo para embarcar
numa aventura, o encontro com um mestre, a descoberta de seu objetivo, o caminho de volta e

uma ressurreigao.

Toda essa estrutura base, de analise simbodlica dos sonhos, da teoria analitica do
inconsciente, e dos arquétipos presentes no tarot, forma pontos em comum com o caminho de
individuacdo proposto por Jung e a estrutura da transmutacdao da alquimia. A unido desses
conhecimentos possibilitaram uma melhor compreensdao do tarot, que segue esses mesmos
principios em sua construgdo. Além de os arcanos contidos nas cartas serem representagoes
desses mesmos arquétipos do inconsciente coletivo e dos mitos da humanidade, que em

sintese tratam da mesma coisa.

NICHOLS (1988) apresenta os arcanos menores da seguinte forma:
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Como as nossas cartas modernas, o baralho do Taro tem quatro naipes com dez
"pintas" ou cartas numeradas em cada um deles. Os quatro naipes do Taro sdao
chamados bastdes, tagas, espadas e moedas, que evoluiram para dar os nossos naipes
atuais de paus, copas, espadas e ouros. No baralho do Taro, cada naipe tem quatro
cartas "da corte": o Rei, a Rainha, o Valete e o Cavaleiro. (p.12)

©1€(0) 50616 eTe 52

Figura 13: Arcanos menores do tarot de Marselha

Sobre os arcanos maiores ela diz o seguinte:

Esses Trunfos - as vezes denominados Atouts - compreendem um conjunto de vinte
e duas cartas que nao pertencem a nenhum dos quatro naipes. Cada uma delas tem
um nome intrigante (O MAGO, A IMPERATRIZ, O ENAMORADO, A JUSTICA,
O ENFORCADO, A LUA, e assim por diante), e as cartas sdo numeradas.
Arrumados em seqiiéncia, os Trunfos parecem contar uma histéria pela imagem.

(NICHOLS, 1988 p.13)
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De forma autdnoma, ou seja, sem o acompanhamento de um psicologo analitico,
fui observando meu caminho com o que estudei da teoria do caminho de individuagdo de
Jung, bem como seus conceitos de arquétipos e inconsciente coletivo, o que propiciou o
entendimento do tarot de Marselha, utilizado de forma a observar meus processos em
projecao com as imagens das cartas. Assim foi se formando esse processo metodologico, onde
a autopercepcdo adquirida pela improvisacdo em danca e a utilizacdo de didrios tornou
possivel tracar alguns pontos descobertos em minha trajetoria no curso de Licenciatura em

Danca.

3.1 Pontos descobertos

Pontos descobertos tratam de zonas comuns encontradas durante as escavacoes
dos didrios. Sdo resgatados momentos que fundam uma pratica de improvisacao ligadas a um
formato narrativo, que privilegiam os conceitos ja referidos anteriormente. Assim formou-se
um roteiro de improvisagao, ligado a reflexdes acerca do caminho trilhado enquanto proposta

de pesquisa em danca, enviesada no autoconhecimento e no imaginario coletivo.

O reconhecimento dessas faces do prisma servem de arcabougo para formar uma
proposicao de improvisacdo em danca ligada ao transe ritual com a intencao dirigida a
processos de autocura e danca por uma perspectiva criativa/poética. Em que os participantes
podem experimentar no proprio corpo suas investigacdes na busca de um caminho proprio.
Logo os pontos descobertos sdo: tarot como mapa da alma, identidade fluida e em constante
metamorfose, improvisacdo na perspectiva de ritual e a transformacdo do pensamento racional

em intuicao.

A tentativa aqui é a de buscar nas narrativas miticas, o enriquecimento do
repertorio pessoal para interpretar a realidade, adentrar no mistério de si mesmo para
descobrir o que esta oculto em seu préprio ser. Porém a tarefa de passar por esse caminho esta
sujeita a enganos, devaneios e fantasias. Pois ndo é possivel separar o material irracional da
interpretacdo dos fatos, para isso é necessario descobrir o que ja estava ali e nem se dava
conta. A maior pista € a propria contradicdo, olhando as proprias transgressoes para conseguir

separar o real do imaginario, se é que isso é possivel.
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3.1.1 Tarot como mapa da alma - Arquétipos e linguagem simbolica

O tarot chegou em minhas mdos quase que por engano, pois 0s motivos que me
levaram a comprar um para estudar ja ndo sao os mesmos que me movem hoje. Cada tiragem
que faco vou me desfazendo de uma ideia pronta que vem sobre os acontecimentos da minha
vida sempre no presente, pois ndo € possivel pelo menos para mim, usa-lo para prever o
futuro. Na verdade se vé o presente, o tarot mostra o que acontece no mesmo momento que se
olha para as cartas, pois aquilo que é visto nelas ja estava dentro de quem faz a leitura e s6 por

esse motivo é possivel ter compreensdo da questdo que se busca esclarecimento.

Alejandro Jodorowsky (2016) orienta acerta da tiragem no momento presente, que
é onde a consciéncia se processa, o que torna impossivel a previsao do futuro, pois segundo o
autor so o fato de buscarmos entendé-lo ja o modificaria. Segundo esse mesmo autor s apos a
ordenacdo da totalidade do baralho que é capaz de despertar no leitor seu verdadeiro
significado:

(...) cada detalhe, por pequeno que seja, partem linhas de unido que abarcam as 78
cartas. Para compreender esses miiltiplos simbolos é preciso ter visto o simbolo final
formado da totalidade deles: uma mandala. Segundo Carl G. Jung, a mandala é uma
representacdo da psique, cuja esséncia nos é desconhecida: as formas redondas
simbolizam, em geral, a integridade natural, enquanto as formas quadrangulares
representam a tomada de consciéncia da totalidade. (p.35)

Isso mostra que existe um pressuposto, uma natureza preexistente, a consciéncia
que é imortal, o conhecimento do inconsciente. As chaves que ligam a imaginagdo as imagens
presentes nas cartas sao os simbolos, esses por sua vez nao se tratam de enigmas escondidos,
mas de uma linguagem inata nos quais todos sdo capazes de adentrar com um certo

treinamento.

E necessario antes disso se ocupar de olhar para si mesmo, s6 assim temos o
acesso a essas chaves, que estdo a disposicdo a todo momento, mas que ndao percebemos.
Todas as crengas e preconceitos ja esta contando um trecho de nossa histéria coletiva, é que
na verdade quando olhamos para eles acreditando que somos aquilo, totalmente identificados
com 0S nossos conceitos, ndo temos nem a chance de aceitar as infinitas possibilidades de

criativas que se pode ter acesso.

Assim uma auto iniciacdo ocorreu durante o processo criativo que tinha como
investigacdo o arcano 0 ou 22 — O Louco. Pesquisei e continuo a pesquisar minha propria

loucura, na tentativa de me confundir ainda mais. E que toda vez que me perco preciso
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arranjar um novo caminho para me reencontrar, assim como o louco e sua trouxa nas costas
segue seu caminho sem direcdo, sem um proposito definido. Estou sempre me perdendo por
aqui e por acola, na maioria das vezes encontro coisas que necessitava, assim como encontrei

uma forma de expressar minhas angustias nos processos de criagao.

O louco como parte desta metodologia de pesquisa, explora um tragco de minha
personalidade que se mantém sempre instavel, inquieta e confusa. Gosto de improvisar por
esse motivo, por ndo ter compromisso em ter nada programado, de fazer acontecer algo com o
que sinto no momento da performance. Os principais ingredientes sdo o acaso e os afetos,
diferentes afetacGes acontecem em variadas situacoes, entdao me lanco o desafio de fingir que
sei 0 que estou fazendo. Como o louco o tom é o da brincadeira, as vezes até interpretado

como de mal gosto, mas aceitando o que vier pra fazer danca.

Assim como na vida, na danca e no tarot, o louco representa o jogador, em que a
perspectiva de jogo entra em acdo com os fazeres do ludus e da paidia. Ideias colocadas por
Huizinga para pensar a perspectiva do jogo pela observacao das regras ou estrutura do evento
— 0 ludus, e o principio do prazer — paidia. Onde o jogo traz a tona uma acao, que expressada
no espaco ritualistico que lhe caracteriza, deixa emergir uma qualidade que é prépria do transe

(SILVA, 2016, p. 93).

Os arquétipos por sua vez sdo seres imortais inscritos em nossa alma, a medida
que a imaginacao é libertada, eles se apresentam. Aquilo que ndo se cré, que ndo conseguimos
imaginar, limita a nossa préopria consciéncia e capacidade de lidar com a vida. Escondemos de
nés mesmos uma parte nossa quando cremos que existe apenas uma resposta para uma
determinada questdo, excluimos a capacidade de sairmos dos problemas mais simples quando
escolhemos acreditar ou nao em algo, para ndo lidar com a dor que aquilo carrega. Os
arquétipos nos ensinam a aceitar a dor de ser quem somos, eles nos mostram que para sermos
além da nossa dor é preciso experimenta-la, nos ocupar de viver todos os momentos que

parecem ser insuportaveis.

Nesse sentido Jung (2016) adverte:

E preciso que eu esclareca aqui a relacdo entre instinto e arquétipo. Chamamos de
instinto os impulsos fisiol6gicos percebidos pelos sentidos. Mas, ao mesmo tempo,
esses instintos podem também manifestar-se como fantasias e revelar, muitas vezes,
a sua presenca apenas por meio de imagens simbolicas. Sdo essas manifestagcdes que
chamo de arquétipos. A sua origem nao é conhecida; e eles se repetem em qualquer
época e em qualquer lugar do mundo — mesmo onde ndo é possivel explicar a sua
transmissdo por descendéncia direta ou por “fecundacdes cruzadas” resultantes da
migracgdo. (p.104)
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Nao se trata de uma perspectiva fatalista, mas de um pensamento que torna real a
nossa experiéncia humana, sem atalhos ou desculpas. Para um arquétipo cada momento
representa a infinitude do universo, pois ele ja se encontra completo e o que existe nele é
isento de falhas, por mais que alguns aspectos parecam indesejaveis para alguns. Eles estdo
mostrando que estamos vivendo nossas possibilidades, e que a partir delas nos movemos em

direcdo a esséncia que ndo conhece limites.

Cada arcano presente no tarot € uma representacdo imagética dos arquétipos que
estao dentro de nds, parte da nossa natureza primordial. O que a carta faz é liberar parte do
conhecimento escondido no inconsciente para desenvolver a compreensdao da questdo feita,
seja ela qual for. E necessario o estudo prévio dos simbolos presentes na histéria da
humanidade para encontra-los dentro de si, assimilar aquele conhecimento para que faca
sentido na existéncia do leitor. Isso quer dizer que a tiragem estara sujeita a interpretacao de
quem esta fazendo, s6 a experiéncia é capaz de iluminar a consciéncia do tarélogo para que

ele atinja a impessoalidade.

Nesse ponto chamar o tarot de mapa da alma significa dizer que através dele
pode-se reconhecer as imagens do inconsciente daquele que o estuda, tornando-o capaz de
buscar respostas para questoes de sua vida a partir da compreensdo de quem ele é no intimo
do seu ser. Esse trabalho é gradual e possui diversas formas de ser feito, desde cursos, livros,
palestras, videos e uma infinidade de métodos, que tornam possivel a leitura do baralho. E o
principal que é a busca do autoconhecimento, da expansdo da consciéncia e da auto

realizacao.

Sobre a processo de individuacdo a psicoterapeuta analitica Marie-Louise von
Franz, continuadora do trabalho de Carl G. Jung, traz o seguinte no livro O homem e seus

simbolos:

Reminiscéncias de memodrias da infancia e a reproducdo de comportamentos
psiquicos, expressos por meio de arquétipos, podem alargar nossos horizontes e
aumentar o campo da nossa consciéncia — sob a condicdo de que os contetidos
readquiridos sejam assimilados e integrados na mente consciente. Como ndo sdo
elementos neutros, a sua assimilagdo vai modificar a personalidade do individuo, ja
que também eles vao sofrer algumas alteracdes. Nesse estado, que chamamos de “o
processo da individuacdo™ , a interpretacdo dos simbolos exerce um papel pratico de
muita importancia, pois os simbolos representam tentativas naturais na reconciliagao
e unido dos elementos antagdnicos da psique. (JUNG 2016, p.160)

Tudo isto que estou dizendo pode ser facilmente questionado por tar6logos

experientes, o que nao é o meu caso ja que estudo o tarot a dois anos. A minha preocupacao
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principal € a de trazer para a minha narrativa aquilo que compreendo nesse momento, mesmo
que daqui a algum tempo eu ndo concorde com nada do que escrevi. Mas atualmente me
alimento dessa forma para a minha busca por respostas criativas, seja para fazer, criar ou

ensinar danca.

Buscando solu¢des para minhas questdes emocionais, mentais, sexuais e
materiais. Que representam respectivamente os quatro elementos ou naipes comuns nos
baralhos tradicionais: as copas, as espadas, os paus e os ouros. Representantes de cada um dos
quatro centros ou areas da vida, de onde se compreende os diferentes aspectos da atividade da

personalidade humana, enquanto os arcanos maiores sao partes da alma imortal.

Assim esse primeiro ponto, Tarot como mapa da alma - Arquétipos e linguagem
simbolica, representa a chave de acesso a pratica de danca prismatica, que necessita de um
primeiro contato com os simbolos para a ativacdo das demais etapas da metodologia. Essa ndo
é em si a primeira parte da pratica, mas representa um aspecto introdutério. Mesmo que 0s
participantes ndao tenham conhecimento prévio acerca do tarot, para utiliza-lo em danca
prismatica faz-se necessaria a presenca de alguém que saiba ler as cartas, que ndo precisa ser
necessariamente o facilitador ou professor de danga. Dessa forma a presenca do baralho é
essencial nessa etapa. E importante ressaltar que nenhum tipo de andlise arquetipica ou
psicolégica dos participantes é feita, jA que essa tarefa caberia apenas a um psicoterapeuta

analitico.

O pensamento que se funda aqui a partir da observacdo dessa metodologia, esta
pautado numa perspectiva poética construida a partir de uma area de interesse especifica.
Assim sendo a referida proposta metodolégica em acdo visa esse mesmo efeito, o de
contaminar os participantes com conteudos de seu proprio inconsciente. Evocando a auto
responsabilidade para com o proprio processo a luz de uma teoria que se baseia na

investigacao criativa pessoal a afim de se obter autoconhecimento.

3.1.2 Identidade fluida, autbnoma e em constante metamorfose

A formacdo da identidade estard mais ligada a uma harmonizacdao com a proépria
verdade, do que com caminhos conhecidos para atingir uma conexdao com a espiritualidade.

Todos os motivos que guiam por esses caminhos sdo crencas, ou melhor as condigdes pessoais
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de compreender e justificar a ligacdo com um determinado conhecimento da natureza

humana.

A desidentificacdo € um processo que ocorre a cada crise, percebe-se que o
contato com aquilo que se acredita ser de forma mais mutavel e menos fixa. Os caminhos
percorridos nos fazem perceber a importancia daquela experiéncia, mas o esgotamento da
mesma é que faz com que seja descoberta a esséncia do que foi vivido. Diante disso, Suely

Rolnik (2018) fala sobre essa crise na subjetividade como um processo micropolitico:

O mal-estar provocado pela tensdo entre estranho e familiar, bem como entre os dois
movimentos desencadeados por essa experiéncia paradoxal, é o que coloca a
subjetividade em estado de alerta, tal como nos acontece nos dias de hoje. Isso
resulta do fato de que o mal-estar é um disparador de alarme que convoca o desejo a
agir para recobrar um equilibrio vital, emocional e existencial — equilibrio abalado
pelos sinais de um mundo nascente, simultdneos e indissocidveis do sinais de
dissolucdo dos mundos vigentes. Impde-se ao desejo uma negociacdo entre esses
dois movimentos. (2018, p. 113)

Nesse ponto relaciono a constru¢do da identidade ligada ao processo de
construcao da subjetividade, em que atingir a referida harmonizacdo, estaria ligada a um
processo de construcdo do sujeito as vias de um processo de desidentificacdo com estruturas
de poder vigentes, colonizadoras do conhecimento, do sujeito e do proprio inconsciente. Essa
colonizacdao do inconsciente é a matéria amplamente discutida por ROLNIK (2019) no
contexto da micropolitica, ou seja que se dedica a compreender os modos de dominacao e
construcdao de desigualdade na esfera entre o sujeito e os “demais seres vivos que habitam o

planeta”(p. 124).

Essa proposta metodologica se entrecruza com construgdes de movimento
mediadas por técnicas de danga vivenciadas por um curto periodo de tempo durante a
graduacdo. Termos como hibridismo e hibridizacdo sempre me chamaram a atencao, nesse
contexto, as preparacoes corporais da Danca Brasileira Contemporanea, da Danca do Ventre e
do Tribal Fusion, bem como alguns tipos de movimento da vida cotidiana, fazem parte do
projeto de corpo que tenho hoje. O contato com essas técnicas me ajudaram a encontrar as

partes do corpo que sinto mais liberdade de movimentar. Stuart Hall (2003) aduz que:

O hibridismo ndo se refere a individuos hibridos, que podem ser contrastados com
os “tradicionais” e “modernos” como sujeitos plenamente formados. Trata-se de um
processo de tradugdo cultural, agonistico uma vez que nunca se completa, mas que
permanece em sua indecidibilidade (HALL, 2003, p. 74).

Danca Brasileira Contemporanea é um conceito criado e experimentado pela Dra

Renata Lima Silva (2012), definido por ela da seguinte forma: “é aquela pautada em
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expressoes populares brasileiras. Isto é, aquela que tem a poética corporal elaborada em
motivos de corporeidade presente em manifestacdes dancadas da cultura popular brasileira

fundida a parametros estéticos fornecidos pela danca contemporanea.” (p.19)

Ja a definicdo de Danca do Ventre esta mais ligada a sua origem:

Entre as dangas primitivas sagradas, encontramos a danga do ventre, cujas origens,
segundo Bencardini (2002), podem ser situadas no contexto mitico-religioso das
antigas civilizacdes do Oriente Médio, nas quais fazia parte dos cultos a “Grande
Mae” . Esta era denominada Inana ou Ishtar na civilizacdo Suméria (4500 a.C.) e
fsis na Egipcia (4000 a.C.). Com a conquista do Egito pelos arabes (640 d.C.), a
danca do ventre foi assimilada por essa cultura, e, ao longo dos anos, sob influéncia
do islamismo, foram-se modificando seus significados, sendo ligada a sexualidade
de um modo dessacralizado (Hanna, 1999, Bencardini, 2002). (REIS, 2007, p. 2)

O Tribal Fusion pode ser definido da seguinte forma:

O estilo Tribal é uma modalidade de danca que funde arquétipos, conceitos e
movimentos de dangas étnicas das mais variadas regides, como o Flamenco, a Danga
Indiana e dancgas folcléricas de diversas partes do Oriente, desde as tradicionais
manifestacdes folcléricas ja bem conhecidas pelas bailarinas de danca do ventre as
dancas tribais da Africa Central, chegando até as longinquas tradicdes das
populacdes islamicas do Tajiquistdao.(BERBARE E DIAS, 2012, p. 4)

Esse processo identitario hibrido descrito por HALL (2003), seria entdo parte da
busca que se processa nas trocas entre diferentes meios culturais pds modernos na questao
identitaria. Assim como o autor diz no pequeno trecho apresentado anteriormente, que trata-se
de um fendmeno constante e que nunca esta acabado, se tornando ainda, algo “agonistico”,
nas palavras do autor. JA que surge de uma necessidade de se formar enquanto sujeito
possuidor de uma identidade, e é através das trocas plurais que geram questionamentos de ser

e estar no mundo em suas infinitas manifestacoes.

Mediante a isso, percebemos a profunda necessidade de justificar nossa
existéncia, e isso esta diretamente ligado aquilo de que pensamos ser, algo que ainda ndo
tivemos total consciéncia do que se trata, mas que funda um desejo de encontrar nossos pares,
fazermos trocas com aqueles que de alguma forma se identifica conosco. Essas trocas, a saber,
sdo parte da imagem que fazemos de n6s mesmos e da nossa busca por um significado

comuim.

Enquanto isso vamos nos programando para funcionar de acordo com aquilo que
esta dado, por aquilo que nos foi imposto. Todos as nossas experiéncias sao carregadas de
sentido, mas ndo temos a capacidade de qualificar cada uma delas por isso funcionamos
melhor colocando dentro de ciclos. Assim, perceber essa organizacao dos processos ciclicos,

faz-nos perceber como somos cocriadores da nossa propria realidade.
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Formamos meios de nos sentirmos seguros e acolhidos através da comunidade
que nos abriga e consequentemente que valida nossa forma de ver o mundo. Nos sentimos
mais solidarios e empaticos com aqueles que compreendem o nosso discurso. Ndo se trata de
reduzir o significado da comunidade, mas de colocar em questdo a forma como muitos
individuos escolhem o meio em que vivem, muitas vezes baseados na propria individualidade.

E em outros casos diluidos no pensamento do grupo.

Temos no nosso ambiente interior em todas as suas faces, para exercermos o
nosso potencial de criagdo. Estamos criando a todo instante em nossa mente e emogoes, a
medida que nos damos conta disso passamos a ter mais autonomia para criamos a nos
mesmos. Enquanto estrutura mental somos feitos de energias de impulsdo que movimenta

nossos desejos, a busca por prazer, por protegdo e por conservagao.

As ideias e afetos que vem do inconsciente formam aquilo que pode ser chamado
de impulsos vitais (ROLNIK, 2018), nossas fontes de energia. A medida que vamos esgotando
nossas experiéncias interiores comecamos a compreender como podemos direcionar esses
impulsos de criagdo, a nossa propria loucura, um ambiente interno no qual aprendemos a
negar e a temer. O medo e a negacao fazem com que os fluxos fiquem impedidos de se
movimentarem pela vida a fora, a medida que a nossa consciéncia se expande vamos

compreendendo o cerne de toda essa justificativa.

Fui ensinado a justificar os meus atos, a buscar a aprovacao de outros para validar
as minhas acdes, estou sempre preocupado com a opinido das pessoas com relacdo ao que eu
sou. Aprendi a me vigiar para ndo ser ameaga para outros e nem para mim mesmo, por que de
fato é assim que entendo aquilo que sou. Essa crenca gera divida e descontentamento sobre a
minha propria atuagdo, duvido de mim, duvidando dos outros. Me coloco num lugar de vitima
e algoz, determinando um ideal de ordem, mas essa mesma ordem gera o caos, pois em
esséncia ndo podemos ser controlados, entao me subjugo para poder satisfazer o meu préoprio

desejo de dominacao.

Assumir tudo o que somos é muito dificil, nos parece até algo perigoso, pois a
davida que ronda é parte de uma programacao que diz que é necessario pedir por aprovacao,
dessa forma nos tornamos obedientes. A obediéncia faz parte do dever e do plano de
dominagdo no qual estamos colaborando, ela gera a propria desobediéncia pois dentro de mim
estou traindo o que sou, que extrapola toda a limitagcdo das estruturas prontas. Traimos a nossa
propria verdade tentando manter o ideal de aprovacdo, nos escravizamos para satisfazer o

desejo pelo prazer eterno, infinito e insacidvel que nos encorajamos a buscar. Tudo por causa
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de uma ilimitada capacidade de criacao, criar a todo momento nos diz que devemos desejar a
todo momento, uma distor¢do muito simples pois muitos como eu pensam que o outro € o

responsavel por nossa satisfacao.

Como vivemos insatisfeitos constantemente ndo acreditamos que somos capazes
de nos satisfazer realizando aquilo de que somente nés préprios podemos nos proporcionar.
Nossa identidade para de sofrer mutacdes quando queremos cristalizar nossas fontes de
prazer, quando sO enxergamos 0 nosso desejo de satisfacdo achamos que precisar que as
coisas fiqguem se mantenham como estdo, que elas sejam para sempre conservadas. Enquanto
que a nossa necessidade, poderia ser sanada pela escolha consciente de estarmos em constante
contato com nossos fluxos de transformacao indefinida, de exercermos o potencial de criacao

livre.

Essa experiéncia individual, um questionamento pessoal sobre os
condicionamentos da subjetividade pelos meios de dominagdo micropolitica, relaciona-se com

o transpessoal no conceito de “cafetinagem” descrito por ROLNIK (2018):

E uma violéncia semelhante a do cafetio que, para instrumentalizar a forca de
trabalho de sua presa — no caso, a forca erética de sua sexualidade - , opera por meio
da seducdo. Sab feitico, a trabalhadora do sexo tende a ndo perceber a crueldade do
cafetdo; ela tende, ao contrério, a idealiza-lo, o que leva a entregar-se ao abuso por
seu proprio desejo. E ela s6 se livrara dessa triste submissdo se conseguir quebrar o
feitico da idealizacdo do opressor. A quebra desse feitico perverso depende de sua
descoberta de que, por tras da mascara onipotente de poder sobre si mesmo e sobre o
mundo com o qual o cafetdo se traveste — mascara que ela interpreta como a garantia
de sua protecdo e seguranga -, 0 que ha de fato é uma miséria humana das mais
sordidas: o outro para ele é um mero objeto para seu gozo narcisico de acumulagdo
de poder, prestigio e capital. (p. 108)

Assim esse trecho trata-se de uma exposicdo dos modos de dominagdao do
inconsciente colonial capitalistico, em que somos tratados como profissionais do sexo que
acreditando que a estrutura de poder capitalista, midiatica e neoliberal se apresenta como
meio de seguranca enquanto acreditamos na idealizacdo de uma ascensdao ao poder,

propagandeada por meios de existéncia que sustentam o status quo (ROLNIK, 2018).

Nesse sentido as ideias expostos nos paragrafos anteriores, que encontram
fundamentacdo na psicandlise, a teoria analitica traz subsidios para compreender que, cada
arquétipo contém um principio para encontrarmos solugoes criativas para 0s nossos entraves
humanos. Nos tornando criadores em todas as diversificadas situacdes que estao acontecendo
a todo momento. Enquanto acreditarmos que podemos evita-las, que podemos evitar o

sofrimento, ndo nos permitiremos ser aquilo que verdadeiramente somos.
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Esse se tornou meu exercicio de flexibilidade para a mente, mostrou a mim que
era 0 que tornava meu movimento mais fluido, e que até entdao dava mais importancia a
necessidade de alongamento dos musculos, quando na verdade necessitava unir novamente
meu corpo mental ao meu corpo fisico. Tinha deixado de lado minha existéncia corpo, que se
tornou inflexivel e sedentario. A medida que o meu processo se encaminhava na danga, os
dois voltavam a se unir, ndo que estivessem separados, s6 ndao estavam trabalhando em
harmonia. Voltei meu olhar para o meu corpo, para a minha forma, descobrindo que a ponte
sinérgica com a mente estava nas emocoes aprisionadas na minha carne, resolvi entdao deixar

que elas dancassem.

A questdo identitaria evocada nesse ponto é um convite para o questionamento da
imagem que sujeito faz de si mesmo. Que essa imagem esta ligada as verdades hegemonicas,
as construcdes de um corpo ideal ou idealizado por muitos. Nessa mesma medida somos
convidados durante & pratica a refletir sobre a imagem que temos do nosso corpo, de como
internalizamos tais construcoes. Todo esse processo € violento por que silencia alguns corpos
e objetifica outros, a tentativa através da pratica de autopercepcao é a de reconhecer o proprio
corpo para além dessas imagens introjetadas. E com isso, evocar da danca um meio de
metamorfose que faz com que a identidade seja trabalhada com fluidez, calcada na proépria

necessidade do sujeito-corpo.

O percurso é facilitado pela disposicdo de colocar o corpo para se movimentar
dentro de algumas técnicas que evocam construgoes de identidade, de raca e de género. Para
assim encontrar nas repressdes os preconceitos, como quando movimentamos o quadril ou
quando fazemos um movimento que nos parece tosco'?. A Danga do Ventre, o Tribal e a
Danga Brasileira Contemporanea sao exemplos disso, que tornaram vivas essas memorias no

corpo, de como deveria ou ndo me movimentar.

Em nossa cultura o quadril representa sexo, essa parte do corpo tem um forte
apelo ja que abriga os genitais, a midia ainda reforca constantemente essa premissa. O que
divide opinides e o pior, divide a relacio com essa parte do corpo que é sacralizada pela
religido cristd. Mas segundo o conhecimento de filosofias orientais, como os chakras
alinhados com o entendimento do tarot, constata-se que a energia sexual, manifestada

fisicamente na regido pélvica, esta ligada a capacidade criativa.

Ao nos afastarmos da nossa prépria natureza, nos privamos de vivenciar

integralmente 0s nossos potenciais, uma parte nossa fica limitada. Uma vez que o centro

12 Grosseiro, rustico.
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criativo do corpo humano, correspondente ao chacra sexual estd bloqueado, essa
movimentacdo do quadril seria entdo, uma passagem que induz a repressao para a

representacao, tratada aqui como forma expressiva de uma linguagem/necessidade individual.

Essa face do prisma, traz como proposta a movimentacdo dessa parte do corpo,
que poderia ser qualquer outra carregada de energia reprimida que necessita ser trabalhada.
Desde o preconceito as imposicoes vivenciadas, podem ser trabalhados a partir da
experimentacdo propria do corpo, com o espaco e com outros corpos. Desde que seja
permitido pelo participante se desarmar por um instante, uma crise sera iniciada. Esse se trata
do primeiro passo para o reconhecimento consciente dos condicionamentos da percepg¢ao e do
préprio corpo, ja que a linguagem, nesse caso a danca, teria a funcdo de comunicar essa

necessidade expressiva reprimida.

3.1.3 Improvisacao na perspectiva de ritual

Para improvisar em danca existem varios mecanismos de acdo, desde aqueles
mais ligados a uma técnica, até os que vem de propostas formuladas pelo dancarino,
coreografo, professor ou até alguém que ndo se considera nenhum desses, o que é o meu caso.
Alguém que se veja puramente como improvisador pode pensar a improvisagdo como uma
escuta do que o corpo pode dizer a partir do movimento. Sobre a organizacdo que acontece de

forma orgéanica durante o improviso como meio de expressao, destaco o seguinte:

Como ja disse, a vida didria, a vida cerimonial e a vida artistica consistem
amplamente de rotinas, de héabitos e de rituais: a recombinacdo de comportamentos
ja vivenciados. Mesmo o “mais recente”, “o original”, “o chocante”, ou o “de
vanguarda”, sdo, em sua maior parte, uma nova combinacdo de comportamentos
conhecidos ou o deslocamento de um comportamento, do campo conhecido para
novos contextos e ocasioes. (SCHECHNER, 2006)

O que faco com a improvisacdo é um ato performatico, que configura elementos
de ritual para a realizacdo desse trabalho de escuta, tomando por base o objetivo que se tem
para realizar a agdo. Tracar um objetivo é o fio condutor que conecta como comeca o ritual e
como termina, sempre na tentativa de deixar de lado as expectativas. A condugdo é bem
simples no ponto de vista de acGes propostas e ndo se trata de uma novidade ou de uma

descoberta, mas de uma descricdao de procedimentos enquanto propositor.

Richard Schechner (2006) diz o seguinte sobre a performance por um viés de

manifestacdo social e cultural:
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Performances marcam identidades, dobram o tempo, remodulam e adornam o corpo,
e contam estérias. Performances — de arte, rituais, ou da vida cotidiana — sdo

» o«

“comportamentos restaurados”, “comportamentos duas vezes experienciados”, acdes
realizadas para as quais as pessoas treinam e ensaiam. Assim, fica claro que, para
realizar arte, isto envolve treino e ensaio. Mas a vida cotidiana também envolve
anos de treino e de pratica, de aprender determinadas por¢des de comportamentos
culturais, de ajustar e atuar os papéis da vida de alguém em relacdo as circunstancias
sociais e pessoais.(2006, p. 28 — 29)

Renato Cohen (2002), traz um significado que se aproxima ainda mais desta
pratica que proponho:

Poderiamos dizer, numa classificacdo topoldgica, que a performance se colocaria no
limite das artes plasticas e das artes cénicas, sendo uma linguagem hibrida que
guarda caracteristicas da primeira enquanto origem e da segunda enquanto
finalidade. (p. 30)

Nesse sentido, se tivermos em mente um modelo topolégico, a performance
funcionard como uma linha de frente, uma arte de fronteira, que amplia os limites do
que pode ser classificado como expressdo cénica, a0 mesmo tempo em que, No seu
movimento constante de experimentacdo e pesquisa de linguagem, funciona como
um espaco de rediscussdo e releitura dos conceitos estruturais da cena (forma de
atuagdo, forma do transpor o objeto para a representacdo, relacdo com o espectador,
uso de recursos, uso da relacdo tempo-espaco etc). (p. 116)

Durante a experiéncia com o projeto de extensdao: Danca e Meditacdo, com a
professora Dra Ana Maria Alonso Krischke, realizado no segundo semestre de 2020. Tive
contato com uma estrutura da Danca Contemplativa, desenvolvida por Barbara Dilley em
1970. A proposta se assimila muito com alguns processos investigativos que utilizamos nas
disciplinas de Processos Criativos II e Danca e Dramaturgia. Durante o processo desenvolvido
nas disciplinas, as colegas Barbara Amorim, Marcela Faria e eu, usamos como preparacao

corporal a Meditacao Kundalini criada por Osho.

A ativagdo era iniciada com os pés e quadris como proposto por Osho, utilizando
o audio original, e durante o0 momento de improvisagao ideias e necessidades eram testadas.
Ao Final era feito um registro em folhas de papel com as inquietacbes que surgiam, na

tentativa de expor nosso anseio e repidio contra as formas tradicionais de se fazer danca.

Desde essa experiéncia na extensao todas as minhas propostas criadoras passaram
a integrar o cultivo da pratica da meditacdo. A estrutura entdo, fornecida pela professora Dra
Ana Maria Alonso Krischke, se tornou parte deste processo de escrita do trabalho de
conclusdo de curso. Visto que ao final das praticas registros eram feitos sobre as percepcoes
individuais durante o percurso de dangar e meditar. Muitos desses escritos se tornaram

ativadores e se somaram ao procedimento de autoetnografia.
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O formato da pratica ndo possui grandes complexidades, a ndo ser o
comprometimento do participante, que pode apresentar dificuldades, vista a falta de contato
do nosso contexto cultural com praticas contemplativas. Consiste em alongar-se/aquecer-se,
meditar, dancar, meditar e registrar. O registro abre a possibilidade de ser uma escrita, um
movimento, um audio, um desenho ou video. A partir desses principios, enquanto esta

metodologia é escrita, estou em constante investigacdo e criagao.

Em rituais pessoais, posteriormente chamados de danga prismatica, tudo comeca
pela imaginagado, a partir de exercicios de visualizagdo é possivel conectar-se com as emogoes
reprimidas para dar lugar a acdo proposta. O objetivo é sempre a busca por solucdes ou
respostas que podem vir antes, durante ou depois do ritual. Todo o resto acontece de forma
intuitiva a medida que o ritual avanca. O que vai se tornando uma investigacdo do

inconsciente a medida que acontece uma entrega, a partir dai é s6 aguardar o que vem a tona.

A respeito dos simbolos rituais o antropélogo cultural Victor W. Turner (2013)

afirma que:

Os simbolos possuem as propriedades de condensagdo, unificacdo de referentes
dispares, e polarizacdo de significado. Um tinico simbolo, de fato, representa muitas
coisas a0 mesmo tempo; é multivoco e ndo univoco. Seus referentes ndo sdo todos
da mesma ordem logica, e sim tirados de muitos campos da experiencia social e de
avaliacdo ética. Finalmente, os referentes tendem a aglutinar-se em torno de polos
semanticos opostos. Num polo, as referentes sdo feitas a fatos sociais e morais, no
outro, a fatos fisiolégicos. (p.61)

Venho utilizando a algum tempo o tarot para materializar o objetivo, de forma que
ele se torne um simbolo e possa atingir o inconsciente. A partir da conexdo com simbolos
presentes no ambiente, temos a capacidade de encontrar um mapa que guia dentro do espaco
ritual. O caminho é feito com a preparacdao do espaco, que pode ser organizado com velas,
incensos, cristais, papeis, lapis de cor, tinta e caneta. A medida que estes materiais estdo

disponiveis, a intuicdo tem espago para se conectar e registrar algo que julgue interessante.

O tarot ndo é indispensavel, mas é o maior facilitador de acesso as vias criativas,
por se tratar de um simbolo enquanto objeto e como aspecto ativador de linguagem simbdlica.
Nao existem etapas depois que a acao € iniciada, pode-se ainda meditar em qualquer momento
durante o processo. O percurso ndo € dirigido, a ndo ser pela instrugdo inicial, que trata
desses pontos descobertos, que funcionam como meios de conscientizacdo para adogao do
objetivo individual. Coletivamente a prépria troca faz emergir um proposito comum. A

duracdo varia da disponibilidade de tempo dos participantes, geralmente ndao é demarcado.
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Em algumas ocasioes, e de acordo com as necessidades do grupo, cada um pode
propor uma agao, desde que seja feito com clareza e de forma espontanea. Utilizamos nos
trabalhos em grupo algum tipo de alterador de consciéncia, entre eles exercicios de respiracao,
plantas e ervas estimulantes. Tudo conforme a experiéncia de cada participante. Quando o
trabalho é finalizado partilhamos nossas descobertas de acordo com o desejo individual em
fazé-lo. A pratica pode fazer com que a pessoa tenha a necessidade de se recolher para

processar o acontecido.

Os participantes dos rituais ja realizados em minha casa ou de amigos proximos, é
composto por pessoas que compartilham das mesmas crencas espirituais. Espiritualistas,
umbandistas, daimistas, e pessoas interessadas em praticas de autoconhecimento. O que
geralmente leva aos conceitos da psicologia jungiana, a aspectos da filosofia ligados aos

mitos, simbolos e arquétipos.

Essas praticas aconteceram com um pequeno grupo de pessoas do meu circulo
pessoal, interessadas em tais assuntos, o que ndo significa que outras pessoas de crengas
diferentes ndo possam participar. Alids é sempre enriquecedor a participacdo dessas pessoas
pois elas trazem perspectivas completamente diferentes das que estamos acostumados. Temas
sociais também sdo valiosos nas partilhas, principalmente por causa das questoes que surgem
através dos contextos étnicos e sociais que circundam os participantes. Temas como racismo,
de lutas de classe, intolerancia religiosa, misoginia, transfobia e afins sempre tem grande

relevancia nas partilhas em grupo.

Deste modo o simbolo ritual, assim como o préprio ritual, localiza-se entre o
sentimento e as normas, entre o pessoal e o publico, localiza-se no entre, nas
margens ao mesmo tempo em que no centro daquilo que é o proprio ritual. Assim os
simbolos sdo multirreferencias, unidades justapostas e condensadas do social, do
organico, do fisico, das normas estruturais e de tantas outras coisas. (COSTA, 2015.

p- 53)

Busca-se através do ato arcaico de ritualizar agdes um meio para conexao com
forcas ocultas em nés mesmos, a nossa disposicdo no universo. Nos conectamos aos nossos
ancestrais, aos Nnossos guias espirituais, aos arquétipos e ao nosso proprio campo de energia
pessoal. Dessa forma estabelece-se contato com a confianca que se deseja obter para executar

as lutas cotidianas.

A busca do desenvolvimento pessoal é um dos principios centrais da arte de
performance e da live art. Ndo se encara a atuacdo como uma profissdo, mas como
um palco de experiéncia ou de tomada de consciéncia para utilizacdo na vida. Nele
ndo vai existir uma separacgdo rigida entre arte e vida.(COHEN, 2002. p. 104)
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Tomamos consciéncia de nossos corpos, energia e sentimentos através da tentativa
de imaginar a propria realidade de forma diferente do que somos impostos, por sistemas
econdmicos, de linguagem, ideoldgicos e de conhecimento. Imbuidos de crencgas destrutivas,
esses programas de funcionamento da realidade atuam em nds de formas que nao temos total
dimensao de como estamos inseridos. Esses exercicios tem o objetivo comum de nos revelar
nossas Crencas para que possamos ter mais autonomia em nossa propria realidade, seja

individual ou coletivamente.

Nao se trata de despertar apenas para aquilo que nos controla e nos reduz a pecas
das engrenagens sociais complexas. Mas de experimentar novas formas de compreender
aquilo que pensamos ser, mudar nossa propria perspectiva de realidade para podermos pensar
em uma mudanca social. Entender que, se somos condicionados a certos modos de existir,
somos capazes de nos refazer enquanto individuos a partir dessa mesma estrutura.
Compreender que tais estruturas existem e como funcionam ja nos da ideias de como criar

uma nova programacao a partir da base existente.

Sustentado pelo desejo de sistematizacdo das experiéncias descritas para a
formacdo de um material de cunho procedimental, observa-se a partir de um sistema de
crencas a possibilidade de construcdo de uma contra-programacao. Esse ponto descoberto
discutido entdo, seria a perspetiva ritualistica alimentada pela improvisacdo em danca,
funcionando como propositora das acdes a serem executadas pelo professor/facilitador de
danca prismatica.

Perguntas ativadoras de como a danca pode ser um meio de insurreicdo: que a
minha dancga diz? Que historias ela conta? Sobre o que ela fala? O que ela denuncia? O que
ela esconde? Do que ela tem medo? O que faz ela comecar e parar? Que tipo de instrumento
ela é? E qual ela podera se tornar? Quais mensagens sou capaz de ler? Ela tem objetivo claro?
Quais ela tem? E importante que ela seja entendida? Que seja lida? Que seja explicada? Que
produza sentido? Que sentidos ela quer produzir? Sua mensagem é clara? Ela sabe o que esta
dizendo? Ela tem consciéncia dela mesma? Ela se conhece? Que vontades ela tem? Que
lugares ela ocupa? Quando ela dangca quem dancga junto? O que ainda a impede de ser ela

mesma? Como ela se vé? Quem é essa danca? Que danca me danca?

O exposto anteriormente ndo se trata de uma solugdo, pois por trds de cada
programacdo existe uma maior. A busca nao é por uma libertacdo completa, isso significaria

total rompimento com o mundo social ou até mesmo a morte. O que é buscado na verdade é
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uma forma mais justa, amorosa e responsavel de tratar a si mesmo no mundo que vivemos.

Para s6 entdo sermos capazes de tratar o outro da mesma forma.

Danca prismatica se trata entdao de um proposta metodologica, ligada as varias
faces que se pode vislumbrar da humanidade, enxergando como dentro de um prisma. A
lanterna do Eremita, nesse sentido, é o simbolo que considera todas as diferentes dimensdes
de uma mesma existéncia, os vértices sao pontos interseccionais dessas mesmas, observando
que todas elas possuem ligacoes. E que essas ligagdes de nossas realidades interiores podem
ser lapidadas pelo entendimento consciente do que cada lado simboliza, e que por mais que

pareca o contrario, todos eles podem ser reconciliados.

A improvisacdo na perspectiva do ritual seria, portanto, a pratica em si, a
realizacdo das fases do processo de conducdo. Intencdo — objetivo — preparacao do ambiente
(objetos simbolicos, defumacdo, incenso, velas, tarot) — musica — meditacdo — pratica de
movimento/danca — registro (no corpo, escrita, desenho), é a forma sintetizada que o
metodologia acontece. Essa face do prisma a meu ver, esta ligada a descri¢ao de alguns rituais
para conhecimento do leitor, haja visto que cada pratica, por se tratar de improvisacao e ritual,

estaria relacionada de forma mais personalizada ao momento que ocorre.

O ritual traz o incremento magico e a improvisagdo o inesperado. Isso torna de
extrema importancia o exercicio investigativo de autopercepcdo. Por causa de seu carater
cerimonial a pratica de danca prismatica traz consigo esse espaco ndo cotidiano, que pode
evocar ainda algo de misterioso ou sobrenatural. O que ndo se trata do objetivo em si, de
alcancar a magia por puro desejo, mas de que haja um compromisso antes com o mistério que
existe dentro de cada um, a vontade/necessidade de alargar os proprios limites. De expandir a
consciéncia se comprometendo com o momento presente na tentativa de alcancar alguma

faisca de eternidade.

Auto-rituais, rituais coletivos, tentativas de conexdo, atravessamento de fronteiras,

busca de solugdes, integracao, reconciliagdo

3.1.4 Transformacdo do pensamento racional em intuicao

Estados alterados de consciéncia e percepcao podem ser obtidos com ou sem o
uso de substancias, a utilizagao ritualistica consiste em deslocar a mente objetiva ou racional

para a mente subjetiva ou intuitiva. Essas praticas tem sua origem desde tempos imemoriais, a
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partir da sabedoria xamanica. Os xamas foram os primeiros médicos, terapeutas e sacerdotes
que a humanidade conheceu, é concedida a eles a capacidade e responsabilidade de fazer a
ponte entre o mundo espiritual e o fisico. De acordo com esse conhecimento ancestral, todas
as doencas surgiram antes na alma e através de suas praticas eles entram no mundo dos

espiritos para encontrar a cura para a enfermidade da pessoa que o procura.

A utilizacdo dessas experiencias como afetos tem o objetivo de resgatar essas
praticas ancestrais para nos alimentar criativamente, pois toda enfermidade segundo esse
mesmo conhecimento, em concordancia com a psicologia arquetipica, estaria ligada a nossa

incapacidade de imaginar caminhos diferentes para a propria vida.

A tentativa entdo é de buscar através do imaginario coletivo, a criatividade
necessaria para enfrentarmos a vida cotidiana, de forma a renovar nossa energia e nos
conectarmos com 0s nossos sonhos. Para assim, nutrir a fonte de prazer em realizar aquilo que
propomos fazer no mundo, seja no trabalho, na familia ou na comunidade. Estando mais

conectados com nossas reais necessidades, teriamos mais condi¢coes de realiza-las.

Dessa forma, os rituais funcionariam como marcadores de transi¢cdo, uma vez que
a tentativa é a de reconectar diferentes momentos da prépria trajetoria, na tentativa de se
tornar mais integro nas capacidades e debilidades como exercicio de autopercepgao.
Colocando a responsabilidade de cura em nossas proprias maos nos tornamos mais capazes de
ter uma perspectiva mais acurada de nossa realidade. Ndo se trata de renunciar a medicina ou
a co-dependéncia humana, mas de permitir que o tratamento adequado, seja ele qual for,

chegue até nos e que possamos buscar o que necessitamos sem reservas.

Eu acredito na magia, naquela que a nossa propria imaginacdo pode criar, como
manipulacdo de elementos interiores. E necessério antes de tudo conhecer quais elementos
podemos utilizar, nossos sentimentos? Emog¢oes? Sonhos? ou desejos? Nossa matéria-prima
de criacdo pode se tornar a habilidade de desvendar os mistérios escondidos em nés mesmos.
Como um sopro de confianca e determinagdo. Parece simplista reduzir toda a nossa
complexidade humana em palavras tdo otimistas, mas a magia faz isso comigo, me faz
acreditar em mim, que posso imaginar minhas possibilidades e que mesmo assim posso me
frustrar com todas elas. Ainda assim, se minha imaginacdo se tornar suficientemente forte,

sempre poderei recorrer a ela pra construir alguma coisa.
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O relato a seguir trata de uma experiéncia pessoal dentro do que proponho como
transformacdo do pensamento racional em intui¢do. Essa vivéncia é fruto de um dos rituais

realizados, onde em estado de transe essa situacao me ocorreu como num sonho:

Nao caminho sozinho, percebi que meu autoconceito, minha autoimagem
idealizada, sempre me acompanhou como uma entidade separada do meu verdadeiro eu.
Através de uma abstracdo me movo criativamente na direcao do conhecimento dessa imagem
do meu inconsciente ou mito pessoal.

Um ser que se materializa e me mostra o caminho através de minhas confusoes e
autoengano. Para embarcar numa jornada iniciatica, tendo esse arquétipo a funcdo de guia que
indica em direcdo a fonte de criatividade infinita dentro de mim, por intermédio dos sonhos e
da imaginacado.

Assim dei a luz a Majno, um ser andrégino, ja que se trata de uma caveira. Sendo
a caveira um simbolo que identifico como o autoconhecimento, conhecimento da alma e do
que esta além da carne. Que traz o carater inquietante sobre o temor e o apego, crenga e
desconhecimento da vida e da morte.

A alquimista que me gestara para construir e reconstruir meus pontos
descobertos, passos metodologicos neste préximo capitulo, que tem como objetivo principal

criar um roteiro para o processo de criacdo final, em que Majno dangara comigo.

Talvez eu saiba mas eu ndo queira saber
um foco cada vez mais profundo
dessa caveira negra de fogo colorido

Majno é s6 mais um de seus nomes
ela tem varios
ela é antiga

linhagens de uma obsidiana negra
uma pedra que carrega a energia de deusas guerreiras
As que trazem o conhecimento da terra

os nomades
povos errantes
que ndo tem como principal meta coletiva a estabilidade

numa perspectiva onde tudo é parte de tudo
assim como pode ser apanhado
pode ser solto

ser capaz de se deslocar
se criar e recriar



ter os caminhos entre a busca de si proprio

levando por entre lugares ocultos
profundos
€ rasos

densos e imaginarios
romanticos
intuitivos

o compromisso de si
de percorrer o caminho
ndo mais do que percorrer a si

de recorrer a si
autosaber
saber ser autoria

a saber que a terra
é quem desnuda a carne
desintegra e a faz se tornar uma parte dela

o que sempre foi
e o que sempre foi lembrada
mas sempre se esqueceu

se confundiu
se enganou
saiu para fora de si

algumas vezes
fora expulsa por si mesma
por suas leis

assim o fogo colorido
queimou a caveira
ate que ela se tornasse negra

mas que refletia
tanta luz
que parecia ser metade branca

a obsidiana é obra prima da natureza
a natureza traduziu uma parte de si
dentro dela

uma parte para muitos
ainda oculta
e esquecida
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temida
pois botava abaixo
o orgulho que a carne tanto escondia

o medo de fracassar
de enlouquecer
de ndo amar

se isolar contra
talvez o pior:
0 de morrer

através das chamas coloridas
daquela preciosa caveira,
o fogo que mantém a vida

procurei muito
continuo sempre procurando
mas foi s6 quando permiti, ela veio até mim

me trouxe essas licoes
para que eu pudesse me ver
como ela me vé

LE BA'T_EL U

Figura 16 - Arcano I —
O Mago
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A partir da vivéncia exploratéria do arcano I — O Mago o personagem Majno foi
se apresentando a mim, o tom de mistério noturno dava chance de que um segundo
brincalhdo, sucessor do louco, viesse a tona. A grande diferenca entre os dois é que o mago
possui um objetivo fixo em seu trabalho, de direcionar sua energia para a manipulacdo dos
elementos que ele tem na mesa que é a sua realidade. Sob a perspectiva da alquimia, cada um
desses elementos como: a moeda, o copo com agua, a varinha e a faca; seriam a representacao
dos quatro centros da personalidade humana. O fisico/material, emocional, sexual/criativo e o

mental, ou ainda os arcanos menores do tarot.

Majno corporifica essa experiéncia de combinar os diferentes elementos para
realizar os seus feiticos enquanto danca. Extraindo do seu préprio corpo os ingredientes
necessarios para fazer a pocao. Sua principal ferramenta é as maos, além de serem usadas para
fazer as misturas e combinagdes, elas estdo carregadas da energia necessaria para fazer com
que a magia aconteca. Com as maos untadas de seu proprio ectoplasma, doa ao seu entorno
um pouco do que ele pretende realizar com aquela acdao, uma espécie de benzimento. Ele
abencoa e direciona as correntes que chegam, discrimina as qualidades e repolariza caso haja

necessidade.

As pernas funcionam como pontos firmeza, elas ajudam a magnetizar as descargas
que chegam, uma especie de ligacdo dos circuitos com a terra. Também funcionam como
repolarizadoras, a medida que os movimentos sincopados criam um ritmo que é usado como
fonte de energia para recarregar os membros superiores sempre que necessario. Essa fungao
ndo é menos importante do que a dos bragos e maos, visto que a partir das pernas e pés que se

da a sustentacdo do ato magico.

O tronco, incluindo o quadril, a barriga, o peito e toda a coluna vertebral,
mobilizados de forma isolada ou em conjuncao harmonica, criam ondas eletromagnéticas que
funcionam como integradora das energias cadentes e ascendentes. O centro do mecanismo
. . ~ 13 . .
inteligente usa o coracdo como a Torus”, bombeando sentimentos a partir dos afetos
recebidos, essa é uma das fun¢es mais importantes. Ja que as capacidades ativas e receptivas
se combinam no centro luminoso, onde se processam 0s campos pessoais e transpessoais. A
medida que as agOes se repetem esse centro adquire diferentes qualidades, desbloqueando

novas facetas do prisma embrionario.

13 A Torus trata-se de uma forma que é produto da unido de dois circulos, formato de um pneu. Tem significado
mistico ligado a geometria sagrada, que representa o fluxo de energia Universal.
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Figura 17 - Majno em lapis aquarelavel

Assim a medida que convocamos nossa mente, corpo e emog¢des para pensar
através de nds, de forma a tentar abandonar o pensamento do que sera realizado a seguir,
podemos nos deixar guiar como num sonho. Esse ponto descoberto seria entdo, algo que pode
ser alcangado a partir da vivéncia da autopercepcdao. Ndo se trata de uma tarefa simples, de
um resultado a ser alcangado ou de uma promessa. Mas antes de um incentivo, de como
podemos deixar de lado as formas rigidas do cotidiano para a exploracdao do inconsciente
individual. Permitindo que o devaneio, o sonho, a imaginacdo e a poesia nos carregue para

outras dimensoes.

A relacdo e o contato com as realidades das outras pessoas sdo de extrema
importancia para o processo. E a partir da atuacdo com outros que percebo qual é a minha
atitude interna, nem sempre essa integracao é uma tarefa gratificante. Em muitas ocasides

nossos relacionamentos pOdEIIl ser extremamente frustrantes, nao Conseguimos entrar em
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consenso sempre, ndo é possivel se conciliar todas as vezes. E nesses momentos que o
fracasso bate a porta e nos assombra com as suas palavras angustiantes, o relacionamento com
nés mesmos pode ser o mais dificil de todos, pois nos enganamos com relacdao as nossas

expectativas.

Quando sentimento de fracasso bate, ndo é sé a frustracdo e a indoléncia que vem,
junto chega a sensacdo de que fomos traidos por nés mesmos. Muitas vezes o caminho mais
facil é culpar os outros e ndo enxergar que a responsabilidade é nossa, mas que foi anulada
pelo sentimento de culpa. A culpa para mim é como uma flecha que apontamos para todas
dire¢des de olhos vendados, acreditando que a nossa dor é justificativa para causar um ato de
injustica. Pois enquanto estamos culpando ndo é a justica que estamos buscando, mas a
tentativa de lutar contra todos aqueles que parecem ter contribuido para a sensacdo de que

fomos injusticados.

Nao ha porta, ndo ha saida, ndo ha jeito. Por um momento a mente fica dementada
e sO vé que a dor é um ciclo repetitivo, um premio de desconsolacdo. O amor proprio se esvai,
se é que ele existia, mas nesse momento sentido algum ele ja ndo faz. Torna-se confuso, turvo
e caotico todo o processo, as necessidades mais basicas sdo esquecidas, os vicios gritam e
explodem de razdo por existirem nesse momento, mesmo ndo sendo razoaveis o momento

deles é chegado.

Esses sentimentos que a principio podem ser julgados de forma negativa, pode
liberar diferentes imagens em nossa mente intuitiva. Talvez ndo como a solucdo desejada
contra esses desconfortos, mas como a permissao de que tudo que nos permeia pode servir-
nos como material criativo. O arcano XIII (sem nome) e XV — O Diabo, ensinam que todo o
incremento indesejavel, por vezes até repugnante, tem em nosso ambiente interior de criagao,
a mesma funcdo do adubo para as plantas. Nossos processos de criacdo podem ser fertilizados
por nossos desejos repulsivos. No inconsciente, aquilo que detestamos até pensar, é fonte

nutritiva para o poder criador.

No entanto, ndo é uma tarefa facil de ser realizada. E necesséria muita coragem
para adentrar essas zonas sombrias, muitas vezes tdo reprimidas que ndo podem nem ser
percebidas. A experiéncia artistica pode ser de importante valia para a traducdo desses
processos inconscientes, visto que tudo o que julgamos como bom, bonito e correto possui sua
contraparte dentro de nés. Nao ha quem seja 100% uma coisa ou outra, nesse sentido trazer a
consciéncia esse outro lado, nos da a chance de enxergar de forma mais integra essa coisa.

Que por sua vez permite que outros aspectos, qualidades e detalhes sejam trabalhados.
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Para que o pensamento racional se transforme em intuicdo, é necessaria além de
coragem disposicdo para alargar os proprios limites. A tomada de consciéncia nesse ponto €
algo essencial. Chamo de pensamento racional, parte da nossa mente que nos serve, obedece e
nos satisfaz. A mente intuitiva é aquela da qual ndo se tem controle, ela apenas d4 margem
para que observemos 0 que esta em nos e ndo somos capazes de ver. Em outras palavras, é
aquela parte de nossa psique que ndo esta dominada pelos nossos conceitos, mas que se baseia

na construcao de nosso proprio ser.

Essa construgdo como ja exposto anteriormente, estd fundada em crengas e
programacdes. Sejam crencas proprias adquiridas através da experiéncia individual, da busca
por atribuir significado para nossas vivéncias, sejam pelas programacdes que seriam o0s
sistemas de crenca inconscientemente introjetados por estruturas micropoliticas de

subjetivacao.

A aceitacdo da crise como nos ensina o arquétipo do Eremita é o modo como sua
lanterna, ou o prisma descrito por esta metodologia, conduziria uma transposicdo para a
sabedoria intuitiva. Uma vez que a observacdo continua dos processos interiores em
consonancia com a busca criativa, conduziria a introvisoes de aspectos simbolicos uteis para a
individuagao.

O ritual traz a tona o principio integrador ante a um sentimento de fracasso, em
que uma nova porta se abre em busca de um saber que ponha a manivela em movimento
novamente. Fazendo com que novas trilhas sejam abertas e diferentes pontos sejam
abordados, fortalecendo o elo entre a experimentacao e a busca por encontrar-se naquilo que

se faz.

Talvez em nossos desejos mais profundos o prisma seja a pedra filosofal, a
representacdo do self descrito por Jung (2000), a busca pessoal pela tomada de consciéncia da
esséncia que se trata da plena realizacdo do arcano 21 — O Mundo, para a individuagao. Que
torna o individuo mais presente em seu papel social, visto que ele mesmo se redescobre como

parte da totalidade do universo.
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Figura 18 - Arcano XXI —
O Mundo

Transformar o pensamento racional em intuicdo é deixar se transbordar da
necessidade de entender e explicar tudo, e depois se despojar disso aspirando que esse desejo
parte da nossa incapacidade de compreender o todo. Nao é possivel compreender, conhecer ou
aceitar tudo, mas é possivel fazer o contrario, deixar livre e solta a mente para que ela vagueie

por todos os lugares conhecidos, na busca de encontrar por lugares ainda desconhecidos.

A realidade é nossa conhecida — desconhecida, o futuro pode ser tocado mas
nunca dominado. Desse modo a questdo é permitir que o mistério se apresente para nos,
abandonando na medida do possivel, a necessidade de controle. Assim provocamos um bom
encontro entre as coisas que nao sabemos mas que podem se tornar facilitadoras do nosso
caminho, desde que olhemos para elas com inocente curiosidade, como O Mago em sua
inventividade jovial permite que Majno se crie, buscando servir criagdes interiores ao invés

buscar como elas podem ser uteis.
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4 CAPITULO 3 - PROCESSO DE CRIACAO: A ESTRELA
PRISMATICA

O presente capitulo tem funcdo principal de conduzir o leitor aos processos de
experimentacdo durante a criagdo. A ordem em que se apresenta cada momento aqui mostrado
€ a mesma em que se procederam as vivéncias ao longo do processo criativo. Tendo como
principio norteador o processo de individuagao descrito no capitulo anterior

Me identifico com o Eremita por causa das correspondéncias numerolégicas que
tenho com o numero 9. A soma das vogais, consoantes, nome completo e data de nascimento
resultam em 9, bem como a quantidade de letras que descobri enquanto escrevia este capitulo.
Assim andando de costas, o arcano VIIII (9), passa pelos arcanos anteriores como
experiéncias necessdrias para poder avangar.

O trabalho tem este mesmo objetivo, de construir com esses elementos uma
autoficcdo, que forma um processo de subjetivacdo tendo como guia os nove arcanos que
antecedem de O Eremita, com excecdo d’O Louco que subverte a ordem do baralho e ndao tem
numeracao definida, podendo ser representado tanto pelo numero zero quanto pelo vinte e
dois.

Este auto estudo se constréi a partir das seguintes fases: reconhecimento dos
arcanos na danca, registros obtidos através de rituais dentro da referida proposta
metodoldgica, simbolos que compdem uma dramaturgia, registros fotograficos do material

audiovisual produzido.
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Figura 19 Tabela de analise numerologica

4 93 1 4 5 3 1 4 79 4 1 52 1 =63=9
MARCUS VINICIUS DO PRADO SANTOS=27=9
1 3 9 9 93 6 1 6 1 6 =54=9
DATA DE NASCIMENTO 7+8+1+9+9+2=23=9
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O Eremita faz sua jornada inversa, com o regresso ele
|busca encontrar os fragmentos esquecidos pelo caminho, o
significado mais profundo que traz a sabedoria para dentro de sua
lanterna. Refaz os passos para buscar as pegas que montam seu
prisma, dessa forma o velho sdbio assume aqui a importante funcao
|de reunir “os passos” para a lapidagdo do prisma que danga.

Nesse ponto A Justica revela uma busca irreal por
perfeicao, que imobiliza antes mesmo da danca comecar. Os
movimentos parecem contraditorios, nao existe clareza pois a
dificuldade de equilibrar os extremos tornaram-se um esquema de
margem, onde ndo se assume uma postura responsavel por aquilo
que se faz.

Figura 21 - VIIT A

Justica . oA
¢ O Carro surge da capacidade da consciéncia se

manifestar enquanto veiculo, que tem uma acdo bem definida e
A mostra que para dancar é necessario ter como parceiro o agora, sua
t{inica garantia de triunfo. Estar no presente ja é uma vitdria, ser
consciente de si é um caminho constante.

LE . CHARIOT
Figura 22 - VII O
Carro




Figura 23 - VIO
Namorado
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O Namorado traz uma situacao em que muitos convites
podem ser feitos, assim na pista de danca como num solo. Somos
sempre convidados a fazer escolhas, as vezes ficar apegado a opcao
ndo escolhida pode trazer confusdo. Independente do que escolher
estard sendo flechado pelo cipido, entdo deixe que uma opcdo se
apodere de ti.

O Papa na danca chama a atencao para a seguinte

¥ |questdo: Para quem vocé danca? Afinal quem se propde a dancar tem

um propésito para fazé-lo. Entdo ele como mediador entre os mundos
fisicos e espirituais, traz a mensagem de que € necessario estar atento
a quem nesses dois mundos vocé deseja inspirar com a sua pratica.

Figura 25 -1lII- O
Imperador

O Imperador diz que o segredo para o sucesso material é
0 dominio. Nao é sobre dominar ninguém, mas sobre dominar aquilo

que se faz. Dangar pode ser uma forma de atingir esse dominio, ndo

8 [se domina o corpo, mas é possivel dominar aquilo que se pode fazer



Figura 26 - IIT A
Imperatriz
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A Imperatriz representa a criatividade jovial, que nao

duvida do que deseja, por isso é capaz de obté-lo apenas com o seu
poder de atracdo. Quando se danca tendo confianca torna-se capaz
de libertar uma gigantesca capacidade de criacdo. Ela diz que,
reservar um tempo para adquirir essa forca, mesmo que seja sozinho,
€ um 6timo exercicio de autocuidado.

O estudo e a preparacao sdao as especialidades de A
Papisa. Com a sua fé ela é capaz de obter o conhecimento
necessario para realizar sua danga de quietude. Mesmo parada, ela
danca, pois ela se reconhece como instrumento diante da infinitude
do Universo que se movimenta ao seu redor.

Para O Mago a primeira qualidade adquirida pelo ser

{|humano foi a utilizagdo de sua imaginacdo para realizar uma obra.

Os instrumentos usados por ele podem ser muitos, mas o iniciador é
0 corpo. Quem assiste suas magicas, ouve suas anedotas. Danga é
magia de um corpo que conta historias.

Figura 28 - I O Mago
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O Louco representa a consciéncia ainda infantil que
busca satisfazer seus desejos e experimentar tudo sem medir as
consequéncias. Sua grande viagem é o impulso por buscar alivio
para a sua energia descontrolada, de forma irracional ele é um guia
sempre pronto para improvisar.

Figura 29 - O Louco

O prisma brilha como uma estrela — Registros de rituais

Figura 30 - Prisma em aquarela



Figura 31 O prisma se abre
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Figura 33 Majno em lapis aquarelavel
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Figura 35 - A estrela ¢ um mapa

Figura 34 - Estudo de movimento a lapis e caneta enquanto a danga ndo vem
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Registro do ritual mergulho no Inconsciente

Figura 36 - Crédito Danielli Bettini

Figura 37 - Crédito: Danielli Bettini



Figura 38 - Crédito: Danielli Betinni

Figura 39 - Crédito: Danielli Bettini
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Figura 40 - Crédito: Danielli Betinni




Ritual de ancoramento do simbolo

Figura 41: Crédito: Marcela Faria
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Figura 42:

Crédito: Marcela Faria
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Figura 43: Crédito: Marcla Faria
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Figura 44: Crédito: Marcela Faria
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Figura 45:

Crédito: Marcela Faria
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Figura 46: Crédito: Marcela Faria
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Figura 47: Crédito: Marcela Faria
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O prisma revela a estrela

Seu brilho é tao forte que é capaz de cegar

A estrela se abre

Entro no prisma e me torno prisioneiro

Me perdi nas minhas projecoes

O desenho da estrela é um mapa

Cada face reflete uma imagem diferente

Criei para mim um labirinto de espelhos

Tratei a metade que me foi dada como preciosidade
Nao estando completa se tornou uma gaiola sem grades
Descubro a outra metade do mapa quando acolho minha sombra
Uma nova estrela se forma

Agora estou no centro

Em contato com o Self

O prisma esta completo

A improvisacdo constroi a narrativa

a narrativa alimenta a improvisagao

A medida que a narrativa e a improvisacao comecam a funcionar juntas

da sinestesia vai rumo a invencao

Imaginagdo que traz a tona as construgoes

escondidas nos mitos que ela contém

Imaginar memorias, imaginar utopias, imaginar o presente: improvisar

Inventar minha histdria

A temporalidade contida na atemporalidade

Do tempo interdimensional

no entre dimensdes nao ha tempo e espaco

mas os fragmentos capturados por la podem ser lidos enquanto narrativa de futuro e memoria
A nostalgia e a saudade sdo sentimentos que atravessam os entre vidas, 0s entre épocas
Esses sentimentos sdo portais de acesso para outras realidades

futuras, passadas e entre

As lacunas se fundem e se confundem

estdao preenchidas e ao mesmo tempo esvaziadas

Tudo é processo, se processa no movimento
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que é também inércia

Continuidade invertida

Inversa descontinuidade

Todos os caminhos se atravessam, colidem e se conduzem
Redirecionamento todas as direcoes

Projetadas em um prisma de cristal

Refratadas como luz molhada

«««««««««««Link dO Video d seguir»»»»»»»»»»

https://drive.google.com/file/d/1XY RIACICIMU7UmqgFxjkj6-RIb_dZraB/

view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1XY_RlAClCJMU7UmqFxjkj6-Rlb_dZraB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XY_RlAClCJMU7UmqFxjkj6-Rlb_dZraB/view?usp=sharing
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5 CONSIDERACOES

Estas consideracoes sao construidas por um jogo de tarot de trés cartas que sdao
reveladas a seguir. O desafio foi o de sacar trés arcanos maiores de forma aleat6ria para a
composicao da escrita.

Assim como o arcano I — O Mago tem em sua mesa os instrumentos dos quais ele
constréi sua realidade, enquanto pesquisador, elegi O Eremita como o guia que conduz um
processo de finalizacdo. Essa acao é mediada pelo simbolo da lanterna que esse arcano maior
carrega, que através da sabedoria adquirida pela experiéncia, ilumina uma crise positiva
retrocedendo como meio de avancgar para um novo ciclo desconhecido. Assim o ato simbolico,
de escavar os diarios de campo analisados, sdo uma busca por pistas que vao tornar possivel
essa passagem para um novo momento.

Desta forma, atribuo a metodologia de escrita da autoetnografia um significado de
fazer uma peregrinacdo Eremitica se tornar a reunidora das experiéncias que conduzem
varinha de O Mago para a criagdo a partir dos elementos em sua mesa. Neste caso, a
reordenacdo de sentido feita no capitulo 1 através do deslocamento de espaco, realidade e
dimensdo; a trajetéria na graduacao em Licenciatura em Danga; e os questionamentos (Ponto
de origem; O corpo que sou; Sexualidade e género que habito; Ocupacdo na danca) formam a
acao pretendida por esta escrita.

Repensar a trajetéria foi um importante exercicio de situar as narrativas de si
mesmo, em que estar em contato com o inicio de todo esse processo trouxe de volta as
impressdes de novidade e estranhamento logo na chegada na cidade de Goiania, na
Universidade Federal, na Casa de Estudante e na Danca em sentido amplo. A tentativa de
evocar a sensacdo de embate de quem vem de um ambiente completamente diferente, como o
interior do estado de Minas Gerais, deu um impulso para tecer os questionamentos acerca de
lugares e modos de atuacdo, existéncia e posicionamentos politicos. Para assim tentar revelar
as visoes de quem esta propondo esta pesquisa.

Os pontos descobertos nos didrios tratam das inversdes de perspectivas, onde os
itens: Tarot como mapa da alma - Arquétipos e linguagem simbdlica; Identidade fluida,
autbnoma e em constante metamorfose; Improvisacdo na perspectiva de ritual; e
Transformacdo do pensamento racional em intuicdo, configuram uma metodologia a medida
que deixam de ser apenas trechos poéticos e ganham movimento nas experimentacoes de

praticas performaticas e meditativas. Mediadas por epistemologias diferentes das apresentadas
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na graduacdo, como meio de transformar o processo formativo em propositor de improvisacao
em danga como investigacao criativa das proprias potencias e debilidades.

O arcano XII - O Enforcado se coloca em posicdo invertida para contemplar uma
visdo avessada, essa proposta metodologica convida converter os objetivos em rituais para
deslocar uma busca por respostas para uma postura receptiva, de escuta e tentativa de deixar
emergir o inconsciente pessoal, com a intencdao de reformular as questoes relacionadas a esses
anseios. Deixando que os devaneios, sonhos, desejos e medos revelem crencas que limitam a
criatividade de se expressar poeticamente.

Ademais, a prética artistica se torna uma fonte curativa, em que torna possivel
atraves da expressdo, a realizacdo das necessidades pessoais enquanto sujeito. Esse processo
tem pretensoes de impulsionar uma autonomia quanto a construc¢ao da propria subjetividade.

Performance é algo que pode ser comparado a morte pois s6 acontece uma vez e
ndo se tem controle de como ocorrera, por mais que se prepare para 0 momento nao € possivel
prever sua realizacao até que la se chegue. Se assemelham ainda mais na medida que ambas
tem em si um potencial para uma revolugdo, é um processo de transformacado irresistivel,
como ja disse devido a sua imprevisibilidade, que traz consigo uma carga solene, de anseio e
temor. Talvez a morte possa ainda trazer o significado de um ser que se realiza, uma agdo que
se completa, entdo nao é em si um fim, mas uma passagem para o desconhecido. O arcano
XIIT ndo tem nome no Tarot de Marselha provavelmente por se tratar de algo inominavel,
misterioso. A vida que parece iniciar e acabar do nada tem esse carater cerimonial, que faz
passagens para diferentes planos.

Vida é um processo de morte, pois tem-se a certeza que se chegara a um fim, e
morte é um processo de vida, pois saber que ela é inevitavel, é um 6timo incentivo para que se
viva com mais qualidade, para se preparar para chegar até esse proximo passo com menos
peso. Peso é incapacidade de satisfazer as préprias necessidades. Para ndo carregar peso é
necessario praticar vida, viver para tentar satisfazer as necessidades reais, aquelas que s6 a
alma e o espirito sdo capazes de dizer.

Durante o processo de criacao busquei satisfazer as imagens que ficaram presas na
minha teia mental, tentei traduzir as sinestesias produzidas pelos sentidos, realizar meu
impulso criativo. Estar num contexto pandémico onde a morte é uma convidada temida e
indesejada, que nunca se fez tdo presente quanto agora, intensificou o meu desejo de vida, de
estar em contato mais profundo com a preciosidade e fugacidade que é viver. A tentativa é a

de fazer isso com verdade, de buscar a revolucdo tdo desejada no contexto social primeiro



97

dentro de si, de ficar aos poucos mais consciente da atuacdo enquanto professor, dangarino e
artista.

Os aspectos apresentados como titulos dos capitulos e subitens tratam dos
objetivos apresentados no plano de trabalho desenvolvido na disciplina de Nucleo Tematico
de Pesquisa I, desta forma considero que consegui realizar todos as proposi¢coes. Que seriam:
Pontos descobertos, trajetoria, questionamentos e o processo de criagao.

No entanto algumas modifica¢es foram feitas, como os pontos descobertos, que
ocupavam o primeiro lugar na ordem dos objetivos e depois foi sugerido em momentos de
orientacdao que eles surgissem apos 0s questionamentos por uma questao de coeréncia. Deste
modo, este item teve um desdobramento ainda maior na pesquisa pois tais procedimentos que
se relacionam ao tarot, a psicologia arquetipica e ao ritual, renderam uma proposta
metodologica. O ultimo objetivo visava a divulgacdao e reproducao de um material
audiovisual, isso se realiza no proprio processo de criacdo que tem como produto um video
dangca.

Danca prismatica ndo se propde a ser uma solucdo imediata contra as
programacdes inconscientes. Tais crencas estdo sempre imbuidas de outras mais profundas,
nesse sentido é importante destacar que a proposta metodolégica nao visa uma liberacao
completa, pois isso significaria o rompimento com o mundo ou até mesmo a morte. O que se
busca através do simbolo da lanterna do Eremita é considerar as diferentes camadas da
existéncia, em seus pontos interseccionais, considerando que essas ligacoes ou vértices podem
ser reconciliadas por fazerem parte de uma mesma estrutura: o prisma.

Esta tentativa de realizar um entendimento consciente sobre essas dimensdes
presentes nas faces do prisma, que representa uma totalidade, surge da busca de uma forma
mais justa, amorosa e responsavel de tratar a si mesmo como parte integrante do planeta que
vivemos, para em consequéncia disso lapidar a capacidade de sermos assim também com
todos os seres.

Muitos conceitos trazidos no trabalho poderiam ser sido melhor explorados, o
tempo limitado para a realizacao da pesquisa e a impossibilidade de acesso a biblioteca foram
alguns empecilhos. Por este motivo considero que o trabalho apresenta algumas falhas por
tratar algumas questoes relevantes de modo superficial. No entanto, existe o desejo de retomar
esta pesquisa no mestrado; visando reelaborar alguns temas; expandir alguns conceitos; fazer
um levantamento a cerca do uso do tarot em atividades cénicas e terapéuticas, na tentativa de
estabelecer um dialogo com essas proposituras; e aplicar a proposta metodologica em salas de

aula e em processos de preparagdo para a cena performatica.
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Esta pesquisa traz conhecimentos que estdo sendo explorados pelas artes da cena
ja algum tempo, pouco foi averiguado sobre esses modos existentes ja reconhecidos
academicamente. Todavia como processo autoetnografico, procurei ser fiel ao que estava nos
diarios, de modo a observar de forma mais aproximada os temas escolhidos. A tentativa de
aproximar um processo individual a topicos relevantes rendeu observacoes que podem ser de
grade valia para quem se interessa por assuntos como espiritualidade, autoconhecimento,
tarot, arquétipos e psicologia arquetipica. Bem como apresentar uma narrativa resiliente a
pessoas que buscam encontrar um modo de insurrei¢ao na arte como processo formativo, que
vai além de conhecimentos tradicionais, construcdes de ensino-aprendizagens hegemonicas,
linguagens artisticas, estilos de danca e entendimentos sobre arte e cultura.

A improvisagdo que vai rumo ao autoconhecimento €, portanto, o reconhecimento
de que quando o corpo pode se expressar mais livremente, é possivel alcancar lugares que as
palavras ndo chegam, onde todo conhecimento racional escapa, em que a poesia pessoal

desvela sua verdadeira beleza: a singularidade.

Adrea Doria — Legido Urbana

As vezes parecia que de tanto acreditar
Em tudo que achdvamos tdo certo
Teriamos o mundo inteiro e até um pouco mais

Fariamos floresta do deserto

E diamantes de pedacos de vidro
Mas percebo agora
Que o teu sorriso vem diferente

Quase parecendo te ferir

Nao queria te ver assim

Quero a tua forca como era antes
O que tens é so teu

E de nada vale fugir

E nao sentir mais nada

As vezes parecia que era sO improvisar
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E o mundo entdo seria um livro aberto
Até chegar o dia em que tentamos ter demais

Vendendo facil o que ndo tinha preco

Eu sei é tudo sem sentido
Quero ter alguém com quem conversar
Alguém que depois ndo use o que eu disse

Contra mim

Nada mais vai me ferir

E que eu j& me acostumei

Com a estrada errada que eu segui
E com a minha prépria lei

Tenho o que ficou

E tenho sorte até demais

Como sei que tens também
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