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RESUMO

A presente pesquisa se propde a analisar o uso das redes sociais no ambiente escolar,
buscando compreender de que maneira a cultura digital e a exposicdo excessiva a essas
plataformas impactam o comportamento estudantil e o processo de ensino-aprendizagem na
Educagao Basica, particularmente no cenario pds-pandemia da COVID-19. Nesse sentido, o
estudo tem como objetivo primordial a compreensdo dos efeitos psicoldgicos e educacionais
decorrentes da utilizagdo moderada das redes sociais por estudantes, correlacionando tais
efeitos com os padrdes atuais da cultura digital. Metodologicamente, a investigacdo adota
uma abordagem qualitativa e possui carater estritamente bibliografico. Sua base tedrica ¢
fundamentada na andlise critica de produgdes cientificas, como artigos, teses e dissertagoes,
cujos significados sdo examinados e interpretados a partir de repositorios académicos
especificos (Portal de Periddicos da CAPES e BDTD). O recorte temporal para a selecao
deste material foi definido entre 2019 e 2024, visando contextualizar as transformagoes
ocorridas no cenario educacional ap6s o impacto da pandemia. Dessa forma, ao considerar
esse panorama pos-pandemia, no qual as redes sociais consolidaram um papel central na vida
dos jovens, ¢ possivel constatar que a exposicao intensificada alterou significativamente os
padrdes de atencdo e a saude mental dos discentes. Ademais, o uso excessivo dessas
plataformas tem gerado consequéncias negativas evidentes, como a dificuldade de
concentracdo, a assimilacdo superficial de contetidos e o aumento notavel de quadros de
ansiedade e estresse. Em vista disso, a assimilagdo dos achados do levantamento bibliografico
que apontam para uma forte correlagdo entre o uso intensivo das redes e prejuizos no
bem-estar psicologico e desempenho escolar, sendo este um tema vastamente explorado pelo
campo da satde evidencia o grande desafio pedagogico imposto pela cultura do imediatismo e
a urgéncia de mais estudos especificos na Educa¢do Bésica. Portanto, ¢ possivel concluir, com
base na relevancia deste trabalho para o campo educacional, que a compreensdo aprofundada
dos efeitos das redes sociais ¢ fundamental para o desenvolvimento de competéncias de
cidadania digital, o que permitird aos estudantes exercerem uma participacdo mais critica,
ética e responsavel no ciberespaco.

Palavras-chave: Redes Sociais. Cultura digital. Educagdo Basica. Pandemia Covid-19.
Efeitos.



EFFECTS OF SOCIAL NETWORKS ON STUDENT BEHAVIOR IN BASIC
EDUCATION AFTER THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The present research proposes to analyze the use of social networks in the school
environment, seeking to understand how digital culture and excessive exposure to these
platforms impact student behavior and the teaching—learning process in Basic Education,
particularly in the post-COVID-19 pandemic context. In this sense, the primary objective of
the study is to understand the psychological and educational effects resulting from the
moderate use of social networks by students, correlating such effects with current patterns of
digital culture. Methodologically, the investigation adopts a qualitative approach and is
strictly bibliographic in nature. Its theoretical foundation is based on the critical analysis of
scientific works—such as articles, theses, and dissertations—whose meanings are examined
and interpreted using specific academic repositories (the CAPES Journal Portal and the
BDTD). The time frame for selecting this material was set between 2019 and 2024, aiming to
contextualize the transformations that occurred in the educational landscape following the
impact of the pandemic. Thus, when considering this post-pandemic panorama, in which
social networks have taken on a central role in young people’s lives, it becomes evident that
intensified exposure has significantly altered students’ attention patterns and mental health.
Moreover, the excessive use of these platforms has generated clear negative consequences,
such as difficulty concentrating, superficial assimilation of content, and a noticeable increase
in cases of anxiety and stress. In light of this, the findings from the bibliographic
survey—which indicate a strong correlation between intensive social network use and harm to
psychological well-being and academic performance, a topic widely explored in the health
field—highlight the major pedagogical challenge imposed by the culture of immediacy and
the urgent need for more targeted studies in Basic Education. Therefore, it is possible to
conclude, based on the relevance of this work to the educational field, that a deeper
understanding of the effects of social networks is essential for the development of digital
citizenship competencies, which will enable students to engage more critically, ethically, and
responsibly in cyberspace.

Keywords: Social Networks. Digital Culture. Basic Education. COVID-19 Pandemic.
Effects.
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1 INTRODUCAO

Com os avangos tecnoldgicos e a popularizagdo da internet, as redes sociais
tornaram-se elementos centrais no cotidiano dos individuos, especialmente dos jovens. Essas
plataformas aproximam pessoas, criam lacos, possibilitam diversas formas de comunicagdo e
se consolidam como importantes meios de compartilhamento de informacgao e conhecimento,
com grande potencial pedagdgico. Para Rodrigues e Cunha (2014), € crescente a necessidade
de se aproveitar essas caracteristicas para fins pedagogicos, visando manter o individuo
informado e incentivado, ja& que as redes sociais se constituem como maior meio de
compartilhamento de informagao e conhecimento.

A proposta de integra-las ao ambiente educacional, como ferramentas de ensino e
aprendizagem, tem se mostrado relevante diante do cendrio atual, no qual os estudantes estdo
cada vez mais conectados e inseridos na cultura digital, que segundo Costa (2008), essa cresce
sob o signo da digitalizagdo, dos "[...] dispositivos computacionais, da inter-relacdo entre os
homens em escala planetaria, do relacionamento cotidiano com maquinas inteligentes e da
obsessao pela interatividade" (Costa, 2008, p. 81). Por outro lado, o uso constante e, muitas
vezes, excessivo dessas ferramentas tem gerado consequéncias negativas no comportamento
estudantil. Entre os efeitos mais recorrentes estdo a dificuldade de concentragdo, a assimilagao
superficial de contetidos, a queda no desempenho escolar, no qual segundo Firth et a/ (2019),
afirma que o wuso prolongado dessas redes altera o processamento cognitivo, que
consequentemente afeta o controle dos impulsos. Além do aumento de quadros de ansiedade
e estresse, que segundo Small ef al (2020) esse uso excessivo tem sido correlacionado com os
sintomas de TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade), ansiedade
juntamente com a dificuldade de controlar os impulsos.

Spitzer (2013) tece em seu livro “Deméncia Digital: o perigo da tecnologia para a
nossa saude mental” diversas criticas sobre a introducdo das tecnologias no processo
educativo das escolas atuais. Segundo o autor, ele discorre que esses “Estudos apontam que o
desempenho académico dos alunos tende a piorar em escolas que aderem ao uso das
tecnologias no processo pedagdgico” (Spitzer, 2013, p. 74). O autor também traz em sua obra

o conceito de “deméncia digital” que segundo ele

[...] representa o declinio da atividade mental, trata-se de uma condigdo
neuropatolégica desenvolvida em razdo do uso da internet, smartphones,
computadores portateis e gadgets: se observa na falta de pensamento critico, em ja
ndo poder pensar corretamente e, sobretudo, em ja ndo se inteirar sobre o que se
passa ao seu redor (Spitzer, 2013, p. 294).
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Enquanto Spitzer aborda a questdo tecnologica de um ponto de vista determinista
bioldgica. Em contrapartida, Freire diz que o problema ndo reside na presenga ou auséncia das
tecnologias em si, mas na forma como sdo empregadas nos processos educativos, segundo

ele:

Uma leitura de mundo critica implica o exercicio da curiosidade e o seu desafio para
que se saiba defender das armadilhas, por exemplo, que lhe pdem no caminho as
ideologias [...]Jveiculadas de forma sutil pelos instrumentos chamados de
comunicagdo. Minha briga, por isso mesmo, ¢ pelo aumento de criticidade com que
nos podemos defender desta for¢a educativo -democratica[...] (Freire, 2000a, p. 48).

Segundo ele, o problema ndo reside na presencga ou auséncia das tecnologias em si,
mas na forma como sdo empregadas nos processos educativos. No qual quando integradas a
praticas dialdgicas e emancipatorias, podem potencializar a curiosidade epistemologica e a
construcao coletiva do conhecimento.

Portanto, o governo brasileiro implementou diversas iniciativas para garantir o
acesso a educacao digital, sendo a Portaria MEC n° 343, de 17 de margo de 2020 o primeiro
instrumento normativo de resposta a crise da COVID-19 e por consequéncia uma
instabilidade educacional. Esta portaria estabeleceu os fundamentos legais para a continuidade
educacional durante a pandemia, permitindo que institui¢des de ensino adotassem solugdes
digitais emergenciais. No cendrio pds pandemia, o presidente da Republica, Luiz Indcio Lula
da Silva decretou e sancionou a fim de potencializar os padrdes e incrementar os resultados
das politicas publicas relacionadas ao acesso da populagdo brasileira a recursos, ferramentas e
praticas digitais, com prioridade para as populacdes mais vulneraveis, a promulgacdo da Lei
da Politica Nacional da Educacdo Digital, lei n° 14.533, de 11 de janeiro de 2023, que
consolidou o compromisso estatal com a transformagdo digital educacional, estabelecendo
diretrizes para conectividade, formag¢ao docente, conteudos digitais e inovacao tecnoldgica,
em que reconhece que a inclusdo digital ¢ condicdo essencial para garantir o direito
constitucional a educagao no século XXI.

Contudo, a implementagdo dessas politicas esbarra em obstaculos decorrentes das
disparidades regionais e socioeconOmicas. Para que os direitos legislativos se concretizem,
sd0 necessarios investimentos em infraestrutura, capacitacdo profissional e sistemas de
monitoramento da qualidade educacional digital. Tais demandas convergem com os principios

da cidadania digital democratica propostos por Krutka e Carpenter (2017): formar pensamento
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critico para navegacao segura online, promover participacao reflexiva em ambientes digitais,
utilizar tecnologias para fortalecer comunidades e exercer responsabilidades civicas, combater
ameacas virtuais e desinformacdo, identificar fontes confiaveis, analisar conteudos digitais
criticamente, compreender propriedade intelectual e avaliar consequéncias de agdes no
ciberespaco. Nesse contexto, o Brasil, que ja debatia sobre o uso e ndo uso das tecnologias
educacionais antes mesmo do cenario pandémico e com o enfrentamento das deficiéncias
estruturais educacionais, deparou-se com uma nova realidade: necessidade urgente de integrar
tecnologias digitais ao processo educativo.

A partir de 2019, o mundo enfrentou uma grave crise em decorréncia da
disseminagdo de uma nova infecgdo respiratoria aguda, de acordo com o site do Ministério da
Saude (GOV/BR), a doenca ¢ causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, popularmente
conhecido como COVID-19. Com o objetivo de conter a propagagdo do virus e reduzir os
indices de contaminagdo, foram implementadas diversas medidas protetivas, entre elas o
isolamento social, o fechamento das escolas para atividades presenciais e a restrigdo do
contato.

Diante do isolamento social e da suspensdo das atividades escolares presenciais, a
solucdo encontrada foi recorrer ao ambiente digital, utilizando aplicativos que possibilitaram a
realizacdo de aulas virtuais e o uso de midias sociais para fins de comunicacdo ¢ interagao
social. Nesse contexto, embora as medidas de protecdo tenham sido fundamentais para o
controle da dissemina¢do da doenga, elas também acarretam impactos negativos sobre a saude
mental da populacdo, especialmente entre os jovens estudantes. Segundo Santos (2021),na
conclusdo de sua pesquisa sobre os impactos psicossociais do isolamento social por
COVID-19 em criancgas, adolescentes e jovens, afirma: “As repercussoes psiquicas tém sido
marcadas por quadros de depressao, ansiedade, medo, estresse e insonia o que pode sinalizar
para uma piora no bem-estar psicologico desta populagdo. O aumento ou dependéncia do uso
de telas ficou evidente” (Santos, 2021, p.14).

Com o fechamento abrupto das escolas e a imposi¢do do isolamento social pela
Portaria MEC n° 343/2020, o ensino remoto emergiu como resposta imediata por
consequéncia da pandemia, forcando os estudantes da educagdo bésica a se adaptarem
rapidamente a um ambiente mediado por tecnologias digitais. Neste contexto, as redes sociais
assumiram um papel ainda mais central na vida dos jovens, influenciando significativamente
seus comportamentos, processos de aprendizagem e relacionamentos interpessoais. Assim,
“[...] as tecnologias digitais ocupam um papel central nas profundas mudancas

experimentadas em todos os aspectos da vida social" (Recuero, 2009 p. 12).
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Dado isso, a escolha deste tema justifica-se pela razdo de que as mudangas
comportamentais dos estudantes afetam diretamente o sistema educacional, as familias e a
sociedade como um todo, tornando esta pesquisa socialmente relevante. Em conjunto da
compreensdo de que as tecnologias digitais estdo transformando profundamente a educacgao
em todo mundo e também in loco no Brasil e com a ascensdo da cultura digital na educagao.
As implicagdes desta transformacao transcendem questdes pedagogicas, abrangendo aspectos
de direitos fundamentais que ainda sdo desafios para o sistema educacional no pais, como a
igualdade de acesso a educacgdo, que segundo dados da pesquisa realizada em 2024 pelo
Anudrio Brasileiro da Educagdo Basica, “[...] em 2023, apenas 30,4% das escolas publicas
brasileiras tinham acesso a uma velocidade de internet adequada (1Mbps)”, e como
consequéncia das desigualdades tanto de acesso a tecnologia como a social afetam o
desenvolvimento de competéncias cidadas para a era digital.

Portanto, a exposi¢do intensificada as redes sociais durante e apds a pandemia
alterou significativamente os padrdes de ateng¢do dos estudantes e com a crescente expansiao
da cultura digital, fez com que o formato de contetido curto e altamente estimulante das
plataformas digitais consolida a cultura do imediatismo, no qual os individuos se
acostumaram a constante mudanga de foco, consequentemente evidenciando a maior
dificuldade em manter a aten¢do dos alunos durante periodos prolongados. Dados de um
estudo feito pela revista Lumen Et Virtus (LEV) em 2024, revela que “72% dos estudantes
entrevistados utilizam o celular por mais de quatro horas diérias, fora do horario escolar.
Desses, 45% relataram dificuldades em se concentrar nas aulas devido a constante verificagao
de redes sociais e aplicativos de mensagens”. Outro efeito desse excesso nas tecnologias € a
redug¢do na capacidade de concentragdo em atividades que exigem foco sustentado. Santos
(2020) afirma que o uso de dispositivos moveis de forma prolongada pode gerar dependéncia
digital, que afeta tanto a satide mental quanto o desempenho académico dos jovens.

A cultura digital denominada por Silva e Alonso (2018, p. 109) como: “[...] cultura
em constituicdo que denota um constante ‘porvir’, dadas as possibilidades de
compartilhamento, remixagens, mesclas e hibridizagdes que refletem novas e outras maneiras
de construgdo e socializacdo de conhecimento” juntamente com o excesso das redes sociais
poOs-pandemia causaram efeitos no comportamento estudantil na educagdo basica brasileira.

As plataformas digitais, tornaram-se elementos centrais no processo educativo,
trazendo tanto oportunidades quanto desafios significativos. A partir do levantamento
bibliografico observamos que essa tematica tem sido amplamente abordada pelo campo da

saude, uma vez que esta area de conhecimento tem analisado como a exposicao excessiva as
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redes sociais tem intensificado problemas relacionados a saude mental, psicologica e fisica
dos cidaddos. Por isso, o objeto de estudo desta pesquisa pode ser abordado no que tange a
compreensao e analise dos efeitos dos comportamentos dos jovens pds-pandemia.

A temadtica desta pesquisa € relevante porque a transformagao digital na educagao
brasileira transcende questdes pedagogicas e envolve desafios fundamentais, como a
igualdade de acesso a educagdo. Além disso, o debate também abrange os efeitos da
exposicao excessiva as redes sociais na saude fisica, psicologica e mental dos estudantes,
destacando a urgéncia de compreender os comportamentos pds-pandemia na era digital.

Diante desse contexto, torna-se essencial compreender: Quais sdo os efeitos
psicologicos e educacionais do uso excessivo das redes sociais em estudantes da educacao
basica e como esses efeitos se relacionam com os atuais padrdes culturais digitais pds
pandemia da COVID-19?

A partir da questdo problema esta pesquisa tem como objetivo geral compreender o
uso das redes sociais por estudantes da educacdo basica e seus efeitos psicologicos e
educacionais considerando a atual cultura digital e o cenario pos pandemia da COVID-19.
Para complementar este objetivo segue trés objetivos especificos 1) realizar o levantamento
bibliografico do tema; 2) relacionar as atuais culturas digitais com o uso das redes sociais; 3)
analisar e descrever os efeitos psicoldgicos e educacionais do uso excessivo das redes sociais
em estudantes da educagao basica pos pandemia da COVID-19.

No que tange ao aspecto metodologico a investigagdo cientifica representa o pilar
fundamental para o progresso do conhecimento em todas as areas do saber, viabilizando tanto
a exploragdo sistematica de fenomenos quanto a atualizagcdo e aprofundamento de marcos
teoricos preexistentes. Nesse cendrio, a revisdo bibliografica emerge como etapa crucial para
estruturar, legitimar e contextualizar os dados obtidos. Conforme destacam Bastos e Keller
(1995), a pesquisa cientifica constitui uma investigacdo metddica que esclarece aspectos
centrais do fendmeno estudado.

Portanto, a pesquisa desenvolvida caracteriza-se como estudo bibliografico,
fundamentando-se na analise critica de produgdes cientificas como artigos, teses, dissertacoes
e demais estudos publicados, examinando e interpretando criticamente os significados neles

expressos a partir de dois repositorios académicos. Segundo Lima e Mioto (2007, p. 44)

[...] para a realizagdo de uma pesquisa bibliografica ¢ imprescindivel seguir por
caminhos nao-aleatdrios, uma vez que esse tipo de pesquisa requer alto grau de
vigilancia epistemologica, de observagdo e de cuidado na escolha e no
encaminhamento dos procedimentos metodologicos.
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Tendo em vista o conceito destacado anteriormente sobre a pesquisa bibliografica
Minayo (2010 apud Martins; Ramos, 2013, p. 10) ainda destaca que esta perspectiva “[...]
busca questdes muito especificas e pormenorizadas, preocupando-se com um nivel de
realidade que ndo pode ser mensurado e quantificado”. Tal abordagem metodologica opera
com dimensdes humanas complexas, abrangendo significados, crengas, desejos, valores e
demais caracteristicas subjetivas inerentes ao ser humano, aspectos que superam as limitagdes
quantitativas. Minayo (2002) reitera que a metodologia engloba as concepgdes teodricas de
abordagem e o conjunto de técnicas que possibilitam a constru¢do da realidade investigada.
Complementando essa perspectiva, Lénin (1965, p. 148) ressalta que “o método ¢ a alma da
teoria”, demonstrando a relevancia fundamental da escolha metodolégica para o
desenvolvimento tedrico da investigacao.

Cabe registrar que o presente trabalho contou com o apoio de ferramentas de
Inteligéncia Artificial (IA), especificamente a plataforma ChatGPT, durante o processo de
revisdo linguistica. Entretanto, salienta-se que tais recursos tecnoldgicos foram aplicados
unicamente para o refinamento gramatical, ortografico e de coesdo textual, ndo constituindo,
de forma alguma, fonte de producao de conteudo académico.

Isso se alinha ao entendimento de Costa (2025), segundo o qual "todos os
pesquisadores e/ou autores atualizados devem usar Inteligéncia artificial para desenvolver
ideias originais formuladas por si proprio." Dessa forma, todas as recomendagdes oferecidas
pela ferramenta passaram por rigorosa avaliacdo critica do pesquisador, que preservou total
controle sobre as escolhas textuais e conceituais do estudo.

Por fim, a verificagdo da autenticidade do material confirmou que a IA atuou
exclusivamente como instrumento de suporte ao processo de elaboragdo cientifica, € nao
"como uma fonte auténoma autoral”" (Costa, 2025).

Tendo em vista os aspectos destacados anteriormente, a proxima se¢io abordara os
efeitos das redes sociais, das culturas e da cidadania digital na vida escolar no contexto
pos-pandemia. Também serdo discutidas as regulamentagdes que fundamentam o uso das
tecnologias na educacdo basica. Em seguida, a se¢do posterior sera dedicada a metodologia da
pesquisa, articulada aos resultados do levantamento bibliografico sobre os efeitos

psicoldgicos e educacionais do uso das redes sociais.
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2 ENTRE LIKES E ANSIEDADE: AS CULTURAS DIGITAIS E SEUS EFEITOS NA
VIDA ESCOLAR POS-COVID-19

“Passamos tanto tempo envolvidos com coisas banais nesta vida que acabamos nao
valorizando o que ¢ real”. Essa reflexdo, presente no episdédio “Queda Livre” da terceira
temporada da série Black Mirror, ilustra bem o tom critico da produgdo britinica langada em
2011. Desde entdo, a série tem se destacado por explorar, de forma provocativa e reflexiva, os
efeitos das tecnologias no cotidiano das pessoas € nas estruturas sociais contemporaneas. Com
ampla repercussao internacional, Black Mirror conquistou uma legido de fas e recebeu
diversos prémios e indicagdes, consolidando sua importancia cultural e social.

Nesse contexto, ¢ fundamental compreender que a ficgdo ndo surge apenas como
fruto da imaginacdo criativa, mas como uma expressdo que dialoga diretamente com as
vivéncias humanas. Ela se constroi a partir das experiéncias sociais e culturais, funcionando
como um espelho das relagdes que estabelecemos com nds mesmos, com 0s outros € com o
mundo mediado pelas tecnologias.

Nesta se¢do desenvolve-se dois eixos tematicos fundamentais. O primeiro eixo
concentra-se na analise dos conceitos das redes sociais, culturas digitais e cidadania digital,
estabelecendo os fundamentos tedricos necessarios para a compreensdo do fendmeno
estudado. O segundo eixo dedica-se ao exame critico sobre o carater dicotomico das redes

sociais na sociedade atual.

2.1 REDES SOCIAIS, CULTURA, CIDADANIA DIGITAL

“As redes sociais ndo ensinam a dialogar porque é muito facil
evitar a controvérsia... Muita gente as usa ndo para unir, ndo
para ampliar seus horizontes, mas ao contrario, para se fechar
no que eu chamo de zonas de conforto, onde o tinico som que
escutam ¢ o eco de suas proprias vozes, onde o Ginico que veem
sdo os reflexos de suas proprias caras. As redes sdo muito uteis,
oferecem servigos muito prazerosos, mas sdo uma armadilha”
(Bauman,2016, s/p.).

O socidlogo Bauman afirmou em uma entrevista a revista “Colunas Tortas” que as
redes sociais sdo uma armadilha que transformou a questdo da identidade de algo
preestabelecido a algo que cabe ao ser humano criar sua propria comunidade, ou vocé tem

uma ou ndo e que as redes sociais podem gerar um substituto, no qual a diferenca ¢ que o ser

humano pertence a comunidade porém a rede pertence ao individuo. Recuero (2009) em seu
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artigo “Redes sociais na internet” define a palavra rede como “ Metéafora estrutural composta
de no6s (nodos) e suas conexdes” e rede social como “aplicacdo da metafora da rede para os
grupos sociais”.

Com a crescente digitalizagdo da sociedade', com o avango tecnoldgico e inseridas
neste vasto ambiente da cultura digital, as redes sociais emergem segundo Sabalo (2023)
como espagos privilegiados de troca de experiéncias e interagdes virtuais, possibilitando a
aproximacao entre pessoas de diferentes regides geograficas e contextos culturais, nos quais
estabelece novos ritmos de vida e exercendo influéncia significativa sobre pensamentos,
comportamentos, habitos e costumes.

Segundo Oliveira e Silva (2024), as redes sociais modificaram diversas areas da
atividade humana, incluindo a educagao formal, o acesso a cultura, a participacao politica, os
modos de interacdo, a sexualidade e o consumo. Ainda sobre esse ponto, segundo Khalaf et
al. (2023), os jovens utilizam as redes sociais ndo apenas para ter contato com amigos e
familiares mas também para moldarem e construirem suas identidades, interesses pessoais e
também para obter suporte emocional visto que os adolescentes estdo em uma fase de
desenvolvimento em que a aceitagdo social ¢ fundamental.

Desse modo, as redes sociais acabam tornando esse processo relacional em uma via
de duas maos, se por um lado, de acordo com Pedrouzo e Krynski (2023), com o auxilio das
redes sociais, o leque de compartilhar experiéncias e estabelecer conexdes com pessoas que
possuem preferéncias semelhantes com sua, por outro lado pode influenciar a esse usuario a
constante exposi¢do, comparagdes sociais, pressdes para atingir o padrdo irreal de vida e de
aparéncia fisica (Rathod et al., 2022).

Como reitera Siqueira et al. (2024), esse protagonismo das redes exerce um papel
ambivalente na saude dos jovens. Embora essas plataformas ofere¢cam oportunidades de
comunicagdo e suporte emocional a pessoas que lidam com isolamento social ou possuem
dificuldades nas interagdes pessoais, podem gerar também efeitos e consequéncias
prejudiciais quando utilizadas com excesso pela quantidade de horas que o individuo passa
navegando nas redes ou de maneira inadequada, utilizando as redes para propagar 6édio ou
praticar cyberbullying. Dado ao fato de que os jovens as utilizam para construir sua
identidade, descobrir interesses e obter suporte emocional.

Uma pesquisa realizada por Gupta ef al. (2022) revela que jovens que passam mais

de duas horas por dia nas redes sociais apresentam chances significativas de relatar sintomas

' Conceito que se refere a transformagio das interagdes sociais, econdmicas e culturais por meio da tecnologia
digital de acordo o blog “L2K a super internet”.
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de ansiedade e depressdo do que as que usam por um menor periodo de tempo. Bem como,
Firth et al. (2024) reitera que a personalizacao dos conteudos selecionado pelos usuérios pode
acarretar no reforcamento de crengas positivas, mas que ao mesmo tempo, pode perpetuar
pensamentos negativos, reforcando os efeitos na saude mental que as redes sociais podem
deixar.

Seguindo este raciocinio, Argari et al. (2024) diz que as redes sociais podem
influenciar o bem-estar psicologico, promovendo conexdes sauddveis mas que seu uso em
excesso esta associado ao aumento dos niveis de estresse, ansiedade e depressdo além de
gerar um sentimento de inadequagdo e comparacdo que podem contribuir para o isolamento
social.

Em outra pesquisa realizado na Turquia de Sireli et al. (2023) essa correlagdo entre o
uso excessivo das redes e o aumento do nivel de estresse foi evidenciado, nesse contexto
social turco, a pressdo social e as expectativas em torno da imagem social, no ambiente das
redes sociais, que o sentimento de ndo pertencimento social se agrava. Ainda nesse estudo
também ressalta que essa comparacao ¢ evidente e recorrente nas plataformas digitais, como o
Instagram e o Facebook. O Facebook, uma das redes mais utilizadas, se distingue por focar na
conexao social e no compartilhamento de multiplos formatos de contetido (texto, fotografia e
video), enquanto o Instagram prioriza o conteudo eminentemente visual (fotografias e videos).

O quadro 1 a seguir, representa um demonstrativo das redes sociais mais utilizadas
no cotidiano da sociedade brasileira atual (WhatsApp, X, Instagram, TikTok e Facebook)

destacando seus respectivos links e propositos principais.

Quadro 1 - Principais redes sociais e seus propositos

Nome da . . -, A
Logomarca Rede Social Link Oficial Propdsito Principal
Facilitar a comunicagdo instantanea por
https: h meio de mensagens, chamadas de voz e
WhatsApp com video, além de possibilitar a criagdo de
: grupos e o compartilhamento de
arquivos e midias.
Permitir a  publicacdo e o
. compartilhamento de mensagens curtas
X (antigo o
. https://www.x.com | (posts) e debates publicos em tempo
Twitter) . ~ L.
real, promovendo discussdes, noticias e
opinides.



https://www.whatsapp.com
https://www.whatsapp.com
https://www.x.com
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@ Instagram https:/www.instagr | permitindo a interagdo por curtidas,

am.com comentarios e mensagens, com foco em
conteudo visual e identidade digital.

q Compartilhar fotos, videos e stories,

Conectar pessoas por meio de perfis,
https://www.facebo | paginas, grupos e eventos, promovendo

Facebook - )y .. .

ok.com interagdes sociais, compartilhamento de

informagdes e conteudos diversos.

Criar e compartilhar videos curtos com
. https://www.tiktok. | musicas, trends e efeitos, incentivando a
TikTok S .
com criatividade, humor e engajamento
rapido.

Fonte: Elaborado pela autora com ajuda do ChatGPT com base nos sites oficiais das plataformas (2025).

Por outro lado, a cultura digital representa o macroambiente onde ocorrem as
transformagdes sociais contemporaneas. Definida por Silva ef al. (2023) como o conjunto de
praticas, habitos, valores, comportamentos e representacoes que emergem da interagdo
humana com as tecnologias digitais®, ela constitui o alicerce sobre o qual se desenvolvem
todas as demais manifesta¢des da era digital.

Ainda sobre o assunto, Pletsch et al. (2020) afirma que o século XXI consolida-se
como a era na qual a tecnologia torna-se objeto cultural apropriado e ressignificado pelos
individuos, integrando-se ao vocabulario cotidiano e potencializando o acesso ao
conhecimento através da mediagdo digital. Esta cultura modifica fundamentalmente a
dindmica espago-temporal da sociedade, afetando aspectos econdomicos, estéticos, culturais,
religiosos, fisicos, geograficos e emocionais da vida humana organizada.

De acordo com Bernardes e Lima (2016) no que tange as tecnologias, essas
abrangem os processos de utilizagdo e constru¢do, metodologias e conhecimentos para

realizacdo de agdes no contexto sociocultural e histdrico dos individuos.

2 Lima (2016) compreende as tecnologias ndo apenas como produtos criados ou construidos, mas também como
processos de utilizagdo e construcdo, metodologias e conhecimentos para realizar agdes no contexto
socio-historico-cultural dos individuos; Defende que a tecnologia deve ser utilizada para a praxis, ou seja, para a
transformagdo social, critica e politica dos individuos, estando relacionada e consubstanciada com as teorias que
a fundamental


https://www.instagram.com
https://www.instagram.com
https://www.tiktok.com
https://www.tiktok.com
https://www.facebook.com
https://www.facebook.com
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No contexto educacional, a cultura digital estabelece uma nova relagdo entre escola,
tecnologia e processos de ensino e aprendizagem. Essa transformacdo altera
fundamentalmente os modos de comunicagdo, producao e recep¢ao de informagdes, tornando
a educacdo essencial para que os jovens desenvolvam habilidades criticas de questionar e
desafiar representagdes preconceituosas e violéncias simbolicas nas redes.

Lima (2023) afirma que no contexto atual em que essas tecnologias fazem parte da
vida social, pessoal e profissional dos individuos, influenciando na forma de como
entendemos e lidamos com o mundo, contudo, tem a presenca da propagacao de ¢dio, fake
news que consequentemente influenciam decisdes locais e globais.

Desse modo, observa-se no documento oficial das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) da Educagao Basica parecer CNE/CEB n° 7/2010, aprovado em 7 de abril de 2010,
que existe um distanciamento entre a escola e o estudante pela inadequacao da instituigao
escolar em acompanhar o ritmo da transformacdo digital e sociocultural dos jovens. Nesse
sentido, dado ao fato de que os estudantes nasceram na era digital, esses se tornam nativos ao
dominar essa era da tecnologia que lhes vem de modo quase inato. Consequentemente, estes
possuem caracteristicas diferentes no processo de ensino e aprendizagem. Sobre este assunto

as DCNs afirmam que

Os estudantes, entre outras caracteristicas, aprendem a receber informagao
com rapidez, gostam do processo paralelo, de realizar varias tarefas ao
mesmo tempo, preferem fazer seus graficos antes de ler o texto, enquanto os
docentes creem que acompanham a era digital apenas porque digitam e
imprimem textos, tém e-mail, ndo percebendo que os estudantes nasceram na
era digital (Brasil 2010, p. 25).

Essa lacuna geracional evidencia um descompasso pedagogico significativo: enquanto
os estudantes operam naturalmente em ambientes multitarefas e hiperconectados, muitos
educadores ainda se limitam a uma apropriacio superficial das tecnologias digitais. E
necessario compreender que os nativos digitais processam informacgdes de forma ndo-linear,
com rapidez. Portanto, superar esse distanciamento demanda mais do que equipar as escolas
com dispositivos tecnoldgicos: exige repensar metodologias, redesenhar espagos de
aprendizagem e, principalmente, promover a formagdo continuada dos professores para que
estes desenvolvam competéncias digitais auténticas, capazes de dialogar efetivamente com as

formas contemporaneas de aprender e de se relacionar com o conhecimento.



22

Ademais, as DCNs também compreende que € papel da escola superar essa distancia,
de modo a utilizar recursos tecnologicos de informagdo e comunicacdo, adotando novos
métodos de ensino para essa nova geragao, ou seja, que gere a compreensao € o dominio do
conhecimento cientifico para que esses futuros adultos consigam exercer cidadania, visto que
[...] O conhecimento cientifico e as novas tecnologias constituem-se, cada vez mais, condicao
para que a pessoa saiba se posicionar frente a processos e¢ inovagdes que a afetam (Brasil,
2010, p. 26).

Para tanto, a interligagdo entre cultura digital e redes sociais mostra-se,
inevitavelmente, a necessidade da cidadania digital como competéncia fundamental no
processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Oliveira e Silva (2024), essa cidadania
digital ¢ uma dimensao crucial do letramento digital e da educacdo mididtica que permite que
os jovens produzam contetidos proprios, conduzem os dados pessoais e exercam participagdo
politica ativa no ambiente virtual além de os capacitar a navegar de forma consciente, ética e
responsavel no ciberespago, desenvolvendo habilidades para analisar, compreender e
combater fendomenos como fake news, agressdes preconceituosas e outras formas de violéncia
simbolica.

Ademais, a complexidade e a constante mutacdo do ambiente digital sdo capturadas
pela definicdo de Silva e Alonso (2018), para quem estes fendmenos configuram a cultura
digital como uma "[...] cultura em constituicdo que denota um constante 'porvir', dadas as
possibilidades de compartilhamento, remixagens, mesclas e hibridiza¢des que refletem novas
e outras maneiras de construcdo e socializacdo de conhecimento" (Silva; Alonso 2018, p.
109). Essa natureza fluida e criativa, contudo, deve ser canalizada e orientada por principios
claros e democraticos para que seu potencial transformador se realize plenamente.

No contexto da educacdo e do desenvolvimento de novas modalidades, como a
Educacdo a Distancia (EAD), segundo Lima e Alonso (2021) implica a necessidade de se

basear

[...] em processos que envolvam clareza dos objetivos, processos decisorios
coletivos/colaborativos dialégicos e democraticos, estabelecimento de mudancgas
para desenvolvimento da modalidade, processos de acompanhamento e avaliagéo,
utilizagdo de tecnologias de forma critica, emancipatoria e que vise a inclusdo
digital, tanto no que diz respeito a acesso quanto formagéo (Lima; Alonso, 2021, p.
35).

Nesse vasto e dinamico universo da cultura digital, a cidadania digital serve como o
guia fundamental para a conduta ética e a navegagdo eficaz. Para Martin, Gezer ¢ Wang

(2019), a e-cidadania consiste na adogdo, por parte do cidadio digital, de comportamentos
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apropriados e responsaveis na internet, garantindo a seguranga, a prote¢do mutua, o respeito e
a tolerancia.

De forma anéloga ao cidadao que, no mundo fisico, deve conhecer leis, normas de
etiqueta e praticas de seguranga para viver bem em sociedade, o cidadao digital precisa
dominar os codigos de mediacdo, interagdo e interatividade do ciberespago. Isso ¢ essencial
para que os ambientes virtuais se consolidem como espagos de participagdo critica e
responsavel, promovendo um desenvolvimento que seja, simultaneamente, inovador e
inclusivo.

A cidadania digital, enquanto dimensdo da formacdo humana contemporanea,
fundamenta-se no desenvolvimento da autonomia critica dos sujeitos que habitam os espagos

virtuais. Segundo Silva et al. (2023)

No curriculo da educagdo basica, é necessario trabalhar elementos da Cultura Digital
para que os estudantes possam exercer a cidadania digital deforma critica e reflexiva
(Silva et al. 2023, p. 62).

Mais do que o dominio técnico de dispositivos e plataformas, essa cidadania
demanda a constru¢do de competéncias que permitam aos individuos navegarem o
ciberespaco com discernimento ético, responsabilidade social e capacidade reflexiva.

Essa concepg¢do dialoga com os principios democraticos de justica social, igualdade e
diversidade, rejeitando tanto interpretacdes tecnicistas quanto visdes exclusivamente

mercadoldgicas da tecnologia. Silva et al. (2023, p. 65) afirmam que

[...] defende-se que os elementos da cultura digital, podem ser usados como
ferramentas pedagdgicas para o engajamento dos estudantes no ensino da Filosofia,
para promover reflexdo e criticidade mediado por Tecnologias Digitais da Informagéo
e Comunicagdo (TDIC's).

A educacdo digital, nessa perspectiva, constitui-se como pratica de liberdade e
transformagdo, ancorada no didlogo e na problematizacdo da realidade. A autonomia na
cidadania digital configura-se, assim, como condi¢do para que as tecnologias sirvam ao
desenvolvimento integral dos sujeitos, garantindo sua atuacao critica, ética e transformadora

na sociedade contemporanea, que segundo Silva et al (2023) deve ser usada como

potencializadora do ato de pensar/ filosofar.

2.2 CARATER DICOTOMICO DA TECNOLOGIA: UM LUGAR DAS REDES SOCIAIS
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A transformacgdo digital na educagdo brasileira representa um marco fundamental
desde a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, que estabeleceu o conhecimento
cientifico e tecnoldgico como direito universal através do artigo 218 na referida constituicao.
Esta mudancga paradigmatica impulsionou a criagdo de politicas publicas abrangentes, como
as citadas no quadro abaixo que representa um demonstrativo de algumas politicas publicas

aplicadas no Brasil destacando seus respectivos anos € objetivos principais.

Quadro 2 - Politicas Publicas e seu principal objetivo

Ano e Acdes Principal Objetivo
Programa Nacional de Promover a integracao da informatica ao processo educacional para
Informatica Educativa - melhoria do ensino e aprendizagem.

PRONINFE 1989

Centralizagdo do planejamento e a organizagao do setor de educagdo a

Criagdo da Secretaria de educagdo | ;. .. . . .. ;
distancia no Brasil, com o objetivo de promover e expandir a

a distancia ( SEED) 1996

modalidade
Programa Nacional de Disseminagdo do uso pedagogico das tecnologias de informacgéo e
Informatica na Educagdo comunicagdo(TICs) nas escolas publicas de ensino fundamental e
(Proinfo) 1997 médio

Formacao de educadores para o uso pedagodgico das midias, com o
objetivo de torna-los leitores criticos e criativos, capazes de usar e
estimular a produgdo de contetido em diversas plataformas

Programa Midias na Educagao
2005

Promogdo do uso pedagogico das tecnologias de informagéo e
comunicagdo (TICs) para enriquecer o ensino e a aprendizagem nas
escolas publicas de educagio basica

Proinfo virou Programa Nacional
de Tecnologia Educacional 2007

Projeto Banda Larga nas escolas - | Inclusdo das tecnologias de informagdo e comunicacdo (TICs) na

Proinfo Integrado 2008 realidade das escolas publicas urbanas

Programa Um Computador por Distribuicao de computadores portateis para alunos da rede publica de
aluno (Prouca) - Proinfo ensino, promovendo a inclusdo digital e o uso pedagdgico das TICs
Integrado 2010 nas escolas

Cessagdo da oferta de novos cursos na modalidade de educacgédo a

Extin¢ao da SEED MEC 2012 distancia (EAD)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Para tanto, o segundo Plano Nacional de Educacgdo (2014-2024) nao criou uma meta
exclusiva para tecnologias, mas as incorpora de forma estratégica em varias metas voltadas a
Educacao Basica, que sdo divididas pelas faixas etdrias, como o uso de recursos digitais para
o auxilio de atividades para a educacao infantil, a instalagdo de laboratorios de informatica e
da adogdo de plataformas on-/ine para apoiar o curriculo para o ensino médio. No que tange a

Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), o plano determina que pelo menos 25% das vagas da
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EJA sejam ofertadas de forma integrada a educacdo profissional, que seria uma modalidade
que se apoia em ambientes e ferramentas virtuais e digitais.

Com o avango da vacinagao contra a Covid-19, iniciada no dia 17 de janeiro de 2021
e a consequente reducdo dos nimeros de infectados no final de 2021, devido ao grande
nimero de pessoas vacinadas, segundo o dados publicados pela revista Veja no final de
setembro de 2021: “71,86% da populagdo esta, ao menos parcialmente vacinada contra o novo
coronavirus e 43,16% completaram o esquema de imunizacdo.”

Com o avango da vacinacdo ¢ a diminui¢do dos casos de COVID-19, iniciaram-se
debates sobre as perdas no processo de ensino-aprendizagem durante a pandemia e sobre a
importancia de um retorno seguro as aulas presenciais. Essas discussdes sdo destacadas no
Relatorio Técnico n® 02/2021 do Gabinete de Articulacao para a Efetividade da Politica da

Educacao (Gaepe Brasil), publicado em julho de 2021, que trata do retorno as escolas

[...] entende-se que o retorno responsavel as aulas presenciais, ainda que por meio do
ensino hibrido, para garantir o distanciamento entre alunos, ¢ medida urgente para a
mitigagdo dos prejuizos educacionais, sociais e econdmicos, inexistindo justificativa
técnico-cientifica para a manutencdo do fechamento geral e por tempo
indeterminado das escolas; e devendo ser considerado obrigagdo do setor publico a
priorizagdo das atividades escolares na gestdo das atividades a serem liberadas ou
contingenciadas, haja visto os demonstrados prejuizos humanitarios sociais e
econdmicos do fechamento das escolas.

Com isso, as escolas reabriram suas portas € o ensino presencial voltou a ser a
principal rotina dos estudantes. Esse retorno diminuiu gradualmente a dependéncia de
ferramentas digitais em sala de aula e reacendeu o debate sobre os efeitos negativos do uso
excessivo de aparelhos eletronicos.

O Parecer CNE/CEB n° 2, aprovado em 17 de fevereiro de 2022, complementa a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ao estabelecer normas para o ensino de
computacdo na Educagcdo Bésica. No documento, o Conselho Nacional de Educagao reitera
que “[...] a internet consolidou-se como ferramenta transversal indispensavel ao
desenvolvimento das competéncias gerais, em especial da Competéncia 5, que exige o uso
critico, significativo e €tico das tecnologias digitais”.

Posteriormente ao parecer, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional (LDB
9.394/1996) foi reformulada, com alteragdes recentes como a Lei n° 14.533, sancionada em
11 de janeiro de 2023, que instituiu a Politica Nacional de Educagdo Digital (PNED), na qual

estabeleceu modificacdes na LDB e organiza-se em quatro principais eixos de atuacao, sendo

eles:
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A) Inclusdo digital no qual tem o proposito de promover o acesso a equipamentos,
conexdo e infraestrutura digital, com foco para aqueles em situagdo de
vulnerabilidade;
B) Educagdo digital escolar com o objetivo de incorporar o uso das tecnologias
digitais ao cotidiano escolar;
C)A capacitagdo e especializagdo digital que tem o intuito na formagdo de
professores, profissionais ¢ até mesmo da populacdo para tornar o uso critico e
competente das tecnologias digitais;
D) Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) em tecnologias da informagdo e
comunicagdo (TICs) que estimulam a inovacdo de estudos e avangos tecnoldgicos
aplicados a educacao.
Apesar do cardter inovador, a implementagdo da PNED enfrentou desafios tanto
pedagdgicos quanto estruturais, ja que o Brasil possui uma desigualdade regional, social e
digital de acesso a internet. Conforme informacdes apresentadas em 2023 pelo Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), verifica-se que

[...] Em 2023, 5,9 milhdes de domicilios do pais ndo utilizavam a Internet. Os trés
principais motivos foram: nenhum morador sabia usar a Internet (33,2%), servico de
acesso a Internet caro (30,0%) e falta de necessidade em acessar a Internet (23,4%).
Outros motivos apontados foram: servigco de acesso a Internet ndo estava disponivel
(4,7%), equipamento para acessar a Internet era caro (3,7%), falta de tempo (1,4%),
preocupagdo com seguranga (0,6%).

Nesse cenario, a Lei n° 15.100 que restringe o uso de celulares na escola, sancionada
em 13 de janeiro de 2025, inaugurou uma nova etapa no controle das tecnologias digitais na
educacdo basica, completamente destoante da era pandémica. O texto proibe o uso de
dispositivos eletronicos portateis pelos alunos, tanto em aulas quanto em recreios e intervalos,
com o intuito de proteger a satide mental, fisica e emocional de criancas e adolescentes.
Cria-se assim um paradoxo no qual, Estado exige que a escola forme cidaddos digitais criticos
segundo a Lei 14.533, mas simultaneamente remove do cotidiano escolar o dispositivo onde
essa cidadania digital ¢ exercida concretamente agora com a Lei 15.100. Esta contradi¢ao
torna-se ainda mais problematica quando consideramos que, conforme dados do IBGE de
2023, apresentados anteriormente no trabalho que evidenciam que, apenas 30,4% das escolas
publicas brasileiras tinham acesso a uma internet com velocidade adequada.

Ao pensarmos sobre a aplicagdo dessa lei na perspectiva freireana sobre as
tecnologias no ambiente escolar, percebemos que essas ferramentas se tornaram instrumentos

intrinsecamente politicos e ndo neutros. O que nos leva ao debate que Freire (1996) traz em

uma fala sobre o uso divino ou diabolizado das tecnologias no ambiente escolar.
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Nunca fui ingénuo apreciador da tecnologia: ndo a divinizo, de um lado, nem a
diabolizo, de outro. Por isso mesmo sempre estive em paz para lidar com ela. Nao
tenho duvida nenhuma do enorme potencial de estimulos e desafios a curiosidade
que a tecnologia poe a servigo das criangas e dos adolescentes das classes sociais
chamadas desfavorecidas. Ndo foi por outra razio que, enquanto secretdrio de
Educacdo da cidade de Sdo Paulo, fiz chegar a rede das escolas municipais o
computador (Freire, 1996, p. 87).

Dado as essas discussoes, a formacao humana deve ser emancipatdria e critica, nao
voltada para o “técnico”. De acordo com Krutka e Carpenter (2017), os autores apresentam
elementos fundamentais para esta cidadania digital democratica, incluindo “ensinar
criticamente os estudantes a fazerem escolhas online seguras”, “aprender como evitar
predadores online, fake news (noticias falsas) e pos-verdades”, e “distinguir fontes e sites
confiaveis e ndo confiaveis”.

Como destaca Lima (2016, p. 30), as tecnologias devem ser compreendidas “[...] ndo
apenas como produtos criados ou construidos, mas também como processos de utilizagdo e
constru¢do, metodologias e conhecimentos para realizar agdes no contexto
socio-historico-cultural dos individuos”.

Levando em consideracdo as afirmagdes de Freire (1996) e Lima (2016), ¢ adotando
o pensamento de Bauman (2016) em sua entrevista com o filosofo espanhol Javier Goma,
observa-se o carater dicotdomico das redes sociais presentes na sociedade atual, que se molda
de acordo com as necessidades dos individuos.

Nesse contexto, seus beneficios e maleficios manifestam-se conforme o uso que se
faz dessas tecnologias, pois, a0 mesmo tempo em que oferecem recursos importantes tanto
para o lazer quanto para o campo da educagdo, momentos de prazer, inclusdo e conforto,
também podem configurar-se como um ambiente de “armadilhas”, que afetam o psicoldgico
dos jovens que as utilizam.

E necessario o olhar critico e atento além do uso consciente quando utilizamos essas

tecnologias para ndo cairmos nessas “armadilhas” virtuais e usufruir dos recursos disponiveis

nas redes para contribuirmos com uma educagao de qualidade e equidade para todos.
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3 MAPEANDO EVIDENCIAS: METODOLOGIAS E REVISAO SOBRE OS EFEITOS
DAS REDES SOCIAIS NO COMPORTAMENTO ESTUDANTIL POS COVID-19

As secdes seguintes apresentam os processos metodologicos empregados no
levantamento bibliografico realizado nos repositorios Portal de Periddicos da CAPES e na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), bem como os critérios de

selecdo e analise dos artigos, teses e dissertagdes aplicados na pesquisa.

3.1 METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, fundamentada no reconhecimento da
relacdo dinamica existente entre 0 mundo real e o sujeito, empregando métodos intuitivos e
analise de dados descritivos. Conforme destaca Minayo (2010 apud Martins; Ramos, 2013, p.
10), esta abordagem "[...] busca questdes muito especificas e pormenorizadas, preocupando-se
com um nivel de realidade que nao pode ser mensurado e quantificado".

Tal perspectiva metodologica trabalhou com dimensdes humanas profundas,
incluindo significados, crencas, desejos, valores e outras caracteristicas subjetivas inerentes ao
ser humano, elementos que transcendem limitagdes quantitativas. Minayo (2002) ressalta que
a metodologia abarca as concepgoes teoricas de abordagem e o conjunto de técnicas que
viabilizam a construcdo da realidade investigada. Complementando essa visdo, Lénin (1965)
enfatiza que "[...] o método ¢ a alma da teoria" (p. 148), evidenciando a importancia
fundamental da escolha metodologica para o desenvolvimento tedrico da pesquisa.

O tipo de pesquisa empregado caracteriza-se como bibliografico, apoiando-se na
analise critica de artigos cientificos, teses, dissertacdes e estudos ja publicados, analisando e
compreendendo de forma critica os significados neles contidos. Segundo Lima e Mioto
(2007), "[...] para a realizacdo de uma pesquisa bibliografica ¢ imprescindivel seguir por
caminhos nao-aleatérios, uma vez que esse tipo de pesquisa requer alto grau de vigilancia
epistemologica, de observagdo e de cuidado na escolha ¢ no encaminhamento dos
procedimentos metodologicos" (p. 44).

A pesquisa bibliografica configura-se como elemento essencial para a
fundamentagdo teodrica do objeto de estudo, proporcionando os subsidios necessarios que
orientardo a analise posterior dos dados coletados. Esta modalidade investigativa permite o

aprofundamento conceitual e tedrico indispensavel para a compreensdo consistente da
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problematica abordada, estabelecendo as bases cientificas que norteardo todo o processo
investigativo.

A andlise e coleta dos dados para a realizacdo do levantamento bibliografico
aconteceu mediante sele¢@o criteriosa de teses, dissertagdes e artigos cientificos, utilizando-se
buscas sistematicas em repositorios virtuais especializados, tais como o Portal de Periddicos
da CAPES e a BDTD. Este processo de busca terda como finalidade identificar trabalhos
académicos e pesquisas cientificas que contemplassem diretamente o objeto de estudo desta
pesquisa, garantindo assim a relevancia e pertinéncia do material selecionado para a
construcao do referencial tedrico necessario ao desenvolvimento da pesquisa. O levantamento
bibliografico sera conduzido através da selecdo estratégica de descritores relacionados a
tematica central, incluindo: "redes sociais", "comportamento estudantil", "cultura digital",
"comportamento infantil" e "efeitos". A utilizagdo desses descritores especificos facilitara
significativamente o processo de localizacdo e selecdo dos trabalhos académicos pertinentes a
tematica escolhida, otimizando a busca nos repositorios consultados.

Em relagdo aos critérios de selecdo, serd considerados adequados para inclusdo na
pesquisa os artigos, teses e dissertagdes identificados nos repositorios da CAPES e BDTD que
atenderam aos seguintes requisitos estabelecidos: estar inserido no marco temporal
compreendido entre 2019 e 2024, estar disponivel em lingua portuguesa e abordar
especificamente os efeitos provocados pelo uso excessivo das redes sociais em jovens, tanto
durante o periodo da pandemia mundial quanto no cenario pés-pandémico. Estes critérios
asseguraram a contemporaneidade, acessibilidade e relevancia temadtica do material
selecionado para a fundamentacao teorica da pesquisa.

Minayo (2002), em seu artigo, delineia trés etapas essenciais para operacionalizar
sua proposta interpretativa. A primeira etapa refere-se a "ordenacao dos dados", que consiste
em mapear todas as informagdes coletadas durante a pesquisa. Em seguida, vem a
"classificagdo dos dados", que segundo Minayo (2002) ¢ caracterizada por meio de “leituras
exaustivas e repetitivas", com o intuito de levantar questionamentos fundamentados
teoricamente. Por ultimo, a "analise final" estabelece as articulagdes entre os dados e os
referenciais tedricos utilizados, permitindo responder as questdes da pesquisa conforme os
objetivos propostos. Dessa forma, o presente estudo seguiu a proposta de Minayo (2002),
adotando essas trés etapas e utilizara uma planilha estruturada e separada por ano, titulo,
autores, institui¢do, regido, foco de estudo, referéncia bibliografica, link do artigo,
palavras-chaves e por fim, resumo para auxiliar na organizagdo e analise dados que serdo

escolhidos.
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A analise dos trabalhos selecionados se desenvolveu através de um processo
sistematico de leitura e exame critico das seguintes se¢des de cada artigo, tese e dissertagao
que abordava a tematica escolhida: titulo, resumo, justificativa e consideragdes finais. Esta
estratégia metodologica permitird uma compreensdo abrangente dos aspectos centrais de cada
trabalho, possibilitando a identificagdo dos principais argumentos, objetivos, metodologias
empregadas e conclusdes alcangadas pelos autores. Tal procedimento analitico garantiu uma
selecdo mais refinada do material bibliografico, assegurando que apenas os trabalhos
efetivamente alinhados com os objetivos desta pesquisa fossem incorporados ao referencial
teodrico, otimizando assim a qualidade e pertinéncia da fundamentagao cientifica do estudo.

O presente trabalho foi submetido ao software Plagium para verificagio de

similaridade em 15 de novembro de 2025, antes da apresentacao publica.

3.2 MAPEAMENTO BIBLIOGRAFICO

A pesquisa cientifica ¢ a espinha dorsal do avango do conhecimento em qualquer
area de estudo, pois permite ndo apenas a investigacdo sistematica dos fendOmenos, mas
também a renovacgao e o aprofundamento das teorias existentes. O levantamento bibliografico
surge como uma etapa fundamental para organizar, validar e contextualizar os dados
coletados. Como apontam Bastos e Keller (1995, p. 53), a pesquisa cientifica ¢ uma
investigacao metddica que esclarece aspectos centrais do fenomeno estudado.

O levantamento bibliografico, em particular, cumpre fungdes essenciais no processo
de elaboracdo da pesquisa. Ele possibilita a identificagdo de debate e avangos prévios sobre o
tema, a delimitacdo de problemas de pesquisa e a prevengdo da duplicacdo de esforgos,
permitindo que o pesquisador se beneficie de investigagdes anteriores. Lima e Mioto (2007),
demonstram que a aplicacdo rigorosa de procedimentos na pesquisa bibliografica possibilita a
construcdo de um desenho metodologico solido e adaptavel as necessidades especificas do
objeto investigado. Na pratica, aplicar essas referéncias significa adotar uma postura critica e
sistematica na sele¢do e analise das fontes. Isso envolve alguns pontos como: investir tempo
na busca por livros, artigos académicos, teses e materiais que tenham sido submetidos a
processos de revisdo por pares e realizar anotacdes, fichamentos € mapas conceituais que
permitam identificar lacunas na literatura e oportunidades para inovagdes no estudo.

Dessa forma, o levantamento bibliografico ndo s6 reforca a credibilidade do trabalho,
mas também direciona o pesquisador no desenvolvimento de hipoteses e na escolha de

métodos de investigagdo que possam efetivamente contribuir para o avango do conhecimento
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em sua area de atuagdo. Ainda segundo André (2006, p.3), “(...) embora a historia da pesquisa
educacional no nosso pais seja relativamente curta, a producdo cientifica da 4rea vem
crescendo substantivamente e se diversificando, a ponto de permitir um olhar critico sobre
seus avangos e suas perspectivas”.

Em virtude dos impactos ocasionados pela pandemia da COVID-19, a qual provocou
significativas alteragcdes nos contextos sociais, educacionais e cientificos, a analise do
levantamento bibliografico foi delimitado pelo periodo compreendido entre os anos de 2019 e
2024. A aplicagdo desse filtro temporal demonstrou-se extremamente fundamental nas
pesquisas para compreender de maneira aprofundada as transformacdes ocorridas no cenario
educacional em decorréncia da pandemia, nas quais as midias e redes sociais desempenharam
papel central tanto na manutencao do vinculo escolar quanto na promocgao de novas formas de
interacdo e aprendizagem. Com essa era da “cultura digital” e as redes sociais presentes na
vida dos jovens estudantes, novas pesquisas surgem no ambito da educagdo, sendo uma delas
o objetivo de estudo dessa pesquisa ao compreender os efeitos das redes sociais no
comportamento estudantil na educacao basica pos-pandemia.

O levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes plataformas: Portal de
Periodicos da CAPES e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagcdes (BDTD), no
més de abril de 2025, para o entendimento do objetivo descrito anteriormente. Na plataforma
da CAPES foram encontrados vinte (20) artigos com os descritores listados na tabela (1) a
seguir e, também, foram selecionados dois (2) artigos na plataforma da BDTD que se
relacionam com esta temdtica. Durante a pesquisa do levantamento bibliografico foram
utilizados descritores, isto é, palavras-chaves associadas ao operador booleano “AND”. Tal
operador booleano foi criado por George Boole para combinar os termos de modo que a busca
selecione apenas documentos que possuem as palavras- chaves especificadas, possibilitando a
obtencdo de resultados mais precisos e relevantes (Picalho; Lucas; Amorim, 2022). Os
mesmos autores (2022, p.3) afirmam que: “(...) um bom conhecimento da l6gica de pesquisa
sobre a qual a base de dados cientifica ou buscador escolhidos pelo pesquisador se apoiam,
possibilita o planejamento de uma estratégia de pesquisa que assegure assertividade na
recuperagdo de documentos relevantes garantindo eficacia em todo esse processo”.

A seguir, apresentamos na tabela (1) que mostra a quantidade de trabalhos

selecionados a partir dos descritores, filtros e plataformas utilizados.

Tabela 1 - Quantidade de trabalhos selecionados a partir dos descritores com a utiliza¢do o

nao de filtro no repositério da CAPES e da BDTD
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Descritor CAPES Filtros usados na CAPES pprp | Filtros usadosna
BDTD
“Redes sociais”
« AND 2 Nenhum 0 Nenhum
comportamento
infantil”
“Red* socia*” AND idioma (portugues);
“comportamento 3 acesso aberto; produgdo nacional; 0 Nenhum
infantil” 2019-2024
idioma(portugues); acesso aberto;
“redes sociais” AND producdo nacional;2019-2024; areas
A 5 . A 0 Nenhum
efeitos de interesse(( ciéncias humanas e
ciéncias sociais aplicadas)
" P idioma (portugues);
AN]gu}’zlé?eglsg(:zzz;is” 6 acesso aberto; 2019-2024 2 openaccess,
2019-2024

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Nos paragrafos subsequentes, iremos expor sobre procedimentos utilizados para
realizar o levantamento bibliografico nos repositorios CAPES e BDTD respectivamente,
relatando sobre a utilizacdo ou nao de filtros, os critérios de selecdo e de descarte.

Com os descritores “Redes sociais” AND “comportamento infantil” sem a utilizagao
de filtros e recorte de tempo foram encontrados cinquenta e um (51) artigos na CAPES,
porem dentre esses artigos, foram utilizados trés (03) que abordavam a tematica pesquisada.
Os artigos “descartados” nao foram selecionados pois esses englobam o comportamento
infantil e a questdo das redes sociais nos quais possuem focos em outras areas de estudo,
como exemplo: propagandas abusivas e intencionais para as criangas; comportamentos e
riscos online das criangas; habilidades socioemocionais na escola; os direitos fundamentais as
criangas e adolescentes frente a politica municipal de saude, entre diversos outros assuntos,
que nao abrangem a tematica escolhida.

Com o segundo descritor, “Red* socia*” AND “comportamento infantil (o motivo
desse descritor possuir asteriscos € para facilitar a pesquisa, de modo que esse recurso abrange
tanto as palavras no singular quanto no plural), foi possivel obter mais artigos na plataforma
CAPES. Num primeiro momento de busca obtivemos duzentos e quarenta e quatro (244)
artigos, por esse motivo, buscamos a utilizagdo de diferentes filtros para sistematizar a
pesquisa quanto aos nossos objetivos, sendo esses filtros de idioma (portugues), acesso aberto

de producdo nacional, além da necessidade do recorte de tempo de 2019 a 2024, devido ao
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contexto da pandemia e p6s COVID-19, que comegou a ser disseminada no final de 2019.
Com esta aplicacdo dos filtros e levando em conta o recorte de tempo, foram achados
sessenta e quatro (64) resultados e utilizados apenas quatro (04) artigos que abordam minha
tematica de uma maneira mais direcionada. Os outros sessenta (60) artigos foram descartados,
pois abordavam temadticas relacionadas ao comportamento social e desenvolvimento infantil
nas escolas, sobre crengas parentais e suas influéncias no desenvolvimento infantil; nesses
descritores houve artigos que abordaram questao da educagado fisica no desenvolvimento das
criangas e em criangas que possuem o Transtorno do Espectro Autista (TEA); além de artigos
com o foco na satude das criangas como sobre obesidade, uso de antidepressivos na infancia e
adolescéncia, adoecimento psicoldgico infantil, entre outras tematicas que ndo se relacionam
com a pesquisada.

A pesquisa com os descritores “redes sociais” AND “efeitos” realizada no dia 26 de
abril de 2025, pelo repositorio da CAPES foram encontrados mil oitocentos e quarenta € um
(1.841) resultados, entdo houve a necessidade de adicionar filtros, como de idioma
(portugués), acesso aberto, producao nacional - pois havia artigos de outras linguas e
nacionalidades -, e o recorte de tempo 2019-2024. Entretanto, mesmo com a aplicagao desses
filtros, ainda foram encontrados seiscentos e sessenta e quatro (664) artigos, entdo houve a
necessidade de inserir as areas de interesse dos artigos, as areas escolhidas foram “ciéncias
humanas” e “ciéncias sociais aplicadas”. Com a aplicagdo desses filtros, o resultado foi para
duzentos e vinte cinco (225) artigos, dentre eles foram selecionados seis (06) que abordavam
o impacto das redes sociais e das midias na vida e relagdo dos jovens estudantes, as possiveis
consequéncias e efeitos dessa relacdo. Os outros duzentos e dezenove (219) artigos que nao
foram selecionados abordavam o contetido das redes sociais e seus efeitos de maneira mais
ampla, sem ser direcionada as criangas, adolescentes e jovens, ou focados no marketing
digital; visibilidade e poder das redes; as midias digitais e as redes sociais relacionada com a
militancia dgita; fake news; entre outros temas que abrangiam os descritores “redes sociais”
AND “efeitos” pofem sem relacionar com a minha tematica.

Por fim, a pesquisa feita na CAPES com os descritores "cultura digital" AND "redes
sociais” e com o filtro de acesso aberto e o recorte de tempo 2019-2024 foram encontrados
cento e vinte sete (127) artigos, dentre eles foram selecionados seis (06) que abordam a
tematica e fazem relacdo com o comportamento estudantil. Os trabalhos descartados tratavam
sobre a cultura digital e as redes sociais em relagdo a formagdo de professores, a

desinformacdo presente na cultura digital, diversos artigos relacionando a cultura dos
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“memes” na aprendizagem das criangas e adolescentes, maternidade, ativismo e entre outros
temas que ndo fazem relagdao com o escolhido para a pesquisa.

Ja na plataforma da BDTD, com os descritores “cultura digital” AND “redes
sociais”, foram encontrados oitenta e oito (88) resultados, posteriormente a utilizacdo de
filtros de idioma (portugués), openaccess e o recorte de tempo de 2019 a 2024 foram obtidos
em trabalhos.Dentre essas teses e dissertagdes foram selecionados apenas duas (02)
dissertacdes que abordavam a tematica escolhida, as outras dissertacdes e teses descartados
ndo foram selecionadas porque trazem esse tema com focos em diferentes areas, como: saude,
linguagem, letramento, fake news, cyberbullying, violéncia digital entre outros que ndo
agregam na pesquisa.

Assim, com a busca do descritor “redes sociais” AND “efeitos” foram encontrados
setecentos e setenta e oito (778) resultados mas quando adicionados os filtros: de idioma,
recorte de tempo, openaccess e assunto (redes sociais e adolescentes) foram encontrados
apenas dois (2) resultados que também ndo agregaria na pesquisa, porque um dos artigos tem
o tema: “Construcao e validacdo de podcast educativo sobre o uso consciente das midias
sociais por adolescentes”, que ndo abrange a pandemia COVID-19 e o outro mesmo
abordando os fatores associados com depressdo e ansiedade entre adolescentes durante a
pandemia de COVID-19, ele registra os temas de atividades fisicas, insatisfagdo corporal e
sedentarismo, nao sendo tematicas que se encaixam nessa pesquisa.

Com os descritores “redes sociais” AND “comportamento infantil” e “red* socia*”
AND “comportamento infantil” foram encontrados apenas dois artigos que se repetiram nos
descritores anteriormente utilizados, e que ndo foram selecionados pois ndo abordam a
tematica pesquisada.

Durante o levantamento bibliografico, observamos uma quantidade bem ampla de
trabalhos (artigos, teses e dissertacdes) que abordavam o tema no ambito da saude, mesmo
com a pesquisa tendo como foco principal a educagdo basica. Uma descoberta interessante
observada durante o processo de busca e selecdo dos textos foi que estes faziam parte de
jornais e revistas digitais gratuitas que abordam temadticas com focos diversos, como:
inclusdo, satde, acessibilidade, cultura digital, entre outros. Conforme verificado na tabela

(2), destacamos as revistas dos artigos selecionados no repositorio da CAPES.

Tabela 2 - Revistas dos artigos selecionados no repositorio da CAPES com os seus objetivos.

Nome da Revista Objetivo da Revista Quantidade
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de trabalhos
selecionados
Brazilian Journal of . . .
Proporcionar o desenvolvimento das produgoes cientificas
Implantology and Health 1o Brasil 3
Sciences (BJIHS)
The Brazilian Journal of Artigos cientificos que apresenta contribui¢des originais, )
Health Review (BJHR) tanto empiricas quanto teoricas.
Revista do Programa de
Po6s-Graduagédo Contribuir para o avangar da discussdo sobre o Lazer em 1

Interdisciplinar em Estudos
do Lazer ( LICERE)

nosso contexto.

Revista Brasileira de
Extensdo Universitaria

Possibilitar o intercambio de praticas, reflexdes e resultados
de acdes de extensdo desenvolvidas pelas Universidades, por
meio de uma rede ampla e diversificada de atores e
instituigdes sociais.

Revista Docéncia e
Cibercultura

Voltado a discussdo de produgdes originais elaboradas pela
comunidade cientifica nacional e internacional, da area de
Educacdo e do Ensino e suas interfaces com a cibercultura,
identidade e diferenga.

Tear: Revista de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia

Divulgar a produgio cientifica de pesquisadores brasileiros e
estrangeiros, propiciando um didlogo entre os diferentes
campos da educagdo, em suas relacdes com a ciéncia ¢ a
tecnologia.

Revista e-Curriculum

Estimular a publicagdo, difundir estudos e pesquisas e elevar
a qualidade da produgdo cientifica na area da educagdo, nos
ambitos nacional e internacional, com uma perspectiva
critica e emancipatoria, comprometida com a superacdo de
todo tipo de desigualdade e opressdo, com particular
interesse na subarea de Curriculo.

Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e
Educacdo (REASE)

Contribuir a geracdo de conhecimento, acesso a informagao
e debate cientifico com celeridade por meio de trabalhos, tais
como: artigos tedricos, ensaios, revisdes bibliograficas/
literatura, revisdo sistematica/ Revisdo integrativa, resenhas,
resumo expandido, relato de caso.

A Revista Interdisciplinar em
Saude

Demonstrar a interdisciplinaridade numa viséo abrangente e
apropriada para intervir e transformar a realidade.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

A partir das exploragdes destacadas na pesquisa, o jornal cientifico nomeado

“Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences” (BJIHS) foi a revista em que

encontramos uma gama maior de trabalhos selecionados conforme apresentado na tabela (2).

Tal jornal ¢ destinado a publicagdes de artigos, trabalhos de pesquisa aplicada, relatos de

casos clinicos, revisdo da literatura, comunicagdo, entre outros. Este traz como objetivo

proporcionar o desenvolvimento das producdes cientificas no Brasil e possui o acesso livre ao



36

seu conteudo de forma gratuita proporcionando uma democratizagdo mundial do
conhecimento.

Em seguida, trazemos abaixo na quadro (1) os focos de estudo que foram
encontrados e selecionados no levantamento bibliografico em relagdo ao ano que os trabalhos

foram publicados.

Quadro 3 - Foco dos estudos selecionados

Focos dos estudos Trabalhos Selecionados

Siqueira et al. (2024), Rodrigues et al. (2023), Castro et al. (2021),

Satde mental Rodrigues (2023), Almeida et al. (2024)

Isolamento social Argari et al. (2024)
Acessibilidade e inclusdo Pletsch et al. (2020) e Reis (2022)
Ensino e aprendizagem Paiva et al. (2020), Rosario et al. (2022)
oo | OIS CIR, St ol @0, Ml o2
Lazer e préaticas corporais Silva et al. (2020)
Desenvolvimento infantil Silva Junior et al. (2024)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Analisando a tabela acima, podemos observar que nos anos de 2020 a 2022 os
trabalhos abordam mais os focos de ensino e aprendizagem juntamente com a questdo da
acessibilidade, inclusao e lazer, dado o fato que a pandemia ainda estava bem em apice. Ja em
2023 a 2024 nota-se pesquisas com focos na satide mental, cultura digital, desenvolvimento
infantil, as consequéncias do isolamento social, pés-pandemia e sobre os seus efeitos deixados
na populacdo, principalmente dos jovens estudantes.

Para analise e visualizacdo dos textos selecionados no periddico CAPES, segue o

QR-Code apresentado na figura (1):

Figura 1 - QR Code de acesso aos trabalhos utilizados no levantamento bibliografico -

CAPES



Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Para anélise e visualizacao dos textos selecionados no repositério da BDTD, segue o

QR-Code apresentado na figura (2):

Figura 2 - QR Code de acesso aos trabalhos utilizados no levantamento bibliografico - BDTD

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A partir dos textos selecionados com seus respectivos descritores, a proxima tabela (3)

apresenta a quantidade de trabalhos selecionados por regido.

Tabela 3 - Quantidade de trabalhos selecionados por regido

Regiao Quantidade de trabalhos selecionados
Norte -
Nordeste 3
Centro-Oeste 2
Sudeste 7
Sul 4
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Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Analisando a tabela (3) acima e relacionando com o cendario durante e pds pandemia,
podemos perceber que a regido Sudeste foi a regido que teve mais trabalhos selecionados.
Esse grande volume de pesquisas sobre os efeitos da COVID-19 no comportamento estudantil
da educacdo basica nas regides Sudeste e Sul do Brasil pode ser atribuido a diversos fatores,
como a infraestrutura educacional mais desenvolvida, que facilita a coleta e analise de dados.
Essas regides também possuem um numero significativo de escolas privadas e publicas
conectadas a redes de pesquisa, favorecendo investigagdes sobre impactos pedagodgicos e
psicolégicos. Por outro lado, no Centro-Oeste, Norte e Nordeste, os desafios estruturais,
como: evasdo escolar, falta de recursos basicos, menor acesso a internet € menos
investimento em pesquisa académica, podem ter dificultado estudos aprofundados sobre esse
tema. Segundo uma reportagem feita em 2021, sobre o abandono escolar no pais na época da
pandemia feita pela revista CNN com base no estudo “Enfrentamento da Cultura do Fracasso
Escolar”, do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef) juntamente com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), constatou que os quadro de abandono
as aulas escolar nos estados do Norte chegou a ser quase quatro vezes maior do que a média
nacional em 2020.

Na tabela (4) a seguir, iremos apresentar a relacdo das palavras-chave dos trabalhos

que foram selecionados com suas recorréncias.

Tabela 4 - Relagdo das palavras-chave dos trabalhos selecionados com suas recorréncias

Palavras-chave Quantidade (s)
Redes Sociais 8
Cultura Digital, Infancia / Criangas 4
Saude Mental, Internet, Adolescentes 3

Ensino Médio, Inclusdo Digital, Desenvolvimento, Covid-19 / Coronavirus, Formagao
Docente / Educadores, Isolamento Social, Atividades Online / de Lazer, Escola, Midias 2
Sociais

Educagdo Digital, Letramento Digital, Tecnologias Digitais, Extensdo Universitaria,
Aulas Remotas, Ansiedade, Depressdo, Psicoterapia Cognitivo-Comportamental,
Terapia Cognitivo-Comportamental, Tempo de Tela, Dispositivos Eletronicos, 1
Subjetivacdo, Juventude, Sala Informatizada, Praticas Pedagdgicas, Acessibilidade,
Filosofia, Etnografia, Tecnologia, Aprendizagem, Opinido Infantil, Juvenil

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Tendo como base a tabela (4) acima sobre as recorréncias das palavras-chave,
podemos observar que faltam estudos que abordam os efeitos das redes sociais pos pandemia
com foco na educagdo basica, por isso o objeto de estudo dessa pesquisa ¢ um diferencial para
elencarmos tais aspectos no campo da educagao.

Segue abaixo na figura (3) que contempla a nuvem de palavras-chaves dos trabalhos

selecionados a partir de sua recorréncia.

Figura 3 - Nuvem de palavras-chave dos trabalhos selecionados

IOpiniéo Infantil
» Juventude

sInfancia. / Criancas

— 7 Desenvolvimentorsisi
tl[) tn Dispositivos Eletrdénicos S
. o 8 Aulas Remotas E_
A 3 rU'E Tempo de Tela §
O i 1d ] recnotosts g
5 Saude Menta £
v. 3 Formacao Docente / Educadores -
3 Extensao querSltarlaE n ln |V| l Etnogréfia %
— Midias Sociais Atividados Onllcn)e y eeC;Ize OAprendlzagemS
Y Cultl Digital ...
- uiLrtura VU1g 1ta :
i Subjetivacédo Tecnologias Digitais

I nte rnet Isolamento Social

Fonte: Elaborado pela autora (2025) utilizando o Chat GPT.

Apobs observarmos a nuvem de palavras-chave e caminhando para a conclusdo do
levantamento bibliografico, observamos a importancia do objeto de estudo desta pesquisa
cientifica no campo da educagdo e a necessidade de mais trabalhos que abrangem esta
tematica levando em consideracao as desigualdades sociais e digitais presentes no pais

O levantamento bibliografico foi de extrema importancia nesta pesquisa, pois foi
fundamental para organizar, validar e contextualizar os dados coletados, facilitando o
entendimento do tema. Dado isso, os artigos, teses e dissertagdes encontrados nos ajudaram a
assimilar e pensar mais profundamente sobre os efeitos, as causas e consequéncias das redes
sociais no cotidiano dos jovens estudantes brasileiros da educagdo bésica no contexto

pandémico e pds pandemia COVID-19, porem ndo houve um enfoque ao abordar sobre como
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as profundas desigualdades digitais existentes no pais afetam os resultados obtidos. Enquanto
estudantes de classes mais privilegiadas puderam manter suas atividades educacionais online,
muitos jovens de familias de baixa renda enfrentam dificuldades para acessar aulas remotas,
ampliando as disparidades educacionais, o que enfatiza a disparidade regional significativa
observada na tabela (3) que ilustra como a regido Sudeste possui mais trabalhos publicados
em relacdo a capacidade de producdo cientifica nessa area.

Em resumo observamos que esta ¢ uma tematica muito abordada pelo campo da saude,
devido ao fato de que a exposicdo excessiva as redes sociais intensifica os problemas
relacionados a saude mental, psicologica e fisica dos cidaddos. Observamos nos textos
selecionados que a comparacdo constante de um perfil online com outros perfis, a pressdo por
performance online € 0 medo de exclusdo social digital tornaram-se fatores significativos no
bem-estar mental dos jovens. Todavia, os textos registram que este ¢ um alerta para a drea
educacional, no qual hd a necessidade de mais estudos e pesquisas, uma vez que, afeta a
forma que os estudantes se portam, interagem e constroem relagdes sociais saudaveis, porque
¢ no ambiente escolar que se desenvolve as habilidades sociais emocionais, formando
individuos equilibrados e tornando os alunos em futuros cidadaos criticos.

Cabe esclarecer aqui que, embora o levantamento bibliografico desta pesquisa tenha
delimitado o recorte temporal entre 2019 e 2024, foram incluidas legislagdes e documentos
oficiais promulgados em 2025 em virtude de sua relevincia superveniente e impacto direto no
objeto de estudo.

A Lein® 15.100, de 13 de janeiro de 2025, que restringe o uso de aparelhos eletronicos
nas escolas, configura-se como marco normativo que altera substancialmente o cendrio das
politicas digitais educacionais brasileiras, estabelecendo uma inflexdo em relacdo a Politica
Nacional de Educacao Digital (PNED) de 2023. Dado que esta pesquisa investiga os efeitos
das redes sociais no comportamento estudantil e as politicas publicas que regulam o uso de
tecnologias na educagdo basica, a exclusdo dessa legislacdo recente comprometeria a analise
critica e a compreensdo integral do contexto normativo vigente. Assim, a incorporacao de
documentos oficiais posteriores ao recorte bibliografico justifica-se pela necessidade de

atualidade e rigor cientifico na analise do fendmeno estudado.

3.3 O QUE DIZEM AS PESQUISAS: EFEITOS PSICOLOGICOS E EDUCACIONAIS
RELACIONADOS AO USO DAS REDES SOCIAIS
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O uso intensivo de plataformas digitais na sociedade contemporanea tem sido
associado a um conjunto de prejuizos significativos na saide mental, em especial entre o
publico jovem e adolescente, uma fase de vulnerabilidade acentuada por intensas mudancas
fisicas e psicoldgicas. Sireli et al. (2023) estabelece em seu estudo cientifico uma correlacdo
direta entre a alta utilizacdo dessas midias e o agravamento de sintomas como ansiedade,
estresse e depressdao. Esse efeito € consequéncia, em grande parte, da pressdo social e da
constante comparacdo, visto que segundo Balbino et al. (2021) os jovens estdo
constantemente submetidos a pressdo de construir € manter uma imagem idealizada e
socialmente atraente em suas redes de contato. Esse cenario fortalece sentimentos de
inseguranga e pode resultar em diminui¢do da autoestima.

No ambito educacional, a presenga dos meios digitais e redes sociais impde grandes
desafios pedagdgicos, sendo a distragdo e a falta de concentracdo a categoria mais citada pelos
educadores. A natureza compulsiva dos estimulos audiovisuais gerados pelo consumo
continuo nas redes compromete a capacidade de atencdo do sujeito, podendo desorganizar a
dindmica da aula Khatchadourian (2020) afirma que a utilizagao do celular tem o poder de
interferir na dindmica da sala de aula e consequentemente, no trabalho do docente.
Khatchadourian (2020) também afirma que o celular ¢ utilizado pelos jovens em atividades de
entretenimento e lazer, as quais “[...] pode de fato desorganizar a rede de a¢des coordenadas
que fazem acontecer o que chamamos de aula” (p. 198).

Adicionalmente, no contexto escolar, o tempo excessivo de tela ¢ relacionado a
problemas no desenvolvimento e na aprendizagem, como o aumento de comportamentos
agressivos, dificuldades de leitura, disturbios do sono e baixo desempenho escolar conforme
referido na revisdo de literatura realizada por Silva Junior ef al. (2024). Ademais, os autores

constatam que

[...] o uso excessivo desses aparclhos estd associado a um aumento de
comportamentos agressivos, dificuldades de leitura, déficit de atengdo, baixo
desempenho escolar, problemas interpessoais, distirbios do sono, transtornos
alimentares e uma exposi¢do precoce a sexualidade (Fonseca; Rodrigues, 2021, p.
748).
Um problema central abordado nos artigos selecionados no levantamento
bibliografico ¢ a tendéncia do estudante em buscar informagdes de forma fragmentada e sem
nenhuma prévia pesquisa em sites confiaveis, o que interfere na qualidade das discussdes e no

andamento das aulas. Oliveira e Silva (2024) trazem a consequéncia dessa influéncia das

redes sociais e das fake news no cotidiano das salas de aula
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[...] observei como os alunos e alunas recorriam as midias sociais para informar-se
sobre os mais variados assuntos, muitas vezes, com informagdes fragmentadas, sem
nenhuma prévia pesquisa em sites confiaveis, que de alguma forma, interferiam nas
discussdes e no andamento das aulas de sociologia. Isso permite conflitos de ideias e
como resultado ha uma crescente desinformacédo (Oliveira; Silva, 2024, p. 172) .
Essa exposicao excessiva a contetidos das redes sociais, sem a devida mediacao ou
andlise prévia de um adulto sobre o que ¢ apropriado ou ndo para ser visto contribui para a

"semiformag¢ao" do individuo, ao qual segundo Adorno (2010) discute que

A experiéncia - a continuidade da consciéncia em que perdura o ainda ndo existente
e em que o exercicio e a associagdo fundamentam uma tradigdo no individuo fica
substituida por um estado informativo pontual, desconectado, intercambiavel e
efémero, ¢ que se sabe que ficara borrado no préximo instante por outras
informagoes (Adorno, 2010, p. 33).

Juntamente com a problematica da disseminacdo de fake news, discursos de 6dio e
preconceito, que se tornam preocupagdes publicas por sensibilizarem diretamente a educagao
e a subjetivagdo juvenil. Desse modo, Costa (2018) afirma que na cultura digital “[...] a
estrutura do anonimato e distanciamento € um convite constante para a opinido, ainda mais,
com a tribalizagdo oferecida pelas comunidades virtuais e com a possibilidade de expor,
tornando a ética relativa, a violéncia e o preconceito” (Costa, 2018, p. 129). No qual, de
acordo com Silva (2024) ¢ papel da escola combater esse tipo de violéncia no contexto de
socializacdo midiatica e educacional para minimizar os impactos causados na formacdo e
desenvolvimento dos jovens estudantes.

Durante as pesquisas realizadas na se¢ao dois sobre os referenciais tedricos das redes
sociais ficou perceptivel segundo os autores Khalaf ef al. (2023), Sabalo (2023) e Oliveira e
Silva (2024) que elas funcionam como vetores essenciais na vida dos jovens estudantes,
atuando como ferramentas primarias para a constru¢do da identidade e o estabelecimento de
conexoes sociais € emocionais, para o publico jovem, as redes sociais assumem uma fun¢ao
identitaria e de suporte.

Ainda para Khalaf et al. (2023), os adolescentes as utilizam ndo apenas para manter
contato com pares, mas essencialmente para moldar e construir suas identidades e interesses
pessoais, além de buscar suporte emocional em uma fase do desenvolvimento onde a
aceitacao social ¢ fundamental.

Contudo, o aspecto relacional da "via de duas maos" alertado por Siqueira et al.

(2024) ¢ drasticamente confirmado e aprofundado pelos resultados obtidos nos estudos



43

analisados que confirmam as preocupacdes levantadas no referencial tedrico, especialmente
no que tange aos efeitos do uso intensivo das plataformas digitais no publico jovem,
considerado uma fase de vulnerabilidade acentuada por intensas mudangas fisicas e
psicoldgicas como reitera o autor.

Outrossim, os resultados também demonstram um efeito significativo que transcende
a esfera psicologica, atingindo o ambito educacional. A natureza compulsiva dos estimulos
audiovisuais gerados pelo consumo continuo nas redes compromete a capacidade de atencao
do sujeito. Reiterando Khatchadourian (2020) que aponta que a utilizacdo do celular pelos
jovens em atividades de entretenimento e lazer possui o poder de interferir na dindmica da
sala de aula e no trabalho do docente, sendo a distracdo e a falta de concentragao a categoria

mais citada pelos educadores como um desafio pedagdgico.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente Trabalho de Conclusdao de Curso teve como seu objetivo compreender os
efeitos que o uso excessivo das redes sociais pode causar no comportamento estudantil na
educacdo basica apo6s periodo pandémico da covid-19. O cenario pos-isolamento social
revelou um aprofundamento da dependéncia tecnoldgica e do efeito a saude mental dos
estudantes, transformando as redes sociais de meras ferramentas em protagonistas do
cotidiano.

Os resultados desta pesquisa que se limitou ao periodo pré, durante e pds pandemia
COVID-19, ressoam com a distopia tecnoldgica frequentemente explorada na aclamada série
Black Mirror. A dependéncia tecnoldgica e o crescente efeito na saude mental, identificados
nos estudos de Balbino et al. (2021), Sireli ef al. (2023) e Oliveira e Silva (2024), evocam
episoddios como "Nosedive" (Queda Livre).

Neste episodio, a validacao social por meio de um sistema de avaliagdo online se
torna a moeda mais importante da troca das relagdes humanas. Em meio a rotina habitual e em
seu trabalho, a busca por aceitagdo ¢ a comparacao social nas redes causam ansiedade e
efeitos na autoestima dos jovens (Sireli et al., 2023). A ficcdo por meio da série apenas
representa aspectos observados em nosso cotidiano, como por exemplo a pontuacdo digital,
esta que controla a vida social e econdmica e que encontra-se em paralelo a nossa realidade
quando aplicativos de comida sao medidos pelas notas validadas por seus clientes. Assim,
observamos que o status e a validagdo obtidos nas redes sociais passam a afetar o bem-estar
psicologico e social de toda a sociedade e especialmente os estudantes.

O isolamento e a fragilidade emocional, que levam criancas e adolescentes a buscar
refigio na internet (Small et al., 2020), sdo sintomas dessa vida mediada por telas, onde a
linha entre o digital e o real se torna perigosamente ténue, tal como nas narrativas de Black
Mirror.

A anélise do tema demonstrou de forma clara que o uso intensivo das redes sociais
pelos estudantes da Educacdo Basica, sobretudo no contexto poés-pandemia, esta
intrinsecamente ligado a diversos problemas de satide mental, evidenciado pelo aumento de
sintomas de ansiedade e depressdo em jovens e adolescentes (Arcari ef al., 2024). Além disso,
esse padrao de uso contribui para a dependéncia tecnologica, que se manifesta de forma cada
vez mais prematura na vida dos alunos (Fonseca; Rodrigues, 2021). No campo do
desenvolvimento fisico e social, o uso intensivo gera questdes como o sedentarismo e

dificuldades em relacionamentos ¢ convivéncia social (Small ez al., 2020).
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Diante dessa realidade, a conclusdo inegédvel deste trabalho ¢ que a educacdo nao
pode mais ignorar a cultura digital. Torna-se urgente e necessaria a adocao de medidas que
atuem em maultiplas frentes. Primeiro, ¢ crucial uma intervencao pedagogica, que deve focar
no desenvolvimento de métodos de ensino que integrem as tecnologias de forma produtiva
(Khatchadourian, 2020) mas, acima de tudo, que promovam a educagdo digital e o seu uso
consciente, buscando prevenir o agravamento dos problemas de satide mental. As escolas
também precisam consolidar algum tipo de suporte a satide mental de seus alunos, atuando
ativamente como um ambiente de apoio e implementando estratégias educativas como reitera
o documento das DCNs e de promoc¢do da saide mental para tentar mitigar os efeitos
negativos das redes.

A principal limitagao identificada neste estudo, reside no desequilibrio da producao
cientifica sobre o tema. Durante o levantamento bibliografico, foi observado que a maior parte
das investigagdes sobre os efeitos das redes sociais nos jovens estd concentrada nas areas da
saude e psicologia, o que resulta em um déficit de estudos com foco direto na pedagogia e nos
processos de ensino-aprendizagem.

Consequentemente, ha uma escassez de informagdes detalhadas sobre as mudancas
comportamentais que os alunos manifestam especificamente no ambiente escolar, como as
alteracdes na atengdo, interagdo e na dinamica de socializac¢do e aprendizado em sala de aula.
Essa lacuna impede que este trabalho avance para a coleta de dados primarios e para a
validacao de um modelo pratico de intervencao.

Assim, abre-se uma linha de pesquisa futura essencial: a realizagdo de estudos
empiricos que levem em consideracdo a realidade da educacdo basica, fornecendo subsidios
concretos para a formulagdo de diretrizes curriculares e a gestdo escolar da tecnologia.

Por fim, finalizo este estudo com a esperanca de que ele sirva como um alerta e um
convite & acdo. O futuro da educacdo basica reside na nossa capacidade como proximos
docentes de educar os jovens estudantes para que eles consigam utilizar as poderosas

ferramentas digitais a seu favor, sem permitir que elas se tornem as suas proprias distopias.
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