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RESUMO

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de uma histéria em quadrinhos autoral
como uma estratégia comunicacional que busca promover consciéncia e empatia em
relacdo ao diagnostico e convivéncia com o HIV. Trata-se de uma proposta para uma
narrativa grafica que valoriza a saude mental, tema frequentemente negligenciado
em materiais sobre o HIV, explorando aspectos psicologicos e sociais da vivéncia
com o virus sob a perspectiva de um jovem adulto soropositivo. A metodologia
empregada para a histéria em quadrinhos foi proposta por Rocha (2023), e abrange
desde a pesquisa e analise de dados até a definicdo de diretrizes conceituais,
visuais e narrativas, estruturando um projeto inserido nos preceitos do Design
Grafico e do Design Social, se propondo a ampliar o dialogo sobre HIV, e contribuir

para uma cultura mais inclusiva e tolerante.

Palavras-chave: Historias em Quadrinhos; HIV; Saude Mental; Design Grafico;

Design Social.



ABSTRACT

This paper presents the development of an original comic book as a communication
strategy that seeks to promote awareness and empathy regarding the diagnosis and
living with HIV. It is a proposal for a graphic narrative that values mental health, a
subject often neglected in materials about HIV, exploring psychological and social
aspects of living with the virus from the perspective of a young HIV-positive adult.
The methodology used for the comic strip was proposed by Rocha (2023), and
ranges from research and data analysis to the definition of conceptual, visual, and
narrative guidelines, structuring a project inserted in the precepts of Graphic Design
and Social Design, proposing to broaden the dialogue about HIV, and contribute to a

more inclusive and tolerant culture.

Keywords: Comic Books; HIV; Mental Health; Graphic Design; Social Design.
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1 INTRODUGAO

A comunicagao constitui um dos pilares fundamentais das relagcbes humanas
e da organizagao social, sendo responsavel pela mediagdo de significados, valores,
saberes e praticas culturais ao longo da histéria. Mais do que a simples transmisséo
de mensagens, a comunicagdao desempenha um papel ativo na construgédo de
identidades, na formacgdo de imaginarios coletivos e na disseminagao de
informagdes que moldam comportamentos e atitudes.

Diferentemente da linguagem exclusivamente verbal, a comunicagdo visual
permite alcangar publicos diversos por meio de elementos imagéticos, como
ilustracdes, cores e composig¢des graficas, tornando-se um recurso particularmente
eficaz em contextos educativos e informativos. Nesse campo, as narrativas graficas,
como as histérias em quadrinhos, destacam-se pela capacidade de articular texto e
imagem de maneira integrada.

Nas palavras de Eisner (1989, p. 5), as histérias em quadrinhos podem ser
descritas como “uma forma artistica e literaria que lida com a disposi¢cao de figuras
ou imagens e palavras para narrar uma histéria ou dramatizar uma ideia”. Nesse
sentido, as historias em quadrinhos se apresentam como uma importante ferramenta
de comunicagao, favorecendo a construgao de significados complexos, ao mesmo
tempo em que aproximam o conteudo do leitor por meio da identificagdo com
personagens, situagdes e cenarios representados.

A pandemia gerada pela Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
popularmente conhecida como aids’, foi a mais fatal do Ultimo século, tendo tirado
mais de 42 milhdes de vidas mundialmente desde o seu inicio na década de 1980
(UNAIDS, 2024). E, num contexto ainda permeado por estigmas e desinformacdes,
o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a aids seguem sendo temas que exigem
abordagens sensiveis e acessiveis, capazes de promover o conhecimento, combater

0 preconceito e estimular a empatia.

' Palavra que surgiu do acrénimo em inglés para Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS), no
Brasil foi adotada como nome proprio da doenga e por isso é tratado como substantivo, grafado com
letras minusculas. No presente trabalho, a palavra foi empregada conforme utilizada pelo Ministério
da Saude (BRASIL, 2024a, 2024b).
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Na década de 80, nos primérdios da epidemia de HIV/Aids, era comum
atribuir-se o forte estigma associado a infecgdo e seus portadores a sua
altissima mortalidade, a incerteza sobre seus modos de transmissao e a sua
vinculagdo com praticas homossexuais masculinas. (MONTEIRO; VILLELA,
2019, p. 4)

Mesmo apds passadas mais de duas décadas desde o declinio da epidemia
intimamente ligado ao inicio de tratamentos eficazes contra o HIV, as concepg¢des
sobre a epidemia continuam a ser moldadas por construgdes distorcidas e
imaginarios estereotipados, o que leva a visdes grosseiramente equivocadas da
epidemia (DANIEL; PARKER, 2018). Como postulado por Parker e Aggleton (2021,
p. 23):

Embora se tenham alcangado vitdrias claramente — particularmente no
desenvolvimento de tratamentos novos e mais eficazes e de terapias para as
pessoas que vivem com o HIV em ambientes que dispéem de recursos —
muito menos tem sido obtido na tentativa de superar o impacto do estigma e
da discriminacao nas vidas dos afetados pela epidemia.

Em individuos infectados pelo HIV, surge a propensdo do surgimento de
alguns transtornos psicologicos, em especial a depressdo. Estudos consentem que
ela pode incidir duas vezes mais nessas pessoas do que na populagdo em geral
(COUTINHO; O'DWYER; FROSSARD, 2018). Os sintomas da depressdo, como
perda de interesse, diminuicdo da concentragcdo, sentimentos de inutilidade e
pensamentos recorrentes de morte, podem ser prejudiciais as atividades de
autogestédo exigidas pelo tratamento do HIV (GONZALEZ et al., 2011).

Nesse sentido, torna-se evidente que o HIV, mais do que uma questio
biomédica, esta profundamente intrincado em dindmicas simbdlicas, sociais e
culturais que influenciam percepcbes, comportamentos e praticas coletivas. A
comunicagao, sobretudo quando mediada por recursos visuais e narrativos, tem
papel crucial na ressignificacdo desses imaginarios e na construgdo de discursos
mais sensiveis, plurais e comprometidos com a dignidade das pessoas afetadas.
Assim, refletir sobre as formas de representacdo e de escuta das vivéncias com o
HIV & também um exercicio de responsabilidade ética e cidada, essencial a
construgéo de uma sociedade menos excludente e mais empatica.

Este trabalho, portanto, visa detalhar o processo de criagdo de uma histéria
em quadrinhos autoral que funcione como instrumento de conscientizagdo e

compreensao sobre o HIV, buscando desmistificar o tema e romper com estigmas
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ainda presentes na sociedade. Serdo apresentadas no capitulo de referencial teérico
as questdes relacionadas ao HIV como seus aspectos historicos, sociais e
psicolégicos, além da andlise do Design Social e do potencial das HQs como
linguagem visual e ferramenta de comunicacédo em saude. Ja o capitulo referente a
metodologia apresenta as etapas do desenvolvimento do projeto, desde a definigao
do problema de design e formulagdo das diretrizes conceituais, até a construgao da
narrativa, personagens, cenarios e linguagem visual da HQ. A metodologia aplicada
foi elaborada por Rocha (2023), e evidencia o percurso criativo e técnico necessario
para a execugao do projeto grafico final, que ainda se encontra em desenvolvimento

junto aos demais capitulos deste trabalho.

1.1 Tema

A descoberta do HIV é algo que marca profundamente a pessoa acometida,
uma vez que afeta o seu bem-estar fisico, mental e social e envolve sentimentos
negativos como depressdo, angustia e medo da morte, interferindo em sua
identidade e autoestima. (CARVALHO; BRAGA; GALVAOQ, 2004)

Dentro de tal contexto, o presente trabalho busca desenvolver uma historia
em quadrinhos que adote uma abordagem humanizada em torno de um personagem
ficticio diagnosticado como soropositivo, de forma que seja voltada a sensibilizagcao
de publicos diversos, com especial atengcdo para a representatividade e para os
impactos psicossociais relacionados ao HIV. O foco n&o recai sobre o ensino das
praticas de prevencao ou na apresentagao técnico-cientifica do virus em si, mas sim
na construcdo de um discurso que dialogue com as dimensdes psicologicas e
simbdlicas que permeiam a vivéncia com o HIV.

A finalidade essencial € apresentar a criagdo de uma narrativa grafica
orientada a conscientizagdo quanto a saude mental de pessoas soropositivas e ao
consequente enfrentamento do estigma relacionado ao HIV, enfatizando o cotidiano
de pessoas que convivem com o virus e estimulando reflexdes sobre o olhar social
que lhes é direcionado. A proposta busca romper com estere6tipos e preconceitos,
fomentando a empatia por meio de uma trama sensivel, personagens humanizados
e uma linguagem acessivel, contribuindo, assim, para a construcdo de uma

sociedade mais acolhedora e informada.
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1.2 Problema de pesquisa

Levando em consideragdo o tema delimitado, surge como problema de
pesquisa: Como é possivel utilizar uma histéria em quadrinhos para desenvolver
uma narrativa sensivel e que seja capaz de conscientizar o leitor quanto aos

impactos psicolégicos decorrentes da convivéncia com o HIV?

1.3 Objetivos

1.3.1 Geral

Buscando responder o problema postulado, objetiva-se desenvolver uma
histéria em quadrinhos que incentive o leitor a refletir sobre a saude mental de
pessoas que vivem com o HIV, contribuindo para o enfrentamento do estigma social
relacionado ao virus, a partir da perspectiva de um jovem diagnosticado como

soropositivo.

1.3.2 Especificos

Em sequéncia, para que o projeto possa ser desenvolvido de maneira

cuidadosa e embasada, foram determinados como objetivos especificos:

—

Aprofundamento no assunto da linguagem das histérias em quadrinhos.

2. Investigar aspectos psicossociais € emocionais que impactam a saude mental
de pessoas que vivem com HIV, com énfase nas vivéncias de jovens
soropositivos;

3. Analisar como o uso da linguagem grafica, aliada a elementos narrativos,
pode facilitar a identificagao do leitor com a tematica abordada;

4. Utilizar o design grafico, por meio dos principios e valores do design social,
para contribuir com a desconstru¢ao de estigmas sociais.

5. Pesquisa sobre metodologia de design que auxilie na criagao de histérias em

quadrinhos, bem como na identificacdo de técnicas e materiais empregados

na sua concepcao e prototipagao.
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1.4 Justificativa

A persisténcia do estigma em torno do HIV constitui um dos principais
obstaculos ao enfrentamento efetivo da epidemia. Mesmo ap6s o desenvolvimento
da terapia antirretroviral (TARV) e outros avangos tecnoldgicos que possibilitam
qualidade de vida e supressao da carga viral em pessoas vivendo com HIV ou aids,
ainda existem condi¢cdes socioculturais que criam vulnerabilidades a infecgao pelo

virus e aumentam a morbimortalidade por aids (BRASIL, 2024a).

Entre os fatores de vulnerabilidade, que geram barreiras significativas tanto
para o controle da epidemia como para o sucesso do tratamento e do
cuidado, destacam-se vivéncias de discriminagcado e estigma relacionadas a
racismo, homofobia, transfobia, sexismo, machismo e sorofobia, entre tantas
outras condi¢gbes que aprofundam as inequidades em saude. Tanto na saude
publica como na clinica, a relagdo entre vulnerabilidades e aids € uma via de
mao dupla. A exclusao social tem um papel na construgao da vulnerabilidade
a infeccao pelo HIV. (BRASIL, 2024a, pg. 19-20)

A desinformacdo e a representagdo negativa de pessoas com HIV sé&o
potencializados por discussdes nocivas sobre o virus que reforcam o medo e a
marginalizagado de determinados grupos (PARKER; AGGLETON, 2021). Portanto, o
primeiro passo para extinguir a sorofobia da saude publica € compreender que o
preconceito que permeia a vida das pessoas que vivem com HIV, popula¢des-chave
e/ou em vulnerabilidade, constitui um grave problema social que afasta usuarios dos
servicos de saude e os distancia das politicas publicas de combate a epidemia de
HIV (JOAQUIM et al., 2023).

Outro fator que interfere no sucesso do tratamento € a manifestagdo de
problemas psicolégicos, como a depressao, reconhecida por sua capacidade de
prever desfechos clinicos negativos, entre eles a redugao da adesao a medicacéo,
da qualidade de vida e o possivel agravamento da progressdo da doenga e
mortalidade (NANNI et al., 2015). O apoio emocional ao paciente, ajudando-o a lidar
com as questdes de ordem afetiva, € fundamental para a adog¢ado de praticas
voltadas para o autocuidado, contudo ainda sofre consequéncias do despreparo que
envolve o trato psicossocial da doenga (SALDANHA; FIGUEIREDO; COUTINHO,
2004).

Tendo em vista que o estado psicolégico da pessoa infectada com o HIV

impacta diretamente na prevengdo, no diagnostico precoce, na adesdo ao
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tratamento e, sobretudo, no bem-estar psicossocial daqueles que convivem com o
virus, torna-se fundamental investir em estratégias comunicacionais que néo apenas
transmitam informacgdes, mas também promovam a empatia, o acolhimento e o
respeito por essa parcela da populagao.

E também nesse contexto que o design social se apresenta como uma
abordagem essencial. Papanek (1973) defende que o design responsavel deve
projetar para as necessidades das pessoas, em vez de seus desejos, enquanto
Cipolla (2017) reconhece que a pratica do design para a inovagao social possui
como diretriz estratégica a promogao de um processo de mudanga nas estruturas da
sociedade. Entdo, ao direcionar os saberes e praticas do design para a resolugao de
problemas sociais, € possivel propor intervengdes comunicacionais que visam
provocar reflexdes criticas e encorajar a transformacdo das realidades
marginalizadas.

A criacdo de uma histéria em quadrinhos com enfoque humanizado e
representativo insere-se nesse escopo, assumindo o design grafico como ferramenta
de mediagao simbdlica e transformagédo social. Mais do que um produto estético,
essa proposta se configura como um artefato comunicacional comprometido com a
inclusdo e a escuta. Ao incorporar os principios do design social, o projeto busca
contribuir para a construgdo de uma sociedade mais sensivel as questbes que
envolvem as vivéncias com o HIV, fomentando o dialogo, o respeito as diferencgas e

a superacgao do preconceito que ainda persiste em torno da soropositividade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A epidemia de HIV e aids

O inicio da epidemia de HIV remonta ao ano de 1981, quando um numero
crescente de jovens homossexuais do sexo masculino comegou a falecer em
decorréncia de infecgbes oportunistas (GREENE, 2007). A ocorréncia dessas
doencgas foi identificada pela primeira vez pelo Centro de Controle de Doencas
(CDC, do inglés “Centers for Disease Control and Prevention”), érgdo de saude dos
Estados Unidos, que classificou essas doengas como sendo manifestacbes da aids
(MALBERGIER; SCHOFFEL, 2001).

O HIV é um retrovirus que atua no ataque aos linfocitos T-CD4+, provocando
uma deficiéncia imunoldgica cronica e progressiva no organismo. Os linfocitos T sdo
células de defesa do sistema imunolégico que memorizam, reconhecem e destroem
os agentes estranhos que entram no organismo. Com a interferéncia do HIV no
corpo, os linfécitos T sdo enfraquecidos, alterando a capacidade de defesa e
deixando o organismo mais vulneravel as infeccbes oportunistas, canceres e
alteragcbes neurologicas. O risco do desenvolvimento de aids também aumenta a
medida que os numeros de linfécitos T forem reduzidos (NUNES JUNIOR; CIOSAK,
2018).

Figura 1 - Primeira imagem do HIV obtida no Brasil, 1987

Fonte: Fiocruz
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Até o fim de 1982, evidéncias epidemioldgicas ja indicavam que a aids era
uma doencga infecciosa transmitida pela troca de material biolégico contaminado,
como sangue, sémen, secrecao vaginal e leite materno. Além disso, trés enzimas
foram identificadas no HIV: a transcriptase reversa, a protease e a integrase,
essenciais para o ciclo de vida do virus, e mais tarde se tornariam foco de pesquisas
para o desenvolvimento de medicamentos (GREENE, 2007).

O surgimento do HIV ocorreu em um periodo em que a comunidade cientifica
e as autoridades sanitarias acreditavam que as doencas infecciosas estavam sob
controle gragas aos avangos da tecnologia e da medicina. No entanto, a epidemia
revelou desafios inéditos e exigiu respostas coletivas, incluindo a formulagdo de
estratégias politicas em diferentes contextos (MARQUES, 2002).

Mesmo com os avangos cientificos e terapéuticos, a propagagao do HIV
continua sendo um problema de saude publica global. Em 2023, aproximadamente
39,9 milhdes de pessoas viviam com HIV no mundo, incluindo cerca de 1,4 milhdo
de pessoas menores de 15 anos. No mesmo ano, 1,3 milhdo de novos casos de
contagio foram registrados ao redor do mundo e em torno de 630 mil pessoas

morreram devido a doengas relacionadas a aids (BRASIL, 2024b).
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2.2 O tratamento do HIV

O primeiro medicamento aprovado para o tratamento do HIV foi a
azidotimidina (AZT), também conhecida como zidovudina. Inicialmente produzido
como um tratamento contra o cancer, acabou se revelando como um inibidor da
transcriptase reversa e, em 1987, teve seu uso autorizado nos Estados Unidos para
o tratamento do HIV. Infelizmente sua eficacia se tornou insuficiente apds o
surgimento de variantes do HIV resistentes ao medicamento, e o tratamento
monoterapico teve que ser reformulado (GREENE, 2007).

Em 1995, a aprovacdao de novos tipos de antirretrovirais ampliou as
possibilidades de tratamento. Com a introdugdo dos inibidores de protease,
iniciou-se uma nova era de avancgos cientificos e tecnologicos para a TARV. Foi
constatado que a acdo desse novo medicamento apresentou maior eficacia quando
comparado ao tratamento monoterapico e, a partir de 1996, foi implementada a
terapia antirretroviral altamente ativa (HAART), popularmente conhecida como
“‘coquetel”’, que se baseia no uso combinado de trés ou mais medicamentos. O
esquema de multiplos farmacos normalmente associava dois tipos de inibidores de
transcriptase reversa e um de protease, o que levou a redugao da replicagao viral e
o controle da progressao da doenga, melhorando a qualidade de vida das pessoas
vivendo com HIV (NUNES JUNIOR; CIOSAK, 2018).

Figura 2 - Alguns dos medicamentos antirretrovirais disponiveis no Brasil
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Na atualidade, os Uultimos anos trouxeram uma série de avancos
fundamentais no tratamento e prevencédo do HIV. Entre os mais importantes estdo o
uso da Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), estratégia de prevengao ao HIV que
consiste na ingestado diaria de um medicamento que atua bloqueando a entrada do
virus nas células responsaveis pela defesa do organismo; e a Profilaxia
Po6s-Exposicado (PEP), que compreende o uso de medicamentos antirretrovirais
durante um periodo de 28 dias para reduzir o risco de infecgdo em situagcdes de
exposig¢ao ao virus, como casos de relacdo sexual sem protecao, violéncia sexual ou
acidentes ocupacionais que resultem no contato com material bioldgico
contaminado. Conforme o Ministério da Saude, a PEP é um tratamento de urgéncia
que deve ser iniciado de preferéncia entre 2 a 72 horas apds a ocorréncia de risco
(CARVALHO; AZEVEDO, 2019).

A adesdo consistente a TARV é essencial para o sucesso do tratamento da
infeccdo pelo HIV. Quando essa adesao ¢ irregular, aumentam os riscos de falha
virologica, surgimento de resisténcia aos antirretrovirais e transmissdo dessas
variantes resistentes. Individuos que vivem com HIV ou aids e ndo seguem
adequadamente o tratamento estdo mais suscetiveis a progressao da infecg¢ao, da
evolugdo para aids e ao obito (BRASIL, 2024a).

Nesse contexto, o inicio precoce da TARV aliado a um acolhimento
humanizado s&o fundamentais para fortalecer o vinculo e a permanéncia do usuario
nos servicos de saude, favorecer a rapida obtencdo da carga viral indetectavel® e

consequentemente interromper a cadeia de transmissao do HIV (BRASIL, 2024a).

2 Os primeiros estudos com casais sorodiscordantes, ou seja, quando um dos parceiros é soropositivo
e 0 outro ndo, ndo identificaram a transmissédo sexual do HIV por pessoas em tratamento por pelo
menos seis meses. Esses estudos foram base para o conceito de “indetectavel = intransmissivel”
(BRASIL, 2024a).
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2.3 A epidemia de HIV no Brasil

A evolugao da epidemia de HIV no Brasil escancarou as contradigdes sociais,
econdmicas e culturais no pais. Atreladas a chegada do virus estavam todas as
metaforas transformadas em preconceito, moralismo e medo, influenciando na

maneira como o poder publico respondeu a epidemia no pais (MARQUES, 2002).

[...] a epidemia de AIDS foi muitas vezes apresentada, inclusive por
sucessivos Ministros da Saude e outras altas autoridades da saude publica,
como um problema secundario - relativamente insignificante em comparacéao
com dilemas sanitarios mais complexos ou estatisticamente mais relevantes.
A gravidade potencial da epidemia foi minimizada ainda mais por uma visao
que considera as pessoas com aids uma parte de uma minoria social; [...] O
resultado de tais distor¢des, no Brasil como igualmente em muitas outras
sociedades, foi quase sempre o crescimento dos preconceitos, das
discriminagdes e, as vezes, da violéncia (DANIEL; PARKER, 2018, pg. 15).

Figura 3 - Manchete sobre HIV no Brasil em jornal de 12 de junho de 1983
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Fonte: Jornal Noticias Populares

As primeiras ocorréncias de infeccado por HIV no Brasil aconteceram no
estado de Sao Paulo, por volta de 1982. Neste periodo, o pais comegava a caminhar
em dire¢cdo ao fim da ditadura militar e, nesse clima de redemocratizagdo e
libertacdo social, o movimento LGBTQIAPN+ teve grande influéncia para o
reconhecimento da aids como um problema de saude publica (TRINDADE et al.,
2019). Nesse cenario, o Brasil langou em 1985 sua primeira estratégia e diretriz
chamada “Pelo direito de viver”’, visando a melhoria na qualidade de vida dos
portadores de HIV ou aids (GRECO, 2016).
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O inicio da distribuicdo de AZT pelo Sistema Unico de Saude (SUS) se deu
em 1991 e, a partir de 1993, o medicamento passou a ser produzido localmente.
Desde 1996, apos pressdo de movimentos sociais, 0 governo adotou a politica de
acesso a medicagdo sob a Lei n° 9.313/1996, e garante a distribuicdo de
antirretrovirais pelo SUS, sendo também o primeiro pais em desenvolvimento a
adotar uma politica publica de acesso a TARV (GRECO, 2016; COUTINHO;
O'DWYER; FROSSARD, 2018). Este acontecimento logo aplacou o processo de
adoecimento e quantidade de mortes em decorréncia da aids, transformando a
condicdo da doenca de uma “sentenca de morte” para uma enfermidade crénica:
“sem cura, mas com tratamento” (CUNHA, 2012).

No Brasil, a PrEP comecou a ser distribuida gratuitamente em 2017 pelo
Ministério da Saude para as consideradas populacbes-chave: pessoas mais
vulneraveis ao HIV segundo o 6rgao federal, entre elas os homens que fazem sexo
com homens, pessoas trans e trabalhadores do sexo (CARVALHO; AZEVEDO,
2019).

Apesar de tais avangos, o HIV ainda se apresenta no Brasil como um
problema de saude publica, uma vez que apenas no ano de 2023, mais de 46 mil
novos casos de infeccdo por HIV foram notificados no pais, apresentando um
aumento de 24,1% em relacédo aos dados de 2020 (BRASIL, 2024b).
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2.4 O estigma em torno do HIV

A base das discussbes acerca do estigma surge do trabalho de Goffman
(1988), que determina o estigma como sendo uma marca socialmente construida
que diferencia negativamente um individuo ou grupo, levando a sua discriminagéo e
exclusdo. Ele pode estar ligado a caracteristicas fisicas, identidades sociais ou
comportamentos considerados “desviantes”, que sdo encarados como diferencas
indesejaveis. O estigma entdo se manifesta na sociedade por meio de regras e
punigdes que resultam numa identidade deteriorada para o individuo estigmatizado.

Partindo desse pressuposto, € importante dizer que, antes da descoberta do
virus e da eclosédo da epidemia de HIV, o cenario mundial vivia uma realidade de
liberdade sexual e crescimento do movimento LGBTQIAPN+. Visto que entre os
primeiros casos documentados o virus foi encontrado em homens que mantinham
relagdes sexuais com outros homens, a infeccdo sexualmente transmissivel foi
nomeada, num primeiro momento, de Doenca da Imunodeficiéncia Relacionada aos
Gays (GREEN, 2000).

Dadas as circunstancias, é pertinente salientar o fato de que “o estigma
relacionado ao HIV e a aids raramente opera exclusivamente em relagao ao HIV e a
aids” (PARKER; AGGLETON, 2021, pg. 46), uma vez que os primeiros individuos a
serem relacionados a existéncia do HIV constituem um grupo visto pela sociedade

como desviantes.

A associacdo do HIV e da AIDS a homossexualidade, e depois a outras
formas de estigmatizagdo, como a prostituicdo, a promiscuidade e o desvio
sexual (e a diferenca sexual), marca mais amplamente toda a histéria da
epidemia e continua a funcionar ainda hoje como o aspecto mais enraizado
do estigma, da estigmatizacdo e da discriminagdo relacionados ao HIV e a
AIDS (PARKER; AGGLETON, 2021, pg. 47).

Apesar da mudanga do cenario epidémico e as numerosas evidéncias que
provavam que o HIV nao era exclusivo para pessoas LGBTQIAPN+, a percepgao da
aids como uma "doenga homossexual" — acompanhada dos estigmas historicamente
atribuidos a homossexualidade — permaneceu como um modelo predominante na
forma como a sociedade respondeu a epidemia e na maneira como ela foi
incorporada ao imaginario popular (DANIEL; PARKER, 2018). Esse estigma foi

agravado pelo medo social, que encontrou respaldo em praticas discriminatérias
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dentro do préprio sistema de saude, onde profissionais se recusavam a prestar
atendimento e instituicbes negavam hospitalizagédo a pessoas vivendo com HIV ou
aids (GRECO, 2016).

Essas representagdes construidas para dar significado a aids e a epidemia de
HIV tiveram como base as crengas e interpretacdes morais que passaram a servir
como base para atribuir sentido a origem da infecgdo. Partindo dessa visdo moralista
da sociedade, estabeleceu-se a ideia de que a pessoa portadora do HIV é
responsavel por sua condigdo, ja que seu estilo de vida teria violado
comportamentos considerados socialmente aceitaveis e, dessa forma, a condigao
soropositiva passa a ser vista como uma punicdo ou consequéncia merecida por
essa transgressao (ALMEIDA; LABRONICI, 2007).

Sao essas construgdes sociais que fazem com que a experiéncia de quem
vive com HIV seja marcada por sentimentos de culpa, exclusdo e medo da morte.
Muitas dessas pessoas vivem em siléncio, com medo de revelar sua condigcéo
soroldgica e enfrentar rejeigao social, 0 que por sua vez limita o acesso a direitos e
recursos de protecao e assisténcia. Assim, em fungéo de representagdes advindas
do preconceito e ignorancia, o diagndstico de HIV ainda carrega uma carga
simbdlica de morte decretada, afetando profundamente a integridade emocional,
fisica e social da pessoa soropositiva, que se vé marginalizada e fragilizada em uma
sociedade que continua a perpetuar o preconceito (ALMEIDA; LABRONICI, 2007).
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2.5 Saude mental em individuos soropositivos

A relacao entre a infecgao por HIV e a saude mental é complexa e demanda
atengao especial, considerando o impacto significativo que exerce sobre a vida
pessoal, sexual e social das pessoas que vivem com HIV ou aids. Dentre os
transtornos psicoldgicos mais recorrentes apresentados por pessoas HIV positivas, a
depressao se destaca como o mais prevalente. Além disso, foi observado que a
ocorréncia de eventos estressantes esta associada a progressao da infeccao, o que
pode elevar de trés a cinco vezes o risco de desenvolvimento de quadros
depressivos (REIS et al., 2011).

Estudos apontam que a depressdo se manifesta em cerca de 42% das
pessoas vivendo com HIV. O transtorno é capaz de causar um impacto significativo
na vida de soropositivos, podendo resultar na reducédo da aderéncia ao tratamento,
na sua eficacia e qualidade de vida em geral. Além da progressédo do virus e da
mortalidade por doengas em consequéncia dele, a depresséo pode ainda facilitar a
transmissao viral, contribuindo para um ciclo de reforgo entre a depresséo e o HIV
(NANNI et al., 2015).

Uma das estratégias de apoio psicossocial mais indicadas para pessoas
vivendo com HIV é a terapia em grupo. De acordo com Malbergier e Schoffel (2001),
essa modalidade terapéutica surgiu pela semelhanca entre as reagdes psicoldgicas
de pessoas HIV positivas. A terapia em grupo, além de oferecer um espago seguro e
favorecer a reconstrugdo de vinculos sociais muitas vezes fragilizados pelo
diagndstico, também viabiliza esforgos saudaveis de lidar com o estigma e a falta de
esperanca, e contribui para o fortalecimento da autoestima e o incentivo a adeséo ao
tratamento através do contato com pessoas que estdo passando por situacoes

semelhantes e que podem servir de exemplo.
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2.6 O HIV em adolescentes e jovens adultos

Um dos grupos demograficos onde se nota uma maior prevaléncia de
pessoas HIV positivas € a de jovens adultos e, dentre essa parcela, muitos podem
ter sido infectados ainda durante a adolescéncia. Isso aponta uma prioridade de
acoes de prevengao e protecao direcionadas a esse grupo, uma vez que a causa e
evolucao da infecgao esta diretamente ligada aos esforgos — ou falta deles — quanto
a acessibilidade de informagdes sobre a saude sexual (PEREIRA et al., 2014).

O processo de socializagdo do jovem compreende o inicio do exercicio da
sexualidade com pouca ou nenhuma informacao, multiplos parceiros, baixo uso de
preservativo e o consumo frequente de alcool e outras substancias que podem
contribuir para a exposicdo e o consequente aumento dos indices de contagio do
HIV (PEREIRA et al., 2014). Considerando que os jovens sdo uma populagdo em
crescimento e que a cada ano uma nova parcela se torna sexualmente ativa, é
necessario que todos os jovens e adolescentes estejam munidos de uma educacgao
de qualidade sobre HIV, sexualidade e saude (UNESCO, 2016).

Embora os programas de educagdo em HIV tenham tido, tradicionalmente,
uma forte énfase na prevengéao, esse foco exclusivo — sem abordar questdes
como tratamento, cuidados e apoio, estigma e discriminagdo — ndo é mais
suficiente. A educacdo em HIV precisa abranger as areas de prevengao,
tratamento e cuidados, além de destacar a importadncia do diagnédstico
precoce, do tratamento oportuno e da adesao ao tratamento, a fim de
maximizar a longevidade e a qualidade de vida das pessoas que vivem com
o HIV (UNESCO, 2016, pg. 150).

A educacao em HIV também deve ser planejada estrategicamente e adaptada
as necessidades dos adolescentes e jovens que compreendem essa parcela em
maior vulnerabilidade, incluindo os que ja vivem com HIV. Deve-se respeitar os
aspectos culturais e psicossociais desse grupo a fim de que todos possam
compreender a dindmica social e epidemiologica da infecgdo pelo HIV, além das
tensdes psicologicas relacionadas ao estado de saude de pessoas soropositivas
(PEREIRA et al., 2014; UNESCO, 2016).
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2.7 O Design Social aplicado ao Design Grafico

A partir das décadas de 1960 e 1970, o mundo foi palco de profundas
transformacgdes nos ambitos social, politico e cultural. Em diferentes partes do globo,
diversos movimentos sociais ganharam forga, impulsionados pelo desejo de ruptura
com normas estabelecidas e pela busca por uma sociedade mais justa. As
reivindicagbes por igualdade racial, direitos das mulheres, liberdade sexual,
preservacdao ambiental e novas formas de organizagdo familiar marcaram esse
periodo e influenciaram de maneira decisiva os rumos da sociedade contemporanea
(MIYASHIRO, 2011).

Inserido nesse cenario de contestagdo e mudancga, o design grafico assumiu
um papel significativo como ferramenta de expressado, engajamento e resisténcia.
Organizagbes e movimentos sociais encontraram nele uma forma eficaz de
comunicar mensagens, denunciar injusticas e mobilizar publicos (McQUISTON, 1995
apud MIYASHIRO, 2011). Cartazes, panfletos, identidades visuais e outras
manifestagbes graficas foram (e ainda sao) instrumentos de visibilidade e
resisténcia. Com o passar do tempo, a atuagao do design grafico expandiu-se para
além de agbes coletivas organizadas, passando também a compor o trabalho de
designers e estudios comprometidos com causas sociais e que estimulam a reflexao
e a conscientizagao por intermédio do design (MIYASHIRO, 2011).

O design grafico, por sua natureza, tem como uma de suas principais fungdes
a traducéao de ideias em linguagem visual, atribuindo forma e significado a conceitos
complexos por meio de imagens, tipografias, cores e composi¢des. Essa capacidade
de materializar ideias e provocar experiéncias sensoriais e cognitivas € o que
permite que o design promova verdadeiras mudangas sociais. A habilidade de lidar
com diferentes culturas, contextos e canais de comunicagédo faz do design grafico
um construtor de significados, capaz de dialogar com as nuances do comportamento
humano e de provocar mudangas na nossa percepgao do mundo (NEVES, 2011;
FORNASIER; MARTINS; MERINO, 2012).

Essa compreensdo mais abrangente do papel do design aproxima a pratica
profissional do que se denomina design social. Diferente de abordagens centradas
apenas na estética ou na logica comercial, o design social entende o projeto como
um agente transformador, voltado a projecéo de ideias e significados e a criagdo de

experiéncias que promovam o bem coletivo. Isso exige do designer sensibilidade,
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conhecimento aprofundado sobre o0s publicos envolvidos, empatia e
responsabilidade ética com o impacto de suas criagdes (LIMA; MARTINS, 2011).

O objetivo do design social, portanto, é claro: gerar comunicagao critica,
fomentar o pensamento e, acima de tudo, impulsionar transformacdes nos campos
social, politico e econémico. Trata-se de um campo de atuacédo onde a cidadania e a
consciéncia critica se tornam parte indissociavel do processo criativo (NEVES,
2011). Assumir esse posicionamento exige do designer ndo apenas dominio técnico,
mas também engajamento ético e politico. Significa reconhecer seu papel enquanto
cidadao e agente de mudancga, consciente de que cada projeto comunica, influencia
e constréi representagdes do mundo. O design, dessa forma, deixa de possuir
apenas um carater comercial e passa a constituir também um exercicio de

responsabilidade social.
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2.8 As Historias em Quadrinhos como midia educativa

No inicio de sua popularizagdo, os quadrinhos enfrentaram uma grande
rejeicdo, especialmente por parte de pais que os consideravam uma influéncia
danosa, acreditando que prejudicariam a formacédo saudavel dos filhos. Com o
tempo, porém, essa percepcao foi se transformando. A midia passou a ser
reconhecida como um recurso relevante para a comunicagdo, despertando o
interesse do publico e ganhando espaco até mesmo no ambiente escolar.
Inicialmente utilizados como ilustragdes em livros didaticos, os quadrinhos passaram
a compor situacdes que estimulavam a curiosidade dos alunos, consolidando-se
como ferramenta pedagdgica (PRADO; SOUSA JUNIOR; PIRES, 2017).

Mesmo apds um histérico de marginalizagdo, seu potencial para provocar
reflexdes e transmitir informagdes importantes ficou evidente nos campos da
inclusdo e da educacdo. Segundo Wellichan e Lino (2019), o uso das HQs auxilia na
representacdo, de maneira ludica, de conteudos que exigem maior compreensao,
considerando que € uma ferramenta acessivel para diferentes faixas etarias e
contextos. Sua combinagao de texto e imagem permitia uma leitura mais eficiente,
contribuindo também para o desenvolvimento de habitos de leitura. As autoras ainda

complementam dizendo que:

O enriquecimento do vocabulario dos estudantes também foi percebido, bem
como o conhecimento globalizado, em qualquer nivel de escolaridade, em
qualquer tema e disciplina, permitindo ao leitor pensar e imaginar as diversas
situagcdes proporcionadas em cada histéria, edificando, assim, o
conhecimento (WELLICHAN; LINO, 2019, pg. 59).

De acordo com Guimaraes (2001), uma das razdes pela qual as historias em
quadrinhos se fazem facilmente acessiveis a qualquer pessoa € que a identificacéao
cultural entre autor e leitor € muito menos determinante nas histérias em quadrinhos
do que nos textos exclusivamente escritos. Ademais, a formagao do individuo é
amplamente influenciada pelo contexto social em que esta inserido, cujos meios de
comunicacao de massa fazem parte, dos quais as HQs estao incluidas.

Nos anos 1990, com o surgimento de novos desafios epidemiolégicos, como
o0 aumento das doencgas cronico-degenerativas, consolidou-se uma nova relagao
entre a saude e a comunicacao. A investigacao do HIV, por exemplo, foi um fator

que propiciou um novo modo de pensar a comunicagao em saude, uma vez que
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identidades sexuais, estilos de vida, relagdes interpessoais e de género passaram a
ser mais decisivos no perfil epidemiolégico de um territério do que os
microorganismos. A promoc¢ao de estilos de vida saudaveis e o fortalecimento de
politicas publicas exigiram estratégias comunicativas que fossem mais eficientes e
que considerassem nao apenas fatores biomédicos, mas também sociais, culturais e
comportamentais (PRADO; SOUSA JUNIOR; PIRES, 2017).

Quando bem elaboradas, as HQs podem abordar temas complexos, ampliar o
repertério do leitor e favorecer a assimilacdo de conceitos técnicos ou cientificos,
mesmo por publicos leigos. Contudo, essa aplicagao exige responsabilidade desde a
concepgao da narrativa até a maneira como 0s personagens se comunicam com 0
leitor ou entre si. Especialmente quando assumem um carater educativo voltado a
promogao da saude, um uso inadequado pode comprometer gravemente os
objetivos da mensagem (PRADO; SOUSA JUNIOR; PIRES, 2017).

Um grande exemplo do potencial educacional das HQs no ambito da saude
foi um projeto intitulado Histérias em Quadrinhos do Projeto Saude e Prevencao nas
Escolas (HQ SPE). Teve seu inicio em 2003 como uma iniciativa do Ministério da
Saude e do Ministério da Educagcdo em parceria com a Organizagdo das Nagdes
Unidas para a Educacado, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o Fundo das Nacbdes
Unidas para a Infancia (UNICEF) e o Fundo de Populagdo das Nacgdes Unidas
(UNFPA). O material, direcionado a adolescentes e jovens, abordava desde o uso de
alcool e drogas ilicitas, direitos sexuais e reprodutivos, até a prevengao de doengas
sexualmente transmissiveis, do HIV e da aids (UNESCO, 2010).

Figura 4 - Trechos da HQ SPE n. 2, 2010

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude®

3 Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_prevencao_escolas_n2.pdf.
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Sua distribuicdo acabou sendo suspensa sob a justificativa de que n&o havia
sido aprovado por uma comissao editorial, apesar de ja ter sido previamente
aprovado e apresentado publicamente durante o Congresso Brasileiro de Prevengao
das DST e Aids (GRECO, 2016).

Outro exemplo de como as HQs foram usadas com cunho educacional e
social sdo os quadrinhos do personagem Vira-Lata, que passaram a ser utilizados
para promover a conscientizagado e a educacgao sexual entre os detentos do presidio
do Carandiru, em Sao Paulo, sendo posteriormente distribuidos no restante do pais
pela revista Animal (PESSOA, 2013).

Figura 5 - Trechos da HQ “O Vira-Lata”, 1991

QUANDO ME VIR, |

A
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E(A PEGA UM LUBRIFICANTE
E SORRI MALICIOSA

Fonte: VHD Diffusion/Libero

A HQ, criada pelo musico e roteirista Paulo Garfunkel e o ilustrador Libero,
comegou a ser distribuida por iniciativa do Dr. Drauzio Varella, que trabalhava no
Carandiru. Além de ser um material de facil leitura e que retinha melhor a atencéo da
populacdo carceraria do que materiais como panfletos, a educagdo sexual era
apresentada nos quadrinhos sob circunstancias atraentes, sem roubar o
protagonismo da narrativa. No que diz respeito aos resultados da iniciativa:
enquanto as testagens iniciais feitas por Varella declararam que 17,3% dos detentos
eram portadores do HIV, a repercussao do projeto apontou a redug¢ao dos indices de
HIV para 13% no ano de 1995 e, em 2000, para 8% (ROQUE, 2022).
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3 METODOLOGIA

O presente capitulo apresenta a metodologia adotada para o
desenvolvimento de uma historia em quadrinhos sobre um personagem lidando com
um diagnostico positivo para HIV. Foi utilizado como referéncia o método elaborado
por Rocha (2023), dado que atende os objetivos comunicacionais e didaticos da
proposta. Com a finalidade de detalhar o percurso metodoldgico utilizado na
concepgao, estruturagao e produgao da HQ, serdo descritas as etapas de pesquisa,

elaboragao do roteiro, desenvolvimento visual e validagdo do material.

3.1 Problema de Design

Como afirmado por Rocha (2023), o problema de design € a finalidade
essencial do projeto, pois consiste em uma necessidade que precisa ser resolvida.
Por conseguinte, a criagcdo de um briefing oferece um norte para o projeto,
auxiliando na organizagao das informagdes essenciais e guiando o processo criativo
para que todas as decisdes de roteiro, arte e linguagem sejam coerentes com 0s
objetivos da HQ.

Apoiando-se nessa declaragcdo, a histéria em quadrinhos autoral a ser
realizada € destinada a midia impressa, visa retratar um jovem diagnosticado como
HIV positivo e pretende atender a um publico jovem entre 15 e 24 anos de idade*. A
HQ tem como objetivo gerar uma maior consciéncia e empatia no leitor em relagao
ao diagnostico e convivio com o HIV por meio de uma narrativa grafica sensivel e
cativante de modo que facilite uma conexdo emocional com a histéria. E desejavel
que a abordagem da narrativa contemple principalmente o ambito psicologico e
social do convivio com o HIV através de recursos graficos que simbolizam alegorias
para o estado emocional do personagem, além de proporcionar representatividade e
acolhimento a pessoas soropositivas que possam ter se sentido de maneira similar

em algum momento ao longo da vida.

4 Recorte etario classificado como populagéo jovem pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). IBGE. Populagao jovem no Brasil. Departamento de Populagéo e Indicadores Sociais. Rio de
Janeiro: IBGE, 1999. Disponivel em: https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv6686.pdf.
Acesso em 13 maio 2025.



36

3.2 Coleta de Dados

Para a etapa de coleta de dados, foram pesquisadas HQs destinadas a um
publico-alvo similar ao proposto no problema de design e que se encaixam nas
tematicas de HIV, sexualidade, amadurecimento e saude mental, pertinentes para o

projeto, a fim de analisar a estrutura e estilo visual das mesmas.

3.2.1 Pilulas Azuis (2001), de Frederik Peeters

“Pilulas Azuis” € uma HQ autobiografica que narra o cotidiano do autor suigo
desde que conheceu sua esposa Cati e o filho dela - ambos HIV positivos. Por meio
da historia de vida de um casal aprendendo a lidar com um relacionamento
sorodiscordante, com suas insegurangas e falta de informacgao, Pilulas Azuis trata do
HIV sob uma perspectiva leve e realista, demonstrando também que o convivio com

0 virus é possivel através da terapia antirretroviral.

Figura 6 - Trechos da HQ “Pilulas Azuis”, 2001

Frederik Peeters

PILULAS AZUIS

Fonte: Google Livros®

5 Amostra disponivel em:
https://www.google.com.br/books/edition/Pilulas_azuis/aR6IEAAAQBAJ?hI=pt-BR&gbpv=0. Acesso
em 26 abr. 2025.
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3.2.2 Blood of the Paladin (2020), de Jonathan Hill

A HQ “Blood of the Paladin” (Sangue do Paladino, em tradugao livre) é
baseada na vida do autor, diagnosticado com hemofilia A quando crianga e
posteriormente como portador do HIV em decorréncia de transfusdes de sangue que
recebeu na juventude. Os quadrinhos exploram como ele aprendeu a lidar e conviver
com suas condicbes de saude ao passo que usava do jogo de interpretagdo de

papéis Dungeons & Dragons como um mecanismo escape da sua realidade.

Figura 7 - Trechos da HQ “Blood of the Paladin”, 2020

Fonte: Blood of the Paladin®

3.2.3 Arlindo (2021), de llustralu/ Luiza de Souza

“‘Arlindo” acompanha o adolescente homénimo por sua jornada de
autodescoberta como uma pessoa LGBTQIAPN+ e sua luta por aceitacdo na
cidadezinha onde vive no interior do Rio Grande do Norte. Possui um estilo unico
centrado nos anos 2000, com uma atmosfera vibrante, trago divertido e cores vivas.
O que comegou como uma webcomic postada no Twitter pela prépria autora em
2019, dois anos depois foi publicado pela editora Seguinte e, em 2022, ganhou o

CCXP Awards na categoria de Melhor Quadrinho.

% Disponivel em: https://www.bloodofthepaladin.com. Amostra em 26 abr. 2025.
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Figura 8 - Trechos da HQ “Arlindo”, 2021

Fonte: Google Livros’

3.2.4 O Peixe Magico (2022), de Trung Le Nguyen

“O Peixe Méagico” conta a histéria de Tién, um garoto norte-americano gay, e
sua mae, uma refugiada vietnamita ainda aprendendo inglés, que se conectam por
meio da leitura de fabulas. Enquanto & os contos para a mae, Tién tenta encontrar
uma forma de contar a verdade sobre si mesmo. A HQ trata de lagos familiares,
amor, perdas e autodescoberta, além da complexidade das diferengas culturais no

relacionamento entre mae e filho.

Figura 9 - Trechos da HQ “O Peixe Magico”, 2022
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Fonte: Google Livros®

" Amostra disponivel em:
https://www.google.com.br/books/edition/Arlindo/xT8pEAAAQBAJ?hI=pt-BR&gbpv=0. Acesso em 26
abr. 2025.

8 Amostra disponivel em: https://www.google.com.br/books/edition/ /TLCFEAAAQBAJ?hI=pt-BR.
Acesso em 26 abr. 2025.
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3.2.5 Flamer (2020), de Mike Curato

Na HQ semi-autobiografica “Flamer’, o adolescente filipino-americano Aiden
Navarro passa o verao de 1995 em um acampamento de escoteiros, onde vive um
periodo de auto descoberta e aceitacdo. Depois de entrar de férias da escola
catdlica onde estuda, local onde sofre bullying por sua aparéncia e por ser queer,
Aiden fica animado para sua viagem ao acampamento, que geralmente € seu lugar
seguro, longe das dificuldades que enfrenta no dia a dia. A narrativa leva Aiden a
lidar com seus problemas com o corpo e com a propria sexualidade que tenta

suprimir.

Figura 10 - Trechos da HQ “Flamer”, 2020

Fonte: Amazon®

3.2.6 Escuridao (2018), de David Small

“Escuridao” narra a histéria do adolescente Russell Pruitt, que se muda para a
Califérnia com o pai apos ser abandonado pela mée na década de 1950. O garoto é
de repente levado a tomar conta de si mesmo e luta pra sobreviver na decadente
cidade de Marshfield, perseguido por um bando de garotos malvados que intimidam
Russell por parecer “queer’. A narrativa se desenvolve em sua maioria através das
ilustracbes em estilo cinematografico, com o uso de planos amplos e
enquadramentos angulosos, e aborda temas como masculinidade tdxica, bullying,

homofobia e alcoolismo.

% Amostra disponivel em: https://www.amazon.com.br/Flamer-Mike-Curato/dp/1250756146. Acesso
em 26 abr. 2025.
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Figura 11 - Trechos da versao estadunidense da HQ “Escuridao”, 2018
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Fonte: Amazon™®

3.2.7 Aprendendo a Cair (2020), de Mikaél Ross

Em “Aprendendo a Cair’, Noel, um jovem com deficiéncia intelectual, vé sua
vida mudar completamente apds ser abalado pela morte da mae. Ele é levado a se
mudar de onde mora em Berlim para a vila interiorana de Neuerkerode, conhecida
como um centro de acolhimento para pessoas com algum tipo de deficiéncia ou
transtorno psicolégico. La, o garoto precisa lidar com o luto enquanto se adapta ao

seu novo cotidiano, sua nova casa e as pessoas que vivem junto.

Figura 12 - Trechos da HQ “Aprendendo a Cair”, 2020

IKAEL ROSS

Fonte: Google Books"

1 Amostra disponivel em: https://www.amazon.com/Home-After-Dark-David-Small/dp/0871403153.
Acesso em 26 abr. 2025.

" Amostra disponivel em:
https://www.google.com.br/books/edition/_/XuPyDwAAQBAJ?hl=pt-BR&gbpv=0. Acesso em 26 abr.
2025.
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3.2.8 E Solitario no Centro da Terra (2022), de Zoe Thorogood

Indicada aos prémios Eisner e Ringo, “E Solitario no Centro da Terra” é uma
obra autobiografica que usa de metanarrativa para retratar a luta de uma jovem
mulher com sua saude mental. Nesse sentido, se trata de uma HQ autoconsciente
onde a autora se comunica diretamente com o leitor e emprega diferentes estilos de
ilustragdo para expor suas memorias e sentimentos de depressado, ansiedade,
sindrome de impostora e pensamentos suicidas, tudo enquanto constréi uma

carreira como quadrinista e descobre a si mesma ao longo do caminho.

Figura 13 - Trechos da HQ “E Solitario no Centro da Terra”, 2022

E SOLITARIO NO
CENTRO va TERRA

Um romance [autobioJgréfico

Fonte: Amazon™?

3.3 Analise de Dados

Este capitulo apresenta a analise dos dados coletados durante a pesquisa,
etapa relevante para compreender os elementos que embasam a criagcao da histoéria
em quadrinhos proposta. Como dito anteriormente, a analise a seguir visa identificar
e avaliar a estrutura e estilo visual do miolo das HQs coletadas por meio de
parametros como formato, layout, estilo de desenho, pintura e tipografia.

A partir da interpretacdo desses dados, apresentados nos quadros a seguir,
sera possivel apontar recomendacdes para o que deve e o0 que nao deve ser feito.
Os resultados aqui expostos servirdo como base para a fundamentacdo das

escolhas visuais adotadas na HQ — pelo uso de atributos conceituais e estratégias

12 Amostra disponivel em: https://www.amazon.com.br/E-Solitario-no-Centro-Terra/dp/6558032422.
Acesso em 27 abr. 2025.
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de design —, garantindo que o produto final esteja alinhado com os objetivos do

projeto.
Quadro 1 - Quadro referente ao formato e encadernagao das HQs
Titulo Dimensées Paginas Encadernagéo Layout™
Pilulas Azuis 26.8 x 16.6 cm 208 paginas Capa comum Principalmente regular
Blood of the 26 x 17 cm 82 paginas Digital Regular
Paladin (digital)
Arlindo 27.6 x18.8 cm 200 paginas Capa comum Irregular
O Peixe Mégico 225x15.5cm 256 paginas Capa comum Regular
Flamer 21.46 x 15.24 cm | 368 paginas Capa comum Principalmente regular
Escuridao 23.62 x 18.54 cm | 416 paginas Capa dura Irregular
Aprendendo a 246 x 18.8 cm 128 paginas Capa comum Regular
Cair
E Solitario no 26 x17 cm 192 paginas Capa comum Principalmente regular
Centro da Terra

Quadro 2 - Quadro referente aos parametros visuais das HQs

Fonte: Producéao do

autor

Titulo Estilo Line art Pintura Tipografia
Pilulas Azuis Cartoon noir Irregular Preto e branco Caixa alta, sem
(monocromia) serifa
Blood of the Cartoon Limpa Mista (colorido Caixa alta, sem
Paladin em policromia e serifa
hachura)
Arlindo Cartoon Limpa Colorido Caixa alta,
(bicromia) manuscrito
O Peixe Magico Cartoon Limpa Colorido Caixa baixa, sem
(policromia) serifa
Flamer Cartoon Irregular, a lapis Mista (bicromia Caixa baixa,
com tons de manuscrito
cinza e laranja)
Escuridao Misto (esbocgo, Fina e irregular Tons de cinza Caixa alta, sem
aquarela e (monocromia) serifa, baixo uso
realismo)

¥ Os dados de /ayout dizem respeito a forma como os quadrinhos sdo dispostos em uma pagina.
Considerando os argumentos de Mateu-Mestre (2010), foi definido como “regular” o layout que
proporciona um ritmo visual mais estavel e uma leitura linear, enquanto o layout cuja leitura seja
menos previsivel e equilibrada foi classificado como “irregular”.
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Titulo Estilo Line art Pintura Tipografia
Aprendendo a Cartoon Irregular, a lapis Colorido Caixa alta, sem
Cair (policromia) serifa
E Solitario no Misto (cartoon, Mista Mista (colorido Variagéo de

Centro da Terra | esbogo, realismo, em policromia, estilos

fotografia) preto e branco e

pontilhismo)

Fonte: Producéao do autor

Partindo desta analise, é possivel tomar como referéncia os parametros que
se fazem presentes com maior frequéncia em HQs similares para a determinagéo
das diretrizes conceituais da etapa seguinte, como a preferéncia do publico-alvo por
um estilo de desenho menos realista e mais estilizado, além de pontos restritivos
que podem se beneficiar de inovagdes, a exemplo do layout. Ademais, também é
possivel concluir que HQs sobre HIV que discorrem as questdes psicoldgicas da
convivéncia com o virus nao sao recorrentes, uma vez que durante a coleta de
dados nao foi identificado um numero expressivo de HQs que abordem o HIV sob

uma otica que nao possua cunho pedagadgico.

3.4 Criatividade Conceitual

A etapa de Criatividade Conceitual compreende a delimitacdo das diretrizes
que irdo orientar toda a construcéo narrativa e visual do projeto. E nesta fase onde
devem ser determinados os elementos compositivos da HQ que irdo coordenar a
linguagem visual e transmitir a mensagem desejada pelo designer de maneira eficaz
e coerente. Como articulado por Rocha (2023), a coeréncia formal entre os
componentes graficos e textuais € essencial para garantir unidade, fluidez e clareza,
assegurando que todas as partes da obra se integrem de forma harménica e
reforcem sua identidade como um projeto coeso e intencional.

Além de considerar os dados apresentados na etapa anterior como base para
a definicdo das diretrizes, também foram adotadas como referéncias as proposi¢des
delineadas no problema de design, bem como contribuigcdes oriundas da concepgao
criativa do autor para a elaboragdo de uma historia em quadrinhos independente.

Em vista disso, as diretrizes elaboradas estao disponiveis a seguir:
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a) Criar uma HQ sobre a jornada de um jovem aprendendo a lidar com um
diagndstico positivo para HIV;

b) Estruturar uma narrativa nao linear para a HQ;

c) Explorar uma linguagem narrativa mais informal, adequada ao publico jovem;

d) Desenvolver uma narrativa inserida nos géneros de Drama e
Amadurecimento, percorrendo as emogdes do protagonista enquanto ele
navega pelos altos e baixos da propria vida;

e) Valorizar o desenho para destacar a expressividade da narrativa, utilizando
textos de forma concisa e equilibrada;

f) Planejar a estrutura narrativa de forma que os acontecimentos sejam
apresentados com clareza e coeréncia, mas também incorporando elementos
simbdlicos e representagcdes alegoéricas para atribuir significados mais
profundos a narrativa;

g) Construir personagens cativantes e emocionalmente complexos, destacando
seus dilemas internos a fim de criar empatia e identificagao por parte do leitor;

h) Expor na narrativa da HQ uma perspectiva psicoldgica sobre a vivéncia com o
HIV, algo pouco explorado em HQs que seguem a mesma tematica;

i) Focar a narrativa em um protagonista cuja experiéncia e percepg¢ao dos
acontecimentos guiem o desenvolvimento da histéria, conferindo consisténcia
ao enredo.

j) Como diretriz conceitual, a coeréncia visual das ilustracdes sera mantida por

meio da adocéo do estilo dos cartoons.

3.5 Criatividade Conceitual para Roteiro da HQ

O roteiro € um recurso amplamente utilizado por grandes editoras, pois
permite ao editor ter controle total sobre o processo criativo, além de facilitar
interferéncias e sugestdes antes da verséao final ser escrita. (DANTON, 2010, apud
ROCHA, 2023). O roteiro pode ser elaborado por um roteirista ou pelo préprio
ilustrador da HQ. Em equipes maiores, como nas editoras, sua elaboracdo é
essencial. No entanto, em quadrinhos autorais, nem sempre esse processo €
obrigatério, ja que habitualmente o mesmo profissional atua como roteirista e

ilustrador.
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Nesses casos, 0 quadrinista pode optar por elaborar o roteiro de forma visual
ou verbo-visual, utilizando esbogos como base da narrativa. Sobre essa pratica,
Eisner (2015) afirma que “fazer quadrinhos é escrever através de imagens” (apud
ROCHA, 2023). Independentemente da abordagem escolhida, é fundamental que o
autor defina previamente o plot da histéria — um breve resumo do enredo,
geralmente em um paragrafo, abrangendo todos os fatos da histéria, do ponto de
inicio ao desfecho.

A organizagao da histéria em trés atos também se faz necessaria durante
esta etapa de conceituagdo, com a finalidade de que o enredo e roteiro sejam
estruturados de maneira envolvente e com maior clareza. Como descrito por Rocha
(2023), o primeiro ato compreende a apresentagcao dos personagens e do ambiente
onde a histéria sera contada. E no final do primeiro ato que o conflito se inicia,
gerando o problema que incita o desenvolvimento da historia e a conduz ao segundo
ato, em que o protagonista transita por obstaculos e dificuldades com o propdsito de
solucionar o conflito estabelecido. Finalmente, o terceiro ato abrange a resolugao do
conflito e a conclusao da histéria.

Para este projeto, foi escolhido o método de roteiro verbo-visual, uma vez que
concede maior autonomia para possiveis alteragdes no modo como a narrativa sera
desenvolvida visualmente pelo autor. Para maiores detalhamentos da elaboragéao do
roteiro para a HQ, serao descritas a seguir as etapas de definicdo do tema, do plot, a

divisdo do enredo em trés atos e a escolha de dire¢do narrativa.

3.5.1 Tema

O tema é o conteudo central da histéria em quadrinhos que pode ser
desenvolvido com base nas ideias e interesses do préprio quadrinista, servindo
como ponto de partida para a criagdo da narrativa. Para a HQ a ser desenvolvida
neste trabalho, o tema proposto foi “Os impactos psicoldgicos enfrentados por um
jovem soropositivo e seu consequente amadurecimento ao aprender a lidar com o

diagndstico”.
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3.5.2 Plot

Apods passar mal numa competicdo de surfe, André é levado para o hospital,
onde precisa fazer uma série de exames. O jovem acaba sendo diagnosticado como
portador do virus HIV e sua vida muda de uma hora para outra. Pouco informado
sobre o assunto e interpretando o diagndstico como uma sentenga de morte, André
tenta compensar por tudo o que ainda nao viveu nas noites do Club Paradiso, se
expondo a todo tipo de perigos. Quando € incentivado a frequentar um grupo de
apoio para pessoas soropositivas, André finalmente aprende a lidar com seu
diagndstico e percebe que tudo o que considerava de mais importante n&o havia

mudado.

3.5.3 Primeiro Ato

O protagonista André €& apresentado como um surfista profundamente
conectado com o mar, onde considera seu lugar seguro. Durante sua primeira
competicdo profissional de surfe, André passa mal e termina por acordar no hospital.
Apoés realizar alguns exames que foram solicitados, o jovem recebe o diagndstico
positivo para o HIV. Atdnito e emocionalmente despreparado, ele julga o diagnostico
como uma sentenca de morte, se da conta de que nao “viveu o suficiente” e seu

mundo entra em colapso.

3.5.4 Segundo Ato

Pedalando sem rumo pela cidade, André se depara com a fachada da
vibrante casa noturna Club Paradiso, local desconhecido por ele onde normalmente
nunca teria coragem de entrar. Entretanto, tomado por sua curiosidade, decide
conferir a boate, ja que imagina que nao vai ter outra oportunidade, e fica
maravilhado por existir um lugar téo indulgente. E 14 onde conhece Wendy, o gerente
da casa noturna que também faz performances como drag queen, e Yasmin, a jovem
que trabalha como bartender.

Mergulhado nas noites do Club Paradiso, André comecga a agir de maneira
inconsequente e hedonista, vivendo impulsivamente na tentativa de se anestesiar do

medo e da dor. Entre festas, alcool, sexo casual e uso de drogas, o garoto se expde
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cada vez mais a situagdes perigosas. Sua saude fisica e mental se deteriora, mas os
excessos hunca parecem ser suficientes.

Em um episédio potencialmente mais grave, em que se envolve com uma
dupla de homens intolerantes que suspeitam de sua condi¢gdo sorolégica, André é
vitima de ataques violentos que pdéem em risco a sua integridade fisica e é
abandonado inconsciente na rua. Yasmin € quem o encontra desacordado e o
acolhe, contando com a ajuda de Wendy para reabilitar o jovem. Ele acaba
revelando que recebeu um diagndstico positivo para HIV e é prontamente confortado
por Yasmin, que conta que também vive com o virus desde que nasceu.

A garota entdo sugere que André a acompanhe no grupo de apoio para
pessoas vivendo com HIV ao qual frequenta e veja com préprios olhos que, pela
adesdo ao tratamento correto, € possivel continuar dispondo de uma vida saudavel

depois do diagnadstico.

3.5.5 Terceiro Ato

Mesmo relutante, André vai ao grupo. No comego, se sente deslocado e
envergonhado, mas aos poucos, ouvindo as histérias de outras pessoas
soropositivas, comecga a perceber que sua vida ndo acabou — apenas mudou de
direcdo. Algum tempo depois, de volta ao hospital para exames de
acompanhamento, recebe a noticia de que o tratamento tem causado efeito e sua
carga viral tem diminuido.

André decide voltar ao mar e encarar as ondas, ndo para competir, mas para
se reconectar consigo mesmo. Ele segue em frente, consciente que o HIV seguira
fazendo parte de sua vida, mas nao define quem ele é, e se da conta que seu

coracao continua batendo assim como o mar continua azul.

3.5.6 Narrativa

A narrativa diz respeito ao modo como uma historia sera executada, incluindo
o desenvolvimento de suas tramas. Ela pode ser caracterizada de duas formas:
linear, quando existe um comecgo, meio e fim bem delimitados; ou nao linear, quando
a sequéncia dos acontecimentos n&do segue uma ordem cronologica (ROCHA,

2023). Para a orientacdo da HQ proposta, foi selecionada a narrativa linear, visto
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que favorece uma progressdo mais direta dos acontecimentos e facilita a
compreensao do enredo. Essa estrutura permite que os fatos sejam apresentados
de maneira sequencial, acompanhando o desenvolvimento natural da historia e

reforcando a clareza da mensagem que se deseja transmitir.

3.6 Criatividade Conceitual para Personagens da HQ

Neste estagio da metodologia, sera apresentada a conceituagdo dos
personagens. A constru¢cado de personagens consistentes, além de viabilizar a agao
da narrativa, é também fundamental para despertar a empatia no leitor. De acordo
com Eisner (2005, apud ROCHA, 2023), é justamente a habilidade de sentir a dor,
medo ou felicidade de outra pessoa que concede ao narrador a capacidade de
despertar um contato emocional com o leitor.

O processo se inicia com a definigdo do propdsito do personagem dentro do
projeto da HQ. Para isso, € necessario refletir: qual problema essa criagao pretende
solucionar ou qual objetivo ela busca alcancar? A resposta a essa pergunta varia
conforme o contexto do projeto e, muitas vezes, ja se encontra parcialmente
delineada nas etapas anteriores, de “Problema de Design” e “Criatividade
Conceitual” (ROCHA, 2023).

3.6.1 André

O protagonista André é um jovem rapaz homossexual criado em um bairro de
classe média no litoral do Rio de Janeiro, onde cresceu com o barulho das ondas
como trilha sonora constante e o horizonte como uma promessa de liberdade.
Assim, desenvolveu uma conexao profunda com o oceano desde pequeno, e foi
através do surfe que aprendeu a canalizar sua impulsividade, seu espirito inquieto e
determinado.

Aos 19 anos, André tem 1,75m de altura, um corpo agil, definido de forma
natural por anos de pratica no surfe, pele clara frequentemente bronzeada pelo sol e
cabelo castanho claro quase sempre impregnado pelo sal marinho. Como gosta de
estar na praia sempre que tem oportunidade, seu armario &€ composto
majoritariamente por roupas leves e frescas para o clima de verdo, como camisas de

botdo, bermudas e chinelos.
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Nunca foi de lidar com sentimentos dificeis e, apesar de parecer
autoconfiante, guarda insegurangas que nunca soube nomear. Por isso, quando
recebe o diagndstico de HIV, sente como se o chéo tivesse afundado sob seus pés.
A imagem que tinha de si mesmo — forte, jovem, invencivel — se desfaz, e ele entra
num ciclo de fuga e negacdo. A jornada que vive apos o diagndstico o obriga a
encarar partes de si que sempre empurrou para baixo da superficie: a fragilidade, o
medo de rejeicdo, a solidao. Se trata de um personagem em amadurecimento, cuja

profundidade emerge justamente quando tudo parece naufragar.

3.6.2 Yasmin

Yasmin também é uma jovem de 19 anos, com 1,68m de altura, cabelos
cacheados e pele parda. Vive com HIV desde que nasceu, herdado da mae que
faleceu quando ela ainda era crianca. Cresceu entre idas e vindas ao hospital, criada
pela avé materna, uma mulher firme e amorosa, que a ensinou desde cedo a
importancia de nao se deixar definir pelo preconceito. Desde a adolescéncia, Yasmin
passou a frequentar um grupo de apoio para pessoas soropositivas por
recomendagao de um médico, aprendendo a conviver com o HIV com consciéncia e
responsabilidade.

Sua experiéncia com o preconceito, porém, fez com que ela construisse uma
armadura feita de sarcasmo e independéncia que protege uma sensibilidade
silenciosa que poucos conseguem acessar. Tem dificuldade de confiar nas pessoas
e de criar vinculos afetivos profundos, como se sempre esperasse ser deixada para
tras.

Na casa noturna Club Paradiso, trabalha como uma espécie de faz tudo,
atuando como bartender na maior parte do tempo, mas faz o que for necessario para
manter o bom funcionamento do lugar. Nas horas vagas, gosta de andar de skate, e
seu estilo contempla principalmente roupas largas sem género definido e ténis

gastos que traduzem sua postura de n&o pertencimento a roétulos.
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3.6.3 Wendell/Wendy Summer

Wendell, mais conhecido como Wendy, tem 27 anos de idade e € uma figura
conhecida nas noites do Rio de Janeiro. E um homem negro, alto e esguio, com
1,84m de altura e olhar afiado. Trabalha gerenciando com firmeza e afeto o Club
Paradiso, onde ele reina com uma autoridade discreta. Embora sua postura no dia a
dia seja contida, ha um brilho nos olhos que denuncia a grandiosidade guardada
para as noites em que se transforma em Wendy Summer, sua persona drag.

Durante o dia, Wendell é pratico e reservado, usando roupas mais simples,
como jeans surrados e camisetas basicas. A noite, quando Wendy Summer entra em
cena, ela encarna o glamour e exuberancia das discotecas dos anos 80, com
figurinos cintilantes, silhuetas dramaticas e maquiagem impecavel. E uma
homenagem viva a suas divas de infancia e adolescéncia — Donna Summer, Diana
Ross e Whitney Houston — que ouvia escondido nos fones de ouvido quando ainda
era um garoto queer tentando se proteger da hostilidade onde cresceu na Zona
Norte.

Wendell cresceu em uma comunidade periférica onde ser gay era sinbnimo
de perigo. Precisou lutar para afirmar sua identidade, muitas vezes se dividindo
entre o Wendell que trabalha duro e a Wendy que brilha no palco. Essa dualidade
ainda existe, mas hoje é vivida com orgulho. No Club Paradiso, ele criou mais que
um espaco de festa - criou um refugio, um lugar onde aqueles que vivem a margem

podem respirar, ainda que por algumas horas.

3.7 Descrigao da Ambientagcao e Cenarios da HQ

A ambientacdo €& um recurso fundamental para a construgdo da
personalidade dos personagens, pois fornece o contexto de origem, moradia,
relacdes e vivéncias que moldam seu modo de pensar e agir. Como destaca Danton
(2010, apud ROCHA, 2023), o cenario influencia diretamente o comportamento dos
personagens, sendo essencial compreender as caracteristicas reais do local, como
clima, cultura, habitantes, paisagens e referéncias visuais, para representar com
fidelidade a ambientagdo proposta. No caso desta HQ, serdo descritos, em
sequéncia, os dois principais cenarios que compdem 0 universo narrativo: a cidade

do Rio de Janeiro e a ambientacao interior do Club Paradiso.
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3.7.1 Rio de Janeiro

Considerando que a narrativa se passa em um ambiente litoraneo e praiano,
optou-se por ambientar a historia na cidade do Rio de Janeiro. A escolha se deu
principalmente pelas paisagens emblematicas e reconheciveis da cidade, mas
também pelo forte simbolismo que carrega, uma vez que o Rio € uma cidade que
representa contrastes sociais e diversidade cultural, além de ser frequentemente
associada a juventude e a liberdade. Esses elementos contribuem para criar um
pano de fundo visual e simbdlico que reforca a atmosfera emocional da narrativa,
aproximando o leitor da vivéncia do protagonista e conferindo verossimilhanga a
historia.

Capital do estado do Rio de Janeiro, a cidade hombnima possui area
territorial de 1.200,330 km?, incluindo as ilhas e aguas continentais, e uma
populacdo de aproximadamente 6.729.894 milhdes de habitantes, de acordo com
dados de 2024'*. Localizada na regido sudoeste do Brasil, € amplamente conhecida
por sua beleza natural, diversidade cultural e clima tropical. Possui temperaturas
elevadas durante a maior parte do ano e verdo umido, apresentando um clima
propicio para atividades ao ar livre, especialmente nas suas diversas praias. Sendo
assim, o Rio € um dos principais destinos de surfe no Brasil, contando com pontos
tradicionais como a Praia da Barra da Tijuca, a Praia do Arpoador e a Praia de
Copacabana™.

O Rio de Janeiro € uma das maiores areas urbanas do mundo e se destaca
por um relevo de contrastes marcantes que combinam mar, montanhas e vastas
areas verdes recobertas pela Mata Atlantica. A cidade abriga a Floresta da Tijuca,
considerada a maior floresta urbana do planeta, que preserva importantes
remanescentes de ecossistemas nativos e compde, junto a paisagens icOnicas como
o Pao de Acgucar e o Corcovado com o Cristo Redentor, a imagem mundialmente
reconhecida da chamada “Cidade Maravilhosa”. Culturalmente vibrante, o Rio ainda
€ marcado pela musica, danga e celebragdo, com géneros como o samba, a bossa
nova e o funk carioca que ajudam a modelar a identidade da cidade, especialmente

durante o Carnaval. Além disso, o Rio pulsa arte e resisténcia em seus muros

" IBGE. Rio de Janeiro - Panorama. Rio de Janeiro: IBGE, 2024. Disponivel em:
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/rio-de-janeiro/panorama. Acesso em 18 maio 2025.

® HARMON, Dan. Surfing Rio De Janeiro - The Complete Guide. Real Surf Travel, 2022. Disponivel
em: https://realsurftravel.com/surfing-in-rio/. Acesso em 18 maio 2025.
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grafitados, nas iniciativas culturais de base comunitdaria e nas manifestagdes

urbanas que afirmam suas multiplas identidades sociais'®.

Figura 14 - Painel semantico referente & ambientagao do Rio de Janeiro'

Fonte: Compilagao do autor

3.7.2 Club Paradiso

Outra ambientagdo importante para a HQ é o visual interno do Club Paradiso.
A casa noturna € um cenario que desempenha um papel simbdlico muito importante
para a narrativa, uma vez que funciona como um ponto de transicdo e confronto
dentro da jornada do protagonista e reflete seu estado de desorientagdo, dado que
ele se encontra perdido tanto no espaco fisico quanto em sua prépria vivéncia. Em
vista disso, sera adotado um esquema de cores diferente do restante da HQ — mais
escuro € em tons de azul, rosa e roxo — para reforcar a identidade do ambiente e
transmitir uma sensacéao de introspecc¢ao e intensidade emocional, evocando o clima
noturno de uma boate e os estados subjetivos do protagonista naquele espaco.

Visualmente, o Club Paradiso parece ser um local decadente. Consiste em
um espago ndo muito amplo, com aparéncia suja e paredes pichadas por todo lado.
Localizado no subsolo de um edificio, 0 acesso ao clube se da por uma escadaria

'® RIOTUR. Por dentro do Rio. Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. Disponivel em:
https://riotur.prefeitura.rio/por-dentro-do-rio/. Acesso em 18 maio 2025.

7 O painel semantico produzido n&o foi limitado ao ambiente fisico da cidade do Rio de Janeiro, mas
também inclui a atmosfera geral a ser representada nas cenas externas da HQ. Por este motivo, o
painel traz em conjunto imagens ndo necessariamente ligadas ao Rio de Janeiro.



53

através de uma portinha que poderia passar despercebida se ndo fosse pelas
brilhantes luzes de néon vindo de seu interior.

Outro ponto relevante a ser observado € o periodo escolhido para ambientar
a narrativa: os anos 2000. Essa decisdo permite abordar um momento de transicéo
social e tecnologica importante no contexto do HIV, quando o acesso a informagao
ainda era limitado e o estigma era ainda mais presente do que na atualidade. Esse
recorte temporal contribui para intensificar os conflitos emocionais e sociais vividos

pelo protagonista.

Figura 15 - Painel semantico referente a ambientacao do Club Paradiso
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Fonte: Compilagcao do autor

3.8 Concept Art

ApOs detalhar as caracteristicas dos personagens e o contexto em que eles
se inserem, € chegada a fase de pensar nas suas aparéncias. Todo o conceito visual
de uma histéria em quadrinhos, animagéo, jogo ou filme é desenvolvido através das
concept arts. O objetivo dessa etapa é definir a identidade visual do projeto, servindo
como referéncia para a criacdo de cenarios, personagens, objetos, entre outros
elementos. E nesse processo que se estabelece a linguagem estética que norteara

todo o desenvolvimento da obra.
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3.8.1 Design de Personagens

O Character Design, ou design de personagens, constitui uma das etapas da
concept art. E nesse momento que o personagem ganha forma visual, deixando de
ser apenas uma descricdo escrita para se transformar em uma representagao
concreta. Essa fase envolve conceber e desenhar o personagem a partir das
caracteristicas fisicas, psicologicas e motivacionais previamente definidas, dando
vida e identidade a figura que ira habitar a narrativa.

Neste estagio do trabalho serdo apresentadas as etapas de expansao de
repertorio visual, sketches, estudo de vestuario, estudo de cores e model sheets,

feitas para cada personagem de maneira individual.

3.8.1.1 André

3.8.1.1.1 Expansao do Repertério Visual

A etapa de Expansdo do Repertorio Visual € fundamental para ampliar as
possibilidades criativas que serdo aplicadas ao design dos personagens e a
ambientacado dos cenarios. Conforme apresentado por Rocha (2023), esse processo
se divide em duas fases: Estudo de Similares e elaboracdao de Painéis de
Referéncias Visuais. O objetivo € compreender o contexto em que o projeto se
insere, identificar producdes ja existentes e reunir materiais visuais que servirao de
base para dar forma aos personagens e aos espagos da narrativa.

Visto que o estudo de HQs similares ja foi realizado anteriormente, a presente
etapa sera focada nos painéis de referéncias visuais, também conhecidos como
painéis semanticos. Trata-se de um recurso que orienta a concepcéao estética a ser
adotada no projeto, uma vez que as imagens reunidas no painel ajudam a traduzir
conceitos visuais especificos de cada personagem, como cores, formas, expressées
e gestos. Ao organizar esses elementos, os painéis fornecem a base necessaria

para a etapa seguinte, em que serdo desenvolvidos os esbogos dos personagens.
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Figura 16 - Painel seméantico para a construgao do personagem “André”

Fonte: Compilagéo do autor

3.8.1.1.2 Sketches

O sketch, ou esboco, € uma ferramenta de criagcdo que exercita tanto o
desenho esquematico quanto o gestual, além de contribuir para o planejamento
compositivo de uma representagdo visual. E o momento de capturar os tragos
essenciais que compdem a estrutura do personagem. De acordo com Silva e Nakata
(2012, apud ROCHA, 2023), os sketches “dispensam compromisso com o
refinamento grafico, que € uma etapa posterior, € devem trazer, principalmente, as
ideias instantdneas e que caracterizam a intengédo geral para o trabalho como um
todo”. Realizar sketches é, portanto, um exercicio de geragéo de ideias por meio de
desenhos livres e rapidos. Durante esse processo, o0 designer experimenta
diferentes solugdes visuais, aprimorando e ajustando continuamente suas propostas

até alcangar um resultado satisfatério.
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Figura 17 - Sketches do personagem “André”
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Fonte: Produgéo do autor

3.8.1.1.3 Estudo de Vestuario

O vestuario € um elemento fundamental para identificacdo da personalidade
dos personagens. Afinal, € capaz de contar muito sobre suas origens, seus valores,
gostos, ocupacgéo, estilo de vida, entre outros.

Como anteriormente exposto, a indumentaria de André é adequada para a
atmosfera praiana, constituida por camisas de botao e bermudas. Foram idealizadas
multiplas opgdes de vestuario para sugerir a passagem do tempo ao longo das
paginas da narrativa.
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Figura 18 - Estudo de vestuario para o personagem “Andre”

Fonte: Produgao do autor

3.8.1.1.4 Estudo de Cores

Quando definida a estética formal do personagem, € o momento de iniciar o
estudo da paleta de cores que sera aplicada a ele. Essa etapa exige uma revisao
das caracteristicas de personalidade do personagem, de modo que as cores

escolhidas reflitam sua identidade e expressao emocional.

Figura 19 - Estudo de cores para o personagem “André”
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E igualmente relevante recorrer a teoria e a psicologia das cores, que
auxiliam na compreensao dos efeitos visuais e simbdlicos que cada tonalidade pode
provocar. Assim, as decisdes cromaticas podem ser fundamentadas nao apenas em
principios de harmonia, equilibrio e contraste, mas também nas sensagbes e
significados que as cores podem transmitir.

Com isso em vista, foram pensados esquemas cromaticos alternativos para
diferentes momentos da narrativa que requisitassem significagdes mais profundas,
com o objetivo de representar visualmente as transformagbes emocionais e
simbdlicas do protagonista ou dos espacos onde ele esta inserido. Cada conjunto de
cores corresponde a um estado de espirito, fase ou situacéo especifica, funcionando
COmo um recurso expressivo que refor¢a a construgdo dramatica da historia. Dessa
forma, as variagdes cromaticas tornam-se parte da linguagem visual, contribuindo

para a imersao do leitor e para a coeréncia entre emocgao, narrativa e estética.

Figura 20 - Estudo de variagdes cromaticas
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Fonte: Produgao do autor

3.8.1.1.5 Model Sheet e Expressoes Faciais

O model sheet é um documento frequentemente utilizado por designers
conceituais como ferramenta de estudo detalhado do personagem e de sua
padronizagao visual ao longo de projetos que contem com a criagdo de
personagens. Ele tem como principal objetivo assegurar que o personagem seja

reproduzido de forma consistente e fiel em todas as etapas de produgao, através de
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desenhos de turn around: representacdes do personagem em diferentes angulos,
geralmente em poses neutras, sem gestos ou movimentos. Apesar de nao existir
limite de poses, sdo recomendadas ao menos trés: frente, perfil e costas. Para
manter as proporgdes corretas em todas as posicoes, € também importante tracar
linhas-guia horizontais em diferentes alturas do personagem para garantir a

integridade das suas propor¢des em todas as poses.

Figura 21 - Model sheet do personagem “André”
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Fonte: Produgao do autor

Além das vistas de turn around, o designer pode incluir no model sheet
estudos de expressdes faciais do personagem, que variam de acordo com sua
personalidade e contexto emocional, abrangendo desde a alegria e serenidade até a
raiva ou tristeza. O estudo de expressdes faciais foi realizado exclusivamente para
André, por se tratar do protagonista da narrativa. Como figura central da histéria, é
ele quem conduz as principais agcdes e emoc¢des do enredo, tornando essencial a
exploracdo de suas variagbes expressivas para garantir maior profundidade

emocional e coeréncia visual ao personagem.



60

Figura 22 - Estudo de expressoées faciais
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Fonte: Produgao do autor

3.8.1.2 Yasmin

3.8.1.2.1 Expansao do Repertério Visual

Os painéis semanticos desenvolvidos para a personagem Yasmin foram
elaborados a partir de sua descricdo conceitual prévia. Suas referéncias visuais
buscam transmitir uma estética urbana e despojada, inspirada na cultura skatista,
com destaque para o uso de roupas sem definigdes rigidas de género. Essa escolha
reforga a personalidade livre e contemporanea da personagem, refletindo sua atitude

auténtica e seu modo de se expressar por meio da moda e da postura corporal.
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Figura 23 - Painel seméantico para a constru¢do da personagem “Yasmin”

Fonte: Compilacao do autor

3.8.1.2.2 Sketches

Os esbocos de Yasmin buscaram representar sua atitude descontraida e
confiante, inspirada na cultura urbana e no estilo skatista. Essa fase permitiu
experimentar gestos e proporgdes que transmitissem naturalidade e dinamismo,

contribuindo para consolidar sua identidade visual.

Figura 24 - Sketches da personagem “Yasmin”

Fonte: Produgao do autor
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3.8.1.2.3 Estudo de Vestuario

Além do vestuario padrdo de Yasmin, foram desenvolvidas variagdes
complementares para seu guarda-roupa, incluindo um conjunto criado
especificamente para uma cena ambientada na praia, cuja proposta estética buscou

equilibrar o contexto do ambiente com o estilo ja estabelecido da personagem.

Figura 25 - Estudo de vestuario para a personagem “Yasmin”

Fonte: Produgao do autor

3.8.1.2.4 Estudo de Cores

Visto que o tom de pele de Yasmin é mais escuro, foram utilizadas cores que
harmonizam com sua tonalidade de pele e valorizam sua presencga visual. Além
disso, a line art da personagem foi executada em um tom mais escuro que o usual a

fim de melhorar o contraste em relacéo a pintura.



Figura 26 - Estudo de cores para a personagem “Yasmin”
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Fonte: Produgéo do autor

3.8.1.2.5 Model Sheet

O model sheet conta com o turn around das vistas frontal, lateral e traseira de

poses que evidenciam a personalidade de Yasmin. Essa etapa assegura a fidelidade
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do design e serve como referéncia para futuras aplicagdes da personagem.

Figura 27 - Model sheet da personagem “Yasmin”

Fonte: Produgéo do autor
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3.8.1.3 Wendell/Wendy Summer
3.8.1.3.1 Expansao do Repertério Visual

Para Wendell e sua persona drag, Wendy Summer, foi criado um painel
semantico compartilhado, que contempla as duas dimensbes identitarias do
personagem. O painel reune referéncias que dialogam com o visual minimalista e

funcional de Wendell, em contraste com o estilo exuberante e colorido de Wendy.

Figura 28 - Painel semantico para a constru¢ao dos personagens “Wendell” e Wendy Summer”

Fonte: Compilagcdo do autor

3.8.1.3.2 Sketches

Na etapa de sketches, foram exploradas as formas e propor¢des de ambas
versdes do personagem. Os esbogos buscaram capturar a dualidade entre a postura
mais reservada e contida de Wendell e a presenca expansiva e performatica de
Wendy. Essa fase foi essencial para experimentar gestos, expressdes e silhuetas
que evidenciam as diferencas de comportamento entre as duas identidades do

personagem.
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Figura 29 - Skefches do personagem “Wendell”
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Fonte: Produgao do autor

Figura 30 - Skefches da personagem “Wendy Summer’
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Fonte: Produgéo do autor
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3.8.1.3.3 Estudo de Vestuario

O estudo de vestuario para Wendell e Wendy teve como foco traduzir
visualmente a oposigéo entre simplicidade e exuberancia que os caracterizam. Para
Wendell, foi desenvolvida uma alternativa casual para a cena ambientada na praia,
alinhada ao seu perfil discreto e minimalista. J& para Wendy Summer, o figurino
apresenta brilhos e formas marcantes, que reforcam sua personalidade e suas

inspiragoes retrds.

Figura 31 - Estudo de vestuario para os personagens “Wendell” e “Wendy Summer”

e

Fonte: Producédo do autor

3.8.1.3.4 Estudo de Cores

A paleta de cores foi planejada para acentuar o contraste entre as duas
identidades. Tons neutros e sébrios predominam em Wendell, refletindo sua
natureza contida, enquanto cores intensas e luminosas marcam a presenca de
Wendy Summer, transmitindo energia e glamour. Essa distingdo cromatica também
reforca visualmente a transformacao do personagem e a alternancia entre suas duas

facetas.
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Figura 32 - Estudo de cores para os personagens “Wendell” e “Wendy Summer”
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Fonte: Produgéao do autor

3.8.1.3.5 Model Sheet

No model sheet de Wendell/lWendy Summer foram organizadas vistas e
expressdes que asseguram a coeréncia visual das duas versdes do personagem. As

ilustragdes apresentam o turn around e estudos de expressdes e poses que

evidenciam suas diferencgas corporais e emocionais.

Figura 33 - Model sheet do personagem “Wendell”
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Fonte: Produgao do autor
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Figura 34 - Model sheet da personagem “Wendy Summer”
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Fonte: Produgao do autor

3.8.1.4 Refinamento

Nesta etapa do projeto, o designer realiza o refinamento ou a renderizagao
dos elementos desenvolvidos, como personagens, expressdes faciais, vestuarios,
acessorios e cenarios, a partir dos estudos visuais preliminares e das alternativas
geradas anteriormente. O resultado dessa fase corresponde ao material finalizado,
pronto para apresentacdo e aprovagao. No caso deste projeto, o processo de
refinamento ja foi executado durante a elaboragdo do model sheet, garantindo o

acabamento visual e a consisténcia estética dos personagens.

3.8.1.5 Folha de Proporgao

Em projetos de histérias em quadrinhos, € comum a criagdo de multiplos
personagens que, em algum momento da narrativa, interagem entre si. Por essa
razao, torna-se essencial o desenvolvimento de uma folha de proporcédo, que
permite visualizar e comparar as alturas e propor¢gdes corporais de cada
personagem. Esse recurso facilita a coeréncia visual nas cenas de interacao,
garantindo que as relagbes espaciais e corporais entre 0s personagens sejam
mantidas de forma consistente ao longo da HQ.
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Figura 35 - Folha de proporgao para os personagens da HQ

Fonte: Produgéo do autor

3.8.2 Cenario

A criagdo dos cenarios principais é uma etapa fundamental no
desenvolvimento de uma HQ, pois define os espacos onde a narrativa se desenrola.
Para isso, o designer pode recorrer as fases de Expansdo do Repertorio Visual,
Estudo de Similares e Painéis de Referéncias Visuais, que auxiliam na definicdo da
identidade estética dos ambientes.

Entre as técnicas mais comuns para concepg¢ao de cenarios esta o uso de
thumbnails: pequenos esbogos em tons de cinza que permitem testar composicoes,
planos e perspectivas antes da finalizacdo. Essa técnica favorece a experimentacao
e o foco na estrutura geral da cena, sem distragdes com detalhes que serao
refinados posteriormente.

Neste projeto, contudo, a técnica de thumbnails nado foi empregada. Os
cenarios da cidade do Rio de Janeiro e da casa noturna Club Paradiso foram
pensados a partir da sintese dos painéis semanticos elaborados anteriormente e

integrados diretamente aos esbogos de cada pagina da HQ.
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3.8.3 Materiais e Tecnologias para o Processo Criativo

Esta secdo € destinada a descricao dos materiais e recursos utilizados na
criagao visual da HQ, abrangendo tanto as técnicas manuais quanto as ferramentas
digitais. O processo pode envolver desde o uso de lapis, e tintas, comumente
empregados nos estagios iniciais de experimentacdo e esbogo, até softwares de
ilustracdo e edigdo digital voltados a finalizacdo, coloracdo, diagramacgao e
composic¢ao grafica das paginas.

No caso deste projeto, sua produgao foi feita integralmente em meio digital,
utilizando um iPad como suporte. Para o desenvolvimento visual da HQ, foi utilizado
o software de desenho digital Procreate, escolhido por sua versatilidade e pelo
conjunto de ferramentas que facilitam a criagdo das ilustragdes, diagramagao das

paginas e insercao de texto.

3.8.3.1 Pincéis

Os pincéis foram selecionados com a intengdo de simular texturas organicas
e expressdes gestuais semelhantes as do desenho tradicional. Foi utilizado para a
line art o pincel Pencil'® do artista Spec, além do pincel Gritcore N. 19"° para a
realizacado da pintura, de autoria de Guerillacraft. Essa combinagéo proporcionou um
equilibrio entre o trago expressivo e o acabamento digital, preservando a sensagéo
artesanal do desenho mesmo em ambiente digital.

Além disso, o titulo da obra presente na capa foi feito manualmente com o
pincel Silvereye, ferramenta nativa do Procreate. Essa escolha reforca o carater
artesanal e expressivo do projeto, mantendo o aspecto fluido que dialoga

diretamente com o conceito visual da HQ.

'8 Disponivel em: https://specart.gumroad.com/I/minikit.

'° Disponivel em:
https://www.behance.net/gallery/87421545/Gritcore-Brushes-for-Procreate-FREE-BRUSHES?locale=p
t BR.
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Figura 36 - Pincéis utilizados para a produgédo da HQ
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Fonte: Compilagcao do autor

3.8.3.2 Tipografia

A escolha tipografica foi guiada pela legibilidade e pelo estilo narrativo da HQ.
Optou-se pela fonte Caveat Brush, de aparéncia fluida e gestual, que se integra
harmoniosamente ao tom da histéria e a identidade da ilustragdo, garantindo

coeréncia estética entre texto e imagem.

Figura 37 - Amostra da fonte Caveat Brush

Caveat Brush
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Fonte: Google Fonts?

De forma complementar, a fonte Pangolin foi empregada em textos
secundarios, como a sinopse localizada na quarta capa e o aviso de conteudo
sensivel. Sua leitura clara e visual organico contribuem para a uniformidade visual

do conjunto grafico da obra.

2 Disponivel em: https://fonts.google.com/specimen/Caveat+Brush.
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Figura 38 - Amostra da fonte Pangolin
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Fonte: Google Fonts?'

3.9 Estudo de Layout e Arte Final

O estudo de layout é essencial para compreender, por meio de esbogos, o
ritmo visual de cada pagina. Essa etapa permite avaliar a composicao, a distribuicao
dos elementos e os espacos destinados ao texto, garantindo uma leitura fluida e
equilibrada. E também nesse momento que s&o definidos aspectos como harmonia

e continuidade entre as paginas.

Figura 39 - Estudo de /ayout e esbogos da HQ, parte um
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Fonte: Produgao do autor

21 Disponivel em: https://fonts.google.com/specimen/Pangolin.
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Figura 40 - Estudo de /ayout e esbogos da HQ, parte dois

Fonte: Produgao do autor

Concluido o layout, inicia-se a fase de arte final e diagramacao da HQ. Nessa
etapa, sédo aplicados os softwares e materiais escolhidos para o desenvolvimento do
projeto. E o momento de finalizar a line art, inserir o texto, realizar a pintura digital e

organizar a paginacgao, resultando na composic¢ao visual definitiva da obra.



Figura 41 - Arte final da HQ, parte um

Fonte: Produgéo do autor
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Figura 42 - Arte final da HQ, parte dois

Fonte: Produgéo do autor

Obrigada, obrigada!

Se vocés gostaram do show,
mew wame € Wendy Summer!

€ se wio gostaram,
& Marcia Pauteral
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Figura 43 - Arte final da HQ, parte trés
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Fonte: Produgéo do autor



Figura 44 - Arte final da HQ, parte quatro
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Fonte: Produgéo do autor
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Figura 45 - Arte final da HQ, parte cinco

Mano, wio emcosta no saugue dele
wao. Deve td cheio de doengal

Deve ser um viadinko aidético!

Gente come vocé
devia morrer!

Yasmin? Mas
que porral!

™ Tive medo dos elhares, medo das perguntas, weds de = ’
sex mais uma histérin triste que wingué queria ouvir.. bmmssmomy | £ cOnTei wais do que achei que conseguiria.

€ winguém desviou o olkar:

Pela primeira vez em waifo tempe, nio we sewts tio sozinke.

Eisso me deixou un pouco mais leve,

Fonte: Produgéo do autor
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Figura 46 - Arte final da HQ, parte seis

Depois de dois weses, eu voltei & médica
com 0 resulfads dos novs exames.

€ agora sei que wio
preciso surfar sazinho.

Fonte: Produgéo do autor
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3.10 Verificagao do Projeto

A verificagdo do projeto pode ser feita pelo préprio designer, a fim de validar
se todos os requisitos definidos nas etapas de Problema de Design e Criatividade
Conceitual foram satisfeitos. Para este estagio, foram feitas as impressbées de
paginas selecionadas da HQ, a fim de testar sua funcionalidade, legibilidade,
fidelidade de cores, sequéncia, margens de seguranca e formato. Esse processo

possibilitou identificar eventuais ajustes necessarios antes da finalizagao do projeto.

3.11 Implementagao do Projeto

Nesta etapa, sdo definidas as questdes técnicas de producao e reproducao
da HQ, seja para impresséo fisica ou publicagdo digital. Entre as informagdes
levantadas, incluem-se as dimensdes das paginas, o tipo e a gramatura do papel,
bem como as caracteristicas de acabamento e encadernacdo. Também sao
consideradas possiveis aplicagbes de cores especiais, verniz localizado, hot
stamping, relevos e outros acabamentos graficos. Além disso, definem-se o sistema
de impressao, a quantidade de cores utilizadas na capa e no miolo e a adequacéao
do numero total de paginas, que deve ser multiplo de quatro.

Para este projeto, a HQ foi produzida no formato 16 cm x 23 cm — baseada
pelo formato 8 2B que possui dimensdes de 16,5 cm x 24 cm — com um total de 60
paginas, sendo 54 paginas para a narrativa e 6 paginas dedicadas a elementos pré
e pos-textuais. A capa foi impressa em papel couché 300 g/m? com acabamento
fosco, garantindo resisténcia e um toque suave. A encadernagao adotada foi do tipo
brochura, oferecendo boa durabilidade e manuseio confortavel, com uma lombada
de 4 mm. O miolo foi impresso em papel couché fosco 115 g/m?, o que proporciona
6tima reproducgéo das cores sem reflexos excessivos. Finalmente, todo o material foi

impresso em policromia em sistema de cores CMYK 4/4.
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3.12 Protétipo

Este € o momento de apresentar o resultado final do protétipo fisico impresso,
simbolizando a conclusao do projeto. O titulo escolhido para a HQ, “Por aqui o mar
continua azul”’, reflete a atmosfera poética e introspectiva da narrativa. A frase
sugere estabilidade e tranquilidade, mesmo diante das mudancgas e desafios vividos
por André, e pretende evocar sentimentos de esperanga e persisténcia.

O estilo de ilustragdo desenvolvido para a HQ segue as diretrizes
anteriormente identificadas como requisitos, adotando um trago irregular que
valoriza a espontaneidade do desenho e a expressividade da narrativa. A pintura em
policromia contribui para a construgdo de atmosferas emocionais distintas ao longo
da narrativa, enquanto o uso de cores e composi¢gdes dinamicas garante fluidez
visual e engajamento do leitor. Supletivamente, foi preparada uma versédo digital,
disponibilizada via QR Code.

Figura 47 - Mockups da HQ “Por aqui o mar continua azul”

Fonte: Produgéo do autor



Figura 48 - Protétipo fisico da HQ “Por aqui o mar continua azul”
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Sendo o menino exe
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Fonte: Produgao do autor
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Figura 49 - QR Code para acesso a versao digital da HQ “Por aqui o mar continua azul”?

Fonte: Produgao do autor

2 Também disponivel através do link: https://heyzine.com/flip-book/8db75e812b.html.
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4 CONCLUSAO

O desenvolvimento deste projeto evidenciou o potencial do design grafico e
das historias em quadrinhos como instrumentos de comunicagdo sensivel e
transformacao social. Por meio de um processo metodoldgico que integrou pesquisa
tedrica, analise conceitual e criacao autoral, foi possivel conceber uma narrativa
visual que une estética e proposito, abordando o HIV sob uma perspectiva
humanizada e empatica. Dessa forma, o projeto ndo apenas amplia o alcance do
discurso sobre o HIV para além do campo biomédico, mas também reafirma o papel
do design e da arte como agentes de mudanga social, promovendo um dialogo e
incentivando a compreensao das dimensdes psicologicas e simbdlicas que
envolvem a vivéncia com o virus, reafirmando o papel do design como agente de
conscientizagdo e mudanga cultural.

O desenvolvimento desta histéria em quadrinhos representou um processo de
experimentagao e sintese entre narrativa, design e ilustracdo. Por meio das etapas
de pesquisa, conceituagao e criagao visual, foi possivel construir uma obra que alia
intencionalidade estética e sensibilidade tematica, buscando n&o apenas entreter,
mas também provocar reflexdo. Cada decisdo — da definicdo dos personagens e
cenarios ao estudo de cores, tipografia e composi¢cao — foi orientada pela coeréncia
com o enredo e pela experiéncia emocional que se desejava transmitir ao leitor.

A HQ “Por aqui o mar continua azul” materializa-se, assim, como um projeto
autoral que valoriza o potencial expressivo do design grafico na narrativa visual. O
processo de criagdo evidenciou a importancia do planejamento, do estudo das
etapas de desenvolvimento e da experimentacdo como ferramentas essenciais para
o design de histérias em quadrinhos. Mais do que um produto final, o trabalho se
consolida como um exercicio de construcdo simbdlica e afetiva, no qual o mar —
enquanto metafora de permanéncia e transformacgédo — reflete o proprio percurso

criativo e emocional do projeto.



85

REFERENCIAS

ALMEIDA, Maria Rita de Cassia Barreto de; LABRONICI, Liliana Maria. A trajetéria
silenciosa de pessoas portadoras do HIV contada pela histéria oral. Ciéncia e
Saude Coletiva, 12 (1), 2007. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1413-81232007000100030. Acesso em 12 abr. 2025.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e
Complexo da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Protocolo
clinico e diretrizes terapéuticas para manejo da infecgao pelo HIV em adultos:
Modulo 1: Tratamento. Brasilia: Ministério da Saude, 2024a. Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/pcdts/pcdt_hiv_modulo_1_2024.pdf
. Acesso em 27 mar. 2025.

BRASIL, Ministério da Saude. Boletim Epidemiolégico - HIV e AIDS 2024. Brasilia:
Secretaria de Vigilancia em Saude: Departamento de Doengas de Condigdes
Crbnicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, 2024b. Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2024/bole
tim_hiv_aids_2024e.pdf. Acesso em 02 abr. 2025.

CARVALHO, Carlos Alberto; AZEVEDO, José Henrique Pires. Do AZT a PrEP e a
PEP: aids, HIV, movimento LGBTI e jornalismo. Revista Eletrénica de Comunicacéo,
Informacgao e Inovagcdo em Saude - RECIIS, 13(2), 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.29397/reciis.v13i2.1698. Acesso em 04 abr. 2025.

CARVALHO, Carolina Maria L.; BRAGA, Violante Augusta B.; GALVAO, Marli
Teresinha G. AIDS e saude mental: revisao bibliografica. DST J Bras Doengas Sex
Transm. 2004. Disponivel em: https://bjstd.org/revista/article/download/539/473/482.
Acesso em 26 mar. 2025.

CIPOLLA, Carla. Design social ou design para a inovagao social? Divergéncias,
convergéncias e processos de transformacao, p. 147-154. In: OLIVEIRA, Alfredo
Jefferson de; FRANZATO, Carlo; DEL GAUDIO, Chiara (org.). Ecovisdes projetuais:
pesquisas em design e sustentabilidade no Brasil. Sdo Paulo: Blucher, 2017.
Disponivel em: https://openaccess.blucher.com.br/article-details/12-20547/. Acesso
em 28 mar. 2025.

COUTINHO, Maria Fernanda Cruz; O'DWYER, Gisele; FROSSARD, Vera.
Tratamento antirretroviral: adesao e a influéncia da depressdo em usuarios com
HIV/Aids atendidos na atencg&o primaria. Rio de Janeiro: Saude Debate, 2018.
Disponivel em: https://revista.saudeemdebate.org.br/sed/article/view/787/59. Acesso
em 27 mar. 2025.

CUNHA, Claudia Carneiro da. Os muitos reveses de uma "sexualidade
soropositiva™: o caso dos jovens vivendo com HIV/AIDS. Rio de Janeiro:
Sexualidad, Salud y Sociedad - Revista Latinoamericana, n. 10, 2012. Disponivel
em: https://www.redalyc.org/pdf/2933/293322076004.pdf. Acesso em 03 abr. 2025.



86

DANIEL, Herbert; PARKER, Richard. AIDS: A Terceira Epidemia - Ensaios e
Tentativas. 2. ed. Rio de Janeiro: Associagao Brasileira Interdisciplinar de AIDS -
ABIA, 2018. Disponivel em:
https://abiaids.org.br/wp-content/uploads/2018/12/aids_a_terceira_epidemia_web.pdf
. Acesso em 12 mar. 2025.

EISNER, Will. Quadrinhos e arte sequencial. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1989.
Disponivel em:
https://carlosdamascenodesenhos.com.br/wp-content/uploads/2013/10/Will-Eisner-Q
uadrinhos-e-Arte-Sequencial.pdf. Acesso em 12 mar. 2025.

FORNASIER, Cleuza B. R.; MARTINS, Rosane F. F.; MERINO, Eugenio. Da
responsabilidade social imposta ao design social movido pela razao.
Repositorio Institucional da UFSC, 2012. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/1850. Acesso em 05 abr. 2025.

GOFFMAN, Erving. Estigma: notas sobre a manipulagao da identidade
deteriorada. 4. ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1988. Disponivel em:
https://www.mprj.mp.br/documents/20184/151138/goffman,erving.estigma_notassobr
eamanipulacaodaidentidadedeteriorada.pdf. Acesso em 04 abr. 2025.

GONZALEZ, Jeffrey S.; BATCHELDER, Abigail W.; PSAROS Christina et al.
Depression and HIV/AIDS Treatment Nonadherence: A Review and
Meta-Analysis. J Acquir Immune Defic Syndr. 2011. Disponivel em:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC3858003/. Acesso em 27 mar. 2025.

GRECO, Dirceu Bartolomeu. Thirty years of confronting the Aids epidemic in
Brazil, 1985-2015. Ciéncia e Saude Coletiva. Sdo Paulo, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/l65XMXBCAW7mX6mMY5Zp4QHS/?format=pdf&lang=e
n. Acesso em: 03 abr. 2025.

GREEN, James N. “Mais amor e mais tesao”: a constru¢ao de um movimento
brasileiro de gays, lésbicas e travestis. Sdo Paulo: Cadernos Pagu, 2000. Disponivel
em: https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/cadpagu/article/view/863559.
Acesso em: 03 abr. 2025.

GREENE, Warner C. A history of AIDS: Looking back to see ahead. European
Journal of Immunology, vol. 37, 2007. Disponivel em:
https://doi.org/10.1002/eji.200737441. Acesso em 03 abr. 2025.

GUIMARAES, Edgard. Histéria em Quadrinhos como instrumento educacional.
Campo Grande: INTERCOM - Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da
Comunicagdo. XXIV Congresso Brasileiro da Comunicagao, 2001. Disponivel em:
http://www.portcom.intercom.org.br/pdfs/12915113743778199959057095224146995
1126.pdf. Acesso em 06 abr. 2025.

JOAQUIM, Jhonata de Sousa; SOUSA, Anderson R.; SANTOS, José Luis G. et al.
Sorofobia relacionada ao HIV e a aids: 0 que se debate nas Redes Sociais Digitais
no Brasil?. Rio de Janeiro: Ciéncia e Saude Coletiva, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232024295.05032023. Acesso em 28 mar. 2025.



87

LIMA, Edna Cunha; MARTINS, Bianca. Design Social, o heréi de mil faces, como
condigao para atuacao contemporanea. In: BRAGA, Marcos da Costa (org.).
Papel social do design grafico: historia, conceitos e atuagao profissional, Sdo Paulo:
Editora Senac, 2011. Acesso em 05 abr. 2025.

MALBERGIER, André; SCHOFFEL, Adriana C. Tratamento de depressdo em
individuos infectados pelo HIV. Brazilian Journal of Psychiatry, 2001. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S1516-44462001000300009. Acesso em 03 abr. 2025.

MARQUES, Maria Cristina da Costa. Saude e poder: a emergéncia politica da
AIDS/HIV no Brasil. Histéria, Ciéncias, Saude-Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 9, supl.
p. 41-65, 2002. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-59702002000400003.
Acesso em 03 abr. 2025.

MATEU-MESTRE, Marcos. Framed Ink: Drawing and Composition for Visual
Storytellers. Culver City: Design Studio Press, 2010. Disponivel em:
https://archive.org/details/framed-ink-drawing-composition-for-visual-storytellers-marc
os-mateu-mestre/page/15/mode/2up. Acesso em 10 maio 2025.

MIYASHIRO, Rafael Tadashi. Com design, além do design: os dois lados de um
design grafico com preocupacdes sociais. In: BRAGA, Marcos da Costa (org.). Papel
social do design grafico: historia, conceitos e atuagéo profissional, Sdo Paulo:
Editora Senac, 2011. Acesso em 05 abr. 2025.

MONTEIRO, Simone; VILLELA, Wilza. Estigma, panico moral e violéncia
estrutural: o caso da Aids. Rio de Janeiro: Associagao Brasileira Interdisciplinar de
AIDS - ABIA, 2019. Disponivel em:
http://abiaids.org.br/wp-content/uploads/2019/06/publicacao-simone-wilza-20190625.
pdf. Acesso em 13 mar. 2025.

NANNI, Maria Giulia; CARUSO, Rosangela; MITCHELL, Alex J. et al. Depression in
HIV Infected Patients: A Review. Curr Psychiatry Rep, 2015. Disponivel em:
https://link.springer.com/10.1007/s11920-014-0530-4. Acesso em 28 mar. 2025.

NEVES, Flavia de Barros. Contestacgao grafica: engajamento politico-social por
meio do design grafico. In: BRAGA, Marcos da Costa (org.). Papel social do design
grafico: historia, conceitos e atuagao profissional, Sdo Paulo: Editora Senac, 2011.
Acesso em 05 abr. 2025.

NUNES JUNIOR, Sebastido Silveira; CIOSAK, Suely ltsuko. Terapia antirretroviral
para hiv/aids: o estado da arte. Recife: Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 12,
n. 4, p. 1103-1111, 2018. Disponivel em:
https://periodicos.ufpe.br/revistas/index.php/revistaenfermagem/article/view/231267.
Acesso em: 11 abr. 2025.

PAPANEK, Victor. Design for the Real World. Nova lorque: Bantam Books, 1973.
Disponivel em:
https://www.academia.edu/41872627/Papanek_Victor_Design_for_the_Real _World.
Acesso em 28 mar. 2025.



88

PARKER, Richard; AGGLETON, Peter. Estigma, discriminagao e AIDS. 2. ed. Rio
de Janeiro: Associagao Brasileira Interdisciplinar de AIDS - ABIA, 2021. Disponivel
em: https://abiaids.org.br/estigma-discriminacao-e-aids/34827. Acesso em 12 mar.
2025.

PEREIRA, Bianca de Souza; COSTA, Maria Conceigao Oliveira; AMARAL, Magali
Teresopolis Reis; et al. Fatores associados a infecgao pelo HIV/AIDS entre
adolescentes e adultos jovens matriculados em Centro de Testagem e
Aconselhamento no Estado da Bahia, Brasil. Rio de Janeiro: Ciéncia e Saude
Coletiva, 2014. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.16042013.
Acesso em 05 abr. 2025.

PESSOA, Alberto Ricardo. O papel social das histérias em quadrinhos autorais —
um estudo de caso com a novela grafica Primas. Sado Paulo: 22 Jornadas
Internacionais de Histérias em Quadrinhos, Escola de Comunicacdes e Arte -
Universidade de Sao Paulo, 2013. Disponivel em;
https://jornadas.eca.usp.br/anais/2asjornadas/anais/1%20-%20ARTIGO0%20-%20AL
BERTO%20RICARDO%20PESSOA%20-%20HQ%20E%20SOCIEDADE.pdf.
Acesso em 06 abr. 2025.

PRADO, Carolina Concei¢ao; SOUSA JUNIOR, Carlos Eduardo de; PIRES, Mariana
Leal. Histérias em quadrinhos: uma ferramenta para a educacéo e promog¢ao da
saude. RECIIS, 11(2), 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.29397/reciis.v11i2.1238. Acesso em 06 abr. 2025.

REIS, Renata Karina; HAAS, Vanderley José; SANTOS, Claudia Benedita dos;
TELES, Sheila Araujo; GALVAO, Marli Teresinha G.; GIR, Elucir. Symptoms of
depression and quality of life of people living with HIV/AIDS. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-11692011000400004. Acesso em 04 abr. 2025.

ROCHA, Claudio Aleixo. Metodologia de design para criacao de historia em
quadrinhos. Revista Imaginario! Jodo Pessoa: Marca de Fantasia, 2023. Disponivel
em:
http://marcadefantasia.com/revistas/imaginario/imaginario21-30/imaginario26/4.claud
io_rocha.pdf. Acesso em 13 abr. 2025.

ROQUE, Daniel Salom&o. Como um gibi porné reduziu o indice de HIV entre
detentos do Carandiru. Sdo Paulo: BBC News Brasil, 2022. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-63656422. Acesso em 09 abr. 2025.

SALDANHA, Ana A.W.; FIGUEIREDO, Marco A.C.; COUTINHO, Maria da Penha L.
Atendimento Psicossocial a Aids: A busca pelas questdes subjetivas. DST - J
Bras Doengas Sex Transm, 2004. Disponivel em:
https://www.bjstd.org/revista/article/download/529/463. Acesso em 28 mar. 2025.

TRINDADE, Felipe Ferraz; FERNANDES, Gizely Teixeira; NASCIMENTO, Rubens
Henrique F. et al. Perfil epidemiolégico e analise de Tendéncia de
HIV/AIDS/Epidemiological profile and trend analysis of HIV/AIDS/Perfil



89

epidemiologico y analisis de tendencia del HIV/SIDA. Journal Health NPEPS, 4(1):
153-165, 2019. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.30681/252610103394. Acesso em
03 abr. 2025.

UNAIDS. A urgéncia do agora: A AIDS frente a uma encruzilhada. Genebra:
Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS - UNAIDS, 2024. Disponivel
em: https://unaids.org.br/wp-content/uploads/2024/07/RelatorioGlobalPTBR.pdf.
Acesso em 12 mar. 2025.

UNESCO. Educacgao e HIV: evolugao e perspectivas. Brasilia: UNESCO, 2016.
Disponivel em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000246612. Acesso em 03
abr. 2025.

UNESCO. HQ SPE - um guia para utilizagdo em sala de aula. Organizagao das
Nacdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), Ministério da
Educacao (MEC) e Ministério da Saude. Brasilia: UNESCO, 2010. Disponivel em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000188264. Acesso em: 10 abr. 2025.

WELLICHAN, Danielle da Silva Pinheiro; LINO, Carla Cristine Tescaro Santos. A
inclusao que esta nos quadrinhos: como os personagens podem divertir e ensinar
sobre as pessoas com deficiéncia. Doxa: Rev. Bras. Psico. e Educ., Araraquara, v.
21,n.1, p. 44-61, 2019.

Disponivel em: https://doi.org/10.30715/doxa.v21i1.12693. Acesso em 06 abr. 2025.



	1 ​INTRODUÇÃO 
	1.1 Tema 
	1.2 Problema de pesquisa 
	1.3 Objetivos 
	1.3.1 Geral 
	1.3.2 Específicos 

	1.4 Justificativa 

	2​REFERENCIAL TEÓRICO  
	​2.1 A epidemia de HIV e aids 
	​2.2 O tratamento do HIV 
	​2.3 A epidemia de HIV no Brasil 
	​2.4 O estigma em torno do HIV 
	​2.5 Saúde mental em indivíduos soropositivos 
	​2.6 O HIV em adolescentes e jovens adultos 
	​2.7 O Design Social aplicado ao Design Gráfico 
	​2.8 As Histórias em Quadrinhos como mídia educativa 

	3​METODOLOGIA 
	​3.1 Problema de Design 
	​3.2 Coleta de Dados 
	3.2.1 Pílulas Azuis (2001), de Frederik Peeters 
	3.2.2 Blood of the Paladin (2020), de Jonathan Hill 
	3.2.3 Arlindo (2021), de Ilustralu/ Luiza de Souza 
	3.2.4 O Peixe Mágico (2022), de Trung Le Nguyen 
	3.2.5 Flamer (2020), de Mike Curato 
	3.2.6 Escuridão (2018), de David Small 
	​3.2.7 Aprendendo a Cair (2020), de Mikaël Ross 
	3.2.8 É Solitário no Centro da Terra (2022), de Zoe Thorogood 

	​3.3 Análise de Dados 
	​3.4 Criatividade Conceitual 
	​3.5 Criatividade Conceitual para Roteiro da HQ 
	3.5.1 Tema 
	3.5.2 Plot 
	3.5.3 Primeiro Ato 
	3.5.4 Segundo Ato 
	3.5.5 Terceiro Ato 
	3.5.6 Narrativa 

	​3.6 Criatividade Conceitual para Personagens da HQ 
	3.6.1 André 
	3.6.2 Yasmin 
	3.6.3 Wendell/Wendy Summer 

	​3.7 Descrição da Ambientação e Cenários da HQ 
	3.7.1 Rio de Janeiro 
	3.7.2 Club Paradiso 

	​3.8 Concept Art 
	3.8.1 Design de Personagens 
	​3.8.1.1 André 
	​3.8.1.1.1 Expansão do Repertório Visual 
	​3.8.1.1.2 Sketches 
	​3.8.1.1.3 Estudo de Vestuário 
	​3.8.1.1.4 Estudo de Cores 
	​3.8.1.1.5 Model Sheet e Expressões Faciais 

	​3.8.1.2 Yasmin 
	​3.8.1.2.1 Expansão do Repertório Visual 
	​3.8.1.2.2 Sketches 
	​3.8.1.2.3 Estudo de Vestuário 
	​3.8.1.2.4 Estudo de Cores 
	​3.8.1.2.5 Model Sheet 

	​3.8.1.3 Wendell/Wendy Summer 
	​3.8.1.3.1 Expansão do Repertório Visual 
	​3.8.1.3.2 Sketches 
	​3.8.1.3.3 Estudo de Vestuário 
	​3.8.1.3.4 Estudo de Cores 
	​3.8.1.3.5 Model Sheet 

	​3.8.1.4 Refinamento 
	​3.8.1.5 Folha de Proporção 

	3.8.2 Cenário 
	3.8.3 Materiais e Tecnologias para o Processo Criativo 
	​3.8.3.1 Pincéis 
	​3.8.3.2 Tipografia 


	​3.9 Estudo de Layout e Arte Final 
	​3.10 Verificação do Projeto 
	​3.11 Implementação do Projeto 
	​3.12 Protótipo 

	4 ​CONCLUSÃO 
	REFERÊNCIAS 

