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RESUMO

Os esportes considerados radicais ou simplesmesgertes de aventura, tem
conquistado um espaco cada vez mais considerawhb@nte social quanto no educacional,
tendo em vista que, o ritmo acelerado da vida @wtad ocupa a maior parte do tempo dos
individuos; até mesmo nas cidades do interior tarea cada dia mais inviavel momentos
para o lazer. Devido a estas circunstancias umalt&sativas encontradas por boa parte da
sociedade, tem sido o encontro com a naturezab8erear as opc¢des encontradas de lazer na
natureza em Caiap6nia-GO, dentre elas: banho deesraria, trilhas ecoldgicas, escaladas
em montanhasmountain bike acampamentos, entre outras, tem se destacadpebem
cachoeiras. Desta forma o presente trabalho académ®im como objetivos, diagnosticar,
comparar e analisar 0s motivos que levam as pess@adtica daapel, utilizando como
ferramenta de pesquisa unventario de Motivacédo para a Pratica Desportiva adaptado
por Gaya& Cardoso (1998), composto de 19 pergwutiadas para os motivos que levam a
pratica de esportes; buscando atingir através @lésana presenca de sentimentos, sensacoes
e emocOes considerados nada importantes, poucatanf®s ou muito importantes em trés
competéncias: desportiva, saude e amizade/lazeesDkados indicaram que em sua maioria
0s praticantes depel buscam o lazer em primeiro lugar, ficando em segundalde, o que
se deve possivelmente ao novo modo de buscar desafis esportes de aventura na natureza.

Palavras-chave: Esportes de aventRegpelMotivacédo.Natureza.

ABSTRACT

The sports considered radical or just adventuretspbas gained an increasingly
considerable space in the social environment, asliicational, considering that the fast pace
of everyday life takes up most of the time indiathy even in cities indoor become
increasingly unfeasible day for leisure momentse Da these circumstances an alternative
faced by much of society, has been the encountdr mature. By observing the leisure
options found in nature in Caiaponia -GO, includimger bathing, fishing, nature trails,
hiking in the mountains, mountain biking, campignong others, has excelled rappelling
down waterfalls. Thus the present academic worksdomdiagnose, compare and analyze the
reasons that lead people to rappel using as arcbs&zol, an inventory of Motivation for
Sports Practice, adapted by Gaya & Cardoso (1988mposed 19 questions focused on the
reasons why the practice of sports, seeking toeaehthrough analysis, the presence of
feelings, sensations and emotions considered argythiportant, very important or somewhat
important in three skills: sports, health and fdship/leisure. The results indicated that the
majority of practitioners rappelling seek pleastirst, coming second to health, which is
possibly due to the new way of seeking challengesiventure sports in nature.

Keywords: Adventure sports. Abseiling.Motivationtiiee.
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1 - INTRODUCAO

O presente trabalho monogréfico tem por objetiszutir quais sdo os motivos que
levam as pessoasa praticarapel do municipio de Caiap6nia-GO;por qué aderem a esta
atividade? Que sensacdes procuram? Em espaeipebem cachoeiras locais.

Os eventos que ocorrem sdo elaborados na maiarieedas pelo poder publico sob a
responsabilidade da Secretaria Municipal de Turjssam objetivo principal de atrair turistas
gue tem como paixao o ecoturismo e esportes ddumasma natureza. Um dos fatores que
relevantes para este estudo é principalmente ®iastno das pessoas em pratiegrel no
qual estou sempre envolvido no que se refere ani@maygio, aquisicdo de material, o que
possibilitou perceber o quanto os praticantes fiearolvidos com oapel.

Utilizando observacgdes “in loco”, aplicando queséinos,acredito que possibilitarei
lancar uma discusséo, acerca principalmente dowasgtara que tantos sejam atraidospelos
esportesde aventura na natureza,os quaistem situddnscomo forma alternativa de lazer.
Ao analisar os motivos que levam os individuos papaéatica deste tipo de atividade fisica
Abdalad (2001), citado por Paixdo & Costa (2009,14), afirma que mesmo correndo
“riscos” nas préticas “seja na vertente do espdeteventura e ou turismo de aventura, 0s
individuos escolhem suas atividades e arriscam¥ssuas aventuras ao buscarem situagdes
que Ihes proporcionem prazer”.

Ao mesmo tempo se faz necessario discutir que aticgr esportes de aventura,os
riscos de acidentes estdo sempre presente, ptmeipi@ se ndo forem praticados com o0s
devidos cuidados. Como firmam (Paixao e Costa, 20094),

“Os riscos inerentes as praticas corporais, sej@mbito do turismo quanto no
esporte de aventura, devem ser rigorosamente adtrsilpara que os praticantes
possam extrair da atividade. No entanto, em algasss, a técnica, a coragem e

impeto em vivenciar fortes emoc¢des por parte dowithuos-aventureiros ndo séo
suficientes para impedir que ocorra um sério a¢eden

Sabe-se que muitos sdo 0s motivos que levam ogidads a procurar lugares que
oferecem a natureza como atrativo para o lazetre®ssdo dia a dia faz com que o turismo de
aventura como proposta de ‘descanso momentanevicoatro com a natureza. Cabe entdo
reconhecer nos praticantes rdpelque beneficios tais sensacdes trazem, buscanddham o
critico que fortaleca cada vez mais a necessidadedividuo em estar em contato com a

natureza atraves da praticardpel.



1.1 -OBJETIVOS DO ESTUDO

1.1.1 - Objetivo geral

Diagnosticar, comparar e analisar 0s motivos quanteas pessoas a praticaajel

nas cachoeiras de Caiap6nia-GO.

1.1.2 - Objetivos especificos

- Diagnosticar os motivos que levam os individuoigdica de esportes de aventura na
natureza em especiarapel;

- Comparar osdiferentes motivos a partir de quedtio aplicado;

- Analisar quais os motivos que sao consideradiosopdiais para os praticantes, em
relacdo as competéncias (desportivas, saude edefiezer) com referenciais teoricos.



2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 -LAZER E NATUREZA

Os esportes de aventura comaeapel, tem se tornado para muitos individuos a uma
saida alternativa na busca de descanso para o, cogabficando o comportamento do ser
humano em relacdo aos recursos naturais. Compartameste que, em alguns casos, tem
levado a uma exploragao desenfreada pelo lucraus&epor alternativas tem possibilitado
até mesmo a alteracao de valores (individuais i@ispc

Olhando para um dos problemas percebe-se que ¢as des tentar sobrepor a crise
ambiental na atualidade, Bahia e Sampaio (200mpaffatitudes vividas na atualidade e as
relacbes estabelecidas na sociedade capitalista,que se refere a busca de um
desenvolvimento pautado na logica da dominacacatlrara e dos recursos naturais”, que
leva ao pensamento da exploracdo sem controleagjoetio lucro com objeto principal.

As mesmas autoras afirmam que néo se deve temt@icg@mr os males ocorridos na
natureza, com o isolamento do ser humano, comaecoos Estados Unidos, onde foram
criadas areas de protecdo isolando cidades dogosspaturais, criando ilhas, o que nao
trouxe melhorias nem para a natureza, nem parareig (DIEGUES citado por Bahia e
Sampaio, 2007, p. 2). Quando o que seria realnmatiessario é fortalecer o elo entre homem
e natureza, tendo em vista que as relacdes conueera devem existir, conforme afirma
(MORIN citado por BAHIA e SAMPAIO, 2007, p. 2) “[}.o valor das culturas, a sabedoria,
0 saber os modos de fazer, de conhecimentos nuti® sobre o0 mundo vegetal e animal,
sobre modos de cura”.

Um olhar mais amplo entre ser humano e natureza éepensamentos além do
processo de defesa do meio ambiente e sim a uro@pgéio do “ser” natureza, pertencer a ela
como um elo necessario. A afirmacdo de Pesci fampogender que: “Trata-se,
definitivamente, de um compromisso integral comi@awé&o somente intelectual, mas
também sensorial; vida que é a natureza em todssaasformas: homens, plantas, animais,
geosfera, biosfera”. (PESCI citado por BAHIA e SAM®, 2007, p. 3).

Fica claro que a busca pela natureza como recaso@lazer, leva ao individuo a
redescobrir-se como parte dela. E, nesta descabestrigito busca nela atividades de lazer na

tentativa de descobrir-se a sim mesmo por mei@zkr lque ela propicia.



Os esportes de aventliraomo opcdo de lazer para a populacdo levantam um
questionamento, o que procuram? Na busca pelo rapeb e pela emocdo os esportes de
aventura vém tomando um aspecto de dimensdo queeronos limites que levariamos a
pensarmos nos riscos existentes, assim a buscaymitura na natureza parece substituir ou
tenta amenizar a pressao da rotina diaria do trab&ahia e Sampaio (2007, p 7) afirmam
gue “Nesse mundo globalizado e individualista atreexo, as pessoas passam a perceber
mais o risco e conviver com este como resultadordaiplas contingéncias sociais”.

Grupos de amigos sado formados em busca dessa eal@dade de lazer. Talvez na
tentativa de encontrar “emocdes, sentido, simbalisitser diferente”, Bahia e Sampaio
(2007). Os esportes de riscos proporcionam ao émcda um novo jeito de perceber a vida e

mundo.

“Uma caracteristica a ser ressaltada € a de quétiagpdessas atividades, muitas
vezes, passa a ser uma valvula de escape da \idaca e do estresse da vida
urbana, que se reflete na busca do elemento “eXatas viagens a natureza e em
uma certa fuga de valores que vividos no cotididlas pessoas”. (BAHIA e
SAMPAIO, 2007, p. 180).

Nota-se também que as sensacfes que ocorrem raytesspe aventura podem vir
desde o termo “adrenalina”, aos extremos de prazkrdem estar, relaxamento entre outros,
afirma Bahia e Sampaio (2007). Através dos angeimsurados nos esportes de aventura que
contém contato com a natureza o individuo adentsatimacdes que, conforme afirmam
Marinho e Inacio (2007) “...nunca tinham imaginammcretizar: descer corredeiras de rios
em botes inflaveis ou cachoeiras por meio de cartiaslocando cada vez mais as condi¢fes
gue proporcionam emocdes e sentimentos correladgnam mitos, temores e riscos.

Acompanhando as buscas por esportes de aventingppimente oapel, observa-se
que em Caiapbnia-GO ja existem grupos que se aayanpara desfrutarem da natureza,
trazendo junto outros individuos que aproveitamapaxplorar também os fatores
econdmicos, desde a confecgdo de alimentos a \ng@gaquenos pacotes turisticos para os
membros praticantes e ndo praticantesagel, (JACOBI citado por MARINHO e INACIO,
2007, p. 8) alerta para a “banalizacdo dos locas mroducdo de efeitos destrutivos e
desagregadores dos meios social e natural’, deaxgod o valor econémico supere o valor
que a natureza necessita ndo deixando ocorraisttoipredatério”.

1. H&a um debate importante sobre as denominagfes adkesjuem relagdo ao ambito das atividades;
assim, autores como Inacioet al. (2005), indicam, @o serem realizadas no lazer, estas atividades
deveriam ser denominadas ‘praticas corporais detange na natureza’; sendo que os esportes de
aventura estariam restritos ao ambito da compegcdos atletas. Entretanto, neste texto, ndo faremo
esta distincéo.
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Sempre que a midia esportiva fortalece a disse@inagstes tipos de esportes,
colaboram com uma progressiva diminuicdo da fatAsaede seus praticantes, levando até

mesmo criancas e adolescentes a simpatizaremegieeata tais préticas.

2.1.1 - A aventura e a Escola

No ambito escolar, os esportes de aventura podemmae explorados, de forma a
reaproximar o homem e a natureza, pois, se cawmterpela formacdo de grupos e
potencializando principios morais, éticos, desereralo a cidadania criando uma consciéncia
de preservagdo, entretanto, dois dos fatores digaltim a popularizacdo dapel sdo o
preco do material e a dificuldade de acesso aawdggpara a pratica, tornando-se pontos
negativos, e afastando o interesse de certas candadaociedade. Portanto, € interessante
discutir sobre as possibilidades de socializaganl@alao desenvolvimento motor, podendo ser
uma boa ferramenta pedagdgica importante no proaesgormacao infanto-juvenil, sendo
uma modalidade interessante para se implantar ulas de Educacdo Fisica nas Escolas.
(XAVIER et al, (2012).

Uma das peculiaridades dapel é de ser de facil adaptacéo, sendo que a partir de
alturas consideradas pequenas em relacdo a otditecmp (como, por exemplo, a escalada), a
partir de 10 (dez) metros ja se pode ser executadoie em nossa regiao pode ocorrer em
varias localidades, apesar de que a grande malosigarticipantes habituais sempre esteja
procurando os locais mais altos.

O rapel possui todo um aparato de equipamentos, com niaagéaes de seguranca
minimas para garantir ndo apenas a seguranca tilcapta.

Levando em consideragdo os beneficios que recabre &3 praticantes podemos
destacar:

* Melhora do desenvolvimento e do controle motor;

* Trabalho em grupo, capel € um dos esportes radicais que mais permite eagéte
com outros participantes e, sobretudo com os mmsitobaseada no elo de confianca
vinculada a execucdo das atividades, possibiliteaxa® praticantes o aprofundamento de
relagdes interpessoais;

* Superagao de limites na realizacdo de movimeqtes possibilitam a autonomia,
permitindo um refor¢o psicoldgico importante pagasspraticantes.
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Em se falando em situacdes que permeiam a proeurechentos de lazer através dos
esportes de aventura mesmo que sejam o consumismmooglismo os catalisadores de uma
tendéncia real de concepcédo acerca destas atigide@d@ossivel vivencia-las de outras
maneiras, com um real comprometimento de seuscardis com o0 meio, ultrapassando
oudeixando de fora simples aspectos comerciaisV@QBRA; SCHWARTZ, MACHADO,
2008)

Para tanto, busca-se, no encontro ou no reencoolr®igo mesmo e com 0 outro,
atingir niveis de qualidade das relacdes entre assoas, 0s lugares e culturas
(MARINHO,2006).

2.2 -TIPOS DERAPELE EQUIPAMENTOS

O rapel apresenta diversas variagdes no tocante a suaigdgcque se alternam
conforme o grau de dificuldade que o praticantejdesbordar em sua descida, aliada ao tipo
de parede ou pedra existente para a pratica destalichade.

Rapel Inclinado — E o tipo deapel mais simples de ser executado; sua pratica se
define em uma parede com menos de 90° de inclinag@windo basicamente como
principios dos demais tipos € o mais indicado pacantes.

RapelNegativo — é um dos mais praticados, deve-seaistiato de ser feito livre, ou
seja, sem o contato dos membros inferiores conggeatipo de meio (pedra, parede, etc.). O
seu ponto critico € a saida, pois temos que ficase de cabeca para baixo e € quando temos
um nivel muito alto de pressdo nos equipamentogndes ter também uma grande atencao
na velocidade de descida, pois ela aumenta faapidamente.

Rapel Vertical — ndo se difere muito do inclinado, tersltas grandes diferencas
apenas na saida, onde dependendo do ponto dedfidagiorda, poderemos ter um alto nivel
de forca no equipamento denominado de cadeirirhada a passagem no plano horizontal
para o vertical e outro fato a ser considerado & mmaior pressao no equipamento freio.

Rapel de Cachoeira — Podemos encontrar aqui diversos tij@ descida. Mas o
principal aqui é alertar quanto ao fato de seridesem pedras escorregadias e, a0 menor
descuido, podemos perder o equilibrio o que podeetar em consequéncias imprevisiveis.
Também deve-se considerar a forca da queda d'&fime qualquer cachoeira que se pode

considerar adequada para a praticaagel.
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Citando alguns dos equipamentos basicos para i@gdrapel, podemos destacar
como principais:

Corda — Deve ser estatica. Varios sdo os modelogprpdos para agapel em
cachoeira que ndo absorvem agua, denominada den8i€dRY. O tamanho da corda vai
variar de acordo com a altura do local ondeapel sera realizado, sendo sua espessura
sempre maior que 8 milimetros.

Bouldrier (Cadeirinha) - confeccionada em um cotgue fitas que fica na cintura e
nas pernas ligando o praticanterdpel a corda através do freio.

Freio - € o aparelho de atrito que controla a vedme da descida, podem ser
encontrados trés tipos ou modelos: oito, reco oG AT

Mosquetéo - argola de fecho rapido usada paradiXagio a cadeirinha (bouldrier).

Capacete - 0 uso € desconsiderado por alguns gnteg menos informados ou
negligentes, mas mapel em cachoeira é um equipamento importante, tendeigmo risco
de pedras poderem escapar provocando risco a@irapel

Luvas - servem para proteger as maos durante addeseu material e espessura
podem variar conforme o tipo dapel a ser praticado.

Sobre os temas dos equipamentos e dos locais piespara pratica doapel, aqui
podemos destacar sdo os fatores que nao facilitemcializacdo deste esporte, pois acabam
que se restringindo as camadas sociais mais abastad decorréncia do custo de seus
equipamentos e da necessidade de pagar pelo desluiceaté os locais da pratica.

2.3 — VARIANTES DE MOTIVACOES

Entre os varios motivos que levam as pessoas aaft@amscuma pratica esportiva,
estudo realizado por meio de entrevistas com atld&a alto rendimento nos Jogos Pan-
Americanos do Rio de Janeiro 2007, as respostasogeentraram em: recomendacdes
médicas, influéncia de familiares, que sdo os cdesesadadores Kaio Marcio, Ivi Monteiro
e Thiago Pereira e judoca Flavio Canto (BARROS®,/20

No que se refere aos esportes de aventura ou sim@ite aqui pesquisandaapel,
podemos notar que o motivo aparenta se aproximamuemotivacao intrinsecaque sao
aquelas que satisfazem o sujeito pela propriagy@agao na atividade dividindo-se em
motivacdo pelo ego (superacdo pessoal) e pelo rpadadarefa. As pessoas motivadas

intrinsecamente visam a competéncia, dominio defaarcompeticdo, acdo, diversdo e
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aquisicao de habilidades, e seu nivel de expeatatistuma se elevar regularmente. Enquanto
que o que se aproxima das motivacdes relativaggustes de rendimento énveotivagdo
extrinsecasque visa recompensas como premiacdes, reconheoirpéblico (fama), etc.
Segundo estudos, 0s motivos intrinsecos predoms@ime 0s extrinsecos em criancas e
jovens no que se refere a prética esportiva. (BARR(2007).

E de uma forma diferente que os “aventureiros’didponibilizam a sair do seu meio
para uma descoberta de novos desafios na nataesafjando seus limites em meio ao risco
e aventura, assim assinalam Spink, Aragaki e A®@85, p.35).

“A relacdo entre risco e aventura, conexdo estarivada pela possibilidade de
novas buscas e descobertas e, no caso de tagapr&nvolvendo “[...] o desafio aos
limites fisicos ou aos limites de nossas habilidafle]”, sendo que estas se

constituem pela presenca de riscos (tidos comaoaadbs, por meio de habilidades
especificas e equipamentos tecnolégicos) e a zatureragindo com a atividade.”

Esta relacdo com a natureza construindo num fortgicamento entre individuo e
espaco, também pode ser considerada uma das niesvacie levam a pratica dapel,
fazendo com que os “praticantes se sintam em fas@omeio, se reconhecam e se incluam
como natureza, ndo sendo esta entendida apenasflooame fauna” (MARINHO citado por
LAVOURA; SCHWARTZ; MACHADO, 2008, p.2).

Um dos fatores que se faz presente no dia-a-diapdaticantes de esportes de
aventura na natureza € o de ndo se manter atuamteuito tempo. Estudos sobre aderéncia
indicam que, todas as pessoas, atletas ou ndaigmessirias razdes para praticar esportes e
fazer exercicios, e nem sempre 0s motivos que lelgugm a se envolver com determinada
modalidade sdo os mesmos que garantem sua pernaanélac (BARROSO, 2007).
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3 - METODOLOGIA

Esta pesquisa sera estritamente na forma de adékseitiva dos motivos que levam
as pessoas a buscarem a praticaapel nas cachoeiras de Caiap6nia. Onde foi utilizado
como mecanismo para a aquisicdo de dados, um #rnerde Motivacdo para a Prética
Desportiva (Anexo I) que fora adaptado por (GAYA GARDOSO (1998) citado por
LORENZI; VOSER; HERNANDEZ, 2011, p. 10Este questionario submete o individuo a
ser pesquisado a responder 19 perguntas que sdwidab em trés dimensodes, sendo as de
competéncia desportiva(l - para vencer; 4 - para ser o melhor no esp®repara competir;

9 — para ser um atleta; 15 — para desenvolveritiatids; 16 — para aprender novos esportes e
17 — para ser jogador quando cresceompeténcia saldg2 - para exercitar-se; 5 - para
manter a saude; 10 — para desenvolver a muscyldtura para ter bom aspecto; 14 — para
manter o corpo em forma e 18 — para emagrecegngeténcia amizade/laze(3 - para
brincar; 6 — porque gosto; 7 — para encontrar amif@ — para me divertir; 13 — para fazer
novos amigos e 19 — para nao ficar em casa). Ndafmreenchimento do questionario cada
individuo era informado verbalmente sobre um detathportante que era os niveis de
importancia para cada item, sendo: 1 — nada impie;t& — pouco importante e 3 — muito
importante.

Para conseguir as porcentagens utilizei do aplicata Microsoft “Excel 2007” como
ferramenta de analise das respostas.

A partir de uma pesquisa de cunho qualitativo, loqusca compreender os motivos de
levam as pessoas a praticareapel, visando obter a compreensdo de um grupo social
conforme afirma (GOLDENBERG, 1997):

“A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com reptaseidade numérica, mas, sim,
com o aprofundamento da compreensao de um grupal,sde uma organizacéo,
etc. Os pesquisadores que adotam a abordagematjvalitpdem-se ao pressuposto
que defende um modelo Gnico de pesquisa para sxdei€ncias, j4 que as ciéncias
sociais tém sua especificidade, o que pressupdemetaologia propria. Assim, 0s
pesquisadores qualitativos recusam o modelo pssitiaplicado ao estudo da vida
social, uma vez que o pesquisador ndo pode falganientos nem permitir que
seus preconceitos e crengas contaminem a pesgGi€'DENBERG, 1997, p. 34).

O publico alvodesta pesquisa foram pessoas quéahalei municipio de Caiaponia-
GO, oriundas de classes sociais distintas, conagagtarias entre 18 (dezoito) e 60 (sessenta)
anos, escolhidas aleatoriamente, onde todos stwaru praticantes de rapel.
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Foram utilizados 30 (trinta) questionarios ondg\d@te e duas) pessoas responderam
a tempo habil e 8 (oito) ndo conseguiram entregatrd do prazo estipulado para a pesquisa.
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4 —APRESENTACAO, DISCUSSAO E ANALISE DE DADOS

Nesta fase descrevi-se 0s resultados obtidos a partir do questio; no primeiro
momento estao expostasm porcentage, cada questdo desde a n° 01 até icom algumas
analises.

No segundo momer apresentanse o0s resultados obtidos por campo competsi
(desportiva, saude e amizade/lazer), referencianodme os motivos encontrac

Descrevendale maneira sequenciada conforme o questionariomitsifizava, inicie
se relatando os resultados obs sobre o primeiro item: dos 22 participantes 54%)
acharam que vencer € um motivo muito importanta pgsratica do rapel, ficando empata
com 23% (05) e (05) os que considerardo nada ileuperte pouco importante, confori

gréfico n° 1 abaixo:

Campo Competéncia Desportiva:
Questio n2 01: Para vencer M 1 - Nada importante: 05 pessoas

B 2 - Pouco importante: 05 pessoas

3 - Muito importante: 12 pessoas

Grafico n° 01 - Porcentagem dos graus de importancia para os parffgantes dos
sexos masculino e feminino com relacéo a ven

Quanto ao resultado obtido sobre a segunda queS®@oa exercitar’, dos 2
participantes, 0% (0) considerardo nada importéd% (02) pouco importante e 91% (z
muito importante. Os resultados demonstraram quéo2®2 participantes, afirmaram qu

pratica do rapel é muito importante para exer-se.

Campo Competéncia Saude:
~ . 0% 9%
Questao n2 02: Para exercitar-se '

B 1 - Nada importante: 0 pessoas

M 2 - Pouco importante: 2 pessoas

\ 91% ’ 3 - Muito importante: 20 pessoas

Grafico n° 02 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam motivos para exercita-se
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Com relacdo aos resultados obtidos sobre a tergagatdo: ‘Para brincar’, nese
que dentre os 22 participantes, 33% (07) consideraada importante, 24% (05) pot
importante e 43% (09) muito importante. Per-se aqui que quanto a reconhecer ci
‘tempo para brincar’, os rapeleiros nédo tiveranm&smas opinides, fato este que nos le
compreender que ha riscos na praticerapel, a afirmativa deAbdalad (2001, citado por

Paixdo & Costa (2009, p. 14relata que “escolhematividades e arris-se” na busca por
prazer.

Campo Competéncia Amizade/Lazer:

Questao n2 03: Para brincar ,
H 1 - Nada importante: 7 pessoas

M 2 - Pouco importante: 5 pessoas

3 - Muito importante: 9 pessoas

Grafico n° 03 -Porcentagem dos graus de importancia para os parigantes que
buscam orapel para brincar

No tocante aos resultados obtidos sobre a quadst&u ‘Para ser o (a) mer no
esporte’, notase que dentre os 22 participantes, 50% (11) carssile nada importante, 27
(06) pouco importante e 23% (05) muito importariista questdo deixou claro que 1

buscam aapel, para ser o melhor dentre os pratical

Campo Competéncia Desportiva:
Questdo n2 04: Para ser o(a) melhor no esporte
B 1 - Nada importante: 11 pessoas

23%
H 2 - Pouco importante: 6 pessoas

3 - Muito importante: 5 pessoas

Grafico n° 04 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para ser o (a) melhor no esport:

No que diz respeito a quinta questao: ‘Para mansaide’, 0% (0) consideram ne
importante, 27% (06) pouco importante e 73% (16itanmportante. Obtendo a maioria cc

16 participantes afirmando estar em busca de ntpos de esportes que proporcionat
manutencdo de sua saude.
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Campo Competéncia Saude:

Questdo n? 05: Para manter a satide )
M 1 - Nada importante: 0 pessoas

0%

B 2 - Pouco importante: 6 pessoas

3 - Muito importante: 16 pessoas

Gréfico n° 05 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para manter a satde.

bY

Quanto a pratica esportiva realizada ‘Porque euofo4% (01) consideram nau
importante, 5% (01) pouco importante e 91% (20)tonumportante. Desta forma na ques
06 e 07 ocorreu uma tendéncia para a escolha detespde aventura, que levaos
praticantes a busca de prazeres, satisfacdo, eneogélcenalina; propiciando momentos

encontro, tornando possivel novas amiz:

Campo Competéncia Amizade/Lazer:

Questao n2 06: Porque eu gosto
4% 5% B 1 - Nada importante: 1 pessoa

B 2 - Pouco importante: 1 pessoa

= 3 - Muito importante: 20 pessoas

Gréfico n° 06 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel porque gosta

Com relgao aos que buscam a pratica esportiva ‘Para eacarhigos’, 18% (04

consideram nada importante, 32% (07) pouco imptatam0% (11) muito importan

Campo Competéncia Amizade/Lazer:

Questao n2 07: Para encontrar os amigos
M 1 - Nada importante: 04 pessoas

B 2 - Pouco importante: 07 pessoas

= 3 - Muito importante: 11 pessoas
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Gréfico n° 07 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para encontrar os amigos

Quanto aos que buscam a pratica esportiva ‘Pargoetimno resultado obtid
demonstra que n@pel, a idéia de competicédo é deixada de lado, dandgeqzaa o ludicc
com 68% (15) considerando nada importante, 27% [§06go impctante e 5% (01) muit
importante.

Campo Competéncia Desportiva:
Questao n2 08: Para competir

5%

B 1 - Nada importante: 15 pessoas

B 2 - Pouco importante: 06 pessoas

1 3 - Muito importante: 01 pessoa

Gréfico n° 08 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para competir.

Com relacdo a busca da pratica esportiva ‘Pararseatleta’, 27% (06) considere
nada importante, 32% (Opouco importante e 41% (09) muito importa

Campo Competéncia Desportiva:
Questao n2 09: Para ser um atleta
B 1 - Nada importante: 06 pessoas

B 2 - Pouco importante: 07 pessoas

1 3 - Muito importante: 09 pessoas

Gréfico n° 09 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para ser um atleta

Aos que buscam a pratica capel, um melhor condicionamento fisico ‘P
desenvolver a muskatura’ os participantes demonstraram que confotai®s o0s iten
relacionados a saude alguns buscam também o nuekempenho muscular, onde 14% |

consideram nada importante, 54% (12) pouco imptatar32% (07) muito importan
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Campo Competéncia Saude:
Questao n? 10: Para desenvolver a musculatura

B 1 - Nada importante: 03 pessoas

B 2 - Pouco importante: 12 pessoas

= 3 - Muito importante: 07 pessoas

Gréfico n° 10 -Porcentagem dos graus de importancia para os participdes que
buscam orapel para desenvolver a musculature

Quanto a prética esportiva ‘Para ter bom asped8% (04) consideram na
importante, e ficando empatados com 41% os iteoscp importante e mto importante’.
Este resultado demonstra que sendo consideradoaddgivo aos conceitos de saude, o gr
entende que traz para o corpo um bom asj

Campo Competéncia Saude:
Questao n? 11: Para ter bom aspecto
B 1 - Nada importante: 04 pessoas

B 2 - Pouco importante: 09 pessoas

= 3 - Muito importante: 09 pessoas

Gréfico n° 11 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para ter bom aspectc

Com relacdo aos que procuram a pratica esportieaa‘Be divertir’, 0% (C
consideram nada importante, 23% (05) pouco imptatan77% (17) muito important
Demonstrando um alto grau de interesse na pradicapkl para a divers:i

Campo Competéncia Amizade/Lazer: 0%
Questdo n2 12: Para me divertir

B 1 - Nada importante: 0 pessoa

B 2 - Pouco importante: 05 pessoas

1 3 - Muito importante: 17 pessoas

Gréfico n° 12 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para me divertir.
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No que diz respeito aos procuram a pratica espopara fazer novos amigos, 2.
(05) consideram nada importante, 14% (03) pouc@rtapte e 3% (14) muito important

Campo Competéncia Amizade/Lazer:
Questdo n? 13: Para fazer novos amigos m 1- Nada importante: 05 pessoas

B 2 - Pouco importante: 03 pessoas

= 3 - Muito importante: 14 pessoas

Gréfico n° 13 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para fazer novos amigo:

Quanto aos procuram a pratica esportiva para mantarpo em forma, 9% (02
consideram nada importante % (08) pouco importante e 55% (12) muito import:

Campo Competéncia Satde:
Questao n?2 14: Para manter o corpo em forma

M 1 - Nada importante: 02 pessoas
B 2 - Pouco importante: 08 pessoas

= 3 - Muito importante: 12 pessoas

Gréfico n° 14 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para manter o corpo em forma

No que diz respeito a desenvolver habilidades, (8% consideram nada imrtante,
18% (04) pouco importante e 64% (14) muito impds:

Campo Competéncia Desportiva:
Questao n?2 15: Para desenvolver habilidades
B 1 - Nada importante: 04 pessoas

B 2 - Pouco importante: 04 pessoas

3 - Muito importante: 14 pessoas

Gréfico n° 15 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para desenvolver habilidade:

Com relagdo aos buscam a prética esportiva paemn@gr novosesportes, 18% (04)
consideram nada importante, 5% (01) pouco impata7% (17) muito importan
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Campo Competéncia Desportiva:

uestdo n? 16: Para aprender novos esportes
Q P P B 1 - Nada importante: 04 pessoas

0,
5% B 2 - Pouco importante: 01 pessoa

= 3 - Muito importante: 17 pessoas

Gréfico n° 16 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para aprender novos esporte

Quanto aos buscam a pratiesportiva para ser jogador quando crescer, 91%
consideram nada importante, 9% (02) pouco impatarti% (0) muito importan

Campo Competéncia Desportiva:
Questao n2 17: Para ser jogador quando crescer

(]

B 1 - Nada importante: 20 pessoas

B 2 - Pouco importante: 02 pessoas

= 3 - Muito importante: 0 pessoas

Gréfico n® 17 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para ser jogador quando crecer.

Com relacdo aos buscam a pratica esportiva pargreos, 68% (15) considere
nada importante, 18% (04) pouco importante e 143pr{flito importante

Campo Competéncia Emagrecer:
Questao n?2 18: Para emagrecer

M 1 - Nada importante: 15 pessoas
M 2 - Pouco importante: 04 pessoas

= 3 - Muito importante: 03 pessoas

Gréfico n° 18 -Porcentagem dos graus de importancia para os parfjgantes que
buscam orapel para emagrecetr

Quanto aos que buscam a prética esportiva parafiodo em casa, 46% (1
consideram nada importante, 36% (08) pouco imptatari8% (04) muito importan
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Campo Competéncia Amizade/Lazer:

Questao n2 19: Para nao ficar em casa
B 1 - Nada importante: 10 pessoas

M 2 - Pouco importante: 08 pessoas

3 - Muito importante: 04 pessoas

Grafico n° 19 -Porcentagem dos graus de importancia para os parigantes que
buscam orapel para nao ficar em case

Neste segundo momento da apresentacdo dos dado®ve-se por campo de
competéncia, quer seja ‘Desportiva, Saude e Amikader’, atrivés de graficos com
porcentagens e questdes contidas no questionarsterpprmente analise-se 0s itens que
tiveram mais relevancia, para com as motivacoessaptadas no questionario “Inventaric
Motivagéo para a Prética Desportiva” adaptado pore e Cardoso (199¢

Analisando os resultados obtidos com relagéao a fi&émcia desportiva’,
motivos que mais se destacaram entre os praticdeteapel da cidade de Caiapi-GO,
foram as questdes: 16 com 18% (Para aprender nespsrtes), 15 com 1Z¢ (Para
desenvolver habilidades), 1 com 12% (Para vence®) @mm 9% (Para ser um atle
consideradas muito importante. O praticante buss@aesportes de aventura de formr
desenvolver novas habilidades levando a superatesine medos, conforme afia, Pinto,
A.C.G.A; Deutsch, S.; Grimaldi, G.; Machado, A.(2012),

“Na procura de significados em sua vida, 0 homemtaeprovar novos limite
pessoais aproximan-se de novos desafios fisicos e emocionais buscar

superacdo de seus meddPinto, A.CG.A; Deutsch, S.; Grimaldi, G.; Machado,
A. (2012 p. 2

Quanto & questdes:17 com 21% (Para ser um jogador quaredoet), 8 com 15¢
(Para competir) e 4 com 11% (Para ser o(a) melboesporte) foram consideradas n

importante.

Frequéncia dos fatores motivacionais - Competéncia Desportiva

9% m21% - 17) Para ser jogador quando crescer 1 - Nada importante
H18% - 16) Para aprender novos esportes 3 - Muito importante
m15% - 8) Para competir 1 - Nada importante

u 14% - 15) Para desenvolver habilidades 3 - Muito importante
m12% - 1) Para vencer 3 - Muito importante

H11% - 4) Para ser o(a) melhor no esporte 1 - Nada importante

9% - 9) Para ser um atleta 3 - Muito importante

Gréfico n° 20 -Porcentagem dos itens mais importantes por competéia.
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No grafico 21, que se refere a ‘Competéncia saudg’,motivos que mais se
destacaram foram as questdes: 2 com 25% (Paraitekse), 5 com 19% (Para manter a
saude), e 14 com 14% (Para manter o corpo em fdorah consideradas muito importante.
As questdes: 10 com 14% (Para desenvolver a mis@)lee 11 com 10% (Para ter bom
aspecto) consideradas pouco importantes e a quést®d 18 com 18% (Para emagrecer)
considerada nada importante.

Observa-se que quando relaciona prevencao de daempamocado da saude, o
resultado obtido no questionario vem a reforcar @gi@articipantes reconhecem que o rapel
influencia na qualidade vida, afirmacao que venem®ntro com a revista E.F. n° 19 onde se
posicionou o0 CONFEF, quanto ao turismo ou espaoes/entura.

“O esporte & um fendbmeno socioecondmico relev@ntatlas do Esporte no Brasil
comprova o impacto do esporte na prevencdo de dsem@ promocdo da saude;

na educacao/formacdo; no desenvolvimento socialeoanomia; na geracao de
empregos; no turismo; na seguranc¢a.”

Frequéncia dos fatores motivacionais -
Competéncia Saude

W 25% - 2) Para exercitar-se 3 - Muito importante

W 19% - 5) Para manter a saude 3 - Muito importante

m 18% - 18) Para emagrecer 1 - Nada importante

B 14% - 10) Para desenvolver a musculatura 2 - Pouco importante

M 14% - 14) Para manter o corpo em forma 3 - Muito importante

M 10% - 11) Para ter bom aspecto 2 - Pouco importante

Gréfico n° 21 - Porcentagem dos itens mais importaes por competéncia.

Nesta informacdo sobre a competéncia ‘Amizade/lLademonstrada no grafico n°
22, percebe-se que houve uma semelhanca nas esspbsitias, diferindo apenas no grau de
porcentagem, destacaram as questdes: 6 com 25¢uéPeu gosto), 12 com 21% (Para me
divertir), 13 com 17% (Para fazer novos amigosph d4% (Para encontrar os amigos) e 3
com 11% (Para brincar) foram consideradas muitoiapte. Ficando somente a questdo 19
com 12% (Para néo ficar em casa) considerada nguatante no grau de motivagao.
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Os dados deixando claro que os motivos sdo variaefesente a competéncia
‘Amizade/Lazer’ em relagdo a pratica de esportesawintura. Conforme afirma Bahia e
Sampaio, 2007, p. 180[...] a pratica dessas atividades, muitas vezes, passaraima
valvula de escape da vida cotidiana e do estreasédh urbana, que se reflete na busca do
elemento “exotico” nas viagens a natureza e em werga fuga de valores que vividos no

cotidiano das pessoas”

Frequéncia dos fatores motivacionais -
Competéncia Amizade/Lazer

M 25% - 6) Porque eu gosto 3 - Muito importante

M 21% - 12) Para me divertir 3 - Muito importante

M 17% - 13) Para fazer novos amigos 3 - Muito importante
M 14% - 7) Para encontrar os amigos 3 - Muito importante

B 12% - 19) Para ndo ficar em casa 1 - Nada importante

M 11% - 3) Para brincar 3 - Muito importante

Gréfico n° 22 - Porcentagem dos itens mais importaes por competéncia.
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5 - CONCLUSAO

Os esportes que proporcionam o contato com a zatteen se tornado cada vez mais
frequentes no dia a dia dos individuos, trazendwsigo possibilidades do reencontro do
homem com a sua origem natural. Para alguns, € ecamismo de fuga do stress da vida
moderna, propiciado pelo tempo para o lazer.

Se estas atividades forem desenvolvidas no ambsoedportes institucionalizados,
entdo possuem determinadas caracteristicas, sséarde qualquer esporte de competicao.

Contudo, no ambito do lazer, ndo visa a competiimando de lado o fator de
obrigatoriedade do rendimento; tras consigo adibee, a opcéo do ludico; o status social, o
modismo, busca de esteredtipos, saude, habilidisieas, tornando-se prazeroso em sua
esséncia e, desta forma atraindo cada dia maiblc@jovem para sua pratica.

De acordo com os resultados obtidos a partir dstouerio aplicado, houve um alto
percentual de pessoas que consideram muito imperafator facilitador a amizade/lazer no
rapel, descobrindo neste esporte de aventura o prazerecgodes, da liberdade, da
adrenalina e da superacao.

Quanto aagapel, praticado em cachoeiras, tras de volta ao individaportunidade do
reencontro com a natureza e consigo mesmo, redestolo sentimento de pertencer a este
habitat.

Outro fator que merece destaque sdo os motivoadastpara uma vida saudavel,
ressaltando nesta opcdo o fato de queapmel praticado em cachoeiras proporciona ao
individuo situacbes que |lhe fardo melhorar suaslicbas de saude através das atividades
pertinentes aos esportes de aventura na natureza.

Um fato relevante a se destacar que ocorreram tuogorocesso de construcao deste
trabalho foi quanto a ferramenta utilizada paraagn de dados “Questionério: Inventério de
Motivacdo para a Pratica Desportiva (GAYA e CARDQY098)", que se tornou restrito
tendo em vista que alguns dos questionamentosinBare de encontro com a realidade dos
esportes de aventura.

Desta forma cabe ressaltar que os motivos que lespessoas para a pratica do
rapel ainda merecem receber um olhar mais profundoaddix em aberto a necessidade de

estudos mais aprofundados acerca deste tema.
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ANEXOS

Anexo 1- Questionério: Inventario de Motivagéo parBratica Desportiva (GAYA e
CARDOSO, 1998).

Marque com um X 0s motivos que o levaram a buspaatica esportiva
considerando os graus de importancia (1,2 e 3).

1)Para vencer

2)Para exercitar-se

3)Para brincar

4)Para ser o(a) melhor no esporte
5)Para manter a saude

6)Porque eu gosto

7)Para encontrar 0s amigos
8)Para competir

9)Para ser um atleta

10)Para desenvolver a musculatura
11)Para ter bom aspecto

12)Para me divertir

13)Para fazer novos amigos
14)Para manter o corpo em forma

15)Para desenvolver habilidades

16)Para aprender novos esportes
17)Para ser jogador quando crescer

18)Para emagrecer

19)Para néo ficar em casa

Considerando: 1- nada importante; 2- pouco impt@te8r muito importante
Sexo:
1 Masculino

(] Feminino



