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para uma das atividades do projeto, o refeitério da escola. O projeto
Seguill 0s seguintes passos:

Aulas tedricas

Atividades experimentais no campo

Semindrios elaborados pelos professores

Semindrios promovidos por grupos de alunos

Dinamicas de grupo

Videos

Contextualizagao com a Lingua Portuguesa

@ N Tk » N

Promogao de oficinas desenvolvendo produtos com base nas pro-
priedades fisico-quimica, nutricionais e fitoterapicas das frutas

Todas as atividades puderam ser avaliadas por meio de produgao
de textos baseados em artigos técnicos. Foram também elaborados
relatorios, além de realizagao de debates, elaboragao de painéis, estu-
dos de casos, dramatizagoes e pesquisas, nas quais se pode conhecer,
dentre outros, o potencial fitoquimico de vdrias espécies frutiferas
existentes na regiao do cerrado, produgao de mudas de frutiferas em
risco de extingao e divulgagao de suas propriedades fisico-quimicas
por meio de painéis.

Além disso, procurou-se trabalhar a motivagao dos alunos no
sentido de desenvolver um manejo racional na produgio de frutas,
visando a uma melhoria de qualidade, enfocando, ainda, técnicas
para a preservagao de suas qualidades nutricionais e sensoriais.

Considerando-se os procedimentos descritos acima e a participa-
¢ao de outros professores de dreas diferenciadas, pode-se perceber
uma maior motivagao por parte dos alunos em se trabalhar com
projetos interdisciplinares, tanto em relagio a importincia de se
desenvolver um manejo racional na produgao de frutas, quanto a
busca de melhoria na qualidade de produgao das mesmas, além das
técnicas de preservagao de suas qualidades nutricionais e sensoriais.

Para dar uma idéia melhor dessa interagao entre as disciplinas
envolvidas, imaginou-se a figura abaixo, em continuo movimento,
de tal forma que, em um dado momento, uma das disciplinas era a
base de desenvolvimento conceitual para as demais:

Figura 1 — Triangulo interdisciplinar proposto
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Alunos que freqiientemente se mostravam alheios as aulas de Qui-
mica, ao serem desafiados, apresentaram um maior interesse ¢ até
certo prazer ao elaborarem o trabalho proposto, a partir de textos
envolvendo assuntos contextualizados sobre as propriedades antioxi-
dantes das frutas e/ou a importancia da alimentagao na manutengao
da saude e qualidade de vida. Provavelmente, isso se deveu a preo-
cupagao geral veiculada na midia e ao interesse e curiosidade geral
que esse tema desperta. Outro fator preponderante para o progresso
dos alunos foi a abordagem interdisciplinar adotada durante todo o
projeto. E se houve progresso neste campo ¢ porque houve, também,
evolugao nas dreas de Quimica, Fruticultura e Lingua Portuguesa.
Quando o aluno compreende adequadamente o que I¢, o processo de
produgio, a partir dessa leitura, também se torna mais facil.

Figura 2 - Diferentes formas de contextualizacao
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A figura 2 tenta demonstrar a abrangéncia das atividades pro-
postas e alguns aspectos educacionais que podem ser alcangados
pelos estudantes em sua formagao, desde que conduzidos de forma
a promover a autonomia ¢ a motivagao dos alunos e professores
envolvidos no processo educacional.

A interdisciplinaridade, associada a praticas experimentais e cri-
ticas, promove a autonomia ¢ a qualificagio de profissionais mais
conscientes, bem como subsidios para uma produgio de melhor
qualidade. A atitude interdisciplinar deverd estar presente e nortear
o trabalho entre os professores ¢ alunos e de toda a comunidade
escolar. A atitude de querer refletir sobre a sua pritica docente e
conhecer também a do outro enriquece e contribui para o trabalho
de ambos. O resultado desse trabalho conjunto ¢ a produgao de
conhecimento que vai além da teoria e, principalmente, o que vem
da pratica, tentando trazé-la para a sala de aula, tornando o conhe-
cimento mais significativo.

Metodologias que favoregam interagoes entre as diferentes discipli-
nas do nivel médio contextualizadas no campo de atuagao dos estudan-
tes podem vir a ser fatores de motivagao e qualificagao profissional.

CADERNOS TEMATICOS N° 15 MAR. 2007

81




Anexos

Anexo 1 — Textos selecionados para o projeto

e Texto 1: Produgao de radicais livres pode ser controlada com
antioxidantes

* Texto 2: Beneficios de frutas e vegetais

* Texto 3: Antioxidantes: trabalhando a nosso favor!

* Texto 4: Alimentos funcionais — solugao para as doengas?
e Texto 5: Vitaminas: conhega mais sobre elas

* Texto 6: Maga protege contra cancer e radicais livres

e Texto 7: Vocé ¢ o que come

* Texto 8: A relagao entre o cancer, as frutas e os vegetais

* Texto 9: Fitoquimicos e saide cardiovascular

* Texto 10: Suplementos alimentares: automedicagao pode causar
danos

e Texto 11: Alimentagao sauddvel
e Texto 12: Morangos sao guarda-costas do bom colesterol

* Texto 13: Dicas para uma alimenta¢ao saudavel

Anexo 2 — Auto-avaliagao

1. Na opinido de vocés, os objetivos propostos com o tema foram
atingidos? Justifique.

2. Quais foram as partes do projeto que vocé mais gostou? Por
queé?

3. Cite alguns exemplos de conceitos, 0s quais vocé observa no
dia-a-dia e que estdo associados direta ou indiretamente a esse

trabalho.

4 . Se essa aula fosse tradicional, como vocé consideraria o seu
aprendizado?

5. Faga uma auto-avaliagao (0 a 10) do desempenho do seu grupo,
segundo os quesitos abaixo:
* Pontualidade
* Interesse e participagao
* Organizagao
* Criatividade
* Dominio de conteudo
¢ Clareza da exposi¢ao
* Respeito
Nota

Justificativa:
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Anexo 3 — Ementa para o ensino de

quimica no modulo de fruticultura

1. Titulo
Cconceitos quimicos: agregando valor as frutas do cerrado e a
formagao de técnicos agricolas.

2. Objetivos
2.1. Geral

Conhecer a composi¢ao quimica de algumas frutas do cerrado,

comparando-as com a composigao das frutas tradicionais, bus-

cando agregar valor aos frutos do cerrado através de conhecimen-
tos de propriedades fisico-quimicas das frutas.

2.2. Especificos

* Aperfeigoar conhecimentos em quimica de forma contextuali-
zada (composi¢ao quimica de frutas).

* Conhecer algumas estruturas quimicas de vitaminas, nutrien-
tes, antioxidantes etc. presentes em frutas e as principais pro-
priedades envolvidas, associd-los a conhecimentos de quimica
organica e inorganica, conforme o caso.

* Conhecer alguns procedimentos de andlises de alimentos (fru-
tas) a partir das Normas Analiticas do Instituto Adolfo Lutz.

* Conhecer e interpretar alguns parimetros importantes para
comercializagao de frutos, entendendo como a quimica pode
contribuir para conservagao de propriedades desejdveis, evi-
tando reagoes adversas e aparecimento de alteragoes que le-
vam a perda da qualidade do fruto final.

* Identificar os cuidados no cultivo e coleta de frutos para cum-
prir exigéncias do mercado externo (exportagoes).

* Desenvolver algumas habilidades cognitivas empreendedoras.

3. Bases Tecnoldgicas
* Frutas do cerrado x Culturas tradicionais;
* Operagoes bdsicas para analises fisico-quimicas;
* Parametros importantes de analise e padrao de qualidade;
* Comparagao entre diferentes frutas (tradicionais e do cerrado);
* Composi¢ao quimica dos solos do cerrado;
* Fatores que influenciam na produtividade;
* Principais reagbes quimicas envolvidas;
* Antioxidantes e sua importancia na alimentagao;
* Principais antioxidantes;
¢ Estruturas quimicas e principais propriedades dos antioxidantes;
e Radicais livres;
* Beneficios das frutas;
* Escala de pH e sua importancia;
e Grau brix;
e Sélidos soluveis;
* Equivalente de retinol;

* Equivalente tocoferol.
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Contatos

Proposta interdisciplinar para o ensino de
Quimica no Curso Técnico em Agricultura
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cmfelicio@yahoo.com.br

Jussara de Fatima Alves Campos Oliveira
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Marlon Hebert Flora Barbosa Soares
marlon@quimica.ufg.br
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Unidade de Ensino
Descentralizada de Morrinhos
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ao mundo do trabalho
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