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Esta pesquisa analisou os usos da expressao “praticas corporais” em documentos governamentais
sobre préticas integrativas e complementares em sadde (PICS) no Sistema Unico de Saude: 13
nacionais e 14 estaduais. As publicagdes federais usaram essa expressao, tendencialmente, associada
a Medicina Tradicional Chinesa, acrescida de outras ‘praticas corporais e mentais’, ‘corpo-mente’ e
‘expressivas’, a maioria orientais. Nos textos estaduais (Politicas Estaduais de PICS) observou-se essa
tendéncia e outras nomenclaturas, definicdes e exemplos, incluindo praticas ndo caracterizadas como
“integrativas”. A anadlise apontou incoeréncias, diferenciando os conceitos “atividades fisicas”, “praticas
corporais” e “praticas corporais integrativas”, o Ultimo uma proposta unificadora das praticas corporais
vinculadas as PICS. Sugerem-se as “praticas corporais integrativas” como conceito orientador para
uma reclassificagé@o oportuna, desafiadora e importante dessas praticas, em dire¢cdo a coeréncia e

a facilitagdo da comunicacao, de registro, monitoramento e avaliagdo das PICS e de referéncia para

trabalhadores e gestores.
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Préticas corporais nos documentos oficiais sobre praticas

Antunes PC, Tesser CD, Fraga AB

Introducgao

As Medicinas Tradicionais e Complementares envolvem um conjunto de priticas,
saberes e produtos diferentes da medicina convencional'. No Brasil, sdo conhecidas
como préticas integrativas e complementares em satide (PICS) e tiveram como marco
institucional a publicagdo da Politica Nacional de PICS (PNPIC), a qual incentiva a
implementagio de 29 modalidades no Sistema Unico de Satde (SUS)>*.

O campo das PICS ¢ vasto e heterogéneo. As priticas corporais fazem parte
desse acervo e sio das mais ofertadas no SUS*>* quanto ao nimero de usudrios. O
Brasil difere no cendrio internacional na oferta de PICS, pois aqui predominam as
prdticas corporais nos servi¢os ptblicos, diferentemente de outros paises da América
Latina’. Dentre outros fatores, ¢ provivel que isso ocorra em virtude da diversidade
de profissionais que podem atuar com PICS, da disponibilidade de espagos via uso do
territério como campo de atuagio®, de demandarem poucos materiais/equipamentos,
e, sendo coletivas, de favorecerem o atendimento de vérias pessoas por sessio, com
interessante custo-beneficio.

Contudo, os dados sobre 0 aumento de atividades com priticas corporais em
servigos publicos de satide contrastam com estudos sobre a subnotificagio das
PICS nos cadastros nacionais e a imprecisio conceitual nos textos das politicas
publicas™. No caso das préticas corporais, nem todas registradas como PICS podem
ser consideradas como tal. Grupos de gindstica e caminhada, por exemplo, nio se

configuram com PICS, mas eventualmente assim sio registradas no SUS.

Considerando essa problemitica e seus impactos nos registros, monitoramento,
avaliagdo, financiamento e gestio das PICS, buscamos neste artigo compreender de
que modo o termo “préticas corporais” aparece nos documentos oficiais sobre PICS
no SUS. O objetivo foi analisar os usos do termo “prdticas corporais” em documentos
oficiais relativos as PICS, identificando a que priticas se referem e quais concepgdes
estdo subjacentes 4 sua utilizagio.

Metodologia

Trata-se de pesquisa qualitativa documental com anilise de contetildo'" de materiais
sobre PICS oriundos do Ministério da Satde (MS), além de politicas estaduais de
PICS, fontes pouco exploradas em estudos cientificos.

Selecionamos os documentos nacionais (pré-anlise) mediante os critérios: proceder
do MS, orientar a implementag¢io da PNPIC e/ou conter dados nacionais referentes as
PICS e estar disponivel on-line. As fontes analisadas foram: PNPIC e atualizagoes®*,
relatério de gestdo do MS™, portarias de regulagio das PICS'*", diagndsticos
situacionais®'?, dados de monitoramento de PICS>¢, Glossdrio Temdtico de PICS*®,
Manual de Implantagio de Servigos de PICS no SUS" e Informe de evidéncia clinica
em PICS®,

Incluimos documentos estaduais de PICS disponiveis oz-/ine, localizados no
buscador Google com combinagoes de palavras-chave (politica estadual de préticas

integrativas seguida pelo nome dos estados brasileiros e variagoes). Encontramos
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documentos provenientes de Minas Gerais', Espirito Santo®, Rio de Janeiro*, Sio
Paulo??, Goids?, Rio Grande do Norte*, Rio Grande do Sul®®, Bahia?*, Mato Grosso?,
Pernambuco?®, Parand?, Santa Catarina®, Distrito Federal®! e Rondénia®.

Na exploragio do material, identificamos a frequéncia e os usos do termo “priticas
corporais” nos documentos, sistematizando suas significagdes em relagio ao contexto.
No tratamento e na interpretagio dos dados, apresentamos e discutimos os modos
pelos quais a expressio “préticas corporais” aparece nos documentos e na literatura

especifica sobre propostas conceituais acerca de préticas corporais no campo da Satde.

Resultados

As priticas corporais no 4mbito das PICS sio, geralmente, associadas a cultura
oriental. Na PNPIC?, o termo “priticas corporais” aparece 11 vezes, todas vinculadas
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Outro destaque ¢ o termo “priticas
complementares” para fazer referéncia a: reks, lian gong, tai chi chuan, automassagem,
do-in, shiatsu, yoga, shantala, tui-nd e lien-chi, presentes no diagndstico situacional
de 2004, subsididrio da elaborag¢do da PNPIC. Talvez a opgio por “priticas
complementares” se justifique porque foi identificada nos municipios uma diversidade
de préticas, nio apenas relacionadas a MTC.

J4 no diagndstico situacional de 2008'%, no houve um item a parte sobre “préticas @ Racionalidade médica é
complementares”, e trés aspectos chamam a ateng¢io: 1) embora se classifiquem as um conjunto de praticas
e saberes elaborados em
que se articulam uma
cosmologia, uma doutrina
médica, uma morfologia,
médica¥, como o yoga; 3) a0 apresentar dados de acompanhamento e monitoramento uma dinamica vital e um

prdticas como “corporais” e “mentais”, as modalidades mencionadas foram as mesmas:
lian gong, tai chi chuan, yoga e tuind; 2) houve alocagio de todas as préticas corporais
no subitem referente 8 MTC, quando algumas nio se vinculam a essa racionalidade

das PICS no SUS, foi usada a expressio “préticas corporais integrativas”: sistema diagnostico e
terapéutico®
[...] o MS incentivou, por meio de editais, projetos que tinham como um dos
temas a atividade fisica e prdticas corporais. Em pesquisa [...] identificou-se que
[...] 118 eram relativos a préticas corporais integrativas'. (p. 26)

Esse trecho indica que nem todas as priticas corporais e atividades fisicas podem ser
consideradas PICS, acrescentando, inclusive, uma adjetivagio (integrativas) ao termo
prdticas corporais, conferindo-lhes uma distinggo.

Essa questdo apareceu em estudo’ que identificou imprecisio nos sistemas de
informagio do SUS, pois caminhadas, gindstica, artesanato etc. foram registrados como
PICS. Para os autores, a PNPIC favoreceu a visibilidade das préticas desenvolvidas, mas
sem detalhar o que deve ser registrado como PICS, com portarias pouco esclarecedoras.

A portaria 853/2006' apresentou, no cédigo de registro “068-Priticas Integrativas
e Complementares”, a classificagdo “004-priticas corporais/atividade fisica”. Abaixo
discutimos a expressio “prdticas corporais/atividade fisica”, escolha que parece ter
relagio com outras politicas de satide cujo conteddo, diferente do contexto das PICS, é
associado a debates do campo da Educagio Fisica.
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O Informe de evidéncia clinica em PICS n. 2/2021" possui o subtitulo “Atividade
Fisica”. Apresenta evidéncias, ancoradas na Biomedicina, sobre o aumento dos
niveis de atividade fisica na l6gica da minutagem, com a pritica de yoga, tai chi etc.,
e seus beneficios foram pautados em uma visio de satde individual e preventivista.
Chamou a atengdo a nio utilizagio dos termos “préticas corporais” ou “priticas
corporais integrativas” para referir o conjunto de modalidades abordadas, dando lugar
a incorporagio, anacronica e reducionista, do conceito de atividade fisica ao campo das
PICS, na contramio de perspectivas académicas criticas, conforme discutimos a seguir.

No Manual de Implantagio das PICS no SUSY, a expressio “prdticas corporais”
aparece cinco vezes. O cédigo 004 foi classificado como “priticas corporais e mentais”,
englobando shantala, massagem, meditagio, reflexoterapia, reikz, quiropraxia e
osteopatia. A substituicio da expressdo “préticas corporais/atividade fisica” por
“préticas corporais e mentais” parece ser uma mudanga positiva no sentido de
aproximar um conjunto de priticas corporais dentro do escopo das PICS, embora
com a contradigio da fragmentagio corpo-mente. Adiante aparece o termo “préticas
corporais da MTC”. As demais apari¢des ocorrem no glossdrio anexo ao manual,
também vinculadas ao verbete da MTC. Outras modalidades como dangas circulares,
biodanga, yoga etc. aparecem separadamente.

A portaria 1988/2018" alterou a nomenclatura do cédigo 004 de “praticas
corporais e mentais” para “préticas corpo-mente”. No documento, a expressio
“préticas corporais” é vinculada 8 MTC, enquanto as demais modalidades aparecem
isoladamente. Assim como no Manual, nessa portaria, dangas circulares, biodanca etc.
aparecem como “préticas expressivas” e sio definidas como “prética expressiva corporal
[...]7. Yoga aparece associada ao “ayurveda” e é definida como “pritica corporal e
mental de origem oriental [...]”. Esses sdo exemplos de modalidades definidas pelo MS
como priticas corporais, mas que nio sio agrupadas no escopo denominado “préticas
corporais” (integrativas). Os relatérios de monitoramento de PICS de 2020° e 2024°
também se valem dessa classificagdo na apresentagio de dados.

O Quadro 1 apresenta uma sintese:

Quadro 1. Numero da referéncia, titulo, ano e usos do termo “praticas corporais” nos
documentos nacionais analisados.

Diaansstico reiki-lian gong-tai chi chuan-
2 sitl?acional 2004 nao consta automassagem-do-in-shiatsu-yoga-
shantala-tui-na-lien-chi
2613 PNPIC e Portaria 971 2006 praticas corporais e lian gong-chi gong-tui-na, tai-chi-chuan-
meditativas da MTC automassagem-meditagao
14 Portaria 853 2006 pra‘!"?s corpqrals/ lian gong-tai chi chuan-lein chi-tui-na
atividade fisica
Diaanéstico praticas corporais & mentais lian gong-tai chi chuan-yoga- tuind
12 agno 2008 » _
situacional praticas corporais . .
h . lian gong-shiatsu
integrativas
biodanga-danga circular-meditagao-
3 Portaria 849 2017 nao consta osteopatia-quiropraxia-reiki-reflexoterapia-
shantala-yoga
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4 Portaria 702 2018 nao consta bioenergética-imposigao de méaos
Manual de praticas corporais e mentais shantala-massagem-meditagao-
17 Implantagao das PICS 2018 reflexoterapia-reiki-quiropraxia-osteopatia-
no SUS praticas corporais em MTC lian gong-chi gong-tui na-tai-chi chuan
Glossario Tematico praticas corporais da MTC do-in-lian gong-meditagdo-qi gong-shiatsu-
16 2018 L !
de PICS tai chi chuan-tui na

praticas corporals e Mentais | yoin.jian gong-meditagéo-qgi gong- shiatsu-

15 Portaria 1988 2018 S .
» ) tai chi chuan-tui na
praticas corporais em MTC
Relatorio de praticas corporais em MTC
5 monitoramento de 2020 nao cita
PICS praticas corporais e mentais

Informe de evidéncia ~ A :
18 clinica em PICS n.2 2021 nao consta yoga-tai chi chuan-qi gong

Relatério de praticas corporais em MTC . : : i .
6 monitoramento de 0024 gi gong-lian gong-tuina-tai chi chuan-do-in-
PICS praticas corporais e mentais meditagao-shiatsu

Fonte: Autoria propria.

Na andlise dos 14 documentos estaduais, observou-se uma diversidade de
abordagens associadas ao termo “priticas corporais” (ver Quadro 2). O formato
da politica de PICS de Minas Gerais" assemelha-se 8 PNPIC. Insere as préticas
corporais no item da MTC, mas no diagnéstico situacional compreende como “outras
PIC”: tuind, shiatsu, thai chi chuan, lian gong, gi kung, automassagem, meditagio,
yoga, caminhada, reflexologia podal, gindstica laboral, geoterapia, florais, auriculo-
acupuntura, quiropraxia, RPG, atividade fisica para a 32 idade.

A politica do Espirito Santo® incentiva a inclusio de prdticas corporais orientais,
como yoga, tai chi chuan, lian gong e meditagio, inclusive no programa Academia da
Satde; e apresenta um Servigo de Orientagio ao Exercicio dentro de um Programa de
Préticas Integrativas de Vitdria-ES, no qual sdo oferecidos yoga e do-in.

A politica do Rio Grande do Norte* considera como PICS as cinco modalidades
da PNPIC de 2006, mais “Vivéncias Ludicas Integrativas” e “Priticas Corporais
Transdisciplinares”, essas tltimas definidas como:

Abordagens metodoldgicas que se utilizam da multirreferencialidade de saberes
cientificos sobre o corpo para produzir movimentos, de forma ativa ou passiva,
com o objetivo de harmonizar processos energéticos na estrutura corporal e

transcorporal do ser humano, agregando valores éticos, estéticos e espirituais.

(p-5)

A politica da Bahia* considera como PICS as 29 modalidades presentes na
PNPIC e as classifica em cinco grupos: 1. Sistemas Médicos Complexos, 2. Préticas
Corporais e Vivéncias Integrativas, 3. Priticas Energéticas/Vibracionais e Meditativas/
Contemplativas, 4. Terapias baseadas em produtos naturais/Plantas Medicinais e 5.
Préticas Tradicionais e Populares. A expressio “prdticas corporais” aparece nove vezes.
No grupo 1, o termo consta na lista de priticas da MTC e da ayurveda. No 2, estd
no titulo junto com “vivéncias integrativas”, contemplando andlise bioenergética,

apiterapia, argiloterapia, arteterapia, biodanga, contagio de histérias, constelagdo
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familiar, danga circular, educagio somdtica, geoterapia, massoterapia, medicina
germinica, medicina neohipocritica/naturologia/naturopatia, microfisioterapia,
musicoterapia, osteopatia, ozonioterapia, quiropraxia, terapia aqudtica, terapia com

animais, terapia comunitdria integrativa. Esse conjunto

[...] estd alicercado em uma concepgio holistica de corpo cuja morfologia
¢ compreendida pela relagio transdimensional entre os aspectos fisicos,
emocionais, mentais e espirituais [...] propde-se recuperar e promover a satide em
uma perspectiva integral de ser humano, sociedade e natureza. Elabora, portanto,
multiplas experiéncias somaestéticas visando a harmonizagio psicofisica, o
autoconhecimento, o aprimoramento do autocuidado e o desenvolvimento de
relages socioambientais sauddveis®. (p. 15)

No grupo 3 nio aparece a expressio “praticas corporais”, mas sio citadas praticas
afins, por exemplo, diferentes tipos de meditagio. No grupo S, o termo aparece entre
diferentes recursos terapéuticos de préticas tradicionais e populares das populagoes
negra, quilombola, indigena, cigana, ribeirinha, pesqueira, marisqueiras, extrativista,
assentados e acampados.

O documento de Sdo Paulo®, apesar de mencionar o termo, nio apresenta exemplos
de préticas corporais. Entende as PICS como priticas que se somam as da medicina
ocidental moderna, incluindo as das medicinas tradicionais, como acupuntura,
homeopatia, ﬁtoterapia, prdticas corporais e outras terapias complementares.

A politica do Rio Grande do Sul® apresenta um conceito de préticas corporais

integrativas no seu gloss:irio:

Sdo priticas que envolvem o exercicio fisico associado com exercicios
respiratérios, concentragio mental, atitudes e principios préprios, baseados em
preceitos filoséficos especificos, mas que tém por base a visdo integral do ser
humano, aqui situando-se as prticas orientais do Yoga (India), zaz chi chuan, qi

gong (China)®. (p. 15)

Os documentos de Rio de Janeiro?, Goids*, Mato Grosso?, Pernambuco?,
Paran4?, Santa Catarina®, Distrito Federal®' e Rondénia** nio contém o termo
“préticas corporais”, embora alguns citem exemplos de priticas que podem ser
consideradas como tal.

Quadro 2. Numero da referéncia, Estado, ano e usos do termo “praticas corporais” nos
documentos estaduais analisados.

tuina-shiatsu-thai chi chuan-lian gong-qi kung-
praticas corporais da MTC automassagem-meditagédo-yoga-caminhada*-
19 Minas Gerais 2009 reflexologia podal-ginastica laboral*-geoterapia-
outras PIC florais-auriculo-acupuntura-quiropraxia-RPG-
atividade fisica para 32 idade*

20 Espirito Santo 2013 praticas corporais yoga-tai chi chuan-lian gong-meditagao-do-in
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Rio Grande do praticas corporais

24 Norte 2011 transdisciplinares nao cita
lian gong-qi gong-tai ji quan-analise
bioenergética-apiterapia-argiloterapia-
arteterapia- biodanga-contagao de histérias*-
praticas corporais da MTC constelagéo familiar-danga circular-educagéo
: somatica-geoterapia-massoterapia-medicina
26 Bahia 2020 praticas corporais e germanica-medicina neohipocratica-naturologia-
vivéncias integrativas naturopatia-microfisioterapia-musicoterapia-
osteopatia-ozonioterapia-quiropraxia-terapia
aquatica-terapia com animais*-terapia
comunitaria integrativa
22 Sao Paulo 2010 praticas corporais nao cita

praticas corporais
orientais
yoga-tai chi chuan-gi gong-shantala-massagens
25 Rio Grande do Sul 2015 prapcas corporais
integrativas

praticas corporais

tradicionais

21 Rio de Janeiro 2009 nao consta gindstica terapéutica-terapias de respiragéo

23 Goias 2009 nao consta nao cita

27 Mato Grosso 2022 n&o consta biodanga-danga cwcularfmed|t,al(;aofrelkl—
shantala-yoga-bioenergética

28 Pernambuco 2022 nao consta biodanga-meditagao-yoga

29 Parana 2018 N30 consta biodanga-danga cwcular—med|t/a_@ao-relk/-
shantala-yoga-bioenergética

30 Santa Catarina 2019 ndo consta biodanga-danga circular-meditagao-reiki-
shantala-yoga-bioenergética

31 Distrito Federal 2014 ndo consta automassagerm-hatha yoga-lian gong-

meditagao-reiki-shantala-tai chi chuan
32 Rondénia 2019 ndo consta n4o cita

* Praticas cuja inclusdo entre as PICS ndo se justifica.

Fonte: Autoria propria.

Esses dados permitem visualizar que as priticas corporais dentre as PICS sio
contempladas e estimuladas em vdrios Estados brasileiros. Assim como na PNPIC,
parece predominar, nesses documentos, um entendimento de prdticas corporais mais
vinculado as bases orientais, para além da MTC. Contudo, vimos que alguns Estados
e as atualizages da PNPIC incluiram priticas de origem ocidental, e algumas politicas
apresentaram termos hibridos, como gindstica terapéutica, terapias de respiragao,
medita¢do, bem como vivéncias lddicas e transdisciplinares.

Destacou-se, também, a presenga de “outras priticas” como caminhada, gindstica
laboral, exercicio e atividade fisica, associadas a essa nomenclatura, como no caso de
Minas Gerais. Isso mostra que os documentos tém apresentado diferentes concepgdes
de priticas corporais no contexto das PICS, incluindo préticas que podem nio ser
caracterizadas como integrativas.

Observamos que, entre os Estados que incluem as praticas corporais em seus
documentos, alguns apenas mencionam o termo, outros apresentam exemplos e alguns
chegam a defini-las. J4 outros Estados nio fazem qualquer mengio a essas préticas.
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Na esfera das delimitagdes conceituais, destacou-se a politica gaticha como a tinica
a definir o conjunto denominado de “priticas corporais integrativas”, enquanto os
demais documentos estaduais e nacionais, quando conceituaram algo, o fizeram para
cada prdtica especificamente.

A auséncia de uma conceituagio do conjunto de prticas corporais relacionadas
as PICS também estd no dmbito da OMS', que menciona essas praticas, mas nio
as define. Além disso usa termos controversos, como “atividades fisicas, mentais
e espirituais e terapias mente-corpo”. O campo das Medicinas Tradicionais e
Complementares “inclui terapias medicamentosas e terapias de cuidados em satide
baseados em procedimentos, tais como [...] e outras atividades fisicas, mentais e
espirituais e terapias mente-corpo™ (p. 31).

As primeiras proposigdes conceituais do MS para o conjunto de priticas corporais
das PICS podem ser localizadas em 2018, com destaque para o Glossirio Temdtico de
PICS'. O documento apresenta definigdes de praticas especificas e trés verbetes que
contemplam a nog¢io de conjunto:

Préticas corpo-mente, fem. pl. Prdticas utilizadas para promogio da satde
que promovem, entre outros beneficios, o fortalecimento da atengio e da
concentragio e agregam técnicas de relaxamento, respiragio, contemplagio,
treino do foco da atengio por meio de sons, palavras, imagens.

Préticas corporais da medicina tradicional chinesa, fem. pl. Atividades que
envolvem movimento ou manipulag¢io corporal, atitude mental e respiragio
com intuito de equilibrar o QI, segundo os principios da medicina tradicional
chinesa (MTC).

Praticas expressivas em satde, fem. pl. Priticas que se utilizam da arte em suas
diversas formas — sons de instrumentos, musica, canto, expressdes do corpo,
danga, poesia — como recursos, ferramentas ou instrumentos terapéuticos nos
processos de promogio de satide, prevencio de agravos e tratamentos'. (p. 96-7)

O modo pelo qual essas expressdes foram organizadas no Glossirio sinaliza que
existem as praticas corporais vinculadas 4 MTC e as demais podem ser consideradas
“corpo-mente”, com excegdo das dangas. Talvez a referéncia seja o termo “mind-body
therapies’, utilizado pela OMS, uma expressio que parece ampliar a nogio de corpo
(indissocidvel da mente). Nio ficou clara em nenhuma publicagio a justificativa para
tal organizagio, nem para o destaque dado ao sistema médico tradicional chinés.

Discussao
Identificamos diferentes usos da expressio “prdticas corporais” em documentos

oficiais relacionados as PICS, bem como certa auséncia de sua conceituagio até 2018.
Nos documentos prevalecem as préticas de bases orientais, como yoga, tai chi chuan,
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lian gong, qi gong, shantala, tui nd, do in, shiatsu, reiki, meditagdo etc. Ressaltamos
que a qualidade “oriental” das PICS nos documentos fica concentrada principalmente
na China (também India e Japdo), trazendo um certo recorte de “Oriente”, que pode
ser entendido mediante uma invengio cultural e politica “ocidental”, que retine vérias
civilizagbes a leste da Europa sob o mesmo signo de exotismo*, o que justificaria essas,
e ndo outras préticas, como integrativas. Nesse contexto, de fato, as racionalidades
médicas tradicionais da China e da India sio as mais difundidas e mais estudadas,
prédigas em diversidade técnica e ricas em suas cosmologias vitalistas, reunindo
elementos que permitem a ancoragem nessas bases.

Mas, além disso, apds a expansio da PNPIC em 2017 e 2018, priticas ocidentais
também ganharam destaque como as dangas circulares, biodanga etc. E, ainda, s3o raras
as mengdes a préticas das populagdes negras, indigenas, quilombolas e outras, como
no caso da politica estadual de PICS da Bahia. Esse cendrio complexifica o exercicio de
delimitagio conceitual, reiterando o desafio sobre o que pode ser considerado PICS no

contexto do SUS, incluindo as préticas corporais.

Um estudo de revisio® investigou os significados/sentidos das “préticas corporais”
na literatura brasileira, destacando seu uso frequente na Educagio Fisica, em que
sio reconhecidas como expressdes do corpo que tém na movimentagio corporal um
elemento central. Assim, corpo e movimento sio compreendidos em relagio a cultura,
indo além da dimensio biofisiolégica e da relagio causal com a aptidio fisica. Tal
interpretagdo das praticas ¢ uma forma de critica a fragmentagio do ser humano e a
organizagio da vida contemporinea, apontando uma ampliagio conceitual baseada
nas Ciéncias Humanas e Sociais, além de destacar a necessidade de pensar corpo e
movimento de forma interdisciplinar®.

Nas relagdes com a satde, o tensionamento entre o conceito de atividade fisica e
o de prdticas corporais ¢ representativo de um conflito historicamente constituido na
Educagio Fisica brasileira. Um exemplo é o modo pelo qual essas expresses aparecem
na Politica Nacional de Promogio da Satide (PNPS): “atividades fisicas/praticas
corporais” em 2006 e “priticas corporais e atividades fisicas” na versio de 2014, assim
como no Programa Academia da Satide e nas Diretrizes do Nasf (Nucleo de Apoio a
Satde da Familia, atual equipe multidisciplinar [eMulti]).

O Glossério de Promogio da Saude* adota o conceito cldssico de atividade fisica:
“movimento corporal que produz gastos de energia acima dos niveis de repouso”
(p- 17), enquanto préticas corporais sio “expressoes individuais ou coletivas do
movimento corporal, advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da
danga, do esporte, da luta, da gindstica, construidas de modo sistemdtico (na escola) ou
nio sistemdtico (tempo livre/lazer)” (p.28).

O conceito de ‘atividade fisica’ vem se atualizando. Além da énfase
anatomofisioldgica cldssica, incorporou um componente psicoldgico, entendido como
comportamento humano, e outro social, no sentido de sociabilidade ou ambiente,
sendo definida como um:

[...] comportamento que envolve os movimentos voluntirios do corpo, com
gasto de energia acima do nfvel de repouso, promovendo interagdes sociais € com
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o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho

ou estudo e nas tarefas domésticas®.

Esse conceito se alinha aos principios do pensamento médico higienista e, mesmo
se aproximando de uma visio sistémica de satide, reproduz uma compreensio idealista,
individual e funcionalista da atividade fisica’®.

J4 ‘préticas corporais’ ¢ uma expressio ou conceito representativo do arcabougo
tedrico critico e de um movimento contra-hegemdnico no campo da Educagio Fisica

brasileira?>3%4

nas suas relagdes com a satide no SUS**2. Mais do que uma defini¢io
precisa, sua forga reside no reconhecimento progressivo pela comunidade académica
que, desde os anos 2000, tem ampliado exponencialmente seu uso, mesmo diante de
um desenvolvimento marcado por heterogeneidade, indefini¢ées e polissemia®. Os
usos de ‘prdticas corporais’ admitem uma pluralidade de didlogos epistemoldgicos,
conceituais e metodolégicos, vinculados as ciéncias humanas e sociais, a filosofia e
arte, alinhados a perspectivas criticas que consideram a subjetividade humana e os
aspectos sociais, econdmicos, politicos, histéricos e culturais na compreensio dos

processos saude-doenga.

Aventamos que a primeira organizagio dos sistemas de registro e alguns
documentos oficiais das PICS tomaram emprestado o termo “préticas corporais
e atividades fisicas” de outras politicas, como a PNPS, sem levar em conta ou
contextualizar essa disputa. Grosso modo, poderfamos dizer que as préticas corporais
na perspectiva das PICS nio deveriam ser consideradas “atividades fisicas”, pois essa
expressio remete a0 modelo biomédico, ao qual as PICS sio externas. Tampouco se
deveria adotar apenas a expressio “préticas corporais” nos sistemas e documentos
oficiais sobre as PICS, tendo em vista que esse termo, embora denote uma concepgio
ampliada de satide, nio indica claramente sua filiagio ao conjunto das PICS.

No campo da Educagio Fisica, as priticas corporais constituem o acervo do
que vem sendo chamado de cultura corporal ou cultura corporal de movimento®:
esportes, jogos, brincadeiras, gindsticas, caminhadas, dangas, lutas, atividades circenses,
modalidades fzzness, priticas de aventura na natureza etc., a serem compreendidas
dentro de um quadro tedrico historicamente posicionado por meio de perspectivas
criticas. Por sua vez, para serem consideradas incluidas nas PICS, as préticas corporais
devem apresentar algumas peculiaridades que as diferenciam dessas acima citadas,
conforme veremos abaixo.

Certa distingdo foi observada também em pesquisas do campo da Saude

Coletiva>

que investigaram valores sociais e éticos atrelados as relagdes entre cultura,
saberes e priticas sociais em satide, em meio a tensdes entre a modelagem corporal e

performance e as ideias de equilibrio ou harmonia.

Apenas a partir de 2017, estudos empiricos geraram propostas conceituais sobre o
que seriam préticas corporais incluidas nas PICS ou préprias delas, e argumentaram
pela necessidade de formulagio de um conceito para esse conjunto, perante as
imprecisdes anteriormente identificadas.

Segundo a tese de Terra®
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[...] as préticas corporais integrativas se caracterizariam por integrar diversos
conhecimentos e técnicas corporais que prezam por autoconhecimento,
sensibilizagdo, propriocep¢io, atengio, relaxamento, lentidio, suavidade, tendo
como propésito o cuidado com as pessoas, com a promog¢io, manutengio e
recuperagio da saude. (p. 103)

Conforme a tese de Galvanese*®

[...] préticas corporais e meditativas no SUS sio préticas de satide, [...] inspiradas
em virias racionalidades de satde, tradi¢oes culturais e conhecimentos,

que abordam a unicidade do ser através da corporeidade, em contraposigio

a rupturas dos humanos entre si, com a natureza e consigo mesmos. As
caracteristicas comuns a essas praticas sio: [1] a integragio entre razio, intuigio,
sensibilidade e sentidos, de modo a possibilitar distanciamentos momentineos
dos problemas cotidianos e estados de auto-observagio com potencial de
ampliar a compreensio das ligagdes entre o que acontece no corpo e suas relagoes
com os outros e com o mundo; [2] a sinergia entre o cuidado terapéutico e a
promogio da saude, o que favorece a atengio a pessoas com condi¢oes cronicas;
[3] 0 compromisso com a légica inclusiva da complementaridade que orienta as
PICS e que se expressa no alinhamento dessas préticas aos principios, politicas e
produgio do cuidado no SUS. (p. 107)

A tese de Antunes**® prop6s o seguinte conceito:

praticas corporais integrativas sio propostas de cuidado e promogio de

satide que se fundamentam no paradigma da vitalidade-energia. Envolvem
movimentos corporais que agregam técnicas de respiragio, relaxamento, atitude
mental, mobilidade em sequéncias ritmicas ou posturas de permanéncia,
oriundos de diferentes tradi¢coes culturais. Prezam pela introspecgio e pela
qualidade de presenga. Estimulam as pessoas a descobrirem os limites e
potencialidades do corpo (nas suas dimensdes mais visiveis e mais sutis). Os
processos sio individuais, mas reverberam na coletividade, na medida em que
convidam para a construgio de uma nova relagio consigo, com os outros e
com o universo, para o questionamento e o compartilhamento da vida e paraa
ressignificagio dos processos satide-doenga®. (p. 364)

Os objetos dessas pesquisas englobam, nessas definiges, diversas préticas corporais
vinculadas as PICS, nio somente da MTC. Os conceitos propostos demarcam
certa intencionalidade conceitual e metodoldgica prépria das priticas corporais
na perspectiva das PICS. O cuidado e a promogio da satide aparecem como 6ticas
privilegiadas. O corpo e o movimento diferenciam esse conjunto de priticas de
outras PICS, com caracteristicas de auto—observagio, respiragao, relaxamento etc.
associadas a repertérios de diferentes racionalidades médicas e tradi¢des. O foco do
envolvimento corporal estd nos propdsitos de conexio e unicidade do ser, voltados
para a compreensio e a harmonizagio das relagoes dos sujeitos consigo mesmos, com os
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outros e com o mundo. H4 potencial desejdvel de implicagio de uma dimensio sensivel

e reflexiva na realizagio dessas prdticas.

As investidas académicas diferem da tendéncia dos documentos analisados. As trés
proposi¢des acima buscaram um conceito unificador e se aproximam mais da nogo de
“integrativo”, evitando a fragmentagio corpo-mente e a énfase nas técnicas. Alinham-
se, assim, a uma mudanga ou ampliag¢io de abordagem, que pode ser caracterizada
pelo didlogo entre as bases explicativas das PICS (especialmente, por hipdtese,
racionalidades médicas vitalistas) e o projeto do SUS.

Nossa andlise permite compreender as diferengas entre as expressoes “atividade
tisica”, “préticas corporais” e “prdticas corporais integrativas”. As duas primeiras estio
presentes na PNPS, diretrizes do Nasf, Academia da Satde e se mostram amplas do
ponto de vista da abrangéncia de priticas, envolvendo esportes, gindsticas, jogos, lutas,
dangas etc. Do ponto de vista conceitual, apresentam divergéncias epistemoldgicas,
tedricas e metodoldgicas: a primeira se alinha ao pensamento hegeménico em satide,
enquanto a segunda dialoga com perspectivas criticas das ciéncias humanas e sociais
para compreensio e a¢io em sadde. J4 a terceira expressio se aproxima mais da nog¢io
de priéticas corporais, mas nio se confunde com ela.

Por um lado, a adjetivagio “integrativas” refere-se a intencionalidades, preceitos,
valores e técnicas mais especificas. Por outro, refere-se a saberes e priticas em
saide-doenca eruditos ou populares, antigos ou modernos, comuns em medicinas
tradicionais (como a chinesa e a indiana), que sdo externos ao universo epistémico
das ciéncias em geral (especialmente das ciéncias naturais, biolégicas e biomédicas —
hegemonicas nas profissdes e servigos de satide) e 4 abordagem das priticas corporais
nelas referenciadas. Quando inseridas em racionalidades médicas vitalistas, as préticas
corporais integrativas possuem a peculiaridade de visar o cultivo e a harmonia da
vitalidade (energia ou forga vital) animadora e circulante nos humanos, nos seres vivos

e na natureza, amparados em cosmovisoes distintas.

Consideracgoes finais

A andlise de documentos oficiais nacionais e estaduais sobre PICS mostrou que
os usos da expressdo “prdticas corporais” foram se alterando. Inicialmente havia uma
auséncia de delimitagdo conceitual para esse conjunto de priticas nas politicas puablicas,
bem como casos em que algumas modalidades foram consideradas PICS mesmo sem
apresentar demarcadores préprios.

A tendéncia nos documentos publicados pelo MS ¢ o uso do termo “préticas
corporais” vinculado 8 MTC, e aquelas modalidades que nio se associam a essa
racionalidade médica sio nomeadas isoladamente ou aparecem sob a denominagio
“préticas corporais e mentais” ou “prticas corpo-mente”, similar 8 OMS. Nos
documentos estaduais consta essa l6gica, mas alguns se mostram mais abertos,

apresentando outras nomenclaturas, defini¢ées e exemplos de priticas.

Nio foi possivel observar uma acomodagio dos usos do termo “priticas corporais”
na perspectiva das PICS, embora haja convergéncias de sentido. Isso se mostra nos trés
verbetes em separado do Glossdrio, na auséncia de conceituagio por parte da OMS, nas
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diferentes expressoes utilizadas para nomear esse conjunto de prdticas, nas multiplas

formas com que aparecem nos documentos estaduais.

Contudo, a identificagio de sistematizagbes de sentidos de unidade para representar
essa diversidade de prdticas parece mostrar, por um lado, a necessidade de formulagoes
conceituais. Por outro, sinaliza um esforgo para favorecer o registro, 0 monitoramento
e a avaliagdo das PICS no pais, orientar profissionais, gestores e usudrios do SUS, bem
como balizar teérico-metodologicamente agdes em sadide com essas préticas, para que
nio sejam concebidas apenas como mais uma técnica a ser incluida nos servigos; mas
sejam abordadas em sua complexidade, visando transcender limites da perspectiva
biomédica e enriquecer os cuidados e a promogio da satide com saberes e préticas
diversos, vérios deles sofisticados e talvez que até merecessem, em alguns casos, ser
considerados patriménios culturais da humanidade.

A publicag¢io do Glossirio Temdtico de PICS pelo MS denota uma preocupagio
com o entendimento, a normalizagio e a divulgagio de terminologias, constituindo
um vocabuldrio institucional mais preciso para facilitar a comunicagio. Tanto esse
documento quanto as alteragdes nos sistemas de cadastro representam ag¢oes na diregio
de circunscrever o escopo das PICS também no que se refere as praticas corporais. No
Ambito académico, o antncio da necessidade de um melhor contorno conceitual e as
proposi¢oes de conceitos se coadunam com esse cendrio.

Nesse sentido, hd acimulo de elementos para um redirecionamento pelo MS no
sentido da abertura de discussio para reclassificagio das préticas corporais integrativas,
que poderia caminhar para a adogio de uma sintese das propostas académicas
existentes, visando evitar confusio com atividades fisicas e praticas corporais em geral.
Uma proposta preliminar ¢ a criagdo de um conceito unificador: prdticas corporais
integrativas que possam englobar o conjunto de PICS centradas no ser humano em
movimento, distinguindo—as das demais. As prdticas corporais integrativas seriam uma
etiqueta guarda-chuva a ser qualificada com subcategorias, ou um tronco principal do
qual derivariam ramos distintos, capazes de identificar diversas modalidades e técnicas
para fins de registro institucional, a serem definidas pela equipe do MS em parceria
com pesquisadores, especialistas € praticantes via metodologias participativas.
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This study analyzed the uses of the expression “bodily practices” in 13 federal and 14 state
government documents addressing integrative and complementary health practices (ICHPs) in

the Brazilian National Health System. The federal government publications tended to use the
expression in association with traditional Chinese medicine, along with other “bodily and mental”,
“body-mind” and “expressive” practices, most of which were Oriental. In the state government
documents (state ICHP policies), this trend was observed together with other nomenclatures,
definitions and examples, including practices not characterized as “integrative.” The results pointed
to inconsistencies, with differing concepts of “physical activity”, “bodily practices” and “integrative
bodily practices”, with the latter constituting a unifying proposal for bodily practices linked to
ICHPs. We suggest that “integrative bodily practices” should be used as a guiding concept to
promote an important, challenging and opportune reclassification of these practices in order to
create greater consistency and facilitate the communication, recording, monitoring and evaluation
of ICHPs and provide a reference for workers and managers.

Keywords: Complementary therapies. Integrative medicine. Brazilian National Health System.
Health policy. Physical exercise.

Esta investigacién analizé los usos de la expresién “précticas corporales” en documentos
gubernamentales sobre pricticas integradoras y complementarias en salud (PICS) en el Sistema
Brasilefio de Salud: 13 nacionales y 14 de los estados. Las publicaciones federales usaron esa
expresion, tendenciosamente, vinculada a la Medicina Tradicional China, agregando otras ‘practicas
corporales y mentales’, ‘cuerpo-mente’ y ‘expresivas’, la mayorfa orientales. En los textos estatales
(Politicas de los Estados de PICS) se observé esa tendencia y otras nomenclaturas, definiciones

y ejemplos, incluyendo précticas no caracterizadas como “integradoras”. El andlisis sefiald
incoherencias, diferenciando los conceptos “actividades fisicas”, “précticas corporales” y “précticas
corporales integradoras”, siendo el Gltimo una propuesta unificadora de las précticas corporales
vinculadas a las PICS. Se sugieren las “pricticas corporales integradoras como concepto orientador
para una reclasificacién oportuna, desafiadora e importante de esas practicas, hacia la coherencia y la
facilitacién de la comunicacidn, el registro, el monitoreo y la evaluacién de las PICS y la referencia
para trabajadores y gestores.

Palabras clave: Terapias complementarias. Medicina integradora. Sistema Brasilefio de Salud. Politi-

ca de salud. Ejercicio fisico.
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