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RESUMO

Apesar da inegavel importancia do esporte na manutencgao da qualidade de vida,
h& uma dificuldade de acesso a esse campo, principalmente por parte das classes mais
baixas da sociedade, em que, no campo escolar, estd quase que restrito apenas a educacao
fisica. Por um outro lado, professores de fisica encontram dificuldades de lecionar
sua disciplina formal ao mesmo tempo em que motivam estudantes e contextualizam
os conceitos da matéria, por vezes considerada inutil e muito dificil. Assim sendo,
este trabalho descreve uma pesquisa de revisdo bibliografica que visou entender como
pesquisadores da area pensaram em combinar os dois campos: fisica e esportes. Para
tanto, foram selecionados 13 artigos publicados nos tultimos 22 anos, disponiveis na
plataforma Google Scholar. Resulta-se em trés categorias de andlise para avaliar as
justificativas dos escritores, seus objetivos e metodologias, e a maneira que os conceitos
de fisica foram utilizados nos esportes escolhidos. Observa-se, entao, a preocupacao dos
cientistas de aproximar os conceitos de fisica do cotidiano dos alunos e assim atrai-los para
a disciplina. Nota-se também que os esportes mais utilizados foram o futebol, corridas
olimpicas, natacao e salto em distancia, aliando-os, principalmente, com o ensino de
cinematica e dinamica. Concluo através das andlises que a fisica dos esportes é uma
forma de facilitar a pratica docente ao ser benéfica para a contextualizacao dos contetidos
e dinamica das aulas, até mesmo em escolas que carecem de estrutura, o que dificultaria

ainda mais o acesso dos alunos as praticas esportivas.

Palavras - chave: Fisica, Esportes, Ensino, Revisao de literatura.



ABSTRACT

Despite the undeniable importance of sports in quality of life, there are access
difficulties in this field, especially for people in lower classes of society, and when comes
to mind the educational field, is almost completely limited to physical education classes.
On the other hand, physics teachers face difficulties while teaching the regular discipline
at the same time that motivates students by putting the physics in context, even though
the subject is considered hard and useless. Thus, this work describes a literature review
research that seeks to understand how researchers combined the two areas: physics and
sports. For that, 13 papers published in the last 22 years and available on Google
Scholar were selected, resulting in three categories to analyze the papers: the writer’s
reasons, objectives and methods, and the ways in which the chosen sports were used to
put the physics in context. We see, then, how much concerned the scientists were when
approaching the physics concepts to the student’s daily life as a way to attract them to
the subject. Also, the more popular sports in the papers were soccer, running, swimming
and long jump, that were mainly used in the teaching of kinematics and dynamics. It is
possible to conclude through the analysis that the sports helps the physics teachers, as it
puts the subject in context and makes the classes more innovative, even in schools with

poor structure, what can put students away from physical activities.

Key - words: Physics, Sports, Teaching, Literature review.
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CAPITULO

INTRODUCAO

Seja nas primeiras horas da manha em um parque localizado em area nobre,
ou apés o fim do expediente em um bairro da periferia, parece ser impossivel passar
por qualquer lugar que seja em um dia comum no Brasil e nao se deparar com pessoas
praticando esportes. Talvez eu ndo encontre em um dia de semana no Parque Vaca-Brava,
regiao nobre de Goiadnia, um grupo de criancas pretas jogando bola com chinelos fazendo
as vezes das traves do gol, e passando em um campo de terra do meu bairro as dez da
manha ao ir para o servico, sei que nao vou encontrar uma herdeira branca de vinte
e poucos anos praticando algum tipo de luta com seu professor particular, mas o fato
é que o esporte é uma constante presente na vida da maioria de pessoas de diferentes
classes sociais, seja na pratica fisica no cotidiano, ou acompanhando partidas e noticias
na televisao, nos jornais ou na internet.

Desde quando me lembro, nao consigo pensar em um momento sequer que tenha
sido facil tentar aprender fisica. No ensino basico, contei muito mais com a sorte do que
com a presencga do mitolégico professor de fisica. J& na universidade, contei com a boa
vontade de alguns poucos autores em comunicar ideias e se dedicar um pouco mais a
transposicao didatica. Penso que, mesmo apoés ter terminado o ensino médio hé seis anos,
ainda hoje consigo imaginar as lutas mentais desses estudantes porque, como aprendiz de
fisica, me sinto mais proxima deles do que dos doutores que conheci na universidade nos
ultimos anos.

Dessa forma, por estar presente na vida de tantas pessoas e de tantas formas
diferentes, o esporte é uma maneira de aproximar o ensino de fisica da vida cotidiana dos
alunos, e se considerar que a pratica desportiva muitas vezes é dificultada para as classes
mais baixas da sociedade, se encontra a vantagem do uso do esporte no ensino de fisica
para a democratizacao do conhecimento esportivo, respeitando ainda alguns principios da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) [1], que afirma que as Ciéncias da Natureza
deve sistematizar conhecimentos conceituais sem, no entanto, abandonar contextos sociais,
culturais, ambientais e histéricos, o que pode ser um grande desafio a ser enfrentado por

professores de fisica, considerando que a transmissao de conteiido parece ser o mais facil
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a se fazer quando nao para de aparecer desvantagens na docéncia no sistema capitalista.
Apesar disso, nao se pode esquecer que a profissdo é extremamente complexa e obstaculos
epistemoldgicos nao ligam para o sistema econdémico em vigor, como afirma Delizoicov [2]
ao trazer a explicacao de Bachelard sobre a necessidade de reestruturar as concepcoes
alternativas dos alunos de fisica do ensino basico ou mesmo aqueles que comecam a vida
universitaria.

Assim sendo, meu objetivo é encontrar uma forma de facilitar a pratica docente
ao fazer um mapeamento de publicagdes que ensejam a utilizacdo de esportes no ensino
de fisica, em uma forma de encontrar inspiracdo para aplicacdo em sala de aula.
Utilizo, entao, cinco capitulos para estruturar essa pesquisa, descrevendo as principais
fundamentagoes tedricas e a metodologia aplicada, além dos resultados obtidos, no
capitulo 4 e suas subsec¢oes, analisando as principais justificativas, objetivos e metodologias
de outros professores e cientistas que estudam o mesmo tema que eu, seja em uma
pesquisa mais voltada para o desempenho esportivo em esportes de alto rendimento, com
publicagoes importantes para a Academia; com material de divulgacao cientifica que busca
utilizar o esporte para atrair pessoas para a fisica, ou, ainda, com pesquisas estritamente
educacionais voltadas para iluminar aqueles que trabalham em sala de aula, o que parece

ser o meu caso e objetivo ultimo deste trabalho.
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CAPITULO

CONTEXTUALIZAGAO NO ENSINO DE
CIENCIAS E ABORDAGEM SOCIAL NAS
PRATICAS ESCOLARES

Em [3] o autor Anibal Ponce faz um apanhado histérico de como a institui¢ao
escolar se desenvolveu durante os séculos, sempre colocando em voga a luta pelo controle,
seja ele primeiramente exercido pela Igreja Catodlica, ou, depois, pela burguesia, deixando
claro que essa nao era uma luta pelo controle de um espago fisico, mas sim um embate
para controlar todo um povo. O autor recorre, principalmente, a historia europeia, mas
consigo tragar um paralelo com a escola publica brasileira, vendo nesta nao s6 a fungao
de conferir um diploma de conclusao de ensino médio a um aluno que é historicamente
relegado a subserviéncia, ao ensino técnico, e, quando muito, a um vestibular excludente
e conteudista. Nao s6 a Igreja e a burguesia devem travar uma luta pelo controle da
educagao, pois é algo que deve ser imposta a toda a sociedade para transformar a educagao
brasileira em um espago onde o estudante aproveite estar e veja em si mesmo uma
ferramenta para transformar sua propria realidade utilizando, em nosso caso, o espirito
cientifico.

De acordo com Bourdieu [4] ha um divércio entre a prética e o consumo de
esportes na sociedade moderna, sendo que a primeira agao é reservada a elite, em que
quanto maior a distin¢ao social, maior a chance de continuar praticando determinado
esporte depois da iniciagdo, na infancia e na adolescéncia. Na mao contraria, afirma
que é mais provavel que um esporte considerado de massa (caso do futebol no Brasil) seja
consumido por pessoas de classe baixa. Felizmente, no Brasil atual pode ser relativamente
facil encontrar exemplos da quebra dessa prisao das classes baixas a categoria passiva de
telespectador a partir de acoes de entidades da sociedade civil, como o caso do projeto
de surfe na Rocinha, no Rio de Janeiro [5], criado por um morador da regiao que busca

fomentar a futura participacao de jovens pobres em competicoes de alto rendimento. E
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quando se fala de futebol, entdao, o esporte mais popular no pais, os exemplos parecem
ser infinitos.

Bourdieu [4] apresenta ainda outro distintivo de classe dentro do campo despor-
tivo, que segundo o requintado sociélogo francés, impossibilita um esporte de ser apreciado
em suas matizes e nuances quando colocado a disposicao das massas, sendo estas incapa-
zes de desfrutar do mesmo prazer que as elites, especialistas e conhecedoras dos esportes
desde antes de sua popularizacao, o que provoca uma desvalorizacao e vulgarizagao dos
esportes. Ora, nao afirmo que para apreciar e se divertir com um esporte é necessario
carregar consigo uma expertise, muito pelo contrario, parece ser uma afirmacao deveras
aporofébica, mas acho importante que todas as pessoas possam ter a chance de conhecer
a fundo um hobbie ou uma paixao, seja com a pratica ou o estudo da histéria ou técnica
da pratica, se assim desejarem, sem que a classe social ou a cor da pele sejam impeditivos.

Delizoicov [2] traz ainda um importante ponto que nao deve ser esquecido por
quem planeja lecionar ciéncias da natureza no que ele chama de escola média, afirmando
que o principal perfil de estudante é aquele que nao vai se aprofundar na fisica (ou quimica,
matemadtica etc...), que nao pretende cursar algum curso correlato na universidade, logo,
tratamos do Ensino das Ciéncias para nao-cientistas, um ensino que tem o potencial de
fazer romper a barreira que separa o estudante do pensamento cientifico e o0 mantém no
senso comum. Analisando com mais atenc¢ao nosso local, vemos o quao grande é realmente
nossa responsabilidade como mentores nesse processo, considerando que grande parte dos
alunos que estudam hoje nas escolas publicas médias nao tém exemplos de cientistas nas
familias, sendo eles a primeira geragao com possibilidades de ingresso no ensino superior,
e devemos lutar para que esse quadro pareca ainda mais promissor no futuro, com o fim
do projeto de destruicao das universidades ptblicas promovido por um governo de direita,
a manutencao de programas de politicas publicas que visem a inclusao de minorias em
universidades publicas, e, o que parece simples, e logo nao é visto nem como um problema:
a necessidade de divulgar para estudantes de baixa renda do Estado a existéncia da
Universidade Federal de Goids, algo que ignorei completamente até pelo menos o 2° ano
de Ensino Médio.

O texto de Elio Carlos Ricardo [6] leva em conta alguns aspectos das respon-
sabilidades atribuidas formal e culturalmente as escolas e aos professores e as grandes
dificuldades enfrentadas pelos profissionais de ensino bésico, como a individualidade de
cada aluno e a heterogeneidade de uma sala de aula, o que significaria que nao existem
formulas mégicas, logo, o professor deve ser sensivel para perceber os alunos que nao
compreendem o que se espera deles nas aulas. Essa seria a maneira de construir uma
educacao problematizadora, oposta a educagao bancaria de Paulo Freire. Noto entao a
grande exigéncia que se demanda de uma figura desvalorizada como o professor.

O livro Fisica e Esportes [7] do professor da USP Otaviano Helene foi a primeira

obra lida e a mais longa, e o principal referencial teérico na construcao desse trabalho
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apesar de suas ideias nao serem diretamente utilizadas aqui, mas por ter contribuido para
a construcao do panorama geral de como a responsabilidade de professores de fisica com
contextualizagao e motivagao de estudantes pode ser amparada com o tema deste trabalho.
O livro apresenta como a fisica esta presente nos esportes, desde os mais populares como
o futebol, até os que parecem ser mais exclusivos, como a vela e surfe. De linguagem
acessivel, as descri¢coes dos movimentos sao tao claras que é quase impossivel nao pesquisar
videos das modalidades abordadas no livro -como a marcha atlética, de técnica complexa-
o que me fez perceber que utilizar a tematica em aulas de fisica pode vir a ser bastante
acessivel pois ha varios videos sobre todos os tipos de esporte, o que facilitaria a analise de
professores e alunos. O autor também exalta a interdisciplinaridade, com uma interessante
explicacao sobre a procedéncia da energia usada em exercicios fisicos e a forma de medi-la
nos alimentos. Usa, ainda, a matematica e a fisica por tras da corrida de cem metros
como a base para analisar os movimentos de outros esportes, considerando que outras
atividades tem a corrida como essencial.

Com uma linguagem acessivel e explicacoes nao muito aprofundadas, o livro Fisica
do Futebol, de Emiko Okuno [8], também professora da USP, segue a mesma linha do
livro de Otaviano Helene no que tange a visao geral da utilizacdo do tema para auxiliar
professores que se interessem em aliar a fisica aos esportes. Visa atrair todos os tipos de
interessados nos assuntos em voga, seja apenas em fisica, em futebol, ou nos dois. Foi
uma boa fundamentagao, tendo em vista que seu foco em apenas um esporte -o mais
popular no pais- tornou possivel a analise mais apurada de como ocorreu a utilizacdo dos
conceitos de fisica, e até de matematica, como a explicacao de plano cartesiano a partir
da posi¢ao de jogadores de futebol em campo. Chama a atencao, também, que a autora
faz a clara distingao entre os dois campos, optando em enaltecer o futebol, pois muitas
vezes as secoes do livro tratam apenas do esporte, enquanto a fisica é apresentada sempre

sendo relacionada a ele.
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CAPITULO

METODOLOGIA

3.1 Objetivos

Como dito na introdugao, os objetivos gerais sdo os seguintes: encontrar uma
forma de facilitar a pratica docente no tratamento do tema ao analisar as possiveis
inspiragdes que surgem da revisao bibliografica, onde professores narram intervengoes
feitas em sala de aula e utilizam os esportes para explicarem de forma contextualizada
conceitos de fisica.

J& os objetivos especificos sao listados a seguir: identificar quais sao as justifi-
cativas que tornariam a fisica dos esportes um tema importante e interessante para a
educagao, as intervengoes propostas, os esportes mais utilizados e a maneira como eles

sao relacionados aos conceitos de fisica.

3.2 Procedimentos

Em seu livro Pesquisa Social, Minayo [9] engaja em uma discussao sobre a
necessidade de nao endeusar o conjunto de técnicas que representa a metodologia, mas
também de nao as ignorar totalmente. Seguir as regras e os paradigmas cientificos a
risca, segundo a autora, levaria a resultados estereotipados e muito formais, estando ai
a necessidade ocasional de burlar essa que parece ser uma imensa exigéncia cientifica.
Entretanto, ao abandonar completamente a metodologia e atender somente a seu “sopro
divino de criatividade”, o pesquisador estaria se colocando em um patamar de geniosidade,
correndo o risco de se passar por mediocre. Dai a necessidade de encontrar equilibrio entre
a criatividade e a técnica. Me encontro em vias de atender a sugestao da autora, buscando
resultados acurados e cientificos a serem apresentados em um texto dinamico e interessante
para que o leitor possa ter parametros concretos para se fixar ao mesmo tempo em que a

marca de escrita da autora nao seja diluida.
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Tendo encontrado na revisao de literatura as ferramentas para investigar o tema
de interesse, considero que, assim como diz Teresa Cardoso em seu livro Revisao de
Literatura [10], esse tipo de pesquisa nao pode ser realizado sem espirito critico, e que
deve trazer uma interpretacao pessoal do autor que o realiza, assim como tem como
um dos objetivos principais identificar a situagao do conhecimento acumulado sobre um
determinado assunto, se é que esse conhecimento existe. No caso de existéncia desse
conhecimento, segundo a autora, a revisao serviria para entender como ele foi construido,
os processos de investigacao, seus pontos fortes e fracos. No caso de nao existéncia,
a revisao de literatura também teria sua utilidade e mostraria uma lacuna na area de
pesquisa.

Utilizei o Google Académico para buscar por artigos que tratassem sobre as
relacoes de esportes com topicos da fisica, e para tal, foi usada a pesquisa avancada
da plataforma com as opg¢oes “Encontrar artigos com todas as palavras” e “Encontrar
artigos com a frase exata”, sendo as palavras e as frases “fisica nos esportes” e “fisica
dos esportes”. A faixa de tempo escolhida foi 2000-2022. Foram selecionados 13 artigos,
sendo todos lidos e analisados na integra, o que resultou em 3 categorias de analise: (1)
justificativas mais recorrentes, (2) objetivos e metodologias utilizadas, e (3) conceitos de

fisica abordados e esportes mais recorrentes.
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CAPITULO

RESULTADOS

Foram selecionados 13 artigos, sendo todos lidos e analisados na integra, o que
resultou nas categorias de andlise: (1) justificativas mais recorrentes, (2) objetivos e
metodologias utilizadas, (3) esportes mais recorrentes e conceitos de fisica abordados.

Os quadros 1 e 2 descrevem as principais informagoes dos artigos selecionados.

Quadro 4.1: Principais informagoes dos artigos selecionados.

Artigo | Titulo Esportes Conceitos de Fisica
1 [11] | Fisica e esporte Corridas Olimpi- | 2*Lei de Newton, Lei
cas, levantamento | de Froude de corres-
de peso e natacao. | pondéncia de veloci-

dade
2 [12] | Uma exposigao sobre a fi- | Nao se aplica Nao se aplica
sica dos esportes pelo olhar
de adolescentes: um es-
tudo de caso no Museu Ci-
éncia e Vida
3 [13] | Situagoes do futebol e a fi- | Futebol Forca de arrasto,
sica: conexoes possiveis equacao de Bernoulli,
efeito Magnus, Lei de
Faraday
4 [14] | Articulagdo entre saberes: | Futebol 2°Lei de Newton

a fisica do futebol num pré-
vestibular comunitario
5[15] | Uso de imagens esporti- | Nao se aplica Nao se aplica
vas no ensino de mecanica:
uma andlise nos livros di-
daticos de fisica

6 [16] | A interdisciplinaridade en- | Salto em distdn- | Lancamento Obliquo
tre a fisica e o atletismo | cia
como estratégia para o
ensino-aprendizagem num
pré-vestibular comunitario
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Quadro 4.2: Principais informagoes dos artigos selecionados.

Artigo | Titulo Esportes Conceitos de Fisica
7 [17] | Esporte: um aliado para o | Nao se aplica Nao se aplica
ensino de fisica
8 [18] | Esportes olimpicos e ou- | Salto em distan- | Lancamento Obliquo
tros temas: Buscando a Fi- | cia
sica em Propostas Pluri-
disciplinares
9 [19] | A fisica nos esportes Corridas Olimpi- | 2*Lei de Newton, Lei
cas, levantamento | de Froude de corres-
de peso e natacao | pondéncia de veloci-
dade
10 [20] | Fisica no esporte - Parte 1: | Futebol, basquete | Centro de massa, mo-
saltos em esportes coleti- | e voleibol vimento de rotacao e
vos. Uma motivagao para translagao
o estudo da mecanica atra-
vés da andlise dos movi-
mentos do corpo humano a
partir do conceito de cen-
tro de massa
11 [21] | Cooperagao entre ciéncia e | Salto em distan- | Centro de massa e lan-
esporte em prol da inova- | cia ¢amento obliquo
¢ao no Ensino num pré-
vestibular comunitario
12 [22] | Modelos cineméticos no | Corridas olimpi- | Cinemaética:  veloci-
atletismo e natagao cas e natacao dade e aceleragao
13 [23] | Prética esportiva: ensi- | Futebol Lang¢amento obliquo
nando fisica através do es-
porte

4.1 Justificativas mais recorrentes

Em cada um dos 13 artigos, os autores argumentam na importancia do tema de
estudo e escolhem suas proprias palavras, ou se baseiam nas ideias de outros autores, usam
documentos governamentais, e dessa maneira se desenha um panorama geral dos motivos
mais recorrentes, por muitas vezes apoiados em duas palavras que foram encontradas em
quase todas as justificativas: motivacao e contextualizagdo. Por vezes a primeira palavra
foi trocada por engajar, despertar, interesse, participacao, entre outras, mas a informagao
permanece a mesma, apesar de serem termos abstratos de dificil classificagao exata, logo,
os significados apreendidos por mim de motivacao passam pelas préprias definigoes dos
autores.

Quase todos os autores acham que o jovem estudante do ensino béasico é um
individuo a ser motivado e estimulado, como é o caso dos artigos 1 e 9, que adiciona a

essa lista também o estudante de fisica no inicio da graduagdo. O artigo 12 expoe que
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o tradicionalismo da cinematica também causaria desanimo nos professores, que seriam
beneficiados na utilizacao do esporte como um subtema nas aulas de fisica, e esse também
é um argumento encontrado no artigo 11. De acordo com muitos deles, os esportes formam
uma categoria plural e poderosa que é capaz de causar interesse na maioria dos jovens,
enquanto a fisica é uma das disciplinas escolares mais rejeitadas e temidas, logo, nao
importando a classe social, o esporte sempre estaria presente na vida cotidiana dos alunos,
seja por influéncia da midia ou até mesmo como um forte trago cultural (caso do futebol
no Brasil), e utilizar um tema de interesse geral - que por ser tao plural abre diversas
possibilidades de aliar ao ensino — ajudaria a mitigar a grande rejeicao pela matéria, e a
tornar as aulas mais palataveis e agradaveis.

Em [6], Elio Carlos Ricardo apresenta a contextualiza¢do no ensino de fisica sob
alguns enfoques, dentro dos quais dois chamaram minha atencao. Segundo o autor, ha a
necessidade de ser feita uma critica ao ensino de fisica no sentido em que esta é uma area
da ciéncia com inegavel importancia no mundo tecnoldgico e global em que vivemos, e
ainda assim o ensino basico nao consegue capturar esse estado, de forma que os contetidos
parecem desconexos e distantes da realidade, o que resultaria na falta de interesse dos
alunos. Das ideias de Yves Chevallard, Ricardo leva em consideracdo o processo de
transposicao didatica, enfatizando que a ciéncia fisica produzida nao é a mesma que a
ciéncia fisica ensinada, muitos os processos presentes entre a construcao do saber sabio,
o primeiro, responsavel pelo desenvolvimento tecnologico, e o saber ensinado, o ultimo.
Esse processo pode vir a descaracterizar o conhecimento e reorganiza-lo para ser ensinado.
Da mesma maneira, entretanto, o contetido escolar deveria ter respaldo cultural, ou seja,
ser aceito no meio social do aluno para que ele possa interpretar a sociedade e o mundo
onde vive com base no que foi aprendido nas aulas. Isso, entdo, ajudaria a definir a
contextualizacao.

A contextualizagao se relacionaria com a motivac¢ao dos alunos e a uma busca de
significados ao criar conexdes entre o que se ensina e o cotidiano ou aos conhecimentos
que os estudantes ja trazem de suas vivéncias prévias, as famosas concepgoes alternativas.
Segundo Ricardo, a contextualizacao ajudaria o professor a entregar uma espécie de
verniz cientifico a essas concepgoes, impedindo-as de ganharem carater permanente, o
que tornaria o aluno conhecedor apenas do senso comum e resistente ao processo de
aprendizagem de outros conceitos. De uma outra forma, no campo epistemologico, a
contextualizacao seria uma exigéncia também para o aluno, a ser cobrada naturalmente
como parte da capacidade de abstracao e de reconhecimento de diferencas e igualdades
entre a teoria cientifica e o mundo real, o que seria endossado pelos documentos do PCN+-.

Pelo que se depreende dos artigos analisados, a necessidade de contextualizacao
estaria intimamente ligada a motivacao da comunidade escolar, como confirma Ricardo,
pois essa agao nao poderia ser feita sem aproximar do cotidiano e das alegrias dos alunos

os conceitos abordados na fisica para que estes possam ver sentido social e cultural além
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daquele cientifico, intrinseco. O artigo 4, por exemplo, alega que é necessario que o aluno
enxergue um quadro maior onde estaria inserida a importancia do assunto tratado na
aula de fisica, mostrando onde se encontra em sua cultura e cotidiano. Ja para o artigo 5,
a contextualizacao seria importante para construir um espirito critico de transformacao
social nos alunos, e uma forma de se fazer isso é com a aproximacao dos contetdos escolares
a realidade do estudante. Isso, inclusive, seria endossado por documentos de interesse
ptblico, como os PCN (Pardmetros Nacionais Curriculares) que sugerem diversidade
cultural, esportiva e de lazer ao se pensar na contextualizacao do ensino. O artigo 6,
por sua vez, se apoia na LDB (Lei de Diretrizes e Base) e na popularizagdo dos termos
interdisciplinaridade e contextualizagdo.

Outra motivacao recorrente é vinculada ao acontecimento, no Brasil, da Copa do
Mundo FIFA 2014 e dos Jogos Olimpicos Rio 2016, pelo menos nos artigos que foram
escritos em datas préximas dos eventos. Pelo menos 5 artigos (3, 4, 8, 11 e 13) fazem
alusao direta a pelo menos uma das duas competigoes, aproveitando a grande divulgacao
e mobilizagdo nacional que as duas ocasioes geraram, o que nao deixa de ter relacao com
a contextualizacao dos contetdos. O artigo 4 é pautado basicamente nisso, ao discutir
com os alunos os esportes participantes da Rio 2016, procura construir intervencoes que
ensejam a interdisciplinaridade e a participacdo de professores de diferentes matérias
dentro de uma mesma atividade.

A parte dos motivos recorrentes, ainda encontrei justificativas inéditas em quase
todos os artigos, mostrando que o Brasil ¢ um s6, mas que cada professor de fisica tem
sua contribuicao particular, muitas delas bastante interessantes. Os artigos 1 e 9, por
exemplo, dizem que a fisica dos esportes é um assunto raro na bibliografia normal, e
que seria importante inclui-la para diversificar o material disponivel até mesmo no ensino
superior. O artigo 4 argumenta que trabalhar o tema em sala de aula poderia ajudar
a superar a necessidade de laboratorios de atividades experimentais, ou seja, seria uma
maneira de diversificar as aulas de fisica apesar de dificuldades estruturais. Outros veem
a importancia do esporte para além do ensino de fisica, e acham que nossa disciplina
poderia ajudar a construir uma mentalidade de vida saudével nos alunos, e até mesmo
nos professores de fisica, como afirma o artigo 6. Ja o artigo 7 ressalta a importancia da
interdisciplinaridade entre fisica e educacao fisica - sendo a biomecanica a ponte entre as
duas - para ajudar os estudantes a praticarem esportes corretamente a fim de evitarem

lesbes e manterem a saude.

4.2 Objetivos e metodologias utilizadas

De forma adiantada, chego a conclusao de que esta é possivelmente a se¢do mais
longa e descritiva deste trabalho, logo, aquela que poderia vir a ser a mais monétona. Por

isso, penso ser importante pedir desculpas e paciéncia ao leitor.
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Apo6s ter analisado as principais razoes pelas quais os pesquisadores julgaram
importante lidar com a tematica esportes no ensino de fisica, é hora de entender as
maneiras pelas quais eles buscaram contribuir para a discussao. FEncontra-se logo a
tendéncia dos artigos em separar-se entre aqueles de mera analise, que tracam relagoes
entre topicos e conceitos de fisica com praticas esportivas, e aqueles que descrevem ou

propoem intervencgoes em sala de aula.

4.2.1 Artigos que nao propoem intervencgoes

Ao tentar fazer a busca no Google Académico utilizando a palavra “educagao”
juntamente com as outras frases, fui confrontada com um grande fluxo de artigos da area
de educagao fisica, o que dificultou a filtragem pelos trabalhos de interesse. Dessa forma,
dois dos quatorze artigos, os de nimero 1 e 9, ndo tem entre seus principais objetivos
fomentar discussoes na area de educacao em fisica, representando assim, um contetido
mais “bruto” do tema, necessitando, caso seja do interesse de um professor de fisica
utiliza-los como auxilio, de uma boa transposicao didatica.

Os dois artigos tém relagao entre si, um dos autores estando presente em ambos,
com o primeiro sendo uma espécie de relancamento do ultimo em homenagem ao Ano
Internacional da Fisica, comemorado juntamente com o Ano Internacional do Esporte
e da Educagao Fisica, em 2005. Os artigos se compoem de andlises matemaéticas e
fisiologicas de leis empiricas que foram conseguidas observando-se o movimento comum
do dia a dia, assim como também de recordistas em esportes de alto rendimento, logo, nao
necessariamente tépicos sugestivos para professores do ensino basico trabalharem em sala
de aula sem um preparo mais delicado do contetido. Entretanto, nao deixa de ser uma
boa opg¢ao de material de apoio, principalmente em se tratando da interdisciplinaridade,
considerando que os textos explicam tépicos da biologia, quimica e educacao fisica, como
a dissipacao de energia do corpo humano e seu baixo rendimento termodinamico, além de
discutir os limites do corpo humano com a poténcia dissipada em poucos segundos por
atletas de ponta em largadas dos cem metros ou levantamento de peso.

Os autores justificam a importancia do tema para a motivacao dos alunos do
ensino basico, um motivo que viria a ser encontrado em praticamente todos os artigos
lidos, mas com o diferencial de que nesses dois em especifico, os autores também chamam
para a conversa os estudantes de fisica do ensino superior, o que é um ato empatico
considerando que os temas relativos a mecanica classica sao vistos comumente no primeiro
ano de curso, uma etapa de adaptagao e inseguranca dos calouros. Inclusive, usam como
referéncia bibliografica um nome bastante conhecido dos estudantes de mecanica classica,
Jerry B. Marion, autor de um livro chamado General Physics with Bioscience FEssays,
aparentemente pouco difundido no Brasil.

Apresentam resultados ja conhecidos e encontrados em um material bibliografico
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que vai desde os primoérdios da fisica dos movimentos, com Galileu, até a fisica moderna,
passando por material de biomecanica e biofisica, utilizando-os para descrever o complexo
movimento de atletas e animais, logo, o objetivo dos artigos ¢ a utilizacao de conceitos
basicos da fisica e desenvolvimento de modelos matematicos para ilustrar como se da
determinadas atividades esportivas, adaptando essas equagoes para comparar a eficiéncia
desses atos corporais realizados por individuos de espécies biologicas distintas. Apesar
de nao proporem atividades pedagdgicas com os temas, os artigos podem muito bem
interessar licenciandos e professores que queiram explorar mais a fundo e criar suas
préoprias sequéncias didaticas que utilizem o esporte como apoio no processo do ensino
de fisica. Além do mais, pode servir como base para alunos do bacharelado e futuros
pesquisadores que queiram entrar no que eu chamaria de subarea da fisica, ou até mesmo
no esporte de alto rendimento, ja que os autores adicionam a possibilidade da participacao
de cientistas nas competicoes como preparadores fisicos ou estrategistas.

Outros artigos lidos aventam pela utilizagao do tema fora das salas de aula se
o leitor assim desejar interpretar, o que significa que o contetiddo pode servir para um
publico-alvo diferente do professor de fisica do ensino bésico. O artigo 3 entrega sugestoes
de aplicacao da fisica no futebol, com a andlise do movimento da bola de futebol a partir
do efeito Magnus, e a aplicagao das equagoes de trajetoria para uma bola chutada do meio
de campo. Mas o que chama a atencao ¢ a terceira aplicagao, o uso da tecnologia baseada
em campos magnéticos em competicoes oficiais com o objetivo de identificar a entrada
completa da bola de futebol no gol, e para tal, o autor utiliza a Lei de Faraday para explicar
como se da esse processo. O artigo 3 passa pelas duas categorias, analisando e propondo
atividades, enquanto o artigo 4 narra uma intervencao. Um pouco da abordagem dos
autores é descrito na se¢ao destinada aos artigos que tratam do futebol.

Ja o complexo artigo 5 seleciona os primeiros volumes de 14 livros de fisica do
PNLD (Programa Nacional do Livro Didatico) para analisar a utilizagdo de imagens
esportivas nas obras, considerando esquemas, desenhos e simbolos. Para tal, se apropriam
de categorias de andalise enunciadas por dois autores e que tém como objetivo definir a
que se destina essas imagens no processo de ensino-aprendizagem, em que uma das bases
é o grau de iconicidade das figuras, que evidenciaria a complexidade, em que a figura com
mais iconicidade seria uma fotografia, uma representacao da realidade, e a com menos
iconicidade um desenho, ou esquema. Conclui que as imagens dos livros didaticos, aliadas
a tematica do esporte - que é parte da vivéncia dos alunos e ferramenta motivadora -
ajudariam os professores a contextualizar os contetidos de mecanica. Compreendem uma
falta de uniformidade nas caracteristicas das imagens e que esse ¢ um dos motivos pelos
quais nao sao ferramentas didaticas a serem utilizadas sem metodologias adequadas, o que
exigiria um trabalho do professor em cima desse material que é praticamente obrigatorio
em sala de aula.

O artigo 10, por sua vez, também nao propde intervencao, fazendo uma andlise
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cinematica dos saltos em esportes a partir do centro de massa dos atletas. Por falar em
metodologia, delimita bem a execucao de seus objetivos, primeiro desenvolvendo uma
detalhada discussao da parte estritamente cientifica dos conceitos de interesse, para logo
em seguida aplica-los no elemento para contextualizagao.

Apesar de afirmar sobre a possibilidade de usar seu conteudo para construcao
de atividades em sala de aula, o artigo 12 lida com uma matematica que poderia ser
considerada rebuscada demais para o primeiro ano de ensino médio, com a constru¢ao
de modelo cinematico para descrever os movimentos e avaliar o desempenho e eficiéncia
dos atletas. Apresenta como diferencial construir o modelo que descreve os movimentos
usando apenas a cinematica, ignorando conceitos como forca e massa. Mais detalhes sobre
a utilizagao da fisica na andlise esportiva do artigo 12 sdo encontrados nas secoes 4.3.4 e
4.3.5.

4.2.2 Artigos que propoem intervencoes

O artigo 2 abre a categoria daqueles que propoem e analisam a experiéncia de
professores em intervengoes. Extenso, a primeira atividade dos pesquisadores define um
grupo de adolescentes de 14 a 17 anos da periferia com perfis socioculturais mapeados
através de um questionario que fez perguntas do tipo: interesse pelas matérias escolares
de ciéncia e tecnologia, se fazem atividades extracurriculares, e o carater das atividades
realizadas em familia. O objetivo é o de mapear se os estudantes ja tinham inclinagao
para gostar do escopo da visita a um museu de exposic¢ao interativa sobre fisica e esportes.
A segunda atividade busca coletar o contetido da conversa entre os adolescentes com
eles mesmos, e entre os adolescentes e os mediadores da exposicao. Para tal, separa-
os em grupos de cinco em que um individuo de cada grupo carrega uma camera, um
método utilizado nas ciéncias sociais, que, no entanto, ndo deixa claro como isso afetaria
a espontaneidade das interagoes. Para andlise dos contetudos, utilizaram um método
canadense que ¢ ideal para categorizar como se relacionam, em museus, a tematica que
estd sendo exposta, os visitantes e os mediadores. Utilizaram um software para codificar
e separar os contetidos das conversas nas categorias do método canadense. Concluem que
jovens periféricos tém pouco acesso a museus, que ha uma forte presenca dos mediadores,
tendéncia ja notada pela bibliografia, o que diminuiu o protagonismo dos estudantes e a
comunicagao entre eles, mas que o fato de o esporte ser um dos temas principais ajudou
a prender a atencao dos estudantes.

Os artigo 6 e 11 constroem uma sequéncia didatica com o tema para desenvolver
o aprendizado dos alunos de um pré-vestibular comunitario, partindo do objetivo de
realizar atividade pratica e construcao de um modelo com base em atletismo de alto
nivel. Comecam levantando questoes com os alunos antes da apresentacdao das aulas,

uma forma de analisar as concepgoes alternativas formadas ao juntar dois tépicos: fisica
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e esporte. Professores sugeriram uma atividade pratica em que os alunos utilizaram
instrumentos de medida. Os autores enxergaram com éxito a execugao da metodologia,
e puderam constatar a importancia de utilizar o esporte para que os estudantes tenham
pleno entendimento dos conceitos de fisica, e concluem sobre a possibilidade de construcao
de um projeto interdisciplinar aliando fisica, biologia e educacao fisica. Ressalta-se que
acontece com os artigos 6 e 11 quase o mesmo que com os artigos 1 e 9, em que os autores
sdo os mesmos e a pratica descrita nos dois também é a mesma, mas sao escritos para
duas publicacoes diferentes e podem ser vistos tanto como independentes quanto como
complementares.

O artigo 7 descreve a aplicagao de questionarios em turmas do terceiro ano para
avaliar a capacidade dos alunos fazerem a conexao entre mecanica e esportes sem ajuda do
professor apos ja terem estudado o tépico no primeiro ano do ensino médio. O objetivo é
colher informagdes para futuramente propor intervencoes. Logo, aplicam os questionarios
para avaliar o conhecimento prévio dos estudantes acerca do tema em escola publica e
particular para terem alguma base de comparacao, considerando as diferengas estruturais
e pedagodgicas entre os dois tipos de estabelecimento educacional. Os pesquisadores
consideram que os resultados preliminares sao negativos, mostrando que os alunos tanto
de uma escola quanto de outra nao conseguem contextualizar fisica com o cotidiano, pelo
menos no que diz respeito a esse tema, o que mostraria um vacuo no ensino, exigindo a
necessidade de aproximar os contetidos dos momentos de lazer dos estudantes para que os
conceitos sigam os alunos pela vida e nao sejam vistos como uma etapa de vida obrigatéria
e inutil.

O artigo 8 entrega uma sugestao de atividade pluridisciplinar em que ha a
construcao, por parte dos alunos, de tabelas com informacoes sobre um esporte dos Jogos
Olimpicos, relacionando-o com conceitos de fisica, histéria, geografia etc. O objetivo
das tabelas seria o de serem as bases para a construcao de fluxogramas. Os alunos,
com ajuda dos professores, pesquisariam os esportes participantes dos Jogos Olimpicos
Rio 2016, escolhendo um deles para formar um fluxograma com as informacoes sobre a
historia do esporte e definindo um conceito de fisica para relacionar com ele. Como é
a apresentacao de uma sugestao, nao ha conclusoes a respeito de possiveis resultados,
apenas pareceres gerais sobre a capacidade de contextualizacdo e interdisciplinaridade
presentes na tematica.

O artigo 13, por fim, aplica um pré-teste para avaliacdo dos conhecimentos dos
alunos a respeito do tema, seguindo-se entao aulas ministradas no laboratério escolar,
e atividades praticas com o objetivo de fazerem medig¢oes de distancias e tempos de
deslocamento, além de lancamentos de bolas com explica¢oes sobre os conceitos envolvidos

em lancamentos obliquos.
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4.3 Esportes mais recorrentes e conceitos de fisica

abordados

No Quadro 3 é possivel conferir quantas vezes os esportes listados na primeira

coluna aparecem no decorrer dos 13 artigos:

Quadro 4.3: Esportes mais recorrentes.

Esporte Artigos
Basquete 10
Voleibol 10
Levantamento de peso le9
Corridas olimpicas 1,9e 12
Natacao 1,9e12
Salto em distancia 6,8 e 1l
Futebol 3,4,10e 13

Esses sao os esportes que sao utilizados com mais profundidade, e desconsiderei
aqueles citados apenas de passagem, como no caso do artigo 8, que sugere a criacao de
uma tabela por parte dos alunos que mostre um esporte participante dos Jogos Olimpicos
Rio 2016, citando entao as 30 modalidades, mas selecionando o salto em distancia para
exemplificar como poderia se dar a criagao dessa tabela.

Os artigos 2, 5 e 7 nao aparecem no quadro 3 pois nenhum deles se aprofunda
em algum esporte. O artigo 2 analisa as comunicacoes de alunos do ensino basico que
visitaram uma exposicao sobre a fisica dos esportes, e detalha como a exposicao utiliza
os esportes como instrumento de divulgagao cientifica. Ja o artigo 5, por sua vez, talvez
seja aquele que menos ofereca pistas e informagao sobre como efetivamente utilizar o
esporte como ferramenta no ensino de fisica, ao mesmo tempo em que é um dos mais
complexos e interessantes dentre os 13, uma vez que faz uma analise da recorréncia de
imagens esportivas em livros didaticos e conclui que é necessario adaptar os conhecimentos
oferecidos pelas imagens dos livros didaticos para que o uso desse objeto que, geralmente,
¢ obrigatério nas escolas brasileiras. O artigo 7, por fim, deixa para os estudantes
relacionarem algum esporte a fisica, mas chegam a conclusao de que a atividade nao
é bem-sucedida pois os alunos, divididos em dois grupos (escola privada e escola publica),

de maneira geral nao souberam relacionar os conceitos de fisica a algum esporte.

4.3.1 Basquete

O artigo 10 ja deixa claro no titulo como pretende contextualizar a fisica através
dos esportes: a partir do conceito de centro de massa em esportes com saltos. E entao
conduz uma espécie de manual para introduzir a mecanica para iniciantes com conceitos

bésicos, exaltando as leis de Newton como essenciais para o inicio de qualquer analise.
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O centro de massa ¢é definido como a redugdo a um ponto de um bloquinho que tem um
movimento de translagdo por conta da aplicagdo de uma forca. Vetorialmente, analisam
a translacao com o momento linear e a velocidade desse centro de massa, utilizando a 2?
lei de Newton em sua forma diferencial. O analogo ocorre para o movimento de rotacao,
definindo o torque como a forga presente nesse tipo de movimento, e a 22 lei de Newton
como sendo a diferencial do momento angular em relagao ao tempo. Para fazer a transicao
da fisica pura para sua contextualizacao, constroem um quadro com uma série de arranjos
possiveis do corpo humano e a posi¢do de seu centro de massa, para logo depois indicar
qual tipo de arranjo é mais adequado considerando a meta de cada esporte. No basquete,
analisam o hangtime, o tempo prolongado que o atleta fica suspendido por conta do
rearranjo do corpo, com os bragos sendo levantados apenas quando o atleta estd com o

CM em direcao a sua maior altura possivel.

4.3.2 Voleibol

Para o voleibol, o artigo 10, cujos conceitos de fisica sdo mencionados acima,
afirma que o movimento com o brago completamente esticado no saque e no ataque da
linha dos trés metros é o mais indicado e configura um langamento obliquo. Ja no ataque

da rede, a meta ¢ transferir todo o momento do brago para a bola.

4.3.3 Levantamento de peso

O levantamento de peso, que provavelmente nao é 14 muito praticado pelas
massas, ¢ utilizado nos artigos 1 e 9 para exemplificar uma situacao de extremo gasto
energético do corpo humano em um curto espaco de tempo, em que os autores afirmam
que uma poténcia como essa, parecida com a da largada nos cem metros rasos, seria capaz

de matar uma pessoa despreparada.

4.3.4 Corridas Olimpicas

As corridas olimpicas sdo um caso a parte, pois formam uma categoria de esportes
que exigem preparacoes distintas, possuem atletas com caracteristicas fisicas diferentes, e
abrange desde os cem metros rasos até a maratona, tendo como principal trago de distin¢ao
as distancias. Mas o que comumente notei foi que os artigos raramente especificavam uma
das corridas, desenvolvendo raciocinios que se estendem para mais de uma delas, por isso
nao foram citadas individualmente.

O artigo 1 ndo tem como objetivo ser didatico e depreende que os leitores ja
sejam iniciados no assunto, logo os conceitos nao sao definidos e explicados, sdo para
puro desenvolvimento matematico, e por esse motivo, por nao ter essa preocupacao com

o didatismo, sobra espago para muitos conceitos, como a perda de calor do corpo humano
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para o ambiente por radiacdo e a poténcia dissipada nesse processo e sua relagdo com a
massa corporal; a definicao da velocidade do caminhar a partir da aproximacao das pernas
a péndulos e sua relagao com a altura do individuo; andlise da aceleracao nas corridas
olimpicas e do tempo em relagdo a distancia com a utilizacdo de dados reais de recordes;
e 22 lei de Newton para definir que a aceleragao é inversamente proporcional ao tamanho
de um animal (em que tamanho seria uma grandeza proporcional ao quadrado da area
corporal do animal).

O artigo 2 descreve as instalagdes de uma exposicao sobre ciéncias em um museu,
o que deixa claro que a area mais utilizada foi a mecéanica, em especial as leis de Newton,
com trechos transcritos de falas dos mediadores sobre a corrida de cem metros sob o ponto
de vista da 12 lei, além de uma explicacao bastante simplista sobre os movimentos de giro
e conservacao do momento angular.

O artigo 12 desenvolve um sofisticado pensamento matemaético e insiste em sua
simplicidade e possibilidade de utilizagao no ensino basico, em especial com alunos do
12 ano do ensino médio. Para corridas olimpicas de curtas distancias, ou seja, de até
400 metros, a primeira definicdo é o tempo que leva a prova, e como é inversamente
proporcional a velocidade instantanea e sofre um acréscimo do tempo que o atleta perde no
processo de largada. Depois, define que a velocidade instantanea diminui com o aumento
de um parametro que representa a distancia em que o desgaste fisico dos atletas influéncia
nos resultados da prova, sem, no entanto, deixar claro algumas etapas do pensamento
matematico. Com os recordes das provas reais, estabelece trés valores: a velocidade
maxima que o ser humano correria se o desgaste fisico nao fosse uma questao, a distancia

em que o desgaste fisico comega a influenciar a prova, e o tempo perdido na largada.

4.3.5 Natacao

Disputando a lideranca em recorréncias com o futebol e tendo o mesmo ntimero
de aparigoes que o salto em distancia e as corridas olimpicas, a natacao é um esporte
que requer uma determinada estrutura e pode nao vir a calhar caso o professor esteja
procurando por uma atividade mais pratica, mas ¢ inegavel a miriade de oportunidades
de relacionar o esporte com a fisica.

Como ja dito, o artigo 12 desenvolve um sofisticado pensamento matemaético e
insiste em sua simplicidade e possibilidade de utilizacao no ensino bésico, em especial com
alunos do 12 ano do ensino médio. Para a natacao, parte de valores reais, aproveitando a
expressao das corridas curtas para definir o desgaste do nadador. A andlise comega com o
tempo que o nadador leva para terminar a prova, considerando que é usual do esporte que
os atletas ganhem tempo de acordo com sua eficiéncia na largada e nas viradas na piscina.
A partir de entao segue o mesmo pensamento das corridas olimpicas, determinando os

seguintes valores: a velocidade méaxima do nado livre, os tempos ganhos na largada e nas
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viradas e a distancia em que o desgaste fisico comeca a influenciar a prova. Os autores
afirmam que esses parametros sao importantes para analisar o desempenho de atletas e
que os modelos matematicos podem ser adaptados para outros tipos de esporte.

Os artigos 1 e 9 utilizam o empuxo e a Lei de Froude de correspondéncia de
velocidade para definir que, na natacao, a velocidade é proporcional a raiz quadrada da
aceleragao da gravidade, do trabalho realizado em cada volta, e inversamente proporcional
a um termo que representa a resisténcia ao meio. Conclui através das relagoes matematicas
que o esporte é mais eficientemente praticado por atletas mais altos, e que nao é possivel

existir a natagado em gravidade zero.

4.3.6 Salto em distanica

O salto em distancia, uma grata surpresa com suas trés aparigoes, deixou para
tras esportes que poderiam ser considerados mais populares, como o basquete e o volei,
que s6 aparecem uma vez cada um, com os mesmos numeros do levantamento de peso,
nao tao popular quanto os dois ultimos citados.

Os artigos 6 e 11 narram uma sequéncia didatica com base na utilizagdo do
salto em distancia como esporte relacionado a fisica para auxiliar estudantes de um
pré-vestibular comunitario na compreensao de lancamento obliquo e centro de massa,
combinando teoria e pratica. Os alunos sao estimulados a pensar na relagao desse esporte
com a disciplina, a formarem ligagoes entre os dois temas. com a exposi¢ao de videos
de atletas brasileiros da modalidade em agado, explicam aos alunos os conceitos fisicos
envolvidos nas etapas do esporte: a corrida de 40 a 45 metros, a impulsdo e o ganho de
velocidade vertical. Modelando para a sala de aula, o principal assunto é o lancamento
obliquo, em que o projétil é a massa do atleta, reduzida a um ponto, o centro de massa.
Os autores afirmam ter abordado outros assuntos de passagem com o objetivo de fomentar
discussoes, como as energias envolvidas nos saltos e a resisténcia do ar, esse ultimo um
tanto incomum no ensino basico de cinematica e dinamica. Utilizam os célculos do
lancamento obliquo, o que envolve conceitos como velocidade, angulo e aceleragdo. Para
completar a sequéncia, os professores sugeriram uma atividade pratica em que os alunos
utilizaram instrumentos de medida para construir uma pista de corrida e cronometrarem
o tempo que os proprios estudantes levariam para cruza-la. A atividade pratica teria o
objetivo de familiarizar os estudantes com ferramentas e unidades de medida ao propor
que eles recolhessem valores experimentais e calculassem a velocidade inicial de um aluno
que correria numa pista montada por eles proprios.

O artigo 8, um dos mais sucintos e ricos em informagoes, sugere uma intervencao
e exemplifica uma forma de aplicagdo também com o salto em distancia, com a construgao
de um fluxograma que relaciona o esporte aos conceitos de fisica presentes em sua pratica,

como velocidade, impulso e equagoes da trajetoria parabodlica, especificando o movimento
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horizontal uniforme e o movimento vertical uniformemente variado.
Os artigos 1 e 9 utilizam forga e trabalho realizados durante um pulo a partir do
conceito de centro de massa, e citam a atividade de saltar, sem especificar, no entanto,

algum esporte que tenha essa agao como essencial.

4.3.7 Futebol

Pessoalmente, em vez de analisar “jogos de bola”, preferia tratar da fisica do
ato de pular corda, jogar volei ou qualquer outra atividade que comumente separava
“meninos” e “meninas” nas aulas de educacao fisica do ensino béasico, uma cultura que
esteve presente em todos os meus anos de escola publica. Entretanto, a primeira coisa
a saltar aos olhos no inicio da pesquisa para esse trabalho foi o fato de que o futebol
se tornaria naturalmente o maior subtema, tamanha a quantidade de informagoes que
surgiram sobre o esporte. Além dos referenciais teodricos, varios dos artigos selecionados
citam o futebol, pois dos 13 escolhidos, 4 analisam o futebol mais a fundo, atribuindo
topicos de fisica aos lances do esporte, enquanto outros 5 citam o futebol de passagem a
fim de fazer alguma consideragdo. Os restantes nao o citam de maneira alguma. Como
base de comparacao, nenhum outro esporte é citado com tanta énfase.

O artigo 3 nao tem medo de abracar o mundo em poucas paginas e explorar as
diversas possibilidades do futebol na fisica e especificamente no ensino. Os objetivos,
apesar de muitos, sdo claros e bem demarcados, dessa forma, o leitor pode muito bem
identificar caso tenha um tépico de maior interesse. Primeiramente, é feita uma revisao
de literatura de publicagoes que ja usaram o futebol para discutir tépicos de fisica, e logo
depois, o autor explica o conceito escolhido e propoe trés intervencoes de aprendizagem,
citando e anexando links de videos de lances classicos do futebol. A primeira sugestao
trata de analisar o efeito Magnus (forga resultante em um corpo por conta do movimento
simultaneo de translagdo e rotagdo) em uma bola de futebol. A segunda intervengao
caracteriza o movimento da bola em um gol feito do meio de campo. A terceira e mais
surpreendente intervencao explica a tecnologia usada em campeonatos de ponta para
identificar se a bola cruzou totalmente ou nao a linha do gol, fato que pode mudar os rumos
de uma partida. Dessa forma, com cinematica, dindmica e eletromagnetismo, aborda a
forca de arrasto, equacao de Bernoulli, efeito Magnus e até mesmo Lei de Faraday para
exemplificar as diversas formas de aplicar o futebol no ensino de fisica.

O futebol nao é o assunto principal do artigo 10, mas tem uma se¢ao dedicada a
analisar o movimento do centro de massa de um jogador que precisa pular para cabecear
uma bola, e do goleiro que também deve pular para tentar fazer a defesa. Conta com
esquemas sobre as diversas posicoes possiveis para o centro de massa do corpo humano,
assim como os modelos matematicos necessarios para analises desse tipo, o que pode tornar

o assunto interessante para um publico além do professor de fisica do ensino basico.
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O futebol também nao é o principal foco do artigo 13, que aplica questoes de
multipla escolha que relacionam o futebol a fisica, mas apenas expoe as respostas dos
alunos de uma escola publica do interior de Pernambuco, sem levantar hipdteses e sem
fazer nenhuma analise mais aprofundada, além de nao transcrever detalhes que porventura
pudessem ajudar na interpretacao do leitor, e essa falta de descricao por parte dos
escritores se repete durante todo o artigo. Em outros momentos da sequéncia didatica, os
alunos sao levados a outros ambientes da escola, como o laboratério de ciéncias e a quadra
esportiva, onde sao estimulados a tomarem medidas de grandezas como comprimento e
tempo, a fim de calcular velocidades; e a lancarem bolas de diversos esportes (logo, com
diferentes medidas de volume e massa) a fim de relacionarem os movimentos com o0s
conceitos do lancamento obliquo.

Ja no artigo 4, os autores contam da experiéncia em um pré-vestibular comuni-
tario, quando utilizaram o futebol como tema na aplicacdo de questionarios que tinham
como objetivo avaliar a capacidade de transpor os conteiidos estudados nas aulas ted-
ricas para situacoes reais de lances de futebol. Os professores analisam as respostas e
constroem uma base de conhecimento sobre a efetividade da metodologia escolhida, além
de oferecerem ao leitor a chance de terem sua prépria interpretacao, ja que transcrevem
trechos das respostas dos alunos.

Outros artigos abordam o futebol de passagem, fazendo referéncias a trabalhos
que tratam do esporte mais profundamente, ou o utilizam para tratar de pequenos
exemplos, como no caso do artigo 9, que comenta sobre o consumo de energia por
um jogador de futebol durante uma partida. O artigo 7 aplica questionarios sobre o
futebol, mas nao oferece uma analise mais aprofundada, admitindo isso como uma forma

de delimitar um campo de pesquisa e analisar as possibilidades de futuras intervencoes.
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CAPITULO

CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

O fato de a maioria dos trabalhos discutidos aqui terem optado pela utilizacao
da cinematica e dindmica me fez perceber uma lacuna a ser preenchida e um caminho
de inspiracao. Tomando esse pequeno universo de artigos como uma amostra do que se
tem feito com o tema no Brasil nos ultimos anos, percebo a caréncia na construgao
de projetos e planos de ensino que foquem em areas distintas da fisica que compoe
o 12 ano de ensino médio, utilizando conceitos de ciéncia que nao evoquem apenas o
movimento macroscopico de atletas e equipamentos esportivos, como acontece no livro de
Otaviano Helene [7], que trata de conceitos que podem ser classificados em calorimetria e
termodindmica. Alguns artigos quebram essa tendéncia, como o artigo 3, que aborda
conceitos de eletromagnetismo, e ainda outros que sugerem discussoes que envolvem
mecanica dos fluidos. Essencialmente, os artigos deste trabalho cobririam topicos dos dois
primeiros anos de ensino médio, deixando um mar de possibilidades para contextualizar
a fisica utilizando esportes com o que é usual do terceiro ano, como eletromagnetismo e
fisica moderna.

Nao pude deixar de evitar prestar uma especial atencao aos artigos que falam
sobre experiéncias didaticas em pré-vestibulares comunitarios, o que me deixa satisfeita
em notar a pluralidade de op¢oes de utilizagao da tematica fisica dos esportes, ja que, de
acordo com os artigos, esses projetos contam com um publico composto em sua maioria
de jovens adultos que trabalham durante o dia e contam apenas com o periodo noturno
para estudar. Fico interessada em entender melhor como as contextualiza¢bes podem ser
realizadas nesses espacos de ensino considerando que sua principal prioridade deve ser
o resultado dos alunos nos vestibulares, e que o processo para alcangar esse objetivo é
marcado por dificuldades de tempo e estrutura.

Um outro ponto de destaque se encontrou geralmente nas introdugoes de alguns
artigos, em que os autores listaram uma série de problemas para em seguida justificarem
a importancia do tema de estudo como possivel solu¢ao. O artigo 4, por exemplo,
destaca o problema estrutural da falta de laboratérios em determinadas escolas, e utilizar

os esportes para contextualizacao da fisica poderia ajudar a contornar essa situacao.
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Entretanto, alguns textos, como o proprio artigo 4, apresentam criticas vazias a falta
de contextualizacao dos contetidos das ciéncias exatas no ensino médio, sem ao menos
fazer uma ressalva a precarizagdo do trabalho de professores do ensino basico e nos
pré-vestibulares, nao apresentando sequer uma referéncia bibliografica sobre o tema.
Os artigos 6, 10 e 13 também sao uns dos que invocam a carta do ensino tradicional
sucateado como uma entidade superior que nao tem inicio nem fim, sem considerar
que aparentemente é um projeto da classe dominante para interromper a aquisicao de
conhecimento cientifico das classes inferiores, o que também passaria pela desvalorizacao
dos professores de ensino basico. Entretanto, o artigo 6 cita dados do Ministério da
Educacao sobre o déficit de professores de fisica, o maior do pais, o que ja é suficiente para
o leitor fazer algumas interpretagoes, enquanto os artigos 10 e 13 tratam de uma possivel
culpa dos profissionais de educacao em fisica, que teriam uma tremenda dificuldade de
superar métodos de ensino tradicionais, o que afastaria o aluno.

Nos dois ultimos periodos do curso, durante um ano, as aulas de Informatica no
Ensino de Fisica me chamaram a atencao por conta das infinitas possibilidades de aplica-
¢ao computacional, combinando a fisica escolar determinada tradicionalmente e através de
documentos governamentais com as ferramentas do desenvolvimento tecnologico constante
do mundo atual. Compreendo, entao, a grande variedade de utilizagoes de programas de
computador que realizam céalculos e produzem gréaficos para analises, o que poderia vir a
calhar nos processos matematicos intrinsecos a dindmica e a cinematica. Essas andlises
poderiam ser realizadas com linguagens como Wzrmazima, que resolve equagoes e plota
graficos, e o Gnuplot, mais focado na producao grafica. Sem contar, claro, o Python,
amplamente difundido e com codigo aberto, o que significa, entre outras coisas, o suporte
de uma grande comunidade online focada em oferecer auxilio e a resolver problemas uti-
lizando programacao. Apesar de ser claro que esses programas nao substituem o calculo
mental e a capacidade de interpretacao e resolugao de problemas, ainda imprescindiveis
em exames e vestibulares, eles se mostram coerentes com a tecnologia cada vez mais
presente na sociedade, o que é inclusive refletido nos esportes de alto rendimento, com
recursos como o arbitro de video, praticamente onipresente nas grandes competicoes de
futebol e voleibol, os sensores da natac¢do, e até mesmo na geracdo de imagens que sao
televisionadas para o mundo todo.

Os programas de computadores também sao 6timas ferramentas para uso de
professores que precisem conferir dinamicidade aos processos ou que queiram incluir seus
alunos em torno de atividades que envolvam computadores, o que nao é muito comum
principalmente em escolas puiblicas. Essa situacao representa, entao, um desencontro para
mim, pois um dos principais motivos que me levaram a optar por encerrar a graduacao com
um trabalho de revisao bibliografica foi a falta de um laboratoério adequado para realizar
uma empreitada parecida com as relatadas pelos artigos que descreveram intervengoes em

aulas de fisica utilizando o esporte como intermedidrio entre a ciéncia e o cotidiano. Apesar
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de ser estagiaria no ensino privado, nunca teria liberdade de colocar em pratica um plano
de ensino que nao visasse produtividade e lucro, partes fundamentais da linha de producao
burguesa. Caso tivesse a oportunidade e a vontade de engajar academicamente com a
educacgao privada, nao encontraria barreiras estruturais, pois a comunidade educacional
do ensino privado - representada pela escola e familias ricas dos estudantes - comporta
condigoOes suficientes para uma aprendizagem tecnolégica e dinamica, tao essencial, e,

como os esportes, negada a grande parte da populagao.
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