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La naturaleza, por hermosa que sea,
no es jardin si no ha sido domesticada por la mano del hombre,
para crearse un mundo personal que le sirva de refugio

contra la agresion del mundo exterior.”

- Luis Barragan
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RESUMO

O trabalho proposto investiga de que maneira as paisagens acolhem ou suprimem
saberes ancestrais de determinados grupos com especial interesse na fitoterapia, co-
nhecimento acerca das plantas medicinais, como importante ferramenta de resistén-
cia politica, socioambiental e cultural dos povos origindrios da terra. Neste contexto,
o estudo da etnobotanica busca compreender a relagdo subjetiva dos sujeitos com a
paisagem dindmica, para assim, documentar as tradi¢des culturais e suas dinamicas
proprias. Compreende-se assim, o jardim como um espago desenhado e produzido a
partir de uma “ecologia de saberes”, em constante construgdo e ressignificacao, fo-
mentando assim a conscientizacdo ambiental e sociocultural da paisagem decolonial.
Dessa forma, com a troca de conhecimentos entre pesquisador e sujeitos locais no que
se refere ao uso de plantas medicinais, € proposto um jardim etnobotanico medicinal
na Casa Coralinas, sede da associacio de artesas goianas Mulheres Coralinas. Este jar-
dim chamado de Jardim da Memoria se constrdi a partir das reminiscéncias do antigo
Jardim da Transfiguracgio, procurando entender as diferentes dimensdes das paisagens
de cura, no caso da cidade de Goids. Com o jardim de uso publico resultante do entre-
lacamento de conhecimentos, sujeitos e paisagens busca-se que o didlogo e a interagio
entre os saberes cientificos e outros saberes contribuam para a preservacao da diversi-
dade ambiental e cultural do Cerrado, fortalecendo a relacao sujeito/plantas/saberes e

discutindo diferentes nocdes de saude, direito a paisagem decolonial e biodiversidade.

Palavras-Chave: Cerrado; paisagem decolonial; patrimo6nio; plantas medicinais; sabe-

res.

ABSTRACT

This proposal investigates how landscapes welcome or suppress ancestral knowledge
of certain groups with a special interest in phytotherapy, knowledge about medicinal
plants, as an important tool of political, socio-environmental and cultural resistance
of the native peoples of the land. In this context, the study of ethnobotany seeks to
understand the subjective relationship of individuals with the dynamic landscape, in
order to document cultural traditions and their own dynamics. Thus, the garden is
understood as a space designed and produced from an “ecology of knowledge”, in cons-
tant construction and resignification, thus promoting environmental and sociocultural
awareness of the decolonial landscape. In this way, with the exchange of knowledge
between researcher and local subjects regarding the use of medicinal plants, a me-
dicinal ethnobotanical garden is proposed in Casa Coralinas, headquarters of the as-
sociation of artisans from Goids, Mulheres Coralinas. This garden called Jardim da
Memodria (Garden of Memory) is built from the reminiscences of the old Garden of
Transfiguration, trying to understand the different dimensions of healing landscapes,
in the case of the city of Goids. With the garden for public use resulting from the in-
tertwining of knowledge, subjects and landscapes, dialogue and interaction between
scientific knowledge, or not, are sought to contribute to the preservation of the en-
vironmental and cultural diversity of the Cerrado, strengthening the subject/plants/

knowledge, discussing different notions of health, right to landscape and biodiversity.

Keywords: Cerrado; decolonial landscape; heritage; medicinal plants; knowledge.
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1. INTRODUCAO

paisagem € compreendida como o resultado de constru¢cdes no imagind-

rio e no espaco fisico em que, nesse processo antrépico de modificagao
da natureza, a descaracterizacdo do territério e de suas paisagens podem aco-
lher ou suprimir saberes ancestrais de determinados grupos. Segundo maior
bioma do Brasil ocupando 24% do territério nacional, o Cerrado € composto
por povos tradicionais da terra como aldeias indigenas, comunidades quilom-
bolas, pequenos agricultores, assentamentos rurais’, entre outros. Estas popu-
lacdes tém um papel fundamental na promocao e na protecao de sua biodiver-

sidade e dos seus patrimoénios.

Dentro deste contexto, ainda é pouco reconhecida e fomentada a contribuicao
politica, socioambiental e cultural desses povos origindrios para saide do ter-
ritério, por meio da fitoterapia, por exemplo, conhecimento acerca das plantas
medicinais resultante da interagdo entre a paisagem e as diferentes cosmovi-
sOes européias, indigenas e africanas. Com mais de 6000 anos, o uso de plantas
medicinais € a forma mais antiga de medicina da Terra no qual os praticantes
atuam também na manutencado da biodiversidade a partir da cosmovisao do ser

humano como parte integrante da natureza, e niao um ser externo a ela.

Entretanto, os saberes de manejo e aproveitamento do Cerrado enquanto patri-
monio imaterial desses grupos, assim como sua transmissdo estdo fortemente
associados a oralidade como mecanismo de registro e difusdo, vulneravel ao
desaparecimento. Nesse sentido, a etnobotanica contribui para a valorizacao
dos povos do Cerrado, no caso deste trabalho, e dos seus saberes a partir de es-
tudos acerca das relacdes estabelecidas entre sujeitos e plantas, colaborando
para a preservacao da diversidade ambiental e cultural do Cerrado. Segundo

Cotton (1996 apud GOMES, 2012, p. 15):

1 Os assentamentos rurais sdo por¢des do territdrio reconquistado, a partir da reforma agraria e da luta
dos camponeses pela redistribui¢do fundidria de fracdes do territdrio que tem sido mantida improdutiva
e/ou voltada para reserva de valor.
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a etnobotanica é uma ciéncia que analisa o patriménio material, cul-
tural e natural e o patrimdnio cultural imaterial. No patrimdnio cul-
tural imaterial estao incluidos aspectos da vida cultural e social, como
por exemplo: lugares, religides, festas, musica, medicina popular ou
culindria. O objectivo é registar essas representacdes e praticas,
quais as suas transformacgdes e como se processam, entendendo-as

como patrimoénio. (GOMES, 2012, p. 15, grifo nosso).
O grande desafio € pensar um espago em que este patriménio cultural material
e imaterial possa ser ndo apenas valorizado, como também difundido e cons-
truido de forma colaborativa, recuperando o que € a esséncia da sua constru-
cao. Assim, € proposto um jardim etnobotanico medicinal de uso publico na
Rua Benedita Lemes de Assis, n? 05, setor Rio Vermelho, na Casa Coralinas,
sede da associagdo de artesas goianas Mulheres Coralinas, junto ao antigo
Jardim da Transfiguragao, espaco livre cuja fundacao e construcao se deu em
colaboracdo com a comunidade do bairro e da cidade tendo em vista o fomento

da saude, do lazer, da cultura e do meio ambiente.

Dentro deste contexto, compreende-se o jardim como um veiculo do imagi-
nario, concentrando em determinado espago desenhado e produzido, um con-
junto de afetos (BESSE, 2014). O jardim etnobotanico medicinal, chamado de
Jardim da Memdria? reune espécies provenientes do conhecimento tradicio-
nal sobre as prdticas terapéuticas acompanhadas de informacdes ndo apenas
do modo como as plantas sdo usadas, mas também da relagao entre os grupos
sociais e as plantas de que dependem, com importante papel na conscientiza-

cao ambiental e paisagistica.

Sabemos quando um jardim comec¢a, mas nao quando termina, em constante
movimento o Jardim da Memdria proposto € compreendido assim como um
“jardin en mouvement” (CLEMENT, 1999a), mas do que nunca necessdrio para
abarcar um saber popular em constante construcao e ressignificagcao. O “jardin

en mouvement”, de acordo com Clément (1999a), abraca a dinamica da natureza

2 Embora também seja um Jardim de vida, amor, cores, experiéncias e subjetividades, € adotado o termo
“memdria” em homenagem a diversidade sociocultural e ambiental que compdem esta paisagem en-
quanto patrimonio.
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e nele as espécies se instalam e se desenvolvem espontaneamente e a experi-
éncia estética do lugar surge na contemplagido desses processos naturais. Nele
o papel de seu cuidador nio consiste em controlar a natureza ao seu gosto mas
sim, conhecer as espécies a partir da observagao de seus comportamentos no
transcorrer do tempo, para assim dar destaque a todo o potencial natural do

ecossistema ali formado (CLEMENT, 1999a).

A proposicdo de um jardim etnobotanico com plantas medicinais oriundas do
conhecimento popular de povos tradicionais do Cerrado na cidade de Goids
visa a valorizacao desses sujeitos locais e seus saberes, destacando seu poten-
cial contributivo para o enfrentamento dos desafios da Arquitetura da Paisa-
gem contemporanea, principalmente no que diz respeito a capacidade deste
jardim de repensar o papel do jardim na contemporaneidade, recuperando e
rediscutindo praticas populares e promovendo resiliéncia social e ecoldgica.

Abaixo, a cronologia das etapas e métodos do trabalho apresentado.

2021

agosto - inicio do trabalho de conclusao de curso, identificacdo de sujeitos de relevancia na
comunidade, revisao bibliogréfica;

setembro e outubro - trabalho e pesquisa de campo imersiva na paisagem cerratense com le-
vantamentos e coleta botanica;

novembro - apresentacdo do andamento, processos e resultados preliminares da pesquisa;
dezembro - pesquisa e escolha da drea de intervencio para proposicdo do jardim etnobotéanico

medicinal.

2022

janeiro - aproximacido com a drea de intervencao e grupos sociais envolvidos;

fevereiro - levantamentos (arquitetdnico, paisagistico e fotogrédfico), imersao paisagistica,
identificacido e coleta de espécies;

mar¢o - apresentacao da proposta da fachada e inicio da execucdo, propostas gerais;

abril - entrega do trabalho final

Desse modo, partindo destas questdes, esta pesquisa tem como objetivo cen-

tral entrelacar saberes medicinais e sujeitos a partir da proposi¢do de um jar-
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dim etnobotdnico medicinal no setor Rio Vermelho, na Cidade de Goids. E os

seguintes objetivos especificos:

I) Estudo do estado d’arte sobre jardim etnobotanico, paisagem decolonial,
saber popular e plantas medicinais cerratenses;

II) Compreender o contexto de origem dos diferentes saberes medicinais com
plantas do Cerrado, suas representacoes e seus significados, dentro do recorte
territorial;

I1I) Identificar os sujeitos envolvidos na manutencgao, transmissao e reprodu-
cdo dos saberes ancestrais com plantas medicinais na dimensao da cidade de
Goias;

IV) Mapear as principais regides de colheita das espécies para fins medicinais
e os principais pontos de difusdao desses saberes;

V) Identificar as principais espécies de medicinais utilizadas na cidade de

Goids e organiza¢do em um banco de dados, de dominio publico;



2. ENTRELACAMENTOS DE PAISAGENS

paisagem € uma manifesta¢do conjunta da natureza, cultura, sociedade e econo-
mia, que envolve grande complexidade ao traduzir de forma simbidtica as carac-
teristicas objetivas e subjetivas de um determinado lugar. Pensar o presente, reviver o
passado e olhar para o futuro envolve a reinterpretacdo paisagistica de Goids em uma

metodologia que os entrelacamentos revelam suas potencialidades e suas fragilidades.

Os entrelacamentos resultam na rica biodiversidade brasileira, nesse sentido, nao hd
rupturas ou dicotomias, dos entrelacamentos surgem novas possibilidades de “recons-
trucao de historias silenciadas, subjetividades reprimidas, linguagens e conhecimentos
subalternizados pela ideia de totalidade definida pela racionalidade moderna” (AMA-

RAL, 2015, p. 20) a partir de uma abordagem decolonial da paisagem.

Segundo Dagenais (2004 apud MIGNOLO, 2017, p. 4) a “colonizacao do tempo foi cria-
da pela invencao renascentista da Idade Média, e a colonizagdo do espaco foi criada
pela colonizacio e conquista do Novo Mundo”. Assim, em uma abordagem decolonial
da paisagem, combater a colonizacido do tempo e do espaco na paisagem significaria
romper com o papel passivo da natureza que € concebida como “repositdrio para a ma-
terialidade objetivada, neutralizada e basicamente inerte que existia para a realizacao

das metas economicas dos “mestres” dos materiais” (MIGNOLO, 2017, p. 7).

Ns, estudiosos e pensadores descoloniais, podemos contribuir ndo ao relatar
para os estudiosos, intelectuais e lideres indigenas qual € o problema, porque
eles o conhecem melhor que nds, mas ao agir no dominio hegemonico da aca-
demia, onde a ideia de natureza como algo fora dos seres humanos foi conso-
lidada e persiste. (MIGNOLO, 2017, p. 6)
Desse modo, promover o reconhecimento, a valorizagio e a protecio da paisagem de-
manda abandonar a visao dicotémica conservar x produzir, e a ado¢ao de uma visao mais
progressista que busque integrar as paisagens e pessoas nio como observadores mas

como responsaveis pelo cuidado, preserva¢ao e manutencao, integrando o ser humano

novamente a natureza. A natureza é o ponto que une, remontando ao que € a origem

do ser humano, logo, nosso foco € no que perdemos quando nos separamos dos outros
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seres vivos. Assim, questdes como os diferentes conceitos podem se complementar e
contribuir para o coletivo surgem a medida que esses fios sdo estendidos e tensiona-
dos, investigando os beneficios da interconectividade e o valor de aprender com outros

seres, humanos ou nio.

Esta pesquisa conduz seu interesse em escutar a comunidade e aprender com ela para
assim, ter a experiéncia necessaria para conseguir identificar necessidades e oportuni-
dades de contribuir, ao invés de reforcar o local histérico de hegemonia dos conheci-
mentos cientificos sobre os nao-cientificos, silenciando vozes a medida que perpetua
principios e praticas hegemdnicas. O campo € permanente e a imersdo no universo cul-
tural consiste em um processo de confianca em que ndo ha um roteiro ou questionario

estruturado e nem sempre convém ou € necessario gravar.

Através da observagdo de um sistema de significados individuais e coletivos comparti-
lhados em comunidade, a pesquisa buscara apresentar as rela¢des cotidianas dos sujei-
tos com o patrimonio que os circundam e os inclui com importancias de diversas natu-
rezas. Ademais, promover a interacdo e a interdependéncia entre os saberes cientificos
e outros saberes, com uma metodologia baseada na escuta e na imersao paisagistica
abre infinitas possibilidades de criacao de novos saberes, identificando preocupagdes

comuns, aproximacoes complementares e contradi¢des intransponiveis.
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2.1 Outros saberes e sujeitos

oaventura de Sousa Santos (2007), socidlogo portugués, discorre que o pensamen-

to moderno ocidental estd organizado em um sistema constituido por linhas ra-
dicais que separam diferentes universos, os chamados “lado de cd” e “lado de 14”. Esse
modo de pensar abissal admite a “impossibilidade da copresenca dos dois lados da
linha” (BOAVENTURA, 2007, p. 71), e ao lado excluido de relevancia, restam a inexis-
téncia, a invisibilidade e a auséncia. Em decorréncia do pensamento abissal hd uma in-
finidade de conhecimentos nao reconhecidos e ainda desconhecidos, e que manté-los

assim, favorece as ferramentas de controle hegemonico.

O pensamento pGs-abissal pode ser sintetizado como um aprender com o Sul
usando uma epistemologia do Sul. Ele confronta a monocultura da ciéncia
moderna com uma ecologia de saberes, na medida em que se funda no reco-
nhecimento da pluralidade de conhecimentos heterogéneos (sendo um deles
a ciéncia moderna) e em interacdes sustentdveis e dindmicas entre eles sem
comprometer sua autonomia. A ecologia de saberes se baseia na ideia de que

o conhecimento € interconhecimento. (SANTOS, 2007, p. 85, grifo nosso)
Do outro lado da linha, o lado ocupado por sujeitos e saberes subalternizados, hd a
negacao da existéncia de um conhecimento real, no lugar existem “crencas, opinides,
magia, idolatria, entendimentos intuitivos ou subjetivos, que na melhor das hipdteses
podem se tornar objeto ou matéria-prima de investigagoes cientificas” (SANTOS, 2007,
p- 73). A negacio pelos grupos hegemonicos se dd a partir de apropriagoes, silencia-
mentos e outras violéncias fisicas e simbdlicas, os excluindo dos espacos de prestigio
e reconhecimento. Assim, romper com o pensamento abissal significa valorizar os su-
jeitos que produzem conhecimento na escala local e o contexto historico de producao
desses saberes, buscando assim superar a ideia do sujeito como objeto de pesquisa,
mas sim como produtor de conhecimento.
Assim, o reconhecimento da persisténcia do pensamento abissal € condicao
sine qua non para comecar a pensar e a agir para além dele. Sem esse reconhe-
cimento, o pensamento critico permanecerd um pensamento derivativo, que
continuard a reproduzir as linhas abissais por mais antiabissal que se autopro-
clame. Pelo contrdrio, o pensamento pds-abissal € um pensamento nio-deri-
vativo, pois envolve uma ruptura radical com as formas de pensamento e acdo

da modernidade ocidental. (SANTOS, 2007, p. 85)

A ecologia de saberes proposta por Santos encontra nos entrelacamentos e intersec-
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coOes de saberes a potencialidade para criacdo de uma epistemologia pds-abissal capaz
de romper com os paradigmas dominantes. Pautado assim, no didlogo intercultural
critico e no intercambio de conhecimentos, sem que um tente se sobrepor ao outro, a
ecologia de saberes nao exclui a importancia do conhecimento cientifico para a cons-
trucao do saber, pelo contrario, busca o reconhecimento de que o conhecimento cien-
tifico ndo € o unico conhecimento valido, existente e relevante. De modo que “a busca
de credibilidade para os conhecimentos nao-cientificos ndo implica o descrédito do
conhecimento cientifico. Implica simplesmente a sua utilizacdo contra-hegemonica”
(SANTOS, 2007, p. 87).
Como ecologia de saberes, o pensamento pds-abissal tem por premissa a ideia
da inesgotdvel diversidade epistemoldgica do mundo, o reconhecimento da
existéncia de uma pluralidade de formas de conhecimento além do conheci-
mento cientifico. Isso implica renunciar a qualquer epistemologia geral. Exis-
tem em todo o mundo nao sé diversas formas de conhecimento da matéria,
da sociedade, da vida e do espirito, mas também muitos e diversos conceitos

e critérios sobre o que conta como conhecimento. (SANTOS, 2007, p. 85-86,
grifo do original)

Name & Zambuzzi (2019) afirmam que a colonialidade nao é um termo abstrato, ela se
materializa na “sobrevalorizacio de territdrios, corpos, objetos e saberes de matrizes
e padroes de poder branco-burgueses; e, sobretudo, na ocupacio, transformacao, ex-
ploracao, inferiorizacio e destrui¢do de outros territdrios, corpos, objetos e saberes”
(NAME & ZAMBUZZI, 2019, p. 125). Assim, as ferramentas de registro e representagio
historicamente valorizam o mesmo grupo hegemdnico que as controla, contribuindo

para a construcao de narrativas que excluem os chamados “outros”.

A colonialidade territorial é o que apontam Delgado & Ruiz (2012, 2014 apud CUNHA,
2019, p. 152) como “o conjunto de padroes de poder que, na praxis territorial, servem
para estabelecer hegemonicamente uma concepcao de territorio sobre outras, tratadas
como ‘inferiorizadas’. E € na colonialidade do saber territorial, em que a hegemonia

coloca-se desde os modos de planejamento, ocupacao e urbanizacao do territério bem

como os estilos de vida adotado por seus habitantes (CUNHA, 2019).

Para Paulo Freire (1989) durante o processo de ensino o educador deve “reconhecer
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que o conhecimento nao € um dado ai, algo imobilizado, concluido, terminado, a ser
transferido por quem o adquiriu a quem ainda nao o possui” (FREIRE, 1989, p. 17-18),
de modo que quando educamos temos o dever de escutar e, ao invés de falar para eles,
falar com eles, havendo generosidade entre o ato de educar e o de aprender onde o edu-

cador ensina mas também aprende.

Cada um de nds é um ser no mundo, com o mundo e com os outros. Viver ou
encarnar esta constataco evidente, enquanto educador ou educadora, signifi-
ca reconhecer nos outros - ndo importa se alfabetizandos ou participantes de
cursos universitarios; se alunos de escolas do primeiro grau ou se membros de
uma assembleia popular - o direito de dizer a sua palavra. Direito deles de falar
a que corresponde o nosso dever de escutd-los. De escutd-los corretamente,
com a convic¢do de quem cumpre um dever e ndo com a malicia de quem faz
um favor para receber muito mais em troca. Mas, como escutar implica falar
também, ao dever de escutd-los corresponde o direito que igualmente temos
de falar a eles. Escutéd-los no sentido acima referido €, no fundo, falar com
eles, enquanto simplesmente falar a eles seria uma forma de nao ouvi-los. Di-
zer-lhes sempre a nossa palavra, sem jamais nos expormos e nos oferecermos
a deles, arrogantemente convencidos de que estamos aqui para salva-los, €
uma boa maneira que temos de afirmar o nosso elitismo, sempre autoritério.
(FREIRE, 1989, p. 17, grifo do original)

A leitura critica da realidade, durante o processo de alfabetizacao, permite a percepcao
das violéncias sofridas e contribui para a articulacio de acoes contra-hegemonicas, nas
quais o ato politico da educacao e da alfabetizacdo desempenham importante papel no
combate de estruturas autoritdrias do conhecimento, contribuindo assim, para a revi-

sdo cognitiva.

Considerando a complexidade das estruturas e mecanismos mantenedores da colonia-
lidade, a corrente investigacdo assume a revisdo cognitiva sob a perspectiva decolonial
como uma importante forma de enfrentamento da colonialidade do saber tecnoldgico.
Assim, a abordagem adotada busca direcionar a acdo e o desenvolvimento do pensa-
mento, tendo em vista que o processo de pesquisa muitas vezes leva a necessidade de
desaprender para aprender uma vez que a colonialidade pode ser observada “nas rela-
cOes de aprendizagem, no senso comum e na autoimagem dos povos” (AMARAL, 2015,

p. 12).

A colonialidade opera refor¢ando relacdes assimétricas na sociedade sob o discurso

distorcido de democracia onde “direitos humanos sao violados para que possam ser
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defendidos, a democracia € destruida para que se garanta sua salvaguarda e a vida
€ eliminada em nome da sua preservagdo” (SANTOS, 2007, p. 79). Nesse sentido, em
conformidade com a modernidade, a colonialidade institucional opera favorecendo
historicamente os bens materiais imdveis e a ferida colonial controla o discurso que o
patrimonio material € a inica representacao da histdria, excluindo uma série de outros

valores inseridos.

O artigo n® 216 da Constituicao Federal de 1988 define o patrimoénio cultural, até entao
restrito aos bens materiais, como os bens materiais e imateriais “portadores de refe-
réncia a identidade, a acdo, a memdria dos diferentes grupos formadores da sociedade
brasileira” (BRASIL, 2016). O reconhecimento dos bens imateriais como patrimonio
pela Constituicao Federal permite, em alguma medida, que os modos de criar, fazer e

viver sejam valorizados e preservados a partir de politicas de apoio e fomento.

Mais especificamente, permite-nos perceber como opera a colonialidade ter-
ritorial na esfera do patriménio: de um lado, para o que se entende como eru-
dito, produzido a partir do processo de interferéncia colonial/europeia/branca,
cabe o tombamento, quase indissolivel; e, de outro lado, para o que € compre-
endido como popular, desenvolvido pelos diversos grupos étnicos niao euro-
peus e ndo brancos, cabe o registro que precisa ser revisado a cada dez anos (e
que pode ndo ser renovado caso nio identificada a permanéncia das praticas
identificadas no registro inicial ou se houver uma alteracao substancial dessas
praticas). (NAME & ZAMBUZZI, 2019, p. 132)

Nesse ambito, mesmo com a inclusdo dos bens imateriais na no¢ao de patrimoénio é im-
portante discutir como a institucionalidade acolhe sujeitos e saberes subalternizados
ou contribui para sua exclusio da arena de decisdes do patrimonio e da paisagem, para
assim, reivindicar o local de protagonismo dos sujeitos detentores de saber na condu-
cao de suas narrativas no presente e na construcio de novas no futuro. A revisao de
narrativas histdricas trazendo a tona as disputas do passado para o presente visa dis-
cutir como as imaterialidades permanecem excluidas das narrativas oficiais por meio
da negacdo e da violagdo do direito a memdria desses sujeitos, para assim, encontrar

formas de desestabilizar esses discursos hegemonicos de dentro e fora das institui¢des.

O patrimoénio imaterial resultaria, entdo, de uma complexa equagio: por um lado, vi-

saria a proteger, legitimar, ou valorizar alguns elementos considerados representati-
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vos - muitas vezes pelas proprias comunidades étnico-raciais que o preservaram e/
ou reproduziram; por outro lado, também objetivaria manter a coesao desses grupos a
partir de uma ldgica eurocéntrica e brancocéntrica que, sob a égide da colonialidade,
legitimaria sua acep¢do como o que € exotico, tradicional ou de um espaco ou tempo
distantes - uma condi¢do ao mesmo tempo singular e inferior. (NAME & ZAMBUZZI,

2019, p. 128)

Assim, neste trabalho € proposto que sujeito e pesquisador trabalham juntos crian-
do didlogos e integrando diferentes conhecimentos através de uma “sociologia das
emergéncias’, termo de Santos (2007) que traduz-se na “amplificacido simbdlica de si-
nais, pistas e tendéncias latentes que, embora dispersas, embriondrias e fragmentadas,
apontam para novas constelacoes de sentido referentes tanto a compreensiao como a
transformacao do mundo” (SANTOS, 2007, p. 83). Nesse sentido, criar didlogos contri-
bui para que essa ecologia emerja como a possibilidade de causar deslocamentos nas
bases rigidas da concepcio de conhecimento, de patrimoénio e de paisagem. A Paisa-
gem-Patriménio®, dentro da sua complexidade material e imaterial, fomenta o caminho
para a reconstruc¢do da sociedade em outros termos, celebrando a biodiversidade, o

conhecimento popular e as tradigdes orais.

3 O termo € utilizado no sentido de reforgar o valor patrimonial material e imaterial da paisagem e a
necessidade de rever paradigmas que se concentram nas paisagens centrais e mais reconhecidas.
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3. CERRADO FINITO

o processo histdrico latino-americano, a construgdo e modificacdo da paisagem
estd centrada na dominagio por poder, considerando a paisagem, de modo ge-
ral, como “representacdo cultural, coletiva e/ou individual” (BESSE, 2014, p. 17, grifo do
original). A paisagem deve ser abordada como componente fundamental do patrimo-
nio natural e cultural, contribuindo para a comunicac¢ido com o passado de um povo, e

sua promocao e conservacao implica no futuro das geragoes.

A modernizagio agricola dos anos 70 desencadeou o processo de intensa urbanizacao
no Centro-Oeste brasileiro, resultante da mudanca radical na ocupacao do territdrio
com apoio de investimentos e programas do governo federal durante a ditadura mili-
tar (1964-1985). A posicao geografica central no pais e as caracteristicas do territdrio,
como as extensas planicies propicias para a pecudria e a agricultura mecanizada, fa-
voreceram a exploracao do Centro-Oeste. A partir de 1970 a regido vive o processo de
substitui¢ao da economia de subsisténcia de producio e cultivo da terra, vigente an-
teriormente, para o modelo que visava o mercado exportador, transformando a regido

Centro-Oeste em uma das principais produtoras de commodities.

Assim, a populacio da regido Centro-Oeste que, historicamente, era predominante-
mente rural, observa um rdpido avanco das atividades agricolas e o aumento da pres-
sdo urbana sobre o territdrio contribui para movimentos migratdrios para a regiao e
provoca o esvaziamento do campo (MOYSES & SILVA, 2008). A urbanizagio acelerada
cria uma rede urbana concentrada e desigual que além da morfologia das cidades, suas

relacgdes, suas interacdes, modifica também seus conteidos (CHAVEIRO, 2010).

A urbanizacdo cria problemas complexos que assolam as diversas aglomeracoes hu-

manas e a paisagem, a complexidade dessas novas relacdes estabelecidas entre bioma*

4 Entende-se como bioma o complexo de associacgdes entre diferentes comunidades de seres vivos como
vegetacdo, fauna e demais microorganismos. Embora o bioma considere a fitofisionomia, ou seja, a
aparéncia geral da vegetacdo, que a delimita, seu complexo engloba mais que o conjunto floristico. Esse
complexo resulta no conjunto de padrdes de vegetacio e tipos de comunidades de seres vivos, com fisio-

nomias caracteristicas relacionadas ao clima, e dentre outros elementos, a temperatura e a precipitagéo.
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e territorio demandam uma abordagem integrada. O negligenciamento das questdes
ambientais, por exemplo, atinge a sociedade como um todo, estando relacionadas e
intensificando as desigualdades sociais a medida que refor¢a um padrao predatdério em
que “quanto mais o Cerrado se afirma enquanto territdrio, mais € destruido enquanto
Bioma” (CHAVEIRO, 2010, p. 1).
A terra ferida, a dgua contaminada, a populacao distribuida desigualmente, a
renda fraturada, a economia diferenciada nas regides, o sujeito desenraizado
sdo caracteristicas que demonstram um contraste: pelo critério das cifras e
dos indices de produtividade, o territdrio cerradeiro é um dos mais promisso-
res economicamente no pafs. [sso exige que se pense o modelo de desenvolvi-
mento que o dinamiza e que igualmente destrdi sua biodiversidade. Ou entdo,

que o proclama por meio de imagens que ressaltam a sua importancia vital,
mas o abate na forma de usd-lo. (CHAVEIRO, 2010, p. 1)

O Cerrado € o segundo maior bioma brasileiro, se estendendo pelos estados de Goisas,
Tocantins, Maranhio, Piaui, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Sao Paulo, Distrito Federal, Parand, Rond6nia, Amapd, Roraima, Amazonas e Parad.
Ademais, concentra em sua extensdo um ter¢o da biodiversidade nacional e 5% da bio-
diversidade mundial, com a mais rica flora dentre as savanas do planeta. Em sua drea
de abrangéncia concentra trés grandes aquiferos, responsaveis pela formacao e alimen-
tacdo de importantes cursos hidricos do continente, sendo eles os aquiferos Guarani,
Bambuf e Urucuia (MOYSES & SILVA, 2008). A abundancia hidrica em suas entranhas
ainda é responsdvel pelo abastecimento das principais bacias hidrograficas brasileiras
como a Amazonica, a do Sao Francisco e a do Prata. Desse modo, o Cerrado sensu lato é
adotado como um complexo de biomas, mais especificamente trés, sendo eles: o campo
tropical (campo limpo), a savana (campo sujo, campo cerrado e cerrado sensu stricto) e

a floresta estacional (cerradao) (BATALHA, 2011).

O desenvolvimento economico acelerado e o avanco nas transformacodes destrutivas
das paisagens implicam na destrui¢ao da natureza como efeito colateral de um planeja-
mento e gestao do desenvolvimento das cidades que nao € pensado tendo como objeti-
vo central o equilibrio entre a ocupacao do solo e a protecao de suas dreas de interesse
ambiental e sociocultural. A mudanca de hdbitos impacta nas relacdes que os sujeitos

estabeleciam com a terra, provocando a fragmentacio e segregacao socioespacial e a
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reducao da biodiversidade do bioma.

Com povos com raizes tdo profundas quanto a vegetagao que cresce no bioma, de acor-
do com dados da Rede Cerrado®, no Cerrado goiano h4 seis terras indigenas, sessenta e
quatro comunidades quilombolas e incontdveis comunidades tradicionais. Em equili-
brio e com um grande vinculo com o territdrio, a conserva¢io do modo de vida dessas
comunidades depende da conservacido da natureza ao mesmo tempo que o conheci-

mento das plantas e seu manejo contribui para a preservagao ecoldgica do bioma.

Ainda segundo a Rede Cerrado, no estado de Goids os parques de preservagido repre-
sentam apenas 1% do Cerrado goiano e, considerando o bioma inteiro, menos de 3%
da drea € efetivamente protegida. A conservagdo da paisagem Cerratense®, além da
protecao do ambiente e dos recursos hidricos, envolve também a valoriza¢io dos sa-
beres com plantas medicinais, as formas de cultivo sustentavel e as maneiras de viver
integrado a natureza. Assim, a paisagem enquanto patrimonio detém valor pela sua
associacdo com a memoria ancestral coletiva e os significados culturais, naturais e

simbdlicos que contém.

Esta paisagem savanica mais biodiversa do mundo possui folhas, raizes, entrecascas
e flores de espécies nativas com potencial medicinal, entretanto, as populagdes per-
cebem que as pressdes antrdpicas causam o desaparecimento de espécies tipicas do

Cerrado goiano.

Nesse ambito, entidades como a Articulacao Pacari’, que desenvolvem pesquisas po-
pulares, capacitacdes e articulagdes politicas em defesa dos conhecimentos medicinais

populares sao importantes aliados na resisténcia cultural e conservacao ecoldgica.

5 A Rede Cerrado é uma articulacio de mais de 50 entidades da sociedade civil na defesa do territério,
da cultura, biodiversidade dos cerrados brasileiros e seus povos.

6 Cerratense = “do Cerrado”, termo cunhado pelo historiador goiano Paulo Bertran (1948) e pelo foté-
grafo Rui Faquini (1943).

7 Rede socioambiental formada por organizagdes comunitdrias que praticam medicina tradicional atra-
vés do uso sustentdvel dos recursos naturais do bioma Cerrado. As organizacdes participantes represen-
tam principalmente mulheres agricultoras, extrativistas, assentadas da reforma agrdria, indigenas, qui-
lombolas, agentes das pastorais da saude e da crianga, que se auto identificam como “raizeiras” (Texto
retirado do website da entidade).



Com a fitoterapia podemos nos aproximar das pessoas, dos grupos organiza-
dos, de movimentos populares, uma vez que trabalhamos com uma necessida-
de sentida na pele de cada pessoa: a saide. Nds acreditamos que mais impor-
tante que o poder de cura das plantas medicinais é seu poder de valorizagao
das pessoas que lidam com esse saber, de permitir que elas possam resgatar
todo um conhecimento sobre as doencas e como tratd-las, a partir da visao
popular. Isso vai motivd-las a, junto de sua comunidade, buscar meios para
conseguir as transformacdes necessdrias para melhoria das condicoes de vida,
tdo importantes para se ter saide. (QUEIROZ et al., 1998, p. 4-5)

Como corpos e territorios produtores de saude, a sobrevivéncia desses povos tradicio-
nais ligados a terra estd atrelada as “farmacias vivas” encontradas na natureza, onde
a saude estd na terra, no alimento, na dgua, no se relacionar com o outro, nas celebra-

cOes e rituais. Assim, o uso de plantas medicinais no cuidado com a saude representa

a resisténcia de uma tradi¢do ancestral no territdrio onde a utilizacao de fitoterdpicos

melhora a atencao a saude, fortalece a agricultura familiar, gera empregos e renda de

forma sustentavel.




3.1 Entre morros

E m meados de 1720, o bandeirante Bartolomeu Bueno da Silva Filho € enviado pelo

governo de Sdo Paulo para localizar a terra que seu pai, o Anhanguera, estivera
quarenta anos antes. Entdo, em 1726 o Anhanguera Filho funda o Arraial da Barra,
atual Buenolandia, e no ano seguinte funda o Arraial de Sant’Anna, atual cidade de
Goids, as margens do Rio Vermelho. A cidade cresceu entre morros acompanhando
o Rio Vermelho, na margem direita, os morros do Cantagalo e de Santa Barbara, e na
margem esquerda os morros Dom Francisco e do Chapéu do Padre. No novo conjunto
urbano da cidade mineradora que se configurava, o lado em relacio ao corpo d’dgua

indicava distincao social.

Na atualidade, a paisagem do sitio histdrico € resultado de seu complexo processo his-

e torico de formagao em decorréncia da “exuberante riqueza aurifera, da poderosa cen-
tralidade politica do estado de Goids, da decadéncia da transferéncia da capital e do
ressurgimento do glamour com o titulo de Patrimo6nio Mundial da UNESCO” (MAGA-

LHAES FILHO & OLIVEIRA, 2012, p. 32).

Sem duvida foi o ouro que estruturou a Cidade de Goids, e muito da sua pai-
sagem atual, sio marcas do passado histdrico da cidade. Vieram os conflitos
étnicos: brancos, indios e negros, gerando mulatos, cablocos e cafuzos, ocasio-
nando uma mistura de saberes na sociedade goiana, que refletem até hoje na
arquitetura, na culindria, no modo de contar um “causo”, costumes e hdbitos
ainda presentes no cotidiano vilaboense. (MAGALHAES FILHO & OLIVEI-
RA, 2012, p. 34)
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Figura 15: Primeiro assentamento dos bandeirantes a procura de ouro a partir da demarcacao das
datas de mineragio, no ano de 1730.

f Dadas minerais

Fonte: MARTINS, 2004. Modificado por LIMA, 2021.
O conjunto urbano, heranca do século XVIII, com arquitetura barroco-colonial levou
ao tombamento do centro histdrico pelo Instituto do Patrimonio Histérico Artisti-
co Nacional (IPHAN) em 1951/1978 e rerratificado em 2004, além do reconhecimento
como Patriménio Mundial, em 2001, pela UNESCO. Com conflitos sociais, simbdlicos
e estéticos que fora desenhada, a paisagem cénica € resultante da interacdo entre a
arquitetura colonial e a natureza exuberante que a cerca, também teve grande impor-

tancia no reconhecimento do titulo de Patriménio Mundial MAGALHAES FILHO &
OLIVEIRA, 2012).

A cidade encontra-se no meio de drvores de pequeno porte e retorcidas, tipi-
cas do Cerrado, as linhas tortas da cidade de Goids foram desenhadas em re-
levo acidentado, abragadas harmonicamente pela Serra Dourada. [...] Vila Boa,
nasce do seio do rio Vermelho, berco do ouro de aluviao, fez o homem branco
desbravar os rincoes sertanejos, desenhando na tela verde da exuberante natu-
reza, rabiscos de uma arquitetura colonial, o que seria considerado no século
XX: Patriménio da Humanidade. MAGALHAES FILHO & OLIVEIRA, 2012,
p- 33

A cidade de Goids se relaciona com uma rede muito mais extensa de centros urbanos,
povoados, arraiais e atuais distritos que fizeram parte de caminhos coloniais dos ser-
toes. Atualmente o municipio possui um distrito primadrio e trés secunddrios, sendo
eles Goids, Aguas de Sio Jodo, Davindpolis e Buenolandia, respectivamente. Estio lo-

calizados ainda no municipio os arraiais do Ferreiro e do Ouro Fino, que remontam ao
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século XVIII, além de vinte comunidades rurais e assentamentos®.

O municipio localizado no Planalto Central brasileiro estd inserido na microrregido do
Rio Vermelho’, contando com uma populacio estimada de 22.122 pessoas (IBGE, 2021)
e extensdo territorial estimada de 3.108,020 km” (IBGE, 2020). Est4 situado na bacia do
Rio Vermelho, que perfaz uma drea de 2.107 km® e tem como principais corpos d’ 4gua
que norteiam o desenvolvimento do territério: Vermelho, Uru, Ferreiro, Uvd e Peixes.
E os principais ribeirdes sdo: Bagagem, Pedro Luduvico, Bugre, Bacalhau e Caiamar,
0 que faz com que o municipio seja privilegiado em relacdo a recursos hidricos. No
limite municipal com Mossamedes, na por¢do sul de seu territdrio, possui parte do
Parque Estadual da Serra Dourada, que marca a paisagem da cidade. Ademais, possui
uma Area de Relevante Interesse Ecolégico (ARIE) e seu perimetro urbano estd dentro
de uma Area de Preservagio Ambiental (APA).

Figura 16: Mapa de caracterizagdo do municipio de Goids.
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Fonte: Mapa desenvolvido pela discente Victdria Malta Canello na disciplina do 8° periodo URBANI-
ZACAO EM CIDADES PEQUENAS E MEDIAS da Universidade Federal de Goids (UFG), 2020.

8 Sendo eles: Sao Joao do Monte Alegre, Estiva, Mata do Bau, Caiapd, Cristal, Uru, Bom Sucesso, Estre-
la, Colénia de Uvd, Rud, Setor Aeroporto, Setor Rio Vermelho, Setor Santa Barbara e Mossamedes, e os
Pré-assentamentos de Santa Marta, Sdo Joao do Bugre, Mosquito, Dom Tomads, Paraiso e Padre Felipe
Leddet.

9 A microrregiao do Rio Vermelho é composta por nove municipios sendo eles: Aruana, Britinia, Ma-
trincha, Araguapaz, Santa Fé de Goids, Itapirapud, Faina, Jussara e Goids. Esse conjunto geogréfico foi

definido a partir de similaridades em aspectos economicos e sociais.
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Ainda que um quarto da populacio total do municipio seja residente na zona rural, €
notado o aumento do éxodo rural nas dltimas décadas, o esvaziamento dessa populacao
rural causa rebatimentos na economia e nos modos de vida dos povos tradicionais. A
distribuicdo desigual de terras intensifica esses fluxos migratdrios, comprometendo o
uso da terra e enfraquecendo a agricultura familiar em detrimento de modos de produ-
¢do com maior impacto ambiental e menor retorno para as comunidades locais.

Tabela 01: Populacao residente no municipio de Goids no ano de 2010.

POPULACAO POPULA(;AO RURAL TOTAL DENSIDADE
URBANA ESTIMADA ESTIMADA ESTIMADO DEMOGRAFICA
18.664 pessoas 6.081 pessoas 24.745 pessoas 7,96 hab/km”

Fonte: IBGE (2010)

Assim, as margens da heranca de uma cidade colonial reconhecida como patriménio
mundial, a cultura rural goiana permanece viva e presente na vida cotidiana, embo-
ra negligenciada pelas politicas setoriais e pelos planos de organizacio e desenvolvi-
mento do territdrio e da paisagem. Sendo necessdrio, assim, uma abordagem atenta a
perspectiva dos sujeitos que a vivem em seus cotidianos, por uma politica patrimonial
e paisagistica que nio considere apenas os aspectos visiveis, materiais  MAGALHAES
FILHO & OLIVEIRA, 2012, p. 44) mas também a riqueza e diversidade de seus patri-

monios imateriais.

Trata-se de um territério com um rico mosaico de paisagens com inimeras culturas,
como a indigena, quilombola, rural e/ou aquela trazida com os bandeirantes, que re-
sulta nas expressoes culturais que encontramos na cultura popular cotidiana. Assim,
a valorizacao da cultura cotidiana, que emerge do modo de vida e tradi¢ao dos povos,
objetiva a visibilidade de diferentes culturas que implica em ganhos para o patriménio

cultural.
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Figura 18: Mosaico de paisagens, patrimonios, texturas e pessoas.

Fonte: LIMA, 2021.

A valorizagao de diferentes nogoes de cultura na cidade, como a rural, encontra resis-
téncia na dicotomia urbano-rural, assim, o restabelecimento da relacao urbano-rural,
nos mais diversos sentidos que elas podem assumir, demanda a articula¢io conjunta de
seus bairros, distritos, povoados, por meio de uma abordagem integrada de diferentes

paisagens de um mesmo territorio.

Alceu Maynard Araujo, doutor em Antropologia Social e importante folclorista do sé-
culo XX, em seu livro “Medicina rustica”, publicado em 1956, acompanha a comunida-
de alagoana de Piacabucu contribuindo para o registro dos conhecimentos populares
abordando aspectos da cultura, das crencas, das concepg¢odes de doenga e de cura. Den-
tre as diversas possibilidades de expressdes para nomear sua pesquisa acerca das prati-
cas medicinais da comunidade alagoana, Aratjo escolhe rustico como epiteto, fazendo
mencao ao termo em latim, rusticus, relativo ou préprio do campo, além do descritor
relativo ao meio rural fazer correspondéncia ao forte passado rural do Brasil (ARAUJO,

2004).

O estudo do folclorista contribui com as pesquisas sobre o uso de plantas medicinais
pela comunidade de Piagabucu, definindo a medicina rustica como “o conjunto de téc-

nicas, de formulas, de remédios, de prdticas, de gestos que o morador da regido estudada lanca
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mdo para o restabelecimento de sua saide ou prevencdo de doencas” (ARAUJO, 2004, p. 58,
grifo do original). Assim, o arcabougo da medicina rustica é compreendida como “o
resultado de uma série de aculturacdes da medicina popular de Portugal, indigena e

negra” (ARAUJO, 2004, p. 55).

Araujo, a partir de estudos acerca do histdrico da medicina através dos milénios, en-
contra trés estagios do conhecimento, sendo eles: magico, religioso e empirico. Assim,
como divisdo para a medicina ristica adota medicina mdgica, medicina religiosa e me-
dicina empirica (ARAUJO, 2004), embora afirme que:
A nossa divisdo é mais para finalidade diddtica, ndo € estanque, e suas linhas
divisdrias nao sdo intransponiveis: ora um remédio pode situar-se na medi-
cina religiosa, outras vezes na mdgica, bem como na empirica. As doencas
e suas causas nos induzem a saber melhor qual o tipo de medicina onde as
classificamos. (ARAUJO, 2004, p. 56)
Na comunidade de Goids hd vinte e oito praticantes da benzedura (Ver Tabela 02),
ramificacdo da medicina mdgica, em que utilizam a técnica da reza, gesto e oragio
em seus trabalhos. Do total, dez rezadeiras estdo distribuidas na urbe, quatorze ben-
zedeiras na sede do municipio e quatro na zona rural, com predominancia de pessoas
do género feminino. A distribuicao espacial dessas sujeitas no perimetro urbano apre-
senta concentragdo em bairros como o Santa Barbara, o antigo Chupa Osso. Contudo,
o quantitativo de detentores do saber nio corresponde aos praticantes que continu-
am exercendo o trabalho, tendo como principal motivo indicado a idade avancada da
maioria. Derci Felipe de Assis', filha e neta de benzedeira, € praticante da benzedura
ha trinta anos e conta que embora o conhecimento neste caso tenha atravessado mais
de cem anos por meio de trés geracdes, hd a preocupagio com a preservacao da pratica,

uma vez que o envolvimento das novas geracdes na manutencio dos saberes magicos

tém caido em decorréncia da diminuicao da fé da comunidade.

No Candomble e na Umbanda, dentro da medicina religiosa, a utilizacao de ervas re-
monta a heranca de africanos trazidos ao Brasil durante o periodo da escravidao que

obtiam na natureza a Unica fonte para a cura de enfermidades e a continuagio do exer-

10 Relato dado em setembro de 2021 em sua residéncia, no perimetro urbano do municipio, durante uma
visita para realizar a benzegdo.
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cicio de sua fé. Em Goids hd cinco terreiros de Umbanda e um de Candomblé de An-
<« 4 » ~ 4 . ~
gola, em que os “sacerdotes/lideres” sdo responsaveis pela preparacdo de ervas e sua
utilizacio estd associada a rituais como o contato com Orixds e outras entidades espi-
rituais, a preparacao de banhos para cura de doengas, melhora da sorte, entre outros
(CAMPOS, 2013). A distribuicao geografica tanto dos praticantes da medicina magica
quanto da religiosa esta concentrada em bairros periféricos do perimetro urbano, a hi-
pOtese para isso € o preconceito, racismo e desvalorizacdo com relacdo a essas praticas

que acabam levando os sujeitos para as margens.

Como visto anteriormente, no recorte espacial do estudo hd a manifestacao dos trés ti-
pos de medicina (mdgica, religiosa, empirica), com uma cultura imaterial rica e diversa
composta por rezas, festas, saberes, entre outros. Entretanto, o presente trabalho terd
como foco a medicina empirica, com especial interesse na fitoterapia, em decorréncia
de ser “a mais largamente empregada, € mesmo a parte mais importante da farmaco-
. . ; : .. .. C
péia folcldrica. Ela estd também presente na medicina magica, bem como na religiosa
(ARAUJO, 2004, p. 146), afirmacodes verificadas durante o processo de pesquisa de cam-
po, acompanhando coleta de espécies, preparo de remédios, etc. Assim, compreende-
-se a medicina empirica como:
[...] a que se utiliza das ervas, das comidas especiais, das massagens, dos ba-
nhos, dos excretos, com o fito de restabelecer a saide. A fitoterapia é larga-

mente utilizada: das plantas, todas as partes, de umas as raizes, de outras, o
caule, a casca, folhas, flores, frutos, sementes e resinas. (ARAUJO, 2004, p. 134)

Figura 19: Pontos de comercializacdo de fitoterdpicos em Goids. A esquerda, a Casa das Raizes. A direi-

ta, a Casa Sao Jorge Cachacaria Dona Helena, ambos localizados no Mercado Municipal.
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Fonte: LIMA, 2021.

Tabela 02: Medicina rustica, suas divisdes, seus remédios ou técnicas empregados e os oficinais ou

Medicina magica

BENZEDURA

SIMPATIA

PROFILAXIA MAGI-
CA

TORE

CATOLICISMO BRA-
SILEIRO OU DE
FOLK

Medicina religiosa

CANDOMBLE

Medicina empirica

FITOTERAPIA

EXCRETOTERAPIA
DIETA

BALNEOTERAPIA
SANGRIA
PIROTICA

PINGATERAPIA - pa-
nacéia folcldrica

agentes da cura.

MEDICINA RUSTICA

TECNICAS OU REMEDIOS EMPREGADOS

Reza, gesto, oracao

Prdticas, gesto, palavra, Transferéncia, Agoterapia, Sus-
to

“Relique”, patud, bentinho, amuleto, santinho, talisma

Adivinhacdo magica, procura do nome da moléstia, De-
fumacao, Uso de ervas

Promessa, romaria, novena, confissiao

TECNICAS OU REMEDIOS EMPREGADOS

Adivinhacdo simbdlica, procura da divindade ofendida
para homenaged-la

Terapéutica ritual

TECNICAS OU REMEDIOS EMPREGADOS

Chazinho, Mezinha, Lambedouro, Garrafada, Cataplas-
ma, Tépico - unguento, Purgante, Vomitdrio, Suadouro

Fezes, saliva, leite, cera do ouvido

Comidas especiais, alimentos proibidos, quentes ou
frios, “carregados”

Banho externo e interno, “ajuda”
“Bichas”
Brasas

Curtimento, Mistura, Massagem, Inalacéo

Fonte: ARAUJO, 2004, p. 59-60

OFICIAIS

Curador, Curador-de-cobras,
Rezador, Benzedor, “Benzi-
nheira”

Comadre, “Assistente”, “Os
b b
mais velhos”, Pais

Presidente do toré

Santos e divindades, padre,
beate e milagreiro

OFICIAIS

Pai ou mae-de-santo

Xapana

OFICIAIS

“Doutor de raizes”
Comadre
“Entendidos”

“Os mais velhos”

Barbeiro

O interessado

A construcao deste acervo documental das prdticas com plantas medicinais na cidade
de Goids s6 foi possivel pela colaboracéo e contribui¢do de um grupo de pessoas, cari-
nhosamente nomeado de constelacdo. Essa constelacao € ligada por linhas imaginadrias
que compartilham entre si como qualidade comum as relagdes préximas que estabele-

cem com a paisagem enquanto patrimonio, formando um mapa de saberes.
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3.2 Semeadura

primeiro passo para a colheita é o reconhecimento e a preparagdo do solo, e

em seguida, a semeadura. Durante o periodo de dezembro de 2018 a marco de
2020 foi pesquisado' o antigo Arraial da Barra/GO, atualmente distrito primdrio de
Buenolandia, assumindo os habitantes do Arraial da Barra como narradores e prota-
gonistas da prépria historia. Com objetivo central de investigar a dindmica cultural e
socioespacial do habitar e da memdria sertaneja goiana, foram contadas de forma nao
linear as histdrias de Dita, Amélia, Vaninha e Francisca (LIMA, 2020), sujeitas dessa
comunidade, por meio de imagens, signos e linguagens pertencentes a cultura cotidia-

na do Arraial.

As sujeitas apresentadas desempenham papel importante na estrutura social da co-
munidade em que estao inseridas, transformando a realidade com seu protagonismo,
onde a dinamica cultural e as relacdes socioespaciais constituem partes do sentimento
de pertencimento ao todo. No quintal da casa de Dona Francisca (In memoriam) acon-
teciam reunides dos grupos da Pastoral da Saide da Diocese de Goids (Regional Rio
Vermelho), ligada a Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads Balduino, onde promo-
viam-se as trocas de saberes e fazeres acerca do saber popular em saude sobre plantas

medicinais do Cerrado, contribuindo para a transmissao do saber tradicional.

Sob o lema da Pastoral “O povo planta saide”, os grupos desenvolvem ac¢des como
debates e discussoes a partir da interagdo entre saberes, educando e promovendo o
conhecimento ancestral sobre as plantas por meio da educagio e o incentivo de plantio
de hortas caseiras e medicinais para consumo e produ¢do de medicamentos naturais,
buscando fortalecer, assim, o trabalho coletivo, a cidadania e o protagonismo da mu-

lher sertaneja, no cuidado com o Cerrado e seu elo com o outro (LIMA & FARIA, 2020).

Como resultado da pressao e da articulacao politica da associacdo de moradores e cole-

11 Como atividade do projeto de extensao “Casa de Tradicoes e Paisagens do Cerrado”, sob coordena-
cao da Prof* Me. Luciana Helena Alves da Silva em um processo investigativo dentro de seu projeto de
pesquisa de doutorado em Geografia (IESA/UFG) em andamento intitulado “O Habitar e a Meméria em
Terras da Santa: Ancestralidade no Arraial da Barra, na Cidade de Goids/GO”.
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tivo de mulheres da Buenolandia, da Pastoral da Saude da Diocese de Goids e da Casa
da Agricultura Familiar Dom Tomads Balduino, em 02 de junho de 2019, foi sancionado
e publicado o projeto de Lei 224 que reconhece como politica publica os saberes tradi-
cionais e as prdticas de saude popular em um Programa Municipal de Pratica Integra-
tivas e Complementares de Satide (PMPICS) junto ao Sistema Unico de Satide (SUS). O
projeto de lei reconhece o trabalho dos grupos no ambito municipal da satde, em que
se lé no Art. 2°:
O Programa Municipal de Prdticas Integrativas e Complementares em Sauide
- PMPICS do Municipio de Goids, tem como objetivo promover a implanta-
clo de politicas e diretrizes para as dreas de Acupuntura, Fitoterapia (Firma-
cia Verde), Florais de Bach, Yoga, Prédticas Corporais, Terapia Comunitdria,
massagem, auriculoterapia, massoterapia, arteterapia, tratamento termal e
tratamento naturopdtico e outras, de acordo com a vocacio da sociedade vila-
boense, incluindo as prdticas que possam vir a ser incorporadas pela Politica
Estadual da Secretaria de Saude do Estado de Goids, Lei 16.703/2009 e pela

Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares do Ministério
da Saude.

Paralelamente, na disciplina obrigatdria Projeto Arquiteténico IV, do curso de Arqui-
tetura e Urbanismo, foi desenvolvido um projeto basico de Unidade Bdsica de Saude?,
tipo 1, localizada no bairro Rio Vermelho, na cidade de Goids. Na intervencao projetual
foi proposta a articulacao entre o programa arquitetonico de saide e o projeto paisa-
gistico com plantas medicinais utilizadas na regido, de maneira que a promocao da
saude, objetivo da Unidade Bdsica de Saude, estivesse presente nas diferentes zonas
de intervencdo, consolidando assim, didlogos com a populagdo sobre a manipulacao
de remédios com plantas medicinais, alimenta¢do saudavel, cultivo de hortas, politicas

publicas, espiritualidade e o territério do Cerrado.

As informacdes das espécies vegetais utilizadas na medicina local, bem como a indi-
cacao de seus usos, foram retirados da cartilha “Nossas Plantas, Nossa Saude” (Figura
20), publicada em 1998 e distribuida gratuitamente pela Casa como uma ferramenta de
aproximacgao da populacao da saide de maneira acessivel. Para além da contribuicao

na ampliacdo da compreensao acerca da saude, o uso de plantas medicinais esta atre-

12 As Unidades Bdsicas de Saude (UBS) fazem parte da Politica Nacional de Urgéncia e Emergéncia,
lancada pelo Ministério da Saude, estruturando e organizando a rede de urgéncia e emergéncia no parfs,
para integrar a atengao as urgéncias. A atencdo primdria € constituida pelas Unidades Bdsicas de Saide
(UBS) e Equipes de Saude da Familia.
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lado a valorizagao da vida das pessoas e de suas comunidades, com o empoderamento
de seus saberes e acoes em educagdo ambiental. O contato com a cartilha, para elabo-
racdo do quadro de espécies®™ do projeto paisagistico tendo como critério a relevancia
das plantas para a comunidade e suas propriedades medicinais, mostrou que esse saber
tradicional estd inserido em uma rede que fortalece o sentido de comunidade, cons-

truindo pontes culturais com as tradi¢oes medicinais de uso de espécies nativas.

Satde € o completo bem-estar fisico, psiquico e social. Isso depende de fatores
como: alimentacao, terra, sistema de saide, moradia, saneamento bdsico, leis
(e cumprimento delas), costumes, educacéo, familia, organizacio, comunica-
cdo, recreagao, produgio econdmica etc. (QUEIROZ et al., 1998, p. 04)

Figura 23: A esquerda, a cartilha “Nossas plantas, nossa satide” publicada em 1998. A direita, contetido
da cartilha “Nossas plantas, nossa saide” com ilustracdes das plantas e suas indica¢des de usos medi-
cinais.
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Fonte: QUEIROZ et al., 1998.

A observagao participante, método utilizado nas pesquisas mencionadas e que pre-
tende-se aplicar no desenvolvimento deste trabalho, implica, necessariamente, numa
dedicagao de tempo na comunidade estudada para que se construam lagos de confian-
ca. O trabalho que vinha sendo realizado desde 2018 permitiu a aproximacao junto aos

grupos da Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads Balduino e da Pastoral da Saude

13 Na lista de espécies utilizadas no projeto estdo: alecrim, angico branco, aroeira salsa, caléndula, ca-
momila, copaiba, ipé-roxo, jalapa, sabugueiro e sdlvia (Ver Anexo A).




e a insercao do pesquisador no universo cultural dos saberes tradicionais acerca de

plantas medicinais na cidade de Goids.

O longo tempo neste percurso possibilitou acompanhar a atuagido didria dessas sujeitas
como a producao de remédios, a troca de saberes, a venda de produtos e a identificagio
da posicio de destaque que possuem em decorréncia dos anos de agdes realizadas no
ambito da promocao do acesso popular a saiude tanto na sede do municipio como nas
comunidades rurais atendidas. Em suma, os dezesseis meses de campo acompanhando
a rotina dos grupos, criando vinculo e confian¢a mutua, possibilitaram construir um
conhecimento geral sobre o comportamento e a acao dos grupos que pretendo detalhar
nos capitulos seguintes. O estudo de uma comunidade ndo possui um ponto final e o

contato didrio mostrou entrelacamentos de paisagens ainda desconhecidas. A semea-

dura havia sido feita, agora surgem as raizes.




3.2.1 Dona Maria

ﬁ proximidade com o universo das plantas medicinais na cidade de Goids ante-

rior ao desenvolvimento da atual pesquisa, a corrente atividade de campo e o
constante didlogo com a comunidade permitiram a compreensao da importancia de
articuladores, como Maria Luiza da Silva Oliveira (Ver Apéndice A). Dona Maria, como
€ conhecida, junto as outras mulheres da Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads
Balduino, como Vera Lucia Antoénia dos Santos Lobo (Ver Apéndice B) e Gislene Ri-
beiro Caldas Ferreira', desempenham papel de articuladoras “na difusao desse conhe-
cimento tradicional e sdo responséveis pela valorizacao das praticas das comunidades
rurais onde desenvolvem rodas de conversa e trocas de experiéncias” (LIMA & FARIA,
2020, p. 10). Com relagdo a importancia dessa rede de relacdes para a compreensdo do

patrimonio, Fonseca (2003 apud AMARAL, 2015, p. 50) afirma que:

a perspectiva de apreender a cultura a partir de uma dimensao valorativa e
referencial como uma forma de orientar a gestdo patrimonial desloca o foco
dos bens em si para a dinamica social de atribui¢do de valores, o que significa,
por um lado, buscar formas de se aproximar do ponto de vista daquelas/es que
vivenciam diretamente as prdticas culturais patrimonializadas e, por outro,
trazer a arena decisdria novos sujeitos e suas perspectivas como especialmen-
te relevantes na delimitacao e gestdo sobre o patrimonio cultural brasileiro.
(AMARAL, 2015, p. 50)

Figura 27: Rotina de trabalho na Casa da Agricultura Familiar Dom Tomds Balduino.

Fonte: LIMA, 2021.

14 A equipe é responsdvel pela manipulagio e producio dos remédios e atendimento ao publico. Vale
ressaltar que as interlocutoras autorizaram a utilizacdo dos nomes.
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Raizeira filha de pequenos agricultores, Maria Luiza da Silva Oliveira nasceu na Fazen-
da Gongomé em 30 de marco de 1944, proximo da cidade de Itaberai, distante 41 km
de Goids. Licenciada em pedagogia pela Universidade Federal de Goias, trabalhou na
rede estadual de educacgido durante trinta anos e na Secretaria de Saude Estadual, essa
responsavel por sua formagao em saude publica. Apds a aposentadoria do servigo pu-
blico, se dedicou a aprofundar seus conhecimentos sobre plantas medicinais, tradicao
herdada de suas bisavds. Militante das causas sociais e ambientais, € coordenadora da
Pastoral da Saude da Diocese de Goids Regional Serra Dourada desde 1995 e teve papel
importante na fundaciao da Casa da Agricultura Dom Tomas Balduino em 2004, criada
como consequéncia do trabalho realizado nas comunidades atendidas pela Pastoral da

Sauide. Desde julho de 2021 € presidenta do Conselho Municipal de Satide em Goias.

Dona Maria junto aos grupos da Casa e da Pastoral atua no municipio de Goids sendo
responsavel pela mudancga social nas vinte e uma comunidades rurais atendidas atra-
vés da “conscientizacdo da populacdo acerca da luta pela garantia de seus direitos por
melhores condicdes de vida, e acesso a recursos fundamentais para que isto ocorra: ter-
ra, agua, trabalho, moradia, alimentacao de qualidade, entre outros” (LIMA & FARIA,
2020, p. 7). As acdes em politica social, cidadania e cultura como palestras e oficinas
com foco em plantas medicinais e alimentacao natural e de baixo custo, numa visao po-
litica e econ6mica que prioriza os aspectos sociais contribui para a resisténcia cultural
a medida que constrdi espacos de trocas de saberes tradicionais acerca das praticas

com plantas medicinais (LIMA & FARIA, 2020).

Uma das autoras da Farmacopéia Popular®, referéncia bibliografica importante para
esse trabalho, Dona Maria enquanto educadora popular ensina licdes importantes
como o papel importante da educagao como ferramenta de transmissao do legado des-
ses povos e que as praticas medicinais com plantas oferecem melhorias significativas

na vida das pessoas. Guardia do patrimonio em decorréncia de seus trabalhos que en-

15 Publicacao resultante de uma pesquisa popular de plantas medicinais, de autoria de 262 autores
sociais, entre raizeiros, raizeiras e representantes de farmdcias caseiras e/ou comunitdrias, que visa o
incentivo a pratica da medicina tradicional e salvaguarda dos saberes sobre o uso e manejo sustentavel
de plantas medicinais. (DIAS & LAUREANO, 2009)
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volve cuidar da paisagem, ensina ainda a necessidade de reconhecer a responsabilidade
desta geragdo com as futuras, e que o modelo predatdrio do territdrio desconhece a
importancia do Cerrado, esgotando a natureza. Essa ligacdo com o territdrio pode ser
definida como topofilia, definida por Tuan (1974) como o “elo afetivo entre a pessoa e
o lugar ou ambiente fisico. Difuso como conceito, vivido e concreto como experiéncia

[..]"(TUAN, 1974, p. 5).

A experiéncia estd voltada para o mundo exterior. Ver e pensar claramente
vao além do eu [...] A experiéncia tem uma conotagio de passividade; a palavra
sugere 0 que uma pessoa tem suportado ou sofrido [...] Assim, a experiéncia
implica a capacidade de aprender a partir da prépria vivéncia. Experienciar €
aprender; significa atuar sobre o dado a criar a partir dele. O dado nao pode
ser conhecido em sua esséncia. O que pode ser conhecido é uma realidade
que € constructo da experiéncia, uma criacdo de sentimento e pensamento.
(TUAN, 1983, p. 10)
Acompanhar seu cotidiano de trabalho com plantas medicinais permitiu experienciar
a preparacéo e realizacdo de oficinas no ambito dos saberes medicinais do Cerrado
(Ver Apéndice C), a ida em campo para coleta de plantas, o0 manejo, armazenamento
das ervas e posterior prepara¢do dos remédios, além disso, foi possivel também acom-
panhar a rotina de trabalho na Casa no atendimento as pessoas que envolve quase sem-
pre uma conversa sobre os hdbitos e a rotina de cuidado com a saide e a recomendagio

de prdticas a fim de restaurar a saude fisica, mental e espiritual.

Figura 29: Maria Luiza durante o trabalho de campo coletando plantas medicinais para o preparo de
remédios.

Fonte: LIMA, 2021.
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Aprendi que o manuseio de plantas deve ser feito com o coracdo e pensamentos bons,
a energia colocada na preparacdo dos remédios vem da intencéo de quem o faz, assim,
na solidariedade com o outro € possivel promover a cura fisica e espiritual, sendo ne-
cessaria generosidade com as questdes do outro e honrar de onde vem esses saberes.
Assim, submeter-se ao tempo do outro com paciéncia é uma pec¢a fundamental para o
percurso etnografico com as experiéncias dos interlocutores e a generosidade de Dona
Maria em transmitir seus saberes contribui para a conservagdo destes no transcorrer

do tempo sobre a memdria.

Figura 30: Dona Maria mostrando as plantas que possui no quintal de sua casa, em Goids.

Fonte: LIMA, 2021.

Entendendo que o maior patrimo6nio sdo as pessoas, a pesquisa encontrou na extensao
a forma de colocar a universidade em didlogo com a comunidade, e que criar uma rela-
cao de confianca leva tempo, e depende da curiosidade, escuta, observacio, paciéncia,
compaixdo, empatia, amor, esperanca e coragem. A observacao participante permitiu
estabelecer didlogos através do entrelacamento entre teoria e pratica de pesquisa com

atencdo voltada aos saberes que esses sujeitos conseguem costurar em seus cotidianos.
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4. RIO VERMELHO

setor Rio Vermelho foi estabelecido através do parcelamento de uma fazenda
O nos arredores do Centro Histdrico da cidade de Goids. Antiga propriedade de
Osmar Gongalves Versissimo, Orudio Ferreira Adorno e Aécio de Assis Adorno, a fa-
zenda possufa drea de 418.794m” (41,28 ha), e foi parcelada em 36 quadras e 585 lotes a
partir do decreto n® 28 de 25 de novembro de 1988, assinado pelo entao prefeito Adelis
Aguiar. Assim, os lotes do parcelamento foram vendidos segundo a legislacio, consoli-

dando-se um setor a oeste do perimetro urbano do municipio de Goias.

A implantacdo deste setor fez parte de expansdes significativas que ocorreram na dé-
cada de 1980 no que diz respeito a formacao de loteamentos populares no municipio,
como Vila Iracy (atual Jardim das Acdcias), promovido por particulares, e setor Aero-
porto, promovido pelo poder publico, tal como o Rio Vermelho (SANTANA, 2003 apud
RAMIRES, 2019). Assim, em relacdo a ocupacao do sitio, o setor Aeroporto ocupa o
platd superior, plano e longilineo; enquanto o Rio Vermelho, implantado na encosta

em declive rumo a norte, forma o vale do Rio Vermelho (RAMIRES, 2019).

Embora ambos apresentem morfologia similar em malha retangular - caracteristica dos
parcelamentos para habitacido popular projetados e empreendidos pelo Poder Publico
nas décadas de 1980 e 1990 - o projeto e implantacdo do setor Rio Vermelho seguiu
uma estratégia diversa da promovida pela Administracdo Publica em outros setores,
quando se implantou o loteamento sem a edificacdo de residéncias padrao. O projeto
do parcelamento do Rio Vermelho também desconsiderou algumas caracteristicas to-
pograficas e hidrograficas locais, como levanta Ramires (2012). Desta forma, a descon-
sideracdo dessas condicionantes naturais do terreno desencadeiam em fragilidades no
loteamento, uma vez que repercutem em deficiéncias infraestruturais e intensificam

situacdes de segregacdes socioespaciais no setor.

Os diferentes grupos sociais estdo inseridos no setor Rio Vermelho de acordo com a

valorizacao fundidria, que por sua vez estd diretamente ligada as condi¢des infraestru-
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turais e potencial construtivo. Segundo Almeida (2004), pode-se perceber trés partes
distintas, de acordo com as condicOes topograficas locais; uma drea adjacente ao setor
Aeroporto, porém separada por um aterro que prejudica a conectividade entre os seto-
res, seguido de outra regido de parcelamento mais recente (2010-2015), com predomi-
nancia de vazios urbanos, no entanto percebe-se um padrao construtivo mais elevado
que o restante do setor, que indica a presenca de moradores de maior poder aquisitivo
na ultima década. A terceira fracdo encontra-se a jusante da encosta, onde Almeida
(2004) caracteriza como area de maior atenc¢ao, visto que o desenho urbano nao se adap-
ta as condicOes topogréficas e demais elementos geograficos. Um dos elementos natu-
rais é o rio Vermelho, rodeado pela Area de Preservacio permanente conforma o limite
natural do setor Rio Vermelho com o setor Bauman (Figura 31).

Figura 31: Localizagdo e setores limitrofes do setor Rio Vermelho, Goids.
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Fonte: Mapa desenvolvido pelos discentes Felipe Oliveira, Izabella Abdala, Isadorah Rodrigues, Marya-

na Freitas, Steffania Alecrim e Victdéria Alves na disciplina do 4° periodo PROJETO ARQUITETONICO
IV da Universidade Federal de Goids (UFG), 2019. Modificado por LIMA, 2022.

Entre 2014 e 2017, esse setor vizinho recebeu a construcdo da sede do Instituto Federal
de Goids (IFG), o conjunto de blocos que é quase imperceptivel na paisagem quando
se olha a partir do centro histdrico, causou uma grande mudanca na paisagem da pers-
pectiva dos setores periféricos, principalmente do setor Rio Vermelho. A construgio
da ponte préxima ao instituto, que atravessa o Rio e vence o limite natural entre os

dois setores, também cria novos fluxos para o rio Vermelho e diminui sua distancia do
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centro histdrico.

Apesar dos novos olhares e fluxos trazidos ao setor Rio Vermelho desde a construgao
do IFG, o setor ainda carece de outros equipamentos publicos consolidados no peri-
metro do bairro, como de saude e lazer, o que sobrecarrega os equipamentos de setores
vizinhos, a exemplo do Setor Aeroporto e sua UBS, como percebe-se através da Figura
32 em que foram levantados e demarcados os equipamentos publicos da regiao.

Figura 32: Principais elementos vidrios e equipamentos publicos do setor Rio Vermelho, Goids.
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Fonte: Mapa desenvolvido pelos discentes Felipe Oliveira, Izabella Abdala, Isadorah Rodrigues, Marya-

na Freitas, Steffania Alecrim e Victéria Alves na disciplina do 4 periodo PROJETO ARQUITETONICO
IV da Universidade Federal de Goids (UFG), 2019. Modificado por LIMA, 2022.

Além disso, observa-se na indicacido do uso do solo na Figura 33, que o setor € predomi-
nantemente residencial, com pequenas unidades comerciais dispersas, o que evidencia
que ha ainda um grande fluxo de moradores que se deslocam para outros bairros em
busca de comércio e servicos, e indica, também, que possiveis atrativos para moradores

de outras regides sao pontuais, o que nao gera grande fluxo para o setor.
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Figura 33: Mapa de uso do solo do setor Rio Vermelho, Goids.
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Fonte: Mapa desenvolvido pelos discentes Ana Vitdria Freitas, Eduarda Barbosa, Gabriel Aires, Lara
Silva, Sarah Yasmin e Valéria Ribeiro na disciplina do 4¢ periodo PROJETO ARQUITETONICO da
Universidade Federal de Goids (UFG), 2019. Modificado por LIMA, 2022.

Os problemas decorrentes da incompatibilidade de seu desenho urbano com os ele-
mentos geograficos e a implantacao em situacao de declive acentuado cria ruas ingre-
mes, dificultando a consolida¢ao de uma infraestrutura urbana, atualmente precdria no
que diz respeito a pavimentacao, auséncia de rede de dguas pluviais, esgoto e cal¢adas

acessiveis, etc.

Ainda assim, o setor abriga o Centro Municipal de Educac¢ao Infantil (CMEI) Dona
Gercina Borges Teixeira, associacdo de moradores, a praga das Samambaias e o Jardim
da Transfiguragdo que, recentemente, incorporou novos usos junto a Casa Coralinas,
sede da associacdo de artesas goianas “Mulheres Coralinas”. Percebe-se também, atra-
vés da Figura 32, a conformagdo da malha vidria do setor com uma predominancia de
ruas locais, indicativo da sensagdo de calmaria relatada por moradores e transeuntes,

que caracterizam o setor como tranquilo e de vizinhanca acolhedora.
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4.1 O Jardim e a memdria do lugar

As cidades, sendo sobretudo espacos de agrupamento de seres vivos, possibilitam na
escala do cotidiano o entrelacamento de pessoas e da natureza, assim, espacos livres
publicos permanecem em aberto para as constantes apropriagdes da natureza. Nas
fissuras causadas pelas apropriacdes no cotidiano sao percebidas as resisténcias, en-
tretanto, ndo bastam frestas mas sim espacos que, em sua apropriacao, deslocam as
rigidas categorias de patrimonio em que o patrimonio imaterial permanece resistindo
como “sistemas de relagdes sociais e simbdlicas capazes de operar uma mediacao sen-
sivel entre o passado, o presente e o futuro” GONCALVES (2010, apud GONCALVES,
2015, p. 216). Logo, a margem nao € entendida mais a partir da sua segregacao socioes-
pacial, mas sim a partir do seu potencial para abrigar as vozes naturais e socioculturais
reprimidas e muitas vezes apagadas, desse modo, parte-se do Jardim da Transfigura-

cao, fundado por Arcelina Helena Publio Dias.

Figura 35: Jardim da Transfiguracao

Foto: Lucas Italo Ribeiro Silva, 2018.

Jornalista, escritora, mestre em comunicacdo, ativista social e viajante, nascida na ci-
dade de Sao Paulo, Sao Paulo, em 25 de agosto de 1944, Arcelina Helena Publio Dias'
se aproxima da cidade de Goids ao comecar a frequentar o Mosteiro da Anunciagio

do Senhor" no inicio dos anos 2000. Localizado no setor Araguary, o espaco fundado

16 Informacio oral.
17 Atualmente o Mosteiro da Anunciag¢do do Senhor é administrado pela Diocese de Goids, que aluga
0s quartos para visitantes como uma forma de manter o local.

83

por monges promove atividades com a comunidade tais como oficinas, celebracdes e
missas, que frequenta regularmente. E entdo, fascinada pelo trabalho social e espiri-
tual que o Mosteiro desenvolvia, decide se mudar para a comunidade que a acolheu e

d4d inicio a um processo de cura e transfiguracdo apds uma grande perda em sua vida.

Figura 36: Atividades realizadas no Mosteiro da Anunciag¢do do Senhor, no setor Araguary, Goids.

Fonte: Redes sociais Mosteiro da Anunciacao, 2016.

Os lacos que havia criado ao se estabelecer na cidade e se aproximar da comunidade
local a motivam a dar vida ao projeto de um jardim de uso publico, distante 390 metros
do Mosteiro da Anunciacao do Senhor, chamado de Jardim da Transfiguracao, fundado
mais tarde em 2001, no setor Rio Vermelho, Goids. O jardim publico com dimensao to-
tal de 3.200 m® sendo 965 m” sio referentes 4 soma de trés lotes e 2.235 m” pertencentes

a uma parcela da APP, situada aos fundos.

O local possui trés acessos, sendo o principal pela Rua Benedita Lemes de Assis, outro
pela lateral com acesso aos fundos do Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI)
Dona Gercina Borges Teixeira e por fim, aos fundos por uma porteira que leva a drea
restante da APP, com trilha de terra até o Rio Vermelho, apresentando vegetacdo com
caracteristicas de Mata de Galeria. A morfologia do desenho do Jardim da Transfigu-
racdo é marcada por caminhos sinuosos que percorrem o territério, impulsionando,
devido a sua topografia elevada, diferentes visadas para a paisagem cerratense de Goi-

ds, que nao se limitam apenas em enquadrar o territério, mas sim em ressignifica-lo.
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Figura 38: Esquema conceitual das caracteristicas ambientais do sitio de intervencao.

- 5T

Fonte: LIMA, 2022.

As intervengdes como a construcio de mobilidrios, caminhos, canteiros e pegas de arte
sdo resultantes dos conhecimentos e mao de obra disponiveis localmente aplicados as
caracteristicas do sitio, envolvendo ainda colaboragio coletiva com doagdes de mate-

riais pela vizinhanca e prestadores de servicos como marceneiros e serralheiros.

Com referéncias dos lugares que sua fundadora visitou, o Jardim da Transfiguracao
possuia quatro rochas de diferentes coloracdes, distribuidas em torno da espiral, que
indicavam os pontos cardeais, inspirado no Museu Frida Kahlo, antiga residéncia da
artista mexicana, localizada na cidade do México, México. Houve ainda a identificacao
das drvores existentes no sitio com a ajuda de uma bidloga, atividade que envolveu
adultos e criangas do setor, com a confec¢ao de placas de rocha com o escrito referente
ao nome popular e o nome cientifico de cada espécie. Assim, aos poucos e a muitas

maos o espaco vinha sendo ganhando forma coletivamente.
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Figura 39: Comunicacao para identificacio das espécies do Jardim da Transfiguracio.

}

Fonte: LIMA, 2022..
Arcelina conta que o Jardim era frequentado por pessoas de todos os bairros da cida-
de em virtude das festas e reunides da comunidade como aniversdrios, apresentacdes
musicais, missas, entre outras comemoragdes que ocorriam. As apropriagdes no lugar
eram diversas, aconteciam ainda no quintal, junto a espiral com Pequizeiro ao meio,
aulas de poesia e de desenho para criancas. O jardim fundado pela jornalista passa a
desempenhar centralidade no que diz respeito a promocéao da sadde, cultura e preser-
vacdo do meio ambiente ao fomentar o convivio social e praticas culturais populares
em um espaco livre de lazer junto a natureza. A admiracdo de Arcelina pela natureza
a inspirava a sonhar com um futuro melhor para as criancas e o planeta e seus sonhos

inspiravam outras pessoas.

Figura 40: Arcelina contando sobre suas memdrias e mostrando fotografias do Jardim da Transfigura-
¢do por volta de 2005.

Foto: LIMA, 2022.
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O primeiro contato com o espaco livre localizado no setor Rio Vermelho se deu em 2018
e permitiu a descoberta do lugar como importante centralidade na regido na promocao
da saude, cultura e preservacdo do meio ambiente e demonstrou que o equipamento de
lazer as margens da cidade fortalece o pertencimento da populagdo moradora do bairro
a partir das apropriacdes que ocorriam como encontros da comunidade em torno de
festas populares, aniversdarios, missas, meditacao, entre outras. Assim, Arcelina ao dar
iniciativa ao Jardim da Transfiguragao, cuja motivacao de criacao foi atender a neces-
sidade por um espacgo que promovesse o convivio sociocultural da populacao do setor
(Ver Apéndice E), cria um jardim publico que forma uma rede extensa de pessoas que
frequentam o espaco, e por isso, aparece como importante sujeita para a constelagao

que vem se formando.

Em 2020 o terreno do Jardim da Transfiguracio € doado por Arcelina Helena Publio
Dias para a associacio de artesas “Mulheres Coralinas” para a construgdo de sua sede,
a “Casa Coralinas”, sob a condi¢do de manutencao das atividades realizadas no Jar-
dim. A Casa Coralinas tem promovido encontros de formacdes para mulheres na drea
do artesanato com ceramicas, bordados e da gastronomia, fomentando o contato com
saberes e oficios tradicionais da cidade de Goids, além de trabalhar a independéncia
da mulher em aspectos econdmicos e sociais, se tornando um ponto de apoio para
mulheres de bairros periféricos. Assim, em decorréncia da relevancia do trabalho que

vem realizando no contexto da cidade de Goids, as Coralinas expandem a constelacao.

Figura 42: Mulheres Coralinas promovendo oficina de encadernacéo artesanal na Casa Coralina.
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Fonte: Redes sociais Mulheres Coralinas, 2021.
No ano de 2014, com recursos fornecidos pela Secretaria Especial da Mulher vincula-
dos ao gabinete da entdo presidenta Dilma Rousseff, foi fundado na cidade de Goids o
projeto Mulheres Coralinas. Gestado e executado pela Secretaria Municipal de Cultura
em parceria com o Centro Especializado de Atendimento a Mulher (CEAM) Brasilete
Ramos Caiado, o projeto caminhou até 2016 e capacitou 150 mulheres nas dreas de
artesanato e gastronomia. O eixo transversal do projeto teve também como atividade
a leitura e estudo da vida e da obra de Cora Coralina, artista que serviu de inspiragio

para o nome do coletivo (PASQUIM FEMINISTA, 2021).

Figura 43: Artesanato produzido pelas mulheres na associacao.

Fonte: Redes sociais Mulheres Coralinas, 2021.
Com a finalizacio do projeto, setenta e uma participantes se unem para formar a As-
sociacdo Mulheres Coralinas, resultado direto do investimento publico da primeira
administragdo petista na cidade de Goids. Apds trés anos de trabalho com o Ministério
Publico do Trabalho do Estado de Goidas (MPT-GO), a associacao identifica a necessi-
dade de ampliar suas perspectivas de trabalho, formacao e também de espaco para a
producdo coletiva, dessa forma podendo garantir mais qualidade para os produtos e

também qualidade de vida e bem estar para as mulheres que 14 trabalham.

A sede’®, dispoe de trés espacos: o atelié de ceramica, de gastronomia, de encadernaciao
b bl b

18 Tiago Ranieri, procurador chefe do MPT-GO, aprovou o projeto de construcio da sede em agosto
de 2020. Uma cerimoénia simbdlica aconteceu em dezembro de 2021, para a entrega de equipamentos ao
Coletivo Mulheres Coralinas com a presenca de procuradores, desembargadores e da ministra do Tribu-
nal Superior do Trabalho, Delaide Alves Miranda.
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de livros, bordado, costura e de confec¢do de bonecas, além de um auditdrio para 100
pessoas. Tudo isso, financiado com o dinheiro recebido de penalizagdoes de empresas
que desrespeitam a legislacao trabalhista arrecadado pelo MPT-GO. Cora Coralina
sendo uma mulher vanguardista, que quebrou barreiras e tragou seu proprio destino
se tornou a maior fonte de inspiracdo para esse projeto. A palavra poética foi o que

alimentou seu empoderamento e agora, € o alicerce para a Casa Coralinas.

Figura 46: Fachada da Casa Coralinas, localizada na Rua Benedita Lemes de Assis, n® 05, setor Rio Ver-
melho.

Fonte: LIMA, 2022.

A construcao da sede foi muito importante para garantir que ele perdurasse durante
toda a pandemia, as associadas terem um espaco para desempenharem as suas ativida-
des € importante ndo sé por muitas ndo terem a mesma possibilidade em suas préprias
casas, mas também por ser um recinto partilhado e a vida em comunidade represen-
tou também a esperanca em dias melhores. As associadas acompanharam cada etapa
da obra, desde o preparo do terreno com a remogao das pedras até a oficina em que
amassa-se o barro com os pés para a confeccdo dos adobes que foram utilizados na
construg@o. Outras associadas também participaram construindo um muro de pedras
e o calcamento de uma via interna que foi batizada de Concei¢do Rodrigues, Coralina

que faleceu durante a pandemia do COVID-19 (PASQUIM FEMINISTA, 2021).
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Figura 47: Mutirdo de constru¢do do muro de rochas removidas do sitio para implantacio da arquite-
tura.

Fonte: Redes sociais Mulheres Coralinas, 2021.
A associagio, além do importante espaco de acolhimento e formagéo junto a comuni-
dade, desempenha o seu papel politico na cidade promovendo atividades culturais que
unem as mulheres do coletivo as moradoras fora do Centro Histdrico, tornando-se uma
importante aliada em uma rede de apoio para mulheres periféricas em posi¢ao de vul-
nerabilidade. A Casa Coralinas ter sido erguida por mulheres em um bairro periférico
contribui para a articulacio de acdes contra-hegemonicas, criando, assim, um espago
de amplificacdo das vozes da comunidade através da democratizacao do acesso a cul-
tura. Assim, além de inserir as associadas a espacos de cultura, o coletivo atua descen-
tralizando o acesso aos bens culturais da cidade e fomentando politicas culturais que

valorizem os saberes tradicionais (PASQUIM FEMINISTA, 2021).

Figura 48: Pecas de cerimica moldadas por artesis da associagio com mentoria criativa do designer
Marcus Camargo.

Fonte: Redes sociais Mulheres Coralinas, 2021.
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A implantacao da sede das Mulheres Coralinas junto ao Jardim da Transfiguracao con-
tribui para o aumento da qualidade de vida da populag¢dao do Rio Vermelho e entorno
e das mulheres associadas, causando mudanca social na realidade local. Com a pro-
posi¢ao do jardim etnobotanico medicinal junto ao Jardim da Transfiguragdo e a Casa
Coralinas € objetivado o fortalecimento do trabalho desenvolvido por raizeiras, arte-
sas, benzedeiras e seus saberes tradicionais além de outros articuladores, praticantes e
entusiastas da Paisagem-Patrimonio, entrelagcando novos sujeitos, saberes e paisagens.
Nesse sentido, em virtude das apropriacdes e significado para a comunidade, a atu-
al sede das Mulheres Coralinas construida junto ao Jardim da Transfiguragao € vista

como um local de resisténcia para os moradores da periferia da cidade de Goias.

Em vista disso, a proposi¢do do jardim etnobotanico medicinal nesse espago, dentre os
diversos significados que pode assumir, desempenha o papel de uma escola viva com
o compromisso de salvaguarda da memdria contrapondo narrativas hegemonicas, e
assim, rompendo com lugares de subalternidade. Ainda é capaz de recuperar as moti-
vacdes da criagdo do Jardim da Transfiguracao, criado para abrigar um espago junto a
natureza que possibilitasse o encontro do ser humano com a cultura e a natureza, e a
construgdo da Casa Coralinas no local, fomentando um sistema colaborativo de pensar
e desenhar a paisagem, e, na articulacdo com a comunidade levantar importantes ques-
tdes como os significados das diferentes paisagens de Goids para os sujeitos. Pensa-se
um jardim a multiplas maos em um processo participativo, frente as medidas proteti-

vas da COVID-19.

O jardim etnobotanico medicinal surge como uma primeira tentativa de desenho da
paisagem a partir dos entrelacamentos encontrados no percurso da pesquisa, sua ne-
cessidade foi comprovada no trabalho de campo acompanhando a rotina das mulheres
da Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads Balduino e a necessidade de reativagao do
Jardim da Transfiguracao. A proposi¢iao do jardim etnobotanico medicinal encontra
na paisagem o instrumento reconciliador entre natureza e ser humano cujo desenvol-

vimento sustentdvel entre populacao, cultura e saude permite transformar o jardim em
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um espaco de aprendizagem coletiva, entendendo que o que € aprendido coletivamente
enquanto comunidade € a chave para qualquer transformacgao, seja ela social, territo-

rial ou epistemoldgica.

Figura 49: Conversa com Ebe Maria, secretdria executiva das Mulheres Coralinas e Arcelina Helena,
fundadora do Jardim da Transfiguracio.

Fonte: LIMA, 2022.

Para compreender as preocupacdes dos membros das constelacdes com relacdo ao uso
e ocupacio do espago foram feitos encontros presenciais, seguindo as medidas de pro-
tecao contra o COVID-19 de acordo com o momento pandémico, responsdaveis pela
compreensao das camadas de memorias existentes no lugar e as que ainda estavam por
vir. O lugar de memdria possui interven¢des como mobilidrios, canteiros, sinalizagoes
e equipamentos de esporte e lazer datadas de sua fundacao, por volta de 2001, e recen-
tes como a Casa Coralinas, arquitetura com infraestrutura recente, entre 2020 e 2021,

que conta com ateliés, cozinha, escritorio e sanitdrios.
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Figura 52: Dona Maria, raizeira e Ebe, secretdria executiva das Mulheres Coralinas, conversando sobre
as ideias para o jardim etnobotanico medicinal.

Fonte: LIMA, 2022.

No lugar de memdria os toponimos carregam homenagens a importantes figuras para a
comunidade como o Muro da amizade Jorge Medeiros, na fachada e da Rua Conceigio
Rodrigues, que dd acesso ao quintal do jardim, que homenageiam um grande amigo da
associacdo e uma Coralina, respectivamente, vitimas do COVID-19. Sao feitas home-
nagens a famosas figuras publicas goianas e outras com relevancia para a comunidade
do setor, como uma forma de empoderar seus sujeitos e suas contribui¢des como o
Monte Tabor Arcelina Helena, o Auditdrio Leodegdria de Jesus, o atelié de gastrono-
mia Nddia Koler, o atelié de encadernacao Vicéncia Bretas, o atelié de ceramica Alice
Gongalves Noronha, a sala de queima Maria da Gruta e a escadaria das mestras onde
esperasse homenagear as grandes mestras de Goids como Dona Maria Luiza, raizeira,
Rosa Preta, Joana Benzedeira, entre outras). Abaixo, a setorizacio da ocupagio atual da

area de intervencao.

. . ~ , . ~
Figura 53: Setorizagio atual da drea de intervencio.
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Abaixo, a cronologia com os principais acontecimentos envolvendo este trabalho e a
constelacao formada.

1988 - Parcelamento da fazenda que deu origem ao setor Rio Vermelho

2001 - Criagdo Jardim da Transfiguragio

2014 - Projeto Mulheres Coralinas

2016 - Criacdo Associagdo Mulheres Coralinas

2017 - Primeiro contato com Goids e inicio da graduacdo em Arquitetura e Urbanismo

2018/2020 - Projeto de extensdo “Casa de Tradicdes e Paisagens do Cerrado”

2020 - Doagao do terreno do Jardim da Transfiguracio as Mulheres Coralinas

2020/2021 - Construgio da Sede “Casa Coralinas”

2021 - Inicio trabalho de conclusio do curso
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4.2 Paisagens de cura

m janeiro de 2022 € inscrito o projeto de extensao “Jardim da Memdria: paisagens
de cura”, da Universidade Federal de Goids - Campus Goids, sob coordenagio da
Prof* Dr? Camila Gomes Sant’Anna, a equipe do projeto é composta por discentes da
graduagio, raizeiras e membros da comunidade. Dentre as atividades desenvolvidas
pelo grupo transdisciplinar da paisagem estiveram os levantamentos arquitetonico,
fotogréfico e paisagistico, identificacdo e coleta de espécies medicinais na drea de in-

tervencao, entre outras (Ver Anexo C).

Figura 56: Parte da equipe do projeto de extensdo e Mariana, integrante da associagio, na preparacio
para o levantamento da drea de intervencao.

Fonte: LIMA, 2022.
O projeto de extensao € um grupo transdisciplinar de investigacio paisagistica, com
enfoque nos saberes medicinais, composto por discentes de instituicdes de ensino su-
perior como a Universidade Federal de Goids e o Instituto Federal de Goias, de dife-
rentes cursos como Agronomia, Arquitetura e Urbanismo, Ciéncias Bioldgicas, Cién-
cias Sociais, Cinema, Servi¢o Social e Medicina Veterindria, raizeiras e membros da
comunidade. O objetivo central é articular diferentes saberes e sujeitos nos processos
relacionados a pensar o jardim etnobotanico medicinal a partir dos referenciais da
Paisagem-Patrimoénio local, discutindo Cerrado, fitoterapia, paisagem e patrimonio

imaterial na cidade de Goias.

A iniciativa da criagcdo do projeto de extensdo busca aproximar a academia dos sujeitos
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locais no que diz respeito as praticas medicinais com plantas, fortalecendo didlogos
entre universidade e comunidade, criando espacos de vocalizacao, trocas e aprendiza-
dos. Dentre as agOes desenvolvidas estiveram a imersao paisagistica na drea de inter-
vencao, o antigo Jardim da Transfiguracao, envolvendo o levantamento arquitetonico,
fotogréfico e paisagistico e também a identificacio e coleta de espécies medicinais na

area de intervencao.

Figura 57: Levantamento arquitetonico da calcada. Identificacdo, coleta e secagem de espécies medici-
nais encontradas na drea de intervencao.

Fonte: LIMA, 2022.
Além disso, ocorreram atividades junto as raizeiras na Casa da Agricultura Familiar
Dom Tomads Balduino envolvendo a producao de remédios naturais, o levantamento
das principais espécies exdticas utilizadas em Goids e sistematizacao das informagdes
em um banco de dados. As atividades propostas contribuiram para a sensibilizac¢do da
paisagem dos participantes, valorizando os saberes com grande interesse pela fitotera-

pia e as praticas do quintal.



Figura 58: Producio de remédios naturais com raizeiras na Casa da Agricultura Familiar Dom Tomsds
Balduino.

Fonte: LIMA, 2022.
A imersdo paisagistica na drea de interven¢do permitiu ainda a prdtica do Banho de
Floresta (Shinrin-yoku), terapia japonesa que envolve a imersao prolongada na natureza
com beneficios para a saude fisica, mental e espiritual como a diminuicao do estresse
e da pressao arterial, além de melhorias na concentracio e imunidade. A experiéncia

envolveu caminhadas pela APP em diregdo ao trecho do Rio Vermelho na proximidade,

com a pratica de banhos ao final. O trabalho de campo sofreu adaptagdes, respeitando

os limites do momento pandémico.

Picao-preto
Bidens pilosa L.

figado




Figura 60: Imersao paisagistica e Banho de Floresta.

Fonte: LIMA, 2022.
A dinamica permitiu experimentagdes paisagisticas que contribuiram para que os par-
ticipantes de dreas diversas pudessem contribuir e aprender com a interacao dos sa-
beres, permitindo a reflexdo da paisagem por diferentes dticas, conhecendo melhor
0 meio em que estd inserido e assim, trazendo consigo novos hdbitos junto a nature-
za e as raizes ancestrais compartilhadas. A partir de levantamentos, pesquisas, trocas

transdisciplinares de experiéncias e conhecimentos, o projeto trabalhou a valorizagéo

do coletivo formando vinculos com os espacgos de pesquisa (Jardim da Transfiguragio,

Casa Coralinas e Casa da Agricultura Familiar Dom Tomas Balduino) e suas praticas

cotidianas.

g
\»

B

: q“
7 %‘iw

ﬂ"

Falsa-serralha
Emilia fosbergii Nicolson

pulmio, olhos e pele



115

5. OUTROS LUGARES DE MEMORIA

paisagem nao deve ser experienciada individualmente, e sim em relacdo com

seu entorno e, como em outras etapas desse trabalho, o tempo permanece sen-
do um elemento essencial na apreensdo dos elementos de legibilidade da paisagem.
Nessa apreensdo sio identificados elementos estruturadores da percepcdo ambiental
como caminhos, limites, marcos e nds, de acordo com Kevin Lynch (1960). Os caminhos
sdo “canais ao longo dos quais o observador costumeiramente, ocasionalmente, ou po-
tencialmente se move” (LYNCH, 1960, p. 47). Os limites nao necessariamente atuam
como barreiras, mas em excesso ou de acordo com sua morfologia podem ter efeito de
segregacdo e prejudicar a visdo do todo. Os marcos sdo elementos pontuais possiveis
de serem vistos mas que o observador nao € capaz de adentrar, podendo ter sua escala
variada. Os nds sdo pontos que o observador consegue adentrar e s3o importantes re-

ferenciais no trajeto percorrido (LYNCH, 1960).

A partir do conceito de nds de Lynch (1960), é proposta uma cartografia que mescla
expedicao e deriva a partir da experiéncia das interlocutoras que, a medida que o pes-
quisador media os relatos, também sao levantadas questdes sobre como a paisagem e
seus elementos como rodovias, morros, corpos d’agua, flora e fauna guiam suas pra-
ticas, entendendo que o “comportamento deve ser compreendido em profundidade, e

nao simplesmente mapeado” (TUAN, 1974, p. 2).

A paisagem nio é, portanto, um simples conjunto de espacos organizados co-
letivamente pelos homens. E também uma sucessio de rastros, de pegadas
que se superpdem no solo e constituem, por assim dizer, sua espessura tanto
simbdlica quanto material. A paisagem também é um lugar de memédria [...]
(BESSE, 2014, p. 33)

Para essa cartografia da experiéncia nao cabe uma visdo cartesiana da paisagem mas
uma sensibilizacdo da paisagem que consiste em aprender a olhar para além da su-
perficialidade das coisas e para isso a experiéncia sai da escala do mapa e acontece na
escala da pessoa. Essencial para a construcio dessa cartografia da experiéncia, a sen-

sibilizag¢do da paisagem acontece na mudanca da percep¢ao dos espacos que é “mais
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abstrato que lugar. O que comeca como espaco indiferenciado transforma-se em lugar

a medida que o conhecemos melhor e o dotamos de valor [...]” (TUAN, 1983, p. 6).

Para tal, é impressa a imagem aérea do perimetro urbano da cidade de Goids, no ta-
manho A2 (420x594mm), a escolha se deu pela possibilidade de interacdo no mapa fisi-
co pelas interlocutoras, podendo realizar intervencdes e apontamentos dos lugares de
coleta de plantas com post-it, adesivos, canetas, entre outros. Durante a dindmica foi
percebido que o recorte impresso seria incapaz de incorporar todos os nds apontados
por Maria Luiza e Vera Lucia, uma vez que hd dreas fora do perimetro urbano. A cons-
trucdo desta cartografia coletivamente mostrou que a extensao dessa rede de saberes é
maior do que se imaginava, o trabalho de difusdo dos saberes medicinais desenvolvido
pelos grupos da Casa e da Pastoral na zona rural do municipio, coordenado por Maria
Luiza, resulta na formacao de nds distantes da sede da urbe com diferentes formatos
e escalas mas significativa importancia para a conservagdo e manuteng¢io dessa Paisa-

gem-Patrimonio.

Figura 63: Mapa impresso com os pontos de coleta indicados com post-it, sdo indicados os pontos no
perimetro urbano e o sentido da rota em direc@o aos localizados na zona rural do municipio.

Fonte: LIMA, 2021.
Até a conclusao deste trabalho, foram identificados quinze lugares de coleta de plantas
medicinais no municipio, com nds tanto no perimetro urbano como na zona rural e, ao

invés de filtrar apenas as plantas do Cerrado, é optado pela apresentacio de todas as
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espécies medicinais encontradas em cada ponto de coleta, na tentativa de compreen-
der as interagdes entre plantas de diferentes biomas na formagao de um ecossistema.
Desse modo, sao listadas abaixo todas as plantas coletadas em cada ponto buscando
compreender como essa paisagem € composta, havendo plantas do Cerrado e de outros
biomas que estabelecem relacao de companheirismo. Como os lugares e as plantas fo-
ram indicadas através de relatos orais podem haver mais espécies e/ou outros lugares
de coleta além dos relatados, imprecisao prépria da memdria que nao diminui a impor-
tancia de seu registro. Em negrito, estdo as espécies pertencentes ao bioma Cerrado,

que serdo incorporadas ao herbario vivo na sequéncia.

PONTOS DE COLETA DE PLANTAS MEDICINAIS NO MUNICIPIO DE GOIAS

SIMBOLO LUGAR ZONA ESPECIES ENCONTRADAS
01 Aerédromo Urbana  Algodaozinho, Assa-peixe, Cajui, Lixeira, Pe-
qui.
02 Arraial de Areias Rural Algodaozinho, Batata-milhomem, Creme,

Frade, Jatobd, Pequi, Pita.

03 Balnedrio Santo Anténio Rural Cagaita, Jatobd, Lixeira, Mangaba, Pequi,
Rosquinha.
04 Buenolandia Rural Alfavaca, Babosa, Beldroega, Boldo, Carqueja,

Copaiba, Erva-cidreira, Erva-de-Santa-Maria,
Funcho, Guaco, Hortela-gordo, Hortelazinho,
Ipé-amarelo, Jatobd, Losna, Marcelinha, Mil-
-em-ramas, Mird, Pequi, Poejo.

05 Casa da Maria Luiza Urbana  Alfavacido, Babosa, Baunilha, Café, Cajd-man-
ga, Canela, Col6nia, Crajiru, Goiaba, Imbé,
Jaborandi, Ora-pro-nébis, Orégano, Pariparo-
ba, Rosa-vermelha, Zedodria.

06 Chdcara da Carmelita Urbana  Abacate, Alfavaca, Carqueja, Chambd, Hortela-
-gordo, Hortelazinho, Tansagem, Terramicina.

07 Chdcara do Bispo Urbana Chambd, Erva-cidreira, Hortelazinho, Mir4,
Sao-Caetano.

08 Chdcara proxima ao Corrego Canjica  Urbana  Angico, Aroeira-vermelha, Cagaita, Jatobd,
Lixeira, Mamacadela, Pé-de-perdiz, Pequi,
Tiborna.

09 Comunidade Rural Rud Rural Acafrao, Algodao, Babosa, Boldo, Erva-cidrei-

ra, Pimenta malagueta, Sucupira, Tansagem,
Terramicina.

10 Horta da Gilda Urbana  Alecrim, Alfavaca, Artemisia, Chambd, Guaco,
Hortela-gordo, Hortelazinho, Losna, Manjeri-
cao, Mird.

11 Parque Estadual da Serra Dourada Rural  Algoddozinho, Anands, Angico, Araticum,

Arnica, Aroeira-vermelha, Canela-de-ema,
Chapéu-de-couro, Ipé-roxo, Mangaba, Pequi,
Quina.
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12 Pogo Sucuri Rural ~ Amescla, Cainca, Negramina.

13 Quintal da Dona Maria e do Seu Ra- Urbana  Hortela-gordo, Hortela-pimenta.
fael

14 Sede da Casa da Agricultura Familiar Urbana Boldo, Calanchoé, Cardo-santo, Gergelim,
Dom Tomas Balduino Hortela, Losna, Tanaceto, Terramicina.

15 Trilha para o Morro da Antena Urbana Algodaozinho, Angico, Batata infalivel, Ba-

tata-milhomem, Canela-de-ema, Congonha-
-de-bugre, Curriola, Frade, Jatoba-do-Cerra-
do, Murici, Pequi, Salsaparrilha.

Figura 64: A esquerda, caminho percorrido a carro para o Aerédromo. A direita, caminho percorrido a
carro para a trilha do Morro da Antena.

Fonte: LIMA, 2021.
Na pratica do campo visitando quatro (Aerédromo, Casa da Dona Maria, Sede da Casa
da Agricultura Familiar Dom Tomds Balduino e Trilha para o Morro da Antena) dos
quinze lugares foi possivel identificar ainda outro elemento presente nesse universo
cultural: a saudacgao da natureza (Ver Apéndice D). No momento de entrada em campo
para coleta de ervas é feita uma oracdo pedindo permissdo para adentrar no Cerrado
e retirar suas plantas com o compromisso de manejo adequado visando a preservagio

do bioma.
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Figura 65: A esquerda, coleta da entrecasca do Jatobd-do-Cerrado para preparo de dleo medicinal. A

direita, argila cinza aplicada no local da coleta para ajudar no processo de cicatrizacio da planta.

Fonte: LIMA, 2021.

Por meio dos nds formados foi possivel elaborar o herbdrio vivo, a ser apresentado nos
subcapitulos seguintes, composto por tabelas, desenhos e exemplares botanicos como
resultado da experiéncia de campo. Durante esse processo foram levantadas outras
questdes como critérios para a implantacdo de novos jardins publicos na cidade, como
por exemplo: o distanciamento de automdveis, conexao afetiva, histérico urbano, entre
outros. A cartografia desenvolvida permitiu compreender a importancia das plantas
medicinais para comunidades a margem dos centros urbanos, onde os grupos atuam
incentivando o cultivo de hortos medicinais e comestiveis e também demonstrou o pa-
pel das paisagens a margem na manutencao dos saberes medicinais com plantas, evi-
denciando as raizes de um estado onde historicamente os saberes medicinais surgem

no espago rural.

A cartografia elaborada ilustra as relacdes das partes com o todo formando uma rede
de saberes a medida que surgem os entrelacamentos, assim, essa fonte documental do
contexto que esses saberes e seus detentores realizam suas prdticas é uma importante
parte para o conhecimento e o reconhecimento da prépria diversidade cultural da ci-
dade e do pais. Ainda, como desdobramento, essa documentagdo apresenta potencial
de inventdrio e catalogo das paisagens e seus valores ecoldgicos, histdricos e estéticos
podendo ser objeto de reflexdo sobre qual papel essa paisagem desempenha, quais os

interesses para os campos cultural, ecolégico, ambiental e social.
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5.1 O herbdrio vivo

De acordo com a definicao do dicionario Michaelis, o substantivo masculino herbario
refere-se a "colegao cientifica de plantas dessecadas que se destinam a pesquisa cien-
tifica; ervario, fitoteca” (HERBARIO, 2015). Entretanto, contrdria a ideia tradicional
de um herbdrio, a colecao botanica medicinal reunida nesta pesquisa adota o termo
“herbdrio vivo”, como sendo o resultado da expressao dinamica de vida do local, a ma-
nifestacdo de uma natureza viva pulsante e das referéncias culturais das pessoas apre-

sentadas neste trabalho.

O herbario vivo foi construido coletivamente a partir do levantamento das plantas e
de seus usos medicinais pelos grupos atuantes em Goids, assim, para a determinagao
da escolha das plantas para a pesquisa, foi adotado como critério sua relevancia em
relacdo aos seus usos e apropriacdes pelos grupos. Desse modo, as espécies listadas
seguiram o critério de serem popularmente conhecidas e utilizadas na cidade, podendo

ser nativas do bioma Cerrado ou exdticas.

O quadro de espécies € resultado do conhecimento obtido em campo junto das inter-
locutoras, além da pesquisa bibliogrédfica com referenciais em Brandao & Rocha (2004),
Lorenzi & Matos (2008) e Queiroz et al. (1998). No quadro sdo apresentadas as informa-
coes de uma lista de espécies de projeto de Arquitetura da Paisagem como nome cien-
tifico, familia, ocorréncia, porte, etc, junto as propriedades medicinais de cada planta
como: a parte utilizada da planta, a forma de uso, sua indicagio e a parte do corpo hu-
mano em que atua. O presente trabalho nao objetiva a catalogacao cientifica mas sim
a compreensao da importancia das plantas na vida das pessoas, em termos culturais,

sendo capazes de valorizar a vida e promover a saude.

Em constante alteracdo, o herbdrio vivo pode vir a sofrer adi¢cdes ou subtragdoes em
decorréncia das mudancas nos usos pelas comunidades locais. Até o encerramento

da pesquisa, o herbdrio referente as espécies nativas do bioma Cerrado conta com 38
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espécies, sendo elas: algodaozinho-do-campo, angico-do-Cerrado, arnica-do-Cerra-
do, aroeira-vermelha, assa-peixe, barbatimao, baru, batata infalivel, batata milhomem,
cagaita, cajui, calunga, cana-de-macaco, canela-de-ema, canela-de-velho, chapéu-de-
-couro, congonha-de-bugre, copaiba, curriola, espinheira-santa, frade, ipé-amarelo,
ipé-roxo, jatobda-do-Cerrado, jequitiba-do-Cerrado, lixeira, lobeira, mamacadela, man-
gaba, murici, mulungu, negramina, pacari, pata-de-vaca, pé-de-perdiz, pequi, salsapar-

rilha, sucupira-branca, sucupira-preta e tansagem.

Figura 70: A esquerda, Congonha-de-bugre - Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. A direita, Frade - Case-

aria sylvestris Sw.

E preciso ter em conta que nem as concepcdes da natureza nem as manipulacdes cul-

Foto: LIMA, 2021.

turais sdo estdticas, estas ndo permanecem no tempo, perdendo-se e transformando-se
alguns desses conhecimentos e o facto de este processo de criacdo e transmissao ser
feito através da “oralidade” faz com que nao haja uma cristalizacdo dos saberes. Os
usos que sao feitos de uma planta podem variar consoante os especialistas ou o contex-

to. (GOMES, 2012, p. 15)



ESPECIES MEDICINAIS NATIVAS DO BIOMA CERRADO MAIS UTILIZADAS EM GOIAS

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA ORIGEM OCORRENCIA TIPO TAMANHO SAZONALIDADE CROMATISMO PARTE UTILIZADA FORMA DE USO lNDlCA(;f\O PARTE DO CORPO
. . . . R 3 . Flores: amarelas . X .
Algodaozinho-do-campo Cochlospermum regium (Mart.) Pilger Cochlospermaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: até 4m Flores: fevereiro a novembro . Raiz, casca, sementes Chd, compressa, garrafada Purgativa, abcessos, tumores Sangue
rutos: marrom
i . . . i Flores: setembro e outubro . Chd, 6leo, tintura, Tosse, gripe, anti-inflamatdrio, Garganta, pele, colo do
Angico-do-Cerrado Anadenanthera falcata. Fabaceae-Mimosoideae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 20m a 25m Flores: brancas Entrecasca, resina ) R . i
Frutos: agosto e setembro lambedor cicatrizante, cervicite ltero
i L. i : . ) X i Hematomas, contusdes, dores musculares, .
Arnica-do-Cerrado Lychnophora ericoides Mart. Asteraceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: até 3m Flores: julho a outubro Folhas Tintura, chd, pomada . . . Pele, veias
varizes, anti-inflamatdrio
. . . Cerrado, Caatinga, i Flores: de julho a setembro . e, . . .
Aroeira-vermelha Myracrodruon urundeuva (Engl.) Fr. All. Anacardiaceae Nativa . Arbdrea Altura: 6m a 25m Cascas Chd e banhos Diarréia, ulceras e feridas Pele, intestino
Marta Atlantica Frutos: setembro a outubro
Assa-peixe Vernonia cf. polyanthes Less. Asteraceae (Compositae) Nativa Cerrado Arbustiva Altura: até 3m Flores: janeiro a abril Folhas, raiz Chd, compressa Depurativo, diurético, tosse Sangue, garganta
Adstringente, cicatrizante, hemostdrico, .
. . N . o . Pele, sangue, titero,
L. Stryphnodendron adstringens (Mart.) . . , Flores: setembro a novembro , afeccdes do ltero, escorbuiticas, gonorréia, . . .
Barbatimao K Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbadrea Alwra: Ilma 7m X Flores: creme-esverdeadas Casca Chd, garrafada, pomada o . L . intestino, estomago,
Coville Frutos: novembro a junho hérnia, feridas hemorrdgicas, diarréia, .
. esofago
gastrite
. . . ) Flores: novembro a fevereiro L . - J- . N
Baru Dipteryx alata Vog. Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 12m a 15m L. Semente, casca Oleo Anti-reumdtico, tonico, dores na coluna Articulagdes, coluna
Frutos: janeiro a margo
Batata infalivel Mandevila velutina Apocinaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: 2m Flores: setembro a abril Batatam, rizoma Comprimidos, garrafadas  Insuficiéncia cardiaca, doenga de Chagas Coluna, coragio
i . i . i i i . i L i Indigestdo, micose, mal de Parkinson, Figado, estomago, pele,
Batata milhomem Aristolochia spp. Aristolochiaceae Nativa Cerrado Trepadeira Comprimento: até 4m Flores: Batata Chd, po, garrafada, tintura i i . i N
diabetes, epilepsia sistema nervoso, pincreas
. . ) . . Flores: agosto a setembro Folhas, fruto, flores, ; . N s .
Cagaita Eugenia dysenterica (Mart.) DC Myrtaceae Nativa Cerrado Subarbustiva Altara: 4m a 11m Qleo, chd, suco Diarréia, laxante Coragao, rins, intestino
Frutos: setembro e outubro semente, casca
L i X X X . . ) Flores: junho a novembro Frutos: Fruto verdadeiro, folhas, . i Afecgdes de pele, diarréia, antissifilitico, R
Cajui Anacardium humile A. St-Hil Anacardiaceae Nativa Cerrado Subarbustiva Altura: até 1,5m Oleo, cha, suco, doce ) . . Pele, garganta, pancreas
outubro a novembro casca tosse, hipoglicemia
. . . PP Estdmago, figado,
. . . . . . . , Azia, md digestao, cicatrizagao, ténico, . -
Calunga Simaba ferruginea A. St-Hil Simaroubaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: 3m a 5m Flores: Raiz, casca Cha ) . X instetino reto,
febrifuga, diarréia, reumatismo ) )
articulagoes
Depurativo, adstringente, diurético,
Cerrado, Mata . ténico, emenagogo, diaforético, gonorreia, . . .
. ) . T ) Inflorescéncias: vermelhas  Folhas, hastes, raizes e . N o g. 80 . s g ' Sistema urindrio e
Cana-de-macaco Costus spicatus (Jacq.) Sw. Costaceae Nativa Atlantica, regiao Herbdcea Altura: 1 ma2m Flores: ano todo ) Suco, decocto, infusdo sifilis, nefrite, picadas de insetos,
L. Flores: amarelas rizomas X X L reprodutor, pele
Amazdnica problemas da bexiga e diabetes, irritacdes
vaginais, leucorreia, tratamento de ulceras
R ) . R 3 . i Anti-inflamatdrio, antioxidante, ) N
Canela-de-ema Vellozia squamata Pohl Velloziaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: até 6m Flores: setembro a dezembro Folhas, raiz Cha i Articulagoes, coluna
reumastimo, dores de coluna
. . . . ., Flores: setembro a novembro Flores brancas e os Frutos i Anti-inflamatdrio, dor, tonico, . N
Canela-de-velho Miconia albicans (SW.) Melastomataceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: até 2,5m Folhas Chd X Sangue, articulagoes
Frutos: novembro a margo rosados; reumatismo
3 X . i . : Flores: setembro a janeiro Frutos: i Diurético, catarro, bronquite e moléstias . . i
Chapéu-de-couro Palicourea rigida H. B. K. Rubiaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: 2m a 4m R Flores: amarelas Folhas Chd Pulmao, brénquios
margo a junho pulmonares
Cicatrizante, antiblenorrdgico. . .
, , .. X _ , Flores: novembro a margo Frutos: . ) . € ' Pele, garganta, bronquios,
Copaiba Copaifera langsdorffii Desf. Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 10m a 25m . Tronco Oleo estimulante anti-sifilitico, bronquite, ) ) .
maio a outubro o L . sistema gastrointestinal
tosses, cistites, urticdria e diarréia
X . . . . . Flores: agosto a setembro . N L .
Congonha-de-bugre Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. Rubiaceae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: até 5m . . Flores: brancas Folhas Chd Pressio alta, diurético, doenca de Chagas Coragao, rins
Frutos: junho e julho
. . . ) Flores: outubro a novembro _— . < .
Curriola Pouteria torta (Mart.) Radlk. Sapotaceae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 8m a 14m . Fruto Suco Diarréia, desidraragao Intestino
Frutos: dezembro a janeiro
Queimaduras, ferimentos, herpes, tonico,
, depurativo, reumatismo, anti-
. X X . ) Flores: maio Flores cor creme e fruto . i . p . . ’ . Pele, sangue, boca,
Frade Casearia sylvestris Sw. Salicaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: 4m a 6m A Folhas, entrecasca, raiz Chd inflamatério, analgésico, hemostatico, N . )
Frutos: junho vermelho; . . . estomago, intestino
gastrite, estomatite, gengivite, aftas,
halitose
. Tabebuia aurea (Silva Manso) Benth. & X . . Cerrado, Caatinga, . , Gripe, resfriado, inflamagdes em geral, . . X
Ipé-amarelo-do-Cerrado Bignoniaceae Nativa Arbdrea Altura: 5m a 10m Flores: agosto e setembro Casca, folhas, entrecasca Cha, lambedor i o Nariz, garganta, intestino
Hook.f. ex 8. Moore Pantanal purgativo, antissifiliticas
R Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) i X X Cerrado, Mata . Flores: julho a agosto i Reumatismo, adstringente, anti- Sangue, boca, garganta,
Ipé-roxo Bignoniaceae Nativa .. Arbdrea Altura: 8m a 15m Flores: rosas ou arroxeadas Entrecasca Cha . .. . L. . .
Standl. Atlantica Frutos: agosto a outubro inflamatorio e anti-herpética. articulagoes
) . . . Cerrado, Floresta ) i . . ) . . . )
Jatobd-do-Cerrado Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne Fabaceae (Leguminosae) Nativa Amazénica Tropical Arbdrea Alrura: até 10m Flores: abril a agosto Flores: amarelas Resina, casca Ché Cistite, prostatite e blenorragia Préstata
mazonica Tropica
. . Adstringente, diarréias, anginas )
. . . i . . i i Flores: outubro a janeiro i g ) g o Amigdalas, boca,
Jequitibd-do-Cerrado Cariniana estrellensis (Raddi) Kuntze Lecythidaceae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: até 30m Flores: creme Casca Chad leucorréias, hemorragias uterinas, N i
Frutos: agosto a outubro . intestino
afeccgoes da boca e da garganta
L. X X L i Cerrado, Caatinga, | 3 Flores: julho a outubro i . X . . )
Lixeira Curatella americana Lineus Dilleniaceae Nativa . Arborea Altura: até 10m L Folhas, casca Chd Cicatrizante, afta, ulcera Pele, boca, intestino
Amazonia Frutos: outubro a janeiro
. i . i i i Trato respiratdrio,
Lobeira Solanum lycocarpum St. Hil Solanaceae Nativa Cerrado Arbdrea Alrura: 3m a 5m Flores: setembro a novembro Flores: roxas Flores, fruto Lambedor Bronquite, asma, diabetes .
sangue, pincreas
X X o . : Flores: junho a novembro . Anti-inflamatdrio, depurativo, ,
Mamacadela Brosimum gaudichaudii Tréc. Moraceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: 3m a 5m Raiz Garrafada \ . . Sangue, ltero
Frutos: agosto a novembro inflamagdes de \tero
X X i . i Flores: agosto a novembro i i . . ’
Mangaba Hancornia speciosa Gomez Apocynaceae Nativa Cerrado, Caatinga Arbadrea Altura: 5Sma 7m Casca Tintura Depurativo, afecgdes do titero Sangue, litero

Frutos: novembro a janeiro
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ESPECIES MEDICINAIS NATIVAS DO BIOMA CERRADO MAIS UTILIZADAS EM GOIAS

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA ORIGEM OCORRENCIA TIPO TAMANHO SAZONALIDADE CROMATISMO PARTE UTILIZADA FORMA DE USO lND[CA(;f\O PARTE DO CORPO
. . o L . i 3 Flores: abril a maio R , Adstringente, brando laxante, tosse, Intestino, garganta,
Murici Byrsonima cf. crassifolia (L.) H. B. & K. Malpighiaceae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: até 8m Casca, folhas, fruto, raiz Ch4, banhos . A R
’ Frutos: agosto a novembro bronquite brénquios
. . ) . Cerrado, Mata i . i i . N Garganta, sistema
Mulungu Erythrina fusca Loureiro Fabaceae (Leguminosae) Nativa Atlandi Arbdrea Altura: 10m a 20m Flores: maio a setembro Flores: alaranjado-coral Casca Chd Sedativo de agdo suave, tosse
antica nervoso
. . ) . L . . Flores: outubro , . . .
Negramina Siparuna guianensis Aubl. Monimiaceae Nativa Cerrado Arbadrea Altura: 2m a 4m L. Folhas Chad, banhos Gripe, resfriados com febre, despacho Nariz, garganta
Frutos: dezembro a janeiro
i i ) . . i Flores: margo a outubro . . i . . P
Pacari Lafoensia pacari St. Hil Lythraceae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 5m a 6m i Flores: brancas Casca, raiz Tintura Cicatrizante, antifebril, ténico Pele
Frutos: abril a agosto
. ) . i i Anti-reumadtico, anti-hemorragico, . N
Pata-de-vaca Bauhinia sp. Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 7m Flores: quase todo o ano Folhas Ché . \ , Rins, coluna, pancreas
vermifugo, inchago, diabetes
Folhas com tons de verde, . - .
| " c fad i chd Anti-inflamatdrio, depurativo, s i .
arrafada, pd, cha, . angue, ttero, ovario,
Pé-de-perdiz Croton antisyphiliticus Euphorbiaceae Nativa Cerrado Arbustiva Altura: 0,3m a 0,4m Flores: maio a novembro amtare @ vermelho & Folhas, raiz p, reumatismo, doengas sexualmente & .
alaranjado dependendo da pomada, pilulas . prostata
. transmissiveis
época;
. - . ) Flores: agosto a novembro . ] .
Pequi Caryocar brasiliense Camb, Caryocaraceae Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 6m a 10m X Flores: creme Folhas, fruto Pomada Gripes, resfriados Nariz, garganta
Frutos: novembro a fevereiro
. . . X . . Flores: janeiro a abril ) . . .. .
Quina Strychnos pseudoquina St. Hil. Loganiaceae Nativa Cerrado Arborea Altura: 4m a 8m . Casca Cha Antifebril, maldria, dores Figado
Frutos: abril a agosto
X X ) i ) . . Fruto vermelho escuro . X . . X et X
Salsaparrilha Smilax aspera L. Smilacaceae Nativa Cerrado Trepadeira ~ Comprimento: até 15m Flores: agosto a novembro . Raiz Chad, garrafada, po Depurativo, feridas, sifilis, reumatismo Sangue, pele
Flores: esbranquigadas
Sucupira-branca Pterondon pubscens Benth. Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 10m a 15m Flores: setembro a novembro Fava, semente, casca Chd, gargarejo Anti-inflamatdrio Amigdalas
. o X . . Flores: junho a setembro ) . L. o . ) o
Sucupira-preta Bowdichia virgilioides Kunth Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbdrea Altura: 8m a 16m Casca, sementes Chd Diabete cronica, antifebril, depurative  Pancreas, garganta, sifilis
Frutos: outubro a dezembro
Cerrado, Amazénia, . . . N N
i . . i . i Gastrite, feridas, inflamagoes de garganta, Estomago, pele, garganta,
Tansagem Planrago major L. Plantaginaceae Nartiva Caatinga, Mata Herbacea Altura: 0,2m a 0,3m Flores: maio a outubro Folhas, semente Cartaplasma, cha

Atlantica

catarro

boca

Quadro elaborado em colaboragio com lzabella Stefaisk, Elisa Mariana Obeid, Millena Duarte, graduandas em Arquitetura e Urbanismo, Maria Luiza Barbosa, graduanda em Medicina Veterindria, Maria Luiza da Silva, raizeira e Daniela Ribeiro, raizeira e bidloga.

Em comparativo, no levantamento de campo realizado pela Farmacopéia Popular fo-

ram consultados onze municipios diferentes no estado de Goids, em que foram identi-

ficadas as principais plantas utilizadas pelas comunidades (Ver Tabela 03).

Tabela 03: Plantas medicinais nativas do Cerrado mais utilizadas em municipios do estado de Goids.
Numero de mengdes em levantamento da Farmacopéia Popular.

NOME POPULAR

Ne DE MENCOES

NOME POPULAR

Ne DE MENCOES

Dao Bernardo 27
Barbatimio 23
Velame Branco 23
Chapéu de Couro 22
Quina 18
Carapid 17
Carqueja 15
Sucupira 15
Grao de Galo 13
Pau D’Oleo 13

Pirete
Carobinha
Quebra Pedra do Cerrado
Jatoba
Unha D’Anta
Aroeira
Emburama
Mangabeira
Pé-de-perdiz

Assa-peixe

Fonte: DIAS & LAUREANO, 2009

13
12
12
12
12
11
11
11
10
10

Das 20 plantas medicinais do Cerrado mais citadas na pesquisa feita abrangendo o es-

tado de Goids, a cidade de Goids possui 08 espécies em comum, sendo elas: barbatimao,

chapéu-de-couro, quina, sucupira, jatobd, aroeira, pé-de-perdiz e assa-peixe.

Das 38 plantas mencionadas no quadro de espécies as caracteristicas predominantes

de manejo como porte e parte utilizada das plantas foram arbdrea (55%) e casca e entre-

casca (45%), respectivamente, como apresentado nas tabelas a seguir.

ARBOREA et eesses v ssseseonn
ARBUSTIVA E SUBARBUSTIVA ..............
TREPADEIRA oot eee e sesees e

Tabela 04: Portes das plantas medicinais mais usadas na cidade de Goids.

55%
37%
5%
3%

Tabela 05: Partes de plantas medicinais nativas do Cerrado mais usadas na cidade de Goias.

CASCA E ENTRECASCA ...

45%
33%
17%

5%

Ja o herbdrio referente as espécies exdticas com maior relevincia na cidade de Goids

com relacdo ao uso, sdo citadas 24 espécies no levantamento, sendo elas: alecrim, al-

favaca, arruda, artemisia, café, confrei, cardo-santo, chambd, equindcea, erva-baleeira,

erva-de-santa-maria, espinheira-santa, funcho, folha-santa, guaco, hortela-gordo, hor-

tela-pimenta, losna, manjericao, mil-em-ramas, nird, poejo, sdlvia e terramicina.
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ESPECIES MEDICINAIS EXOTICAS MAIS UTILIZADAS EM GOIAS

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA ORIGEM OCORRENCIA TIPO TAMANHO NECESSIDADES SAZONALIDADE CROMATISMO PARTE UTILIZADA FORMA DE USO INDICAGAO PARTE DO CORPO OBSERVAGOES
Figado, sistema
Regiio Solo rico em calcirio (alcalinos); Flores: Lilds Follas: Ma digestio, gases no aparelho digestivo, dor de cabega, reprodutor e nervaso, Apesar de ser pouco téxica, a ingestio de grande quantidade das folhas pode
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae Mediarrs Caatinga Subarbustivo Altura: até 1,5m Sem excesso de dgua e de Flores: de maio a outubro ’ ‘ . Folhas Chd dismenorreia, diurético, cistite, hemorroidas, hipertensio, sistema urinirio, provocar intoxicagio com aparecimento de sone profunde, espasmos,
editerranea verdes . R, )
adubagio; Sol pleno; perda de apetite, fraqueza e memdria fraca circulatério e gastroenterite, sangue na urina, irritagao nervosa e nas doses maiores, morte,
gastrointestinal
] N ) . A Regiao da Europa, ] _ . ] Espasmos, febre, problemas digestivos em geral, infecgoes . )
Alfavaca Ocimum basilicum L. Lamiaceae Asia trapical Abica Amé Subarbustivo Altura: 0,3m 2 0,5m Flores: brancas Folhas, inflorescéncias Chd b N A Boca Nio é recomendado o seu uso para gestantes nos 3 primeiros meses da gravidez,
rica, Américas acterianas e parasitas
O emprego desta planta, tanto por via oral como por via tpica, deve ser revestir
Europa B Luz direra ou meia-sombra; rega N . . Desordens menstruai flamagdes de pele, dor de ouvido, Pele, cabelo, sistema de bastante cuidado, por causa de suas aches téxicas sobre o iitero, provecando
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae P Cerrado Subarbustivo Altura: 40 cm a 90 cm 8 Floragio ocorre em Julho Flores: amarelas Folhas, raizes Cha .. < P . . L P! . 9 L P
moderada; solo drenado; dor de dente, febre, ciimbras, doengas do figado e verminose. reprodutor feminino hemorragia e, sobre a pele, que sensibilizada pelas furanacumarias pade sofrer
severas queimaduras quanda exposta ao sol
Analgésica, antiespamddica, anticonvulsiva, dispepsia, Sistema reprodutor
Artemisia Artemisia vulgaris L. Asteraceae (Compositae) Asia Amazonia Herbicea Altura: 0,3m a 0,6m Sol pleno e solo bem drenado; ulho a setembro Flores: brancas Folhas, infl é Chd, aplicaga astenia, epilepsia, dores reumaticas, febres, anemias, feminino, estomago,
parasitas intestinais, colicas intestinais, piolhos e feridas. figado, intestinos
Sol pleno e quanidade de dgua Sistema nervoso central, | O aparecimento de tensio nervosa e ansiedade pode ocorrer com a dose de cinca
i . . o Cerrado, Amazénia e i N Flores: setembro a margo Flores: brancas Frutos: Infusio, decocto, Estimulante, hipoglicemiante, afeccdes dos olhos, diminui i . xicaras; acima destas doses aparecem os sintomas de intoxicagdo pela cafeina que
Café Coffea arabica L. Rubiaceae Africa . Arvoreta Altura: até 4m média; bastante rega em fase de L Sementes, folhas . | rins, miisculos, coragio, ’ . N o
Mata Atldntica floracio: Frutos: abril a junho vermelho ou amarelo compressas, banhos sonoléncia, fadiga . pode ser fatal com a ingestio de dez ou mais xicaras. Mulheres gravidas ou que
0ragao; estomago, estejam amamentando devem evirar o uso do café.
Doengas gastrointestinais, disenterias, inflamagées, Seu usa interno, em doses altas ou par tempo prolongado, pode acasionar o
) ) ) . Econtrada no mundo . Flares: amarelas, violetas . Chd, suco, salada, reumatismo, hemorroidas, tosse, bronquite, irregularidades aparecimento de tumores malignos no figado, nos bronquios e na bexiga,
Confrei Symphytum officinale L. Boraginaceae Europa, Asia Altura: até 0,9m Folhas, raizes . i ) A X -
todo ou ro cataplasma, compressas  menstruais, hemostdtico, curativo, fraturas dos ossos, picadas consequentes 2o desenvalvimento da doenga veno-oclusiva, causada pelos
de insetos, queimadura alcaloides nesses orgios.
A infusiio aquosa das flores induziu forte cantragio do misculo adrtico e inibigao
Regioes das Inflamagdes da bexiga, lceras, inflamagées oculares, Bexiaa. olhos. senivas dos movimentos dos intestinos, além do relaxamento do ténus muscular; em
Cardo-santo Argemone mexicana L. Papaveraceae México Américas, Etiopia, Herhdcea Alrura: até Tm Flores: amarelas Raizes, folhas, sementes Cha anestésico, dor de dente, abeessos, calmante, purgativo, % ’ ) BEngIVas, preparagdes com Grgios isolados de animais de laboratdrio, induziu também a
. S1stema nervoso
India vomitivo sonaléncia, sumento da frequéncia respiratéria, sedagio, diminuiio da
motilidade, passividade, alienagio e catatonia
Regido Huminagie: meia sombra ou sol Reumatismo, cefaleia, febre, cdlicas abdominais, inflamagdes O emprego medicamentoso desta planta deve ser feito com o cuidado de evitar o
Justicia pectoralis var. stenophylla Tropical da leno; Irrigacio: Regulares, } . ' ’ ¥ S Pulmio, garganta, uso das folhas secas qual mal conservadas por causa do risco de modificagio
Chamba P P Acanthaceae P Regido Amazénica Herbacea Altura: aré 0,4m P gas 8 Regido Amazonica Folhas e Flores Infusio e xarope pulmonares, tosse, expectorante, sudorifica, afrodisiaca, 4% Barg ! q P cilicag
Leonard América mantendo solo imido; Solo: rico leé estomago, pele quimica da cumarica, provocada por fungos, que pode transforma-la em
i . . . analgésico L .
Latina em matéria orginica e drendvel. dicumarol, substancia altamente hemorrdgica
Antiinflamaréria, antimicrobiana, lavagem de feridas
= Fridericia chica (Humb. & Bonpl. L. G. . . N . cronicas, micoses, herpes, adstringente, diarreia
Crajiru P Bignoniaceae Nativa Arbustiva Altura: Flores: rosas Folhas Chi, decocto Ouices, herpes, gen “a
Lohmann sanguinelenta, leucemia, ictericia, anemia, albumin;
psoriase, enterocolite
) . Cicatrizante, imunoestimulante, antiviral, antibacreriano, dor
Norte, nordeste, Flores centrais: marrom- B . Capsulas, extratos, K N . . L
- B N Estados . . . Raizes, rizomas, folhas, . ) . de denre, dor de cabeca, artrites, hemorroidas, doengas Sistema inunoldgico e
Equindcea Echinacea purpurea (L.) Moench Asteraceae [Compositae) . centro-oeste e Herbicea Altura: 0,6m a 0,9m Meia sombra e regas didrias; etembro a margo arroxeada  Flores tinturas, chd, gargarejo, ) o X L o N L.
Unidos hastes e flores venéreas, antialérgico, resfriado, faringite, gripe, inflamagio  respiratdrio, pele e dentes
sudeste; externas: rosa-arroxeada cataplasma, suco
na boca,
Antiinflamatdria, antiartitica, analgésica, tonica,
R ) . . . . . anriulcerogénica, reumatismo, artrite reumatoide, gota, dores
Erva-baleeira Varronia curassavica Jacq. Boraginaceae Nativa Arbustiva Altura: 1,5m a 2,5m Flores: brancas Folhas Chi 8 £
musculares, coluna, prostatites, nevralgias, contusaes,
cicatrizagio
~ R B . R Cataplasma, pd, lambedor, Vermes, feridas, contusdes, afecgoes pulmonares, asma, N
Erva-de-Santa-May Chenopadium ambrosoides L. Amaranthaceae Nativa Arbustiva Altura: até 1m Flores: agosto a novembra Folhas . . . B Pele, pulmaa
garrafada, chd bronquite, catarro cranico, tosse, vermifugo
. . ) B . R ) . ) Gastrite, dlcera, cicatrizante, antitumoral, constipagao Estomago, esdfago, pele,
Espinheira-santa Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch Celastraceae Nativa Arbustiva Altura: até 5m Flores: junho a fevereiro Folhas Cchi teante, pag B0, 50150,
intestinal. intestino
. luminagao: sol pleno; Irrigagao: Flores: amarelo; Folhas: . - . . . - : :
X ’ . Regido X R X . Antiinflamatéria, estimulante, relaxante, antiespamotica, Estomago, intestinos,
Funcho Foeniculum vulgare (Mill.) Umbelliferae L. Herbdcea Alwra: 1,5m a 2,1m quando o estiver seco; Solo: bem verde; Caule: verde; Rai Sementes, folhas e caule Chd, extrato - . . . - . .
Mediterranea . carminativa, vermifuga, digestiva, diurética, expectorante ttero, bexiga, garganta
drenado. esbranquigada
Clima quente, sol pleno ou me;
- sombra, irrigagioe abundante e i Flores: avermelhadas;
Folha-santa Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae Madagascar Herbicea Alcura: 1m a 1,5m BaC Litsratira néio enconirada nas fontes Folhas Chis Antiulcera, antiinflamtéria, cicatrizante, Sistema Gastrointestinal
pouco frequente, solo bem pesquisadas; Folhas e caules: verdes
drenado
- . Solo arenoso e rico em matéria . . L . i
B o Sdo Paulo até Rio . L L . Folhas: verdes; Flores B analgésicas, anti-inflamatdrias e antioxidantes, . . O guaco nio ¢ indicado para pessoas com cancer, tuberculose, diaberes e
Gudco Mikania glomerata Spreng. Asteraceae Trepadeira Altura: 2m a 3m de orginica; manter terra tmida; Flores na primavera . Folhas Chd e cataplasma " Sistema respiratdrio ,
grande so Sul ¢ esbranquigadas broncodilatadar, expectorante doengas no figado
Sol- pleno ou meia-sombra
. . L. Antibacteriana, expectorante, antifebril, anti-inflamatéria e Sistema respiratério,
. . . Lo . . Solo rico em matéria organica e . L. K N R B R
Horteli-gordo Plectranthus amboinicus (lour.) Spreng Lamiaceae Africa Regido sul Herbdcea Perene  Altura: 40cm a 1m ; Floresce: setembro a margo Folhas: verdes Folhas Infusio éptica bucal e da garganta, antitussigena, balsimica, litero, ouvido, entre
sempre umido e
béquica, diaforética e peitoral. outros
Cultivo por caules de outra planta Disturbies gastrintestinais, vermifugo (giardiase e amebiase), T ~ N
) L , X O uso da esséncia é contra-indicado para bebés, e pessoas
- - . . Herbicea . madura; Manter sole dmido; Flores: brancas, rosas ou Sumo, infusio, dleo gases, analgésica, anti-séptica, antiespasmddica, Intestinos, estémago, . - .
Hortela-pimenta Mentha piperita L. Lamiaceae (Labiatae) Europa . Alrura: 30cm a 60cm L Folhas e Ramos . . . . com célculos biliares s6 devem usar a planta com aconselhamento
Estolonifera Iluminagie por sel-pleno ou roxas essencial antiinflamatéria, tonica, pulmdes, garganta, boca i
médico.
meia-sombra problemas respiratdrios.
P A " . . . . O uso prolongado de extratos desta planta pode ocasionar danos
Anti-pirética, hipndtica, espasmolitica, antiinflamatéria, Figado, iitero, bexiga, ) 'p. 8 digesti P -p Al i0d
. . . P ) . ) neuroldgicos, transtornos digestivos e renais. A losna nio deve ser
Losna Artemisia ahsinthium L. Astaraceae (Compositae) Europa Sul e Sudeste Arbustiva Altura: Tm Solo arenosa Fruto e flor: stembro a margo; Ihas e caules verdes Folhas Chi carminativa, diurética, colagoga, emenagoga, abortiva, anti-  estémago, rins, entre 8 8
i - , usada durante a gravidez porque pode provocar aborto, nem em caso de
helmintica, aperitiva, expectorante, estimulante, vermifuga. outros N
pressiio alia
» Luz solar direta de 4h a 6h por
Em regices dia; irrigagao regular; solo ri Fl tre Dezemb
- . " . . . ia; irrigagio regular; solo rico ores: entre Dezembro e - D P ) - N .
Manjericio Ocimum basilicum L. Lamiaceae Equatorial, Perene Altura: até 1,5m Baca0 reg Folhas e caules verdes Folhas Chi, dleo, cataplasma  Antiespasmédica, digestiva, diurética, sedativa e antioxidante  Corago, estémago

Subtropical, Tropical;

em matéria organica, drenado ¢

arejado

Fevereiro;

Regides tropicais e

Locais ensolarados, férteis e com

Literatura nio encontrada nas

Flores: brancas; Caule:

Analgésica, antibidtica, anti-inflamatéria, adstringente, ant; Pele, rins, coragio,

Mil-em-ramas Achillea millefolium L. Astaraceae ([Compositae) Europa . Herbdcea perene Altura: 0,3m a 0,5m R R Folhas e flares Infusio reumdrtica, anti-séprica, antimicrobiana, anti-hemorrégica, estémago, figado, entre  Contraindicada na gravidez e em mulheres que estejam amamentando.
subtropeais; boa umidade. fontes pesquisadas verde; Folhas: verde fed, anti-seprics K
digestiva, diurética, estimulante e expectorante. outros
Semear no final do inverno,
o ‘ . o i : N Folhagem: verde-escuro; Culindria icomo cebolae  Antisséptico, adstringente, diurética, fortalecedor do sistema R . R
Nira Allium tuberosum Amaryllidaceae Asia Herbdcea perene Alwra: 0,3m a 0,6m transplantar na primavera, nao . Flores, Folhas ¢ Bulbo . . . Pulmio, bexiga, estdmago
N Caule: esbranquigada acha), sopas, saladas imunulégico, cicatrizador
plantar perto de leguminosas
Carminativa, antiespasmddica, sudorifica, repelente de O oleo essencial nao deve ser administrada por via interna durante a gravidez
) Lacais midos ou junto de cursos insetos, inseticida, tratamento de doencas infecciosas Sistema imunolégico,  (Possibilidade de aborto), durante a lactagdo, a criangas menores de seis anos ou a
Europa, Asia e L - Flores: Rosadas; Caule: . (antisséptica), antioxidante, digestiva, colagoga, fungicida, doentes com sensibilidade gastrointestinal, doenga renal ou com doengas
. . . R . . fluviais; Solos dcidos, com . L Oleo essencial, Extrato e L nervoso e o L ) . o
Poejo Mentha pulegium Lamiaceae Peninsula oes temperadas Rasteira Alwra: 0,1m . . Flor: dezembro a junho Arroxeado; Folhas: Verde Folhas e inflorescéncias N emenagoga, contra amenorréia, doengas reumatologicas e . . N neurcldgicas; O dleo € hepatotdxico e pode ainda provocar danos irreversiveis nos
. humidade eddfica, permanente ou . Infusao R B B N gastrointestinal, pulmées, B .
Ardbica e vive respiratdrias, gota, coriza, resfriados, dores de cabega e de N X rins quando usado em doses elevadas ou em periodos longos. Em doses acima de
estaciona menstruagio, inflamagoes cutaneas e doengas de pele, oca e pele 3 g, 0 dleo essencial € neurotdxico, origina vomitos ¢ até pode provocar depressio
s T T cardiorrespiratéria. Na aplicagiio topica pode causar dermatites de contacro
comichio e dor por picadas de insetos d téria. Na aplicagio t & dermatites de cont
Ans a, relaxante, redutora da lactagio, antiglicemiante, Sistema reprodutor
E trad Folhas: Verde antimicrobiana, higiene bucal, combate a leucorréias, feminine e hormonal,
. ) . _— ncontrada no ) . A . L . . .
Sdlvia Salvia officinales Lamiaceae Mediterraneo do tod Herbdcea perene Altura: 0,3m a 0,6m Sol pleno e rega didria; Flor: dezembre a margo acinzentadas; Flores: Folhas Chid, dleo essencial, extrato  cicatrizagao de feridas, cura de aftas, combate a dores de sistema circulatdrio,
mundo todo L . o )
vialdceas (raras) dente, cura de ulceras, emenagoga, cicatrizante, nervoso e gastrico,
quimiopreventivo ganganta e boca
Folhas: Varidveis de
Norte, Nordeste, Solos drenados ou encharcados esverdeadas a arroxeadas; chi panh rética, digestiva, depurativa, analgésica, antimicrobiana,
- ) ) ) . d, extrato, banhos e o ) - . .
Terramicina Alternanthera sp. Amaranthaceae Nativa Sudestee Suldo  Herbicea perene  Altura: 0,6ma 1,2m  ocupados por lavouras anuais ou Flor: junho a setembro Flares: Branca Folhas antifingica, antiviral, hepatoprotetora, antidiarreica, contra Figado e Bexiga

Brasil

perenes

amarelentas; Ramos:

Arroxeados

lavagens

prisio de ventre, antitumoral, béquica

Quadro elaborado em colaboragao com Izabella Stefaisk, Elisa Mariana Obeid, Millena Duarte, graduandas em Arquitetura e Urbanismo, Maria Luiza Barbosa, graduanda em Med|

ina Veterindria, Maria Luiza da Silva, raizeira e Daniela Ribeiro, raizeira e bidloga.




7

Pimenta-de-macaco
Xylopia aromatica (Lam.) Mart.

pele, sistema gastrointestinal e nervoso

No levantamento de campo junto da equipe do projeto de extensao “Jardim da Memo-
ria: paisagens de cura” foi realizado um passeio na drea de interven¢ao guiado pelas

raizeiras Dona Maria e Daniela Ribeiro, também integrantes da equipe.

Figura 72: Passeio para identificacio e coleta de espécies medicinais na drea de intervencao.

Fonte: LIMA, 2022.

No percurso foram identificadas 43 espécies de plantas medicinais, podendo ser en-
contradas espontaneamente entre as rochas, cultivadas em vasos, remanescentes do
Jardim da Transfiguracio ou plantadas recentemente pelas Mulheres Coralinas, como
por exemplo, em homenagem aos membros que faleceram vitimas do COVID-19 como
ocorreu recentemente. Desse modo, o herbdrio medicinal referente as reminiscéncias
e apropriacOes atuais é composto pelas seguintes espécies: acafrdo, angico-do-Cer-
rado, asa-de-andorinha, avenca, babosa, baunilha, beldroega, boldo, bonina-branca,
bougainville branco, brilhantina, cajui, capim-cidreira, capim-serralha, carapid, catin-
ga-de-bode, chapéu-de-Napoledo, chicd, copaiba, erva-botao, erva-cidreira-do-Cerra-

do, erva-jaboti, erva-moura, falsa-serralha, flamboyant, folha-santa, guaimbé, mamao,

manga, mentrasto, mamica de porca, mucuna, moringa, urtiga, pé-de-galinha, pega-

-pinto, picdo-preto, pimenta-de-macaco, pitanga, quebra-pedra, rosa-branca, salsao e

vinca. Destas, 67% sdo exdticas e 23% sao nativas do bioma Cerrado.
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ESPECIES MEDICINAIS PREEXISTENTES NO JARDIM DA MEMORIA

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

FAMILIA

TIPO

TAMANHO

NECESSIDADES

SAZONALIDADE

CROMATISMO

PARTE UTILIZADA

FORMA DE USO

INDICAGAO

PARTE DO CORPO

OBSERVAGOES

Agafrio

Curcuma longa L.

Zingiberaceae

Herbdcea

Altura: 1,3m a 1,5m

Solo: Preferéncia por argilo-
arenosos e férteis (adaptdvel);
Tluminagio: plena ou pouca

sombra

Colheita: entre junho e agosto

Flores: amarelas

Rizomas

Frescos, tintura

Anti-hepatotéxica, anti-hiperlipidémica,
antiinflamatdrio, disfungdes hepdricas,
anti-histaminica

Digestorio, garganta e

faringe

Angico-do-Cerrado

Anadenanchera falcata.

Fabaceae-Mimosoideae

Arbdrea

Alrura: 20m a 25m

Iluminagao: plena; Solo: pouco
exigente

Flores: setembro e outubro

Frutos: agosto e setembro

Flores: brancas

Entrecasca, resina

Cha, dleo, tintura,
lambedor

Tosse, gripe, anti-inflamatério,
cicatrizante, cervicite

Garganta, pele, colo do

litero

Asa-de-andorinha

Herbicea

Avenca

Babosa

Aloe vera (L.) Burm. f.

Xanthorrhoeaceae

Herbécea

Altura: até 1m

Solo: bem drenado, leve, arenosos
ou argilosos; lluminagao: plena,
adaptdvel a meia-sombra

Flores: outono

Flores: amarelas

Folhas

Aplicacao local,

compressas, massagens

Cicatrizante, antimicrobiana,
hemorréidas, contusdes e dores
reumadticas.

Pele e intestino

Lambedores, xaropes e
outros remédios preparados
com esta planta, podem
causar grave crise de nefrite
aguda quando tomados em
doses mais altas que as
recomendadas, provocando,
especialmente em criangas,
intensa retencio de dgua no

corpo, que pode ser fatal.

Baunilha

Beldroega

Portulaca oleraceae L.

Portulacaceae

ORIGEM OCORRENCIA
India Regides tropicais
Nativa Cerrado

Regioes tropicais e
Africa 5 P .
subtropicais
Caatinga, Mata

Norte da .. i L
L Atlintica, Amazonia
Africa

e Cerrado

Herbacea

prostrada

Altura: 0,2m a 0,4m

Solos: ricos em matéria organica

Flores: periodo de chuva ou com

alta irrigagio

Flores: amarela

Toda a planta

Unguento, chd, extrato,
uso oral

Sudorifica, emoliente, anti-inflamatéria,
diurética, vermifuga, antipirética,
antibacteriana, em disenteria, enterite
aguda, mastite, hemorroidas, colicas
renais, queimaduras, dlceras, emenagoga,
diurética, anti-helmintica, diabetes,
problemas digestivos, emoliente, em
problemas musculares, tonica, depurativa
do sangue, cicatrizante, prevengio de
infartos, fortalecimento do sistema
imunoldgico, hipertensiva, relaxante

muscular

Rins, pele, figado, olhos e
cabelo

Boldo, Aluma

Vernonanthura condensata (Baker) H. Rob

Asteraceae (Compositae)

Africa tropical  Regides dos tropicos

Arvoreta

Altura: 2m a 4m

Sol pleno; Regar sempre que que

o solo estiver seco;

Flores: Verao

Flores: brancas

Folhas

Insuficiéncia hepitica, inflamacio da

vesicula, analgésico, sifiliso, estimula o
apetite, disturbios do figado e estomago,

cole

Vesicula biliar, digestério,

figado, cabega

Bonina-branca

Boungaville branco

Brilhantina

Caju

Anacardium occidentale L.

Anacardiaceae

Nativa

Arbdrea

Altura: 5m a 10m

Flores: vermelhas a
purpura

Entrecasca, goma, LCC

Uso oral, bochechos,
gargarejos

Antidiabética, adstringente, antidiarreica,
depurativa, tonico, antiasmatica,
antiséprico, antiinflamatdrio, dlceras da
boca, afecgdes da garganta

0O LCC iliquido da castanha
do caju) causa forte irritagio
na pele, deixando cicarrizes

quase indeléveis.

Capim-cidreira, Capim-

santo, Erva-cidreira

Cymbapogon citratus (DC.) Stapf

Poaceae (Gramineae)

Velho mundo Regides Sul e Sudeste

Herbdcea

Altura: até 1m

Sol pleno e solo bem drenado;

Sem frutos e inflorescéncia raras

Folhas: verdes

Folhas

Chd, tintura

Calmante, espasmolitica, analgésico,
colicas uterinas e intestinais, nervosismo,
estados de intraquilidade

Musculos, Sistema

nervoso, pele

Recomenda-se cuidado para
evitar a presencga de
microfragmentos da folha no
chd, os quais poderiam
causar pequenas lesdes nas
Mucosas que revestem o
aparelho digestivo, da boca

aos intestinos.

Capim-serralha

Carapid

Dorstenia cayapia Vell.

Moraceae

Herbécea

Comprimento: 0,15-0,25

m

Sol pleno e regas bem

recorrentes;

Frutos: Novembro e Dezembro

Folhas: verdes

Folhas, raizes, rizomas,

infrutescéncias

Chd, pd, decocto,
compressas locais,

cataplasma

Analgésico, antiinflamatério, diaforética,
digestiva, diurética, emenagoga, febrifuga,
purgativa, tonica, estimulante e
estomdquica, picada de cobra, fraturas
Osseas

Estomago, intestino, pele,

08808, NErvos

Catinga-de-bode

Ageratum conyzoides L.

Asteraceae (Compositae)

Altura: até Tm

Inflorescéncias: lilds a

branco

Folhas

Cha, pé, decocto,

compressas locais

Hemostdtica, cicatrizante, analgésico,
antiinflamatdria, antirreumatica, colicas

menstruais, dores nas articulagdes

Considerando a agio
hepatdxica dos alcaloides €
recomenddvel que sejam
usados para fins medicinais,
somente os espécimes desta
planta em estado vegetativo
(sem flores).

Chapéu-de-Napoleio

Chichd

Sterculia striata (St. Hil.) Naud

Sterculiaceae

Arbdrea

Altura: 10m a 15m

Frutos: vermelhos

Copaiba

Copaifera langsdorffii Desf.

Fabaceae (Leguminosae)

Arbérea

Alrura: 10m a 25m

Flores: novembro a margo Frutos:

maio a outubro

Tronco

Oleo

Cicatrizante, antiblenorrigico,
estimulante anti-sifilitico, bronquite,

tosses, cistites, urticdria e diarréia

Pele, garganta, bronquios,
sistema gastrointestinal

Erva-botio, Agriio-do-

brejo

Eclipra prostrata (L.) L.

Astaraceae (Compositae)

Herbdcea

Altura: 0,2m a 0,8m

Sol pleno e pouca rega;

Literatura nio encontrada nas

fontes pesquisadas;

Inflorescéncias: brancas

Frutos: pretos

Folhas, raizes

Suco

Tosse, bronquite, asma, diarréia, sifilis,
propriedades colagoga, tonica, emética,

purgativa, desobstruente, antiinflamatos

protegio hepatica,

Figado, pulmao, cabelo,
sistema nervoso e

circulatdrio

Erva-cidreira-do-Cerrado

Erva-jaboti

Peperomia pellucida (L.) Kunth

Piperaceae

do Brasil
Nativa Cerrado
Nativa Cerrado
Nativa Cerrado

Amazonia, Caatinga,
. Cerrado, Mata
Nativa ..
Atlantica, Pampa,

Pantanal
Nativa
Nativa

Herbécea

Altura: 0,2m a 0,4m

Flores: verdes

Ramos e folhas

Chd, emplastro,

compressas locais

Diurético, emoliente, antipruriginoso,
tosse, dor de garganta, enfarto do
miocdrdio, feridas, Chagas, gengivite
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Erva-moura

Solanum americanum Mill.

Solanaceae

Nativa

Herbdcea

Altura: 0,4m a 0,9m

Flores: brancas
Frutos: pretos

Folhas

Chd, decocto, cataplasma

Analgésico, sedativo, narcotica leve,
expectorante, anafrodisiaca, diurética,
emoliente, depurativa, espasmos da
bexiga, dores nas articulagdes, vermifugo,
cicatrizante, eczema, ulceras, excitacio

nervosa

As folhas cruas e os frutos
verdes si0 venenosos por
causa da presenga dos
plicoalealoides, que uma vez
hidrolisados no intestino
produzem alcaminas, as
quais absorvidas pelo
organismo produzem
sintomas de depressio no

sistema nervoso central.

Falsa-serralha, Serralha-

brava

Emilia fosbergii Nicolson

Astaraceae (Com positae)

. . Nordeste, Norte e
Asia tropical
Sudeste

Herbdcea

Altura: 0,3m a 0,6m

Sol pleno e bastante rega;

Flores o ano todo

Flores: vermelhas

Raizes, flores, folhas

Chd, compressa

Febrifuga, antiasmatica, antioftdlmica,
asma, bronquite, resfriados, dores do
corpo, faringite, amigdalite, diurético,

feridas, pruridos, eczemas, chagas, escaras

Pulmio, olhos, pele

Flamboyant

Nativa

Folha-santa

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Crassulaceae

Herbécea

Altura: até 1m

Flores: Arroxeada

Folhas

Xaropes, sumo

Furunculos, tosse, anexite, gastrite,
antialérgicas, anritlceras e
imunossupressivas, contra leishmaniose

(especialmente cutanea), inseticida

Nio deve ser usada
continuamente por risco de

hipotireoidismo

Guaimbé

Philodendron selloum Schott ex Endl.

Araceae

Nativa

Arbustiva

Altura: 1,5m

[luminagdo: meia-sombra;

Inflorescéncia: Verde por

fora, branco por dentro

Folhas, caule, raizes,

sementes, flores

Suco, po, sementes,

decocto, cataplasma

Antirreumdtica, antialgésica, vesicatéria e
vulnerdria; contra orquite, reumatismo e
tilceras, antiparasitdria, hidropisia e

tlceras externas

Mamao

Carica papaya L.

Caricaceae

Ameérica
central e
Caribe

Regides subtropicais

Arbustiva

Altura 2m a 3m

Sol pleno, regas periédicas, nos

primeiros meses de plantio;

Literatura nao encontrada nas

fontes pesquisadas

Flores: creme

Frutos, sementes, ldtex e

raizes

Uso oral, solugdo do ldtex,
latex puro, sementes secas

e mofdas, chd

Digestiva, diurética, laxante, asma,

diabete, vermifugo, eliminacio de sardas,

calos e verrugas, emenagoga, antipiré
peitoral, estomdquica, sedativas,
calmativas, afecgdes das vias respiratdrias
(tosses, bronquites e muco),
antibacteriana, anti-helmintica, alivio da
indigestao, redugao do ritmo cardiaco,
baixar a pressao sanguinea,
vasoconstri¢io, espasmolitico da
musculatura lisa, contra amebas

Estomago, figado,

pulmio, pele

Fruto verde: abortivo; Folhas:

téxicas em altas doses

Manga

Mentrasto

Ageratum conyzoides L.

Asteraceae

Cosmopolita
F Cerrado
tropical

Herbdcea

Altura: até 1m

Areas umidas

Literatura ndo encontrada nas

fontes pesquisadas

Inflorescéncias: lilds a

branca; Frutos: pretos

Folhas

Oleo essencial, tintura,
decocto, po, extrato
alcodlico, unguento,

compressas, fric¢des

Hemostatica, cicatrizante, inibidor de
contragdes intestinais, depressor cardiaco,
leve inibigio de tumores, analgésico, dores
de artrose , articulares, de traumatismos e

reumadticas, inseticida, anti-inflamatdria,

antireumatica, alivio das colicas
menstruais, como estimulante para
ovulagio

Pele, intestinos, sistema

reprodutor e nervoso

Uti

estado vegetativo devido a

zar espécimes em

possivel efeito

hepatotéxico

Mamica de porca

Brosimum gaudichadii Trécul

Moraceae

Cerrado

Arbdrea

Altura: 2m a 8m

Flores: amareladas; Frutos:

amarelo-alaranjados

Frutos, raizes, cascas,
folhas

Extrato, decocto, uso

interno, cha

Vitiligo, manchas de pele, depurativo do
sangue, doengas reumdricas, intoxicagdes
cronicas, dermatoses em geral, ma
circulagio sanguinea, gripe, resfriado e

bronquite

Mucuna (feijio preto)

Moringa

Moringa ovalifolia Dinter & Berger

Moringaceae

Africa tropical

Arbdrea

Altura: até 10m

Flores: esbranquigadas

Sementes, flores, folhas,

raizes

Lavagens, compressas,
sumo, uso interno,

pomada, extrato

Limpeza de feridas infectadas, gota, dores
reumaticas, cicatrizante, rubefaciente
local, melhora de aperite, auxilio na
digestao, purificador de dgua,
antimicrobiano, bactericida, hipotensora,

hipoglicemiante, anti-inflamatéria

Urtiga

Urtica dioica L.

Urticaceae

Europa

Subarbusto

Altura: de 0,4m a 1,2m

Flores: brancas ou

amareladas

Folhas, ramos, raizes

Chd, uso oral, extrato

Antireumdtica, antisséptica, bactericida,
adstringente, diurética-depurariva,
estimulante circulatério, antianémica,
emenagoga, afrodisfaca, hemostatica,
hipoglicémica, hipotensiva, estomdquica,
vasodilatadora, vermifuga, estancamento
de sangramento, emagrecimento, rinite
alérgica cronica, diurética, hiperplasia de

prostata

Folhas e ramos com pelos e
cerdas com forte acio

urticante

Pé-de-galinha

Pega-pinto, Erva-tostio

Boerhavia diffusa L.

Nyctaginaceae

Literatura nao
Nativa encontrada nas fontes

pesquisadas

Herbdcea

Altura: 0,5m a 0,7m

Literatura ndo encontrada nas fontes
pesquisadas

Literatura ndo encontrada nas fontes
pesquisadas

Flores: brancas ou

vermelhas

Raizes

Cha, cataplasma

Males do figado, hepatite, ictericia, pedra
na vesicula, diurético, colagoga,
mordedura de cobra e bicho-do-pé,

hemaostatica, antiespasmodica

Rins, figado

Picao-preto

Bidens pilosa L.

Astaraceae (Compositae)

Ameérica

tropical

Herbdcea

Altura: 0,5m a 1,3m

Frutos: pretos

Folhas, flores, frutos

Chd

Angina, diabetes, diarréia, aftosa, hepatite,
laringite, verminose, hidropisia, diurético,
emenagoga, febres, blenorragia,
leucorreia, problemas do figado e

infecgoes urindrias e vaginais

Figado

Pimenta-de-macaco,

Aduncum

Piper aduncum L.

Piperaceae

Nativa Cerrado

Arbustiva

Altura: 2m a 4m

Rega didria e sol pleno;

Flores: setembro a novembro

Frutos: abril a julho

Flores: brancas

Frutos: verde-amarelado

Folhas, raizes, frutos

Chd, tintura

Tonico, carminativo, antiespasmédico,
afecgdes do figado, vesicula e do bago,

picada de cobra, erisipela

Sistema gastrointestinal e

nervoso, pele




ESPECIES MEDICINAIS PREEXISTENTES NO JARDIM DA MEMORIA
NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA ORIGEM OCORRENCIA TIPO TAMANHO NECESSIDADES SAZONALIDADE CROMATISMO PARTE UTILIZADA FORMA DE USO INDICAQ:\O PARTE DO CORPO OBSERVA(;()ES
Excitante, febrifuga, aromdtica,
. Uso oral, sucos, geleias, antireumdtica, antidisentérica, diarreias Sistema respiratdrio,
. . . L Fruto: de Outubro a Janeiro; Frutos: vermelhos, i ) N . . . . P .
Pitanga Eugenia uniflora L. Myrtaceae Nativa Cerrado Arbusto Altura: 4m a 10m Rega didria e sol pleno; . Frutos, folhas doces, chd, extrato infantis, verminoses, febres infantis, imunoldgico, intestinos e
Flores: junho a dezembro amarelos ou pretos . ) . . )
alcodlico bronquire, tosses, ansiedade, hipertensio prostata
arterial, antimicrobiana
Pluméria (Agoniada)
Remédio para os rins, para eliminar pedra Mesmo sendo considerade
dos rins, urinar mais; promogio de eficiente no tratamento de
P et . ‘ Solo: qualquer tipo; Insolagao: iteratura nio encontrada nas . Uso oral, injecao, cdpsulas,  relaxamento dos ureteres, analgésico, . liti 1éi

Quebra-pedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae América Regiao tropical Erva ruderal Altura: 0,4m a 0,8m quaq P < Literatura nio encontrada nas fontes Folhas verdes Toda a planta Jes P 6 Rins jase renal € importante

preferéncia por baixa radicio

pesquisadas

chd

aumenta a filtragio glomerular e a
excrecio de dcido urico; litiase renal,

reumatismo gotoso, hepatite B

avaliar o tamanho das pedras
existentes para que nio haja

a possibilidade de obstrugiao

Rosa-branca

Flatuléncia, reumatismo, ténica, reduz a
pressdo sanguinea, alivia a indigesta,
estimula a atividade uterina, diurética,
anti-inflamatéria, sedativa, afrodisiaca,

Salsdo Apium graveolens L. Apiaceae (Umbelliferae} Sul da Europa Todo o mundo Herbdcea Altura: 0,3m a 0,6m Flores: brancas Toda a planta Oleo, uso oral, chd 3 )
depurativa, excitante, expectorante,
febrifuga, antiescorbiitica, em cdlculos
renais, colite cronica, anemia (deficiéncia
de ferro)
Vinca Catharanthus roseus (L.) G. Don Apocynaceae Madagascar Regides tropicais ¢ Subarbustiva Altura: até 0,8m Sol pleno e regas periodicas; Floragdo o ano todo; Flores: brancas ou roseas Folhas, flores, sementes Tintura, sumo, cha Sudorifica, diurética, hipoglicemiante, Sangue, Rins, Pancreas As raizes sio consideradas

subtropicais

febrifuga, antileucémico

toxicas.

Quadro elaborado em colaboragio com Izabella Stefaisk, Elisa Mariana Obeid, Millena Duarte, graduandas em Arquitetura e Urbanismo, Maria Luiza Barbosa, graduanda em Medicina Veterindria, Maria Luiza da Silva, raizeira e Daniela Ribeiro, raizeira e bidloga.

Assim, tendo em maos as tabelas referentes ao herbdrio vivo Cerratense, de espécies

exoticas e remanescentes, sao escolhidas as espécies que entrardo na proposta paisa-

gistica do jardim etnobotanico medicinal, com o auxilio de Dona Maria na recepg¢ao da

Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads Balduino. Tendo como critério a relevancia

do uso pela comunidade, aspectos estéticos e sensoriais da morfologia vegetal como

floracao, frutos, formato das folhas, presen¢a de odores ou a atracao de fauna sio es-

colhidas 54 espécies correspondendo a 56% € nativa do bioma Cerrado e 44% exdtica.

Tabela 06: Origem das plantas propostas para o projeto paisagistico

NATIVA BIOMA CERRADO .vererseeeecrseeessseeessnenees 369

NATIVA BIOMA CERRADO PREEXISTENTE ... 20%

EXOTICA oo sseseees s ssssss s ssesee e ssses s sessesoss oo

18%

EXOTICA PREEXISTENTE ..cooooceecesccscrscsssinsonronneene 26%

Entdo, para a projeto paisagistico sdo propostas 54 espécies medicinais, sendo elas:

alecrim, algodaozinho-do-campo, angico-do-Cerrado, arruda, artemisia, asa-de-ando-

rinha, babosa, barbatimao, batata infalivel, beldroega, boldo, café, cagaita, cajui, cana-

-de-macaco, canela-de-velho, capim-cidreira, carapid, carqueja, chambd, chapéu-de-

-couro, congonha-de-bugre, equindcea, erva-botao, falsa-serralha, folha-santa, frade,

guaco, guaimbé, hortela-gordo, ipé-amarelo-do-Cerrado, ipé-roxo, jatoba-do-Cerrado,

jequitiba-do-Cerrado, lobeira, losna, mamao, manjericao, mentrasto, mil-em-ramas,

mulungu, pacari, pé-de-perdiz, pega-pinto, pequi, pimenta-de-macaco, pitanga, poejo,

quebra-pedra, rosa-branca, salsaparrilha, salvia, terramicina e vinca.

Tabela 07: Portes das plantas propostas para o jardim etnobotanico medinal

ARBOREA ..o eesees e sesees oo sesses s sessessseses e

25%

ARBUSTIVA E SUBARBUSTIVA...rrerne 16%

HERBAGCEA oot eeeeeseseneseses s ees o seeeses e
OUTROS e eee e eeseee o sesves e sessesameses s eseses s seneeee

19%
8%

Além da escolha das espécies foi feita a dinimica de indicar o local de plantio utilizan-

do linhas emboladas, observada anteriormente a dificuldade de interagdo com mapas

e materiais graficos utilizando ldpis, caneta e adesivos. A dindmica foi proposta bus-

cando uma forma de comunicacao alternativa que mediasse a proposta de desenho da

paisagem com a interacdo da interlocutora na base do desenho da drea de intervencao,

contudo, ndo obteve a adesao esperada.




Figura 73: Escolha das espécies medicinais para a proposta do jardim etnobotanico medicinal.

Fonte: LIMA, 2022.

A tentativa de desenho da paisagem junto aos detentores de saberes utilizando de ba-
ses impressas e lapis se mostrou ineficiente e com um processo com trocas pouco flui-
das sendo provavelmente a imersao na paisagem um método mais familiar ao cotidiano
das sujeitas. Pensar a paisagem em consonancia com a pratica de trabalho das raizei-
ras, como o plantio, a coleta, identificagdo de espécies medicinais, significa retornar a

natureza.
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QUADRO DE ESPECIES PROPOSTAS PARA O JARDIM DA MEMORIA

SIGLA NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA ORIGEM OCORRENCIA TIPO NECESSIDADES SAZONALIDADE CROMATISMO PARTE UTILIZADA FORMA DE USO INDICAGAO PARTE DO CORPO OBSERVACOES BIBLIOGRAFIA
Apesar de ser pouco téxica, a
ingestdo de grande quanridade das
Ma digestdo, gases no aparelho Figado, sistema & g 9 . L
. - R . . R R folhas pode provocar intoxicagio
" Solo rico em calcdrio (alcalinos); - digestivo, dor de cabeca, dismenorreia, reprodutor e nervoso, (LORENZI &
ROS . . N . Regido . . , . Flores: Lilds . L . . . Lo com aparecimento de sono
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Lamiaceae L Caatinga Subarbustivo Sem excesso de dgua e de Flores: de maio a outubro Folhas Chd diurético, cistite, hemorroidas, sistema urindrio, MATOS, 2008;
QFF Mediterrinea . Folhas: verdes . . ) ) . profundo, espasmos,
adubagio; Sol pleno; hipertensio, perda de apetite, fraqueza circulatério e ) . SILVERIQ, 2008)
L. R . gastroenterite, sangue na urina,
e memoria fraca gastrointestinal L
irritagio nervosa e nas doses
maiores, morte.
Solo bem drenado e com N
coc L ) . . ; . . . ) Flores: amarelas . . ; (BRANDAO &
Algodaozinho-do-campo Cochlospermum regium (Mart.) Pilger Cochlospermaceae Nativa Cerrado Arbustiva  adubagdo; deixar o solo bem seco Flores: fevereiro a novembro Raiz, casca, sementes  Chd, compressa, garrafada Purgativa, abcessos, tumores Sangue k
REG . .. Fruros: marrom ROCHA, 2004)
até a proxima rega; sol pleno;
ANA ) ) ) . . Iluminagao: plena; Solo: pouco Flores: setembro e outubro ) Cha, éleo, tintura, Tosse, gripe, anti-inflamatério, Garganta, pele, colo do (BRANDAO &
Angico-do-Cerrado Anadenanthera falcata. Fabaceae-Mimosoideae Nativa Cerrado Arbdrea . Flores: brancas Entrecasca, resina ) X . |
FAL exigente Frutos: agosto e setembro lambedor cicatrizante, cervicite utero ROCHA, 2004)
O emprego desta planta, tanto por
via oral como por via tdpica, deve
Desordens menstruais, inflamacées de ser revestir de bastante cuidado,
pele, dor de ouvido, dor de dente, febre, por causa de suas agdes toxicas (KORBES, 2020;
RUT Europa Luz direta ou meia-sombra; rega Aimbras, d cas do figado, Pele, cabelo, sistema ‘ " LORENZI &
Arruda Ruta graveolens L. Rutaceae . .p Cerrado Subarbustive X X & Floragdo ocorre em Julho Flores: amarelas Folhas, raizes Cha ca@ Tas uenv,a? @ Hgaco L. sobre o utero, provocando .
GRA meridional moderada; solo drenado; verminose, contra piolho e dor de reprodutor feminino hemorragia e, sobre a pele, que MATOS, 2008;
dente. Também utilizada sensibilizada pelas SILVERIO, 2008)
tradicionalmente para benzimentos. furanocumarias pode sofrer
severas queimaduras quando
nosta ao sol
Analgésica, antiespamadica,
ART anticonvulsiva, dispepsia, astenia, Sistema reprodutor (LORENZI &
VUL Artemisia Artemisia valgaris L. Asteraceae (Compositae) Asia Amazdnia Herbicea Sol pleno e solo bem drenado; Flores: julho a setembro Flores: brancas Folhas, inflorescéncias Chd, aplicagio epilepsia, dores reumaticas, febres, feminino, estémago, Contra indicada para gestantes MATOS, 2008;
anemias, parasitas intestinais, colicas figado, intestinos SILVERIO, 2008)
intestinais, piolhos e feridas.
Afrodisfaca, laxante, demulcente,
Inflorescéncias vermifiga, depurativa, cicatrizante da (CARNEIRQ, 2008;
Solos ricos em nutrientes; Rega L. N . - . ) S6 deve ser utilizada apés CARVALHO &
TRI DIV Asa-de-andorinh Euphorbia hirta L Euphorbi Améri Regides tropicai Herbi tant h t Floracio: Mai avermelhadas; Folhas Planta tod Ché, pd, decocgao para mucasa ginecolGgica, ativadora da Sistema reprodutor, Evit tato do litex VILARINHO, 2017
sa-de-andorinha uphorbia hirta L. u orblaceae mericas egroes tropicais erbacea constante sem encharcamento; 0Oragao: ailo anta toda T P . . . L. secagem. bEvitar o contato do latex y H
P P 8 P . luminacio: g verde escuro-arroxeadas, banho de assento fertilidade feminina. Atua contra intestinal e respiratério 8 .
exige pouca iluminagao; caule escorpidide bronguites, dispnéias, verrugas, €M mucosas. RIBEIRO-SOUZA
‘i, | . . et al., 2010)
amenorreias, leucorreias, Pa[ﬂSItOSES e
Lambedores, xaropes e outros
remédios preparados com esta
planta, podem causar grave crise
" L. Solo: bem drenado, leve, arenosos . L Cicatrizante, antimicrobiana, de nefrite aguda quando tomados
XAN . ides tropicais e ) - T ) Folhas cor verde a cinza- Aplicagio local, = A o . (LORENZI &
Babosa Aloe vera (L.) Burm. f. Xanthorrhoeaceae Africa Lo Herbdcea ou argilosos; Hluminagéo: plena, Flores: de marco a junho Folhas hemorrdidas, contusdes e dores Pele e intestino em doses mais altas que as
VER subtropicais . . esverdeado compressas, massagens L. MATOS, 2008)
adaptavel a meia-sombra reumaticas. recomendadas, provocando,
especialmente em criangas,
intensa retengio de dgua no corpo,
que pode ser fatal.
Adstringente, cicatrizante, .
i Pele, sangue, iitero, N
STR e Stryphnodendron adstringens (Mart.) . . , e Flores: setembro a novembro Flores: creme- . hemostatico, afecgdes do ttero, ) . . (BRANDAO &
Barbatimio ) Fabaceae (Leguminosae) Nativa Cerrado Arbérea Rega didria e sol pleno; ) Casca Cha, garrafada, pomada intestino, estomago,
ADS Coville Frutos: novembro a junho esverdeadas escorbiiticas, gonorréia, hérnia, feridas esofago ROCHA, 2004)
hemorrdgicas, diarréia, gastrite
MAN X ) : 5 ) ) ) Rega média; lluminagao: meia- . . . Insuficiéncia cardiaca, doenga de . (LORENZI &
Batata infalivel Mandevila velutina Apocinaceae Nativa Cerrado Arbustiva L Flores: setembro a abril Flores rosa claro Bartatam, rizoma Comprimidos, garrafadas Coluna, coragio
VEL sombra; Solo umido; Chagas MATOS, 2008)
Sudorifica, emoliente, anti-
inflamatdria, diurética, vermifuga,
antipirética, antibacteriana, em
disenteria, enterite aguda, mastite,
POR Caatinga, Mata Flores: periodo de chuva ou com U hé hemorroidas, edlicas renais, Ri le. fizado. olh (LORENZI &
N nguento, cha, extrato, i V] ns, pele, ngado, olhos e
Beldroega Portulaca oleraceae L. Portulacaceae Norte da Africa  Atlantica, Amazoénia Herbdcea Solos: ricos em maréria orginica  alta irrigagao (dezembro, janeiro Flores: amarela Toda a planta g queimaduras, dlceras, emenagoga, P &
OLE . uso oral diurética, anti-helmintica, diabetes cabelo MATOS, 2008
e Cerrado e fevereiro) ? y :
problemas digestivos, emoliente, em
problemas musculares, ténica,
depurativa do sangue, cicatrizante,
prevengao de infartos, fortalecimento
do sistema imunoldgico, hipertensiva,
Insuficiéncia hepatica, inflamagio da
VER . . . ) . Sol pleno; Regar sempre que que . vesicula, analgésico, sifiliso, estimula o Vesicula biliar, digestério, (LORENZI &
Boldo, Aluma Vernonanthura condensata (Baker) H. Rob Asteraceae (Compositae) Africa tropical Regioes dos tropicos Arvoreta P 8 . pre queq Flores: dezembro a margo Flores: brancas Folhas Chd ! ' g N 1180, ) g
CON a solo estiver seco; apetite, disturbios do figado e figado, cabeca MATOS, 2008)
estdomago, cole
O aparecimento de tensio nervosa
e ansiedade pode ocorrer com a
dose de cinco xicaras; acima
destas dUSES aparecem os
. Sol pleno e quantidade de dgua Flores: brancas . ) . . X ) Sistema nervoso central, . A P L
COF ., 5 . . L Cerrado, Amazonia e . Flores: setembro a margo Infusio, decocto, Estimulante, hipoglicemiante, afeccdes . . sintomas de intoxicacio pela (LORENZI &
Café Caoffea arabica L. Rubiaceae Africa L Arvoreta média; bastante rega em fase de . Frutos: vermelho ou Sementes, folhas L L ! rins, misculos, coragio, B
ARA Mata Atlintica A Frutos: abril a junho compressas, banhos dos olhos, diminui sonoléncia, fadiga ) cafeina que pode ser fatal coma MATOS, 2008)
floragao; amarelo estomago, . . L
ingestdo de dez ou mais xicaras.
Mulheres grividas ou que estejam
amamentando devem evitar o uso
do café.
(LORENZI &
EUG Sol pleno; Regar sempre que que Flores: agosto a setembro Flores brancas; Fruto Folhas, fruto, flores, . MATOS, 2008);
Cagaita Eugenia dysenterica (Mart.) DC Myrtaceae Nativa Cerrado Subarbustiva P B X Pre que g & Oleo, chd, suco Diarréia, laxante Coragao, rins, intestino - )i
DYS o solo estiver seco; Frutos: setembro e outubro amarelo semente, casca (BRANDAO &

ROCHA, 2004)




QUADRO DE ESPECIES PROPOSTAS PARA O JARDIM DA MEMORIA

SIGLA NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA ORIGEM OCORRENCIA TIPO NECESSIDADES SAZONALIDADE CROMATISMO PARTE UTILIZADA FORMA DE USO INDICAGAO PARTE DO CORPO OBSERVACOES BIBLIOGRAFIA
ANA o ) . ] . Flores: junho a novembro Frutos: Flores brancas; Fruto verdadeiro, folhas, . . Afeccdes de pele, diarréia, ) [LORENZI &
Cajuf Anacardium humile A. St-Hil Anacardiaceae Nativa Cerrado Subarbustiva  Sol pleno e solos bem drenados; . Oleo, chd, suco, doce ) ) . . Pele, garganta, pancreas
HUM outubro a novembro Pseudofruto alaranjado casca antiss 0, tosse, hipoglicemia MATOS, 2008}
Depurativo, adstringente, diurético,
Cerrado, Mata Inflorescéncias: Folhas. hast . tonico, emenagogo, diaforético, Sist o (LORENZI &
olhas, hastes, rafzes e ) FIprn : : Sistema urindrio e
COS SPI Cana-de-macaco Castus spicatus (Jacg.) Sw. Costaceae Nativa Atlintica, regido Herbdcea Sol pleno e regas regulares; Flores: ano todo vermelhas Flores: . Suco, decocto, infusdo gonorreia, sifilis, nefrite, picadas de 4 ) MATOS, 2008;
rizomas . . reprodutor, pele
Amazdnica amarelas insetos, problemas da bexiga e P P SILVERIO, 2008)
diabetes, irritagdes vaginais,
MIC L ) } . Sol sem incidéncia direta; Rega Flores: setembro a novembro Flores brancas e os . Anti-inflamatdrio, dor, ténico, . . (LORENZI &
Canela-de-velho Miconia albicans (SW.) Melastomataceae Nativa Cerrado Arbustiva L Folhas Chd . Sangue, articulagoes
ALB dia sim dia ndo; Frutos: novembro a margo Frutos rosados; reumatismo MATOS, 2008)
Recomenda-se cuidado para evitar
Calmante, espasmolitica, analgésico, a presenga de microfragmentos da  (CARNEIRO, 2008;
CYM Capim-cidreira, Capim- 3 . Regides Sul e Sudeste . ) Lo L. colicas uterinas e intestinais, Muisculos, Sistema folha no chd, os quais poderiam LORENZI &
L Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae (Gramineae) Velho mundo R Herbdcea Sol pleno e solo bem drenado; Sem frutos e inflorescéncia raras Folhas: verdes Folhas Cha4, tintura R . . N
CIT santo, Erva-cidreira do Brasil nervosismo, estados de intraquilidade, nervoso, pele causar pequenas lesdes nas MATOS, 2008;
antimicrobiano mucosas que revestem o aparelho  SILVERIO, 2008)
digestivo, da boca aos intestinos.
Analgésico, antiinflamatério,
Chd, pg, decocto, : i : ; Suréti (LORENZI &
DOR e » D . ia Vel M Nt Cerrad Herbd Sol pleno e regas bem E N b D b Folh d Folhas, raizes, rizomas, P locai diaforética, digestiva, diurética, Estémago, intestino, pele, MATOS, 2008
arapid arstenia cayapia Vell. oraceae ativa errado erbdcea rutos: Novembro e Dezembro olhas: verdes compressas locais, i — , 5
CAY P ap recorrentes; infrutescéncias P ; emenagoga, febrifuga, purgativa, 05508, NErvos
cataplasma tonica, estimulante ¢ estomaquica, SILVERIO, 2008)
icada da eabes fraturac Ace
Ténico, febre, problemas hepiticos,
Caatinga, Cerrado, L i 3 isei inai Vesicula, figado,
BAC . L X ) 8 .. 3 Sol pleno, solo umido ( nao Flor: Qutubro a margo. L. . disfuncaes estomacals e intestinals, . g (LORENZI &
Carqueja Baccharis crispa Spreng. Asteraceae (Compositae) Nativa Mata Atlantica, Subarbustiva . . Inflorescéncias: brancas Folhas, hastes Chd tilcera, diabetes, maldria, anginas pancreas, estdbmago,
CRI enxarcado) e regas médias; Fruta: Dezembro a abril. ’ ’ ' ’ A . MATQS, 2008)
Pampa anemia, diarreias, garganta inflamada, intestinos, garganta
vermes
O emprego medicamentoso desta
planta deve ser feito com o
R . . . - cuidado de evitar o uso das folhas
IHluminagao: meia sombra ou sol Reumatismo, cefaleia, febre, célicas
. . . . L. . A . secas qual mal conservadas por
Jus . Justicia pectoralis var. stenophylla Regido Tropical » L. . pleno; Irrigagio: Regulares, Flores e Frutos: dezembro a ) . abdominais, inflamagoes pulmonares, Pulmio, garganta, ) . (LORENZI &
Chambad Acanthaceae L. . Regido Amazonica Herbicea . . Flores: violetas Folhas e flores Infusio e xarope ) . causa do risco de modificagio
PEC Leonard da América Latina mantendo solo imido; Solo: rico margo tosse, expectorante, sudorifica, estomago, pele . ) MATOS, 2008)
L. i . - . quimica da cumarica, provocada
em matéria organica e drendvel. afrodisiaca, analgésico ,
por fungos, que pode transformd-
la em dicumarol, substancia
altamente hemorragica.
PAL . . X ) ) . Sol pleno e pouca necessidade de  Flores: setembro a janeiro Frutos: . Diurético, catarro, bronquite e N . . (BRANDAO &
Chapéu-de-couro Palicourea rigida H. B. K. Rubiaceae Nativa Cerrado Arbustiva . R Flores: amarelas Folhas Cha . Pulmio, bronquios
RIG dgua; margo a junho moléstias pulmonares ROCHA, 2004)
RUD X X ) . . . Flores: agosto a setembro . Pressao alta, diurético, doenca de . (BRANDAO &
Congonha-de-bugre Rudgea viburnoides (Cham.) Benth. Rubiaceae Nativa Cerrado Arborea Sol pleno e regas didrias; ) . Flores: brancas Folhas Chd Coragio, rins
VIB Frutos: junho e julho Chagas ROCHA, 2004)
Cicatrizante, imunoestimulante,
- . . (LORENZI &
Norte, nordeste, Flores centrais: marrom- . . Capsulas, extratos, antiviral, antibacteriano, dor de dente, . . .
ECH L . . . . . Raizes, rizomas, folhas, . ) ) dor de cab . h id Sistema inunoldgico e MATOS, 2008;
Equindcea Congonha-de-bugre (L.) Moench Asteraceae (Compositae) Estados Unidos centro-oeste Herbdcea Meia sombra e regas didrias; Flor: setembro a marco arroxeada  Flores tinturas, cha, gargarejo, or de cabega, artrites, hemorroidas, L
PUR hastes e flores 3 RV respiratdrio, pele e dentes LORENZI &
sudeste; externas: rosa-arroxeada cataplasma, suco doengas venéreas, antialérgico,
. P P " MATOS, 2021)
resfriado, faringite, gripe, inflamagio
Amazania, Caatinga, Tosse, bronquite, asma, diarréia, sifilis, 3 . (CARNEIRO, 2008;
3 ia . 5 P . .. L. Figado, pulmio, cabelo,
ECL Erva-botio, Agrido-do- . . ; Cerrado, Mata . Literatura nio encontrada nas  Inflorescéncias: brancas R . ) propriedades colagoga, ténica, emética, . LORENZI &
) Eclipra prostrata (L.) L. Astaraceae (Compositae) Nativa L. Herbdcea Sol pleno e pouca rega; ) Folhas, raizes Suco, tintura, chd . sistema nervoso e
PRO brejo Atlantica, Pampa, fontes pesquisadas; Frutos: pretos purgativa, desobstruente, s rculacdri MATOS, 2008;
circulatério
Pantanal antiinflamatéria, protegao hepatica, SILVERIOQ, 2008)
Febrifuga, antiasmdrica, antioftalmica,
\b ite, resfriados, dores d (KORBES, 2002;
EMI Falsa-serralha, Serralha- o - . L. ) Nordeste, Norte e . . Chad, compressa, sumo asma m.nql‘.u € re.s rla'us -ure-a. ° .
POS b Emilia fosbergii Nicolson Astaraceae (Compositae) Asia tropical Sudest Herbdcea Sol pleno e bastante rega; Flores 0 ano todo Flores: rosa Raizes, flores, folhas p corpo, faringite, amigdalite, diurético, Pulmio, olhos, pele LORENZI &
rava udeste Tesco
feridas, pruridos, eczemas, chagas, MATOS, 2008)
escaras
Clima quente, sol pleno ou meia-
Literatura niio irrieaca . o i i Sri
KAL sombra, irrigagio abundante e 3 2 Flores: avermelhadas; Antiulcera, antiinflamtdria, (LORENZI &
Folha-santa Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. Crassulaceae Madagascar encontrada nas fontes Herbdcea BaG Literatura ndo enc.nmrada nas fontes Folhas Chas . ) Sistema Gastrointestinal
PIN pesquisadas; pouco frequente, solo bem pesquisadas; Folhas e caules: verdes cicatrizante, MATOS, 2008}
drenado
Regas periddicas no inicio do Queimaduras, ferimentos, herpes,
CAS Frad c ia syl is§ Sali - ¢ d Arbusti pegamento da muda e na época  Flores: maio Flores cor creme e fruto ) Chi ténico, depurative, reumatismo, anti- Pele, sangue, boca, (LORENZI &
rade asearia sylvestris Sw. Salicaceae ativa errado rbustiva as, entrecasca, raiz i i Gris S iti L .
SYL . » ! ! de frutificacio. Sol pleno Frutos: junho vermelho; inflamatério, analgésico, hemostatico, estomago, intestino MATOS, 2008);
gastrite, estomatite, gengivite, aftas,
halirase
MIK Solo arenoso e rico em matéria analgésicas, anti-inflamatorias e O guaco ndo é indicado para (LORENZL &
GLo Guaco Mikania glomerata Spreng. Asteraceae Nativa Cerrado Trepadeira  orgénica; manter terra umida; Flores: setembro a dezembro Flores: esbranquigadas Folhas Chad e cataplasma antioxidantes, broncodilatador, Sistema respiratdrio pessoas com cancer, tuberculose, MATOS, 2008
- . . 3 )
Sol pleno ou meia-sombra expectorante diabetes e doengas no figado
. ., Antirreumdtica, antialgésica,
. Inflorescéncia: Verde . Suco, po, sementes, R L. L. . . . (LORENZI &
o . . . . ) Fruto: dezembro a fevereiro Folhas, caule, rarizes, vesicatdria e vulnerdria; contra orquite, Pele, articulagoes,
PHI SEL Guaimbé, imbé, imhé Philodendron selloum Schott ex Endl. Araceae Nativa Cerrado Arbustiva Tluminagdo: meia-sombra por fora, branco por decocto, cataplasma, ) . ) o | . MATOS, 2008;
Flores: dezembro a margo sementes, flores . reumatismo e tlceras, antiparasitdria, intestino
dentro tintura, banhos K . SILVERIO, 2008)
hidropisia e ulceras externas
Antibacteriana, expectorante,
i i i-i Sri Sistema respiratdrio,
PLE N . R . " R Solo rico em matéria organica e antifebril, anti-inflamatdria e R ‘p (LORENZI &
Hortela-gordo Plectranthus amboinicus (lour.) Spreng Lamiaceae Africa Regiao sul Herbdcea L. Floresce: setembro a margo Folhas: verdes Folhas Infusio antisséptica bucal e da garganta, utero, ouvido, entre
AMB sempre umido MATOS, 2008)
antitussigena, balsimica, béquica, outros
diaforética e peitoral.
(LORENZI &
TAB Tabebuia aurea (Silva Manso) Benth. & Cerrado, Caatinga, Gripe, resfriado, inflamacoes em geral, .
Ipé-amarelo-do-Cerrado Bignoniaceae Nativa 8 Arhdrea Sol plenc e regas didrias; Flores: agosto e setembro Flores: amarelas Casca, folhas, entrecasca Chd, lambedor P R R ,Q, .. § Nariz, garganta, intestino MATOS, 2008);
AUR Hook.f. ex . Moore Pantanal purgativo, antissifiliticas (BRANDAO &

BOCHA 2004)




QUADRO DE ESPECIES PROPOSTAS PARA O JARDIM DA MEMORIA
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(LORENZI &
TAB ) Handroanthus imperiginosus (Mart. ex . . . Cerrado, Mata ) . Flores: julho a agosto Flores: rosas ou ) Reumatismo, adstringente, anti- Sangue, boca, garganta, MATOS, 2008);
Ipé-roxo Bignoniaceae Nativa L Arbérea Sol pleno e regas didrias; Entrecasca Cha . L. ) L. ) i -
IMP DC.) Mattos. Atlantica Frutos: agosto a outubro arroxeadas inflamatorio e anti-herpética. articulacdes (BRANDAO &
ROCHA, 2004)
Sol pleno; Solo levemente umido, N
HYM . . . . Cerrado, Floresta ) i . . - . . ) (BRANDAO &
Jatobd-do-Cerrado Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne Fabaceae (Leguminosae) Nativa L. . Arborea pode ser regada uma vez por Flores: abril a agosto Flores: creme Resina, casca Cha Cistite, prostatite e blenorragia Prdstata
STI - Amazénica Tropical ROCHA, 2004)
semana
. Adstringente, diarréias, anginas, ) N
CAR . . . : . . ) . Flores: outubro a janeiro . L. . X Amigdalas, boca, (BRANDAO &
Jequitibd-do-Cerrado Cariniana estrellensis (Raddi) Kuntze Lecythidaceae Nativa Cerrado Arborea Sol pleno e regas diarias; Flores: brancas Casca Cha leucorréias, hemorragias uterinas, N .
EST Frutos: agosto a outubro . intestino ROCHA, 2004)
afeccgdes da boca e da garganta
Sol pleno; Prefere solo - i
S0L . . R . L . . Trato respiratorio, (BRANDAO &
Lobeira Solanum Iycocarpum St. Hil Solanaceae Nativa Cerrado Arbdrea  ligeiramente seco, regar 1 vez por  Flores: setembro a novembro Flores: roxas Flores, fruto Lambedor Brongquite, asma, diabetes N
LYC sangue, pancreas ROCHA, 2004)
semana;
O uso prolongado de extratos
itica, hipnotica, espasmolitica, desta planta pode ocasionar danos
antiinflamatdria, carminativa, Figado, utero, bexiga, neuroldgicos, transtornos
ART . - . . . . R . L . N (LORENZI &
ABS Losna Artemisia absinthium L. Astaraceae (Compositae) Europa Sul e Sudeste Arbustiva Solo arenoso. Sol pleno Fruto e flor: stembro a margo; Folhas e caules verdes Folhas Chd diurética, colagoga, emenagoga, estémago, rins, entre digestivos e renais. A losna nao MATOS, 2008)
abortiva, anti-helmintica, aperitiva, outros deve ser usada durante a gravidez ’
expectorante, estimulante, vermifuga. porque pode provocar aborto, nem
em caso de pressdo alta
Digestiva, diurética, laxante, asma,
diabete, vermifugo, eliminagio de
sardas, calos e verrugas, emenagoga,
antipirética, peitoral, estomdquica, (LORENZI &
Uso oral, solugio do litex, - . ccaes das vias
CAR Mama Cart L Carl América central e Regis b e Arbusti Sol pleno, regas periddicas, nos Literatura nio encontrada nas Fl Frutos, sementes, latex e 1 N sedativas, calmativas, afecgdes das vias Estomago, figado, Fruto verde: abortivo; Folhas: MATOS, 2008;
amio arica papaya L. aricaceae egides subtropicais rbustiva ores: creme dtex puro, sementes secas iratér : " L.
PAP papay! Caribe 8 P primeiros meses de plantio; fontes pesquisadas raizes P 'd b respiratérias (tosses, bronquites e pulmio, pele toxicas em altas doses LORENZI &
€ moidas, cha muco), antibacteriana, anti-helmintica, MATOS, 2021)
alivio da indigestdo, redugdo do ritmo
cardiaco, baixar a pressio sanguinea,
vasoconstricio, espasmolitico da
musenlatuea liga contra amahac
ocl Em regides Luz solar direta de 4h a 6h por . b N i cien. di R LORENZI &
. iar irrieaci . - i ores: entre Dezembro e L. ntiespasmadica, digestiva, diurética, . .
Manjericio Ocimum basilicum L. Lamiaceae Asia Equatorial, Herbdcea dia; irrigacdo regular; solo rico R Folhas e caules verdes Folhas Chd, dleo, cataplasma P . g . Coragdo, estomago
BAS Subtropical, Tropical; em matéria organica, drenado e Fevereiro; sedativa e antioxidante MATOS, 2008)
areiada
Hemostdtica, cicatrizante, inibidor de
contragdes intestinais, depressor
L . Oleo essencial, tintura, cardfaco, leve inibigao de tumores, . L.
. e . ) . Inflorescéncias: lilds a . . ) ) ) Utilizar espécimes em estado
AGE . . . Areas umidas. Meia sombra e Literatura nio encontrada nas decocto, pé, extrato analgésico, dores de artrose , Pele, intestinos, sistema ) ) ) ) (LORENZI &
Mentrasto Ageratum conyzoides L. Asteraceae Nativa Cerrado Herbdcea . branca; Folhas e . ) vegetativo devido a possivel efeito
CON iy sombra. fontes pesquisadas alcoolico, unguento, articulares, de traumatismos e reprodutor e nervoso . MATOS, 2008)
Frutos: pretos L L . hepatotéxico
compressas, fricgoes reumadticas, inseticida, anti-
inflamatoria, antireumatica, alivio das
colicas menstruais, como estimulante
Analgésica, antibidtica, anti-
ACH = L Locai Jrados. firtai L R 4 inflamatéria, adstringente, anti- Pele, rins, coragio, Contraindicada na gravidez e em (LORENZL &
10es tropicais e ,0cals ensolarados, ferteis e com iteratura nao encontrada nas T LIy . . .
Mil-em-ramas Achillea millefolium L. Astaraceae (Compositae) Europa s . Herbdcea . X Flores: brancas Folhas e flores Infusdo reumatica, anti-septica, estomago, figado, entre mulheres que estejam
MIL subtropcais; boa umidade. fontes pesquisadas antimicrobiana, anti-hemorrigica, outros amamentando. MATOS, 2008)
digestiva, diurética, estimulante e
(LORENZI &
ERY Cerrado, Mata . . . X . Garganta, sistema .
Mulungu Erythrina fusca Loureiro Fabaceae (Leguminosae) Nativa L Arbérea Sol pleno e rega didria; Flores: maio a setembro Flores: alaranjado-coral Casca Chd Sedarivo de agdo suave, tosse & MATOS, 2008);
FUS Atlantica nervoso (BRANDAO &
ROCHA 2004)
(LORENZI &
LAF Flores: margo a outubro .
Pacari Lafoensia pacari St. Hil Lythraceae Nativa Cerrado Arbdrea Sol pleno e rega didria; ¢ . Flores: brancas Casca, raiz Tintura Cicatrizante, antifebril, tonico Pele MATOS, 2008);
PAC Frutos: abril a agosto i
(BRANDAO &
DACLIA A
Folhas com tons de . L. .
Lo Anti-inflamatdrio, depurativo, X L. N
CRO . . . " . . . . ) verde, amarelo, vermelho . Garrafada, po, chd, X Sangue, itero, ovirio, (BRANDAO &
Pé-de-perdiz Croton antisyphiliticus Euphorbiaceae Nativa Cerrado Arbustiva Rega moderada; Meia sombra; Flores: maio a novembro . Folhas, raiz . reumatismo, doengas sexualmente , X
ANT e alaranjado dependendo pomada, pilulas . prostata ROCHA, 2004)
transmissiveis
da época;
. N Males do figado, hepatite, ictericia,
BOE Literatura nio i i Flores: brancas ou d icula, diuréti 1 (LORENZI &
. i i : . . edra na vesicula, diurético, colagoga, . )
Pega-pinto, Erva-tostio Boerhavia diffusa L. Nyctaginaceae Nativa encontrada nas fontes  Herbdcea et ndo encontrada nas fontes. | Literatura ndo encontrada nas fontes Raizes Chd, caraplasma P £08; Rins, figado
DIF isad pesquisadas pesquisadas vermelhas mordedura de cobra e bicho-do-pé, MATOS, 2008)
esquisadas
pesd hemostatica, antiespasmadica
(LORENZI &
CAR eriddic: Flores: agosto a novembro .
Pequi Caryocar brasiliense Camb. Caryocaraceae Nativa Cerrado Arbdrea Sol F.ﬂc"?' resas pmudmas.‘ nos & . Flores: creme Folhas, fruto Pomada Gripes, resfriados Nariz, garganta MATOS, 2008);
BRA primeiros meses de plantio; Frutos: novembro a fevereiro A
(BRANDAO &
DACLA A
(LORENZI &
Ténico, carminativo, antiespasmédico, . . 9
PIP Pimenta-de-macaco, X . ) . . Flores: setembro a novembro Flores: brancas Folhas, rafzes, frutos, L. . y ) P Sistema gastrointestinal e MATOS, 2008);
o Xylopia aromatica (Lam.) Mart. Annonaceae Nativa Cerrado Arbustiva Rega didria e sol pleno; . Chd, tintura afeccoes do figado, vesicula e do bago, (BRANDAO &
ADUN pindaiba Frutos: abril a julho Frutos: verde-amarelado casca, semente nervoso, pele

picada de cobra, erisipela

ROCHA, 2004);

(QITVERIN 00
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Excitante, febrifuga, aromatica,
antireumadtica, antidisentérica,
. diarreias infantis, verminoses, febres . .
X Uso oral, sucos, geleias, R . . R Sistema respiratorio, (LORENZI &
EUG ) o . . e Fruto: de Outubro a Janeiro; Frutos: vermelhos, ) infantis, bronquite, tosses, ansiedade, o .
Pitanga Eugenia uniflora L. Myrtaceae Mata Atlantica Cerrado Arbustiva Rega didria e sol pleno; . Frutos, folhas doces, ché, extrato . N ) L . imunoldgico, intestinos e MATOS, 2008;
UNI Flores: junho a dezembro amarelos ou pretos e hipertensao arterial, antimicrobiana. A
alcodlico N . prostata SILVERIO, 2008)
Suas folhas sdo eficaz contra
problemas de préstata e pulmio,
combatem diabetes, reumatismo e
O oleo essencial € hepatdxico e
Carminativa, antiespasmddica, nao deve ser administrado por via
sudorifica, repelente de insetos, interna durante a gravidez
inseticida, tratamento de doengas (possibilidade de aborto), durante
Locais imidos ou junto de cursos infecciosas (antisséptica), antioxidante, ) . .. a lactagao, a criangas menores de
- .. Sistema imunoldgico, K
. fluviais; Solos dcidos, com Flores: Rosadas; Caule: . . digestiva, colagoga, fungicida, seis anos ou a doentes com
MEN . . . Europa, Asia e - . R . . Oleo essencial, Extrato e . NErvoso e - . . (GUEDES, 2015;
Poejo Mentha pulegium Lamiaceae R o Regioes temperadas Rasteira humidade edéfica, permanente Flor: dezembro a junho Arroxeado; Folhas: Folhas e inflorescéncias N emenagoga, Contra amenorréia, ) . . sensibilidade gastrointestinal,
PUL Peninsula Arabica K ) . Infusio .. L gastrointestinal, pulmdes, SILVERIO, 2008)
ou estacional. Sol pleno e meia Verde vivo doengas reumatoldgicas e respiratorias, b | doenga renal ou com doencas
oca e pele
sombra. gota, coriza, resfriados, dores de cabega P neurolégicas. Em doses acima de 3
e de menstruagao, inflamagoes 8., 0 dleo essencial é neurotéxico,
cutdneas e doengas de pele, comichio e origina vémitos e até pode
dor por picadas de insetos provocar depressio
cardiorrespiratoria. Na aplicagao
Remédi s rins, limi .
emédio para os rins, para eliminar Mesmo sendo considerado
pedra dos rins, urinar mais; promogio - -
de rel 4 eficiente no tratamento de litfase
to dos ureteres, 7z
PHY Solo: qualquer tipo; Insolagio: P 5 Uso oral, injecdo, capsulas, ¢ relaxamen ' renal é importante avaliar o (BRANDAO &
Quebra-pedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae América Regiao tropical Erva ruderal qk q P . G R Literatura ndo Enm,)"rmdﬂ nas fontes Folhas verdes Toda a planta 4 €, P analgésico, aumenta a filtragio Rins P i
NIR preferéncia por baixa radicio pesquisadas cha tamanho das pedras existentes ROCHA, 2004)
glomerular e a excregio de dcido urico; - e
, . para que ndo haja a possibilidade
ase renal, reumatismo gotoso, .
) de obstrugao
hepatite B
anti-inflamatdria, adstringente,
ROS . . Sol pleno e solo bem drenado, ) Cha, 6leo essencial, antialérgica, antioxidante, cicatrizante, Sistema nervoso, sistema (LORENZI &
Rosa-branca Rosa alba L. Rosaceae Desconhecida Centro-oeste Arbustiva Flor: dezembro a junho Flores brancas Flor Lo .. .. R R . R
ALB regas moderadas concerva antisséptica, tonica, antidiarreica, imune, intestino MATOS, 2008);
imunoestimuladora e calmante
SMI ) } ) } . Sol pleno e frequente durante a Fruto: agosto a novembro Fruto vermelho escuro . R ) . . s . (BRANDAO &
Salsaparrilha Smilax aspera L. Smilacaceae Nativa Cerrado Trepadeira . . Raiz Chad, garrafada, pé Depurativo, feridas, sifilis, reumatismo Sangue, pele
ASP semana Flor: dezembro a junho Flores: esbranquicadas ROCHA, 2004)
Ansiolitica, relaxante, redutora da
lactagdo, antiglicemiante, Sistema reprodutor
Folhas: Verde o ) antimicrobiana, higiene bucal, feminino e hormonal, (KORBES, 2002;
SAL . . R . L Encontrada no , L . Cha, 6leo essencial, ) ) .
OFF Salvia Salvia officinales Lamiaceae Mediterraneo 4 g Herbdacea Sol pleno e rega didria; Flor: dezembro a margo acinzentadas; Flores: Folhas combate a leucorréias, cicatrizagao de sistema circulatério, MALAQUIAS,
mundo todo L exIratos ..
violdceas (raras) feridas, cura de aftas, combate a dores nervoso e gastrico, 2014)
de dente, cura de tlceras, emenagoga, ganganta e boca
cicatrizante, quimiopreventivo
Solos drenados ou encharcados Diurética, digestiva, depurativa,
ocupados por lavouras anuais ou analgésica, antimicrobiana, (ALENCAR et al.,
Alternanthera dentata Norte, Nordeste, . Flores: Branca . . L.
. 3 ) ; perenes. Prospera em condigoes . Cha, extrato, banhos e antifungica, antiviral, hepatoprotetora, | ) 2015; PEREIRA,
ALT Terramicina (Moench.} Stuchlik ex R.E.Fr. Amaranthaceae Nativa Sudeste e Sul do Herbdcea L . N Flor: junho a setembro amarelentas; Folhas e flores b K . Figado e Bexiga
) umidas e é tolerinte ao calor. lavagens antidiarreica, contra prisio de ventre, 2007; WIKIWAND,
Brasil Ramos: Arroxeados . L B L.
Prefere pleno sol ou sombra antitumoral, béquica antiinflamatdria, 2021)
parcial. antialérgica e antioxidante
As raizes sio consideradas toxicas,
CAT . X Regides tropicais e . Sol pleno e meia sombra. Regas . . . Sudorifica, diurética, hipoglicemiante, . As doses para o preparo do chd (LORENZI &
Vinca Catharanthus roseus (L.) G. Don Apocynaceae Madagascar L Subarbustiva . Floragio o ano todo; Flores: brancas ou réseas  Folhas, flores, sementes Tintura, sumo, chd ) N L. Sangue, Rins, Pancreas
ROS subtropicais periddicas; febrifuga, antileucémico dependem de alguns fatores como MATOQS, 2008);
idade e estado de saude.
Quadro elaborado em colaboragio com Izabella Stefaisk, Elisa Mariana Obeid, Millena Duarte, graduandas em Arquitetura e Urbanismo, Maria Luiza Barbosa, graduanda em Medicina Veterindria, Maria Luiza da Silva, raizeira e Daniela Ribeiro, raizeira e bidloga.
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5.2 Inspiragdes

Jardim Etnobotanico de Salvador

ocalizado dentro do Jardim Botanico de Salvador, em drea definida pelo Plano

Diretor de Desenvolvimento Urbano, em 2016 e protegida pela Prefeitura com
base na Lei de Preservagdo do Patriménio Cultural do Municipio (8.550/2014), o Jardim
Etnoboténico de Salvador conta com uma 4rea total de 160.000 m® sendo 2.000 m” de
drea construida. Implantado em 2019, atualmente o projeto possui 61 mil plantas de
diversos biomas distribuidos em doze espacos considerados sagrados pelo candomblé.
As plantas cultivadas no Jardim Etnobotanico sao utilizadas para fins religiosos, medi-

cinais e alimentares, atendendo as comunidades que vivem prdximas a area.

Figura 76: Espacos dos Orixds no Jardim Etnobotanico de Salvador.
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Fonte: Escritério Embya: paisagens e ecossistemas.

O projeto para o Jardim Etnobotanico de Salvador envolveu a pesquisa de espécies
botanicas com importancia para as culturas afro-brasileiras, incorporando-as na com-

posicao de jardins e no percurso educativo proposto. Seu programa de necessidades ¢
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composto por: viveiro de plantas, setor de programas e pesquisas, laboratdrios, espaco
de cole¢des vivas, acervo cientifico, salas administrativas e de curadoria, herbario, au-
ditdrio, e drea semicoberta para atividades diversas com arquibancada. Existe também

espaco digital, hall de exposicoes e trilha.

Figura 77: Metodologia de camadas adotada no desenho do projeto.
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Fonte: Escritério Embyd: paisagens e ecossistemas.

Figura 78: Plantio de drvores de espécies sagradas do candomblé como Aroeira, Peregun, Akoko e Espa-
da de Iansa, entre outras mudas que foram doadas pelo povo de Santo que mora na regio.

Fonte: Bruno Concha/Secom-PMS.
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Jardin Etnobotanico de Oaxaca

Jardim Etnobotanico de Oaxaca, no México, faz parte do Centro Cultural Santo

Domingo, localizado no antigo convento construido nos séculos XVI e XVII
para os frades dominicanos e no antigo pomar esta o terreno do Jardim. Na época colo-
nial houveram outras utilizacdes ligadas ao convento, como indicam algumas reminis-
céncias restauradas no interior do Jardim como canais de rega e drenagem, lagoas, for-
nos de cal, lavandaria, forno ceramico e estrada asfaltada para os vagoes que forneciam
comida e combustivel. No espaco hd também um viveiro, um banco de sementes, um
herbdrio e uma biblioteca aberta aos visitantes. A visita ao Jardim sé pode ser realizada

por meio de um tour guiado.
Figura 79: Planta baixa do Jardin Etnobotdnico de Oaxaca.
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Fonte: Disponivel em: <http://jardinoaxaca.mx/mapa-del-jardin-2/>. Acessado em: 15. out. 2021.

O Jardim representa a grande biodiversidade de climas, formagdes geoldgicas e tipos
de vegetacdes nativas no Estado de Oaxaca com plantas oriundas tanto de climas 4dri-
dos como umidos, de baixos trépicos e de zonas temperadas e frias montanhosas. Com

inicio do plantio em julho de 1998, as espécies presentes no projeto possuem relevan-
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cia cultural para o povo de Oaxaca, com utilizagdes diversas como alimento, medicinal,
corante, entre outros. O Jardim possui darea de 2,32 hectares destes 2,10 hectares sao de
area plantada até o momento, nessa extensao ha 950 espécies plantadas, o que corres-
ponde a 10% da flora do Estado de Oaxaca, com 118 familias botanicas, 472 géneros e

mais de 7.500 plantas individuais.

Figura 80: A direita, algumas das colecdes botanicas. A esquerda, visitas guiadas realizadas.

Fonte: Disponivel em: <http://jardinoaxaca.mx/colecciones/>. Acessado em: 15. out. 2021.

Nesse sentido, além da imensa diversidade botanica, o Jardim ainda mostra a relacao
da vegetagdo com as culturas presentes, sendo Oaxaca o estado que se vive a maioria
das etnias e onde se fala mais linguas indigenas no México, é também o estado onde
existem mais espécies de plantas e animais. Ainda sao realizados trabalhos de pesqui-

sa, educacio e conservacao sobre a flora com relevancia para a etnobotanica do Estado.
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5.3 O Jardim da Memgdria

illes Clément (1999b), paisagista e agronomo francés, no seu conceito de “jardin
e - . .
planetdrie” entende que os recursos terrestres sio finitos, como o de um jardim
e cada cidadao na sua pratica didria tem um papel fundamental na sua protecao e con-
servacao (CLEMENT, 1999b). Dessa forma, identificar, estudar e promover os saberes
populares contribuird para a promocao de uma relagdo mais equilibrada entre homem
e natureza, onde o jardim etnobotanico medicinal compartilhado auxiliard no processo
de difusao e sensibilizacao da importancia do patrimonio material e imaterial terapéu-

tico da paisagem Cerratense.

O resgate do saber medicinal com plantas pode ocorrer através de diferentes figuras
como bisavds, avds, maes, encantados, orixds, entre outras, e sdo transmitidos através
de relatos, histdrias, conversas, sonhos, sugestdes e sinais de modo que esses sabe-
res se fazem presentes na vida cotidiana quando sdo necessdrios e sdo ressignificados
constantemente pela sociedade. A memdria viva que acompanha os processos de trans-
formacoes da sociedade e € transformada por ela compde parte da identidade desses
praticantes que por sua vez estd atrelada as no¢des de pertencimento com o territdrio,

em que a paisagem € o referencial para entendimento do “eu” e do “outro”.

O Jardim da Memoria incorpora as reminiscéncias, os novos usos e as demais transfor-
macoes como registros da memoria do lugar, evidenciada pelas camadas encontradas
na paisagem modificada pelo tempo e pelo movimento da natureza. Assim, o desenho
da paisagem proposto recupera e entrelacga os tracados ordenadores reminiscentes des-
te jardim (forma, ocupagdo e materialidade) com a recente ocupacio edilicia trazida

pela construcao, em mutirao, da associacao Mulheres Coralinas.

Assim, no percurso de campo foram levantados pontos a serem incorporados no pro-
grama de necessidades do projeto a ser desenvolvido neste trabalho, como a proposi-

cdo de um jardim que possa promover a transmissao de saberes através de:
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1. Apoio as condi¢Oes materiais de producao através da venda de mudas com um espa-
co dedicado a preparacao das mudas de espécies do Cerrado;

2. Geragao de renda para a comunidade através de um espaco para realizacao de trocas
e vendas de produtos locais;

3. Pesquisas, mapeamentos e inventdrios participativos;

4. Publicag¢oes e difusio de resultados das pesquisas realizadas no jardim por meio de
reunides com a comunidade;

5. Constituicio e conservacao de acervos através de um banco de sementes das plantas
do jardim como uma forma de promover o registro da biodiversidade do Cerrado e sua
difusao;

6. Acdes educativas com visitas guiadas sensibilizando sobre as questdes ambientais e
patrimoniais além da criacao de uma zona dedicada a memoria dos visitantes, promo-
vendo encontros anuais com comunidade para acdes envolvendo a plantagdo de mudas

que cada planta € indicada pelo nome da pessoa que a plantou;

7. Atencdo a propriedade intelectual e direitos coletivos dos sujeitos envolvidos.

Desse modo, no projeto de Arquitetura da Paisagem busca-se diluir os contornos do
desenho para que o foco da frui¢do no espaco livre sejam as morfologias naturais das
plantas, seus povos e seus saberes medicinais. O partido projetual baseado na triade
formada por Cerrado, saberes e sujeitos busca promover o encontro do existente com
o novo, a interligacao das populacdes tradicionais com as fitofisionomias do Cerrado e
o papel contemporaneo das “mediadoras da paisagem” desses saberes, em sua maioria

mulheres, no caso da Cidade de Goiads.

Figura 83: Partido projetual baseado na triade formada por Cerrado, saberes e sujeitos.

Cerrado

Paisagem-
-Patrimonio

Saberes

Sujeitos

Fonte: LIMA, 2021.
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O movimento da natureza, como um principio de vida, em sincronia com os corpos
vivos de saude, de saberes, de memdria e de cuidado constréi a paisagem desse jardim.
Neste lugar composto por um mosaico de diferentes morfologias, € buscado reparar a
paisagem, reparar tanto no sentido de trazer o reconhecimento como em trazer o repa-
ro, diante da possibilidade de existéncia de outras topografias. Com diretriz principal o
respeito ao tempo da natureza, a sazonalidade € um elemento fundamental a ser incor-
porado no projeto, sistematizacdes resultantes da pesquisa e da observacao do tempo
como os calenddrios anuais de flores e frutos surgem como importantes ferramentas
projetuais e pedagdgicas. A oscilagao da chuva durante o ano com época de seca, jun-
to ao inicio do inverno, nos meses de abril a setembro e época de chuva de outubro a
margo proporciona incorporar a sazonalidade cromatica das espécies no projeto paisa-

gistico como uma potencialidade estética e pedagdgica da natureza.

Como resposta projetual, o jardim etnobotanico medicinal propde um espago coletivo
de partilha da paisagem conectando o corpo ao mundo através da experiéncia sensivel,
provocando diferentes sensorialidades. Como suporte dialdgico, o projeto ird convidar
o usudrio a absorver a paisagem por meio de seu reconhecimento na sua experiéncia
subjetiva, descentralizando a experiéncia da paisagem do sentido da visdo, compre-
endendo que “um objeto ou lugar atinge realidade concreta quando nossa experiéncia
com ele € total, isto €, através de todos os sentidos, como também com a mente ativa e

reflexiva” (TUAN, 1983, p. 20).

Um ser humano percebe o mundo simultaneamente através de todos os seus
sentidos. A informagdo potencialmente disponivel € imensa. No entanto, no
dia a dia do homem, € utilizado somente uma pequena por¢do do seu poder
inato para experienciar. (TUAN, 1974, p. 12)
Na perspectiva de incentivar o retorno da vegetacdo nativa nas paisagens urbanas, a
intervencao nao busca reconstituir uma paisagem origindria, mas sim mostrar possibi-
lidades de relagdes fisicas que a natureza pode sustentar, transversalmente, a partir da
abordagem decolonial da paisagem. A vegetacao proposta forma mais um entrelaca-

mento da pesquisa, construido colaborativamente com entusiastas da paisagem e rai-

zeiras, com destaque para Dona Maria, Daniela e Vera Lucia, procura sensibilizar com
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o plantio sobre o potencial de cura do Cerrado, suas sazonalidades e suas memdrias.

Assim, a paisagem como resultado de seu contexto histdrico e cultural, configurando-
-se como forte simbolo de poder e apropriacao cultural, tém-se nas relagdes culturais o
critério para a selecdo das espécies do projeto, a aproximacio com o campo e a realida-
de local surgem como parte essencial do processo projetual. Nesse sentido, a etnobo-
tanica contribui muito além de apresentar as caracteristicas e propriedades medicinais
das plantas, o estudo busca compreender também a relacio subjetiva dos sujeitos com
a paisagem dinimica cerratense para poder assim, documentar as tradi¢oes culturais
e suas dindmicas prdoprias. Assim, o jardim etnobotanico traz a tona o Cerrado e sua

relacdo com suas populacdes e espécies de outros Biomas.

O jardim explora estratégias de plantio que recorram a natureza nao-controlada que
caracteriza os territdrios rurais de Goids, manifestada a partir da espiral em direcao
ao Rio Vermelho, e a natureza contida da cidade, que surge de forma a refletir sobre
o papel da natureza em nossas cidades, presente nos espacos com canteiros ortogo-
nais e maior acao antrdpica, como a calcada, a rua de pedra e os demais espacos em
proximidade com a Casa Coralinas. Promovendo um equilibrio entre os opostos que
se manifesta em canteiros mais naturalistas, que se transformam com a passagem do
tempo e misturam espécies nativas e exdticas junto a preexisténcia. Ao mesmo tempo,
exploram ocupagodes reminiscentes como a espiral, expandindo-a em um desenho de
vegetacao que a desconstrdi com o uso de espécies medicinais do Cerrado que o usud-

rio € chamado a reconhecer e interagir.

Voltando a sua origem, a experiéncia sensorial do ser humano o direciona para um
desenho, ainda amorfo, cujo produto final € resultado do reconhecimento e sensibiliza-
cdo na paisagem. Pelo tempo disposto para desenvolvimento do trabalho de conclusao
de curso néo foi possivel desenvolver uma proposta de plantio em colaboracio com as
detentoras de saberes, contudo, o experimento permitiu identificar a imersao paisa-
gistica com os detentores como um possivel caminho para um método de construcao

coletiva da paisagem, envolvendo a troca transdisciplinar de saberes.
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Como alternativa, € desenvolvido um quadro a partir do cruzamento das informacoes
sobre porte e hdbito das espécies medicinais escolhidas para a proposta de plantio,
e com base nos dados, um esquema geral com manchas referentes a canteiros com
plantas de com mesmo habito e porte, deixando o projeto em aberto para que poste-
riormente os grupos sociais envolvidos no uso e manutencao do espaco possam expe-
rimentar e aprender com o processo de construir e pensar o jardim medicinal pouco
a pouco, podendo ainda escolher outros critérios de agrupamento das espécies como

por exemplo parte utilizada para fazer remédio ou parte do corpo em que a planta atua.

Assim, escutando aos grupos sociais e usudrios que asseguram o uso e a vitalidade da
Paisagem-Patriménio e adotando uma visao de paisagismo ecossistémico, que respeita
os ciclos e recursos fornecidos pela natureza, é proposto um processo de desenho da

paisagem que acolhe as apropriagoes, tentativas e erros no Jardim como um movimen-

to natural de vida.
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de proporcionar o encontro com a terra, a sociabilidade entre as sujeitas e o empode-
ramento de suas atividades culturais. Tendo estas relagdes etnograficas mapeadas, as
Coralinas norteiam o projeto a partir da definicdo do programa de necessidades e dos

pontos de parada e caminhada, marcado com totens e vasos de ceramica.

Figura 88: Proposta de fachada para a Casa Coralinas.

A pesquisa na paisagem junto a sede das Coralinas demonstrou o anseio por novos es-
pacos e, mantendo a tradicdo de homenagear sujeitas de relevancia, € proposto o Ber-
cario Maria Tord, importante raizeira de Goids, sendo um viveiro de mudas que, para
além das trocas com a comunidade, possa contribuir para construcao coletiva do Jar-
dim, homenageando os envolvidos nesse processo colaborativo. Entao, a intervencao
paisagistica pensa espacos de refugio individuais, como mirantes e reddrios e locais

para sociabilidade, como mesas, bancos e dreas de brinquedos infantis.

Enquanto as raizeiras transformam a terra em cura por meio de remédios, as artesas
sdo capazes de transformar a terra em cura por meio da arte, encontro que convida
os usudrios ao contato com a natureza desde a formacao do territdrio até sua trans-
formacao ao longo do tempo. Desse modo, a ceramica feita pelas artesas lembra da
importancia do encontro com a terra, sendo a sua conexao fisica com a natureza. Dessa
forma, a ceramica se materializa na proposta paisagistica de diferentes formas, evo-

cando memodria e arte, junto a mobilidrios com azulejos com com desenhos de espécies
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encontrada in loco, que recuperam a memoria do territdrio, através de um jardim que

acolhe a transfiguracao.

Fruto da unido dos saberes e das ciéncias em uma ecologia de saberes, o Jardim da Me-
moria € uma “farmadcia viva” que habita esses territérios de cuidado e cura que acolhe
a diversidade e a complexidade das prdticas de saide com plantas, em um sistema mais
sustentdvel de cuidado com a saide. Assim, o projeto permite conhecer outros espacos
de saude que nao as farmadcias e hospitais, retomando o encantamento com a prépria

terra, sendo o lugar também um aspecto de saide espiritual desses sujeitos.
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6. HORIZONTES

A partir da observacao de tradi¢des e costumes relacionadas ao uso de plantas medici-
nais pela perspectiva decolonial foi possivel entrelagar paisagens, territdrios, saberes,
memodrias, tempos, sujeitos, experiéncias, patrimonios e trajetdrias resultando no en-
larguecimento do horizonte no que diz respeito a compreensdo da prética da Arqui-
tetura da Paisagem. Os movimentos iniciados buscam, a longo prazo, contribuir para
reconfigurar relacdes de poder, “nio so incluindo segmentos historicamente subalter-
nizados nos processos de elaboracio e gestao de politicas publicas e na construcao de
conhecimento, como também por meio de uma resignificacdo simbdlica decolonial de

suas praticas culturais ao longo das geracdes” (AMARAL, 2015, p. 75).

A vigilancia epistemoldgica requerida pela ecologia de saberes transforma o pensa-
mento pos-abissal num profundo exercicio de auto-reflexividade. Requer que os pen-
sadores e atores pds-abissais se vejam num contexto semelhante aquele em que Santo
Agostinho se encontrava ao escrever suas Confissdes, o qual expressou eloqlientemen-
te desta forma: “Converti-me numa questdo para mim”. A diferenga € que o tépico
deixou de ser a confissdo dos erros passados para ser a participacao solidaria na cons-
trucao de um futuro pessoal e coletivo, sem nunca ter a certeza de ndo repetir os erros

cometidos no passado. (SANTOS, 2007, p. 94)

A perspectiva critica da paisagem através da interculturalidade critica, fundamenta-
co tedrica, pesquisa bibliografica com énfase nas oralidades e contato com o campo
em uma relacio direta entre corpo e natureza permitiu identificar que os saberes com
plantas estdo costurados com experiéncias da vida cotidiana, e além disso, levantou

questoes como:

a necessidade de produzir ndo sé um tipo de conhecimento compartilhado
entre a/o pesquisador/a e os sujeitos estudados, mas também - e principal-
mente - um tipo de conhecimento destinado a fortalecer os préprios sujeitos.
[...] mais como esfor¢os de emancipagdo do que como expressdes de expertise,
ou seja, mais como esfor¢os para aperfeicoar processos de mudanca social e/
ou buscar melhores maneiras de comunicacio, planejamento e teoria para de-
senvolver funcdes de gestdo mais satisfatdrias e humanas. (BORDA, 2009 apud
AMARAL, 2015, p. 82-83)
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Os saberes e memorias encontrados durante a pesquisa permitiram compreender a
preservacdo da paisagem como um instrumento de protecao do passado e do futuro,
lago intrinseco com a natureza, cultura, patrimonio, pessoas e saude. O estudo da pai-
sagem deve contemplar diferentes cosmovisdes, a partir da reflexdo multidisciplinar e
transdisciplinar, assim, pensar em outras estruturas de territorialidade deve incluir os
povos tradicionais da terra em que a participagio ativa dessa populacido na tomada de
decisdes é importante para uma gestao comprometida com as demandas reais desses

grupos.

Por fim, o Jardim da Memodria é desenhado coletivamente de maneira que nao se en-
cerra em si, como todo desenho da paisagem, ele abre espago para se pensar a pai-
sagem como transformacgdo. E, o seu préprio processo de elaboracio e execugio ja
desencadeou a transformacao social na comunidade mobilizando grupos diferentes,
promovendo saberes tradicionais e mostrando ainda que a Paisagem nio tem borda,
podendo vir a se transformar ainda mais, traduzida na revisao da pratica da Arquite-

tura da Paisagem.

Figura 92: Conversa com as artesas associadas sobre a pesquisa com plantas medicinais, as propostas de
intervenc¢do no jardim e como poderiam contribuir para o projeto paisagistico.

Fonte: LIMA, 2022.



Figura 94: Andamento da execugio do projeto da fachada, foram construidos os canteiros, piso, instala-
¢ao do piso tdtil e plantio de algumas espécies.

s
i

....‘_'r"

Fonte: LIMA, 2022.

Do infinito potencial de estudo que a drea apresenta, ainda hd a possibilidade de apro-
fundamento nas questdes que envolvem a contribuicio dos seres vivos encontrados
como fungos, borboletas, galinhas, pdssaros e saguis e os que podem vir a surgir na

paisagem que serd desenhada. Ademais, o trabalho de campo, no processo de constru-

cao de confianga com o interlocutor resultou em diversos trabalhos setoriais que nao

se relacionam diretamente com o projeto pretendido neste trabalho, mas que constam
como apéndices e anexos para acrescentar em termos de construcio de conhecimento.
O Jardim da Memoria ensina com sua resiliéncia que € possivel florescer em tempos
dificeis e que o despertar é um exercicio de olhar para o interior, de redescoberta sobre

quem somos e qual nosso papel no mundo.
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APENDICES

APENDICE A

Bisavds, avos, maes

Relato oral dado em 16 de agosto de 2021 na sede da Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads
Balduino por Maria Luiza, coordenadora da Pastoral da Saide da Diocese de Goids Regional

Serra Dourada desde 1995.
Gostaria que a senhora contasse como comecou sua relacio com as plantas medicinais.

“Eu sou filha de camponés e onde nds mordvamos em Gongomé o unico recurso que tinha eram as
plantas medicinais, os remédios formulados com as plantas medicinais. O meu avd era homeopata, en-
tao eles faziam os remédios da homeopatia, mas o que era mais forte eram os remédios com as plantas
medicinais. Entdo, a minha origem € africano misturado com portugués, a minha bisavé veio da Africa,
de uma regido chamada Fatic, no Senegal, em uma regido que hoje é chamada de Fatic, e essa minha
bisavé ela fazia muitos chazinhos pra gente né, minha avé materna, que era sogra dessa africana, era
filha de portugués, de Sardinha da costa de Portugal né, entdo também gostava muito dos chds. Eu fui
criada dentro desse ambiente né, de remédios s6 com plantas medicinais, homeopatia. Eu fui tomar o
primeiro comprimido eu tinha dezoito anos, primeiro comprimido que eu tomei na minha vida. A{ eu
me casei e meu marido tinha visao alopata né, entio sé servia remédio feito de farmadcia e eu acabei por
algum tempo perdendo essa heranca minha sé que depois eu tomei consciéncia que néo tava certo, meu
organismo ndo tava reagindo com os remédios né. Af eu voltei, dei uma parada assim, sabe? E até houve
discordancia do meu marido, mas eu tentei convencé-lo que era a forma mais vidvel e ele acabou entran-
do (risos) af eu voltei para os remédios das raizes, das folhas, né. Af eu fazia parte da saide estadual, eu
trabalhava na Secretaria de Saiude de Goids, antes chamava OSEC, organizacio nio sei o que de saude,
entdo eu trabalhei por muitos anos 14 e sempre passando para as pessoas né, o médico zangava com a
gente, “mas dd certo doutor, dd certo”, “ndo, isso nio € cientifico, ndo é comprovado”, pra que mais com-
provacao do que a melhora da pessoa? (risos) Bom, ai eu fiz um trabalho ld com as gestantes, e dentre
essas gestantes tinha pessoa que nao queria o filho, que era filho indesejado e nao queria o filho. Af eu
comecei a trabalhar a questao dos enxovais, porque na medida que vai fazendo o enxoval a pessoa vai
aceitando mais a gravidez, né. Al a gente ia nessas lojas, pedia os panos pra quem nao tinha condic¢des
de comprar e eu levei uma pessoa que sabia costurar, sabia essas coisas, pra ensinar, bordar, sabe? E a
gente com isso conseguiu que a gravidez dessas pessoas que ndo estava muito contente com a gravidez,
aceitar. Hoje nds temos ai na comunidade,né, homens e mulheres que, eles ndo sabem que eles foram
rejeitados, né. Mas a gente trabalhava a aceitag¢do da gravidez, sabe. Ai, diante desse trabalho que eu fiz
o Dom Tomads mandou pesquisar nas comunidades, ele tava implantando a Pastoral da Saude, isso em
93, né, implantando a Pastoral da Sauide e precisava de pessoas da comunidade que tivesse uma afinida-
de assim com as plantas, que ia trabalhar a questdo das plantas af perguntou as comunidades, fez uma
pesquisa nas comunidades e algumas comunidades “Olha nés conhecemos uma pessoa assim que fez um
trabalho cheio de, e uma pessoa assim que tem muita familiaridade com as plantas e tem familiaridade
com a comunidade, né, é muito integrada na comunidade”, ai Dom Tomds me chamou pra falar né, e

»

eu falei “Dom Tomads eu nao tenho capacidade para isso ndo” “Nao minha filha mas se vocé nao tiver
mesmo condi¢Oes vocé arruma uma pessoa que o supervisor veio de Belo Horizonte e ele vai fazendo a
entrevista com a pessoa, eu quero que vocé passe e leve a pessoa da comunidade que possa, se vocé ndo

quiser, né”. Ai chegou o supervisor e foi fazer a entrevista, a pesquisa, e ndo deu outra (risos) pois €, eu
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muito temerosa, € que teve formaco, muita formacio e a gente ingressou nessa drea af, né, e a gente td
af até hoje né, tem vinte tantos anos, né, que a gente faz esse trabalho e a gente td tentando capacitar
outras pessoas para assumir, tamo ai.”

Entao comecou com as suas bisavds e avos, em casa, porque nio tinha condigdes?

“Nao tinha recursos, era muito longe a cidade, uma pessoa se passasse mal e tivesse que ir no médico ela

”»

tinha que andar um dia inteiro a cavalo pra chegar e depois voltar né (risos)

E para além de se curar com as plantas, vocé acha que estabelece outras relacdes na sua vida? A rela-
¢io estabelecida é unicamente com o objetivo de curar a doenca ou ha algo além disso?

“A gente no pensa s6 na doenga, a gente pensa muito na prevencao da doenca porque € melhor prevenir
né, do que ficar doente. Entao a gente trabalha muito a questio da prevencio da doenca e para isso a
gente estuda a doenca, pra pessoa se proteger, pra saber como ela pega aquela doenga, como evitar essa
doenca, né.”

Vocé aprendeu receitas com as suas avos?

“Avés, bisavds, mae, a gente traz de ld um pouco da bagagem, depois a gente vai construindo na medida
que a gente vai caminhando, eu falo assim, a gente aprende é na relacdo com as pessoas, com os raizei-
ros, com as benzedeiras, até com as parteiras que agora td sé tem uma mas nenhuma pratica mais, por
causa dos hospitais. Entdo as plantas que sao boas pro parto, que ajuda no parto, as benzedeiras também,
toda benzedeira é uma raizeira, elas trabalham muito com as plantas.”
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APENDICE B

Cuidar e passar pra outras pessoas

Relato oral dado em 16 de agosto de 2021 na sede da Casa da Agricultura Familiar Dom Tomads

Balduino por Vera Lucia, funciondria da Casa desde 2010.

Pode dar volta, pode contar, pode emendar, pode ficar a vontade. Como surgiu esse seu contato com
as plantas? O seu primeiro contato até chegar aqui, sua trajetéria, como que foi?

“Foi através dos meus pais, da minha mae também, porque igual que, antigamente, a gente usava mais
esses remédios, que é os remédios caseiros. Entdo a gente quase num ia ao médico e comprar remédio,
entdo a gente as vezes dd uma febrinha, uma dor de barriga, entdo a minha vé, a gente usava aquela
prantinha (sic), sabe? Colhia, fazia o chazinho a gente tomava, entio foi assim. Af eu tive meus filhos
também, casei, tive meus filhos e foi também usando esses remédios, pra dor de barriga, pra febre, pra
colica. Entdo que minha mie ensinava, af eu fazia dando pra eles, ai eu peguei amor pela planta. A Dona
Maria Luiza precisava de uma pessoa aqui, ai ela me convidou, ai eu vim, td aqui até hoje e t6 muito
grata a Dona Maria e por essa aprendizagem, cada vez mais conhecer mais as plantas, entdo eu tenho sé
que agradecer.”

E vocé conseguiu passar esses conhecimentos para os seus filhos?

“Passei pra minha filha, inclusive minha netinha deu uma célica nela e eu vim Dona Maria fiz “Dona
Maria socorro, que que € bom isso aqui?”, porque assim, eu jd fico assim naquela divida ainda, porque ai
por eu ensinar depois alguma coisa errada eu socorro na Dona Maria “Dona Maria socorro, ela td assim”,
explico Dona Maria falou que que era pra fazer, af falei com minha filha, ai minha filha, entdo a gente td
fazendo assim, sabe? Usando muitas plantinhas, sabe, que de farmdcia mesmo a gente quase ja nem usa
mais, s6 mesmo o essencial. E minha netinha td com 7 anos, as vezes quando gripa isso aqui, eu venho,
pego xarope, falo pra Dona Maria e jd dou o xaropinho de abacaxi pra ela, dou o prdpolis, pra aumentar
a imunidade dela, entdo gracas a Deus, td indo.”

E sua relacdo com as plantas, vocé acha que vocé lembra das plantas s6 na hora da doenca? Na hora
da necessidade? Como que se da?

“Nao. Eu ld em casa, meu quintal ld entio eu tenho é Tansagem plantada, sabe? Eu tenho hortela, entao
eu tenho algumas plantinhas. Entao quando eu t6 aguando eu chego nelas 14, sabe, fico olhando, entéo
eu fico assim, sabe? Aquela alegria de eu estar em contato com ela e sabendo que ela é um remédio que
a gente possa usar e para cura das pessoas. Meu contato com elas é muito intenso, tem vezes que eu td,
assim, chateada com essa pandemia que tamo vivendo hoje em dia, ai eu vou ld pro quintal e fico regando
as plantas e fico olhando e pedindo a Deus, a natureza.”

Entio, as suas relacoes de cuidar do seu jardim fazem parte também de uma pratica de saude?

“Faz, com certeza, faz muito mesmo. E eu tenho 14 em casa essas plantinhas que as vezes chega o vizi-
nho, até aqui mesmo quando eu vou fazer o xarope, entdo eu trago algumas 14 de casa que eu tem, trago
pra cd pra gente poder fazer e passar pra outras pessoas também que vio 14 as vezes contando o que td
sentindo ai tenho, j4 pego, a gente jd dd o tanto na medida certa para as pessoas, entdo € isso. Eu me
sinto muito privilegiada, viu?

Para além das plantas servirem para curar as doencas do corpo, diretamente, talvez facam parte de
um ritual, vocé ir 14, plantar, molhar?
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“E cuidar né, entio, e passar pra outras pessoas, fazer muda, sabe, ali j vai passando para outras pes-
soas, as vezes a pessoa vai ld. Igual ontem mesmo foi uma senhora la perguntou se eu tinha hortel, eu
falei “tenho, pouquinho mas tem”, ai quando s6 um pouquinho, arrumei pra ela, peguei até uma mudi-
nha, sabe? Ainda falei pra ela “vou mandar uma mudinha pra senhora plantar também”, porque além
da gente da pra pessoa fazer o remédio naquela hora a gente jd passa também pra pessoa ir plantando,
dando pra outras pessoas, pra ndo ficar s¢ ali. Entao a gente vai espalhando, nossa, € muito bom, muito
bom mesmo.”

“A Mae Natureza, nossa como é maravilhoso demais, as vezes a gente td assim, pra baixo, igual eu vejo,
vou pro quintal, ai fico olhando minhas plantinhas, sabe? Tem pézinho de caj4, fico tdo satisfeita, aquele
pequenininho, sabe? Ontem mesmo tinha um tucano 14 no pé de mamao eu fiquei olhando aquilo Id eu
fiquei “Gente, que coisa linda”, sabe? Entao a gente também produz os frutinhos pros passarinhos tam-
bém, ir ld e fazer sua alimentagio.”
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APENDICE C

Partilha

A oficina “Plantas medicinais do Cerrado e benzimento” ministrada por Maria Luiza
da Silva Oliveira, Adelbiane Concei¢cdo Campos, Derci Felipe de Assis e Gabriel Aires
Peixoto de Lima, e realizada presencialmente no auditério Comary do edificio Convi-
ver, Goids/GO foi concebida como atividade do evento “Goyaz 2001 + 20. Patrimonio
mundial, qual humanidade?”" em que sdo levantadas reflexdes a respeito dos impactos
da patrimonializac¢do nos 20 anos de reconhecimento do titulo de patriménio mundial

pela UNESCO.

A oficina teve limite de quinze participantes, selecionados a partir do preenchimento
de um formuldrio disponibilizado virtualmente. No formulario aplicado para partici-
pacao da oficina foram obtidos dados referentes ao perfil dos interessados, como fai-
xa etdria predominante de 21-30 anos (42%), seguido por 41-50 anos (27%), 31-40 anos
(21%), acima de 50 anos (5%) e até 20 anos (5%). Das 21 pessoas que responderam, 55%
eram mulheres, 36% eram homens e 9% nao-bindrio. Destas, 40% possui vinculo com
alguma institui¢do de ensino superior na cidade de Goids como UFG, IFG ou UEG,

60% respondeu que nao possui.

Para além das questdes que objetivavam entender o perfil dos interessados como faixa
etdria, expressao de género e vinculo com instituicao de ensino, foi perguntado se sa-
biam o que € fitoterapia e se utilizavam de algum remédio natural com plantas (como
garrafas, tinturas, pomadas, chds, entre outros). Destes, 86% respondeu que sabe o que
é fitoterapia e 14% respondeu que ndo. 91% respondeu que utiliza algum remédio na-
tural com plantas e 9% respondeu que ndo. Essa dltima amostragem de dados mostrou

confusdo na compreensao do que € fitoterapia que, embora 91% utilize algum fitotera-

19 Realizado através da parceria entre a Unidade Académica Especial de Ciéncias Sociais Aplicadas e
a Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Goids, com apoio do Instituto Federal de
Goids - Campus Cidade de Goids, da Universidade Estadual de Goids - Campus Cora Coralina e da Pre-
feitura Municipal de Goids.



194

pico, somente 86% afirmou saber o que € fitoterapia. Ainda foram levantadas questdes
abertas como “O que vocé entende por medicina tradicional?” e “O que vocé entende
por saude?”, que renderam respostas interessantes e algumas equivocadas com relacao
ao conceito de medicina tradicional, abaixo estao alguns trechos retirados das respos-

tas.
O que vocé entende por medicina tradicional?

“Sao medicinas que visam manutencdo da saide com uso de matérias de mais fdcil acesso provenientes
da natureza, respeitando conceitos e costumes passados por geracdes antes por uma cultura oral”, “Bom,
tradicional me remete a determinada tradicao especifica. Acredito que medicina tradicional tenha a
ver com praticas medicinais que tenham por base referencial histérico de determinada cultura”, “Sao
conhecimentos passados de geracdo em gera¢do que proporcionam o conhecimento sobre as plantas
que estao a nossa volta e sao utilizadas em diversas situacdes relacionadas a nossa saude, fugindo do
monopdlio de grandes industrias farmacéuticas. Assim, valorizando os saberes e fazeres tradicionais de
um povo”, “Acredito que sdo conhecimentos passados por geracdes, extraidos da relagio ser humano e
natureza, através de observagdes e experimentacdes”, “Aquela que engloba os conhecimentos empiricos
e do passado”.

» o«

“A certificada pela ciéncia com utilizacio de medicamentos alopdticos”, “Medicina de farmadcia, labo-

ratérios”, “Aquela que utiliza medicamentos manipulados em laboratdrio e segue apenas protocolos jd
estabelecidos”

O que vocé entende por satide?

“Sadde é um estado de funcionamento adequado do individuo tanto com corpo fisico, mental, emocional

» <

e espiritual. Saude € a integralidade de fun¢io do individuo com olhar como ser completo”, “E um bem
estar fisico mental e nio apenas auséncia de doenca mas seus direitos respeitados e valorizados dentro

M« » o«

da nossa "normalidade””, “Sauide € a capacidade de lutar contra aquilo que nos oprime”, “Entendo saui-
de como algo amplo, como hdbitos que possam promover bem estar fisico e psicoldgico a longo prazo;
alimentag¢do mais natural com boas fontes de vitaminas e minerais; politicas publicas para garantia de
direitos bdsicos da vida; lazer e etc”.

A oficina que ocorreu no dia 18 de setembro de 2021 teve duragdo de quatro horas (9h
- 13h) e contou com 6 momentos, sendo eles: 1) apresentacao da atuacao dos grupos
da Pastoral da Saude e da Casa junto a cidade de Goids e suas comunidades rurais; 2)
rodada de apresentagdo dos participantes e suas motivagdes para estarem na oficina;
3) apresentacao das plantas nativas do Cerrado que seréo utilizadas no preparo dos re-
médios; 4) roda de conversa sobre a pratica da benzedura com Adelbiane Conceicao; 5)
preparo dos medicamentos; 6) partilha dos remédios preparados entre os participantes,
oficineiros e equipe organizadora do evento. Simultaneamente, ocorria a benzedura

por Derci Felipe de Assis, a todos que estivessem no local e que houvesse o interesse.

195

Figura 97: A esquerda, apresentac¢do da atuacdo dos grupos da Pastoral da Saude e da Casa da Agricul-
tura Familiar realizado por Maria Luiza. A direita, preparo dos medicamentos pelos participantes com
divisdo das etapas de preparo buscando fomentar o trabalho coletivo.

Fonte: Do autor, 2021.

Abaixo estdo as informacdes sobre os medicamentos preparados como nome cientifi-
co, indicacdo, ingredientes, modo de preparo, modo de usar e validade.

Oleo de ANGICO (Anadenanthera falcata)
INDICACAO Queimaduras, assadura, intestino preso, homeostdtico, tosse, gripe, anti-inflamatério

INGREDIENTES - 1L de 6leo de girassol;
- 200g de entrecasca desfiada de Angico;
- 1 recipiente de vidro grande com tampa;
- 1 coador de papel e suporte;
- 1 panela pequena de inox;
- 1 panela grande de aluminio;
-1 colher de inox;
- 1 pano de prato;
- 20 frascos de 50 ml com dosador;
- 1 medidor.

MODO DE PREPARO Colocar a entrecasca desfiada desidratada e o 6leo de girassol em um vidro de boca
larga, enrolar em um pano, colocar em banho maria por 30 minutos, a partir da
fervura. Deixar esfriar na panela. Filtre a mistura com o coador de papel e envase nos
frascos.

MODO DE USAR Para uso interno: laxante (1 colher de chd por dia)
Para uso externo: Contusdo, hematoma, erisipela, flebite, dlcera varicosa, queimadu-
ra, assaduras. Usado para massagem na coluna.
Bronquite e asma, gripe, alergia respiratdria (1 colher de chd no café quente em dias
alternados).

VALIDADE 1ano
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INDICACAO
INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

MODO DE USAR

VALIDADE

INDICACAO
INGREDIENTES

MODO DE PREPARO

MODO DE USO
VALIDADE

Tintura de JATOBA (Hymenaea stigonocarpa Mart. ex Hayne)
Cistite, préstata, pulmao, diurético

1L dlcool de cereais;

200g de entrecasca desfiada de Jatobd,

1 recipiente de vidro grande com tampa;
1 coador de café de papel e suporte;

1 pano escuro;

20 frascos

1 medidor;

50 ml de dgua mineral.

Misture a entrecasca desfiada e desidratada e o dlcool de cereais no recipiente de
vidro. Deixe curtir 21 dias, mantendo o frasco enrolado em um pedaco de pano escuro
longe da exposicdo solar. Agite o frasco diariamente durante 10 minutos. Apds o peri-
odo de maceracao, filtre a mistura com o coador de papel e envase nos frascos.

Para cistite e prostata: 40 gotas, 3x ao dia durante 3 dias e apds isso, 25 gotas até ter-
minar o conteudo do vidro.

2 anos

Solucao de JEQUITIBA (Cariniana estrellensis (Raddi) Kuntze)
Amidalite, faringite

200 ml de glicerina vegetal,

750 ml de tintura de Jequitibg;

20 frascos de bico fino leitoso 50 ml

1 recipiente de vidro grande com tampa;
1 panela pequena de inox

1 panela grande de aluminio

1 pano de prato;

1 colher de inox

1 medidor

Misture a tintura e a glicerina no recipiente de vidro grande. Enrole o vidro em um
pano e coloque o recipiente em banho maria, depois que abrir a fervura, contar 5
minutos aproximadamente. Se ocorrer precipitacdo, coar enquanto quente, apds isso
deixe esfriar e envase nos frascos.

Borrifar na garganta até 3x ao dia

1ano
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APENDICE D

Oracao do Cerrado

Senhor, como filhas e filhos de Deus Pai, da Mde Terra, da Mde Agua, amantes da natureza e

dependentes dela, pedimos licenca para pisar neste bioma sagrado.

Senhor, todos que estdo aqui com certeza tem o compromisso de ndo devastar o Cerrado e de

ndo poluir e envenenar suas dguas e seu solo.

Livrai-nos Senhor da tentacdo de destruir o Cerrado por ganancia econémica ou por qualquer

motivo.

Por isso, Senhor, pedimos a fortaleza necessdria para continuar lutando a favor do Cerrado e

da sua preservagado e toda a biodiversidade.

Maria Luiza

Observacao: Pedir a todos os presentes que rezem junto o Pai Nosso com o compromisso de
proteger o povo do Cerrado e o Cerrado com toda a sua biodiversidade.
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APENDICE E

Vamos dar vida pra isso

Relato oral dado em 18 de marco de 2022 por Arcelina, na varanda de sua casa, no Setor Rio

Vermelho, cidade de Goids.

“Cantar e cantar e cantar a alegria de ser um eterno aprendiz” laralaralara e acabou, € assim a minha
vida.

Onde vocé nasceu?

"Nasci na cidade de Sao Paulo, na maternidade da Avenida Paulista, meu pai é médico, minha mae dona
de casa, na época, de quatro filhos, depois veio mais um. [...] A gente morava na Avenida Paulista quando
meu pai conseguiu melhorar e vir pra o Jardim Paulista e entdo numa casa bem maior do que a outra e
entdo o pessoal do Nordeste, da familia do meu pai, meu pai tinha treze irmaos e minha mae tinha onze
irmdos, entdo era muito irméo e quando tinha alguém doente 14 em Recife vinha pra Sdo Paulo porque
por aqui que ia resolver os problemas, af imagina, aqueles quatro filhos e daf chega mais um, mais outro,
mais outro, a gente dava um jeito. E ai foi assim a vida da gente, estudei primeiro em um colégio préximo
da minha casa, na Vila Mariana, bem interessante, de freiras e nesse local ainda nao tinha me mudado
ainda para o Jardim Paulista. Por acaso contei que eu nasci por ali porque meu pai trabalhava por ali,
mas ai quando eu comecei a ficar adolescente viemos morar no Jardim Paulista, ali tem a Avenida Pau-
lista, uma rua, outra rua e a terceira rua, é a Alameda Jau, meu pai comprou a casa, a primeira que ele
comprou, que ele conseguiu o dinheiro para comprar, daf a gente ficou 14 até o final da vida do meu pai,
dai minha mée conseguiu um dinheiro e eu também tava conseguindo porque a essa altura eu jd estava
trabalhando em Brasilia."

Vocé nasceu em que ano?

ngg

E qual o dia do seu nascimento?
"25 de agosto, dia do soldado."
Qual sua formacao?

"Sou formada em jornalismo pela Fundagdo Cdsper Libero, com mestrado na Franca, quando eu come-
cei jornalismo era o tinico curso de jornalismo, logo em seguida apareceu o curso de jornalismo da USP,
al meu irméo fez o curso de jornalismo 14, af eu fui fazer o mestrado na Frang¢a, em comunicacéo."

Como foi seu retorno ao Brasil?

"Quando eu voltei ao Brasil eu tava casada, meu marido também era jornalista entdo eu arrumei um
trabalho pra mim, ele arrumou um trabalho para ele, nés tinhamos uma casa muito bonita, alugada e
ficamos em Brasilia um tempo, mas af a gente terminou o casamento, nds tinhamos um filho, o Pedro,
ai dividimos o dinheiro e deu para eu comprar um apartamento, uma gracinha de apartamento na Asa
Sul e eu continuei o meu trabalho, continuei trabalhando. Mas ai inventava umas viagens pra cd e pra
l4. Era bom."

Vocé é apaixonada por viajar?

"Eu gosto de viajar. Conhecer o mundo e vocé sabe a ideia que eu t6 tendo agora? Que eu nio tenho ca-
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beca para fazer mais um livro, esse aqui € o ultimo, entdo eu preciso distribuir esse livro, eu to sozinha,
eu nao tenho uma pessoa que resolva pra mim isso ou aquilo, ndo tenho. Mas eu tenho que resolver esse
problema, a editora me entregou 600 livros, vou fazer 600 livros vender em Goids? Nao tem jeito, né?
[...] Eu ndo vou sair distribuindo pro Brasil a fora, eu ndo sei ainda como fazer, eu t6 com um negdcio na
cabega, se vocé tiver alguma ideia, me dé. E isso, cest ¢ca, c’est la vie."

Como foi seu contato com Goids?

"Eu ja conhecia Goids junto com meu marido, e com meu filho pequenininho, mas eu conheci o Mostei-
ro, quando eu conheci o Mosteiro, quer dizer, era a cidade de Goids e o Mosteiro, e quando eu vim pra
cd era cidade de Goids, Mosteiro e o inicio da organiza¢io da UNESCO, fazer isso aqui, patrimonio. Jd
cheguei aqui a organizagio, por exemplo, ndo podia ter fio, tinha que enfiar por debaixo, ndo botar velas,
botava lampadas mesmo que dava a impressao de velas, né? E dai eles foram consertando a cidade toda."

E entio vocé chegou em Goids por volta de 2000?
"E, mais ou menos 2000. No comego de 2000 eu j4 sabia que existia isso e ja vi e j4 acompanhei."

Vocé veio a cidade de Goidas motivada pelo Mosteiro e pelo trabalho com o Mosteiro, mas como sur-
giu a ideia de criar o Jardim da Transfiguraciao?

"Que dai eu vim morar aqui, que ld os monges nao deixam as mulheres morar, pode dormir um dia, um
final de semana, pode né, mas ficar o tempo todo nio pode. Entdo eu comecei a construcio dessa casa,
quem fez foi um monge que hoje td em Itaberai, é padre ld em Itaberal. [...] Ele é 6timo, cabeca excelente.
E depois, ndo sé a casa mas a convivéncia com os vizinhos todos, conhecer quem eles eram, uns estuda-
vam, outros nio estudavam, pé no chio, barro (risos), ndo tinha cimento, tudo era cercado de arame, vocé
viu a fotografia, né? Dai eu tomei a animacdo, a gente tinha encontro de oragio, era quinta-feira aqui
e quinta-feira acold, formavam grupos e enchiamos o Mosteiro. Entdo esse monte de gente, inclusive
dessa rua aqui que dava até 14 embaixo e aqui também, dai falamos “Vamos dar vida pra isso” e ai veio
essa ideia. Dai eu comprei trés terrenos, construi mas era so jardim, ndo tinha nenhum prédio, e ficou
bonito. Dai entrou essa nova, eu doei pro pessoal 14 das Mulheres, das Mulheres Coralinas, elas ganha-
ram aquilo de presente mas assim, se comprometeram de manter o Jardim, e espero que facam, porque
eu ja t6 velhinha, ndo vou tomar conta disso."

A aproximacio com a comunidade do bairro incentivou a criacio desse espaco?

"Ah a criagdo. A coisa ia crescendo, entende? Os meninos nao sabiam ler, nio sabiam escrever, entio
essa casa daf eu comprei aquela casa, ndo era assim direitinho como é agora, era muito diferente mas ali
tinha uma mesa que tava ali no quintal, os pés assim, ai bota madeira, madeira, madeira e eles ficavam
14 e a gente fazia aulas, fazia aulas mas eram aulas assim de desenho, aulas de poesia, dai a gente vamo
combinar e nesses dias apareceu uma moga especializada em drvores, como se chama? Bidloga, dai eu
falei com ela, “Vocé faz isso? Faco”, dai botei os meninos todos pra trabalhar, aqui tem um lugar de
construgdo de madeira, que joga madeira que sobra pro lado de fora, entdo a gente foi ld buscar e fazia
assim, serrava, e daf a gente pedia pra moca o nome. Ah... sei 14 como era o nome, aquela que morreu no
centro?"

Pequi

"Pequi! O Pequi é o nome que todo mundo sabe que € pequi mas tem aquele nome na lingua, entao eles
escreviam e a gente colocou em todos."

E a espiral?

"Aquela espiral era o meu conhecimento, na casa da Graca tem uma espiral 14 que é uma coisa agradavel,
em vérios locais do mundo tem uma coisa assim. E tem aquele pequizeiro que caia uma quantidade de
flores, uma quantidade, uma coisa apaixonante e era um espaco plano, falei “vamos fazer ai uma man-
dala” daf eu paguei pros cara 14 e foi fazendo, foi fazendo, foi fazendo e depois pintaram aquilo tudo de
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vermelho, eu era muito voltada para essa questio de norte, sul, leste, oeste entdo aqui tava o norte, sul,
leste, oeste. Entdo a cor de cada um, de acordo com as cores, uma pedra de uma cor, essa e essa da mes-
ma cor, essa e essa da mesma cor, entdo dava norte, sul, leste, oeste. Quer dizer, a0 mesmo tempo que a
gente tinha a beleza, a gente ia colocando também as informacdes da cultura, das coisas diferentes que
estavam ali. Depois o menino, esse vive aqui, mora aqui, o nome dele eu esqueci, porque isso ai 0o médico
falou que eu posso esquecer o nome das coisas. Entdo... esse rapaz que fez isso aqui, essa porta, da frente
e de trds. Vocé viu de trds como que é? Entdo olha aqui, tem o sol, tem a lua, trabalho dele, 0o nome dele
eu esqueci, entdo aqui é o pao, o trigo, aqui touro, virgem, eu sou virgem e quem pintou € touro, isso aqui
€ coisa que vocé encontra ld no Mosteiro, esse, esse, vocé encontra ld no Mosteiro, aqui, o rapaz que fez
ao invés de assinar botou as maozinhas dele, aqui, td vendo? As duas maos, e isso, é coisa que tem no
Mosteiro, 14 no Mosteiro, os simbolos. Ficou assim desse jeito."

E o que vocé sonha para o Jardim da Transfiguraciao? Tem algo que vocé gostaria que o Jardim fosse
ou significasse?

"Eu acho que a Mandala € boa, j4 td pronta, € s6 limpar, passar uma tinta vermelha ou cera vermelha,
td pronta. Aquele lugar que € pra sentar assim, dd pra sentar, tem a mesa da missa, vocé viu a mesa da
missa?"

A de concreto?

"E, e tem um monte de coisinhas assim que € pra colocar um pau, que caiu. Eu acho que essa coisa, ndo
€ apenas para a missa, a gente ja fez shows, a gente fez, aquela menina que canta maravilhosamente,
morenona, Lais? Ela é petista, militante. [...]"

Quais ocupacdes vocé acha que deveriam acontecer 14? Nas fotos eu vi que aconteciam oracoes e
festas.

"E, oragdes, festas, aniversdrios.. mas era tudo. E tinha festa todo més, entende? Todo més tinha festa,
entdo tinha as comunidades, “ah entio é a comunidade tal que vai cuidar”, botava aquela mesa que as
mulheres faziam as comidas."

Quais comunidades? As rurais?

"Aqui tinha os grupos de oracdo que formavam comunidades, entende? Entdo tem o lado de 14 onde td
o pessoal ld perto do Mercado, que se sobe ld aquele campo de futebol, aqui € isso que vocé td vendo."

Os bairros?

"Os bairros! Cada bairro tinha um grupo de oracao, faziamos as vezes na casa de uma, depois na outra
semana na casa de outra, depois na casa de outra. Os outros grupos estavam fazendo a mesma coisa.
Quando chegava domingo aquela igreja ficava dura de gente, aqui ndo pode ser que tem que ficar sepa-
rado um do outro, impressionante.”

E as atividades com yoga que aconteciam?

"Eu j4 cheguei aqui formada em yoga, na sombra, agora eu ndo vou fazer yoga naquele sol que cai bem
em cima, né? Mas posso fazer 14 em cima, que 14 em cima tem um jardim também. Entéo € facil, € s
convidar as pessoas para vir fazer e a gente faz, a yoga td na minha cabeca."

Entendi, e para vocé como se dd sua conexao com a natureza? O que significa para vocé?

"Beleza, alegria, esperanca que a chuva caia, esperanca que as plantas crescam, esperanca que nao des-
truam as plantas, enfim, pra mim sou mais plantas do que coisas diferentes."

Entio sua conexao com a natureza se da desse modo. Eu vejo o Jardim como um espaco de esperanca
também.

"E isso mesmo. Agora, eu preciso ir, eu t6 velhinha, né? Precisa ter alguma pessoa, da sua idade ou um
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pouquinho mais velha para assumir isso dai, entende? Conversar com alguém que sabe determinar o
nome das drvores. Pra.. todos aqueles balangos, redes, uma casa ld em cima pro pessoal pra sentar, entao
isso daf era tudo coisa que eu ia conseguindo, entende? E botava 14, entdo eu acho que se as pessoas que
estiverem envolvidas nisso e tem paixao pelas criancas, pelos jovens, entdo tem que procurar as coisas.
Entende? E néo € caro, fazer. Por exemplo, tinha um cara ali que faz, trabalha com madeira, ele me deu
uma madeira assim, af a gente fez o ferro assim pra segura, af dai, chamou um cara que trabalhava com
tijolo e essas coisas e fez um cimento ali, e td ld até hoje. Crianga fez uma escada assim pra escorregar,
pra escorregar aqui tinha que ter areia, tem o negdcio de balancar porque a drvore aguenta, né? Tem
vérias coisas 14 que podem ser refeitas ou melhoradas."

ANEXO A
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QUADRO DE ESPECIES PROJETO ARQUITETONICO 1V - UBS TIPO 01

NOME POPULAR

Alecrim

Angico-do-Cerrado

Aroeira salsa

Caléndula

Camomila

Copaiba

Ipé-roxo

Jalapa

Sabugueiro

Sdlvia

NOME CIENTIFICO

Rosmarinus officinalis L.

Anadenanthera falcata.

Schinus molle L.

Calendula officinalis L.

Chamomilla recutita (L.)
Rauschert

Copaifera langsdorffi Desf.
Tabebuia impetiginosa (Mart.
ex DC.) Standl.

Mirabilis jalapa

Sambucus nigra L.

Salvia officinalis L.

INDICACAO MEDICINAL

Feridas, debilidades cardiacas,
piolho, m4d digestao, tosse, reu-
matismo, estimulante geral.

Depurativo, laxante, cicatrizan-
te, vermifugo, anti-hemorrdgi-
co.

Cicatrizante, depurativo, diu-
rético, reumatismo, bronquite,
diarréia.

Cicatrizante, emenagoga, diafo-
rética, ictericia, coceiras e bro-
toejas.

Indigestdo, cdlicas uterinas,
limpeza de pele, febres.

Anti-inflamatdrio, pneumonia,
tosse, cicatrizante, caspa.

Antiviral, antifingica, cicatri-
zante, anti-inflamatdrio.

Depurativo, problemas de pele,
espinhas, irregularidades mens-
truais.

Gripe, resfriado, inflamacdes de
pele, reumatismo, artrite, diuré-
tico

Cdlicas estomacais, bronquite,
tosse, resfriado, estomatites,
gengivites, aftas, laringite.

PARTE UTILIZADA

Folhas, flores, frutos

Entrecasca, resina

Folhas, casca, frutos, se-
mentes, resina

Inflorescéncias

Flores

Tronco

Entrecasca

Raizes, folhas, flores

Folhas, flores, entrecasca,
frutos

Folhas, flores, inflores-
céncias
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ANEXO B

CALENDARIO ANUAL DE FLORES CERRATENSE

JANEIRO

Assa-peixe, Baru, Batata infali-
vel, Chapéu-de-couro, Copaiba,
Espinheira-santa, Jequitibd-do-
-Cerrado, Quina

ABRIL

Algodaozinho-do-campo,  As-
sa-peixe, Batata infalivel, Jato-
ba-do-Cerrado, Murici, Pacari,
Quina

JULHO

Algodaozinho-do-campo,  Ar-
nica-do-Cerrado, Aroeira-ver-
melha, Cajui, Espinheira-santa,
Ipé-roxo,  Jatobd-do-Cerrado,
Lixeira, Mamacadela, Mulungu,
Pacari, Pé-de-perdiz, Sucupira-
-preta, Tansagem

OUTUBRO

Algodiaozinho-do-campo, An-
gico-do-Cerrado,  Arnica-do-
-Cerrado, Barbatimio, Batata
infalivel, Cajui, Canela-de-ema,
Canela-de-velho,  Chapéu-de-
-couro, Curriola, Erva-de-San-
ta-Maria, Espinheira-santa,
Jequitiba-do-Cerrado, Lixeira,
Lobeira, Mamacadela, Manga-
ba, Negramina, Pacari, Pé-de-
-perdiz, Pequi, Sucupira-branca,
Tansagem

FEVEREIRO

Algodaozinho-do-campo,  As-
sa-peixe, Baru, Batata infalivel,
Copaiba, Espinheira-santa, Qui-
na

MAIO

Algodaozinho-do-campo, Fra-
de, Jatobd-do-Cerrado, Murici,
Mulungu, Pacari, Pé-de-perdiz,
Tansagem

AGOSTO

Algodiozinho-do-campo, Arni-
ca-do-Cerrado, Aroeira-verme-
lha, Cagaita, Cajui, Congonha-
-de-bugre, Erva-de-Santa-Maria,
Espinheira-santa, Ipé-amarelo-
-do-Cerrado, Ipé-roxo, Jatobd-
-do-Cerrado, Lixeira, Mamaca-
dela, Mangaba, Mulungu, Pacari,
Pé-de-perdiz, Pequi, Salsaparri-
lha, Sucupira-preta, Tansagem

NOVEMBRO

Algodidozinho-do-campo, Bar-
batimao, Baru, Batata infalivel,
Cajui, Canela-de-ema, Cane-
la-de-velho, Chapéu-de-couro,
Copaiba, Curriola, Erva-de-
-Santa-Maria, Espinheira-santa,
Jequitiba-do-Cerrado, Lobeira,
Mamacadela, Mangaba, Pé-de-
-perdiz, Pequi, Sucupira-branca

MARCO

Algodaozinho-do-campo, Assa-
-peixe, Batata infalivel, Copaiba,
Pacari, Quina

JUNHO

Algodaozinho-do-campo, Cajui,
Espinheira-santa,  Jatobd-do-
-Cerrado, Mamacadela, Mulun-
gu, Pacari, Pé-de-perdiz, Sucu-
pira-preta, Tansagem

SETEMBRO

Algodaozinho-do-campo, Angi-
co-do-Cerrado, Arnica-do-Cer-
rado, Aroeira-vermelha, Barba-
timéo, Batata infalivel, Cagaita,
Cajui, Canela-de-ema, Cane-
la-de-velho, Chapéu-de-couro,
Congonha-de-bugre, Erva-de-
-Santa-Maria, Espinheira-san-
ta, Ipé-amarelo-do-Cerrado,
Lixeira, Lobeira, Mamacadela,
Mangaba, Mulungu, Pacari, Pé-
-de-perdiz, Pequi, Salsaparrilha,
Sucupira-branca, Sucupira-pre-
ta, Tansagem

DEZEMBRO

Baru, Batata infalivel, Canela-
-de-ema, Chapéu-de-couro, Co-
paiba, Espinheira-santa, Jequiti-
bi-do-Cerrado
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CALENDARIO ANUAL DE FRUTOS CERRATENSE

JANEIRO

Barbatimao, Baru, Canela-de-
-velho, Curriola, Lixeira, Man-
gaba, Negramina, Pequi

ABRIL

Barbatimao, Chapéu-de-couro,
Pacari, Quina

JULHO

Congonha-de-bugre, Copaiba,
Pacari, Quina

OUTUBRO

Aroeira-vermelha, Cagaita, Ca-
jui, Copaiba, Ipé-roxo, Jequiti-
ba-do-Cerrado, Lixeira, Mama-
cadela, Murici, Sucupira-preta

FEVEREIRO

Barbatimao, Baru, Canela-de-
-velho, Pequi

MAIO

Barbatimio, Chapéu-de-couro,
Copaiba, Pacari, Quina

AGOSTO

Angico-do-Cerrado, Copaiba,
Ipé-roxo, Jequitiba-do-Cerrado,
Mamacadela, Murici, Pacari,
Quina

NOVEMBRO

Barbatimio, Cajui, Canela-de-
-velho, Lixeira, Mamacadela,
Mangaba, Murici, Pequi, Sucu-
pira-preta

MARCO

Barbatimao, Baru, Canela-de-
-velho, Chapéu-de-couro

JUNHO

Barbatimao, Chapéu-de-couro,
Congonha-de-bugre, Copaiba,
Frade, Pacari, Quina

SETEMBRO

Angico-do-Cerrado,  Aroeira-
-vermelha, Cagaita, Copaiba,
Ipé-roxo, Jequitibda-do-Cerrado,
Mamacadela, Murici

DEZEMBRO

Barbatimio, Canela-de-velho,
Curriola, Lixeira, Mangaba, Ne-
gramina, Pequi, Sucupira-preta
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N
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

ANEXO C

ATIVIDADES PROJETO DE EXTENSAO “JARDIM DA MEMORIA: PAISAGENS DE CURA”

ATIVIDADE

Reunido virtual #1

Conversa entre

Reuniio virtual #2

Atividade de campo #1

Levantamento técnico

#1

Levantamento técnico
#2

Reuniio virtual #3

Levantamento técnico
#3

Identificacdo e coleta
de plantas medicinais

Preenchimento quadro
de espécies

Atividade de campo #2

Apresentacao para Mu-
lheres Coralinas

Levantamento técnico
#4 e banho de floresta

Desenhos de observa-
cao

Levantamento estratos
vegetais e banho de flo-
resta

Atividade de campo #3

Preenchimento quadro
de espécies 2#

DATA

26/01/2022
(quarta-feira)

01/02/2022
(terga-feira)

02/02/2022
(quarta-feira)

03/02/2022
(quinta-feira)

05/02/2022
(sdabado)

08/02/2022
(terca-feira)

09/02/2022
(quarta-feira)

11/02/2022
(sexta-feira)

15/02/2022
(terca-feira)

18/02/2022
(sexta-feira)

04/03/2022
(sexta-feira)

04/03/2022
(sexta-feira)

16/03/2022
(quarta-feira)

17/03/2022
(quinta-feira)

24/03/2022
(quinta-feira)

01/04/2022
(sexta-feira)

04/04/2022

(segunda-feira)

LOCAL

Remoto

Associagao Coralinas

Remoto

Casa da Agricultura Fa-
miliar Dom Tomads Bal-
duino

Associagdo Coralinas

Associagdo Coralinas

Remoto

Associagido Coralinas

Associagido Coralinas

Remoto

Casa da Agricultura Fa-
miliar Dom Toméds Bal-
duino

Associagido Coralinas

Associagido Coralinas

Associagido Coralinas

Associagdo Coralinas

Casa da Agricultura Fa-
miliar Dom Tomds Bal-
duino

Remoto

PARTICIPANTES

Gabriel, Malu, Gustavo, Roberta, Vic-
toria, Milena, Camila, Izabela, Elisa e
Steffania

Ebe, Mariana, Gabriel, Dona Maria

Gabriel, Steffania, Izabela
Gustavo, Victoria, Milena, Roberta,
Gabriela

Gabriel, Malu, Gustavo, Izabela, Dona
Maria

Gabriel, Malu, Gustavo , Roberta, Vic-
toria, Dalily

Gabriel, Malu, Gustavo, Ingrid, Ma-
riana

Gabriel, Milena, Gustavo, Malu, Dali-
ly, Izabela, Steffania, Gabriela
Gabriel, Malu, Victoria, Izabela
Gabriel, Dona Maria, Daniela, Milena,
Izabela, Malu, Dalily, Gustavo

Gabriel, Malu, Elisa

Gabriel, Malu, Dona Maria, Vera Lu-
cia

Gabriel, Victdria, Ebe, Mariana

Gabriel, Ingrid

Gabriel

Gabriel, Roberta, Izabela

Gabriel, Dona Maria, Vera Lucia

Gabriel, Daniela, Izabela







