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“O verdadeiro karaté ndo é sobre vitoria ou derrota. E sobre aperfeicoar o
carater.”

(Gichin Funakoshi, 1935)



RESUMO

Este trabalho analisa criticamente as diferencas entre o karaté tradicional e o karaté esportivo,
com énfase em seus fundamentos filosoéficos, métodos de ensino, estrutura competitiva e
impactos sociais e formativos. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base em uma
revisao integrativa da literatura, abrangendo obras até 2024. Os achados foram organizados em
quatro eixos tematicos e discutidos a luz da Sociologia do Esporte, especialmente com autores
com o Bourdieu, Elias, Dunning, Foucault e Gramsc. Verificou-se que o karaté tradicional
prioriza a formacdo ética, o autoconhecimento e a construcdo do carater como principios
centrais, enquanto o karaté esportivo enfatiza a performance técnica por meio de metas de
desempenho, regras padronizadas e visibilidade competitiva. Apesar das tensdes, o estudo
aponta a possibilidade de conciliacdo entre as vertentes, desde que fundamentada em projetos
pedagdgicos criticos, sensiveis e coerentes com 0s contextos escolares, sociais e esportivos.
Conclui-se que o karaté, quando praticado com intencionalidade formativa, mantém seu
potencial como ferramenta de educacéo integral e transformagéo social.

Palavras-chave: Karaté. Educacdo Fisica. Artes Marciais. Sociologia do Esporte.



ABSTRACT

This study critically analyzes the differences between traditional karate and sport karate, with
an emphasis on their philosophical foundations, teaching methods, competitive structure, and
social and formative impacts. The research adopts a qualitative approach, based on an
integrative literature review encompassing works published up to 2024. The findings were
organized into four thematic axes and discussed through the lens of the Sociology of Sport,
particularly drawing on authors such as Bourdieu, Elias, Dunning, Foucault, and Gramsci. It
was found that traditional karate prioritizes ethical formation, self-knowledge, and character
development as core principles, while sport karate emphasizes technical performance through
performance goals, standardized rules, and competitive visibility. Despite existing tensions, the
study highlights the possibility of reconciling both approaches, provided they are grounded in
critical, sensitive, and context-aware pedagogical projects within school, social, and sports
settings. It is concluded that karate, when practiced with formative intent, retains its potential
as a tool for holistic education and social transformation.

Keywords: Karate. Physical Education. Martial Arts. Sociology of Sport.
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1 INTRODUCAO
O karaté teve sua origem em Okinawa como uma pratica de autodefesa, resultado da

fusdo entre tradi¢Ges locais e influéncias das artes marciais chinesas (Karaté-do Tradicional,
2020; Oliveira; Telles; Barreira, 2019). Com o passar do tempo, essa préatica foi sistematizada,
especialmente ap06s sua introdugdo no Japdo por Gichin Funakoshi, no inicio do século XX.
Nesse contexto, o karaté foi incorporado ao sistema educacional japonés e consolidado como
uma filosofia de vida, o karate-do, cuja proposta ultrapassa a dimenséo técnica e enfatiza o
desenvolvimento ético, espiritual e pessoal do praticante (Funakoshi, 2005; Pucineli, 2017).

Ao longo das décadas, o karaté expandiu-se globalmente, sendo ressignificado em
diferentes contextos culturais (Oliveira; Telles; Barreira, 2019). De pratica filosofica e
disciplinar, tornou-se também uma modalidade esportiva. A inclusdo da modalidade nos Jogos
Olimpicos de Toquio, em 2021, representou um marco importante para sua visibilidade
internacional, mas também reavivou um debate sobre os ganhos e perdas envolvidos na
transicdo de uma arte marcial tradicional para um esporte de alto rendimento (Oliveira et al.,
2018; Pucineli, 2017).

Essa discussdo adquire contornos ainda mais relevantes quando analisada a partir da
experiéncia concreta dos praticantes. A partir da observacdo de praticas pedagdgicas em dojos
e projetos de extensdo universitaria, identificam-se tensdes recorrentes entre 0s principios
tradicionais do karaté e as exigéncias do modelo esportivo contemporaneo. Essa vivéncia
pratica e institucional revelou que o karaté ultrapassa a dimensdo técnica, configurando-se
como um caminho formativo em constante disputa simbdlica e metodoldgica.

A popularizagdo do karaté esportivo democratizou o acesso, incentivou a criagdo de
campeonatos, atraiu investimentos e fomentou projetos sociais (Amaral, 2020; Oliveira et al.,
2018). Contudo, a crescente valorizagdo da performance e dos resultados imediatos gerou
preocupacBes em relacdo a preservacdo dos valores fundadores da pratica, como o respeito, 0
siléncio, a paciéncia e a formacdo do carater (Pucineli, 2017; Souza, 2017). No karaté
tradicional, o processo de aprendizagem estd intimamente vinculado a ética e ao
autoconhecimento. Ja o karaté esportivo se organiza com base em métricas objetivas, como
pontuacgéo, tempo e rankings, que expressam finalidades distintas.

A presente pesquisa tem, portanto, como objetivo analisar criticamente as principais
diferencas entre o karaté tradicional e o karaté esportivo, com énfase nos metodos de ensino,
nos principios filoséficos e nas finalidades atribuidas a cada abordagem. Busca-se compreender
como essas distingbes influenciam a formacdo dos praticantes e discutir os impactos da

esportivizagao sobre a identidade e os valores historicamente associados a modalidade.
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A escolha por esse objeto de estudo estad ancorada em uma inquietacdo que ultrapassa
os limites das artes marciais e dialoga com debates mais amplos sobre a apropriagéo,
institucionalizacdo e ressignificacdo de praticas culturais no mundo contemporaneo. Mais do
que uma comparacdo valorativa entre duas abordagens, esta pesquisa propde uma analise das
dindmicas simbdlicas, sociais e pedagdgicas que perpassam o processo de transformacdo do
karaté em esporte competitivo, e seus reflexos sobre os sujeitos envolvidos.

Além disso, destaca-se a relevancia social do karaté como pratica educativa,
frequentemente utilizada em projetos sociais como instrumento de inclusdo, disciplina e
transformacdo pessoal. Quando essa préatica se torna exclusivamente competitiva, corre-se 0
risco de esvaziar seu potencial pedagégico e filoséfico.

A fundamentacao tedrica deste trabalho estd ancorada na Sociologia do Esporte, com
destaque para os conceitos de campo e habitus de Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1983), a
perspectiva do processo civilizador de Norbert Elias e Eric Dunning (Elias; Dunning, 2012), as
analises sobre o disciplinamento dos corpos propostas por Michel Foucault (Foucault, 1975) e
a nocdo de hegemonia cultural formulada por Antonio Gramsci (Gramsci, 2001). Esses
referenciais fornecem subsidios relevantes para compreender o karaté como prética social em
disputa simbolica.

Refletir sobre o karaté contemporaneo implica, portanto, discutir como a sociedade
negocia tradicdo, competicdo e formacao de valores. Em um cenario marcado pela aceleracéo,
pelo imediatismo e pela logica da performance, resgatar os fundamentos formativos do karate-
do pode constituir uma estratégia de resisténcia cultural e reafirmacdo de sua natureza
educativa.

A partir disso, esta pesquisa busca responder a seguinte questao: quais sao as principais
diferencas entre o karaté tradicional e o karaté esportivo no que se refere aos métodos de ensino,
aos principios filosoficos e as finalidades da préatica? A investigacdo pretende analisar de que
modo essas distin¢es influenciam a formacdo dos praticantes e discutir as implicages da

esportivizacao do karaté na preservacao de seus valores historicos e formativos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Comparar o karaté esportivo e o karaté tradicional, analisando suas diferencas quanto
aos métodos de ensino, principios filoséficos e finalidades, a luz das transformacdes sociais e

esportivas contemporaneas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Investigar como a transicdo do karaté de arte marcial para esporte competitivo reflete
mudangas socioculturais, com base na perspectiva da sociologia do esporte.

b) Analisar os impactos da esportivizacdo no perfil dos praticantes, considerando aspectos
como motivacao, formacdo do carater e adesdo a prética.

c) Examinar de que forma a padronizagéo de regras e a introdugdo de competi¢des influenciam
a dindmica de ensino e de transmissdo do conhecimento no karaté.

d) Identificar tensdes e possibilidades de coexisténcia entre os fundamentos tradicionais e as

exigéncias do esporte moderno.
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3 PERGUNTA NORTEADORA
Quais séo as principais diferencas entre o karaté tradicional e o karaté esportivo no que
se refere aos métodos de ensino, aos principios filoséficos e as finalidades da pratica, e de que
modo essas distingbes influenciam a formacdo dos praticantes e os valores associados a

modalidade?
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4 METODOS

4.1 TIPO DE ESTUDO
Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, fundamentada em uma revisao
integrativa da literatura, conforme os procedimentos metodoldgicos propostos por Souza, Silva
e Carvalho (2010) e complementado por Botelho, Cunha e Macedo (2011). A finalidade foi
comparar os métodos de ensino, principios filosoficos, os principios filoséficos e as finalidades
do karaté tradicional e do karaté esportivo, com base em estudos académicos previamente

publicados e teoricamente consolidados.

42  FONTES DE DADOS E ESTRATEGIAS DE BUSCA
A busca pelas fontes foi realizada em bases de dados académicas de livre acesso, sendo
elas, Google Académico e o SciELO, empregando-se estratégias combinadas de descritores e
operadores booleanos (AND/OR), conforme a Figura 1. No Google Académico (“"karaté
tradicional” OR "karate-do™) AND ("karaté esportivo” OR "karaté competitivo™) AND (ensino
OR formacdo OR pedagogia); e na base de dados Scielo foram realizadas diferentes
combinagdes de palavras-chave, resultando em: "artes marciais” AND ensino; "karate” AND

formacéo; "karate™; "karaté tradicional™; "karaté competitivo".
Adicionalmente, foram incluidas obras classicas e materiais de relevancia tedrica
disponiveis em bibliotecas digitais institucionais, como livros, monografias, dissertagdes e

feses.

Google Académico (n = 16)

SciELO

« "artes marciais" AND ensino (n = 14)

« "karate" AND formagao (n=2)

« "karate" (n = 39)

« "karaté tradicional" (n=2)

« "karaté competitivo" (n = 2)

Fontes adicionadas pela relevincia teérica (n=4)

1

Fontes analisadas apos leitura de titulo/resumo (n = 19)
Fontes excluidas por ndo atenderem aos critérios (n = 2)

l

‘ Textos avaliados na integra (n=17) ‘

Identificagao

Triagem

Elegibilidade

Inclusao

‘ Total de fontes incluidas na revisao integrativa (n=17) ‘

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo das fontes incluidas (modelo adaptado de
PRISMA).
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4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo consideraram textos publicados até 2024; publicacdo em
portugués, inglés e espanhol; fontes com acesso ao texto completo; textos que abordassem
especificamente o karaté tradicional ou esportivo, seus fundamentos filosoficos, transformacdes
historicas, metodologias de ensino e impactos socioculturais; artigos revisados por pares, teses,
dissertacdes e livros de reconhecida contribuicdo tedrica para o tema.

Foram excluidas fontes sem respaldo académico e com natureza opinativa; textos que
ndo estivessem disponiveis em texto completo; publicacfes sem relacao direta com o tema (foco
em rendimento fisioldgico ou técnico); e fontes duplicadas ou de baixa qualidade cientifica.
Para excluir os artigos duplicados identificados nas bases de dados, utilizou-se o programa de
gerenciamento de referéncias EndNote Web (Thomson Reuters, Carlsbad, CA, USA).

Como toda revisdo integrativa, esta pesquisa esta sujeita a algumas limitacbes
metodoldgicas. Apesar do esforgo em realizar uma busca abrangente e aplicar critérios
rigorosos de inclusdo e exclusdo, é possivel que parte da literatura relevante ndo tenha sido
selecionada, especialmente por limitacGes nas bases de dados acessadas. Além disso, a
categorizacdo tematica e a interpretacdo dos achados envolvem certo grau de subjetividade do
pesquisador, o que pode influenciar os recortes analiticos e os enfoques adotados. Ainda assim,
buscou-se minimizar tais riscos por meio da sistematizagdo do processo analitico, da utilizacdo

de fichas de leitura padronizadas e da triangulacdo de referéncias.

44  PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Apos a selegdo das fontes, os textos foram analisados com base em analise de contetdo
tematica, conforme Bardin (2016), organizando os achados em quatro categorias principais: (1)
fundamentos filosoficos e educativos; (2) métodos de ensino e aprendizagem; (3) estrutura e
I6gica competitiva; e (4) impactos sociais e formativos.

As informagles extraidas foram inicialmente organizadas em fichas de leitura e
posteriormente sistematizadas em quadros de sintese, o que possibilitou a realizacdo de uma
leitura comparativa entre os estudos. Como instrumento auxiliar, elaborou-se um quadro de
sintese dos estudos incluidos (Apéndice A), contendo autor, ano, tipo de estudo, tema central e
contribuigéo principal.

Além da categorizacgdo, foi realizada uma analise de consisténcia dos achados, com o
objetivo de identificar convergéncias, divergéncias e complementaridades entre os estudos
analisados, em alinhamento aos objetivos da pesquisa. Essa triangulagcdo de categorias e

contetidos favoreceu uma interpretacdo critica e reflexiva dos dados, permitindo discutir de
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forma aprofundada como a esportivizacao do karaté influencia sua pratica formativa, os valores

originalmente associados a modalidade e sua identidade enquanto arte marcial.

45  CONSIDERAGOES ETICAS
Por se tratar de uma pesquisa de revisao integrativa, sem envolvimento direto de seres
humanos e sem coleta de dados primarios, o estudo ndo se enquadra nas exigéncias de
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme estabelece a Resolugdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
A anélise dos estudos selecionados evidenciou quatro eixos principais que diferenciam
0 karaté tradicional do karaté esportivo: fundamentos filosoficos e educativos, métodos de
ensino, estrutura competitiva e impactos sociais. Esses eixos foram construidos com base na
analise tematica dos dados e discutidos a luz da literatura cientifica e da sociologia do esporte,
permitindo identificar convergéncias, divergéncias e tensbes que atravessam a préatica

contemporanea.

5.1 FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E EDUCATIVOS

A compreensdo dos fundamentos filosoficos do karaté tradicional requer ir além de sua
dimensao técnica e fisica. A pratica ndo se limita a execucao de golpes ou a eficiéncia corporal,
mas constitui um caminho de formacéo integral, o karate-do, no qual se busca o equilibrio entre
corpo, mente e espirito. Como destaca Funakoshi (2005), fundador do karaté moderno, o
verdadeiro objetivo da arte é a formacao do carater e a busca pelo aprimoramento pessoal. Seus
"Vinte Principios" enfatizam que o karaté comeca e termina com respeito revelando seu
compromisso com valores éticos profundos.

Essa concepcdo se manifesta na estrutura simbolica do dojo, que vai muito além de um
local de treino fisico. Para Souza (2017), o dojo € um espaco de construcao de um ethos marcia,
onde a formacéo do praticante ocorre de maneira silenciosa e continua. O aprendizado se da na
repeticdo atenta dos gestos, na observacgéo respeitosa dos mais graduados e na interiorizacao de
posturas éticas. N&o ha necessidade de instrugdes constantes: a convivéncia transmite 0s
valores, que sdo vivenciados no cotidiano por meio da disciplina, da paciéncia e do respeito
matuo

A teoria do habitus de Pierre Bourdieu (1997) contribui para compreender esse
processo. Para ele, o habitus é o conjunto de disposi¢Ges duraveis e incorporadas, adquirido
pela préatica continua em determinados campos sociais. No karaté tradicional, o habitus marcial
é construido pela pratica reiterada e pela imersdo em um campo social proprio, o dojo, no qual
0s gestos técnicos carregam significados éticos. O praticante ndo aprende apenas a lutar, mas a
ser. Valores como humildade, autocontrole e respeito se tornam disposicfes duraveis, que
moldam sua conduta dentro e fora do tatame

Essa dimensdo filoséfica do karaté tradicional se contrapde de maneira significativa a
I6gica que rege o karaté esportivo. Conforme apontam Oliveira et al. (2018), a esportivizacdo

da modalidade introduziu uma racionalidade orientada para o desempenho, a pontuacdo e a
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obtencdo de resultados visiveis. Essa transformacao impactou ndo apenas as regras e a estrutura
das competicbes, mas também os proprios valores que orientam a pratica. O que antes era
caminho (do) torna-se objetivo competitivo. Nesse novo paradigma, o corpo é treinado para
responder a parametros objetivos de eficiéncia e previsibilidade, moldado, como analisa
Foucault (1975), segundo mecanismos disciplinares tipicos das sociedades modernas.

Enquanto o karaté tradicional prioriza a formacéo ética e a interiorizagdo de valores, 0
modelo esportivo tende a reforcar a logica da produtividade. Elias e Dunning (1992), ao
discutirem o processo civilizador, mostram como as praticas corporais ludicas foram sendo
convertidas em esportes organizados, regulados e espetacularizados. Nesse contexto, 0
praticante é avaliado ndo por sua conduta ou maturidade, mas por sua performance competitiva.

Essa tensdo entre formacéo e performance, entre caminho e resultado, constitui um dos
dilemas centrais do karaté contemporaneo. E é nesse cenario que emerge a necessidade de
refletir sobre a preservacdo dos fundamentos filosoficos e educativos do karate-do em um
mundo cada vez mais orientado pela I6gica da competicdo e da visibilidade imediata.

Dando continuidade a analise, € importante destacar que o karaté tradicional esta
intimamente ligado as filosofias orientais, especialmente ao Confucionismo e ao Zen-budismo.
Essas tradi¢cGes colocam em primeiro plano a busca pela harmonia interna, a pratica constante
da autoconsciéncia e o respeito a principios morais superiores.

Apesar disso, espacos de resisténcia persistem. Dojos que preservam a introspeccéao,
projetos sociais que utilizam o karaté como instrumento de transformacdo pessoal e mestres
que mantém o foco na formacao ética demonstram que o caminho filosofico do karate-do ainda
é viavel. Como destacam Cruz (2022) e Severino e Barbosa (2018), a filosofia tradicional
permanece viva na pratica cotidiana de instrutores comprometidos com a educacao integral do
ser humano.

Essa dualidade entre tradicdo e esportivizacdo ndo deve ser vista como excludente, mas
como campo de disputa simbdlica. Gramsci (1978) nos lembra que toda préatica educativa esta
atravessada por relacdes de poder. A hegemonia do modelo esportivo redefine o que €
considerado legitimo, mas ndo elimina outras formas possiveis de vivenciar o karaté. Ao
contrério, reforca a urgéncia de reafirmar criticamente os principios fundadores do karate-do
em tempos de imediatismo e visibilidade superficial.

Norbert Elias e Eric Dunning (1992) complementam essa leitura ao apontarem que, no
processo civilizador, praticas fisicas e ludicas foram gradualmente transformadas em esportes

organizados, com regras claras e controle da agressividade. Esse fen6meno, embora tenha
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permitido a expansdo do karaté como modalidade esportiva internacional, também impés uma
reconfiguracdo dos seus sentidos formativos originais. A dimensdo simbdlica e educativa da
pratica, que formava o espirito tanto quanto o corpo, tornou-se, em muitos contextos, uma
dimensdo acessoria.

Assim, entender os fundamentos filosoficos e educativos do karaté exige ndo apenas
olhar para os principios declarados nas obras de mestres como Funakoshi, mas tambeém analisar
como essas ideias sdo vividas, desafiadas e reinventadas no dia a dia dos dojos modernos.

Por fim, refletir sobre os fundamentos filoséficos do karaté também implica reconhecer
os desafios contemporaneos para a preservacdo de seus principios. Em um cenéario dominado
pela l6gica da performance, manter viva a proposta de formacdo ética, lenta e profunda €, mais
do que uma escolha didatica, um posicionamento politico. Essa resisténcia ndo busca negar 0s
avancos esportivos, mas garantir que a pratica continue a servir como um caminho e ndo apenas

um resultado.

5.2 METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A comparacdo entre os métodos de ensino no karaté tradicional e no karaté esportivo
revela divergéncias profundas que vao além da técnica, refletindo concepgdes distintas de
formacdo. O modo como se ensina e se aprende esta diretamente ligado aos valores que a pratica
pretende cultivar. No karaté tradicional, o processo formativo é paciente, artesanal e voltado
para 0 amadurecimento interno do praticante. Como ressalta Souza (2017), o ensino se da pela
repeticdo atenta de técnicas basicas (kihon), formas (kata) e combates controlados (kumite), em
um ambiente que valoriza o siléncio, a hierarquia e a convivéncia respeitosa. A formacéo ocorre
de forma implicita, incorporada no cotidiano do dojo, e esta orientada por principios como
paciéncia, autocontrole e humildade. O dojo, nesse contexto, funciona como um espago de
transmissdo ética e simbdlica, onde se constroi uma cultura de respeito e perseveranga.

Essa concepcao é reforcada por Funakoshi (2005), que via cada saudacdo, cada gesto
técnico e cada momento de treino como oportunidades de edificacdo do carater. Mais do que
aprender a lutar, o praticante aprende a se conduzir no mundo. Bourdieu (1997), ao tratar do
habitus, ajuda a compreender como a prética constante molda ndo apenas o corpo, mas também
disposicGes morais e cognitivas duraveis.

Em contraste, a esportivizacao do karaté promoveu uma reorganizacao dos métodos de
ensino, ancorada em parametros objetivos de desempenho. Como indicam Oliveiraet al. (2018),

a légica da competicdo passou a orientar os planejamentos pedagdgicos: treinos sao
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estruturados por metas de rendimento, com ciclos, avaliacfes periddicas e foco em eficiéncia.
O aluno torna-se atleta, e o professor assume a postura de técnico, preocupado com resultados
imediatos.

Nesse novo modelo, analisa Foucault (1975), o corpo € disciplinado e moldado segundo
padrdes externos. Cada movimento é avaliado e corrigido para atender a exigéncias de
pontuacdo. A subjetividade e o tempo individual de amadurecimento sdo substituidos por um
cronograma de formacéo acelerada, que visa vitorias em competi¢cdes. Como resultado, o erro
deixa de ser parte do processo de aprendizado e passa a ser encarado como falha pessoal, o que
pode gerar inseguranca, frustracdo e até abandono precoce da pratica, especialmente entre
jovens atletas (Cruz, 2022).

Além disso, como observa Felipe e Noelle Praxedes (2020), o karaté esportivo tende a
acelerar processos formativos, encurtando o tempo de progressdo de faixas e antecipando
responsabilidades técnicas. 1sso compromete o aprofundamento da formacdo ética e o
amadurecimento reflexivo, substituidos por metas quantitativas e desempenho técnico.

Essa reconfiguracdo também impacta a relacdo pedagdgica. No karaté tradicional, o
vinculo entre mestre e aluno é baseado na confianca, na autoridade moral do sensei e no
reconhecimento do saber incorporado. No modelo esportivo, como aponta Severino e Barbosa
(2018), a relagdo torna-se funcional e utilitaria, com foco em metas e resultados. A pedagogia
perde sua densidade ética e se aproxima de uma logica instrumental.

Em termos institucionais, o dojo tradicionais opera como um espaco de socializacdo
moral, em que valores sdo vivenciados e ndo apenas discursados. J& os ambientes esportivos,
como clubes e academias de alto rendimento, reproduzem uma légica competitiva mais rigida,
pautada na maximizacdo da performance. Essa tenséo entre formacao e produtividade também
se manifesta na pressdo social por resultados, o que leva instrutores a abreviarem processos
pedagogicos em favor de visibilidade, titulos e medalhas (Amaral, 2020).

Mesmo assim, experiéncias pedagogicas hibridas vém demonstrando a possibilidade de
integrar ambas as abordagens. Projetos sociais analisados por Cruz (2022) mostram que, quando
0 ensino tradicional é adaptado com sensibilidade as realidades contemporaneas, ele pode
promover transformagdes significativas. A repeticdo técnica passa a ser também exercicio de
autonomia; o siléncio do dojo, espaco de escuta; e 0 erro, oportunidade de crescimento coletivo.

Dessa forma, os métodos de ensino no karaté ndo se restringem a escolhas técnicas, mas
representam decisfes pedagdgicas e politicas. Optar por uma formacao voltada a interiorizacdo

de valores ou por um modelo centrado no rendimento implica diferentes concepcdes de sujeito.
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A tensdo entre tradicdo e esportividade, portanto, ndo deve ser ignorada, mas reconhecida como
um campo de disputa. Educar pelo karaté é, nesse sentido, escolher entre formar apenas atletas

ou formar cidaddos conscientes, criticos e éticos.

5.3 ESTRUTURA E LOGICA COMPETITIVA

A consolidacao do karaté como esporte institucionalizado transformou profundamente
sua estrutura e proposito. O que antes se apresentava como pratica marcial orientada por
principios ético-formativos passou a ser regulado por normas técnicas, critérios objetivos de
avaliacdo e logicas proprias do alto rendimento esportivo. Como analisam Oliveira, Telles e
Barreira (2019), essa transi¢ao consolidou o karaté como modalidade compativel com o0 modelo
olimpico, ressignificando seus valores originais.

A criacdo da World Karate Federation (WKF) foi decisiva nesse processo. A entidade
estabeleceu regras padronizadas, sistemas de pontuacdo e exigéncias especificas para
competicdes nacionais e internacionais. Embora tenha ampliado a visibilidade global do karaté,
essa normatizacdo provocou um deslocamento de foco: o que antes era caminho de
aprimoramento pessoal passou a ser tratado como meio para alcancar vitorias e reconhecimento
atlético (Oliveira et al., 2018).

Esse movimento reflete o que Foucault (1975) chamou de disciplinamento dos corpos:
praticas institucionais que moldam o sujeito para obedecer a padrdes previsiveis e mensuraveis.
No karaté esportivo, os praticantes sdo treinados para reagir dentro de parametros predefinidos,
com énfase na eficiéncia e na precisao técnica. A espontaneidade do combate cede lugar a uma
coreografia estratégica que atende as expectativas dos arbitros e do espetéculo.

Elias e Dunning (1992) complementam essa perspectiva ao descreverem o processo de
esportivizacao das lutas: os impulsos agressivos sdo controlados e ressignificados dentro de um
sistema normativo. No Kkaraté, isso se evidencia nas limitagdes do contato fisico direto e na
valorizacdo estética dos gestos, especialmente nos katas, que passam a ser avaliados também
por critérios como expressdo facial e forga sonora do kiai.

Essa logica transforma o combate simbolico do karate-do em performance pablica. A
busca pelo equilibrio interno, central na tradicdo, da lugar a necessidade de exibir dominio
técnico, conquistar pontuacdo e ascender em rankings. A vitdria, nesse contexto, perde sua
dimenséo subjetiva e torna-se essencialmente competitiva.

Com isso, a estrutura do treinamento também se altera. Como destaca Severino e
Barbosa (2018), o praticante é preparado para ciclos de rendimento, com metas quantificaveis

e foco em resultados externos. A formacao ética cede espaco a otimizacao da performance. Esse
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novo modelo compromete inclusive a maneira como derrota e erro sdo percebidos. O que no
karaté tradicional é encarado como parte do processo de autodesenvolvimento, passa a ser
tratado como fracasso, com efeitos emocionais particularmente nocivos entre 0s mais jovens
(Cruz, 2022).

A constante exposicao e avaliagdo reforcam o que Foucault chamou de “sociedade do
desempenho”. O praticante ¢ ranqueado, comparado, observado. A pratica do karaté, nesse
cenario, desloca-se da formagdo do “eu” para a legitimagdo publica da imagem atlética. A
pressdo por especializacdo precoce, mencionada por Amaral (2020), contribui ainda mais para
isso, impondo rotinas especificas desde a infancia, o que pode comprometer o desenvolvimento
integral do individuo.

Mesmo a nocdo de combate é afetada por essa logica. No karaté tradicional, enfrentar o
outro representa, simbolicamente, enfrentar a si mesmo. J& no modelo esportivo, o combate é
reduzido a uma disputa de pontos, em que vencer nao esta mais ligado a superagdo interna, mas
a eficécia tatica frente as regras.

Essa redefinicdo ndo é neutra. Como destaca Gramsci (1978), préaticas culturais séo
atravessadas por disputas hegeménicas. O modelo competitivo dominante redefine o que é
considerado véalido no karaté, marginalizando formas alternativas e mais profundas de vivencia-
lo. Promove-se, assim, um perfil de praticante tecnicamente eficiente, visivel e ranqueéavel, mas
muitas vezes desconectado da dimens&o formativa da arte.

Apesar disso, ha caminhos de resisténcia. Iniciativas desenvolvidas em projetos sociais,
academias comunitarias e dojos independentes demonstram que a competicdo pode ser
incorporada sem sacrificar os valores do karate-do. Como analisa Cruz (2022), o ambiente
competitivo pode contribuir com a formacéo de sujeitos autbnomos, éticos e resilientes, desde
que inserido em uma proposta pedagdgica que priorize 0 autoconhecimento, o respeito e o
equilibrio emocional.

Contudo, como alertam Oliveira, Telles e Barreira (2019), o peso das exigéncias do
sistema federativo e dos circuitos internacionais torna esse equilibrio dificil de sustentar. O
praticante que deseja competir em alto nivel precisa adaptar-se desde cedo a exigéncias técnicas
que nem sempre dialogam com sua realidade local ou com seu tempo de maturagéo subjetiva.

Héa ainda perdas simbolicas importantes. Souza (2017) observa que o dominio da logica
competitiva obscurece elementos essenciais da tradicdo: a contemplacdo, o siléncio, a paciéncia
diante do erro. O dojo, nesse contexto, corre o risco de deixar de ser espago de formacéo ética
e se tornar mera fabrica de atletas.
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Foucault (1975) permanece atual ao afirmar que o corpo disciplinado pode perder sua
poténcia simbolica. No karaté esportivo, o corpo obedece; no tradicional, ele reflete, sente e se
transforma. A hegemonia da performance, portanto, ndo apenas redefine objetivos, mas esvazia
sentidos mais profundos da pratica.

Ainda assim, instrutores como os analisados por Severino e Barbosa (2018) e Cruz
(2022) mostram que é possivel resistir. Ao conduzirem o dojo como territorio de formagdo
integral, onde se aprende a vencer sem arrogancia e a perder com dignidade, eles reafirmam o
karaté como ferramenta educativa e ndo apenas técnica. Essa postura é politica: disputar o
sentido da pratica em meio a um modelo dominante é manter viva a esséncia do karate-do.

Em sintese, a estrutura e a logica competitiva do karaté contemporaneo refletem as
tensdes de uma sociedade marcada pelo culto a performance. O desafio do educador néo é
eliminar a competicdo, mas ressignifica-la. Talvez a verdadeira vitdria ndo esteja nos podios,
mas na capacidade de preservar o karaté como caminho de formacdo, ética, emocional e

humana.

5.4 IMPACTOS SOCIAIS E FORMATIVOS

Como prética corporal e cultural, o karaté exerce influéncia que ultrapassa os limites do
dojo. Seja em sua vertente tradicional ou esportiva, ele se insere em processos de socializagéo,
construcdo identitaria e insercdo comunitaria. No entanto, a profundidade e a direcdo desses
impactos estdo diretamente ligadas ao modelo de ensino adotado e aos valores que sustentam a
pratica.

Na perspectiva tradicional, o karaté atua como ferramenta de formagdo integral. Para
Funakoshi (2005), o verdadeiro adversario ndo estd no outro, mas em si mesmo, 0 que
transforma o treino em um caminho de autoconhecimento e aprimoramento moral. Em
contextos marcados pela vulnerabilidade social, essa abordagem pode representar um espaco
simbdlico de pertencimento, estabilidade e reconhecimento, como observa Souza (2017). O
dojo funciona, assim, como um ambiente de convivéncia ética, onde o respeito, a disciplina e a
solidariedade s&o incorporadas cotidianamente.

Essa formac&o extrapola o corpo técnico. Como destaca Severino e Barbosa (2018), ao
aprender a dominar o proprio corpo, o praticante desenvolve também mecanismos para lidar
com emogOes como a raiva, a ansiedade e a impulsividade. Esses aprendizados reverberam para
além do tatame, impactando positivamente a vida escolar, familiar e comunitaria do sujeito.

Trata-se de uma pedagogia que valoriza o processo sobre o resultado, e que se opde a cultura
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do imediatismo vigente na sociedade contemporanea, como ja discutido por Elias e Dunning
(1992).

Contudo, esses efeitos ndo sdo automaticos. Eles dependem de uma mediacao
pedagdgica sensivel, que reconheca o karaté como pratica cultural e ndo apenas como técnica
de combate. Quando isso ocorre, 0s resultados formativos sao visiveis: estudantes mais criticos,
seguros e conscientes de seu papel social.

Na vertente esportiva, 0s impactos sociais e formativos sdo ambiguos. A competicao,
quando bem orientada, pode promover o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
importantes, como autoconfianca, resiliéncia e capacidade de lidar com frustragdes Severino e
Barbosa (2018). Além disso, o ambiente esportivo pode abrir oportunidades concretas de
ascensdo social, especialmente em projetos voltados a populacdes periféricas. Como ressalta
Amaral (2020), o tatame pode ser espaco de projecdo pessoal, desde que haja suporte
institucional, educacional e comunitério.

A visibilidade do karaté em grandes eventos esportivos também contribui para sua
legitimacdo social e seu fortalecimento como politica pablica. Segundo Oliveira, Telles e
Barreira (2019), o reconhecimento institucional favoreceu a profissionalizacdo de professores
e a integracdo da pratica em programas educacionais, ampliando seu alcance.

Entretanto, quando a l6gica da performance se sobrepde a formacdo, surgem efeitos
adversos. Como adverte Cruz (2022), a centralidade da competicao pode reduzir a pratica a uma
experiéncia de cobranca, exclusao e desgaste emocional. Criancas e adolescentes, submetidos
precocemente a pressdo por resultados, podem desenvolver inseguranca, ansiedade e
desmotivacdo, comprometendo sua relagdo com o esporte e com o proprio corpo.

A normatizacéo das condutas, como analisa Foucault (1975), tende a padronizar corpos
e trajetorias, sufocando singularidades e limitando a autonomia dos praticantes. O ideal de atleta
eficiente, rapido e disciplinado torna-se modelo dominante, o que pode excluir aqueles que ndo
se encaixam nesse perfil. O foco excessivo em rendimento, além disso, distancia o praticante
dos significados filosoficos e culturais do karate-do, reduzindo a pratica a uma técnica
instrumental.

Diante disso, torna-se urgente pensar alternativas pedagdgicas que articulem tradicdo e
modernidade. Experiéncias hibridas mostram que € possivel preservar os fundamentos
filosoficos do karaté mesmo em contextos competitivos. Em projetos sociais, por exemplo, o

torneio pode ser compreendido como etapa do caminho e ndo como fim em si. A preparagédo
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para competicdes é acompanhada de momentos reflexivos, promovendo respeito, empatia e
consciéncia coletiva (Cruz, 2022).

Essa abordagem exige do instrutor mais do que dominio técnico: requer sensibilidade
ética e compromisso com a formacdo humana. Como destaca Severino e Barbosa (2018), o
professor deve atuar como mediador entre as exigéncias do esporte e os principios da arte
marcial. E dele a responsabilidade de garantir que a l4gica do desempenho n&o obscureca os
valores formativos da pratica.

Nesse processo, a incorporagdo de principios tradicionais, como humildade,
autocontrole e disciplina, pode enriquecer o karaté esportivo, formando atletas mais
conscientes, criticos e responsaveis socialmente. Ao mesmo tempo, a estrutura oferecida pelo
modelo esportivo pode ampliar o alcance e a valorizacdo da modalidade, tornando-a mais
acessivel a diferentes pablicos (Oliveira, Telles e Barreira, 2019).

No contexto da escola, essa articulagdo ganha ainda mais relevancia. Como prop0e
Souza (2017), o ensino das lutas deve ir além da técnica, incluindo reflexdes sobre historia,
cultura e formacéo cidada. Quando o karaté é tratado apenas como modalidade esportiva, corre-
se o risco de reproduzir esteredtipos e negligenciar seu potencial educativo.

Portanto, compreender 0s impactos sociais e formativos do karaté exige reconhecer que
as vertentes tradicional e esportiva ndo sdo mutuamente excludentes, mas complementares. A
tradicdo oferece profundidade, valores e pertencimento; o esporte traz estrutura, metas e
reconhecimento. O desafio esta em promover o equilibrio entre ambas.

Em Gltima instancia, valorizar tanto a dimensdo técnica quanto a formativa do karaté é
um gesto pedagdgico e politico. Define-se, assim, o tipo de praticante que se deseja formar e,
consequentemente, o tipo de sociedade que se deseja construir. Manter vivo o espirito do karate-
do, mesmo em meio as pressdes do rendimento, € afirmar a educagdo em seu sentido mais

amplo: como processo de transformag&o ética, coletiva e duradoura.

51 CONSIDERACOES FINAIS E ANALISE INTEGRADORA
A andlise realizada ao longo deste trabalho permite compreender que o karaté
contemporaneo se configura como um campo de disputas simbdlicas, pedagdgicas e politicas.
De um lado, encontra-se a tradicdo filosofica do karate-do que prioriza a formacéo ética, o
autoconhecimento e a construcdo do carater. De outro, a esportivizacdo, que introduz uma
I6gica voltada ao rendimento, a visibilidade e a conquista de resultados mensuraveis.
Os quatro eixos tematicos, fundamentos filoséficos e educativos, métodos de ensino,

estrutura competitiva e impactos sociais, demonstram que essa tensdo ndo € uma simples
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dicotomia entre passado e presente, mas uma disputa sobre os sentidos atribuidos ao ato de
praticar, ensinar e vivenciar o karaté. O que estd em jogo € o tipo de sujeito que se pretende
formar: técnico ou ético? Competitivo ou reflexivo? Atleta funcional ou cidaddo consciente?

A tradicdo, ao propor uma pedagogia da escuta, da lentidao e da repeticdo significativa,
oferece a pratica profundidade formativa e dimensdo simbdlica. O dojo, nesse modelo, é mais
do que um espaco de treino: é uma comunidade de valores. J& a estrutura esportiva, embora
muitas vezes criticada, trouxe organizagédo, reconhecimento institucional e oportunidades reais
de inclusdo social, especialmente quando articulada a projetos de base comunitéria.

Entretanto, quando a I6gica da performance passa a se sobrepor a dimensdo formativa,
ha o risco de esvaziamento do karaté como arte educativa. A préatica corre o risco de tornar-se
instrumental, tecnificada, descolada de sua matriz ética e cultural. Isso pode produzir
praticantes habilidosos, mas sem vinculo com os principios fundadores da modalidade.

A sintese critica comparativa entre tradicdo e esporte revela que nao se trata de eliminar
uma em favor da outra. O desafio contemporaneo esta em articular essas dimensdes de maneira
critica, consciente e coerente. Quando guiado por um projeto pedagogico sélido, o karaté
esportivo pode manter viva a esséncia do karate-do, promovendo ndo apenas exceléncia técnica,
mas também formagcé&o ética e social.

Nesse cenario, instrutores, mestres e instituicdes ocupam papel central. Sdo eles os
responsaveis por conduzir a pratica para além do tatame, seja no dojo, na escola ou em espacos
sociais. Valorizar a tradicdo ndo implica rejeitar a modernizacdo, mas garantir que qualquer
adaptacao ocorra com base em principios. Incorporar a competi¢do nédo significa renunciar a
ética, mas redefinir seu papel como ferramenta formativa.

Em ultima instancia, a escolha entre formar apenas atletas ou formar sujeitos integros,
criticos e socialmente implicados é também uma escolha sobre o tipo de sociedade que se deseja
construir. Manter viva a esséncia do karaté como caminho, e ndo apenas como meio, é reafirmar
0 compromisso com uma educacao que transforma, emancipa e humaniza.

Reconhece-se, como limitacdo desta pesquisa, a dependéncia em relacdo a
disponibilidade e a qualidade das fontes acessadas, especialmente considerando que o estudo
se baseia em revisdo tedrica e analise interpretativa. Além disso, a subjetividade do pesquisador
na organizagdo e na leitura critica dos dados pode influenciar os recortes e os enfoques
adotados. No entanto, foram utilizados critérios rigorosos de selecdo e triangulacdo das

referéncias, bem como um esforgo constante de fundamentacdo tedrica consistente, o que
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contribuiu para assegurar a confiabilidade, a coeréncia e a relevancia dos achados discutidos ao

longo do trabalho.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar criticamente as diferencas entre o karaté
tradicional e o karaté esportivo, com énfase em seus fundamentos filoséficos, métodos de
ensino, estrutura competitiva e impactos sociais e formativos. partir de uma revisao integrativa
da literatura, foi possivel identificar que essas vertentes expressam projetos pedagdgicos
distintos: enquanto o karaté tradicional valoriza a formagédo ética e o autoconhecimento, o
modelo esportivo se organiza em torno da performance, da padronizacdo técnica e da
visibilidade competitiva.

Os achados indicam que, embora existam tensdes entre tradi¢do e esportivizagao, essas
abordagens ndo sdo excludentes. Ao contrario, experiéncias pedagdgicas hibridas demonstram
que é possivel integra-las, desde que com clareza de propdsitos e sensibilidade educativa. Essa
articulacdo amplia o potencial do karaté como ferramenta formativa em contextos escolares,
sociais e esportivos.

Durante o percurso investigativo, foram identificadas lacunas importantes na literatura.
Ainda sdo escassos 0s estudos empiricos que abordem os efeitos concretos do karaté, em suas
diferentes vertentes, sobre os sujeitos praticantes, especialmente em contextos escolares,
comunitarios ou de projetos sociais. Também ha caréncia de pesquisas que priorizem a escuta
dos préprios praticantes quanto aos sentidos subjetivos da pratica. Além disso, a relagdo entre
as padronizacdes esportivas e o0 apagamento de elementos filosofico-culturais do karaté
tradicional demanda maior aprofundamento.

Para futuras pesquisas, recomenda-se 0 desenvolvimento de investigagdes qualitativas
em dojos, escolas e projetos educativos, com foco nas experiéncias dos alunos, nas estratégias
pedagdgicas dos professores e nos modos de resisténcia ou adaptacdo a logica competitiva.
Também é pertinente explorar de forma mais sistemética a presenca do karaté e de outras lutas
no curriculo da educacédo fisica escolar, valorizando seu potencial como préatica formativa
integral.

Entre as contribuicdes praticas, destaca-se a possibilidade de orientar projetos
pedagogicos que conciliem desempenho técnico e formacdo cidadd, valorizando a ética, o
respeito e o desenvolvimento integral dos praticantes. Para professores e treinadores, o estudo
reforgca a importancia de repensar o ensino das lutas de forma critica e contextualizada.

Conclui-se, portanto, que o karaté contemporaneo permanece como um campo de
disputas simbolicas, pedagogicas e culturais. A tensdo entre tradicdo e esportivizacdo nao

representa um dilema a ser resolvido, mas uma oportunidade para reimaginar a pratica em
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didlogo com os desafios de seu tempo, sem renunciar a sua esséncia. Manter viva a filosofia do
karate-do diante das pressfes da ldgica da performance é um desafio pedagogico legitimo e
também uma escolha politica, com profundos efeitos sobre o tipo de sujeito e de sociedade que

se deseja formar.
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APENDICE A — Tabela de Sintese dos Estudos Incluidos

Autor/Ano Tipo de Publicagao Tema Central Contribuicéo Principal
Addo, Kleber S. | Artigo cientifico Contextualiza a teoria figuracional | Contribui para compreender o Karaté como pratica
(2000) de Elias e Dunning aplicada ao | cultural e social regulada pelo lazer.

lazer.

Amaral, Lais de L.
(2020)

TCC (Graduacao)

Estudo sobre fatores criticos de
sucesso  esportivo no  karaté
olimpico brasileiro, com base no
modelo SPLISS.

Aponta os fatores criticos que influenciam o sucesso
esportivo no Karaté olimpico brasileiro, com foco
em estrutura, investimento e formacéo de atletas.

Bourdieu, Pierre

(1983)

Ensaio (capitulo de
livro)

Investiga ~como se  constroi
socialmente o ser esportivo atraves
do habitus e do campo.

Fundamenta o esporte como campo social
estruturado por légicas de poder, essencial para
analisar o Karaté como pratica influenciada por
capital simbodlico.

Cruz, Moises M. da
(2022)

TCC (Graduagao)

Relato de experiéncia sobre o papel
do karatt no desenvolvimento
humano em jovens.

Mostra como o Karaté pode atuar como ferramenta
de desenvolvimento humano integral, promovendo
saude fisica, equilibrio emocional e valores sociais.

Elias & Dunning | Livro tedrico Explora a tese da busca da excitacdo | Explica por que esportes como o Karaté atraem ao
(1992) no esporte moderno. oferecer descarga emocional sob controle.

Elias & Dunning | Livro teérico Analisa o papel do esporte na | Explica o papel do esporte como regulador social,
(2012) sociedade a luz do processo | ajudando a entender o Karaté como pratica

civilizador.

disciplinada e controlada.
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Elias, Norbert (1993)

Livro tedrico

Analisa o processo civilizador e suas

Fornece arcabougo tedrico para entender como

implicacbes no comportamento | praticas combativas evoluiram para esportes
humano. regulamentados como o Karaté.
Felipe, Noelle | Trabalho de | Expectativas e percepgdes sobre a | Analisa as perspectivas de alunos, pais e professores
Praxedes (2020) Conclusdo de Curso | iniciacdo esportiva do karaté. sobre o ensino do karaté em diferentes ambientes
(Graduacéo) (academias, clubes, escolas e projetos), destacando o
impacto da esportivizacdo e as dificuldades de
acesso, reforcando a importancia da formacao ética
e pedagogica da modalidade.
Foucault, Michel | Livro (classico) Disciplina, vigilancia e controle dos | Apresenta uma analise historica e filoséfica sobre
(1975) corpos nas sociedades modernas. como instituicbes modernas disciplinam e regulam
corpos e comportamentos, oferecendo uma base
critica para compreender o disciplinamento corporal
e técnico no karaté esportivo.
Funakoshi,  Gichin | Livro (classico) Apresenta os 20  principios | Estabelece os 20 principios filoséficos do Karaté-
(2005) fundamentais do  Karaté-Do, | Do, consolidando o karaté como um caminho de
enfatizando o karaté como caminho | formagdo ética, espiritual e pessoal, ndo apenas
espiritual e de aperfeicoamento | como técnica de combate.
pessoal.
Gramsci,  Antonio | Livro (classico) Educacdo, hegemonia e projeto | Apresenta o conceito de hegemonia cultural como
(1978) pedagogico. elemento estruturante das praticas educativas e

sociais. Fundamenta a ideia de que todo processo de
ensino, inclusive no karaté, esta inserido em disputas
ideologicas e politicas.
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Gramsci,  Antonio

(2001)

Livro (cléssico)

Cultura, senso comum e préticas
formativas.

Discute a formacgéo do senso comum e a pedagogia
da préaxis, reforcando a importancia de praticas
educativas criticas. Contribui para compreender o
karaté como espaco formativo que pode tanto
reproduzir quanto resistir as hegemonias sociais.

Oliveira et al. (2018)

Artigo cientifico

Anélise socioldgica da insercdo do
karatt nos Jogos Olimpicos,
investigando disputas de poder e
adaptac0es institucionais.

Explora como a entrada do Karaté nas Olimpiadas
exigiu  adaptacbes  simbdlicas, técnicas e
institucionais, revelando disputas por legitimidade
do campo esportivo.

Oliveira, M. A. de
(2021)

Tese de Doutorado

Investigacdo fenomenologica dos
rituais, tradigdes e significados do
karaté entre mestres e alunos.

Revela os sentidos simbdlicos e subjetivos atribuidos
ao Karaté, enfatizando a relag&o entre tradicao, ritual
e identidade marcial.

Oliveira et al. (2019)

Capitulo de livro

Traca a trajetoria historica do karaté
desde Okinawa até sua inclus@o nos
Jogos  Olimpicos,  analisando
mudancas  técnicas, éticas e
estruturais.

Apresenta uma analise critica e historica da transicéo
do Karaté de Okinawa até os Jogos Olimpicos,
revelando a tensdo entre tradigdo e modernidade no
processo de esportivizagéo.

Pucineli, Felipe A.
(2017)

Dissertagéo de
Mestrado

Investiga a modernizagao do karaté
por Gichin Funakoshi no contexto
da formacdo do Estado moderno
japonés.

Mostra como Funakoshi moldou o Karaté segundo
demandas do Japd@o moderno, tornando-o ferramenta
de educacdo moral e fisica dentro de um projeto
nacionalista.

Secretaria da
Educacdo do PR
(s.d.)

Artigo institucional

Apresenta uma visdo geral e
educativa sobre o Karaté-Do.

Fornece uma introducdo acessivel ao Karaté-Do,
servindo como recurso de apoio para a Educacgédo
Fisica escolar.

36




Severino;  Barbosa

(2018)

Artigo cientifico

Impactos sociais e psicolégicos do
karaté na reducdo da agressividade
em adolescentes.

Demonstra que a préatica do karaté, especialmente
quando orientada por principios formativos e éticos,
pode contribuir significativamente para a reducao de
comportamentos agressivos em adolescentes no
contexto escolar.

Souza & Marchi Jr.
(2010)

Artigo cientifico

Revisa as contribui¢des de Bourdieu
a sociologia do esporte.

Sistematiza as contribuicdes de Bourdieu e oferece
base tedrica para interpretar o Karaté dentro do
campo esportivo.

Souza, Igor P. S. de
(2017)

Monografia
Graduagao

de

Aborda o karaté-do tradicional e a
construcdo de um ethos por meio da
pratica corporal.

Demonstra que o Karaté tradicional constréi um
ethos marcial por meio do corpo, moldando
comportamentos éticos e sociais em seus praticantes.

Szezerbicki da Silva
etal. (s.d.)

Artigo de anais

Apresenta sintese dos estudos de
Elias e Dunning sobre esporte e
lazer.

Sistematiza ideias figuracionais aplicadas ao esporte,
conectando o Karaté a teoria do processo civilizador.
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