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RESUMO

A saude dos professores tem sido alvo de crescente atencido diante das condigcbes
precarias em que muitos exercem sua profissdo. Este trabalho tem como objetivo
investigar como os habitos alimentares dos professores estdo relacionados as suas
condi¢gbes de saude mental e ao contexto profissional, considerando os impactos do
contexto de trabalho sobre sua qualidade de vida. Trata-se de uma pesquisa de
natureza qualitativa e exploratoria, desenvolvida por meio de uma reviséo
bibliografica baseada em teses e dissertagdes disponiveis na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). A busca resultou em 69 estudos, dos
quais 8 foram selecionados apds aplicacao de critérios de inclusdo e exclusdo. A
analise dos trabalhos revelou que os professores apresentam elevada prevaléncia
de sobrepeso, sedentarismo, disturbios do sono, alimentacdo emocional e
sofrimento psiquico. Os principais fatores associados a esses agravos foram a
sobrecarga de trabalho, os multiplos vinculos empregaticios, os baixos salarios, o
estresse cronico e a auséncia de tempo para o autocuidado. Verificou-se também
que, embora muitos docentes reconhecam a importancia de uma alimentacao
saudavel, tém dificuldade em manter praticas alimentares adequadas diante das
pressdes do cotidiano. As mulheres, maioria na educacao basica, aparecem como
grupo mais vulneravel a esses agravos, especialmente durante a pandemia de
COVID-19, quando houve acumulo de responsabilidades profissionais e domésticas.
Os estudos apontaram ainda a presenca significativa de alimentagado desregulada
como estratégia de enfrentamento emocional frente ao estresse e a exaustdo,
demonstrando a interdependéncia entre saude mental e comportamentos
alimentares. A partir da concepgao ampliada de saude e do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), esta pesquisa propde compreender os habitos
alimentares docentes ndo apenas como escolha individual, mas como resultado de
determinantes sociais, emocionais, culturais e laborais. Os dados revelam que o
adoecimento dos professores ndao pode ser explicado apenas em termos
biomédicos, mas exige uma abordagem intersetorial que reconheca as condi¢des de
trabalho como determinantes diretos da saude. Conclui-se que promover a saude do
professor implica garantir condi¢gdes dignas de trabalho, acesso a alimentagao
adequada e suporte a saude mental. Para isso, € necessario o envolvimento
articulado dos setores de saude, educacao e assisténcia social. A valorizacdo do
magistério passa nao apenas pela remuneragcédo e formagédo, mas também pelo
reconhecimento do docente como sujeito integral, com corpo, emog¢des e
necessidades de cuidado. O presente estudo contribui para o debate sobre a saude
alimentar e mental dos professores, oferecendo subsidios para politicas publicas
voltadas a promogao do bem-estar dessa categoria essencial para a construgéo de
uma sociedade mais justa e saudavel.

Palavras-chave: professores; saude mental; alimentacdo; qualidade de vida;
politicas publicas.



ABSTRACT

Teachers' health has received increasing attention due to the precarious conditions in
which many carry out their profession. This study aims to investigate how teachers’
eating habits are related to their mental health and professional context, considering
the impact of work conditions on their quality of life. This is a qualitative and
exploratory research developed through a literature review based on theses and
dissertations available in the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations
(BDTD). The search yielded 69 studies, from which 8 were selected after applying
inclusion and exclusion criteria. The analysis revealed a high prevalence of
overweight, physical inactivity, sleep disorders, emotional eating, and psychological
distress among teachers. The main factors associated with these conditions were
work overload, multiple employment contracts, low wages, chronic stress, and lack of
time for self-care. It was also found that, although many teachers acknowledge the
importance of healthy eating, they struggle to maintain adequate dietary practices
under daily pressures. Women, who represent the majority in basic education,
appeared as the most vulnerable group to these health issues, especially during the
COVID-19 pandemic, when professional and domestic responsibilities accumulated.
The studies also identified significant use of disordered eating as a coping
mechanism for stress and exhaustion, highlighting the interdependence between
mental health and eating behaviors. Based on the expanded concept of health and
the Human Right to Adequate Food (HRAF), this research proposes to understand
teachers’ eating habits not merely as individual choices, but as outcomes of social,
emotional, cultural, and labor determinants. The data show that teachers' health
issues cannot be explained solely through biomedical terms, but require an
intersectoral approach that recognizes working conditions as direct health
determinants. It is concluded that promoting teachers’ health involves ensuring
decent working conditions, access to adequate food, and mental health support. This
requires coordinated involvement from the health, education, and social assistance
sectors. Valuing the teaching profession involves not only fair pay and training but
also recognizing teachers as whole individuals — with bodies, emotions, and care
needs. This study contributes to the debate on teachers’ nutritional and mental
health, offering insights to support public policies aimed at promoting the well-being
of this essential professional group for building a fairer and healthier society.

Keywords: teachers; mental health; eating habits; quality of life; public policies.



SUMARIO

INTRODUGAO. ..........oiiiiiieiieeeeeceee e,

REFERENCIAL TEORICO .........c.ocooviiicececceeeeeeeeeee e,
A SAUDE PARA ALEM DA DOENCA: PERSPECTIVAS
HISTORICAS E SOCIAIS......coouiieeeieeeeeeeeeeeeeeee e,
DOCENCIA E TRABALHO DECENTE: DESAFIOS E

LIMITES e

METODOLOGIA. ... .o
RESULTADOS E DISCUSSAO............ccooioieieecceeeeeeeeeee e
RESULTADOS...... ettt
DISCUSSAOQ......c.oiiieeeeteeeeeeeete ettt
CONCLUSAO. ..o,

REFERENCIAS............o.ooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e



13

1 INTRODUGAO

A saude dos professores tem se tornado objeto de crescente atencao,
especialmente diante do agravamento das condigbes de trabalho nas escolas
brasileiras. O cenario educacional contempordaneo € marcado por multiplas
pressdes: jornadas exaustivas, baixos salarios, instabilidade contratual, exigéncias
burocraticas e sobrecarga emocional, 0 que ndo apenas compromete o desempenho
profissional dos professores, mas também coloca em risco sua saude fisica e mental
(Souza; Leite, 2011). Nos ultimos anos, tem se ampliado a preocupagdo com 0s
impactos do trabalho docente sobre a qualidade de vida desses profissionais,
revelando quadros crescentes de estresse, exaustdo emocional, disturbios
alimentares e adoecimento psiquico (Santana; Naves, 2017).

Nesse contexto, a expressao “mal-estar docente”, cunhada por Esteve (1999),
ressurge como uma chave de leitura potente para compreender o adoecimento fisico
e mental de professores submetidos a uma logica de desvalorizagdo e cobranca
constante. O autor define o mal-estar como um conjunto difuso de sintomas —
angustia, desmotivagdo, esgotamento, distanciamento afetivo — que n&o pode ser
explicado isoladamente pela psicologia individual, mas pelas condi¢gdes sociais e
organizacionais do trabalho. Essa abordagem afasta-se das analises biomédicas
reducionistas e reforca a ideia do adoecimento como fendmeno estrutural,
atravessado por fatores sociais, institucionais e simbdlicos que moldam a
experiéncia docente em sua totalidade (Souza; Leite, 2011; Santana; Naves, 2017).

Ainda que a literatura académica sobre o sofrimento docente tenha avangado,
sdo escassos os estudos que abordam de forma integrada os determinantes da
saude alimentar e mental dos professores, especialmente considerando o cotidiano
exaustivo e as desigualdades de género que atravessam a profissdo. Em geral, as
pesquisas concentram-se em sintomas isolados ou adotam abordagens disciplinares
fragmentadas, sem considerar a alimentagdo como um marcador importante do
bem-estar fisico e emocional dos docentes (Silva; Leal, 2023).

Tal auséncia é preocupante, visto que a alimentagdo nao se reduz a uma
pratica biolégica, mas é atravessada por aspectos emocionais, sociais, laborais e
simbdlicos, especialmente em profissbes marcadas por sobrecarga e invisibilidade
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do cuidado de si. Refletir sobre esses aspectos de forma articulada é fundamental
para compreender a realidade do magistério brasileiro e propor caminhos que
favorecam o bem-estar integral dos educadores.

Apesar do crescente reconhecimento do sofrimento docente e do aumento de
publicagdes sobre o adoecimento de professores, observa-se uma lacuna
persistente nas acgdes efetivas de gestdo em saude publica voltadas a essa
categoria. Em revisédo da literatura nacional, Santana e Neves (2017) identificaram
que, entre mais de duzentas publicacdes sobre saude de docentes, apenas quatro
relataram experiéncias concretas de assisténcia desenvolvidas pelo SUS. Tal
invisibilizacdo evidencia nao apenas a fragilidade da articulagcédo entre as politicas de
saude e educacdo, mas também o siléncio institucional diante de um problema que
afeta milhdes de trabalhadores.

Diante da auséncia de politicas estruturadas que abordem o adoecimento
docente de forma integral — considerando nao apenas os aspectos fisicos e
mentais, mas também os determinantes sociais, emocionais e simbdlicos da saude
—, estudos como este tornam-se fundamentais (Santana; Naves, 2017). Ao integrar
as dimensdes da saude alimentar e mental, esta pesquisa busca contribuir para um
olhar mais amplo e intersetorial sobre a qualidade de vida dos professores,
subsidiando debates e politicas publicas que valorizem esses profissionais e suas
condicdes de existéncia.

O presente trabalho de conclusao de curso busca refletir sobre esse cenario a
partir de uma abordagem qualitativa e exploratéria, fundamentada em revisdo
bibliografica. Foram utilizados como base dissertacbes e teses disponiveis em
repositérios académicos, analisando publicagbes que dialogam com os descritores:
"alimentacao”, "nutricido", "professores"”, "estresse", "saude mental" e "transtornos
alimentares".

O objetivo geral é investigar como os habitos alimentares dos professores
estdo relacionados as suas condi¢gées de saude mental e ao contexto profissional.
Como objetivos especificos, busca-se: (1) identificar os principais fatores que afetam
a alimentagcdo dos docentes; (2) relacionar o estresse e a sobrecarga de trabalho
com a qualidade da alimentagédo; e (3) compreender a importancia da saude
alimentar como promotora de bem-estar docente.

Acredita-se que discutir essa tematica contribui para uma visdao mais integral

sobre a saude dos professores, permitindo que politicas publicas e praticas
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pedagogicas passem a incluir o cuidado com a alimentagdo e com a saude mental
como parte das estratégias de valorizagdo e permanéncia desses profissionais no
ambiente escolar. Trata-se de um debate que precisa ser enfrentado de maneira
intersetorial e interdisciplinar, reconhecendo o professor ndo apenas como agente
do ensino, mas como sujeito de direitos, com corpo, emogdes e necessidades de
cuidado.

A escolha pelo tema “saude alimentar de professores” emerge de uma
inquietacdo pessoal e profissional que se fortaleceu ao longo da minha trajetéria
académica. Como nutricionista de formagao, compreendi, por meio dos estudos na
area da saude, a complexidade que envolve a adogédo e a manutengao de habitos
alimentares saudaveis. Essa complexidade esta relacionada a fatores que vao muito
além do acesso aos alimentos, envolvendo dimensdes emocionais, culturais, sociais
e econdmicas que se entrelagam no cotidiano dos individuos.

Ao ingressar no curso de Pedagogia e ter contato direto com a realidade
educacional brasileira, tornou-se evidente o quanto a profissdo docente esta
submetida a pressdes intensas e a uma rotina marcada por desafios que muitas
vezes comprometem a saude fisica e mental dos profissionais. A sobrecarga de
trabalho, a auséncia de politicas de valorizagao, os baixos salarios, a dupla ou tripla
jornada e a falta de tempo para cuidar de si impactam diretamente o estilo de vida
dos professores — incluindo sua alimentacéo.

Essa vivéncia interdisciplinar, entre a Nutricio e a Educacgao, despertou o
desejo de investigar de forma mais aprofundada como é possivel, dentro das
condicbes reais do exercicio da docéncia, manter praticas alimentares que
promovam saude e bem-estar. Percebe-se que, embora o ambiente escolar seja
muitas vezes o espacgo de promog¢ao da saude para os alunos, pouco se fala sobre o
cuidado com o corpo e a saude dos proprios educadores.

Justifica-se, portanto, a realizacdo desta pesquisa no campo da Pedagogia,
ao propor uma reflexdo critica e ampliada sobre os habitos alimentares dos
professores, considerando seus impactos sobre o desempenho profissional, a saude
mental e a qualidade de vida. Ao integrar conhecimentos adquiridos nas areas da
Nutricdo e da Educacao, este trabalho propée um olhar atento e humanizado ao
cotidiano dos professores, reconhecendo-0os como sujeitos que ensinam, mas que

também precisam ser cuidados.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A SAUDE PARA ALEM DA DOENGA: PERSPECTIVAS HISTORICAS E
SOCIAIS

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural. Ou seja: saude nao representa a mesma coisa para todas as
pessoas. Dependera da época, do lugar, da classe social. Dependera
de valores individuais, dependera de concepgdes cientificas,
religiosas, filosoficas. O mesmo, alids, pode ser dito das doencas
(Scliar, 2007, p. 30.)

Ao longo da historia diversos pensadores e politicos se ocuparam em pensar
a influéncia da saude sobre as condicdes e a qualidade vida, e vice-versa. No século
XVIII Johann Peter Frank, médico austriaco, associava as doengas a pobreza, ao
trabalho extenuante e a ma alimentacao, defendendo reformas sociais amplas em
vez de agdes meramente sanitarias. Na Inglaterra do século XIX, Edwin Chadwick
também compreendia que a saude era influenciada pelos ambientes social e fisico, e
que a pobreza nao podia ser vista como culpa individual, mas sim como
consequéncia de fatores estruturais. Desse modo, Chadwick reconhecia que a
doenca agravava a pobreza e exigia mudangas nas causas sociais e econdmicas
das enfermidades (Buss, 2000).

Apesar dessas contribuigdes iniciais, ainda nao havia um conceito
globalmente aceito de saude. Seria necessario um consenso entre as nagées. Com
a criagao da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) e da Organizagao Mundial da
Saude (OMS) nos anos de 40, isso foi possivel. Em 7 de abril de 1948 (desde entao
o Dia Mundial da Saude), a ONU estabeleceu uma definicdo internacionalmente
reconhecida: “saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de enfermidade”. Esse conceito, que acarretava o
reconhecimento do direito a saude e da obrigagcdo do Estado na promogédo e
protecdo da saude, nascido de uma conjuntura pds-guerra e impulsionado por
movimentos sociais que clamavam por dignidade e justiga, propunha uma viséao

humanizada da saude, integrando dimensdes psicologicas e sociais (Scliar, 2007).
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Alguns anos depois, a partir dos debates ocorridos na década de 1960,
fortaleceu-se a compreenséo de que a saude nao poderia mais ser pensada apenas
em termos de controle de doengas, mas como resultado de multiplas determinagdes
sociais e econbmicas. Esse movimento culminou na formulacido do conceito de
“campo da saude”, proposto por Marc Lalonde em 1974, que passou a incluir, além
da assisténcia médica, fatores como a biologia humana, o meio ambiente e o estilo
de vida. Esse modelo evidenciou que elementos como acesso a agua potavel,
alimentacdo saudavel e habitos cotidianos podem ter impacto mais significativo
sobre a saude do que os proprios servigos assistenciais (Brasil, 2002; Scliar, 2007;
Brasil, 2011).

A amplitude do conceito de saude formulado pela OMS — ao incluir bem-estar
fisico, mental e social — gerou amplas discussdes. Enquanto alguns o
consideravam excessivamente idealista e impraticavel para orientar agdes
concretas, outros apontavam o risco de que o Estado utilizasse tal definicdo para
interferir de forma indevida na vida privada dos cidaddos. Em resposta a critica
técnica, surgiu uma perspectiva mais restrita, como a de Christopher Boorse em
1977, que definiu saude como mera auséncia de doenga, associando-a ao
funcionamento bioldgico eficiente e excluindo qualquer juizo de valor (Scliar, 2007).

No entanto, a prépria OMS reforgou sua abordagem ampliada por meio da
Declaragdo de Alma-Ata fruto da Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Saude realizada em 1978, que rompeu com a légica biomédica
tradicional ao enfatizar a importancia dos determinantes sociais da saude, da
participagdo comunitaria e da responsabilidade do Estado na redugdo das
desigualdades entre paises e grupos sociais. Essa conferéncia consolidou a atengao
primaria como estratégia central para um cuidado integral e acessivel, estendendo o
papel das politicas de saude para além do tratamento de enfermidades e
incorporando a promogao do desenvolvimento social (Scliar, 2007; Brasil, 2002). A
estratégia central da atencdo primaria abordada na conferéncia baseia-se nos
seguintes pontos:

1) as agdes de saude devem ser praticas, exequiveis e socialmente
aceitaveis;

2) devem estar ao alcance de todos, pessoas e familias - portanto,
disponiveis em locais acessiveis a comunidade;

3) a comunidade deve participar ativamente na implantagdo e na
atuacao do sistema de saude;
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4) o custo dos servicos deve ser compativel com a situagao
econdmica da regiado e do pais (Scliar, 2007, p. 38).

Assim, essa concepg¢ao coloca a atencdo primaria como porta de entrada e
base do sistema de saude, integrando-a ao processo mais amplo de
desenvolvimento social e econémico, do qual a saude é simultaneamente causa e
consequéncia (Scliar, 2007). Nesse modelo, os cuidados primarios devem abranger
um conjunto essencial de agdes, como educacdo em saude, nutricio adequada,
saneamento basico, atengdo materno-infantil, imunizagcdo, planejamento familiar,
prevencdo e controle de doencgas, além da provisdo de medicamentos. Para
alcancar esses objetivos, € imprescindivel uma articulagao intersetorial entre saude,
agricultura, industria e outros setores estratégicos (Scliar, 2007).

O conceito de cuidados primarios de saude carrega ndo apenas uma proposta
de racionalizagao dos servigos, mas também uma dimensao politica importante. Em
oposicao a logica da alta tecnologia concentrada nos grandes centros hospitalares e
nas corporacdes farmacéuticas, esse modelo propde solucdes mais acessiveis,
baseadas em tecnologias simplificadas, profissionais generalistas e uso de
medicamentos essenciais. Trata-se de uma ideologia voltada a utilidade social, que
confronta a légica do consumo e da especializagao, ainda que isso implique assumir
juizos de valor — algo frequentemente rejeitado por setores mais pragmaticos da
area da saude (Scliar, 2007).

As discussbes internacionais sobre o conceito ampliado de saude e a
importancia dos determinantes sociais influenciaram diretamente o cenario
brasileiro, especialmente no contexto do movimento da Reforma Sanitaria. Esse
movimento encontrou expressao concreta na VIl Conferéncia Nacional de Saude,
realizada em 1986, a qual representou um marco politico e conceitual ao afirmar que
a saude ¢é resultado de multiplas condi¢cbes estruturais, como alimentacéao,
habitagdo, educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra, além do acesso a servigos de saude (Brasil,
1986).

Nesse mesmo documento, destacou-se a necessidade de o Estado assumir
uma politica de saude articulada e coerente com outras politicas econbmicas e
sociais. Essas diretrizes foram posteriormente incorporadas ao ordenamento juridico

brasileiro com a promulgagéao da Constituicdo Federal de 1988 e da Lei Orgénica da
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Saude (Lei n° 8.080), consolidando o direito a saide como parte indissociavel da

cidadania e da justica social (Brasil, 2011).
A saude €& um direito de todos, e dever do Estado garantido
mediante politicas sociais e econbmicas que visem a reducdo do
risco da doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as ag¢des e servigos para sua promogdo, protecdo e
recuperacao (Brasil, 1988, art.196, p.33).

Ao aprofundar a reflexao sobre o conceito de saude, Santos (2015) propde
uma compreensao ampliada, que vai além da dimensao fisica e incorpora aspectos
emocionais e mentais. Para o autor, a saude esta ligada ao modo como o individuo
interpreta e reage ao mundo, sendo constantemente avaliada por meio de suas
acoes, razdes e percepcgodes. Dessa forma, a saude é concebida como uma forma de
expressao existencial, um processo continuo de construgdo do ser que se realiza na
convivéncia com os outros e na interagcdo com os diversos saberes, afetos e
sentidos que constituem a experiéncia humana.

Sob essa perspectiva ampliada, a promocdo da saude esta diretamente
relacionada ao estimulo do desenvolvimento individual, considerando as habilidades
e potencialidades de cada sujeito como fatores determinantes para a melhoria da
qualidade de vida. As agdes preventivas, por sua vez, consistem em intervencgdes
especificas voltadas a redugao da incidéncia de determinadas doencas, devendo, no
entanto, ser compreendidas de forma integral e articulada ao estilo de vida e aos
multiplos contextos em que os individuos estéo inseridos. Nesse sentido, promover a
saude exige um olhar que envolva tanto a responsabilidade individual, familiar e
comunitaria quanto o comprometimento do Estado e de seus parceiros institucionais,
em uma atuagdo conjunta e continua voltada ao fortalecimento dos sistemas de
saude e a valorizagao dos saberes e praticas de cuidado (Santos, 2015).

Embora fatores como sexo, idade e predisposicdo genética ndo sejam
passiveis de modificagdo, ha um conjunto de determinantes sociais e
comportamentais que podem e devem ser abordados por politicas publicas
intersetoriais. A adogao de dietas equilibradas, a pratica de atividades fisicas, o
controle do estresse e a prevengao do uso abusivo de substancias, por exemplo,
sao acdes que promovem a saude e aumentam a qualidade e a expectativa de vida
(OMS, 2004).

Isso evidencia a necessidade de integragdo entre os setores da saude, da

educacao e do trabalho, pois os desafios que atravessam os estilos de vida da
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populacao ndo podem ser enfrentados de forma isolada. Uma alimentagao saudavel,
nesse contexto, assume papel fundamental ao garantir ndo apenas energia para o
corpo e o0s nutrientes essenciais ao seu funcionamento pleno, mas também ao
contribuir para o equilibrio fisico, psiquico e social do individuo. Além disso, a
alimentacao é uma pratica profundamente marcada por significados culturais, sendo
expressdao de identidade, pertencimento e valores sociais que influenciam
diretamente a relacdo das pessoas com os alimentos.

Nesse sentido, a alimentacdo e a saude mental devem ser compreendidas
como dimensdes constitutivas do direito a saude, mesmo quando nao figuram
explicitamente nas praticas dos sistemas de saude convencionais. Isso porque a
saude, enquanto fendbmeno multifatorial, traduz as condi¢cdes de vida dos individuos
e esta intrinsecamente relacionada a aspectos como habitos alimentares, estado
emocional, condi¢gdes de trabalho, moradia, lazer e acesso a bens e servigos
essenciais (Dias, 2014).

A respeito da alimentacdo destaca-se o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) que é reconhecido nos pactos internacionais como um direito
fundamental e inseparavel da dignidade humana, sendo condicdo necessaria para a
realizagao dos demais direitos sociais. Previsto no artigo 11 do Pacto Internacional
dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (PIDESC), o DHAA compreende nao
apenas a liberdade frente a fome, mas também o acesso regular, permanente e
irrestrito a alimentos seguros, saudaveis e culturalmente adequados, em quantidade
e qualidade suficientes para promover o bem-estar fisico e mental da populacao
(ONU, 1999; FAO, 2004).

Esse direito transcende a mera ingestao de nutrientes: articula-se com valores
culturais, condi¢des sociais e econdmicas, escolhas politicas e praticas cotidianas. A
alimentagcao € também expresséo de identidade, pertencimento e cidadania — e sua
negacao representa uma afronta direta a prépria vida, como ja alertava Josué de
Castro (Burity et al., 2010). Cabe ao Estado, conforme os marcos normativos
internacionais e a Constituigdo Federal de 1988, respeitar, proteger e promover esse
direito por meio de politicas publicas que garantam o acesso a alimentagao
adequada (Brasil, 1988; Albuquerque, 2009).

Mais do que um componente biolégico, a alimentagdo esta inserida nas
relagdes sociais € no modo como uma sociedade organiza seus recursos. Influencia

diretamente a saude fisica, emocional e mental dos individuos — sobretudo
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daqueles submetidos a rotinas exaustivas, como os professores. Compreender o
DHAA como determinante da saude, portanto, € reconhecer que a efetivagdo do
direito a saude passa, necessariamente, pela garantia de uma alimentagéo
adequada, digna e acessivel em todos os seus aspectos.

Reforgando que alimentagdo humana, para além de sua fungao fisioldgica de
sustento corporal, é profundamente atravessada por significados culturais e sociais.
Como traz a historiadora Luce Giard (1996), o ato de se alimentar ndo se limita ao
consumo de nutrientes necessarios ao funcionamento do organismo, mas expressa
modos de relacionamento entre os individuos e o0 mundo. Ela destaca que a
alimentagao carrega referéncias fundamentais de tempo e espacgo, manifestando-se
em praticas como o comportamento a mesa, o tempo dedicado as refei¢cdes, os
locais escolhidos para comer e 0s rituais que cercam o ato de alimentar-se, os quais
extrapolam a ldgica biolégica e assumem contornos simbdélicos e sociais. Gimenes
(2008) também aponta que os estudos sobre alimentagdo ndo podem restringir-se
ao campo bioldgico, sendo necessario considerar também as dimensdes historicas,
antropologicas, culturais e econdmicas envolvidas. Fatores como técnicas de
preparo, transformacdes tecnologicas, fluxos migratorios, periodos histéricos e
modos de vida influenciam diretamente os habitos alimentares dos grupos sociais.

Os costumes alimentares revelam aspectos centrais das civilizagdes, desde
sua capacidade de produzir e distribuir alimentos até os sistemas de crencas,
normas morais, organizacao familiar e estruturas de poder. A alimentacéo reflete,
portanto, ndo apenas as condi¢gdes materiais de uma sociedade, mas também suas
representacgdes politicas, religiosas e estéticas (Carneiro, 2005).

Por fim, mesmo diante de sua complexidade cultural, é inegavel o papel da
nutricdo na promogao da saude. A importancia da nutricdo na manutengao da saude
€ amplamente reconhecida, uma vez que uma alimentagcdo adequada € capaz de
prevenir, minimizar ou retardar os efeitos de diversos agravos comuns a saude, tais
como hipertensdo arterial, constipacdo intestinal, diabetes, osteoporose,
desidratacéo e perda de apetite (OPAS, 2024). No entanto, para que seus beneficios
sejam plenamente alcangados, a alimentacdo deve ser individualizada,
considerando as necessidades especificas de cada pessoa ou grupo populacional,
bem como seus habitos culturais e suas particularidades biolégicas —
especialmente no processo de envelhecimento, quando se acentuam alteracbes

fisioloégicas que requerem atencgéo nutricional diferenciada.
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De acordo com Rogers (1999), multiplos fatores influenciam a escolha
qualitativa e quantitativa dos alimentos consumidos, o que reforca o entendimento
de que os habitos alimentares sdo construidos ao longo da vida a partir de
experiéncias aprendidas. Sendo assim, independentemente da faixa etaria, é
possivel modificar tais habitos por meio de estratégias educativas adequadas —
sobretudo a educagao nutricional — com vistas a corrigir disturbios alimentares e

promover rotinas mais saudaveis, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.
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2.2 DOCENCIA E TRABALHO DECENTE: DESAFIOS E LIMITES

A compreensdo do trabalho enquanto elemento fundante da existéncia
humana antecede o advento do capitalismo e das estruturas econémicas modernas.
Desde os primordios, € por meio do trabalho que o ser humano se relaciona com o
mundo, transformando a natureza e, ao mesmo tempo, a si préprio. Essa atividade
nao é meramente instintiva, como nos outros animais, mas envolve planejamento,
consciéncia e intencionalidade, o que lhe confere um carater singular (Dejours,
2004).

Nesse sentido, Marx (2013) reconhece que é justamente essa capacidade de
agir de forma deliberada sobre o meio que distingue o trabalho humano das demais
formas de agao na natureza. Ao descrever esse processo, afirma:

‘O trabalho é, antes de mais, um processo entre homem e
Natureza, um processo em que o homem medeia, regula e controla
a sua troca material com a Natureza através da sua prépria agao.
[...] Ao agir sobre o mundo exterior e modifica-lo, modifica ao
mesmo tempo a sua prépria natureza. Desenvolve as poténcias
nela adormecidas e submete o jogo das suas forgas ao seu proprio
dominio” (Marx, 2013, p. 255).

Essa dupla transformagdo — do mundo e do proéprio sujeito — revela o
trabalho como pratica essencialmente formadora, pela qual o homem nao apenas
produz bens, mas também produz a si mesmo enquanto ser historico, social e
cultural. No entanto, ao longo do tempo, as transformagdes nas dinamicas sociais e
nas formas de organizagdo das relagcbes humanas também impactaram
profundamente a maneira como o sujeito se relaciona com suas atividades laborais.

Contudo, sob 0 modo de producgao capitalista, o trabalho perde seu carater
formador e emancipador e passa a ser fonte de alienagdo. Para Marx (2013), o
trabalhador deixa de reconhecer-se no processo produtivo, pois tanto o produto
quanto os meios e fins do trabalho tornam-se alheios a ele. Ao vender sua forca de
trabalho como mercadoria, o individuo ja ndo possui controle sobre o que produz,
tampouco sobre como produz — sendo subordinado a logica do capital e a vontade
do empregador. Nessa estrutura, o trabalho ndo mais humaniza, mas fragmenta,
despersonaliza e subordina.

Essa dinamica se consolida com a ascensao do sistema capitalista, no qual o

trabalho passa a ser visto ndo como realizagdo, mas como meio de sobrevivéncia
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para uns e de acumulagao para outros. Ovejero (2010) observa que essa concepgao
utilitaria do trabalho é sustentada por uma ideologia dominante — no caso
contemporaneo, de carater liberal — que naturaliza as desigualdades e molda as
representacdes sociais sobre producio, valor e mérito. Assim, o trabalho deixa de
ser um fim em si e se converte em ferramenta de manutengao da légica econémica
vigente.

Diante dos impactos da logica capitalista sobre o sentido e a vivéncia do
trabalho, diversos organismos internacionais buscaram estabelecer parametros que
reafirmem a centralidade do ser humano nas relagdes laborais. Nesse contexto,
destaca-se a contribuicdo da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), que
propde o conceito de trabalho decente como referéncia normativa e ética para os
direitos dos trabalhadores no século XXI (OIT, 1999).

Segundo a OIT (1999), o trabalho decente é aquele que assegura a todos os
individuos um emprego produtivo, com remuneracao justa, condigcdes de seguranga
e salubridade no ambiente de trabalho, protecdo social, liberdade de expressao e
organizagao, bem como respeito a dignidade humana. Essa concepgdo amplia a
compreensao do trabalho para além da dimensao econémica, reconhecendo-o como
instrumento de realizagdo pessoal, inclusao social e exercicio da cidadania.

Reconhecendo a relevancia social do trabalho docente, a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizagdo das Nagbdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) publicaram, em 1966, uma
recomendacao conjunta que estabelece diretrizes internacionais sobre o Estatuto
dos Professores. O documento contempla aspectos centrais para a valorizagdo da
profissdo, como a formacao inicial e continuada, os critérios de recrutamento, os
processos de promogao e progressao na carreira, as garantias de seguranga no
exercicio profissional, além das condicbes necessarias para a realizacdo de um
ensino-aprendizagem efetivo e de qualidade (OIT/UNESCO, 2008).

A concepgao de trabalho decente, formulada pela OIT, encontra respaldo no
ordenamento juridico brasileiro, especialmente no artigo 7° da Constituicdo Federal
de 1988, que assegura aos trabalhadores direitos fundamentais como remuneragéo
justa, jornada de trabalho compativel, descanso, condi¢gdes dignas de trabalho,
protecao social e proibicdo de discriminacdo. Tais prerrogativas reafirmam o trabalho
como fundamento da dignidade humana e instrumento de justica social (Brasil,
1988).
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No campo da educacdo, esses principios sao reforcados pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n° 9.394/1996), que, ao tratar do
magistério, estabelece a valorizagdo dos profissionais da educagdo como um dos
pilares para a garantia de uma educacdo de qualidade. Essa valorizagao inclui
formagdo adequada, plano de carreira, piso salarial profissional e condi¢des
minimas para o exercicio da docéncia, articulando-se diretamente com a nogéao de
trabalho digno e socialmente reconhecido (Brasil, 1996).

Apesar das garantias legais previstas na Constituicdo Federal de 1988 e na
LDB/96, o exercicio da docéncia no Brasil muitas vezes esta distante do ideal de
trabalho decente proposto pela OIT. A realidade enfrentada por professores e
professoras — marcada por multiplos vinculos empregaticios, sobrecarga de
trabalho, baixos salarios e auséncia de condi¢des adequadas para o ensino —
revela uma profunda desvalorizagdo profissional e uma precarizagédo estrutural da
profissao docente (Silva; Rosso, 2008).

Nessa perspectiva, Michael Apple (2003) analisa como a légica capitalista e
as politicas educacionais neoliberais transformam o trabalho do professor. Para ele,
a docéncia sofre um processo de desqualificagao (deskilling), no qual o educador
deixa de ser reconhecido como um produtor critico de conhecimento e passa a
ocupar o papel de técnico, apenas executando conteudos previamente definidos por
curriculos oficiais e avaliagbes externas. Essa transformagdo reduz a autonomia
docente e fortalece a légica de controle e padronizagcéo da educagéo, alinhando-a
aos interesses do mercado.

A critica de Apple se articula a concepgao freiriana de docéncia como pratica
de liberdade. Para Paulo Freire (1996), ensinar € um ato profundamente politico, que
deve estar comprometido com a transformacgao da realidade. O educador €, antes de
tudo, um sujeito histérico que, em didalogo com seus estudantes, problematiza o
mundo e constréi saberes significativos. Ao reduzir o trabalho docente a uma pratica
mecanica, sem espago para a critica ou a criagdo, nega-se a natureza dialdgica e
emancipadora da educacao.

Nesse contexto, pensar o trabalho docente como pratica de liberdade exige
resgatar o sentido ético, politico e pedagdgico da docéncia. Isso implica ndo apenas
melhores condigdes materiais de trabalho, mas também a valorizacdo da formacao

critica e da autonomia profissional, reconhecendo os professores como
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protagonistas no processo educativo e na construgao de uma sociedade mais justa e
democratica.

A docéncia é uma atividade profissional que demanda esforgcos fisicos,
emocionais e cognitivos intensos. Além das tarefas realizadas em sala de aula, o
trabalho do professor se estende para além dos muros da escola, exigindo
dedicagdo extraclasse para o preparo de aulas, correcdo de atividades,
preenchimento de relatérios e atualizagdo pedagogica constante. Essa sobrecarga
compromete o tempo destinado ao descanso, a alimentagdo e ao cuidado com a
saude, afetando diretamente sua qualidade de vida (Codo, 2002; Poersch; Ahlert,
2007).

As crescentes exigéncias da sociedade e a precarizagdo das condigdes de
trabalho, associadas a falta de recursos, tornam a profissdo cada vez mais
vulneravel. A atuagado docente envolve ndo apenas a condugao do processo de
ensino-aprendizagem, mas também a mediacado de conflitos, 0 apoio emocional aos
estudantes e a responsabilidade por fungbdes que extrapolam o espaco da sala de
aula (Gasparini; Barreto; Assungao, 2005). Soma-se a isso a rotina acelerada, os
multiplos vinculos empregaticios e os baixos salarios, que muitas vezes forcam os
profissionais ao pluriemprego como forma de assegurar uma renda minimamente
digna (Both et al., 2016).

Nesse contexto, as condigcdes ambientais precarias, o estresse crbnico, a falta
de autonomia e o tempo insuficiente para a vida pessoal, lazer, cultura ou
alimentagcao repercutem em quadros crescentes de adoecimento fisico e psiquico.
Estudiosos apontam que a rotina extenuante e os ambientes de trabalho
desfavoraveis tornam a carreira docente menos atrativa e socialmente desvalorizada
(Silva; Rosso, 2008).

Pesquisas realizadas com professores também indicam a presenca de
habitos alimentares inadequados entre os profissionais da educagao, especialmente
0s que atuam em condi¢cbOes de estresse e jornadas prolongadas. Estudos como os
de Moreira et al. (2010) e Lemos, Nascimento e Borgatto (2007) revelam percentuais
significativos de ma alimentagéo entre docentes, sugerindo uma relagao direta entre
as exigéncias laborais e o comprometimento dos habitos de vida.

Diante de um cenario marcado por transformagdes econbmicas e sociais,
refletir sobre a qualidade de vida dos professores torna-se urgente. Como apontam

Rodriguez e Alves (2008), investir no bem-estar desses profissionais € uma
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necessidade coletiva, pois uma sociedade sem educacéo é, inevitavelmente, uma
sociedade adoecida.

Assim, compreender o trabalho docente como expressao das contradi¢gdes do
modelo capitalista € reconhecer que a saude dos professores esta diretamente
condicionada as formas como o trabalho é organizado e valorizado. A precarizagao
das condig¢des laborais, a sobrecarga de responsabilidades e a desvalorizagao social
da docéncia comprometem ndo apenas o bem-estar desses profissionais, mas
também a qualidade da educagdao oferecida. Reconhecer o trabalho como
determinante social da saude implica, portanto, garantir condi¢gdes dignas, politicas
publicas integradas e valorizagao profissional efetiva para que o direito a saude — e,

consequentemente, a educacgao de qualidade — possa se concretizar.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma Pesquisa Exploratdria Qualitativa, pesquisas exploratérias
vém sendo utilizadas cada vez mais para investigar os fenébmenos complexos da
realidade educacional. Esse tipo de investigacdo permite ao pesquisador
compreender o fendbmeno em seu contexto natural, considerando suas multiplas
dimensbes e significados. Além disso, essa abordagem favorece a interpretagcéo
aprofundada dos comportamentos e das interagdes sociais (Losch; Rambo; Ferreira,
2023).

Sendo assim, esta revisio teve inicio a partir da pergunta norteadora: “Como
os habitos alimentares de professores estdo relacionados a saude mental e as
condigdes de trabalho no contexto educacional brasileiro?”.

Foi realizada uma busca utilizando a bases de dados: Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). A busca foi realizada com o uso de
operadores booleanos e toda a familia hierarquica resultou na combinacdo dos
seguintes descritores: (alimentagdo OR nutricdo OR "saude alimentar" OR
"transtorno alimentar") AND professor AND ("saude mental" OR estresse OR stress
OR ansiedade OR depressdo), em qualquer periodo ou idioma, a busca foi
considerada até abril de 2025 onde resultou em 69 teses e dissertacoes.

Dos trabalhos encontrados, apds analise dos titulos e resumos, foram
excluidos 49 por terem avaliado apenas alunos ou professores aposentados, ou por
nao abordarem o tema alimentacido. Assim, a partir da analise dos titulos e resumos,
foram selecionados 8 trabalhos, e além desses, foram selecionados 12 documentos
para serem analisados na integra, totalizando 20 trabalhos para leitura.

Ap6és leitura na integra, dentre os 8 trabalhos elegiveis houveram 2 que foram
excluidos, um por ser composto apenas pelo resumo, e outro por abordar outra
tematica, avaliando a utilizagdo de aplicativos para saude mental. Dentre os 12
trabalhos que geraram duvidas, apenas dois foram escolhidos e os outros foram
excluidos apds a aplicacdo dos critérios de exclusdo. Ao final, 8 estudos foram
considerados elegiveis (Figura 1).

Porém, é relevante informar que 6 trabalhos foram excluidos por trabalharem
especificamente com professores de Educacdo Fisica, o que pode ser relevante

para outros pesquisadores, mas nao fazia parte do scopo deste trabalho.
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« 69 trabalhos

« CRITERIOS DE EXCLUSAO

. ) « alunos, alimentagdo como tratamento de burnout, professores aposentados, nao
IETEN  apordarem alimentagdo, ndo abordarem professores, e alguns que nao estavam
Analise disponiveis para leitura do resumo.

= 20 trabalhos, sendo 8 escolhidos e 12 geraram davida
« CRITERIOS DE EXCLUSAOQ

= incompletos, abordagem especifica para professores da Educagao Fisica,
aplicativo para lidar com saude mental.

Segunda

Analise

« § trabalhos

Terceira B Para analise dos resultados

Analise

Figura 1. Elaborada pela autora, 2025.

Para a analise dos trabalhos foram extraidas as informag¢des como: titulo,
autor(es), ano de publicagdo, tipo de estudo, local, objetivo(s), instrumentos
utilizados e resultados referentes a saude alimentar/saude mental de professores.

Para organizacao das informagdes, optou-se por elaborar um quadro.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 RESULTADOS

Dos 69 estudos encontrados na base de dados 8 compuseram a amostra
final. Os trabalhos encontrados foram dispostos em um quadro para melhor
visualizacdo dos dados. No Quadro 1 apresentamos a caracterizacido desses
estudos com titulo, autor(es), ano de publicacao, local de realizagao, objetivo (s),
tipo de estudo, instrumentos de avaliagao e resultados.

Para a construcao desta etapa da pesquisa, foram selecionados oito trabalhos
que atenderam ao objetivo central deste estudo: compreender de que maneira o
trabalho docente se relaciona com o adoecimento mental e com aspectos da saude
alimentar dos professores. E importante destacar que os estudos incluidos na
revisdo apresentaram metodologias variadas, com diferentes delineamentos,
instrumentos e abordagens.

Diante dessa diversidade, optou-se por extrair e sistematizar exclusivamente
os dados que dialogam diretamente com os objetivos do presente trabalho. Assim,
os resultados apresentados a seguir dizem respeito apenas aos achados vinculados
a saude mental e a saude alimentar dos docentes, desconsiderando outras
informagdes que, embora relevantes em seus estudos de origem, ndo se mostraram

diretamente pertinentes ao foco desta pesquisa.



Quadro 1. Caracterizacado dos estudos selecionados na revisao.

Goiania, GO, Brasil, 2025.
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Instrumento de

Titulo Autores Local e Ano Objetivos Tipo de Estudo avaliagio Resultados
Trabalho e saude | Leite, Boa Vista, Identificar as Estudo - Questionario de - Trés principais categorias de
do professor: Francisco 2014 relagcbes entre epidemiolégico dados gerais aplicado | agravo a saude dos professores
Estilo de vida e Edson exercicio do de corte a professores do sao os Problemas
adoecimento entre | Pereira magistério, o estilo | transversal, com | Ensino Fundamental | Osteomusculares, os Problemas
professores do de vida e os abordagem l; relacionados a voz e os Problemas
Ensino fendbmenos de quanti-qualitativa, | - Perfil do Estilo de de Saude Mental;
Fundamental | em saude e descritiva e Vida Individual - Professores relacionam seus
Boa Vista - RR adoecimento em observacional. (PEVI), proposto por | afastamentos ao exercicio do
professores do Nahas (2002); magistério, seja pelas atribuigcdes
Ensino - Analise documental | profissionais e/ou pelas condigbes
Fundamental | de de fichas da Junta de trabalho;
Boa Vista Médica Municipal; - Os professores adotam
avaliando fatores - Dados secundarios | comportamentos negativos em sua
relacionados as obtidos junto a rotina, principalmente no
exigéncias Secretaria Municipal componente atividade fisica e
ergondmicas, os de Educacéo. nutricao.
transtornos de
saude mental e os
problemas de
saude
em geral.
Condutas Dias, Ana Londrina, Caracterizar as Estudo Questionario Quatro em cada dez professores
alimentares e Luisa 2014 condutas epidemiolégico estruturado com 248 | atuavam em dois vinculos
fatores alimentares de observacional do | questdes e outro com | empregaticios, a média de carga

associados em
professores da
Rede Estadual de
ensino de
Londrina-PR

professores de
Escolas Estaduais
de Londrina,
Parana, e os
fatores
associados.

tipo transversal,
com abordagem
quantitativa.

80 questdes, ambos
aplicados por
entrevistadores
treinados,
contemplando dados
sociodemograficos,
de estilo de vida e
condutas alimentares.

horaria semanal total de trabalho foi
de 37 horas e 54 minutos, e a maior
parte (42,0%) atuava de 40 a 49
horas semanais. Em relagéo as
condutas alimentares, verificou-se
que grande parte dos professores
adotava condutas nao
recomendadas com média
frequéncia, variando de 40,6%
(comer assistindo televisdo ou em
frente ao computador) a 58,0%
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(comer salgadinhos ou doces entre
as refeigdes principais). Quanto as
condutas alimentares
recomendadas, uma consideravel
parcela dos entrevistados as
adotava com alta frequéncia
(sempre ou diariamente), variando
de 44,9% (consumir frutas) a 60,0%
(retirar a pele da carne de frango).
Com relacao aos fatores
associados, observou-se que, de
maneira geral, professores com até
50 anos de idade e que referiram
consumo de alcool apresentaram
menor chance de adotar condutas
alimentares recomendadas e maior
chance de seguir condutas nao
recomendadas quando comparado
com professores com idade acima
de 50 anos e com os que nao
consumiam alcool, respectivamente

Relacbes entre
aspectos
nutricionais

e qualidade de
vida percebida em
docentes
universitarios

Santos,
Hugo José
Xavier

Porto Alegre,
2015

Investigar as
possiveis relagdes
entre indicadores
do estado
nutricional (como
IMC,
circunferéncia
abdominal,
consumo
alimentar) e a
qualidade de vida
percebida por
professores
universitarios.

Pesquisa de
delineamento
transversal,
exploratorio e
descritivo, de
cunho quanti-
qualitativo.

- Diagnostico

nutricional por meio

de dados
antropométricos
(peso, altura,
circunferéncia
abdominal);

- Recordatério de
24h;

- Questionario de
conhecimento
nutricional;

- Questionario
WHOQOL-Bref da
OMS;

- Questionario
sociodemografico;

- IMC médio de 26,41 kg/m?,
indicando sobrepeso.

- Circunferéncia abdominal média
acima do ideal, sugerindo risco
metabdlico.

- Correlacao significativa entre
idade e aumento de IMC e
circunferéncia abdominal.

- Professores com maior carga
horaria semanal apresentaram risco
1,4 vezes maior de excesso de
peso.

- Alimentacgéo equilibrada na média,
mas com consumo
excessivo/reduzido de lipideos e
baixa ingestao de fibras.

- Apenas 56,8% dos professores
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- Entrevista,
semiestruturada.

estavam satisfeitos com a propria
saude; esse percentual foi ainda
menor entre as mulheres.

- As entrevistas qualitativas
indicaram consciéncia dos
docentes sobre habitos saudaveis,
mas baixa adesao pratica.

Indicadores de Colares, Florianodpolis, | Analisar Estudo - Reviséo - 47,7% apresentaram estilo de vida
qualidade de vida | Mateus 2015 indicadores de descritivo, de bibliografica; global n&o positivo.

de professores Cardoso qualidade de abordagem -Questionario - Dimensdes com maiores

de ensino médio vida de quantitativa. sociodemografico; fragilidades: atividade fisica,
integrado da Rede professores de - Perfil do estilo de alimentagéo (57,9%) e controle de
Federal no ensino médio vida Individual estresse.

estado de Santa integrado da rede (PEVI); - Professores de cidades menores
Catarina federal de Santa - Qualidade de vida (até 99.999 habitantes)

Catarina, BR. no trabalho percebida | apresentaram perfil mais positivo
por no aspecto nutricional do que os de
professores de cidades maiores.

Educacao Fisica

(QVT-PEF).
Alteragbes no Baldo, Francisco Identificar a Epidemioldgico, - O instrumento de Os participantes com compulsao
comportamento Karina Beltrao, associagao entre o | descritivo- coleta de dados foi alimentar (CA) tiveram 149% maior
alimentar e niveis 2021 comportamento exploratorio, construido na probabilidade de apresentar
de estresse, alimentar com os transversal. plataforma depressao durante a pandemia em

ansiedade e
depressdo em
professores
universitarios
durante a
pandemia da
COVID-19

indicadores de
ansiedade,
depressao e
estresse em
docentes
universitarios.

Formularios Google,
por meio do qual
foram aplicados
alguns questionarios
relacionados aos
dados
sociodemograficos,
econdmico e
condigdes de trabalho
e saude, nivel de
atividade fisica,
comportamento
alimentar,

comparagao aos que nao tinham.
Os individuos que reportaram
aumento no consumo alimentar
durante a pandemia tiveram mais
que o dobro de probabilidade de
apresentar ansiedade, enquanto os
participantes com CA tiveram
quase cinco vezes maior
probabilidade de apresentar
ansiedade em comparagao aos
seus pares. Os participantes que
reportaram aumento no consumo
alimentar durante a pandemia
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transtornos
psicologicos (DASS-
21) e personalidade
(MR-25).

tiveram quase trés vezes maior
probabilidade de apresentar
estresse, enquanto os participantes
com CA tiveram quatro vezes maior
probabilidade de apresentar
estresse em comparagao aos seus
pares. Além disso, problemas
psicolégicos anteriores, problemas
de sono e neurotismo
demonstraram associagao positiva
com depressao, ansiedade e
estresse.

Perspectiva de Oliveira, Sao Paulo, Descrever e Pesquisa - Questionario - 45 % dos professores possuem
docentes do Ana 2022 analisar o descritiva, com eletrénico via Google | DCNT;
ensino superior Valéria de comportamento abordagem Forms com questdes | - 48,3% s&o sedentarios e 55,9%
sobre o alimentar de qguanti-qualitativa. | sociodemograficas, relataram aumento de apetite em
comportamento docentes do de habitos momentos de estresse;
alimentar: ensino superior e a alimentares e estilo - 57,6% dos participantes relataram
possiveis relagdes relagdo com as de vida. mudangas nos habitos alimentares
com as doencgas doengas cronicas em virtude do maior tempo no
cronicas nao nao proprio domicilio, no periodo de
transmissiveis transmissiveis. pandemia do COVID-19.
Qualidade de vida | Bisogno, Santa Maria, | Avaliar os fatores Exploratério, - Questionario Nao se obteve dados
dos professores Jean 2022 que influenciam a Descritivo, sociodemografico; estatisticamente significativos (P<
das escolas do Carlos qualidade de vida Quantitativo - Questionario de mas pode se analisar uma
ensino Rodrigues dos professores do | Transversal qualidade de vida influéncia positiva nos escores de
médio do ensino médio do (SF-36); qualidade de vida dos individuos
municipio de Sao municipio de Sao - Questionario ativos comparados aqueles que
Gabriel/RS Gabriel/RS durante Internacional de de nao praticavam atividade fisica;
durante pandemia a pandemia de atividade fisica (IPAQ | 74% dos professores entrevistados
do COVID 19. — Questionario TFEQ | estdo acima do peso (sobrepeso e
COVID-19 (R21). obesidade),os individuos obesos
possuiram um descontrole
alimentar e uma alimentagao
emocional maior que os que tem o
peso normal
Autopercepcdo de | Amaral, Uberaba, Artigo 1) Identificar | - Reviséo Artigo 1) Revisdo Artigo 1) Autopercepgédo de saude
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saude e estilo de
vida de
professores da
educacgao basica
durante a
pandemia de
COVID-19

Anquelins
Patricia do

2023

na literatura
informacgdes
referentes a
autopercepgao de
saude dos
professores da
educacgao basica
para identificar e
analisar possiveis
lacunas.

Artigo 2) Avaliar a
autopercepgéao de
saude e estilo de
vida de
professores da
educacéo basica
de Uberaba -
Minas Gerais e
regiao, durante a
pandemia de
COVID-19.

bibliografica
- Transversal,
descritivo.

integrativa da
literatura.

Artigo 2) —
Questionario
sociodemograficos e
econdmicos;

- Questionario peso
autorreferido (em kg)
e a altura
autorreferida (em
metros), usados para
o calculo de indice de
massa corporal
(IMC); Outras
variaveis coletadas
foram: doengas em
curso e problemas de
saude;

- Questionario de
Estilo de Vida
Fantastico;

- Questionario Oito
Remédios Naturais
(Q8RN);

- Self-Reporting
Questionnaire - SRQ-
20;

- Indice de Qualidade
de Sono de
Pittsburgh (PSQI-
BR);

- Questionario
Internacional de
Atividade Fisica -
IPAQ - Versio Curta

dos professores da educagao
basica é boa/excelente/muito boa,
porém, estes profissionais
apresentam fatores importantes
que os expde ao comprometimento
da saude como: sedentarismo,
sobrepeso/obesidade, baixa
atividade fisica, problemas
musculoesqueléticos, doencgas
cronicas, transtornos mentais
comuns, consumo de alcool,
tabaco, carnes gordurosas e ainda
sofrem com presséo laboral,
infraestrutura escolar inadequada,
indisciplina,violéncia dos alunos e
baixos salarios.

Artigo 2) Dos 188 professores da
Educacgao Basica, a maioria era do
sexo feminino (95,2%), com idade
média de (45,71%) (DP = 8,13)
anos, casada/unido estavel
(53,7%), com pos-graduagao
(66,5%). ) a autopercepgao de
saude foi muito boa/boa para
(54,3%) e regular/ruim/muito ruim
para (45,7%), o estilo de vida foi
considerado bom/muito
bom/excelente para (63,3%) dos
professores, ( 45,7%)
apresentavam disturbio do sono,
(52,6%) eram insuficientemente
ativos/sedentarios, (58,5%) usavam
mais de um medicamento e 2,48
tinham até duas doencgas
diagnosticadas.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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O estudo realizado por Leite (2014), com professores da rede municipal de
ensino de Boa Vista (RR), investigou o perfil de adoecimento dos docentes com
base em 594 registros da Junta Médica Municipal. Entre os principais agravos a
saude, destacaram-se os transtornos mentais e comportamentais, os problemas
osteomusculares e os disturbios da voz.

Os problemas de saude mental representaram 44,3% dos afastamentos,
sendo os mais prevalentes a reagdo aguda ao estresse (CID F43.0), responsavel por
19% (n = 50) dos casos; o transtorno misto ansioso-depressivo (CID F41.2), com
15,6% (n = 41); e o transtorno de péanico (CID F41), com 9,9% (n = 26). Esses dados
indicam um alto nivel de sofrimento psiquico entre os professores da rede analisada
(Leite, 2014).

No ambito dos afastamentos por aspectos relacionados com a nutricdo e
metabolismo, o estudo identificou sete casos de obesidade extrema com
hipoventilagdo alveolar (CID E66.2), que resultaram em indicagdo de cirurgia
bariatrica, e seis registros relacionados ao diabetes mellitus, ambos agravos
diretamente associados aos habitos alimentares e estilo de vida (Leite, 2014).

Também foram registrados doze afastamentos por problemas digestoérios,
todos exigindo procedimentos cirurgicos. Entre os diagnodsticos estavam: ulcera
gastrica aguda com hemorragia (CID K25.0), colelitiase com colecistite aguda (CID
K80.0), outras formas de colelitiase (CID K80.8), colecistite ndo especificada (CID
K81.9), hidropsia da vesicula biliar (CID K82.1) e pancreatite aguda (CID K85.0). Um
dos casos evoluiu para 6bito, envolvendo uma professora de educacao fisica da
rede municipal (Leite, 2014).

A segunda analise feita por Leite (2014), foi através da aplicacédo de
questionarios sobre a avaliacdo do Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI), com
foco nos componentes "nutricdo" e "controle do estresse", revelou médias abaixo do
nivel positivo, indicando um estilo de vida considerado negativo. No componente
nutricdo, todos os grupos avaliados apresentaram médias insatisfatorias, sugerindo
habitos alimentares inadequados. Curiosamente, o grupo de professores que ja
havia passado por afastamento por motivo de saude obteve a melhor média dentro
desse componente, o que pode indicar uma mudanga de comportamento alimentar

posterior ao adoecimento.
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O estudo conduzido por Dias (2014), com 978 professores da rede publica de
Londrina-PR, revelou que 52,8% dos participantes apresentavam indice de massa
corporal (IMC) compativel com excesso de peso (sobrepeso ou obesidade). A
inatividade fisica no tempo livre foi observada em 55,7% dos participantes, indicando
um predominio de estilo de vida sedentario.

Ainda segundo a pesquisa, as condutas alimentares ndo recomendadas
estavam presentes com frequéncia elevada. O consumo de bebidas industrializadas
trés vezes por semana ou mais foi reportado por 35,4% dos professores, enquanto
31,7% afirmaram comer assistindo televisdo ou usando o computador com alta
frequéncia. Outras praticas, como substituicao de refeigcdes por lanches, ingestao de
alimentos pré-preparados e consumo de salgadinhos ou doces entre as principais
refeicdes, foram adotadas com frequéncia média por 40,6% a 58% dos participantes
(Dias, 2014).

Por outro lado, condutas alimentares recomendadas também foram relatadas
em proporgao relevante. O consumo diario de frutas foi identificado em 44,9% dos
casos e o de verduras e/ou legumes em 57,1%. Além disso, 60% dos professores
informaram retirar a gordura visivel da carne vermelha e a pele do frango antes do
consumo.

A pesquisa também demonstrou associagao entre praticas alimentares e
caracteristicas sociodemograficas. Professores entre 19 e 35 anos apresentaram
maior tendéncia a adotar condutas alimentares inadequadas, em comparagao com
aqueles acima de 50 anos. O sexo masculino esteve associado ao maior consumo
de alimentos pré-preparados e bebidas industrializadas. Situacbes conjugais sem
companheiro, renda familiar mais baixa e menor grau de instrugao foram igualmente
associadas a maior frequéncia de comportamentos alimentares ndao recomendados
(Dias, 2014).

Quanto ao estilo de vida, Dias (2014) observou que a inatividade fisica, o
tabagismo, o maior consumo de alcool e a baixa qualidade do sono estiveram
significativamente associados as condutas alimentares inadequadas. Por exemplo,
individuos sedentarios relataram maior consumo de bebidas industrializadas e
substituicdo de refeicdes por lanches. Professores com pior qualidade do sono
consumiam menos verduras e legumes, enquanto aqueles que fumavam ou
consumiam alcool apresentavam menor probabilidade de seguir condutas

alimentares saudaveis.
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As condicdes de trabalho também influenciaram os habitos alimentares dos
docentes. Professores com maior tempo de carreira demonstraram menor adesao as
condutas alimentares ndo recomendadas e maior frequéncia das praticas saudaveis.
Ja os docentes com vinculo empregaticio ndo estatutario, trés ou mais vinculos de
trabalho e menor tempo na profissdo adotavam mais frequentemente praticas
alimentares prejudiciais, como o consumo de alimentos pré-preparados e refei¢gdes
substituidas por lanches. Esse grupo também apresentava menor frequéncia no
consumo de frutas, verduras e legumes (Dias, 2014).

Em sintese, o perfil mais vulneravel a adocao de condutas alimentares nao
recomendadas incluia professores jovens, homens, com menor escolaridade, sem
companheiro, com renda inferior, insuficientemente ativos, com baixa qualidade de
sono, que consumiam alcool e apresentavam vinculos precarios de trabalho. Por
outro lado, os docentes que seguiam condutas alimentares saudaveis tendiam a ser
mais velhos, mulheres, ndo fumantes, com melhores condigdes de trabalho e estilo
de vida mais ativo.

No estudo conduzido por Santos (2015), foram avaliados aspectos
relacionados ao estado nutricional, ao consumo alimentar e a percepgao de
qualidade de vida de docentes universitarios. Os dados antropométricos apontaram
que o grupo apresentava, em média, um indice de Massa Corporal (IMC) de 26,41
kg/m?, valor classificado como indicativo de sobrepeso. Quando desagregado por
sexo, os homens apresentaram meédia de 27,25 kg/m?, sendo classificados como
pré-obesos, e as mulheres, com média de 25,90 kg/m?, também se encontravam na
faixa de sobrepeso. A circunferéncia abdominal média também indicava risco
aumentado para complicacbes metabdlicas: 93,34 cm entre os homens e 84,81 cm
entre as mulheres. Esses achados indicam um perfil preocupante, marcado por
sobrepeso e adiposidade abdominal, fatores associados ao desenvolvimento de
doengas como diabetes tipo 2, hipertenséao arterial e dislipidemias (Santos, 2015).

A analise estatistica mostrou correlagbes significativas entre idade e os
indicadores nutricionais. A medida que a idade aumentava, observava-se também
elevagao dos valores de IMC (p = 0,013) e da circunferéncia abdominal (p < 0,001),
indicando que o risco metabdlico crescia com o avango da idade. Além disso, a
carga horaria docente também se associou ao estado nutricional: docentes com
jornada semanal superior a 20 horas apresentaram 1,4 vezes mais chances de

desenvolver excesso de peso em comparagdo com aqueles com carga horaria
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inferior (OR = 1,4024), reforcando a hipétese de que as exigéncias laborais
impactam negativamente a saude fisica desses profissionais (Santos, 2015).

No que se refere ao consumo alimentar, os resultados obtidos pelo
Recordatério Alimentar de 24 horas demonstraram que, de maneira geral, o
consumo de macronutrientes encontrava-se dentro dos padrées recomendados pela
AMDR. Entretanto, observou-se uma tendéncia ao consumo excessivo ou reduzido
de lipideos, fato atribuido a padrdes culturais e regionais de alimentagcdo — como a
presenga de pratos tradicionais ricos em gordura, tais como feijoada, cozido e
rabada. Quando avaliada a ingestao caldrica estimada em relagdo ao peso corporal,
observou-se que, embora nao houvesse diferengas expressivas entre os valores
recomendados e os efetivamente consumidos, os dados ndo justificavam o equilibrio
esperado no estado nutricional, sugerindo habitos alimentares desbalanceados
(Santos, 2015).

Um dado particularmente preocupante diz respeito ao consumo de fibras
alimentares. A ingestdo observada foi inferior a 50% do valor diario recomendado, o
que compromete ndo apenas a fungao intestinal, mas também a prevencao de
doencas cardiovasculares e o controle glicémico. O baixo consumo de fibras, aliado
ao sobrepeso e a alta circunferéncia abdominal, compde um quadro propicio ao
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis (Santos, 2015).

A percepcéo subjetiva dos docentes sobre sua saude, medida por meio do
questionario WHOQOL-Bref, evidenciou que apenas 56,8% dos participantes
declararam estar satisfeitos com sua saude. Essa insatisfagao foi mais marcante
entre as mulheres, entre as quais apenas 44% expressaram satisfacdo. Esses
resultados dialogam com o perfil antropométrico encontrado: IMC médio elevado,
circunferéncia abdominal acima dos valores de referéncia e inadequagdes no padrao
alimentar. A contradigdo entre o discurso e a pratica também ficou evidente em
algumas falas dos docentes, que reconhecem a importancia de uma alimentagao
equilibrada e de praticas saudaveis, mas nao as incorporam ao cotidiano (Santos,
2015).

Complementando os dados quantitativos, a analise qualitativa obtida por meio
de entrevistas semiestruturadas com dez docentes reforgou os achados do estudo.
Os relatos revelaram uma consciéncia sobre os fatores que compdem uma boa
qualidade de vida — como alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e

equilibrio emocional —, mas também evidenciaram uma lacuna entre o saber e o
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agir. Essa discrepancia, apontada por Santos (2015), indica a necessidade de
intervengdes que ndo apenas informem, mas que consigam provocar mudangas
efetivas no comportamento alimentar e no estilo de vida dos professores
universitarios.

O estudo de Colares (2015) analisou o estilo de vida e a qualidade de vida
percebida de professores do Ensino Médio Integrado da Rede Federal de Educagao
no estado de Santa Catarina. Utilizando o questionario “Pentaculo do Bem-Estar”,
proposto por Nahas, Barros e Francalacci (2000), foi possivel avaliar multiplas
dimensdes do estilo de vida dos docentes, como alimentagao, atividade fisica e
controle de estresse.

Os dados revelaram um perfil preocupante do estilo de vida global dos
professores, ja que aproximadamente 47,7% apresentaram comportamento nao
positivo. Entre os componentes com maior indice de comportamento negativo,
destacaram-se a alimentagéo, com 57,9% de avaliagdes n&o positivas, seguida pela
atividade fisica e pelo controle do estresse, o que evidencia vulnerabilidades
importantes na saude e no autocuidado dessa populagéo (Colares, 2015).

A analise comparativa entre municipios de diferentes portes mostrou que os
docentes lotados em cidades com até 49.999 habitantes apresentaram melhores
indicadores nutricionais, com 54,0% relatando perfil positivo nesse aspecto. Ja
aqueles em cidades de 50.000 a 99.999 habitantes também apresentaram
desempenho superior (44,8%) em comparagdo aos que atuam em municipios com
100.000 habitantes ou mais, cujo percentual foi de apenas 34,6%. As analises
estatisticas confirmaram essa tendéncia, com odds ratios (OR) ajustadas de 0,470
(IC95%: 0,247 — 0,896) para cidades pequenas e de 0,552 (1C95%: 0,311 — 0,980)
para cidades meédias, sugerindo que o contexto urbano mais denso pode estar
associado a piores habitos alimentares entre os professores (Colares, 2015).

Além da dimensao alimentar, o estudo também revelou indices reduzidos de
comportamentos positivos relacionados ao controle do estresse, o que, somado a
baixa adesdo a pratica de atividade fisica e a alimentacdo inadequada, indica uma
condi¢cado de risco para o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis
(Colares, 2015).

Esses resultados sinalizam a necessidade de politicas institucionais voltadas
a promoc¢ao de habitos de vida mais saudaveis entre os docentes da rede federal,

especialmente nas grandes cidades, onde os dados apontaram para um estilo de
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vida menos favoravel. A implementagao de estratégias de apoio a saude fisica e
mental dos professores pode contribuir significativamente para a melhoria do bem-
estar e da qualidade do ambiente escolar (Colares, 2015).

Com base nos resultados apresentados por Oliveira (2022), observa-se que a
alimentacao dos docentes universitarios € significativamente impactada por aspectos
emocionais e contextuais. A maioria dos participantes (93,2%) afirmou se preocupar
com a alimentacdo, mas, apesar dessa consciéncia, os comportamentos alimentares
revelam uma série de fragilidades. Aproximadamente 37,3% dos docentes relataram
que tendem a comer em momentos de depresséo, e 55,9% indicaram que utilizam a
alimentagdo como recurso em situagcdes de estresse, comportamento compativel
com o conceito de “fome emocional” — quando o ato de comer é motivado por
estados emocionais, sem que haja fome fisiolégica, podendo levar a compulsdo
alimentar, sentimento de culpa e sobrepeso (Oliveira, 2022).

Além disso, observou-se que 18,6% dos docentes afirmaram cometer
excessos alimentares pelo menos uma vez por semana. Em paralelo, 55,9%
relataram aumento do apetite entre as refeicbes quando estdo em situacbes de
estresse. Esses dados reforgam a importadncia de compreender os vinculos entre
saude mental e comportamento alimentar no contexto docente, especialmente
considerando a rotina desgastante de trabalho e as pressdes da vida académica
(Oliveira, 2022).

O estudo também apontou que a pandemia da COVID-19 provocou
mudancgas nos habitos alimentares dos docentes: apenas 8,5% mantiveram os
mesmos habitos durante o isolamento social, enquanto 57,6% relataram alteragdes,
atribuidas principalmente ao maior tempo em casa. Houve aumento no consumo de
fast foods e produtos acgucarados, como bolos e doces — alimentos
reconhecidamente associados ao conforto emocional, mas de baixo valor nutricional
(Oliveira, 2022).

Outro achado relevante do estudo de Oliveira (2022) foi a presenga de
doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) em 45% dos professores participantes,
além do elevado indice de sedentarismo (48,2%). Ademais, 37,3% dos docentes
relataram sensacdo de cansago ao acordar, o que pode indicar uma possivel
sobrecarga fisica e emocional. Esses dados evidenciam que o trabalho docente,
aliado ao estilo de vida e aos habitos alimentares inadequados, tem repercussdes

diretas na saude global dos professores.
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No estudo conduzido por Baldo (2021), realizado com 515 docentes
universitarios durante a pandemia de COVID-19, observou-se uma forte associagao
entre comportamento alimentar e indicadores de saude mental. Os resultados
apontaram que a compulsdo alimentar foi significativamente associada a presenca
de sintomas de depresséo (OR: 2,49), ansiedade (OR: 4,97) e estresse (OR: 4,03).
Esses dados indicam que docentes com transtornos psicoemocionais apresentaram
maior probabilidade de desenvolver episddios de alimentagdo compulsiva. Além
disso, o aumento do consumo alimentar também esteve relacionado a niveis mais
altos de ansiedade (OR: 2,63) e estresse (OR: 2,78), reforcando a hipétese de que
alteragdes emocionais influenciam diretamente a ingestao alimentar.

Outro achado relevante do estudo refere-se a presenca de problemas de
sono, 0s quais se mostraram altamente associados a todos os desfechos avaliados:
depressao (OR: 5,65), ansiedade (OR: 5,81) e estresse (OR: 6,81). Esses dados
reforcam o impacto do sono na saude mental dos professores e sua possivel
influéncia indireta sobre o comportamento alimentar. Adicionalmente, o perfil de
personalidade do tipo neurdtico apresentou forte associacdo com todos os
indicadores de sofrimento psiquico: depressao (OR: 12,42), ansiedade (OR: 3,24) e
estresse (OR: 2,73), revelando uma predisposicdo desse grupo para o
desenvolvimento de transtornos emocionais e, consequentemente, habitos
alimentares desordenados (Baldo, 2021).

Por outro lado, identificou-se que alguns fatores atuaram como protegao
contra a depressdo, como a renda familiar superior a R$ 16.000,00 (OR: 0,29) e o
traco de personalidade ligado a consciéncia elevada (conscientiousness) (OR: 0,29).
Esses achados indicam que tanto as condi¢cbes socioecondmicas mais favoraveis
quanto certos tracos de personalidade podem exercer efeito protetivo sobre a saude
mental de docentes universitarios, mesmo diante de situacbes adversas como a
pandemia (Baldo, 2021).

Com base nos resultados apresentados por Bisogno (2022), observa-se uma
elevada prevaléncia de excesso de peso entre os professores investigados: 74% dos
participantes estavam classificados com sobrepeso ou obesidade. Embora a analise
estatistica geral ndo tenha identificado diferengas significativas entre os grupos de
IMC em todos os dominios avaliados, os dados revelaram uma tendéncia clara:
docentes com peso corporal elevado apresentaram maiores escores nos dominios

de descontrole alimentar e alimentagdo emocional.
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Mais especificamente, os professores com sobrepeso apresentaram
pontuacdo média de 33,7 (x13,6) no dominio de descontrole alimentar, enquanto os
obesos alcancaram uma meédia ainda mais alta, de 42,2 (£27,2). Em contraste,
aqueles com peso normal apresentaram pontuagdo média de apenas 24,4 (+15,3)
nesse mesmo dominio. No que se refere a alimentacdo emocional, os escores
médios foram de 40,4 (+21,4) para o grupo com sobrepeso e 43,5 ((x (1-21)31,8)
para os obesos, valores muito superiores aos observados nos individuos com peso
normal, cuja meédia foi de 21,3 (x14,3) (Bisogno 2022).

Esses achados indicam uma associagao entre o excesso de peso e padrdes
alimentares disfuncionais, caracterizados por maior vulnerabilidade ao comer
impulsivo e emocional. Embora o IMC ndo tenha se mostrado um preditor direto da
qualidade de vida (QV) nos dados apresentados, o estudo ressalta que tais
comportamentos alimentares prejudiciais podem contribuir indiretamente para o
comprometimento do bem-estar geral. Isso ocorre porque o descontrole alimentar e
a alimentagcdo emocional tendem a se relacionar com pior percepcdao de saude,
dores frequentes, incapacidades funcionais e perda de for¢ca muscular, todos fatores
que impactam negativamente a QV dos docentes (Bisogno, 2022).

Para Bisogno (2022), resultados reforcam a importancia de se investigar e
monitorar continuamente o estado nutricional e os padroes alimentares da categoria
docente, visto que a saude do professor pode influenciar diretamente a qualidade do
processo ensino-aprendizagem. Além disso, revelam a necessidade de estratégias
institucionais voltadas a promocédo da saude e ao apoio psicossocial no ambiente
escolar, com foco no enfrentamento de habitos alimentares prejudiciais associados
ao estresse e a sobrecarga de trabalho.

O estudo de Amaral (2023) avaliou o estilo de vida, autopercepcéo de saude
e saude mental de 188 professores da educagao basica. A maioria da amostra era
composta por mulheres (95,2%) e a média do indice de Massa Corporal (IMC) foi de
28,19 kg/m?, o que indica um quadro de sobrepeso. Em relagédo aos dominios do
estilo de vida medidos pelo questionario Q8RN, as piores médias foram observadas
em nutrigdo (5,45; DP = 2,26), exercicios (4,95; DP = 3,88) e temperanca (6,63; DP
= 0,61), o que sinaliza comportamentos pouco saudaveis nessas areas. Ja a
pontuacado do Estilo de Vida Fantastico foi de 66,02, considerada compativel com
um estilo de vida bom, embora com fragilidades em aspectos fundamentais como

alimentacgao, sono e pratica de atividades fisicas.
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No que se refere a saude mental, a média dos escores do SRQ-20 foi de 6,89
— valor préximo do ponto de corte para indicagao de sofrimento psiquico (= 7), mas
que ainda indica auséncia de transtornos mentais leves na maioria dos participantes.
Por outro lado, o escore médio relacionado ao sono foi de 8,68, valor compativel
com disturbio do sono, o que pode estar associado a fatores como preocupagoes,
angustia, ansiedade e sobrecarga de trabalho, especialmente durante o periodo de
pandemia, quando os dados foram coletados (Amaral, 2023).

A autopercepcao de saude muito boa ou boa esteve positivamente associada
a maiores pontuag¢des nos dominios do estilo de vida saudavel, incluindo nutricdo e
exercicio, indicando que a percepcao subjetiva da saude tende a refletir praticas
mais saudaveis. Por fim, o estudo reforgca a importancia de politicas institucionais
voltadas a promog¢ao da saude fisica e mental no contexto docente, sobretudo para
a prevencao de doengas cronicas e melhora da qualidade de vida dos professores
(Amaral, 2023).
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4.2 DISCUSSAO

Os dados analisados nos diferentes estudos evidenciam um cenario
preocupante quanto ao estado nutricional dos professores, especialmente no que diz
respeito a prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Em diversos contextos — desde
professores da rede basica até docentes universitarios — os indices de IMC
elevados foram recorrentes (Santos, 2015; Amaral, 2023).

Essa tendéncia se confirma nos achados de Almeida et al. (2021)
identificaram que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade acomete mais da metade
dos professores da rede publica de um municipio de Minas Gerais, estando
associada a multiplos fatores de risco, alguns como sexo masculino, carga horaria
semanal acima de 24 horas, vinculo empregaticio temporario, consumo elevado de
gorduras por meio de carnes, pressao arterial alterada, ingestao excessiva de alcool,
episodios depressivos e percepgao negativa da propria saude.

A expressiva prevaléncia de sobrepeso/obesidade entre professores também
foi observada em estudos nacionais e internacionais anteriores. De fato, os autores
ressaltam que essas condigdes podem ser agravadas pelas caracteristicas inerentes
a docéncia, como ritmo acelerado de trabalho, sobrecarga de fungdes, longas
jornadas e escassez de pausas para descanso, fatores que comprometem
significativamente a saude fisica e emocional desses profissionais (Almeida et al.,
2021).

Além das alteracbes no estado nutricional, os estudos evidenciam uma
estreita relagdo entre fatores emocionais e comportamentos alimentares
desregulados, como o comer impulsivo e a alimentagdo emocional (Oliveira, 2022;
Bisogno, 2022; Baldo, 2021). Assim como a percepgao negativa da saude entre os
professores tem se mostrado estreitamente vinculada a multiplos fatores de
desgaste fisico e emocional, refletindo-se em comportamentos alimentares
inadequados, baixa adesdo a praticas saudaveis e sintomas persistentes de
cansaco (Amaral, 2023; Dias, 2014).

Essa correlacido entre sofrimento psiquico e habitos alimentares inadequados
também foi evidenciada em estudos de ambito nacional e internacional. De acordo

com Moraes, Salvi e Martino (2021), alteragées no sono — muitas vezes associadas
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a quadros de estresse e ansiedade — tendem a comprometer os mecanismos de
autorregulagao emocional, favorecendo episddios de compulséo alimentar.

Esse padrdo também se alinha aos achados de Barbosa et al. (2021), que
apontam que docentes com maior carga emocional negativa apresentam maior
propensao a comportamentos prejudiciais a saude, incluindo escolhas alimentares
de menor qualidade nutricional. Ainda segundo Morais, Abreu e Assungao (2023), o
estresse ocupacional e as pressdes cotidianas do trabalho docente estédo
diretamente associados a pior percepcédo de saude, o que pode se refletir tanto em
sintomas de esgotamento psiquico quanto em comportamentos compensatorios,
como a alimentagao desregulada.

Os registros de doze afastamentos por doencas digestorias em Leite (2014)
— incluindo ulcera gastrica aguda com hemorragia, colelitiase, colecistite e
pancreatite — estdo intimamente relacionados a fatores de saude alimentar e
estresse crénico, que afetam tanto o organismo quanto o comportamento alimentar
dos docentes. Pesquisas médicas indicam que o estresse ocupacional altera
significativamente a motilidade gastrica, aumenta a secregcdo de acido e enzimas
digestivas, e pode levar a inflamagdo da mucosa estomacal, como ocorre nas
Ulceras de estresse (Huerta-Franco et al., 2013).

Além disso, um padrao de dieta rica em gorduras, consumo irregular de
refeicbes, sedentarismo e baixo consumo de fibras — observados em diversos
estudos da revisdao — sao fatores de risco reconhecidos para colelitiase, pancreatite
e disfungdes metabdlicas. A literatura mostra ainda que a interagdo entre estresse,
disturbios digestorios e saude mental é mediada pelo eixo intestino-cérebro, que
regula tanto respostas emocionais quanto sistemas imunoldgicos e digestivos
(Agyapong et al., 2022). Frente a isso, 0os casos graves e até fatais descritos por
Leite (2014) reforcam a urgéncia de abordagens integradas, que considerem
aspectos emocionais, comportamentais e alimentares na promoc¢ao da saude do
docente.

A baixa ingestao de fibras alimentares (Santos, 2015) e o consumo frequente
de alimentos ultraprocessados (Dias, 2014; Oliveira, 2022) também reforcam a
presenca de uma dieta desequilibrada entre os docentes. Esses padrdes
alimentares inadequados sao preocupantes, sobretudo diante de sua associacao
com o desenvolvimento de doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNT), como

diabetes, hipertensao e obesidade.
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Assuncdo e Abreu (2019), ao analisarem a saude de professores da
educagao basica no Brasil, destacaram que os determinantes alimentares estao
entre os fatores que mais contribuem para o adoecimento docente, especialmente
quando combinados a sobrecarga de trabalho. Segundo Morais, Abreu e Assungao
(2023), comportamentos alimentares pouco saudaveis, aliados ao estresse
ocupacional, compdem um cenario que favorece o agravamento de agravos a
saude. Esse cenario € agravado, segundo Magalhaes et al. (2020), pela dificuldade
de manter habitos saudaveis em meio a rotina exaustiva, o que leva a priorizagao de
refeicdes praticas e rapidas, geralmente ultraprocessadas e pobres em fibras.

Os estudos analisados evidenciam uma relagao significativa entre sofrimento
psiquico e comportamentos alimentares desregulados entre docentes. A
alimentagdo emocional e a compulsdo alimentar aparecem com frequéncia
associadas a quadros de estresse, ansiedade e depresséo, indicando que o ato de
comer, para muitos professores, vai além da fungao nutricional, funcionando como
mecanismo de enfrentamento emocional (Oliveira, 2022; Bisogno, 2022; Baldo,
2021). Segundo Assuncéo e Abreu (2019), a pressao laboral, somada a escassez de
recursos e a multiplicidade de tarefas, contribui significativamente para o
adoecimento mental na docéncia, favorecendo quadros de ansiedade, estresse e
depressao.

Baldo (2021) demonstrou que docentes com sintomas de sofrimento psiquico
apresentaram maiores chances de desenvolver compulsdo alimentar, enquanto
Oliveira (2022) identificou que mais da metade dos professores relatavam aumento
do apetite em momentos de estresse. De forma semelhante, Bisogno (2022)
observou niveis elevados de descontrole alimentar e alimentacido emocional entre os
docentes com sobrepeso e obesidade, sugerindo uma ligagao direta entre o estado
emocional e os padrdes alimentares disfuncionais. Andrade, Loch e Silva (2019)
afirmam que mudancas no estado emocional afetam diretamente a autopercepg¢ao
de saude e as escolhas alimentares, sendo comum a adogdo de estratégias
compensatérias — como a alimentagdo impulsiva — em momentos de sobrecarga
emocional.

Outro fator relevante foi a alta frequéncia de disturbios de sono entre os
docentes, apontada como fator de risco tanto para o sofrimento psiquico quanto para
desajustes metabdlicos e alimentares (Oliveira, 2022; Amaral, 2023). Que dialogam

com os achados de Moraes, Salvi e Martino (2021), que destacam que a ma
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qualidade do sono entre professores universitarios esta fortemente associada a
alteragdes de humor, fadiga persistente e diminuicdo da autorregulacdo emocional,
elementos que aumentam o risco de compulsdo alimentar e piora do estado
nutricional.

Leite (2014), ao analisar afastamentos por motivo de saude, destacou a alta
prevaléncia de transtornos mentais entre docentes da rede municipal, reforgando o
impacto do trabalho na saude mental desses profissionais. Os dados indicam que o
desgaste emocional da pratica docente pode desencadear ou intensificar
comportamentos alimentares compensatoérios e prejudiciais a saude.

A alimentacao, nesse contexto, muitas vezes assume uma funcgao paliativa,
sendo utilizada como forma de enfrentamento emocional, conforme apontado
também por Barbosa et al. (2021), ao discutirem os impactos da carga emocional
negativa sobre a adogao de comportamentos prejudiciais a saude entre professores.
A prevaléncia de alimentagdo emocional nos estudos analisados reflete, portanto,
uma tentativa de compensacao diante das dificuldades enfrentadas no ambiente de
trabalho e na vida pessoal.

Os estudos analisados revelam padrdes preocupantes de estilo de vida entre
professores, com destaque para a alta prevaléncia de sedentarismo e baixos
escores em nutricao, pratica de exercicios e temperanga. Observam-se indicadores
recorrentes de comportamentos pouco saudaveis, que impactam negativamente a
saude fisica, mental e a qualidade de vida dos docentes. (Amaral, 2023; Dias, 2014,
Colares, 2015; Oliveira, 2022). A auséncia de atividade fisica regular e a prevaléncia
de comportamentos sedentarios foram elementos comuns, com impacto relevante
na composigao corporal, na disposi¢ao fisica e no bem-estar geral (Dias, 2014,
Colares, 2015).

Em estudo conduzido por Silva et al. (2019), verificou-se que mais de 78%
dos docentes da educacao basica relataram nao praticar atividade fisica suficiente,
sendo a principal justificativa a falta de tempo — seguida por cansag¢o, o que
demonstra a influéncia direta das condi¢cdes laborais sobre o estilo de vida desses
profissionais. A relagcdo entre inatividade fisica e percepc¢do negativa da prépria
saude foi evidenciada por Assungcdo e Abreu (2019), que identificaram que
professores fisicamente inativos relataram menor satisfagdo com sua saude e maior

presenca de sintomas relacionados ao estresse e a exaustdo. Segundo os autores,
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esse padrao se intensifica em contextos marcados por carga horaria excessiva,
auséncia de pausas e precarizagao das condi¢des de trabalho.

Além disso, Almeida et al. (2021) destacam que a baixa pratica de atividade
fisica entre professores esta associada a alteragdes no estado nutricional, como
sobrepeso e obesidade, e a agravos de saude mental. O estudo aponta que a rotina
desgastante dos docentes compromete a adogdo de praticas protetoras,
contribuindo para o surgimento de quadros de ansiedade, depressao e descontrole
alimentar.

Magalhaes et al. (2020) também observaram niveis baixos de pratica de
atividade fisica entre os professores avaliados, com variagdes por género: mulheres
apresentaram menor adesdo a comportamentos ativos e maior prevaléncia de
sedentarismo, 0 que pode estar associado a dupla ou tripla jornada de trabalho. Os
autores alertam para a importancia de considerar as desigualdades de género na
analise dos comportamentos de saude dessa categoria profissional.

O conjunto de resultados analisados revela que o trabalho docente exerce
forte influéncia sobre o estado de saude dos professores. Os afastamentos por
transtornos mentais, doencas metabdlicas e disturbios osteomusculares, conforme
observados por Leite (2014), ilustram como a pratica docente, quando submetida a
condi¢cbes adversas, contribui para o adoecimento fisico e psiquico. Essa relagao é
amplamente corroborada por Assuncédo e Abreu (2019), que destacam a pressao
laboral como um fator estrutural nas condicbes de trabalho dos professores da
educacgao basica no Brasil, impactando negativamente sua saude e qualidade de
vida.

Outro aspecto relevante € a associacdo entre carga horaria elevada e
comprometimento da saude, especialmente em professores com multiplos vinculos
empregaticios. Relatos colhidos em entrevistas qualitativas reforcaram a percepgao
de que a rotina exaustiva e a falta de tempo para o autocuidado comprometem a
qualidade de vida dos docentes (Santos, 2015; Amaral, 2023). Esses achados
dialogam com os de Morais, Abreu e Assuncgao (2023), que verificaram que o
desgaste relacionado a organizagdo do trabalho esta diretamente associado a
percepgao negativa da saude entre os docentes.

As analises também evidenciam que essas condicoes de saude nao se
distribuem de forma homogénea entre os docentes. Fatores como sexo, idade,

localidade, tipo de vinculo empregaticio, tempo de servigo e carga horaria exercem
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influéncia significativa sobre o estilo de vida. Colares (2015) observou, por exemplo,
que professores que atuam em municipios maiores apresentaram piores indicadores
nutricionais e de autocuidado, quando comparados aqueles de cidades menores. Ja
Dias (2014) destacou que docentes jovens, do sexo masculino e com multiplos
vinculos tendem a apresentar maior propensao a comportamentos de risco a saude.

Nos resultados apresentados por Santos (2015), observou-se que embora os
docentes demonstrassem conhecimento sobre praticas alimentares saudaveis,
muitos relataram dificuldade em incorpora-las ao cotidiano. Essa discrepancia entre
0 saber e o fazer revela uma dimensao subjetiva da alimentacdo que vai além do
conhecimento nutricional. Como destaca Gimenes (2008), os habitos alimentares
nao podem ser compreendidos apenas sob uma oética racional e normativa, pois
estao fortemente ancorados em aspectos simbdlicos, afetivos e culturais.

Mesmo com acesso a informagao, muitos professores enfrentam barreiras
emocionais e estruturais que dificultam a adesdo a comportamentos saudaveis.
Esse fendmeno pode ser interpretado a luz da ambivaléncia alimentar, em que o
individuo reconhece a importancia de determinados comportamentos, mas sente-se
incapaz de coloca-los em pratica, gerando desconforto, culpa ou resignacao. Tais
conflitos revelam a influéncia dos determinantes psicossociais sobre as escolhas
alimentares, sobretudo em contextos de exaustdo, estresse e negligéncia
institucional, nos quais o autocuidado torna-se um desafio cotidiano (Gimenes,
2008).

Entre os oito estudos analisados, quatro foram realizados durante ou logo
ap6s a pandemia de COVID-19, retratando um contexto recente e desafiador para
os docentes brasileiros (Baldo, 2021; Oliveira, 2022, Bisogno, 2022; Amaral, 2023).
Esses estudos revelaram aumento significativo nos sintomas de estresse,
ansiedade, disturbios do sono, compulsao alimentar e sobrepeso, evidenciando que
a pandemia atuou como fator agravante sobre condi¢des de saude ja fragilizadas. O
isolamento social, a reconfiguragao abrupta das rotinas escolares e a intensificagao
das jornadas remotas contribuiram para aprofundar sentimentos de exaustéo,
inseguranga e desorganizagao dos habitos de vida dos professores.

Nesse cenario, € fundamental considerar o recorte de género. A maioria dos
estudos da revisao confirma a feminizacdo da educacgao basica, com predominancia
de professoras entre os participantes — excetuando-se apenas o trabalho de

Colares (2015), voltado a docentes de Institutos Federais, cujo perfil formativo
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historicamente masculino explica a diferenga. A sobrecarga enfrentada pelas
mulheres durante a pandemia foi ainda mais intensa, marcada pela acumulagao
simultdnea das tarefas profissionais, domésticas e de cuidado familiar. Como
destacam Magalhaes et al. (2020), essas multiplas jornadas comprometem o tempo
destinado ao autocuidado e afetam negativamente a saude fisica e mental das
professoras.

Os impactos dessa desigualdade sdo evidentes: Amaral (2023) identificou
entre as professoras da educacido basica altos indices de disturbios do sono,
sedentarismo e uso de medicamentos, além de prevaléncia de sobrepeso. Baldo
(2021) e Bisogno (2022) também demonstraram que docentes do sexo feminino
apresentaram niveis elevados de alimentacdo emocional e descontrole alimentar em
momentos de estresse — um reflexo direto da tentativa de compensar
emocionalmente a sobrecarga vivida.

Tais dados reforcam o entendimento de que os agravos a saude alimentar e
mental dos docentes ndo se distribuem de maneira homogénea, sendo atravessados
por determinantes sociais como género, classe e organizagao do trabalho. Como
alertam Assuncao e Abreu (2019), politicas publicas voltadas a saude do magistério
precisam considerar essas desigualdades estruturais para que sejam, de fato,
efetivas.

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de politicas
institucionais efetivas voltadas a promogdo da saude do docente. Estratégias de
prevencdo ao adoecimento, atencdo psicossocial, readequacdo das jornadas e
promog¢ao de ambientes escolares mais saudaveis sdo apontadas por diversos
autores (Gasparini; Barreto; Assungao, 2005; Gouvéa, 2016) como medidas
indispensaveis para conter o avango de doengas cronicas e transtornos mentais na
categoria. Investir na saude do professor ndo é apenas uma demanda de bem-estar
individual, mas uma condicdo necessaria para o pleno funcionamento do sistema

educacional.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo compreender como os habitos
alimentares dos professores estao relacionados as suas condi¢des de saude mental
e ao contexto profissional, a partir de uma revisdo bibliografica de natureza
qualitativa. A analise dos estudos revelou que os docentes enfrentam uma realidade
marcada por sobrecarga de trabalho, multiplos vinculos empregaticios, baixos
salarios, estresse cronico e precarizagao das condicdes laborais — fatores que
impactam diretamente sua saude fisica, emocional e alimentar.

Os dados indicaram elevada prevaléncia de sobrepeso, sedentarismo,
disturbios do sono e sofrimento psiquico entre os professores, especialmente entre
as mulheres. Observou-se também a presenca de comportamentos alimentares
desregulados, como a alimentagdo emocional e a compulsdo alimentar,
frequentemente associados a situagdes de estresse, ansiedade e cansago extremo.
A alimentagcdo, nesse contexto, muitas vezes €& utilizada como forma de
compensagao emocional diante da exaustdo e da auséncia de tempo para o
autocuidado.

Os estudos analisados apontam que o exercicio da docéncia, longe de se
restringir a sala de aula, envolve multiplas tarefas invisibilizadas que comprometem
a qualidade de vida e dificultam a adocado de habitos saudaveis. Além disso, as
desigualdades de género, o contexto urbano, a instabilidade profissional e a falta de
politicas institucionais eficazes agravam o cenario de vulnerabilidade.

Conclui-se, portanto, que é urgente adotar uma abordagem intersetorial e
integrada que reconheca o professor como sujeito de direitos, com necessidades
especificas de cuidado. A alimentagcdo adequada e a saude mental devem ser
compreendidas como dimensdes centrais da qualidade de vida docente e, por isso,
precisam ser incorporadas as politicas publicas de educacao e saude de forma
estruturada. Estratégias institucionais voltadas a valorizagdo da categoria, a
reorganizagao das jornadas de trabalho e a promocédo de ambientes escolares mais
saudaveis sdo fundamentais para garantir ndo apenas o bem-estar dos professores,

mas também a qualidade da educacgao oferecida.
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Ao propor um olhar ampliado sobre a saude alimentar e mental dos docentes,
esta pesquisa contribui para o debate sobre o cuidado com aqueles que cuidam.
Mais do que identificar sintomas e agravos, € preciso reconhecer os fatores
estruturais que condicionam a saude dos professores e buscar solugcbes que

fortalecam sua dignidade, autonomia e permanéncia na profisséo.
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