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“‘Ensinar é aprender duas vezes”.

(Joseph Joubert)



RESUMO

A pesquisa tem como objetivo geral: compreender como o Curriculo Referéncia de
Educacgao Fisica vem sendo desenvolvido em uma escola da Rede Estadual de Educacéo
de Goias, localizada em Trindade. Com isso estabelecemos o0s objetivos especificos:
analisar se os conteudos propostos pelo Curriculo Referéncia sdo adequados a realidade de
uma escola da Rede Estadual de Educacdo de Goias, localizada em Trindade; e
compreender os limites e as possibilidades para o desenvolvimento do Curriculo Referéncia
para as aulas de Educacgédo Fisica de uma escola da Rede Estadual de Educacéo de Goias,
localizada em Trindade. E para isso optamos por trabalhar com a parte do curriculo
referente ao Ensino Médio. Para uma melhor compreenséo do assunto dividimos a pesquisa
em quatro capitulos: o primeiro é referente a historia do Ensino Médio no Brasil, o segundo
sobre a Educacao Fisica no Ensino Médio, o terceiro aborda curriculo e o quarto capitulo de
andlise dos dados coletados.

Palavras-chave: Curriculo, Educacéao Fisica, Ensino Médio.
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INTRODUCAO

O tema da pesquisa surgiu devido a minha curiosidade em saber como 0s
contetidos da Educacao Fisica séo tratados no curriculo escolar, principalmente nas
escolas estaduais, pois para o senso comum, nas escolas publicas sdo encontradas
condicdes inadequadas de trabalho (falta de materiais, falta de espacos adequados
para o desenvolvimento das aulas, além de baixos salarios dos professores, que
muitas vezes sao contratos temporarios que nao possuem formacao na area).

O ensino no Brasil se divide em Educacédo Basica e Ensino Superior, sendo
gue a Educacdo Béasica de divide em: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio, outras modalidades de ensino sdo: Educacdo Rural, Educacéo
Indigena, Educacédo Especial, Educacao profissionalizante e o EJA (Educacéao de
Jovens e Adultos). Tratando especificamente do Ensino Médio, podemos abordar
algumas modalidades dessa etapa de ensino em Goias, como, Ensino Médio
Regular, Ensino Médio na Educacdo de Jovens e Adultos e Ensino Meédio
Profissionalizante (autarquia estadual) e ainda Colégios de Aplicacao (vinculados as
Universidades Federais) e Ensino Médio Regular e Profissionalizante dos Institutos
Federais.

Atualmente, o Estado de Goias desenvolve a proposta de Curriculo
Referéncia, que deve, obrigatoriamente, ser desenvolvido por todas as escolas
estaduais. Dai o interesse em pesquisar, ndo apenas 0s conteudos do curriculo,
mas também a forma como s&do abordados pelo professor durante as aulas,
buscando identificar se fatores como materiais e espacos tém alguma implicacao
para o desenvolvimento da proposta.

Em conversa entre nds (orientanda e orientadora) e o professor de Educacéao
Fisica da escola onde a pesquisa aconteceu acabamos optando por analisar o
Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica para o Ensino Médio, por ser carente de
estudos cientificos.

Dessa forma estabelecemos como objetivo geral: compreender como o
Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica vem sendo desenvolvido em uma escola
da Rede Estadual de Educacdo de Goids, localizada em Trindade. Com isso

estabelecemos os objetivos especificos:



e Analisar se os conteudos propostos pelo Curriculo Referéncia
sdo adequados a realidade de uma escola da Rede Estadual de Educacéo
de Goias, localizada em Trindade.

e Compreender os limites e as possibilidades para o
desenvolvimento do Curriculo Referéncia para as aulas de Educacédo
Fisica de uma escola da Rede Estadual de Educacéo de Goias, localizada
em Trindade.

A pesquisa foi realizada em uma escola da rede estadual de educagdo em
Trindade - Goias. Foram realizadas entrevistas com o professor de Educacéo Fisica
e com a coordenadora pedagogica de escola, e analises de documentos. De inicio
nos pretendiamos realizar algumas observacbes das aulas de Educacdo Fisica,
porém nao foi possivel, pois tivemos alguns impedimentos no decorrer da pesquisa
como: eventos no horario das aulas, o professor faltava, gincana na escola, semana
de prova.

A pesquisa foi dividida em quatro capitulos, no primeiro foi feita uma breve
discussao sobre a historia do Ensino Médio no Brasil, ja no segundo fizemos uma
discussao sobre a Educacdo Fisica no Ensino Médio, onde dividimo-lo em cinco
subitens para uma melhor compreensao do assunto. No terceiro capitulo optamos
por abordar o que € o curriculo e qual a sua importancia para o desenvolvimento das
aulas. E fizemos um quarto capitulo de andlise de dados, onde dividimos em trés
subitens, no primeiro analisamos o Curriculo Referéncia, no segundo o Curriculo
Referéncia de Educacdo Fisica para o Ensino Médio estabelecido pela Rede
Estadual de Educacéo de Goias, e por ultimo fizemos uma analise das entrevistas.

Optamos pelo estudo de caso como sendo o mais adequado para essa
pesquisa.

A pesquisa de estudo de caso esta relacionada ao estudo de uma unidade ou
parte desse todo (VENTURA, 2007). Por isso, 0 nosso intuito de inicio era o de
acompanhar com observacdes uma turma de Ensino Médio da escola. Porém, como
ja foi dito, isso nao foi possivel, com isso estudamos a escola.

O estudo de caso pode ser classificado de acordo com 0s seus objetivos.
Duas destas classificacbes podem ser relacionadas com a pesquisa que foi
desenvolvida, que sdo: instrumental e coletivo, pois podera ser instrumento para
pesquisas posteriores, e estende 0s estudos a outros casos instrumentais

(VENTURA, 2007). Se tornando possivel realizar comparagfes entre pesquisas,
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para aumentar a compreensao entre um conjunto maior de casos, pois a pesquisa
trata de um assunto recorrente que é o curriculo da Educacéo Fisica.

Segundo Ventura (2007, p.385): “[...] 0 que torna exemplar um estudo de caso
€ ser significativo, completo, considerar perspectivas alternativas, apresentar
evidéncias suficientes e ser elaborado de uma maneira atraente.”

Estes sdo pontos importantes dessa metodologia, pois ela proporciona
inumeras possibilidades para o desenvolvimento da pesquisa.

A forma de analise de dados que foi utilizada foi a analise por triangulacgéo,
pois ela € um dos métodos para interpretacéo de dados qualitativo. Essa perspectiva
de analise foi escolhida por permitir uma maior articulacao entre os dados.

Conforme Marcondes e Brisola (2014, p. 206),

A opgdo pela Andlise por Triangulagdo de Métodos significa adotar
um comportamento reflexivo-conceitual e pratico do objeto de estudo
da pesquisa sob diferentes perspectivas, 0 que possibilita
complementar, com riqueza de interpretacdes, a tematica
pesquisada, ao mesmo tempo em que possibilita que se aumente a
consisténcia das conclusdes.

Ao analisarmos os dados percebemos que ainda ha muito a ser feito em
relacdo a Educacdo Fisica. Mesmo que a pesquisa se passe em apenas uma
escola, ela pode servir como exemplo acerca do que acontece nas demais escolas.
Além de poder ser usada como uma base de comparacdo para outros
pesquisadores, que se interessem pelo mesmo tema. Com o qual eles poderiam
realizar uma pesquisa em outra escola e entdo compara-las, tentando identificar o
gue elas tém em comum, quais suas dificuldades e suas diferencas, procurando
descobrir as causas das suas divergéncias, trazendo assim, ainda mais subsidios
para que se melhorem as aulas de Educacao Fisica.

Além do mais é de grande importancia se estudar o curriculo, pois € nele que

esta explicito qual o cidadao se pretende formar.
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Cabe aqui ressaltarmos que a nossa pesquisa tem a intencdo de fazer uma

explicagdo simples do que estd acontecendo atualmente com o curriculo de

Educacéo Fisica do Ensino Médio do Estado de Goias, para que assim, quem nao

tem conhecimento sobre o assunto possa ter uma compreensdo do que esta

acontecendo. Mesmo que o foco seja 0 agora, ndo podemos desprezar a historia

existente por tras do que estd acontecendo, com isso optamos por fazer um breve

apanhado da histéria do Ensino Médio no Brasil.

O atual Ensino Médio era chamado anteriormente de ensino secundario e ou

2° grau, e

Durante muito tempo, inclusive ja na primeira metade do século XX,
0 ensino médio ficou restrito aos estabelecimentos como os liceus,
nas capitais dos estados, voltados para a educacdo masculina e as
escolas normais que visavam a educacao feminina, além do Colégio
D. Pedro Il, no Rio de Janeiro. Eram escolas reservadas as elites
burocraticas e latifundiarias (BARBOSA,2001 apud SANTOS 2010

s/p).

Ja nos primeiros 40 anos de Republica, o Ensino Médio passou por reformas

gue tinham como objetivo a preparacao para 0s cursos superiores (SANTOS, 2010),

podemos observar isso em uma tabela desenvolvida por Santos (2010, s/p):

Reformas

Objetivos

Duracéo do Nivel

Benjamin Constant
(1890)

“Proporcionar & mocidade
brasileira a instru¢do secundaria e
fundamental, necessaria e
suficiente, assim para a matricula
Nnos cursos superiores da
Republica, bem como em geral
para o bom desempenho dos

deveres do cidaddo na vida social.

7anos

Epitacio Pessoa
(1901)

“Proporcionar a cultura intelectual
necessaria para a matricula nos
cursos de ensino superior e para a
obtencéo do grau de bacharel em

Ciéncias e Letras.”

6 anos




Rivadavia Correia
(1911)

“Proporcionar uma cultura geral de

carater essencialmente prético,

Externato - 6 anos;

Internato — 4 anos.
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aplicavel a todas as exigéncias da
vida, e difundir o ensino das
Ciéncias e das letras, libertando-o
da preocupacédo subalterna de

curso preparatorio.”

Carlos Maximiliano
(1915)

“Ministra aos estudantes sodlida 5 anos
instrugdo fundamental, habilitado-
0s a prestar, em qualquer
academia, rigoroso exame

vestibular.”

Jodo Luis Alves
(1925)

“Base indispensavel para a 5 anos- certificado de

matricula nos cursos superiores”; aprovacao;6anos
“Preparo fundamental e geral para bacharelado em
a vida”; “ Fornecer a cultura média Ciéncias e Letras

geral do pais”.

Porém, como nos mostra Santos (2010 s/p), “somente a partir da década de

1930 comecou a existir uma politica oficial governamental voltada a estruturacédo do

sistema educacional.” Contudo, ndo podemos desprezar as primeiras tentativas que

aconteceram nos primeiros 40 anos de Republica. Somente apos isso,

O ensino médio se estrutura definitivamente como curso de estudos
regulares com a Reforma Gustavo Capanema, em 1942. Surgem 0s
cursos colegiais divididos entre cientifico e classico, com duracéo de
trés anos. A formacdo do aluno deveria passar por conhecimentos
que lhe proporcionasse o0 desenvolvimento humanista, patriotico e
cultura geral, como alicerce para o nivel superior. No caso do ensino
técnico-profissionalizante, embora a demanda econdmica por ele
fosse maior, ainda era relativamente desprezado pelas classes
média e alta, que almejavam o ensino superior. Isso também ocorria
porque quem fizesse o técnico ndo poderia prestar exames para o
superior; para isso era necessario o ensino secundario integral.
(SANTOS, 2010 s/p)

O Ensino Médio dessa forma acabava por privilegiar a classe dominante, e

reforcando ainda mais as desigualdades sociais.

Em 1961, surge a primeira LDB (Lei de Diretrizes e Bases), e com o golpe

militar em 1964, “[..] o ensino era visto como instrumentalizagdo para o trabalho,
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além de a educagédo ser concebida como instrumento de controle ideoldgico”.
(SANTOS, 2010 s/p)
Nesse mesmo periodo,

A Lei n. 5692/71 fixou, [...], as diretrizes e bases para o ensino de 1°
e 2° graus, em ambito nacional. Ela apresentava dois pontos
fundamentais: em atendimento a Constituicdo de 1967, indicava a
escolaridade obrigatéria dos 7 aos 14 anos, mas vinculava essa
obrigatoriedade ao ensino de 1° grau (8anos), constituido na juncao
dos antigos primario e ginadsio; e a generalizagcdo do ensino
profissionalizante no nivel médio ou 2° grau. (SANTOS, 2010 s/p)

JA na década de 1990, devido a crise enfrentada pelo pais, e a
desregulamentacdo da economia,

Ndo sendo mais possivel preparar para o mercado de trabalho,
devido a sua instabilidade, o ensino médio, a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, LDBEN n.9394/96, dever-
se-ia preparar para a “vida”. Zibas (2005, p.28) destaca que 0s anos
finais da década de 1990 e os anos iniciais do novo século
reservaram ao ensino médio uma grande turbuléncia estrutural e
conceitual. O ensino de 2°grau passou a ser denominado ensino
médio com a aprovacdo da LDBEN n.9394/96, que passou a
considera-lo como etapa final da educacdo basica, superando o
modelo em vigor desde 1971. (DALRI; MENEGHEL, 2009, p. 7695)

Com isso em 1997, a partir de um novo decreto

[...] inicia-se 0 processo de implementacdo do ensino médio
integrado ao ensino técnico. Possibilitando assim, a partir de 2004,
autonomia para a criacdo e implantacdo de cursos em todos os
niveis da educacéao profissional e tecnoldgica. (DALRI; MENEGHEL,
2009, p. 7695)

Em 2004, “o Decreto 5.154 (BRASIL, 2004) prevé que umas das formas de
articulacdo entre educacdo profissional técnica de nivel médio dar-se-a de forma
integra”. (CORSO; SOARES, 2014, p. 9)

Com isso em 2005,

[...] a Resolugdo n° 01 (BRASIL, 2005) atualiza as Diretrizes
Curriculares Nacionais definidas pelo Conselho Nacional de
Educacdo para o Ensino Médio e para a Educacédo Profissional
Técnica de nivel médio as disposi¢cdes do Decreto n° 5.154/2004. A
articulacéo entre ensino médio e a educacao profissional passa a ser
integrada, concomitante e subsequente (BRASIL, 2005) (CORSO;
SOARES, 2014 p.9, 10)

Nesse periodo houve uma maior atencéo para o Ensino Médio, com proposta
de melhorias para essa fase de ensino. Com isso, em 2012 foram estabelecidas

novas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio.



14

Atualmente os documentos que norteiam os objetivos do Ensino Médio sdo os
Parametros Curriculares Nacionais, as Diretrizes Curriculares Nacionais, as
Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio e o Curriculo Referéncia, que

atualmente € o curriculo que estd sendo desenvolvidos em todas as escolas da

Rede Estadual de Goias.
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2 - EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Ap6s estudarmos alguns artigos relacionados ao assunto podemos levantar
alguns pontos que estao presente na maioria deles:
o Desmotivacdo dos estudantes do Ensino Médio em
relagdo as aulas de Educacéao Fisica.
o Os estudantes reclamam da repeticdo dos conteudos, que

S840 em sua maioria 0s esportes coletivos.

o Desvalorizacédo da disciplina.

o A importancia de se legitimar a identidade da Educacao
Fisica.

o Sugestdao de melhoria como por exemplo: construgcao

conjunta de estudantes e professores dos conteudos que serao

desenvolvidos ao longo das aulas.

2.1 - OPINIAO DOS ESTUDANTES SOBRE A EDUCACAO FiSICA:

Em uma pesquisa realizada por Ferreira, Graebner e Matias com cerca de
417 estudantes, entre 14 a 19 anos, 0 que se percebe € uma insatisfacdo em

relacéo a disciplina. Podemos observar isso nos dados apresentados por eles:

[...] Quase 50% dos estudantes nédo gostam das aulas. Mais de 40%
dos estudantes afirmam que a EF [Educacdo Fisica] ndo é tdo
importante e que as aulas sdo apenas 0s quatro esportes tradicionais
ou as aulas livres. Estes resultados implicam em menor participacéo
nas aulas e insatisfacdo com a disciplina. (FERREIRA; GRAEBNER;
MATIAS, 2014, p.734, colchetes nossos).

Em outra pesquisa realizada por outros autores podemos observar dados
parecidos: “Pode-se notar que em aproximadamente 46% das aulas observadas nao
ocorreu a participacao total dos alunos” (PEREIRA; MOREIRA, 2005 p.123).

Ainda nessa mesma pesquisa, sdo apresentados os seguintes dados:
“‘Detectou-se que 70,6% dos alunos participam das aulas de Educacdo Fisica
porque gostam, enquanto 28,5% o fazem por obrigacdo.” (PEREIRA; MOREIRA,
2005 p.124).
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O que se percebe é uma falta de compreenséo dos estudantes sobre o que é
a disciplina de Educacéo Fisica e qual sua funcdo dentro do curriculo escolar, pois a
disciplina parece nao fazer sentido para eles.

Outro ponto relevante que podemos notar na opinido dos estudantes € a

diferenca existente entre a opiniao de meninas e meninos:

[...] Analisando esta mesma variavel em fungéo do sexo, a percepgao
sobre as aulas de EF [Educacdo Fisica] das meninas é ainda pior:
mais de 50% delas ndo gostam ou gostam apenas “as vezes” das
aulas de EF. Nos meninos esta relacao é inversa: quase 70% deles
afirmam gostar das aulas “muitas vezes” e “sempre”. Apesar de ser
componente curricular obrigatério nas escolas de Ensino Médio,
muitos alunos néo participam das aulas regularmente (quase 20% da
amostra). (FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014 p.737, colchetes
Nossos).

Observa se que, em relacdo as meninas a insatisfacdo é ainda maior. Este &
um fato que deveria ser discutido em sala de aula com os estudantes, sera que isso
€ atual ou é algo que vem acontecendo ao longo dos anos? Quais 0s motivos as
levam a ndo gostar das aulas? Consideramos que estudantes que estdo no Ensino
Médio tém condicdes para realizar este tipo de discussao, que pode ser utilizada
como conteudo da aula e servir para definir os futuros conteudos a serem
trabalhados.

Na pesquisa realizada por Pereira e Moreira o que se pode notar em relacao
a opinidao dos estudantes € que: “De certa forma verificou-se que os alunos até
gostam da disciplina, mas faltam-lhes subsidios para compreendé-la de forma mais
profunda.” (PEREIRA; MOREIRA, 2005 p.126).

O que se nota € que essa repeticdo de conteudos descontextualizados
desmotiva os estudantes, e faz com que eles ndo vejam sentido na Educacéo Fisica,
desconhecendo seu real sentido e com isso ha uma desvalorizacdo da disciplina,
por parte dos mesmos.

Pois [...] é possivel afirmar que a Educacéo Fisica constitui-se numa
pratica social que tem como foco de atuagdo o movimento humano.
Assim, no Ensino Médio, a Educacdo Fisica deve trabalhar e
tematizar conhecimentos desenvolvidos e acumulados pela
humanidade no ambito da cultura corporal (GOMES, 2010, s/p apud
CARVALHO, 2014, p.80).

Ou seja, a educacao fisica € a disciplina que ira tratar dos conhecimentos da
cultura corporal que foram historicamente e socialmente produzidos pela

humanidade. Mostrando assim a sua importancia dento do curriculo escolar. Afinal,
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mais que transmitir conteddos € necessario que os alunos por sua vivéncia pratica
sintam-se capazes, ndo sO de modificar, mas também construir sua prépria

realidade, agregando a ela seus proprios elementos, idéias e filosofias.

2.2 - OPINIOES DOS PROFESSORES SOBRE A EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO

Através das nossas leituras observamos que, os professores reclamam da
falta de materiais especificos para o Ensino Médio, falta de cursos, que lhes déem
subsidios para lidar com os estudantes e conteddos do Ensino Médio, falta de
espaco adequado, material insuficiente e/ou inadequado, e em relacdo aos
estudantes reclamam da indisciplina, e da falta de interesse dos mesmos. (DARIDO
et. al. 1999) (MELO; FERRAZ, 2007)

Para mudar essa situacdo é necessario um maior investimento nessa area,
para que os professores possam se capacitar e se preparar melhor para lidar com os
estudantes do Ensino Médio, mas nao apenas melhorar em relacédo aos estudantes,
mas para melhorar a qualidade dos contetdos que serdo apresentados a eles.

Uma importante ferramenta para auxiliar os professores a contextualizarem o
objeto de ensino e tratd-lo numa perspectiva integradora e interdisciplinar, sdo os
cursos de formacéao, por area de conhecimento.

Como foi visto, uma das principais causas da desmotivacao dos estudantes &
a repeticdo de conteudos, ou seja, este € um ponto que deve haver intervencao.
Mas muitos professores optam por dar o0 mesmo conteddo sempre, com medo da
rejeicdo dos estudantes perante a um novo conteudo, pois “[...] Entre aquilo que é
‘ruim”, mas eu conhego e aquilo que “pode ser bom”, mas eu nao conhego, 0s
alunos tém optado pelo “ruim”.” (FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014 p.743).
Isso faz com que muitos professores ndo inovem sua pratica pedagogica, negando
aos alunos uma abordagem significativa e contextualizada, que pressupde a
vinculacdo dos conhecimentos cientificos com a prética relacionada a
contextualizacdo de fendmenos fisicos, quimicos, bioldgicos, sociais e culturais.

Apesar de uma mudanca ser complicada, devido ao medo da rejeicdo, ou
pelo fato do comodismo, ela pode se tornar algo recompensador. Podemos observar
isto em uma pesquisa realizada por Kravchychyn, Oliveira e Cardoso, na qual os

mesmos realizaram uma intervencdo em uma escola propondo conteddos
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diferentes, contextualizando os mesmos. Notou-se que a opinido dos estudantes
mudou de algo mais simples para algo mais complexo, e que a satisfacdo dos

estudantes em relacdo as aulas aumentou:

[...] observamos que o nivel de satisfacdo dos nossos alunos com a
Educacdo Fisica é alto: 91%, contra 9% de alunos parcialmente
satisfeitos. Nenhum aluno se mostrou insatisfeito com a nova forma
de conducéo da disciplina. (KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA; CARDOSO
2008, p.55)

Essa mudanca foi de grande importancia para os estudantes, pois eles
passaram a ver o real sentido da Educacao Fisica. Porém, para que isso aconteca
em mais lugares, falta apoio para o professor, como por exemplo, investimentos e
politicas de qualificacao profissional, que poderiam ser desenvolvidas pelo governo.
Para que assim, ele possa se sentir seguro em mudar, faltam subsidios que o
apoiem, é necessario também o apoio da escola para que isso aconteca, o professor
precisa ainda ter vontade de mudar, para mostrar que o trabalho que ele faz é
importante, que sua disciplina € tdo importante quantos as outras na formacao do

sujeito.

2.3 - LEGITIMACAO DA EDUCACAO FiSICA

Legitimacdo da Educacédo Fisica € outro tema quem vem sendo muito
discutido, a importancia de se validar a identidade da Educacéo Fisica, de evidenciar
a sua importancia curricular. Podemos observar isso em varios autores: “Mas, como
afirma Franco (1997), o professor ndo pode se eximir de motivar o aluno, além disso,
€ preciso que a escola crie uma cultura que valorize a Educacéo Fisica.” (FRANCO,
1997 apud DARIDO et al., 1999 p.143)

Pode-se notar que também € responsabilidade da escola, e ndo s6 do
professor evidenciar o sentido educativo da Educacédo Fisica, afinal a proposta
Politico Pedagogica de cada escola estd impregnada da ideologia que se quer
transmitir, se a proposta contempla a autonomia do aluno como sujeito, havera
grandes probabilidades de sucesso, ndo sO para se atingir os objetivos do ensino
dos conteudos de Educacéao Fisica, mas de todas as outras disciplinas.

Porém:
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Para que o professor de EF [Educacdo Fisica] possa agregar valor
aos conteudos € preciso dar significado aos alunos e aquilo que eles
fazem, faz-se necessario unir o prazer que a disciplina proporciona e
a reflexdo critica sobre aquilo que se vivencia nas aulas.
(FERREIRA; GRAEBNER; MATIAS, 2014 p.745, colchetes nossos).

E necessario refletir sobre os contetidos da Educacéo Fisica, pois

Se a educacao fisica € uma pratica pedagdgica, entdo ela € uma
necessidade social concreta que sofre mudangas. Existe e deve
existir uma relacao entre os contetdos da educacao fisica (temas da
cultura corporal: esporte, danca, luta, ginastica e jogos), e os grandes
problemas socio-politicos atuais (ecologia, preconceitos social e
racial, distribuicdo do solo urbano e de renda e ética), contribuindo,
assim, com a formagdo humana do aluno. (MIRANDA; LARA;
RINALDI, 2009 p.626)

O que se nota é a importancia de estimular os estudantes a perceberem o
valor e a relevancia dos conteudos presentes na Educacdo Fisica, os esportes,
dancas, lutas, jogos e outros temas que envolvem a Educacéo Fisica dédo ao sujeito
maior consciéncia corporal, isso torna prazeroso o aprendizado da disciplina, e o
prazer de aprender sobre si mesmo, leva o educando a busca por sua autonomia,
sua identidade e a construcdo de sua propria personalidade, isso faz com os
conteudos nao sejam descontextualizados da nossa realidade.

“l...] a Educacéao Fisica deve, sobretudo, preservar, manter e aprofundar a sua
especificidade na escola. Deve, evidentemente, fazer isto sem isolar-se ou colocar-
se a parte e alheia” (SOARES, 1996 p.7).

Com isso 0 que se observa é a importancia de se legitimar ndo apenas a
Educacdo Fisica, mas também seus conteludos, pois € através deles que os

estudantes entendem o que € a Educacéao Fisica.

2.4 - ESPECIFICIDADES DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO E OS SEUS
CONTEUDOS

O Ensino Médio possui caracteristicas proprias, pois ele é a fase final da
educacédo bésica, € a preparacdo do estudante para a cidadania para o trabalho, é
no Ensino Médio que o estudante ird se preparar para uma nova etapa de sua vida.

Com isso os conteudos para essa etapa devem ser desenvolvidos levando
em consideracdo as necessidades e anseios dos estudantes. Pois: “[...] no Ensino

Médio, os autores destacam que a Educacdo Fisica precisa apresentar
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caracteristicas proprias e inovadoras e que levem em consideracdo a fase cognitiva
e afetivo-social vivida pelos adolescentes”. (PIZANI; OLIVEIRA; RINALDI, 2012 p.
893)

Podemos observar algumas consideracfes a respeito do Ensino Médio no
documento, Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacao Basica,

Tendo em vista que a funcdo precipua da educacdo, de um modo
geral, e do Ensino Médio — ultima etapa da Educacdo Basica — em
particular, vai além da formacédo profissional, e atinge a construcéo
da cidadania, é preciso oferecer aos no0sSs0S jovens novas
perspectivas culturais para que possam expandir seus horizontes e
dota-los de autonomia intelectual, assegurando-lhes o acesso ao
conhecimento historicamente acumulado e a producdo coletiva de
novos conhecimentos, sem perder de vista que a educacdo também
€, em grande medida, uma chave para o exercicio dos demais
direitos sociais. (Brasil, 2013 p.145)

Segundo Betti e Zuliani (2002, apud PEREIRA e MOREIRA, 2005) e CENP
(Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagodgicas) (DARIDO et al., 1999), a
Educacao Fisica no Ensino Médio ndo deve ser apenas um aprofundamento dos
contetudos do ensino fundamental, mas deve ter caracteristicas proprias. Sendo
assim “[...] os conteudos, portanto, precisam ir ao encontro dos anseios atuais dos
alunos, precisam estar contextualizados e dotados de significados e atitudes que
possam impactar na realidade do estudante.” (FERREIRA, GRAEBNER e MATIAS,
2014 p.747).

Com isso surge uma necessidade de reformulacdo e de novos conteudos,
para que assim, possam atender aos anseios dos estudantes. Anseios estes que sO
podem ser definidos a partir de conversas com estes estudantes, pois devido a
grande diversidade e desigualdade presente em nosso pais, em uma Unica sala de
aula podemos encontrar inimeras realidades. Porém, isso ndo é algo facil, pois
como ja foi dito, muitos professores sdo inseguros quanto a receptividade dos
estudantes. Em muitos casos, falta apoio para que eles realizem tal mudanca. Com
isso, muitos deles permanecem sempre com 0S mesmos conteldos, que na maioria
das vezes, sdo os esportes coletivos, que por esse motivo sofrem grandes criticas.
N&o pelo conteido em si, mas por como ele vem sendo abordado nas aulas de
Educacao Fisica.

O documento Orientacdes Curriculares Para o Ensino Médio, traz um pouco

dessa ideia:
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Cabe aqui ressaltar que ndo estamos defendendo a auséncia do
esporte nas escolas de Ensino Médio. Esse € um conteudo da
Educacao Fisica, uma pratica corporal que merece ser aprendida e
vivenciada na escola. O que estamos criticando € a ndo reflexao
junto aos alunos do lugar desse fenbmeno social dentro e fora da
escola. Nesse sentido, o esporte pode ser tratado no Ensino Médio
justamente a partir da possibilidade de sua reinvencgéo por alunos e
professores, com outros valores, sentidos e significados. (BRASIL
2006 p.233)

Este € um ponto muito discutido pelos autores. A importancia de se refletir
junto com os estudantes sobre os contetdos da Educacao Fisica ndo s6 em relacdo
aos esportes, mas de todos os conteudos. No Coletivo de Autores podemos

observar o quanto é importante essa reflexao,

A expectativa da Educacado Fisica escolar, que tem como objeto a
reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para a afirmacdo dos
interesses de classe das camadas populares, na medida em que
desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperacéo confrontando a
disputa, distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo
enfatizando a liberdade de expressdo dos movimentos - a
emancipacéao -, negando a domina¢édo e submissdo do homem pelo
homem. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27,28).

Além do coletivo de autores, outros autores nos mostram essa importancia de

se refletir sobre os conteudos, como Ferreira, Graebner e Matias (2014 p.745):

E importante lembrar que o aluno de EM [Ensino Médio] possui
condicBes cognitivas para explorar tais reflexdes. Mais do que
condicbes, nossos adolescentes, diante de uma realidade tao
complexa e com muitas informacg@es, anseiam por respostas que vao
além da operacionalizacdo. (colchetes nossos).

E sdo essas reflexdes que irdo dar um maior sentido aos conteudos. Por isso
esta insisténcia em modificar os conteudos propostos para a Educacéo Fisica do
Ensino Médio.

Desta forma, alguns autores na tentativa de auxiliar nesta modificacdo dos
contetdos propdem uma ideia de planejamento participativo, que segundo Melo e
Ferraz (2007, p. 93) aconteceriam da seguinte forma: “O professor primeiro conhece
seus alunos, conhecimento da realidade; depois reflete sobre a realidade; e por
ultimo faz o seu planejamento, voltando a realidade“. Com isso 0s maiores

interessados no assunto que sdo os estudantes estariam a par do que esta
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acontecendo, além de poder dar sua opinido e ajudar na construcdo do
planejamento das aulas.

Ainda segundo Melo e Ferraz (2007, p. 93): “[...] a realizagdo de planejamento
participativo auxilia, também, no desenvolvimento da autonomia do aluno, um dos
objetivos do Ensino Médio.” O que é importante para a formagdo do mesmo. E uma

boa opcéo para ajudar nessa modificacdo dos conteudos.

2.5 - QUEM E O RESPONSAVEL PELAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA?

Outro ponto relevante que encontramos em nossos estudos é: de quem é a
responsabilidade da aula de Educacéo Fisica. Percebemos que a responsabilidade
por uma boa aula ou ndo, pode ser atribuida toda sobre o professor de Educacao
Fisica. Como foi feito nas Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio:

A legislacédo é clara em garantir ao aluno a oferta do componente
curricular, mas quem deve garantir o tempo e o0 espaco adequados a
ele sdo os professores a partir de sua perspectiva de trabalho
pedagdgico, dos registros de suas experiéncias, de sua participacao
politica e pedagodgica na comunidade escolar, de suas experiéncias
nos meios cientificos e académicos, e principalmente de seu
planejamento e de sua proposta politico-pedagdgica especifica no
interior do projeto da escola. (BRASIL 2006 p.217).

Dessa forma o Governo transfere toda a responsabilidade para o professor, o
gue nao pode ser admitido, pois como um professor pode ser responsavel por um
espaco adequado para o desenvolvimento das aulas? Ou pelo tempo pedagdégico
gue serd atribuido a disciplina? Isto ndo € responsabilidade apenas dele, o espaco
deve ser desenvolvido por quem € responsavel pela construcao da escola, o que em
muitos casos falta, principalmente em relacdo a espacos para as aulas de Educacéao
Fisica, e o tempo ele ndo é organizado por um Unico professor, a divisdo dele é feita
por todos o0s presentes na escola, seguindo padrdes que sdo impostos a eles. Nao
podemos de forma alguma atribuir essa responsabilidade a um unico professor pelo
insucesso ou sucesso das suas aulas, pois existe um “todo” envolvido.

Porém, mesmo que a responsabilidade das aulas ndo seja totalmente do
professor, ele tem sim sua parcela de responsabilidade e deve se esforcar para dar
boas aulas, e que elas atendam a necessidades e anseios dos estudantes. Pois: “O
gue se espera é que os alunos do Ensino Médio tenham a oportunidade de

vivenciarem o maior nimero de praticas corporais possiveis®. (BRASIL 2006 p.224)
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Dessa forma como nos mostra Zago e Galante (2008, p.390):

Deve-se ter em mente que os problemas sé serdo resolvidos se
houver uma real compreensdo da Educacdo Fisica enquanto
fendmeno capaz de oportunizar, a todos os alunos, o
desenvolvimento de suas potencialidades, de forma democrética e
nao seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos.

O que podemos concluir € que a Educacao Fisica no Ensino Médio merece
um destaque maior, ela tem caracteristicas proprias (os alunos tem maior
maturidade e capacidade de reflexdo, em relacdo aos alunos do Ensino
Fundamental) que devem ser respeitadas, os conteldos devem ser desenvolvidos
de acordo com a realidade dos estudantes, o curriculo para essa etapa deve
respeitar estas caracteristicas, e o professor de Educacéo Fisica do Ensino Médio

deve ter maior amparo no desenvolvimento da sua pratica pedagogica.
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3 - CURRICULO

Uma explicagéo simples do que viria a ser o curriculo poderia ser a seguinte:
curriculo é o documento que ird organizar os conteddos a serem ensinados nas
escolas. Sendo assim, ele é a base para o desenvolvimento da pratica pedagdgica
dos professores.

Podemos considera-lo como o conjunto de conhecimentos necessarios a
preservacao da sociedade e dos quais ela, através da escola, assegura a posse por
parte das novas geracoes.

ApGs algumas leituras, o que percebemos € que o curriculo ndo € algo téo
simples, pois ele esta intimamente ligado a questdes sociais, culturais, de identidade
e de poder, ou seja, dentro dele ndo estdo apenas conteudos simples e
desinteressados. Deixando assim, de ser algo meramente técnico. Podemos
observar isso segundo Silva (2011, p.16):

“[...] Selecionar € uma operagdo de poder. Privilegiar um tipo de
conhecimento é uma operacao de poder. Destacar, entre maltiplas
possibilidades, uma identidade ou subjetividade como sendo a ideal
€ uma operacao de poder.”

Dessa forma, o curriculo contém questdes de poder, que fizeram com que ele
se tornasse um documento que norteia a formacdo escolar. O governo, por
intermédio de seus o0Orgaos competentes (Ministério da Educacdo e Cultura;
Conselho Nacional de Educacéo; Secretaria de Educacéao dos Estados e Municipios)
estabelece diretrizes e parametros curriculares numa tentativa de garantir certa
unidade aos curriculos escolares em todo o pais.

“O conhecimento corporificado no curriculo € um conhecimento particular. A
selecdo que constitui o curriculo é o resultado de um processo que reflete os
interesses particulares das classes e grupos dominantes.” (SILVA, 2011, p.46)

Esse tipo de curriculo, impregnado dos interesses daqueles que detém o
poder, € chamado de Curriculo Formal. No ambito escolar, mais exatamente na sala
de aula, existe o Curriculo Real, sujeito a alteracBes de ordem politica, socioldgica,
administrativa, financeira e/ou pedagogica, e mais uma vez podemos notar o poder
relacionado ao curriculo. (SILVA, 2011)

Sendo assim: [...] “o curriculo € uma area contestada, uma arena politica.”
(MOREIRA e SILVA, 1999, p.20)
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Devido a isso 0 que se nota € que o curriculo ao longo dos anos sofreu e vem
sofrendo vérias mudancas e alteragbes, decorrentes dessas questdes que estdo
intimamente ligadas a ele (sociais, culturais, de identidade e de poder), pois a cada
periodo da historia surgem novos interesses, novas relagcfes de poder.

N&o menos relevante, existe ainda, o Curriculo Oculto que é composto por
atitudes, valores e cdédigos morais, que nao sao expressos diretamente, mas em
forma de preconceitos e discriminagéo. (SILVA, 2011)

Segundo Moreira e Silva (1999, p.8): “[...] O curriculo ndo € um elemento
transcendente e atemporal — ele tem uma histéria, vinculada a formas especificas e
contingentes de organizagéo da sociedade e da educacao.”

E ao longo da histéria foram surgindo as teorias do curriculo, teorias essas
gue descrevem e criam suas formas de compreendé-lo.

Segundo Silva (2011), as teorias do curriculo séo: tradicionais, criticas e pos-
criticas. O que se pode observar em relagao as teorias tradicionais é que elas estao
mais preocupadas com a questdo da organizagdo do como fazer do que com o “o
qué”, pois para elas essa resposta parece ser simples. Ja nas teorias criticas e pos-
criticas ha mais questionamentos em relagdo aos conteudos ha sempre um “por
qué?”, por que esse e ndo outro? Por que um € mais importante que o outro? Elas
estdo preocupadas com as questdes de identidade, saber e poder, e a relacéo entre
elas.

Com isso o curriculo passa a se tornar um instrumento para moldar os
estudantes de acordo com o que é necessario a sociedade em cada época. Sendo
assim a escola atua ideologicamente através de seu curriculo (Silva, 2011). “[...] O
curriculo se liga com o processo de reproducao cultural e social.” (SILVA, 2011,
p.48)

E dentro deste processo de reproducao cultural surge o multiculturalismo.

“[...] o multiculturalismo € um movimento legitimo de reivindicacdo dos grupos
culturais dominados no interior daqueles paises para terem suas formas culturais
reconhecidas e representadas na cultura nacional.” (SILVA, 2011, p.85).

Mostrando assim que ndo existe uma cultura Unica, e que ainda segundo
Silva (2011, p.86), “ndo é possivel estabelecer nenhum critério transcendente pelo
gual uma determinada cultura possa ser julgada superior a outra.”

Segundo Neira (2008, p.87):
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O curriculo multicultural, portanto, contribui para a construgdo do
orgulho pelo que somos e respeito e admiragdo pelo que os outros
sdo. Nesse espaco, ndo ha lugar para dizer que “isto € melhor que
aquilo”, “assim esta errado”, “desse jeito ndo vai chegar a lugar
nenhum” ou o pior, “vocé ndo sabe”, “nunca ira aprender’, “nao
nasceu para isso”.

Além do mais um curriculo ndo pode desprezar que acontece ao seu redor.
Pois segundo Silva (2011, p.55): “[...] O curriculo envolve a construgdo de
significados e valores culturais. O curriculo ndo esta simplesmente envolvido com a
transmissao de “fatos” e conhecimentos “objetivos”.”

Sendo assim o curriculo ndo esta apenas submetido a relagdes de poder, ele
€ um terreno de transformacgéo de poder. (MOREIRA e SILVA 1999).

Por este motivo a construgdo do curriculo deve passar por diversas
indagagdes como, por exemplo: “em termos sociais, quais devem ser as finalidades
da educacdo: ajustar as criancas e 0s jovens a sociedade tal como ela existe ou
prepara-los para transforma-la; a preparagcao para a economia ou a preparacao para
a democracia?” (SILVA, 2011, p.22).

Se partirmos do pressuposto que Curriculo Escolar € “tudo que se realiza na
escola”, teremos que indagar “o que se precisa ensinar a quem”, e € importante
também para a constru¢cdo de um curriculo eliminar as possiveis interferéncias que
venham ferir a liberdade dos individuos.

Como podemos perceber o curriculo ndo esta apenas relacionado a qual ou
gue conhecimentos devem ser escolhidos, esta também ligado a quem eles e elas
devem se tornar, ou seja, 0 curriculo ndo trata apenas de conhecimento, mas
também de formacao de identidade, cultura, sociedade e poder.

Podemos dizer que o Curriculo Escolar apresenta diferentes faces como:
Face Oficial (curriculo formal definido por 6rgdos competentes, na maioria das vezes
de forma compulsdria), Face Real (interpretacdo que os educadores dao ao curriculo
oficial em sua pratica pedagogica) e Curriculo Apreendido (aquilo que é
efetivamente assimilado pelos alunos) e o grande desafio da educacédo é fundir a
Face Oficial do curriculo ao Curriculo Apreendido, razdo essa que, torna téo
importante a escolha de uma Politica Curricular adequada a clientela.

De acordo com SACRISTAN (2000), Politica Curricular pode ser definida

como um aspecto especifico da politica educativa, que estabelece a forma de
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selecionar, ordenar e mudar o curriculo dentro do sistema educativo, tornando claro
0 poder e a autonomia que diferentes agentes tem sobre ele.

A adocdo de uma Politica Curricular devera permear a selecdo de
conhecimentos, valores e instrumentos de cultura, produzidos em contextos e
praticas sociais e culturais distintas.

Evidenciando carater conflitivo e contraditorio, trés contextos primarios
fundamentam a Politica Curricular: Influéncia (do meio e sobre o meio), o Texto
Politico (textos legais, oficiais, documentos e textos interpretativos) e a Prética
(possibilidades e limites materiais e simbdlicos, espaco de origem e enderegcamento

da politica curricular).
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4- ANALISE DE DADOS

Para realizar est4 pesquisa o método escolhido foi o estudo de caso, como ja
foi dito 0 estudo de caso esta relacionada ao estudo de uma unidade ou parte desse
todo (VENTURA, 2007). Dessa forma optamos por pesquisar uma escola estadual
em Trindade - GO.

O Colégio Estadual Padre Pelagio, foi escolhido por ser um colégio que ja
funciona ha bastante tempo, fundado em 1963, e por ser de mais facil acesso, o
colégio esta localizado no Jardim Salvador em Trindade - GO, setor que fica proximo
ao centro da cidade, ele atende estudantes de varias regides.

O colégio oferece o ensino fundamental e o Ensino Médio, e funciona nos
trés turnos.

No colégio a 12 salas de aula, sala de diretoria, sala de professores, sala de
secretaria, sala de recursos multifuncionais para Atendimento Educacional
Especializado, Laboratorio de informatica, laboratorio de ciéncias, quadra de
esportes descoberta, cozinha, biblioteca, banheiros para os professores e banheiro
dos estudantes. O colégio também conta com cerca 64 funcionarios divididos entre
professores, técnico-administrativos e servicos gerais. Alguns detalhes da escola
nao foram possiveis saber, pois nao conseguimos o PPP (Projeto Politico
Pedagdgico) da mesma.

A pesquisa se desenvolveu da seguinte forma, primeiro realizamos uma
revisao literaria sobre 0 assunto, e em seguida fomos até a escola explicando o que
viria a ser a pesquisa e levando os termos de autorizacdo, de inicio pretendiamos
analisar o PPP (Projeto Politico Pedagogico) da escola, o plano de ensino do
professor, observar algumas aulas, e realizar entrevistas, além de analisar o
Curriculo Referéncia e o Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica do Ensino Médio.

O Curriculo Referéncia foi de facil acesso, pois ele estava disponivel na
pagina da SEDUCE (Secretaria de Estado de Educacao, Cultura e Esporte), porém,
nele ndo se encontra a disciplina de Educacdo Fisica. Para conseguirmos o
Curriculo Referéncia de Educacdo Fisica do Ensino Médio, tivemos de ir a
Subsecretaria de Educacéo de Trindade, onde ele nos foi passado.

Ja& no colégio tivemos alguns impedimentos em relacdo as observacoes,
devido a alguns acontecimentos como gincana, palestras entre outros nhao

conseguimos realizar as observacoes
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Conseguimos realizar as entrevistas com o professor de Educacéo Fisica e a
coordenadora pedagogica, as entrevistas aconteceram em dias diferentes e horarios
diferentes, a do professor aconteceu no horario do recreio, j& com a coordenadora
foi um horéario antes do recreio, e as duas entrevistas foram realizadas na sala dos
professores, as entrevistas foram facies de serem realizadas, as duas foram
gravadas, e nos dois casos apés a entrevista conversamos mais com eles.

As perguntas das entrevistas foram divididas entre dados de identificagdo, e
perguntas especificas do Curriculo Referéncia em geral, e do Curriculo Referéncia
de Educacdo Fisica. Os roteiros estardo em nossos apéndices.

Em relacdo aos documentos do colégio que pretendiamos analisar, ndo foi
possivel, pois o computador que tinha o PPP (Projeto Politico Pedagdgico)
gueimou, e eles contavam apenas com uma via impressa, que ndo nos foi passada.
O professor de Educacao Fisica ficou de nos enviar o seu plano de ensino, porém
Nao nos enviou apesar de nossa insisténcia.

O que de fato conseguimos coletar foram duas entrevistas, o Curriculo
Referéncia e o Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica do Ensino Médio.

Usamos para a analise de dados, o método de triangulacdo. Este método de
analise foi escolhido por permitir uma maior articulacdo entre os dados.

Organizamos as analises dos dados da seguinte forma primeiro
apresentaremos a analise do curriculo referencia em seguida a do curriculo

referencia de Educacéao Fisica, e logo ap0s a das entrevistas.

4.1 - CURRICULO REFERENCIA

O Curriculo Referéncia foi um documento desenvolvido pela Secretaria de
Educacao do Estado de Goias, com o propésito de unificar os curriculos do Estado,
transformando-os em curriculo Unico para todo o Estado. Este documento esta em

vigéncia desde 2013. O Curriculo Referéncia busca,

[...] referenciar uma base comum essencial a todos estudantes, em
consonancia com as atuais necessidades de ensino identificadas nao
somente nas legislacbes vigentes, Diretrizes e Parametros
Curriculares Nacionais, mas também nas matrizes de referéncias dos
exames nacionais e estaduais, bem como a matriz curricular do
Estado de Goias. (GOIAS, 2012, p.10)
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O que de fato aconteceu na construgdo do Curriculo Referéncia, foi que o
governador do Estado, contratou uma empresa para fazer o curriculo, onde néo
houve participagdo dos professores, tentaram implantar este curriculo na escola.
Houve, porém, grande resisténcia por parte dos professores, que até o momento
estavam participando dos cursos de formacédo da Reorientacdo Curricular, (qQue era
uma reorganizacdo do curriculo, onde os professores eram 0s principais
organizadores do mesmo). Neste processo foram analisados cerca de mil curriculos,
e foram feitas varias reunides com professores de todo o Estado de Goiés, divididos
em areas do conhecimento. O curriculo sob a 6tica da Reorientacdo Curricular seria
fundamentado na vivéncia do educando, sua realidade social e expectativas de
aprendizagem, baseadas em habilidades e competéncias, e ndo simplesmente em
uma selecdo de conteudos. Mesmo com um trabalho em andamento, a opcéo do
atual governado foi implementar um curriculo oficial sem participacdo da
comunidade escolar. Porém com a resisténcia dos professores, a implementacao
deste curriculo pré-fabricado ficou comprometida, a partir dai foram feitas alteragdes
neste, assinalando alguns aspectos da Reorientacdo Curricular (expectativas de
aprendizagem) o que acabou levando pessoas nao esclarecidas, a acharem que
Curriculo Referéncia e Reorientacdo Curricular sejam sinénimos. Ledo engano, uma
vez que, a Reorientacdo Curricular e o Curriculo Referéncia sdo politicas diferentes,
com propostas diferentes e implementadas por diferentes secretarios de educacao.

E dessa forma se deu a construcdo do Curriculo Referéncia. Desde entédo o
Curriculo Referéncia esta disponivel na pagina da SEDUC (Secretaria de Estado de
Educacao e Cultura), que agora se transformou em SEDUCE- Secretaria de Estado
de Educacéo, Cultura e Esporte.

Segundo Rodrigues, e Soares Junior (2014, p.205).

[...] o processo de reorientacdo curricular no estado de Goias foi
desenvolvido a partir do predominio de uma politica
descentralizadora (PACHECO, 2005), na qual os professores das
escolas assumiram uma participacdo efetiva na elaboracdo da
proposta curricular, diferente de uma perspectiva centralizadora em
gque 0s mesmos sao considerados executores de programas
definidos por especialistas de forma centralizada pela administragéo
do sistema de ensino [...]

Segundo a citacdo, os mais interessados na construcado do curriculo estariam
a par dela, com isso, o Curriculo Referéncia de certo modo estaria em consonancia

com as ideias da Reorientagao Curricular, como podemos ver no documento:
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A Secretaria de Educacgéo do Estado de Goias apresenta o Curriculo
Referéncia, que é resultado de uma ampla discussdo por meio de
encontros e debates em toda rede estadual. O Curriculo Referéncia
tem como objetivo contribuir com as Unidades Educacionais
apresentando propostas de bimestralizagdo dos contetdos para
melhor compreenséo dos componentes do curriculo e sua utilizagdo
na sala de aula. (GOIAS, 2012, p.10)

Com isso, esse documento que deveria ser um colaborador, para que as
unidades escolares pudessem estar em concordancia quanto a distribuicdo dos
contetdos ao longo do ano letivo, passou a ser uma imposi¢cdo, uma vez que 0
diario eletrénico das escolas estaduais (SIAP), ja vem para os professores com
todos o0s conteudos e expectativas de aprendizagem cadastradas para cada
bimestre, tornando impossivel remanejar ou excluir qualquer conteudo, o que seria

imprescindivel para o desenvolvimento da pratica pedagodgica dos professores. Pois:

O documento abre caminhos em uma rede de ensino com diferentes
realidades sociais, historicas e culturais, na medida em que propde
um curriculo bimestralizado como referéncia que pode ser ampliado
pela escola, pelo professor, com questdes especificas, peculiares e
necessarias de acordo com sua realidade. (GOIAS 2012, p.11)

‘O Curriculo Referéncia estd em permanente construcdo. Portanto, esta
sempre aberto a sugestdes, reformulacbes e reflexdes durante os momentos
formativos ao longo do ano letivo.” (GOIAS 2012, p.12).

Portanto, o Curriculo Referéncia ainda pode sofrer algumas alteracfes, pois
agora que ele esta sendo aplicado nas escolas, e se torna possivel observar seus
pontos positivos e negativos, e dessa forma fica possivel realizar as alteracées que
forem necessérias para melhora-lo, o que néao fica claro € a forma como deveriam
ser feitas as inferéncias necessarias, uma vez que o professor s6 pode decidir
guanto tempo trabalhard determinado conteddo ou acrescentar algo aquilo ja
estipulado.

Como vimos anteriormente, o curriculo é algo, de extrema importancia dentro
da escola, pois ndo trata apenas de conhecimento, mas, também de formacdo de
identidade, cultura, sociedade e poder, por isso é importante que ele esteja em
permanente construcdo, e o Curriculo Referéncia traz essa idéia, entretanto,
coordenadores e professores ainda ndo enxergam essa possibilidade, se limitando a

cumprir aquilo que foi previamente programado.
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4.2 - CURRICULO REFERENCIA DE EDUCACAO FISICA

Cabe ressaltar que o Curriculo Referéncia contempla as atuais
discussbes e tendéncias teoricas e cientificas de cada area do
conhecimento e da educacdo, em especial nas condicbes e
necessidades reais em que se encontram o0s professores nas
unidades educacionais. (GOIAS 2012, p.11).

Dessa forma cada area do conhecimento tem o0 seu espaco dentro do
Curriculo Referéncia.

A Educacdo Fisica como as outras areas tem o seu espaco. Porém no
Curriculo Referéncia disponivel na pagina da SEDUCE, ndo ha a disciplina de
Educacéo Fisica, ndao sabemos ao certo o motivo desta ndo estar presente neste
documento, em conversa com um funcionario da Subsecretaria de Educacdo de
Trindade, ele disse ser por “incompeténcia” ou descuido por parte dos organizadores
do Curriculo Referéncia, pois a parte referente a Educacéo Fisica ja esta pronta,
tanto que ele ndés enviou o Curriculo Referéncia desta disciplina para o Ensino
Médio, e nés informou que este curriculo ja estaria sendo usado nas escolas.

A proposta do Curriculo Referéncia de Educacao Fisica para o Ensino Médio,
€ da disciplina de forma ampliada.

‘[...] Esse entendimento se justifica diante das necessidades de se
ressignificar o Ensino Médio em Goias e pelo diagnostico de que a maioria das
praticas nas aulas de Educacdo Fisica tem se limitado ao ensino de prética
esportiva.” (GOIAS, s/d, s/p)

Pois, “[...] compete a Educacao Fisica tematizar conhecimentos produzidos
pela humanidade no ambito da cultura corporal, o esporte passa a ser considerado
“um” dos contetidos a ser trabalhado pela Educacao Fisica.” (GOIAS, s/d, s/p)

Essa forma ampliada da disciplina € importante para o processo de formacao
humana e social dos estudantes, pois acrescenta mais conhecimento para 0s
mesmos, mostrando 0 que realmente é a Educacdo Fisica, evidenciando que ela
nao é sO esporte ou apenas brincar, ela esta envolvida com todos os contetdos da
cultura corporal que foram historicamente e socialmente produzidos pela
humanidade, contelddos esses que devem ser sempre contextualizados ao longo
das aulas.

E também é importante para legitimar o valor da Educacéo Fisica, pois como

qualquer outra disciplina, tem grande relevancia na formacao do sujeito.
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E devido as inUmeras possibilidades da Educacéo Fisica:

[...] o Referencial Curricular de Educacgéo Fisica € um documento que
ndo tem a intengdo de indicar um Unico caminho a ser seguido, mas
sim, o propésito de oferecer aos professores de Educacgdo Fisica,
das diferentes unidades escolares do Estado de Goias, contetdos
para trabalharem e/ou subsidios para elaborarem seus proprios
textos e planos de aulas — bimestrais, semestrais ou anuais —
conforme suas possibilidades, peculiaridades e experiéncias,
percebendo a importancia de escolher temas que estabelecem uma
relacdo de reciprocidade entre o aluno e o objeto do conhecimento,
visto que um dos nossos grandes desafios como educadores é
reconhecer a cultura em movimento, dentro e fora da escola.
Portanto, essa proposta curricular ndo se constitui num mero
receituario, mas, se compreendido em sua esséncia, se tornara
valioso ponto de partida para a transformacdo didatica/pedagoégica
da Educacéo Fisica numa perspectiva ampliada (MOREIRA; ABREU,
2010, apud GOIAS, s/d, s/p)

No Curriculo Referéncia de Educacao Fisica para o Ensino Médio ha seguinte

ideia de como os conteudos devem ser abordados:

[...] devem ser abordados segundo o principio da complexidade
crescente. Isto implica dizer que, um mesmo conteddo pode ser
discutido tanto na primeira como na terceira série do Ensino Médio.
O gque muda, portanto, € o grau de complexidade que possivelmente
o professor apresentara nas relagbes entre o0 conteldo e possiveis
elementos articuladores. (GOIAS,s/d, s/p)

Consta ainda neste documento informacdes sobre como lidar com o0s
conteudos, ha sugestdo de uma metodologia critico-superadora, € 0 uso dos cinco
passos propostos por Gasparin (Pratica social inicial, problematizacao,
instrumentalizacdo, catarse e pratica social final), para o desenvolvimento dos
conteudos.

Consideramos importante fazer breve explicacdo sobre este assunto, pois, € a
forma de lidar com os contetudos que o documento traz.

A pedagogia critico-superadora, trabalha com o conceito de cultura corporal
gue engloba todos os conteudos historicamente e socialmente produzidos pela
humanidade, onde todos estes conteudos sdo contextualizados com a realidade,
sugerimos que os leitores procurem o Coletivo de Autores (1992) para um melhor e
mais aprofundado conhecimento sobre o assunto.

A partir de nossos estudos durante a formacéo, e leitura de alguns textos,

optamos por fazer uma explicacdo simples do que viria a ser 0s cinco passos
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propostos por Gasparin, que foram utilizados no Curriculo Referéncia de Educacéo
Fisica do Ensino Médio

1-Préatica social inicial: que seria perguntar o que os estudantes conhecem,
para assim realizar uma articulacao entre os conhecimentos que serdo apresentados
e as experiéncias que os alunos trazem em relacdo a estes conhecimentos.

2-Problematizacdo: identificar os problemas postos pela pratica social, que
precisam ser resolvidos e vincular com a realidade.

3-Instrumentalizacéo: é o como fazer, o que deve ser usado para resolver o
problema.

4-Catarse: € aonde o estudante ir4 se expressar de forma elaborada o sua
nova forma de compreender tal conhecimento.

5-Pratica Social Final: € a compreensao por parte do estudante, e o que ele
ira fazer com esse novo conhecimento.

O curriculo foi organizado e dividido da seguinte forma: expectativa de
aprendizagem ou competéncias, eixos tematicos e temas e conteudos, que vao se
modificando a cada bimestre.

Sendo que os eixos tematicos e temas nos trés anos sao praticamente os
mesmo, com pouquissimas mudancas. O que muda é a expectativa de
aprendizagem que aumenta a cada ano. E os conteudos seguem a logica da
complexidade crescente.

Os eixos tematicos e temas sdo 0s seguintes:

1° Bimestre

o Sociedade, esporte e lazer, midias e indastria cultural

Temas:

Esporte: Handebol, Basquete, Voélei, Futsal, Atletismo, Vélei de Dupla,
Futevolei, Peteca, Futebol de Campo, Ténis de Mesa, Ténis de Campo e outros

Sendo que a Unica diferenca entre os trés anos e que apenas no primeiro

ano, ndo ha midias e industria cultural.

2° Bimestre
o Midias e industria cultural;
Temas:
Ginéstica; Corpo, saude e estética, prevencdo, anatomia humana, drogas,

doencas sexualmente transmissiveis, anabolizantes.



N&o ha diferenca entre os trés anos.

3° Bimestre

Temas:

Danca — Jazz, Danca de Rua, Danca de Saldo, Hip Hop, Axé, Samba, Danca

o ManifestagOes artisticas e culturais.

. Midias e industria cultural

Criativa, Dramatizag&o, Pantomima.

N&o ha diferenca entre os trés anos.

4° Bimestre

Temas:

Luta — Capoeira, Judd, Karaté e outras, Sociedade, esporte e lazer, Jogos —

o Contemporaneidade e organizacdo comunitaria.

jogos de rua, jogos de saldo, jogos de outras culturas, jogos aquaticos e outros

N&o ha diferenca entre os trés anos.

Expectativas de aprendizagem:

1 ano Expectativas de Aprendizagem

1 Bimestre 2 Bimestre 3 bimestre 4 Bimestre
- Demonstrar - Ser capaz de |- Interessar-se por | Reconhecer as
autonomia na reconhecer e | uma abordagem | praticas competitivas,
elaboracdo e na pratica | valorizar o tempo | histérica das | cooperativas e de
de atividades corporais, | livre como tempo | multiplas  variagcdes | apresentacéo de
assim como imprescindivel a | da cultura corporal, | expresséo corporal
capacidade para formagé&o de valorizar | enquanto objeto de | como linguagem no
discutir e modificar e vivenciar praticas | pesquisa e area de | seu contexto histérico,
regras, utilizando humanizadoras e | interesse social | cultural e filosofico
melhor os saudaveis sejam | vinculada ao mundo | adotando uma postura
conhecimentos sobre individuais ou | do trabalho, de modo | ética perante o ensino
cultura corporal coletivas; a inseri-la nesse | e a aprendizagem em
mundo como | suas diversas
- Compreender o elemento especificidades
funcionamento do humanizador das | somadas a  seus
organismo humano relacdes de trabalho. | valores.
de forma a assumir - Ser capaz de - Participar de

uma postura ativa na
pratica das atividades
fisicas, e tornar-se
consciente da
importancia delas
para a qualidade de
vida.

reconhecer e
valorizar o tempo
livre como tempo
imprescindivel &
formacéo de valorizar
e vivencia praticas
humanizadoras e

atividades em grandes
€ pequenos grupos,
compreendendo as

diferencas individuais
de modo a tornar-se
capaz de colaborar

para que 0 grupo




saudaveis sejam
individuais ou
coletivas.

possa atingir 0s
objetivos a que se
propds

2 ano Expectativas de Aprendizagem

1 Bimestre

2 Bimestre

3 bimestre

4 Bimestre

- Demonstrar
autonomia na
elaboragdo e na prética
de atividades corporais,
assim como
capacidade para,
utilizando melhor os
conhecimentos  sobre
cultura corporal;

- Ser capaz de
reconhecer e valorizar
o tempo livre como
tempo imprescindivel a
formag&o de valorizar e
vivenciar praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou coletivas.

- Ser capaz de
reconhecer e
valorizar o tempo
livre como tempo
imprescindivel a
formacado de valorizar

e vivencia praticas

humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou
coletivas;

- Compreender o
funcionamento do
organismo  humano
de forma a assumir
uma postura ativa na
pratica das atividades

fisicas, e tornar-se
consciente da
importancia delas

para a qualidade de
vida.

- Compreender o
papel da midia na
ginastica e o quanto
tais determinacdes
condicionam as
praticas corporais.

- Interessar-se por
uma abordagem
historica das
multiplas  variacdes
da cultura corporal,
enquanto objeto de
pesquisa e area de
interesse social
vinculada ao mundo
do trabalho, de modo

a inseri-la nesse
mundo como
elemento

humanizador das

relacdes de trabalho.
- Ser capaz de
reconhecer e
valorizar o tempo
livre como tempo
imprescindivel a
formacédo de valorizar
e vivencia praticas

humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou
coletivas;

- Compreender até
que ponto a midia
condicionam as

Reconhecer as
praticas competitivas,
cooperativas e de
apresentacao de
expressao corporal
como linguagem no
seu contexto historico,
cultural e filos6fico
adotando uma postura
ética perante o ensino
e a aprendizagem em
suas diversas
especificidades

somadas a seus
valores.
- Participar de

atividades em grandes
€ pequenos grupos,
compreendendo as

diferencas individuais
de modo a tornar-se
capaz de colaborar
para que O grupo
possa atingir 0s
objetivos a que se
propds;

- Identificar valores
culturais, conforme o
tempo e o lugar onde

dancas, as as lutas e os jogos

manifestacbes foram ou sé@o

artisticas e como praticados.

estas manifestagcbes

se refletem na

sociedade

3 ano Expectativas de Aprendizagem
1 Bimestre 2 Bimestre 3 bimestre 4 Bimestre

- Demonstrar | - Ser capaz de |- Interessar-se por | Reconhecer as
autonomia na | reconhecer e | uma abordagem | praticas competitivas,
elaboracdo e na | valorizar o tempo | histérica das | cooperativas e de
pratica de atividades | livre como tempo | miltiplas variacdes | apresentacao de
corporais, assim | imprescindivel a | da cultura corporal, | expressdo corporal
como capacidade | formac&o de valorizar | enquanto objeto de | como linguagem no
para discutir e | e vivencia préticas | pesquisa e area de | seu contexto
modificar regras, | humanizadoras e | interesse social | histérico, cultural e
utilizando melhor os | saudaveis sejam | vinculada ao mundo | filos6fico  adotando
conhecimentos sobre | individuais ou | do trabalho, de modo | uma postura ética
cultura corporal; coletivas; a inseri-la nesse | perante 0 ensino e a
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- Ser capaz de
reconhecer e
valorizar o tempo
livre como tempo
imprescindivel a
formacédo de valorizar
e vivencia praticas

humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou
coletivas.

- Compreender em
gue medida as
determinacdes
externas (midia, TV,
mercantilizacdo, etc.)
tém influenciado a
prética esportiva e o
lazer.

- Compreender o
funcionamento do
organismo  humano
de forma a assumir
uma postura ativa na
prética das atividades

fisicas, e tornar-se
consciente da
importancia delas

para a qualidade de
vida;

- Reconhecer o papel
da midia na ginastica

e 0 quanto tais
determinacdes
condicionam as

préticas corporais;

- Compreender como
€ 0 quanto as
praticas corporais
sdo viabilizadas e
garantidas a
populacédo, no atual
contexto politico-
social em que
vivemos.

mundo como
elemento
humanizador das

relages de trabalho;
- Ser capaz de
reconhecer e
valorizar o tempo
livre como tempo
imprescindivel a
formagé&o de valorizar
e vivencia praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou
coletivas;

- Compreender até
gue ponto a midia
tem condicionado as
dancas, as
manifestaces
artisticas e como
estas manifestacdes
se refletem na
sociedade.

- Reconhecer e
problematizar o
guanto a erotizagéo
observavel em
algumas formas de
danca, se tornaram
um produto de
consumo do publico
jovem.

aprendizagem em

suas diversas
especificidades
somadas a seus
valores;

- Participar de
atividades em
grandes e pequenos
grupos,

compreendendo as
diferengas individuais
de modo a tornar-se
capaz de colaborar
para que 0 grupo

possa  atingir ©0s
objetivos a que se
propés;

- Identificar valores
culturais, conforme o
tempo e o lugar onde
as lutas e 0s jogos
foram ou séo
praticados;

- Compreender 0s
reais sentidos que
tem levado as lutas a
se transformarem em
espetaculo.
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A proposta € interessante, porém excessiva para um unico bimestre, pois a

maioria das turmas de Ensino Médio tem apenas uma aula de Educacéao Fisica por

seémana.

Em relacdo aos conteudos, estes sao variados, nao ficando apenas com 0s

esportes coletivos que, como vimos, era uma das reclamacfes dos estudantes do

Ensino Médio. Sdo sugeridos outros esportes, e outros conteudos, e todos estes

com propostas de contextualizacdo dos mesmos (podemos ver essas propostas no

Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica para o Ensino Médio no item conteldos).

Contextualizacdo essa que, como observamos serve para que os estudantes

percebam o sentido sobre o que realmente é a Educacéo Fisica e qual sua fungéo

dentro do curriculo escolar.

Precisaria haver um equilibrio entre “teoria” e “pratica”, no desenvolvimento

das aulas, e o professor é o responsavel por “organizar” este equilibrio.
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Porém, como foi dito no inicio do Curriculo Referéncia de Educacgéo Fisica
para o Ensino Médio, ele ndo tem a intencdo de propor um Unico caminho, pois, 0s
professores tém a autonomia de construir seus planos de aulas.

Assim sendo, ele funciona como uma base para a pratica pedagogica dos
professores, a partir do qual os mesmos podem adaptar os contetdos de acordo
com a realidade da escola, segundo o documento. Apesar de o documento propor
gue os conteudos devam seguir a légica da complexidade crescente, que como
pode ser observado no primeiro capitulo, € criticada por alguns autores que sugerem
qgue Ensino Médio deve ter contetdos proprios, a forma como os conteldos sao
desenvolvidos no documento torna essa opcdo vdlida, pois ele traz opcbes
diferenciadas de se tratar os conteddos

4.3-ENTREVISTAS

O que podemos notar ao analisarmos os documentos e as entrevistas € que
ainda ha muito a ser resolvido em relacdo a Educacao Fisica em si e a Educacéao
Fisica no Ensino Médio.

Com as entrevistas descobrimos que o Curriculo Referéncia de Educacao
Fisica ainda ndo esta sendo implementado na escola. Isto pode ter acontecido
devido a forma como curriculo foi construido, e introduzido nas escolas, como foi
relatado no capitulo sobre o Curriculo Referéncia, pois dificilmente alguém se
interessaria por compreender e conhecer realmente, algo que lhe tenha sido
imposto.

O professor de Educacéo Fisica entrevistado, tem 36 anos de idade, e se
formou na Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Goias, e tem
curso de pos-graduacao em fisiologia do exercicio. O professor trabalha a 11 anos
na Rede Estadual de Educacao, no Colégio Estadual Padre Pelagio e trabalha como
preparador fisico, em uma academia.

Quando entrevistamos o professor de Educacdo Fisica da escola ele,
respondeu apenas as perguntas de identificacdo, quando chegamos as perguntas
sobre o Curriculo Referéncia de Educacdo Fisica, o professor optou por néo
responder as questdes, pois ndo tinha nenhum conhecimento sobre o mesmo,

afirmando que este curriculo ainda ndo chegou a escola. O professor disse que o
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curriculo de Educacéo Fisica que a escola usa, foi trazido de outra escola, por outro
professor de Educacdo Fisica que estava la no ano anterior, pois no periodo de
2011 a 2014, o professor estava na posicao de vice-diretor.

Depois de conversarmos um pouco o professor pediu que enviasse o
Curriculo Referéncia de Educacdo Fisica para ele, para que ele pudesse ter
conhecimento sobre o mesmo.

A coordenadora pedagdgica entrevistada tem 40 anos de idade, se formou na
Universidade Estadual de Goids em Portugués/ Inglés, e em ciéncias econémicas na
PUC (Pontificia Universidade Catolica de Goias), e tem pés-graduacdo em
Planejamento Educacional. Ela trabalha a 18 anos na Rede Estadual de Educacgéao.
E além de trabalhar no Colégio Estadual Padre Pelagio, ela também trabalha na
FUG (Faculdade Unido de Goyazes).

A coordenadora pedagodgica da escola respondeu a todas as perguntas.
Quando perguntada sobre a sua opinido em relacdo ao Curriculo Referéncia ela nos
deu a seguinte resposta: “Tem bom desempenho para algumas matérias, no entanto
as matérias de Educacédo Fisica, Artes, Sociologia, esta totalmente vago”
(coordenadora pedagdgica). Mostrando-nos novamente que o Curriculo Referéncia
de Educacéo Fisica ainda nao esta sendo usado.

Quando perguntamos a coordenadora se 0s conteudos presentes no
Curriculo Referéncia estdo de acordo com a realidade da escola, elas nos disse que
em sua maioria sim.

Outro ponto que nos chamou atencédo foi a resposta dela em relacdo a
pergunta sobre a autonomia que, 0s professores, tém para modificar o que for
necessario para adequar o curriculo as necessidades da escola, ela disse que:
“‘Existe uma autonomia restrita” (coordenadora pedagdgica), ela explicou que os
professores s6 podem decidir se vado prolongar ou diminuir o tempo que vao
trabalhar os conteddos ou seja s6 podem decidir por quanto tempo vao trabalhar os
contetdos, e podem também acrescentar conteldos, mas ndo podem tirar 0s
conteudos propostos no curriculo.

Apesar da ideia do Curriculo Referéncia ser interessante e ser de uma
orientacdo significativa para os professores principalmente para os que estdo
iniciando agora, funcionando dessa forma este curriculo deixa de ser apenas uma
simples base para o professor. Se tornando algo que deve ser cumprido, tirando um

pouco da autonomia dos mesmos. O que ndo parece algo interessante, pois em



40

algum momento pode atrapalhar o desenvolvimento da pratica pedagogica dos
professores, pois o0s tornam simples cumpridores de tarefas.

Nos também pedimos que ela nos dissesse 0s pontos positivos e negativos,
do Curriculo Referéncia segundo ela, “positivos: direciona o professor no
desenvolvimento do seu trabalho. Negativo: falta curriculo bimestralizado em
matérias especificas.” (coordenadora pedagogica)

E da mesma forma que o professor, ao final da entrevista a coordenadora
pedagdgica pediu que enviasse o Curriculo Referéncia para ela para que pudesse
ter conhecimento sobre o mesmo.

O que podemos notar € que ainda ha muito a ser resolvido, e que a educacao
ainda tem grandes problemas de comunicac¢ao, pois como podemos ver o Curriculo
Referéncia de Educacdo Fisica ndo esta disponivel na pagina da SEDUCE junto
com os demais, e quando fomos a subsecretaria de Trindade para saber sobre o
mesmo fomos informados de que ele ja estaria pronto e sendo usado nas escolas, e
que ndo estava na pagina da SEDUCE por “descuido” dos organizadores, porém
guando chegamos a escola descobrimos que ele ainda néo havia chegado a mesma
e obviamente nédo esta sendo desenvolvido.

O que se percebe € uma grande confusao, e que ainda ha muito a ser feito
em relacdo a educacao para melhora-la, pois ndo é apenas a Educacéo Fisica que

sofre com essa desorganizacao e sim toda a educacao.
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CONCLUSAO

Com a pesquisa, descobrimos que o Ensino Médio ao longo dos anos passou
por algumas mudancas, porém quase sempre 0 seu objetivo era (ou €) 0 mesmo,
pois estava (ou estd) relacionado a preparacéo para o Ensino Superior, percebemos
também que a Educacéo Fisica no Ensino Médio merece uma ateng&o maior, pois 0
Ensino Médio tem caracteristicas préprias que devem ser respeitadas, e que 0s
estudantes em sua grande maioria ndo estao satisfeitos com a disciplina e uma das
principais causas foi a repeticdo de conteddos, e que por este motivo, 0S
professores, que atuam nessa area deveriam ter um maior apoio ho
desenvolvimento da sua pratica pedagogica.

Descobrimos também que o curriculo ndo é algo tdo simples, pois ele esta
intimamente ligado a questdes sociais, culturais, de identidade e de poder, e por
este motivo ele deve ser sempre questionado, pois ele € um instrumento de
formacéo de identidade. Isso pode ser observado na forma com se deu a construcéo
do Curriculo Referéncia.

Apesar do Curriculo Referéncia rede estadual de Educacao de Goias, ja estar
pronto ha algum tempo, e ter um “bom” desempenho para algumas matérias, outras
ainda ndo estéo disponiveis junto ao mesmo na pagina da SEDUCE (Secretaria de
Estado de Educacéo, Cultura e Esporte), apesar de ja estar pronto, como o caso da
Educacao Fisica. Porém, conseguimos o Curriculo Referéncia de Educacao Fisica
na subsecretaria de Trindade, onde nos foi passado que, apesar deste curriculo ndo
estar junto aos demais na pagina da SEDUCE, ela ja estaria sendo usado nas
escolas, mas ao chegarmos a escola descobrimos que ainda nao o estavam usando
e que aparentemente a maioria das pessoas ali ndo tinha conhecimento sobre o
mesmo.

Outro ponto importante sobre o Curriculo Referéncia é a forma como se deu a
sua construcdo, e a confusdo que ha entre ele e a Reorientagdo Curricular, pois
muitas vezes sao confundidos como uma unica politica educacional.

Percebemos também que parece ndo haver planejamento algum para a
Educacao Fisica no Ensino Médio nessa escola, pois apesar de inimeras tentativas,
nao tivemos acesso ao plano de ensino da disciplina e ao projeto pedagdgico.
Porém, a falta de conhecimento do professor sobre o Curriculo Referéncia em geral

e o referente a Educacao Fisica, pode ter acontecido devido a forma autoritaria com
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este curriculo foi inserido na escola, sem nem mesmo um curso de formacédo antes,
o0 que dificulta o entendimento sobre o mesmo.

O nosso objetivo geral era compreender como o Curriculo Referéncia de
Educacéo Fisica vem sendo desenvolvido em uma escola da Rede Estadual de
Educacdo de Goias, localizada em Trindade, e o atingimos descobrindo que o
curriculo ainda néo esté sendo desenvolvido nesta unidade escolar.

Em relacdo aos objetivos especificos, em que um deles era, analisar se 0s
conteudos propostos pelo Curriculo Referéncia sdo adequados a realidade de uma
escola da Rede Estadual de Educacédo de Goids, localizada em Trindade, ficamos
apenas com a fala da coordenadora pedagdgica que nos disse que na maioria das
vezes 0s conteudos estdo sim de acordo com a realidade da escola.

O nosso outro objetivo especifico era compreender os limites e as
possibilidades para o desenvolvimento do Curriculo Referéncia para as aulas de
Educacdo Fisica de uma escola da Rede Estadual de Educacdo de Goias,
localizada em Trindade. N&ao foi possivel analisar na pratica, porém conseguimos
analisar os conteudos propostos pelo Curriculo Referéncia de Educacao Fisica Para
o Ensino Médio.

A pesquisa serviu para nos mostrar quantos problemas a educacdo ainda
tem, nos apontando que ainda ha muito a ser feito.

Dessa forma optamos por colocar o Curriculo Referéncia de Educacgéo Fisica
para o Ensino Médio nos anexos do nosso trabalho para que ele possa ser
divulgado, ja que poucas pessoas tém conhecimento sobre o mesmo.

Esperamos que estes problemas e essa confusdo de informacbes se
resolvam o mais rapido possivel.

Sugerimos também que, sejam realizados mais estudos sobre o Curriculo
Referéncia, pois este serd& o0 modelo para a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), ou seja, um unico curriculo para todo o Brasil, dai a importancia de que
seja amplamente divulgado e discutido. Também é importante o estudo do mesmo
para vermos 0 que ira acontecer caso a gestao das escolas publicas de Goias sejam

assumidas por Organizacdes Sociais.
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APENDICES

1-ROTEIROS DE ENTREVISTA

1.1-ENTREVISTA - COORDENADORA PEDAGOGICA

Dados de identificacao

1- Nome

2- Idade

3- Qual sua formacgdo? Onde se formou? Como foi sua formagéo?

4- Fez curso de pos-graduacgéo ou algum curso de aperfeicoamento?
5- Ha quanto tempo trabalha no cargo de coordenadora pedagogica?
6- Ha quantos anos trabalha na Rede Estadual de Educacéo?

7- Trabalha em outro lugar além do Padre Pelagio?

Sobre a Educacéao Fisica no Curriculo Referéncia

1. Qual a sua opinido sobre o Curriculo Referéncia?

2. Na sua visado os conteudos presentes no Curriculo Referéncia
estdo de acordo com a realidade da escola? Por qué? Como vocé
trabalha este curriculo com os professores?

3. Os professores realmente tém autonomia para modificar o que
for necesséario para adequar o curriculo as necessidades da escola?
4. Qual sua opinido sobre o Curriculo Referéncia de Educacao
Fisica para o Ensino Médio?

5. Este curriculo realmente esta4 sendo desenvolvido nas aulas de
Educacao Fisica?

6. Aponte o0s pontos positivos e negativos do Curriculo Referéncia.

1.2-ENTREVISTA- PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

Dados de identificacdo
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Nome

Idade

Onde se formou? Como foi sua formagéo?

Fez curso de pds-graduacédo ou algum curso de aperfeicoamento?
Ha quanto tempo trabalha na area?

Ha quantos anos trabalha na Rede Estadual de Educagéo?

Trabalha em outro lugar além do Padre Pelagio?

Sobre a Educacéo Fisica no Curriculo Referéncia

1. Qual a sua opinido sobre o Curriculo Referéncia para o Ensino
Médio?

2. Na sua visado os conteudos presentes no Curriculo Referéncia
estdo de acordo com a realidade da escola? Por qué?

3. Vocé considera que o0s objetivos de aprendizagem sé&o
adequados ao Ensino Médio e a realidade das turmas?

4. Qual metodologia vocé usa nas suas aulas? Por que vocé
considera que ela é a mais adequada? Ela € a mesma do Curriculo
Referéncia? (Explicar)

5. Vocé ja tinha alguma experiéncia com esta metodologia?

6. Com esta nova proposta curricular, vocé faz avaliacdo da
aprendizagem na disciplina de Educacéao Fisica? (Explicar)

7. Houve alguma mudanca nas suas aulas apos a implantacdo do
Curriculo Referéncia? Quais?

8. Aponte os pontos positivos e negativos do Curriculo Referéncia,

e da sua aplicacdo nas aulas.
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ANEXOS

CURRICULO REFERENCIA DE EDUCACAO FISICA PARA O ENSINO MEDIO

GOVERNO DE »

SECRETARIA DE ESTADO ‘ GOIAS

DA EDUCACAO .
) . ) —_— AFORCA DO CORACAO DO BRASIL i
Superintendéncia de Desporto Educacional

Geréncia de Desporto Educacional

Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica para o

Ensino Médio

Ao reconhecer diferentes conceitos e perspectivas para o trabalho pedagégico da Educacéo
Fisica escolar, a Secretaria Estadual da Educacgédo, por meio da Coordenacédo de Ensino Médio —
Corem, afirma a necessidade de se trabalhar com um conceito da disciplina de maneira ampliada.
Esse entendimento se justifica diante das necessidades de se ressignificar o Ensino Médio em Goias
e pelo diagnostico de que a maioria das praticas nas aulas de Educacao Fisica tem se limitado ao
ensino de pratica esportiva. Assim, um diagnostico parece indiscutivel: as préticas esportivas e
descontextualizadas tém servido de obstaculo a possibilidade didatico/pedagdgica de se trabalhar a
Educacéo Fisica numa perspectiva ampliada (MOREIRA; ABREU, 2010).

Em se tratando de uma disciplina que compde o curriculo escolar, é necessario afirmar que a
Educacdo Fisica ndo pode ser reduzida & pratica de esportes, como também ndo pode ser
considerado sinbnimo de atividade fisica. Certamente ndo ha oposi¢cdo entre Educacdo Fisica e
esporte e entre Educacéo Fisica e atividade fisica, mas se reconhecemos que compete & Educacao
Fisica tematizar conhecimentos produzidos pela humanidade no ambito da cultura corporal, o esporte
passa a ser considerado “um” dos conteudos a ser trabalhado pela Educacao Fisica (idem).

Nesta perspectiva, partindo-se do conceito ampliado, segundo o qual a Educacéo Fisica deve
tratar dos saberes relativos a cultura corporal, como area do conhecimento, a disciplina deve
abranger as praticas corporais construidas ao longo dos tempos. Todavia, ndo se trata de qualquer
pratica ou movimentos que se apresentam na forma de esportes, ginasticas, jogos, lutas e dancas.
Essas vivéncias, com seus conceitos, sentidos e significados sédo contelidos legitimos a serem
problematizados em todos os niveis da educacdo basica (MOREIRA; ABREU, 2010).

Nessa perspectiva, os Referenciais Curriculares para o Ensino Médio do Estado de
Goiés (2010), mais especificamente o Referencial Curricular de Educagéo Fisica € um documento
gue ndo tem a intencéo de indicar um Unico caminho a ser seguido, mas sim, o propdsito de oferecer
aos professores de Educacdo Fisica, das diferentes unidades escolares do Estado de Goiés,
conteudos para trabalharem e/ou subsidios para elaborarem seus préprios textos e planos de aulas —
bimestrais, semestrais ou anuais — conforme suas possibilidades, peculiaridades e experiéncias,

percebendo a importancia de escolher temas que estabelecem uma relacdo de reciprocidade entre o
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aluno e o objeto do conhecimento, visto que um dos nossos grandes desafios como educadores é
reconhecer a cultura em movimento, dentro e fora da escola. Portanto, essa proposta curricular ndo
se constitui num mero receituario, mas, se compreendido em sua esséncia, se tornara valioso ponto
de partida para a transformacéo didatica/pedagogica da Educacgéo Fisica numa perspectiva ampliada
(MOREIRA; ABREU, 2010).

Vale reforcar que as aulas de Educacgdo Fisica ndo deve ser considerada como um
momento compensatério para as tarefas arduas em salas de aulas e, muito menos sao um apéndice
das atividades desenvolvidas na escola e das demais disciplinas. A Educacdo Fisica é parte
integrante do projeto amplo de escolarizacdo e, portanto, € parte articulada ao projeto politico-
pedagoégico da escola (CASTELLANI FILHO et. al., 2009).

Portanto, se a atuacdo do professor é na quadra e em outros lugares do ambiente escolar,
seu compromisso € com o projeto de escolarizagdo ali instituido, sempre em favor da formacao
humana (PARANA, 2006).

Segundo a Moreira e Abreu (2010), a Educacédo Fisica insere-se na area de “Linguagens,
Caodigos e suas Tecnologias” e deve ser trabalhada de forma interdisciplinar. Portanto, os principios
de inclusdo e participacdo coletiva sdo tomados como orientadores da pratica pedagogica da
Educacéo Fisica. Ou seja, qualquer seja o conhecimento, o contelido, a atividade ou a metodologia
de trabalho escolhida, deve ser evitada a discriminagéo, a individualizacédo e a selecdo exacerbada.
Diante disso, evidencia-se que a questdo metodoldgica constitui um dos principais desafios ao
professor para se compreender e trabalhar a Educacdo Fisica escolar numa perspectiva ampliada
(MOREIRA; ABREU, 2010, s/p).

Assim, a metodologia (sequéncia didatica) que poderd auxiliar o desenvolvimento e a
apreensdo critica dos eixos tematicos e conteldos do componente curricular Educacédo Fisica:
esporte, ginastica, jogos, brincadeiras, danca, lutas - elementos bésicos para o Ensino Médio -
orientam-se por eixos em que 0s conteddos propostos ndo requerem pré-requisitos e devem ser
abordados segundo o principio da complexidade crescente. Isto implica dizer que, um mesmo
conteldo pode ser discutido tanto na primeira como na terceira série do Ensino Médio. O que muda,
portanto, é o grau de complexidade que possivelmente o professor apresentara nas rela¢des entre o
contelido e possiveis elementos articuladores.

A partir da metodologia critico-superadora’, a qual o conhecimento é transmitido levando-se
em conta 0 momento politico, historico, econdmico e social em que estao inseridos, os contelidos sao
apresentados de forma simultédnea; o que muda de uma unidade para outra € a amplitude do
conhecimento sobre cada contetdo.

Nesse sentido, considera-se a espiralidade do conhecimento. Os contelidos séo tratados de
modo simultaneo e constituem referéncias que ampliam continuamente a capacidade de pensar dos
alunos, que lidam com os mesmos conteddos nas diferentes séries, mas aprofundam-se as
referéncias sobre eles. Em cada fase, amplia-se o grau de complexidade.

Buscando seguir tal parametro, sugere-se que as aulas tenham trés momentos:

! Ver CASTELLANI FILHO, L. et. al. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. 2.ed.rev. S&o
Paulo: Cortez, 2009.
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- Primeiro momento: o conteddo da aula € apresentado aos alunos e problematizado,
buscando as melhores formas de organizacéo para execucdo das atividades. Conversa-se com 0S
alunos sobre as praticas corporais a fim de identificar as possibilidades e os limites de cada um.
Nesse didlogo os alunos esforcam-se em mostrar a vivéncia cotidiana daquilo que vai ser tratado.
Momento em que o aluno mostra sua visao a respeito do contetido €, ao mesmo tempo, é desafiado a
dizer o que gostaria de saber a mais sobre o tema (GASPARIN, 2005).

- Segundo momento: desenvolvem-se as atividades relativas a apreenséo do conhecimento.
O professor observa as atividades realizadas pelos alunos e suas diferentes manifestagées. Procura-
se notar as diversas situacbes que podem surgir durante o movimento corporal, sejam elas
estimuladas (pelo professor) ou entdo geradas pelos proprios alunos. Dentre elas, destacam-se a
importancia do contato corporal e o respeito matuo. O professor podera fazer registros para uma
posterior orientacdo e/ou interromper para uma intervencdo pedagogica, se houver reacfes
desfavoraveis dos alunos ou ainda se ocorrer uma recusa em participar da aula;

- Terceiro momento: reflete-se sobre a préatica, num didlogo que propicie a cada aluno a
avaliar a qualidade de sua participacdo nas aulas. O tratamento singular permite que o professor
conheca melhor cada aluno e que eles interajam e troquem experiéncias culturais.

Exemplo:

“O conteldo - lutas - com o conteudo especifico da capoeira, enquanto uma pratica corporal
da cultura afro-brasileira, cujos elementos sdo importantes para entender a histéria do Brasil. Pela
capoeira, podemos pensar nossa histéria também sob o olhar dos afro-descendentes, fato pouco
retratado na historia tradicional. A partir desse conteldo, pode-se lancar um olhar para outras
tematicas diretamente envolvidas.

O assunto a ser abordado € jogando capoeira:

Como conteldo especifico, a capoeira pode também vir a ser excludente, caso ndo sejam
respeitadas as limitagc6es e possibilidades corporais, sociais e culturais de cada aluno.

Primeiro momento da aula:

1° Objetivo da aula: que os alunos compreendam como a capoeira, que outrora foi uma

manifestagdo cultural e de libertacdo, pbde se tornar elitizada, competitiva, sem preocupacdo com a

singularidade de cada participante.

2° Objetivo da aula: possibilidade de vivenciar a capoeira, sem a preocupacdo com a técnica

como parametro unico e exclusivo.

Apos os objetivos tracados, o professor buscard mapear 0 que o0s alunos ja conhecem do

tema. Dessa forma, uma interessante questdo a ser proposta aos alunos é: como posso praticar a
capoeira sem nunca ter freqlientado uma academia, portanto, sem dominar a técnica?
Na problematizacdo, o professor questionara: se a capoeira esportivizada € inclusiva ou

excludente, se a capoeira como manifestacdo da cultura corporal pode ou ndo ser mercantilizada e

de gue maneira pode ser inserida na I6gica de mercado. Ou seja, neste momento foi estabelecida

uma relagdo entre o conteudo béasico (lutas) e os diversos problemas da vida social, sejam de ordem

econdmica, social ou cultural.
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No momento em que as questdes sdo lancadas e os alunos provocados a refletir, a
instrumentalizacdo ganha destaque por possibilitar ao aluno o contato com o conhecimento

sistematizado, historicamente construido. Assim, o professor poderd comecar a atividade solicitando

aos alunos que se dividam em duplas. Em seguida, eles deverdo decidir quem sera a presa e quem
serd seu predador correspondente. Tomada a decisdo, quem for a presa devera fazer gestos que o
identifiquem, para que o predador possa tentar encostar sua mao nas costas do “animal”. A
brincadeira tem algumas regras, em que a presa e seu predador poderdo mover-se apenas
executando um passo para tras ou para frente, um passo para o lado direito ou esquerdo. O principal

objetivo desse primeiro momento é que os alunos “ginguem” sem saber 0 que estdo fazendo, sem

Se preocuparem com a correta execucdo do movimento.

Segundo momento da aula:

- Demonstrar alguns golpes técnicos que integram as praticas de capoeira criadas

historicamente. Dessa forma, € papel do professor transmiti-las aos alunos. Caso o professor ndo

possa transmitir os gestos técnicos, pode solicitar a um dos alunos que o auxilie fisicamente na

demonstracao.
- Reconstruir com 0s alunos 0s movimentos da capoeira, com a representacdo da presa e do

predador, sob o enfoque do respeito pelas possibilidades fisicas de cada um, o que significa que

qualquer aluno pode praticar capoeira, sem necessidade de conhecimento prévio, ou de ter

participado de algum grupo.

Terceiro momento da aula:

Para avaliar a apreensdo dos conhecimentos por parte dos alunos, o professor podera propor

a formacéo de uma roda, onde todos possam jogar capoeira. Tal momento € imprescindivel porque

constitui a catarse, ou seja, 0 reconhecimento da capacidade de sintese e recriagcdo dos alunos.

Para melhorar ainda mais a qualidade da aula, sugere-se que sejam usados instrumentos que
identifiquem musicalmente a capoeira, tais como: berimbau, caxixi e pandeiro. Caso ndo haja os
originais, eles podem ser construidos com materiais alternativos, de modo que um utensilio pode virar
um pandeiro; ou um cano, arame e o fundo de uma garrafa plastica podem virar um berimbau. Os
mais variados espacos escolares podem servir para realizagdo dessa aula.

O professor também podera contextualizar a aula de capoeira sob o0 enfoque do processo
de marginalizacdo e exclusdo dos povos afro-descendentes, nos tempos da escravatura. Os alunos
podem criar jogos para representar os papéis de capitdo-do-mato e escravo, de modo que
interpretem as contradi¢Bes e injusticas que havia, e, também, a superagéo delas com a proposta de

outras brincadeiras “.

No que refere a avaliacdo, partimos do principio de que tanto as atividades praticas como as

reflexdes partem das necessidades, dos interesses e das condi¢des de cada aluno e de sua escola,

2 Exemplo retirado do “Encaminhamento metodoldgico do Ensino Médio” (p.44-46) das Diretrizes
Curriculares da Educacéo Fisica para o Ensino Médio. IN: PARANA, Secretaria de Estado da
Educacédo. Superintendéncia da Educacdo. Educacao Fisica. Curitiba: SEED-PR, 2006. 248 p.
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consequentemente, todo o processo avaliativo podera sofrer mudangas, dai a necessidade de
registro e acompanhamento sistematico do percurso.

Portanto, nesta perspectiva transformadora os principios pedagogicos da concepc¢ao da area,
consideram os seguintes principios: a) Inclusdo; b) Diversidade; c) Pluralidade cultural (GOIAS,
Caderno 3, 2009).
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Curriculo Referéncia de Educacdao Fisica para o Ensino Médio

1°ano

Expectativas de Eixos tematicos Conteudos

aprendizagem:

- Demonstrar autonomia | - Sociedade, | - Contextualizagdo histdrica e classificagdo;

na elaboracdo e na pratica
de atividades corporais,

esporte e lazer.
- Tema: Esporte:

Campo e outros.

- Esporte “da” versus esporte “na” escola;
- Esporte de rendimento versus esporte de

assim como capacidade | Handebol, participacao;

para discutir e modificar | Basquete, Vélei, | - A Profissionaliza¢do no esporte de alto
g regras, utilizando melhor | Futsal, Atletismo, | rendimento;
a 0os conhecimentos sobre | Vblei de Dupla, | - Teoria e pratica de uma modalidade
E cultura corporal. Futevélei, Peteca, | individual e ou coletiva escolhida pelo
§° Futebol de | professor e pelos estudantes;
- Campo, Ténis de | - Vivéncia critica e emancipada do esporte;

Mesa, Ténis de | - O esporte praticado como opc¢éo de lazer;

- O esporte como direito social;

- Estatuto do torcedor;

- Relacdes entre esporte competitivo e o
sistema capitalista;

- O futebol para além das quatro linhas (ver
texto complementar, p. 17).
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2° Bimestre

Expectativas de
aprendizagem:

Eixos tematicos

Contetdos

- Ser capaz de
reconhecer e valorizar o
tempo livre como tempo

imprescindivel a
formag&o de valorizar e

vivenciar praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam

individuais ou coletivas;

- Compreender 0
funcionamento do
organismo humano de
forma a assumir uma
postura ativa na pratica
das atividades fisicas, e
tornar-se consciente da
importancia delas para a
qualidade de vida.

- Midias e industria
cultural;

Tema: Ginastica;

- Corpo, salde e
estética.
Temas: Saulde,

prevencdo, anatomia
humana, drogas,
doencas
sexualmente
transmissiveis,
anabolizantes.

- Midia e influéncia nas praticas corporais;
- Inddstria cultural e academias de
ginastica;

- O circo como componente da ginastica
(ver texto complementar, p. 93)

- Capacidades  fisicas e suas
especificidades;

- A importancia do alongamento antes e
depois dos exercicios fisicos;

- O alongamento para os diferentes
grupos musculares;

- Exercicio fisico, posturas e saude;

- Atividades fisicas irregular: risco de
lesbes/contusoes;

- Esforco, intensidade e frequéncia da
atividade fisica;

- Mitos e verdades sobre o corpo
masculino e feminino.
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Competéncia: Eixos tematicos e Contetdos
tema
- Interessar-se por uma | - Manifestacdes | - Contexto histérico da danca;
abordagem historica das | artisticas e culturais. - Atividades ritmicas e identidade cultural;
mdltiplas variagcbes da | - Midias e industria | - Expressdo corporal e linguagem nao —

cultura corporal,
enquanto  objeto  de
pesquisa e area de

cultural

Temas: Danca — Jazz,

verbal;
- Expressao corporal e regionalismo;
- Diferentes tipos de danca no tempo e no

de modo a tornar-se
capaz de colaborar para
gque O grupo possa
atingir os objetivos a
gue se propds

interesse social | Dan¢a de Rua, Danca | espago;
o | vinculada ao mundo do | de Saldo, Hip Hop, | - Percepgdo do corpo no espago € no
+ | trabalho, de modo a | Axé, Samba, Danga | tempo ritmo;
GE’ inseri-la nesse mundo | Criativa, - Composi¢ao e apresentacao
m | como elemento | Dramatizacéo, coreogréficas;
& | humanizador das | Pantomima... - Midia e influéncia nas praticas corporais.
relacdes de trabalho. - Quem danca seus males... (ver texto
- Ser capaz de|- complementar, p.191)
reconhecer e valorizar o
tempo livre como tempo
imprescindivel a
formag&o de valorizar e
vivencia praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou coletivas.
Competéncia: Eixos tematicos e tema Conteudos
Reconhecer as praticas | - Contemporaneidade e | - Origem, contextualizacdo histérica e
competitivas, organizacdo comunitéria. | classificacéo;
cooperativas e de | Tema: Luta — Capoeira, | - Lutas orientais versus lutas ocidentais;
apresentacéo de | Judd, Karaté e outras. - A capoeira enquanto  jogo
expressao corporal popularmente  praticado e  seus
como linguagem no seu | - Sociedade, esporte e | significados;
contexto histérico, | lazer. - Elementos técnicos da capoeira;
cultural e filoséfico | Tema: Jogos — jogos de | - A esportivizagdo da capoeira;
adotando uma postura | rua, jogos de saldo, jogos | - Capoeira: jogo, luta ou danca? (ver
) ética perante o ensino e | de outras culturas, jogos | texto complementar, p. 157)
‘5 a aprendizagem em | aquaticos e outros. - Brincadeiras ludicas com elementos
e suas diversas das lutas;
[ especificidades - Jogos, brincadeiras e a histéria da
< somadas a seus humanidade;
valores. - Jogos tradicionais e da cultura local;
- Participar de - A diversidade cultural dos jogos e
atividades em grandes brincadeiras;
€ pequenos  grupos, - O ladico como principio educativo;
compreendendo as - Jogos eletrdnicos e identidade das
diferengas individuais novas geragdes — cultura juvenil em

destaque.
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Curriculo Referéncia experimental de Educacéao Fisica para o Ensino Médio

2° ano
Competéncia: Eixos tematicos e Contetdos
tema
- Demonstrar autonomia | - Sociedade, esporte | - Esportes olimpicos, megaeventos

na elaboracdo e na

e lazer

esportivos e as midias;

funcionamento do
organismo humano de
forma a assumir uma
postura ativa na prética
das atividades fisicas, e
tornar-se consciente da
importancia delas para a
gualidade de vida.

- Compreender o papel

transmissiveis,
anabolizantes.

pratica de atividades | - Midias e industria - Normas e regras oficiais e adaptadas;
corporais, assim como | cultural - Nocoes de arbitragem, suas
capacidade para, especificidades de gestos técnicos;
£ | utlizando melhor os | T€mas: - Exigéncias fisicas, técnicas e taticas na
@ | conhecimentos  sobre | - ESporte pratica desportiva;
-c% cultura corporal; -Handebol, | - Principios do treinamento esportivo
o, |- Ser capaz de Basquete, y0|e" (individualidade  biologica,  adaptag&o,
reconhecer e valorizar o | Futsal, Atletismo, | soprecarga, relagdo volume-intensidade,
tempo livre como tempo | VOlei  de  Dupla, | continuidade e especificidade);
imprescindivel a | Futevolei,  Peteca, | . preyvencio quanto ao uso de drogas,
formagdo de valorizar e | Futebol de Campo, | efeitos e conseqiiéncias do doping nas
vivenciar praticas | Ténis de Mesa, Ténis | praticas desportivas;
humanizadoras e | de Campo e outros. | _ A relacdo entra a televisdo e o voleibol no
saudaveis sejam estabelecimento de suas regras (ver texto
individuais ou coletivas. complementar, p. 33)
Competéncia: Eixos tematicos e Conteldos
tema
- Ser capaz de |- Midias e industria | - Ginastica de “conscientizacao corporal”
reconhecer e valorizar o | cultural; (técnicas alternativas, relaxamento);
tempo livre como tempo | Tema: Ginéstica,; - Ginastica: um modelo antigo ou uma
imprescindivel a roupagem nova? Ou uma nova maneira
formacgéo de valorizar e | - Corpo, salde e | de aprisionar o0s corpos? (ver texto
vivencia praticas | estética. complementar, p. 111)
o humanizadoras e | Temas: Saude,
g saudaveis sejam | preven¢do, anatomia | - Estresse, atividades fisicas e qualidade
IS individuais ou coletivas; | humana, drogas, | de vida;
E_D - Compreender 0 | doengas sexualmente | - Beneficios da caminhada e os cuidados
N

para a sua realizacao;

- Alterag&o do organismo durante e depois
da atividade fisica;

- Novas tecnologias,

fatores de risco a saude;
- Envelhecimento e limites do corpo;

- Obesidade, alimentacdo e atividades
fisicas;

- Midia e influéncia nas praticas corporais.

sedentarismo e
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da midia na ginastica e
o] quanto tais
determinacdes
condicionam as praticas
corporais.

- Salde é o que interessa? O resto ndo
tem pressal (ver texto complementar, p.
127)

3° Bimestre

Competéncia:

Eixos teméaticos e
tema

Contetdos

- Interessar-se por uma
abordagem histérica das
multiplas variagcbes da

cultura corporal,
enquanto  objeto  de
pesquisa e é&rea de

interesse social vinculada
ao mundo do trabalho, de
modo a inseri-la nesse
mundo como elemento
humanizador das
relacBes de trabalho.

- Ser capaz de
reconhecer e valorizar o
tempo livre como tempo

imprescindivel a
formagdo de valorizar e

vivencia praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam

individuais ou coletivas;

- Compreender até que
ponto a midia
condicionam as dancas,
as manifestacdes
artisticas e como estas
manifestacbes se
refletem na sociedade.

- Manifestacdes
artisticas e culturais.

- Midias e indUstria
cultural
Temas: Danca -

Jazz, Danca de Rua,
Danca de Saldo, Hip
Hop, Axé, Samba,
Danca Criativa,
Dramatizacao,
Pantomima...

- Contexto histérico da danca;

- Danca e suas relagbes
diversidade;

- Dangas Folcléricas e regionais;
- A danca como meio de desenvolvimento
de atitudes e valores inclusivos;

- Possibilidades corporais de portadores
de necessidade especiais;
- Composicao e
coreograficas;

- Midia e influéncia nas praticas corporais.
- Hip Hop — movimento de resisténcia ou
de consumo? (ver texto complementar,
p.227

com a

apresentacao
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Competéncia:

Eixos tematicos e
tema

Contetdos

Reconhecer as praticas

competitivas,

cooperativas e de
apresentacao de
expresséo corporal
como linguagem no seu
contexto histdrico,
cultural e filosofico

adotando uma postura
ética perante o ensino e

- Contemporaneidade e
organizagao
comunitaria.

Tema: Luta — Capoeira,
Judé, Karaté e outras.

- Sociedade, esporte e
lazer.
Tema: Jogos — jogos

- Vivéncia critica e emancipada das lutas;

- Movimento especifico (ataques e
defesas) e sequenciais nas lutas;

- Judd: a pratica do caminho suave (ver
texto complementar, p. 171)

- Movimentos acrobéticos;

- Organizacao/participacdo em torneios
esportivos ou ndo esportivos.

- Competicdo e cooperacdo nos jogos e

humanizadoras e saudaveis

sejam individuais ou
coletivas.
- Compreender em que

medida as determinagfes

Mesa, Ténis de Campo
e outros.

a aprendizagem em | de rua, jogos de saldo, | brincadeiras;
suas diversas | jogos de outras | - Jogos dramaticos e criativos;
g especificidades culturas, jogos | - Valores e relagBes interpessoais nas
® | somadas a seus | aquaticos e outros. praticas corporais;
£ | valores. - Vivéncia critica e emancipada do lazer;
o |- Participar de - Implicagbes da urbanizagdo para o
% | atividades em grandes “brincar”;
e pequenos grupos, - Jogos e brincadeiras no meio liquido;
compreendendo as - Competir ou cooperar: eis a questéo (ver
diferencas individuais texto complementar, p. 65)
de modo a tornar-se
capaz de colaborar
para que O grupo possa
atingir os objetivos a
que se propos;
- ldentificar valores
culturais, conforme o
tempo e o lugar onde
as lutas e o0s jogos
foram ou séo
praticados.
Curriculo Referéncia experimental de Educagéo Fisica para o Ensino Médio
3°ano
Competéncia: Eixos tematicos e Conteudos
temas
- Sociedade, esporte e
- Demonstrar autonomia na | lazer - Ainfluéncia dos meios de comunicacao nos
elaboracéo e na préatica de esportes;
atividades corporais, assim | - Midias e indUstria - O futebol como representac&o da cultura
como capacidade para | cultural nacional;
o discutir e modificar regras, - Significados de Bulling e fair play nos esportes;
@ | utlizando  melhor  os Temas: - Etica e combate aos preconceitos por meio dos
E | conhecimentos sobre | Esporte esportes;
o cultura corporal; P - Incluséo e socializagdo no desporto escolar;
°, -Handebol, Basquete, e g . .
- Ser capaz de reconhecer e Vélei Futsal |~ Midia, indUstria esportiva e consumo;
valorizar o tempo livre como N A " | - Influéncia da midia nas regras e praticas
. - . | Atletismo, Vblei de .
tempo imprescindivel a .. | esportivas;
~ . Dupla, Futevolei, , . .
formacdo de valorizar e - Espetaculo esportivo, fanatismo,
) i L Peteca, Futebol de . I
vivencia praticas . entretenimento e despolitizagao;
Campo, Ténis de

- O esporte praticado como lazer;

- Esportes radicais (Skate, patins, bicicleta);

- O esporte na perspectiva da inclusdo e
exclusdo dos sujeitos;

- Eu faco esporte ou sou usado pelo esporte?
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externas
mercantilizacao,

influenciado a
esportiva e o lazer.

(midia, TV,
etc.) tém
pratica

(ver texto complementar, p. 49)

2° Bimestre

Competéncia: Eixos tematicos e tema Conteudos
- Ser capaz de reconhecer | - Midias e industria | - Ginastica laboral (Educacdo Fisica no
e valorizar o tempo livre | cultural; trabalho);

como tempo imprescindivel
a formacdo de valorizar e

vivencia praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou coletivas;

- Compreender o]
funcionamento do
organismo humano de

forma a assumir uma
postura ativa na pratica
das atividades fisicas, e
tornar-se consciente da
importancia delas para a
gualidade de vida;

- Reconhecer o papel da
midia na ginastica e o
guanto tais determinacdes
condicionam as praticas
corporais;

- Compreender como e o
guanto as préticas
corporais sdo viabilizadas
e garantidas a populacao,
no atual contexto politico-
social em que vivemos.

Tema: Ginastica;

- Corpo, saude e
estética.

Temas: Saude,
prevencao, anatomia
humana, drogas,
doencas sexualmente

transmissiveis,
anabolizantes.

- Praticas corporais e espacos publicos;

- Praticas corporais e organizagdo comunitaria;
- Alimentac&o desequilibrada: anorexia, bulimia,
vigorexia e ortorexia,

- Efeitos dos moderadores
organismo e a atividade fisica;
- RazbBes e implicagdes do wuso de
anabolizantes na obteng¢ao do corpo “ideal”;

- Fratura e reabilitacéo no idoso;

- Midia e influéncia nas praticas corporais.
- Os segredos do corpo (ver
complementar, p. 141)

de apetite no

texto
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3° Bimestre

Competéncia:

Eixos teméaticos e tema

Contetdos

- Interessar-se por uma
abordagem histérica das
multiplas  variagcbes da
cultura corporal, enquanto
objeto de pesquisa e area
de interesse social
vinculada ao mundo do
trabalho, de modo a inseri-
la nesse mundo como
elemento humanizador das
relacdes de trabalho;

- Ser capaz de reconhecer
e valorizar o tempo livre
como tempo imprescindivel
a formacéo de valorizar e
vivencia praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou coletivas;

- Compreender até que
ponto a midia tem
condicionado as dancas,
as manifestacdes artisticas
e como estas
manifestagBes se refletem
na sociedade.

- Reconhecer e
problematizar o quanto a
erotizagdo observavel em
algumas formas de danca,
se tornaram um produto de
consumo do publico jovem.

- ManifestacGes
artisticas e culturais.

- Midias e industria
cultural

Temas: Danca — Jazz,
Danca de Rua, Danca de

Saldo, Hip Hop, Axé,
Samba, Danca Criativa,
Dramatizacao,
Pantomima...

- Contexto histérico da danca;

- Fundamentos técnicos: ritmo (cadéncia),
espaco (formas, trajetos e dire¢Bes) e energia
(Tensdo, relaxamento e exploséo);

- Passos e combinacdo de movimentos
simples;

- Composicao e apresentacdo coreograficas a
partir de musicas eruditas e populares;

- Confeccdo de fantasias e aderecos;

- Influencia da midia sobre o corpo do
adolescente (ver texto complementar, p. 213).

4° Bimestre

Competéncia:

Eixos tematicos e tema

Contetdos

Reconhecer as préticas
competitivas, cooperativas
e de apresentacdo de
expressdo corporal como
linguagem no seu contexto
histérico, cultural e
filoséfico adotando uma
postura ética perante o
ensino e a aprendizagem
em suas diversas
especificidades somadas
a seus valores;

- Participar de atividades
em grandes e pequenos
grupos, compreendendo
as diferencas individuais
de modo a tornar-se capaz
de colaborar para que o
grupo possa atingir o0s
objetivos a que se prop0s;
- Identificar valores
culturais, conforme o
tempo e o lugar onde as

- Contemporaneidade e
organiza¢do comunitéria.
Tema: Luta — Capoeira,
Judo, Karaté e outras.

- Sociedade,
lazer.
Tema: Jogos — jogos de
rua, jogos de salé@o, jogos
de outras culturas, jogos
aquaticos e outros.

esporte e

- Pratica indiscriminada das lutas e violéncia;
- Etica e valores humanos;

- Regras oficiais;

- Lutas olimpicas e néo olimpicas;

- Brincadeiras Iudicas com elementos das
lutas;

- Jogos de raciocinio (interdisciplinar);

- Jogos adaptados;

- Gincanas culturais e esportivas;

- Construcéo de brinquedos alternativos;

- Brinquedos cantados e brincadeiras de
roda;

- A indastria do entretenimento no lazer da
populacao;

- O jogo é jogado e a cidadania é negada (ver
texto complementar, p. 79)
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lutas e os jogos foram ou
sdo praticados;

- Compreender os reais
sentidos que tem levado
as lutas a se
transformarem em
espetaculo.




