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RESUMO

Os esportes paralimpicos ainda sé@o pouco estudados no meio académico brasileiro,
criando a necessidade de aumentar as pesquisas nessa area. Por isso, 0 presente
estudo visa analisar quais s@o os beneficios que o Centro de Referéncia Paralimpico
(CRP) tem proporcionado para as pessoas com deficiéncia que desenvolvem praticas
esportivas através desse projeto. A pesquisa em questdo situa-se na natacao
paralimpica. Para isso, o estudo foi realizado através de coleta de dados, a partir de
entrevistas semiestruturadas e diario de campo, realizados em um dos nucleos do
CRP, em Goiania, localizado na Universidade Federal do Estado de Goias-UFG.
Participaram da entrevista 8 alunos ou seus responsaveis, sendo 4 do sexo masculino
e 4 do sexo feminino. Por meio de questdes abertas norteadoras que tinham o intuito
de dar liberdades para eles opinarem subjetiva e livremente, tivemos em vista
compreender sobre sua percepcdo de bem-estar e salde, e se a entrada no projeto
trouxe beneficios nos aspectos citados. Apds a andlise das informacfes obtidas, foi
possivel perceber que as praticas de esportes, para as pessoas com deficiéncia ndo
ajudam apenas nas questdes fisicas, mas também nas emocionais e sociais. Nesse
sentido, € possivel concluir que um ambiente acolhedor faz muita diferenca durante o
processo de ensino aprendizagem de esportes paralimpicos.

Palavras-chave: Centro de Referéncia Paralimpico; Pessoas com deficiéncias;
Esportes paralimpicos.



ABSTRACT

The paralympic sports are still little studied in the Brazilian academic environment,
creating the need to increase research in this area. For this reason, this study aims to
analyze what benefits the Paralympic Reference Center (CRP) has for people with
disabilities who develop sports practices through this project. The research in question
is on paralympic swimming. For this, the study was carried out by data collection, from
semi-structured interviews and field diary, carried out in one of the cores of the CRP,
in Goiania, located at the Federal University of the State of Goias-UFG. Eight students
or their guardians participated in the interview, four males and four females. By means
of guiding questions that had the intention of giving them freedom to express their
opinions subjectively and freely, we had the goal of understanding their perception of
well-being and health, and in what way the entrance in the project brought more
benefits in the mentioned aspects. After the analysis of the information obtained, it was
possible to realize that the practice of sports, for people with disabilities, helps not only
the physical, but also the emotional and social aspects. In this sense, it is possible to
conclude that a welcoming environment makes a lot of difference during the teaching -
learning process of paralympic sports.

Keywords: Paralympic Reference Center; Disabled people; Paralympic sports.
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1. INTRODUCAO

O projeto dos Centros de Referéncia Paralimpicos foi criado em S&o Paulo, no
dia 10 de agosto de 2019, em seu documento oficial tiveram alguns objetivos gerais,
gue informam sobre a promocédo das praticas esportivas desde a iniciacao esportiva
até o esporte de alto rendimento para os atletas, no sentido que tracam um paralelo
entre 0 esporte escolar e esporte competitivo. Assim, sdo oferecidas algumas
modalidades esportivas, sendo elas: natacdo, atletismo, halterofilismo, Goalball,
Futebol de 5, judd, bocha, esgrima, Ténis de Mesa, Ténis de Campo, Basquete,
Voleibol Sentado e Tiro ao Alvo (CENTRO PARALIMPICO BRASILEIRO, 2019).

A promocao e incentivo dos esportes paralimpicos esta presente em varias leis
que apresentam que o esporte € um direito de todos, além das que possibilitam os
incentivos financeiros para os esportes paralimpicos, como as que estdo citados
abaixo:

Conforme o Art. 217 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasilde 1988,
“E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo-formais, como direito
de cada um”. Além disso, em seus incisos apresentam os variados tipos de esportes,
desde os profissionais em suas competicdes as promocdes do lazer esportivo, sendo
ambos direitos dos cidad&dos (BRASIL, 1988).

A Lei Agnelo/Piva que foi criada no governo do presidente Fernando Henrique
Cardoso em 2001 (BRASIL, 2001), onde estabeleceu que 2% da arrecadacgéao bruta
de todas as loterias federais do pais seriam repassadas ao Comité Olimpico Brasileiro
(COB) e ao Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Nesse sentido, do total de recursos
repassados, 85% eram destinados ao COB e, 15%, ao CPB. Em 2015, a porcentagem
do repasse foi alterada com a Lei Brasileira de Inclusdo ou Lei 13.146/2015
(BRASIL,2015). Em que, aumentou para 2,7% da arrecadacao das loterias federais,
o valor destinado ao esporte. Mudando também, a forma de distribui¢do, onde o CPB
recebeu 37,04% do arrecadado, e o COB, 62,96%.

H& a Lein.° 11.438/06, nomeada de lei do incentivo ao esporte, em que objetiva
destinar um percentual especifico do imposto de renda devido (7% da pessoa fisica e
2% da pessoa juridica) ao apoio direto dos projetos desportivos e paradesportivos,
previamente aprovados pelo Ministério da Cidadania (BRASIL, 2006). Auxiliando no
desenvolvimento e a promoc¢do do esporte paralimpico para toda comunidade

brasileira.
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HA& pouca disseminacdo de pesquisas brasileiras, voltadas a area da
diversidade e inclusdo, desse modo vé-se que quando especificamos as teméticas,
tornam-se ainda mais escassos esses estudos. Como aqueles voltados a pesquisa
acerca dos Centros de Referéncia Paralimpico (CRP) e do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), visto que a necessidade de estimular o estudo deles é de suma
importancia para a proliferacdo de melhorias nas politicas publicas para as pessoas
com deficiéncias, especialmente as voltadas aos esportes, tanto de alto rendimento
como lazer.

Desse modo, a presente pesquisa, por meio de um estudo de caso na
Faculdade de Educacéo Fisica da Universidade Federal de Goiés, objetiva analisar
quais sdo os beneficios que o Centro de Referéncia Paralimpico (CRP) tem
proporcionado para as pessoas com deficiéncia que praticam natacao através desse
projeto, além de estudar a histéria de criacdo e desenvolvimento dos CRP, bem como
suas aulas, entendendo os alunos, por meio de entrevistas realizadas com seus
responsaveis, no caso, se forem menores e com 0s proprios, se ja possuirem a
maioridade. Para a compreensdo de como se d& o desenvolvimento de sua
aprendizagem, se e como pode estar sendo benéfica sua participacao nas aulas, para
o abranger ainfluéncia do esporte paralimpico para eles.

O trabalho estd estruturado através de uma sequéncia cronolégica de
capitulos, em que sera inicialmente abordado como foi todo o0 processo de
desenvolvimento do esporte paralimpico brasileiro, até a presente atualidade.

Assim, serdo apresentadas questdbes norteadoras de como 0 esporte
paralimpico possui uma grande representatividade para outras pessoas com
deficiéncias, ja que por muitos anos foram taxadas de incapazes. Como afirma
Sassaki (2002) em seu texto a “Terminologia sobre deficiéncia na era da Inclusdo”, a
palavra incapacitado é muito antiga e era utilizada com frequéncia até a década de
80. De modo que, ndo faz jus a grande capacidade que eles possuem como seres
humanos de fazerem algo grandioso.

Por isso, que se fez necessario um estudo na area da diversidade e incluséo,
com mais énfase nos centros de referéncia paralimpico e como séo importantes para

o desenvolvimento dos esportes paralimpicos brasileiros. Dessa forma

em 2019, o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) criou os Centros de
Referéncia Paralimpico com a meta de descobrir nowos talentos e renovar as
geracbes de atletas com deficiéncia para que possam consolidar o Brasil a
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permanecer entre as principais poténcias do esporte paralimpico mundial
(PEREIRA et al., 2019). [...] o projeto Centro de Referéncia tem entre seus
objetivos: treinar e oferecer o suporte necessario aos atletas da iniciagdo até
ao alto rendimento; capacitar professores de Educacdo Fisica para atuar no
esporte paralimpico e ainda, promowver projetos de pesquisa com a tematica
do esporte paralimpico, favorecendo o0 acesso de pessoas com deficiéncia ao
esporte. (PEREIRA et al., 2019 apud ROCHA et al., 2021, p. 66/67)

Partindo desse pressuposto, é observado que faz pouco tempo em que foram
criados os CRP, uma justificativa pelo qual existem poucos estudos sobre essa area
até o momento, ndo obstante, ha uma necessidade de pesquisas mais aprofundadas
nessa area que ainda carece de material cientifico. Sendo assim, salienta-se a
seguinte pergunta: como os Centros de Referéncia Paralimpico podem contribuir na
melhora da qualidade de vida dos alunos através da natacdo paralimpica em

Goianial? Diante disso, o objetivo do trabalho foi analisar o trabalho desenvolvido na

natacdo paralimpica, no projeto Centros de Referéncia Paralimpico em Goiania.

1 A pesquisa foi realizada em um dos polos do Centro de Referéncia Paralimpico, situada na
Universidade Federal de Goias, na piscina da Faculdade de Educacao Fisica e Danca.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Inicialmente, para a realizacdo e producdo deste trabalho de concluséo de
curso foi feita uma busca no intuito de encontrar apoio literario para auxilio na escrita.
No entanto, houve uma dificuldade em encontrar materiais, visto que a quantidade de
materiais publicados é escassa que faz referéncia ao projeto centro de referéncia
paralimpico, para isso fez-se necessario a insercdo de novos topicos para a producéo
deste TCC e que insiram o leitor na tematica abordada. Nesse sentido, sera
apresentado um breve resumo histérico sobre o esporte paralimpico brasileiro, o
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e o Centro de Referéncia Paralimpico (CRP),
bem como a compreensdo da visibilidade do esporte paralimpico no territério
brasileiro, sendo a base da fundamentacdo tedrica de analise dos textos para a

pesquisa.

2.1.HISTORIA DO ESPORTE PARALIMPICO BRASILEIRO

O esporte paralimpico no Brasil, ndo possui uma histéria muito longa, bem
como o esporte convencional, que possui raizes advindas do final do século XIX no
Brasil, periodo no qual tinha a necessidade de desenvolverem corpos fortes para o
servico bracal nas fabricas, além que possuiam o carater higienista e eugenista, com
énfase na melhora da saude das pessoas e a criacdo de uma sociedade sem doengas
(DA COSTA; SOUSA, 2004).

Logo apds esse periodo, tiveram-se algumas ideias atreladas ao

corpo perfeito, bonito e saudawel vieram em decorréncia das primeiras
décadas do século XX, cujo sistema educacional brasileiro sofreu influéncia
dos métodos ginasticos e da instituicdo militar, o que fawrecia a educacdo do

corpo tendo como meta a constituicdo de um fisico saudavel e um corpo
organicamente harmonioso e equilibrado (DA COSTA; SOUSA, 2004, p. 29).

Partindo desse pressuposto histérico, torna-se evidente que o0 esporte
paralimpico ndo era difundido e apresentado para a sociedade brasileira, que estava
enviesada até metade do século XX, visto que conforme diz o autor, estavam
treinando pessoas para a instituicdo militar e com o foco em um fisico perfeito. No
qual, consideravam as pessoas com deficiéncias como “anormais”, mas tiveram esses
conceitos reconfigurados apos os periodos de guerras, precisamente ap0s a Segunda
Guerra Mundial (DA COSTA; SOUSA, 2004).
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Foi o periodo no qual varias pessoas voltaram mutiladas ou com alguns
traumas, que lhes deixaram com diversos transtornos psicolégicos. Desse modo,
houve a necessidade em criar métodos que poderiam incluir quaisquer pessoas nas
atividades esportivas, com a criagdo da Educacdo fisica adaptada, destinada as
pessoas com deficiéncias, no final da década de 50, que tinham o foco tanto na
insercdo social, como na reabilitacéo fisica (DA COSTA; SOUSA, 2004).

Dessa maneira, a importancia que ha na disseminacdo dos esportes
paralimpicos na vigente sociedade brasileira se deu atravées inicialmente dessa época,
no qual foram desenvolvidos os esportes adaptados, para possibilitar o acesso das
pessoas com deficiéncias as praticas esportivas. Mediante a isso, a evolugdo do
esporte ao longo dos anos teve suas dificuldades, desde o preconceito a falta de
incentivo governamental que vigorou até meados da década de 70, mas que esta em
processo de melhora na atualidade (HILGEMBERG, 2019).

O que se apresenta na sociedade como uma necessidade global, é sobre as
pessoas praticarem algum exercicio fisico, mas em determinada época, ela estava

muito fragmentada em grupos especificos, como cita o autor:

A atividade fisica entra nesse contexto associada a saude corporal, € como
forma de incutir em seus praticantes beneficios fisicos e psicoldgicos. Além da
preocupacdo com a aquisicdo de um corpo forte e saudawel, o esporte também
objetiva o desenwvohimento de habitos de disciplina. A capacidade atlética era
utilizada para separar grupos dominantes de subordinados (HARGREAVES,
1985 apud HILGEMBERG, 2019, p. 3).

Partindo desse pressuposto, compreendeu-se que a evolucdo necessaria era
de ampliar os nimeros de praticantes das atividades fisicas, ndo apenas aqueles
grupos da elite e dominantes, mas para todos. Trata-se da necessidade em nao excluir
as pessoas, devido a sua menor capacidade residual de praticar determinado esporte,
visto que todos podem realizar as atividades fisicas, sem importar apenas com as
estéticas corporais (HARGREAVES, 1985 apud HILGEMBERG, 2019).

Essareflexdo do autor inglés John Hargreaves na década de 90 remete ao que
tratavam na época, como a necessidade da populacdo em relacdo as atividades
fisicas e a um corpo ideal, porém ndo é mais uma afirmacéo atual, pois desenvolve
um conceito muito exclusivo do esporte. O que deixava aideia de que as pessoas nao
podiam praticar determinados esportes, devido a suas limitacdes, independentemente
de quais fossem (HARGREAVES, 1985).



15

Mesmo sendo algo desenvolvido na Inglaterra, era um pensamento que
também vigorava no Brasil, inclusive nessa época que estava mais em evidéncia a
necessidade de atletas de representacdo para competirem ao nivel internacional,
momento no qual era presente a ditadura militar no Brasil. Isso fazia com que varias
pessoas nao praticassem 0s esportes, com supervisdo de um profissional, pois quem
ndo podia competir era excluido dessas praticas e davam énfase para o nivel atlético
das pessoas, como era presente ao nivel escolar (DARIDO, 2012).

Por fim, com o tempo essas ideias estdo sendo desconstruidas pela vigente
sociedade, de modo que as pessoas com deficiéncias possuem mais visibilidade, pois
as paralimpiadas j& sao consideradas o segundo maior evento esportivo do mundo,
em numero de participantes e paises. Assim, em 2016, o Rio de Janeiro sediou o
primeiro evento a ser realizado na América do Sul, com uma audiéncia acumulada de
4,1 bilhdes de pessoas, em que foi considerado pelo Comité Paralimpico Internacional
como 0 mais visto da histéria (HLGEMBERG, 2019).

2.2. COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO

O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) foi fundado no dia 9 de fevereiro de
1995, em Niterdi, no Rio de Janeiro. Seu primeiro presidente foi Jodo Batista Carvalho
e Silva, que se manteve afrente da entidade até 2001. Durante sua gestao, investiu
esfor¢cos na ampliacdo da visibilidade ao esporte paralimpico. Trabalhou em conjunto
ao entdo Ministro Extraordinario do Esporte, Pelé, que acompanhou a delegacéo
brasileira nos Jogos Paralimpicos de Atlanta 1996 (CPB, COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2022).

Mesmo esse sendo o inicio do esporte paralimpico federado no Brasil, ndo
significa que antes disso as pessoas ndo jogavam e praticavam as modalidades do
seu interesse e podiam jogar, sendo que essas praticas eram realizadas, mesmo que
reduzidas, se comparado com a atualidade. No entanto, apenas com a criacdo do
CPB, que aconteceram 0s primeiros incentivos ao esporte paralimpico, como as leis
de incentivo ao esporte brasileiro, que comecaram a abrangé-los também.

Vistoisso, € observado aimportancia da criacdo do CPB, para comunidade das
pessoas com deficiéncias no Brasil, pois com a divulgacdo do esporte para elas, vé-
se como podem melhorar aspectos da vida importantes, desde fisico, emocional e

social. Desse modo, com a criacdo e obrigatoriedade de as paralimpiadas ocorrerem
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na mesma cidade que as olimpiadas, a partir do ano 2000, fez com que tivesse uma
maior visibilidade para as pessoas, em ambito geral (DA COSTA; SOUSA, 2004).
Por isso, ha a intencdo de abordar tematicas importantes para pontuar
guestdes que abranjam o qual importante o Brasil tornou-se nas paralimpiadas, apos
a criacdo do Comité Paralimpico Brasileiro, sendo ele uma das poténcias desse
evento esportivo. Por fim, fizeram necessarias a criacdo de projetos que
promovessem a inclusdo social das pessoas com deficiéncia fisica nos esportes,

desde a iniciacdo esportiva, até uma futura préatica de alto rendimento.

2.3.PROJETO CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICOS

Houve a criacdo dos Centros de Referéncia Paralimpicos (CRP), em Sé&o
Paulo, 10 de agosto de 2019, assim sua criacdo teve como um dos pilares principais
que seria a disseminacdo dos esportes paralimpicos brasileiros. JA& que o Brasil,
representa um dos 10 melhores paises nas competicbes paralimpicas, segundo o
documento oficial dos CRP (2019) o Brasil teve um crescimento aproximado de 53%
no nimero total de medalhas, comparando os anos de 2008 a 2020.

Factualmente, vé-se a importancia que as competi¢cdes paralimpicas criam uma
boa visibilidade para as pessoas com deficiéncias no Brasil, inclusive incentivando as
outras a jogarem. Mas, esse ndo € o unico objetivo do projeto dos CRP, buscam além
dessa faceta, a organizacdo de espacgos onde as pessoas possam ser incluidas e
conseguirem praticar algum esporte que seja do seu agrado, pois esse projeto abarca
tantas modalidades esportivas (CENTRO PARALIMPICO BRASILEIRO, 2019).

Até o0 momento em que esse trabalho esta sendo produzido, existem ao redor
do Brasil, em 16 estados e no Distrito Federal, a qual possuem Centros de Referéncia
Paralimpicos, que abrangem as mais variadas modalidades esportivas, sendo elas:
atletismo, bocha, basquete em cadeira de rodas (CR), Equitagcdo Adaptada, Futebol
de PC, Ginastica Atrtistica Adaptada, Goalball, Natacdo, Remo, Ténis de mesa, Volei
Sentado, Badminton, Halterofilismo, Judd, Parabadminton, Parataekwondo Futebol de
cego, futebol de 5, futebol de 7, rugbhy em CR e Ténis em CR (CENTRO
PARALIMPICO BRASILEIRO, 2019).

Nesse sentido, observa-se que 0s esportes paralimpicos foram de suma

importancia para as pessoas com deficiéncias, bem como a criagcdo dos projetos
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sociais para beneficid-los e proporcionar alguns momentos esportivos, durante o

decorrer de sua semana, em relagao a isso

0 esporte para pessoas com deficiéncia (PCD) surgiu como um importante
meio na reabilitacdo fisica, psicolégica e social desse segmento populacional,
consiste em adaptacfes e modificacdes em regras, materiais e locais para o
desenwolvimento das atividades para proporcionar a participacao das PCD nas
diversas modalidades esportivas (GORGATTI; COSTA, 2013 apud ROCHA et
al., 2021).

Partindo desse pressuposto, o Projeto Centros de Referéncia Paralimpicos
seguiu essa mesma linha de raciocinio, buscando incentivar as pessoas com
deficiéncia a praticarem esportes. Dessa forma, buscaram usar locais ja existentes
para o ensino dos esportes, como a Faculdade de Educacédo Fisica e Danca e o
Centro de Exceléncia do Esporte, que ambos s&o polos do CRP em Goiania, para o
ensino dessas praticas, mais especificamente da natacio (CENTRO PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2019).

Diante do exposto, existem alguns objetivos gerais e especificos presentes no
documento oficialdo CRP, que remetem ao desenvolvimento de aulas esportivas para
os alunos da iniciacdo até o alto rendimento, realizando isso desde a mais tenra
idade?, pois possuem o objetivo de aproveitar espacos esportivos em estados de todas
as regides do pais para oferecer modalidades paralimpicas (CENTRO PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2019).

Em consonancia ao exposto, a implantagdo de Centros de Referéncia
Paralimpico em cada Unidade Federativa do Brasil pode favorecer o aprimoramento
da iniciagdo esportiva e o desenvolvimento de atletas paralimpicos no pais (ROCHA
et al.,, 2021, p. 70). Sendo esse, um dos objetivos das implementacées dos CRP em
cada estado do pais, para uma maior disseminagao as pessoas com deficiéncia, além
de abranger um maior quantitativo de pessoas (CENTRO PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2019).

Houve a primeira competicdo intercentros paralimpicos, no ano de 2022 em
Jodo pessoa-PB, na conexdo paralimpica que também foi a primeira vez que
aconteceu, onde abarcou outras duas grandes competicdes, as paralimpiadas
universitarias e as paralimpiadas militares, sendo outra competicdo que ocorreu pela

primeira vez no ano de 2022. Todas as competi¢des totalizaram cerca de 553 atletas,

2 Focalizando o objetivo do CRP, de incluir os alunos em fase escolar, ou seja, criancas e adolescentes
dos 7 aos 17 anos.
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que competiram nas seguintes modalidades: atletismo, badminton, bocha, judd,
natac&o, ténis de mesa, tiro com arco e tiro esportivo (CPB, COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2022).

2.4.VISBILDADE DO ESPORTE PARALIMPICO E BENEFICIOS PARA AS
PESSOAS COM DEFICIENCIAS

Na atualidade ha uma crescente manifestacdo das competi¢cdes paralimpicas,
desde as escolares, universitarias até as competicbes mundiais e olimpicas. Dessa
forma, vé-se a importancia que possui a divulgacao dessas competi¢cdes nas midias,
bem como apresenta o seguinte autor, acerca da

crescente diwulgacdo do esporte paralimpico na midia pode estimular e ampliar
a \isibilidade das pessoas com deficiéncia na sociedade, pois quanto mais
conhecimento a sociedade adquirir sobre as pessoas com deficiéncia e sobre

0 esporte paralimpico, mais ela passara a se interessar e a consumir essa
manifestacdo (CARDOSO, V. D. et al., 2022).

Trata-se de uma informacdo muito importante para o convivio em sociedade,
bem como a necessidade em apresentar para as pessoas com deficiéncias 0 quao
benéficas podem tornar-se a pratica regular de atividades fisicas. Sendo que, essas
praticas surtem efeitos benéficos tanto fisicos, como psicolégicos, auxiliando em uma
melhora na qualidade de vida das pessoas (HARGREAVES, 1985 apud
HILGEMBERG, 2019).

Com o esporte paralimpico sendo mais divulgado nas midias, como em jornais,
redes sociais e em canais esportivos, gera o reconhecimento nacional e mundial, que
ajuda a estimular e contribuir para que essas novas geracdes possam se desenvolver
e consequentemente, novos idolos sejam formados (CARDOSO, V. D. et al., 2022).

Dessa forma, tem-se a importancia declarada de como é fundamental a
promocao midiatica das competi¢cdes paralimpicas, para aumentar o incentivo ao
esporte, que auxilia na disseminacao deles para as pessoas com ou sem deficiéncia.
Para compreenderem o objetivo que essas competicdes possuem para melhorar a
visibilidade do esporte para elas, onde € visto e apresentado todo o potencial que tém
para as praticas esportivas, ao inves de serem taxados como incapazes, tal
julgamento que perdurou por volta da década de 1960 e que necessitou de ser
alterado pela sociedade (SASSAKI, 2002).
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Nesse sentido, esse julgamento desnecessario que ocorria no século passado,
contra as pessoas com deficiéncias, gerava diversos comentarios preconceituosos
contra elas. Como anteriormente citado, de “incapaz’ a “defeituoso”, tratando-se assim
de termos pejorativos e que ndo definem o real valor de uma pessoa, visto que foi um
avanco na sociedade reconhecer que a pessoa com deficiéncia poderia ter
capacidade residual, mesmo que reduzida (SASSAKI, 2002).

Por isso, que para Zalcman (2020):

em um pais desigual como o Brasil, pessoas com deficiéncia sao
constantemente colocadas & margem da sociedade e tém suas capacidades
guestionadas. Mas o0 movimento paralimpico mostra exatamente o contrario:
ele é inclusivo e abre as portas a todos, reiterando o carater democratico do
esporte, que por vezes, é esquecido.

Partindo da afirmacdo da autora, torna-se ainda mais precisa a importancia do
esporte paralimpico para a sociedade brasileira. Enfatizando, como qualquer pessoa
pode demonstrar suas habilidades e que todos conseguem praticar algum esporte,
que seja de seu interesse. Além de como, conseguem atuar para a visibilidade ser
aumentada, bem como a influéncia que a exposicdo midiatica auxilia para que as
criangcas com deficiéncias vejam que podem praticar 0 esporte de seu interesse e
competir em sua devida categoria, pois segundo Zalcman (2020) a “inclusdo pode
significar também oportunidade. O esporte paralimpico da, justamente, oportunidade
das pessoas se superarem diariamente e acreditarem e mostrarem seus respectivos

potenciais”.
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3. METODOLOGIA

O modelo de estudo adotado situa-se enquanto estudo de caso, a qual possui
uma definicdo técnica que afirma que esse modelo se trata de um inquérito empirico
gue investigara fenbmenos contemporaneos no conceito de realidade das pessoas,
especialmente quando as fronteiras entre fenbmeno e contextos nédo sao claramente
evidentes (YIN, 1994). Devido a isso, a usabilidade desse método torna-se necessario
nesse tipo de pesquisa que avaliar4 quais sdo os beneficios das praticas esportivas,
através da experiéncia das pessoas beneficiadas pelo programa.

Nesse sentido, a pesquisa de campo foi realizada na Faculdade de Educacao
Fisica e Danca (FEFD), localizada na Universidade Federal de Goias-UFG, sendo
esse um dos nucleos do Centro de Referéncia Paralimpico de Goiania-Go, até o
momento estdo apenas com aulas de natacdo. Assim, a pesquisa foi desenvolvida,
por meio de entrevistas, seguindo um modelo de entrevista semi-estruturada e com
diarios de campo através da observacdo das aulas, ambos estdo anexados nos
apéndices deste trabalho.

Dessa forma, foram realizadas 10 visitas ao local, para fazer 3 diarios de
campo, sendo 2 da turma de iniciagdo a pratica esportiva e 1 sobre as aulas de alto
rendimento. Concomitante a isso, foram feitas as entrevistas, em que participaram da
pesquisa 8 alunos (4 homens e 4 mulheres), sendo todos pessoas com deficiéncia3,
incluindo deficiéncia visual, fisica ou intelectual. Assim, em metade das entrevistas,
gquem respondeu foram os responsaveis legais deles, pois tinham dificuldade de
comunicar-se oralmente ou estavam em momento de aula, o que serd mais abordado
no proximo topico.

Todas as entrevistas foram realizadas presencialmente durante as idas a
campo, em que somente apos a leitura e assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE). Foram iniciadas as entrevistas, na qual possuiram a duracao
de 5-19 minutos, foram gravadas e posteriormente transcritas, onde tiveram a
importancia para o desenvolvimento e articulacdo de ideias provenientes das falas dos

entrevistados, com a literatura acerca da tematica.

3 Os critérios para escolha dos entrevistados, foi de fazer com metade do sexo masculino e metade do
sexo feminino, além disso, houve a escolha de ser metade dos entrevistados de cada uma das turmas
(iniciagéo esportiva e alto rendimento) e deveriam possuir no minimo 2 meses de tempo de treinamento.
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Nessa perspectiva, os entrevistados apresentaram possuirem caracteristicas

heterogéneas e singulares, com relacdo a idade, sexo, tempo de treinamento, a

deficiéncia que possui e durante a entrevista, quem foi a pessoa a respondé-la (o

proprio aluno ou seu responsavel). Por isso, a seguinte tabela foi criada para trazer

essas informacdes detalhadamente:

Al Feminino 18 anos 4 meses Sindrome A mae
de Down
A2 Feminino 19 anos 6 meses Paralisia A propria
cerebral aluna
A3 Feminino 22 anos 5 meses Sindrome A mae
de Down
Microcefalia
A4 Feminino 9 anos 5 meses (possui A mae
perda
auditiva)
A5 Masculino 33 anos 4 meses Fratura O proprio
medular aluno
A6 Masculino 23 anos 2 meses Amputacao O préprio
transtibial aluno
A7 Masculino 28 anos 2 meses Tetraparesi O préprio
a aluno
Deficiéncia
A8 Masculino 15 anos 3 meses | visual (baixa A avo
ViSao)

Tabela 1: Informagdes dos participantes da coleta de dados.

Nesse sentido, partindo do ponto que essa serd uma analise quali/quantitativa,

onde sera desenvolvido através do método da andlise de conteudo, em que:

Bardin distribui o conteddo da obra em quatro partes distintas: i) histéria e
teoria (perspectiva historica); ii) parte pratica (andlises de entrevistas, de
comunicagdo de massa, de questbes abertas e de testes); iii) métodos de
analise (organizacdo, codificacdo, categorizacdo, inferéncia e informatizacéo
das andlises) e iv) técnicas de andlise (analise categorial, de avaliacdo, de
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enunciagcdo, proposicional do discurso, de expressdo e das relag®es).
(BARDIN, 2011 apud SANTOS, 2012, p. 383)

Partindo do pressuposto a qual esclarece a abordagem da analise de contetdo,
visou relacionar as respostas que foram possibilitadas aos sujeitos que discorreram
sobre o tema proposto, durante a ida a campo e referente a elas, observar e avaliar o
gue mais se repetiu, bem como algumas falas que foram singulares e de suma
importancia para o desenvolvimento da pesquisa, que chamaram mais atengdo, pois
sairam da linha de raciocinio dos outros entrevistados.

Por isso, viu-se a importancia em utlizar um método ja validado pelas
pesquisas cientificas, no qual foi muito desenvolvido por Bardin (1977) e aprimorado
por alguns outros autores, posteriormente. Traz a ideia de que a analise de contetdo
possui uma funcdo principal em desvendar a ideia critica de algo, que no presente
caso se trata de uma analise de entrevista, sobre os beneficios das aulas de natacao
para as pessoas com deficiéncias (BARDIN, 2011).

Por isso, a partir dessa andlise de conteddo, acerca das entrevistas realizadas
com os alunos do CRP ou seus responsaveis legais, objetivou compreender
concretamente acerca das relacbes provenientes e complementares ao
desenvolvimento que esté sendo realizado nas aulas dos CRP. Por isso, um conjunto
de técnicas parciais foram necessarios para compreender o cerne dessa questao, no
qual consistiu na explicitacdo e sistematizacdo do conteudo das mensagens, para
contribuir nos indices da pesquisa e dar-se suas inferéncias (BARDIN, 1977)

Por fim, para a categorizacdo do conteldo tem-se 0 seu objetivo para sintetizar
o que é falado em cada uma das entrevistas, de modo que varias das respostas se
assemelham, para classificar os elementos e agrupa-los com os critérios que foram
previamente definidos (BARDIN, 2010). Tem-se, também, a necessidade em recortar
0s temas que mais se repetem, para haver uma melhor inferéncia das questdes,
organizando o texto em unidades comparaveis de categorizagdo para analise tematica
e de modalidades de codificacéo para o registro dos dados (Bardin, 2011, p.100 apud
CAMARA, 2013).
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4. RESULTADOSE DISCUSSOES

A partir das transcricdes e analise das entrevistas, com os 8 alunos ou seus
respectivos responsaveis, serdo apresentados os resultados e desdobramentos da
pesquisa até o momento. Bem como, 0S processos necessarios para a sistematizacéo
e inferéncia, na tratativa com as falas, para obtencdo de resultados nesse estudo,
realizado com os alunos/beneficiados do projeto Centro de Referéncia Paralimpico
(CRP).

Tangente a isso, viu-se uma alta taxa de aceitacdo proveniente por aqueles
que buscam adentrar nas atividades, visto que é um projeto que segundo a professora
de natacdo do CRP, onde foi realizado a pesquisa de campo, eles aceitam apenas
pessoas a partir dos 7 anos, mas sem limite de idade. No entanto, vendo a média de
idade das 8 pessoas entrevistadas, esta em torno de + 20,9 anos, com pessoas indo
dos 9 aos 33 anos.

Desse modo, utilizando a analise de conteldo e a categoriza¢do do trabalho,
propostas por Bardin (1977), onde foi possibilitada a sistematizacdo das tematicas
abordadas durante as entrevistas. De modo que, foram avaliados os conceitos e as
proposicbes dos dados, para inferir em possiveis resultados nas falas dos
entrevistados, procurando as semelhancas que houveram entre eles, através das
comparacOes entre os dados das falas, para procurar um conceito que as unifique
(CAMARA, 2013).

Por isso, foi elencado alguns topicos para abordar o que mais foi discutido e
falado durante as entrevistas, sendo eles: o inicio nas Praticas Esportivas; as aulas
do projeto Centro de Referéncia Paralimpico; as atividades fisicas realizadas e seus
beneficios; uma percepcao sobre bem-estar e saude. O Ultimo topico, tratando-se de
uma avaliacdo pessoal quantitativa que os entrevistados deram a si mesmos, sobre

os beneficios que as aulas do CRP, estiveram |lhes proporcionando.

4.1.0 INICIO NAS PRATICAS ESPORTIVAS

QUESTAO 1 Como vocé iniciou nas praticas esportivas? Alguém te incentivou?

A2 - Comecei na natacdo com 2 anos de idade, pois falaram que me ajudaria
a desenwolver mais, inclusive minha familia me incentiva muito, como os dias
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gue estou com pregui¢ca de \ir para as aulas, minha mée falta me puxar pelos
cabelos para trazer para as aulas.

A5 - Devido ao acidente que me deixou com fratura medular, busquei formas
alternativas de auxiliar em meu tratamento para acelerar meu processo de
reabilitacdo.

A7 - Foi no tratamento de fortalecimento na academia de musculagao, ai que
conheci meu primeiro técnico, ele me convidou em 2017 para fazer testes na
pista de atletismo e na natagcdo, onde me adaptei mais ao atletismo.

Através das falas de alguns dos entrevistados, torna-se visivel que cada um
deles teve um momento em que iniciaram nas préaticas esportivas, devido a isso vemos
gue 5 dos alunos comecaram quando crianca, como o exemplo do aluno A2 em que
sua familia foi seu principal motivador para iniciar, ja 0s outros dois comecaram
apenas depois de adultos. No caso, o aluno A5 teve 0 acidente em 2019, apos isso
ele iniciou nas praticas e tendo como principal incentivador seu médico, ndo obstante
do aluno A7 que iniciou nas praticas esportivas em 2017 e atualmente até tornou-se
um atleta de alto rendimento do atletismo.

Dessa forma, a esséncia das respostas dos alunos ou seus responsaveis esta
na forma em que foram incentivados a praticar atividades fisicas, seja pela familia ou
pelos médicos, independente se foi uma deficiéncia congénita ou adquirida. Assim, é
plausivel pensar que o esporte para pessoas com deficiéncia surge como um
importante meio na reabilitacdo fisica, psicologica e social, podendo ser reconhecido
e agir como um instrumento de inclusdo. (CARDOSO et. al,, 2021, p.3)

Nesse sentido, vé-se a tamanha importancia que o esporte proporciona para
as pessoas com deficiéncia, sendo uma das formas de empoderamento para eles,
visto que os ajuda tanto fisicamente, como psicologicamente e socialmente. Um dos
objetivos especificos do projeto CRP, é oferecer aos atletas paralimpicos, nas
respectivas modalidades, a estrutura fisica e de pessoal para treinamento fisico e
recuperacdo, fisica e mental, bem como, treinamento técnico e tatico, além de todo
suporte médico necessario (CENTRO PARALIMPICO BRASILEIRO, 2019).

Visto isso, os alunos durante as entrevistas enfatizaram claramente que a
busca pelas préaticas esportivas, foram tanto para diversas recuperacdes a qual
precisavam, como dito anteriormente e observado nas falas supracitadas. Bem como,
a insercdo em alguma pratica esportiva com o objetivo competitivo, por isso o CRP
possui aulas de iniciacdo esportiva e de treinamento de alto rendimento, o que foi

observado nas idas a campo, que era esse processo de divisdo das turmas.
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As turmas de iniciagdo possuiam mais brincadeiras e atividades, tanto ludicas
como educativas dos nados, para facilitar o processo de adaptacdo ao meio liquido.
Ja as turmas de alto rendimento, era visivel a énfase que davam para a exceléncia
fisica, como melhorar as técnicas, diminuir o tempo em cada nado, além de
treinamentos especificos para cada aluno, pois possuiam caracteristicas funcionais

diferentes, na maioria das vezes.

QUESTAO 2 Como vocé entrou nas aulas de natag&o?

Al - Elacomecou as aulas de natacdo desde os 3 meses de vida, pois foi uma
recomendacdo médica.

A3 - Através de um convite feito por uma colega que também tinha um filho
com deficiéncia intelectual, onde me chamou para leva-la as aulas. E a natagao
sempre ajudou ela bastante.

A5 - Nunca havia praticado natagdo antes, assim por convite de uma amiga
gue me colocou em contato com a professora, busquei a oportunidade de estar
nadando e treinando com o pessoal daqui, que estou ha 3 meses.

Torna-se possivel perceber que 3 dos alunos entrevistados comecaram na
natagcdo muito cedo, como o caso do aluno Al, que foi devido a uma recomendacao
médica ou comecaram a nadar, apés algum acidente que os deixou com alguma
deficiéncia fisica. Partindo do ponto que entraram, para possuirem uma melhor
recuperacdo corporal e tinham o interesse em praticar alguma atividade fisica, assim
encontraram na natagao, algo que poderia fazer para melhorar seu condicionamento
fisico e seu processo recuperativo.

Os outros 5 alunos afirmaram que sé entraram nas aulas de natagdo, pois
receberam o convite de alguma pessoa que ja praticava através do projeto, para vir
participar das aulas. Visto que, a divulgacdo que os proprios alunos estdo fazendo é
de suma importancia para a promocdo do esporte adaptado para as pessoas com

deficiéncia, por isso

a atividade na agua ou o movimento de nadar significa um momento de
liberdade e independéncia para o individuo com deficiéncia, momento este em
gue se consegue movimentar livemente, sem auxilio de bengala, muletas,
pernas mecéanicas ou cadeiras de rodas (GRASSELI e PAULA, 2002 apud
NAZAR et. al., 2019, p. 44).
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Os alunos da natacdo adaptada demonstraram que em momentos de aula s&o
mais felizes e mesmo com os exercicios cansativos, conseguem desenvolver-se mais,
momentos nos quais estdo com uma incrivel liberdade de movimentacdo, que as
atividades aquéticas podem proporcionar.

Desse modo, vé-se que as atividades desenvolvidas no meio liquido, como a
natacdo, acabam por influenciar positivamente as pessoas com deficiéncia em
diferentes aspectos, como na respiracdo, possibilitando um melhor controle
respiratorio; no condicionamento fisico, em questdes referentes a qualidade de vida,
bem como possibilitar uma melhora na coordenacdo motora geral, equilibrio e
flexibilidade (DIAS; PRADO JUNIOR, 2016 apud MAYER et. al., 2019).

Por isso, a entrada e promocao do esporte paralimpico, como a nata¢do torna-
se importante para as pessoas com deficiéncia, devido a alta quantidade de beneficios
associados a pratica. Nesse sentido, ha uma contribuicdo geral no desenvolvimento
integral do sujeito, onde se é respeitado as diferengas e valorizando as
potencialidades de cada um, de modo que aprendam e se percebem como sujeito
ativo na construcdo do conhecimento (DELLANI; MORAES, 2012 apud MAYER et.

al.).

QUESTAO 3 Quais foram os motivos que Ihe inspiraram a entrar nas aulas (do CPB)?

Al - Por serum lugar perto para trazer ela, além dela fazer amigos e colegas,
pois esta estudando atualmente em casa, com um ensino mais direcionado
para ela, assim achamos melhor coloca-la nas aulas. Além, da pratica de
alguma atividade fisica que ja torna-se muito importante para qualquer pessoa.
A4 - Eu ja queria colocar ela para fazer algum esporte e ela queria fazer
natacdo ou balé, assim encontramos a oportunidade de coloca-la aqui nas
aulas de natacdo do projeto.

A8 - Estavamos procurando algum lugar para ele praticar algum esporte, assim
a mée dele descobriu as aulas aqui, por isso sempre o trago aqui.

Isto posto, observa-se que as respostas dos alunos ou seus responsaveis,
trouxeram um ponto de atencédo, onde 7 deles informaram que apenas entraram nas
aulas do projeto, pois foram convidados por alguém que j& estava participando das
aulas no lugar. Relataram ainda que buscavam praticar alguma atividade esportiva,
porém ndo achavam centros especializados, que ndo fossem caros.

Desse modo, o0 projeto apresenta-se como uma politica publica inserida pelo

Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), para promover o esporte paralimpico para as
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pessoas. Visto que, um dos objetivos da criagdo desse projeto, foi a necessidade que

o CPB possuia para

a captacdo de nows atletas, oportunizando locais de exceléncia desde a
iniciacdo até o treinamento para o alto rendimento nas diversas modalidades
paralimpicas, acapacitacdo de profissionais e ao desenwolvimento de projetos
de pesquisa na area do esporte paralimpico, na tentativa de otimizar cada vez
mais o desempenho dos atletas na busca de melhores resultados nas
competices, bem como proporcionar inovacdes metodolégicas de
aprendizagem, além de, maior garantia da manutencdo da saude e na melhoria
da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia. (CENTRO PARALIMPICO
BRASILEIRO, 2019, p. 1)

Um dos pontos observados nas entrevistas, foi que os alunos estavam
querendo praticar algum esporte e por meio de convite de amigos ou conhecidos,
foram levados a praticar natagdo no projeto, no qual estavam demonstrando durante
as aulas, um alto nivel de satisfacédo tanto pessoal, como técnica. Visto que, falaram
sobre suas avaliacOes subjetivas acerca de como estdo melhorando em cada etapa

dos nados, desde a respiracdo a melhora na bracada e pernada.

QUESTAO 4 Vocé ja conhecia o esporte paralimpico? Quais modalidades do Esporte

Paralimpico conhecia?

A2 - Sim, parabadminton e Wlei sentado.

A6 - Sim, mas o primeiro que pratiquei foi a natacéo, depois que experimentei
o Volei sentado, mas ndo me adaptei muito bem nele.

A8 - Sim, ele conhecia o goalball e o futebol de cegos.

Todos o0s alunos ou seus responsaveis, que responderam a entrevista
apresentaram que conheciam o esporte paralimpico, mesmo ndo tendo praticado
algum deles antes da entrada nas aulas. Um dos alunos (A8), que possui deficiéncia
visual, onde sua avdé respondeu as perguntas, salientou que ele praticou tanto o
goalball, como o futebol de cegos, esportes exclusivos para deficientes visuais. Mas,
gue ndo se adaptou com essas praticas, visto que ele sempre reclamava que nao
gostava.

Assim, quando ele comecou a natacdo, relatou que desde a primeira aula, ele
enfatiza o quanto esta gostando de nadar e se divertir no meio liquido, juntamente
com os outros alunos. Pois, afirmava que ele era uma pessoa muito timida, como

apresenta Nazar et. al. (2019) a natacdo por ser uma atividade que normalmente se
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apresenta e se pratica em grupo, estimula e favorece o desenvolvimento social
daqueles que fazem as aulas/treinos.

Nesse sentido, os esportes produzem diversos beneficios para seus
praticantes, como os exemplos citados nas entrevistas, 0s alunos afirmaram terem
praticado ou visto alguns esportes coletivos, como volei sentado, para badminton,
basquete em cadeira de rodas e atletismo. Com isso, 2 dos entrevistados informaram
que foram em competicBes universitarias e escolares, para ver como funciona uma
competicdo, além que falaram da competicdo do intercentro que ocorreu em Joao

Pessoa, em outubro de 2022, onde eles participaram.

4.2.AS AULAS DO PROJETO CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO

QUESTAO 5 Como € a aula que of/a professor/a proporciona? Como € sua relacéo

com ele/a?

Al - A professora tem sido bastante importante, ontem eu Vi a aula dela e o
guanto ela desenwlveu na técnica dos Nados, ela € uma pessoa com
sindrome de down que foge dos padrbes, pois geralmente sdo muito dados e
fica muito préximo das pessoas. Mas ela é na dela, é dificil as pessoas se
aproximarem dela, mas eu digo isso porque algumas vezes as pessoas tém
dificuldades de chegar até ela, sabe? Falam com ela e ela faz de conta que
ndo ta ouvindo ou ela ndo ouve mesmo. As aulas aqui tem caminhado muito
bem e tém trazido resultados diferentes do que a gente vinha vendo.

A2 - Os professores tratam a gente muito bem, acolhem a gente e nos tratam
como se fossemos parte da familia, obviamente compreendendo nossas
limitagdes, mas sempre nos incentivam a ewluir sempre.

A4 - Ela obedece muito bem a professora, mas ela é bem sapeca, as vezes
esta com preguica de fazer algum exercicio e comeca a fazer brincadeiras e
gragca com os professores, para esquecerem as atividades exaustivas.

De acordo com as respostas apresentadas pelos alunos ou seus responsaveis
durante as entrevistas, em sua totalidade apresentaram questdes diversas sobre
como a professora e seus monitores, mas falaram apenas boas qualidades deles e
suas respectivas didaticas durante as aulas. Como bem falou o aluno A2 durante a
entrevista, os professores a tratam como se ela fizesse parte da familia.

Diante disso, é possivel compreender que os professores devem se concentrar
nas habilidades dos alunos e n&do nas deficiéncias, por eles manifestadas (NAZAR et.
al.,, 2019). Pois, o aluno com deficiéncia continua a ser uma pessoa como qualquer
outra, onde deve ser respeitado de acordo com suas individualidades, ja que durante

uma aula esportiva, ha pessoas que possuem mais dificuldades que as outras.
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Desse modo, que

as necessidades que cada aluno apresenta devem ser consideradas de
maneira individualizada, mesmo que o aprendizado esteja acontecendo em
grupo. Cada aluno com deficiéncia fisica domina as atividades aquaticas de
maneira diferente e Unica, dependendo de seu potencial e grau de limitag&o.
O professor deve ajudar e estimular para que este aluno aprenda os
fundamentos necessérios respeitando seu ritmo e sua maneira (NAZAR et. al.,
2019, p. 45).

Partindo desse pressuposto, indica-se como necessario para o processo de
ensino aprendizagem dos alunos, como os professores e monitores devem conduzir
uma aula. No qual, o aluno deve ser o centro das atencdes, independente se a aula
for em grupo, nenhum deles possuiram o mesmo nivel de habilidade e/ou grau de
aprendizagem, por isso o objetivo é que consiga incentivar e motivar o aluno a
aprender os fundamentos necessarios para conseguir nadar e superar seus limites,
respeitando sempre os limites fisicos.

Portanto, todos os entrevistados trouxeram as mesmas informagdes das aulas
e dos professores, em que conseguiram aprender melhor quando comecaram a fazer
aula com eles. Além, alguns que anteriormente praticaram natacdo em academias e
locais convencionais, quando entraram no programa que realmente aprenderam a
nadar, pois como citou a mée do aluno A3: A natacao aqui, foi um divisor de aguas,
pois os professores achavam que ela era uma coitadinha, apenas agora que ela esta
aprendendo a nadar de verdade, pois a professora cobra ela para nhadar mesmo, pois

nao observa somente a deficiéncia, mas sim a pessoa que o aluno é.

QUESTAO 6 Como se d& sua relacdo com os outros colegas na aula?

A2 - Eu nunca me senti pertencente aos lugares que participei, por isso aqui é
muito bom, pois me relaciono com pessoas que possuem limitacfes parecidas
com as minhas, onde wvejo que possuimos pontos em comum, assim consigo
conversar de igual para igual com os outros alunos, pois aqui eu posso ser eu,
sem me preocupar com o julgamento de outras pessoas.

A6 - Possuo uma relagcdo de troca com os outros alunos muito boa.

A8 - Ele se da muito bem com todos os colegas, mesmo que seja timido, esta
se esforgcando para se adaptar e fazer amigos.

Em sua esséncia, as respostas dos alunos ou seus responsaveis descreveram
pessoas que ndo conseguiam adaptar-se em outros lugares e encontraram-se no

esporte, nesse caso na natacao. Visto que,
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0s sentimentos mais comuns diante da deficiéncia sao a negacdo e a rewlta,
observando que as pessoas com deficiéncias fisicas podem wivenciar
situacbes desagraddweis em niveis de preconceito, discriminacdo e
afastamento, proveniente das diferencas corporais em relacdo a maioria dos
individuos que fazem parte de seu convivio, contribuindo para uma autoestima
negativa. (MAIA, 2010 apud NAZAR et. al., 2019, p. 43)

Partindo da informacédo apresentada pelo autor, e como falou o aluno A2
durante a entrevista, ela consegue apenas ser ela mesma, quando estd perto de
outras pessoas semelhantes a ela, que nesse caso sédo pessoas com deficiéncias. No
sentido, que ela se sente melhor conversando com elas, pois afirmou que néo ocorre
julgamentos entre elas, apenas estdo se incentivando para serem melhores sempre,
enfatizando a necessidade em evoluir cada dia mais no esporte.

Além, desses fatores preconceituosos e a negacao social contra o individuo
com deficiéncia, reforca e fortalece a exclusdo social deles, pois a sociedade os vé
como carentes ou impossibilitados (GIL, 2004 apud NAZAR et. al., 2019). Nesse
sentido, as aulas do projeto, como apresentaram 0s entrevistados, servem como um
grande fator de auxilio na insercdo social, bem como na promoc¢édo de um estilo de
vida mais saudavel e motivacional para eles.

Os pontos em comum entre 0s alunos, o0s ajudam a conseguir socializar mais
entre eles, além que foi informado que os professores os incentivam muito a participar
de outros espagos sociais, para terem contato com mais pessoas. Isto posto, mostra
gue os auxilia no processo de aceitacdo, pois quando eles se aceitam, ndo tendem a
importar tanto com os julgamentos alheios, fatos esses informados pelos
entrevistados, pois a informacdo e a comunicacdo sao ferramentas eficazes para
combater essas atitudes e ajudar a promover a equidade e o respeito a diversidade
humana (GIL, 2004 apud NAZAR et. al., 2019, p. 43).

4.3.AS ATIVIDADES FISICAS REALIZADAS E SEUS BENEFICIOS

QUESTAO 7 Quais s&o os contelidos e atividades que vocé mais gostou de participar

e aprender, nas aulas?

Al - Ela gosta de nadar, ela é um ser aquético, se deixar ela fica o dia todo,
demora a entrar, por conta do frio, mas quando entra é dificil de sair. O que ela
mais gosta de fazer nas aulas sdo as atividades recreativas e ludicas.

A5 - Até o momento esta sendo tudo muito novidade ainda, participo das aulas
e gosto muito de todos os educativos e nados que a professora passa, ainda
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ndo consegui definir o0 que mais gosto durante as aulas, estou me
aperfeicoando em todos.

A7 - O que eu mais gosto é o que mais odeio, que é o trabalho de respiragéo,
devido a ser corredor, sinto muita dificuldade de alterar a respiracdo da
natacdo, pois ela é diferente das corridas, respirar pela boca e soltar pelo nariz
€ bem diferente para mim.

Em relacdo as respostas informadas pelos entrevistados, os alunos
demonstram gostar bastante das aulas, mas diferenciam-se quando perguntados
sobre o que exatamente gostam de fazer durante as aulas. Como a mae do aluno Al
informou que ela adora fazer as atividades recreativas e ludicas, o aluno A5 ndo
conseguiu informar, pois € iniciante na natacdo e até o momento esta gostando de
tudo que Ihe foi passado, desde o nado crawl ao peito.

J& o que foi informado pelo aluno A7, ele gosta e ao mesmo tempo odeia o0
trabalho com a respiracao durante os nados e os educativos, pois € um atleta de alto
rendimento do atletismo, devido a isso relatou ser muito estranho respirar pela boca e
soltar pelo nariz. Visto que, esse € um movimento contrario ao que ele faz durante as
corridas, o que dificulta bastante seu aprendizado, mas que estd gostando de
aprender algo novo da mesma forma.

Durante a entrevista, 3 dos alunos informaram que o nado que mais gostam de
praticar € o crawl, pois relatam que ele € mais facil e ndo gostam de nadar o nado
costas, porque ele é mais dificil e ndo conseguem ver para onde estédo indo, a0 menos
na piscina que treinam, na Faculdade de Educacéo Fisica e Danca (FEFD) visto que

ela ndo possui bandeirolas.

QUESTAO 8 Antes de praticar as aulas aqui, vocé havia praticado algum outro

esporte? Se sim, como foi sua experiéncia com ele?

A2 - Sim, j& fiz parabadminton e \Olei sentado, no entanto ndo me adequei
muito no volei sentado, pois sempre tentava levantar do chdo para realizar
qualquer movimento.

A5 - Sim, havia praticado basquete em cadeira de rodas, mas gostei mais da
natagao.

A7 - Sim, sou \elocista no atletismo, na classe T44. Antes do acidente, apenas
corria na rua mesmo.

A8 - Sim, ele praticou goalball e futebol para cegos, mas ndo se adaptou em
nenhum deles, dizia ndo ser um esporte interessante.

Como bem observado pelas respostas da entrevista, tornou-se perceptivel que

procuraram esportes diferentes, antes de adentrar na natacdo. Apenas, o aluno A7
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que era e continua sendo um atleta de atletismo da classe T44, onde pratica e treina
as corridas de velocidade, os 100m, 200m, 400m e 800m, como deixou bem
enfatizado na entrevista, que ja fazem 5 anos que pratica essas modalidades e na
atualidade é um atleta federado pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), sendo que
esta treinando pelo projeto do Centro de Referéncia Paralimpico (CRP), tanto o
atletismo, como a natacgéao.

Esse atleta, informou ainda que pretende competir pela natacdo também, para
representar o Estado de Goids, nas competicbes paralimpicas que sucederem
atualmente. Mas, diferente dele, todos os outros entrevistados informaram que
encontraram a natagdo como seu esporte, visto que quando tentaram outras
modalidades esportivas, ndo se sentiram encaixados nelas.

Como citado por alguns, praticaram volei sentado, parabadminton, basquete
em cadeira de rodas, além do aluno com deficiéncia visual que praticou goalball e
futebol para cegos. Todos eles durante o ato da entrevista, relataram o mesmo, que
Nao se encaixavam nesses esportes e quando iniciaram na natacdo, gostaram
bastante de estar em contato com a agua, além de toda liberdade corporal que ela
cria para os alunos, principalmente para quem possui limitacées fisicas e vé no meio
liquido, uma forma de expressdo corporea genuina e independente (GRASSELI e
PAULA, 2002 apud NAZAR et. al., 2019).

Por isso, que falando um pouco sobre esporte escolhido pelos alunos para
praticar e o que objetiva-se na pesquisa, vemos que

Os nados na Natacdo Paralimpica sdo os mesmos da convencional: crawl,
costas, peito, borboleta e provas de medley (quatro estilos) e revezamento. As
adaptacOes séo feitas nas largadas, viradas e chegadas. Para que o nadador
cego saiba o momento da virada sem trombar na borda o tapper da um toque
com um bastdo com ponta de espuma em sua cabeca ou corpo. Dependendo
da deficiéncia, a saida pode ser feita de dentro da agua, com ajuda de uma
pessoa ou toalha, mas nao pode ser empurrado. Para obter auxilio o nadador
dewe fazer a solicitacdo que serd submetida a aprovacdo do delegado técnico.
Para nadadores com deficiéncia visual o toque simultaneo na\irada e chegada
podera nao ser exigido. Nao serd permitido nenhuma modificagdo em que o

nadador possa ganhar vantagem. Nadadores que tenham resquicios visuais
dewverdo usar Oculos opacos. (DALLA DEA et. al., 2019, p. 104).

Nesse sentido, observamos que um dos esportes mais inclusivos torna-se, a
natacdo, pois qualquer pessoa, independente da sua deficiéncia consegue praticar
esse esporte, mediante alguma ajuda ou ndo. Por isso, os modelos competitivos de

natacdo paralimpica possuem varias classificagdes, indo das pessoas com limitagbes
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fisico-motoras, deficiéncia visual e deficiéncia intelectual, em que vemos uma
abrangéncia na totalidade das deficiéncias.

Para os atletas que quiserem competir, devem passar por um exame, nomeado
de classificacdo funcional, que o CPB realiza com eles para definir qual serd a
classificacdo que possuira e em qual podera competir. Durante as entrevistas, foi
possivel perceber que alguns atletas conseguem diminuir suas limitacdes e assim
mudando sua classe, onde o treinador ou o préprio Comité vém a necessidade em

realizar um novo teste para muda-la.

QUESTAO 9 Essas aulas trouxeram melhorias em sua vida? Se sim, quais?

A2 - Sim, com a natacgdo, eu trope¢co menos, caio menos, as minhas dores nas
pernas diminuem muito, além de manter um esporte e estar sempre ativa, pois
€ algo bom para todo mundo. Até mesmo, 0 cansaco que a nhatagdo
proporciona € bom para me ajudar a dormir mais a noite, vejo so beneficios na
pratica da natacgéo.

A6 - Sim, as aulas de natacao ajudaram a fortalecer minha musculatura apés
0 acidente, pois ndo podia na época praticar esportes com uma intensidade
forte, o0 que me fez optar pela pratica da natacdo, que veio como um
complemento no processo de recuperacao.

A8 - Ele era muito timido, essa esta sendo a melhora mais visivel que estou
vendo nele, pode ver que ele esta tendo contato com as criangcas e
professores, estd adorando e se soltando mais, tendo uma maior liberdade em
Se expressar com as outras pessoas.

Com o desenvolvimento das entrevistas, com 0s alunos ou seus responsaveis,
tornou-se perceptivel que todos obtiveram melhoras em sua vida, desde questdes
sociais a melhoras fisicas e emocionais. Uma visdo muito interessante do
desenvolvimento dos alunos de natacdo, do projeto Centro de Referéncia Paralimpico
(CRP), esta sendo apresentada como os beneficios proporcionados para eles, através
de uma melhor qualidade de vida.

Diante disso, as atividades no meio aquatico proporcionam a pessoa com
deficiéncia fisica, superar seus préprios limites, dominar tanto seus medos, como 0s
receios em praticar algum esporte, além que podem vir a melhorar o desempenho
tanto na natacdo de sobrevivéncia, ou necessaria para pequenos deslocamentos,
como na natacdo desportiva que abrange o0s quatro nados, objetivando sua
participacdo em treinamento paralimpico (FREGOLANTE; DO PRADO, 2015 apud
NAZAR et. al., 2019).
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Ambos os objetivos, proporcionados pelo CRP, que trazem os alunos desde a
iniciacdo esportiva até o alto rendimento, conduzindo aulas proprias para cada tipo de
aluno, a depender do seu nivel atual no esporte ou do seu desejo em aprender a nadar
por lazer ou realmente para competir, traduzindo o objetivo do CRP, que é a captagéo
de futuros atletas para as diversas modalidades paralimpicas existentes (CENTRO
PARALIMPICO BRASILEIRO, 2019).

Desse modo, a aluna A2 demonstrou em sua fala que ama os esportes, por
isso se dedica tanto a natacdo, visto que ela é uma das atletas que representaram o
estado de Goias, nas Paralimpiadas Universitarias que ocorreu em Jodo Pessoa.
Assim, desde que comecou a nadar, ela disse que tropeca menos e ganhou mais forca
muscular, bem como seu sono esta melhor, devido ao cansaco proporcionado pela
atividade fisica.

Nao obstante a isso, 0 aluno A6 conseguiu explicar que devido ao acidente que
lhe acometeu, ficou muito sedentario uns meses e quando comecgou na natacao,
percebeu como estava melhorando rapidamente seu processo de recuperacdo. Além
disso, percebeu seu condicionamento fisico melhorando. J& o aluno A8, era muito
timido, como salientou sua avo, ele ndo tinha contato com outras pessoas e devido
ao periodo pandémico que passamos, deixou-o mais retraido e o programa esta

proporcionando mais momentos de interagéo social para ele.

QUESTAO 10 Quais beneficios que a préatica da natacéo, através de aulas do centro

de referéncia paralimpico, Ihe proporcionou?

Al- Com anatagdo agente percebe gue ela ta mais agil e forte, ela ndo perdeu
peso, mas a gente percebe que houve com certeza uma troca de tecido
adiposo para tecido muscular. Entdo ela ta abaixando, levantando e
caminhando com muito mais facilidade. Além dos ganhos que ela teve na
natacdo, por exemplo, ontem eu Vi ela nadando certinho e fazendo respiragéo
lateral certinha, que sdo ganhos do projeto.

A6 - O que mais senti de beneficios, foi o fortalecimento muscular e a
aceleracdo no meu processo de recuperagdo, apds o acidente.

A7 - Melhoraram todo meu condicionamento como atleta, pois consigo alternar
os treinos de natacdo e atletismo, o que faz um agregar no outro e me deixar
melhor condicionado para as praticas e competicdes.

Podemos observar, através das falas dos entrevistados, que as praticas de
natacdo proporcionam diversos beneficios para eles, como foi salientado na questéo
anterior. Mas um ponto, que ainda vale salientar, sdo 0s processos inclusivos que as

aulas do projeto estdo proporcionando para os alunos beneficiados, como o
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desenvolvimento social e psicomotor, associado com o treinamento fisico e as aulas
exaustivas que lhes proporcionam melhores noites de sono.

O individuo com deficiéncia no universo da inclusdo, possui questbes que
transcendem os principios da igualdade de direitos, pois um ponto a ser tratado € o
desenvolvimento de um trabalho diferenciado, evitando criar uma operacao
exclusivista dentro do processo de inclusédo. Visto que, o objetivo ndo € tornar todos
iguais, mas que todos encontrem seu espaco dentro desse processo de aprendizagem
(CUNHA E ROSSATO, 2015 apud NAZAR et. al., 2019).

Isto posto, com as observacdes nas aulas e com as entrevistas realizadas, foi
possivel perceber como o ambiente das aulas do projeto sdo essenciais para 0s
alunos. Mesmo que, foi apenas as aulas de natacdo observadas nesta pesquisa, €
perceptivel que as aulas no geral sdo boas para os alunos, pois os alunos que
relataram terem participado ou ido ao intercentro, acharam incrivel todo aquele
ambiente proporcionado pelo CPB, para as pessoas com deficiéncia conseguirem
competir e se divertir com 0s outros.

Os beneficios em participar das aulas, ndo esta apenas pautado nos momentos
de aulas e pés-aula, com as questdes fisicas, emocionais e sociais. Mas, como citado
anteriormente, a participacdo nas competi¢cdes, seja competindo ou assistindo, cria
nos alunos um sentimento de dever cumprido que se tornou imensuravel em descrever
com palavras, algo que foi bem salientado pelos atletas entrevistados, sendo o aluno
A2eo0 AT.

4.4. PERCEPCAO SOBRE BEM ESTAR E SAUDE

Ao final de todas as entrevistas, foi realizada uma percepcgéo subjetiva sobre a
saude e o bem estar dos alunos, com as respectivas pessoas entrevistadas, sendo
eles mesmos ou seus responsaveis. Desse modo, também foi Ihes perguntado o que
acham que o projeto modificou na vida dos alunos, nos quais foram questdes sobre
saude, autoestima, autonomia, socializacdo, sono e ansiedade.

Assim, deveriam descrever de 0 a 10, o quanto o projeto havia modificado em
cada um desses aspectos e explicar o porqué achavam que era esse nimero. Por
isso, ao final desse capitulo criei atabela 2, que apresenta quantitativamente como os
alunos possuiam desenvolvimentos expressivos em cada um desses pontos

abordados durante a entrevistas, assim as médias em relacdo aos 8 alunos foram
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realizadas para apresentar como se deu a evolucdo de cada um deles durante a
evolugcdo nas aulas.

Portanto, abaixo sera apresentado os resultados dessa pesquisa subjetiva,
sobre as percepc¢des do bem estar e saude dos alunos de natacdo do Centro de
Referéncia Paralimpico, do nucleo de Goiania-GO, que concentrasse na Faculdade
de Educacao Fisica e Danca na UFG:

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua saude ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a saude dele? Explique por favor.

A6 - 8, me ajudou a melhorar meu condicionamento fisico, assim como minha
capacidade cardiorrespiratoria.

A7 -9, porque poderia ser melhor, pois ser atleta de alto rendimento no nosso
pais € um pouco dificil, porque exige muito e gasta muito e o recurso que vocé
tem para pode se manter praticamente ndo da, pois ndo recebemos incentivo
financeiro do gowerno, assim um dos tratamentos de fisioterapia que eu
necessito, Ndo consigo pagar e natacdo me auxilia com isso.

Nesse sentido, em relacdo as falas dos entrevistados, tornou-se perceptivel
que os alunos que participam das atividades fisicas, proporcionadas pelo projeto, em
consequéncia conseguiram melhorar bastante sua saude, de forma geral. No sentido
gue melhoraram o seu condicionamento fisico, onde informaram que cansam menos
ao longo do dia e conseguem viver melhor, sentindo-se bem consigo mesmos, sem
cansaco exacerbado.

Por isso, algumas falas, como do aluno A6 trouxe a informag&o que conseguiu
sentir uma melhora em sua capacidade cardiorrespiratéria, onde viu que progrediu
bastante em sua condicéo fisica, pois devido ao acidente em que lhe atingiu, parou
de praticar atividades fisicas e estava sedentario. Assim, encontrou nas aulas de
natacdo um esporte que ajuda em todos os aspectos da sua saude, com uma melhora
expressiva em sua qualidade de vida.

A atividade fisica € essencial para a saude e qualidade de vida de qualquer
pessoa, com ou sem deficiéncia (GARCIA et. al., 2012, p. 143). Por isso, vemos que
0 projeto possui a possibilidade de trazer diversos beneficios para as pessoas com
deficiéncias, visto que ele proporciona esses momentos de atividades fisicas para
eles, onde prezam por promover atividades inclusivas para quaisquer que forem as

deficiéncias do praticante.
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Uma outra questéo interessante para ser discutida, foi uma das informacdes
gue um dos entrevistados, no caso o aluno A7, apresentou que é um atleta de alto
rendimento profissional, onde participa de varias competicdes de atletismo. Porém,
informou o quanto n&o recebe incentivo governamental para conseguir treinar mais e
fazer as fisioterapias necessarias, assim encontrou na nata¢ao algo que supre essa
necessidade, de forma que através dela esta conseguindo melhorar sua condi¢cao
corporal, para competir melhor nas proximas competicoes.

Portanto, para Garcia et. al. (2012, p.143), se faz necessario compreender que

0 esporte, principalmente a natacao

proporciona aos praticantes a descoberta de potenciais ao ultrapassar
barreiras e ideias pré-concebidas sobre desempenho e capacidade, permite a
inclusdo pessoal e social e descondiciona atitudes de desanimo e indiferenga.
Particularmente relevantes, as atividades realizadas na piscina, além de
solicitar maior trabalho de 6rgéos e sistemas, pela fisiologia da imerséo €&, para
muitos, o Unico lugar onde o exercicio e a movimentacdo ativa live podem ser
realizados com seguranga.

Levando em consideracdo esse ponto, de que a natacdo oOu exercicios
realizados em meio aquatico, proporciona para o praticante uma movimentacdo mais
livre, além de possuir mais seguranca que outros exercicios feitos fora da piscina.
Assim, percebemos o0 quéo esta sendo importante para os praticantes das atividades
fisicas no projeto, e como estd melhorando a saude deles no decorrer das aulas,
vendo melhoras significativas na saude das pessoas que estédo a pelo menos 2 meses

nas aulas.

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua autoestima ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a autoestima dele? Explique por favor.

Al - 9, comegou a usar shorts, esta sendo mais ousada nas vestimentas, nao
possuindo vergonha de usar algumas pecgas de roupas, que anteriormente
evitava de usar.

A3 - 10, sempre foi 10, ela é modelo inclusiva, ja desfilou e fez comercial da
Flavios e Riachuelo. Ela esta treinando aqui hd 5 meses, onde ja conseguiu
emagrecer 9 quilos, pois um pessoal de um comercial que ela iria fazer, ndo
conseguiu participar, pois estava acima do peso.

A6 - 8, pois comecei a conviver com mais pessoas iguais a mim, sendo que
apods o acidente, esse foi o primeiro lugar que tive contato com outras pessoas
com deficiéncia.

A7 - 9, essa é uma parte delicada para mim, por causa das questdes das
minhas limitagBes, mas eu acho que o esporte ajuda muito porque eu consigo
me conhecer melhor.
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Isto posto, 0s entrevistados apresentaram que ap0s entrar no projeto, os alunos
tiveram suas respectivas autoestimas melhoradas substancialmente, visto que como
o aluno A7, ele conseguiu se conhecer melhor quando estava inserido no esporte, 0
que melhorou sua autoestima. J& o aluno Al e a A3, conseguiram emagrecer mais
com os exercicios fisicos, 0 que segundo eles melhorou bastante sua autoestima,
vendo que a média geral que os entrevistados afirmaram subjetivamente sobre sua
autoestima foi 9.

A pratica da natacdo adaptada, sendo relacionada com as propriedades da
agua e como elas influenciam no comportamento das pessoas com deficiéncia, reflete
no aspecto fisiolégico ou psicolégico deles, em que podem desenvolver diversas
habilidades motoras que contribuirdo para as atividades da vida cotidiana (PEREIRA
e GARCEZ, 2010 apud NAZAR et. al., 2019).

Foi perceptivel como todos os alunos confirmaram que as aulas do projeto,
consegue contribuir com sua melhora na vida, pois conseguem sentir-se melhor
consigo mesmos, até como visto na tabela 2, eles se deram notas boas, quando
guestionados sobre a autoestima. Desse modo, as aulas de natacdo estao auxiliando
com a eliminacdo do receio de seu proprio corpo, elevacdo da auto imagem, estimulo
a independéncia, autonomia e socializagdo com outros grupos (PEREIRA e GARCEZ,
2010 apud NAZAR et. al.,, 2019, p. 44).

Outro ponto abordado, foi do aluno A6, que informou que apds o acidente que
lhe deixou com deficiéncia, ndo havia convivido com outras pessoas que também
possuiam deficiéncias e limitagdes. Assim, se sentiu melhor, pois anteriormente ficou
com medo de ser excluido pelas pessoas, mas viu que a aceitacao foi muito boa para

manter-se bem e a convivéncia com pessoas iguais a ele, como foi dito na entrevista.

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua autonomia ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a autonomia dele? Explique por favor.

A2 - 9, eu sempre fui muito apegada com meus pais, pois eles sempre foram
muito protetores, ja que nasci com deficiéncia, mas as viagens proporcionadas
pelo esporte, como a viagem que fiz para competir em Jodo Pessoa, onde
ficamos uma semana fora. Tive que fazer tudo sozinha, isso me ajuda a
melhorar minha autonomia.

A6 - 10, depois que coloquei a prétese na perna consigo fazer qualquer coisa,
sem ela que possuo mais dificuldades em fazer algo que precise andar.
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Os entrevistados deram respostas bastante diversificadas sobre suas préprias
perspectivas em relacdo ao que sentiram de melhora na autonomia, assim 4 deles
ndo opinaram muito sobre a tematica, apenas disseram que sentiram melhoras
expressivas desde quando entraram no projeto, visto que na média geral atribuiram
nota 9,1 para si mesmos.

Por isso, vemos que o esporte, especialmente a natacéo, fizeram com que o
aluno A2 aprendesse a se virar sozinha, pois como dito por ela, sempre teve pais
protetores, visto que ela nasceu com deficiéncia. Além, da importancia que as

competicBes possuem para os atletas com deficiéncias, visto que sao

organizadas para que os atletas disputam entre si de igual pra igual, em se
tratando de suas limitag8es fisicas, pois no momento da prética esportiva ou
da competicdo tém-se atletas com as mesmas deficiéncias disputando um
jogo, fazendo com que o momento da competicdo seja vivido por pessoas
iguais beneficiando socialmente os deficientes (ANDRADE e BRANDT, 2008,

p. 2)

Partindo desse ponto, as competicbes podem gerar autonomia para 0S
praticantes de alguma modalidade esportiva, como foi citado pelo aluno A2, que
sentiu-se mais confiante e na obrigacdo de fazer o que precisa-se sozinha. De modo
que, as pessoas que buscam o alto rendimento de algum esporte, devem ir atrds de
comecar nas competicdes, para terem essa pratica e buscarem cada dia mais sua
autonomia.

A natacdo adaptada, apenas pelos seus beneficios, pode auxiliar no melhor
desenvolvimento motor das pessoas com deficiéncia, visto que a natagdo é um dos
esportes com a maior acessibilidade para eles, pois contribui tanto na reabilitacéo,
como na inclusdo social. Visto que isso pode auxiliar na melhora do aumento de forca
muscular, flexibilidade, diminuicdo do percentual de gordura, aumento da autoestima
e confianca (TOURNAKI & CRISCITIELLO, 2003; LLORET, 2003 apud NAZAR et. al.
2019).

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua socializagdo ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a socializacdo dele? Explique por favor.

Al - 6, ela ndo é timida, pois fala muito bem com as pessoas quando
necessario. Mas prefere ficar calada na sua e o projeto esta melhorando
bastante seu processo de socializagéo.
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A2 - 10, sempre fui muito expansiva, mas geralmente sou mais fechada, pois
tenho medo das pessoas me criticarem por conta da minha deficiéncia, pois
sofri muito bullying quando era crianca. Mas, o projeto me ajuda a ser mais
sociavel.

A3 - 10, nunca tivemos problemas com ela socializar, mas temos problemas
com as outras pessoas que ndo aceitam ela, como na escola, temos alguma
dificuldade em relacdo a isso. O projeto agregou bastante, pois a professora
aqui, sempre incentiva ela a conversar e ir para outros espacos socializar com
as pessoas.

A4 - 10, porque o projeto ajuda ela a socializar com novas pessoas, mas ela
sempre foi muito comunicativa, nos hospitais, no énibus, na rua, todo lugar em
gue vamos, ela arruma amizade e conversa com as pessoas.

A6 - 10, melhorou no sentido em que me senti bem em um ambiente onde
havia outras pessoas iguais a mim, pois pelo acidente ter sido recente, o
primeiro lugar que tive contato com outras pessoas com deficiéncia foi no
projeto, onde consigo socializar e ter boas conversas com as pessoas daqui.
A7 - 10, hoje sendo um atleta paralimpico e conhecendo pessoas no mundo
do esporte, com as mesmas deficiéncias que as minhas ou mais elevadas,
consigo enxergar o mundo de uma forma diferente e saber adaptar com tudo
isso. Além disso, consigo enxergar as outras pessoas que se consideram
normais sem nenhum tipo de deficiéncia que ndo tem esse mesmo
entendimento e a gente acaba trabalhando isso com elas.

A8 - 10, pois agora esta conversando mais com as pessoas € antes ndo era
de brincar, agora estd se soltando mais e conseguindo conwersar com as
pessoas, sem 0 medo que possuia antes.

Observando que, em carater quantitativo, o que mais melhorou segundo as
andlises da percepcao subjetiva dos sujeitos entrevistados foi a socializacdo deles,
podemos tratar de varios pontos que nos foram informados ao decorrer de cada uma
das entrevistas.

Assim, um dos pontos a serem tratados € a aceitacdo por parte de outras
pessoas, para com as pessoas com deficiéncias, visto que a mae do aluno A3
informou que ela sempre socializa com as pessoas ao seu redor, mas que na escola
possui muitas reclamacdes de que as pessoas nao a aceitam como deveria, mas de
todo modo ela é incentivada ir para lugares novos e socializar com mais pessoas, e
tentar ndo se preocupar com julgamentos

O aluno A6 e A7, informaram que antes ndo possuiam contato com outras
pessoas com deficiéncias, o que torna mais interessante de se perceber nessas falas
€ 0 quao importante a visibilidade social das pessoas com deficiéncia é necessaria,
seja para autoaceitacdo, como para o processo de socializa¢do deles. Como informou
o aluno A7, quando convive com outras pessoas semelhantes a si mesmo, consegue
enxergar o mundo de uma forma diferente, além que falou que as pessoas que
demonstram n&o ter esse mesmo entendimento sobre deficiéncias, ele conversa com
elas e tenta mudar os conceitos estereotipados que ela tenha.

Por isso, vemos que
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[...] 0 esporte estd caminhando a passos largos ao encontro da incluséo, da
diminuicdo das diferengas, deixando atletas deficientes em uma situagéo digna
gue todos merecem. O esporte proporcionard outros beneficios para o atleta
deficiente fisico, pois possibilita a integracdo social, independéncia nas
atiidades propostas, competitividade, grupos de atividades, atividades
individuais, concentracdo, coordenacdo e regras. (LABRONCI et. al. 2000
apud ANDRADE e BRANDT, 2008, p. 2).

Partindo desse pressuposto, o esporte esta caminhando a um ponto em que
possibilitara a diminuicdo das diferencas e auxiliara em uma melhora da inclusdo
social das pessoas com deficiéncias, que séo principalmente as mais excluidas
dessas praticas em alguns ambientes. Visto que, os relatos dos alunos durante as
entrevistas foram de pessoas que comecaram a praticar atividades fisicas s6 em
lugares especializados, pois alguns professores ndo possuem paciéncia para ensina-
los, o que deve mudar ao longo do tempo, com a inclusdo sendo mais disseminada
nos cursos de formacgéo.

De 0 a 10 me diga como vocé considera seu sono ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou o sono dele? Explique por favor.

A2 - 8, tenho um sono muito ruim, mas devido ao cansago permite que a gente
durma bem melhor, durmo em torno de 6 a 7 horas por dia, pois moro bem
longe da minha faculdade.

A3 - 10, as aulas melhoraram 100%, pois quando pegava filmes para assistir
no Netflix, ela emendava um no outro. Vi que apés o projeto, ela melhorou
bastante, devido ao cansaco proporcionado pelas atividades fisicas, comecou
a dormir bem melhor e mais cedo.

A4 - 10, ela sempre foi boa para dormir, |& em casa a gente sempre dorme
cedo, por wlta das 20:30, pois ela tem uma rotina muita corrida, entéo ela
sempre chega em casa muito cansada, por isso ela dorme muito rapido.

A6 - 9, pois sem a pratica da natacao tenho insénia, ou seja, mais dificuldades
para dormir, pois durmo cerca de 5 horas, mas é um sono de qualidade e
guando pratico natacdo consigo chegar as 8 horas de noite de sono.

A7 - 10, durmo até demais, acordo porque tenho que levantar, durmo em torno
de 8 a 10 horas por dia.

A8 - 10, sempre teve 0 sono bom, mas agora ele dorme mais cedo e esta muito
bem.

Visto que, as atividades fisicas jA proporcionam momentos de exaustdo e
cansaco fisico durante a pratica, o que deixa o organismo dos praticantes mais
cansado e com necessidade em dormir mais e 0 que costuma proporcionar um sSono
melhor. Assim, em relagdo as respostas dos entrevistados, todos informaram que

sentiram mais sono apos iniciar as praticas e melhoraram a noite de sono.
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Como o exemplo do aluno A2, que informou que tinha uma noite de sono muito
ruim e que o cansaco, pelas praticas, faz ela dormir bem melhor. Igualmente ao aluno
A3, que anteriormente a mae relatou que virava a noite vendo filmes sem parar no
Netflix, onde no dia seguinte deixava ela exausta e sem animacao de fazer nada,
agora com as praticas de natacéo, ela consegue dormirmais e melhor, também devido
ao cansaco.

Por outro lado, alguns alunos sempre dormiram bem, como os casos dos
alunos A4, A7 e A8, que informaram que as noites de sono sempre eram boas. Mas,
com as praticas de natacdo melhoraram bastante o sono e agora estdo conseguindo
dormir melhor, pois relataram o mesmo dos outros alunos, que devido ao cansaco

possuem uma noite de sono melhor do que antes.

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua ansiedade ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a ansiedade dele? Explique por favor.

Al - 2, ela ndo possui nenhum indice de ansiedade, mesmo quando faz
palestras ou apresentacfes de dancga, fica tranquila e ndo sente medo (Frio na
barriga) antes de fazer as coisas.

A2 - 9, antes eu diria que minha ansiedade era bem mais alta, mas depois que
entrei no esporte, tenho menos receio de como as pessoas vdo achar ou me
tratar devido a minha deficiéncia, pois as pessoas aqui sdo muito acolhedoras
e isso me ajuda a superar a ansiedade aos poucos.

A3 - 8, ela as vwezes tem um pico de ansiedade, mas com a natacdo ela
melhorou bastante o nivel de ansiedade dela. Pois, anteriormente era bem alto,
comparado a agora que ela esté no projeto.

A6 - 7, tive muito stress mental apds o acidente e devido a isso me senti muito
mal, mas com o projeto e as aulas de nata¢do, vi minha ansiedade melhorar
por causa das praticas de atividades fisicas.

A7 - 8, se nao fosse o esporte, acho que ja teria surtado, pois sou uma pessoa
muito ansiosa, mas gracas ao esporte estou bem melhor hoje.

A8 - 1, ele estava muito nervoso antigamente, pois as pessoas anteriormente
ndo tinham paciéncia com ele, devido a isso estava muito ansioso, mas com
as praticas da natacdo e a paciéncia que os professores possuem com ele,
acelerou bastante seu processo para diminuir a ansiedade.

A ansiedade para alguma das pessoas entrevistadas, era um problema antes
de entrar no projeto e comecar na natacdo, pois como o aluno A7 informou durante
sua fala, ele acredita que ja teria surtado, se nao fosse o esporte na vida dele. Em
outros momentos da entrevista, ele informou que ndo consegue mais viver sem

praticar algum esporte, que no caso atualmente ele pratica tanto o atletismo como a
natacao.
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Para isso, que se faz necessario existirem o0s psicélogos do esporte em
atendimento aos atletas e praticantes de atividades esportivas, de modo que auxiliem
psicologicamente as pessoas com deficiéncia que estejam praticando alguma
modalidade esportiva. Mas ha literaturas que falam sobre os psicélogos do esporte
gque possuem apenas preparos mecanicistas, onde estdo apenas preocupados com o
ideal de formar campedes, e ndo os ver como seres humanos (FEWO, 1998 apud
ANDRADE e BRANDT, 2008).

Desse modo, a énfase que os psicologos do esporte devem ter € em ajudar os
atletas com deficiéncia a alcancar um desempenho maximo, satisfacdo pessoal e
desenvolvimento por meio da participacdo (WEINBERG e GOULD, 2001 apud
ANDRADE e BRANDT, 2008). Fazendo-se, uma formacédo do atleta como um ser
humano de direitos, ndo apenas a formacdo de um campedo, sabendo que cada ser
humano possui sua individualidade e por meio dela se identifica em sociedade.

Partindo desse ponto, onde cada um possui suas individualidades e problemas
individuais, os professores desses atletas necessitam de ter um amparo de um
psicOlogo que os ajude com as questdes mais pertinentes dos praticantes de
atividades fisicas. Pois, o importante é enxergar aquele aluno como uma pessoa que
precisa ser respeitada, como o aluno A2 informou, em que se sentiu acolhido durante
as aulas, como nunca antes havia sentido, sendo que relata que devido a sua
deficiéncia sempre teve medo do julgamento alheio.

Além do aluno A8, que a avd informou que ele estava muito nervoso e
estressado antes de iniciar as praticas, pois nao tinha ninguém para ajuda-lo em
alguma prética esportiva. Visto que, os professores que ja passaram para ensinar algo
a ele, nunca conseguiram realmente ensinar, devido a ele possuir deficiéncia visual,
nesse sentido os professores do projeto foram receptivos e estdo ensinando como
nunca antes havia ensinado, por isso ele era sedentario antes das aulas.

Por fim, com a analise da percepc¢ao subjetiva dos alunos, tornou-se possivel
perceber que alguns ainda possuem uma taxa alta de ansiedade, ja que a média geral
ficou em 5,5 pontos, podendo ser abaixado com o decorrer do tempo e conforme forem
praticando mais os esportes. Sendo que, o critério para ansiedade era diferente dos
demais aspectos, no sentido que quanto menor fosse a taxa, melhor estava sendo o

desenvolvimento pessoal dos praticantes.
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Al 7 9 9 6 9 2
A2 7 8 9 10 8 9
A3 10 10 7 10 10 8
A4 10 10 10 10 10 7
A5 9 8 8 9 8 2
A6 8 8 10 10 9 7
A7 9 9 10 10 10 8
A8 10 10 10 10 10 1
Total 70 72 73 75 74 44
Média 8,75 9 9,125 9,375 9,25 5,5

Tabela 2: Média geral das percepcdes subjetivas dos individuos sobre sua sadde e bem estar.



45

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo surgiu da investigacdo dos aspectos benéficos que as
praticas de atividades esportivas tinham para as pessoas com deficiéncias no projeto
Centro de Referéncia Paralimpico (CRP). Assim, foi buscado os locais que
desenvolviam as aulas para o CRP, onde foi encontrado um dos seus nucleos, por
coincidéncia na UFG, em que utilizavam a piscinada FEFD para desenvolver as aulas
de natacao.

Desse modo, a andlise das aulas partiu do ponto em que foram observadas as
aulas desde o nivel iniciante, que chamam de iniciagdo esportiva, ja o nivel
intermediario/avancado, denominado de alto rendimento, onde os atletas estdo
treinando com foco em competi¢cdes. Assim, tornou-se perceptivel a diferenca clara
entre as aulas de cada um dos niveis, em que a iniciacdo esportiva estava enfatizando
mais a ludicidade e a adaptacdo ao meio liquido, como esta descrito nos diarios de
campo 1 e 2, presentes nos apéndices.

Ja nas aulas de alto rendimento, onde os atletas treinam para futuras
competices, foi notério a presenca de todos os 4 estilos de nado (peito, costas,
borboleta e crawl). Nesse sentido, colocam eles para praticar os nados sem parar, hao
havia brincadeiras ludicas, eram totalmente focados em aprendizado técnico de
nados, desde as saidas até as viradas olimpicas, visto que essas aulas se tratavam
de treinamentos preparatorios.

Devido a isso, 0 método de analise de conteudo, com foco nas entrevistas, nos
quais foram realizadas com 8 dos alunos ou seus responséveis, em que nao se fez
como critério o nivel técnico de cada um dos alunos, pois a pesquisa tratava-se de um
método quali/quantitativo. Onde possuiu como énfase, compreender como estava
sendo as aulas e através das entrevistas, como elas estavam auxiliando os praticantes
e quais eram os beneficios que estavam percebendo em sua qualidade de vida, ja que
a pesquisa buscou compreender subjetivamente a percepcao de bem-estar e saude
deles.

Com isso, vimos as respostas dos alunos, local onde foram tratadas de forma
guantitativa, em que poderiam atribuir uma nota a si mesmos, em relacao a 6 aspectos
de percepcdo da saude e bem-estar, além dos motivos que incentivaram toda essa
melhora. Pois, foi possivel ver que em todos os aspectos, todos os entrevistados

afirmaram que os alunos melhoraram nesses aspectos, a Unica ressalva foi de trés
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individuos que nunca possuiram niveis de ansiedade e nessa parte eles nem tinham
o que melhorar, por isso logo atribuiram uma nota baixa, que na pesquisa esse era
um bom indicativo dos niveis de ansiedade, quanto menor, melhor.

Por isso, antes dessas perguntas serem realizadas, ja que foram feitas ao final
da entrevista. Busquei compreender como foi toda a trajetéria desses alunos até
chegarem nas aulas do CRP, além de quais foram seus incentivos e 0 que buscavam
com o esporte em suas vidas.

Como demonstrado nos capitulos anteriores e faco questdo de explicitar aqui
no final, cada aluno possui suas particularidades proprias, por isso cada um luta suas
proprias batalhas, tanto internas, como os alunos que possuem altos niveis de
ansiedade, como externas e que fogem do controle dos alunos, como alguns do
relatos que escutei deles em momentos aos quais ndo estava sendo gravado ou em
um momento a parte da entrevista, onde disseram como alguns sofriam bullying
quando criancas, tratando dos que possuem deficiéncia congénita, e como tinham
problemas com sua autoestima e para socializar com outras pessoas.

Nesse sentido, pude perceber como essa pesquisa de campo possui VAarios
pontos interessantes e que podem ser discutidos em futuros trabalhos académicos,
pois ndo trata apenas do que esta escrito nesse trabalho, mas todo o processo que
foi ir as aulas na piscina, ver os alunos aplicando o que os professores estavam
instruindo e como estavam melhorando nos nados, além da adaptacdo ao meio liquido
gue era necessaria para alguns deles.

Diante disso, pude compreender a realidade diferente em que cada um deles
se encontrava, desde o que era visivel no momento das aulas, que eram nos nados,
visto que havia alguns campebes de competicbes paralimpicas escolares e
universitarias, que estavam presentes ali nas aulas. Além disso, 0s aspectos
interpessoais e pessoais dos alunos também foram abordados durante as entrevistas
e 0s momentos de aulas para entender como era a vida deles antes e ap0s entrar no
projeto, assim conseguiram melhorar sua qualidade de vida, como foi apresentado e
como esta disponivel na tabela 2, do capitulo anterior. Que esta explicito de forma
guantitativa a melhora que tiveram em cada aspecto de suas vidas nesse ano que em
comecaram nas aulas do CRP.

Haja vista, que todos os alunos informaram que perceberam diversas melhoras
em sua vida, apos entrarem nas aulas de natacdo, proporcionadas pelo CRP, torna-

se compreensivel como o fator social influencia na vida deles positiva ou
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negativamente. Havendo a relacdo, sobre o ambiente no qual estdo inseridos
cotidianamente, questdes essas que podem ser associadas ao acolhimento que
recebem nas aulas, criando assim um ambiente propicio para aprenderem melhor e
criarem vinculos mais facilmente com as outras pessoas, tanto os professores como
0s outros alunos.

Portanto, diante das informacdes expostas ao longo dos capitulos, podemos
concluir que as atividades aquaticas propostas pelos professores e monitores do
projeto Centro de Referéncia Paralimpico (CRP) no ano de 2022, em que foi
implementado as aulas em Goiania, na Faculdade de Educacédo Fisica e Danca
(FEFD). Puderam contribuir com a melhora substancial dos alunos praticantes dessa
modalidade esportiva, que foi estudada e pesquisada durante alguns meses. Para,
enfim, desenvolver essa pesquisa, que podera contribuir com os estudos de
diversidade e inclusdo associadas ao esporte paralimpico da iniciagdo esportiva até o

alto rendimento.
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7.1. APENDICE 1 — Diarios de Campo

DIARIO DE CAMPO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Observador: Glauber Henrique de Almeida Souza.

Instituicdo: Faculdade de Educacéo Fisica e Danca - FEFD/ Centro de referéncia
paralimpico - CRP.

Numero diario: 01.

Data: 26/08/2022.

Horario: Inicio as 09:30 e final as 11:00.

Professora aplicadora das aulas: Nathalia Costa Melo e Silva.

DESCRICAO DA AULA

A aula foi muito bem sistematizada, onde teve a presenca de dois irmaos que sao
gémeos, onde ambos possuem deficiéncias fisicas, sendo que um deles ja esta
participando de competi¢cdes, onde participou do campeonato paralimpico de Brasilia
a qual foi campe&o nos 50m livre e 100m livre rasos, na categoria S3 da natacéo e
esta treinando para competir no campeonato paralimpico nacional que ocorrera em
Joado Pessoa, em outubro. O que tornou-se visivel, foi como ele esta evoluindo no
nado crawl, além que estd melhorando sua mobilidade com os bragos, com o
excelente trabalho que a professora esta desenvolvendo, visto que anteriormente foi
relatado por ela que ele ndo conseguia mexer os bragos direito, mas com as aulas ele
esta melhorando sua mobilidade, atualmente esta aprendendo a nadar o nado peito e
o costas. J& seu irmdo, possui além de deficiéncia fisica, deficiéncia intelectual, assim
um dos monitores sempre entram na piscina com ele para ajuda-lo com os exercicios,
no entanto ele consegue atravessar 25m da piscina, sem ajuda de outra pessoa, iSso

pelo trabalho desenvolvido pelos professores.

DIARIO DE CAMPO

DADOS DE IDENTIFICACAO
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Observador: Glauber Henrigue de Almeida Souza.

Instituicdo: Faculdade de Educacéo Fisica e Danca - FEFD/ Centro de referéncia
paralimpico - CRP.

Numero diario: 02.

Data: 31/08/2022.

Horario: Inicio as 11:00 e final as 12:00

Professora aplicadora das aulas: Nathalia Costa Melo e Silva.

DESCRICAO DA AULA

A aula teve a presenca de 2 alunos, sendo os dois gémeos que estavam presentes
na ultima aula, onde foi iniciado com um alongamento inicial para um deles, em que
foi realizado fora da piscina. Ja para o outro aluno foi realizado um aquecimento dentro
da piscina, com elevadores, assim os dois foram orientados a fazerem 100 m rasos
no nado crawl com uma velocidade baixa. Para depoisrealizarem 2 tiros na velocidade
maxima, de 50 metros, onde o primeiro irmao esta focando em aumentar a resisténcia
para competir no campeonato paralimpico brasileiro, que sera realizado em Joédo
Pessoa, em outubro. Desse modo, o0 aluno que ainda ndo é atleta, mas acompanha
seu irmao nos treinos e assim esta possuindo aulas para sobrevivéncia, se necessario,
para ele foi passado atividades para melhorar sua resisténcia, adaptacdo no meio
liquido e sua respiracao, assim fizeram deslocamentos com ele ao decorrer da piscina
em seu tempo, no nado crawl e buscam enfatizar a importancia da respiracdo, onde
mergulham ele e também o colocam para fazer elevadores, quando necessario. Para
finalizar, o aluno que esta treinando para competir foi colocado para realizar nado

borboleta e nada peito, sendo 25 m para cada um.
DIARIO DE CAMPO

DADOS DE IDENTIFICACAO

Observador: Glauber Henrigue de Almeida Souza.

Instituicdo: Faculdade de Educacéo Fisica e Danca - FEFD/ Centro de referéncia

paralimpico - CRP.
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NUmero diario: 03.
Data: 21/11/2022.
Horario: Inicio as 13:00 e final as 14:30.

Professora aplicadora das aulas: Nathalia Costa Melo e Silva.

DESCRICAO DA AULA

A aula conteve a presenca de 2 alunos atletas, que estéo treinando para as proximas
competicbes, assim fazem treinos mais exaustivos, pois jA comecaram com um
aquecimento de 250 metros em nado livre sem velocidade. Apds isso, foram
colocados para fazerem 150 metros de pernada do crawl, 200 m de perna de costa,
300 m flutuador e bragcada com palmar, 300 metros de crawl, sendo 75m na velocidade
média e 25 m de descanso, 200 m de nado crawl, sendo 75ml progressivo e 25 na
velocidade, para finalizar foram colocados para fazerem 150 metros de nado livre.
Assim, foi visto a diferenca do treino dos atletas adultos em relacdo aos outros
meninos, que as aulas foram vistas, pois ambos sé&o adolescentes, em que as aulas
sdo mais tranquilas, sem a necessidade de deixa-los tdo exaustos. Desse modo, 0
treinamento mais cansativo dos atletas adultos reflete no nivel de condicionamento
fisico maior que possuem, além de estarem mais acostumados a esse treinamento

arduo a qual estdo no processo de adaptagcdo com os alunos mais novos.
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7.2. APENDICE 2 — Modelo de entrevistas semi-estruturada

ENTREVISTA COM OS ALUNOS DO CRP OU SEUS RESPONSAVEIS

A. DADOS DA/DO ENTREVISTADA/O

e Nome:

e Idade:

e Sexo/género:

e Qual a deficiéncia que possui:

e Qual grau de formacéo (ensino fundamental, ensino médio, ensino superior):

B. OINICIO NAS PRATICAS ESPORTIVAS E A ENTRADA NAS AULAS DO CPB
(COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO)

e Como vocé iniciou nas praticas esportivas? Alguém te incentivou?

e Como vocé entrou nas aulas de natacao?

e Quais foram os motivos que lhe inspiraram a entrar nas aulas (do CPB)?

e Vocé ja conhecia o esporte paralimpico? Quais modalidades do Esporte

Paralimpico conhecia?

C. AULAS DA INSTITUICAO E RELACOES INTERPESSOAIS NO AMBIENTE

e Como é aaula que o/a professor/a proporciona? Como é sua relagdo com ele/a?

e Como se da sua relagdo com os outros colegas na aula?

D. AS ATIVIDADES PEDAGOGICAS REALIZADOS NA ATIVIDADE CORPORAL
E SEUS BENEFICIOS

e Quais sdo os conteudos e atividades que vocé mais gostou de participar e
aprender, nas aulas?

e Antes de praticar as aulas aqui, vocé havia praticado algum outro esporte? Se
sim, como foi sua experiéncia com ele?

e Essas aulas trouxeram melhorias em sua vida? Se sim, quais?
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e Quais beneficios que a pratica da natacdo, atravées de aulas do centro de

referéncia paralimpico, lhe proporcionou?

E. PERCEPCAOSOBREBEMESTAR E SAUDE

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua saude ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a saude dele? Explique por favor.

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua auto-estima ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a auto-estima dele? Explique por favor.

De 0 a 10 me digacomo vocé considera sua autonomia ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a autonomia dele? Explique por favor.

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua socializacdo ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a socializacédo dele? Explique por favor.

De 0 a 10 me diga como vocé considera seu sono ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou o sono dele? Explique por favor.

De 0 a 10 me diga como vocé considera sua ansiedade ou do seu filho:

Vocé acha que o projeto modificou a ansiedade dele? Explique por favor.



7.3. APENDICE 3 — Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS ®
FACULDADE DE EDUCAGCAO FiSICA E DANCA .. o
UFG

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vioc&/Sr./Sra. esta sendo
convidado(a) a participar como voluntario(a), da pesquisa intitulada "O Centro de
Referéncia Paralimpico na Faculdade Educagdo Fisica e Danga - FEFD: Um Estudo
de Caso”. Meu nome é Glauber Henrigue de Almeida Souza, sou o pesguisador
responsavel e minha area de atuacio & a Educagdo Fisica. Apds receber os
esclarecimentos e as informagbes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, gue esta impresso em duas vias, sendo gue uma
delas é sua e a outra pertence ao pesquisador responsavel. Esclarego que em caso
de recusa na participacdo vocé nao sera penalizado(a) de forma alguma. Mas se
aceitar participar, as ddvidas socbre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo
pesquisador responsavel, via e-mail glauberhenrigued42@gmail.com e, inclusive, sob
forma de ligagdo a cobrar, através do seguinte contato telefonico: (62)99800-3971.
Ao persistirem as dividas sobre os seus direifos como participante desta pesquisa,
vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias, pelo telefone (62)3521-1215.

INFORMAGCOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: O CENTRO DE REFERENCIA PARALIMPICO NA FACULDADE
EDUCAGAO FiSICA E DANCA - FEFD: UM ESTUDO DE CASO

Pesquisador responsavel: Glauber Henrique de Almeida Souza

Descricdo da pesquisa: Introdugdo: Esta pesquisa & uma das etapas para a
realizacdo da minha monografia, que trata-se de um estudo de caso voltado as aulas
dos Centros de Referéncia Paralimpicos (CRP), sob orientagdo da professora Dra.
Vanessa Helena Santana Dalla Déa. Objetivo Geral: Esta entrevista intenta tracar
relagdes entre como se ddo as aulas dos CRP, na visdo dos pais de atlefas e deles
proprios, com énfase na natagdo. Diante disto, este trabalho objetiva analisar o
desenvolvimento de aulas paralimpicas, oferecido pela instituicdo citada e como a
elaboragdo das aulas beneficia os alunos e a familia envolvida. Metodologia: Este
trabalho segue os principios e organizagdo da pesquisa de natureza qualitativa de
recolna de informacBes. Serdo realizadas entrevistas semi estruturadas com
alunosfas do CRP ou seus responsaveis. As entrevistas serio agendadas
previamente e realizadas fora do local de aula das/dos entrevistadas/os sendo gue
serdo feitas através de plataformas de videoconferéncias ou no momento pas-aula.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, LOCALIZADD NO CAMPUS SAMAMBAILA, AVENIDA
ESPERAMNCA S/N - (62)3521-1215
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Os envolvidos devem se predispor a participar voluntariamente da pesquisa,
assinando o TCLE. E, como critérios de exclusao tem-se: a. ndo concordancia em
participar da pesquisa;, b. ndo assinar o TCLE, apds a explicagdo da pesqguisa; c.
retirada, a qualguer tempo, a sua autorizagio para participagdo da pesquisa, sem
que eles sofram qualguer prejuizo. Os sujeitos em tratamento e seus respectivos
responsaveis, quando for o caso, embora ndo sejam objeto desta pesquisa deverdo
dar o consentimento para que a observagdo dos atendimentos seja realizada.
Riscos e beneficios aos sujeitos da pesquisa: A pesquisa ndo apresenta riscos
aos participantes. Entretanto, pode haver um constrangimento, incémodo psicologico
devido & identificag3o de certas caracteristicas que possam ser consideradas como
inadequadas por parte do participante. Em caso de qualquer desconforto, vocé pode
se refirar da pesquisa e nos casos considerados necessarios, 05 mMesmos serdo
encaminhados a um servico de atendimento, no qual os eventuais custos ficardo a
cargo dos pesquisadores. Aplicabilidade dos resultados da pesquisalimpactos
previstos: Espera-se gue esta pesquisa possa contribuir com a disseminagio dos
conhecimentos voltados aos Centros de Referéncia Paralimpicos e a importancia da
representatividade paralimpicas.

Observacgbes importantes: os sujeitos envolvidos ndo receberdo nenhuma
remuneracdo ou gratificagdo para realizagio deste trabalho. A participacdo nesta
pesquisa ndo gerara nenhum tipo de 6nus aos participantes, sendo que todo o custo
sera dos pesquisadores. A coleta de dados devera ser autorizada e os resultados
obtidos com os dados coletados serSo comunicados aos envolvidos. O anonimato
dos sujeitos participantes da pesquisa sera garantido e os sujeitos envolvidos terdo
total liberdade de recusar a paricipagdo no estudo bem como de refirar o
consentimento em gqualguer momento da pesquisa, sem penalidade. Os dados da
pesquisa serdo posteriormente apresentados na forma de trabalhos académicos e
podem ser publicados em revistas cientificas e eventos cientificos. Os
pesquisadores estdo & disposigio para maiores esclarecimentos.

Glauber Henrique de Almeida Souza

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, LOCALIZADO NO CAMPUS SAMAMBAIA, AVENIDA
ESPERANCA S/N - (62)3521-1215
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO DA
PESQUISA
Eu, , RG
ou CPF n®: , abaixo assinado, concordo em

participar do estudo
como sujeito. Fui devidamente informado(a) e esclarecidoia) pelo pesguisadon(a)

sobre a pesquisa, os

procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decommentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu

consentimento a qualquer momento, sem gue isto leve a gualguer penalidade.

Goiania, f /

Assinatura:

Nome completo:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS, LOCALIZADO NO CAMPUS SAMAMBAIA, AVENIDA
ESPERAMNCA S/M - (62)3521-1215
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