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RESUMO

Este trabalho consiste num estudo de caso analitico, que buscou uma aproximagdo com o
método critico-dialético, tendo como objetivo analisar os limites e possibilidades do
instrumento pedagodgico “roteiro de estudo” a partir do conceito de atividade na perspectiva do
ensino desenvolvimental. A problematica da pesquisa esta definida em como o instrumento
pedagdgico “roteiro de estudo” pode contribuir para a formagdo de criangas em fase escolar,
através das contribuicdes de Davydov. Para isso, tentou identificar a bibliografia e trajetéria de
Davydov para a didatica, evidenciando os conceitos de atividade de estudo e generalizagdo
substantiva do conhecimento tedrico. Em seguida, compreender o contexto da pratica
pedagdgica, discorrendo a respeito da estrutura de ensino do colégio de aplicagdo CEPAE, bem
como o perfil das turmas de 1° ano e o projeto de ensino de Educacdo Fisica para essa turma,
concluindo com a adaptacdo ao modelo de ensino remoto durante a pandemia do virus da
COVID-19. As analises dos roteiros foram realizadas baseando-se na presenca da atividade de
estudo e de generaliza¢des conceituais acerca dos objetos de conhecimento da cultura corporal.
Por fim, conclui-se que os roteiros de estudo séo pertinentes a disciplina de Educacéo Fisica no
que tange a sistematizacdo dos conceitos tedricos presentes nas diversas manifestacGes da
cultura corporal.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; ensino desenvolvimental; roteiros de estudo;
atividade de estudo.



ABSTRACT

This work consists of an analytical case study, which sought an approximation with the critical-
dialectical method, aiming to analyse the limits and possibilities of the pedagogical instrument
"study script" from the concept of activity in the perspective of developmental teaching. The
problematic of the research is defined in how the pedagogical instrument "study script™ can
contribute to the formation of children in school phase, through the contributions of Davydov.
For this, it tried to identify the bibliography and trajectory of Davydov to didactics, highlighting
the concepts of study activity and substantive generalization of theoretical knowledge. Then, to
understand the context of the pedagogical practice, discussing the teaching structure of the
college of application CEPAE, as well as the profile of the classes of 1st year and the project
of teaching of Physical Education for this class, concluding with the adaptation to the model of
remote teaching during the pandemic of the virus of COVID-19. The analyses of the scripts
were carried out based on the presence of the study activity and conceptual generalizations
about the objects of knowledge of the corporal culture. Finally, it is concluded that the study
scripts are relevant to the discipline of Physical Education regarding the systematization of
theoretical concepts present in the various manifestations of body culture.

Keywords: school physical education; developmental education; study scripts; study activity.
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1. INTRODUCAO

A iniciativa deste trabalho surgiu em torno do desenvolvimento do programa de
Residéncia Pedagogica (RP), fomentado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), onde foi possivel ter uma experiéncia pedagdgica em uma escola
acompanhando o trabalho de um professor da disciplina de Educacdo Fisica. A RP se trata de
um projeto que objetiva contribuir para a formagdo docente de alunos de graduacéo sendo o
Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo da Universidade Federal de Goiés
(CEPAE/UFG) uma das escolas-campo para o desenvolvimento do trabalho pelo grupo do
curso de Educagcéo Fisical,

O trabalho desenvolvido no CEPAE foi realizado durante os anos letivos de 2020 e
2021, periodo em que medidas de seguranca haviam sido tomadas em rela¢do a pandemia do
coronavirus, ou COVID-19? de forma a reconfigurar as propostas de ensino. No caso da
instituicdo, apos o periodo de paralisacdo das aulas que ocorreu entre margo e agosto de 2020,
a equipe pedagdgica da instituicdo teve de se adaptar para conduzir as aulas de forma remota,
organizando as disciplinas em roteiros de estudo.

Diante dessa mudanca importante na sistematizacdo dos conteddos para atender a
comunidade escolar que impacta diretamente na formacéo de criancas, torna-se relevante saber
como os roteiros de estudo podem contribuir para o desenvolvimento de criangas em fase
escolar. Para tanto, é necessario elencar critérios de andlise, sendo a teoria do ensino
desenvolvimental um arcabouco tedrico fundamental ter como objeto o desenvolvimento
psiquico através da aprendizagem escolar, baseada nos estudos desenvolvidos por um segmento
da escola soviética liderada por Davydov, especialmente, através de experimentos formativos
nas escolas experimentais russas.

O escopo deste trabalho compreende especificamente o ano letivo de 2021 das turmas
de 1° ano dos anos iniciais do ensino fundamental por se tratar do tempo em que foi possivel
acompanhar integralmente as agdes pedagdgicas e por representar 0 momento de transi¢do do
ensino remoto para o retorno presencial hibrido. As turmas de 1° ano, além de terem sido
observadas de perto através do programa de RP, caracterizam um momento fundamental na

aquisicdo de conhecimentos que é a transicdo da atividade principal entre a representacao de

1 O programa Residéncia Pedagdgica também ¢ realizado em outros cursos de licenciatura.
2 COVID-19 refere-se as siglas em inglés (co)rona (vi)rus (d)isease e, 0 nimero 19 ao ano em que 0s primeiros

casos foram divulgados (2019).



papéis sociais e a atividade de estudo, no contexto da periodizacdo do desenvolvimento humano
fundamentado na teoria histérico-cultural (MARTINS, J. C., FACCI, M. D., 2016).

Diante o exposto, este trabalho teve por objetivo analisar os limites e possibilidades do
instrumento pedagdgico “roteiro de estudo” a partir do conceito de atividade de estudo na
perspectiva do ensino desenvolvimental. A problematica envolvida neste projeto é: “Como o
instrumento pedagdgico ‘roteiro de estudo’ pode contribuir para a formacéo de criancas em
fase escolar atraves das contribui¢es de Davydov? ”. Para tanto, foi necessario: 1. Identificar
a bibliografia e trajetoria de Davydov para a didatica; 2. Compreender os conceitos de atividade
de estudo e generalizacdo substantiva do conhecimento tedrico; 3. Compreender o contexto da
pratica pedagodgica; 4. Analisar os roteiros de estudo sob a luz da teoria de ensino
desenvolvimental; 5. Identificar os limites e possibilidades do instrumento pedagogico “roteiro
de estudo” para o ensino da Educacao fisica na escola.

Para a realizacdo deste trabalho, buscou-se uma aproximacgado com o método de pesquisa
critico-dialético por se tratar de um fenébmeno em que considere as leis fundamentais que regem
o desenvolvimento humano e suas capacidades psicologicas superiores, para que seja possivel
conhecer plenamente a natureza do objeto a ser investigado, em suas multiplas determinacdes
e contradigdes. Busca-se desenvolver um estudo de caso analitico acerca do objeto (GIL, A. C.,
2002, p. 54).

Sendo assim, o primeiro capitulo reconhece a trajetoria do teérico Vasily Vasilyevich
Davydov e a formagdo de sua teoria do ensino desenvolvimental, cabendo a este texto falar
sobre sua carreira e como se deu o processo de elaboracdo e implementacdo do seu método
formativo afim de comprovar a teoria de Vygotsky que associa o desenvolvimento psicoldgico
com o aprendizado dos conhecimentos teéricos. Além disso, busca entender a estrutura do
sistema de ensino desenvolvido atraves de seus conceitos basicos, sendo considerados 0s mais
importantes para este trabalho a atividade de estudo e a generalizacdo substantiva do
conhecimento teorico.

No capitulo 2 é realizada uma descricdo a respeito do contexto do trabalho pedagdgico
em que ocorre a aplicacdo do nosso objeto de pesquisa, com 0 objetivo de entender as
complexidades envolvidas na aplicacdo deste instrumento pedagogico e a natureza organica da
instituicdo. Para isso, € necessaria a apresentacdo do CEPAE e seus aspectos historicos,
pedagogicos e regulamentos que visam a manutencgéo das atividades ali prestadas. Em seguida,
séo reunidas informacGes a respeito da turma de 1° ano e seu perfil escolar diante do sistema
etario geral de ensino, assim como a sistematizacdo do contetido da disciplina de Educacao

Fisica especificamente para esta turma. Por fim, sdo contextualizadas as implicacGes em que se



constituiu o formato de ensino remoto e o uso de roteiro de estudos para o desenvolvimento do
ano letivo escolar durante o ano letivo de 2021.

No capitulo trés é realizada a analise dos roteiros, baseando-se nas contribui¢Ges de
Davydov e sua teoria de ensino desenvolvimental. Cada roteiro € brevemente descrito com
sucessivas anélises na tentativa de identificar processos de atividade de estudo e generaliza¢bes
conceituais presentes para a resolucdo de situacdes problemas a serem apresentados, na
tentativa de identificar possiveis limites e possibilidades acerca do instrumento pedagdgico
utilizado durante as aulas de Educacéo Fisica.

Por fim sdo tecidas algumas consideracOes acerca da relacdo existente entre as
contribuicbes de Davydov e a sistematizacdo do contelddo através dos roteiros, verificando a
presenca da atividade de estudo e das generalizagdes conceituais dos conhecimentos teoricos.
Dessa forma, é avaliado as limitacdes e possibilidades presentes na aplicacdo dos roteiros de
estudo em aulas de Educacéo Fisica.
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2. CAPITULO I - TEORIA DO ENSINO DESENVOLVIMENTAL

2.1 TRAJETORIA DO AUTOR E FORMACAO DA TEORIA

Vasily Vasilyevich Davydov, teodrico responsavel pela elaboracédo e implementacao da
teoria do ensino desenvolvimental, foi um pesquisador formidavel que obteve destaque na area
da psicologia pedagdgica, contribuindo com seus estudos para a formulagdo de um sistema de
ensino que estivesse alinhado com o desenvolvimento psicoldgico de criancas em fase escolar,
tendo como base a psicologia historico-cultural de Vygotsky.

Davydov nasceu no ano de 1930 em Moscou e faleceu aos 68 anos de idade, em 1998.
Apesar de ser filho de pai metaltrgico e mée trabalhadora téxtil na antiga Unido Soviética,
Davydov se enveredou pelos estudos em psicologia obtendo diploma na area em 1953 pelo
Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia da Universidade Estadual de Moscou,
onde ali mesmo deu continuidade em sua formacdo seguindo a carreira de pesquisador e
cientista.

Atribuem a Davydov, através de biografias, uma personalidade fascinante e acolhedora,
além de possuir um dominio tedrico consistente e que se mostrou um pesquisador e cientista
dedicado. Enquanto estudante, demonstrou um excelente desempenho com relatos de que suas
respostas eram sempre pontuais e munidas de relevancia em colaboragdo com sua turma, sem
tentar se sobrepor aos seus colegas. Era tido também como uma pessoa incansavel, cheio de
energia e potencial criativo. Foram, talvez, esses aspectos que o direcionaram a um certo
destaque nos campos de pesquisa juntamente com outros colegas que ali se desenvolveram.

Em 1958, concluiu sua po6s-graduacdo em Filosofia e tornou-se doutor em Psicologia
no ano de 1970. Durante esses anos de estudos, teve como professores Leontiev, Luria,
Rubinstein, Galperin, Zaporozhets, Sokolov, Talizina, Elkonin, entre outros e, assim, Davydov
juntamente com outros colegas, passou a integrar 0s grupos de pesquisas de seus professores,
passando de estudantes a colaboradores (LIBANEO E FREITAS, 2013, p. 318). Aproximou-se
de Galperin, seu primeiro orientador em suas pesquisas nas escolas de Moscou, com gquem
obteve influéncia na adeséo, durante algum tempo, da teoria da formacao de agdes mentais que,
por sua vez, fundamenta-se na teoria da atividade de Leontiev. Acabou por desenvolver um
caminho tedrico préprio, sem deixar de lado os preceitos desenvolvidos por Leontiev através
da teoria da atividade. Esse caminho pautou-se, principalmente, pelos processos de
generalizacdo e dos conceitos tedricos como base para a formagdo do conhecimento teorico-

cientifico.
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Entre 1959 e 1983, desenvolveu trabalhos com Elkonin no Instituto de Pesquisa Geral
e Pedagdgica da Academia de Ciéncias Pedagogicas da Unido Soviética. Em meio a esse tempo,
tornou-se chefe do laboratorio de Psicologia e colaborador cientifico de Luria e Leontiev por
muitos anos. Em 1973, assumiu a direcdo do Departamento de Filosofia da Universidade de
Moscou, passando em 1978 a entdo diretor do referido Instituto. Contudo, em 1983, foi
demitido desse cargo e também desvinculado do Partido Comunista por razdes politicas, tendo
como prova material seu livro Problemas filoséficos-psicoldgicos do desenvolvimento do
ensino, contrariando defensores radicais da educagdo comunista, de onde partiram as dendncias.
Todavia, em 1986, Davydov foi reintegrado ao Instituto e ao Partido Comunista e teve
permissdo para realizacdo de suas pesquisas (LIBANEO E FREITAS, p. 319-321, 2013).

Foi durante seus trabalhos em parceria com Elkonin, por meio das pesquisas realizadas
na Escola Experimental N. 91 de Moscou, que foi desenvolvido seu experimento formativo
afim de elaborar a teoria de ensino. Foi observado que a atividade de estudo ndo estava presente
no processo de escolarizagdo. Sendo assim, Davydov e Elkonin propuseram a criagédo de novos
programas de ensino baseando-se na teoria de Vygotsky de que a base do desenvolvimento
intelectual das criancgas é o conteudo dos conhecimentos assimilados. Entdo deu-se origem ao
sistema de ensino Elkonin-Davydov.

Ao perceber que criancas pequenas desenvolviam o pensamento tedrico através da
assimilacdo de conhecimentos tedricos, em parceria com Elkonin, Davydov sistematizou esse
processo mental da formacdo do pensamento através de uma metodologia que consiste em
investigar e apreender 0 processo genético e essencial dos objetos para a compreensao das
consequentes transformagfes dos mesmos até sua forma empirica, de forma inversa ao que
ocorria no ensino tradicional vigente: aquisicdo de conhecimento empirico através da
diferenciacéo e classificacdo de determinados objetos de estudo. Ou seja, um método geral para
analise e solucdo de problemas envolvendo tais objetos (LIBANEO E FREITAS, 2013).
Valendo-se do método geral, os alunos poderiam entdo fazer a articulagdo existente entre o todo
e as partes (do pensamento abstrato ao concreto), formando o pensamento tedrico.

Coube, primeiramente, aos discipulos de Vygotsky formular a teoria de ensino
desenvolvimental, entre eles Leontiev Galperin e Elkonin. Sendo assim, ao final dos anos 1950,
0s psicblogos soviéticos estavam de acordo que um experimento formativo deveria ser realizado
como método para colocar a teoria & prova. Desta forma, dois grupos de pesquisa foram
incumbidos da tarefa de sistematizar e implementar um método didatico em escolas

experimentais, sendo os grupos liderados por Zakarov e Elkonin.
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Enquanto Zakarov buscou produzir um sistema de ensino em que pudesse obter um
maior desenvolvimento nas criangas pequenas com métodos diferentes em relacdo ao
tradicional, Davydov juntamente com Elkonin buscaram seguir com a maxima rigidez os
aspectos essenciais da hipétese levantada por Vygotsky de que o desenvolvimento psiquico
ocorre por meio de sua educacdo, para que entdo com os dados obtidos pudesse formar uma
teoria.

O experimento foi feito inicialmente com criangas pequenas em fase escolar. A primeira
etapa de suas investigacdes foi identificar e sistematizar o surgimento do processo de formacoes
psicoldgicas, afim de descobrir como desenvolvé-las e também para entender as caracteristicas
psicoldgicas pertinentes a esse perfil de criancas no sistema etario geral de desenvolvimento.
Foi constatado que era possivel estimular o surgimento de formacdes psiquicas, ou seja, de
zonas de desenvolvimento proximal e real, através da atividade de estudo, bem como do
pensamento tedrico-abstrato e da livre regulacdo da conduta (LIBANEO E FREITAS, 2013).

A segunda etapa consistiu em diferenciar dois tipos de pensamentos: 0 pensamento
tedrico e o pensamento empirico. Ambos pensamentos se relacionam dialeticamente, pois
representam particularidades de um mesmo conhecimento que sem 0 outro permanece
incompleto, por isso mesmo, tornam-se importantes para o aprendizado. Porém, os efeitos
psiquicos decorridos de ambos sdo diferentes. O pensamento empirico consiste essencialmente
da analise dos fendmenos imediatos e aparentes do objeto e, assim, classifica-los formando
generalizacBes formais ou empiricas. Por outro lado, o pensamento teérico implica uma
generalizacao substantiva que, por assim dizer, consiste em extrair de um sistema de objetos de
conhecimento sua substancia ou esséncia, através da qual seja capaz de indicar as condi¢des de
suas manifestacdes singulares, variaveis ou ndo, dentro de tal sistema. Basicamente, 0
pensamento tedrico visa investigar o fundamento genético dentro de um sistema de objetos de
estudo na qual origina e se desenvolve todas as possiveis peculiaridades do sistema, podendo
ser assim generalizado.

Apos concluir que o implemento da atividade de estudo em uma didatica para o ensino
¢ capaz de impulsionar o desenvolvimento psiquico em conjunto com a generalizacdo
substantiva a servico do pensamento teodrico, Davydov julga importante pér em pratica um
sistema de ensino escolar que considere tais aspectos, com destaque para a atividade de estudo
que, desde as séries iniciais, objetiva gerar nas criangas uma atitude para o estudo. Desta forma,
implementa-se nas escolas experimentais russas a teoria do ensino desenvolvimental, ou
sistema Elkonin-Davydov, através das disciplinas e seus respectivos objetos de conhecimento.

Com isso, Davydov pdde verificar o nivel de desenvolvimento psiquico ocorrido apos a
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incorporacédo da atividade de estudo no processo de aprendizagem dos conhecimentos teoricos
durante o experimento formativo, para a comprovacao de sua teoria.

A teoria do ensino desenvolvimental € consolidada com a expansdo de seu sistema
sendo aplicado em vérias escolas de Moscou, com novos programas para as principais
disciplinas dos anos iniciais de escolarizacdo, além da criacdo de programas de formacdo para
professores para a aplicagio essa teoria (LIBANEO E FREITAS, 2013, p. 327).

2.2 CONCEITOS BASICOS

Vale reiterar a respeito de dois principios basilares da teoria do ensino desenvolvimental
para uma compreensdo mais aprofundada de seus conceitos: a atividade de estudo e as
generalizacGes substantivas do pensamento teorico. Essas duas particularidades, evidenciadas
na formulacdo da teoria, atuam conjuntamente em direcdo ao desenvolvimento psiquico
humano através do aprendizado especifico do ensino escolar.

Davydov, assim como Vygotsky, acredita na relacdo existente e condicionante entre
educacdo e desenvolvimento. Ao verificar que a atividade de estudo estava ausente dos sistemas
de ensino soviético a sua época, propds sua incorporagdo a um novo sistema de ensino de forma
que objetivasse a apreensdo do conhecimento tedrico, através do desenvolvimento do
pensamento tedrico, de forma a generalizar a caracteristica fundamental presente em um
sistema de objetos de ensino.

A atividade de estudo é uma atividade dentre varias atividades humanas. Atividade
humana se origina do conceito de trabalho elaborado por Marx que, de acordo com a perspectiva
historico-dialética e incorporada pela psicologia histérico-cultural, diz respeito ao processo de
transformacdo da realidade material ou imaterial através da acdo criativa humana para a
satisfacdo de alguma necessidade e que, ao transformar a natureza, também transforma o
homem, através da reflexdo sobre a acio (SAVIANI, 2013). E previamente objetivada pela
necessidade imediata.

Por meio da apropriacao da experiéncia social e histérica, o sujeito individual
reproduz em si mesmo a atividade coletiva, as formas histérico-sociais da
atividade. Essa atividade coletiva realizada de forma externa se converte em
meios de atividade individual por meio do processo de interiorizacdo.
(LIBANEIO E FREITAS, 2013, p. 330).

A respeito da atividade, os elementos constitutivos presentes em todas as atividades

humanas, descritos por Leontiev e incorporados por Davydov, sdo: objeto, necessidade, motivo,
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finalidade, acGes, operagdes, condigdes. Davydov vai além e adiciona o elemento desejo, como
correspondente das emocdes que antecedem as necessidades, diferente do motivo que € um
fator racional constituinte da tomada de decisdo durante a atividade. Embora sejam diferentes,
os dois elementos sdo por Davydov incorporados na sistematizacdo do conceito de atividade
para a formulagéo da teoria.

Davydov classifica o desejo como o nucleo base de uma atividade, dando maior
destaque ao desempenho do desejo enquanto base geradora de acdo, obtendo uma maior
expressdo vinculada a necessidade do que o fator motivo. Desta forma, é importante entender
0 papel desse elemento constituinte da atividade de estudo incorporada ao ensino
desenvolvimental. O desejo mencionado por Davydov esta inserido na esfera das emocdes e,
em relacdo a esfera do pensamento, obtém maior relevancia por capacitar o sujeito a tomada de
decisdo, desencadeando 0s processos psiquicos relevantes para alcancar seu objetivo na
realizacdo de uma atividade.

O que Davydov busca ao desencadear, através de um sistema de ensino, processos de
atividade de estudo em criancas € a incorporacéo de sentido que, por sua vez, gera a necessidade
de aprender determinado conhecimento. Dessa forma, Davydov elege como o contetdo

especifico da atividade de estudo o conhecimento tedrico que, de acordo com Libaneo e Freitas:

[...] expressa o conjunto de procedimentos 16gicos do pensamento por meio
dos quais o sujeito efetua uma reflexdo sobre as caracteristicas e propriedades
de um objeto e que sdo, ao mesmo tempo, acBes mentais que possibilitam a
reconstrucédo e transformacgdo mental desse objeto. (2013, p. 332).

O processo de pensar teoricamente, portanto, traduz-se na formacao de a¢des mentais
para se chegar ao conceito que passa a ser utilizado como instrumento pelo qual é realizado as
generalizacBes conceituais entre 0s objetos de investigacéo, possibilitando o sujeito aproximar-
se das possiveis respostas as questdes levantadas em torno do estudo, ou seja, a resolucao de
problemas. E chegando-se ao conceito tedrico que se forma o caminho para os possiveis
desdobramentos acerca do estudo, através de sua generalizacéo.

A generalizacdo ocorre ao incorporar o conceito tedrico e aplica-lo em suas possiveis
manifestacdes (hipoteses), podendo assim chegar a uma conclusdo objetiva a respeito de

determinado problema relacionado ao objeto de investigagéo.

Assim, para ensinar certo objeto de conhecimento, o professor estrutura antes
uma atividade em que, primeiramente, os alunos apreendem o conceito teérico
deste objeto para , depois, utilizd-lo como base genética geral na anélise do
objeto em distintas formas e contextos particulares concretos. (LIBANEO E
FREITAS, 2013, p. 335).
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E ao idealizar o objeto que é possivel aprofundar-se até o seu conceito tedrico e assim
ter a oportunidade de recriar mentalmente seu processo de formacdo desde sua génese, sua
célula, que da origem e se transforma na forma completa, se complexificando a medida em que
se transforma. Ao entender e saber utilizar o conhecimento tedrico e a generalizacdo dos
conceitos - que ddo base a atividade de estudo organizada para a teoria do ensino
desenvolvimental - é que se forma psicologicamente mecanismos de leitura da realidade mais
avancados, desenvolvendo formas superiores, agregando significativa relevancia a teoria de

Davydov.
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3. CAPITULO Il - CONTEXTO DO TRABALHO PEDAGOGICO

O Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacao Bésica (CEPAE), é uma instituicdo
de natureza publica responsavel pelo desenvolvimento das trés etapas da educacdo basica na
Universidade Federal de Goias (UFG), dividida em Educacao Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio. Para além da Educagdo Basica, o CEPAE oferta também cursos de pos-
graduacdo latu sensu e stricto sensu, constitui-se como campo de estagio para diversos cursos
de graduacdo e também desenvolve projetos de ensino, pesquisa, extensdo e inovacgdo (2014,
p.1). Inicialmente estabelecido como o Colégio de Aplicacdo, sua criagdo se da a partir do
Decreto-lei n° 9.053 de 12 de mar¢o de 1966, dando inicio as atividades no ano de 1968 no

prédio da Faculdade de Educacdo da UFG:

Seguindo a proposta da Reforma Universitaria ocorrida em 1968, o Colégio
de Aplicacdo foi agregado a Faculdade de Educacéo constituindo-se em 6rgédo
suplementar. A época de sua criagdo, a escola tinha como objetivos: constituir-
se em laboratério experimental de técnicas e processos didaticos, visando ao
aprimoramento da metodologia de ensino; constituir-se em escola
experimental para novos cursos previstos na legislagdo vigente e servir como
campo de estagio supervisionado para a Licenciatura e para as habilitacdes do
curso de Pedagogia. (CEPAE/UFG, 2017, p. 1).

Ao longo dos anos, o entdo Colégio de Aplicacdo sofreu algumas mudancas importantes

em sua estrutura:

Em 1982 foi criado do Departamento de Estudos Aplicados a Educacdo da
Faculdade de Educacdo/UFG, composto pelos membros do Colégio de
Aplicacéo, funcionando desta forma até marco de 1.994, quando foi criado o
Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada a Educacdo (CEPAE), através da
portaria n.° 0063, do Magnifico Reitor, como unidade vinculada a Pro-reitoria
de Graduacdo. (CEPAE/UFG,2017, p.1-2).

Atualmente, o CEPAE vinculado a Pro-Reitoria de Graduagdo € uma instituicdo
académica independente, localizada no Campus Il da regional de Goiania, com organizacao e
regimentos proprios definidos pelo Conselho Diretor da instituicdo. O CEPAE, como
instituicdo, desenvolve e amplia as possibilidades escolares e académicas possibilitando uma
relagdo dialética entre o desenvolvimento formativo de estudantes/pesquisadores em educagao
e 0 ensino escolar através da parceria com a comunidade académica em geral, tendo como seus

objetivos:
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. contribuir para a formacdo do educando da Educagdo Bésica e estudantes da
Graduacdo e Poés-Graduagdo, promovendo a apropriagdo dos saberes
historicamente  constituidos por meio de experiéncias articuladas
dialeticamente, preservadas as especificidades dos niveis, etapas e
modalidades de ensino;

Il. desenvolver globalmente as potencialidades dos servidores docentes e
Técnico-Administrativos (TAs) e do corpo discente, garantindo-lhes a
apropriacdo dos principios cientifico-tecnolégicos e humanisticos mais
significativos para o exercicio ativo e critico de sua cidadania. (CEPAE/UFG,
2014, p. 2).

Desta forma, o CEPAE como institui¢do de ensino se define sendo:

[...] uma escola de Educagdo Bésica, conforme o artigo 21 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional, que desenvolve ensino experimental, pablico
e gratuito, a servigo das necessidades e caracteristicas de desenvolvimento
integral do educando, independente de sexo, raga, cor, credo, situacdo
socioecondmica, opg¢do politica e qualquer preconceito ou discriminacéo, a
partir de atividades de ensino, pesquisa, extensdo e inovacdo de servidores
deste Centro. (CEPAE/UFG, 2014, p. 1).

Sua estrutura organizacional é ampla e possui: 6rgao superior deliberativo; 6rgdos de
direcdo; comissbes permanentes; coordenacOes; departamentos de ensino; e setores
académicos. Estas sdo representadas por entidades variadas. Veja a seguir suas respectivas

representagoes:

- Orgao superior deliberativo: Conselho Diretor da unidade (CD);

- Orgaos de direcdo: diretor do CEPAE; vice-diretor do CEPAE;

- Comissdes permanentes: Comissao de Estagio (CEC); Comissdo de Avaliagdo
Docente (CAD); Comissdo de Extensdo e Cultura (CExC); Comissédo de
Educacao Inclusiva (CEI); Comissao de Monitoria (CM).

- Coordenagdes: Coordenacdo da Educacdo Infantil; Coordenador de Ensino
Fundamental — Anos Iniciais; Coordenador de Ensino Fundamental — Anos
Finais; Coordenador de Curso de Ensino Médio; Coordenador de PG (pds-
graduacdo) lato sensu; Coordenador de PG stricto sensu; Coordenacdo de
Pesquisa.

- Departamentos de ensino: Departamento de Lingua Portuguesa; Departamento
de Educacéo Fisica; Departamento de Arte; Departamento de Lingua Estrangeira
— Inglés; Departamento de Lingua Estrangeira — Francés; Departamento de
Lingua Estrangeira — Espanhol; Departamento de Histéria; Departamento de
Geografia; Departamento de Sociologia; Departamento de Filosofia;

Departamento de Matematica; Departamento de Biologia; Departamento de
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Fisica; Departamento de Quimica; Departamento Multidisciplinar dos Anos
Iniciais; Departamento de Multimidia Educativa; Departamento de Educacéo
Infantil.

- Setores académicos: Setor de Desenvolvimento de Acbes Pedagdgicas; Setor
da Biblioteca Seccional CEPAE - Prof. Geraldo Faria Campos; Administrativo
e Secretariado; Setor de Administracdo da Pds-Graduacdo; Setor de

Administracdo da Educacéo Infantil.

O Conselho Diretor atua como instancia maxima deliberativa e de recurso da instituicao
e é composto pelo diretor do CEPAE, que atua como presidente do conselho; por representantes
dos outros orgdos de competéncia académica, pedagogica e administrativa; representantes
discentes; todos os docentes da Unidade; representantes dos servidores técnico-administrativos;
e representantes da Associacdo de Pais e Mestres, envolvendo toda a comunidade
escolar/académica (2014, p. 6). Todas as decisGes referentes as questdes administrativas,
financeiras e académicas estdo sujeitas a avaliacao e aprovacéo do conselho. E através dele que
séo estabelecidas as diretrizes académicas, aprovacéo de atividades a serem desenvolvidas no
CEPAE, aprovacdo do plano gestor da direcdo, discussao e aprovacao do regimento do CEPAE,
entre muitas outras questdes que estdo previstas no regimento da instituigéo (2014, p. 5-6).

Em relacdo a Educacdo Basica, ela esta internamente organizada em Educacéo Infantil,
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino Medio.
De acordo com o Projeto Pedagdgico de Curso (2018), total de vagas destinadas aos alunos é
de 789 por ano, sendo preenchidas através de um edital publico para o sorteio de vagas e
divididas em: 89 para a Educacdo Infantil; 260 para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental;
240 para 0s Anos Finais do Ensino Fundamental; e 180 para o Ensino Médio. A duracédo de
cada curso é de: 10 semestres para Educacao Infantil; 10 semestres para Anos Iniciais do Ensino
Fundamental; 8 semestres para Anos Finais do Ensino Fundamental; e 6 semestres para o curso
de Ensino Médio.

Estruturalmente, o0 CEPAE/UFG esta composto por trés edificacdes, onde: Prédio | —
abriga os anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio e o curso de Mestrado; Prédio Il
— contém os anos iniciais do Ensino Fundamental; e o Prédio 11 — contém a Educacdo Infantil.

Cada etapa da educacgdo basica possui especificidades em seu curriculo, porém esta

previsto que eles devam ter em sua estrutura:
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[...] uma base nacional comum e uma parte diversificada, para atender as
especificidades regionais e locais de cada comunidade escolar, seguindo a Lei
de Diretrizes e Bases Educacdo n°. 9.394/96, de 20.12.96 (LDB), e também a
Lei Federal 8.069/1990, que criou o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA). (CEPAE/UFG, 2018, p. 8).

Na Educacdo Infantil, desenvolvida pelo Departamento de Educacgéo Infantil (DEI), o
trabalho pedagdgico tem como fundamento legal as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI). Sendo assim, sua organizacéo consiste em proporcionar as criangas

0 acesso:

[...] aos processos de apropriacdo, renovacdo e articulagcdo de conhecimentos
e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a protecéo, a
salde, a liberdade, a confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a
convivéncia e a interagdo com outras criancas (CEPAE/UFG, 2018, p. 9).

Através do DEI, a Educacéo Infantil estd organizada em grupos etarios e sua proposta
pedagdgica apoia-se na teoria historico-cultural, com énfase na formacdo da consciéncia, sua
aprendizagem e desenvolvimento. A instituicdo atende os alunos em regime integral e/ou
parcial. Suas atividades sdo desenvolvidas através de planos de acdo por areas de conhecimento
do curriculo: Artes; Linguagem; Geografia da Infancia e Ciéncias da Natureza; e Jogos,
Brinquedos e Brincadeiras. O processo de avaliacdo leva em consideragdo o contexto social da
crianca e de todos os agentes envolvidos com a Educacdo Infantil, observando o salto
qualitativo na construgdo do conhecimento em coletividade, compreendendo a individualidade
e as interacdes concebidas através do contato com outros individuos, sejam seus pares ou
criancas mais velhas e até mesmo professores e colaboradores da instituicdo. Os instrumentos
utilizados para avaliar esse desenvolvimento envolvem “[...] Relatos semanais; Conselho
Avaliativo; Producdes das Criancas; Avaliagéo realizada pelas Criangas; Avaliacdo do trabalho
realizado pelos professores e a auto avaliacdo” (CEPAE/UFG, 2018, p. 9).

No CEPAE, o Ensino Fundamental possui as turmas de 1° ao 5° ano, que sao os “Anos
Iniciais” e turmas que vao do 6° ao 9° ano, os “Anos Finais”. Para esta pesquisa, importa
sabermos um pouco a respeito do curriculo desta etapa da Educacdo Bésica, visto que o projeto
envolve as turmas de 1° ano. Os Anos Iniciais sdo coordenados pelo Departamento
Multidisciplinar dos Anos Iniciais (DEMAI) e os Anos Finais por uma coordenacdo propria,
cujo trabalho esté vinculado as ac¢des dos departamentos do CEPAE/UFG que envolvem esta
etapa de ensino (CEPAE/UFG, 2014, p. 10).
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Para o CEPAE, tanto o processo de ensino-aprendizagem quanto o produto sao
igualmente importantes para o desenvolvimento dos alunos e da instituicdo. Nesta etapa, 0
corpo docente € multidisciplinar e o trabalho pedagdgico realizado pelas diferentes disciplinas
através de um projeto comum, visando a plena formagdo humana dos alunos. Por ser uma
instituicdo que tem como caracteristica servir como um colégio de aplicacdo para o
desenvolvimento de pesquisas, projetos e extensdes, 0s sujeitos envolvidos no processo e na
rotina escolar compreendem alunos, professores, estagiarios, bolsistas, pesquisadores, técnicos
educativos e demais funcionarios cuja colaboragdes se fazem imprescindiveis para a proposta
pedagdgica da instituicao.

O ensino médio compreende entre 1° a 3° ano, com disciplinas comuns (nucleo basico)
no periodo matutino e disciplinas eletivas optativas ou obrigatorias (nucleo flexivel) no periodo

vespertino:

Na primeira série do Ensino Médio, o aluno escolhe uma é&rea de
conhecimento, uma segunda lingua estrangeira (que se torna obrigatoria ao
longo das trés séries) e faz opcdo pelas disciplinas eletivas. As areas de
conhecimento disponiveis sdo: Area de Ciéncias Humanas e Linguagem,
composta pelas disciplinas de Portugués, Linguas Estrangeiras, Educacdo
Fisica, Artes, Geografia, Historia, Filosofia e Sociologia e a Area de Ciéncias
da Natureza e Matematica composta pelas disciplinas de Biologia, Fisica,
Quimica e Matematica, caracterizando a natureza de cada disciplina.
(CEPAE/UFG, 2018, p. 12).3

O Nucleo Basico compreende as disciplinas ofertadas a todos os alunos de forma
comum e de acordo com a legislacao vigente previstas para o Ensino Médio. O Nucleo Flexivel
compreende as disciplinas que podem ser consideradas obrigatérias e optativas que séo
ofertadas semestralmente, com o intuito de oportunizar uma formacédo para além das disciplinas
basicas, com variados temas que o aluno possa se interessar e desenvolver fomentando estudos,

discussoes, pesquisas e variados contextos formativos:

[...] ap6s reformulacéo do programa do componente curricular, a quantidade
minima de disciplinas eletivas cursadas e aprovadas para a integralizacdo da
carga horéria do Ensino Médio sdo de 2 (duas) por ano, uma em cada area do
conhecimento, perfazendo ao final do Ensino Médio 6 (seis) disciplinas
eletivas. (CEPAE/UFG, 2018, p. 12).

% 0 curriculo do Ensino Médio foi reformulado em funcdo da lei da Reforma do Ensino Médio (Lei n° 13.415, de
16 de fevereiro de 2017), e embora tenha mudado a estrutura com a insercdo de itinerarios formativos, a l6gica de
Nucleo Basico e Flexivel se manteve, assim como a existéncia de disciplinas eletivas.
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O sistema de avaliacdo a partir dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental até o final do
Ensino Médio compreende a analise e interpretacdo dos resultados obtidos do trabalho
educativo realizado em cada série, auxiliando a diagnosticar o nivel de aprendizagem e
desenvolvimento do estudante, fornecer dados para anélise do desempenho do trabalho
educativo ao professor e auxiliar na tomada de decisdo para promover ou ndo os discentes para
a proxima etapa de ensino, sendo expressa por niveis que correspondem aos seus respectivos
conceitos, sendo: A — excelente; B — bom; C — regular; D — insatisfatério; e E — insuficiente. Ja
na Educacéo Infantil, a avaliacdo ndo tem objetivo de promover o educando para outras fases
de ensino, tampouco se torna obstaculo para o ingresso do educando ao Ensino Fundamental
(CEPAE/UFG, 2018, p. 14).

3.1 TURMAS DE PRIMEIRO ANO DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL E A DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

As turmas de 1° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental possuem um total de 800
horas de carga horaria divididas entre sete disciplinas (Geografia, Histdria, Artes Visuais,
Ciéncias, Educacao Fisica, Matematica e Portugués), sendo 96 horas destinadas a disciplina de
Educacao Fisica, com trés aulas semanais por turma. Existem, portanto, as turmas 1° ano A e
1° ano B, divididas assim durante o ano letivo, contudo com o mesmo sistema de ensino e
professor atendendo as duas turmas e apenas horarios diferentes. O total de alunos matriculados
é de 42, sendo 21 alunos para 0 1° ano A e 0s outros 21 restantes para o 1° ano B.

Durante o ano letivo de 2021, a turma de 1° ano A e 1° ano B foram compostas por
criancas na faixa de 6 a 7 anos de idade, meninos e meninas. Alguns ja vinham do DEI e outros
oriundos de outras instituicdes, ambos foram sorteados com as vagas da instituicio. E
importante ressaltar que se trata de uma turma em fase de transicdo, que parte da Educacédo
Infantil para o Ensino Fundamental, ou seja, para o ensino sistematizado, onde entram em
contato com os contetdos curriculares de forma priméria e onde a atividade de estudo, aderida
ao sistema desenvolvido por Davydov, se forma a partir da atividade de jogo protagonizado e
se consolida como atividade principal.

Para as turmas de 1° ano, a disciplina de Educacéo Fisica tem como proposta o estudo

de quatro elementos da cultura corporal para cada bimestre/escala, sendo eles: Cultura Corporal
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de Aventura; Danga; Ginastica; e Jogos e Brincadeiras. Esses conteudos sdo alguns que fazem
parte do acervo da cultura corporal que agrega, entre outros, técnicas e codigos que se tornaram
fundamentais para o desenvolvimento humano e, devido a isso, fazem-se imprescindiveis para

0 processo de ensino-aprendizagem, pois promove:

[...] desenvolvimento integral do aluno nos seus aspectos morais, éticos,
estéticos, corporais, cognitivos, socioafetivo e politicos, valorizando a
pluralidade de ideias, a atribuicdo de sentido, o pertencimento a uma origem
socioecondmica determinada, a ressignificacdo social dos elementos
estudados e a diversidade cultural, bem como a relacdo do ser humano com
seu semelhante e com a natureza. (CEPAE/UFG, 2021, p. 1.)

Esta proposta curricular se legitima, também, através da seguinte afirmacao:

[...] a materialidade corpédrea foi historicamente construida e, portanto, existe
uma cultura corporal, resultado de conhecimentos socialmente produzidos e
historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e
transmitidos para os alunos na escola. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
26).

Por ser historica, a cultura corporal estd em movimento e situa o individuo no tempo e
espaco através daquilo que ja foi produzido anteriormente. Apropriando-se do conhecimento
acumulado de forma sistematizada, o sujeito tera maiores condi¢fes de ampliar e desenvolver
novas noc¢oes através da reflexdo sobre o objeto de estudo, partindo daquilo que foi previamente
apresentado, e assim sucessivamente, desenvolvendo um pensamento critico acerca do objeto
empirico no movimento do real.

O objetivo geral da disciplina para esta turma € levar os estudantes a “Refletir sobre as
possibilidades da cultura corporal enquanto atividade e conhecimento através de algumas
manifestagdes culturais exteriorizadas pela expressdo corporal” (CEPAE/UFG, 2021, p. 1).
Para tanto, é elencado objetivos especificos que servirdo como eixo norteador dos contetdos,
ou seja, ajudardo a definir como sera tratado cada conteudo afim de conseguirem, em uma
relacdo dialética, atingir o objetivo geral. Por sua vez, cada objetivo especifico da disciplina de
Educacdo Fisica voltado para as turmas de 1° ano se torna um objetivo geral para cada contetdo
que seré trabalhado durante o ano letivo.

A programacdo de conteddos, compreendidos nesta disciplina como elementos da
cultura corporal, esta organizada em escalas que compreendem o tempo e a quantidade de aulas
necessarias para atingir os objetivos definidos para cada um dos contetidos a serem ensinados.

Cada escala possui um elemento central, embora seja possivel que fundamentos de outros
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elementos possam estar presentes. Para além de tratar os elementos centrais por escala, durante

as aulas de Educacéo Fisica:

[...] trabalhar-se-80 valores e comportamentos relativos & fungdo social da
escola -presentes em todos 0s anos da escolarizacdo - de forma mais evidente
e diretiva, por se tratar da insercdo dos alunos num espago com regras e
costumes sociais novos que exigem destes, novas qualidades nas relacfes
sociais. (CEPAE/UFG, 2021, p. 1).

A primeira escala tem como elemento central a Cultura Corporal de Aventura. Seu
objetivo geral é: “Conhecer diversas manifestagcdes da cultura corporal de aventura e sua
diversidade de espacos e elementos na sua relacdo com a natureza” (CEPAE/UFG, 2021, p. 2).
Para atingir o objetivo geral, ao longo das atividades desenvolvidas para esta escala, foram

definidos em plano de ensino quatro objetivos especificos a serem trabalhados. S&o eles:

1. Identificar a corporalidade em situagdes de aventura na terra, na 4gua e no
ar;

2. Compreender o conceito de aventura passando por experiéncias que
transmitem essa ideia (obstaculos, desafios, situagcdes imprevisiveis, medo,
risco, superagao, etc);

3. Compreender a relacdo da cultura corporal de aventura com a natureza e a
preservacdo ambiental;

4. Conhecer e vivenciar atividades e a¢BGes corporais de aventura como 0
slackline, o péndulo, o deslizamento vertical e horizontal, a corrida de
orientacdo e a escalada. (CEPAE/UFG, 2021, p.2).

Com o fim da primeira escala, a segunda escala se inicia com um outro elemento central,
que ¢ a Danga. Seu objetivo geral é: “Compreender os fundamentos da danga identificando os

elementos da danga popular brasileira” (CEPAE/UFG, 2021, p. 2). Os objetivos especificos

Sao:

1. Identificar e respeitar a corporalidade propria e do outro na expressao
corporal da danca;

2. Classificar e vivenciar diferentes dangas do contexto brasileiro;

3. Refletir sobre alguns elementos constitutivos da danga (tempo, espaco,
ritmo e fluéncia);

4. Ampliar as possibilidades expressivas da corporalidade. (CEPAE/UFG,
2021, p.2).

Na terceira escala, o elemento central da cultura corporal é a Ginastica. Seu objetivo
geral ¢é: “Experimentar e aprender os fundamentos bésicos da Ginastica no contexto de sua

origem” (CEPAE/UFG, 2021, p.2). Seus objetivos especificos sdo:
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1. Identificar alguns elementos bésicos da ginastica: deslocamentos, saltos e
equilibrios;

2. Combinar e variar os elementos basicos em contextos funcionais e estéticos;
3. Refletir sobre a origem da gindstica e seus usos atuais;

4. Explorar e ressignificar os elementos basicos em situacdes coletivas.
(CEPAE/UFG, 2021, p.2).

J& na quarta e ultima escala do ano letivo, o elemento central da cultura corporal séo o0s
Jogos. Seu objetivo geral é: “Compreender os principios do Jogo e sua relagdo com a cultura

popular”. Os objetivos especificos elencados para atingirem tal fim sdo:

1. Vivenciar os jogos populares do contexto social dos alunos;

2. Refletir sobre o desenvolvimento de atitudes e valores democraticos no
contexto do jogo (respeito, autonomia, dialogo, honestidade, cooperacéo);

3. ldentificar os elementos do jogo (regras, objetivo, estratégia,
papeéis/personagens);

4. Compreender o conceito de jogo e cultura popular. (CEPAE/UFG, 2021,
p.3).

O método de ensino estd orientado pela logica dialética materialista que leva em
consideracdo acerca do objeto estudado os principios de totalidade, movimento, mudanca,
qualidade e contradigéo.

Busca também organizar de maneira coerente o trabalho pedagdgico a ser desenvolvido
tomando como base os principios didaticos e o caminho da apropriacdo do conhecimento
sistematizado na escola da Pedagogia Historico-Critica: Pratica social inicial do conteldo —
Problematizacéo — Instrumentalizacdo — Catarse - Pratica social final do contetdo.

A metodologia utilizada também considera a periodiza¢do histérico-cultural do
desenvolvimento psiquico, através da teoria historico-cultural. I1sso a partir do periodo em que
se encontram as criancas do 1° ano, que estdo se inserindo na Educacdo Bésica através do
contato inicial com o ensino sistematizado. Portanto, apropria-se dessa teoria para priorizar as
atividades consideradas guias, principais, para o desenvolvimento infantil especifico dessas
criancas. Sao elas as atividades de jogo protagonizado e atividades de estudo, em que a primeira
diz respeito a reproducdo das fungdes sociais sem fins utilitarios, que se destaca o jogo de
papéis, e a segunda a0 momento em que as criangas passam a perceber e diferenciar o aspecto
interior do aspecto exterior por meio da incorporacdo do fator intelectual. N&o quer dizer que
apenas estes tipos de atividade colaboram para o desenvolvimento das criangas, porém sao

atividades que se apresentam dominantes nesta faixa etaria para o desenvolvimento das funcoes
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psicoldgicas superiores, ou seja, sdo aquelas atividades que impulsionam o desenvolvimento da
crianca.

Sobre a dindmica das aulas, a disciplina busca a articulacdo entre aulas de campo e
atividades que estimulem a reflex&o e a elaboracdo do pensamento a respeito do objeto de
estudo da disciplina e seus condicionantes histéricos e culturais. Desta forma, as aulas se

orientam através de alguns principios metodologicos, como:

a) a critica como método de interpretacdo da realidade e dos fendmenos
singulares da cultura que dizem respeito as praticas corporais; b) o processo
criativo, como elaboragdo do novo a partir da apropriacdo de conhecimentos
produzidos historicamente; ¢) organizacdo e producdo coletiva do
conhecimento; e, d) a andlise e a reflexdo sobre os processos de
exclusao/inclusdo, baseados nos conflitos e contradi¢des de género, raga,
classe, geragéo e deficiéncia. (CEPAE/UFG, 2021, p.3).

Estes processos estdo de acordo com a proposta metodoldgica critico-superadora
postulada pelo Coletivo de Autores (1992), que afirmam:

Os conteudos selecionados, organizados e sistematizados devem promover
uma concepcao cientifica de mundo, a formacg&o de interesses e a manifestacdo
de possibilidades e aptid@es para conhecer a natureza e a sociedade. Para isso,
0 método deve apontar o incremento da atividade criadora e de um sistema de
relagdes sociais entre os homens. (p. 62).

Na Educacdo Fisica no CEPAE, o processo de avaliacdo reflete em todo o trabalho
pedagdgico, perpassando por todo o processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, a avaliacao
busca compreender o aspecto diagnostico do trabalho docente; a verificagdo do aprendizado; a
avaliacéo coletiva e a auto avaliagao.

A avaliacdo é interpretada atraves da andlise do desempenho de cada estudante em
relacdo a cada objetivo especifico a ser alcancado, de acordo com a proposta de aula preparada
para se alcancar determinado fim. Ou seja, 0 quéo proximo o estudante esteve de contemplar o
objetivo de cada aula/atividade. Sendo assim, é possivel diagnosticar o nivel de aprendizado da

turma através de alguns critérios, como:

1) a participagéo (entendida como interesse e compromisso do aluno de fazer
e/ou envolver-se com a aula); 2) a assiduidade e pontualidade (cumprimento
das atividades e combinados em concordancia com os acordos e prazos); 3) a
producdo intelectual, enquanto todas as atividades (formais ou ndo) realizadas
pelos alunos durante as aulas (sincronas ou assincronas). (CEPAE/UFG, 2021,

p. 4).
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Em sua obra, o Coletivo de Autores (1992, p. 73), no que diz respeito a avaliacéo,
classifica que: “o sentido da avaliagdo do processo ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica é
o de fazer com que ela sirva de referéncia para a analise da aproximacao ou distanciamento do
eixo curricular que norteia o projeto pedagdgico da escola”. Portanto, faz-se necessario elencar
critérios, assim como os mencionados no plano de ensino de Educagdo Fisica que foram
descritos acima, para diagnosticar o desempenho escolar do estudante e, a partir dai, tracar
estratégias de ensino que aprimorem e adequem a metodologia adotada, contribuindo para um

nivel cada vez mais satisfatorio de ensino-aprendizagem.

3.2 ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO

Durante o ano letivo de 2020, houve uma interrupg¢éo da maioria dos servigos prestados
a populacédo devido as ocorréncias de infeccdo do coronavirus, ou COVID-19. A educacédo foi
uma delas. Em 3 de fevereiro de 2020, o Ministério da Saude, através da Portaria n°® 188, de 3
de fevereiro de 2020, declara Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN),
em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus, logo ap6s a Organizacdo Mundial
de Saude fazer a Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional.

Foi a através da Lei n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 que o isolamento e a
guarentena, juntamente com outros protocolos de seguranca, sdo tomados como medidas para
enfrentamento da emergéncia de satde publica em decorréncia do coronavirus. Logo, em 16 de
margo de 2020, as aulas sdo suspensas.

A partir dai, com as aulas e demais servi¢os suspensos, aliados a crescente onda de
infeccdo pela COVID-19 e as mortes por consequéncia, faz-se necessario a criacdo de vacinas
que consigam reagir de forma imunoldgica a terrivel pandemia que comegou a assolar o mundo
todo. Enquanto ainda néo era disponibilizado as vacinas para as populacdes e, especificamente
no Brasil, com o atraso para a distribuicdo, o isolamento se estende e os trabalhadores se
adaptam, quando o podem, ao processo de home office?.

Nas redes de ensino, os educadores somam esforgos para minimizar o prejuizo
educacional decorrente deste momento delicado, formulando e dando protagonismo as

modalidades de aulas remotas e que permitam que as aulas acontegcam concomitantes ao

4 Modalidade de trabalho em que o trabalhador realiza suas atividades em casa.
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processo de isolamento social, que se mostra entdo como 0 meio mais seguro de evitar ser
contaminado.

Em meio a esse momento, 0 CEPAE se organiza em direcdo a retomada do ano letivo,
priorizando a seguranca e buscando preservar ao méximo a qualidade de ensino que se almeja
em seu curriculo. Sendo assim, em 28 de agosto de 2020, o conselho diretor promulga a
Instrucdo Normativa n® 1/2020, que diz respeito a organizacdo institucional para a retomada das
aulas exclusivamente em carater remoto, denominado Ensino Remoto Emergencial.

Esse retorno da continuidade as aulas que foram paralisadas, seguindo o ano letivo de
2020, retomando de onde parou. O primeiro semestre de 2020 (2020/1) tem reinicio em 31 de
agosto de 2020 e término em 22 de janeiro de 2021. Ja o segundo semestre (2020/2), segue em
22 de fevereiro de 2021 e seu término se da em 12 de julho de 2021. Para o ano letivo de 2021,
que teve em sua maior parte aulas neste formato e terminou seus ultimos dias através de aulas
presenciais, teve seu primeiro semestre (2021/1) iniciado em 26 de julho de 2021, terminando
em 11 de novembro de 2021; o segundo semestre (2021/2) teve inicio em 06 de dezembro de
2021, concluindo em 14 de abril de 2022.

O Ensino Remoto Emergencial visa que as agdes pedagogicas devam ser realizadas fora
do espaco formal de ensino sem a presenca fisica entre docentes e discentes. As aulas sdo
mediadas por uso de diferentes tecnologias, de modo sincrono ou assincrono. Sincrono visa a
participacdo dos estudantes e professores ao mesmo tempo em um mesmo ambiente virtual de
ensino, e 0 modo assincrono quando é dispensavel a presenca virtual e no mesmo espago de
tempo, como por exemplo atividades a serem postadas em plataformas online.

Os docentes do CEPAE se organizaram para definir quais seriam as ferramentas a serem
utilizadas nesse formato de ensino, levando em consideragédo a viabilidade de acesso entre os
alunos a partir de um diagndstico prévio. Para aqueles estudantes em que foram constatadas
dificuldades de acesso a tais ferramentas necessarias indicadas pelo corpo docente, a escola
buscou apoiar estes com recursos alternativos e até empréstimos de equipamentos, quando
necessario. No entanto, dadas as desigualdades socioeconémicas e 0 estrangulamento
orcamentario vivido pelas universidades federais nesse periodo muitos alunos acabaram nao
conseguindo acessar devidamente o ensino, aprofundando as desigualdades educacionais.

Nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, os professores e seus alunos utilizaram a
plataforma Moodle Ipé° para a realizagdo do trabalho remoto emergencial. Um tutorial de

utilizacdo foi disponibilizado através da prépria plataforma, para a orientacdo dos pais e

5 Link de acesso: www.ead.ufg.br .
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estudantes em seus primeiros acessos. E através desta plataforma que ocorre a disponibilizagio
das atividades, a entrega das atividades realizadas (quando possivel ao aluno, de forma online),
as avaliagdes realizadas e também recados e informativos pertinentes ao trabalho pedagdgico,
durante o Ensino Remoto Emergencial.

As atividades assincronas se materializam através de roteiros de estudo mensais, que
contém as atividades preparadas, de forma autoral, pelos professores responsaveis pelas turmas.
S&o os roteiros que ficam publicados na plataforma Moodle Ipé e € através deles que o trabalho
pedagdgico se apoia nessa etapa da educacdo, entre todas as disciplinas.

Para os estudantes impossibilitados de acessarem a plataforma para o acesso e entrega
dos roteiros, a alternativa criada foi disponibiliza-los fisicamente impressos no prédio da
instituicdo, em datas pré-estabelecidas. A coleta dos roteiros para avaliacdo dos professores
também ¢€ feita no prédio da instituicdo, geralmente nas mesmas datas em que se disponibiliza
0 proximo roteiro, sempre seguindo os protocolos de seguranca estabelecidos.

As atividades contidas nos roteiros de estudos podem conter material audiovisual, tanto
autoral quanto de outros autores, preservando os direitos autorais, através de links de acesso.
Cada professor foi responsavel pela producéo dos roteiros de estudo de suas respectivas areas,
contudo, as disciplinas obedeceram a um eixo curricular comum, trabalhando em parceria para
a construcdo de um processo de ensino-aprendizagem que contemple as necessidades
educacionais dos seus respectivos alunos em suas diferentes turmas.

Os encontros sincronos ocorreram através da plataforma Google Meet®, de acordo com
os horarios de aulas para cada turma, onde os professores aproveitavam para prestar
atendimento em relacdo ao contetdo. Por ndo ser obrigatdrio estar presente nos encontros
sincronos (uma vez que se constata a inviabilidade das turmas terem 100% de presenca durante
os atendimentos), o controle de frequéncia teve funcdo apenas avaliativa para o trabalho
pedagdgico dos professores, afim de conferir o envolvimento dos alunos com o contetdo.

Cada professor e professora tiveram autonomia para as dinamicas de seus respectivos
atendimentos, porém, usando parte desse tempo para interagir com o contetido proposto.

Houve também atendimentos assincronos, via chat na plataforma Moodle Ipé, em que
0S pais e responsaveis puderam se comunicar com os professores.

Sobre as avaliagdes, foram realizadas baseando-se, principalmente, na realizacdo e
desempenho das atividades contidas nos roteiros de estudo, no que diz respeito ao prazo de

entrega, compreensdo e atendimento ao que foi solicitado, e se todas as questdes foram

6 Link de acesso: www.ead.ufg.br .


http://www.ead.ufg.br/

29

respondidas. A participacdo nos encontros sincronos também era considerada, ja que permitia
uma nog¢do mais precisa do desenvolvimento real do estudante.

Para as aulas de Educacéo Fisica, em situacao assincrona (ndo havendo 100% de acesso
aos atendimentos virtuais), a frequéncia também foi aferida relacionando-a com as realizacéo e

entrega dos roteiros de estudo:

[...] afrequéncia do estudante sera aferida proporcionalmente a quantidade de
atividades do roteiro que foram respondidas e entregues, sendo que todas as
atividades terdo o mesmo peso para efeito de frequéncia e séo contabilizadas
3 horas/aulas para cada semana. EX: roteiro tem duracdo de 4 semanas,
portanto sdo 12 horas/aula. (CEPAE/UFG, 2021, p. 5).

No caso de haver 100% de acesso aos encontros sincronos:

[...] a avaliagdo passard a considerar, além do desempenho dos roteiros de
estudo, a participacdo, assiduidade e frequéncia nas aulas, bem como a
producéo das atividades solicitadas durante a aula, quando houver. No regime
de aulas sincronas a frequéncia sera aferida tanto pela participacédo regular,
assidua e pontual nas aulas, como proporcionalmente a quantidade de
atividades do roteiro que foram respondidas e entregues. (CEPAE/UFG, 2021,

p. 5).

Todas as orientagdes acerca do Ensino Remoto Emergencial estdo previstas nas
Instrucdes Normativas n® 1/2020 (em seu inicio) e n® 1/2021. Estes documentos definiram como
foi realizado este formato de ensino, levando-se em consideracao as orientacGes da Organizacdo
Mundial de Satde (OMS) e da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), principalmente no que
diz respeito ao uso excessivo de telas. Além destes 6rgdos, o documento cumpriu com 0s
dispostos da Lei n° 13.979 de 2020 e outras disposic¢des relacionadas ao periodo pandémico e &

regulamentacéo do sistema de ensino.
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4. CAPITULO Il - ANALISE DOS ROTEIROS DE ESTUDO DA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FISICA DO CEPAE (1° ANO ENSINO FUNDAMENTAL)

A partir deste capitulo serdo feitas as analises dos roteiros de estudo da disciplina de
Educacao Fisica do colégio de aplicacdo CEPAE, elaborado e executado para as turmas do 1°
ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Esta turma foi selecionada por se tratar das
criangas que transitaram da Educacdo Infantil para a Educacdo Basica, pois é durante este
momento em que, de acordo com Martins e Facci (2016, cap. 7), forma-se uma nova atividade
dominante no sistema etario da psicologia histérico-cultural, que é a atividade de estudos.

Sendo, portanto, nesta fase que se comeca a utilizar a atividade de estudo enquanto
atividade dominante em relacdo a atividade de papeis sociais — esta que ndo € abandonada,
apenas deixa de ser configurada como atividade principal, torna-se adequada para a aplicagéo
da teoria de ensino desenvolvimental que, por sua vez, foi concebida em criancas ja em fase
escolar durante o experimento de Davydov.

Desta forma, seré& possivel identificar durante as analises se a alguma relagdo com a
teoria desenvolvimental, identificando possiveis sistematizacdes da elaboracdo de atividades de
estudo tendo como contetdo o conhecimento tedrico. Também deve-se levar em consideracdo
a utilizacdo de conceitos teoricos durante as atividades com suas respectivas generalizagdes
para a solugdo de determinados problemas postos em pratica para as criancas.

Os roteiros analisados tratam-se dos aplicados durante o ano letivo de 2021, com seus
respectivos temas que estdo relacionados com a cultura corporal na Educagéo Fisica, em plano
de ensino. S&o seis roteiros que foram aplicados durante quatro escalas de contetdos: cultura

corporal de aventura, danca, ginastica e jogos.

4.1 ROTEIRO I

O roteiro | (Anexo A), além de trazer o contelido e suas atividades, trata-se da recepgao
e do acolhimento da turma de 1° ano que ingressam na Educagdo Bésica pela primeira vez. Em
seu inicio, o professor e autor tira um momento para dar as boas-vindas aos alunos a nova
instituicdo de ensino, 0 CEPAE. Também apresenta a si mesmo como professor e a disciplina
que é responsavel. Fala um pouco sobre o que trata a Educacdo Fisica na escola e sobre a sua
importancia na vida das pessoas. Por fim, estabelece uma orientagdo para organizacdo das

atividades no decorrer do ano letivo.
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O roteiro em questdo trata do conteudo da primeira escala de Educacédo Fisica que é a
cultura corporal de movimento (C.C.A.) e possui 4 atividades referentes a este contetido. Além
disso, no decorrer dos enunciados o autor e professor estabelece um dialogo com os alunos a
respeito dos conceitos presentes na C.C.A., como também da Educacéo Fisica, ao introduzir a
disciplina. Esses conceitos sdo pegas chaves para o entendimento acerca do contetdo de forma
que, possuem uma relacao de origem e que se complexifica a medida em que o contetdo avanca.
De acordo com a teoria de Davydov, € importante desenvolver nas criancas a atividade de
estudo com foco no conhecimento tedrico ao generalizar o conceito do objeto de estudo e poder
aplica-lo na resolucéo de problemas.

Alguns dos conceitos presentes que o roteiro traz é o de aventura, definindo-a como as
situacBes em que haja risco, incerteza, improbabilidade em relacdo ao objetivo que se alcanca
em sua pratica. Além disso, quando a aventura exige alguma acdo corporal ela diz respeito a
C.C.A. Portanto, uma C.C.A. trata-se das situa¢Oes de imprevisibilidade que possui alguns
riscos e que exige alguma acéo corporal. E perceptivel a progressao de conceitos que o professor
tenta formar durante sua exposicdo. Além dos conceitos, o professor da exemplos de C.C.A. e,
com a ajuda de um video, mostra como pode vir a ser uma escalada. N&o se limitando ao video,
ele também amplia as possibilidades de se escalar em outros locais que ndo seja em uma parede
de escalada como a do video, como por exemplo as arvores, pneus, etc. Nesse momento, o
professor se utiliza do conceito de escalada e generaliza aplicando em varias situacoes
diferentes, auxiliando os alunos a compreender o conceito fundamental de escalada.

Em sua primeira atividade, o professor pede para que os alunos fagam um desenho de
si mesmo em uma aventura que ja tenha vivenciado e, também, para que grave um audio ou um
video breve contando como se sentiu e qual acdo corporal teve que realizar. Esta atividade
requisitada estimula a reflexdo da crianca a respeito do objeto que acabara de entrar em contato,
buscando uma relagdo com sua prépria histéria e aplicando o conceito estudado para fazer essa
relacdo. Remetendo-se a teoria do ensino desenvolvimental, o professor busca ativar agdes
mentais em seus alunos que permitem transformar o objeto de estudo mentalmente, pois se
aventura sdo certas situacbes em que a imprevisibilidade e o risco estdo presentes, tal
experiéncia pode se aplicar a este conceito.

Na segunda atividade, o professor traz uma historia sobre aventura em que um dos
personagens, a principio, tem medo de se aventurar em determinado local. Porém, seu amigo
acaba por inspira-lo com historias de grandes aventureiros, convencendo-o a realizar sua
propria aventura. As questfes da atividade giram em torno do sentimento que o personagem

sentiu inicialmente e de como ele superou esse sentimento. O sentimento inicial é o medo, que
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0 professor comenta ser muito comum durante as aventuras e o que fez muda-lo de ideia, ao
final da historia, foi o desejo de se tornar um grande aventureiro assim como 0s personagens
das histdrias que Ihe foram contadas por seu amigo. Ao ter que responder as questdes, os alunos
entram em contato com mais uma caracteristica comumente presente em aventuras, 0 medo.
Também é perceptivel a necessidade de supera¢do do medo para conseguir se aventurar. Essa
histéria contada aproxima os leitores do objeto de forma a entende-lo cada vez mais
descobrindo, a medida que avanca, caracteristicas que compdem as C.C.A.

Na terceira atividade, a proposta passa a ser pratica atravées de brincadeiras. A primeira
brincadeira ¢ a de “confianga” e consiste em subir em algo e cair em direcao a alguém que possa
lhe agarrar; ja a segunda ¢ a “jodo-bobo” que consiste em fixar os dois pés no chio e se jogar,
entre duas pessoas ou mais, e ser empurrado de uma direcfo a outra. E requisitado que responda
a atividade através de um audio ou video a respeito de como se sentiu durante a brincadeira e
também sobre 0 que o corpo sentiu durante a acdo. A experimentacdo € um item importante
para o conhecimento do objeto, e esta atividade induz a tomar notas das sensacgdes que tais
brincadeiras causam, assim como na ciéncia é muito utilizado. Portanto, essa atividade de
estudo sistematizada pelo professor auxilia o aluno a desenvolver os mecanismos psicologicos
ao aprender o conhecimento teorico e sistematizado de um objeto.

Na quarta atividade, o professor disponibiliza um episoédio de um desenho animado em
gue 0s personagens, ao brincar de papéis sociais, imaginam que sdo naufragos e estdo em uma
ilha deserta onde se deparam com desafios para cumprir certos objetivos. Um dos personagens
é timido e, sem se expor, vai auxiliando os demais a cumprir seus objetivos. Ao final, ele é
descoberto e o grupo o acolhe em suas brincadeiras. O professor faz um paralelo entre a situacao
do desenho, em que 0s personagens precisam se adaptar a um espaco novo, e a dos alunos que
se encontram em um novo formato de ensino devido as condi¢des da pandemia e também a
uma nova escola. Esse paralelo ajuda a atribuir sentido na pratica, uma vez que as criancas se
identificam com a histdria. A atividade requisitada é fazer uma apresentacdo falando um pouco
sobre si mesmo e também sobre a melhor aventura vivenciada em sua antiga escola; explicar
por que 0 personagem n&o se apresentou para brincar com os outros e qual sentimento tem
sentido em relacdo a nova escola; e por fim, quais elementos de aventura conseguiram
identificar. Essa atividade ajuda o professor a avaliar o trabalho pedagdgico que tem sido
desempenhado ao mesmo tempo que avalia o nivel de entendimento da crianca sobre o tema
estudado. Mas para além do contetdo, o professor utilizando-se das semelhancas entre a historia
com as possibilidades que ocorrem em uma ambientacdo nova, da espaco para que a crianga

fale um pouco a respeito de seus sentimentos e como tem lidado com eles. E importante
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conhecer seus alunos para poder avaliar com mais afinco e desenvolver propostas que incluam
a todos. De uma forma geral, os alunos também podem utilizar os conceitos aprendidos para

identificar as situagcOes de aventura encontradas no desenho.

4.2 ROTEIRO II

O roteiro 1l (Anexo B), em seu inicio, traz a continuagdo da primeira escala com o
contetdo C.C.A. Seré entdo analisado primeiramente esta parte para s6 entdo dar sequéncia
para 0 outro contetdo presente no roteiro, referente a segunda escala. Nesta ultima parte de
atividades sobre C.C.A., o roteiro ira tratar a respeito da classificacdo ou tipos de aventura,
sobre preservacéo da natureza relacionando com o contetido e também sobre o slackline’.

O roteiro inicia com a atividade 5 que é referente a primeira escala, em continuacdo as
atividades anteriores, e vai falar um pouco a respeito das sensacdes e efeitos da adrenalina no
corpo que é liberada em situacBes de aventura. Nesta atividade também é introduzida a
classificacdo das C.C.A. entre cultura corporal de aventura na natureza (C.C.A.N.) e cultura
corporal de aventura urbanas (C.C.A.U.), com alguns exemplos. Em seguida, € disponibilizado
um video para a realizacdo da atividade que contém varios tipos de C.C.A. que podem ser feitas
na terra, na dgua ou no ar. A atividade consiste em assistir o video e preencher uma tabela com
dois exemplos de C.C.A.N. encontrados no video para cada ambiente descrito na tabela: agua;
terra; e ar. Além dos dois exemplos de cada tipo de C.C.A.N., os alunos devem responder na
tabela com “sim” ou ndo” se ja conhecia alguma pratica usada para responder a atividade. Esta
atividade faz avancar no conhecimento do objeto estudado partindo do conceito para sua
classificacdo, ou seja, partindo do conhecimento teérico para o empirico de forma a sistematizar
0 objeto e ampliar suas possibilidades.

A atividade 6 diz que a seguranca é importante para a realizacdo de atividades nas
C.C.A.N. Além disso, traz alguns conceitos para serem trabalhados e também imagens, para
gue os alunos possam solucionar as questdes que estdo por vir. Apos o autor expor de uma
forma didatica o conceito de natureza, as imagens que sucedem referem-se a0 monte Evereste
e outras areas naturais com lixos espalhados ap6s temporadas de escalada e acampamentos,

respectivamente. Apos as imagens, 0 autor explica sobre a importancia de uma relacdo mais

7 “Slackline” significa “linha folgada” e é uma pratica de aventura em que o praticante tem o objetivo de se

equilibrar em cima de uma corda ou fita ao fazer manobras ou atravessar/caminhar sobre ela.
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harmdnica com a natureza ao se praticar aventuras, trazendo conceitos como “meio ambiente”
e “preservacao”. Logo apos, vem as questdes perguntando como deve ser a relacdo dos
praticantes de atividades de aventura com a natureza e também pedindo para citar dois cuidados
que devem ser tomados nesses momentos. Esta atividade trata-se também de um projeto
formativo de valores em que a ética na relagdo com a natureza esta presente e, a0 mesmo tempo,
trata do contetdo em questdo. Os conceitos utilizados podem ser aplicados em outras areas da
vida do aluno, assim como em casa, no trabalho, nas ruas, na escola. Ou seja, a crianga ao
aprender estd munida de informac@es conceituais que vao além da esfera das C.C.A.N.

A atividade 7 trata da ultima atividade da primeira escala, em C.C.A. E aqui que o
professor traz uma proposta com o slackline. Nessa atividade, é apresentado a préatica de
slackline com riqueza de detalhes: videos explicativos sobre as diferentes variacfes e sobre a
pratica em si. A atividade consiste em vivenciar uma experiéncia semelhante ao slackline,
equilibrando-se no ch&o em uma reta que pode ser formada por corda, giz, espago entre 0s
azulejos ou até mesmo o meio fio da calcada. Dai partem as orientacOes a respeito de possiveis
variacdes da pratica aos pequenos, que devem ser auxiliados por alguém maior. Sdo trés
orientacdes e dois desafios ao se movimentar em cima do slackline improvisado. A primeira
questdo a ser respondida é a respeito de qual a melhor técnica para andar no slackline e como
fica o corpo nessa técnica. A segunda questdo é a respeito de um dos videos, sobre qual
categoria a crianca considera mais desafiadora. E a terceira solicita uma foto ou video
realizando o segundo desafio da atividade (com pelo menos um dos peés sobre a fita, fazer uma
pose de equilibrio). A experiéncia préatica, como ja dito, aproxima o sujeito do objeto de estudo,
pois é parte da abstragio para o objeto concreto. E perceptivel, ao final dessa escala, 0 processo
de progressao do pensamento abstrato para o pensamento concreto na formacdo do pensamento
teorico, o que contribui de forma significante para o desenvolvimento da crianca.

A seguir, o contedo a ser tratado referente a segunda escala é a danca e estara presente
nas duas Ultimas atividades do roteiro. Desta forma, o professor finda o contetdo passado com
uma pequena sintese e apresenta a danga como novo contetido. O primeiro conceito nesta escala
é o0 da prépria danca, que o professor discute na questdo da atividade de uma forma muito

didatica que esta intimamente ligada a teoria de ensino desenvolvimental:

O QUE E DANCA? PARA RESPONDER TENTE PENSAR NAS DANCAS
QUE VOCE CONHECE PARA IDENTIFICAR O QUE E COMUM EM
TODAS ELAS QUE FAZ COM QUE A GENTE CHAME TODAS DE
DANCA, MESMO QUE ALGUMAS SEJAM BEM DIFERENTES DAS
OUTRAS, NAO E VERDADE?! VEJA, NAO QUERO APENAS
EXEMPLOS DE DANCA, QUERO QUE TENTE PENSAR NAQUILO
QUE TODA DANCA TEM, COMO FICA NOSSA CORPORALIDADE NA
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DANCA, O QUE SENTIMOS, ENTRE OUTRAS COISAS QUE VOCE
PODE TER PENSADO Al. (CEPAE/UFG, 2021, p. 10).

Percebe-se que hd uma tentativa de se desenvolver o pensamento tedrico dos alunos
através da reflexdo em torno do conceito fundamental do objeto, quando o roteiro pede para
que pense em algo que tenha em todas as formas de danca, ou seja, a substancia do objeto.
Pode-se considerar este 0 primeiro passo para se envolver com o objeto do estudo.

Através da atividade 2, o professor trabalha um conceito importante ao conteudo, o
ritmo. Ele explica dizendo que € algo que acontece regularmente em um intervalo de tempo, e
da exemplos como o ritmo do sol e da lua que todos os dias aparecem e dasaparecem durante
um periodo do dia. Logo em seguida, o roteiro traz um video que ensina a dangar uma cangdo
para que os alunos possam fazer em casa e depois desenhar a si mesmo dancando. A canc¢édo
trazida remete a cultura africana, pois fala sobre a deusa das tempestades e trovfes chamada
Oia. A danga também tem um nome, que foi dado pelo grupo que a interpreta no video, chama-
se “tranga tranga dos bragos”. O professor nessa atividade entrega um conceito que esta presente
em nas dancas, o que possibilita ao aluno fazer relacGes entre o conceito e as dancas existentes,
pois ao descobrir do que se trata o ritmo saberdo identificar a presenca deste elemento na danca

que presenciar ou interpretar.

4.3 ROTEIRO 11l

Oroteiro 111 (Anexo C) da continuidade as atividades da segunda escala com o conteudo
de danga através das atividades 3, 4, 5,6 ¢ 7.

A atividade 3 traz novamente a can¢do “Oid” do roteiro anterior para que os alunos
experimentem dancar de uma maneira mais criativa, seguindo o mesmo ritmo. Contudo, o
professor ainda explica que a danca pode ser usada como uma forma de se expressar e pede
para que observem a letra da musica e criem passos para expressar seus versos. A cangao traz
elementos como trovao, relampago, clardo, queda d’agua, chuva, entre outros. A intengdo ¢
utilizar a danga como linguagem corporal para expressar a can¢do. Apos a danca, é pedido que
se faca um desenho expressando parte da musica com algum movimento criado pelo aluno ao
dancar. Esta atividade revela um outro aspecto da danca que ¢ a linguagem corporal como um
dos conceitos da danca. Ao entrar em contato com essa informacéo, as criancas ampliam cada
vez mais as possibilidades sobre o que é a danca em si, portanto, ajuda na compreensdo da

danca como elemento da cultura humana como também pode ser incorporada pelo sujeito ao
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querer de alguma forma se expressar. O conceito que aparece no roteiro contribui para mudar a
forma com que os alunos veem a danca e, assim, tenham condi¢bes de entender melhor a
respeito do significado cultural e importancia de uma danca especifica em determinada regiéo,
passando a enxerga-la com maior criticidade, o que seria um resultado do desenvolvimento
psiquico estimulado pelo conhecimento tedrico.

A partir da atividade 4, comeca uma sequéncia de estudos sobre as dancas brasileiras,
em que algum serdo destacadas nas atividades. A respeito da atividade 4, o objeto a ser estudado
sera a danga do coco, que surge a partir de um ritmo sonoro das batidas do coco na pedra no
processo de trabalho com o fruto nas praias do nordeste brasileiro. O professor disponibiliza
um video no roteiro para que as criancas tentem reproduzir os passos dessa danca. Apos a
experimentacao, o aluno deve responder o que dita 0s passos nessa danca. A questdo € a respeito
do video, que tem o ritmo ditado pelo som dos instrumentos de percussdo. Ha, portanto, um
esforgo tedrico em relacionar o conceito de ritmo com a danga em questdo. Trata-se aqui de
aplicar o conceito de ritmo para a resolucdo do problema. O conhecimento tedrico esta sendo
utilizado nesta atividade de acordo com a teoria de Davydov.

A atividade 5 traz a catira como manifestacdo da danca. O professor a descreve como
uma danga tradicional do povo do campo e disponibiliza um video de uma pequena introducéao
a historia da catira e uma apresentacdo com musica e danca. A atividade consiste em tentar
reproduzir os passos de danca das dancarinas do video e, para avaliar se entendeu sua historia,
pede para que responda como surgiu a catira. Essa atividade consiste em apenas apresentar uma
representacdo de danca tipica de uma cultura familiar para os alunos. Se analisarmos
isoladamente do restante do contetido, pode ser considerado algo raso em conhecimento tedrico,
mas possui muito sentido, juntamente com as outras dancas, para a generalizacdo do conteudo
desta escala e seus conceitos fundamentais, alinhado com os objetivos do plano de ensino e
também com os principios da teoria de ensino desenvolvimental.

A atividade 6 traz o samba como outra manifestacdo da danca no Brasil. Em seu
enunciado, evidencia algumas contradi¢Ges a respeito da historia dessa arte, por ser objeto de
desclassificacdo de povos em detrimento de outros chegando a ser proibida, o que é importante
para entender sua historia de resisténcia no meio do povo afro-brasileiro, tornando-se hoje
objeto de encanto e identidade cultural do Brasil. O professor disponibiliza um video sobre e
chama atengdo para o espaco que é ocupado para se dangar o samba, assim como o ritmo e
tempo, caracterizando o espa¢co um elemento da danga em geral. A atividade consiste em tentar
dancar o samba como no video e desenhar a si mesmo destacando o espaco do local em que foi

dancado. Esta atividade além de trazer mais um exemplo de danca tipica do Brasil, revelando a
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diversidade cultural através deste fenémeno, traz mais um elemento essencial para se
caracterizar uma danca que deve ser considerado ao se estudar o objeto. Nesse momento o
conteudo ganha mais forma e os alunos tem a possibilidade de entender que danga envolve
espaco, ritmo, tempo e expressdo corporal.

A atividade 7 trata a respeito do corpo na danca. O professor insere um video com uma
danca que divide o corpo entre cabeca, tronco e membros e que é possivel movimentar todas
essas partes para dancar, fazendo combina¢des com varios movimentos possiveis de serem
executados. Dessa forma, o roteiro pede para que assista o video e tente dancar. Em seguida, a
atividade (letra a) pede para que escreva quais partes do corpo foi mais movimentada na danca
e qual mais gostaram de mover. Por fim, a questdo (letra b) pede para que crie uma coreografia
baseada no ritmo do samba. Além disso, conceitua coreografia sendo uma sequéncia de passos
de danca. Por fim, estabelece algumas condicGes para a coreografia, dizendo quais partes do
corpo devem movimentar durante a danca. O aluno deve gravar um video e enviar realizando a
atividade. Podemos perceber que esta ultima atividade amplia e sintetiza um pouco do que foi
aprendido durante o conteddo, de forma que o0s conceitos trabalhados durante o
desenvolvimento do pensamento tedrico possibilitam entender o sistema como um todo, a
respeito da danca, que pela progresséo escolar pode ser aproveitado e ampliado para aprender

cada vez mais sobre a danca.

4.4 ROTEIRO IV

O roteiro IV (Anexo D) da disciplina de Educagdo Fisica vai tratar do conteido da
terceira escala: a ginastica. Entdo, antes de mais nada, o professor questiona a respeito do que
0 aluno conhece a respeito do assunto e, assim, introduz o contetdo dando exemplos praticos
daquilo que cotidianamente mais se aproxima da ginastica.

A atividade 1 vai tratar da historia da ginastica, alguns conceitos e atividades para estudo
do objeto. No enunciado verifica-se o conceito etimologico gymnastiké, que significa exercitar
0 corpo nu, bem como seu surgimento datado em mais de 2600 anos a.C., na Grécia. Em
seguida, o texto trata a respeito de seu uso ao longo da historia e suas transformacGes até os
dias atuais. Logo ap0s, a atividade traz um caca-palavras em que os alunos devem circular as
palavras e termos relacionados ao uso da ginastica ao longo da histéria até a atualidade. Esta
atividade, por ser a primeira do contetudo, possui uma introducdo bem detalhada do processo

histérico e da constituicdo do objeto, exibindo suas diferentes utilidades de acordo com as
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principais necessidades de cada tempo, pois a ginastica visa atender alguma necessidade dentro
de uma cultura especifica, seja estética, militar ou divertimento, entre outros possiveis. Em
relacdo a teoria desenvolvimental de ensino, importa saber a origem do objeto, como foi
realizado. Conhecendo o processo histérico, € possivel determinar a importancia do objeto para
a humanidade e deduzir, talvez, os rumos que tal fendmeno possa indicar.

A atividade 2 revela que ha uma classificacdo dos movimentos considerados basicos da
ginastica. Especificamente, tratard das posturas de equilibrio como um grupo de movimentos
da ginastica, com alguns exemplos. Quatro posturas de equilibrio sdo entdo ensinadas:
espacate, ponte, avido e vela. Dessa forma, a atividade sugere a experimentagdo dos alunos em
casa desses movimentos e pede que circule apenas as imagens que representam esse grupo de
movimentos basicos. Esta atividade traz apenas uma caracteristica especifica do conhecimento
que, em si, representa mais uma forma empirica de pensamento do que tedrica. Porém, ela
representa apenas uma parte de um processo educativo e, sendo assim, ndo anula o todo, mas
complementa o aprendizado acerca do objeto.

A atividade 3 trata especificamente sobre o salto. O roteiro traz o conceito referente aos
saltos e sua aplicacdo em outras manifestacdes da cultura corporal. Além disso, divide o salto
em trés partes, sendo elas: a impulsédo; a fase aérea e a aterrisagem. Apds essa explicacdo, vem
a experimentacdo baseada nos saltos da ginastica artistica, através de um video que ensina
alguns desses saltos. Apds os alunos tentarem, eles devem fazer um desenho de si mesmo
saltando. Desta vez, a atividade evidencia melhor a conceituacdo de uma caracteristica da
ginastica: o salto. Entendendo e experimentando o salto, é possivel aproximar-se da ginastica
concreta, juntamente com seus outros elementos.

A atividade 4 vai trazer os giros para o aprendizado da ginastica, que comp®&e 0 enorme
repertorio de elementos deste objeto. Ocorre bem definido nessa atividade a definicéo de giro,
que é um movimento de rotacdo em torno de um eixo. Assim, o roteiro amplia as possibilidades
de se girar com o corpo, podendo o aluno fazer de varias formas que conseguir, com exemplos
em video. Em seguida, o aluno deve criar varios giros diferentes e depois desenhar quatro desses
giros, dando nome para cada um deles. Esta proposta de atividade possibilita que as criancas
possam usar sua criatividade, aplicando o conceito de giro estudado em seus proprios
movimentos inventados, 0 que aproxima o estudante do objeto envolvendo e despertando o
interesse do aluno ao conteldo, fundamental para o seu aprendizado.

A atividade 5 refere-se aos deslocamentos, também um dos movimentos bésicos da
ginastica. O conceito deste movimento também esta presente, descrito como as possibilidades

de sair de um local e para o outro. Varios tipos sdo mencionados: correr, saltar, rolar, entre
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outros, por varias direcdes e sentidos. Sendo assim, a atividade requisita que os alunos
experimentem as formas de deslocamento conhecidas por eles e depois crie uma nova maneira
para cada tipo de deslocamento, escrevendo o nome delas no caderno. Além de ser uma forma
criativa de lidar com o conhecimento, também pode ser ladico, o que € muito comum em
criangas pequenas se interessar quando as atividades possuem esse formato. O resultado é um
interesse cada vez maior em experimentar e inventar novos modos de se fazer ginastica. O
envolvimento e familiaridade com o conhecimento possibilita a profundar-se cada vez nas
investigacdes do conteudo. O conceito também é pertinente e aplicavel em diversas situacdes
ou problemas, ndo s6 da ginastica, mas de outros objetos de conhecimento.

4.5 ROTEIRO V

O roteiro V (Anexo E) diz respeito ao contetido da terceira e da quarta escala, sendo que
as trés primeiras atividades concluem a terceira escala, as restantes ddo inicio a quarta. No total,
sdo seis atividades no roteiro.

A atividade 6 rememora um pouco do que foi falado no roteiro anterior e prossegue ao
iniciar a discussdo das capacidades fisicas que estdo presentes nos movimentos bésicos da
ginastica. As capacidades fisicas enunciadas séo: forca; flexibilidade; equilibrio; resisténcia; e
agilidade. Todas elas sdo explicadas de forma especifica no enunciado. O texto ainda ressalta
gue 0s movimentos as vezes envolvem mais de uma capacidade fisica, no entanto, uma é mais
evidente do que as outras. A seguir, a atividade traz imagens de pessoas realizando algum
movimento e, dessa forma, o aluno tem que identificar a principal capacidade fisica envolvida
nesses movimentos de forma singular, utilizando das capacidades fisicas conceituadas durante
o enunciado. O enunciado dessa atividade carrega bastante conhecimento novo que,
incorporado ao saber anteriormente adquirido, revela particularidades cada vez mais amplas
que envolvem a ginastica, como objeto, assimilando todos esses dados em um conhecimento
concreto.

Como nas atividades anteriores foram tratados varios conhecimentos relacionados a
ginastica, mais uma vez o roteiro rememora 0s conceitos aprendidos em uma sintese na
atividade 7. Porém, é nessa atividade em que o conhecimento adquirido é requisitado para a
criacdo de uma coreografia de ginastica. Essa coreografia, diferente da danga, envolve apenas
movimentos da ginastica em geral. Assim, os alunos devem combinar saltos, giros, posturas de

equilibrio e deslocamentos em uma apresentacdo e gravar um video. Assim como na ginastica,
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o0 professor orienta a fazer uma saudac&o inicial e um agradecimento no final. Esta é a melhor
forma de relacionar o conhecimento aprendido com a aprendizagem dos alunos, verificando o
nivel de desenvolvimento da turma, desde o inicio da escala até o final. Para Davydov, sdo essas
atividades baseadas no conhecimento tedrico que possibilitam o desenvolvimento psiquico e,
dessa forma, percebe-se que foi estruturado um plano de ensino com uma ldgica formal de
aquisicdo do conhecimento pautada na atividade de estudo.

Ao finalizar o conteudo de ginastica, o roteiro V da inicio a quarta e ultima escala de
contetdo da Educacgdo Fisica, o jogo. Este novo conteldo estard presente no restante deste
roteiro em trés atividades que analisaremos a seguir.

Na atividade 1, o professor através do roteiro comeca a questionar a respeito do que se
trata 0 jogo e relembra alguns praticados em outro roteiro, o jodo-bobo e a confianca.
Considerando o conhecimento ja vivenciado pelos alunos, a atividade pede para que escrevam
0 nome de trés jogos/brincadeiras que conhecem e gostam e também escrever com que aprendeu
a jogar/brincar. O ponto de partida para aprender sobre 0 jogo €, nesse caso, verificar o que 0s
alunos ja sabem para acionar o pensamento e a reflexdo sobre o objeto de estudo. A importancia
de se saber com quem aprendeu o jogo/brincadeira € devido uma particularidade presente em
muitos jogos, que € a perpetuacdo na histéria de uma determinada cultura. Paulatinamente, o
sujeito que estuda conseguira observar isso na medida em que entra em contato com objeto,
conscientizando-se cada vez mais.

N&o muito obstante, a atividade 2 traz a reflexdo o conceito de cultura popular e jogo
que, de acordo com o enunciado, caracterizam-se por serem transmitidos entre antecessores e
sucessores, repercutindo ao longo do tempo. Ainda sobre cultura popular, o texto traz exemplos
de elementos culturais e destaca que se trata daquilo que a humanidade produz e compartilha
uns com 0s outros, para introduzir o conceito de jogos populares (ou jogos da cultura popular).
Em seguida, apresenta uma imagem da época medieval retratando os jogos/brincadeiras da
época que, por sinal, sdo facilmente reconhecidos hoje em dia. Seguindo, a atividade pede para
que identifique trés brincadeiras, escreva 0 nome delas no caderno e indique se ja brincou ou
ndo, ressaltando que os alunos devem pedir ajuda a algum adulto para identificar os jogos da
imagem. Esta atividade aproxima o estudante da historicidade do objeto ao contemplar a
semelhanca dos jogos do passado com os do presente, se aproximando do conceito de cultura.
Isso é bastante proveitoso do ponto de vista psicoldgico, pois desperta o senso de temporalidade
do observador em relagéo ao objeto.

A atividade 3 traz outra caracteristica essencial do jogo, que € a flexibilidade das regras

e personagens, pois ndo ha uma regulamentacdo que determina que um jogo seja de uma forma
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especifica, possibilitando a apropriacdo do jogo em diversas formas, nomes e regras, agregando
um pouco da identidade de um povo ao jogo. Em seguida, o roteiro apresenta uma imagem com
varias brincadeiras, dessa vez mais atual, e pede para que escolha uma das brincadeiras da
imagem para brincar; depois, pede para que modifique alguma regra; e, por fim, escrever todos
0s nomes que conhece dessa brincadeira, explicando também como se brinca da forma
tradicional e como ficou apos ter modificado a regra. Essa proposta é baseada na
experimentacao, pois condiciona os estudantes a fazerem uso da flexibilizacao de regras para a
construcdo de uma nova identidade da brincadeira, atestando o que foi dito em relacdo as
particularidades do jogo. Ou seja, os alunos sdo possibilitados de verificarem o conhecimento
exposto, desenvolvendo sua percepcao em relacdo ao objeto de estudo ao passo que desenvolve

suas proprias formas de enxergar a realidade.

4.6 ROTEIRO VI

O roteiro VI (Anexo F) € a conclusdo do contetdo final, sendo também a conclusao das
atividades das criancas na escola. Nele, serdo analisadas cinco atividades, sendo a ultima uma
atividade complementar. Todas elas referem-se ao jogo como contetdo da quarta escala.

Na atividade 4 faz uma descricdo de duas brincadeiras: “pique no ar” e “policia e
ladrdo”. Os alunos devem identificar nas brincadeiras os respectivos personagens e suas
funcdes. No texto ndo possui a explicacdo de cada um dos elementos, porém, como se trata de
um periodo do ano letivo em que ocorreu a retomada das aulas presenciais, a explicacdo pode
ter sido feita oralmente. A atividade consiste em assimilar fungdes a personagens que devem
ser identificados no processo da brincadeira. A identificacdo da presenca desse elemento
responsavel por alguma funcdo na brincadeira e 0 dominio desse processo resulta em uma
apropriacdo metodologica interna de analise do contetdo jogos, bem como um avango no
desenvolvimento das capacidades psicoldgicas superiores, refletindo acerca do objeto e
chegando a uma conclusédo, através da atividade.

Na atividade 5 trata a respeito de mais dois elementos que dialogam entre si
caracteristicos da brincadeira: objetivo e estratégia. Objetivo trata-se no texto sobre o que deve
ser feito para ganhar e a estratégia refere-se ao modo com que se realiza o objetivo. O texto traz
um exemplo identificando o objetivo e uma possivel estratégia na brincadeira para que o aluno
se aproprie do conceito e responda as questfes. Na primeira questao (letra a), o roteiro traz uma

brincadeira e duas frases que correspondem ou ao objetivo ou a estratégia. As brincadeiras séo:
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pular corda; soltar pipa; e cabo de guerra. A segunda questéo (letra b) pede para que faga um
desenho de uma brincadeira que goste e escreva qual o seu objetivo ou estratégia, podendo
também gravar um audio. Progressivamente o contetdo vai sendo explorado atraves de suas
vérias caracteristicas e obtendo uma forma mais concreta a medida que avanga. O conhecimento
tedrico que vem sendo trabalhado contribui para a formacdo de novos conceitos, novas
perspectivas em relacdo a realidade.

Na atividade 6 é discutido a respeito do objetivo da brincadeira do “pique-corrente”, que
¢ pegar o maximo de jogadores possiveis completando a “corrente”, e entdo apresentado um
video demonstrando a brincadeira para que os alunos possam escrever quais estratégias as
pessoas gque estdo na corrente podem usar para pegar todos os participantes e quais cuidados
devem ser tomados durante a brincadeira. O nucleo central desta atividade é formular uma
estratégia para que se alcance o objetivo, levando em consideracdo os conceitos discutidos
anteriormente. Ao formular uma estratégia, o aluno deve pensar na atividade como um todo
para contornar as dificuldades e ter éxito em seu plano, requerendo um esfor¢co mental para
também identificar as fragilidades dos dois personagens deste jogo. O desenvolvimento
psiquico pode ser desencadeado quando posto um problema para o aluno solucionar com base
nessa reflexao.

Na atividade 7 o jogo a ser tomado como objeto de investigagdo € o “mae-da-rua”. Para
isso, o professor disponibiliza um video da brincadeira no roteiro, além de explicar as regras
mais comuns do jogo, como também o objetivo de cada um dos personagens. Uma tabela
relaciona os elementos do jogo com suas descri¢cfes, para elucidar ainda mais a questdo que
esta por vir. Apds a exposicdo do contetdo, os alunos devem conectar palavras tragando uma
linha entre elementos do jogo e seus respectivos fundamentos. Nesse momento ocorre a sintese
do conteudo em que todos os elementos aprendidos estdo presentes na atividade para exercitar
a aprendizagem dos conhecimentos adquiridos. Como no ensino desenvolvimental, os alunos
ao dominarem o conceito do objeto deve ser capaz de, ao generalizar, conseguir resolver
problemas.

Por ultimo a atividade complementar que, apesar de ndo compor a avaliacédo, trabalha a
respeito de valores que sdo importantes em um projeto formativo de ser humano. A atividade
traz o significado de valores como da honestidade em antagonismo com os valores da
desonestidade e, por fim, questiona se ja viu alguma situacdo de desonestidade em um
jogo/brincadeira. Caso a resposta seja afirmativa, interessa a questdo saber em qual jogo ocorreu
e como o estudante se sentiu nessa situacdo. Caso a resposta seja negativa, o aluno pode

responder o que faria caso visse um jogador fazendo algo desonesto. E muito importante ter em
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vista 0 projeto de ser humano que se pretende desenvolver, tanto na formacéo do curriculo
guanto em planejamento de aulas, pois o trabalho educativo visa formar pessoas que podem ou
ndo vir a ser alguém que consiga viver harmonicamente em sociedade, contribuindo e

desfrutando daquilo que o mundo pode vir a oferecer.



44

5. CONSIDERACOES FINAIS

Davydov, juntamente com seus colegas de trabalho, realizou um trabalho fundamental
para a psicologia pedagdgica, mostrando que € possivel organizar um sistema de ensino em que
privilegie o desenvolvimento psiquico sobre as bases da psicologia histérico-cultural. Sua
jornada académica e pessoal revela o grande cientista que, sem davidas, desenvolveu trabalhos
imprescindiveis para o ensino. Sua teoria se tornou um grande referencial para a elaboracédo de
propostas/intervencdes pedagdgicas através dos saberes cientificos proprios da escola, através
de conceitos como a atividade de estudo e a generalizacdo conceitual dos conhecimentos
tedricos.

O CEPAE enquanto instituicdo de Educacao Basica, se mostrou resiliente ao se adaptar
as intempéries de um momento de crise emergencial sanitaria, com a propagacao do virus da
COVID-19. Esta infeccdo, capaz de ceifar vidas, que obrigou a humanidade a se restringir em
casa para ndo correr o risco de serem contaminados, imp6s desafios novos ao ensino basico
que, nesta instituicdo, fez surgir através do melhor possivel de se fazer os roteiros de estudo
enquanto instrumento pedagdgico afim de contornar as barreiras impostas ao mesmo tempo em
que busca manter a melhor qualidade de ensino que se possa alcancar, sempre respeitando 0s
protocolos de seguranca e diretrizes educacionais.

Através da analise realizada, pdde-se constatar mais semelhancas do que divergéncias
entre os roteiros de estudo e a teoria de Davydov. A atividade de estudo est& presente como um
todo durante as atividades do roteiro, em que predominam a conceituagdo dos objetos para a
reflexdo acerca da sua origem e desenvolvimento, como também suas peculiaridades. As
generalizacdes realizadas também sdo aspectos que aproximam o instrumento pedagogico da
teoria, sempre formulando situagdes/problemas para que sejam respondidas com base nos
conceitos estudados. A progressao do conteudo é um fator que auxilia na conducéo do processo
de ensino-aprendizagem e esta constantemente presente nos estudos dos contetidos, pois se faz
necessario a adequacao do tema atraves de uma introducédo que vai complexificando, partindo
do pensamento abstrato ao concreto.

Os limites encontrados para a utilizagdo dos roteiros de estudo resumem basicamente
nas barreiras espaciais que ha entre o professor e alunos, limitando o espaco para o debate livre
de ideias e davidas, como também de reflexdo e compartilhamento, concentrando esses
momentos apenas nas reunides virtuais, apesar dos esforcos e canais de atendimento

disponiveis. Essas barreiras mencionadas tambeém dificultam a orientacdo acerca das
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experimentacdes e seus movimentos envolvidos para uma melhor vivéncia com o conteldo,
sendo que nem sempre € possivel observar com preciséo.

As possibilidades que se abrem ao aderir os roteiros partem da necessidade de se
organizar o conteudo didaticamente para as discussdes em aula e sistematizacdo do contetdo
de ensino, transferindo o conhecimento para um objeto material em que possa ser compartilhado
de diversas formas. Essa sistematizacdo dos conteddos coincide com a sistematizacdo da
atividade de estudo, sendo o contetdo da atividade de estudo, de acordo com Davydov, 0s
conhecimentos teodricos. Através desta analise foi possivel entender o valor do conhecimento
tedrico aplicado a resolucdo de problemas e, desta forma, torna-se fundamental a sua
apropriacdo para desenvolvimento de roteiros de estudo.

Para a disciplina de Educacdo Fisica, observa-se que, apesar das particularidades da
disciplina que envolvem movimento e experimentacéo, os roteiros funcionaram bem e pode ser
utilizado como instrumento pedagdgico quando se fizer necessario, ndo limitando, mas
ampliando as possibilidades no trato dos conhecimentos da cultura corporal humana em suas
multiplas particularidades. Por natureza, as aulas dessa disciplina sdo usualmente concentradas
na experimentacdo corporal do conhecimento, porém os roteiros podem contribuir para a
sistematizacdo conceitual do objeto de conhecimento.

Através deste trabalho, pode-se dizer que ndo foi possivel verificar a respeito dos planos
de ensino com maior propriedade, bem como maior aprofundamento teérico buscando outras
producdes similares ao que foi desenvolvido, devido as limitagcdes temporais impostas para a
sua conclusdo. Embora, através do que foi produzido, seja possivel ampliar as analises em
sistemas de ensino regionais através dos documentos que determinam as normas pedagdgicas a
serem cumpridas, relacionando-os com o0s principios tedricos formais da teoria do ensino

desenvolvimental.
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Educacdo Fisica

Professor: Fernando Medeiros Mendonca

Residentes: Aldke Oranyan, Amanda Lacerda, César Augusto, Felipe
Davi Abadia, Helen dias, Nathalia Oliveira, Samuel Lima e Ysabela
Mota

Recursos Necessdrios: Caderno de Educacgdo Fisica, I&pis de escrever,
|Idpis de cor e equipamento de reproducdo de video, além dos
indicados nas atividades.

CONTEUDO OBJETIVOS
Identificar elementos da
cultura corporal em

situacdes de aventurqg;

Compreender o conceito
de aventura passando por

experiéncias que
EDU,CACI\O Cultura Corporal de tfransmitem  essa  ideia
FISICA Aventura (desafios, situacdes

imprevisiveis, medo, risco,
superacdo, etc);

Conhecer e  vivenciar
atividades ou acoes
corporais de aventura

ACESSE O PODCAST DE APRESENTACAO DESTE ROTEIRO EM AUDIO
NO LINK: https://youtu.be/oUqjBkY iDk

OLA CRIANCAS, SEJAM BEM-VINDAS AO PRIMEIRO ANO DO
ENSINO FUNDAMENTAL NO CENTRO DE ENSINO E PESQUISA APLICADA A
EDUCACAO, O CEPAE! O GRANDE CEPAE, QUE ACABA DE FICAR MAIOR
PORQUE VOCE FAZ PARTE DELE AGORA! EU SOU O PROFESSOR
FERNANDO, DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA. AQUI NO CEPAE A
DISCIPLINA DE EDUCACAO E MUITO ESPECIAL, SABIAM2 AQUI VOCES
VAO APRENDER MUITAS COISAS SOBRE A CULTURA CORPORAL. SABEM O
QUE E 1SSO2 SAO AS AVENTURAS, AS DANCAS, AS GINASTICAS, OS
JOGOS, OS ESPORTES, AS LUTAS E OUTRAS COISAS QUE NOS, OS SERES
HUMANQOS, INVENTAMOS E ENSINAMOS UNS PARA OS OUTROS ESSE
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CONJUNTO DE CONHECIMENTOS QUE NOS AJUDAM A ENTENDER O QUE
E O MUNDO A NOSSA VOLTA E COMO ELE FUNCIONA.

ALEM DISSO ESSES CONHECIMENTOS DA CULTURA CORPORAL NOS
POSSIBILTAM SE DIVERTIR, CUIDAR DA NOSSA SAUDE, TRABALHAR, SE
COMUNICAR, SE EXPRESSAR, PRODUZIR ARTE E MUITAS OUTRAS COISAS.
MAS PRA FAZER ISSO TUDO, NOS PRECISAMOS CONHECE-LOS E AQUI NA
ESCOLA A GENTE CONHECE AS COISAS ESTUDANDO, OU SEJA,
PENSANDO E REFLETINDO SOBRE AS COISAS, ESCREVENDO,
EXPERIMENTANDO, FALANDO, VENDO EXEMPLOS, DESENHANDO,
COMPARTILHANDO HISTORIAS, LENDO, OUVINDO E DE VARIAS OUTRAS
FORMAS.

E MUITO IMPORTANTE ENTENDER QUE TODAS AS DISCIPLINAS SAO
IGUALMENTE ESSENCIAIS PARA APRENDERMOS A LER, OUVIR E
INTERPRETAR O MUNDO PARA ENTAO PODERMOS REESCREVE-LO DE
ACORDO COM NOSSOS DESEJOS E SONHOS! ENTAO VAMOS COMIGO!2

OLHA, AQUI NO CEPAE A GENTE DIVIDE O TEMPO DO ANO
ESCOLAR EM ESCALAS, QUE SAO PERIODOS DE MAIS OU MENOS DOIS
MESES EM QUE NOS CONCENTRAMOS EM UM CONTEUDO. NA
EDUCACAO FISICA O CONTEUDO DA PRIMEIRA ESCALA SERA A CULTURA
CORPORAL DE AVENTURA! VAMOS ENTAO FAZER AS ATIVIDADES PARA
APRENDERMOS UM POUQUINHO SOBRE ESSE CONTEUDO?!

MAS ANTES DE INICIARMOS AS ATIVIDADES SEGUEM ALGUMAS
ORIENTACOES ESSENCIAIS PARA A ORGANIZACAO DAS RESPOSTAS DESTE
ROTEIRO, QUANDO ELAS FOREM POR ESCRITO. INICIE O ROTEIRO

FAZENDO O CABECALHO COMPLETO, OU SEJA, O SEU NOME, SUA TURMA

(1° ANO A OU B), © NOME DO PROFESSOR (FERNANDO) E DA DISCIPLINA

DE ESTUDO (EDUCACAO FISICA) E O NUMERO DO ROTEIRO (ROTEIRO I).

EM SEGUIDA ESCREVA O NUMERO DA ATIVIDADE ENTAO A RESPOSTA.

CASO HAJA LETRA A, B OU C, IDENTIFIQUE AS RESPOSTAS DE CADA UMA.

AS RESPOSTAS ESCRITAS OU DESENHADAS DEVEM SER FEITAS NO

CADERNO. ORGANIZAR O CADERNO AJUDA A ORGANIZAR O NOSSO
PENSAMENTO! SABIAM DISSO?2! ENTAO, VAMOS AS ATIVIDADES!
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ATIVIDADE 1 (VI'DEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE:
https://www.canva.com/design/DAEIYjY84El/zz EaéX1D bBFiXyXAQbgQ

/view?utm content=DAEIYjY84El&utm campaign=designshare&utm med

ium=link&utm source=recording view )

PARA ESTUDARMOS A CULTURA CORPORAL DE AVENTURA A
PRIMEIRA COISA QUE PRECISAMOS SABER E: O QUE E UMA AVENTURA?2
PARE UM POUQUINHO E TENTE RESPONDER COM O QUE VOCE SABE
SOBRE AVENTURAS... PENSOU Af2! OTIMO. A AVENTURA E UMA SITUACAO
EM QUE SE DESTACA A INCERTEZA, O IMPREVISIVEL, O DESAFIO, O RISCO,
O DESCONHECIDO. ENTAO SAO MOMENTOS EM QUE A GENTE SE
SUBMETE, ACEITA, TOPA FAZER ALGUMA COISA QUE NAO TEMOS
CERTEZA SE VAI DAR CERTO OU SE VAMOS CONSEGUIR ATINGIR O
OBJETIVO. QUANDO ESSA AVENTURA ENVOLVE ALGUM DESAFIO EM QUE
NOSSA ACAO CORPORAL E NECESSARIA, NOS PASSAMOS AO UNIVERSO
DA CULTURA CORPORAL DE AVENTURA. MAS PARA SE TORNAR CULTURA
CORPORAL DE AVENTURA E PRECISO QUE ESSA AVENTURA POSSA SER
EXPERIMENTADA POR OUTRAS PESSOAS. EM FUNCAO DISSO EXISTEM
MUITOS TIPOS DE AVENTURA. AQUI VAMOS TRATAR EM ESPECIAL DAS QUE
ACONTECEM NA NATUREZA E NOS CAUSAM SENSACOES UNICAS QUE
NOS DESAFIAM, COMO SUBIR EM UMA ARVORE, DESLIZAR POR UM
ESCORREGADOR, BALANCAR BEM ALTO EM UM BALANCO, SUBIR OU
DESCER DE UM LUGAR ALTO SEGURANDO UMA CORDA, ENTRE MUITOS
OUTROS EXEMPLOS. VEJA UM EXEMPLO DE CULTURA CORPORAL DE
AVENTURA QUE E A DA ESCALADA NA PAREDE NO VIDEO “ESCALADA
LUDENS GUARUJA”, DE 1 MINUTO E 17 SEGUNDOS NO LINK:
<https://www.youtube.com/watch2v=5Qn4fpe3sCQ>.

A ESCALADA PODE ACONTECER COMO NO VIDEO, MAS TAMBEM
EM ARVORES, PAREDES DE PNEUS E OUTRAS FORMAS MAIS SIMPLES E
COM MENOR RISCO. SE PUDER, EXPERIMENTE FORMAS DE ESCALADA Al
NA SUA CASA, SEMPRE COM CUIDADO E AJUDA DA SUA FAMILIA, OK?

MAS VOLTANDO A CULTURA CORPORAL DE AVENTURA, COM
TUDO I1SSO QUE VOCE LEU AQUI, TENHO CERTEZA QUE VOCE DEVE TER




50

LEMBRADO DE ALGUMA AVENTURA QUE VOCE JA VIVENCIOU.
ATIVIDADE:

o DESENHE VOCE NA SUA AVENTURA, ESCREVA O NOME DO SEU
DESENHO E DEPOIS GRAVE UM AUDIO EXPLICANDO ESSA
AVENTURA PRA MIM COMENTANDO COMO VOCE SE SENTIU, QUE
ACAO CORPORAL TEVE QUE FAZER E O QUE MAIS VOCE ACHAR
INTERESSANTE DE ME CONTAR SOBRE A AVENTURA. OBS.: O AUDIO
DEVE SER CURTO, DE NO MAXIMO 2 MINUTOS.

ATIVIDADE 2 (ViDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE DISPONIVEL NO LINK:
hitps://www.canva.com/design/DAEIZBal3ql/5gEsu3duaOpA0Kxb814Ck

g/view?utm content=DAEIZBal3gl&utm campaign=designshare&utm m

edium=link&utm_source=recording_view )

PARA CONTINUARMOS APRENDENDO SOBRE AVENTURAS, VAMOS LER A
SEGUINTE HISTORIA, INTITULADA “O ESPIRITO DE AVENTURA”, DO AUTOR
MARCUS VINICIUS GASQUES, EM QUE OS PERSONAGENS DO SITIO DO
PICA-PAU AMARELO FALAM UM POUCO SOBRE O QUE ESTAMOS
ESTUDANDO, PARA DEPOIS CONVERSARMOS SOBRE A HISTORIA.
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O edpits

delaventural

edrinho estava tentando
convencer o Rabicé a
brincor no Capoeirao

Achando que uma onga
poderia oparecer por 18,
Rabicé disse que ndo.

Entdo, Pedrinho comegou
@ confar como os homens,
vencendo seus medos,
realizaram grondes e
incriveis aventuras.

- Depois que o polo
Norte e o polo Sul foram
conquistados, o pico do
Everest passou a ser
conhecido como
"o terceiro polo”,

por ser o ponto mais alto
do planeta

Forom os ingleses que
batizarom de Everest o
grande montanha que fica
na fronteira da China com
o Nepal, Eles queriom ser
os primeiros a escalor seus
8.850 metros de altitude
Porém, Edmund Hillary, da
Nova Zelandia, e Tenzing
Norgay, que ndo se sabe se
nascev na India, no Nepal

—dvwoRnFe @loise

ou no Tibete, foram os
primeiros o conseguirem
reclizor essa proeza

Um outro grande
aventureiro foi o norvegués
Thor Heyerdahl. Ele afirmava
que os antigos habitantes
da América do Sul tinham
navegado em balsos oté
lugares muito distantes do
ocecno Pacifico.

Como pouco gente
acreditave, Thor ndo teve
divido: montou o Expedicdo
Kon-Tiki. Com outros cinco
companheiros, construiv ume
balsa de ¥oncos. Em 1947,
partiram do Peru em direcdo
& Polinésio, um conjunto de
ilhas que fica no oceano
Pocifico. Foram 101 dias

pora viajor 8 mil
quildmetros, mos
Thor Heyerdahl
acabou provando
sua teoria
- Pisar primeiro
onde ninguém
ostove conlinva
sendo o gronde
descfio que motiva
gente do mundo
todo o se longor em novos
disputas ou repetir com
iginclidade as grondes
&onhos do histéria -
terminou Pednnho
i 3

Mosmcmﬁcnaomn'
487 metros do Venezvelo!
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REFLETINDO SOBRE A HISTORIA...
a) NO INICIO, RABICO NAO QUERIA SE AVENTURAR COM PEDRINHO.

POR QUE ELE NAO QUERIA SE AVENTURAR?2

b) RABICO SENTIU ALGO MUITO COMUM NAS ATIVIDADES DE
CULTURA CORPORAL DE AVENTURA. QUE SENTIMENTO E ESSE2

c) AO FINAL, APOS A HISTORIA CONTADA POR PEDRINHO, RABICO
RESOLVEU SE AVENTURAR. O QUE O FEZ MUDAR DE IDEIA?

GRAVE UM AUDIO RESPONDENDO AS PERGUNTAS E COMENTE SOBRE

O QUE ACHOU INTERESSANTE NA HISTORIA.

ATIVIDADE 3 (VI'DEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE:
https://www.canva.com/design/DAEIZdaCl74/u7ZS3krS3- 30-

t1XPczeQ/view?utm_content=DAEIZdaCl74&utm_campaign=designshare

&utm_medium=link&utm_source=recording_view )

JA NOS AVENTURAMOS RELEMBRANDO E IMAGINANDO E TAMBEM
REGISTRANDO EXPERIENCIAS COM OS PERSONAGENS DO SITIO DO
PICA-PAU AMARELO. AGORA CHEGOU A HORA DE NOS
AVENTURARMOS BRINCANDO, SENTINDO E EXPERIMENTANDO A
NOSSA CORPORALIDADE!

A PRIMEIRA BRINCADEIRA QUE VAMOS EXPERIMENTAR SE CHAMA
CONFIANCA. PARA FAZE-LA, VOCE PRECISARA ESTAR COM UM
ADULTO. PRIMEIRO VOCE DEVE SUBIR EM UMA CADEIRA, OU NO
SOFA, E O ADULTO DEVE SE POSICIONAR NO CHAO, EM PE, DE FRENTE
PARA VOCE, PREPARADO PARA TE AGARRAR. VOCE, EM CIMA DA
CADEIRA OU SOFA, DE FRENTE PARA O ADULTO, DEVE FECHAR OS
OLHOS E DEIXAR O SEU CORPO CAIR EM DIRECAO AO ADULTO,
CONFIANDO QUE ELE VAI TE AGARRAR! DEPOIS VOCE PODE CAIR DE
COSTAS TAMBEM. ACREDITO QUE VOCE VAI SENTIR O MESMO QUE O
RABICO SENTIU QUANDO PEDRINHO O CONVIDOU PARA BRINCAR NO
CAPOEIRAO, MAS TENHO CERTEZA DE QUE, AINDA ASSIM, VOCE VAI
CONSEGUIR E AINDA VAI SE DIVERTIR!
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A SEGUNDA BRINCADEIRA SE CHAMA JOAO-BOBO. PARA FAZE-LA
VOCE VAI PRECISAR DE, NO MINIMO, MAIS DUAS PESSOAS DO SEU
TAMANHO OU MAIOR QUE VOCE. VOCE VAI FICAR NO MEIO, ENTRE
AS DEMAIS PESSOAS, TODOS EM PE, E VAI DEIXAR SEU CORPO CAIR
ATE UMA DAS PESSOAS. ELAS ENTAO VAO TE JOGAR DE UMA PARA
OUTRA, COM VOCE CAINDO PARA FRENTE E PARA TRAS, SEMPRE
COM OS PES NO CHAO, CADA HORA COM UMA PESSOA TE
SEGURANDO. SE POSSIVEL, TROQUE DE POSICAO COM OS DEMAIS
PARTICIPANTES DA BRINCADEIRA!

e REGISTRE ATRAVES DE UM AUDIO/VIDEO O QUE VOCE SENTIU
AO BRINCAR DE CONFIANCA E DE JOAO-BOBO. FALE TAMBEM
SOBRE COMO VOCE SENTIU O SEU CORPO DURANTE A
BRINCADEIRA (ESTAVA  NORMAL, RELAXADO  OU
TENSO/TRAVADO).

ATIVIDADE 4 (ViDEO EXPLICATIVO DA ATIVIDADE:
hitps://www.canva.com/design/DAEIZgb9pO8/VE8O609u41KjHO-
GQQOhhKA /view?utm content=DAEIZgb9pO8&utm campaign=designsh

are&utm_medium=link&utm_source=recording_view )

SABEMOS QUE ESSE E O PRIMEIRO CONTATO QUE VOCES ESTAO
TENDO COM A ESCOLA, PORTANTO NA TENTATIVA DE SUPERAR O
PRIMEIRO OBSTACULO - QUE E SE AMBIENTAR A UM ESPACO NOVO
ASSISTAM AO VIDEO COM O TITULO “OS BACKYARDIGANS: A ILHA
DESERTA - EP.11" DISPONIVEL NESTE LINK A  SEGUIR:
<HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=3NQHZZKVMGM> E EM
SEGUIDA RESPONDA AS QUESTOES PARA REFLETIRMOS UM POUCO SOBRE
A ESCOLA E A CULTURA CORPORAL DE AVENTURA. LEMBRE-SE QUE VOCE
PODE RESPONDER AS QUESTOES FAZENDO UM DESENHO (NAO SE
ESQUECA DE ESCREVER UM NOME PARA O DESENHO) OU GRAVANDO
UM AUDIO OU UM VIDEO.
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A) FACA UMA APRESENTACAO SUA CONTANDO UM POUCO SOBRE
VOCE E, ALEM DISSO, FALE SOBRE A MELHOR AVENTURA QUE VOCE JA
VIVEU NA ANTIGA ESCOLA (OU NO DEIl, PRA QUEM JA E DO CEPAE)!

B) EXPLIQUE, POR QUE O AUSTIN NAO SE APRESENTOU PARA BRINCAR
COM OS OUTROS LOGO NO COMECO DA AVENTURAZ QUE SENTIMENTO
VOCE TEM SOBRE ESSA NOVA ESCOLA QUE VOCE ESTA AGORA, O
CEPAE®?

C) SOBRE O VIDEO, QUE ELEMENTOS DE AVENTURA VOCE CONSEGUIU
IDENTIFICAR?

REFERENCIAS

GASQUES, M. V. Esportes de aventura. 2 ed. Sdo Paulo: Globo, 2010
(Colecdo almanaque Sitio).

TREEHOUSE DIRECT BRASIL. Os Backyardians: a ilha deserta - Ep.11.
(24m30s). 2015. Disponivel em:
<HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=3NQHZZKVMGM>. Acesso em:
01 jul. 2021.

PEDAGOGIA DA AVENTURA. Escalada Lludens Guaruja. (Iml7s).
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watchev=5Qn4fpe3sCQ>.
Acesso em: 01 jul. 2021.
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ROTEIRO 2

EDUCACAO FiSICA - CONTINUACAO 1¢ ESCALA

PROFESSOR: FERNANDO MEDEIROS MENDONCA

SAMUEL LIMA

RESIDENTES: ALAKE ORANYAN, FELIPE DAVY ABADIA, HELEN DIAS E

ALEM DOS INDICADOS NAS ATIVIDADES.

RECURSOS NECESSARIOS: CADERNO DE EDUCACAO FiSICA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR E EQUIPAMENTO DE REPRODUCAO DE VIDEO,

EDUCACAO | CULTURA CORPORAL DE
Fisica AVENTURA

CONTEUDO OBJETIVOS
IDENTIFICAR A
CORPORALIDADE EM

SITUACOES DE AVENTURA
NA TERRA, NA AGUA E NO
AR;

COMPREENDER A
RELACAO DA CULTURA
CORPORAL DE AVENTURA
COM A NATUREZA E A
PRESERVACAO AMBIENTAL;

CONHECER E VIVENCIAR
ATIVIDADES DE AVENTURA
COMO O SLACKLINE, O
PENDULO, e
DESLIZAMENTO VERTICAL E
HORIZONTAL, A CORRIDA
DE ORIENTACAO E A
ESCALADA.

INTRODUCAO

OLA CRIANCAS, VAMOS CONTINUAR NOSSA HISTORIA DE
APRENDIZADOS SOBRE O UINVERSO DA CULTURA CORPORAL DE
AVENTURA?2! ENTAO VAMOS LA APRENDER SOBRE OS TIPOS DE AVENTURA,
A PRESERVACAO DA NATUREZA E O SLACKLINE!
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ATIVIDADE 05

(Video explicativo disponivel em:

https://www.canva.com/design/DAEnwNg-ILO/1Sh-vOpS-

VYzliTmLeNVig/view?utm content=DAEnwNqg-

ILO&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=record

ing_view )

A CULTURA CORPORAL DE AVENTURA E UM GRUPO DE ATIVIDADES
QUE, COMO VIMOS, NOS OFERECEM UM MAIOR RISCO, O QUE NOS DA
SENSACOES BEM ESPECIFICAS NO CORPO QUANDO PRATICAMOS, COMO
POR EXEMPLO: OS SENTIDOS FICAM AGUCADOS, DESPERTOS, ATENTOS; A
RESPIRACAO FICA MAIS RAPIDA; A GENTE SENTE MENOS DOR E ACABA
TENDO MAIS FORCA E CONSEGUE FAZER COISAS QUE NORMALMENTE
NAO CONSEGUIMOS! TUDO ISSO POR CAUSA DE UMA SUBSTANCIA (TIPO
UM LIQUIDO) QUE NOSSO CEREBRO LIBERA EM CONDIGCOES DE ALTURA,
VELOCIDADE, DESEQUILIBRIO, ENTRE OUTRAS SITUACOES, QUE
CHAMAMOS DE ADRENALINA.

A CULTURA CORPORAL DE AVENTURA PODE SER REALIZADA EM
DIFERENTES AMBIENTES, SENDO CLASSIFICADAS EM CULTURA CORPORAL
DE AVENTURA NA NATUREZA (TIPO ARVORISMO, TRILHA NA FLORESTA) E
CULTURA CORPORAL DE AVENTURA URBANAS (TIPO PARKOUR E SKATE).
AGORA QUE JA CLASSIFICAMOS, VAMOS IDENTIFICAR ALGUNS
ELEMENTOS DE CULTURA CORPORAL DE AVENTURA NA NATUREZA2 PARA
ISSO ASSISTA O VIDEO “CULTURA CORPORAL DE AVENTURA" DISPONIVEL
NO LINK: https://www.youtube.com/watchev=umHEECUT?Ek . OBSERVE
QUE NO VIDEO OS ELEMENTOS APRESENTADOS PODEM SER FEITOS NO AR,
NA TERRA E NA AGUA.

ATIVIDADE: APOS ASSISTIR O VIDEO IDENTIFIQUE DOIS EXEMPLOS DE
CULTURA CORPORAL DE AVENTURA NA NATUREZA QUE SAO REALIZADOS
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NO AR, NA TERRA E NA AGUA E DIGA QUAIS DELES VOCE JA CONHECIA,
RESPONDENDO A TABELA ABAIXO, OU RESPONDENDO NO CADERNO:

AMBIENTES | EXEMPLO 1 EXEMPLO 2 CONHECIA?2
(SIM/NAO)

AGUA

TERRA

AR

OBS: TENTE, COM AJUDA, ESCREVER OS NOMES IDENTIFICADOS, MAS, SE
NAO CONSEGUIR DE JEITO NENHUM, PODE GRAVAR UM AUDIO CURTINHO
RESPONDENDO.

ATIVIDADE 04
(Video explicativo disponivel em:

hitps://www.canva.com/design/DAEn7dpWnEQ/gMCO09%ziKLtyrP8tgYZuQ1

w/view?utm content=DAEn7dpWnEO&utm campaign=designshare&utm

medium=link&utm_source=publishsharelink )

E Al, JA DESCOBRIU SE VOCE E UMA AVENTURERRA OU
AVENTUREIRO2 VAMOS APRENDER MAIS SOBRE AVENTURAS2 ENFRENTAR
AMBIENTES DESAFIADORES, COMO TAMBEM NA NATUREZA, ROMPENDO
OS LIMITES DA GRAVIDADE, DO VENTO E ATE DAS AGUAS. ESSAS SAO
ALGUMAS POSSIBILIDADES QUE AS AVENTURAS NOS TRAZEM. PARECE
EMOCIONANTE, NE2 MAS LEMBRE-SE, NESSAS ATIVIDADES A SEGURANCA
E MUITO IMPORTANTE.

A TRILHA, O ARVORISMO, O RAPEL E A ESCALADA SAO APENAS
ALGUNS EXEMPLOS DE ATIVIDADES DE AVENTURA. CONSEGUIRAM
IDENTIFICAR QUE A PRINCIPAL SEMELHANCA ENTRE ESSAS ATIVIDADES E
QUE O PRATICANTE ESTA EM CONTATO DIRETO COM A NATUREZA2 VOCE
SABE O QUE E NATUREZA2 PENSE Al O QUE VOCE ACHA QUE E A
NATUREZA.... MUITO BEM, PENSARAM Ai2 POIS BEM, NATUREZA E UM
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“AMBIENTE NATURAL"” OU SELVA, COMO, ROCHAS, FLORESTAS, PRAIAS E,
EM GERAL, AREAS QUE FORAM POUCO ALTERADAS PELOS HUMANOS OU
QUE PERSISTEM APESAR DA INTERVENCAO HUMANA... COMO SERA QUE AS
ATIVIDADES DA CULTURA CORPORAL DE AVENTURA AFETAM A NATUREZA?2

OBSERVEM ESSAS IMAGENS:

ESSA BUSCA DE ATIVIDADES DE AVENTURA EM AMBIENTES NATURAIS
CAUSA IMPACTOS NA NATUREZA. NAS PRIMEIRAS IMAGENS, PODEMOS
OBSERVAR QUE MILHARES DE QUILOS DE LIXO SAO DEIXADOS NO MONTE
EVEREST PELOS AVENTUREIROS E PRATICANTES, APOS AS TEMPORADAS DE
ESCALADA. NAS ULTIMAS IMAGENS, MAIS LIXO DEIXADOS APOS TRILHAS E
ACAMPAMENTOS. ESSE TIPO DE ATITUDE DOS HUMANOS PREJUDICAM O
MEIO AMBIENTE, QUE E O CONJUNTO DE ELEMENTOS/COISAS E TAMBEM
SERES VIVOS QUE FAZEM PARTE DAQUELA REGIAO. AO INVES DE
PREJUDICAR O MEIO AMBIENTE, SUJANDO COM COISAS QUE NAO
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PERTENCEM AQUELE LUGAR, E NECESSARIO PRESERVAR. E PRESERVAR E
MANTER AO MAXIMO O ESTADO NATURAL DO LOCAL, FAZENDO COM
QUE A NATUREZA SE MANTENHA VIVA.

PENSANDO NAS IMAGENS E EM TUDO ISSO QUE LERAM, RESPONDAM:

a) COMO DEVE SER A RELACAO DOS PRATICANTES DE ATIVIDADES DE
AVENTURA COM A NATUREZA®?

b) CITE DOIS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM A NATUREZA
QUANDO NOS AVENTURAMOS.

OBS.: TENTE RESPONDER ESCREVENDO, MAS CASO NAO CONSIGA
PODE FAZER UM DESENHO OU ENVIAR UM AUDIO.

ATIVIDADE 7

(VI'DEO EXPLICATIVO DISPONIVEL EM:
hitps://www.canva.com/design/DAEcG6OdHUE/NJAT-
30GHBYP lécql9gfQ/view?utm content=DAEocG46OdHUE&utm campaign

=designshare&utm medium=link&utm source=recording view )

NOSSA, COMO TEM COISAS PRA APRENDER SOBRE A CULTURA
CORPORAL DE AVENTURA NA NATUREZA, NAO E MESMOZ2! JA
CONHECEMOS DIFERENTES ATIVIDADES QUE FAZEM PARTE DA CULTURA
CORPORAL DE AVENTURA E NESSA ULTIMA ATIVIDADE DA PRIMEIRA
ESCALA VAMOS APRENDER UM POUQUINHO MAIS DESSE UNIVERSO COM
O SLACKLINE. SABE O QUE E ISSO2

O SLACKLINE E UMA ATIVIDADE DE AVENTURA EM QUE
AMARRAMOS, FIXAMOS UMA FITA EM DOIS PONTOS FIXOS (PODEM SER
DUAS ARVORES, OU POSTES) DEIXANDO A FITA UM POUCO FOLGADA,
BAMBA, PARA ENTAO TENTARMOS ATRAVESSAR DE UM LADO AO OUTRO
SEM CAIR. O NOME “SLACKLINE" SIGNIFICA MAIS OU MENOS *“FITA
FOLGADA" OU “FITA/CORDA BAMBA" QUE FOI O NOME QUE O PESSOAL
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QUE FAZIA ESCALADA DEU PRA ESSA ATIVIDADE QUE ELES FAZIAM
ENQUANTO DESCANSAVAM DA ESCALADA DE GRANDES MONTANHAS.

PARA PRATICAR O SLACKLINE O PRIMEIRO PASSO E CONSEGUIR
FICAR ESTATICO NA FITA, OU SEJA, VOCE TEM QUE FICAR BEM PARADINHO
E EM PE PARA SE MANTER EQUILIBRADO NA FITA. A HABILIDADE CORPORAL
MAIS IMPORTANTE PARA EXECUTA-LA E O EQUILIBRIO. MAS TAMBEM
PODEMOS FAZER MOVIMENTOS BEM DESAFIADORES E ARRISCADOS
ENQUANTO ATRAVESSAMOS DE UM PONTO AO OUTRO. COMO
OBSERVAMOS OS ELEMENTOS DE CULTURA CORPORAL DE AVENTURA
PODEM SER REALIZADOS EM DIFERENTES AMBIENTES E O SLACKLINE
TAMBEM. OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR:

ALEM DOS AMBIENTES DIFERENTES O SLACKLINE TAMBEM TEM ALGUMAS

CATEGORIAS, TIPOS OU MODALIDADES. VEJA ALGUMAS DELAS NESSE
VIDEO INTITULADO “SLACKLINE - CATEGORIAS E MODALIDADES”
PRODUZIDO PELO CANAL OFF DO YOUTUBE QUE RECORTAMOS UM
PEDACINHO E ESTA DISPONIVEL NO LINK: HTTPS://YOUTU.BE/JVPFGKBB XS.

PARA REALIZAR O SLACKLINE PRECISAMOS DE MATERIAIS
ESPECIFICOS:  UMA  FITA  PROPRIA, DIFERENTE PRA  CADA
CATEGORIA/MODALIDADE, UMA CATRACA QUE E AQUELE EQUIPAMENTO
QUE SEGURA A FITA NOS PONTOS FIXOS E MATERIAIS DE SEGURANCA
CASO A FITA FIQUE EM LOCAIS ALTOS E PERIGOSOS.

APOS CONHECER UM POUCO MAIS SOBRE O SLACKLINE E SEUS
MATERIAIS, CATEGORIAS E AS HABILIDADES ENVOLVIDAS, CHEGOU A
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HORA DE EXPERIMENTAR! PRA QUE VOCES VEJAM COMO CRIANCAS
TAMBEM PODEM PRATICAR/BRINCAR DE SLACKLINE, ASSISTAM O VIDEO
“OFICINA DIA DAS CRIANCAS UFGRS 2015”, DISPONIVEL NO LINK:
https://www.youtube.com/watchev=3YvSNCEPeOQ.

COMO EU SEI QUE A MAIORIA NAO TEM A FITA DE SLACKLINE EM CASA,
VOCES PODEM PASSAR POR UMA EXPERIENCIA SEMELHANTE AO
SLACKLINE DAS SEGUINTES FORMAS: 1) COLOCANDO UM A CORDA NO
CHAO EM LINHA RETA E TENTANDO ANDAR SOBRE ELA; 2) RISCANDO O
CHAO OU SEGUINDO AS LINHAS DAS CERAMICAS Al NA SUA CASA; 3)
ANDANDO NO MEIO-FIO DA CALCADA Al PROXIMO A SUA CASA.

OTIMO, TUDO PRONTO, CHEGOU A HORA DE PENSARMOS EM COMO
ANDAR SOBRE A FITA (OU CORDA, MEIO-FIO, ETC.). SERA QUE TEM UM
JEITO MAIS FACIL2 FACAM AS EXPERIENCIAS PROPOSTAS:

OBSERVACAO INICIAL (AOS ADULTOS): O ADULTO OU IRMAO MAIS
VELHO DEVE ESTAR SEMPRE AO LADO DA CRIANCA OFERECENDO O
BRACO, MAS SEM SEGURAR A CRIANCA, DEIXE QUE ELA SEGURE NO
ADULTO. VOCE PODE COMEGCAR DEIXANDO O BRACO MAIS FIRME E AOS
POUCOS VA DEIXANDO O BRAGCO MAIS MOLE, A MEDIDA QUE A CRIANCA
EVOLUA. SE A CRIANCA TIVER MUITA DIFICULDADE, NAO TEM PROBLEMA!
O IMPORTANTE E QUE ELA TENTE, PASSE PELA EXPERIENCIA, E DEPOIS
RESPONDA E ENVIE O QUE SE PEDE. CASO POR ALGUM MOTIVO A
CRIANCA NAO CONSIGA EXPERIMENTAR, ELA PODE RESPONDER COM
BASE NA OBSERVACAO DO VIDEO DAS CRIANGAS.

1°SE EQUILIBRE NA FITA COM UM PE SO. DEPOIS QUE ESTIVER EQUILIBRADO
EM UM PE SO, OLHE PRA FRENTE NA DIRECAO DA SUA FITA E TENTE MANTER-
SE EQUILIBRADO.

2% ANDE SOBRE A FITA OLHANDO PRA ELA. DEPOIS ANDE OLHANDO PRA
FRENTE EM UM PONTO FIXO, PODE SER UM PONTO NA ARVORE, PAREDE
OU NO HORIZONTE.
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3% AGORA ATENCAO AOS BRACOS. EXPERIMENTE SE EQUILIBRAR COM OS
BRACOS JUNTOS AO CORPO E DEPOIS COM ELES ABERTOS. FACA O
MESMO ANDANDO SOBRE A FITA.

4° DESAFIO 1: EQUILIBRANDO-SE SOBRE A FITA, TENTE ABAIXAR ATE ONDE
CONSEGUIR E DEPOIS VOLTAR AO CORPO ERETO (NORMAL, ESTENDIDO),
SEM CAIR! PODE TENTAR FAZER ESSE DESAFIO ANDANDO TAMBEM, MAS
SERA AINDA MAIS DIFICIL!

5° DESAFIO 2: NO MEIO DA FITA, CRIE UMA POSE DE EQUILIBRIO NOVA,
PODE FAZER ALGO COM OS BRACOS, COM A CABECA, O ROSTO, A
UNICA REGRA E QUE UM OU OS DOIS PES ESTEJAM SOBRE A FITA!

ATIVIDADES:

A) DEPOIS DE PASSAR PELAS EXPERIENCIAS E TENTAR REALIZAR OS
DESAFIOS ME DIGA: QUAL A MELHOR TECNICA PARA ANDAR DE
SLACKLINE2 OU SEJA, QUAL A FORMA MAIS FACIL PARA ANDAR DE
SLACKLINEZ COMO FICA SEU CORPO NESSA FORMA MAIS FACIL2
(EM AUDIO, OU POR ESCRITO)

B) QUAL DAS CATEGORIAS DO SLACKLINE APRESENTADAS NO VIDEO
VOCE ACHOU MAIS DESAFIADORAZ POR QUE2 (AUDIO OU
ESCRITO)

C) ME ENVIE UMA FOTO OU UM DESENHO DA SUA POSE DO DESAFIO
2:

REFERENCIAS

CANAL OFF. O que é preciso para praticar slackline | Manual de
Slackline I Adaptado (Tm47s). 2021. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch2v=JvpFgkbb Xs. Acesso em: 24
ago. 2021.

FREE SLACK BRASIL. SLACKLINE FREE SLACK - Oficinas Dia das criangas
UFRGS 2015 (1m26s). 2015. Disponivel em:
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https://www.youtube.com/watch2v=3YvSNCEPeOQ. Acesso em: 24

ago. 2021.

ORANYAN, A. Cultura Corporal de Aventura (44s). 2021. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watchev=umHEECUT?Ek. Acesso em: 24

ago. 2021.

EDUCACAO FiSICA - INiCIO DA 2° ESCALA

CONTEUDO

OBJETIVOS

EDUCAGCAO

FisicA DANGA

IDENTIFICAR E RESPEITAR A
CORPORALIDADE PROPRIA E
DO OUTRO NA EXPRESSAO
CORPORAL DA DANCA;

REFLETIR SOBRE ALGUNS
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS
DA DANCA (TEMPO, ESPACO,
RITMO E FLUENCIA);

AMPLIAR AS POSSIBILIDADES
EXPRESSIVAS DA
CORPORALIDADE;

INTRODUCAO

OLA CRIANCAS QUERIDAS DOS PRIMEIROS ANOS! ESPERO QUE
ESTEJAM TODOS BEM. COM O PRIMEIRO ROTEIRO EPARTE DESSE SEGUNDO
NOS APRENDEMOS UM POUQUINHO SOBRE A CULTURA CORPORAL DE
AVENTURA ATRAVES DO ESTUDO DO CONCEITO DE AVENTURA, DE
HISTORIAS DE AVENTURAS, DE BRINCADEIRAS QUE NOS FIZERAM TER
SENTIMENTOS COMUNS NESSE TIPO DE ATIVIDADE, COMO O MEDO, A
CONFIANCA, A CORAGEM, A EMPOLGAGAO, ENTRE OUTRAS.
APRENDEMOS AINDA SOBRE OS DIVERSOS ELEMENTOS DE CULTURA
CORPORAL DE AVENTURA NA NATUREZA, SEJA NO MEIO AEREO (AR),
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TERRESTRE (TERRA) OU AQUATICO (AGUA), SOBRE O QUE E NATUREZA E
PRESERVACAO AMBIENTAL E AINDA EXPERIMENTAMOS O SLACKLINE.
NOSSA QUANTA COISA APRENDEMOS NESSA PRIMEIRA ESCALA!

A PARTIR DE AGORA E NOS PROXIMOS MESES (SETEMBRO, OUTUBRO
E UMA SEMANA DE NOVEMBRO) NOS PASSAMOS PARA NOSSA SEGUNDA
ESCALA DE APRENDIZADOS EM QUE VAMOS ESTUDAR SOBRE A DANCA!
PREPARADOS PARA UM REMELEXO NESSE CORPINHO Af2! ENTAO VEM
COM A GENTE!

ATIVIDADE 1
(Video explicativo disponivel em:
hitps://www.canva.com/design/DAEoGwbu8dc/7nAc3U9Crl40qgeléYgKé

zw/view?utm_content=DAEoGwbu8dc&utm_ campaign=designshare&ut

m_medium=link&utm source=recording view )

EM PRIMEIRO LUGAR VAMOS REFRESCAR UM POUCO A MEMORIA E
PENSAR UM POUCO NAQUILO QUE VOCES JA SABEM SOBRE DANGCA.
TENHO CERTEZA QUE JA OUVIRAM FALAR DE DANCA E, INCLUSIVE, ACHO
QUE JA DANCARAM BASTANTE, SEJA SOZINHO, EM CASA, ASSISTINDO
AQUELE DESENHO LEGAL, SEJA COM OS AMIGOS, NOS ANIVERSARIOS OU
NAS REUNIOES DE FAMILIA. SE JA OUVIU FALAR E ATE JA DANCOU, ENTAO
ME RESPONDA: O QUE E DANCA2 PARA RESPONDER TENTE PENSAR NAS
DANCAS QUE VOCE CONHECE PARA IDENTIFICAR O QUE E COMUM EM
TODAS ELAS QUE FAZ COM QUE A GENTE CHAME TODAS DE DANCA,
MESMO QUE ALGUMAS SEJAM BEM DIFERENTES DAS OUTRAS, NAO E
VERDADE?! VEJA, NAO QUERO APENAS EXEMPLOS DE DANCA, QUERO
QUE TENTE PENSAR NAQUILO QUE TODA DANCA TEM, COMO FICA NOSSA
CORPORALIDADE NA DANCA, O QUE SENTIMOS, ENTRE OUTRAS COISAS
QUE VOCE PODE TER PENSADO Al. OBS.: NESSA ATIVIDADE A CRIANCA
PODE TENTAR ESCREVER NA FORMA COMO CONSEGUE, COM AJUDA,
E/OU GRAVAR UM AUDIO COM A RESPOSTA.
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ATIVIDADE 2
(VI’DEO EXPLICATIVO DISPONIVEL EM:
https://www.canva.com/design/DAEoHHWpj Y/cvPl1aJxif SKlarM8JIIPw/

view?utm content=DAEoHHWpj Y&utm campaign=designshare&utm m

edium=link&utm_source=recording view )

AGORA QUE VOCE JA REFRESCOU A MEMORIA DAS DANCAS QUE
JA DANCOU OU OUVIU FALAR E JA PENSOU SOBRE O QUE E A DANCA,
CHEGOU A HORA DE DANGCAR UM POUQUINHO! MAS PRA DANCAR
GERALMENTE A GENTE PRECISA DE UM RITMO. SABE O QUE E ISSO2 RITMO
E ALGO QUE SE REPETE REGULARMENTE A CADA INTERVALO OU PEDACO
DE TEMPO E ESTA PRESENTE EM VARIOS MOMENTOS DA NOSSA VIDA. NOS
TEMOS UM RITMO DE ALIMENTACAO EM QUE UNS COMEM A CADA 4H,
OUTROS COMEM A CADA 8H, TEMOS O RITMO DE SONO EM QUE UNS
DORMEM UMA VEZ POR DIA, DURANTE A NOITE, OUTROS JA DORMEM
DUAS VEZES POR DIA, DE NOITE E A TARDE, TEMOS O RITMO DO TRABALHO,
EM QUE OS ADULTOS TRABALHAM AS VEZES 3, 5, 6 VEZES POR SEMANA
DURANTE 4, 6 OU 8H POR DIA, TEMOS O RITMO DO SOL E DA LUA QUE
TODOS OS DIAS, SEMANAS, MESES E ANOS APARECEM E DESAPARECEM
SEGUINDO UM MESMO ESPACO REGULAR DE TEMPO, UM MESMO RITMO.

POIS BEM, ESSE RITMO NA DANCA, DE FORMA GERAL, E DADO POR
UMA MUSICA. A MUSICA, ATRAVES DO CANTO, DO SOM OU DA
PERCUSSAO (BATIDA) DOS INSTRUMENTOS, DAO O RITMO QUE DANCA VA|
SEGUIR. NESTA ATIVIDADE NOS VAMOS DANCAR A MUSICA “OIA",
CANTADA PELA BANDA “PALAVRA CANTADA". “OIA” E UMA
PERSONAGEM DA MITOLOGIA AFRICANA QUE E A RAINHA DAS
TEMPESTADES, DOS RAIOS E DOS TROVOES! VEJA O VIDEO DISPONIVEL NO
CANAL OFICIAL DA BANDA “PALAVRA CANTADA” NO YOUTUBE.COM,
INTITULADO “TRANCA-TRANCA DOS BRACOS” E BRINQUE DANCANDO
JUNTO COM ESSA MUSICA ATE O FIM, TENTANDO FAZER TODOS OS
MOVIMENTOS. VOCE NAO PRECISA CONSEGUIR REPRODUZIR A DANCA
TODA DE PRIMEIRA NAO VIU, PODE ASSISTIR E DANCAR QUANTAS VEZES
FOR PRECISO! (EU MESMO PRECISEI DE UMAS 5 VEZES PRA CONSEGUIR
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FAZER TUDQ!)
LINK DO VIDEO: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=CSKBMK-XDAA4.

E Al, CONSEGUIU PEGAR O RITMO DA DANGCAZ2! DEPOIS DE
DANGCAR, DESENHE EM SEU CADERNO VOCE FAZENDO OS MOVIMENTOS
DA DANCA SUGERIDOS NO VIDEO. SE PUDER E QUISER, E APENAS SE
QUISER, PODE PEDIR PRA ALGUEM GRAVAR UM TRECHINHO CURTO DE
VOCE FAZENDO OS MOVIMENTOS QUE APRENDEU COM ESSA DANGCA.
OBS.: RECOMENDO AJUSTAR A GRAVACAO DO CELULAR PARA O UMA
QUALIDADE MENOR E QUE SEJA O VIDEO MAIS CURTO POSSIVEL NAO
SENDO MAIOR QUE 20 SEGUNDOS PARA O ARQUIVO FICAR PEQUENO,
GASTANDO MENOS DADOS E CABENDO NA PLATAFORMA.

REFERENCIAS

PALAVRA CANTADA. O livro de brincadeiras musicais da Palavra
cantada. Vol. 3 - llustracdo Tatiana Paiva. Sdo Paulo: Editora
melhoramentos, 2010 (Cole¢do Brincadeiras Musicais).

PALAVRA CANTADA. Tranca-tranca dos bragos. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch2v=cskbMk-XDa4> Acesso em:
23.0ut.2020.
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ROTEIRO 3
EDUCACAO FiSICA - CONTINUAGCAO 2° ESCALA

PROFESSOR: FERNANDO MEDEIROS MENDONCA

RESIDENTES: ALAKE ORANYAN, FELIPE DAVY ABADIA, HELEN DIAS E
SAMUEL LIMA

RECURSOS NECESSARIOS: CADERNO DE EDUCAGAO FiSICA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR E EQUIPAMENTO DE REPRODUCAO DE VIDEO,
ALEM DOS INDICADOS NAS ATIVIDADES.

CONTEUDO OBJETIVOS

IDENTIFICAR E RESPEITAR A
CORPORALIDADE PROPRIA E
DO OUTRO NA EXPRESSAO
CORPORAL DA DANCA;

CLASSIFICAR E VIVENCIAR
DIFERENTES DANCAS DO
CONTEXTO BRASILEIRO;

EDUCACAO

Fis|CCA DANCA REFLETIR SOBRE ALGUNS
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS
DA DANCA (TEMPO, ESPACO,
RITMO E FLUENCIA);

AMPLIAR AS POSSIBILIDADES
EXPRESSIVAS DA
CORPORALIDADE;

INTRODUCAO
OLA CRIANCAS, VAMOS CONTINUAR NOSSO APRENDIZADO SOBRE

A DANCA2 VAMOS QUE VAMOS ENTAO!

ATIVIDADE 3 (VI'DEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/f8MZcdclvCM)
DEPOIS DE DANCAR O “TRANCA-TRANCA DOS BRACOS”

DESSA FORMA SUGERIDA NO VIDEO DA ATIVIDADE ANTERIOR, FIQUEI

PENSANDO: SERA QUE DA PRA DANCAR UMA MESMA MUSICA DE VARIAS
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FORMAS2 O QUE VOCE ACHA2 EU ACHO QUE SIM. A DANCA DEVE
ACOMPANHAR O RITMO E ISSO PODE SER FEITO DE DIFERENTES MANEIRAS.
MAS ALEM DE ACOMPANHAR O RITMO, A DANCA TAMBEM E UMA FORMA
DE EXPRESSAO, DE CONTAR ALGO PARA ALGUEM, SABIA2 A DANCA PODE
EXPRESSAR SENTIMENTOS, HISTORIAS, O MODO COMO UM GRUPO DE
PESSOAS OU DE UMA SOCIEDADE VIVE, A FE QUE SE TEM EM VARIAS
RELIGIOES, ENTRE OUTRAS COISAS. NO CASO DO VIDEO QUE ASSISTIMOS E
DANCAMOS A MUSICA “OIA” FALA SOBRE MUITAS COISAS LEGAIS QUE EU
TENHO CERTEZA QUE CONSEGUIMOS EXPRESSAR ATRAVES DE
MOVIMENTOS DE DANCA. VAMOS TENTAR2 PRIMEIRO OUCA A MUSICA,
SEM DANCAR, ENQUANTO TENTA LER A SUA LETRA, ESCRITA POR SANDRA
PERES E ARNALDO ANTUNES, QUE ESTA LOGO ABAIXO:

SEMPRE QUE UM RELAMPAGO SE APAGA
OUVE-SE O RUGIDO DO TROVAO

FLASH QUE INCENDEIA A QUEDA D'AGUA
OIA, OIA, OIA, OIA, OIA

ASTRO QUE ATRAVESSA A ATMOSFERA
LUZ ESTROBOSCOPICA, CLARAO
GUIZO DE GRANIZO SOBRE A TERRA
OIA, (OIA), OIA, (OIA), OIA

ESTILHACA OS VIDROS, VARRE O AR PRA DENTRO DE CASA
ESPELHO DE PRATA, ESPADA DE LATAO

VIRA O TEMPO, ANOITECE O DIA, JOGA O CEU NO CHAO
VENTO, VENDAVAL, REDEMOINHO, TUFAO

ELA RASGA A NUVEM, ABRE A FENDA
DANCA NA FURIA DO FURACAO

TIRA O VEU DO VENTO, O CEU DESVENDA
(OlA), OIA, (OIA), OIA, (OIA)

PRA NASCER DEPOIS TUDO DE NOVO
AGUA APAZIGUADA SOB O CHAO
FENIX DAS CINZAS FAZ SEU OVO

OIA, OIA, OIA, OIA, OIA

JUNTA FOGO E AGUA SACUDINDO O TETO DE CASA
CAUDA DE CAVALO E ADORNO DE LATAO

O AMOR DE TODAS AS MULHERES NO SEU CORACAO
CHUVA, TEMPORAL, BORRASCA, INUNDACAO
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SEMPRE QUE UM RELAMPAGO}E APAGA
OUVE-SE O RUGIDO DO TROVAO
FLASH QUE INCENDEIA A QUEDA D'AGUA
OIA, OIA, OIA, OIA, OIA

NOSSA QUE LETRA MAIS LEGAL, NAO E VERDADE?! FALA SOBRE
VARIOS FENOMENOS DA NATUREZA. POIS BEM, AGORA VOCE VAI
DANCAR ESSA MUSICA NOVAMENTE, MAS FAZENDO PASSOS DE DANCA,
MOVIMENTOS, QUE REPRESENTEM ALGUMAS DESSAS COISAS QUE A LETRA
EXPRESSA, QUE A MUSICA CONTA PRA GENTE. VOCE VAI TENTAR DANCAR
CONTANDO A HISTORIA DA MUSICA. ISSO SIGNIFICA QUE VOCE VAI FAZER
MOVIMENTOS QUE EXPRESSEM O RELAMPAGO, O TROVAO, UMA QUEDA
DE AGUA, E AS DEMAIS COISAS QUE A MUSICA CONTA ATE O FINAL, NO
RITMO DA MUSICA, NO TEMPO EM QUE A MUSICA FALAR SOBRE ESSAS
COISAS. DEPOIS, FACA UM DESENHO BEM BONITO NO SEU CADERNO
EXPRESSANDO UMA PARTE DA MUSICA COM UM OU ALGUNS
MOVIMENTOS QUE VOCE CRIOU AO DANCAR.

ATIVIDADE 4 (VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/pCh5hkE3Utc)

Old& criancas, espero que estejam bem! Este é o video explicativo

do roteiro 3, continuando a 2¢ escala de EF, com a atfividade 4. Depois
de vocés terem estudado como a danga permite nos expressarmos,
vamos estudar agora as dangas brasileiras.

UMA DANCA IMPORTANTE NO CONTEXTO BRASILEIRO E O COCO.
UAI PROFESSOR, COCO E DANCA TAMBEMZ! SIMII COCO E UMA DANCA
POPULAR QUE FOI CRIADA NAS PRAIAS DO NORDESTE E DO NORTE DO
BRASIL. DIZEM OS ESTUDIOSOS E AS PESSOAS DESSAS REGIOES QUE ESSA
DANCA SURGIU COMO CANTO DETRABALHO (PALAVRA CANTADA, 2010).
ISSO QUER DIZER QUE AO TRABALHAR COM O COCO, SEJA COLETANDO
EM CIMA DA PALMEIRA SEJA NO ATO DE QUEBRAR PARA RETIRAR A
CASTANHA OS TRABALHADORES E AS TRABALHADORAS CRIARAM UM
RITMO SONORO, COM A BATIDA DO COCO NA PEDRA OU COM A VOZ
NA COLETA DOS COCOS. VAMOS LA CONHECER ESSA DANCA
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GENUINAMENTE BRASILEIRAZ ASSISTA AO VIDEO E TENTE REPRODUZIR OS
PASSOS DE DANGA RESPEITANDO O RITMO DA MUSICA “CIRANDA" DE
SANDRA PERES E ZE TATIT:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?2V=T18TBTP2U O.

E Al, CONSEGUIU2 LEMBRE-SE QUE VOCE PODE TENTAR QUANTAS VEZES
QUISER. DEPQOIS DE TER DANCADO COCO RESPONDA NO CADERNO: O

QUE DITA O RITMO DOS PASSOS NESSA DANCAZ (POR ESCRITO)

ATIVIDADE 5 (VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/-dXIfPVFYdw)
AGORA A DANCA QUE VAMOS APRENDER UM POUQUINHO
SOBRE E A CATIRA! JA OUVIU FALAR?2 POIS E, ESTA E UMA DANCA POPULAR
EM ESPECIAL NA CULTURA DO CAMPO. VEJA ESSE VIDEO QUE ALEM DE TER
UMA MUSICA (CATIRA DO PASSARINHO, DE CELSO PAN E JAQUELINE
BAUMGRATZ) E UMA DANCA DE CATIRA, TAMBEM CONTA UM POUQUINHO
DA SUA HISTORIA:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=DMNJHRPDEAU . TENTE
REPRODUZIR, DO SEU JEITO, OS PASSOS DE DANCA DAS DANCARINAS DO
VIDEO, OK2 E DIVERTIDO, NE2! ENTAO ME RESPONDA: DE QUE FORMA

SURGIU A CATIRA2 (POR ESCRITO OU POR AUDIO)

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: ASSISTA ESSE PEQUENO VIDEO DE CATIRA E
APRENDA SEUS PASSINHOS BASICOS
(HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCHeV=TCKCHN2L024 )

ATIVIDADE 6 (VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/In8LNfQx4c8)

JA QUE ESTAMOS FALANDO DAS DANGCAS BRASILEIRAS, NAO
PODERIA FALTAR O SAMBA! NAO SEI SE JA OUVIU FALAR, MAS O SAMBA E
UMA DANCA GENUINAMENTE BRASILEIRA QUE CONTA MUITO SOBRE A
HISTORIA DO NOSSO POVO. E UMA DANCA QUE JA FOI PROIBIDA
SIMPLESMENTE POR TER SIDO CRIADA POR PESSOAS PRETAS E POBRES. MAS
DEPOIS DE MUITA LUTA E RESISTENCIA ELA FOI RECONHECIDA POR TODOS
E E UM DOS SIMBOLOS DA CULTURA BRASILEIRA. VEJA ESSE VIDEO DO
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GRUPO “JOAO, FRIDA E AS MENINAS”
(HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=N-BDHPGJUYG ), ESCUTE A
MUSICA, O QUE E DITO E CANTADO E TAMBEM OS INSTRUMENTOS. VEJA
TAMBEM OS PASSOS DE DANCA QUE AS CRIANCAS FAZEM... AHHH DA
UMA VONTADE DE DANCAR, NAO DA NAO!2
PERCEBEU QUE NESSA DANCA, ALEM DE RITMO E TEMPO DE DANGA, OS
PASSINHOS TAMBEM BUSCAM OCUPAR GRANDE PARTE DO ESPACO DA
APRESENTACAO? POIS E, O ESPACO E UM ELEMENTO DA DANCA, POIS
TODA DANCA ACONTECE EM UM ESPACO DELIMITADO E A FORMA
COMO SE DANGA TEM RELAGAO COM O ESPACO DISPONIVEL.
ATIVIDADE: TENTE REPRODUZIR OS PASSINHOS DE SAMBA DO VIDEO E
DEPOIS FACA UM DESENHO BEM BONITO DE VOCE DANCANDO SAMBA
DESTACANDO O ESPACO Al DA SUA CASA EM QUE VOCE DANCOU.

ATIVIDADE 7 (VI'DEO EXPLICATIVO:
hitps://www.canva.com/design/DAErUcNE?p4/ mGwiI?GgTllebt5KASIXFC

g/view?utm content=DAErUcNE?p4&utm campaign=designshare&utm

medium=link&utm source=homepage design menu)

MUITO BEM, ESTAMOS COMECANDO A ENTENDER OS PRINCIPAIS
ELEMENTOS E CARACTERISTICAS DA DANGA. QUE TAL DANCARMOS MAIS
UM POUCO?2 DESSA VEZ VAMOS TENTAR ENTENDER COMO INTERAGIMOS
COM AS PARTES DO NOSSO CORPO DURANTE A DANCA E COMO OS
DIFERENTES MOVIMENTOS SAO IMPORTANTES. VOCE CONHECE BEM AS
PARTES DO SEU CORPO?2 QUE TAL CONHECERMOS MAIS ATRAVES DA
DANCA?2 PARA ISSO, CONVIDE AS PESSOAS DA SUA CASA PARA
DANGAREM JUNTOS A MUSICA “DANCINHA DO CORPO” ATRAVES DO
VIDEO DISPONIVEL NO CANAL DO YOUTUBE A TURMA DO SEU LOBATO.
ACESSE O LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?2V=KOJOTKOBR?C

DANCA BACANA NE2! DANCElI POR AQUI E FOI MUITO DIVERTIDO.
VIRAM COMO OS MOVIMENTOS DO NOSSO CORPO SAO IMPORTANTES
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NA DANGAZ2 POIS E, PODEMOS FAZER DIVERSOS MOVIMENTOS QUE AS
VEZES FAZEMOS NO DIA-A-DIA E NEM SABEMOS QUE PODE FAZER PARTE DE
UMA DANGA. A MUSICA NOS DIZ QUE NOSSO CORPO SE DIVIDE EM
CABECA, TRONCO E MEMBROS (BRACOS E PERNAS) E COM ESSAS PARTES
DO NOSSO CORPO PODEMOS FAZER DIVERSOS MOVIMENTOS, COMO
GIRAR A CABECA DE UM LADO PARA O OUTRO, BOTAR O PE PARA UM
LADO, DEPOIS PARA OUTRO; SAO MUITOS OS MOVIMENTOS QUE
PODEMOS FAZER E COLOCAR EM UMA DANCA. VAMOS PARA NOSSA
ATIVIDADE:

A) ESCREVA QUAIS PARTES DO CORPO VOCE MOVIMENTOU
DURANTE A DANCA. DEPOIS ESCREVA QUAL DESSAS PARTES
MAIS GOSTOU DE MEXER.

B) AGORA QUE VOCE JA ESTA DANCANDO, E ATE JA DANCOU
SAMBA NA ATIVIDADE ANTERIOR, VAMOS CRIAR UMA
PEQUENA COREOGRAFIA SEGUINDO O RITMO DESSA MUSICA,
QUE E UMA BATIDA DE SAMBA
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V= WJPYXWZ2FI. UMA
COREOGRAFIA E UMA SERIE OU SEQUENCIA DE PASSOS DE
DANCA. QUERO VER SUA CRIATIVIDADE! A COREOGRAFIA
DEVERA TER: UM MOVIMENTO COM OS BRACOS E MAOS;
DEPOIS COM O TRONCO (DA CINTURA ATE OS OMBROS);
DEPOIS COM A CABECA E POR FIM COM OS PES. VOCE PODE
ALTERAR A ORDEM E COMBINAR AS PARTES DO CORPO,
CASO PREFIRA. GRAVE UM VIDEO DE ATE 20 SEGUNDOS
FAZENDO SUA COREOGRAFIA E NOS ENVIE.

OBS: PARA QUEM NAO QUISER OU NAO PUDER GRAVAR O VIDEO,
DESCREVA A COREOGRAFIA CRIADA POR ESCRITO OU POR DESENHO.
EXEMPLO: LEVANTElI AS MAOS E BATI PALMAS; FIZ UM CIRCULO COM O
TRONCO; MEXI A CABECA PARA UM LADO E PARA O OUTRO; ETC.
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BONS ESTUDOS, BOAS FERIAS E EM DEZEMBRO NOS VEMOS NOVAMENTE!

Referéncias

A TURMA DO SEU LOBATO. A Turma do Seu Lobato — Dancinha do Corpo

(Volume 3 - musica infantil). 2016. (2m58s). Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?2v=k0jOtkOBroc>. Acesso em:
27 .set.2021.

GUITARE IMPROVISATION. Samba Playback (90 bpm): Surdo + Pandeiro +
Tamborim (clave 1). 2016. (5mTs). Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch2v= WjpYxwz2f[> . Acesso em:
27 .set.2021.

PALAVRA CANTADA. Tranca-tranca dos bracos. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch2v=cskbMk-XDa4> Acesso em:

27 set.2021.

PALAVRA CANTADA. O livro de brincadeiras musicais da Palavra

cantada. Vol. 3 - llustracdo Tatiana Paiva. Sdo Paulo: Editora
melhoramentos, 2010 (Coleg¢do Brincadeiras Musicais).

PALAVRA CANTADA. Ciranda de Coco. 2013. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watchev=T18tbTP2u_o>. Acesso em:
27.set.2021.

PAN, C. Catira do Passarinho. 2009.(3m02s). Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch2v=DmnjhRPdEAU>. Acesso em:

27 set.2021.

NUNES, M. Catira do Passarinho — Video aula catira — Danca catira —

Catira. 2019. (3m21s). Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watchev=TcKchN2L024>. Acesso em:
27 .set.2021.

JOAO, FRIDA E AS MENINAS. O samba é pra crianga — Jodo, Frida e as
meninas. 2019. (3m04s). Disponivel em: <
https://www.youtube.com/watch2v=n-bDHpgjuyg >. Acesso em:

27.set.2021.
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ROTEIRO 4
EDUCAGAO FiSICA - 3% ESCALA

PROFESSOR: FERNANDO MEDEIROS MENDONCA

RESIDENTES: ALAKE ORANYAN, FELIPE DAVY ABADIA, HELEN DIAS E
SAMUEL LIMA

RECURSOS NECESSARIOS: CADERNO DE EDUCACAO FiSICA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR E EQUIPAMENTO DE REPRODUCAO DE VIDEO,
ALEM DOS INDICADOS NAS ATIVIDADES.

CONTEUDO OBJETIVOS

REFLETIR SOBRE A ORIGEM DA
GINASTICA E SEUS USOS
ATUAIS;

; IDENTIFICAR ALGUNS
GINASTICA ELEMENTOS BASICOS DA
GINASTICA:
DESLOCAMENTOS, SALTOS,
GIROS E EQUILIBRIOS;

EDUCACAO
FiSICA

INTRODL’JCAO )
JA OUVIU FALAR DE GINASTICA2 APOSTO QUE SIM! DEVE TER VISTO

A REBECA ANDRADE NOS JOGOS OLIMPICOS, O PESSOAL FAZENDO
EXERCICIO NA ACADEMIA, FAZENDO UNS ALONGAMENTOS... POIS E,
TUDO 1SSO E GINASTICA. JA PAROU PRA PENSAR COMO ISSO SURGIU2
SERA QUE O PESSOAL LAAA BEM ANTIGAMENTE JA FAZIA ESSAS COISAS?
QUE TAL ENTENDER UM POUQUINHO MAIS SOBRE ISSO ALEM DE QUAIS SAO
OS FUNDAMENTOS DA GINASTICA! ENTAO VAMOS LA

ATIVIDADE 1 (VEJA O VIDEO EXPLICATIVO:https://youtu.be/JOr45imWhUA)

A GINASTICA SURGIU HA MUITO TEMPO NA GRECIA ANTIGA, QUE E UM
PAIS LA DA EUROPA, POR VOLTA DE 2600 ANOS ANTES DE CRISTO, E SEU
NOME VEIO DA PALAVRA GREGA GYMNASTIKE, QUE SIGNIFICA “A ARTE
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DE EXERCITAR O CORPO NU". SIM, ISSO MESMO, NO PERIODO EM QUE
SURGIU AS PESSOAS QUE FAZIAM GINASTICA PENSAVAM SER IMPORTANTE
SE EXERCITAR COM LIBERDADE, POR ISSO FAZIAM ISSO SEM AS ROUPAS!

O USO DA GINASTICA SEMPRE ESTEVE MUITO RELACIONADO A
FORTIFICAR O CORPO PARA MELHORAR A SAUDE, MAS TAMBEM JA FOI
MUITO PRATICADA POR SOLDADOS ATRAVES DE SEUS TREINAMENTOS
PARA ADQUIRIR FORCA E RESISTENCIA, PODENDO TRAVAR LONGAS
BATALHAS. AO LONGO DO TEMPO ELA FOI GANHANDO NOVOS SENTIDOS
E USOS A DEPENDER DA EPOCA, DO LUGAR E DA SOCIEDADE:

o NA GRECIA FAZER GINASTICA ERA UMA ATIVIDADE QUE BUSCAVA
EQUILIBRIO ENTRE CORPO E MENTE E, PORTANTO, APROXIMAVA OS
HUMANOS DOS SEUS DEUSES, OU SEJA, ERA UMA ATIVIDADE
RELACIONADA A RELIGIAO DELES;

o NAIDADE MEDIA, AQUELA EPOCA DOS REIS E RAINHAS, AS PESSOAS
MARGINALIZADAS ~ TRANSFORMARAM A GINASTICA  EM
ENTRETENIMENTO, DIVERSAO, E PASSARAM A EXERCITAR O CORPO
DE FORMA A DAR ORIGEM AOS CONTORCIONISTAS, ACROBATAS E
EQUILIBRISTAS, SURGINDO O CIRCO;

o JA NO INICIO DA MODERNIDADE, A NOSSA EPOCA, ELA FOI MAIS
UTILIZADA PARA CONTROLAR HABITOS E COMPORTAMENTOS
RELACIONADOS A HIGIENE E TAMBEM A SAUDE, ALEM DE TER SE
TRANSFORMADO TAMBEM EM ESPORTE;

HOJE A GINASTICA CONTINUA TENDO TODOS ESSES USOS, MAS ALGUNS
SAO MAIS COMUNS QUE OUTROS A DEPENDER DA IDADE DAS PESSOAS,
DO LUGAR EM QUE ELAS VIVEM E DO ACESSO QUE ELAS TEM AOS
EQUIPAMENTOS, AO CONHECIMENTO E AO TEMPO PARA FAZER
GINASTICA.

ATIVIDADE: VIMOS QUE A GINASTICA SURGIU A MUITO TEMPO COM UM
OBJETIVO ESPECIFICO E QUE DEPOIS FOI GANHANDO OUTROS USOS E
UTILIDADES. BUSQUE NO CACA PALAVRAS E CIRCULE OS TERMOS
RELACIONADOS AOS USOS DA GINASTICA NA HISTORIA E HOJE EM DIA.
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DICA: SAO 6 PALAVRAS!

ATIVIDADE 2 (VEJA O VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/ADF901EAiuY)

NA GINASTICA, DE UMA FORMA GERAL, EXISTEM DIFERENTES TIPOS
DE MOVIMENTOS PARA SE DESLOCAR DE UM LUGAR PARA O OUTRO, PARA
SE EQUILIBRAR EM CIMA DE ALGO OU ATE MESMO PARA REALIZAR SALTOS!
SAO OS MOVIMENTOS BASICOS DA GINASTICA! QUANDO PENSAMOS NO
EQUILIBRIO EXISTEM ALGUMAS POSTURAS OU POSICOES QUE SAO BASICAS,
OU SEJA, A PARTIR DELAS PODEMOS ENTENDER O QUE E O EQUILIBRIO.
UMA DESSAS POSTURAS E O ESPACATE, QUE E AQUELA POSICAO EM QUE
AS PERNAS FICAM ESTICADAS EM DIRECOES CONTRARIAS. VEJA:
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OUTRA POSTURA DE EQUILIBRIO BASICA E A PONTE QUE E AQUELA
POSTURA EM QUE, COM OS PES FIXOS NO CHAO, AS MAOS VAO PARA
TRAS EM DIRECAO AO CHAO E A BARRIGA FICA PARA CIMA:

TEM TAMBEM O AVIAO QUE E UMA POSICAO EM QUE A PESSOA SE
EQUILIBRA EM UMA PERNA SO COM OS BRACOS ABERTOS, O TRONCO
ESTICADO A FRENTE E A OUTRA PERNA ESTICADA PARA TRAS:

OUTRA POSICAO DE EQUILIBRIO CONSIDERADO BASICO DA GINASTICA E
A VELA EM QUE A PESSOA, INICIALMENTE DEITADA NO CHAO, ELEVA AS
PERNAS E O TRONCO PARA CIMA:




78

QUANTAS POSTURAS PARA SE EQUILIBRAR NESSA GINASTICA, NAO E
MESMO?2 QUE TAL EXPERIMENTAR ESSES MOVIMENTOS Al NA SUA CASAZ2 SE
TIVER DIFICULDADES, PECA AJUDA A ALGUEM MAIS VELHO. EM SEGUIDA,
FACA A SEGUINTE ATIVIDADE: VEJA AS IMAGENS ABAIXO E CIRCULE
APENAS AS IMAGENS DE POSTURAS DE EQUILIBRIO.

ATIVIDADE 3 (VEJA O VIDEO EXPLICATIVO: hitps://youtu.be/b9tZZ6H1PnU)
UM OUTRO ELEMENTO BASICO DA GINASTICA QUE VAMOS
APRENDER AGORA E O SALTO. O SALTO ESTA PRESENTE NAO SO NA
GINASTICA, MAS TAMBEM EM VARIOS ESPORTES, LUTAS, JOGOS, DANCAS
E ATE MESMO NO NOSSO DIA-A-DIA. PODEMOS DIZER QUE SALTAR E O ATO
DE IMPULSIONAR O NOSSO CORPO COM AS PERNAS CONTRA A ACAO
DA GRAVIDADE, ESSA FORCA QUE NOS PRENDE NO CHAO E FAZ TUDO
QUE JOGAMOS PARA CIMA CAIR. SE PENSARMOS NO SALTO ELE TEM 3
FASES: A IMPULSAO, QUANDO FLEXIONAMOS O JOELHO PRA PEGAR
FORCA; A FASE AEREA, QUANDO PERDEMOS O CONTATO COM A
SUPERFICIE/CHAO; E A ATERRISSAGEM, QUE E QUANDO TOCAMOS NA
SUPERFICIE DE NOVO FLEXIONANDO O JOELHO E USANDO O CORPO
TODO PARA SE EQUILIBRAR.
MUITO BEM, VISTO UM POUCO DO QUE E O SALTO DE FORMA
GERAL, VAMOS EXPERIMENTAR ALGUNS SALTOS ESPECIFICOS DA
GINASTICA ARTISTICA. ASSISTA AO VIDEO “EDUCACAO FISICA - SALTOS
BASICOS DA GINASTICA”, DE FERNANDA PEREIRA, DISPONIVEL EM:
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<HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?2V= SZHRLBLOYEQ &
AB_CHANNEL=FERNANDAPEREIRA>. AO ASSISTIR O VIDEO TENTE FAZER OS
SALTOS INDICADOS PENSANDO NAS 3 FASES DO SALTO. TENTE FAZER
DIREITINHO, COM ATENCAO PARA OS BRACOS, POIS ELES AJUDAM MUITO
A SE EQUILIBRAR, TANTO NA IMPULSAO QUANTO NA ATERRISSAGEM.
DEPOIS DE SALTAR ALGUMAS VEZES DESENHE VOCE SALTANDO CADA UM
DOS TRES SALTOS, ESCREVENDO O NOME DELES ABAIXO DO DESENHO.

ATIVIDADE 4 (VEJA O VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/ 3AnvUusiiY)

NAS ATIVIDADES ANTERIORES NOS APRENDEMOS ALGUMAS
POSTURAS BASICAS DE EQUILIBRIO E TAMBEM ALGUNS SALTOS. AGORA
VAMOS APRENDER ALGUNS GIROS! SIM, GIROS TAMBEM SAO ELEMENTOS
BASICOS NA GINASTICA. VOCE SABE O QUE E UM GIRO2 GIRAR SIGNIFICA
FAZER UM MOVIMENTO DE ROTACAO EM TORNO DE UM EIXO. E MEIO QUE
DAR A VOLTA EM ALGUMA COISA. QUANDO DAMOS A VOLTA NO NOSSO
PROPRIO CORPO, NOS GIRAMOS! SEMPRE QUE FAZEMOS UM GIRO
COMPLETO VOLTAMOS NA POSICAO EM QUE COMECAMOS. MAS
TAMBEM E POSSIVEL FAZER MEIO GIRO, OU GIRAR SO UM POUQUINHO.

MAS SERA QUE SO TEM UM JEITO DE GIRAR O NOSSO CORPO?2 NAO!
EXISTEM VARIOS GIROS E VARIAS FORMAS DE GIRAR. TEM GIRO EM PE, TEM
GIRO DEITADO, DE LADO, ENTRE VARIOS OUTROS. VEJA ALGUNS
EXEMPLOS NESSE VIDEO QUE EDITEI PRA VOCES:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=PQD-GEA5EH0. POIS  BEM,
CHEGOU A HORA DA ATIVIDADE: VOCE DEVERA CRIAR VARIOS GIROS
DIFERENTES, QUANTOS CONSEGUIR PENSAR E FAZER Al NA SUA CASA.
DEPOIS VOCE DEVERA DESENHAR 4 DESSES GIROS NO CADERNO E
ESCREVER O NOME QUE VOCE DEU PARA CADA UM DELES.

ATIVIDADE 5 (VEJA O VIDEO EXPLICATIVO: hitps://youtu.be/cbTXLIXTT4])

MUITO BEM CRIANGCAS, AGORA VOCES JA SABEM EQUILIBRIOS, SALTOS E
GIROS! VAMOS ENTAO APRENDER SOBRE OS DESLOCAMENTOS, OUTRO
FUNDAMENTO BASICO DA GINASTICA. VOCE SABE O QUE E UM
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DESLOCAMENTO?2 SAO AS FORMAS QUE TEMOS PARA SAIR DE UM LUGAR
E CHEGAR EM OUTRO. POR EXEMPLO, QUANDO VOCE VINHA PARA A
ESCOLA VOCE SE DESLOCAVA DA SUA CASA ATE AQUI DE ALGUMA
FORMA: A PE, DE CARRO, DE ONIBUS, DE VAN, DE MOTO, DE BICICLETA,
ENFIM, DE ALGUMA FORMA. NA GINASTICA NOS TAMBEM PRECISAMOS
NOS DESLOCAR NO ESPACO, E PODEMOS FAZER ISSO DE ALGUMAS
FORMAS. PODEMOS NOS DESLOCAR ANDANDO, CORRENDO,
SALTITANDO, ROLANDO (CAMBALHOTA), E TUDO ISSO EM VARIAS
DIRECOES E SENTIDOS, PARA FRENTE, PARA TRAS, PARA O LADO DIREITO,
PARA O LADO ESQUERDO. MAS SO TEM UM JEITO DE ANDAR, CORRER,
SALTITAR E ROLARZ NAO! E POSSIVEL VARIAR A FORMA DE CADA UM
DESSES TIPOS DE DESLOCAMENTO. ENTAO VAMOS NOS MOVIMENTAR UM
POUCO: PRIMEIRO PENSE NAS FORMAS DE SE DESLOCAR QUE VOCE
CONHECE E EXPERIMENTE ELAS. POIS BEM, DEPOIS DE EXPERIMENTAR
TODOS OS TIPOS DE DESLOCAMENTO QUE VOCE CONHECE, CRIE UMA
NOVA FORMA PARA CADA TIPO DE DESLOCAMENTO E DE UM NOME PARA
ESSA NOVA FORMA (EX.: ANDAR DE JOELHOS LEVANTADOS; CORRER DE
BRACOS ABERTOS; ETC.). ESCREVA NO CADERNO O NOME DAS NOVAS
FORMAS DE DESLOCAMENTO QUE VOCE CRIOU.

Referéncias

MEDEIROS, F. Giros — Exemplos. (1m08s). 2021. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch2v=Pgd-Gea5eh0>. Acesso em: 18
fev. 2021.

PEREIRA, F. Educacédo Fisica — Saltos bdsicos da gindstica (58s). 2020.
Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch2v=szhrLBLOyeQ&ab channel=Ferna
ndaPereira>. Acesso em: 29 dez. 2020.
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ROTEIRO 5

EDUCACAO FiSICA - CONTINUACAO 3 ESCALA

PROFESSOR: FERNANDO MEDEIROS MENDONCA

RESIDENTES: ALAKE ORANYAN, FELIPE DAVY ABADIA E MARCOS
VINICIUS DE SOUSA SIQUEIRA

RECURSOS NECESSARIOS: CADERNO DE EDUCACAO FiSICA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR E EQUIPAMENTO DE REPRODUCAQ DE VIDEO,
ALEM DOS INDICADOS NAS ATIVIDADES.

EDUCACAO
FiSICA

CONTEUDO OBJETIVOS
COMBINAR E VARIAR OS
ELEMENTOS BASICOS EM
CONTEXTOS FUNCIONAIS E
, ESTETICOS;
GINASTICA

IDENTIFICAR AS
CAPACIDADES FISICAS NOS
ELEMENTOS BASICOS DA
GINASTICA.

OLA CRIANCAS! VAMOS CONTINUAR NOSSO APRENDIZADO SOBRE
GINASTICA2 ENTAO VEM COM A GENTE PRA FINALIZARMOS E DEPOIS
APRENDERMOS SOBRE OS JOGOS!

ATIVIDADE & (VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/Ss?IRYIhLz4)

COMO VIMOS DURANTE AS AULAS, EXISTEM VARIOS ELEMENTOS BASICOS
QUE COMPOEM A GINASTICA, COMO POR EXEMPLO AS POSES DE
EQUILIBRIO, OS SALTOS, OS GIROS E OS DESLOCAMENTOS. PARA REALIZAR
UM MOVIMENTO DA GINASTICA, E NECESSARIO MOBILZAR O QUE
CHAMAMOS DE CAPACIDADES FISICAS. AS PRINCIPAIS CAPACIDADES
FISICAS MOBILIZADAS NA GINASTICA SAO:

e FORCA: NOSSA CAPACIDADE DE DESLOCAR AS COISAS OU PARAR

AS COISAS EM MOVIMENTO ATRAVES DE NOSSOS MUSCULOS;
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e FLEXIBILIDADE: NOSSA CAPACIDADE DE ESTICAR, ALONGAR NOSSO
CORPO, NOSSOS MEMBROS E NOSSOS MUSCULOS AO MAXIMO
SEM SE MACHUCAR;

e EQUILIBRIO: NOSSA CAPACIDADE DE SE MANTER ESTAVEL, DA
FORMA COMO A GENTE JA ESTAVA, QUANDO ALGUMA COISA
TENTA NOS DESLOCAR OU QUANDO ESTAMOS EM UMA SUPERFICIE
INCLINADA OU MUITO PEQUENA;

o RESISTENCIA: NOSSA CAPACIDADE DE SE MANTER FAZENDO FORGCA
POR ALGUM TEMPO;

e AGILIDADE: NOSSA CAPACIDADE DE SE DESLOCAR E MUDAR DE
DIRECAO COM RAPIDEZ.

OS MOVIMENTOS, EM GERAL, MOBILIZAM VARIAS DESSAS CAPACIDADES
AO MESMO TEMPO. NO ENTANTO EM CADA MOVIMENTO UMA DESSAS
CAPACIDADES SE DESTACA MAIS QUE AS OUTRAS. POR EXEMPLO, PARA SE
FAZER UMA PONTE, E MAIS IMPORTANTE TER FLEXIBILDADE DO QUE
EQUILIBRIO, JA PARA FAZER UM AVIAOZINHO, E MAIS IMPORTANTE TER
EQUILIBRIO DO QUE FLEXIBILIDADE.

ATIVIDADE: DE ACORDO COM AS CAPACIDADES FISICAS SUBLINHADAS,
OBSERVE BEM CADA UMA DAS IMAGENS A SEGUIR E ESCREVA QUAL A
CAPACIDADE FiSICA QUE MAIS SE DESTACA PARA REALIZAR ESSE
MOVIMENTO.
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ATIVIDADE 7 (VIDEO EXPLICATIVO: htips://youtu.be/EdLysKCY7gQ)

NAS ATIVIDADES ANTERIORES NOS FALAMOS UM POUCO SOBRE A
HISTORIA DA GINASTICA E SEUS USOS ATUAIS, SOBRE ALGUNS ELEMENTOS
BASICOS COMO EQUILIBRIO, SALTOS, GIROS E DESLOCAMENTOS E
TAMBEM SOBRE AS CAPACIDADES FiSICAS. APRENDEMOS A FAZER ALGUNS
MOVIMENTOS E TAMBEM CRIAMOS, NAO E MESMO? E ISSO Al. AGORA
ESTAMOS PRONTOS PARA  JUNTAR, COMBINAR TODO  ESSE
CONHECIMENTO SOBRE A GINASTICA E FAZER UMA SEQUENCIA
GINASTICA! ISSO MESMO. NA GINASTICA, EXISTEM APRESENTACOES DE
MOVIMENTOS GINASTICOS EM FORMA DE COREOGRAFIA. VOCES
LEMBRAM O QUE E UMA COREOGRAFIA2 COREOGRAFIA E UMA
SEQUENCIA DE MOVIMENTOS. SO QUE NA GINASTICA, ESSES
MOVIMENTOS SAO ESPECIFICOS E ENVOLVEM OS ELEMENTOS BASICOS DA
GINASTICA. ATIVIDADE: MONTE UMA SEQUENCIA DE MOVIMENTOS DA
GINASTICA COMBINANDO SALTOS, GIROS, POSTURAS DE EQUILIBRIO E
DESLOCAMENTOS E GRAVE UM VIDEO SEU FAZENDO ESSA COREOGRAFIA
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DE GINASTICA. SOMENTE CASO NAO POSSA GRAVAR O VIDEO E ENVIAR,
ESCREVA OS MOVIMENTOS DA SUA COREOGRAFIA, DESCREVENDO O
MOVIMENTO REALIZADO. VEJA UM EXEMPLO DE DESCRICAO DA
COREOGRAFIA:

SAUDACAO INICIAL > DESLOCAMENTO EM SALTITOS > SALTO GRUPADO >
GIRO COM UMA PERNA LEVANTADA > AVIAOZINHO > AGRADECIMENTO

AGORA E COM VOCE! USE SUA CRIATIVIDADE E SEU CONHECIMENTO
PARA FAZER UMA SEQUENCIA DE GINASTICA.

COM ESSA ATIVIDADE ENCERRAMOS O CONTEUDO DA TERCEIRA ESCALA
(GINASTICA) E VAMOS INICIAR O CONTEUDO DA ULTIMA ESCALA, OS
JOGOS!

ROTEIRO 5
EDUCACAO FiSICA -4 ESCALA

PROFESSOR: FERNANDO MEDEIROS MENDONCA

RESIDENTES: ALAKE ORANYAN, FELIPE DAVY ABADIA E MARCOS
VINICIUS DE SOUSA SIQUEIRA

RECURSOS NECESSARIOS: CADERNO DE EDUCACAO FiSICA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR E EQUIPAMENTO DE REPRODUCAO DE VIDEO,
ALEM DOS INDICADOS NAS ATIVIDADES.

CONTEUDOS OBJETIVOS

COMPREENDER O CONCEITO
DE JOGO E CULTURA
POPULAR;

s

EDUCACAO FiSICA

JOGOs; VIVENCIAR OS JOGOS

POPULARES DO CONTEXTO
SOCIAL DOS ALUNOS;
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ATIVIDADE 1 (VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/NpPk12JV7HA)

PRA COMECARMOS A ENTENDER UM POUCO SOBRE OS JOGOS PRIMEIRO
VAMOS TENTAR RECONHECER O QUE JA SABEMOS. NOS FIZEMOS A
BRINCADEIRA DO JOAO-BOBO E DA CONFIANCA, LA NO ROTEIRO |
LEMBRAM2 CERTAMENTE VOCES JA FIZERAM VARIOS JOGOS E
BRINCADEIRAS Al NA CASA DE VOCES E DOS SEUS AMIGOS TAMBEM.
COMO PENSAR SOBRE O QUE JA SABEMOS E MUITO IMPORTANTE PARA
APRENDERMOS MAIS SOBRE O JOGO, VAMOS A PRIMEIRA ATIVIDADE:
VOCES VAO ESCREVER O NOME DE 3 (TRES) JOGOS/BRINCADEIRAS QUE
VOCES CONHECEM E GOSTAM E DEPOIS, LOGO NA FRENTE, VAO ESCREVER
COM QUEM VOCES APRENDERAM ESSA BRINCADEIRA/JOGO.

ATIVIDADE 2 (VIDEO EXPLICATIVO: hitps://youtu.be/SOWeZ7 IW3M)
SABER COM QUEM APRENDEMOS OS JOGOS E BRINCADEIRAS DIZ MUITO
SOBRE O QUE E O JOGO E SOBRE O QUE E CULTURA POPULAR, SABIAM?
OS JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES TEM ESSA CARACTERISTICA DE
SEREM PASSADOS DE GERACAO EM GERACAO, OU SEJA, DE
PAI/MAE/AVO/AVO  PRA FILHO/FILHA/NETO/NETA, OU MESMO DE
AMIGOS PRA AMIGOS, GERALMENTE DE ALGUEM MAIS VELHO PRA
ALGUEM MAIS NOVO. A CULTURA POPULAR E MAIS OU MENOS ISSO, SAO
TRADICOES, COSTUMES, COMPORTAMENTOS, DATAS COMEMORATIVAS,
VALORES E OUTRAS COISAS QUE NOS, SERES HUMANOS EM SOCIEDADE,
PRODUZIMOS E QUE ENSINAMOS UNS PARA OS OUTROS. OS JOGOS DA
CULTURA POPULAR ENTAO, EM GERAL, FORAM CRIADOS A MUITO TEMPO
E FORAM SENDO REPASSADOS. OBSERVE A OBRA A SEGUIR, INTITULADA
“JOGOS INFANTIS”, DO ANO 1560, DO PINTOR HOLANDES PIETER BRUEGEL,
CONHECIDO COMO “O VELHO".
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JOGOS INFANTIS (BRUEGEL, 1560)
PARA OBSERVAR MELHOR ESSA IMAGEM, APROXIMANDO EM CADA
DETALHE, VEJA PELO RECURSO DO GOOGLE ARTE E CULTURA, NO LINK:
HTTPS://ARTSANDCULTURE.GOOGLE.COM/ASSET/CHILDRENZ%E27%80%99S-
GAMES/CQEEZWQPOI2YJG2HL=PT-BR.

SERA QUE AS CRIANCAS LA DA IDADE MEDIA, DE 1560, INVENTARAM
BRINCADEIRAS/JOGOS QUE NOS DIVERTEM ATE HOJE2 ATIVIDADE: ESSA
IMAGEM POSSUI 83 JOGOS/BRINCADEIRAS DIFERENTES, IDENTIFIQUE O
NOME DE PELO MENOS 3 BRINCADEIRAS E ESCREVA O NOME DELAS NO
CADERNO. NA FRENTE DO NOME ESCREVA SIM, SE JA BRINCOU DELA, OU
NAO CASO NAO TENHA BRINCADO AINDA. NESSA ATIVIDADE VOCE DEVE
PEDIR AJUDA PARA ALGUM ADULTO PARA IDENTIFICAR AS
BRINCADEIRAS/JOGOS NA IMAGEM.
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ATIVIDADE 3 (VIDEO EXPLICATIVO: htips://youtu.be/VpJM7EmUul4)

ALEM DE TER ESSA CARACTERISTICA DE SER PASSADO DE GERACAO EM
GERACAO, OS JOGOS E BRINCADEIRAS TEM AINDA UMA CARACTERISTICA
ESSENCIAL: A FLEXIBILIDADE DAS REGRAS E DOS PERSONAGENS OU PAPEIS
REPRESENTADOS NO JOGO. ESSA FLEXIBILIDADE FAZ COM QUE OS JOGOS
E BRINCADEIRAS SEJAM MODIFICADOS, DANDO ORIGEM A NOVOS
JOGOS E TAMBEM CRIANDO FORMAS, NOMES E REGRAS ESPECIFICAS DE
JOGOS TRADICIONAIS E POPULARES EM CADA PAIS, ESTADO, REGIAO OU
CIDADE. NAS IMAGENS A SEGUIR, DO AUTOR IVAN CRUZ, INTITULADAS
“VARIAS BRINCADEIRAS I" E “VARIAS BRINCADEIRAS II”, CRIADAS EM 2006,
TEMOS VARIAS BRINCADEIRAS POPULARES DO BRASIL. ATIVIDADE:

a) ESCOLHA UMA DAS BRINCADEIRAS DA IMAGEM PRA BRINCAR;

b) MODIFIQUE ALGUMA REGRA DESSA BRINCADEIRA POPULAR;

c) ESCREVA O NOME DA BRINCADEIRA (SE ELA TIVER MAIS DE UM
NOME, ESCREVA TODOS OS NOMES QUE VOCE CONHECE) E
EXPLIQUE COMO SE BRINCA NA FORMA TRADICIONAL E COMO SE
BRINCA DEPOIS QUE VOCE MUDOU A REGRA. OBS.: ESSA ATIVIDADE
PODE SER RESPONDIDA POR ESCRITO OU ATRAVES DE UM
AUDIO/VIDEO.

-

- _) el - — Sl :‘7 -
IVAN CRUZ. VARIAS BRINCADEIRAS I. DIMENSAO: 1.30 X 1.70 M, 2006. TECNICA: AS.T.
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IVAN CRUZ. VARIAS BRINCADEIRAS II. DIMENSAO: 1.30 X 1.70 M, 2006. TECNICA: AS.T.

REFERENCIAS

CRUZ. I. VARIAS BRINCADEIRAS I. DIMENSAO.1.30 X 1.70M. TECNICA:
A.S.T.2006.

CRUZ. I. VARIAS BRINCADEIRAS II. DIMENSAO.1.30 X 1.70M. TECNICA:
A.S.T.2006.

BRUEGEL, P. JOGOS INFANTIS. 1560. DISPONIVEL EM:
<HTTPS://ARTSANDCULTURE.GOOGLE.COM/ASSET/CHILDRENZ%E2%80%99S-
GAMES/CQEEZWQPOI2YJG2HL=PT-BR.> ACESSO EM: 03. MAR. 2021.
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Educacdo Fisica — Roteiro 4

Professor: Fernando Medeiros Mendonca

Residentes: Felipe Davi Abadia e Marcos Vinicius de Sousa Siqueira

Recursos Necessdrios: Caderno de Educacdo Fisica, Idpis de escrever,
|&pis de cor e equipamento de reproducdo de video.

CONTEUDOS OBJETIVOS
Refletir sobre o
desenvolvimento de
atitudes e valores
democrdticos no contexto
do jogo (respeito,
autonomia, didlogo,
Jogos; honestidade,
cooperacdo);

EDUCACAO
FiSICA

Identificar os elementos do
jogo (regras, objetivo,
estratégia,

papéis/personagens);

OLA PESSOAL! ESTAMOS CHEGANDO QUASE NO FIM DO ANO LETIVO DE
2021. VOCES JA ESTAO QUASE NO 2° ANO! NO ULTIMO ROTEIRO
FINALIZAMOS O CONTEUDO DE GINASTICA, INICIAMOS O ESTUDO DOS
JOGOS E BRINCADEIRAS, EXPERIMENTAMOS UM JOGO E APRENDEMOS UM
POUCOU SOBRE CULTURA POPULAR. AGORA VAMOS APRENDER MAIS
CARACTERISTICAS DOS JOGOS E BRINCADEIRAS E ALGUNS VALORES
IMPORTANTISSIMOS QUE PODEMOS APRENDER JOGANDO/BRINCANDO.
OBS.: AS RESPOSTAS POR ESCRITO DEVERAO SER RESPONDIDAS NO
CADERNO, COM CABECALHO E INDICANDO O NOME COMPLETO, A
DISCIPLINA E A IDENTIFICACAO DO ROTEIRO, E ENTAO O NUMERO DA
ATIVIDADE.
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ATIVIDADE 4 (VIDEO EXPLICATIVO: htips://youtu.be/AG-iuEsU3V0)

VEJA A DESCRICAO DAS BRINCADEIRAS “PIQUE NO AR” E “POLICIA E
LADRAO” LOGO ABAIXO. IDENTIFIQUE E ESCREVA QUAIS SAO OS
PERSONAGENS DAS BRINCADEIRAS E A FUNCAO DE CADA UM NO JOGO.

PIQUE NO AR

PRA BRINCAR E PRECISO TER NO MINIMO DUAS PESSOAS. NESSA
BRINCADEIRA O PIQUE E UM LUGAR ONDE E POSSIVEL SUBIR, COMO
DEGRAUS, MURETAS, ARVORES OU QUALQUER LUGAR QUE ESTEJA ACIMA
DO SOLO QUE OS PARTICIPANTES ESTAO BRINCANDO. OS PIQUES SAO
ONDE OS PARTICIPANTES FICAM SALVOS DO PEGADOR, OU SEJA, O
PEGADOR NAO PODE PEGAR SE O OUTRO JOGADOR ESTIVER EM ALGUM
PIQUE.

Personagem:

Funcdo:

Personagem:

Funcdo:

POLICIA E LADRAO

E UMA BRINCADEIRA DE PEGA-PEGA QUE POSSUI DOIS GRUPOS, OS
POLICIAIS QUE SAO RESPONSAVEIS POR PRENDER OS LADROES LEVANDO-
OS PARA A CADEIA, E OS LADROES QUE DEVEM ESCAPAR DOS POLICIAIS,
ELES PODEM RESGATAR OS OUTROS QUE ESTAO PRESOS BATENDO NA
MAO. A CADEIA PODE SER QUALQUER ESPACO ESCOLHIDO PELOS
JOGADORES, SE TODOS OS LADROES FOREM PRESOS A BRINCADEIRA
ENCERRA.

Personagem:
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Funcdo:

Personagem:

Funcdo:

ATIVIDADE 5 (VIDEO EXPLICATIVO: htips://youtu.be/fPJCOIFOUS5C)

OS JOGOS E BRINCADEIRAS POSSUEM 4 ELEMENTOS COMUNS: REGRAS,
PERSONAGENS, OBJETIVO E ESTRATEGIA. VAMOS ENTENDER UM POUCO
MAIS AGORA SOBRE O OBJETIVO E ESTRATEGIA. O OBJETIVO E O QUE DEVE
SER FEITO PARA GANHAR E A ESTRATEGIA E A FORMA DE SE FAZER PARA
ALCANCAR O OBJETIVO, EXEMPLO: O PEGADOR TEM O OBJETIVO DE
ALCANGCAR O CORREDOR, E A ESTRATEGIA SERIA O CORRER DIRETAMENTE
EM DIRECAO AO CORREDOR MAIS PROXIMO.

A) ENTENDENDO ISSO, ESCREVA NA FRENTE OU ABAIXO DAS FRASES SE E

OBJETIVO OU ESTRATEGIA.

PULAR CORDA

+ SALTAR SEM QUE A CORDA ENCOSTE NOS PES E PERNAS.
» ESPERAR A CORDA ESTAR PROXIMA, PARA SALTAR.
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SOLTAR PIPA

* FAZER A PIPA SUBIR

* ESPERAR O VENTO, DEIXAR A PIPA DISTANTE E PUXAR A LINHA OU
CORRER.

CABO DE GUERRA

* PUXAR A CORDA, TRAZENDO A OUTRA EQUIPE PARA O SEU LADO.

* APOIAR AS PERNAS NO SOLO, E PUXAR COM TODA FORCA A
CORDA, SE MANTENDO DE PE.

B) FACA UM DESENHO DE QUALQUER BRINCADEIRA QUE VOCE GOSTA NO
CADERNO E ESCREVA OU GRAVE UM AUDIO DIZENDO QUAL E O OBJETIVO

E ESTRATEGIA.
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ATIVIDADE 6 (VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/9bTE3VAGRY)

NO PIQUE-CORRENTE O NUMERO DE PEGADORES VAI AUMENTANDO NO
DECORRER DA BRINCADEIRA, COM ISSO ELA NECESSITA DE ESTRATEGIAS
DIFERENTES DO PEGA-PEGA COMUM PARA QUE O OBJETIVO, QUE E
PEGAR TODOS OS PARTICIPANTES, SEJA ALCANGADO. ESTRATEGIA,
ENTAO, E AQUILO QUE PENSAMOS E FAZEMOS PRA TENTAR ATINGIR O
OBJETIVO DO JOGO PRIMEIRO, OU MAIS RAPIDO, OU DA MELHOR FORMA.
ASSISTA O VIDEO DA BRINCADEIRA INTITULADO “BRINCADEIRAS ANTIGAS
PEGA PEGA CORRENTE", DISPONIVEL NO LINK
HTTPS://YOUTU.BE/GNAYZKYZOGE , E ESCREVA QUAIS AS ESTRATEGIAS AS
PESSOAS QUE ESTAO NA CORRENTE PRECISAM TER PARA CONSEGUIR
PEGAR TODOS OS PARTICIPANTES E QUAIS OS CUIDADOS QUE SE DEVE TER
COM OS COLEGAS DURANTE A ATIVIDADE. PODE GRAVAR UM AUDIO
TAMBEM, SE PREFERIR.

ATIVIDADE 7 (VIDEO EXPLICATIVO: htips://youtu.be/ryEiv28b2yQ)

PARA SINTETIZAR, JUNTAR, REUNIR O QUE APRENDEMOS SOBRE OS
ELEMENTOS DO JOGO, VAMOS BRINCAR E ESTUDAR O JOGO “MAE DA
RUA". VOCES CONHECEM2 CASO NAO CONHEGCAM ASSISTAM O VIDEO
“BRINCANDO EM FAMILIA - BRINCADEIRA MAE DA RUA”, DISPONIVEL NO
LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH2V=NK?X5IQ MNU E VEJAM A
DESCRICAO ABAIXO.

MAE DA RUA

PRIMEIRAMENTE, OS PARTICIPANTES ESCOLHEM QUEM SERA A “MAE DA
RUA", TIRANDO NA SORTE OU TENDO ALGUM VOLUNTARIO. A MAE DA RUA
FICARA NO ESPACO DO MEIO, QUE CHAMAREMOS DE “RUA”, ENTRE DUAS
LINHAS QUE SERAO FEITAS NO LOCAL ONDE A BRINCADEIRA
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ACONTECERA, SEJA NA QUADRA DA ESCOLA, NO QUINTAL DE CASA OU
EM UMA RUA, COMO NA IMAGEM ABAIXO:

O PARTICIPANTE QUE FOR A MAE DA RUA TEM O OBJETIVO DE PEGAR
QUEM ESTIVER PASSANDO PELA RUA. OS OUTROS PARTICIPANTES,
POSICIONADOS FORA DA RUA, OU SEJA, ATRAS DAS LINHAS, TERAO QUE
TENTAR ATRAVESSAR PARA O OUTRO LADO SEM SEREM PEGOS PELA MAE
DA RUA. A MAE DA RUA SO PODE PEGAR ALGUEM QUE ESTIVER DENTRO
DA RUA. O PARTICIPANTE DA BRINCADEIRA QUE FOR PEGO
ATRAVESSANDO, SE TORNA O NOVO “MAE DA RUA" JUNTAMENTE COM O
ANTERIOR, ATE QUE TODOS SEJAM PEGOS E RECOMECEM A BRINCADEIRA,
ESCOLHENDO NOVAMENTE QUEM VAI COMECAR SENDO A “MAE DA
RUA".

PARA ENTENDERMOS MELHOR O JOGO, OBSERVEM A TABELA ABAIXO
PARA SABER O QUE E CADA ELEMENTO DO JOGO:

OS ELEMENTOS DO JOGO

OBJETIVO O QUE DEVE SER FEITO?
REGRAS O QUE PODE E O QUE NAO PODE
FAZER?

ESTRATEGIA QUAL A MELHOR FORMA DE
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CONSEGUIR FAZER?

PAPEIS/PERSONAGENS QUAIS FUNCOES EXISTEM NO JOGO?

APOS ASSISTIR O VIDEO E LER A DESCRICAO DA BRINCADEIRA, FACA A
BRINCADEIRA EM CASA COM A FAMILIA. EM SEGUIDA, FACA O SEGUINTE
EXERCICIO: CONECTE AS PALAVRAS ABAIXO TRACANDO UMA LINHA
LIGANDO OS ELEMENTOS DO JOGO, CONFORME TABELA ACIMA, COM OS
SEUS CORRESPONDENTES NO JOGO MAE DA RUA.

ESTRATEGIA O/A "MAE DA RUA"
REGRAS ACOMPANHAR A MOVIMENTACAO
OBJETIVOS PODER PEGAR SOMENTE NA "RUA"
PAPEIS/PERSONAGENS ATRAVESSAR A RUA SEM SER PEGO

ATIVIDADE COMPLEMENTAR (NAO VAl COMPOR A AVALIACAO)

HONESTIDADE E A PALAVRA QUE INDICA A QUALIDADE DE SER
VERDADEIRO: NAO MENTIR, NAO TRAPACEAR, NAO ENGANAR. A PESSOA
HONESTA NAO GOSTA DE LEVAR VANTAGEM EM CIMA DE OUTRA PESSOA.
SER HONESTO E SER SINCERO NAS ATITUDES, VERDADEIRO NOS
PENSAMENTOS, SENTIMENTOS E ACOES, COM OS QUE ESTAO AO NOSSO
REDOR.

DESONESTIDADE E O CONTRARIO DISSO TUDO. DESONESTO E
AQUELE QUE NAO E VERDADEIRO, E AQUELE QUE MENTE, QUE TRAPACEIA,
QUE ROUBA, QUE ENGANA PRA LEVAR VANTAGEM EM CIMA DE OUTRA
PESSOA, NAO RESPEITA O JOGO E NEM O COLEGA.

VOCE JA VIU ALGUMA SITUACAO DE FALTA DE HONESTIDADE
DURANTE UM JOGOZ? SE SIM, EM QUAL JOGO?2 COMO VOCE SE SENTIU
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DIANTE DESSA SITUACAO2 CASO NUNCA TENHA PRESENCIADO, O QUE
FARIA CASO VISSE UM JOGADOR FAZENDO ALGO DESONESTO¢? ESCREVA
OU GRAVE UM AUDIO/VIDEO RESPONDENDO AS QUESTOES.
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