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RESUMO

Introducdo: A articulacdo temporomandibular (ATM) esta frequentemente envolvida em
disfuncGes que afetam a funcdo mastigatéria, a biomecanica mandibular e a qualidade de vida
dos pacientes. A literatura cita a medida da distancia entre o condilo mandibular e a capsula
articular como um parametro relevante para a deteccdo de alteracdes intra-articulares, em
especial na sinovite e derrame articular. A ressonancia magnética (RM) é o exame de imagem
mais utilizado para avaliar os tecidos moles da ATM, embora a ultrassonografia (US) venha
ganhando destaque por ser um método acessivel, ndo invasivo e de baixo custo. Objetivo:
Avaliar a distdncia céapsula condilo em individuos sauddveis e com Disfuncgéo
Temporomandibular (DTM). Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica que segue 0s itens
do PRISMA. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed e BVS, utilizando os termos:
("Temporomandibular disorder” OR "TMJ disorder” OR "DTM") AND ("Ultrasound” OR
"Ultrasonography” OR "USG") AND ("Condyle” OR "Condylar distance” OR "Condyle-
capsule distance"” OR "Joint space"). Foram identificados 33 artigos inicialmente, dos quais 11
foram selecionados apds aplicacao dos critérios de elegibilidade. Dois revisores independentes
realizaram a triagem de titulos e resumos, seguida da leitura completa dos artigos para selecdo
final. Resultados: A distancia capsula condilo em individuos saudaveis variou de 1,65mm a
2,4mm, enquanto em portadores de DTM os valores variaram de 1,04mm a 3,6mm, com valores
superiores a 2,0-3,0mm sendo considerados indicativos de alteracdes patologicas. Conclusdo:
Individuos com DTM apresentaram maior espaco articular e menor amplitude de abertura
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bucal, indicando que a ultrassonografia pode ter papel relevante na avaliagdo funcional das
DTM, sobretudo em abordagens dindmicas. Articulagcdes temporomandibulares disfuncionais
tém maior afastamento entre o céndilo mandibular e a c&psula articular do que articulacdes
temporomandibulares normais — embora a Ressonancia Magnética permaneca o padrao-ouro
para visualizac&o direta dos tecidos moles (disco articular e liquido sinovial). O ultrassom, por
sua vez, provou ser uma ferramenta valiosa e ndo invasiva para mensurar indiretamente a
distensdo capsular, e auxilia no acompanhamento da evolucéo clinica das DTMs.

Palavras-chave: condilo-capsula articular, ultrassonografia, disfun¢do temporomandibular.

ABSTRACT

Introduction: The temporomandibular joint (TMJ) is frequently involved in disorders that affect
masticatory function, jaw biomechanics, and patients' quality of life. The literature cites the
measurement of the distance between the mandibular condyle and the joint capsule as a relevant
parameter for detecting intra-articular changes, especially synovitis and joint effusion.
Magnetic resonance imaging (MRI) is the most commonly used imaging test to evaluate the
soft tissues of the TMJ, although ultrasound (US) is gaining prominence as an accessible, non-
invasive, and low-cost method. Objective: To evaluate the capsule-condyle distance in healthy
individuals and those with Temporomandibular Disorders. Methods: This is a systematic
review that follows the PRISMA items. The search was conducted in PubMed and BVS
databases using the terms: ("Temporomandibular disorder" OR "TMJ disorder” OR "DTM")
AND ("Ultrasound” OR "Ultrasonography” OR "USG") AND ("Condyle”™ OR "Condylar
distance” OR "Condyle-capsule distance” OR "Joint space"). Initially, 33 articles were
identified, of which 11 were selected after applying eligibility criteria. Two independent
reviewers performed title and abstract screening, followed by full-text reading for final
selection. Results: The capsule-condyle distance in healthy individuals ranged from 1.65mm to
2.4mm, while in TMD patients values ranged from 1.04mm to 3.6mm, with values above 2.0-
3.0mm being considered indicative of pathological changes. Conclusion: Individuals with TMD
had larger joint space and smaller mouth opening range, indicating that ultrasonography may
play a relevant role in the functional assessment of TMD, especially in dynamic approaches.
Dysfunctional temporomandibular joints have greater separation between the mandibular
condyle and the joint capsule than normal temporomandibular joints — although magnetic
resonance imaging remains the gold standard for direct visualization of soft tissues (articular
disc and synovial fluid). Ultrasound, in turn, has proven to be a valuable and non-invasive tool
for indirectly measuring capsular distension, and helps in monitoring the clinical evolution of
TMDs.

Keywords: condyle-capsule distance, ultrasound, temporomandibular dysfunction.

RESUMEN

Introduccidn: La articulacién temporomandibular (ATM) estéa frecuentemente involucrada en
disfunciones que afectan la funcion mastigatoria, la biomecanica mandibular y la calidad de
vida de dos pacientes. La literatura cita a medida da distancia entre el céndilo mandibular y la
capsula articular como un parametro relevante para la deteccion de alteraciones intraarticulares,
en especial na sinovita y derrame articular. La resonancia magnética (RM) es un examen de
imagen mas utilizado para evaluar los tejidos moles del cajero automatico, y se incluye una
ultrasonografia (EE. UU.) que se obtiene destaque por ser un método accesible, no invasivo y
de bajo costo. Objetivo: Avaliar a distancia capsula condilo em individuos saudaveis e com
Disfuncdo Temporomandibular (DTM). Métodos: Trata-se de una revision sistemética que
sigue los elementos de PRISMA. A busca foi realizada nas bases de datos PubMed e BVS,
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utilizando os termos: (“Trastorno temporomandibular* OR "Trastorno ATM" OR "DTM")
AND ("Ultrasonido™ OR "Ultrasonografia” OR "USG") AND ("Condilo” OR "Distancia
condilar" OR "Distancia condilo-capsula™ OR "Espacio articular"). Foram identificados 33
articulos inicialmente, dos quais 11 foram selecionados apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade. Dois revisores independientes realizaran un triagem de titulos y resumos, seguida
de la lectura completa de dos articulos para la seleccion final. Resultados: A distancia capsula
condilo em individuos saudaveis variou de 1,65mm a 2,4mm, enquanto em portadores de DTM
os valores variaram de 1,04mm a 3,6mm, com valores superiores a 2,0-3,0mm sendo
considerados indicativos de alteraciones patoldgicas. Conclusion: Las personas con DTM
presentan mayor espacio articular y menor amplitud de abertura bucal, indicando que la
ecografia puede tener un papel relevante en la evaluacion funcional del DTM, sobretodo en
abordajes dindmicos. Articulages temporomandibulares disfuncionais tém mayor afastamento
entre o condilo mandibular e a capsula articular do que articulagdes temporomandibulares
normais —embora a Ressonancia Magnética permaneca o padrdo-ouro para visualgao direta dos
tecidos moles (disco articular y liquido sinovial). El ultrasonido, por su vez, produce un material
valioso y no invasivo para medir indirectamente la distension capsular, y auxiliar en el
acompariamiento de la evolucion clinica de los DTM.

Palavras-chave: condilo-capsula articular, ultrassonografia, disfuncdo temporomandibular.

1 INTRODUCAO

A articulacdo temporomandibular (ATM) é uma das estruturas articulares mais
complexas do corpo humano, desempenhando papel fundamental nas fun¢des de mastigacéo,
fala e degluticdo. As alteracbes na sua biomecanica podem ocasionar disfuncdes
temporomandibulares (DTMs), frequentemente associadas a dor, limitacdo funcional e ruidos
articulares. A avaliacdo da relacdo anatdmica entre o condilo mandibular e a capsula articular -
especialmente por meio da medida da distancia capsula-condilo - tem sido empregada como
um parametro auxiliar na identificacdo de efusdes articulares e disturbios inflamatorios
(Manfredini et al., 2003).

A ressonancia magnética (RM) é considerada o exame de escolha para a avaliacdo da
ATM por permitir a visualizacdo direta do disco articular, liquido sinovial e sinais de
inflamacéo. Entretanto, limitagdes como o alto custo, menor disponibilidade e contraindicagdes
a sua realizacdo tém motivado a busca por meétodos diagnosticos complementares. Nesse
contexto, a ultrassonografia (USG) vem se destacando como técnica de imagem acessivel, ndo
invasiva e de boa acurécia, especificamente na avaliacdo da largura capsular da ATM (Emshoff
et al., 2010; Manfredini et al., 2003).

As pesquisas cientificas demonstraram que a medida da distancia capsula-céndilo por

USG apresentou boa correlacdo com os achados da RM, ao destacar as alteragcdes intra-
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articulares como derrames e sinovites. Os valores aumentados dessa distancia foram observados
em pacientes com DTM, evidenciando a USG como ferramenta diagndstica complementar na
pratica clinica (Emshoff et al., 2010).

Esse estudo sintetizou as evidéncias encontradas na literatura relacionadas as medidas
da distancia condilo-cdpsula articular em imagens de USG, comparando os achados entre
individuos saudaveis e aqueles com DTM.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura seguindo o Preferred Reporting ltems for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Foram identificados 33 artigos na busca
nas bases de dados (PubMed: 28 artigos; BVS: 5 artigos). Apos aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, 11 artigos foram selecionados para compor a revisdo. Dois revisores
independentes realizaram a triagem dos titulos e resumos de todos os 33 artigos, seguida da
leitura completa de 18 artigos pré-selecionados para selecdo final dos 11 artigos elegiveis para
esse estudo. Divergéncias foram resolvidas por um terceiro revisor. Todos o0s artigos
selecionados eram na lingua inglesa.

A estratégia de pesquisa foi realizada no periodo de fevereiro a abril de 2025. Os termos
de pesquisa foram determinados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) com as
palavras "Temporomandibular disorder" or "TMJ disorder” or "DTM" and "Ultrasound"” or
"Ultrasonography” or "USG" and "Condyle" or "Condylar distance™ or "Condyle-capsule
distance” or "Joint space".

Critérios de Incluséo:

a) Estudos que relatassem medic¢des da distancia condilo-capsula articular por USG.
b) Estudos que incluissem pacientes saudaveis e/ou com DTM.
c) Artigos publicados nas linguas inglesa, portuguesa e espanhola.
d) Estudos transversais, coortes ou ensaios clinicos.
Critérios de Excluséo:
a) Estudos de revisao, opinido ou relatos de caso.
b) Estudos que ndo utilizassem USG para medigé&o.
c¢) Estudos com amostras exclusivamente de animais ou cadaveres.
Dois revisores independentes selecionaram os artigos com base nos critérios de inclusao

e exclusdo. Primeiramente, foi realizada a triagem dos titulos e resumos e em seguida, feita a
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leitura completa dos artigos para selecdo final. Divergéncias foram resolvidas por um terceiro
revisor.

Para a conducdo da revisdo de literatura, a estratégia PICO (Populacdo, Intervencao,
Comparador e Desfecho) foi utilizada para estruturar a pergunta de pesquisa:

Populacdo (P): Pacientes saudaveis e pacientes com disfuncdo temporomandibular
(DTM).

Intervencdo (I): Avaliacdo da distancia condilo-capsula articular por ultrassonografia
(USG).

Comparador (C): Diferencas entre pacientes saudaveis e pacientes com DTM.

Desfecho (O): Medidas da distancia condilo-capsula articular encontradas na literatura.

Pergunta de pesquisa: Quais sdo as medidas da distancia condilo-capsula articular
encontradas nas imagens de ultrassonografia (USG) em pacientes saudaveis e em pacientes com
DTM?

Foi elaborado uma planilha no programa Microsoft Excel para a extragdo dos dados e
realizada a organizacao das informacdes.

A qualidade metodoldgica dos estudos sera avaliada por meio da ferramenta Joanna

Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist para estudos observacionais.

3 RESULTADOS

Apbs a aplicacdo dos filtros de elegibilidade conforme o protocolo PRISMA, 33 artigos
foram inicialmente identificados nas bases de dados (PubMed: 28 artigos; BVS: 5 artigos), dos
quais 11 foram considerados elegiveis para compor a revisdao. A selecdo dos artigos foi
estabelecida com a aplicacdo rigorosa dos critérios de inclusdo e exclusdo, com foco especifico

em estudos que avaliaram a distancia capsula-condilo por USG.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo demonstrando as etapas de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos
estudos na revisdo sistematica, conforme o protocolo PRISMA.

FLUXOGRAMA PRISMA

Revigao Sistematica: Medidas da Capsula-Céndilo Articular por Ultragsom

Registros identificados através
da busca nas bases de dados

{n = 33)
.
-—_— —
PubMed BYS
[m=Z8) {n = 5]

l

Registros apds remogio
de duplicatas
{n=33)
Registros excluidos
Registros triadaos [m=15]
[titulos & resumos]
{n=133) = N&o atendemn critérios
= Revishesfopinido

Artigos excliidos

Artigos em texto completo in=7

avaliadas para elegibilidade —_—

{n =18 * Wdo USG para medigio

* Amostras inadequadas
* Dados insuficientes

Estudos imcluides na
revisio sistematica
{n=11)

Estudos analisados quantitativamente:
= & observacionais transversais/caso-controle
=1 io clinico randormizad
+ 2 estudos longitudinais
Total de participantes: 551

FASES DO PRISMA;

[ menTIFICAGAO ] [ ThIAGEM ] [ ELEciBILIDADE ] [ incLusko ]

Fonte: Ferreira e Amaral, 2025.

Os 11 artigos incluiram o total de 591 participantes, com idade média entre 23 anos a

67 anos.
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A maioria dos estudos (8/11) foram observacionais transversais ou caso-controle, com
apenas um ensaio clinico randomizado. Todos os artigos estavam publicados na lingua inglesa
e abordavam especificamente a avaliacéo ultrassonografica da ATM.

A avaliacdo pela ferramenta JBI revelou que 6 estudos apresentaram qualidade global
alta, 4 estudos qualidade média e 1 estudo ndo pdde ser completamente avaliado. Os critérios
melhor atendidos foram clareza na questdo de pesquisa, definicdo adequada dos participantes e
métodos apropriados para coleta de dados. As principais limitacdes identificadas foram

relacionadas a representatividade amostral e controle de variaveis de confuséo.
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Tabela 1 — Estudos Selecionados para a Revisdo Sistematica. Avaliagdo da distancia capsula-condilo em pacientes saudaveis e com DTM (n=11)

Autor/Ano

Obijetivo

N

Tipo de Estudo

Principal Desfecho

Faixa etaria

ICC

Elias et al.
(2006)

Cakir-
Ozkan et al.
(2010)

Bas et al.
(2011)

Mello
Junior et
al. (2011)

Siva Kalyan
et al. (2018)

Diaz et al.
(2019)

Kumar et
al. (2019)

Determinar padrdes
ultrassonogréaficos
normais da ATM sem
deslocamento discal.

Comparar a USG com
a RM na detecgéo de
deslocamento discal.

Avaliar a relagéo entre
a largura capsular na
USG, a dor e o derrame
articular na RM.
Avaliar a sensibilidade
e especificidade da
USG na deteccdo de
deslocamento discal e
alteracGes
morfolégicas.
Avaliar a eficicia da
USG na identificagdo
de deslocamento do
disco da ATM.

Comparar imagens da
ATM em individuos
come sem DTM
usando USG de alta
resolucéo.
Demonstrar a
aplicabilidade da USG
na avaliacdo do espaco
articular e relagédo
condilar dindmica.

19

28

91

38

50

32

30

Observacional
Transversal

Observacional
Transversal

Ensaio clinico
randomizado

Observacional

Caso controle

Observacional
Caso controle

Observacional
Caso controle

Observacional
transversal

Foram estabelecidas
medidas normativas
para a distancia
capsula-condilo lateral e
anterior.

A medicdo da distancia
capsula-condilo anterior
pode ser (til para
detectar deslocamento
discal.

A largura capsular na
USG correlacionou-se
com a dor e a presenca
de derrame na RM.
A USG apresentou alta
sensibilidade para
localizagdo do disco,
mas baixa para
alteraces morfoldgicas
condilares.

A USG teve alta
especificidade, mas
necessitou de
complementagdo com
exame clinico.

A distancia capsula-
condilo lateral ndo
apresentou diferencas
significativas entre os
grupos.

A USG permitiu a
visualizagdo dindmica
da ATM e mostrou boa
reprodutibilidade.

27,4 anos

32.82anos

25 anos

33,13 anos

Naéo citado

26,24 anos

23,2 anos

0,93

P menor 0.05

P >0.05

Sensibilidade de 63%,
especificidade de 100% e
preciséo de 72%
no deslocamento do disco
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Yaghoubi et
al. (2022)

Delgado-
Delgado et
al. (2024)

Karabulut
et al. (2024)

Guiducci et
al. (2025)

Comparar medidas do
espaco articular e
translacéo condilar
entre pacientes
saudaveis e com DTM.
Examinar a
confiabilidade e
validade da medicédo da
distancia capsula-
condilo lateral por
USG.

Avaliar o valor
diagnostico da USG em
comparacdo com a RM
para disfungdes
internas da ATM
Avaliar o uso da USG
para identificar
inflamacéo na ATM em
diferentes doengas.

52

36

50

165

Observacional caso
controle

Longitudinal

Teste-reteste

Observacional

Observacional
Transversal

Pacientes com DTM
apresentaram menor
espaco articular e
menor amplitude de
abertura bucal.
Alta confiabilidade
intraobservador

A USG demonstrou
sensibilidade de 75,5%
e especificidade de
33,3% em relagdo "a
ATM
A USG teve alta
especificidade (90,3%)
para derrame articular,
mas baixa precisdo para
alterac6es condilares.

Fonte: Ferreira e Amaral, 2025.

33.38anos

36,5 anos

Nao citado

66.9 anos

ICC=0.94

ICC =0.981

Asensibilidade do US foi de
53% e a especificidade foi de
48,1% (PV+48,6%, PV—
52,5%).
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Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos de acordo com a avaliagdo Joanna Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist (n=11)

Critérios JBI Karabulutet | Diazet | Guiducciet | Kumar et Siva Delgado- Yaghoubi et Cakir- Bas et Mello Elias et
al. (2024) al. al. (2025) al. Kalyan et Delgado et al. (2022) Ozkan et al. Junior et al.
(2019) (2019) al. (2018) al. (2024) al. (2010) | (2011) | al.(2011) | (2006)
Clareza na questéo Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
de pesquisa
Defini¢do clara dos Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
participantes
Métodos Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim

apropriados para
coleta de dados

Medidas objetivas e Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
confiaveis

Amostra Sim Parcial Sim Nao Sim Sim Sim Nao Sim Sim Parcial
representativa

Controle de Parcial Sim Sim Nao Parcial Sim Sim Parcial Sim Parcial Sim
variaveis de

confusao

Analise estatistica Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim
adequada

Qualidade Global Alta Média Alta Média Alta Alta Alta Média Alta Méd Média

Fonte: Ferreira e Amaral, 2025.
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4 DISCUSSAO

A presente revisdo reforca a relevancia USG na mensuracdo da distancia condilo-
capsula e sua aplicacdo no diagnéstico das DTM. A anélise dos estudos evidenciou uma
associacao entre as medicdes ultrassonogréficas e os achados clinicos e de RM, destacando sua
capacidade na identificacdo de alteracfes anatdmicas e inflamatorias da ATM.

A confiabilidade da USG na avaliacédo da distancia condilo-capsula foi demonstrada por
Delgado-Delgado et al. (2024), que reportaram um indice de confiabilidade intraobservador
(ICC = 0.981), sugerindo a USG como uma ferramenta diagndstica promissora.
Complementarmente, Elias et al. (2006) estabeleceram valores normativos para a distancia
condilo-capsula lateral e anterior em individuos assintomaticos, fornecendo um referencial para
a diferenciacéo entre individuos saudaveis e portadores de DTM. Adicionalmente, Mello Junior
etal. (2011) evidenciaram a elevada sensibilidade da USG para a localizacdo do disco articular,
embora tenha menor precisdo na deteccdo de alteracbes morfoldgicas condilares.

No que tange a comparacdo entre USG e RM, considerada padréo-ouro no diagnéstico
das DTM, os estudos de Karabulut et al. (2024) e Cakir-Ozkan et al. (2010) apontaram que a
USG apresenta sensibilidade e especificidade satisfatdrias para o deslocamento discal, embora
sua acuracia na deteccdo de alteragdes estruturais profundas ainda seja limitada. Guiducci et al.
(2025) reforcaram essa aplicabilidade ao identificarem alta especificidade (90,3%) da USG para
a deteccao de derrame articular, sugerindo seu papel na identificacdo de alteracdes inflamatorias
na ATM.

Entretanto, Mello Junior et al. (2011) alertaram que, apesar da boa correlagéo entre USG
e RM na localizacéo do disco, a USG apresenta limitagcdes na deteccao de alteragfes condilares
mais severas.

A relacdo entre a largura capsular medida por USG e os sintomas clinicos foi um dos
principais achados de Bas et al. (2011), que identificaram uma correlacao significativa entre o
aumento da largura capsular e a intensidade da dor em pacientes com DTM. Esse achado sugere
gue a USG pode ndo apenas auxiliar no diagnostico estrutural, mas também fornecer
indicadores indiretos de processos inflamatorios, como a presenca de derrame articular.

Na comparacdo entre pacientes saudaveis e aqueles com DTM, Diaz et al. (2019) e Siva
Kalyan et al. (2018) avaliaram a distancia condilo-capsula lateral e concluiram que essa medida
isoladamente pode ndo ser um bom critério diagndstico, dada a auséncia de diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos. Por outro lado, Yaghoubi et al. (2022)

demonstraram que individuos com DTM apresentaram maior espago articular e menor
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amplitude de abertura bucal, indicando que a USG pode ter papel relevante na avaliagcdo
funcional das DTM, sobretudo em abordagens dinamicas.

Apesar dos avancos observados nos estudos revisados, algumas limitacGes
metodologicas devem ser consideradas, como o baixo tamanho amostral em estudos como 0s
de Cakir-Ozkan et al. (2010) e Elias et al. (2006) restringem a generaliza¢do dos resultados.
Ademais, a auséncia de padronizacdo na mensuracdo da distancia condilo-capsula pode
comprometer a reprodutibilidade dos achados entre diferentes investigacfes. Outra limitagédo
relevante é a caréncia de estudos longitudinais, que poderiam fornecer insights sobre a
progressdo das DTM e a utilidade da USG no monitoramento a longo prazo dos pacientes.

Ao avaliar os estudos por meio dos critérios do Joanna Briggs Institute (JBI), observou-
se que a maioria das pesquisas apresentaram clareza na formulagao da questdo de pesquisa, bem
como defini¢cdes adequadas dos participantes e metodologia apropriada para coleta de dados. A
confiabilidade das medicdes foi um dos aspectos mais notaveis, especialmente em estudos que
avaliaram a reprodutibilidade intraobservador, como o de Delgado-Delgado et al. (2024). No
entanto, algumas limitages foram identificadas, como a representatividade amostral reduzida
em estudos como os de Cakir-Ozkan et al. (2010) e Elias et al. (2006), além da falta de controle

rigoroso de variaveis de confusdo em pesquisas preliminares, como a de Kumar et al. (2019).

5 CONCLUSAO

Com base nos achados, a USG representou um método promissor na avaliacdo da
distancia céndilo-capsula, especialmente quando utilizada como complemento a RM. A
confiabilidade foi demonstrada, e a correlacdo com sintomas clinicos, como dor e limitacdo
funcional, reforcaram sua aplicacdo na pratica clinica. No entanto, a padronizacgéo das técnicas
de medicdo e a ampliacdo das amostras estudadas sdo desafios que devem ser superados para

que a USG possa ser utilizada na avaliacdo das DTM de forma confiavel e reprodutivel.
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