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RESUMO

O presente trabalho visa investigar as possibilidades e impossibilidades de intersec¢do entre o
uso terapéutico da arte, especialmente da fotografia, e a Psicologia da Arte proposta por
Vigotski, uma vez que as contribuigdes inovadoras do autor acerca dos temas da arte e da
criatividade dao centralidade ao potencial transformador que se encerra nesses campos. Dessa
forma, optou-se pela realizagdo de uma revisdao bibliografica nos moldes de Prestes (2012).
Observou-se que, ao compreender-se a arte como técnica social do sentimento, tanto o ato de
fotografar como a fotografia enquanto objeto podem contribuir para a transformacdo do
psiquismo, reorganizacdo da consciéncia, apropriagdo do legado humano, construgdo da
autonomia etc. Em conclusdo, a interlocu¢do entre a Psicologia Sécio-Histérica € o uso
terapéutico da fotografia diz de um campo de potencialidades, mas sdo necessarios maiores

estudos sobre o tema, ainda muito incipiente na seara das produgdes cientificas.

Palavras-chave: Fotografia; Socio-historica; Psicologia

ABSTRACT

The present paper aims to investigate the possibilities and impossibilities of the intersection
between the therapeutic use of art, especially photography, and the Psychology of Art
proposed by Vigotski, since the author’s innovative contributions on the topics of art and
creativity give centrality to the transforming potential that lies within them. Therefore, it was
decided to carry out a bibliographic review accordingly to Prestes (2012). It was observed
that, when understanding art as a social technique of sentiments, both the act of
photographing and photography as an object can contribute to the transformation of the
psyche, reorganization of consciousness, appropriation of the human legacy, construction of
autonomy, etc. In conclusion, the dialogue between Socio-Historical Psychology and the
therapeutic use of photography speaks of a field of potential, but further studies on the subject

are needed, which is still very incipient in the field of scientific production.

Keywords: Photography; Socio-historical; Psychology
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1. INTRODUCAO

A interlocugdo entre arte, criatividade e Psicologia compde um significativo campo de
estudos e de intervencdo psicoterdpica, principalmente em razdo da potencialidade que
encerra a relacdo entre arte e subjetividade. Ha uma diversidade de estudos que abordam o
uso terapéutico da arte, partindo de uma multiplicidade de experiéncias e fundamentagdes
tedricas. Em vista disso, no presente trabalho propde-se a pensar o uso terapéutico da arte, e,
em especial, da fotografia, a partir da perspectiva da Psicologia Sécio-Historica, partindo das
prolificas consideragdes que Vigotski tece acerca da arte e da criatividade, em suas
vinculagdes com o psiquismo humano. Sob essa 6tica, a arte figura para além de um aspecto
meramente expressivo, isto €, além de possibilitar a expressdo de aspectos subjetivos, a
concepcdo vigotskiana preconiza a arte enquanto transformagdo. Assim, para Vigotski, a arte
permite uma reconfigura¢do do psiquismo, como se explicitara posteriormente. (BARROS &
FERREIRA, 2016; REIS, 2014)

A arte enquanto ferramenta terapéutica compartilha seu percurso com a historia da
loucura. Ainda no século XII, no mundo arabe, hospitais criados para aqueles sujeitos
categorizados como loucos se valiam da arte enquanto intervengdo. A partir do século XIV, e
com maior expressao no século XVI, no periodo renascentista, na Europa, surgiram hospitais
voltados para esses loucos, onde se fazia esse uso terapéutico da arte. No entanto, com as
mudangas sociais, culturais e politicas no ambito da compreensao e lida com a loucura, o uso
da arte como ferramenta terap€utica caiu em desuso, com a ascensdao de um entendimento da
loucura pautado na moralidade. Foi apenas no século XIX que arte voltou a adentrar
efetivamente a seara dos instrumentos terapéuticos. No entanto, nesse momento predominava
seu uso ocupacional, isto €, com vistas a controlar o tempo e os corpos de pacientes
psiquiatricos (FOUCAULT, 1995 apud LIMA & PELBART, 2007; LIBERATO &
DIMENSTEIN, 2013)

A nivel nacional, o uso terapéutico da arte com vistas & transformagdo ou & cura data
do século XX, principalmente a partir dos trabalhos desenvolvidos pelos psiquiatras Osdrio
César, em Sdo Paulo, e Nise da Silveira, no Rio de Janeiro. Suas perspectivas do potencial
transformador da arte caminharam junto a constru¢do de uma compreensdo outra sobre a
loucura, em oposicdo a tratamentos comuns na época, como o eletrochoque. Ambos

apostaram na arte, ndo como forma de regular os corpos dos pacientes, mas visando a



recuperacdo do sujeito para a comunidade. Nesse sentido, ambos figuram como marco de
articulagdo entre arte e subjetividade. (REIS, 2014)

Essas perspectivas foram expandidas a partir do movimento da Luta Antimanicomial e
com a Reforma Psiquiatrica, numa articulacdo entre arte, cultura e direitos humanos,
rompendo com o paradigma psiquidtrico na medida em que ressignificam o sofrimento
psiquico, redefinindo conceitos e fundamentos. Atualmente, o uso terapéutico da arte tem
avangado no campo da saude mental, subdividindo-se em diversas possibilidades de atuacao,
que sao pautadas na compreensao da arte como forma de expressao, socializagdo, construgao
de subjetividade e catdlise. Prevalece o uso da arte como técnica, enquanto conjunto de
procedimentos expressivos, € ndo como técnica social do sentimento. Isto significa que, no
uso terapéutico da arte, predomina a noc¢do de arte como meio de acesso e transformagdo
subjetiva do sujeito, € ndo como um valor estético pré-determinado. (AMARANTE &
TORRE, 2017; REIS, 2014; TAVARES, 2003)

Perante ao que foi exposto, no presente trabalho se propds tecer uma intersec¢ao entre
o uso terapéutico da arte, e em especial da fotografia, e a Psicologia da Arte de Vigotski.
Dessarte, o objetivo geral empreendido ¢ investigar as possibilidades e impossibilidades de
articulacdo entre a concepg¢ao de arte como técnica social do sentimento, que através da
catarse transforma o psiquismo, € o uso terapéutico da fotografia. Esse delineamento se
justifica uma vez que o uso da fotografia como ferramenta terapéutica ainda nao foi
suficientemente abordado: uma busca realizada nos bancos de dados Scielo e BVS-Psi em 16
de maio de 2021, resultou em duas e quatro produgdes cientificas, respectivamente. Ao buscar
por trabalhos acerca do tema na dtica da Psicologia Sécio-Histdrica, que traz o diferencial de
abordar a transformacao operada pela catarse e nao apenas a exercida pelo aspecto expressivo
da arte (VIGOTSKI, 2001), o numero de publicagdes se reduz a zero.

Para tecer essa intersec¢do entre arte/fotografia enquanto ferramentas terapéuticas e a
Psicologia da Arte de Vigotski, realizou-se uma pesquisa bibliografica, nos moldes do que
propde Prestes (2012). Ressalta-se que, para a autora, o método cientifico é compreendido
como um meio, uma vez que, para Vigotski, o percurso da pesquisa tem como norte a
hipétese, o questionamento, atentando-se para os objetivos tracados. Nesse sentido, o
fendmeno que a teoria examina contribui para a (re)elaboragdo das perspectivas da
metodologia da pesquisa, podendo alargéa-las. Ademais, a teoria que Vigotski desenvolve ndo
se trata de um sistema fechado, dizendo de um movimento de devir, no qual se forjou a
Psicologia Socio-Historica. Assim, a produ¢ao de um texto académico em si diz de uma

atividade criativa, o que, segundo Vigotski (2012), implica em transformagao.



Ressalta-se que uma pesquisa de cardter estritamente tedrico ndo foi o que
inicialmente intentou-se. O projeto de pesquisa inicial dizia do uso da fotografia como
ferramenta terapéutica na ressignificagdo do preconceito autodirigido em Iésbicas, se tratando
de uma pesquisa-interven¢do que incluiria a realizagao de encontros grupais onde a fotografia
seria efetivamente utilizada. No entanto, diante das adversidades advindas da pandemia de
Covid-19, tal projeto fez-se impraticavel em razdo dos mais diversos motivos. Desse modo,
ressalta-se a necessidade de realizarem-se pesquisas nesses moldes futuramente,
principalmente para a populagdo Iésbica, que lida cotidianamente com os efeitos e
consequéncias do preconceito autodirigido.

De todo modo, iniciou-se a pesquisa a partir de aproximacdes com a estética marxista
através da obra “Cultura, arte e literatura” (2010), que compila escritos de Marx e Engels
acerca desses temas, € com a obra “Psicologia da Arte” de Vigotski (2001), bem como através
de autores e autoras que abordam a Psicologia da Arte na perspectiva vigotskiana, como
Barroco e Superti (2014) e Namura (2007), objetivando compreender a relagdo entre arte (e
fotografia) e o psiquismo. Concomitante a isso, buscou-se nos bancos de dados Scielo e
BVS-PSI artigos que trabalhassem a arte e a fotografia como ferramenta terapéutica, dentro e
fora da perspectiva socio-histérica. Entdo, diante da diminuta quantidade de artigos
encontrados que abordem o uso terapéutico da fotografia pautadas na concepcao vigotskiana,
buscou-se na obra “Imaginacdo e Criatividade na Infancia” de Vigotski (2012) por
fundamentos que possam vir a embasar o uso terapéutico da fotografia nessa concepgao.

Dessa forma, o primeiro capitulo do estudo contempla a conceituagdo ¢ compreensao
da arte e da Psicologia da Arte, assim como uma reflexdo acerca do status de arte da
fotografia, partindo de uma concepgdo vigotskiana. No segundo capitulo discute-se o uso
terapéutico da arte e, em particular, da fotografia, partindo da historia desse uso e explorando
suas principais tendéncias na atualidade. Finalmente, no terceiro capitulo, tecem-se
possibilidades de utilizagdo da arte e da fotografia enquanto ferramentas terapéuticas, mas
apoiadas em uma perspectiva socio-historica do psiquismo e pautadas na Psicologia da Arte
de Vigotski. Concluiu-se que a psicologia socio-histdrica muito tem a contribuir com o uso da
fotografia como ferramenta terap€utica e, no entanto, as produgdes cientificas acerca do tema

ainda sdo escassas.
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2. ARTE, PSICOLOGIA DA ARTE E FOTOGRAFIA

No presente capitulo buscou-se tecer uma articulacdo entre os campos da arte, da
psicologia e da fotografia. Para tanto, inicialmente abordou-se a definicdo e as fungdes
historicamente construidas da arte, partindo do Materialismo Histdrico-Dialético. Em um
segundo momento, tratou-se da arte em Vigotski, isto ¢, como técnica social do sentimento e
producdo cultural humana, dizendo de uma énfase em suas raizes sociais. Em um terceiro
momento, abordou-se a reacdo estética, cujas bases sdo as emogoes conflitantes suscitadas
pela arte, encerrando a catarse, colocando a arte como reorganizadora do psiquismo. Em um
quarto momento, abordou-se o livro Psicologia da Arte (2001), que apresentou uma superagao
da dicotomia entre estética de cima e estética de baixo, individual e social, psiquico e fisico, a
partir da analise da obra de arte com o método objetivo-analitico. Finalmente, abordou-se o
debate do status ou ndo de arte da fotografia, bem como o questionamento da necessidade de

que a fotografia seja arte para que funcione como ferramenta terapéutica.

2.1. O que é arte?

Ao longo da histdéria humana, a arte assumiu diversas defini¢des, partindo de diversas
fungdes por ela exercidas, tais como: dominagdo, expressdo, devogdo ao divino, beleza,
propor¢ao e harmonia, questionamento, dentre outras. Nesse sentido, se faz necessaria uma
retomada da Historia da arte, que se confunde com a Histéria da propria humanidade. Assim
sendo, a arte adquire novas definicdes e funcdes de acordo com as modificacdes que o ser
humano vai operando na realidade e a realidade vai operando nele, num movimento dialético.
Segundo Vigotski (2001), a arte surge inicialmente como um potente instrumento na luta pela
sobrevivéncia humana. E mais, a existéncia dessa funcdo rudimentar da arte indica que seu
papel engloba mais do que a mera fun¢do comunicativa.

Isso pode ser observado na mais antiga pintura rupestre ja identificada, que data de
45,5 mil anos atras. Trata-se da pintura de um javali selvagem, localizada na caverna de
Leang Tedongnge, na ilha de Celebes, Indonésia®. Essa pintura revela a fun¢do comunicativa

da arte voltada para a dominag¢do da natureza, num periodo em que os seres humanos eram

3 BRUMM, Adam; OKTAVIANA, Adhi Agus; BURHAN, Basran; HAKIM, Budianto; LEBE, Rustan;
ZHAO, Jian-xin; SULISTYARTO, Priyatno Hadi; RIRIMASSE, Marlon; ADHITYATAMA, Shinatria;
SUMANTRI, Iwan; AUBERT, MAXIME. Oldest cave art found in Sulawesi. Science Advances, vol. 7,
n. 3, eabd4648, 13 jan 2021. Acesso em
<https://advances.sciencemag.org/content/7/3/eabd4648/tab-pdf>
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ainda cacadores-coletores. Ainda acerca desse momento de surgimento da arte e sobre seu
desenvolvimento, Fischer (1976), referido em Barroco e Superti (2014), pontua que a arte
surgiu inicialmente como magia, aspirando exatamente a dominacdo de um mundo real
inexplorado, onde ela fez as vezes de semente tanto da religido como da ciéncia. Em meio aos
desdobramentos da Historia humana, e aqui nos referimos principalmente a assunc¢do de
novos modos de relagdes sociais e de forcas produtivas, a arte se afasta da magia e da ciéncia
e assume novas roupagens: segundo Marx e Engels (2010), para quem o desenvolvimento da
arte ¢ dialeticamente determinado pelo curso da produgdo social, a historia da arte pode ser
apreendida como um movimento do tecido historico.

Dito isso, o valor historico, a esséncia e a influéncia exercida pela arte sé se
compreendem a partir de sua interlocu¢cdo com o processo social geral onde o ser humano se
apropria do mundo, através da atividade e da consciéncia. No entanto, o desenvolvimento das
ideologias, dentre as quais se situa a arte, nem sempre acompanha o grau de desenvolvimento
econdmico da sociedade. No sistema capitalista, onde as relagdes sociais sdo reificadas e os
seres humanos sdo objetificados, o desenvolvimento da arte ¢ desfavorecido. Acerca dessa

questao, Lukécs aponta que:

Em relagdo a arte, sabe-se que certas formas do florescimento artistico ndo estdo de
modo algum em conformidade com o desenvolvimento geral da sociedade, nem, por
conseguinte, com o da base material que é, de certo modo, a ossatura da sua
organizagdo. (MARX & ENGELS, 2010, p. 17)

Marx e Engels (2010) salientam que o trabalho foi de suma importancia para o
surgimento da arte, posto que, quando o ser humano se torna bipede, adquire habilidades
novas, passiveis de serem lapidadas geracionalmente. O aperfeicoamento de algumas dessas
habilidades possibilitou o que atualmente chama-se de arte. Tal aperfeigoamento, vale
salientar, se deu mediante a energia criadora e ao trabalho do sujeito, cujas funcdes sao de
extrema importancia para o desenvolvimento historico. A fungdo criadora do sujeito diz da
capacidade humana de criar e recriar a si através do trabalho, enquanto atividade vital
humana. Além disso, suas caracteristicas e possibilidades s3o determinadas pelas
circunstancias objetivas, naturais e sociais.

Os autores assinalam que ¢ através do trabalho e dos produtos que dele decorrem que
aparecem os tesouros da sensibilidade subjetiva humana. Isto €, um objeto s6 afirma uma
forca essencial se tal forca estiver presente, enquanto capacidade subjetiva, para si, pois o
sentido do objeto ¢ circunscrito pelo sentido que a subjetividade alcanga. Marx e Engels
utilizam a musica para ilustrar essa questao: a mais linda cangdo nao faz nenhum sentido, nao

compde nenhum objeto, para um ouvido “ndo musical”, ainda ndo humanizado através dos
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processos dialéticos de apropriacdo e objetivagdo. De acordo com os autores, a formagdo dos
sentidos ¢ um trabalho da histéria humana, constituinte e constituido pela existéncia da
natureza humanizada. (MARX & ENGELS, 2010)

Dialeticamente, a realidade objetiva vai se tornando a realidade das forgas essenciais
humanas e a realidade humana vai se objetificando. A producdo tanto oferece um objeto
material em resposta as necessidades como oferece necessidades ao objeto material. Ou seja, a
obra de arte ¢ criada por e para a humanidade ao mesmo tempo em que a humanidade se
recria diante da obra de arte. Dessa forma, ¢ possivel compreender a arte como uma fusao
entre 0 momento individual e o momento social universal, em que estd impressa uma imagem
do conjunto da vida humana. E ¢ esse movimento de expressar num objeto algo do processo
social universal, tornando-o acessivel a experi€ncia, que os autores apontam como grande

trunfo da arte. (MARX & ENGELS, 2010)

Em sintese, compreender o que ¢ a arte perpassa também compreender a historia da

arte, que, por sua vez, se interliga com a Historia da Humanidade. A arte sofre diversas
transformagdes ao longo dos milénios, mediante a fun¢do criadora humana, adquirindo
diversas utilidades e assimilando novas técnicas, s6 podendo ser efetivamente entendida se
contextualizada num processo social unitario. Ademais, a proposta estética de Vigotski ¢
pautada na estética marxista, que se propoe realista e, ao mesmo tempo, confronta o
naturalismo, situando a arte como capaz de apreender o processo dialético entre fendmeno e
esséncia e, assim, o movimento da vida. Assim, a concepgao estética vigotskiana compreende
a arte como uma funcao vital da sociedade entendida em seu contexto histérico. (VIGOTSKI,
2001)

Finalmente, salienta-se que a arte pode assumir diversas formas, algumas delas mais
tradicionais ao longo da historia, como a pintura, a musica e a escultura, e outras mais
contemporaneas, como a fotografia, as midias mistas e as artes digitais. Nesse sentido, surge o
questionamento: o que diferenciaria a arte da ndo arte? Como se explicitard mais adiante, a
arte necessariamente diz de uma contradicio entre as emogdes que a forma e o contetido da
obra de arte suscitam. Na fotografia, por exemplo, isso pode ser expresso pelo uso de cores
que trazem sensacdes € emocdes conflitantes, pela escolha de um enquadramento que se
choca com o objeto da fotografia etc. Diante disso, busca-se agora delimitar o que estamos a

chamar de arte na perspectiva vigotskiana.
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2.2. Arte em Vigotski

Vigotski, nomeadamente em suas produgdes “Psicologia da Arte” (1925/2001), “A
educagdo estética” (1926/2010) e “Sobre o problema da psicologia do trabalho criativo do
ator” (1932/1999), tece uma abundante interpretagdo do que seria a arte. Para o autor, a arte ¢
o social em noés, ou ainda, uma técnica social do sentimento. No entanto, a arte se configurar
como uma técnica social do sentimento ndo implica que ela se resuma a técnica. O autor
ressalta o carater social da arte, que permite objetivar as capacidades humanas, bem como
socializar ou, dialeticamente, interiorizar, sentimentos. Nesse sentido, contém em si algo da
historia e da produgdo humanas, a partir do qual o sujeito vive novas experiéncias e expande
sua humanidade, como pontuam Barroco e Superti (2014). Portanto, ainda que o efeito da arte
possa ser notado em um individuo, suas raizes seguem sendo sociais, 0 que nos permite
afirmar que o sentimento ndo se torna social, ele ¢ social e se torna também (mas nunca
apenas) individual.

Tal carater eminentemente social da arte carrega relagdo com o psiquismo humano,
que ¢ constituido sdcio-historicamente: a propria sociedade ¢ desenvolvida pelos seres
humanos através do trabalho e das relagdes sociais, onde se da a elaboracdo e objetivacdo das
funcdes psicologicas superiores. Diante disso, compreendemos que a formacao ontogenética
do psiquismo humano se da mediante os processos de apropriagdo, objetivacdo e
generalizagdo. Acerca desse topico, Leontiev (1978) coloca que no desenvolvimento do
trabalho operam tanto transformacgdes objetivas como subjetivas: ao trabalhar para sanar suas
necessidades, surgem novas necessidades a partir da subjetividade e da objetividade que vao
se construindo. Marx e Engels (2010) complementam essa questdo ao assinalarem que a
producao, além de oferecer um objeto material a necessidade, oferece uma necessidade ao
objeto material: ndo se produz apenas um objeto para o sujeito, mas também um sujeito para o
objeto. No caso do objeto de arte, este “cria”, dialeticamente, um publico capaz de entender a
arte e fruir sua beleza.

Nessa perspectiva, a objetivacdo pode ser compreendida como processo de producao e
reprodugdo da cultura. A apropriacdo, como a internalizagdo pelos sujeitos desses produtos
culturais objetivados, que se da de acordo com as circunstancias do sujeito. Tais processos
ndo sdo mecanicos ou passivos, relacionando-se dialeticamente entre si através do trabalho, a
atividade humana vital. Finalmente, a generalizacao refere-se ao processo de apreensao de leis
provenientes da experiéncia que organiza a consciéncia, entendida como sistema dialético que

comporta totalidade e partes. Assim, a generalizagdo, enquanto capacidade de
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“descontextualizar” o que apropriamos, permite apreender as leis gerais do real, possibilitando
a intervencao sobre ele de forma intencional e consciente. (DUARTE, 2003)

Perante isso, compreendemos que a arte ¢ reorganizadora da consciéncia, posto que,
através da superagdao das emocdes contraditorias suscitadas pela obra, através da reagdo
estética e da catarse, acerca das quais discorreremos com mais profundidade adiante, a
estrutura da consciéncia se altera. De acordo com Namura (2007), a arte confere a consciéncia
uma dimensao afetivo-emocional, que tem potencialidade de libertacdo e emancipagdo,
ultrapassando uma definicdo meramente semantica. Assim, a consciéncia se forma e também
se manifesta a partir da arte. Aqui, cabe salientar que o sentido, o qual se objetiva em
palavras, ¢ a categoria mais importante da consciéncia, sendo determinado pelos momentos
existentes na consciéncia, inclusive os suscitados pela arte.

Assim sendo, Vigotski aponta a arte como transformagao, pois, através da reacao
estética, o sentimento comum ¢ superado, implicando algo de uma ordem acima daquilo que
nele estd contido. Esta seria, inclusive, a mais valiosa potencialidade da arte, uma vez que
aponta ela como meio para ampliar as possibilidades da prépria vida humana. Dessarte, se
entendemos o psiquismo como uma unidade dialética, dai se depreende que essa

transformagdo operada atinge todo o funcionamento psicolégico. Segundo o autor,

A arte ¢ antes uma organizagdo do nosso comportamento visando ao futuro, uma
orientagdo para o futuro, uma exigéncia que talvez nunca venha a concretizar-se, mas
que nos leva a aspirar acima da nossa vida o que esta por tras dela. (Vigotski, 2001, p.
320)

Por fim, o autor também coloca a arte como uma sintese entre o bioldgico e o cultural,
na medida em que, para o autor, o aparato bioldgico possui papel potencializador e nao
determinante. Ou seja, o psicologico e o bioldogico mantém uma relagdo dialética de
indetermina¢do, onde o plano biologico ¢ uma condi¢do inicial, mas, ¢ apenas no seio das
relagdes sociais ¢ do trabalho que as funcgdes psicologicas superiores podem ser
desenvolvidas. E mediante o cultural que o ser humano se humaniza e forma seus “érgaos
sociais de sentido”. Assim, a arte enquanto objeto cultural comporta o conjunto dessas
caracteristicas humanas mais complexificadas, fruto da histérica constru¢do da atividade
humana. (VIGOTSKI, 1991)

Em suma, a arte para Vigotski (2001) ¢ compreendida enquanto técnica social do
sentimento, transformacgao, objeto cultural e sintese entre o bioldgico e cultural. A arte é o
social em ndés na medida em que, ao nos apropriarmos dela, nos aproximamos do patrimdnio
cultural da humanidade, desenvolvendo as fungdes psicologicas superiores. Também

destacamos que ha uma relativa independéncia entre quem produz a obra e o que foi
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produzido. Isto fica nitido no exemplo oferecido por Marx e Engels (2010), em que o escritor
Balzac, apesar de ser defensor da monarquia e da aristocracia, aponta em sua obra uma no¢ao

oposta onde aparecem como herdis aqueles que se revoltam contra a aristocracia:

O fato de Balzac ter sido for¢ado a ir contra as proprias simpatias de classe e contra
seus preconceitos politicos, o fato de ter visto o fim inelutavel de seus tdo estimados
aristocratas e de os ter descrito como ndo merecendo melhor sorte, o fato de ter visto
os verdadeiros homens do futuro no tunico local onde, na época, podiam ser
encontrados - tudo isso eu considero como um dos maiores triunfos do realismo e
uma das caracteristicas mais notaveis do velho Balzac. (MARX & ENGELS, 2010, p.
33)

A obra de arte, por sua vez, ¢ tida como uma totalidade dindmica em desenvolvimento,
em que os fatores sdo subordinados por um fator construtivo, a forma. Ou seja, ¢ pela forma
que se da a destruicao do conteudo. Diante dessa concepgao de arte, propde-se, doravante, a
pormenorizar as questdes da reacdo estética e da catarse, para entdo adentrarmos a Psicologia
da Arte de Vigotski, buscando apresentar como ela surge, o que ela é e como se apresenta o

seu método.

2.3. Reacio estética e catarse

Na obra “Psicologia da Arte”, Vigotski (2001) estabelece que a reagdo estética pode
até comecar a partir da percep¢do sensorial, mas ndo se limita a ela. Nessa reacdao, também
atuam intensamente o sentimento € a imaginacdo. O sentimento ¢ uma fungdo psicologica
superior referente a reorganizacdo das emog¢des em vinculos semanticos complexificados. A
imaginacdo também ¢ uma fungdo psicoldgica superior, por meio da qual criamos e
combinamos as percepgoes, as imagens e os fatos a partir de nossas experiéncias vividas, de
forma que aquilo que dela resulta diferencia-se do que foi imediatamente percebido. Nesse
sentido, na reacdo estética, as emogoes experienciadas bebem na fantasia, de forma que

sentimento e fantasia correspondem a um mesmo processo. De acordo com o autor:

Poderiamos dizer que a base da reacdo estética sdo as emocgdes suscitadas pela arte e
por nds vivenciadas com toda realidade e forga, mas encontram a sua descarga
naquela atividade da fantasia que sempre requer de nds a percepgao da arte. Gragas a
esta descarga central, retém-se e recalca-se extraordinariamente o aspecto motor
externo da emogdo, € comega a nos parecer que experimentamos apenas sentimentos
ilusérios. E nessa unidade de sentimento e fantasia que se baseia qualquer arte. Sua
peculiaridade imediata consiste em que, ao nos suscitar emogdes voltadas para
sentidos opostos, s6 pelo principio da antitese retém a expressdo motora das emogdes
e, ao por em choque impulsos contrarios, destroi as emogdes do contetido, as emogdes
da forma, acarretando a explosao e a descarga da energia nervosa. (VIGOTSKI, 2001,
p- 272)

Nesse sentido, a reacdo estética compreende um processo de destruicdo de uma
energia psiquica excedente, um “curto-circuito”, que ¢ ocasionado por uma contradi¢do

emocional referente as emogdes suscitadas pela forma e pelo contetido. A importancia da
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catarse se nota pelo dado de que estimulos ndo-realizados sdo cotidianos e sua vazao por meio
da catarse se faz necessdaria. A arte, portanto, ¢ o “veiculo ideal” para dar essa vazao catartica,
ampliando tudo aquilo que existe enquanto possibilidade. Mediante a catarse, a forma
consegue destruir o conteudo, operando uma complexificagdo dos sentimentos. O que
acontece nao ¢ uma fusao, mas uma subordinacao construtiva, sendo a sensac¢ao da forma a de
um “desenrolar”. (VIGOTSKI, 2001)

No desenrolar desse processo, a contradicdo se resolve quando o conflito, por
incorporagdo e negacao, ¢ transformado em uma nova unidade. Essa transformacao, de acordo
com as pontuagdes anteriores, provoca um salto qualitativo que diz de uma nova organizagdo
psicologica, complexificando as emocdes e tornando-as mais conscientes, 0 que, por sua vez,
as transforma em sentimento, alterando assim a estrutura da consciéncia. Isto é, as conexoes
das emogoes, inicialmente dadas pela organizacdo biologica da mente, sdo reorganizadas
mediante a vida social, quando tal organizacdo inicial se desintegra e novos sistemas se
formam. Novas ligacdes entre fun¢des mentais e unidades de uma ordem superior surgem.
(VIGOTSKI, 2001)

A resolu¢ao do conflito, que ocorre por meio do processo de catarse, prepara o
individuo para agdes do futuro, ou seja, a vivéncia artistica tem fun¢do de organizar o
comportamento, num processo de apropriacdo e generalizacdo. Namura (2007) coloca que a
catarse suspende a vida cotidiana, viabilizando uma melhor compreensao de si e do mundo
através da sensibilidade. Isso confere uma dimensao afetivo-emocional a consciéncia, a qual ¢
libertadora. Déa-se um passo além de sua dimensdao semantica. Nesse sentido, a catarse
refere-se ao processo de reorganizagdo dos sentimentos em vinculos semanticos mais
complexos, se valendo da imaginacao.

Ademais, salientamos que, na arte, a catarse se da de forma diferente da catarse que
ocorre em outras situacdes: as descargas de energia nervosa atingidas sdo as de maior
importancia, em decorréncia da natureza da contradi¢do em relacdo ao objeto estético. Fora da
arte, vivenciamos a catarse, cuja génese ¢ o trabalho, em situacdes onde se apresenta
contradicdo de emogodes. Dito isso, faz-se indispensavel diferenciar a reacao estética, isto ¢, a
catarse que depreende da fruicdo artistica, de uma reacdo comum: na reagdo estética, o
conflito de emocgdes anunciado pela contradicdo fica represado, ndo se torna psicofisico. Para
Vigotski, o sentimento artistico difere-se do sentimento comum por ser resolvido numa
atividade acentuada da fantasia. Difere-se também pois a emogao estética nao se transforma
em acdo, ou seja, fica retida ou represada fora de uma manifestagao externa, apesar de ser

bastante intensa. E um conflito que se resolve no ambito da fantasia, com a imaginagdo. Por



17

esse motivo, uma espectadora pode, por exemplo, chorar durante um filme e ainda assim sair
maravilhada da sala de cinema. (RAMOS, 2015; VIGOTSKI, 2001)

Na producao “A educagdo estética”, Vigotski (2010) coloca que a emocao estética
baseia-se no modelo da reagao comum, pressupondo um momento de estimulacao, um de
elaboracdo e um de resposta. Nesse sentido, a percepg¢ao sensorial € apenas o ponto inicial da
vivéncia estética: as interferéncias sensoriais organizadas na obra de arte estimulam no
organismo uma reagdo diferente, uma atividade especifica, posto que se vincula a estimulos
estéticos. E ¢ isso mesmo que constitui a natureza da vivéncia estética. Nessa perspectiva, o
dinamismo estético basico refere-se a empatia, tomada enquanto um reatamento de diversas
reacdes internas, sua coordenacdo e certa elaboracao criadora do objeto. Isto €, perceber a arte
implica em recrid-la de um jeito novo, mesmo porque o objetivo final da reagao estética ndo é
recriar a reagdo real, mas superar ela.

Além disso, na presente produgdo, a arte configura-se enquanto mecanismo biologico
de superacao de excitagdes ndo realizadas na vida, posto que a criagdo permite a sublimacao
daquilo que se encontra entre as possibilidades e a realizagdo, posto que ndo ¢ possivel
encerrar na nossa vida individual todas as possibilidades que se colocam a experiéncia

humana. Segundo Vigotski,

a cria¢do cobre inteiramente o residuo que fica entre as possibilidades e a realizagéo,
o potencial e o real na nossa vida. Assim, a identidade entre os atos da criagdo e a
percepcdo em arte torna-se premissa psicologica fundamental. (VIGOTSKI, 2010, p.
337)

Novamente, a percep¢ao da obra de arte que a reacdo estética e a catarse encerram
indicam o papel da arte e da estética na construcdo dos sentidos, conforme pontua Namura
(2007). De acordo com a autora, a concepcao da atividade artistica vigotskiana, de expressao
das funcdes psicoldgicas superiores, vai além da percepcdo da arte pelo expectador, dos
limites racionais e objetivos, sendo a teoria da reacdo estética vinculada a constru¢ao do
sentido. Diante disso, resta compreender como Vigotski (2001) buscou formular sua teoria da
reacdo estética diante do seguinte problema: ao se estudar a reagdo estética, ¢ possivel
apreender suas partes, mas nao conecta-las no todo. Assim, o autor se prop0s a compreender o

que ha de fundamental na reagdo estética, isto ¢, sua “germinagdo’.

2.4. A Psicologia da Arte

No livro Psicologia da Arte, Vigotski (2001) aborda o problema psicoldgico da arte,

indicando a existéncia de dois grandes campos da estética: o psicoldgico e o ndo-psicologica,
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denominados por Fechner de “estética de cima para baixo” e “estética de baixo para cima”,
respectivamente. A estética de cima para baixo se refere a um entendimento da estética como
teoria do comportamento estético, como psicologia do prazer estético e da criacao artistica. A
estética de baixo para cima, por sua vez, se refere a um entendimento positivo e empirico das
relagdes estéticas elementares a partir de experimentos primitivos. Diante disso, o autor
aponta a relevancia da compreensdo da arte como fungdo vital da sociedade, em relagdo com
os demais campos das relacdes sociais, num contexto historico. A tendéncia da teoria da arte
que mais se aproxima dessa compreensao ¢ a do materialismo historico-dialético, visto que

ela

procura construir uma analise cientifica da arte a base dos mesmos principios
aplicados ao estudo de todas as formas e fendmenos da vida social. Desse ponto de
vista, costuma-se enfocar a arte como uma das formas de ideologia, forma essa que, a
semelhanca de todas as outras, surge como superestrutura na base das relagdes
econdmicas e de producdo. (VIGOTSKI, 2001, p. 9)

A concepgdo estética marxista centra o realismo na teoria da arte, mas, a0 mesmo
tempo, combate o naturalismo, a simples reproducgdo literal. Combatem também o extremo
oposto, segundo o qual as formas artisticas seriam absolutamente independentes da realidade
superficial. Dessarte, de acordo com Marx e Engels (2010), a arte objetiva um maior
aprofundamento da captacdo da vida em sua “totalidade onicompreensiva”. Ndo se trata de
uma representacao abstrata, mas sim uma que apreende o processo dialético entre fenomeno e
esséncia, ou seja, a arte consegue representar o movimento da vida humana.

E diante desse empreendimento que floresce a Psicologia da Arte de Vigotski,
enquanto superacdo das dicotomias entre estética de cima e estética de baixo, psicologia
individual e social, entre o “psiquico” e o “fisico”, dialetizando essas relagdes. Bebendo do
método objetivamente analitico da psicologia da arte, nomeado da classificagdo de métodos
de Miiller-Freienfels, Vigotski salienta a importancia de um método que tome por base a obra
de arte, e ndo o artista ou o espectador. O sentido geral desse método, para o autor, € partir da
forma da obra de arte, analisar funcionalmente seus elementos e estrutura, visando a recriacao
da resposta estética, postulando suas leis gerais. E nessa 16gica que Vigotski faz a critica das
teorias da psicologia da arte que tomam a obra de arte como objeto.

Vigotski (2001) agrupa essas teorias por ele criticadas em teorias intelectualistas,
formalistas e psicanalistas. Sua critica as teorias intelectualistas, que tomam a arte como
conhecimento, diz do jeito como compreendem a forma na obra de arte, que ¢ separada do
conteudo e submetida a ele. Quanto as teorias formalistas, que tomam a arte como

procedimento, o autor coloca que estas também fazem essa separacao entre forma e conteudo,
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mas dando predile¢do a forma. A concepgdo psicanalitica de uma psicologia da arte, enfim, ¢
criticada pelo modo como reduz a vida social a sexualidade e também por sua compreensao
da forma como secundaria ao conteudo.

Diante disso, a psicologia da arte formulada por Vigotski diz da anélise da obra
artistica, explicitando as caracteristicas do ato criador e criativo. Dessa forma, a psicologia da
arte tem o duplo objetivo de revelar a vivéncia psicologica que a obra de arte provoca e, além
disso, explicar as consequéncias da resposta estética no psiquismo. Ressalta-se que, para
Vigotski, a criacao artistica ndo se restringe apenas aquela pessoa que produz a arte, mas se
refere também a pessoa que frui a arte, que a “recebe”, seja com os olhos, com os ouvidos, ou
com qualquer outro sentido. Isto ¢, o “espectador” ndo € passivo, mas experimenta ativamente
processos internos a partir da obra de arte.

A Psicologia da Arte de Vigotski diferencia-se por ndo partir de uma estética
subjetivista, metafisica ou experimental. Ela aborda a arte sem perder de vista sua relacdo
com o psiquismo e, dialeticamente, com as relagdes sociais. Diferencia-se também por superar
a dicotomia espectador-criador, como salientamos no ultimo paragrafo. Além disso,
diferencia-se pelo método objetivo-analitico, que possibilita abarcar os elementos
inconscientes da vivéncia estética, posto que, de acordo com o autor, frequentemente
recebemos estimulos que permanecem inconscientes, sendo vivenciados como angustia, cuja
superacdo se encontra na arte, que permite significar tais conteudos, transformando-os.
(FARIA, DIAS & CAMARGO, 2019)

O método objetivo analitico, que implica apreender aquilo que hd de tipicamente
humano que se encontra cristalizado no objeto cultural, possibilita o cumprimento dos
objetivos propostos pela Psicologia da Arte. E ainda, faz-se necessario na medida em que o
psiquismo ndo estd dado diretamente na obra de arte: revelar o sentido so ¢ possivel quando,
ao analisar-se a estrutura dos estimulos presentes na obra de arte, consegue-se recriar a
estrutura da reagdo estética e seus mecanismos psicologicos equivalentes. Vigotski
exemplifica tal movimento a partir de uma analogia com o trabalho do zodlogo, que
determina as caracteristicas de um animal ja& morto, como tamanho, alimentacao e modo de
vida, através dos seus 0ssos. Dessa forma, por intermédio do método objetivo analitico, a obra
de arte ¢ analisada a partir de sua estrutura, compreendida como sintese entre contetido e
forma. (NAMURA, 2007; VIGOTSKI, 2001)

Em conclusdao, compreendemos a arte como objetivagdo de algo do legado humano,
sintese entre o bioldgico e o social, como o social em ndés e como técnica social do

sentimento, sendo ela capaz de reorganizar o psiquismo a partir da catarse que encerra a
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resposta estética. Assim, a transformagdo das emocgdes a partir da superagdo da contradi¢ao
apresentada na estrutura da obra reverbera em todo o psiquismo, que ¢ compreendido
enquanto unidade dialética de totalidade e partes. Por tanto, ¢ possivel afirmar que a arte
altera o sujeito como um todo, inclusive sua consciéncia de si € do mundo, sua percepgao e

seus sentimentos.

2.5. Fotografia é arte?

A compreensdo da relagdo entre arte e psiquismo, no contexto da presente proposta,
leva a um segundo questionamento: a fotografia é arte? E no sentido de desenvolver e
tensionar esse questionamento que buscamos definir e contextualizar a fotografia. Segundo o
Dicionario Online Priberam de Portugués (DPLP)‘, o termo possui algumas defini¢des:
desenhar com a luz; escrita da luz; processo de consolidar a imagem de um objeto ou
realidade através de uma superficie fotossensivel e uso de luz; ou, ainda, a imagem obtida
através desse processo. (RAMOS, 2009)

A discussao do status artistico ou nao da fotografia se desdobra em vérias direcdes.
Em “A fotografia: entre documento e arte contemporanea”, André Rouillé (2009), historiador
e teodrico da fotografia, afirma que essa questdo seria “ingénua”, posto que, tanto o fotografar
quanto a foto em si ndo se distinguem. Para ele, ¢ mais interessante pensar em praticas
fotograficas, ou seja, pensar “a fotografia dos artistas” e “a arte dos fotégrafos” enquanto duas
possibilidades praticas. A fotografia dos artistas refere-se ao uso da fotografia por artistas,
enquanto a arte dos fotografos refere-se ao processo artistico dos fotografos. (SOARES, 2009)

No entanto, Dubois (2006), aludido em Ramos (2009), aborda essa questdo por outro
ponto de vista. Segundo ele, ao longo da histéria da fotografia, esta se apresenta enquanto: (a)
espelho do real; (b) transformagdo do real; ou (c) traco do real. A fotografia faz vezes de
espelho do real a partir do discurso da mimese, de semelhancga entre o real e a imagem. Faz
vezes de transformagdo do real a partir da perspectiva de que o modifica a partir de diferentes
enquadramentos, cores e perspectivas. Enfim, faz vezes de trago do real quando ¢ afirmada
como representacdo de uma parte dele, em um dado espago € em um dado tempo. Essa tltima
apresentacdo da fotografia, segundo Soares (2009), ¢ alvo de criticas, sob a justificativa de
que ela contraria a relagdo entre fotografia e contexto, reduzindo ela meramente ao seu

dispositivo.

4 https://dicionario.priberam.org/fotografia
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Todas essas apresentagdes da fotografia se expressam ao longo de sua historia. Ainda
em seus primodrdios, no século XIX, houve uma certa desconfianga de seu carater estético, de
forma que a fotografia era tida estritamente como técnica, ndo arte. E, enquanto técnica, ela
assumiu as funcdes de documento e expressao. A nocdo de fotografia como documento
refere-se a compreendé-la enquanto prova objetiva da realidade. Aos poucos, tal nogao foi se
tornando cada vez mais questionada. A no¢ao de fotografia com fun¢do de expressdo, por sua
vez, ressalta a dimensdo poética, a dimensao subjetiva de quem fotografa e a relagdo com a
alteridade. O declinio da fotografia como documento e ascensao da fotografia como expressao
pode ser vislumbrado no inicio do século XX, quando as artes contemporaneas comecam a se
valer da fotografia. Um século depois, na década de 1980, a fotografia ja4 comparece enquanto
arte. (RAMOS, 2009; ROUILLE, 2009; SOARES, 2009)

No presente, a fotografia se popularizou bastante desde a popularizacdo dos
smartphones, com cameras cada vez mais potentes. H4 também o advento das redes sociais,
onde cada vez mais as imagens tornam-se as formas predominantes de comunicagdo. Nao ¢
possivel afirmar que todas essas fotos sdo obras de arte, posto que, ainda que elas transmitam
alguma emocao ou objetivem algo da historia humana, nem todas elas suscitam uma reacao
estética onde se expressa uma contradi¢do e, portanto, nao viabilizam a catarse. Nesse sentido,
embora um contingente crescente de pessoas se expresse através da fotografia, ndo ¢ possivel
afirmar que a totalidade ou mesmo a maioria destas esteja fazendo arte.

O que se pretendeu até o presente momento foi ilustrar como a questdo do status da
fotografia enquanto arte (ou ndo) se desdobra em diversos direcionamentos, bem como
buscar, na historia da propria fotografia, como esta foi e vem sendo entendida e utilizada.
Dessa forma, resta ainda indagar se a arte, na perspectiva de Vigotski, e a fotografia de fato se
interseccionam. Retoma-se a concepgao de arte vigotskiana, que a caracteriza como produto
cultural, conjunto de signos estéticos que possibilita a superagdo de uma contradi¢cdo entre
forma e contetdo, trabalhando as emog¢des antagonicas por ela geradas. Partindo de tal
concepgdo, entende-se que nem toda fotografia € arte, posto que nem toda fotografia suscitara
uma contradi¢do. Dito isso, a partir de agora, sempre que se referir a fotografia, estara
referindo-se a fotografia como arte. No entanto, ¢ importante frisar que a fotografia nao
necessariamente precisa ser arte para ser para operar enquanto ferramenta terapéutica, como

sera discutido com maior profundidade no capitulo seguinte.
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3.0 USO TERAPEUTICO DA ARTE

O presente capitulo objetiva apresentar de forma sintética como tem sido feita a
utilizacao terapéutica da arte e, em particular, da fotografia. Para tanto, buscou-se, num
primeiro momento, tragar um histdrico do uso terapéutico da arte desde os seus rudimentos,
nos hospitais para loucos que surgiram a partir do século VII, até os dias atuais. Em um
segundo momento, abordou-se a instrumentalizagdo da arte em contexto terap€utico na
atualidade, abarcando uma multiplicidade de perspectivas, dentro e fora do campo da
Psicologia. Finalmente, buscou-se tragcar um panorama do uso da fotografia enquanto
ferramenta terapéutica, apresentando as diferentes concepgdes, técnicas e intervencgdes que
compdem essa praxis. Destaca-se que ¢ necessario que a psicologia melhor se aproprie do uso
terapéutico da fotografia, uma vez que, ainda que ja estejam postos seus potenciais beneficios,

ainda ¢ incipiente o nimero de produgdes cientificas sobre o tema.

3.1. A histéria do uso terapéutico da arte

A historia do uso terapéutico da arte ¢ profundamente vinculada a historia da loucura.
No chamado Mundo Arabe, os hospitais direcionados para a lida com a loucura,
compreendida de forma ainda muito diferente de sua concepgdo hodierna, se fundaram em
Fez, no século VII, em Bagda, ao fim do século XII, e em Cairo, ao longo do século XIII.
Nesses hospitais, a musica, danga, espetaculos e narrativas fabulosas, isto ¢, a arte, eram
utilizados como via de cura da alma. No entanto, aqui o sujeito ndo criava a arte, apenas a
apreciavam. Na Idade Classica, na Europa fazia-se uso do teatro objetivando a cura da
loucura, ainda que posteriormente tenha ocorrido uma supressao deste. E desde o fim da Idade
Média, possivelmente sob influéncia arabe, a Europa passa a conceber a loucura em seu
indicio individual, em fun¢do do contexto da época, concepcao essa que foi rearranjada ao
longo do periodo renascentista. No inicio do século XV, preliminarmente na Espanha,
comegam a surgir os primeiros “hospitais para insanos” pela Europa. Nesses momentos
histoéricos, houveram distanciamentos e reaproximagodes entre loucura e arte: o teatro, em
especial, ora ¢ concebido como auxilio a cura do louco, ora como provocador da loucura.
Dessa forma, fica nitido que a loucura e sua relagdo com a arte assume varias faces ao longo
da historia. (FOUCAULT, 1995)

No inicio do século XIX ocorre uma retomada progressiva do interesse de psiquiatras

pela arte produzida por sujeitos em sofrimento psiquico, entdo denominados “pessoas com
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problemas mentais” ou, no imaginario social, “loucos”. De acordo com Liberato e Dimenstein
(2013), a arte comegou a ser efetivamente utilizada nos hospitais psiquiatricos a partir dessa
época, num cendrio ainda exclusivamente hospitalocéntrico. No entanto, a arte possuia nesse
contexto carater ocupacional, visando controlar os corpos, os tempos e as mentes dos
pacientes, com fun¢do normatizadora, e ndo carater de transformacao ou mesmo de cura. Esse
carater corresponde aos modos de producao da época, bem como a respectiva ideologia moral
crista.

No Brasil, sao de grande notoriedade os nomes de Ulysses Pernambucano, Osorio
César e Nise da Silveira. Ulysses Pernambucano (1892-1943) foi um psiquiatra que se
debrucou sobre a “arte dos alienados” na década de 1920, em Pernambuco. Seu trabalho
inspirou a tese do psiquiatra Silvio Moura, isto €, o primeiro trabalho voltado para as
manifestagdes artisticas dos entdo chamados alienados, datado de 1923. Em 1929, em Sao
Paulo, Osoério César (1895-1979), numa empreitada mais expressiva de interseccionar arte e
psiquiatria, escreveu o livro “A Expressdo Artistica dos Alienados”. Na lida com os pacientes
do Hospital Juquehy, esse psiquiatra desenvolveu atividades com artes plasticas, poesia e
musica. Nise da Silveira (1905-1999), por sua vez, foi a psiquiatra fundadora do Servico de
Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico Pedro II, no Rio de Janeiro. Nise buscou, na
lida com pacientes esquizofrénicos do hospital, a via da arte, através de atividades
ocupacionais envolvendo pintura, desenho e outros meios similares. (ANDRIOLO, 2012;
FIGUEIRA, AMARANTE & BELANCIERI, 2007)

Na perspectiva de Nise da Silveira, a atividade artistica se configura como
possibilidade de reorganizagdo psiquica e reinsercdo social, se relacionando com as artes
produzidas pelos pacientes de forma inédita, isto ¢, enquanto via régia de seus inconscientes.
No trabalho da psiquiatra, que preconizava a reabilitacdo psicossocial dos pacientes em
sofrimento psiquico, ¢ possivel vislumbrar o carater transformador da arte, para além da
normatizacdo dos pacientes. Para Nise da Silveira, a arte fazia as vezes de ferramenta
terapéutica no Servico de Terapéutica Ocupacional do Centro Psiquiatrico Pedro II, fundado
pela psiquiatra em 1946. Através de atividades como o desenho, a pintura, a xilogravura e a
modelagem, os pacientes esquizofrénicos se expressavam, e a partir dessas expressoes Nise
tecia interpretagcdes acerca dos conteudos inconscientes presentes. A arte, além de ferramenta

terapéutica, configura-se como poténcia questionadora da l6gica manicomial. Assim,

O processo transformador ocorreu como uma via de mao dupla na qual a loucura se
beneficiou da arte como possibilidade de expressdo e a arte viu na loucura a
possibilidade de acesso as dimensdes mais profundas da subjetividade humana.
(MACHADO, p. 9, 2016)
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Esse entendimento encontra consonancia em Providello e Yasui (2013), que pontuam
que a loucura encontrou na arte uma possibilidade de expressdo, de romper siléncios.
Outrossim, a arte aponta uma possibilidade de pensar para além de um paradigma psiquiatrico
da loucura, de um dominio patolégico, em direcdo a formulagdes de conceitos e praticas que
melhor interajam com a experiéncia humana. E nesse direcionamento que, a partir da metade
do século XX, o uso terapéutico da arte passou a ir para além das portas do hospital
psiquiatrico principalmente mediante o processo da Reforma Psiquiatrica, que significou um
complexo movimento de critica e oposi¢ao ao modelo manicomial, se direcionando a praticas
e servigos substitutivos. (MACHADO, 2016)

A Reforma Psiquiatrica se deu diante de uma conjuntura de desassisténcia e violagao
dos direitos humanos dentro das institui¢des psiquiatricas e do modelo biomédico, dizendo de
uma crise ética e terap€utica que conferiu robustez a questionamentos acerca das concepgoes
e sentidos do sofrimento psiquico e da loucura. Dessa forma, a Reforma Psiquiatrica diz de
um intrincado processo social que englobou a desospitaliza¢do, as mudancas de paradigmas
teoricos, conceituais e técnicos e as alteragdes nas dimensoes juridicas, politicas, culturais e
sociais. Ainda que englobe todos esses campos, o objetivo maior da reforma refere-se a uma
mudancga social e politica da forma como nos relacionamos com a loucura, assim como o
lugar social daquele que ¢ denominado louco. (FIGUEIRA, AMARANTE & BELANCIERI,
2007; MACHADO, 2016)

Dessarte, nessa perspectiva psicossocial anunciada pela Reforma Psiquiatrica surge a
necessidade de pensar técnicas e recursos terapéuticos que possibilitem a constru¢ao de
modos de subjetivagdo outros, bem como expressdo do sujeito em sua singularidade,
caracterizando uma atuacdo que leva em conta tanto a produ¢do cientifica como os saberes
trazidos pelo territorio e pelo proprio sujeito. De acordo com Machado (2016), para quem a
arte se configura como poténcia transformadora e ressignificadora, ¢ nesse contexto que a arte
passa a exercer efetivamente a fungdo de ferramenta terapéutica. Nessa Otica, a arte ¢
compreendida como instrumento na producido de novas formas de visibilidade para a loucura
e de transformagdo para aqueles sujeitos que se encontram em sofrimento psiquico.

Atualmente, o uso terapé€utico da arte pode se dar em diversos ambitos: na clinica, na
comunidade, na educacdo, na saude publica, em organizacdes e empresas, na familia, dentre
outros. E mais, esse uso pode ser feito por diversos profissionais, como psicologos,
arteterapeutas, musicoterapeutas, terapeutas ocupacionais, para trabalhar diversos temas,
como relagdes interpessoais, identidade pessoal e coletiva, género e sexualidade e conflitos

emocionais. De acordo com Reis (2014), o prop6sito maior do uso terapéutico da arte ndo € a
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estética em si, mas sim a utiliza¢do da criatividade com fins de produciao de novos modos de
subjetivacdo e objetivacdo. Dessa forma, diferentemente da perspectiva da Psicologia da Arte
de Vigotski, o que se visa ndo ¢ a produgdo de uma obra de arte, sendo a arte uma mediadora
para fins terapéuticos.

Destacamos o uso terapéutico da arte no contexto dos Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), o dispositivo assistencial prioritario na substituicdo dos manicomios. O uso da arte
nos CAPS se d4a visando a humanizagdo do cuidado, descoberta e ampliacdo de
potencialidades, fortalecimento do usuario e acesso a cultura, e contribuindo com novas
formas de subjetivacdo e sociabilidade, conforme pontua Machado (2016). Picasso, Silva e
Arantes (2020) também apontam a arte no campo da satide mental como uma possibilidade de
humanizagdo do cuidado e estratégia de produgao de subjetividade e construgdo de projetos de
vida. Para as autoras, a arte € possibilidade expressiva para sujeitos com dificuldades de se
expressar pela fala. Ademais, segundo elas, o criar propicia relaxamento, favorece o
estabelecimento do equilibrio emocional e permite a autonomia criativa. Finalmente,
consoante com o que colocamos anteriormente, Tavares (2003), propde que o uso da arte no
contexto do CAPS se da enquanto atividade-meio, isto €, enquanto mediagdo que objetiva
atingir a um fim outro, seja ele a comunicagdo, a reabilitagdo social, a experimentacdo ou a
troca de afetos. (COSCRATO & BUENO, 2009 apud PICASSO, SILVA & ARANTES, 2020)

Em suma, o uso terapéutico da arte se justifica posto que figura como meio de
promocao de desenvolvimento pessoal e interpessoal, desconstru¢do e ampliagdo do
repertorio de respostas, expressdo da subjetividade humana, ressignificacdo de conteudos
emocionais, comunicacdo mais direta das emogdes (isto €, sem a apreciacdo da
racionalizacdo), ampliagdo da consciéncia dos fendmenos subjetivos e autoconhecimento,
como colocam Reis (2014) e Barros e Ferreira (2016). A arte atua como estratégia na
intervengdo terapéutica na lida com diversas patologias psiquicas, sendo o paradigma estético
tido como fonte de auto-afirmagdo existencial. Ela, através da sensibilidade, da imaginagdo e
da técnica, diz da realidade sdcio-cultural, possibilitando rupturas e ressignificagdes que
fazem emergir um novo funcionamento subjetivo. Nesse sentido, aqui, o uso terapéutico da
arte na contemporaneidade se aproxima da concepgao vigotskiana de Psicologia da Arte, na

medida em que, como colocam Barros e Ferreira (2016):

A criatividade e a saude compreendem instancias que encontram-se relacionadas a
existéncia humana e que os processos de criagdo artistica, por sua qualidade
inovadora e transformadora, apresentam um importante potencial terapéutico e
curativo. (BARROS & FERREIRA, 2016, p. 1)
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Finalmente, faz-se necessario abordar a diferenciacdo entre criacao e fruicdo, isto €,
entre fazer arte — por exemplo, pintar um quadro, tirar uma fotografia — e frui-la, seja ao
observar um quadro ou uma fotografia, ou qualquer outra obra. A criacdo artistica perpassa o
ciclo da atividade criativa, expresso em seis momentos: (1) acimulo de experiéncias vividas,
que funciona como material a partir do qual o sujeito constrdéi suas fantasias; (2)
transformagdo desse material, por meio de dissociagdes e associacdes; (3) a modificagdo dos
elementos dissociados; (4) juncdo dos elementos dissociados e alterados; (5) combinacao de
imagens isoladas num sistema; e, por fim (6) cristalizacao da imaginagdo com a criacao de um
objeto externo. Dessa forma, a criacdo de um objeto externo, a obra de arte, ¢ apenas a etapa
final de um complexo processo. (VIGOTSKI, 2012)

Na fruicdo, a reagdo estética que se da frente a obra de arte também ¢ transformadora
do psiquismo, posto que suscita no fruidor movimentos que culminam na superagdo de
sentimentos paradoxais, na catarse. Dessa forma, tanto a contemplacdo, que ndo produz um
produto externo, € a imaginagao criativa, que culmina com a cristalizacdo da imagina¢do em
um produto, sdo dois extremos da fantasia, tida como atividade criadora baseada em
capacidades combinatdrias do cérebro, sendo o fundamento de toda a atividade criativa.
Utilizando a fotografia como exemplo, ¢ possivel afirmar que tanto fotografar como observar
uma fotografia podem servir a transformacao do psiquismo, mas de formas diferentes, uma
vez que o sujeito que observa a fotografia ndo passa ao tltimo momento do ciclo da atividade
criativa, ou seja, sua cristalizagdo em um objeto externo. (VIGOTSKI, 2001; VIGOTSKI,
2012)

Assim, Vigotski (2001) figura como pioneiro ao centralizar a participacdo do
espectador da obra de arte, em oposi¢ao a centralidade que comumente se da a quem realiza a
arte, mas sem deixar de se atentar para a atividade de criar, sobre a qual discorre ao longo da
obra Imagina¢do e Criatividade na Infancia (2012). Enfim, quem produz a arte nela cristaliza
uma complexa atividade mental, e quem a frui se apropria dessa cristalizacdo, podendo

suscitar uma nova organizacao psiquica. (BARROCO & SUPERTI, 2014; VIGOTSKI, 2012)

3.2. Propostas de atuacio atuais

Atualmente, a maioria das produgdes que abordam o uso terapéutico da arte o fazem
principalmente a partir da arteterapia, uma 4area de atuacdo profissional que trabalha com
recursos artisticos visando um cuidado terapéutico. De acordo com a Associagao Brasileira de

Arteterapia, essa area diz essencialmente da elaboragdo artistica em prol da satde, utilizando a
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expressdo artistica como meio de comunicag@o entre consulente ou usuario e profissional. A
proposta arteterapéutica comporta trés principais abordagens: a psicanalitica, a junguiana e a
gestaltica. Ademais, a atuacdo em arteterapia pode se dar nos mais diversos campos e
instituigdes, como escolas, hospitais e afins. Para além desses territdrios, ha ainda um niimero
crescente de produgdes que abordam a arte enquanto ferramenta terapéutica no contexto
interdisciplinar dos CAPS, tanto a partir da arteterapia como de outros campos. (REIS, 2014)

Bueno e Filho (2019) assinalam que as trés principais abordagens da arteterapia
surgem a partir dos estudos psicanaliticos de Freud, para quem a arte, em linhas gerais, seria
uma forma de expressdo de contetidos inconscientes, € Jung, para quem a arte possuia uma
forma estruturante, de forma que o acesso aos conteudos inconscientes propiciado pela arte
resultaria num processo de cura. No entanto, quanto a utilizagdo pratica dessas concepgoes,
ressaltam-se os nomes de Margaret Naumburg, nos Estados Unidos, e Nise da Silveira e
Osorio César, no Brasil. De acordo com Marra, Rabelo, Damaso ¢ Ramos (2018), esses
nomes beberam na Psicandlise freudiana, na Psicologia Analitica de Jung e na Gestalt-Terapia
de Fritz Perls, ora se apropriando, ora discordando delas.

De acordo com Reis (2014), a arteterapia psicanalitica, pautada na concepgao
freudiana de determinismo do inconsciente, concebe a arte como uma ponte de didlogo entre
consciente e inconsciente, configurando-a enquanto uma via simbolica. O pressuposto basico
dessa abordagem diz do reconhecimento de que todos, artisticamente treinados ou ndo, podem
projetar seus conflitos interiores em moldes visuais. A atuagdo se da também mediante a
interpretagdo da producdo artistica através da relacdo transferencial, ainda que esse seja um
ponto de tensdo para alguns autores da area. Ademais, a arte ¢ concebida como uma forma de
sublimagao.

A arteterapia junguiana, por sua vez, pauta-se na compreensdo da fun¢do mediadora
da producdo simbolica inconsciente da atividade artistica. Algumas das contribui¢des de Jung
que diferenciam essa perspectiva arteterapéutica da de viés psicanalitico, nesse sentido, sdo
sua concep¢do de inconsciente, que abarca o inconsciente coletivo, cujos contetidos sdo
universais, ¢ a ineréncia de uma fun¢do criadora do inconsciente. Em decorréncia dessas
diferenciagdes, a atuacdo na abordagem junguiana esta pautada na compreensdo de que a
producdo artistica ndo deve ser apreendida a partir de interpretagdes racionais, dando grande
prioridade ao simbdlico que ha na obra. (REIS, 2014)

Ja a arteterapia gestaltica destaca a fungdo ampliadora da percepcao do sujeito sobre si
da vivéncia artistica. Essa funcdo se atualiza mediante a aquisicdo de insights acerca de

nossos modos de perceber o mundo e a nds, de forma que a arte faz as vezes de produtora de
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awareness, isto €, de um dar-se conta do que ocorre no aqui-e-agora, ampliando a consciéncia.
Essa abordagem foi desenvolvida por Janie Rhyne, articulando conceitos da Psicologia da
Gestalt e técnicas artisticas. Nesse sentido, ainda que as trés abordagens cldssicas da
arteterapia compreendam o uso terapéutico da arte de forma diferente, todas elas apostam no
potencial terapéutico da arte, se valendo de multiplas técnicas e mediagdes artisticas. (REIS,
2014)

Quanto as possibilidades de mediagdo artistica, Philippini (2018) traz as mais
recorrentes, separando-as em alguns grupos temadticos: aquelas cujo suporte € o papel
(colagem, fotografia, pintura e desenho); as “linhas de vida” (tecelagem, bordado e costura);
aquelas cujo suporte ¢ o fragmento (mosaico e assemblagem); a modelagem (trabalho com
argila, papier maché, massa artesanal de modelagem e afins); as de construcdo (criagdo de
personagens, maquetes e instalacdes); e, enfim, as chamadas conexdes criativas (escrita
criativa, contacdo de histdria, pratica teatral, video e consciéncia corporal). Desse modo, ¢
possivel afirmar que a arteterapia conta com diversas possibilidades de mediagao artistica, que
se propoe a trabalhar diversos ambitos do bem-estar biopsicossocial do sujeito.

De acordo com Marra, Rabelo, Damaso ¢ Ramos (2018), a Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) compreende a satide como um completo bem-estar fisico, social e mental, indo
além da concepcdo de saude como auséncia de doenca. Dessarte, a saide mental ¢
compreendida de forma ampla, levando em conta tanto sua promogdo como sua restauragdo. E
nesse contexto que se busca compreender o uso da arte como ferramenta terapéutica, dentro
ou fora da arteterapia. Ao entendimento biopsicossocial da saude corresponde a compreensao
de uma arteterapia que va além da restauragdo da saude ou da busca por uma cura, visando
promover autoconhecimento, elaboracdo de contetidos psiquicos e desenvolvimento pessoal,
bem como a (re)construcdo e integracdo da personalidade, constru¢do de autonomia,
expressao de conflitos internos, e facilitacdo da comunicagdo, seja numa perspectiva
individual ou coletiva.

Ademais, a linguagem artistica enquanto possibilidade terapéutica, além de
corresponder as propostas atuais em satide mental, permite a ampliagdo da rede de usuarios,
posto que oferece uma via de comunicagdo além da fala. Nesse sentido, a arteterapia diz do
uso da mediagdo artistica, com finalidades expressivas, exploratorias e comunicativas. E nessa

perspectiva que as autoras colocam que

diversas correntes tedricas tém reconhecido a importincia da arte na intervencdo
terapéutica em areas de atuacdo onde a psicologia e a psiquiatria passaram a ter
representatividade visando resgatar a perspectiva humana na assisténcia a satde,
permitindo assim a compreensdo, transformagdo e estruturacdo da personalidade do
individuo na arte. (MARRA, RABELO, DAMASO & RAMOS, 2018, p. 6)
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Aqui, faz-se necessario delimitar as atuagdes possiveis para a arteterapia. Segundo
Marra, Rabelo, Damaso ¢ Ramos (2018) a profissdo de arteterapeuta foi reconhecida em
2015, por meio do Projeto de Lei 3416, delimitando-a por seu método baseado na arte e na
psicologia e por sua finalidade terap€utica. Essa profissdo s6 pode ser exercida por
profissionais especializados em Arteterapia, podendo estes profissionais virem dos mais
diversos campos, como as artes plasticas, a saude e a educacdo. Por isso, ainda que diversos
profissionais possam se valer de técnicas artisticas, apenas o arteterapeuta pode exercer a
arteterapia, seja na area da educacdo, saude ou social, nas mais diversas institui¢cdes, sendo
seus diferenciais os corpos tedrico, técnico e pratico que compdem o arcabougo da arteterapia.
No entanto, ressalta-se que hé divergéncias na area, de forma que, para alguns arteterapeutas,
a abordagem sO possui carater terapéutico se ministrada por psicoélogo, conforme pontuam
Bueno e Filho (2019).

Na perspectiva de Reis (2014), no entanto, a arteterapia ¢ multidisciplinar, englobando
profissionais de diversas areas, como educadores, enfermeiros, psicologos, dentre outros.
Quanto a essa diferenca de posicionamentos e atuagdes, Bueno e Filho (2019) colocam que a
arteterapia pode ser subdividida em duas linhas: a arte como terapia e a arte psicoterapia. A
primeira enfoca em primeiro lugar o processo criativo e as propriedades terapéuticas que dele
depreendem. A segunda, o desenvolvimento emocional do sujeito e de suas potencialidades
criativas. Assim, a arte psicoterapia indica que, caso nao haja conhecimento tedrico e pratico
das técnicas aplicadas, o uso da arte deixa de ser terapéutico, passando a ser pedagdgico ou
recreativo. Novamente, faz-se perceptivel a diversidade de pensamentos que compdem o
campo da arteterapia, em especifico, e do uso terapéutico da arte, em geral.

Quanto & incorpora¢io da arteterapia no Sistema Unico de Satide (SUS), um outro
grande campo em que ela aparece, esta € preconizada pela Portaria n° 894/2017, que inclui as
praticas do SUS as seguintes modalidades: yoga, terapia comunitaria integrativa, shantala,
reiki, reflexoterapia, quiropraxia, osteopatia, naturopatia, musicoterapia, medicatacdo, danga
circular, biodanga, ayurveda e arteterapia. Dessa forma, e em consonancia com o contexto da
Reforma Psiquiatrica, a arteterapia e outras modalidades de cuidado foram integradas ao SUS
mediante a constru¢ao de um cuidado que seja humanizado, inclusivo e inventivo. (BUENO
& FILHO, 2019)

Bueno e Filho (2019) pontuam que os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
enquanto servico do SUS, figuram como centros de atengao a saide mental, objetivando atuar
num modelo psicossocial, em consondncia com a Reforma Psiquiatrica. Nesse modelo,

preconiza-se as potencialidades e a autonomia do usudrio. Acerca do uso da arte no contexto
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dos CAPS, Coscrato e Bueno (2009) colocam que as atividades artisticas se destacam nesses
servigos, uma vez que, além de promoverem o lazer e a recreacdo, promovem o aumento da
autoestima, desenvolvimento de habilidades motoras, espaciais e visuais € o relaxamento.
Nessa perspectiva a arte também figura como meio de expressio ¢ de comunicagao,

possibilitando o desenvolvimento da criatividade. De acordo com as autoras:

No campo da satde mental, a arte ¢ compreendida como um recurso para humanizar
os cuidados em saide. No CAPS, ela atua como co-produtora de subjetividade,
catalisando afetividade, engendrando territorios e (re)inserindo socialmente, pessoas
portadoras de sofrimento psiquico. (COSCRATO & BUENO, 2009, p. 147)

E nesse prisma que funcionam as mais diversas possibilidades e propostas de uso da
arte como ferramenta terapéutica na atualidade. Ressalta-se que tais praticas visam uma
autonomia criativa, situando a criatividade e a critica dentro dos parametros do exercicio da
cidadania. Aqui, a atividade artistica configura-se enquanto possibilidade inovadora de
humanizagdo, servindo a promog¢ao da saude ¢ melhoria da qualidade de vida, tanto dos
usuarios como da propria equipe do servigo.

Em conclusio, as propostas de atuagdo atuais no que diz respeito ao uso terapéutico da
arte centram-se principalmente na proposta da arteterapia, uma area de atuacdo profissional
que trabalha especificamente com a finalidade terapéutica dos recursos artisticos. No entanto,
ndo ¢ vetada a utilizagdo da producdo artistica por outros profissionais, como ¢ observavel na
conjuntura da atuacdo multiprofissional nos CAPS. Diante disso, cabe ainda questionar qual ¢
e como se d& a utilizacdo da fotografia, enquanto mediacdo artistica em particular, com

finalidades terapéuticas.

3.3. A fotografia como ferramenta terapéutica

A fotografia figura como ferramenta terapéutica na medida em que possibilita alargar
as possibilidades de o sujeito experienciar e transformar a si e ao mundo, dizendo de
complexas relagdes entre percepgdes, simbolos e imagens. O ato de fotografar possui relagdo
intrinseca com a subjetividade, dizendo de formas de perceber e expressar pensamentos,
sentimentos € mais. Assim, ao fotografar, quem fotografa recorta um espago € um tempo,
criando algo novo, que se difere do objeto fotografado. Quem fotografa objetiva na foto algo
de si e do mundo, por se tratar de uma abstragdo proveniente da imaginacao e da criatividade.
Nesse movimento, Ana Freitas (2012) pontua a potencialidade que se encerra na fotografia de
escuta do singular e, ao mesmo tempo, de constituicdo do sujeito visando a liberdade, por

meio da promogdo da autonomia. (LEVY, 2018; MENEZES, TEIXEIRA & YASUI, 2008)
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Segundo Rauen e Momoli (2015), a fotografia pode contribuir para a busca e
construcdo da identidade quando instrumentalizada com vias ao autoconhecimento. Isso
porque, ao tentar expressar concretamente algo de si, o individuo pode identificar suas
percepcdes, caracteristicas e valores e limitagdes, além de melhor compreender sua
autoimagem. Enquanto recurso terapéutico, no entanto, outros aspectos da pratica fotografica
vém sendo levantados: em Levy (2018), ¢ salientada sua potencialidade de disparar a
convivéncia agradavel, quando em grupo, bem como experimentar novas possibilidades de
agir no mundo. Ja em Menezes, Teixeira e Yasui (2008), de possibilitar um outro olhar, menos
violento, para portadores de transtornos psiquiatricos graves. Ademais, ao compreender-se a
saude como biopsicossocial, at¢ mesmo a possibilidade de profissionalizagdo torna-se
produtora de bem-estar.

Assim, afirma-se que a fotografia e a subjetividade estdo em estreita relacdo, ainda que
o ato de fotografar ndo seja tido como terapéutico em si por parte dos autores, mas sim seu
uso visando a autoexpressdo. No ambito da psicologia, seu uso ¢ diverso, seja como
ferramenta ou estratégia de trabalho e de produ¢do de conhecimento. A titulo de exemplo,
algumas das formas pelas quais a fotografia ¢ atualmente utilizada na seara da psicologia sdo
como disparadora de elaboragdes por parte de quem as criou, em grupos focais visando
discussdes de atividades, album fotografico como estimulo para discussdes sobre familia,
dentre outras. Salienta-se que a fotografia aparece como ferramenta terapéutica a partir de
duas vias: uma que enfoca o ato criativo, dizendo da experiéncia de fotografar, e outra que
foca na produgdo, isto ¢, na fotografia em si. Essas duas vias ndo sdo excludentes, sendo
comumente utilizadas em conjunto ao longo das intervengdes. (TITTONI, 2009 apud
ZANELATO & WERBA, 2017)

Além disso, Calore et al. (2020) coloca que o grande trunfo da fotografia ndo ¢ a
realidade objetivamente capturada, mas os sentidos, significados e sentimentos que dai
surgem. Nesse sentido, aqui estd posta uma certa independéncia entre o produto artistico (a
fotografia) e as percepcdes que este suscita em quem o observa. O autor traz ainda que a
fotografia enquanto ferramenta terapé€utica tem sido abordada em campos especificos, além
do campo psicologico, ainda que em interseccao com ele: a fototerapia de Judy Weiser ¢ a
foto-arteterapia. Esses campos sdo representados pela PhotoTherapy and Psychological
Aesthetics of Photographs, na Gra-Bretanha, pela Associagdo Finlandesa de Fototerapia, na
Finlandia, pela PSYphoto, na Russia e pelo Instituto de Fototerapia em Israel. Na América

Latina, destacam-se o Instituto Latinoamericano de Psicologia e Fotografia, no México, ¢ a
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Equipo Fotografia Terapéutica Argentina, na Argentina. No Brasil, esses campos ainda sao
incipientes.

Enfocando a foto-arteterapia, Calore et al. (2020) coloca que esta visa uma tomada de
consciéncia frente as experiéncias presentificadas na fotografia, € a consequente integracao
das mesmas. As técnicas de foto-arteterapia mais comumente utilizadas sdo divididas em:
fotografias tiradas pelo “paciente”, termo utilizado pelo autor; fotografias do paciente tiradas
por outras pessoas; autorretratos; colecdes fotograficas, como albuns de familia; e a foto
projetiva. Dessa maneira, observa-se uma certa aproximacao entre as técnicas utilizadas em
foto-arteterapia e as intervengdes realizadas no ambito da psicologia.

Em sintese, a fotografia como ferramenta terapéutica ndo se restringe ao campo da
psicologia, sendo frequentemente utilizada pela arteterapia, pela foto-arteterapia e pela
fototerapia de Judy Weiser. Ademais, o uso terapéutico da fotografia ¢ feito nos contextos
mais diversos, como o escolar, o hospitalar ¢ o dos CAPS. Essa diversidade de campos,
perspectivas e territorios de atuacdo reflete a potencialidade da fotografia no cuidado,
compreendido em sua perspectiva psicossocial, dada a sua interligagdo com a subjetividade e
a autonomia dos sujeitos. Finalmente, diante do escasso nimero de produgdes cientificas que
abordam o uso terapéutico da fotografia, ressalta-se a necessidade de a Psicologia melhor se

apropriar, em sua praxis, desse uso especifico da fotografia.
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4. CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA SOCIO-HISTORICA PARA O USO
TERAPEUTICO DA ARTE E DA FOTOGRAFIA

No presente capitulo objetivou-se, partindo da perspectiva sdcio-historica da
psicologia, abordar o uso terapéutico da arte e, de maneira mais especifica, da fotografia.
Inicialmente, aborda-se as concepgdes de criatividade e imaginacdo elaboradas por e a partir
de Vigotski, sobretudo na obra “Imaginagdo e criatividade na infancia” (2012). Tal
perspectiva faz-se relevante na medida em que o autor concebe a criatividade de forma
inovadora. Essa inovagdo diz respeito ao entendimento do ato criador e criativo como parte do
cotidiano da vida humana, e ndo mais como uma qualidade natural de alguns individuos, ou
como algo que s6 poderia ser atingido por individuos excepcionais. Em um segundo
momento, ¢ frisada a contribui¢ao da Psicologia da Arte vigotskiana para a edificagdo dos
rudimentos de um uso terapéutico da arte. Finalmente, propde-se a indicagdo de possiveis
fundamentos para esse uso, buscando integrar dialeticamente a criacdo artistica e a frui¢do da

obra de arte. (MOZZER & BORGES, 2008; VIGOTSKI, 2012)

4.1. Criatividade, imaginac¢ao e fantasia

Na obra “Imaginagdo e criatividade na infancia”, Vigotski (2012) define o ato criativo
como aquele mediante o qual algo novo se origina, podendo este “algo” tratar-se de um
sentimento, uma ideia ou um objeto material, como, por exemplo, uma fotografia. Nessa
acepg¢do, o ato criativo perpassa os dois géneros de atividade que o ser humano realiza: a
atividade reprodutiva ou reprodutora e a atividade criadora ou combinatoria. A primeira
refere-se a reproducao de experiéncias ou impressdes previamente vividas, ligando-se
especialmente & memoria, cuja base organica ¢ a plasticidade nervosa. Essa plasticidade
caracteriza-se notadamente pela capacidade de alteracdo do cérebro, assim como pela
capacidade de conservar as marcas deixadas por essa alteragio. E por esse ponto de vista que
0 autor traca uma analogia entre o dobrar de uma folha e a atividade reprodutora: da mesma
forma que as marcas deixadas em uma folha previamente dobrada auxiliam no processo de
redobrar-14 das proximas vezes, o cérebro conserva as impressdes de experiéncias anteriores,
facilitando sua reincidéncia.

O segundo tipo de atividade realizada pelo ser humano, a atividade criadora ou
combinatoria, refere-se a criacao de algo novo a partir das experiéncias previamente vividas.

Essa atividade tem como correlato bioldgico a capacidade combinatoria do cérebro, que, além
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de ser capaz de reproduzir experiéncias passadas, consegue modificar os elementos nelas
contidos, criando acima destes. De um ponto de vista evolutivo, o cérebro como 6rgdo
combinatorio, apto a criar algo novo a partir das experiéncias ja vividas, ¢ essencial para que
o ser humano se adapte as mudancas de seu meio. Isso significa conceber a criatividade como
condi¢do para a vida humana, ndo se tratando de algo excepcional ou que sé pode ser atingido

por alguns sujeitos. E nesse sentido que Vigotski aponta que

Se a atividade do homem se reduzisse apenas a reprodu¢do do passado, entdo seria
uma criatura orientada somente para o passado e incapaz de se adaptar ao futuro. E
precisamente a atividade criadora do homem que desperta a sua esséncia que esta
orientada para o futuro, tornando-o criativo e modificando o seu presente.
(VIGOTSKI, 2012, p. 24)

A constituicdo dessa atividade combinatéria se dd gradualmente ao longo do
desenvolvimento humano, advindo da atividade de conservagdo, ou, em outras palavras, da
memoria. Nesse sentido, a cada etapa etaria corresponde uma forma de atividade
combinatoria. O que possibilita a constituigdo e a complexificagdo dessa atividade ¢ a
inserc¢ao e participacdo do sujeito nas relagdes sociais, posto que o desenvolvimento humano ¢
regido em primeiro plano pelo social, estando o aspecto bioldgico em segundo plano. Assim,
ainda que os processos bioldgicos fornecam substrato para o psiquismo, a formacao da mente
¢ social e historica. Aqui, faz-se necessario delimitar a intima ligagao entre a socializacao, por
meio da qual ¢ assimilada a experiéncia historica do ser humano, e a imaginagdo. Para tanto,
aborda-se o papel da imaginacdo no ato criativo. (ANJOS & DUARTE, 2019; VIGOTSKI,
2004; VIGOTSKI, 2012)

No ato criativo, a fantasia ou a imaginagdo, entendidas como fundamentos da
atividade criativa, apoiam-se na experiéncia vivida e acumulada para criar algo acima dela,
recombinando seus elementos. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que a imaginagdo da crianca
¢ qualitativamente menos rica que a do adulto, em fungcdo da menor quantidade de
experiéncias vividas e menor capacidade para reorganizagdo interna, o que desmente a crenga
popular de que o ser humano estaria no apice de sua criatividade durante a infancia. A
criatividade infantil se diferencia da do adulto também por um distanciamento entre
imaginacao e inteligéncia que ocorre na crianga. No adulto, a imaginagdo vai de subjetiva a
objetiva, dizendo de uma forte ligacao entre razao e imaginagao. (VIGOTSKI, 2012)

Sobre a questdo da ligagdo entre a imaginagdo e a realidade no ato criativo, Vigotski
(2012) coloca que esta comparece em quatro formas fundamentais. A primeira dessas formas
diz respeito a lei que comanda a atividade imaginativa, segundo a qual a potencialidade
criadora da imaginagdo se relaciona diretamente com a qualidade e a quantidade das

experiéncias acumuladas pelo sujeito. Dai depreende-se que a imaginacdo, apoiada na
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memoria, combina os elementos dos materiais apreendidos da realidade em novos arranjos. A
segunda das formas, por seu turno, diz da ligacdo do produto final da fantasia com certos
componentes da realidade. Nessa forma, a imaginagdo funciona como possibilidade de
alargamento dos horizontes do ser humano, mediante a apropriagdo da experiéncia
socio-historica da humanidade. Esse modo de ligagdo da imagina¢do com a realidade alude a
dupla dependéncia entre imaginag¢do e experiéncias vividas, visto que a experiéncia se ancora
na imaginagao.

A terceira forma pela qual imaginagdo e realidade se relacionam diz daquilo que
Vigotski (2012) nomeia como conjun¢do emocional, a qual abarca dois aspectos: a fantasia
como expressdo interior dos sentimentos e a lei da realidade emocional da imaginagdo,
segundo a qual hd componentes afetivos em todas as formas de imaginagdo. Dessarte, assim
como o sentimento recorta a realidade de acordo com uma logica interna, a imaginacao exerce
influencia sobre o sentimento. Finalmente, a quarta forma refere-se ao fato de que a
imaginacdo permite a criacdo de algo novo, que ndo encontra nenhuma correspondéncia na
realidade, mas que pode ser cristalizado num novo objeto, que passa a existir na realidade.
Essa cristalizagdo corresponde a caracteristica mais importante da criacdo, que € a inclinagao
da imaginacdo de retornar para a realidade, encerrando o ciclo da atividade criativa.

Segundo Mozzer e Borges (2008), esse ciclo ndo se efetiva de maneira desordenada ou
catastrofica, possuindo algumas etapas. Inicialmente, através da retengdo de diversas
experiéncias vividas, se dd o processo de transformacdo delas, mediante a dissociagdo. A
dissociagdao refere-se a separacdo do todo complexo em partes, as quais podem ser tanto
esquecidas como apreendidas pela memoria, a depender de como se distinguem se
comparadas com as outras. Depois, se opera um processo de deformacdo e reelaboragdo
desses elementos ja dissociados, a partir de fatores internos, como os sentimentos. Em
seguida, ha a associacdo desses elementos e sua posterior combina¢do em um complexo
sistema. Finalmente, todos esses movimentos culminam na imaginagdo cristalizada. Dessarte,
0s processos que constituem o ciclo da atividade criativa operam um complexo movimento,

ainda que nem sempre imediatamente visivel a quem o observa:

Qualquer atividade imaginativa tem sempre uma historia longa atras de si. Aquilo a
que chamamos criagdo ¢ habitualmente apenas o ato do nascimento que ocorre em
resultado de um prolongado processo interno de gestagdo e desenvolvimento fetal.
(VIGOTSKI, 2012, p. 47)

Conforme salientou-se acima, o momento inicial da atividade criativa condiz com a
conservagao de experiéncias. Nessa logica, ha uma condi¢do basica para que o ciclo ocorra,

que ¢ o coeficiente social. O coeficiente social, compreendido por Vigotski (2012) como
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aquilo pertinente a conjuntura social que possibilita a criagdo individual, indica a
inexecutabilidade de um ato criativo unicamente individual. Ora, ndo hd uma s6 criagdo que
ndo abarque em si algo daquelas cristalizagdes da imaginacao produzidas anteriormente, ao
longo da historia humana. Dito de outro modo, a socializagdo e as experiéncias através dela
adquiridas sdo determinantes para a atividade criativa. E através dessa otica que o autor
aponta a criatividade como um processo histérico continuo, que se pauta em necessidades e
possibilidades de sanar essas necessidades.

Acerca desse carater historico e social da atividade criadora, Zanella et al. (2005)
situam o sujeito simultaneamente como produto e como produtor das relagdes sociais. Ao
criar, o sujeito objetiva o subjetivo, que, por sua vez, carrega algo da ordem do intersubjetivo,
dialeticamente. Nessa acepc¢do, a historia do sujeito — e dos que vieram antes dele — é de
extrema importancia para a compreensao do ato criativo que dele advém, onde se encontram
cristalizadas suas circunstancias e os sentidos por ele estabelecidos no cerne das relagdes
sociais. Dessa forma, o que efetivamente ocorre ¢ uma apropriagdo de uma postura criativa,
que se recria por intermédio das experiéncias vividas pelo sujeito.

Ademais, de acordo com Mozzer ¢ Borges (2008), a criatividade nao deve ser
concebida como uma func¢do isolada, uma vez que outras fung¢des psiquicas, como o
pensamento e a memoria, também atuam no processo criativo. Ao longo do desenvolvimento
humano, a criatividade e as demais fungdes psicologicas se complexificam simultaneamente,
em interrelagdo. Nessa perspectiva, os diversos modos de expressao dos quais a crianca se
apropria potencializam o desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores. Ou seja, pela
apropriagdo da cultura, mediada pelas relagdes sociais, as fungdes psicologicas superiores,
semioticamente mediadas, se intrincam. Assim, mesmo na brincadeira mais simples da
crianca, ela vai além de uma reproducao daquilo que ja foi vivido, imaginando algo,
adaptando e construindo uma nova realidade em resposta a suas necessidades, isto €, criando.
(VIGOTSKI, 2012; ZANELLA et al., 2005)

Diante disso, afetividade, conhecimento e a¢do apresentam-se como componentes do
processo criativo. De acordo com Zanella et al. (2005), a afetividade se expressa nesse
processo a partir da articulagao entre o pensamento € as emogdes e sentimentos, conforme o
que foi exposto acerca da terceira forma de ligagdo entre imaginagdo e realidade, quando o
sentimento age na imaginagdo realizando recortes na realidade, ao passo que a imaginacao
produz novos sentimentos. Quanto a aquisi¢do de conhecimentos, bem como habilidades
técnicas, estes sdo imprescindiveis para a atividade criadora. Dessa forma, a imaginagdo se

encontra em correlagdo com diversos fatores, como as experiéncias passadas, as necessidades
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dos sujeitos, a capacidade combinatdria, as habilidades técnicas, as tradicdes € 0 meio que os
cerca. Enfim, compreende-se que a atividade criativa se vale da afetividade, do conhecimento
e da agdo, aspectos orientadores das relagdes entre sujeitos e das relagdes entre 0 mundo € o
sujeito, numa perspectiva intrinsecamente ligada a vida social, ainda que exista um

componente individual no ato criador. (VIGOTSKI, 2012)

4.2. Arte e transformacao: retomando conceitos

Conforme o que foi colocado no primeiro capitulo, a arte ¢ a técnica social do
sentimento, dizendo de uma objetivagcdo das potencialidades do ser humano, bem como do
processo dialético de socializagdo e interiorizagdo dos sentimentos. Através da arte, faz-se
possivel reorganizar o psiquismo, mediante a superacdo das emogoes contraditorias que a obra
de arte suscita, pela catarse. Assim, a arte ¢ transformadora do psiquismo, possibilitando a
expansdo da vida humana, transfigurando a realidade e organizando o comportamento frente
ao futuro: a relagdo entre a arte e a vida ¢ de carater dialogico, através da qual o ser humano
responde criativamente a seu contexto social e cultural. E ainda uma sintese entre cultural e
bioldgico, uma vez que vai além do plano bioldgico, por intermédio da formacdo de orgaos
sociais de sentido. (REIS, 2014; VIGOTSKI, 1991; VIGOTSKI, 1999).

A obra de arte, de acordo com Vigotski (2001), diz de uma totalidade dindmica que se
subordina a sua forma, a qual, por sua vez, opera a destrui¢do do conteudo. Essa destrui¢ao do
conteudo pela forma corresponde a catarse na reagdo estética, onde a contradigdo emocional
suscitada pela estrutura da obra leva a complexifica¢do dos sentimentos e a transformagao do
psiquismo. A reagdo estética caminha, assim, para fora dos limites objetivos, configurando-se
como uma possibilidade de constru¢do de sentidos. Neste seguimento, Wedekin e Zanella
(2013) trazem a centralidade da analise da obra de arte no método objetivo-analitico da
Psicologia da Arte vigotskiana, valorizando aquele que frui a obra de arte, ou seja, o
espectador ou observador, que possui papel ativo na experimentagdo dos processos
desencadeados pela obra.

A Psicologia da Arte objetiva explicar a repercussdao que a resposta estética opera no
psiquismo, além de objetivar revelar a vivéncia psicoldgica desencadeada pela obra. Para
tanto, Vigotski (2001) propde um método objetivamente analitico da obra de arte, visando
recriar a resposta estética e compreender as leis gerais que a regem. De acordo com Wedekin
e Zanella (2013), ¢ possivel identificar certas unidades tematicas ao se analisar esse método,

sendo elas: (1) o método de analise da obra de arte deve ser capaz de abarcar a complexidade
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da arte, necessitando-se de uma leitura que considere seu carater poliss€émico, em aberto as
diversas possibilidades de sentidos; (2) o método deve abarcar a analise de todo o processo,
nao apenas do seu produto final; e (3) o método deve contemplar a relagdo entre fendmeno e
contexto, enfatizando a ligacdo entre o singular e o coletivo.

Em sintese, a arte pode ser compreendida como o social em nos, como transformacao,
como objeto cultural, como sintese entre social e bioldgico e como possibilidade de dar vazao,
por meio da catarse, a estimulos ndo realizados. A Psicologia da Arte, por sua vez, pode ser
compreendida como a investigacao da obra de arte através do método objetivo-analitico, que
se debruca sobre a estrutura da obra de arte, composta por forma e contetido. Finalmente, é
precisamente na contradi¢do emocional expressa entre os elementos da forma e do conteudo

da obra sdo superadas, na catarse. (VIGOTSKI, 2001)

4.3. O uso da fotografia como ferramenta terapéutica

Diante de tudo que se expds até agora, faz-se plausivel argumentar que a arte pode ser
utilizada como ferramenta terapéutica a partir de duas perspectivas, ou ainda, dois angulos
distintos: a criacdo (do ponto de vista de quem faz a arte) e a fruicdo (do ponto de vista do
espectador da arte). Em ambas as perspectivas a atividade criadora se faz presente, uma vez
que, tanto nos processos de cristalizagdo da imaginagdo como nos processos da reagdo estética
¢ possivel discernir a qualidade transformadora da arte, seja a transformacao por ela realizada
material ou psiquica. (VIGOTSKI, 2001; VIGOTSKI, 2012)

Desse modo, propde-se um uso terapéutico da fotografia pautado essencialmente em
sua potencialidade de transformacdo, que compreenda dialeticamente a relagdo entre
individual e social. Além disso, depreende-se que tal uso esteja pautado nas concepgdes de
autonomia, liberdade e saude como bem-estar biopsicossocial, conforme o proposto por
Bueno e Filho (2019): ora, se o sujeito ¢ produto e produtor da cultura, situado
socio-historicamente, entdo qualquer proposta individualizante e biologizante apresenta-se, no
minimo, como solo infértil. E nesse sentido que producdes como as de Strappazzon, Santa,
Werner ¢ Mabheirie (2008), Borges e Coutinho (2011), Mezzaroba, Cavagnoli e Maheirie
(2019), Levy (2018) e Menezes, Teixeira e Yasui (2008) se valem do uso da fotografia como
ferramenta terapéutica, focalizando os processos de construg¢ao de autonomia e liberdade.

Se, em linhas gerais, as propostas atuais de uso terapéutico da arte relacionam seu
potencial com a projecdo e os simbolismos, os quais devem ser interpretados, ou os insights

como forma de ampliacdo da consciéncia (REIS, 2014), uma proposta socio-historica
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relaciona o potencial terapéutico da arte com a transformacao, seja ela viabilizada pela reagao
estética ou pela atividade combinatéria. Desse modo, enquanto a maioria das propostas desse
uso se pautam em uma func¢do comunicativa (MARRA, RABELO, DAMASO & RAMOS,
2018), a proposta socio-historica diz de uma compreensao da arte como fungdo vital da
sociedade em seu contexto historico. Como técnica social do sentimento, a arte permite que
nos apropriemos do patrimdnio cultural da humanidade ao nos apropriarmos dela,
desenvolvendo as fungdes psicoldgicas superiores, organizando o comportamento humano
para o futuro, etc. Assim, ainda que diversas das propostas hodiernas levem em conta, um
aspecto social, colocando que a arte possui fun¢do humanizadora (COSCRATO & BUENO,
2009), muitas delas ndo o compreendem como central em suas praticas e teorias.

Nessa acepgdo, a promog¢dao de autoconhecimento, autonomia, elaboragdo de
conteudos psiquicos, desenvolvimento pessoal, constru¢do e integragao da personalidade,
expressdo de conflitos internos, comunicacdo e as demais consequéncias preconizadas pelo
uso terapéutico da arte (MARRA, RABELO, DAMASO & RAMOS, 2018; REIS, 2014)
também podem ser abarcados em uma perspectiva socio-historica, sendo entendidos como
consequéncias em potencial da transformagdo que a arte e a atividade criativa operam no
psiquismo. Dessarte, a arte ¢ tida como facilitadora de uma reconfiguragdo da realidade em
novas formas, a partir da atividade da imaginac¢do, partindo das necessidades socialmente
constituidas do sujeito. A fotografia, por sua vez, diz de um recurso que engloba atengao,
afeto e reflexdo diante das percepcdes do sujeito, possibilitando uma postura de
estranhamento do comum e de desnaturalizagdo do processo socio-historico. (REIS, 2014;
WEDEKIN & ZANELLA, 2013)

Do ponto de vista do fazer arte, o ato de fotografar esta visceralmente relacionado com
a subjetividade e a subjetivagdo, interligando de forma extremamente complexa a percepgao,
os signos e as imagens. Ao fotografar, o sujeito cristaliza sua imaginacdo mediante a atividade
combinatdria, isto €, apertar o disparador de uma camera diz da tltima etapa de um longo
processo, a cristalizagdo da imaginagdo. Antes dessa cristalizagdo, a imaginacdo se valeu
daquilo que foi previamente experienciado e, através de processos de dissociacao, associacao
e sintese, incorporou aquilo que se viu, sentiu e raciocinou a partir do visor da camera. Todos
esses processos, ao reorientarem o comportamento, incorrem em um recorte espago-temporal,
no qual ha influéncia perceptivel do sentimento, produzindo um objeto cultural (uma
fotografia) que se difere daquele que ja constava na materialidade e foi fotografado. (LEVY,

2018; MENEZES, TEIXEIRA & YASUI, 2008; VIGOTSKI, 2012)
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A fotografia, assim, comparece como cristalizagdo da historia social do ser humano,
bem como parte da histdria das experiéncias do sujeito. Nesse sentido, o ato de fotografar ¢
tido como potencializador de uma expansao ou modificacdo das percepgdes, sentimentos €
contingéncias do sujeito. Isso se explica pelas transformagdes que se dao dentro e fora do
psiquismo, uma vez que o ato criativo coloca as fungdes psicologicas superiores em um novo
movimento. Sob esse ponto de vista pautado na concepcdo socio-historica da psicologia,
compreende-se que o ato de fotografar em si pode ser utilizado como ferramenta terapéutica,
na contramao de algumas abordagens do uso da arte com fins terapéuticos, que preconizam a
interpretacdo daquilo que aparece em seu produto, a fotografia.

Portanto, concebendo a capacidade de criar como condigdo ontoldgica, a fotografia
enquanto produto cultural de sua época encerra um potencial de ressignificacdo e
reconfiguragdo. No ato de fotografar, o sujeito imprime sua marca na materialidade, criando
algo da ordem da novidade que possibilita a vivéncia de realidades outras. Possibilita, assim, a
socializacdo de significados e sentimentos e, a0 mesmo tempo, a reflexdo acerca da realidade
objetiva e subjetiva a partir da desnaturalizagio do olhar. E nesse sentido que Strapazzon,
Santa, Wernet e Maheirie (2008), em sua pesquisa com jovens num contexto comunitario

colocam que:

Fotografar é narrar o que antes escapava ao olhar, ao pensar e ao sentir, onde novos
sentidos tomam a cena e o “click” momentaneamente versa sobre a escolha do
(con)texto a ser analisado como revelador da permanente tensao e comunicagio entre
o real e o imaginario, a subjetivacdo e a criagdo. (STRAPPAZZON, SANTA,
WERNER & MAHEIRIE, 2008, p. 6)

Mezzaroba, Cavagnoli e Maheirie (2019) e Borges e Coutinho (2011) também
apostam na constru¢ao de intervengdes psicologicas outras mediante o uso da fotografia, que,
enquanto atividade criadora, auxilia na supera¢do de conflitos, fortalecimento das relagdes
sociais (mesmo porque se tratam de intervencdes grupais) e na abertura a novas experiéncias.
Através das multiplas formas de olhar recortadas pelo visor da camera, marca-se um momento
singular, tanto objetiva como subjetivamente e, dessa forma, veiculam-se sentidos diversos,
de forma que o ato de fotografar resulta em objeto cultural que ndo apenas diz da realidade
como comega a fazer parte dela, a foto.

Do ponto de vista da fruicdo, a fotografia pode ser utilizada como ferramenta
terap€utica posto que fomenta a reorganizagdo da consciéncia no decurso da superacdo da
contradi¢do emocional que a foto carrega. Aqui, retoma-se Namura (2007) para pontuar a
dimensdo afetiva e emocional que a fotografia confere a consciéncia, de forma que os sentidos
por ela suscitados participam desse processo reorganizador. E, entendendo o psiquismo como

unidade dialética, compreende-se que essa reorganizagdo reverbera por todo o psiquismo. A



41

fotografia encerra a possibilidade de sentidos multiplos, os quais se constroem em meio a
relacdo entre o sujeito e a obra fruida, entre o individuo e a sociedade. No entanto, nem toda
fotografia ¢ capaz de operar essas transformacdes, em virtude de nem toda fotografia ser
categorizada como arte: como discutiu-se no primeiro capitulo, ainda que determinadas
imagens fotograficas expressem emocgdes, nelas ndo se expressa nenhuma contradicdo,
inviabilizando a destrui¢ao da forma pelo conteudo, isto ¢, catarse. (REIS, 2014; VIGOTSKI,
2001)

Diante disso, partindo do uso das fotografias que se configuram enquanto arte, estas
viabilizam a rea¢do estética, dizendo de uma complexificacdo dos sentimentos. Nesse sentido,
hipotetiza-se que uma potencialidade do uso terapéutico da fotografia refere-se ao
fornecimento de uma maneira represada, e por isso menos avassaladora, de trabalhar
determinados sentimentos, uma vez que a emogao estética ndo se transforma em manifestagao
externa, em a¢do. Ao contrdrio do sentimento comum, no sentimento estético suscitado pela
fotografia a contradi¢do expressa se resolve no ambito da fantasia. (RAMOS, 2015;
VIGOTSKI, 2001)

De acordo com Borges e Coutinho (2011), a imagem fotografica, em sua inscrigdo nas
dimensdes da estética e da criatividade, abarca a veiculagdo de significados sociais e 0s
sentidos singulares daquele sujeito que foram elaborados a partir dos sentidos do sujeito,
ambos mediadores da pratica psicoldgica. Essas significagdes possibilitam dialeticamente a
reflexdo e a criagdo, a partir da imaginacao cristalizada, objetivam na materialidade aquilo
que diz do sujeito e do social. Evocando uma pluralidade de significados e sentimentos, a
fotografia se apresenta como uma categoria extremamente complexa.

Dessa forma, pontua-se uma diferenciag@o entre sentido e significado: de acordo com
Santos e Ledo (2014), o significado corresponde ao reflexo da realidade independente da
relacdo individual ou pessoal que o sujeito estabelece com ela, elaborado ao longo da histéria
da humanidade. O sentido, por sua vez, diz da soma dos eventos psicoldgicos que a palavra
representa para o sujeito, sendo carregado de elementos da experiéncia individual. Assim, ao
se apropriar dos significados, das emoc¢des (e dos sentidos que para elas se estabelece)
suscitados pela fotografia, o sujeito elabora novos sentidos e complexifica os previamente
estabelecidos.

Ademais, a fotografia, enquanto producdo tecnologica que marca um determinado
periodo historico, ressoa no psiquismo, apresentando novas possibilidades que se colocam na
cultura. E nessa acep¢do que Strappazzon, Santa, Werner ¢ Maheirie (2008) colocam a

fotografia e as demais tecnologias como mediadoras das estratégias da pratica psicoldgica,
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uma vez que sdo dispositivos potencializadores da imaginagao, da reagdo estética, da criagao.
A foto, tida como icone da realidade, evidencia o aspecto semiotico da realidade, perpassado
pela psique de quem a cria, mas também possibilitando uma transformag¢do do psiquismo do
sujeito que a frui.

Do ponto de vista da anélise da fotografia, Wedekin e Zanella (2013) compreendem
que a formula de andlise da palavra de Aleksandr Potebnya citada por Vigotski (2001) pode
ser aplicada na andlise da obra de arte visual. Segundo essa férmula, a fotografia pode ser
decomposta em trés partes, sendo elas a forma interna, a forma externa e o contetudo, que
correspondem ao material da fotografia, a imagem e o seu significado, respectivamente.
Todavia, assinala-se a necessidade de compreender a fotografia vinculada ao todo artistico, ou
seja, as demais producdes de quem fotografou, ao periodo que a possibilitou e ao contexto
historico. Ademais, a analise da fotografia deve abarcar seu carater poliss€émico, o processo de
tomada da fotografia (e ndo apenas a foto em si) e a relagdo dialética entre singular e coletivo
que ela comporta.

Dessa forma, a interpretacdo da fotografia dentro de uma perspectiva sécio-histérica
se diferencia daquelas hegemonicamente preconizadas no uso terapéutico da arte. Nessa
primeira, a analise perpassa a compreensao do todo artistico, isto é, o contexto historico, o
conjunto das produgdes e os multiplos sentidos que podem ser explorados a partir da
fotografia. Ja as tultimas, a interpretacdo perpassa principalmente uma relacdo com o
inconsciente, numa perspectiva freudiana, ou com os arquétipos e os simbolos, numa
perspectiva junguiana.

Em conclusdo, a perspectiva socio-historica da psicologia tem muito a contribuir
acerca da questdo do uso terapéutico da arte e da fotografia, principalmente em razio das
inovacdes que Vigotski anuncia ao enfocar o potencial transformador da obra de arte e ao
colocar que todas as pessoas sao criativas, uma vez que a atividade criativa € parte integrante
e de extrema importadncia no processo de humanizagdo, em conjunto com a atividade
reprodutiva. A imaginacdo figura em estreita relacdo com a realidade, de onde retira seu
material, o qual ira ser dissociado e sintetizado, podendo levar a produgdo de uma imaginagao
cristalizada, a fotografia. Essa fotografia, por apresentar uma contradi¢do emocional a qual ¢
resolvida mediante a catarse, transforma o psiquismo de quem a frui. Assim, tanto no
processo criativo como no processo de fruicdo da arte a transformacao se faz presente, seja ela

materializada na realidade ou nao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho prop0s-se a realizar uma interlocugdo entre a fotografia enquanto
arte e a psicologia socio-histdrica, objetivando investigar potencialidades e impossibilidades
de articulagdo entre a arte, concebida como técnica social do sentimento, € o uso terapéutico
da fotografia. Para tanto, valeu-se dos conhecimentos da psicologia-sdcio historica, da
arteterapia e de areas afins, em caminhos que ora se aproximaram, ora se distanciaram. Nesse
sentido, ha alguns questionamentos que podem ser considerados norteadores da pesquisa:
quando a fotografia ¢ arte? Como a fotografia, que diz de um produto cultural, uma
cristalizagdo da imaginag¢do, pode ser instrumentalizada de forma a contribuir com o
bem-estar biopsicossocial do sujeito?

Essas questdes podem ser pensadas a partir de uma concepgdo socio-historica da
psicologia, retomando as proposi¢des de Vigotski (2001). Segundo o autor, a arte ¢ “o social
em nds”, uma técnica social do sentimento que permite a objetivagdo das capacidades e
potencialidades humanas, bem como a socializacdo de sentimentos. Esse carater
essencialmente social da arte oportuniza uma aproximagdo com o psiquismo humano, tido
como unidade dialética. Através da relacdo dialética entre apropriacdo e objetivacdo, o sujeito
tanto coloca algo de si no mundo, como apreende parte do mundo, da histéria humana, para
si. Nesse sentido, a obra de arte pode ser compreendida como transformadora da consciéncia
uma vez que, através da reacdo estética, o sentimento comum ¢ superado, ampliando as
possibilidades da vida humana e reorganizando a consciéncia do sujeito.

A reacdo estética descreve um movimento em que, partindo-se da percepcao sensorial,
as funcdes psicologicas do sentimento, que compreende a reorganizagdo das emogdes em
vinculos semanticos mais complexos, ¢ da imaginagdo, que compreende a combinagdo de
elementos a partir das experiéncias anteriores do sujeito, operam uma transformacdo no
psiquismo. Essa transformagdo ¢ operada a partir do climax da reacdo estética, isto €, a
catarse, que diz da superacdo dos sentimentos conflitantes suscitados pela obra de arte.
Ademais, a catarse na reacao estética se faz de grande relevancia pois, além de possibilitar a
transformagdo, opera a vazao daqueles estimulos ndo realizados, o que acaba por ampliar as
potencialidades do horizonte do sujeito. (VIGOTSKI, 2001)

Desse modo, a obra de arte é tida como uma totalidade dindmica em desenvolvimento,
onde necessariamente estd colocada uma contradicao emocional entre forma e contetdo. Para
Vigotski (2001), na catarse, a forma apresenta-se como um fator constitutivo, que subordina e

destrdi o contetido. Nessa acepcdo, apenas as fotografias que expressam contradicdo entre os
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sentimentos suscitados pela forma e os suscitados pelo conteudo podem ser consideradas
obras de arte, posto que ¢ justamente nessa conjuntura que se possibilita a catarse. Isso ndo
significa que fotografias que ndo possuem uma oposi¢do entre sentimentos em suas estruturas
ndo possam ser utilizadas como ferramentas terap€uticas: nas praticas da arteterapia
abordadas ao longo do segundo capitulo, por exemplo, a estrutura da obra fica em segundo
plano, destacando as fung¢des expressiva, comunicativa e projetivas da fotografia. Todavia, a
perspectiva sbécio-historica favorece a fungdo transformadora da arte, de forma que, no
presente trabalho, tal fun¢do ganha posi¢cao de destaque.

Assim, na usufrui¢do de uma fotografia, a contradi¢do se resolve por incorporagdo em
negacdo, transformando-a em uma nova unidade. Por meio dessa transformagdo, opera-se um
salto qualitativo que possibilita uma nova forma de organizagdo psicolégica, com a
desintegracao da organizagao anterior. Com base nisso, a Psicologia da Arte elaborada por
Vigotski (2001) preconiza a analise da obra artistica, objetivando revelar e compreender a
resposta estética e seus efeitos no psiquismo. Salienta-se que essa proposta possibilita superar
a dicotomia entre espectador e criador, de forma que a separacdo que se faz entre fazer
fotografias e observar fotografias no presente trabalho trata-se meramente de um recurso
didatico, diante de fendmenos complexos e dialéticos.

O ato de fotografar, isto €, objetivar um produto cultural, pode ser compreendido como
um ato criativo, uma vez que se vale da imaginagao e da criatividade para produzir algo novo
(a foto). De acordo com Vigotski (2012), a atividade combinatoria se vale de materiais
retirados das experiéncias ja vividas pelo sujeito, os quais se transformam mediante processos
de dissociacdao, deformacao, reelaboragdo e sintese, culminando em uma cristalizagdao da
imaginacdo. Assim, o ato de fotografar traca um ciclo que se reinicia com a inser¢ao de algo
novo na realidade, isto ¢, a fotografia. Ciclo este que sé se faz possivel mediante o processo
dialético de apropriagdo e objetivacao.

Nesse sentido, fotografar viabiliza a expansdo das possibilidades de experienciar a
vida, alterando as percepgdes, os sentimentos e até mesmo o contexto do sujeito, posto que o
ato criativo reorganiza as ligagdes que estabelecem as fungdes psicologicas superiores. Essa
possibilidade de alargamento dos horizontes se d4 também por uma caracteristica especifica
da camera: a maquina fotografica permite uma mirada desnaturalizadora do mundo, isto €, o
estranhamento diante de um processo social e histérico que ideologicamente foi naturalizado.
Além disso, ao fotografar, o sujeito imprime sua marca na histéria humana, ainda que, muitas

vezes, 1sso se dé de forma anonima. (WEDEKIN & ZANELLA, 2013)
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Diante do que foi exposto até agora, ¢ perceptivel que a psicologia sdcio-histdrica tem
muito a contribuir com o uso da fotografia como ferramenta terap€utica, por tratar-se de uma
otica diferente daquela que posiciona a fotografia na seara do mero registro, da projecao ou
como algo que seja apenas da ordem da recreagao: focalizam-se as potencialidades do ser
humano, principalmente a potencialidade de transformagdo. Ademais, a presente abordagem
enfoca o ser humano como capaz de atuar diante da realidade que o cerca, saindo de uma
perspectiva que vislumbra o sujeito de modo passivo e heteronomo. Transformar pressupoe
agir, ainda que essa a¢ao nao resulte num objeto fisico. (BORGES & COUTINHO, 2011;
VIGOTSKI, 2001)

Dessarte, compreende-se que diversas possibilidades engendram a articulagdo entre a
arte como técnica social do sentimento, que transforma o psiquismo mediante a catarse, € 0
uso terapéutico da fotografia. O ato de fotografar (da perspectiva de quem fotografa) e a foto
enquanto objeto (do ponto de vista de quem frui a obra) encerram diversas potencialidades a
partir da perspectiva socio-historica: ampliagdo da percepc¢ao, apropriacdo do legado humano,
complexificacdo das emogdes em sentimentos, reorganizacdo do psiquismo, viabilizacdo da
lida com as emogdes conflitantes de forma represada (e, hipoteticamente, mais segura) e
aumento da autonomia diante da possibilidade de construir um objeto cultural e colocé-lo no
mundo. Aqui, destacam-se as obras de Strappazzon, Santa, Werner ¢ Maheirie (2008),
Wedekin e Zanella (2013) e Borges e Coutinho (2011).

Quanto as impossibilidades de articulagdo entre a forma sbcio-historica de
compreender a arte e o uso terapéutico da fotografia, identificou-se um certo distanciamento
entre as praticas hodiernas, principalmente aquelas dentro do campo da arteterapia, e a
perspectiva vigotskiana. Nesse sentido, muitas das criticas que Vigotski pontuou na obra
“Psicologia da Arte” (2001) acerca da arte como conhecimento, como procedimento € como
interpretagdo psicanalitica seguem validas e coerentes na atualidade. Em conclusdo, a
psicologia socio-histérica pode contribuir para o uso da fotografia como ferramenta
terapéutica principalmente por compreendé-la de um modo muito diverso do que se
compreende  hegemonicamente, ou seja, por entendé-la enquanto técnica social do
sentimento, que, a partir da dialética entre apropriacdo e objetivagdo, transforma o sujeito e a
realidade que o cerca.

Finalmente, faz-se necessario pontuar que o presente trabalho se propos a identificar
as (im)possibilidades de articulagdo entre psicologia sécio-historica e uso terapéutico da
fotografia, um campo ainda muito incipiente, que conta com um baixo nimero de produgdes

cientificas e uma caréncia de sistematizacdo. Portanto, diante das inovagdes tedricas
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apresentadas por Vigotski, que confere uma nova compreensdo ao estudo da obra de arte e da

criatividade, faz-se extremamente necessaria uma amplia¢do das pesquisas nessa area.
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