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RESUMO

O presente trabalho visa identificar as (des)motivacdes em relagdo a pratica de atividades fisicas
de adultos em Goiénia. Assertivamente com relacdo a tematica, estda monografia conceitua os
principais obstaculos enfrentados por essa populagdo, além de analisar os efeitos desse tipo de
engajamento na vida dos seres humanos de maneira geral, relacionados a saude e & qualidade de
vida. Este escrito também apresenta os motivos de desisténcia e abandono das préaticas
esportivas, mesmo que temporarios, associados ao tipo de motivacdo que levou determinada
pessoa a desenvolver exercicios fisicos, por motivagdo intrinseca ou extrinseca. Os resultados
deram-se através de pesquisa realizada remotamente e on-line, utilizando os servicos Google, a
qual contou com 314 participantes totais. Com a consulta finalizada, uma analise foi feita a partir
dos dados extraidos, dando-se énfase nas respostas pessoais acerca dos motivos que incitaram
os elementos do estudo a comecar algum tipo de atividade fisica. Um dos pontos observados é:
em Goiania, existe uma baixa adesdo dos individuos a esse tipo de pratica por influéncia dos
circulos sociais, visto que os participantes, minoritariamente, tiveram amigos ou familiares
como espelho para tal. Ao mesmo tempo, foi possivel notar que a busca pela satde e por uma
melhor aparéncia formam os principais objetivos das pessoas que escolhem se exercitar
regularmente, seja em parques ou em academias.

Palavras — chave: Motivacdo; Atividade fisica; Saude



ABSTRACT

This study aims to identify the (dis)motivations regarding the practice of physical activities of
adults in Goiénia. Assertively, this monograph conceptualises the main obstacles faced by this
population, in addition to analysing the effects of this type of engagement on the lives of human
beings in general, related to health and quality of life. This writing also presents the reasons for
giving up and abandoning sports practises, even if temporary, associated with the type of
motivation that led a particular person to develop physical exercises, by intrinsic or extrinsic
encouragements. The results were performed remotely and online, using Google services, which
had 314 total participants. With the survey completed, an analysis was made from the extracted
data, emphasising on personal answers about the reasons which incited the elements of the study
to start some type of physical activity. One of the points observed is: in Goiania, there is a low
adherence of individuals to this type of practice due to the influence of social circles, since the
participants, in a minority, had friends or family as a mirror for this. At the same time, it was
possible to realise that the search for health and a better appearance form the main objectives of
people who choose to exercise regularly, whether practising in parks or at gyms.

Key words: Motivation; Physical activities; Health
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INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas pelos adultos é tema de pesquisas em fungdo dos
varios beneficios que o exercicio fisico pode levar para o ser humano como, por exemplo,
evitar o surgimento ou agravamento de diversas doencas. Com o presente estudo, sera
apresentado conceitos relacionados a atividade fisica e saude, conceitos relacionados a
motivacgdo e serdo apresentados 0s motivos que levam as pessoas a comegar a pratica de
atividades fisicas, bem como serdo analisados os motivos de desisténcia e as dificuldades

para a continuidade dos exercicios.

Segundo Carvalho (1993), atividade fisica pode ser definida como a “execu¢ao
de uma pratica fisica através de alguma modalidade esportiva” (1993, p. 18). Além disso,
Carvalho (1993), também afirma que a satde é simplesmente a auséncia de doenca.

Ainda no &mbito da atividade fisica e salde, Guedes et al (2006) destaca que a
prética de atividades fisicas encontra, em sua literatura, evidéncias de que em quantidade
e intensidade adequada, pode reduzir o risco de doencas crénico-degenerativas, como
cardiopatias, hipertensdo, obesidade, diabetes e até alguns tipos de cancer.

Sobre este ponto, vale ressaltar que segundo pesquisa realizada pela Organizagédo
Mundial da Saude (OMS), cerca de 27% da populacdo mundial ndo tem o habito de
praticar atividades fisicas. No Brasil, a situacdo se agrava, pois segundo pesquisa Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crbnicas por Inquérito
Telefonico), conduzida pelo Ministério da Saude, por meio da Coordenacao-Geral de
Vigilancia de Agravos e Doencas Ndo Transmissiveis (CGDANT), divulgada em abril de
2020, apenas quatro em cada 10 brasileiros praticam atividades fisicas regularmente.

Este estudo vai discutir e tentar apontar quais sdo as (des)motivacdes a pratica de
atividade fisica de adultos, com foco em Goiania, buscando identificar o porqué da
inatividade fisica na capital do Estado de Goias. A saber, o sedentarismo € hoje uma das
maiores preocupacdes de profissionais de salde no Brasil e no Mundo. Assim, é possivel
gue a presente pesquisa possa impactar direta ou indiretamente na realidade desses
nameros, ja que, segundo o The American College of Sports Medicine (ASCM), para que
uma pessoa seja intitulada sedentaria, ela ndo deve realizar mais de 150 minutos por
semana de atividades de intensidade moderada.

Para Marques (1999, apud ASSUMPCAO at al, 2002), apds uma perspectiva mais

fitness, nos anos 70 e 80, com foco no desenvolvimento cardiorrespiratério, um novo



entendimento contemporaneo buscou transformar a relacdo entre aptiddo fisica e saude,
em algo mais multifacetado.

Com essa nova direcdo, entidades ligadas a Educacdo Fisica e as Ciéncias do
Esporte adotaram a seguinte recomendagao.

[...] que sessdes de trinta minutos de atividades fisicas por dia, na maior parte
dos dias da semana, desenvolvidas continuamente ou mesmo em periodos
cumulativos de 10 a 15 minutos, em intensidade moderada, ja sdo suficientes
para a promog&o da saude (MATSUDO, 1999 apud ASSUMPCAO, MORAIS
& FONTOURA, 2002, p. 3)

Além disso, dados do IBGE, da Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios,
Préticas de Esporte e Atividade Fisica, de 2015, mostram que 123 milhGes de pessoas ndo
fazem nenhuma atividade fisica, com 91 milhdes de pessoas que, enquanto adulto, nunca
praticaram nenhum exercicio.

Os nameros também sdo alarmantes no mundo, pois de acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), cerca de 23% dos adultos ndo praticam o minimo necessario
de atividade fisica para que mantenham a saude. A entidade aponta ainda que 81% dos
adolescentes de 11 a 17 anos também n&o séo ativos da maneira como a OMS recomenda.

Os numeros apontam para uma parcela consideravel da populacdo que pode
desenvolver ou agravar alguma doenca em funcdo da falta de atividade fisica. Neste
sentido, a pesquisa opta por analisar o risco epidemioldgico que a inatividade fisica tem.

Séo todos estes pontos, de relevancia para a sociedade e, também, para 0s estudos
da Educacdo Fisica, que motivaram a escolha do tema. De maneira geral, 0s motivos para
a préatica de atividades fisicas, com foco no combate ao sedentarismo e na busca de lazer
e salde, independentemente do espaco fisico, seja para uma pessoa especifica ou um
grupo especifico, atraves do presente estudo, serdo levantados.

A escolha do tema se deu a partir da necessidade de entender o que leva os adultos
goianos a praticarem atividades fisicas, além de compreender o quédo benéfico podem ser
0s exercicios para a saude. Estudos ja mostram que individuos com vida fisicamente ativa
tendem a ser mais saudaveis e até podem evitar o surgimento ou agravamento de inimeras
doencas, como as cronico-degenerativas, cardiopatias, hipertensdo, obesidade, diabetes
etc.

Por meio das andlises dos resultados da presente pesquisa, também sera possivel
compreender 0s motivos que levam a desisténcia da préatica de exercicios fisicos e, assim,

estudar e aplicar possiveis projetos de incentivo a préatica de atividades fisicas. Dessa



forma, poderemos contribuir para uma sociedade com habitos mais saudaveis, mesmo que
seja de pequenos em pequenos grupos.

Considerando que o conceito de exercicio fisico € qualquer movimento, de
intensidade moderada, feita de maneira voluntaria e, geralmente, esta associado a mais
salde, é possivel ver em parques e nas academias espalhadas por Goiania, varias pessoas,
diariamente, buscando, pelo menos, se tornarem mais ativas. Por sua vez, a salde é
definida, simplesmente, como um estado de bem-estar fisico e mental. Ou, também,
segundo Carvalho (1993) como a auséncia de doencas. A autora também define a prética
de atividades fisicas, apenas, como a “execucdo de uma pratica fisica através de alguma
modalidade esportiva” (1993, p. 06).

No Brasil, cerca de 47% da populacdo ndo tem o costume de praticar exercicios
fisicos por 150 minutos durante uma semana, 0 que acaba por intitular essa parcela da
populacdo como sedentaria. Como é sabido que o sedentarismo pode resultar em
problemas de saude, é possivel afirmar que a atividade fisica é uma aliada na busca por
uma vida mais saudavel.

Isso porque, segundo Guedes et al (2006), a pratica de atividades fisicas encontra,
em sua literatura, evidéncias de que em quantidade e intensidade adequada, pode reduzir
o0 risco de doencas cronico-degenerativas, como cardiopatias, hipertensdo, obesidade,
diabetes e até alguns tipos de cancer. O autor afirma ainda que um estilo de vida mais
ativo é capaz também de maximizar a autoestima, favorecendo a salde psicoemocional,
mediante controle de tragos de ansiedade e depressao.

Agora, para Costa e Venancio (2004), ha de se ter cuidado com a imagem feita de
que a saude, estd diretamente atrelada a visdo de um corpo ‘sarado’, pois ha novos meios
para se atingir um corpo padrao, como lipoaspiracdo, dieta, implante de silicone etc.

Nesse sentido os autores destacam:

A salde, revestida no discurso da beleza, ludibria as pessoas tornando-as
compulsivas, muitas vezes. Elas “correm” para a atividade fisica, pois ai estd a
salvacdo, como foi no século XIX. O pior é que o efeito pode ser contrario! O
encontro com profissionais de Educacdo Fisica costuma reforcar o mesmo
discurso de controle do corpo na relagdo: atividade fisica e salde/beleza.
(COSTA E VENANCIO, 2004 p. 61)

Ou seja, a pratica de exercicios, estudada ha anos, com evidéncias de que tem
potencial para levar beneficios a saude das pessoas, ndo pode ser utilizada como método
de desejo a perfeigéo, pois pode acabar causando compulsao e tendo resultados opostos a

obtencdo da sadde, com riscos maiores para a saide mental. E neste ponto que se faz



necessario observar quais sdo as (des)motivagdes para que um adulto, em Goiénia, se

interesse por atividades fisicas.



CAPITULO 1

1.1 Motivagédo

Com origem em latim, através da palavra movere, que significa deslocar, fazer
mudar de lugar, a palavra motivacdo € uma das mais usadas no cotidiano do brasileiro.
Ela é a explicacdo, na maioria das vezes, de porque algo foi feito ou ndo e, também, é
fonte de cobrancas, as vezes prépria, as vezes vinda de outras pessoas.

Conforme o Dicionario Online de Portugués, a motivagao ¢ definida como “ato ou
efeito de motivar, de despertar o interesse por algo”. Ja segundo a psicologia, a motivagao
tem diferentes significados e é utilizado em diferentes contextos (TODOROV E
MOREIRA, 2005).

Um exemplo é que para Vernon (1973, apud TODOROV E MOREIRA, 2005), a
motivacao pode ser encarada com uma forga interna, que emerge e sustenta as agdes mais
importantes, assim como também é uma experiéncia interna, que sentimos e nao pode ser
observada-estudada.

Diante da contradicdo exposta e de uma série de outras tentativas de definir
motivacao, Todorov e Moreira (2005) observam que a palavra, provavelmente, tem sido
definida, na verdade, com o que parece ser 0 senso comum. Os autores vao além e, ao
citar Lindgreen e Byrne (1982), que afirmam que a motivacdo permanece como um
conceito indefinivel, declaram que “se reformulassem a questdo, talvez chegassem a
concluséo de que a motivacao, como tem sido definida, € um conceito inatil” (TODOROV
E MOREIRA, 2005).

1.2 Motivacdo para a pratica de atividades fisicas

Mas, afinal, diante de variedades nas definicdes, como encontrar o real conceito
de motivacdo para a prética de atividades fisicas. Segundo a teoria da autodeterminacéo
(Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000a), uma pessoa tem diferentes niveis de
motivacdo, além de ser motivado intrinseca ou extrinsecamente e até¢ “amotivado”. A
saber, o intrinsecamente motivado, &€ um sujeito que inicia em uma atividade fisica por

vontade propria, enquanto o extrinsecamente motivado comega a préatica de exercicios



fisicos por outros objetivos, ndo diretamente ligados a propria atividade (RYAN E DECY,
2000a apud BALBINOTTI et al, 2011, p. 99 e 100).

Para esses autores, as motivac@es intrinsecas que levam uma pessoa a praticar
atividades fisicas, normalmente, tem associacdo com o bem-estar psicoldgico, interesse,
alegria e persisténcia.

Autores tém subdividido a motivacéo intrinseca em 3 tipos: “para saber", "para
realizar" e "para experiéncia“. A motivacdo intrinseca "para saber" ocorre
quando se executa uma atividade para satisfazer uma curiosidade, a0 mesmo
tempo em que se aprende tal atividade; a motivagdo intrinseca "para realizar"
ocorre quando um individuo realiza uma atividade pelo prazer de executa-la e
a motivacdo intrinseca "para experiéncia" ocorre quando um individuo realiza
uma atividade para experienciar as situagdes estimulantes inerentes a tarefa
(BRIERE, N. M., VALLERAND, R. J,, BLAIS, M. R., & PELLETIER, L.
G.1995 apud BALBINOTTI at al, 2011, p. 99 e 100).

Ainda com Ryan e Deci (2000, apud BALBINOTTI et al, 2011), os motivos
extrinsecos podem variar conforme o grau de autonomia e, assim como a motivacdo
intrinseca, sdo divididos em trés categorias: regulacdo externa, regulacdo interiorizada e
regulacao identificada.

Na regulacdo externa, a motivacdo extrinseca envolve premiacGes materiais e/ou
medo de consequéncias negativas. Na regulacdo interiorizada, o comportamento é
regulado por uma fonte, que tem inicio externamente, mas que € internalizada como um
sentimento de culpa ou necessidade de ser aceito. Na regulacdo identificada, a atividade
é feita pelo individuo, sem escolha e sem que lhe seja interessante, apenas por sua
realizacdo ser considerada importante (BALBINOTTI et al, 2011)

Ou seja, é possivel afirmar que para a préatica de atividades fisicas, a motivacdo
pode ter diferentes causadores. Além disso, ha outros fatores que diferem a motivacao de

cada individuo, como idade e género, por exemplo.

1.3 Motivos que levam as pessoas a comegar a praticar atividades fisicas

Como citado acima, os motivos podem variar de diferentes maneiras, alguns
internos, outros externos, além das diferentes motivagdes de acordo com a idade, género
e grupo social. Mas é certo que é possivel observar e listar os motivos mais comuns para
a pratica de atividades fisicas.

Primeiro, pode-se citar a divulgacdo em massa de informacdes pelos principais

meios de comunicacdo que colocam a pratica de atividades fisicas como um fator



determinante para o aumento na qualidade de vida individual. Ou seja, um dos motivos
mais comuns, seria 0 ganho de salde fisica e mental. Aliado a isso, uma luta contra o
sobrepeso e obesidade, também pela satde e, claro, para se encontrar numa forma padréo
mais aceita pela sociedade quanto a imagem corporal.

Segundo Fermino, Pezzini e Reis (2010), os motivos mais citados em suas
pesquisas foram questdes estéticas, saude e qualidade de vida. Apesar de parecerem
conectadas, os autores afirmam que o padrdo de beleza associado a magreza, mais
valorizado na sociedade, desconsidera constitui¢cbes fisicas que estdo presentes na
populacdo e até mesmo aspectos de saude. Porém, Fermino, Pezzini e Reis (2010)
procuram deixar claro que existem valores adequados para a saude quanto ao indice de
massa corporal (IMC) e o percentual de gordura (%G).

Ja Santos e Knijnik (2006), identificaram que a ordem médica, a manutencao da
salde, juntamente com o prazer sdo 0s mais citados pelos entrevistados. Em seus estudos,
0s autores destacaram 0s seguintes resultados: “[...] os motivos iniciais de adesdo sao os
mesmos, variando a ordem destes: ordem médica; lazer e qualidade de vida; estética;
salde (ou condicionamento fisico). A maior parte dos individuos citou dois ou mais
motivos” (SANTOS e KINIJNIK, 2006, p. 32).

1.4 Motivos de desisténcia e dificuldades para a manutencao da pratica

A desisténcia, 0 abandono ou interrupc6es da pratica de atividades fisicas, mesmo
que temporarias, podem ser notadas atraves da alta rotatividade nas academias, por
exemplo. O namero de novos frequentadores quase sempre se equivale com o numero de
pessoas que deixaram de comparecer ao local. Santos e Knijnik (2006) afirma que para o
individuo permanecer praticando exercicios é necessario fazé-lo perceber quais séo os
principais beneficios, o que podera motiva-lo. Isso porque, ao citar Weinberg e Gould
(2001 apud SANTQS, 2006), que estudaram 0s motivos para a desisténcia, 0s autores
encontraram as seguintes razfes: Falta de tempo, de energia e de motivacao.

Os autores ainda deixam claro que a continuidade de exercicios € muito
importante, em todas as idades, mas principalmente na fase adulta intermediéria, entre 40

e 60 anos, quando tem inicio alguns declinios fisiologicos.



1.5 Sedentarismo

Conforme o The American College of Sports Medicine (ASCM), o sedentario pode
ser definido como “aquele que ndo anda nem faz exercicio; inativo”. Ainda segundo o
ACSM, para que uma pessoa nao seja considerada sedentéria, ela precisa fazer exercicio
regularmente, mantendo, por semana, mais de 150 minutos de atividade fisica moderada
ou 75 minutos de atividade mais intensa.

Para Marques (1999, apud ASSUMPCAO at al, 2002), ap4s uma perspectiva mais
fitness, nos anos 70 e 80, com foco no desenvolvimento cardiorrespiratério, um novo
entendimento contemporaneo buscou transformar a relacdo entre aptidao fisica e satde,
em algo mais multifacetado.

Com essa nova direcdo, entidades ligadas a Educacdo Fisica e as Ciéncias do

Esporte adotaram a seguinte recomendacéo.

[...] que sessBes de trinta minutos de atividades fisicas por dia, na maior parte
dos dias da semana, desenvolvidas continuamente ou mesmo em periodos
cumulativos de 10 a 15 minutos, em intensidade moderada, ja sdo suficientes
para a promocéo da satide (MATSUDO, 1999, apud ASSUMPCAOQ, MORAIS
& FONTOURA, 2002, p. 3).

Ainda segundo Assumpcdo, et al (2002), ainda mais recentemente, a relagcdo entre
atividade fisica e sade comecou a ganhar um novo fator, que seria a qualidade de vida.
Assim, mais uma vez, entidades ligadas a Educacdo Fisica e as Ciéncias do Esporte se
manifestaram, com o foco em estabelecer a pratica de atividade fisica como prioridade
para combater 0 sedentarismo, aumentar a qualidade de vida e evitar doengas que atingem

mais pessoas sedentarias, a fim de fugir de um risco epidemiolégico para o sedentarismo.

1.6 Risco epidemioldgico

Para que se chegue ao conceito de risco epidemioldgico, primeiro serd preciso
analisar separadamente o significado e historico da palavra risco, aléem de epidemiologia.
A epidemiologia é, simplesmente, um ramo da medicina, responsavel por estudar
os fatores para a propagacdo de doencgas, com o modo de distribuigéo, evolugéo e por

encontrar maneiras de prevenir. Vale ressaltar que isso ndo vale apenas para doengas



transmissiveis. Doengas podem se tornar epidemioldgicas em determinados lugares pelo
estilo de vida, ou por condigdes sanitarias dos locais, por exemplo.

J& a palavra risco, segundo Luiz (2006) — autora que sera bastante explorada neste
capitulo — é moderna e com uso mais recente, com inicio da utilizagéo provavelmente no
século XIV. A autora prossegue e afirma que risco surge de um novo entendimento das
pessoas em relacdo a eventos futuros, que dao novo significado a palavra perigo, que
deixa de pressupor fatalidade e passa a ser compreendida como controle possivel.

Ou seja, a partir disso, é possivel entender que 0 ser humano passou a usar uma
nova palavra para identificar eventuais problemas e se preparar da melhor maneira para
evitar os danos causados por esse evento futuro. A saber, isso ndo se relaciona apenas
com a saude. E possivel citar, por exemplo, que antes de abrir um negécio, o investidor
estuda os riscos que podem levar ao fracasso do novo empreendimento.

Agora, no ambito da saude, o risco epidemioldgico, pode ser definido, segundo
Luiz (2006), como a probabilidade de um evento relacionado a saude ocorrer,

considerando algo que ja tenha ocorrido em um passado recente.

Assim, calcula-se o risco quantificando o nimero de vezes que o evento
ocorreu dividido pelo nimero potencial de eventos que poderiam ter
acontecido. Desta forma, por exemplo, o risco de morte numa determinada
populagdo — ou grupo de pessoas — € 0 nimero de 6bitos ocorridos no periodo
anterior dividido pelo nimero de pessoas existentes nesta populagdo naquele
periodo, ja que qualquer um ou todos poderiam potencialmente ter morrido.
(LUIZ, 20086, p. 2342)

Trazendo para a Educacéo Fisica, relacionando as atividades fisicas com saude e
qualidade de vida, € possivel observar, por exemplo, um risco epidemioldgico do
desenvolvimento de doencas que atingem pessoas que praticam menos exercicios, como

obesidade, por exemplo.

1.7 O sedentarismo como risco epidemioldgico

Segundo a Pesquisa Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inqueérito Telefonico) mais recente, conduzida pelo Ministério da
Saude, por meio da Coordenagdo-Geral de Vigilancia de Agravos e Doengas N&o
Transmissiveis (CGDANT), divulgada em abril de 2020, apenas quatro em cada 10

brasileiros praticam atividades fisicas regularmente. Apesar de ainda parecer insuficiente,



0 dado revela que o Brasil teve um crescimento no nimero de pessoas que praticam
atividades fisicas regulares de 29%.

Porém, ainda com 60% da populacdo nacional no sedentarismo, ou seja, que ndo
praticam, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica moderada por semana, h4 um risco
epidemioldgico de doencas causadas e/ou agravadas pela falta de exercicios fisicos, como
a obesidade e a hipertenséo.

A pesquisa mostra que 60% da populacéo brasileira ndo pratica atividades fisicas
de maneira regular, podemos considerar que, talvez, mais da metade da populagdo possa
desenvolver ou agravar essas doengas. Dados do IBGE, da Pesquisa Nacional de Amostra
por Domicilios, Praticas de Esporte e Atividade Fisica, de 2015, mostram que 123 milhdes
de pessoas ndo fazem nenhuma atividade fisica, com 91 milhdes de pessoas que, enquanto
adulto, nunca praticaram nenhum exercicio.

Os nameros também sdo alarmantes no mundo, pois de acordo com a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), cerca de 23% dos adultos ndo praticam o minimo necessario
de atividade fisica para que mantenham a salde. A entidade aponta ainda que 81% dos
adolescentes de 11 a 17 anos também n&o séo ativos da maneira como a OMS recomenda.

Um outro ponto a ser abordado é que o virus Sars-CoV-2, causador da Covid-19,
doenca pandémica que matou mais de 600 mil brasileiros até 0 més de outubro de 2021,
tem grupos de risco definidos e € mais letal em pessoas que se encontram portadoras de
algum tipo de comorbidades do tipo diabetes, doengas cardiovasculares, além de idosos e
obesos. Ou seja, doengas que podem ser causadas/agravadas pela falta de atividade fisica.

E preciso ressaltar, porém, que segundo Aratjo e Aradjo (2000), a salide n3o é
caracterizada pela auséncia de doencas no individuo, mas sim um estado geral de
equilibrio nos seguintes aspectos: bioldgico, social, emocional, mental e intelectual. A
saber, este conceito de salde ¢ a definicdo pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS).

Os autores afirmam ainda que existem uma série de estudos que comprovam 0s
beneficios da pratica de atividade fisica para a saude, o que, logicamente, apontam para o
fato da inatividade fisica ser prejudicial a satde. Destacam ainda o fato de existir uma
menor mortalidade e melhor qualidade de vida em adultos com melhores niveis de aptiddo
fisica.

N&o sdo poucos os trabalhos cientificos que destacam o sedentarismo e o
estresse como responsaveis por doencas hipocinéticas e redugdes na qualidade

de vida2l. Existem cada vez mais dados demonstrando que o0 exercicio, a
aptiddo e a atividade fisica estdo relacionados com a prevencdo, com a



reabilitagdo de doencas e com a qualidade de vida. (ARAUJO, ARAUJO E
SOARES, 2000, p. 197)

Petrella e Wight (2000, apud ARAUJO E ARAUJO, 2000) explicam que mesmo
com aconselhados por médicos e familiares, as pessoas continuam sem a pratica de
atividades fisicas, sob o argumento de falta de tempo. Além disso, é possivel afirmar que

h& uma falta de conhecimento especifico, capaz de limitar a prética.



2. METODOLOGIA

Para identificar e analisar as (des)motivacfes a pratica de atividade fisica de
adultos em Goiania, tema deste trabalho, sera aplicado o método de pesquisa Survey.

Esse viés de pesquisa permite uma investigacdo quantitativa, por meio da coleta
de dados especificos junto a determinado grupo. Os individuos respondem a um
questionario estruturado, com perguntas relacionadas ao tema guia do estudo.

O método Survey pode ser facilmente identificado em pesquisas eleitorais,
levantamentos midiaticos realizados pelo IBOPE (Instituto Brasileiro de Opinido Pablica
e Estatistica), censos, pesquisas de satisfacdo e outros.

Bryman (1989, p. 104), descreve que o método Survey:

[...] implica a colecdo de dados (...) em um nimero de unidades e geralmente em uma
Unica conjuntura de tempo, com uma visdo para coletar sistematicamente um conjunto
de dados quantificaveis no que diz respeito a um nimero de varidveis que sao entao
examinadas para discernir padrdes de associagao.

Utilizacdo do método Survey

A aplicacdo ou ndo deste método em um estudo deve ser guiada por questbes
basicas. Dias (2018) explica que "em geral, essas perguntas sdo: “o qué?”, “como?” “por
que” e “quanto?”. A partir delas é possivel estruturar um questionario, que sera
respondido por um grupo representativo de pessoas do universo da pesquisa.”

Sdo inumeros os motivos de utilizacdo do Survey, assim como suas inumeras
finalidades, buscadas sempre que o pesquisador precisar identificar opinides, atitudes,
valores etc. "H4, provavelmente, tantas razdes diferentes para se fazer surveys quanto ha
surveys.", reforca Babbie (1999: 95).

O autor exemplifica ainda:

"Um politico pode encomendar um visando a sua elei¢cdo. Uma empresa de marketing
pode fazer um survey visando vender mais sabonetes de marca X. Um governo pode fazer
um survey para projetar um sistema de transito de massa ou para modificar um programa
de bem-estar social.
Pode-se concluir que a utilizacdo dessa pesquisa é uma ferramenta de explicacéo,
exploracdo ou confirmacdo dos questionamentos propostos pelo tema. E, para isso, €

necessario o uso de uma linguagem clara, de facil entendimento para os participantes.



"Em geral, vocé deve supor que os entrevistados irdo ler os itens rapidamente e dar
respostas rapidas, vocé deve fornecer itens claros e curtos que ndo serdo mal interpretados
sob tais condi¢des” (Babbie, 1999: 193).

Tipos de Survey

A literatura separa 0 método survey em dois principais grupos de pesquisa, sendo
eles os transversais e longitudinais.

O survey transversal trata-se de um método onde os dados sdo coletados em um
unico intervalo de tempo, "de uma amostra selecionada para descrever alguma populacdo
maior na mesma ocasido. Tal survey pode ser usado ndo s6 para descrever, mas também
para determinar relacdes entre variaveis.", explica Babbie (1999: 101).

J& no método longitudinal, o pesquisador interessado faz a coleta dos tais dados
em mais de um intervalo de tempo, ou seja, a pesquisa € realizada ao longo de um
determinado periodo. Nesse modelo, que pode ser aplicado de trés diferentes formas:
estudos de tendéncia; estudos de corte; e estudos de painel, o pesquisador pode observar
mudangas de descricdes e explicacdes ao decorrer do tempo.

Na presente pesquisa, aplica-se 0 método transversal, com o objetivo de, por meio
da coleta de dados em formulario estruturado, descrever quais sdo as (des)motivacdes a
pratica de atividade fisica de adultos em Goiania. A divulgacdo do questionario se deu de
forma online, os individuos responderam uma série de perguntas relacionadas ao tema
guia do estudo, a divulgacdo foi feita pessoalmente, em academias e pragas, via
divulgacdo individual e em grupos de whatsapp e instagram. Para melhor analise dos
dados, foi definido que os individuos que responderem o questionario deveriam
obrigatoriamente morar em Goiania, realizar algum tipo de pratica de atividade fisica e
ter atingido a idade maior ou igual a 18 anos, a pesquisa teve uma duracdo de 5 meses,
COmo a pesquisa ja contava com 314 respostas, utilizamos destas respostas para nortear o

problema e analise do trabalho.



Instrumento de pesquisa

A versao brasileira da escala Motivos para a Pratica de Atividade Fisica-Revisada
(MPAM-R) proposta por Albuquerque et al. (2017). A escala consiste em uma tradugao
e adaptacao transcultural para o portugués da escala original Motives for Physical Activity
Measure-Revised, de Ryan et al.(1997). Nessa adaptacéo, os autores propuseram calcular
a pontua¢do dos voluntérios na escala através do método ponderado. Nele, considera-se
um peso para cada item na pontuacdo final da dimensdo/fator. Portanto, os itens com
maiores cargas fatoriais ttm maior peso na pontuacdo final da escala, enquanto os itens
com menor carga fatorial tm menor peso na pontuacéo final da escala (abaixo os motivos
e seus respectivos itens, alem dos detalhes para o calculo da pontuag&o).

A escala tem 26 itens que medem 0s motivos para a préatica de atividade fisica a
partir de cinco dimensdes classificadas como: 1) Diversdo: “Porque acho essa atividade
estimulante”; “Porque essa atividade me faz feliz”; 2) Competéncia: “Porque gosto do
desafio”; “Para adquirir novas habilidades fisicas”; 3) Aparéncia: “Para definir meus
musculos e ter uma boa aparéncia”; “Porque quero ser atraente para os outros”; 4) Saude:
“Porque quero ser fisicamente saudavel”’; “Para ter mais energia”; e 5) Social: “Para estar
com meus amigos”; “Porque quero conhecer novas pessoas”. Os itens sdo respondidos
em uma escala do tipo Likert (1932) de sete pontos, que variam de 1 = Discordo

Totalmente a 7 = Concordo Totalmente.



3. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A pesquisa foi conduzida através de um formulario no Google, para melhor analise
dos dados, foi definido que os individuos que responderem o questionario deveriam
obrigatoriamente morar em Goidnia, realizar algum tipo de pratica de atividade fisica e
ter atingido a idade maior ou igual a 18 anos, a pesquisa teve uma duragdo de 5 meses,
COmo a pesquisa ja contava com 314 respostas, utilizamos destas respostas para nortear o
problema e anélise do trabalho, com a maioria (61,5%) dos entrevistados entre 25 e 39
anos. O segundo maior grupo foi o de 18 a 24 anos, com 32,8%, seguido da faixa etéaria
de 40 a 59 anos, com 5,7%. N&o houve participantes acima de 60 anos. O sexo masculino
esteve mais presente na pesquisa, com 57,6%, enquanto as mulheres foram 42,4% das
participantes. Em relacdo ao grau de instrucdo, 58,3% das respostas foram dadas por
pessoas com, pelo menos, Ensino Médio, enquanto 36,9% foram de pessoas com Ensino
Superior.

Gréfico 1 — Idade dos participantes
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Graéfico 2 — Sexo dos participantes
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Grafico 3 — Escolaridade dos participantes
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Pelos participantes da pesquisa é possivel afirmar que o grupo mais ativo sao de
pessoas entre 25 e 39 anos, geralmente, do sexo masculino e, pelo menos, com Ensino
Médio completo. Vale ressaltar que outros grupos também tiveram boa representacao

como jovens de 18 a 24 anos, do sexo feminino e pessoas com Ensino Superior.



Grafico 4 — Principais atividades escolhidas
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Dentre as principais atividades escolhidas para a préatica, destacam-se musculacao
(71,7%), caminhada (51,3%), futebol (16,6%), danca (13,1%) e lutas e artes marciais
(4,1%). Outros 10,8% dos participantes responderam que praticam outro tipo de atividade
fisica, sem especificar qual. E necesséario, com estes dados, ressaltar que o grupo
pesquisado mostra interesse, principalmente, por atividades oferecidas em academias,
como musculacgdo, danca, lutas e artes marciais.

Fermino, Pezzini e Reis (2010) ja haviam citado sobre um padrdo de beleza
construido pela sociedade com associacdo a magreza capaz de desconsiderar as diferencas
nos padrbes Unicos de cada individuo. Nesse ponto, os autores frisaram a falta de
satisfacdo pessoal com o peso para a préatica de atividade fisica e na consequente procura

por academias.

Grafico 5 — Frequéncia da pratica de atividades fisicas
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Graéfico 6 — Tempo desde que comecou a praticar atividades fisicas

A quanto tempo vocé tem o habito de realizar tais praticas?
314 respostas
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Seguindo com os dados obtidos através da pesquisa, 49% dos entrevistados
praticam atividade fisica quatro vezes por semana, enquanto 19,7% se exercitam cinco
vezes na semana e 13,1% trés vezes. A saber, a pesquisa tem pessoas mais fiéis a pratica
de atividade fisica, com 49,4% dos participantes com este habito ha, no minimo, trés anos.
Apenas 8,6% dos pesquisados disseram ter comegado com a pratica entre um e seis meses
atras. N&@o ha, porém, como saber se houve desisténcia ou abandono temporario entre 0s
entrevistados que afirmam praticar exercicios ha trés anos ou mais.

Em relacdo a motivacdo, os graficos se apresentam com os principais fatores

separados entre: Diversdo, Competéncia, Aparéncia, Saude e Social.

Gréfico 7 — Diversao

Dimenséo: Diversao

O fator Diverséao foi composto por sete itens, com destaque para Porque fico feliz,
com 58% das respostas apontando para “concordo totalmente” e para Porque acho que é
interessante, com 55,7% de respostas no mais alto nivel de concordancia. A saber, em
geral, este primeiro fator teve boa recepcao e seis dos sete itens tiveram concordancia

maxima. A Unica exce¢do foi Porque é prazeroso, com a opgéo “concordo”, com 31,2%,



sendo o mais marcado. O item Porque gosto do prazer de participar, foi 0 que mais teve
respostas com a marcacao “discordo plenamente”.

Arsego (2012) estudou a dimensdo de diversdo e afirmou que a mesma esta
relacionada ao bem-estar e a satisfacdo, em que se torna uma motivacao intrinseca, ou
seja, leva a pessoa a agir por vontade prépria e autodeterminacdo. Neste caso, a autora
destaca que o habito da pratica de atividades fisicas deve ser mantido enquanto houver
prazer nas atividades.

Para Pereira (2015), a motivacao intrinseca tem relacéo direta com o psicoldgico,
0 que causa sensagdes de alegria, interesse e favorece a permanéncia. E possivel conferir
no grafico, que dentre os sete itens, a resposta “discordo plenamente” foi a menos
recorrente entre os entrevistados, o que confirma essa ideia de enquanto houver prazer,
havera continuidade no exercicio.

Grafico 8 — Competéncia

Dimensdo: Competéncia
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Com quatro itens, o fator Competéncia teve respostas mais neutras. E possivel
conferir como as respostas se dividiram entre os sete niveis de identificacdo, mas com uma

concentragdo maior em “concordo totalmente”. O item Porque gosto do desafio teve

34,1% de “concordo totalmente” e foi o que mais teve este nivel de identificacdo quanto
a Competéncia.

Outro destaque é que apesar de haver essa identificagdo com o Porque gosto de
desafios, 37,3% responderam com ‘“nem discordo e nem concordo”, para a questdo
Porqgue gosto de praticar atividades desafiadoras. 1sso aponta para o fato de as pessoas
optarem por buscar mais desafios dentro de atividades que ja estdo acostumadas e recusar
a pratica de outras atividades que possam oferecer desafios diferentes.

Segundo Arsego (2012) desafio também € um motivo intrinseco, pois é pela
autodeterminacdo que uma pessoa busca se superar para melhorar ou atingir marcas
desejadas. Ou seja, cabe ao seu consciente, a intencao de correr atras desses objetivos e,

ao realiza-los, obtém satisfacdo e, também, prazer.



Grafico 9 — Aparéncia
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A Aparéncia foi outra dimensdo utilizada para compreender as motivacgdes para a
préatica de atividades fisicas em Goiania. Com seis itens, as taxas de concordancia foram
altas, com apenas dois itens com discordancias mais fortes. A questdo é que, nos com
concordancia, nenhum ficou com uma porcentagem abaixo de 67%.

O item Porque quero melhorar minha aparéncia teve 77,4% de pessoas
concordando totalmente, enquanto apenas 0,3% discordaram, mas ndo houve nenhuma
marcagdo no “discordo totalmente”. Juntando as trés respostas referentes a concordancia,
0 item teve uma aprovacao de 91,7%.

Com 68,2% de “concordo totalmente”, aparecem Porque quero perder ou manter
0 peso e ter uma melhor aparéncia e Porque quero definir meus musculos e ter uma
melhor aparéncia. Esses itens ndo tiveram nenhuma resposta de discordéancia e enquanto
0 primeiro item teve 94,9% de concordancia, o segundo teve 92,7%. O outro item com
aprovacdo alta foi Porque quero melhorar a forma do meu corpo, com 67,5% de
marcagdes em “concordo totalmente” e 95,9% de aprovacdo. Este foi mais um item a ndo
ter nenhuma marcacao de discordancia.

As unicas opgdes com a opcdo “discordo totalmente” marcada, foram Porque
quero que 0s outros me achem atraente e Porque me acho fisicamente feio se ndo o fizer.
As marcacdes tiveram 54,8% e 64,6% de marcagdes que ndo concordaram com o item,
respectivamente.

Com tamanha aprovacao, € facil concluir que o fator Aparéncia é um dos maiores
motivantes para o inicio da préatica de atividades fisicas. A questdo que fica é o que a falta
de atingir os resultados obtidos pode causar. Este, também, pode ser um dos motivos da

desisténcia ou abandono dos exercicios.

100%



Isso porque, 0 ganho e definicdo dos masculos e a perda ou a manutencao do peso
ndo dependem somente dos exercicios fisicos. E preciso, junto com todo o esforco fisico,
de uma alimentacéo balanceada, especifica para cada pessoa, seja qual for o seu objetivo.

Conceicdo (2017) detalha que é possivel compreender uma realidade nas
academias de ginastica, onde as pessoas busquem mais melhorar a aparéncia do que a
salde. Guimardes e Boruchovitch (2004, apud Conceicdo, 2017) acreditam que a busca
pela melhora na aparéncia € uma demanda externa e, por isso, as pessoas com essa

motivacdo tém maior probabilidade de abandonar a prética de atividades fisicas.

Grafico 10 — Saude
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Outra dimenséo pesquisada foi a Saude, considerando o nimero de tedricos que a
associam a préatica de atividades fisicas. Essa dimensdo também tem grande aceitacéo,
com todos 0s quatro itens com concordancia quase que unanime.

O item Porque quero manter minha forca fisica para levar uma vida saudavel foi
0 com mais marcagdes em “concordo totalmente”, com 73,9%. Os itens Porque quero ter
mais energia e Porque quero manter minha salde fisica e bem-estar aparecem com 99,4%
e 95,8% de aprovacdo, respectivamente. O item com maior discordancia foi Porque quero
manter minha condi¢do cardiovascular, com 12,5% de pessoas que ndo marcaram
nenhuma das trés alternativas referentes a concordancia.

A salde foi uma das questdes mais abordadas no presente trabalho, isso porque,

segundo Guedes et al (2006), a préatica de atividades fisicas encontra, em sua literatura,



evidéncias de que em quantidade e intensidade adequada, pode reduzir o risco de doencas
cronico-degenerativas, como cardiopatias, hipertensdo, obesidade, diabetes e até alguns
tipos de céncer.

A prética de atividades fisicas para obter mais saude é também uma das
motivacdes mais complexas considerando que, as vezes, a saude esta atrelada a um corpo
magro e, além disso, outros problemas relacionados a ela podem aparecer sem que haja
relacdo direta.

Outro ponto € que, recentemente, a palavra salde tem sido substituida por
qualidade de vida, pois segundo Assumpgdo et al (2002) essa € maior expressdo da salde.
Porém, o autor ressalta a complexidade do tema, levando em consideracdo que o ser
humano ndo deve ter apenas a dimensdo bioldgica como modo de definicdo para si
mesmo, ja que também ha um processo mais abrangente para sua formacéo. Por isso,
Assumpcao et al (2002) identifica a necessidade do estudo de outros fatores. Ou seja, sim,
os exercicios fisicos ajudam para a satde e uma qualidade de vida maior, mas ndo sozinho
e ndo de maneira geral, podendo haver casos, mesmo que em minoria de pessoas que néo
encontram os resultados esperados apenas na pratica de atividades fisicas.

Grafico 11 — Social
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O fator Social foi o com menor aceitacdo dentre os cinco fatores escolhidos.
Dentre os cinco itens pesquisados, apenas um teve mais de 50% de marcacdes nos niveis
“concordo em parte”, “concordo” e “concordo totalmente”. O item foi Porque gosto da
companhia de outras pessoas interessadas nessas atividades, que teve 50,3% de
concordancia, com 42% de discordancias e 7,6% de pessoas neutras, que n&o
concordaram nem discordaram da questao.

A alternativa com menos aceitacdo foi a Porque meus amigos querem gue eu 0
pratique. 79,6% das marcagoes foram em “discordo totalmente”, enquanto apenas 11,8%
assinalaram que concordavam com a questdo. Ao todo, 62,26% dos pesquisados

demonstraram ndo concordar com nenhum dos itens do fator social.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados extraidos desta pesquisa é possivel apontar as (des)motivagoes
a pratica de atividade fisica de adultos em Goiania, justamente, o objetivo identificado
para o inicio do presente trabalho. Ao utilizar como metodologia, o grau de concordancia
de cada cidaddo a respeito de questdes disponibilizadas em um formulario do Google, foi
possivel observar como a Salde e a busca por uma Aparéncial que satisfaca cada pessoa
individualmente s&o as duas principais motivacfes para o inicio da pratica de atividades
fisicas. Em relacdo a Aparéncia, é preciso ressaltar que os participantes buscavam uma
boa forma corporal, para chegarem a uma estética mais aceita, por eles mesmo, ou
padronizadas pela sociedade.

Nos gréficos disponibilizados acima, é possivel notar que a aparéncia teve muitas
marcagOes na opgdo mais alta de concordancia — “concordo totalmente” — com as
questdes. Nenhum dos itens teve menos de 67% de concordancia total conforme as
respostas das pessoas que participaram da pesquisa. O ponto mais alto foi o item Porque
quero melhorar minha aparéncia com 77,4% de “concordo totalmente”.

Vale ressaltar, também, que trés dos cinco itens nao tiveram, sequer, uma
marcacgdo de discordancia e que a maioria dos itens disponibilizados teve porcentagens
acima de 90% sobre questdes relacionadas a Aparéncia.

A outra motivacdo com grande aceitacdo, a Saude, teve, talvez, um cenério até
mais unanime. Na média, as respostas entre “concordo em parte”, “concordo” e “concordo
totalmente” representaram 92,72% das marcagdes. Ou seja, a cada 10 pessoas, cerca de
nove iniciam e mantém a prética de atividades fisicas por motivos relacionadas a salde.

A saber, nenhum dos itens teve menos de 50% de aprovacédo total, no caso, de
pessoas que marcaram “concordo totalmente” na pesquisa.

Como foi mostrado dentro do trabalho, porém, estas sao motivacdes extrinsecas,
com fatores externos podendo afetar o resultado, dificultando que a pessoa atinja o
objetivo exposto, perca motivagao e, por fim, desista, mesmo que temporariamente da

pratica de exercicios fisicos.

! Especificamente neste contexto, foi possivel notar pelas respostas dos participantes, que o
objetivo, muitas vezes era melhorar a forma corporal a fim de atingir uma estética, mais
padronizada e aceita pela sociedade atualmente.



A Saude, por exemplo, esté ligada a fatores que nao dependem exclusivamente da
dedicacdo de uma pessoa na realizacdo de exercicios fisicos, como a genética, por
exemplo. A aparéncia, para se atingir determinado objetivo, seja ele emagrecimento ou
ganho e definicdo de musculos, precisa ser acompanhada por uma alimentacdo
balanceada. Entdo a conclusdo aponta para dois motivos principais, que, assim como
levam mais pessoas a préatica de atividades fisicas, ndo se sustentam e podem, também,
ser 0s responsaveis pelos constantes abandonos.

Ao assumir a importancia de fatores externos nas motivacgoes € possivel identificar
a complexidade de se chegar a uma unanimidade. Porém, fica claro pelas respostas, que
as pessoas tém se motivado para a préatica de exercicios fisicos em Goiania, na busca por
mais Saude e por uma Aparéncia que as agrade mais.

O grupo pesquisado também mostrou qual o perfil médio do praticante de
atividades fisicas na capital de Goias: pessoas entre 25 e 39 anos, geralmente do sexo
masculino e, pelo menos com ensino médio completo. E possivel extrair também alguns
outros grupos bem representados como jovens de 18 a 24 anos, mulheres e com Ensino

Superior.
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ANEXO |



Questionario sobre atividade fisica

Para iniciar o preenchimento deste instrumento, segue algumas orientacdes do
questionario:

* Todas as questdes visam apenas a coleta de informacdes.

* Nao ha respostas certas ou erradas.

+ E de fundamental importancia sua ateng&o a todas as questdes.

* Todos os dados obtidos deste questionario serdo confidenciais.

Desde ja agradego!

Como dinamica para validagao dos dados, solicito que leia, caso tenha interesse
e aceite colaborar com este estudo, o qual objetiva: “Analisar as principais
motivagdes a pratica de atividade fisica de adultos em Goiania”. Estou ciente que
serei sujeito deste estudo, devidamente informado e esclarecido pelo
pesquisador Jodo Alfredo Secatto Filho. Esta pesquisa ndo gera nenhum risco
aos participantes e todos os dados serao tratados com sigilo das informacgdes. *

O sim
O Néo

|dade *

(O 18a24anos
(O 25a39anos
(O 40a59anos

(O 60 anos ou mais



Sexo *

(O Feminino

O Masculino

Escolaridade *

(O seminstrugao
O Ensino fundamental
(O Ensino médio

(O Ensino superior

Vocé pratica atividade fisica e/ou, esporte e/ou exercicio? *

O sim
O Néo



Qual dessas atividade fisica e/ou, esporte efou exercicio vocé pratica? *

Futebol

Basquete

Volei

Demais esportes coletivos
Musculagédo

Caminhada

Danga

Lutas e artes marciais

000000000

Outros tipos de atividades fisicas

Quantas vezes na semana voce pratica? *

Uma vez por semana
Duas vezes na semana
Trés vezes na semana
Quatro vezes na semana
Cinco vezes na semana

Seis vezes na semana

O OOO0OO0O0O0

Sete vezes na semana



A quanto tempo vocé tem o habito de realizar tais praticas? *

(O =1més~6meses
(O =7meses~1ano

(O =1ano~3anos

O =3anos

Escala de motivacao a Pratica de Atividades Fisicas Revisada (MPAM-R)

Esta € uma lista de motivos pelos quais vocé pratica atividade fisica, esporte e exercicio. Por favor, leia
cuidadosamente cada uma dessas afirmacoes e logo em sequida, utilizando a escala correspondente,
indique como geralmente vocé se sente quando pratica sua atividade fisica, esporte e exercicio. Para
iss0,

responda cada questdo (usando a escala dada), baseado no grau em que a resposta é verdadeira para
VOCE.

No final, por favor, confirme se respondeu a todas as questdes.

Classificagao
1 2 8 4 5 6 7

1 = Nada verdadeiro pra mim O O O O O O O 7 = Muito verdadeiro pra mim

01. Porque € prazeroso. *



03. Porque quero aprender novas habilidades. *



08. Porque quero definir meus musculos e ter uma melhor aparéncia. *

09. Porque fico feliz. *

10. Porque quero ter mais energia. *

12. Porque gosto da companhia de outras pessoas interessadas nessa atividade.

*



13. Porque quero melhorar minha condigao cardiovascular. *



18. Porque quero conhecer novas pessoas. *



23. Porque me acho fisicamente feio se nao o fizer. *

26. Porque gosto de passar tempo com outras pessoas praticando essa
atividade. *



