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RESUMO

Este trabalho tem como temética o estudo de uma modalidade esportiva especifica
em uma aula de Educacdo Fisica. O objetivo principal é analisar as aulas de
Educacao Fisica do ensino médio, de uma escola privada de Goiania, com o intuito
de identificar a metodologia utilizada pela professora de Handebol e se isso interfere
no interesse das alunas pela pratica dessa modalidade. Como metodologia, a
pesquisa se caracterizou como descritiva e exploratéria com caracteristica de um
estudo de caso. Diante das observacdes realizadas, analise dos planos de aula,
aplicacdo de questionarios com as alunas e entrevista com a professora, pode-se
concluir que a abordagem utilizada pela professora se aproxima bastante da
Pedagogia do Esporte, porém, apresenta tracos de outras abordagens da Educacédo

Fisica. As avaliacOes realizadas pelas alunas acerca das aulas foram positivas e a
maior parte da turma demonstrou que essa metodologia da professora influéncia do
interesse pelo Handebol. Dessa forma, a aula é classificada como boa no geral,
entretanto, como em toda e qualquer disciplina, necessita por parte do professor um
olhar mais atento para as questdes pessoais das alunas, para que a professora

tenha possibilidade alcancar a todas de forma mais igualitaria.

Palavras-chave: Handebol; Metodologia; Educacéo Fisica Escolar.
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1 INTRODUCAO

As Préticas Corporais sao expressas por meio da Educacéo Fisica, sendo no
jogo, no esporte, na ginastica, na danca, no exercicio ou na luta. Essas Praticas
podem ser atrativas e ricas culturalmente, podendo auxiliar assim na condicao
favoravel de participacdo dos envolvidos em tal manifestagdo corporal, criando uma
aproximacdo entre o participante e o processo educativo (GONZALEZ; DARIDO;
OLIVEIRA, 2014).

O esporte € uma das manifestacdes culturais presentes na Educacéo Fisica.
Segundo Barroso e Darido (2006), o esporte est4d presente em nossas vidas
tornando-se cada vez mais um patriménio produzido historica e socialmente pela
humanidade, sendo ele por meio das praticas ou até mesmo de meios midiaticos.

Para Bracht e Gonzalez (2012), ha diversas maneiras de se classificar o
esporte, como por exemplo, o esporte profissional e o amador; o coletivo e o
individual; o de competicdo e o de participacao; o de alta performance e o de lazer; o
de quadra e o de campo, esporte de invasdo ou de rede.

Um dos exemplos de esporte de invasdo é o Handebol, esporte jogado com
as maos sendo composto por duas equipes, com sete jogadores em cada uma, dos
qguais um deve ser 0 goleiro, em que se tem como objetivo arremessar a bola na
baliza adversaria, a fim de que a mesma a ultrapasse e obtenha-se o gol.

Além do ataque, o outro objetivo de cada equipe € defender a sua area de
forma com que o adversario ndo consiga ultrapassar e/ou concluir o arremesso,
porém, durante o0 jogo, ndo é permitido realizar acbes que comprometam a
integridade fisica do jogador adversario.

De acordo com Barbosa (2013) o jogo de Handebol se caracteriza como um
jogo de facil entendimento, por ser composto de movimentos que ja sdo natos aos
seres humanos, como correr, saltar, etc. O ensino dessa pratica na escola deve se
aproximar do sentido de orientagcdo dos alunos, acerca do que o Handebol pode
representar na sociedade, e qual sua relevancia social, de acordo com a abordagem
utilizada.

Segundo Lopes (2009), a escolha do conteudo e a forma como vai ser
ensinado deve sempre levar em consideracdo a realidade dos alunos, e a maneira

com que o professor pretende abordar esse assunto deve ser cautelosa. O professor
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deve levar em conta que havera na turma tipos diferentes de alunos, tanto no porte
fisico quanto nas habilidades, e também numeros variaveis de meninos e meninas.
Cabe ao professor ser o mediador responsavel e intervir sempre que necessario a
fim de garantir os objetivos da atividade.

Desta forma, é importante compreender e reconhecer a metodologia utilizada
pelo professor e as abordagens em que ele se baseia. Tal compreensao serve como
suporte para se ter ideia de como seria 0 decorrer de suas aulas, a forma como o
professor propde o conteudo para os alunos e o que espera como resultado, levando
em consideracgédo a relevancia social daquele conteudo.

Este trabalho podera contribuir futuramente na area de pesquisa da Educacédo
Fisica, para académicos e professores, assim como para as pessoas que se
interessam pelo Handebol escolar e as formas de metodologia utilizadas pelos
professores. Sabe-se que a metodologia utilizada pelo professor em uma aula é de
grande importancia, uma vez que se refere ao aprendizado do aluno.

Esse trabalho analisou um caso especifico de metodologia utilizada por uma
professora em uma instituicdo de ensino privada em Goiania-GO, a fim de entender
todo o processo de formacéo da professora e 0 que a levou a utilizar determinada
metodologia como base tedrica de suas aulas.

A elaboracao desse trabalho teve o propdsito de compreender qual a visédo da
professora em relacdo as suas aulas e como se da a relagdo aluno/professor e
aula/contetdo. Portanto, o0 objetivo geral desta monografia é identificar a
metodologia utilizada pela professora, como sendo ou ndo um fator determinante no
interesse dos alunos pela pratica, buscou-se também entender e identificar de qual
abordagem ela mais se aproxima.

Para se obter essas informacdes, este estudo tratou-se de identificar e discutir
algumas das teorias da Educacado Fisica e relaciona-las com a aula realizada pela
professora; Analisar as aulas de Handebol e a metodologia/abordagem aplicada pela
professora de Educacédo Fisica por meio de observacdes no campo; Compreender
qual a relacdo dos alunos com a préatica do Handebol; Analisar os planos de aula e

comparar com as observagdes em campo.

Desta forma, esse estudo apresenta-se estruturado da seguinte maneira:
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O primeiro capitulo trata dos aspectos histéricos do handebol, tal como a
origem do esporte no mundo e sua chegada ao Brasil, apontando aspectos
importantes da historia e desenvolvimento dessa modalidade.

O segundo capitulo remete aos aspectos taticos e técnicos do Handebol,
apresentando a quadra de jogo, tipos de bola, posicoes dos atletas e algumas das
regras do jogo.

O terceiro capitulo aborda os fundamentos do Handebol, tratando da
importancia de cada um deles e sua forma de execucédo correta de acordo com a
literatura, a fim de se obter melhor desempenho durante o jogo.

O quarto capitulo retrata como se da a insercdo do esporte na escola, as
dificuldades do docente e os cuidados que deve tomar, e também sobre o Handebol
nas aulas de Educacao Fisica.

O quinto capitulo refere-se a relevancia social desse esporte para a
sociedade e para os alunos. O motivo que levam um professor a ensinar o Handebol
nas escolas.

O sexto capitulo trata de algumas das teorias presentes na Educacao Fisica,
na tentativa de explicar certas abordagens e relaciona-las com a aula da professora.

Vamos ao texto.
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2 ASPECTOS HISTORICOS DO HANDEBOL

2.1 HISTORIA GERAL

O Handebol possui uma historia bastante ampla, desde a sua criacdo até os
dias atuais. Alguns autores falam sobre ele ter sido criado como uma modalidade
nova e outros autores afirmam que o Handebol ja existia antigamente, tendo sido
apenas reformulado, ganhando novas regras e novos sentidos e tornando-se esse
esporte de grande influéncia dos dias atuais.

No século passado foi criado um jogo denominado “Handball”, pelo professor
dinamarqués Holger Nielsen. No entanto, existiam em outros lugares do mundo
outros jogos que se assemelhavam com o Handball, como por exemplo o "Hazena",
que é um jogo semelhante e que surgiu na mesma €época, na Republica Tcheca
(FORCA ATLETICA, 2012a).

Entretanto, o Handebol como é jogado hoje foi criado na Alemanha pelo
Secretario da Federacdo Internacional de Futebol, Hirschman, que levou a
modalidade para o campo. Durante o periodo da Primeira Guerra Mundial, o
professor berlinense de ginastica, Max Heiser, criou um jogo chamado “Torball”, que
tinha como objetivo a participacdo das mulheres operarias. Na medida em que os
homens iam se incluindo no jogo, as medidas do campo foram alteradas para o
tamanho do campo de Futebol (FORCA ATLETICA, 2012a).

Porém, devido ao grande crescimento do Futebol, o jogo de Handebol no
campo passou a ter dificuldades de espacos, além das dificuldades advindas do
inverno. Com isso, o Handebol de campo passou a ser o “Handebol de 7” ou
“‘Handebol de Saldo”, chamando assim maior atengdo do publico por ser um jogo
mais veloz e atrativo (FORCA ATLETICA, 2012a).

O crescimento do Handebol ganhou mais for¢gas quando foi incluso nos Jogos
Olimpicos de 1972, em Munique, na Alemanha, na categoria masculina, e
posteriormente nos jogos de Montreal, no Canada, em 1976, na categoria masculina
e feminina (FORCA ATLETICA, 2012a).
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2.2 HANDEBOL NO BRASIL

O Handebol chegou ao Brasil na década de 30, com a vinda dos alemées
apos a | Guerra Mundial, tendo um maior desenvolvimento no estado de S&o Paulo,
onde posteriormente fundou-se a Federacao Paulista de Handebol, em 1940. Diante
da influéncia dessa modalidade nas préticas esportivas, fundou-se em 1979 um
departamento voltado exclusivamente a pratica do Handebol no estado, sendo este
a Confederac&o Brasileira de Handebol (CBHb) (FORCA ATLETICA, 2012b).

Desde a chegada do Handebol ao Brasil, o esporte ganhou mais credibilidade
devido as suas conquistas no pais, além de sua inclusdo em campeonatos
importantes como Jogos Estudantis Brasileiros (JEBsS) e nos Jogos Universitarios
Brasileiros (JUBS).

A partir da década de 80, quando o esporte ja havia ganhado uma melhor
visibilidade do publico brasileiro, as equipes brasileiras comecaram a disputar
torneios internacionais, sendo o primeiro na ltalia, em 1987, mas devido a
inexperiéncia da equipe na disputa em campeonatos de nivel profissional, nao
obtiveram bons resultados na competicdo, ndo conseguindo uma boa colocacdo no
campeonato. (FORCA ATLETICA, 2012b).

Em 1992, a selecdo masculina participou pela primeira vez das olimpiadas. Ja
em 2000, foi a vez da equipe feminina fazer sua estreia nos Jogos Olimpicos de
Atenas, na Grécia (FORCA ATLETICA, 2012b).

No ano de 2003, as sele¢cdes masculina e feminina alcangaram o ouro nos
jogos Pan-americanos realizado na Republica Dominicana, confirmando cada vez
mais o crescimento do esporte no pais.

O ano de 2013 tornou-se um ano de extrema importancia para esse esporte
no Brasil, quando a Sele¢do Brasileira Feminina conseguiu o titulo de campea
mundial de Handebol, sendo este seu primeiro titulo a nivel mundial. Afirmando mais
uma vez a importancia desse esporte para o pais e sua influéncia para os
brasileiros.

Nota-se, entretanto, que devido a caréncia de cobertura midiatica, o Handebol
ainda encontra dificuldades de insercdo e expansdo no Brasil. Grande parte da
populacdo brasileira ndo tem conhecimento de que duas atletas da selegcao
brasileira feminina ja foram eleitas as melhores jogadoras do mundo, porque nao

houve ampla cobertura da midia em relacdo a essa informacéao.
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3 ASPECTOS TATICOS E TECNICOS DO HANDEBOL

3.1 A QUADRA DO HANDEBOL

A quadra oficial do Handebol possui 40 m de comprimento e 20 m de largura.
A area do goleiro é marcada por um semicirculo que possui 6 m de raio e apenas o
goleiro pode permanecer neste espago, a ndo ser que o atleta salte desta area para
dentro sem pisar na linha, com a condi¢édo de que a bola ainda esteja no ar. O inicio
do jogo acontece na linha central da quadra, assim como as reposi¢coes de bola
apos os gols.

A baliza possui 3 m de largura e 2 m de altura. A marca de 7 metros é
denominada por uma linha de 1 metro que é tracada a frente do meio dessa baliza,
paralelamente a linha de gol, sendo usada para cobrancas de faltas quando ocorre
uma infracdo mais grave durante o jogo. A linha de 9 metros tem a forma pontilhada,
e nela ocorre as cobrancas de faltas que se caracterizam como leves ou médias.

A marca de 4 metros se encontra na area do goleiro, simbolizando o limite
das suas saidas durante as defesas da cobranca do tiro de sete metros. J4 a zona
de substituicdo possui 4,45 m de comprimento e somente nesse local os atletas
podem entrar e sair de quadra durante a partida. Caso ocorra alguma situacdo em
que o atleta seja substituido de forma inadequada, 0 mesmo é punido.

Figura 1 — Quadra oficial do Handebol
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Fonte: Site EDUCACAOQ FiSICA - Professor HugoGranja, 2011. Acesso em: 24 set, 2016.
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3.2 A BOLA DO HANDEBOL

Existem trés tamanhos de bola no Handebol, cada uma representando uma
categoria e com dimensdes diferentes. A bola H1, usada na categoria infantil
masculina e feminina, e na categoria juvenil feminina, tem de 50 a 52 cm de
circunferéncia e peso de 290 a 330g. A bola H2, usada na categoria adulto feminina
e na categoria juvenil masculina, mede de 54 a 56 cm de circunferéncia e pesa de
325 a 375¢g. Ja a bola H3 é usada somente na categoria adulto masculina, sendo a
maior bola do Handebol, tendo de 58 a 60 cm de circunferéncia e peso de 425 a
4759 (FORCA ATLETICA, 2012c).

O material da bola deve ser feito de couro ou material sintético para que nao
seja escorregadia e atrapalhe o desempenho da equipe. Para que isso ndo ocorra,
os atletas de nivel profissional utilizam uma cola especial para o Handebol, que deve
ser aplicada na ponta dos dedos, a fim de se obter uma melhor aderéncia e
liberdade nas jogadas. (FORCA ATLETICA, 2012c).

3.3 0 JOGO DE HANDEBOL

O jogo de Handebol é composto por duas equipes com quatorze jogadores
em cada uma, sendo seis atletas titulares de linha, um goleiro e sete atletas
suplentes. A duracdo do jogo varia de acordo com a categoria: para jogadores de
idade igual ou superior a 17 anos, a duracdo de jogo € de 2 tempos de 30 minutos;
para as equipes de adolescentes com idade entre 12 e 16 anos, 0 jogo possui 2
tempos de 25 minutos; na faixa etaria entre 8 e 12 anos, a duracdo da partida é
dividida em 2 tempos 20 minutos. O objetivo do jogo é que o time consiga realizar a
troca de passes sem que o adversario recupere a posse de bola e que consiga

arremessar a bola na baliza adversaria de forma que se obtenha o gol.

3.3.1 Atribuicbes de cada posi¢éo no jogo

As posi¢des do Handebol séo divididas em: 2 pontas, 2 meias, 1 armador, 1
pivd e 1 goleiro, sendo que cada uma delas possui uma funcao diferente no jogo. Os
pontas, também chamados de laterais, tém a funcéo de iniciar as jogadas de ataque

e de puxarem o contra-ataque. Geralmente eles sdo mais velozes e ageis, tem a
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capacidade de arremessar em angulos fechados, e seus arremessos contam com
mais habilidade e mira do que forca (HANDEBOL ESPORTE ARTE, 2009).

A posicdo de meia conta com o0s mais altos jogadores da equipe e que
possuem 0s arremessos mais fortes, entretanto, ha jogadores que sao menores,
mas que se destacam por sua forca e habilidade. E muito frequente que a maioria
dos arremessos durante a partida sejam do meia ou de algum jogador que tenha
recebido seu passe (HANDEBOL ESPORTE ARTE, 2009).

O armador, também conhecido como central, € a posicdo que comanda o
tempo e curso de jogo, sendo esse 0 jogador mais experiente e com maior
competéncia para criagdo de jogadas. Esse jogador deve possuir uma ampla visao
de jogo, sabendo levar a equipe para o0 atague no momento certo, aproveitando a
falha da defesa adversaria (HANDEBOL ESPORTE ARTE, 2009).

O pivé tem a funcdo de abrir espaco na defesa adversaria para que sua
equipe consiga se infiltrar e concluir a jogada. Além disso, ele também deve ter um
bom posicionamento para receber a bola, ficando em uma posicéo favoravel para o
arremesso de frente para o gol (HANDEBOL ESPORTE ARTE, 2009).

O goleiro é o jogador que defende a baliza do time para que este ndo sofra
gols da equipe adversaria, entretanto, sua funcdo nédo se limita apenas a isso. Ele
também deve ter raciocinio e habilidade para observar o jogo e ser capaz de fazer
lancamentos rapidos e precisos, tendo grande importancia nas armacodes de contra-
ataque (HANDEBOL ESPORTE ARTE, 2009).
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4 FUNDAMENTOS DO HANDEBOL

41 EMPUNHADURA

A empunhadura é a forma como o atleta segura a bola em suas maos, sendo a
base para todos os outros fundamentos. A forma correta de empunhadura € feita
com as falanges distais dos cinco dedos abertos e com a palma da mao em uma
posicéo ligeiramente concava, exigindo uma for¢ca maior dos dedos pressionando a
bola para que ela fiqgue mais segura, principalmente dos dedos polegar e minimo
(SOARES, 2010).

4.2 POSICAO DE BASE

A posicdo de base ou expectativa no Handebol é dividida em duas etapas,
ofensiva e defensiva. Na posicado de base ofensiva, para que o jogador obtenha um
bom desempenho, deve estar sempre posicionado de frente para o gol, suas pernas
devem estar afastadas na largura dos ombros, os joelhos semi-flexionados, os
bracos posicionados para receber a bola com os cotovelos semi-flexionados e as
palmas das mé&os devem estar voltadas para a bola (SOARES, 2010).

J& a posicdo de base defensiva correta € quando o jogador se posiciona de
frente para seu adversario, com as pernas afastadas na diagonal e na largura dos
ombros, com os joelhos semi-flexionados, a perna contraria ao braco de arremesso
do adversério deve ficar a frente, o tronco levemente inclinado a frente e os bracos
elevados na altura do ombro, o que vai facilitar o bloqueio se for possivel realiza-lo.
(SOARES, 2010).

4.3 DESLOCAMENTO

Os deslocamentos auxiliam a equipe na progressdo com a bola e deve ser
realizado com seguranca, podendo também ser importante para interceptar ou
recepcionar um passe, intervir ou concluir uma jogada. Eles podem ocorrer de
diversas formas durante o jogo: para frente, para tras, em diagonal e lateral e em

trajetorias retilineas ou curvilineas (parabdlica). Dificilmente sera realizado em uma
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Unica direcdo e na mesma velocidade, pois a situacdo de jogo influéncia no

deslocamento do atleta, podendo este ser bastante varidvel (SOARES, 2010).

4.4 RECEPCAO

A recepcao é um dos fundamentos mais importantes do Handebol e que ajuda
a equipe a progredir no jogo. Uma equipe que ndo domina recepcdo de passe,
dificilmente conseguirA manter a posse de bola no jogo, realizar ataques e
possibilidades de contra-ataques (SOARES, 2010).

A recepcéo é realizada com as duas méaos, estando as mesmas paralelas e
ligeiramente cdncavas para frente, porém ultimamente os atletas de alto nivel tem
praticado a recepcao de bola com apenas uma das maos, 0 que nos leva a pensar
na possiblidade de que essa recepcdo pode vir a ser eficaz durante o jogo de
Handebol (SOARES, 2010).

Existem trés tipos de recepcédo de bola no Handebol: a recepcao baixa que se
caracteriza na altura do quadril, altura do joelho ou junto ao solo; a recepcdo média
gue se caracteriza na altura do peito; e a recepcao alta que se caracteriza acima da
cabeca (SOARES, 2010).

45 PASSES

O passe é o fundamento mais basico do Handebol, porém o mais importante.
Todo o jogo da equipe depende da qualidade dos seus passes, caso contrario nao
ha como realizar nenhuma jogada com eficacia, dificultando a obtencdo de bons
resultados. O passe realizado com qualidade pode alterar o ritmo do jogo, resultando
em conclusdes de jogadas.

Ao realizar um passe, o atleta deve tomar alguns cuidados para que ele
consiga concluir a jogada, como por exemplo observar o0 momento certo de se
realizar o passe e como realizar. Segundo Reis (2006), existem diversos tipos de
passes no Handebol, que podem ser classificados em: passes acima do ombro; em
pronacao; por de tras da cabeca; por de tras do corpo; para tras; quicado. Cada um
deles pode ser usado em uma situagédo diferente no jogo, isso depende da forma
com que o atleta vé a jogada (SOARES, 2010).
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4.6 PROGRESSAO

A progressao no jogo de Handebol é a forma com que os atletas deslocam com
a posse de bola. Ha trés formas de progressao com bola presentes no jogo, sendo

elas:
a) A progressao em batidas sucessivas ou driblando a bola;

b) A progressdo trifasica que possui diferentes combinacbes de
movimentos que se originam nas trés passadas do handebol, podendo ser trés
passadas seguidas de um passe, trés passadas seguidas de um drible ou trés

passadas seguidas de um arremesso;

c) A progressao dupla trifasica que consiste nas trés passadas seguidas
de um salto para arremesso. No momento em que o atleta salta para o arremesso,
ele deverd driblar a bola e dar mais trés passos, porém para que a jogada ndo seja
invalidada pelo arbitro, € necessario que a bola toque no solo antes da queda do
atleta (SOARES, 2010).

4.7 DRIBLES

O drible € o0 movimento que permite a progressédo e o deslocamento do atleta
durante o jogo, € o0 movimento de bater a bola contra o solo utilizando apenas uma
das maos, podendo estar parado ou em movimento. H& dois objetivos que o drible
contribui no jogo, como a progressao da equipe e para protecao da bola (SOARES,
2010).

4.8 FINTAS

As fintas se caracterizam pelas mudancas de direcdo realizadas pelo atleta
durante o jogo, com o objetivo de desviar do defensor e conseguir concluir a jogada.
Para que o atleta consiga realizar uma finta, ele deve estar em posse de bola e
préximo de seu adversario. Os tipos de fintas mais com comuns nos jogos de
handebol sdo: a finta de braco e a finta de corpo (SOARES, 2010).
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4.9 ARREMESSO

O arremesso € o fundamento que tem o objetivo de finalizar a jogada da equipe
em busca de pontuacdo. A maioria dos arremessos sdo caracterizados como
“arremesso de ombro” e esse tipo de arremesso € realizado tecnicamente com uma
empunhadura de bola, com a palma da mao voltada para frente e cotovelo
ligeiramente acima da linha do ombro. A bola deve ser levada na linha posterior da
cabeca, e no momento do arremesso, deve ser empurrada para frente com um
movimento de rotacdo do umero (SOARES, 2010).

Os tipos de arremesso sdo: arremesso com apoio, em que pelo menos um dos
pés do arremessador permanece em contato com o solo; arremesso em suspensao,
em que os pés do arremessador ndo tém contato com o solo; arremesso com queda,
que significa que apos a bola ter deixado a mao do arremessador, 0 mesmo realiza
uma queda; e o arremesso com rolamento, que significa que apds a bola ter deixado
a mao do arremessador, 0 mesmo realiza um rolamento (SOARES, 2010).

Para além dos aspectos técnicos e taticos do Handebol, devemos compreender
como acontece 0 processo da inser¢cdo do esporte na escola e a preocupagao que
os professores devem ter com o ensino desse esporte, mostrando a importancia da

metodologia que o professor utiliza enquanto um fator influente para os alunos.
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5 O ESPORTE NA ESCOLA

Segundo Coletivo de Autores (1992), a Educacdo Fisica € uma pratica
pedagogica que tematiza as varias formas de atividades expressivas corporais no
ambiente escolar, como por exemplo: jogo, esporte, danca, luta, gindstica e séo
essas formas da area de conhecimentos que chamamos de cultura corporal.

De acordo com Galatti (2006), a Educacéo Fisica escolar deve se preocupar
com a formacéo dos alunos, com atuacdo em aspectos motores, cognitivos, afetivos
e sociais. Para a autora, a Educacao Fisica escolar também se caracteriza como um
espaco de manifestacdo dos alunos, observacédo e de transformacgdes de valores,
gue permite que os alunos levem essas reflexdes das aulas para além do ambiente
da escola.

Apo6s a mudanca da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB)
de 1996, houve uma necessidade de sistematizacdo do conhecimento da &rea da
Educacdo Fisica, que resultava em uma melhor organizacdo e sequéncia de
conteudos, fazendo com que a Educacao Fisica deixasse de lado seu carater que
era visto como unicamente pratico. Essa mudanca resulta em uma reformulacéo e
ressignificacdo do esporte como um contetdo hegemdnico. Entretanto, para que
iSso aconteca, é necessaria uma dedicacdo de estudos e pesquisas por parte dos
professores (SADI, 2010).

O professor de Educacdo Fisica na escola deve ir além dos conteudos
relacionados a técnica e taticas de qualquer modalidade, contribuindo com a
formacao do aluno enquanto cidadao e com sua insercao social, fazendo do esporte
um conteudo de fortes possibilidades educacionais (GALATTI, 2006).

Segundo Betti (1999), o professor também tem a funcdo de auxiliar no
entendimento dos jogos esportivos em seus varios sentidos. Além da resolucédo de
conflitos que possam surgir durante o jogo, em sua realizacdo e compreensao e
também nas possiveis alteracdes de regras.

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), €& necessaria uma
reconsideracdo acerca do papel da escola e do professor. Deixando de lado a
énfase que existe na procura de talentos esportivos e de rendimento, valorizando a
ludicidade e a criatividade.

Diante dos estudos, parece-nos que seja adequado que uma proposta

pedagogica esteja preocupada em atender as necessidades da escola, bem como
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preocupada com uma metodologia de ensino eficiente e que traga resultados
satisfatorios.

Esses métodos de ensino propostos, vao além dos tradicionais e dos novos,
considerando uma juncao do que cada um oferece de melhor. Sdo esses métodos
que incentivardo a iniciativa dos alunos juntamente com a do professor, contribuindo
no dialogo das duas partes, ndo deixando de considerar a aprendizagem dos alunos,
seus interesses e desenvolvimentos. Entretanto, isso deve ocorrer de uma forma
com gue a sistematizacdo do conhecimento e o0s processos de transmissédo e
assimilagdo dos conteudos nao se percam do foco (SAVIANI, 1999).

O esporte deve ser trabalhado na escola considerando as diversas fases de
ensino, como também as caracteristicas de cada aluno. Diante isso, o professor

deve se atentar a alguns pontos importantes do processo educacional, sendo eles:

7

Primeiro, a educacdo € uma area de intervencdo, e o professor
devera sempre promover intervencdes construtivas, positivas, ou
seja, mostrar para o aluno o certo e ndo simplesmente comentar e
criticar o errado. Segundo, o professor devera sempre incentivar e
motivar todos os alunos a praticar esportes. Todas as criangas e
jovens tém o direito de aprender e vivenciar o esporte. Nao se trata
de excluir o talento, mas sim de incluir quem ndo tem talento.
Terceiro, caberd ao professor de Educacdo Fisica promover e
administrar a relagdo de ensino e aprendizagem do esporte na
escola. Para tanto, sera necessario valer-se da pedagogia do esporte
e ndo da simples administracdo e conducdo da pratica esportivizada
(PAES; BALBINO, 2009, p 80-81, grifos meus).

Nesse sentido, pode-se citar a aula de Handebol como uma possibilidade de
intervencao do professor. Uma forma de transmitir o contetdo da aula através de
uma metodologia que estimule o aluno a pensar e ndo sé executar, colocando varias
situacdes/problemas que se encaixem no conteudo da aula.

Portanto, ndo se deve negar o ensino do esporte para os alunos, pelo
contrario, deve-se aceitar o esporte como um fendmeno da cultura corporal que é
extremamente rico em conhecimento.

O que nao pode ocorrer é que o aluno saia da aula sem um entendimento
acerca do conteudo e uma transformacao de si proprio, e para iSso é preciso ter uma
didatica na escola que consiga alcancar esses objetivos através do esporte (BETTI,

1999).



25

51 O HANDEBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

O Handebol é um esporte que é considerado um jogo esportivo coletivo e sao
nesses jogos que os alunos terdo a possibilidade de desenvolver liberdade para
resolver as situacdes/problemas que o jogo apresenta. Porém, essa acao devera
ocorrer sem fugir das regras e comportamento que tal esporte oferece (GRECO,
1995).

O jogador de Handebol deve apresentar como caracteristica uma boa
capacidade motora e coordenativa, para que seu rendimento durante o jogo lhe
permita executar as acdes com precisao e velocidade (GRECO, 1995). Para isso, o
professor de Educacao Fisica deve-se atentar para essas habilidades que deverédo
ser desenvolvidas ao longo do processo de ensino.

Outro aspecto que requer atencdo durante o jogo de Handebol é a forma
como os alunos se comunicam durante a partida. Para Greco (1995), essa forma de
comunicacdo resulta em evolucdo do aluno no sentindo da cooperagdo e isso
implica em fatores importantes como uma superacdo das etapas do
desenvolvimento do egocentrismo para uma acao coletiva.

Arjones (2008) afirma que, para se jogar um jogo coletivo, é de extrema
importancia que o aluno saiba jogar com ou sem bola, seja na movimentagao
quando esta sem bola, para que a equipe tenha uma opc¢éo de passe, ou na posse
de bola, com o objetivo de criar uma jogada que consiga a finalizacdo, sendo essas
movimentacdes coletivas, em prol da equipe.

E importante que o jogo esteja presente nas fases de ensino/aprendizagem
por ser um fator importante de motivacdo, evolugéo e limitagbes que os praticantes
revelam (GARGANTA, 1998). O professor, durante o jogo, deve fazer as
observacdes de cada aluno no particular, como esse aluno se interage, o que deve
ser desenvolvido, entre outros aspectos.

Devido a falta de incentivo e divulgacdo desse esporte (como disse
anteriormente, essa informacéo precisa ser referenciada), pode-se dizer que parece
haver, por parte dos professores, um receio em ensinar essa modalidade na escola,
seja por falta de capacitagdo ou por pensar que ndo seria um conteudo relevante.
Esse receio pode vir a atrapalhar nas aulas, por acabar negando aos alunos um

conteudo muito importante da Educacéo Fisica.
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5.2 RELEVANCIA SOCIAIL DO HANDEBOL

Segundo Zanoni (2010), a pratica do Handebol nas escolas pode contribuir na
formacao dos alunos, no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. Com a prética
do Handebol, os alunos sao capazes de conhecer o esporte a partir de uma reflexao
critica, além de criarem estratégias para o fortalecimento de habilidades motoras,
tendo também como resultado melhorias na convivéncia social e um maior interesse
pela pratica do Handebol como lazer.

Diante disso, pode-se concluir que o esporte assume um papel de extrema
importancia uma vez que ha presente nele um carater pedagogico que vai além do
seu carater de espetaculo. Desta forma, o professor que ensina o Handebol deve ter
um olhar para além da aprendizagem de fundamentos técnicos e taticos, visando
também o desenvolvimento humano e suas relacdes interpessoais (PACHECO;
FERNANDES; CUNHA, 2006).

Neste sentido, o Handebol, enquanto um esporte de pratica coletiva, pode
contribuir para a sociabilidade dos alunos, reforcando lagcos de amizades e
desenvolvendo outras qualidades, como a cooperacdo, emancipagao, convivéncia e
participacdo do aluno, desde que esse esporte seja desenvolvido na cooperacgéo e
nao s6 na competicao.

Cabe ao professor a mediacao e desenvolvimento desses conceitos, uma vez
que a cooperacdo e a competicdo deverdo ser esclarecidas para os alunos, de
forma que haja um entendimento e que nenhuma se sobressaia a outra (PACHECO,;
FERNANDES; CUNHA, 2006).

Como uma forma de entender as abordagens da Educacéo Fisica, o préximo
capitulo surge com o intuito de compreender a relacdo das teorias criticas com as

aulas ministradas pela professora.
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6 TEORIAS DA EDUCACAO FISICA

Algumas teorias presentes na Educacédo Fisica que sdo utilizadas sdo as
teorias criticas, sendo algumas delas: teoria critico-superadora e a teoria critico-
emancipatéria. A abordagem critico-emancipatoria tem como principal autor Elenor
Kunz, que a explica em sua obra “Transformacéo Didatico-pedagdgica do Esporte”.

Kunz (2003) defende que o esporte na escola deve ser transformado didatico-
pedagogicamente e deve-se compreender qual o papel deve ser assumido enquanto
professores ao trabalhar o esporte como conteudo escolar. Buscando sempre utilizar
de praticas pedagogicas que sejam realmente relevantes, essa relevancia, se trata
da importancia daquele contetdo na vida do aluno.

Darido (2001, p 13-14) afirma que:

O ensino na concepgdo critico-emancipatoria deve ser um
ensino de libertagdo de falsas ilusbes, de falsos interesses e
desejos, criados e construidos nos alunos pela visdo de mundo
gue apresentam a partir do conhecimento. O ensino escolar
necessita, desta forma, basear-se numa concepc¢ao critica, pois
€ pelo guestionamento critico que chega a compreender a
estrutura autoritaria dos processos institucionalizados da
sociedade que formam as convicc¢des, interesses e desejos.

Ha uma necessidade de se trabalhar o esporte de uma forma com que o0s
alunos consigam vivencia-lo. Compreendendo a sua evolugcdo histérica, o
desenvolvimento do esporte de rendimento na sociedade capitalista e sua relevancia
e papel social (KUNZ, 2003).

Diante disso, Kunz (2005) coloca que a abordagem critico-emancipatoria tem
como objetivo enxergar o aluno como um sujeito critico, capaz de compreender 0s
desafios complexos que o mundo apresenta. Porém, para que isso aconteca, cabe
ao professor ser o mediador da percepcdo dos alunos acerca desses desafios,
sendo esses capazes de pensarem em transformacdes na sociedade que ressalte a
justica e a igualdade.

Para tanto, é necessario que haja por parte do professor, a preservacao da
crenca no potencial critico de cada aluno e que com isso consiga criar um espaco
em que a cultura do movimento consiga se transformar através da Educacéao Fisica,
resultando em um ambiente propicio para a emancipacao (KUNZ, 2005).

Outra das metodologias criticas é a critico superadora e o principal trabalho
que contempla esta abordagem é o livro “Metodologia do Ensino da Educagao

Fisica” do Coletivo de Autores.
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De acordo com essa abordagem, a escola (??7?) deve selecionar os
conteldos da Educacdo Fisica, pois eles sdo um conhecimento que se fazem
necessario para compreender como as manifestacdes da cultura corporais se
desenvolveram social e historicamente.

Os conteudos tém como objetivo a relagdo com a realidade, reconhecendo a
sua origem e compreendendo o que estabeleceu a necessidade de ensinar esse
conteudo. Assim como também deve-se considerar o recurso material que o
conteudo exige nas aulas, levando em conta a realidade da escola (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

De acordo com Darido (2001, p 13):

Esta abordagem levanta questfes de poder, interesse, esforgo
e contestacdo. Acredita que qualquer consideracdo sobre a
pedagogia mais apropriada deve versar, ndo somente sobre
guestBes de como ensinar, mas também sobre como se adquiri
estes  conhecimentos, valorizando a questdo da
contextualizacéo dos fatos e do resgate historico.

O Coletivo de Autores (1992) também sobre o que vem a ser o esporte e
como ele deve ser tratado na escola. Sendo assim, considerando o esporte como
um fenébmeno social, um tema da cultura corporal como ja discutido anteriormente,
deve-se repensar sua pratica diante da realidade social e cultural da comunidade em
que o pratica. Preservando os valores e enfatizando o coletivo sobre o individual,
buscando a compreensdo do respeito e da solidariedade que o jogo a dois
proporciona.

Portanto, a desmistificacdo do esporte deve-se iniciar na escola, permitindo
que os alunos sejam capazes de critica-lo diante de um contexto socioecondmico-
politico-cultural, a fim de provocar a compreensao de que a pratica do esporte deve
possuir normas e valores que possam assegurar o direito do mesmo.

As criticas que os autores fazem é no sentido de que o esporte deve ser
ensinado em sua plenitude, desde as regras implicitas até as regras especificas,
mas ele ndo deve ser esgotado nos gestos técnicos. Esse limite de ensinamentos do
gesto técnico ndo significa a retirada deles da aula de Educacgéo Fisica, porém, o
aluno nao precisa dominar 0s gestos técnicos para que possa dizer que ele possui
conhecimento de jogos esportivizados (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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Essas duas teorias criticas se aproximam na ideia de pensar a prética, de
levar em consideracao o sujeito praticante. Nao priorizando tanto a técnica, o saber
fazer, propondo intervencdes e possibilitando reflexées sobre a realidade humana.

Segundo Almeida (2008), os individuos devem conhecer a si mesmo em sua
esséncia, a formacdo de suas atitudes e suas normas, diante dessa sociedade de
coacdo em que vivemos. E que diante disso, possa ter um pensamento critico e
liberdade para determinar seus proprios interesses.

Também surge na Educacdo Fisica um método de ensino que deve ser
levado em consideragdo, a Pedagogia do Esporte. Segundo Daolio (2002), esse
método apresenta vantagens na formagcdo dos alunos, formando alunos
cooperativos e autbnomos, além de que esses alunos saberdo tomar suas decisdes
guanto as praticas esportivas que pretendem realizar.

Outro ponto levantado pelo autor sdo as condigcdes que o aluno tem de
participar das diversas modalidades que a cultura esportiva oferece, pois, estes
alunos serdo conhecedores do esporte coletivo e seus principios operacionais.

Segundo Sadi (2010), os conteudos da Pedagogia do Esporte séao
apresentados como possibilidades. Eles ndo devem ser vistos como um modelo de
ensino, mas sim como uma abordagem de metodologia que 0s professores possam
fazer uso dela e reelaborar de acordo com a realidade da escola.

A Pedagogia do Esporte é uma elaboracdo para o ensino do esporte de uma
maneira baseada no aspecto tatico dos jogos, formando alunos que sejam capazes
de pensar em situacdes problemas de jogo, sendo que os problemas nédo sao
apresentados prontos durante o jogo. Essas situagcbes problemas véo sendo
construidos junto com os alunos para que 0s mesmos consigam resolver (SADI,
2010).

Desta forma, essa pedagogia nota a relevancia do esporte na escola e a
relaciona com alguns pontos que demonstram essa importancia. Estes pontos sao
denotados em algumas teorias da Educacdo Fisica, por serem pontos em comum
guanto ao ensinamento do esporte na escola. De acordo com Paes e Balbino (2009,
p 79):

O esporte na escola é importante devido a varias razdes: por ser um
dos conteudos de educacao fisica, por ser a escola uma agéncia de
promocédo e difusdo da cultura e até mesmo por uma questdo de
justica social, uma vez que em outras instituicbes o acesso ao
esporte é restrito a um namero reduzido de criancas e jovens que se
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associam a clubes esportivos, tornam-se clientes de academias ou
participam de escolas de esportes.

Portanto, a Pedagogia do Esporte tem o propdsito de ser um suporte para as
teorias da Educacéao Fisica, oferecendo oportunidade aos alunos, do conhecimento
de modalidade diferentes, desde que a préatica seja organizada quanto ao tempo
pedagdgico, sempre respeitando a faixa etaria do aluno e sua fase de ensino.
Quando se trata de esporte coletivo, o aluno deve ter a oportunidade de
compreender a légica da técnica e tatico jogo, desenvolvendo suas habilidades
bascas e especificas acerca do fundamento e gesto técnico da modalidade (PAES;
BALBINO, 2009).
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7 METODOLOGIA

Esse trabalho foi dividido em quatro etapas fundamentais, sendo elas:
formulacdo do problema de pesquisa; definicdo do tipo de pesquisa; elaboracéo e
aplicac@o de questionério e entrevista, e analise das respostas obtidas.

De acordo com Gil (2008), o problema sera relevante em termos cientificos a
medida que conduza a novos conhecimentos, além de que deve-se considerar a
relevancia social do problema, em termos de contribuir com estudos e apresentar
solugdes. Para Gil (2002), outro ponto que se faz necessério na escolha do
problema de pesquisa é a delimitacdo do problema de forma com que ele néo fique
muito amplo, dificultando a pesquisa.

ApoOs a escolha do problema de pesquisa, a etapa subsequente foi a definicdo
do tipo de pesquisa, que teve carater descritivo e exploratorio, em que houve, por
parte da pesquisadora, uma aproximacgao e familiarizacdo com o campo de estudo.
Para o desenvolvimento da pesquisa, foram realizadas cinco observacdes em
campo, aplicacdo de questionarios com as alunas, além de entrevista com a
professora e levantamento e analise do material bibliografico. De acordo com Cervo
e Bervian, (2002, p. 66)

A pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos
ou fendbmenos (variaveis) sem manipula-los. [...] Procura descobrir,
com a precisao possivel, a frequéncia com que um fendmeno ocorre,
sua relacdo e conexdao com outros, sua natureza e caracteristicas.
[...] desenvolve-se, principalmente, nas ciéncias humanas e sociais,
abordando aqueles dados e problemas que merecem ser estudados
e cujo registro ndo consta de documentos.

O estudo de caso teve foco em apenas uma unidade escolar, onde foram
realizadas as observacfes das aulas de Handebol, entrevista com a professora de
Handebol e coleta de dados. Segundo Fonseca (2002, p.33 apud Gerhardt e Silveira
2009, p. 39)

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma
entidade bem definida como um programa, uma instituicdo, um
sistema educativo, uma pessoa, ou uma unidade social. Visa
conhecer em profundidade o como e 0 porqué de uma determinada
situacdo que se supfe ser Unica em muitos aspectos, procurando
descobrir 0 que ha nela de mais essencial e caracteristico. O
pesquisador ndo pretende intervir sobre o objeto a ser estudado, mas
revela-lo tal como ele o percebe. O estudo de caso pode decorrer de
acordo com uma perspectiva interpretativa, que procura
compreender como é o mundo do ponto de vista dos participantes,
Ou uma perspectiva pragmatica, que visa simplesmente apresentar
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uma perspectiva global, tanto quanto possivel completa e coerente,
do objeto de estudo do ponto de vista do investigador.

A terceira etapa se configurou com as observacoes, elaboracdo e aplicacao
do questionario e entrevista no local de atuacdo, sendo escolhido este modo de
coleta de dados pela facilidade de obtencdo de dados e como o meio mais rapido e
econdmico de obtencéo de informacdes (GIL, 2002).

As observacdes realizadas em campo foram feitas nos dias 27 de setembro,
04, 11, 18 e 25 de outubro, no horario das aulas da turma de Handebol feminino do
Ensino Médio. A turma possui 30 alunas matriculadas e para a realizacdo das
observacdes foi elaborado um roteiro com questdes direcionadas para o objetivo do
trabalho.

A entrevista realizada com a professora foi feita no dia 25 de outubro, apés o
término de sua aula com a turma masculina, por meio de perguntas diretas e
gravadas em um aparelho eletrdnico. A professora nao teve acesso as perguntas
antes da entrevista, para que nao houvesse formulacdo antecipada de respostas
gue pudessem comprometer a verocidade da pesquisa.

A aplicacao do questionario foi realizada com 15 alunas, também no dia 25 de
outubro, sendo que esse numero representa 50% das alunas do sexo feminino da
turma estudada. A aplicacdo do questionario foi realizada na quadra antes do inicio
da aula, assim que as alunas iam chegando. De inicio, foi feita uma explicacdo das
guestBes e do objetivo da pesquisa, além do esclarecimento da total liberdade que
participarem ou ndo, sem nenhum prejuizo.

Durante a aplicacdo das entrevistas com as alunas a professora néo estava
presente para que ndo houvesse acanhamento das alunas na hora de responder.
Além disso, as alunas ndo foram identificadas no questionario, sendo reconhecidas
apenas por numeros sequenciais, a fim de garantir o anonimato das mesmas (tal
como consta no termo de consentimento). A elaboracdo do questionario foi feita
pensando nas questdfes mais simples para as mais concretas, sendo divididas em
guestdes objetivas e subjetivas — o roteiro de entrevista com a professora, 0s
questionarios e o roteiro de observacdo das aulas constam nos APENDICES 1, 2 e
3, respectivamente.

O planejamento inicial desse trabalho contava com a realizacdo da pesquisa

tanto com a equipe feminina quanto com a equipe masculina. No entanto, como
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forma de adequacé&o do cronograma da pesquisa, optou-se pelo estudo somente da
equipe feminina.

As observacBes das aulas seguiram um roteiro elaborado especificamente
para este trabalho, que buscava analisar os objetivos gerais e especificos de cada
aula, os materiais utilizados, as caracteristicas e 0 comportamento das alunas e da
professora. Foi utilizado também como um recurso para as observagdes, 0s planos
de aula da professora (confusa a utilizacdo deste recurso na observacao...pode
causar constrangimento), para que se pudesse analisar a teoria e a pratica de cada
aula, a fim de observar como acontece a aplicabilidade do plano de aula.

Para fazer as observacbes e aplicacdo de questionarios, foi realizado um
didlogo com a coordenadora da Educacdo Fisica, com o intuito de esclarecer a
finalidade do trabalho e para autorizacdo da pesquisa. O termo de consentimento foi
assinado pela coordenadora da Educacdo Fisica e pela professora, que se
responsabilizaram também pelas respostas dos questionarios, jA que as alunas

eram menores de idade.
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8 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao realizar as observagbes das aulas e analisar os planos de aula da
professora, pode-se notar que a professora segue o seu plano dentro dos limites e
acontecimentos da aula. O planejamento € importante para que o professor consiga
ensinar o conteudo e formar um aluno que seja atuante na sociedade, entdo a partir
disso ele organiza o plano de aula para que o aluno possa enxergar a importancia
daquele conteudo, no seu contexto historico, no seu dia-a-dia e no seu futuro
(CASTRO; TUCUNDUVA; ARNS, 2009).

Como os alunos da escola ndo possuem um horéario especifico para aula
tedrica, sendo todas as aulas realizadas em quadra, com atividades, a professora
utiliza o tempo normal de aula para intervir sempre que necessario durante a
atividade, a fim de ressaltar algum ponto importante, ndo deixando com que falte
embasamento tedrico para os alunos.

De acordo com a professora em uma das questdes da entrevista, sobre como

seria realizado o planejamento anual da Educacdao Fisica, ela diz que

A gente parte do principio do Ultimo planejamento, do ano anterior.
Entdo a gente vé a aplicabilidade e se foi funcional, se teve
relevancia dentro do conteldo que a gente aplicou naguele ano, se
tem que acrescentar ou se tem que tirar, entdo a base é o feedback
ao anterior e a gente tem um projeto na escola que comec¢a no
fundamental um e vai até o médio né, um sequenciamento
(Professora de Handebol, entrevista concedida dia 25/10/2016).

De acordo com Lorenz e Tibeau (2003), € necessario que haja equilibrio
entre a teoria e a prética, o aluno precisa ter o conhecimento do motivo de estar
realizando tais movimentos. E na préatica que ele ira vivenciar os conceitos que
foram estudados na teoria, e durante a execucdo dos movimentos o aluno podera
aprender o tema que estudou, tanto no que diz respeito aos conceitos quanto em
relacdo ao proprio movimento.

Durante as observacdes, as aulas que foram dadas envolviam atividades que
trabalhassem alguma situacdo de jogo e que ao mesmo tempo trabalhasse algum
fundamento. Foi notavel que as alunas apresentaram maior disposicao para treinar a
técnica quando a mesma vinha acompanhada de alguma situagdo que elas

presenciavam durante o jogo.
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Em uma das perguntas feitas a professora durante a entrevista, ela cita a
Pedagogia do Esporte como base metodoldgica para o desenvolvimento e aplicacdo
de suas aulas, além disso, ela reconhece que os alunos preferem essas atividades,
dizendo em sua fala

Eu tenho usado ultimamente a Pedagogia do Esporte enquanto
metodologia, que eu acredito que se aprende a jogar, jogando
(Professora de Handebol, entrevista concedida dia 25/10/2016).

Diante disso, pode-se identificar na Pedagogia do Esporte, autores que
comprovam a fala da professora com estudos acerca desse pressuposto. De acordo
com Paes e Balbino (2009), o jogo assume um papel facilitador para a compreensao
dos alunos acerca da légica da tatica e técnica dos jogos coletivos, permitindo
também ao professor articular invencdes no processo dos alunos. Isso possibilita a
aprendizagem de regras e fundamento, trabalhando em espacos fisicos adaptados e
com um uso reduzido de materiais, possibilitando a integragdo dos que sabem jogar
com o que querem aprender.

Conclui-se entdo que o aluno ndo precisa aprender para poder jogar, mas sim
jogar para poder aprender. Porém, h4 ainda uma necessidade minima de que o
aluno conheca um pouco a modalidade, para a partir desse ponto, aproveitar do jogo
COMO um recurso na aula.

Em relacdo as observacdes realizadas nas aulas, a professora em nenhum
momento se demonstrou incomodada, disponibilizando sempre de bom grado tudo
que foi necessario para o0 bom andamento desta pesquisa.

O primeiro grafico (Figura 2) relaciona a idade das alunas que responderam o
guestionario. Em média, a maioria das alunas possuem entre 15 e 16 anos, apenas
uma aluna possui 18 anos, porém a mesma ainda ndo se encontra em seu ano de

concluséao.
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Figura 2 - Idade das alunas participantes
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Fonte: Autoria propria, 2016.

Devido a isso, dentre as alunas que responderam o questionario, nenhuma
delas ira concluir o ensino médio em 2016, o que levanta o questionamento de que
no préximo ano, as que continuarem na escola irdo escolher alguma modalidade
para a aula de Educacao Fisica, podendo ser ou ndo o Handebol.

Mas de acordo com a fala da professora em uma das questfes da entrevista,
ela acredita que grande parte dos alunos continuardo no Handebol, devido ao

trabalho realizado com o grupo ao longo do ano, que se mostrou favoravel.

Eu sinto que eles tém prazer com o que eles fazem, eles gostam do
que eles fazem, tanto é que eu nao tenho desisténcia de alunos
porque os alunos podem mudar de um semestre para o outro [...] 0
aluno que comeca comigo no 1° ano [...] ele vai até o 3° ano.
(Professora de Handebol, entrevista concedida dia 25/10/2016).

Mesmo nao tendo inserido no questionario para as alunas nenhuma pergunta
especifica sobre isso, analisando a fala da professora e as demais respostas obtidas
nos questionarios, pode-se concluir que a chance de que a maioria das alunas
escolham o Handebol no proximo ano, como modalidade da Educacéo Fisica, é
bastante consideravel.

O segundo grafico (Figura 3) esta relacionado com a segunda pergunta do
questionario: qual a sua modalidade favorita. A maioria das alunas (treze alunas)

responderam que o Handebol é seu esporte favorito, enquanto duas alunas
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escolheram o Basquete e uma aluna escolheu o Futebol. Uma das alunas assinalou
mais de uma opc¢ao, resultando em uma quantidade de respostas superior a quinze,

numero total da amostra em estudo.

Figura 3 - Modalidades da Educacéo Fisica que mais agradam as alunas
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Fonte: Autoria prépria, 2016.

Por ser uma turma que possui em sua quantidade trinta alunas, das 15 alunas
que responderam 0 questionario, a maioria se mostra interessada pelo Handebol,
apresentando-se como um fator positivo acerca da aula da professora Essa
avaliacdo positiva pode-se mostrar por aspectos como a metodologia da aula, o
envolvimento com esse esporte e a relacao aluno/professor.

Sendo assim, é pouco provavel que essas alunas tenham essa preferéncia
pelo Handebol por falta de oportunidades, ja que a escola oferece varias
modalidades para as aulas de Educacdo Fisica e mesmo assim as turmas de
Handebol estdo sempre lotadas expligue melhor. Ha também alguns problemas
guanto ao horario das aulas que é discutido no grafico da préxima questéo.

O terceiro grafico (Figura 4) é relativo a terceira pergunta do questionario: o
motivo da escolha da modalidade Handebol na aula de Educacéo Fisica. As alunas
gue optaram por outra modalidade que ndo o Handebol (duas alunas) alegaram que
0 motivo de estarem praticando esse esporte se da devido ao horario disponivel ou
que a turma do outro esporte ja estava lotada. Em contrapartida, as alunas que
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optaram pelo Handebol (treze alunas) dizem que escolheram porque gostam da

modalidade.
Figura 4 - Motivo de escolha/pratica do Handebol na escola
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Fonte: Autoria propria, 2016.

A aula de Handebol da escola é realizada no contra turno, dificultando &s
vezes 0 acesso do aluno na aula. Os estudantes que frequentam a escola no
periodo matutino, por exemplo, possivelmente podem ter dificuldades para retornar a
escola no periodo vespertino, seja pela distancia do trajeto ou mesmo pela
necessidade de trabalhar no contra turno. Isso pode gerar como consequéncia a
impossibilidade, por parte do aluno, de frequentar as aulas de Educacéao Fisica.

De acordo com as respostas dos questionarios, pode-se observar que ha
casos na escola de alunos que fazem uma modalidade mesmo n&o gostando dela,
por conta de turma lotada ou de horario disponivel. Isso se torna um problema para
a escola, uma vez que o aluno estd se privando de um conhecimento que ele
gostaria de ter sobre outra modalidade por conta da aula realizada no contra turno.

Para isso surge uma proposta pedagodgica que trata de explicar a
necessidade do aluno de ter acesso a mais de uma pratica. Para Paes e Balbino
(2009), a diversificagdo surge como uma sugestdo pedagodgica, pois trata de um
procedimento que se faz essencial no processo de ensino aprendizagem do esporte,
tanto na escola quanto fora dela. E por meio dessa diversificagdo de movimentos e

também de modalidades que os alunos terdo um acesso mais facil ao esporte,
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podendo conhecer alternativas praticas que possam acrescentar 0 universo de
possibilidades deles, inclusive tendo um referencial melhor para ser capaz de
escolher praticas esportivas de seus interesses.

Porém, considerando a situacéo pelos dois lados, a maioria dos alunos optou
pela pratica do Handebol porque gosta. Isso se apresenta como um fator positivo
para as aulas da professora, uma vez que em suas aulas a maioria dos alunos
realmente estdo presentes porque gostam do esporte e ndo por obrigacdo. Sendo
assim, a forma como a aula acontece ocorre de uma maneira mais facil, podendo a
professora pode focar também em atividades que apresente o Handebol de maneira
mais ampla e complexa.

O quarto grafico (Figura 5) é referente a quarta pergunta do questionario, que
tem como objetivo saber se elas praticam alguma modalidade fora da escola. Dentre
todas as alunas que responderam o questionario, seis alunas responderam que
praticam alguma modalidade fora do ambiente escolar e nove alunas ndo praticam

nenhuma.

Figura 5 — Pratica de modalidade fora do ambiente escolar
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Fonte: Autoria propria, 2016.

O quinto gréfico (Figura 6) relaciona-se com a quinta questdo do questionario,
sobre qual modalidade elas praticam fora do ambiente escolar. Das seis alunas que
disseram que praticam outra modalidade, quatro delas praticam também o Handebol

fora do ambiente escolar, uma pratica o basquete e uma pratica lutas.
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Figura 6 — Modalidades praticadas pelas alunas fora do ambiente escolar
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Fonte: Autoria prépria, 2016.

A maioria das alunas que praticam outra modalidade fora da escola,
assinalaram que praticam o Handebol, com isso pode-se relacionar que é possivel
gue a aula da professora ou sua metodologia seja um fator que tenha influéncia nas
alunas em relacéo a pratica do Handebol. Outra hipotese acerca disso, seria de que
como as aulas ndo sao direcionadas para treinamento esportivo, aquelas que
pretendem jogar Handebol em campeonatos amadores ou mesmo profissionais,
procuram treinar fora da escola.

Uma das alunas marcou duas opc¢les, sendo o Handebol e o Basquete.
Pode-se levantar um questionamento acerca disso, de que a aluna pratica um
esporte nas aulas de Educacdo Fisica, mas por gostar também de outras
modalidades, ela busca outras alternativas fora da escola, como € o caso do
Basquete.

O sexto grafico (Figura 7) condiz com a sexta questdo do questionario: qual o
motivo pelos quais elas buscam praticar esporte. Das quinze alunas participantes,
dez delas disseram que praticam esporte por lazer, trés escolheram a opcao
“aprender”, trés escolheram a opg¢ao por “saude” e 2 duas escolheram “outro”,
porém, ndo especificaram. Algumas alunas marcaram mais de uma opg¢ao

resultando em uma contagem acima de 15 respostas.
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Figura 7 — Motivo de pratica de esporte por parte das alunas
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Fonte: Autoria prépria, 2016.

Diante dessas respostas, € curioso notar que a maioria das alunas (dez),
veem a aula de Educacdo Fisica como lazer ou com a finalidade de saude (trés
alunas). Isso pode levar ao questionamento acerca do que essas alunas entendem
por lazer e saude.

Quais sdo seus conhecimentos sobre esses conceitos? Isso ja foi estudado
nas aulas de Educacdo Fisica, em algum momento da vida escolar? Nao cabe a
esse trabalho fazer essa andlise, porém, pode-se dizer que as alunas que
assinalaram essas questdes devem ter no minimo alguma ideia formada sobre
esses conceitos.

Ja as alunas que assinalaram que buscam aprender nas aulas, em suas
respostas a outras perguntas do questionario, afirmaram que aprendem nas aulas
de Educacdo Fisica e que ndo mudariam nada se pudessem, o que indica um
reconhecimento que 0s objetivos da professora séo alcancados.

O sétimo gréafico (Figura 8) sistematiza a sétima pergunta do questionario,
buscando identificar se elas gostam ou ndo das aulas de Handebol. Nas respostas,
14 (quatorze) alunas disseram que gostam das aulas de Handebol e apenas 1 (uma)
aluna disse ndo gostar da aula, porém, na resposta discursiva dessa pergunta, a

aluna justificou ndo gostar da aula por preferir outra modalidade.
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Figura 8 — Interesse pelas aulas de Handebol
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Fonte: Autoria prépria, 2016.

Das duas alunas que disseram preferir outra modalidade que ndo o Handebol,
uma delas relatou que mesmo ndo podendo realizar a atividade que queria
(basquete), ela gostava das aulas de Handebol. Disse também que ndo aprendia a
jogar, mas que o jeito que a professora conduzia a aula ajudava no seu interesse
pelo esporte. A outra aluna, que prefere o futebol, diz ndo saber o motivo da sua
escolha do Handebol, ndo gosta das aulas por ndo saber jogar e que € necessario
gue seja dada mais oportunidade para quem nao sabe jogar.

O oitavo grafico (Figura 9) esta relacionado com a oitava pergunta do
guestionario, com o objetivo de saber se as alunas aprendiam a jogar Handebol nas
aulas. Das alunas entrevistadas, 11 (onze) responderam que aprende a jogar
Handebol nas aulas, seja por conta da dindmica da professora ou por aprender
fundamentos e taticas, 3 (trés) alunas responderam que aprendem mais ou menos
pela falta de oportunidade que elas tém de jogar e 1 (uma) aluna disse que nao

aprende a jogar porgue nao faz nada devido a sua falta de interesse.
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Figura 9: Vocé aprende a jogar handebol nas aulas?
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Fonte: Autoria prépria, 2016.

Segundo Daolio (2002), o Esporte Coletivo nos leva a pensar uma pratica que
compreenda o processo de amadurecimento de cada aluno em particular, que cada
aluno aprende e assimila o jogo em tempos diferentes, que ndo € o mais correto que
eles aprendam da mesma forma apenas por serem da mesma faixa etaria.

A professora diz acreditar que alcancou seus objetivos com a turma ao final
do ano,

“(...), porque todos saem daqui jogando Handebol né, uns com mais
facilidade, outros com menos e a respeita esse, a motivagao, a gente
respeita a habilidade que ele veio quando ele chegou, entédo a gente
néao espera um desenvolvimento igual. ” (Professora de Handebol,
entrevista concedida dia 25/10/2016)

Logo, por mais que na turma a idade das alunas seja muito préxima, é
bastante provavel que ha alunas que irdo se destacar mais do que outras, seja por
alguma pré-disposicdo para o esporte, pela facilidade de aprendizado, ou pelas
relacbes durante as aulas. Cabe ao professor saber conduzir a aula para que ela
atenda aos mais variados tipos de desenvolvimento.

Outro fator que também pode ser analisado durante as observacOes das
aulas, € que as alunas que possuem um maior dominio do jogo de Handebol,

apresentaram durante as aulas, uma maior aproximacado com a professora, sendo
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essas as alunas do segundo ano. Enquanto que as alunas do primeiro ano, que
disseram nao aprender tanto o esporte na aula, sdo as alunas que durante maior
parte da aula se sentiam acanhadas ou inferiores.

O nono grafico (Figura 10) esta relacionado com a nona pergunta do
questionario, se a metodologia que a professora utiliza na aula ajuda no interesse
dela pela préatica. Dentre as alunas participantes, 13 (treze) alunas relataram que a
metodologia da professora ajuda sim no interesse delas pela pratica porque a
professora expfe de forma clara e concisa o conteudo, as aulas sdo dinamicas e
contam com a explicacao de fundamentos da modalidade.

Em contrapartida, 2 (duas) alunas relataram que a metodologia utilizada pela
professora ndo acresce no interesse delas pelo Handebol por dois motivos distintos:
uma delas por ja ndo ter interesse na modalidade e a outra por ja gostar do
Handebol independente da forma com que é desenvolvido e praticado nas aulas.

Figura 10 — Influéncia da metodologia utilizada pela professora no interesse pelo
Handebol
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Fonte: Autoria propria, 2016.

E notavel que a forma como a professora aplica a aula interfere no interesse
das alunas pela pratica do handebol. Essas respostas chegam para a professora
como um feedback bastante positivo, como uma avaliacdo positiva de sua aula. Ha

um reconhecimento e aprovacao das aulas para com a metodologia utilizada pela
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professora, salvo alguns pontos que ja foram analisados, que elas mudariam nas
aulas.

O décimo grafico (Figura 11) esta relacionado com a décima pergunta do
questionario, sobre se as alunas mudariam algo nas aulas se pudessem. A maioria
(nove alunas) responderam que mudariam algo nas aulas, sendo o acréscimo de
tempo de aula, a selecdo dos times, e a dedicacdo de um tempo maior de jogo
coletivo durante a aula. Em contrapartida, seis alunas responderam que nhao
mudariam nada nas aulas, por gostarem da aula e da forma como a professora

explica.

Figura 11 — Possibilidade de mudancga de algo nas aulas
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Sim

® Mudaria algo nas aulas?

Fonte: Autoria prépria, 2016.

Héa algo muito importante aqui. Das alunas que descreveram que mudariam a
selecdo de times nas aulas, todas eram do primeiro ano e nenhuma do segundo
ano. Diante dessa analise e das observacdes realizadas em campo, pode-se notar
que as alunas do primeiro ano se sentem inferiores e isso se torna um problema
para a professora, uma vez que isso esta ligado diretamente com o interesse dos
alunos na aula.

Algumas dessas alunas também falaram sobre a falta de oportunidade que as

menos habilidosas possuem durante a aula. A aluna que disse preferir a modalidade
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de Futebol, foi uma das que reclamou sobre essa falta de oportunidade que os
menos habeis tem durante a aula.

Em contrapartida, algumas alunas do segundo ano ja relataram que o que
mudariam nas aulas seria um maior tempo dedicado ao jogo coletivo e um
aprofundamento da professora em regras e teorias.

Teixeira (2009) fala sobre um fato que pode ocorrer nas aulas de Educacao
Fisica chamado de auto exclusdo parcial, em que os alunos participam da aula,
porém, em certo momento se isentam de algumas atividades. Isso pode ocorrer por
fatores como o baixo nivel de habilidade do aluno, pela motivacéo ou por se sentir
excluido pelo mais habeis. Parece ser esse 0 caso dessas alunas que nao se
sentem confortaveis quanto a escolha dos times.

Analisando esses aspectos juntamente com a observacdo de campo, nota-se
também que em nenhum momento houve, por partes dessas alunas, a iniciativa
guanto a escolha de time. Todas as vezes em que eram dadas as oportunidades
para a selecdo de times, ndo houveram manifestacdes das meninas do primeiro ano,
apenas do segundo.

Diante desse acontecimento, a professora conduzia a escolha dos times com
um sorteio aleat6rio, com 0s numeros da lista de chamada, Desta forma, a aluna que
fosse sorteada teria que lidar com a escolha dos times.

O décimo primeiro grafico (Figura 12) representa a décima primeira pergunta

do questionario, sobre a classifica¢do qualitativa das aulas de Educacéo Fisica.

Figura 12 — Classificagdo qualitativa das aulas de Educacéo Fisica
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Péssima Ruim Boa Muito boa Otima

m Como classifica a aula de Educagao Fisica?

Fonte: Autoria prépria, 2016.

Dentre as alunas que responderam o questionario, seis alunas classificaram a
aula como Otima, cinco alunas classificaram como muito boa e quatro alunas
classificaram como boa. Nao houve nenhuma classificagdo negativa da aula por
parte das alunas.

Analisando as respostas obtidas no questionario, as avaliacfes positivas da
aula, ocorrem por que as alunas aprovam a forma como a professora executa sua
aula, porque gostam de jogar o Handebol e por achar que ela apresenta
fundamentos que as ajudam no aprendizado do esporte.

Dentre as alunas que classificaram as aulas como boas, todas elas se
encontram no primeiro ano. As avaliacdes do segundo ano todas classificaram a
aula como muito boa ou étima. Isso reflete mais uma vez a necessidade de que
deve-se ter um olhar diferenciado para com as meninas do primeiro ano, devido a
sua dificuldade de insercdo na aula.

Em uma das perguntas da entrevista, a professora diz acreditar que consegue
alcancar seus objetivos ao final do ano, pois seus alunos saem da aula conseguindo
jogar o handebol, reconhecendo que as habilidades e motivacdes sdo desenvolvidas
de formas diferentes.

De acordo com a décima primeira questdo do questionario que fala sobre a
avaliacdo da aula e com a oitava questdo que € sobre se as alunas aprendem a

jogar na aula, pode-se observar que os objetivos da professora sdo alcancados,
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sendo que a maioria das alunas classifica a aula como étima ou muito boa e ndo ha
presenca de avaliacdo negativa, além de que a maioria diz aprender a jogar o
Handebol nas aulas.

O décimo segundo grafico (Figura 13) estd relacionado com a décima
segunda pergunta do questionario, sobre a classificagdo da sua participacdo nas
aulas de Educacéo Fisica. Dentre as alunas que responderam o questionério, nove
alunas classificaram sua participacdo como 6tima, quatro alunas classificaram como

boa e duas alunas classificaram como ruim.

Figura 13 - Auto avalia¢do das alunas quanto a participagdo nas aulas

10

9

9

Niamero de casos

[ (=5

=

4
2

Péssima Ruim Boa Muito boa Otima
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Fonte: Autoria propria, 2016.

Esse grafico mostra a opinido das alunas quanto a sua participacdo nas
aulas, se elas acham que participaram bem das aulas ao longo do ano ou néo. Esse
processo de auto avaliagdo é de extrema importancia no ambiente escolar, uma vez
gue concede a oportunidade do aluno de expor suas dificuldades para o professor
de forma com que nao se sinta excluido.

De acordo com Pellegrini (2008), a auto avaliagao contribui para que o aluno
saiba a sua posicdo na aula e o que deve fazer para que possa melhorar. Isso
auxilia no envolvimento do aluno com a aprendizagem do conteudo, colaborando
também com sua autonomia. Além disso, pode-se apresentar também como uma

ferramenta que auxilia o professor durante seu processo de avaliacao.



49

9 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi realizado com o objetivo de identificar a metodologia
utilizada pela professora nas aulas de Educacédo Fisica, em uma instituicdo privada
de ensino em Goiania-GO. Assim como a interferéncia desta no interesse das
alunas pelo Handebol. Diante disso buscou-se analisar todo o processo da aula,
como elas eram planejadas e executadas e a relacao da professora com as alunas.

Entendemos que o esporte € um dos elementos da cultura corporal que ainda
tem uma maior visibilidade no ambiente escolar. Ele esta presente em nossas vidas,
tornando-se um patriménio da humanidade. Também se questionou a importancia
de se ensinar o esporte na escola, uma vez que é contetdo de extrema importancia,
porém, desde que o professor saiba aplica-lo.

Devido a caréncia de incentivo e cobertura midiatica, o Handebol é uma
modalidade pouco conhecida na sociedade e, por consequéncia, também na escola,
0 que faz com que esse esporte se caracterize como uma modalidade de elevado
grau de dificuldade de ensino na escola.

Devido a isso, buscou-se entender como de fato as aulas dessa professora
poderiam estar despertando o interesse das alunas por essa modalidade. O
questionario aplicado com as alunas foi de extrema importancia, pois por meio dele
obteve-se respostas precisas sobre 0 que as alunas pensam da aula de Educacao
Fisica.

As avaliacbes das aulas foram positivas sendo que ndo houve nenhuma
classificagdo da aula menor do que “boa”. As alunas demonstram que gostam da
aula da professora e que aprendem a jogar o Handebol nas aulas. Entretanto, em
alguns momentos, nota-se também que ha alguns pontos que devem ter uma maior
atencao durante a aula.

Algumas alunas dizem gostar da aula, porém, sentem dificuldade em se
inserir na pratica, porque se sentem inferiores as alunas que dominam mais a
modalidade. E fato que isso esta presente durante a selecdo dos times nas aulas,
em que as alunas que lidam melhor com o esporte, escolhnem essas alunas menos
habeis por dltimo. Isso pode influenciar no interesse dessas alunas pela pratica
esportiva coletiva em geral, fazendo com que elas ndo queiram mais ter essa

experiéncia durante todo o periodo escolar.
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bY 7

Quanto a metodologia utilizada pela professora, que € o principal objetivo
desse trabalho, a professora em sua entrevista diz utilizar a Pedagogia do Esporte
engquanto método de ensino, pois acredita que € a forma mais eficaz de ensino que
se encontra atualmente para as suas aulas. Sendo essa a metodologia que mais faz
sentido para ela.

Com as observagfes realizadas em campo, e com a andlise dos planos de
aula, nota-se que a metodologia que predomina nas aulas é sim a Pedagogia do
Esporte, porém, a professora também apresenta alguns tracos de outras
abordagens da Educacdo Fisica, como a teoria critico-superadora. Isso nao se
caracteriza como um problema, pois a juncdo que a professora consegue realizar
entre essas abordagens, acresce muito nas aulas dela, de forma positiva.

Outro ponto importante que vale ressaltar, € o desenvolvimento e crescimento
das alunas durante as aulas. Como as aulas n&do sao voltadas para treinamento
esportivo, as alunas ainda assim conseguem disputar campeonatos, e obter
excelentes resultados, com as aulas de Educacéo Fisica.

Diante disso, foi possivel analisar que essa metodologia se caracteriza como
eficaz nas aulas de Educacao Fisica dessa professora, uma vez que ha um alcance
dos objetivos ao longo do ano e apenas avaliacbes positivas acerca da sua aula.
Pensando-se pedagogicamente, deve-se ter a preocupac¢ao de conhecer os alunos e
a forma como eles pensam.

Nosso papel enquanto educadores, é de sermos capazes de contribuir para
gue os alunos se tornem seres autbnomos, capazes de opinar e refletir acerca dos
conhecimentos que s@o ensinados. Essa forma de ensino, em que o aluno esta
incluido no processo de planejamento e desenvolvimento, acresce em noOSSO
trabalho, uma vez que, se o aluno entende o conteddo e entende a pratica, € um

sinal de que estamos no caminho certo.
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ROTEIRO DA ENTREVISTA

Idade:
Sexo:

1. Como é feito o planejamento anual da Educacéo Fisica?
2. Quiais sdo seus objetivos na aula de handebol?

3. Na aula de handebol, vocé objetiva o ensino da modalidade para a disputa
dos jogos escolares?

4. Vocé utiliza outro horario para o treinamento das equipes que disputardo os
jogos escolares ou somente o horario da aula de Educacao Fisica?

5. Como vocé avalia os resultados do trabalho?

6. Vocé acha que ao final do ano conseguiu alcancar seus objetivos com a
turma? Por qué?

7. Como voceé busca informacdes e atualizagbes para ensinar o handebol?
8. Que metodologia de ensino vocé utiliza na sua aula?
9. Que autores que vocé utiliza nas aulas?

10. Qual vocé acha que é a relacao dos alunos com a pratica do handebol?
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QUESTIONARIO
1. Dados do aluno entrevistado:

Idade: anos.
Série: ano.

2. Qual modalidade vocé mais gosta na Educacéo Fisica?

Futebol Handebol
Voleibol Basquete
Ginastica Lutas
Danca Outro

3. Por que vocé escolheu o Handebol?

Porque gosto Dia ou horério livre

Primeira opc¢éo estava lotada Outro

4. Vocé realiza a pratica de alguma modalidade esportiva fora da escola?

Sim Nao

5. Se sim, qual modalidade?

Futebol Handebol

Voleibol Basquete

Ginastica Lutas
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Danca Outro
6. Vocé busca praticar esporte por qual motivo?
Lazer Aprender
Saude Outro
7. Vocé gosta das aulas de Handebol?
Sim N&o
Por qué?
8. Vocé aprende a jogar Handebol nas aulas?
Sim N&o
Por qué?

9. O jeito que a professora aplica a aula ajuda no seu interesse pelo Handebol?

Sim

Por qué?

Nao
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10.Vocé mudaria algo nas aulas se pudesse?

Sim N&o

O qué?

11.Como voce classifica a aula de Educacéo Fisica?

Péssima Muito boa
Ruim Otima.
Boa

12.Como vocé classifica sua participacao nas aulas de Educacéo Fisica?

Péssima Muito boa
Ruim Otima.
Boa
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ROTEIRO DE OBSERVACAO

Nome:

Data:

Hora:

1. IDENTIFICACAO DO LOCAL

- Nome:

- Local:

2. ESTRUTURA

- Condicdes do prédio:
- Condigdes de higiene:
- Mobilia:

- Material:

3. DINAMICA DA PRATICA

- Tipo de atividade:

- Numero de vezes na semana:

- Duracéo:

- Objetivo da aula:

- Materiais especificos:

- Caracteristicas dos participantes:
- Caracteristicas do professor:

- Relacao da pratica com a comunidade:
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4. OBSERVACOES DO PROFESSOR

- Demonstra dominio dos conteldos necessarios para a intervencao pedagogica?
- Organiza adequadamente o tempo pedagdgico da aula?

- Organiza o espaco e o material (tanto antes quanto depois da aula)?

- As atividades sdo motivantes e estdo de acordo com a proposta metodologica?

- Ha uma sequéncia pedagdgica na aula ministrada?

5. OLHAR DO OBSERVADOR

- Qualquer coisa que tenha chamado atencéo:
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