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RESUMO

Esta monografia tem o intuito de apresentar um estudo sobre a dignidade das pessoas gordas,
no ambito do direito a cidade. Visa demonstrar que a gordofobia institucionalizada nega direitos
basicos a existéncia destes corpos, € que isso causa diversas consequéncias para a sua
sobrevivéncia, como o acesso a saude, a educagdo, ao trabalho, entre outros. Por meio de
analises pds contemporaneas, € a subjetividade que apresenta as politicas publicas e a
governanga, ¢ apresentado possiveis questionamentos sobre o tratamento direcionado a
obesidade e as pessoas gordas, entendendo que o direito a cidade, se perfaz por todo o trabalho,
visa identificar o local que a pessoa gorda ocupa, € o que a retira do seu meio em sociedade.
Utilizando-se do meio materialista historico dialético, revisdo bibliografica e analises de leis
para fomentar a posi¢ao defendida, e explanar sobre a complexidade que se constroi acerca da
gordofobia; como denunciar a punicdo estatal sobre este grupos, pela falta de acessibilidade, a
ndo garantia do minimo existencial, o uso indiscriminado da reserva do possivel, e a
responsabilidade coletiva que o Estado possui. A posi¢ao defendida de corpos gordos serem
doentes se mostra obsoleta e perigosa para a manutengdo da qualidade de vida destas pessoas,
portanto demonstrar que devem ser feito mudancas tanto por parte da sociedade em sua
totalidade como pelos lideres governamentais em proposi¢des de politicas publicas, como em
sua execucdo da forma correta, para trazer a dignidade a estas pessoas, e 0 acesso a cidade e

aos seus direitos basicos.

Palavras-chave: Gordofobia, dignidade, acessibilidade, cidade, gorda.



ABSTRACT

This monograph is intended to present a study on the dignity of fat people, within the scope of
the right to the city. It aims to demonstrate that institutionalized fat phobia denies basic rights
to the existence of these bodies, and that this causes several consequences for their survival,
such as access to health, education, work, among others. Through post-contemporary analyses,
and the subjectivity that presents public policies and governance, possible questions about the
treatment directed to obesity and fat people are presented, understanding that the right to the
city, made up throughout the work, aims to identify the place that the fat person occupies, and
what takes him away from his environment in society. Using the dialectical historical materialist
environment, bibliographical review and analysis of laws to promote the defended position, and
explain the complexity that is built about fat phobia; how to denounce the state punishment on
these groups, due to the lack of accessibility, the non-guarantee of the existential minimum, the
indiscriminate use of the reserve of the possible, and the collective responsibility that the State
has. The defended position of fat bodies being sick proves to be obsolete and dangerous for the
maintenance of the quality of life of these people, therefore demonstrating that changes must
be made both by society as a whole and by government leaders in public policy proposals, such
as in its execution in the right way, to bring dignity to these people, and access to the city and

its basic rights.

Keywords: Fatphobia, dignity, accessibility, city, fat.
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INTRODUCAO

No presente estudo, traz se o referencial dialético filosofico-socioldgico, com a
inferéncia das Leis vigentes e a Constituicdo Federal, como também analises de estudos
recentes sobre a gordofobia e seus desdobramentos em artigos, periddicos, teses, charges,
editoriais de moda entre outros, a fim de demonstrar que mesmo sendo um assunto
relativamente novo, vem tomando corpo em diversos movimentos sociais, discutindo a atuacao
do Estado e apontando suas relagdes para com estas pessoas. Irdo ser abordados autores como
Naomi Wolf, Francisco Ortega, Michel Foucault, Maurice Merleau- Ponty, além da tese de
doutorado que originou o interesse pela tematica de gordofobia por Dra Maria Luisa Jimenez
Jimenez, PHD em Gordofobia. Tais autores anteriormente citados, irdo dar embasamento
teorico dialético sobre a existéncia politico-cientifica destes corpos. E, como os conceitos
originarios de saude, bem estar, gordura podem possuir seus significados pré-existentes, mas
que tais podem se mutar durante os anos e para isso devem haver debates criticos e
apontamentos necessarios, para uma real mudancga, e acolhimento destes corpos.

E importante compreender o lugar de onde se fala, qual o tempo histérico , como
também a classe social de onde se origina a informagao. O ser gordo, a gordura ja foi estipulada
como atributos pertencentes a familias pomposas, de grandes dotes, diferentemente do que ¢
considerado hoje; qualificado como uma anomalia, algo a ser combatido a todo custo.
Compreender o significado de gordofobia, e como isto afeta em diversos ambitos a vida das
pessoas, ¢ imprescindivel para compreender a existéncia politica e fisica no meio em que
vivem. Sendo um fato social, que afeta principalmente o grupo de mulheres, e
concomitantemente para mulheres gordas e negras em uma propor¢ao tdo maior. Nao se trata
apenas de debates que envolvam a estética, o belo e aceitavel, mas de questdes estruturais e
limitantes para a subsisténcia destas pessoas, porquanto sem distin¢ao de género.

Em sua tese de doutorado, Dra Maria Jimenez, trabalha com os enfrentamentos diarios
das pessoas gordas e seus ativismos durante os anos, questiona o modus operandi de varios
setores e suas prioridades. Conceitua com propriedade a expressdo gordofobia, com seus
relatos pessoais e também de demais participantes. Considerando o lugar que se ocupa, € as
manifestagdes de poder, ha de se questionar sobre como as decisoes sao tomadas, e por que
determinados corpos possuem livre acesso aos meios de transporte, aos postos de trabalho, ao
lazer e a saude, e outros ndo conseguem sair sequer de suas casas para acessar tais direitos. Os

conceitos de patologizacdo do corpo gordo, como também do que ¢ agradavel aos olhos e ao
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capital, andam juntos dando sentido e significado as nossas subjetividades. Perguntar-se quem
somos, onde estamos, qual a relevancia da nossa existéncia e como deve ser levado essa
vivéncia nos lugares que ocupamos, necessita-se de uma posi¢do mais critica. A negagdo de
direitos como puni¢do a uma classe em forma de um discurso de cuidado a satide, como também
aos dispéndios que podem causar aos cofres publicos sdo extremamente prejudiciais. Foucault,
traz a tona o conceito de biopolitica, para fundamentar as estruturas sociais e escolhas politicas,
que se pautam sobre os conceitos vigentes, € a interferéncia dos varios discursos postos.

Dando énfase ao conceito de patologizagdo do corpo gordo e a sua existéncia, para que
possa compreender como que as humilhagdes, e os preconceitos proferidos para esta classe se
tornaram comuns e normalizados, ¢ preciso assimilar as subjetividades que nos cercam. A partir
dai, buscar nas legislagdes vigentes e projetos de leis, as falhas e prioridades sobre as garantias
ao acesso a cidade, criticando a postura erronea que vem sendo adotada pelo Estado no garante
aos direitos da pessoa gorda. Assim, Maurice Merleau Ponty, traz a tona os conceitos de
subjetividade, corpo fenomenal, capital humano, e todos os espectros que rondam esses
conceitos

Portanto, o intuito principal deste estudo ¢ estabelecer o papel do Estado, na medida da
protecdo desses grupos e fortalecimento das politicas publicas, e sua responsabilidade diante
destes, e desmistificar quaisquer discursos que englobam a preocupacdo com a satude, ou bem
estar, usadas para legitimar a¢des gordofobicas. E como resultado, estabelecer quais projetos

jé estdo sendo propostos, e as dificuldades encontradas para sua efetivagao.

1 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA SOBRE OS CORPOS
GORDOS, NA POS MODERNIDADE

1.1 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Do principio da dignidade da pessoa humana, resguardado em nossa Constituicao de

1988, em seu art 1°, III, ¢ um dos principios basilares que norteiam tanto como a Constitui¢ao
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e aqueles que a protejam devem agir, quanto o devido processo legal, e tantos outros direitos e
garantias fundamentais que estdo também evidenciados no art. 5°, e seguintes. Importante frisar
que a dignidade ndo foi um direito ja pré-existente, foi fruto de diversas conquistas e lutas e foi
recebendo novos sentidos e importancia de acordo com o momento histoérico e o local atuante.

Dentre as leis, os costumes, a ética, o modus operandi do individuo em sociedade ¢
levado em consideragdo para a proposi¢ao de novas normas, como também algumas se tornam
obsoletas ao declinio do tempo, como exemplo o adultério que outrora era taxado como crime.
Assim, Kant, em Fundamentos da Metafisica do Costume traz a concepc¢do do que permeia a
nossa existéncia e como o direito deve garanti-la afim de buscar a harmonia, e a igualdade na

medida de suas desigualdades, entendendo que o ser humano:

Existe como um fim em si mesmo, ndo s6 como meio para o uso arbitrario desta ou
daquela vontade. Pelo contrario, em todas as suas agdes, tanto nas que se dirigem a
ele mesmo, como nas que dirigem aos outros seres racionais, ele tem de ser
considerado simultaneamente como fim (KANT, 2000, p.68).

Colocando os interesses e agdes do Estado, partindo do que o individuo necessita, tanto
no prisma privado, quanto no publico.

Para se chegar a tal efeito, o principio da dignidade passou por algumas mudangas
durante os tempos, segundo Sarlet (2015), anteriormente a dignidade era usufruida sé sobre
aqueles que possuiam algum tipo de status, ou nivel hierdrquico reconhecido, logo em seguida
todos eram seres com dignidade, o que diferenciava dos seres irracionais. E ja na Roma, vem
tornar a dignidade algo intrinseco ao ser humano, ndo dependendo de suas posi¢des, bens,ou
qualquer outra coisa, mas apenas de sua existéncia.

Tao quanto a nossa existéncia e passagem de valores pela sociedade se tornam estaveis,

o direito e a subjetividade que o compdem também sio construidos durante o tempo:

Neste contexto, costuma apontar-se corretamente para a circunstancia de que a
dignidade da pessoa humana (por tratar-se, a evidéncia - e nisto ndo diverge de outros
valores e principios juridicos - de categoria axioldgica aberta) ndo poderd ser
conceituada de maneira fixista, ainda mais quando se verifica que uma definigao desta
natureza nao harmoniza com o pluralismo e diversidade de valores que se manifestam
nas sociedades democraticas contemporaneas razdo pela qual correto se afirmar que
(também aqui) nos deparamos com um conceito em permanente processo de
construgdo e desenvolvimento. (SARLET, 2009, p.46)

Sendo a Constituigdo de 1988, um marco consagrado de defesa de direitos e garantias
fundamentais, onde tendo o ser humano como fim, e partindo dele para a sua atuacio,

resguardando para além do principio da dignidade humana, ao trabalho, igualdade, respeito,
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enfim configurando direitos representados pelas clausulas pétreas do art. 5°, servindo como
parametro para a interpretacdo de todas os outros artigos e julgamentos das cortes.
Compreender a importancia do Principio da dignidade da pessoa humana, que serve
de fundamento basilar para a tomada de decisdo e julgamentos de outros principios e artigos,
faz com que a preservagdo tanto publica quanto privada da existéncia do individuo, seja
garantida no ambito da igualdade, respeitando a medida de suas desigualdades assim trazendo

Nery Junior:

O principio da igualdade pressupde que as pessoas colocadas em situagdes diferentes
sejam tratadas de forma desigual: “Dar tratamento isonomico as partes significa tratar
igualmente os iguais e desigualmente os desiguais, na exata medida de suas
desigualdades". (NERY JUNIOR, 1999, p.42).

Quando o corpo gordo, exige que seja garantido a ele lugares maiores, uma assisténcia
médica respeitosa, aparelhos que o suportem, exige-se que isso seja garantido sem maiores
frustracdo, ndo se deve nivelar ou comparar os outros corpos que ndo necessitem de tais
especificidades, como pardmetro para ndo o fazer. Esse estilo de pensamento desqualifica a
qualidade de vida de uma grande parcela da populagdo, e na mesma esteira de acesso dessas
pessoas de forma igualitaria, ndo podemos distanciar a personalidade do seu corpo em um
estado de coisifica¢do deste ser. Na medida em que ndo se constitui uma pessoa de direito, visto
como anomalia e aberragdo que a todo e qualquer custo deve ser ignorado e excluido do
convivio em grupo, qualifica-se esse corpo apenas como mais um, que assim como um objeto
sem valor, ¢ facilmente descartavel. E, sem sensacionalismo algum, corpos gordos sao
descartaveis e jogados de lado a todo momento; tais ndo sdo dignos de atencdo, apoio ou
misericordia. Um corpo magro ¢ facilmente ajudado em diversas situagdes, como em situagdes
vexatdrias sdo ajudados sem sua aparéncia ser subjugada, ou palco de piadas. E, para que tal
situa¢do ndo seja levada mais como rotineira, e conseguir alcancar tal dignidade, nada mais
certo que dar as escadas aqueles que necessitem subir para ver o outro lado, com as designagdes

de politicas publicas e recursos financeiros que subsidiam a assisténcia necessaria.

Embora ndo seja tarefa simples elucidar o sentido de uma existéncia digna, a
delimitacdo lingiiistica do principio da dignidade da pessoa humana parece apontar
para os seguintes elementos: a) a preservacdo da igualdade; b) o impedimento a
degradacdo e coisificagdo da pessoa; c) a garantia de um patamar material para a
subsisténcia do ser humano. (...)

O Estado estd, portanto, obrigado a concretizar a dignidade da pessoa humana, ao
elaborar normas e formular/implementar politicas ptblicas. De outro lado, a eficacia
negativa confere a cidadania a prerrogativa de questionar a validade de todas as
normas infraconstitucionais que ofendam o conteudo de uma existéncia digna, ferindo
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o principio constitucional da dignidade da pessoa humana. (SOARES, 2015,

p.553/556)
Assim aliados a tantos outros principios que nos regem desde a Carta Magna, o
principio da dignidade humana deve ser contemplado a todos sem nenhum tipo de distin¢do de
classe, cor, etnia, como subjetivamente as distingdes fisicas em suas proposi¢des de leis,

politicas publicas e acesso a cidade.

1.2 A QUESTAO DA GORDOFOBIA NA SOCIEDADE POS-MODERNA

A pos-modernidade ainda n3o possui seu conceito estabelecido de uma forma
homogénea, mas no geral estabelece as mudangas nos campos do conhecimento, da economia,
como das relagcdes humanas. Com seu marco na Segunda Guerra Mundial, onde todo o mundo
sofre grandes impactos econdmicos, outros setores ndo ficariam atras. Bem caracteristico no
cenario das artes, possui influéncia na maneira em que os valores s3o levados no cotidiano, e

também como o consumismo, capitalismo tomou propor¢des ainda maiores, como traz Santos:

Pos-modernismo € o nome aplicado as mudangas ocorridas nas ciéncias, nas artes, ¢
nas sociedades avangadas desde 1950, quando, por convengdo, se encerra o
modernismo (1900 — 1950). Ele nasceu com a arquitetura ¢ com a computagdo nos
anos 50. Toma corpo com a arte Pop nos anos 60. Cresceu ao entrar pela filosofia,
durante os anos 70, com a critica da cultura ocidental. E amadurece hoje, alastrando-
se na moda, no cinema, na musica e no cotidiano programado pela tecnociéncia
(ciéncia + tecnologia invadindo o cotidiano com desde alimentos processados até
microcomputadores) sem que ninguém saiba se ¢ decadéncia ou renascimento
cultural. (SANTOS, 1986, p.7-8)

Assim, trazer tal termo e o que possa significar pode contribuir para entender o que se
passa diante da negacdo do corpo gordo. Segundo Bauman(1975), que cunha o termo
modernidade liquida, onde nada mais possui valor, ou tudo se esvai rapido demais, e teve sua
popularidade alcancada quando qualificava o amor liquido, com relagdes rapidas e sem
sentimentos, ou compromissos, transmutadas na necessidade de uma intimidade rapida e
voliivel. Mas também por uma disruptura dos valores sociais e dos vinculos familiares,
prezando pelo individualismo, com conquistas pessoais acima de tudo. Com informagdes de
tecnologia, mudancas a todo momento, com tendéncias e equipamentos que perdem sua
funcionalidade ou modismo muito rapido, seja pela relatividade de novos interesses e
perspectivas ou um obsoletismo programado, destruindo quaisquer perspectivas de duragdo, e
corroborando pelo consumismo desenfreado. Além, de uma era nascida com facil acesso a

informacdo e realidades conectadas através da internet, sdo mais politicos e formadores de
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opinido, que duvidam do que lhe é posto, e atribuem uma diversificagdo maior ao sentido da
vida, com a liberdade de expressdo, sexualidade, género, como também profissao.

Destarte, tais caracteristicas podem definir uma geragdo, mas também surgem as
consequéncias de seguir tal padrdo. Hoje em dia, busca-se um padrdo inalcangéavel de estilo de
vida, corpo, status social, levando a varias pessoas moverem suas vidas apenas em busca da
perfeicdo. Unido ao consumismo desenfreado, varias empresas de cosméticos, alimentagdo,
estética se beneficiam deste discurso e ganham milhdes de reais, perpetuando a felicidade em
se tornar um padrao.

Ajustando ao objeto do nosso estudo, o corpo gordo, que diferentemente de ser algo
minimamente aceito para ter suas garantias preservadas pelo Estado, acumula todo o repudio e
exemplo do que nao ser seguido para a obtencdo de um meio de vida saudavel, e ser respeitado.
Consoante ao que o pré modernismo ressalta, hd que se encaixar em um padrao pré-
estabelecido, mas que tem suas regras todos os dias aprimoradas, para algo fora do comum ou
natural, e refor¢ado por grandes influencers.

Nada mais justo que tratar das atualidades, referindo-se as influencers que ganharam
grande notoriedade na internet, como fora dele. Uma nova profissdo que surgiu nos ultimos
anos, e que se baseia em pessoas sendo referéncias em estilo de vida, uso de produtos, e
também formadoras de opinido. No comeco, o palco era dado aqueles que ja possuiam a estética
perfeita, caracterizando o modo de vida cotidiano tranquilo, sem o stress de coisas basicas
relacionadas a vida como contas, salario, tempo, causando a sensagdo de fracasso aos
telespectadores que comparam suas vidas a tais segmentos.

Tal fato ndo ¢ algo que deve ser levado como apenas um modismo, ou a liquidez de
uma nova geracdo que ja se esvai. As redes sociais vém ganhando terreno frutifero e
consolidado dentro da internet, sendo mais que uma ferramenta de fotos, videos para distrair,
tornou-se ferramenta de trabalho e tnica fonte de renda para diversas pessoas, além de ser uma
vitrine de lojas, empresas entre outros. E com essa forca, hé a dependéncia dos usuarios diante
a plataforma, ficando horas, causando improdutividade, e chegando a abstinéncia se nao
conferir a cada minuto o que as paginas de fofoca anunciaram, ou o que a tltima atriz comeu

no seu café da manhai.

Ha poucos dias, alias, o Instagram completava uma década, transformada em uma
rede social capaz de influenciar ¢ moldar o comportamento de seus usuarios, como
bem explica o documentario. Medialdea tragou um perfil das pessoas mais propensas
a se viciarem: “Entre 16 e 38 anos. O coletivo de maior risco costuma ser o dos
adolescentes, por essa necessidade de busca da novidade e de se sentirem
reconhecidos e parte do grupo, propria da idade. Viciam-se gracas a gratificagdo
imediata, ao estimulo positivo e refor¢go iminente. S3o perfis que tém certa
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vulnerabilidade psicologica como, por exemplo, a busca de emogdes fortes, a
impulsividade, a intolerancia a frustra¢do... ou inclusive pessoas que ja apresentam
um problema clinico prévio de baixa autoestima, rejeigdo a sua propria pessoa, timidez
excessiva, necessidade de aprovagdo... Nestes casos, além disso, o vicio em redes
sociais pode representar uma via de escape para ndo confrontar as mudancas que
precisam ser feitas em sua vida para poder abordar estes problemas”, explica esta
psicologa. (ODRIOZOLA, 2020)

Com o surgimento de todas essas novas poténcias, regido em sua maioria por mulheres
e homens padrdes também surgiram as protagonistas gordas que se utilizam da internet e redes
sociais para falar sobre as dificuldades de acesso as coisas simples da vida, como a ocupagao
de lugares em postos de trabalho, a disponibilidade de vestimenta ou sobre a autoestima.
Algumas precursoras, ja alimentavam o movimento contra a gordofobia em sites na internet, ou
em outros lugares, mas ganharam visibilidade no instagram, e também na rede aberta de
televisdo, onde o debate sobre a pressdo estética, a auto estima sobre o corpo, a saide de um
corpo gordo se tornaram relevante. Com esta movimentacao também surgiu o movimento body
positive, que dava inicio a palavra de ordem do “corpo livre”, alavancando a independéncia das
mulheres em vestir o que quiser, frequentar lugares publicos como praias, usando biquinis,
shorts curtos, mostrando estrias, celulites, bracos grossos, gorduras nas costas, enfim, diversos
predicados constatados como nojento e que deveriam ser escondidos.

Mas, como tudo que se encaixa em uma grande populacdo, ¢ roubado pela
monetizacdo, 0 movimento body positive, foi pego pela lepre que ¢ o capitalismo, e desviou o
sentido primério de sua forca. As bandeiras continuam sendo levantadas e discutidas no didlogo
sobre a libertagdo do corpo, s6 que tal movimento era aceito quando gordas menores ou curve
sizes se dispunham a falar, estas que mesmo sofrendo os preconceitos atinentes, sofrem apenas
a pressdo estetica de ndo estarem no padrdo, diferentemente das gordas maiores que sdo lhe
negadas assisténcias basicas, e que quando falam sobre o tema sdo silenciadas. Dai, agora
entende se 0 movimento contra a gordofobia, quando para muito além da pressdo sobre um
corpo perfeito, diz se sobre o acesso a roupas de qualidade e que estdo na moda, como poder
sentar em lugares publicos com bancos que lhe caibam, como ndo ser motivos de piadas e
humilha¢des em qualquer ambiente.

Com isso surgiram diversos influencers que levantam a bandeira do ativismo gordo,
levado a sério, de levar informacao de qualidade e que questione o que entendemos que no dia
a dia esses corpos ndo sdo vistos nos bares, nas lojas, nos altos cargos, ou na televisado. E, aqui
abre se o recorte, se tais corpos quando sdo colocados pra contracenar em qualquer ambiente
televisivo, teatral, sdo expostos ao ridiculo de alguma forma, colocados como coadjuvantes e

se s3o mantidos em papel de destaques, o roteiro gira em torno do sucesso vindo apenas apos o
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emagrecimento, onde as oportunidades chegardo, como o sucesso na vida amorosa e a
tranquilidade de fazer suas escolhas ao consumir produtos. E, retornando ha um recorte de
género, onde os corpos grandes ndo sdo vistos, vale preconizar que corpos de mulheres ndo sao
vistos, e com menos frequéncia corpos de mulheres pretas e gordas. Para certa parte da
populagdo, sdo vistos homens brancos e gordos, com grande poder aquisitivo, usufruindo do
gozo de uma vida comum; aqui ndo menosprezando que para tais ainda ndo havera as condi¢des
estruturais que intensificam a gordofobia; mas a partir de sua classe social e de sua cor,
esteticamente sdo menos punidos pelos estabelecimentos, sua autoridade ndo € questionada, e
possuem condigdes de estar e possuir bens de valores que os contemple minimamente com uma
qualidade de vida.

Assim, se o cerne da evolugdo ¢ consubstanciada pelo fato de estar magra, o que tal
conceito pode significar para a populacdo no geral, como entender a normalidade em associar
o emagrecimento, ou uma mulher adulta pesar 50kg como fator de beleza, e padrdo a ser
seguido. Para mais que isso, o fato beleza incide diretamente na qualidade de vida de diversas
pessoas, como em sua autoestima, como o consumo desenfreado de produtos que prometem
milagres, ou a obsessdo por procedimentos cirurgicos, que trazem resultados rapidos, mas que
a um longo tempo cobra um preco alto sobre a verdadeira saude, e o corpo que sofre tais

interferéncias bruscas.

As mulheres devem querer encara-la, e os homens devem possuir mulheres que a
encarnem. Encarnar a beleza ¢ uma obrigacdo para as mulheres, ndo para os homens,
situacdo esta necessaria e natural por ser biologica, sexual e evolutiva. Os homens
fortes lutam pelas mulheres belas, ¢ as mulheres belas tém maior sucesso na
reproducdo. A beleza da mulher tem relagdo com sua fertilidade; e, como esse sistema
se baseia na selegcdo sexual, ele ¢ inevitdvel e imutavel. Nada disso ¢ verdade. A
"beleza" ¢ um sistema monetario semelhante ao padrao ouro. Como qualquer sistema,
ele ¢ determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental, consiste no
ultimo e melhor conjunto de crengas a manter intacto o dominio masculino. Ao
atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um padrao fisico
imposto culturalmente, ele expressa relagdes de poder segundo as quais as mulheres
precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais os homens se
apropriaram. (WOLF, 2018, p.27)

O fator beleza ¢ algo que deve ser analisado de forma critica a nossa percepgao.
Questionarmos o que achamos belo, € o que achamos feio, o que nos atrai aos olhos e o que
causa repulsa, deve ser avaliado de um ponto bem definido com a percep¢do de escolhas
proprias, ou a partir de percepgdes alheias. Algo dito mil vezes, pode se tornar uma verdade,
mas nao necessariamente sera uma, assim se o seu grupo social diz que algo lhe confere extrema

beleza e deve ser vangloriado, sem um olhar cuidadoso, cabera engolir o que foi dito, aplicando-
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se o mesmo ao que ¢ feio. E, a beleza ndo estd apenas relacionada ao quesito estético, mas
também a afabilidade do olhar do outro, o bonito traz a segurancga, a atracdo de querer estar
perto, de se ter como referéncia, em contraposto o feio traz se o sentido de abominagdo,

distancia e aversao.

A sensibilidade do falante comum destaca que, enquanto para todos os sinénimos de
belo seria possivel conceber uma reagdo de apreciagdo desinteressada, quase todos os
sinénimos de feio implicam sempre uma rea¢do de nojo, se nao de violenta repulsa,
horror ou susto.

No seu ensaio sobre A expressao dos sentimentos no homem e nos animais, Darwin
destacava que aquilo que provoca aversdo em uma determinada cultura, ndo o faz em
outra ¢ vice versa, mas concluia dizendo que contudo “parece que os diversos
movimentos descritos como expressivos do desprezo ¢ do nojo sdo idénticos em
grande parte do mundo.” (ECO, 2007, p.19)

Contudo, sobre o aspecto critico de desenhar e observar o que ¢ ser feio ou bonito,
compreende- se que € algo subjetivo aos fatos. As percepgdes podem mudar de acordo com o

lugar que se encontra, a época, e aqueles que o veem. Assim, continua trazendo Eco:

Tais coisas sdo feias, ndo apenas em sentido moral, mas em sentido fisico, isso porque
suscitam nojo, siusto, repulsa- independentemente do fato de que possam inspirar
piedade, desdem, instito de rebeliao, solidariedade, mesmo quando aceitas com o
fatalismo de quem acredita que a vida nada mais ¢ que uma historia contada por um
idiota, cheia de som e furia e vazia de significado. nenhuma consciencia da
relatividade dos valores esteticos elimina o fato de que, nestes casos, reconhecemos
sem hesitacao o feio e ndo conseguimos transforma-lo em objeto de prazer. (ECO,
2007, p.436)

Além da ideia de desejo, e repudio, também lida-se com a questdo de classe social
mencionada anteriormente, como o recorte de género. Se a beleza constitui uma forma de
opressdo diante do feminino, para ser correspondido aos agrados de outrem, para ser desejado,
e conquistar o sucesso, para 0 homem ndo existe tal perspectiva de encaixe aos moldes de
beleza. Desde que possua bens econdmicos e poder de compra, seus problemas relacionados a
estética ou a inferioridades e distor¢des de valores sdo erradicados. Conquanto, as mulheres
desde sempre sdo colocadas em segundo plano ou em tarefas inferiores que as conduzam apenas
a servir, dificultando a ascensdo social e com isso o poder econdmico. Importante ressaltar que
ao falar da gordofobia, e entender por que o corpo ¢ repudiado, considerado nojento e sujo, com
uma carga consideravelmente maior para as mulheres, que mesmo possuindo condi¢des, ainda

sofrem os escéarnios da gordofobia.

As propriedades do dinheiro sdo as minhas proprias (do possuidor) propriedades e
faculdades. O que eu sou e posso fazer, portanto, ndo depende absolutamente de minha
individualidade. Sou feio, mas posso comprar a mais bela mulher para mim.
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Consequentemente, ndo sou feio, pois o efeito da feiura, seu poder de repulsa, ¢é
anulado pelo dinheiro. Como individuo sou coxo, mas o dinheiro proporciona-me
vinte e quatro pernas; logo, ndo sou coxo. Sou um homem detestavel, sem principios,
sem escrupulos e estupido, mas o dinheiro ¢ acatado e assim também o seu possuidor.
O dinheiro ¢ o bem supremo, e por isso seu possuidor € bom. Além do mais, o dinheiro
poupa-me do trabalho de ser desonesto; por conseguinte, sou presumivelmente
honesto. Sou estupido, mas como o dinheiro ¢ o verdadeiro cérebro de tudo, como
podera seu possuidor ser estipido? (MARX, 1844)

Consubstanciando agora o enfrentamento do ativismo gordo na pos- modernidade,
com uma pauta super recente que foram os Jogos Olimpicos sediados no Japao, trouxeram
alguns alvorogos sobre os corpos dos atletas. A goleira Barbara teve sua capacidade questionada
ap0Os ndo aparecer aos jogos com o “corpo atletico”, sendo assediada em alguns momentos com
comentarios ofensivos na internet, de que deveria emagrecer, e que sua agilidade melhoraria
apos perder alguns quilos. Diferentemente, de todo o time brasileiro que apresentava um corpo
magro, ndo foi atribuido bom ou mau desempenho ao corpo fisico. Nao apenas esse caso
isolado, com o fervor do momento e as expectativas dos brasileiros; em todas as modalidades
da Olimpiada, varios atletas estavam em destaque, e esportes que eram protagonizados por
corpos gordos, ganhando medalhas e representando o seu pais. Salientando que o corpo gordo
sempre foi e ¢ capaz de fazer tudo aquilo que lhe € proposto, essas limitagdes precoces que sao

instaladas no pensamento do homem mediano.

Figura 1- Tuany Barbosa Figura 2- Thiago Paulino

Fonte: CPB, 2021.

Figura 3- Beatriz Souza
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Fonte: Olimpiada todo dia, 2019

Como identificado nas trés figuras acima, deparamos com corpos grandes, gordos, mas
que vivem para o atletismo. Longe de qualquer resquicio da desculpa da preocupagdo com os
corpos gordos, por causa da satude, a performance de qualquer atleta deve ser alta e resistente,
ainda mais para chegar a tal patamar das Olimpiadas. Retornando ao conjunto de agdes, e
envolta do tema sobre os exercicios, na internet, atraves do Instagram Ellen Valias, possuidora
da conta @atleta_de peso, com um pouco mais de 102 mil seguidores, influencia outras pessoas
a potencialidade da pratica do exercicio fisico, jogando basquete, e outros exercicios, mostra
que o corpo pode se mexer e deve ser feito cotidianamente, s6 que mesmo disseminando
informagdo e um olhar critico, ainda softre reiteradas ofensas sobre o seu estilo de vida, e ataques
diretos ao seu corpo fisico.

Em um postagem do dia 08 de agosto de 2021, em sua pagina, ela publicou uma
mensagem que recebeu de um usudrio. Com as seguintes palavras: “Oi, sou personal trainer e
acho seu trabalho um desservigo. Voce acha certo Obeso se divertir malhando? Obeso tem que
emagrecer e correr atras do prejuizo de tanto comer e nao se exercitar. E ninguem proibi o obeso
de entrar na academia. Vocés ndo vao por preguica. Tem que emagrecer e fazer antes e depois
pra nunca mais engordar isso sim. Eu ndo passo a mao na cabeca de pessoas preguigosas igual
vocés." Vedando a identidade do profissional, mas tal fato ndo se configura ato isolado, desde
que o que se coloca a ‘preguica’ em frequentar academias ¢ mais uma das infinitas limitagdes
impostas ao corpo gordo, a comecar do vestudrio bem limitado, aparelhos que ndo sdo
agradaveis e ndo comportam tamanhos grandes, como a humilha¢@o e constrangimento de um
lugar em que seu corpo mexe constantemente, e sofre julgamentos por todos os lados.

Esses sdo alguns dos percalgos que a volatilidade da pés-modernidade pode trazer
aqueles que ficam do lado oposto ao heroi, o que deve ser seguido, e para mais do que situagdes
opressoras socialmente, o esquecimento do Estado, e a segunda punicdo ocorrem

constantemente.

1.3 COMO ESSA SOCIEDADE GORDOFOBICA OFENDE O PRINCIPIO DA
DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

Como poderia a sociedade que descaradamente ¢ gordofobica interferir em principios
basicos como o da dignidade da pessoa humana, que ¢ algo que vem muito antes da existéncia

das leis, tratando-se do respeito ao ser humano e tornar sua existéncia o mais agradavel possivel.
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Porém, como mencionado no subcapitulo anterior, ha muito tempo a diferencia¢do das pessoas
pelo seus corpos, sdo sujeitados a falta de acesso, € a severas puni¢des por parte do senso
comum.

Para isso devemos entender o que se situa dentro do propdsito geral do principio da
dignidade humana, que se perfaz pelas necessidades basicas. Em artigo intitulado “ A segunda
dimensao da dignidade humana no direito laboral” com autoria de Thiago Chohfi e Maristela
Piconi Mendes, onde atribuem a dignidade da pessoa humana dentro de trés dimensdes, a
primeira consistindo “A dignidade de primeira dimensao, como visto, ¢ de facil visualizacao,
pois atinge valores tdo fundamentais — como a vida, a satde ou a liberdade” (CHOHFI,
MENDES. 2001, p. 15), algo que ¢ comum do sensorial humano. A partir do seu nascimento,
vocé j& ¢ um ser composto de direitos e deveres amparados por uma legislagdo mas também
pela moralidade da vida em sociedade. E inerente a todo ser que ele usufrua de sua vida como
quiser, e que para isso possa contar com servigos de qualidade e acessiveis de trabalho, satde,
lazer, e educacao.

Contudo, para a populagdo que se encontra acima do peso considerado ideal e saudavel
enfrentam alguns desafios cotidianos para acessar tais direitos. Fazendo uma retomada linear e
objetiva aos processos de nossa vida, a crianca e o adolescente que posteriormente adentra as
escolas, ndo encontram um local seguro para tirar o total proveito do aprendizado. Além das
questdes estruturais como as carteiras que ndo comportam o corpo gordo, tendo que passar ali
4 horas sentado, lidamos com a equipe multidisciplinar que ndo possuem formacao
complementar em situagdes delicadas de exclusdo, violéncia, chantagem, entre outros, levando
a uma pessoa com todo seu sistema ainda em etapa de formacao, a passar por agressdes que

transmutam traumas para a vida inteira. Assim, traz uma reportagem no site Bonde:

Segundo a especialista, desde cedo as criangas atribuem estereotipos negativos a
crianga obesa. "Ha estudos que comprovam claramente a atribuic@o social de aspectos
cognitivos positivos na magreza e negativos nos individuos de peso corporal maior”,
aponta.

A estigmatizagdo de pessoas com obesidade ¢ generalizada socialmente e pode causar
muitos danos a quem sofre com a doenga. O esteredtipo do individuo com excesso de
peso preguigoso, lento e sem motivagdo ¢ frequentemente propagado e tolerado. Ha
equivocadamente a crenga de que o estigma e a vergonha vao motivar as pessoas a
perderem peso, como se fosse apenas uma questdo de boa vontade.

O que ocorre, no entanto, ¢ o efeito rebote: essa retaliagdo moral ndo provoca
mudangas positivas. Ao contrario, o estigma contribui para incitar comportamentos
como compulsdo alimentar, isolamento social, restricdo a tratamentos médicos,
diminuicao da atividade fisica ¢ aumento do ganho de peso, que pioram ainda mais o
quadro de obesidade e criam barreiras adicionais a mudanga de comportamento
saudavel. (BONDE, 2019)
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Saindo da primeira infincia e indo agora para a jovialidade, encontramos outras
dificuldades que se relacionam a outros parametros da vida. Além da infraestrutura para aqueles
que permanecem estudando em uma faculdade, ou que atuam em uma, lidamos com questoes
relacionadas ao trabalho e a satde, atribui¢des imprescindiveis aqueles que querem ganhar sua
vida através do trabalho, e tempestivamente necessitam de servigos ligados a estes setores;
porém ao defrontar-se com a realidade ndo consegue acessar tais lugares com facilidade.
Encontram dificuldades nos postos de trabalho, onde sdo contratados pela experiéncia
profissional, mas que subjetivamente sdo também angariados por sua aparéncia, se possuirem
boas atribuigdes fisicas e ser amavel, passard facilmente em primeiro, concorrendo com a

mesma capacidade técnica ou menor comparado a uma pessoa gorda.

Thayala contou que ao perceber que a calga tamanho GG ficou muito apertada, decidiu
falar com sua encarregada. Na tentativa de arrumar uma solugdo, a jovem sugeriu
trabalhar com a propria roupa ou levar o uniforme para uma costureira ajustar, mas
além de receber uma resposta negativa, a Thayala foi dispensada no mesmo dia.

“Ela mandou uma mensagem para a dona e a dona mandou me dispensar”, contou. A
dona da empresa entrou em contato com Thayala avisando que ndo tinha numeragao
maior de uniforme e teria que dispensa-la. A jovem chegou a sugerir que uma
costureira fizesse outro uniforme idéntico, mas a ideia também nao foi aceita. (VISAO
OESTE, 2021)

Conforme descrito, haviam barreiras de fato sobre o uniforme nio possuir a grade que
abarcasse o corpo da mulher, como também nao havia pretensdo da empresa em contratar e
manter tais corpos sobre seu grupo, ja que no momento da feitura dos uniformes ndo interessava
fazer uma grade maior, nem condicionaram alguma outra op¢ao diante do ocorrido, ndo sendo
de interesse dele contratar alguém que possua atribuicdes fisicas maiores. Isso ndo ¢ apenas um
caso isolado que foi reportado e chegou até a TV aberta, mas tantas outras reportagens onde a
vida cotidiana dessas pessoas encontram barreiras ao buscar uma vaga de emprego, fora as
frustracdes, a humilhacdo enfrentada por eles, tendo que buscar outras alternativas. Além do
fato de conseguir o trabalho, encontra-se outros empecilhos como a locomoc¢ao, como o proprio
lugar ndo possuir espaco suficiente para transitar, ou portas e cadeiras que nao dao conforto ao
trabalhador que esta ali 8h a disposi¢do do seu chefe.

Também encontra-se dificuldades na satide, novamente na tecla da infraestrutura nao
comportar corpos grandes, seja desde ao atendimento até os exames, como também a avaliacao
do médico, que cheia de pré julgamentos ja qualificam todas as dores e comportamentos ao fato
de se estar gordo, ndo prestando uma boa avaliagdo e compulsoriamente trazendo diagnosticos
de doencas o comorbidades existentes. Francisco Ortega, e seu livro “O corpo Incerto:

corporeidade, tecnologias médicas e cultura contemporanea”, estabelece como foi com o passar



29

do tempo o olhar da medicina e do senso comum, sobre o que ¢ considerado doente, € o que ¢

saudavel.

Desde o século XIX, com a invengdo de novas técnicas de visualizagdo médica do
corpo, o “tato” perde o estatuto epistemologico, clinico e diagnodstico que possuia,
sendo substituido pela visdo, que se apresenta como mais objetiva. A énfase na visdo
constitui uma ameaga para o uso diagnostico dos outros sentidos, especialmente o tato
e a audicdo, que exigem que o médico forme uma imagem mental da les@o, sendo
mais propensos aos subjetivismos frente as técnicas visuais, que apresentam uma
imagem de forma imediata, direta e objetiva, relegando o tato e audi¢do a um plano
intelectual inferior. (ORTEGA, 2008, p.65)

Assim, se vocé subjetivamente ja diagnostica um corpo como invalido e doente, vocé
nega o que ele tenha direito a uma boa consulta, que humanize ele como a pessoa que €, e que
por todos os sentidos que o profissional possui, exer¢a para que a dor, a anglstia que aquela
pessoa que ta ali se submetendo a uma avaliagdo tenha respostas. Como a gordofobia influencia
nesse sentido, de lidarmos com coisas cotidianas levando todo um grupo a passar por momentos
humilhantes recorrentes e que causam efeitos autodestrutivos de ndo pertencerem e ndo mais se

enxergarem dentro do seu meio social.

2 DO PAPEL DO ESTADO E DAS POLITICAS PUBLICAS

2.1 DAS POLITICAS PUBLICAS

Em um contexto amplo em nosso cotidiano somos cercados por diversas formas de
Politicas Publicas que visam estabelecer uma melhoria no estado de vida ou fomentar algum
tipo de beneficio para populag@o ou subsidiar novas praticas que gerem beneficios a sociedade
no geral. Atualmente no governo', lidamos com o desmonte de varias politicas publicas que
existiram ou de 6rgdos governamentais que eram precursores na aplicagdo destas. Sabe-se que
a aplicacdo de determinada ac¢do ou agenda tem grande influéncia dos governantes e

principalmente do presidencidvel, no qual na tultima elei¢do em sua campanha politica ndo

' No periodo de 2018-2022, Jair Bolsonaro ocupa o cargo de Presidente da Republica.
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mediu esfor¢os para comunicar a quem iria beneficiar em seu governo e as principais pautas
que iria defender na sua lideranca. Com isso podemos trazer ao debate o conceito formado por
Laswell (1936), que ao discutir sobre politicas publicas define algumas perguntas a serem
respondidas, como: Quem ganha? Por qué? E qual diferenca faz aplica-las ou ndao? De uma
forma bem simples consegue em trés perguntas estabelecer um meio para que um problema seja
identificado, os motivos de sua existéncia, como e o porqué acabar com ele e a sua finalidade,
tal qual quais serdo os beneficios.

Por serem perguntas amplas que ndo possuem uma féormula pronta ou acabada e
dependem daquele que estd no poder, fazer a retomada do atual cenario politico como daqueles
que antecederam ¢ de grande valia para o entendimento e andlise destes questionamentos. Faz-
se mister identificar qual a possivel agenda, e bandeiras serdo consideradas naquele mandato
para que ao surgir janelas orcamentarias e de agdes seja possivel pleitear as politicas defendidas
por determinados grupos. Tanto quanto existem aqueles que possam priorizar a economia, como
aqueles que podem priorizar a temadtica dos grupos sociais e a defesa destes, como a defesa de
um conservadorismo e tradi¢gdes arcaicas. Por tal motivo, a depender de quem esté na lideranca
e os seus ideais, os objetivos contemplados pelas politicas publicas em determinado momento
podem ser ignorados como em outros terem uma visibilidade maior. Cabe aqui entdo
estabelecer uma linearidade e responsabilidade entre as politicas publicas e os interesses
politicos, para que tais questdes sejam levadas em consideragdo em todos os mandatos com
uma determinada seriedade e qualidade. Concorrente ao que diz Laswell (1936), sobre o
porqué? Como? Thomas Dye (1984), qualifica as politicas publicas como aquilo que o governo
escolhe ou ndo fazer.

Dando prosseguimento aos conceitos de politicas publicas Simon (1957), que cunhou o
termo Policy Makers, traduzido nas praticas e conhecimento dos agentes designados que
aplicam determinadas acdes, que por falta de informagao ou preparo podem levar ao insucesso
de determinadas interven¢des, mas como o estudo de métodos que contemple novos
significados e novas estruturas para que o que se deseja seja alcancado, pode ser significativo e
frutifero. Laswell (1936) ja citado anteriormente, traz a tona o termo Policy Analysis, para
demonstrar todo o conjunto de atores e interessados na aplicacdo da politica publica. E, Easton
(1965), trata sobre a colaboracao e intersec¢@o entre os varios meios de interagdo contemplando
os partidos, ativistas e também a midia.

Outrossim, evidencia-se que a complexidade da aplicagdo de uma politica publica, vai
muito mais do que apenas identificar o problema a ser sanado, inicialmente esta deve ser

reconhecida pelo governo como algo que deve entrar na agenda publica, e que ndo apenas seja
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uma questdo pontual, precisa-se tomar uma proporcionalidade grande para que almeje o
interesse dos tomadores de decisdes. E depois, de entrar na agenda, ainda € necessario estudar
como serdo executadas tais acdes, de forma pertinentes e plausivel de resultados, num
determinado local, o qual pode incidir sobre diversas metodologias e métodos. Como ¢
necessario que aqueles que estdo a frente tenham grande capacidade analitica para identificar o
publico alvo, o cenario politico, o resultado esperado, como sera feito, e ter notdrio saber com
tal demanda, sem incorrer em graves erros, para que tal pauta ndo corra o risco de nao ser
levada em consideracao em outros momentos. Se apds decidido, a aplicagdo da politica ptblica,
seja ela mais incisiva ou ndo , necessita-se de agentes comprometidos com a causa, nao apenas
0S que ocupam 0s cargos governamentais, mas também ativistas da area, grupos interessados,
que simultaneamente trabalhem lado a lado. Na juncdo da for¢a estatal com o aparato da
maquina publica recursos financeiros e dados privilegiados, aliado a base de ativistas inseridos
na comunidade, trabalhando para que todo o projeto seja aplicado da melhor forma, assim
alcangando o éxito da efetivacdo a longo prazo. E, por ser a politica algo subjetivo desde os
primoérdios, dependendo da linha politica a ser adotada, incide diretamente em qual area tera
mais empenho orgamentario, apos todos os esfor¢os consumados em todos os anos de execugao
de determinada politica publica, ¢ necessario avaliar tudo que fora feito, e os seus resultados
para que subsidiem as justificativas para a continuacdo, ou as devidas mudangas necessarias
para o resultado esperado.

Qualquer avaliacdo que seja feita por um grupo de pesquisadores, deve ser feita de forma
imparcial, e que objetive chegar aos dados mais limpos e fidedignos da real situagdo, para a
partir dai, traduzir nos possiveis indicativos, e mudancas que resultaram da atuagao referida. So
que como ¢ sabido, tdo importante como todas as outras fases citadas, a metodologia para a
aplicagdo de um pesquisa deve ser feita por profissionais capacitados,e que abarque todas as
possiveis variantes de respostas, para que ndo se produza resultados tendenciosos ou que
omitem especificidades. E tais respostas, devem subsidiar tanto 0os novos processos, como
também para consulta, a fim de ndo cometer os mesmos erros por outros mandatos. O governo
atualmente ja possui diversas bases de dados, como referéncias internacionais de possiveis
solugdes de problemas e aplicacdes que possam subsidiar as tomadas de decisdes, s6 que como
elencado por outros autores, ndo ¢ apenas a decisdo de algo que passa a funcionar na forma
devida, um conglomerado de outras atuagdes devem agir consubstancialmente, e
interdependente para o sucesso.

A gordofobia tem sido um assunto recente em discussdes, seja pela sociedade,

organizagdes, ou no ambito governamental, e ainda assim sofrendo uma certa resisténcia pela
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maior parte da populacdo, resisténcia esta baseada em alguns pré conceitos que nos rodeiam
desde o nascimento, figurado no sucesso e perfeicdo do corpo magro. E, por tal motivo, um dos
passos iniciais e tdo importantes para que algo torne propor¢ao tanto regional quanto nacional,
e tenha o devido cuidado ao tratar sobre o assunto sdo; quando diversos grupos se mobilizam
entre si, com o fim de mostrar e pleitear ao governo a necessidade de tais mudangas. Tal acao
consegue chamar a atencdo das cadeiras do Legislativo, do Judiciario entre outros 6rgdos
governamentais, para dar vazdo aos debates, e requerer proposi¢oes diante destas ideias.

Logo, na perspectiva de atuagdo das politicas publicas, esta se subdivide em alguns
subgrupos, que funcionam de maneira intercalada entre si. Dependendo do sucesso de cada
etapa para que a proxima tenha éxito. A iniciar com a defini¢do de agenda, quando aquele
problema inicial ¢ direcionado ao Estado e aos governantes para a partir dai seja pensado agdes
e meios de solucdo e os objetivos a serem alcangados diante da tematica. Assim, a agenda pode

ser definida como:

Uma agenda ¢ uma lista de questdes ou problemas aos quais Agentes governamentais
e outros membros da comunidade de politica publica estdo atentos em certo momento.
A defini¢ao de agenda implica determinado governo reconhecer que um problema ¢
uma questdo “publica” digna de sua aten¢do (¢ ndo simplesmente uma questdo que
afeta apenas algumas pessoas, ou uma “condi¢do” de segundo plano sobre a qual ele
ndo pode fazer muita coisa e que, por isso, pode ser deixada de lado). Ela foca nos
processos iniciais de identificagdo de problemas, na iniciagdo de politicas e no modo
como esses processos afetam as atividades de criagdo de politicas publicas posteriores
de responsabilidade dos governos. ( WU, 2014, p.30)

Ap6s a conceituacdo de agenda, ¢ facil entender que todos os interesses sdo politicos,
dependendo daqueles que estdo na lideranga, naquele dado momento, e as escolhas que serao
feitas. Eleitos democraticamente contam na maioria dos mandatos por um periodo de atuacao,
de quatro anos podendo ser reeleitos por igual periodo. Quando algum assunto ainda ¢é recente,
e possa ter a oportunidade de entrar na agenda, corre o risco de ficar no limbo e ser deixado de
lado com todos os esfor¢os ja iniciados, na entrada de um novo mandato, e consequentemente
havendo um desperdicio de verba publica, tendo que futuramente repetir o processo desde o
inicio novamente. Dai a importancia de se consagrar o minimo diante das politicas publicas,
para que ndo sofram ataques e desmontes entre os governos.

A titulo de exemplo do tema meio ambiente, que hoje se constitui uma das questoes de
extrema urgéncia a ser discutida, entre todos os paises, nesse ano de 2021 véarias cidades
chegando a um grau altissimo de temperaturas, com leis prontas, e acordos nacionais, e
internacionais, com novos projetos de lei a todo vapor, organizagdes e movimentos em defesa

deste. E mesmo assim, em determinados anos, a politica de preservacao e fiscaliza¢do se tornam
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mais intensas, em contrapartida a outros anos em que a politica de desmatamento, agrotoxicos,
tomam o protagonismo. Mesmo que ndo institucionalizada, ¢ perpassada pelo senso comum, ou
mesmo o ndo fazer nada diante de uma pratica, ja ¢ algo que esta sendo feito. E com assuntos
tao delicados, podem ser desastrosos tanto o fazer, como o ndo fazer.

O motivo de trazer tal temadtica ao texto, a titulo de exemplificacdo, por se tratar de
assunto de facil e amplo acesso de entendimento aos diversos publicos, ja que independente de
classe social, as altas temperaturas e a ma qualidade do ar, afeta razoavelmente a todos de forma
igual, ja que existem ressalvas, onde aqueles que mais contribuem para a propagacdo dos
prejuizos ao ar, compram uma melhor qualidade de vida com aparelhos e afins. Enfim, a
extensdo a este tema, que independente do governo deve ser levado a sério, e preconizando as
politicas publicas que contemplem as agdes provenientes de uma melhora do meio ambiente,
ainda sdo atacadas em algum momento, ou deixadas de lado. E, com a ateng@o e pressdo da
comunidade, as coisas mudam razoavelmente diante da situacao.

Diante de tal assunto, e sobre as pautas que sdo necessarias, as leis que ja existem, € o
Brasil tendo um alto indice de legislacdes sobre diversos assuntos, como diversos outros
projetos de lei, tais feituras ndo serviriam de nada, se a populagao ignorasse tais normativas. Se
ndo for feito algo consciente e compativel com a moral e a ética do local, seria facilmente
obsoleto, depois de mover varios orgdos, para a aprovacdo. Com isso a importancia da
organizagdo da populacdo e aqueles interessados para a concretizacdo do direito.

Neste tocante, Howard Becker traz em seu livro Outsiders: Estudos de sociologias do
desvio, onde explora as condutas desviantes, e quem sdo esses individuos, dando a eles o0 nome
de Outsiders. Para a conceituagao de tal termo, ele considera a sociedade em que se esté, e como
cada uma pode dar diferentes significancias a determinado delito, e que ao conceituar as agdes
desviantes, os julgamentos partem de determinado local, e cultura, ndo podendo a ciéncia
ignorar as nuances, pode estar deixando fatores importantes para a determinagao dos conceitos.
Concorrendo aos julgamentos estabelecidos por determinado grupo influente, ha também outro
indicativo para que se paute sobre as func¢des e disfungdes a serem repudiadas na satde, como
o aspecto médico, o que € saudavel, ativo; e o que ndo ¢ saudavel, inapto. (BECKER, 2008)

Ponto central do nosso estudo onde, pelo senso comum, abstraido pelos olhares médicos
do que ¢ saudavel e bom, e do que ¢ doenca, causando a inercia de 6rgdos e consequentemente
a falta de politicas publicas, e o acesso a cidade aos corpos gordos. Segundo Becker(2008)
“discriminam entre aqueles tragcos da sociedade que promovem estabilidade (e sdo portanto

“funcionais”) e os que rompem a estabilidade (e sdo portanto “disfuncionais”). E, abarcando
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toda a subjetividade possivel, do que ¢ passivel de admiracdo; as normas e os regramentos, se

baseiam sobre aqueles que sdo ativos, € os que fogem a regra, da normalidade, sdo desviantes.

A concepgdo mais simples de desvio ¢ essencialmente estatistica, definindo como
desviante tudo que varia excessivamente com relagdo & média. Ao analisar os
resultados de um experimento agricola, um estatistico descreve o pé de milho
excepcionalmente alto e o pé excepcionalmente baixo como desvios da média. De
maneira semelhante, podemos descrever como desvio qualquer coisa que difere do
que ¢ mais comum, Nessa concepgdo, ser canhoto ou ruivo ¢ desviante, porque a
maioria das pessoas ¢ destra e morena. (BECKER, 2008, p.18).

Contudo, tao nefasto como as entrelinhas deste exemplo de Becker, seria se nao fosse
realmente a realidade. O canhoto seria algo desviante ja que foge a normalidade; e qual ¢ a
doenga, ou desvirtuamento que poderia possuir um canhoto? Aqui, ndo se trata de ignorar as
propensas condi¢des que as praticas sedentdrias possam causar ao organismo, ou o acimulo de
gordura, mas que tal condi¢cdo ndo seja feita a partir de métodos e bases que desconsideram
fatores subjetivos ao ser humano, como estilo de vida, alimentacao, e classe social. E que essa
‘ndo’ consideragdo, influencie na puni¢ao aos corpos grandes e gordos ao serem marginalizados
nos ambientes, em grupos, no trabalho, como a sua acessibilidade limitada aos lugares e
eventos.

Retornando aos exemplos de pds modernidade, marcada por essas mudangas e rupturas
em diversos ambitos da vida, como nas artes, na economia (SANTOS, 1986), e também nos
vinculos sociais, associado a modernidade liquida cunhada por bauman (1975) e o que isso
significa atualmente, estamos em um lapso temporal, em um momento historico em que tais
assuntos devem ser debatidos e apresentados nas escolas, nas academias, na militancia, para
que seja debatido por diversas pessoas, para que experiéncias sejam trocadas, além da rede de
apoio oferecida. Se trata de um assunto delicado, ja que influencia um publico majoritariamente
feminino e que junto ao capitalismo sofre todas as pressdes possiveis, € que passar por tudo
isso sozinha, sem que alguém a ajude a encarar a vida com mais leveza e enxergar o seu
potencial para além da estética, se torna frustrante.

Diante do momento, surge o que ¢ chamado janela de politicas publicas, no livro de
Xuan Wu e outros autores, onde evidencia as diferentes oportunidades que surgem durante os
periodos de gestdo, as quais devem ser aproveitadas em tempo habil. E tais janelas podem ser
divididas ainda por rotineiras, discricionarias, aleatorias, e induzidas. Ao caso da gordofobia

sugere-se que caberia a primeira e a segunda como oportunidades, sendo a rotineira uma janela
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aberta a partir de eventos didrios com alguma abertura orcamentdria, e a discriciondria a partir
do comportamento politico daquele tempo.

Nao so apenas a Agenda faz parte da questdo complexa que se faz a politica publica,
mas também outras partes do ciclo, como a formulacao de politicas publicas, onde sera decidido
as escolhas, os processos para a resolucdo do problema, seguido pela tomada de decisdo,
avaliando o lugar em que se esta, como, quem sdo as pessoas influentes a designar tais decisoes.
Depois de todo esse processo chega a hora da implementacdo, onde tudo que foi pensado, e
estudado seja aplicado no tempo e local certo. E por ultimo a avaliagdo de todo o processo, a
fim de colher dados, analisar os resultados possiveis e os esperados, € o que ndo funcionou
diante aquela comunidade.

Assim, os debates envolvendo novas proposi¢cdes de politicas publicas, reunindo
diversas pessoas, grupos, comunidades, liderangas governamentais, discutindo um novo estilo
de vida, de seguridade alimentar, de educagdo, de convivio, para chegar até¢ novos projetos de
leis, para que quando surja a oportunidade de concretizar as condutas acerca da gordofobia e a
falta de acesso a vida digna, nas agendas publicas e nas janelas orcamentdrias, seja feito de

forma célere, e responsavel.

2.2 DO PAPEL DO ESTADO E DA SOCIEDADE CIVIL NA OBSERVANCIA A
DIGNIDADE DO CORPO GORDO.

Entender o momento historico em que estamos inseridos, e analisar as oportunidades,
as ditas “janelas” mencionadas anteriormente, ndo apenas como momento de aplicacdo de uma
politica, mas de andlise de mudancgas de hébitos, costumes, e entendimentos, sobre o que até
hoje ¢ normal, e amanha passa a caracterizar outro significado, impde se uma necessidade
coletiva, visto que ndo ¢ apenas constatada a figura do Estado como responsavel pela falta de
dignidade do corpo gordo, mas os individuos em sua coletividade.

O Estado, e a sociedade ainda considera a questdo corporal voluptuosa como algo a ser
repudiado e banido de seus corpos, € de seu entorno. Uma pessoa gorda, ndo ¢ considerado
como alguém digno de ser aceito entre os vinculos, e nem tdo pouco amavel, restando a eles as
ultimas opgdes e o desprezo. Mesmo tendo uma caminhada lenta neste momento pos-moderno,
ainda hé a maioria de individuos, de liderangas e grupos especificos que comandam e ditam as
novas influéncias contestando e segurando tal evolucdo, e reforcando um o6dio gratuito.
Contudo ndo sdo desestimulos para uma nova revolu¢do, mas diante deste fato, e com o

entendimento de que as politicas publicas entrem em uma possivel agenda daquele periodo
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eleitoral, precisa-se ser identificado todos os aspectos que envolvem determinada situacdo para
que concomitantemente aos anseios da comunidade seja apontado solucdes. Ha de se
vislumbrar ainda, em que andar as organiza¢des em relagdo a obesidade, os aspectos corporais,
a nutri¢do, e a acessibilidade estdo caminhando e quais sdo seus objetivos para que unam forcas

ao Estado.

A intervengao ativa e o controle eficiente de politicas publicas serdo possiveis por
meio da modificagdo da estrutura dos foruns locais e tribunais, com parcerias e didlogo
com outros atores politicos da administragdo e especialistas de cada area. A mudanga
requer também transparéncia e enxugamento da burocracia cartorial, bem como
atualizagdo do ensino juridico, visando a buscar as boas praticas do incentivo da
conciliagdo, mediagdo e arbitragem, como em uma piramide que se inicia na base para
a solucdo de conflitos. (HESS, 2011, p.264)
Encontrar os subsidios e identificar a possivel resposta de ndo haver o acesso a cidade
das pessoas gordas, e indicar a falha operacional em que estamos inseridos se torna exaustivo e
complexo, quando todo o grande motor impulsionador de ideias e conceitos caminha para
deslegitimar e repudiar corpos grandes. No atual momento, todas as ag¢des estdo direcionadas a
qualificar qualquer peso acima de um ‘ideal’ como indicio de obesidade, e que deve ser tratado.
Vérios veiculos mididticos, vendendo produtos e receitas mirabolantes para emagrecer,
profissionais receitando cirurgias como se vende 4gua na esquina; a todo custo deve se chegar
a magreza, veja so, o intuito ndo ¢ chegar a um estado saudavel, o motivo fim ¢ estar magro.
Porém, ¢ do senso comum que ninguém quer estar em um estado de enfermidade, a
satide ¢ um bem muito valioso para o ser humano. Apenas aqueles que por algum motivo nao
a possuem em sua literalidade e dependem de aparelhos, ou de idas ao médico recorrentes, €
limitagdes provenientes de tais, sabem qualificar a importancia de uma boa satde. Contudo,
hoje o entendimento de satide, pode estar conturbado, ndo personificando sua real esséncia,e
causando um efeito rebote aos individuos. Pauta-se por meios paliativos, que propagam a falsa
sensacdo de respostas aos grandes numeros de pessoas com sobrepeso, ou obesidade em graus
elevados. Era de se notar que tal pratica, que ja vem sendo adotada durante anos, ndo vem
surtindo efeito, fazendo uma avaliacdo critica do que ja foi feito na temética evidenciaria o que
foi alcangado, e o que era esperado.
Na mesma esteira, pode se comparar com o método arcaico e hoje criminoso, de se
educar criangas com punicdes e agressdes. Tal método, que foi bastante usado por varias
geracdes de familias, e como modo educativo em escolas, mostra-se ineficaz e precursor de

diversos traumas de uma geracdo, e que se insistente tal postura ainda nos dias de hoje, traz

prejuizos enormes aquele individuo. Educar € um processo dificil, longo, complexo, que deve
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ser acompanhado por profissionais capacitados para cada momento da vida do individuo, mas
nunca deve ser feito a partir de puni¢des, ofensas, esquecimento, entre outros.

Conquanto, por que tal caracteristica € aplicado a este grupo de pessoas gordas, grandes,
que ao enfrentar todos os aspectos do convivio em sociedade recebe puni¢des veladas pelo
Estado e pela sociedade. Onde que este processo ainda se mostra como fator de exceléncia para
que a obesidade como uma doenca seja reduzida e dé lugar a pessoas satisfeitas em seus
aspectos corporais, como também suas medidas, ndo citando os numeros apresentados na
balanga, pois esse ja se forma bastante relativo diante do fato de um corpo de 80kg poder ter
diversas formas, mesmo tendo a mesma pesagem.

Para isso, urge a necessidade de uma mudanga geral nas perspectivas relativas ao que
entendemos como incentivo para que uma acdo seja inibida, como também o que seja a
subjetividade da satde, como as puni¢des exercidas. Um caminho ndo paliativo, seria a
retomada da estima desses individuos, trazendo a sua dignidade de estar nos lugares, seja na
escola, como no trabalho, como em ambientes de lazer; como o acesso destes em Orgdos
publicos para acessar servigos de forma simples e descomplicada, como o direito de se
locomover nos transportes publicos, particulares, como de se exercitar sem outras dificuldade
em encaixar nos aparelhos, ou as humilhag¢des recorrentes.

Contudo, ¢ necessario estar ciente do que esta sendo feito tanto pelo Estado como pela
sociedade, mesmo diante de uma p6s modernidade que traga os holofotes para a discussdo da
gordofobia e suas implicagdes, como ver como que a agenda das politicas publicas estdo
caminhando nesse sentido, o interesse ¢ as possiveis janelas que podem ser abertas. Dai
especificar as organizagdes que atuam tanto com o fator obesidade, como as organizagdes que

trabalham sistematicamente a gordofobia.

A fim de que estejam prontos para aproveitar as oportunidades apresentadas e
desenvolver agdes consistentes com seus objetivos, os gestores publicos devem ter a
capacidade de identificar e agir de acordo com as circunstancias especificas presentes,
ou que possam Vir a ocorrer, em suas areas de interesse, na verdade, a maioria das
janelas de politicas publicas se abrem de forma bem previsivel. Por exemplo, a
legislag@o aparece para a renovagdo conforme o programado, criando oportunidade
para mudar, expandir ou abolir certos programas. (WU, 2014, p.38)

Ao pesquisar no Google, a palavra obesidade seguida por Estado, a fim de identificar
acdes provenientes de organizagdes, fundagdes, pesquisas relacionadas ao tema encontra- se
alguma coisas interessantes. No site da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia,

ressalta o aumento de sobrepeso e obesidade no pais, associando a ma alimentagcdo e ao

sedentarismo. J4 a Associa¢ao Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica
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(Abeso), salienta com dados da VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), o aumento da obesidade em todos os estados no
periodo de 2006 até 2019, calculado pelo IMC. Em seu site evidenciam diversas matérias sobre
os risco de doencas oriundas da obesidade, como o ativismo, dentre outros 6rgaos para erradicar
essa “pandemia”, termo usado diversas vezes usado por eles.

Na Agéncia Brasil, evidencia uma publicagdo com dados do IBGE sobre a Pesquisa
Nacional de Saude, mostrando os indicativos em porcentagem sobre a obesidade, como
trazendo a critica da falta de politicas publicas relacionadas aos alimentos saudaveis e aos
esportes (CAMPOS, 2020). Na Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Saude, traz os
resultados de um artigo sobre a obesidade na populagdo adulta, e insere em seu texto o termo
“obesogénico” (OBESIDADE, [S.D.]). No site Estado de Minas, além das mesmas ponderagdes
sobre o periodo do acumulo de gordura, traz se a questao sobre os cuidados relativos ao corpo
e a mente, um acompanhamento com o paciente que vai além de reduzir a todo custo o peso
(MAYARA, 2020). O Observatério de Obesidade da Uerj, como outras entidades, destacam a
pesquisa que aconteceu nos Estados Unidos, intitulada Trust for America 's Health, em qual
aponta o crescente fator obesidade na populagdo dado a inseguranga alimentar, restricdo por
fatores econdmicos, como questdes mentais(O ESTADO, 2021).

Para identificar o que a sociedade, os individuos possam estar se mobilizando ¢
pertinente entender os aspectos e sentidos que as palavras tomam, no paragrafo anterior onde
ao pesquisar a palavra obesidade mais estado, mostrava diversas entidades que condenam as
pessoas gordas a pessoas doentes, e incapazes, que devem se submeter a processos cirirgicos
invasivos, sem qualquer outro parametro além do IMC, pela predisposi¢do a outras doengas,
como a expressiva informac¢do de que a cada ano, a porcentagem de pessoas acima do peso
aumenta nacionalmente, aliado a uma solucgao de pratica de esportes e restricdo alimentar em
dietas.

Contudo, ao pesquisar o termo gordo aliado a ativismo identificamos outros pardmetros
para a mesma classe, aqui quem toma o protagonismo de resposta sdo os individuos, que buscam
por intermédio da midia, sendo televisdo, redes sociais, reportagens, explanam aquilo que
realmente os afetam e o que necessitam diante de politicas publicas. Processos ainda
caracterizados por ativistas individuais, que em seu campo de atuagdo tentam de alguma forma
levar a informacdo a mais pessoas, e lutar por mais representagdo e respeito. A internalizar aqui
a ativista Malu Jimenez, que em sua tese de Doutorado fala abertamente sobre a gordofobia,
em varios aspectos da vida, com relatos pessoais, ¢ mantém um site na internet com o nome de

“Lute como uma gorda”, em que compartilha informacdes com outras diversas pessoas, e
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mostra os ensaios fotograficos de corpos gordos, o qual também o mesmo nome do site, € o que
leva o seu livro com a primeira edi¢do esgotada.

Em matéria sobre o programa de TV “Caminhos da Reportagem”, onde evidencia o
preconceito que pessoas gordas sofrem, recortando para os profissionais de saude como
nutricionistas, que tem toda a sua trajetoria profissional colocada em jogo pela sua aparéncia,
negando-lhes oportunidade de trabalho. O Instituto AzMina evidéncia a questdo recente da
pandemia sobre o corpo gordo, onde a estigmatizagdo em um tempo tao delicado, colocava que
a vacina ndo teria a mesma eficacia em corpos gordos, e ressalta um caso onde um paciente
gordo, ao contrair o virus, ndo morreu por suas condi¢des fisicas, mas ao ndo preparo
institucional dos profissionais, como dos equipamentos para comportar tal paciente, deixando
o eternamente na fila de espera, e exposto a outras mazelas, e humilhacdes.

J4 em matéria da Veja Satde, o médico cirurgido bariatrico, autor do livro Histérias de
Peso- A Obesidade Como Ela E, ressalta a soliddo da pessoa gorda. Sobre, como no geral nos
ambitos sociais de sua vida € vivido de forma solitaria, sem apoio familiar, ou no trabalho, ou
na escola, sendo excluidos de ambos, culpabilizando por suas caracteristicas fisicas, e achando
que isso o fara tomar atitudes para mudar sua situagdo. Evidencia que ¢ necessario uma rede de
profissionais aptos a lidar com toda a situagdo, junto a familia para que aquela pessoa volte a
uma vida ativa, e saudavel, ressaltando que em apenas casos de urgéncias ¢ necessario o uso

da bariatrica(KOLESKI, 2021).

Na abordagem da obesidade, o que precisa ser levado em conta ¢ a qualidade de vida
do paciente ¢ o risco de doencas ligadas a gordura corporal, como diabetes,
hipertensado e mais de 30 tipos de cancer. Sempre insito: ser obeso ndo ¢ defeito e ser
magro nao ¢ qualidade.

Mas o que quero destacar aqui € que precisamos atacar a soliddo também no
tratamento da obesidade. Em primeiro lugar, porque ¢ um caso para endocrinologista,
nutrélogo, psicdlogo, nutricionista, profissional de educacdo fisica e, quando
necessario, cirurgido bariatrico e plastico. Todos juntos. Desconfie quando alguém
oferece sozinho o tratamento da obesidade, pois ele ¢ multidisciplinar.

E, principalmente, porque ndo se cuida apenas de um paciente mas de um ambiente..
O ecossistema ao redor da pessoa precisa participar: companheiro, companheira,
filhos, pais, avos, amigos, escola, colegas de trabalho, todo mundo. Até os programas
de fim de semana, os videos assistidos no Youtube e os perfis seguidos nas redes
sociais, tudo isso ¢ recomendavel readaptar para tirar o protagonismo da comida.
(KOLESKI, 2021)

Tais publicagdes, sdo um pequeno exemplo que foge aos academicismo, onde de fato
pode chegar a grande massa, e denunciar que ao tratar de pessoas gordas, carimba-las de pessoas
doentes e inaptas faz com que afete outros direitos dela, toda o acesso a cidade caracterizado

pelo direito de ir e vir, da saude, do lazer, da educacgdo entre outros. Ademais, a academia vem
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se destacando com o tema, e estudando sobre os motivos dos preconceitos praticados, a
gordofobia, a importancia destes atores sociais; o qual pesquisar na plataforma Google
Académico sobre ativismo gordo mostra 3.520 resultados, e destes no ano de 2021
contemplando aproximadamente 211 resultados evidenciando a importancia de se falar sobre
este tema, a representacdo adquirida e as existéncias destas pessoas.

Atualmente, onde a internet tem tomado grande parte da vida da populagao ¢ atribuido
varias formas de interacdo, e de representatividade, as redes sociais tem dado lugar de fala a
diversas pessoas que mostram o seu cotidiano e as dificuldades enfrentadas, como trazem o
debate a um grande publico, de varias idades e localidades, como de diferentes classes sociais.
Existem grandes nomes que estdo nas plataformas e t€m o compromisso de, em seus perfis,
contatar as marcas de produtos, falar de forma licida e incisiva sobre o quio urgente se faz
novas perspectivas por parte do Estado, como dos empresarios, ¢ da sociedade em geral.
Destacam-se neste campo os perfis de Alexandra Gurgel(@alexandrismos), Raissa Galvao
(@rayneon), Ellen Valias (@atleta de peso),Thais Carla (@thaiscarla) entre outros.

E nitido ressaltar que o que o Estado tem feito diante do crescente nimero de pessoas
acima do peso, de acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC), ndo tem sido frutifero, diante
dos passos que perpassam a implantacdo da politica publica, a parte da analise de resultados
ndo tem sido feito de forma legitima, e fidedigna, j& que para o sucesso de qualquer pesquisa, a
imparcialidade ¢ um pré-requisito. Se ainda permanecer o idedrio de que ¢ uma culpa
individual, e que o insucesso de tais iniciativas, estd na fuga de controle que a pessoa gorda tem
sobre seu corpo, e dai tirar a premissa de que sdo os culpados, nunca se chegara a uma solucao.
As relagdes envolvendo o ser humano sdo complexas, e tem que ser pautadas de forma coletiva,
tanto as decisdes como as possiveis respostas, ampliar para todo o escopo que envolve e afeta
a vida, trazendo a dignidade deste corpo, como a sua vivéncia inserido dentro do seu espaco,

sd0 meios seguros € de grande impacto.
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3 DA ANALISE DE CASOS E SUBJETIVIDADE DE APLICACAO
3.1 ARCABOUCO TEORICO

Diante da urgéncia que o tema suscita, e da potencial movimentagdo da populacdo em
torno do debate, com as engrenagens de uma nova sociabilidade onde questdes antes
esquecidas, retornam com uma nova leitura, onde a nova geragao cresce ocupando espagos de
forma critica, e repensando as formas e consumo e as verdades absolutas. A preocupagdo com
o meio ambiente, com a qualidade de vida, os alimentos que sdo consumidos, com o respeito
inerentes aos outros seres humanos, pautas relacionadas aos direitos humanos, estdo em
evidéncia. E para somar a este momento, as questdes relacionadas a gordofobia, como a
dignidade desses corpos, € como ele ¢ inserido na comunidade, os novos profissionais trazem
esse olhar mais atento a novas formas de trazer mais acessibilidade e conforto.

Ao estipular o entendimento do que seria necessario ser feito pelo Estado, como aquilo
que ¢ requisitado pela populacdo, em relacdo a pessoas gordas entramos em um limbo
diretamente relacionado a satde, e aos diagndsticos médicos, como a patologizacdo destes
corpos. No momento em que todas as engrenagens estdo voltadas ao qualificar o sobrepeso
como relacionadas a diversas doencas, os diagndsticos feitos de uma forma muito visual se
tornam recorrentes, demorando a dar um verdadeiro parametro aquela pessoa do que ela possa
ter, resumindo a solu¢do dos seus problemas ao emagrecimento. Porém como supracitados nos
capitulos anteriores, na pratica envolve-se uma rede de apoio e parametros muito maiores do
que as decisdes individuais.

Para entendermos que o que ¢ pautado hoje, parte de uma subjetividade intrinseca de
interesses, aplicada na forma de politicas publicas, como também de controle, traz a tona o
conceito de "biopolitica", cunhado por Michel Foucault, em seu livro Nascimento da
Biopolitica, onde em termos gerais tal conceito ¢ a soma de varios movimentos, ferramentas e
métodos para exercer um dominio sobre os grupos de pessoas, seja no ambito da satde, da
higiene, controle social e econdmico, politico entre outros, isso aliado ao que o mercado e o
capitalismo interessa, caminhando para a pratica do liberalismo onde ha uma menor intervengao

estatal, mas que a liberdade ainda seja garantida a um fim econdmico.

Biopolitica: eu entendia por isso a maneira como se procurou, desde o século X VIII,
racionalizar os problemas postos a pratica governamental pelos fendmenos proprios
de um conjunto de viventes constituidos em populacdo: satde, higiene, natalidade,
longevidade, ragas. (FOUCAULT, 2008, p.431)
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No Direito, as pessoas civis podem fazer tudo aquilo que a lei ndo os proibe tendo
abaixo disso total liberdade dentro da moral e da ética, livre arbitrio para poder fazer o que
quiser, e tendo o Estado como alguém que regula, e da assisténcia necessaria para que tal
liberdade seja alcancada por todos, ja que as desigualdades sociais sdo presentes na maioria da
populagdo brasileira. O direito de ir e vir, a saude, a educagdo, o lazer, sdo pilares para que o
trabalhador consiga existir. SO que tais assisténcias ainda sdo escolhas feitas a partir de
governantes, tal qual as politicas publicas, mesmo com direitos e leis j& constituidos, podem
sofrer desmontes durante determinado periodo governamental. Entdo, a liberdade ¢
condicionada, em todas as contradi¢des de se poder fazer o que quiser, ainda ha limitagdes, e
as vezes essas limitagdes respondem a um propésito. “E necessario, de um lado, produzir a
liberdade, mas esse gesto mesmo implica que, de outro lado, se estabelecam limitagdes,
controles, coergdes, obrigacdes apoiadas em ameacas, etc” (FOUCAULT, 2008,p.87, )

O mesmo traz a tona também o conceito de capital humano, que seria os recursos
investidos em determinada classe, ou grupo, e quais os retornos que trariam, o quanto aquele
individuo ird sobreviver no seu meio, o que ird produzir, e nisso sdo qualificados alguns
parametros como a saude, a locomocao, a educacdo. O essencial para que a pessoa possa fazer
seus trabalhos e render a partir dai capital econdmico para um mercado financeiro enorme. Dito
isto, movidos por uma liberdade que restringe e limita, atribuido ao conceito de capital humano,
e os interesses de um governo a atribuir esfor¢os para determinados ideais, os corpos gordos
consequentemente sdo colocados na marginalidade, do refutdvel, ndo por que sdo seres
propensos a diagndsticos de doencas cardiovasculares, colesterol alto; mas pasmem, o pré
conceito de corpos preguigosos, inaptos, ocupam um grande espago € consequentemente
precisam de espaco, custam investimento, e sem uma pretensa devolutiva de capital humano,

as forgas atribuidas a uma propaganda de emagrecimento e exercicios, sdo as mais vantajosas.

Poder-se-ia fazer igualmente a analise dos cuidados médicos e, de modo geral, de
todas as atividades relativas a saide dos individuos, que aparecem assim como
elementos a partir dos quais o capital humano pode primeiro ser melhorado, segundo
ser conservado e utilizado pelo maior tempo possivel. E necessério portanto repensar
todos os problemas. Em todo caso, podem-se repensar todos os problemas, da satde,
todos os problemas da higiene publica em elementos capazes ou nao de melhorar o
capital humano. (FOUCAULT, 2008, p.316)

Mesmo inseridos em um um Estado democratico pautado pela liberdade, ainda assim
ficamos refém de alguns movimentos. No caso o capitalismo e a quem ele serve tomam
proporg¢des imensuraveis, onde se chega a ficar em segundo plano. Seu valor fica condicionado

a sua produgdo, e quanto menos ele custar ao patrdo e ao Estado, mais benesses ele podera
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usufruir, como uma carta branca. Porém,o que foge a regra serd punido, de forma subjetiva e
velada, fazendo com que o individuo se culpe ainda mais por estar naquelas condi¢cdes. Em um
momento em que o estilo de vida, vendido pelos influencers, ¢ baseado em capsulas e vitaminas,
shakes, e cirurgias de todas as formas para definir e exprimir uma magreza irreal, como também
cirurgias que poderiam ser Uteis em casos graves € necessarios como a bariatrica, mas que sao
usadas para qualquer pessoa que quer perder peso, sem um acompanhamento maior de
profissionais. Tudo visando lucro por parte dessas empresas, que ndo se importam pelo bem
estar, ou os futuros danos de praticas tdo invasivas; o capital serve a um proposito, e este
proposito € um buraco negro sem fundo. E isso afeta também o governo, e a forma de governar

como traz Foucault:

Em outras palavras, no liberalismo cldssico pedia-se ao governo que respeitasse a
forma de mercado e "deixasse de fazer". Aqui transforma-se o laissez-faire em ndo
deixar o governo fazer, em nome de uma lei do mercado que permitira aferir e avaliar
cada uma das suas atividades. o laissez-faire se vira assim nos sentido oposto, € 0
mercado ja ndo ¢ um principio de automutilagdo do governo. Enquanto o século XIX
havia procurado estabelecer, em face e contra a exorbitincia da agdo governamental,
uma espécie de jurisdigdo administrativa que permitisse aferir a agdo do poder publico
em termos de direito, temos aqui uma espécie de tribunal economico que pretende
aferir a acdo do governo em termos estritamente de economia e de mercado.
(FOUCAULT, 2008, p.339)

Ja Merleau Ponty, filésofo francés em sua obra Fenomenologia da Percepcao traz sobre
extensas paginas o entendimento que temos sobre nosso corpo, entendendo a subjetividade e
objetividade posta a ele. Que o corpo e a sua existéncia se materializem de formas diferentes a
partir do seu meio, como foi sua formagdo e aqueles que os rodeiam. Tratando assim da
subjetividade do corpo, e que a matéria dele ndo se constitui como um todo, e a realidade
absoluta evidenciando sobre a p6s-modernidade que surge nesses anos, como um tempo remoto
em que a gordura era considerada bela e saudavel. Os ideais, as percepgdes, a economia
mudaram com o tempo, e isso influencia diretamente no modus operandi dos seres que estao
vivendo aquela época, porém ndo deve ser justificativa para as puni¢des e a falta de
acessibilidade designada as pessoas gordas. O corpo objetivo ¢ aquele que apenas se exterioriza,
que pode sofrer recorrentes modificagdes mas que ndo perde sua esséncia de ser um corpo,
traduzido entdo no corpo fenomenal.(PONTY, 1999).

Esse aspecto visual correlacionado ao corpo objetivo evidencia um problema sistémico
na dignidade dos corpos gordos, que ao acessar os servigos de saude reclamam que mal foram

tocados, ou ndo podem expor a motivacdo de terem ido até 14, apenas saem com um

encaminhamento de emagrecimento de forma urgente. H4 ainda as satiras, neste momento
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tempestivo, onde o individuo vai com o brago quebrado, e o seu diagndstico ¢ ser gordo. Isso
pode trazer prejuizos irreversiveis, fora a humilha¢ao da pessoa, que evitara ainda mais acessar

estes ambientes, como o diagnoéstico tardio de um verdadeiro problema do individuo.

Responder-se-a que eu poderia ter as unhas, as orelhas ou os pulmoes feitos de outra
maneira, sem que minha existéncia fosse modificada. Mas também minhas unhas,
minhas orelhas, meus pulmdes tomados a parte ndo t€ém nenhuma existéncia. E a
ciéncia que nos habitua a considerar o corpo como uma reunido de partes, ¢ também
a experiéncia de sua desagregacdo na morte. Ora, o corpo decomposto, precisamente,
ndo ¢ mais um corpo. Se eu recoloco minhas orelhas, minhas unhas e meus pulmoes
em meu corpo vivo, eles nao aparecerao mais como detalhes contingentes. Eles ndo
sdo indiferentes a idéia que os outros fazem de mim, eles contribuem para minha
fisionomia ou para meu aspecto, e talvez amanha a ciéncia exprimira sob forma de
correlagdes objetivas a necessidade que eu tinha de ter orelhas, unhas e pulmdes assim
feitos, se por outro lado eu devia ser habil ou desastrado, calmo ou nervoso, inteligente
ou tolo, se eu devia ser eu. Em outros termos, como nds o mostramos alhures, o corpo
objetivo ndo ¢ a verdade do corpo fenomenal, quer dizer, a verdade do corpo tal como
nods o vivemos, ele s6 ¢ uma imagem empobrecida do corpo fenomenal, e o problema
das rela¢des entre a alma e o corpo ndo concerne ao corpo objetivo, que s6 tem uma
existéncia conceituai, mas ao corpo fenomenal. O que ¢é verdadeiro € apenas que nossa
existéncia aberta e pessoal repousa sobre uma primeira base de existéncia adquirida e
imovel. Mas ndo poderia ser de outra maneira se somos temporalidade, ja que a
dialética do adquirido e do porvir € constitutiva do tempo. (PONTY, 1999, p. 78)

Nesta mesma esteira, Francisco Ortega em seu livro O Corpo Incerto, denuncia as
formas contemporaneas que sdo avaliadas as subjetividades do mundo, e que tal novamente se
forma diante dos interesses da época, € o do que ¢ eleito como exemplo . E, sobre os
diagnosticos visuais irresponsaveis diz “Desde o século XIX, com a invengdo de novas técnicas
de visualizagdo médica do corpo, o “tato” perde o estatuto epistemoldgico, clinico e diagnostico
que possuia, sendo substituido pela visao que se apresenta mais objetiva.” (ORTEGA, 2008, p.
65). E retornando aos diagndsticos, como as punigdes, ¢ a individualidade sobreposta ao

individuo, em algo que deveria ser trabalhado em coletividade, traz a realidade.

A ideologia da satde e da perfei¢do corporal e da perfei¢ao corporal nos faz acreditar
que uma saude pobre se daria exclusivamente de uma falha de carater, um defeito de
personalidade, uma fraqueza individual, uma falta de vontade, “ndo devemos nos
enganar pensando que a doenga ¢ causada por um inimigo exterior. Somos
responsaveis por nossa doenga”, nos diz um guru do healthism (apud Crawford, 1980:
379). Nessa linha de pensamento, os novos estultos, os fracos de vontade, merecem
as doengas que contraem, tendo em vista toda a problematica esta reduzida a falta de
controle, a acrasia. Eles s@o alvo legitimo de repulsa moral e de ostracismo social. O
sofrimento do outro ndo ¢é reconhecido. Ele ¢ fruto de sua propria culpa. Pois eles sdo
donos de seus destinos. (ORTEGA, 2008, p 47)

Assim, compreender todos os ambitos que permeiam nossas relagdes sociais, as nossas
escolhas, as subjetividades que podem ser consideradas dentro de nossa existéncia, abre

caminho a compreensdo do que a gordofobia pode fazer para com o individuo. Esse 6dio
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propagado, interfere no minimo existencial de um individuo, como o direito a cidade que ele
possui, compreendendo a educacdo, o lazer e o trabalho. Evidenciar como ¢ a percepc¢ao do
Nnosso corpo, como 0 meio em que estd inserido, e sua razdo social, faz todo o conjunto de
orgdos estatais como a comunidade se mover e defender em busca de um propdsito comum,
aqui exemplificado a necessidade de politicas publicas para além de garantir o minimo de
dignidade, levar informagao de qualidade a todos os lugares. Amanda Soares, em seu instagram,
em postagem sobre a acessibilidade de corpo gordo, ao ser questionada se 0 mesmo seria um

corpo com deficiéncia, diz:

E muito comum ouvir essa confusdo de que por um corpo precisar de acessibilidade
ele tem uma deficiéncia, mas calma ai! O corpo gordo precisa de acesso, acesso a
passar pela catraca de 6nibus por exemplo, assim como toda populagdo precisa de
acesso a educacdo saude e afins, isso ndo faz da sociedade toda pessoas com
deficiéncia, mas sim pessoas que precisam ter dignidade (palavra basica para viver).
Esse assunto prova que acessibilidade e inclusdo ndo ¢ assunto de pessoas com
deficiéncia, € assunto de toda sociedade! (SOARES, 2021)

Portanto, trazer os direitos basicos a estes corpos, os tornam dignos, e livres para
usufruirem de todos os lugares, e viverem como bem entender, O papel da sociedade, em
pressionar o Estado em mover os projetos de leis, como as execugdes das politicas publicas ¢é
para garantir que todos, independente de cor, tamanho, classe social, possam andar livremente.
Destacar que tais corpos sao dignos de direitos, e que devem existir, corrobora para a ideia de
que ndo devem ser mais repudiados, € nem servir a um macroecondmico baseado em uma

beleza irreal e anoréxica.
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3.2 ANALISE DE PROJETOS DE LEI QUE VERSAM DIRETA OU INDIRETAMENTE
SOBRE A TEMATICA OBESIDADE

Diante do exposto, na tentativa de qualificar o corpo gordo como ser digno de atencao
e pessoa de direito que pode e deve usa-los em todos os ambitos de sua vida, como deslegitimar
a ressalva de que os recursos utilizados hoje no incentivo a uma alimentagdo saudavel, estao
sendo subsidiados de uma forma errada, usando de uma metodologia que ndo surtira efeito nem
a curto nem tampouco a longo prazo. Aqui, a inten¢do ndo ¢ romantizar os maleficios que uma
vida sedentéria, alimenta¢do ruim e a falta de cuidados possam trazer, mas ter um olhar sem o
estigma patologico sobre o corpo gordo, para que o humanizam e entendam que sdo tao capazes
como outros. Para além, sob os cuidados do que ja tem sido feito, ter se o cuidado da sua
propagagdo. Sabe se que as questdes envolvendo a alimentacdo das populacdes mais
vulneraveis ¢ um um problema cada vez maior sobre o poder de compra, externalizando um
alto consumo de ultraprocessados, e quando alinha-se a perspectiva da seguridade alimentar, e
o acesso de bons alimentos a essas pessoas, projetos de lei como a maior tributagdo em cima
destes itens comegam a fazer sentido.

A institui¢do de politicas publicas, projetos de lei que garantam a acessibilidade aos
corpos gordos, fazendo com que tais se movimentam no seu meio, possam usufruir dos lugares
de lazer, como também dos postos de trabalhos, e a liberdade de fazer exercicios, como todo o
apoio de uma rede de amigos e familiares, como a parte que cabe ao Estado tem a oportunidade
de passar da ocupacdo de primeiro em rankings sobre a obesidade, para a lideranca em
qualidade de vida, e expectativas de vivéncia. Deixando de pautar a satide na magreza, trard um
retorno fidedigno da real situacdo das doengas que acometem os brasileiros.

Assim, identificar governantes que vao contra a esteira da normalidade, e colocar em
pauta discussdes acerca da gordofobia, e como tal implica negativamente na vida das pessoas,
ndo somente daqueles que de fato sofrem toda a falta de acessibilidade e perda da dignidade,
mas também como mantém outros reféns da mesma ldgica. Nos tltimos dias uma noticia tomou
corpo das paginas ativistas, sobre o Dia Municipal de Luta Contra a Gordofobia, lei de autoria
da deputada Cida Pedrosa (PCdoB), na capital Recife, como um grande marco para a populagao
e exemplo a outros Estados. (LACERDA, 2021)

Para evidenciar as tentativas e proposi¢ao sobre o tema, foi analisado 834 projetos da
Camara dos Deputados, buscando pela palavra obesidade, conferindo sobre as diversas
propostas aquelas que abarcavam proposi¢cdes que incidiam diretamente sobre as pessoas

gordas e na acessibilidade a cidade, como o uso do transporte publico, bancos preferéncias tanto
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em aeronaves como em lugares publicos, o atendimento devido a essas pessoas no setor da
saude, como também o estatuto da pessoa obesa, que versa sobre estas mesmas garantias.
Possuem diferentes periodos no tempo, como também uma diversidade de geolocalizacao
abarcando varios estados brasileiros. Sistematizado em tabela, de forma decrescente, como a

autoria de cada projeto de lei e as ementas relacionadas.

Tabela 1- Projetos de Lei sobre Obesidade

Projeto de Lei Autoria Data de Apresentagao Ementa
PL 3313/2021 Geovania de Sa - | 27/09/2021 Dispde sobre a
PSDB/SC obrigatoriedade de
hospitais  publicos e
particulares, prontos-

socorros, casas de saude,
estacdes rodoviarias e
aeroportos em  todo

territorio nacional
disporem de macas e
cadeiras de rodas
destinadas a  pessoas
obesas.
PL 6450/2019 Edna Henrique - | 16/12/2019 Estabelece a
PSDB/PB obrigatoriedade de os
estabelecimentos de

ensino  disponibilizarem
assentos apropriados aos
estudantes obesos.

PL 2636/2019 Expedito Netto - PSD/RO | 07/05/2019 Obriga as  unidades
escolares, publicas e
privadas, inclusive
creches, a
disponibilizarem no
minimo 10% (dez por
cento) de  mobiliario
adaptado para pessoas com
deficiéncia e ou obesas.

PL 961/2019 Célio Studart - PV/CE 20/02/2019 Determina a  inclusdo
obrigatoria dos
Nutricionistas nas equipes
da Estratégia Saude da
Familia.
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PL 8539/2017

Heuler Cruvinel

PSD/GO

12/09/2017

Dispdem sobre a
obrigatoriedade de todos
os assentos do transporte
coletivo serem
preferenciais ¢ da outras
providéncias.

PL 4328/2016

Laura Carneiro
Eduardo
Barbosa - PSDB/MG

PMDB/RIJ;

04/02/2016

Institui o Estatuto das
Pessoas com Obesidade.

PL 3713/2015

Macedo - PSL/CE

19/11/2015

Dispde sobre a
acomodagdo de passageiro
diagnosticado com
obesidade morbida nas
aeronaves do servigo de
transporte aéreo publico
doméstico. Dados
Complementares: Altera a
Lein® 7.565, de 1986.

PL 7527/2014

Lourival
PTdoB/MA

Mendes

08/05/2014

Determina a
obrigatoriedade de
instalagdo de leitos e
mobilidrio para
atendimento de pacientes
obesos nos
estabelecimentos de
satde das redes publica e
privada

PL 3220/2012

Sueli Vidigal - PDT/ES

15/02/2012

Dispoe sobre a
obrigatoriedade de
oferecer assentos
adaptados a populagdo
obesa e/ou com
necessidades especiais nos
locais que especifica e da
outras providéncias.

PL 2999/2011

Aguinaldo
PP/PB

Ribeiro

15/12/2011

Altera a Lei n° 10.048, de
8 de novembro de 2000,
para prever a
obrigatoriedade de reserva
de poltrona para pessoas
obesas nos veiculos de
transporte publico
coletivo.

PL 1959/2011

Roberto de
PV/SP

Lucena

09/08/2011

Altera a redacdo de
dispositivos da Lei n°
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7.716, de 5 de janeiro de
1989, que define os crimes
resultantes de preconceito
de raga ou de cor". Dados
Complementares: Tipifica
crimes de discriminagdo
em razdo da opcdo sexual,
aparéncia, origem e classe
social.

PL 550/2011

Weliton Prado - PT/ MG

23/02/2011

Obriga 0s
estabelecimentos de
ensino a disponibilizarem
assentos
proporcionalmente
adequados as  pessoas
obesas.

PL 787/2011

Jorge Tadeu Mudalen -
DEM/SP

22/03/2011

Altera a Lei n° 10.048, de
8 de novembro de 2000,
para obrigar a reserva de
assentos especiais para
pessoas que especifica e da
outras providéncias.
Dados Complementares:
Reserva de assento para
pessoas obesas ¢ de alta
estatura.

PL 1380/2011

Onofre Santo Agostini -
DEM/SC

18/05/2011

Dispoe sobre a reserva de
assentos para obesos em
salas de projegoes, teatros,
espagos culturais,
restaurantes [ em
transporte  coletivo  de
passageiros, ¢ da outras
providéncias.

PL 1939/2011

Diego Andrade - PR/MG

03/08/2011

Dispoe sobre a
configuracdo dos assentos
da classe econdmica de
aeronaves brasileiras com
capacidade para cem ou
mais passageiros.

PL 2702/2011

Zoinho - PR/RJ

16/11/2011

Altera a Lei n° 10.048, de
8 de novembro de 2000, e
a Lei n® 10.098, de 19 de
dezembro de 2000, para
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dispor sobre o atendimento
prioritario do obeso e sua
acessibilidade no
transporte coletivo.

PL 4601/2009

Vital do Régo Filho -
PMDB/PB

04/02/2009

Altera a Lei n° 10.098, de
19 de dezembro de 2000,
para dispor sobre reserva
de assento para pessoas
com obesidade morbida no
transporte interestadual de
passageiros.

PL 4936/2009

Baleia Rossi - PMDB/SP

09/04/2019

Altera a Lei 10.048, de 8
de novembro de 2000, que
da prioridade de
atendimento as pessoas
que especifica, e da outras
providéncias, no sentido
de conceder tratamento
especial a portadores de
obesidade moérbida em
voos  comerciais  das
companhias adreas
brasileiras.

PL 3363/2008

Mendonga  Prado -
DEM/SE

06/05/2008

Dispde sobre a reserva de
poltronas com medidas
especiais  destinadas a
pessoas obesas no interior
das aeronaves que operam
nos aeroportos brasileiros.

PL 2395/2007

Homero Pereira - PR/MT

08/11/2007

Cria a reserva de assentos
especiais para pessoas
obesas nos transportes
coletivos interestaduais de
passageiros.

PL 668/2007

Manoel Junior - PSB/PB

09/04/2007

Dispde sobre a colocagdo
de assentos especiais para
pessoas obesas em
estabelecimentos de
entretenimento €  nos
meios de  transporte
publico coletivo em geral.

PL 5360/2005

Junior Betdo - PL/AC

02/06/2005

Obriga a reserva de
assentos para obesos nos
transportes interestaduais
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de passageiros.

PL 396/2003 Bernardo  Ariston - | 19/03/2003 Dispoe sobre a adaptagdo
PSB/RJ de veiculos do sistema de
transporte coletivo para
atender as pessoas obesas,
cria normas e da outras

providéncias.
PL 231/2003 Bernardo  Ariston - | 27/02/2003 Dispde sobre a criagdo de
PSB/RJ arcas e instalagdo de

assentos para  pessoas
portadoras de deficiéncia
(PPDs) e pessoas obesas ¢
da outras providéncias.

PL 5960/2001 Paulo Gouvéa - PFL/SC | 13/12/2001 Obriga a reserva de
assentos para obesos, nos
transportes coletivos
interestaduais de
passageiros.

Fonte: Elaborada pela autora com base em dados da Camara dos Deputados

Dentre as andlises dos projetos de lei, foi encontrado um requerimento de uma audiéncia
publica sobre debater a inseguranca alimentar e nutricional, a inflagdo e as agdes e omissdes do
governo, evidencia-se tal requerimento na perspectiva de mostrar os reais problemas que se
personificam no aumento da populagdo em sobrepeso, € na perda da qualidade de vida. O ndo
acesso a itens basicos, € a puni¢do daqueles que ndo “vencem” as dificuldades por mérito proprio

¢ desumano e inaceitavel.

3.3 RESERVA DO POSSIVEL

Todo o caminho percorrido até aqui, com o propdsito de demonstrar a logica e a razdo
dos novos movimentos contra a gordofobia institucionalizada, sabendo das novas mudancas
que vem acontecendo a passos lentos, mas que se tornam latentes comparado a outras épocas.
A importancia destes novos passos na proposicdes de novas politica puiblicas, como a inser¢ao
de novos profissionais nos ambientes primordiais como as escolas, os hospitais, academias

fazendo com que o individuo se sinta pertencente ao lugar em que se estd, e assuma o
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protagonismo de sua vida, como a poténcia de sua auto estima. A dimensdo em que os direitos
fundamentais ocupam em nossa vida, ¢ visto na nossa Constitui¢do Federal de 1988,
principalmente no Art. 5° “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.”(BRASIL, 1988) em seguida pelo
Art. 6° “Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a
assisténcia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do.” (BRASIL, 1988)

Por que sendo de forma tao clara, os direitos concernetes a alimentacao, ao trabalho, ao
lazer, entre outros, sem nenhum tipo de distin¢ao ainda ¢ palco para discussdes e projetos de lei
que preveem o que ja esta dito, retundante ter que assegurar que ndo havera discriminagao por
aparencia, ou segregacdo, sendo que somos todos iguais perante a lei, porem em um mundo
utopico, seria verdade. Nao somos iguais, nem pretende-se sé-lo, mas que nossas diferencas
sejam respeitadas e garantidas o basico por lei para a sobrevivéncia. Entdo algo que ja ¢
assegurado pelo Estado, mesmo que aos poucos seja aplicado pelo governo, ndo se esta fazendo
de uma forma critica e que contemple a todos, fazer as estruturas para aqueles que ja usufruem
de todos os privilégios da vida, fica no limbo para inglés ver.

Contudo, sobre as politicas publicas e todos os processos em que elas consistem,
explica-se que uma das maiores dificuldades sdo os recursos publicos. Dentre as janelas que se
abrem de oportunidades, uma delas ¢ quando se remaneja o or¢gamento para a feitura de alguma
acdo social, ja que para qualquer interven¢do ¢ necessario de pessoal capacitado, como de
propagandas e outros itens diretos, e para que tal pauta seja angariado por recursos, ela deve
cumprir uma certa urgéncia e que engloba diversas outras pautas, a exemplo as questdes
relativas a gordofobia.

Quando se usa da justificativa da insuficiéncia de recursos financeiros, fundamenta-se
com a ‘Reserva do Possivel' onde o Estado na medida dos seus recursos podera dizer quais os
direitos fundamentais que serdo garantidos a cada individuo. A origem dessa expressdo ¢ alema,
a partir de uma situacdo entre vestibulandos de medicina, que baseado no Art. 12, I, da Lei
Fundamental Alema “ Todos os alemdes tém o direito de eleger livremente a sua profissao, o
lugar de trabalho e de aprendizagem. O exercicio profissional pode ser regulamentado por lei
ou com base na lei.(Alemanha, 1949). A partir desta premissa o, alegaram que deveriam ser
destinadas vagas a eles, € que ndo deveria haver a limitagdo, s6 que o'Estado contrariando a este

entendimento, ressaltou que disponibiliza o'quantitativo de vagas que consegue frear com os
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seus recursos, que a demanda de estudantes pleiteando as vagas sdo maiores do que as ofertadas,
tal agdo ficou conhecida como numerus clausus. (CASTRO, 2016)

A expressdo numerus clausus, com a tradugdo de numero fechado, na situacdo em
especifico seria para o designio de um nimero limitado de vagas, aplicando certa razoabilidade
e premissas para aplicagdo do direito, porém logo que surgiu essa premissa, varios paises
incluindo o Brasil, agregaram em seus ordenamentos tal termo, ndo sendo em sua literalidade,
tendo algumas adaptagdes, e deturpagdes do real sentido da causa. A reserva do possivel, passou
a ser usada para direitos fundamentais, sob a acusagdo de ndo ter os recursos necessarios em
areas como a saude, trabalho, e educacgdo; todas essas areas que sofrem instabilidade politicas
e ataques, tem suas verbas cada vez mais reduzidas.

Sarlet e Figueiredo, traz a tona a dicotomia entre a reserva do possivel, € 0 minimo
existencial. Sendo bem diferente entre os dois, mesmo que se assemelham. O minimo
existencial, ¢ aquele que vai assegurar ao individuo, que ele tenha a seguranga de suas pautas
mais urgentes e que ndo sdo inadidveis, como a educacido em cada fase, a satide em todas as
suas assisténcias, bem como outras necessidades, tornando o individuo amparado pelo escopo
do Estado. Baseado na motivagdo em que a maioria da populagdo brasileira se encontra
ganhando apenas o salario minimo, e hoje esse valor mal compensa a compra do més sem
qualquer luxo, e ¢ privado de tantas outras vivéncias, deve se garantir a todo vapor o minimo
existencial. No entanto, o Estado deve sobrepujar muito bem as questdes que possam se
enquadrar dentro da razoabilidade, como na situacdo em que suscitou o conceito de vagas em
universidades na Alemanha, mas ndo ¢ questionavel aplicar tais a¢cdes em que ¢ amparado o

minimo existencial.

A primeira diz com o préoprio conteudo do assim designado minimo existencial, que
ndo pode ser confundido com o que se tem chamado de minimo vital ou um minimo
de sobrevivéncia, de vez que este ultimo diz com a garantia da vida humana, sem
necessariamente abranger as condigdes para uma sobrevivéncia fisica em condigoes
dignas, portanto, de uma vida com certa qualidade. Nao deixar alguém sucumbir a
fome certamente ¢ o primeiro passo em termos da garantia de um minimo existencial,
mas nao ¢ — e muitas vezes ndo o ¢ sequer de longe — o suficiente. Tal interpretacao
do conteudo do minimo existencial (conjunto de garantias materiais para uma vida
condigna) ¢ a que tem — a despeito de divergéncias sobre a extensdo do conteudo da
garantia — prevalecido ndo apenas na Alemanha, mas também na doutrina e
jurisprudéncia constitucional comparada, notadamente no plano europeu, como da
conta, em carater ilustrativo, a recente contribui¢do do Tribunal Constitucional de
Portugal na matéria, ao reconhecer tanto um direito negativo quanto um direito
positivo a um minimo de sobrevivéncia condigna, como algo que o Estado ndo apenas
ndo pode subtrair ao individuo, mas também como algo que o Estado deve
positivamente assegurar, mediante prestagdes de natureza material. (SARLET;
FIGUEIREDO, 2008)
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Assim, na pauta da gordofobia, sobre os recursos financeiros € os parametros para se
enquadrar como uma politica publica, de imediata aplicagdo ndo deve cair no limbo de ser
revisto e depois ndo ter grande notoriedade para a populagdo. Ha de se pensar em respostas que
realmente fomentem as praticas de uma vida saudavel, e de longevidade a populagdo, pautada
na coletividade e seguranca estatal, e para aplicagdo dessas ideias deve tanto haver mobilizacao
de ativistas, quanto do estado com todos seus 6rgdos e poderes. Em consonincia ao
entendimento de que o minimo existencial ndo deve ser objeto de troca, foram pesquisados no
Tribunal de Justica do estado de Goias, algumas jurisprudéncias em relagdo ao termo reserva

do possivel, e foram colhidas trés situagdes diferentes em que tal ¢ pautado.

Duplo grau de jurisdi¢do. A¢ao declaratdria c/c cobranga. I - Legitimidade ativa da
ASSEGO. Tendo a Associagdo dos Subtenentes e Sargentos PM ¢ BM do Estado de
Goias apresentado a ata da assembleia geral extraordinaria n® 005/2019, através da
qual os Bombeiros Militares associados foram convocados e autorizaram o ingresso
da presente demanda, colacionando aos autos, ainda, a relagdo nominal dos servidores
publicos a serem beneficiados, resta configurada a sua legitimidade ativa. II - Efeitos
Financeiros da promog¢do funcional na carreira de Bombeiro Militar. Diante da
incontroversa ascensao funcional dos Bombeiros Militares, ora representados pela
ASSEGO, inclusive ndo havendo questionamento do Estado nesse sentido, sendo,
pois, reconhecidas as promogdes pela Portaria n° 231/2019, fazem jus aos
correspondentes vencimentos da nova graduagdo na carreira, desde a publicagdo do
ato administrativo concessivo até a efetiva implementagao. III - Alegacdo de auséncia
de recursos financeiros. As teses de calamidade publica, de inexisténcia de dotagdo
orcamentaria e da reserva do possivel ndo podem ser admitidas como negativa
genérica de cumprimento de obrigacdo legal, mormente quando destituida de provas
da inexisténcia de recursos financeiros. IV - Consectarios da condenagdo. Versando a
situacdo em apreco sobre condenacdo judicial relacionada a cobranga de diferencas
remuneratorias de servidores publicos estaduais, a corre¢do monetaria computa-se a
partir do vencimento de cada obrigagdo paga a menor, pelo IPCA-E, enquanto os juros
de mora, a partir da citagdo valida, pelos indices oficiais de remuneracdo basica
aplicavel a caderneta de poupanga. V - Onus sucumbenciais. Tratando-se de sentenca
iliquida, os honorarios advocaticios sucumbenciais devem ser arbitrados somente no
momento de sua liquidagdo, com base no valor da condenagao apurado, conforme
disciplina o artigo 85, §§ 3° e 4°, inciso II, do Cédigo de Processo Civil, sendo
suportados integralmente pelo Ente Publico, ante a sua sucumbéncia. Remessa
necessaria conhecida e desprovida. Sentenca mantida.

(TJGO, PROCESSO CIVEL E DO TRABALHO -> Recursos -> Remessa Necessaria
Civel 5488129-79.2019.8.09.0051, Rel. Des(a). Jeronymo Pedro Villas Boas, 1*
Camara Civel, julgado em 12/05/2021, DJe de 12/05/2021)

REEXAME NECESSARIO E APELACAO CIVEL EM MANDADO DE
SEGURANCA. REALIZACAO DE PROCEDIMENTO CIRURGICO. DIREITO A
SAUDE. RESPONSABILIDADE SOLIDARIA DOS ENTES ESTATALIS.
OMISSAO DEMONSTRADA. PRESENCA DE PROVA PRE-CONSTITUIDA.
GARANTIA CONSTITUCIONAL A SAUDE. DIREITO LIiQUIDO E CERTO
EVIDENCIADO. I - O direito de acesso a saude esta previsto na Constitui¢do Federal
como um direito fundamental e, conquanto se constitua em um principio, contém forga
normativa para atribuir direitos subjetivos a pessoa que necessita de medicamentos,
exames ou procedimentos para a promog¢ao, protecao e recuperagao de sua saude. II -
E entendimento pacificado no 4mbito deste Tribunal que o ente municipal ndo pode
se furtar as suas responsabilidades no setor da saude, dentre elas a de propiciar
consulta com profissional especialista em determinada area da medicina, assim como
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a realizagdo de procedimento indicado pelo especialista para a preservacdo da saude
do assistido. III - A invocagdo da limitagdo de recursos publicos e suposta afronta a
reserva do possivel ndo pode constituir barreira a efetivagdo dos direitos ditos
prestacionais, que dependem da atuag@o positiva do Estado para sua concretizagao.
IV - A realizagdo do procedimento cirurgico prescrito pelo profissional que assiste a
paciente, necessario a garantia de sua vida e satde, encontra previsdo na CF, fator que
impde a ratificagio da sentenga concessiva da seguranga. REEXAME NECESSARIO
E APELACAO CIVEL CONHECIDOS E DESPROVIDOS.

(TJIGO, PROCESSO CIVEL E DO TRABALHO -> Recursos -> Apelagdo / Remessa
Necessaria 5426994-98.2020.8.09.0029, Rel. Des(a). LUIZ EDUARDO DE SOUSA,
1* Camara Civel, julgado em 03/05/2021, DJe de 03/05/2021)

APELACAO CIVEL. ACAO CIVIL PUBLICA. REALIZACAO DO PLANO DE
SANEAMENTO BASICO. RESERVA DO POSSIVEL. INAPLICABILIDADE.
DIREITO FUNDAMENTAL. NAO CONFIGURACAO DE INGERENCIA DO
PODER JUDICIARIO. PRAZO PARA A IMPLEMENTACAO - 365 (TREZENTOS
E SESSENTA E CINCO) DIAS. RAZOABILIDADE. 1 - A realizagdo e
implementagdo de plano de saneamento basico estda albergada pelo direito
fundamental de garantia de uma vida digna e pelo direito a saude, o que afasta a
incidéncia da teoria da reserva do possivel (limitagdes de or¢gamento) como oObice a
realizagdo das determinagdes contidas na sentenga atacada. 2 - A alegagdo do apelante
quanto a impossibilidade de ingeréncia do Poder Judiciario em casos como o presente
ndo merece acolhimento, pois ndo estd a imiscuir-se na esfera do mérito
administrativo, haja vista que, verificada a negligéncia do ente publico municipal em
cumprir com suas obrigagdes de promover as obras que garantam o saneamento
publico, legitima ¢ a atuagdo do Poder Judiciario para corrigir a deficiéncia. 3 - Fixado
prazo razoavel para a implementagdo do plano, ndo ha falar-se em dilagdo do lapso
fixado. APELACAO CIVEL CONHECIDA E DESPROVIDA.

(TJIGO, PROCESSO CIVEL E DO TRABALHO -> Recursos -> Apelagio Civel
5416526-98.2018.8.09.0044, Rel. Des(a). Aureliano Albuquerque Amorim, 2°
Camara Civel, julgado em 19/04/2021, DJe de 19/04/2021)

Perpassando pelas situagdes de remuneracgdo, atengdo a satude basica, como saneamento
basico, que sdo situagdes que nem deveriam suscitar o uso da reserva do possivel para se escusar
da execugao de tal direito. Sendo assim, um mau uso de tal alternativa, que deve ser fiscalizado

e questionado pelos individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o intuito de apresentar a subjetividade que acompanha as relagdes
humanas intrinsecas a nossa vida. Onde as verdades que parecem mais absolutas, podem ser
questionadas a partir do lugar de fala, como da época, da economia entre outros. Assim, ao
oportunizar identificar a janela histdrica atual, em que existem movimentacdes iniciais sobre o
tema da gordofobia, e mormente governadores interessados em levar projetos de lei para serem
aprovados e aplicados em seus municipios.

Colocando o corpo gordo como protagonista, em relagdo aos corpos magros, lidamos
com alguns contrastes corporais, estruturais e sociais. Onde todos os dias sd@o negados direitos

basicos ao primeiro grupo, como transporte, saude, lazer, vestudrio, tanto pelos setores
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privados, como pelos setores publicos. O fato de possuir uma condig¢do fisica diferente do que
possa ser considerado aceitavel, ndo subjuga a anulagdo de sua existéncia e dignidade como
pessoa. Assim sendo, reiterando o pensamento critico das mudancas sociais, da convivéncia em
comunidade, e as diferencas constitucionalmente protegidas, a invisibilizag@o e inacessibilidade
de corpos gordos dentro da cidade devem ser repensadas como um todo e por todos.

Assim, deve se estabelecer quais as normativas que ja contemplam o corpo gordo, e
como sdo feitas na realidade dos municipios, como também projetos locais que possam tomar
proporgdes nacionais. Assim o Estado, assumindo o seu papel e entendendo que pessoas gordas
sdo passiveis de direitos e por tempos sendo seres invisibilizados e maltratados, com o auxilio
de politicas publicas a serem destinadas ao acesso a cidade destas, como conscientizagdo em
escolas, orgdos de assisténcia, faculdades e propagandas midiaticas, informando sobre os
maleficios da gordofobia e seus desdobramentos.

Amparado pelos doutrinadores que fomentam essa subjetividade que podemos estar,
principalmente no recorte da saude, que mesmo ndo sendo o intuito deste trabalho ndo teria
como tracar a logica para evidenciar a necessidade de politicas publicas sem falar sobre esse
setor que se perfaz a base principiologica pela irradiacdo de julgamentos e certezas sobre o
corpo do outro. Além de demonstrar a 16gica capitalista em que estamos inseridos, no qual as
escolhas também podem ser pautadas a partir dela, as escolhas como a disposi¢ao do corpo do
ser humano, e como o capital social investido ¢ utilizado.

O protagonismo exercido pelos corpos grandes que ocupam a internet, como os lugares
de militancia especificos levando conhecimento e motivando mais pessoas a repensar o seu
modo de ver, faz com que o Estado movido pela organizacio da comunidade, se mova
conjuntamente. E uma perspectiva funcional diante dos dois grupos alinhados para que se colha
frutos. Avaliar quais os projetos que ja foram propostos para serem apreciados, como outros
que existem de forma indireta, incita a pesquisar ainda mais a fundo, a contemporaneidade que
estamos inseridos, como a nova ética, e moral pautado pelos jovens. Nao tem como negar, que
h4 uma ruptura, de paradigmas, colocando o ser humano em primeiro lugar, as pautas sociais e
os direitos humanos assumindo um papel primordial em todas as idades, pensar o acesso a
cidade ndo ¢ algo supérfluo mas, ou fora de logica.

A perspectiva de direito a cidade, vai muito mais além do que as vias de fato de se ter
um transporte publico adequado, lugares confortaveis na sala de aula, ou no trabalho, como as
assisténcia de satde. Este basico imprescindivel, como minimo existencial, eleva a autoestima
do individuo e o faz retornar a sociedade, se movimentando, tendo qualidade de vida, e

compreendendo seu lugar de pertencimento ao seu meio. Consequentemente reduzindo
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nimeros de obesidade, e doengas relacionadas, como trazer uma qualidade ao estado mental,
que a pressdo estatica pressiona, junto a gordofobia.

A necessidade das politicas publicas, ¢ fomentar o conhecimento para os populares,
como os profissionais de todos os niveis, que diante do pouco recurso disponibilizado haja
incisivamente e cotidianamente atitudes que tragam melhora os afetados, como também a
seguridade por parte do estado de uma alimentacdo saudavel, ambientes estimuladores, e

assisténcia basica para o publico alvo.
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