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Resumo: O objetivo deste artigo € discutir os preceitos morais expostos na obra de
Frei Alvaro Pais, sobre o estado de perfei¢do evangélica, que, na sociedade medieval
da primeira metade do século XIV, era representado pela virgindade. Por isso,
optou-se por refletir acerca do conceito de matriménio do referido frade galego.
Além dos aspectos humano, social e juridico inerentes ao casamento, busca-se
entender os preceitos morais estipulados pelo clero, paraa moderagao dos costumes
relativos 4 instituicio do matriménio como ordenador da sociedade.
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A literatura patristica, representada por autores como Ambrosio de
Mildo, Cipriano (De habitu virginum), Tertuliano (Exortagdo a virgindade)
e Gregorio de Nissa (De virginitate), Metédio de Olimpia (O banquete das
dez virgens), afirma que a pratica da castidade ¢ meio pelo qual se pode
reencontrar a imortalidade perdida e aspirar a Jerusalém celeste. As virgens
nesse tipo de historiografia sdo comparadas aos martires, e o estado virginal
se assemelha ao casamento espiritual. Assim, a pratica da castidade exige,
do religioso e da religiosa, rigor na alimentagao, no vestudrio, no dominio
de si, no pensamento e no controle da vontade (FrancioTT & OLIVEIRA, 2000,
p. 90).

Por certo, nesse tipo de literatura, bem como no discurso agosti-
niano compilado por Alvaro Pais, a virgindade em si era considerada
uma condigio de vida superior.! Frangiotti (2000, p. 94) ressalta, no
entanto, que esse estado de vida acompanhado do martirio levaria a
reflexdo de que a virgem consagrada ndo poderia se considerar melhor
do que os demais cristaos (AGOSTINHO, 2000, p. 159).
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A esse respeito, Santo Agostinho, ao analisar os trés graus da conti-
néncia, ressaltava o cuidado que se devia ter com a interpretacio radical
dos trés estados de vida: “[...] tenhamos cuidado de nio considerar como
infrutuosa a continéncia das vitvas; tampouco igualé-la ao plano da casti-
dade conjugal ou exaltd-la até a gléria da virgindade” (Acostinto, 2000, p.
159).

Para o bispo de Hipona, essa virtude devia inspirar, no(a) religio-
so(a), atitudes santas, que levariam a virgem consagrada a adquirir um
sentimento de submissdo para com Deus ¢ para com a Igreja, além do
temor de si mesma. A virgindade legitima tem de ser fecunda, como foi o
exemplo de Maria que concebeu e trouxe ao mundo o Salvador.

O que tornou a virgindade de Maria tdo santa e agradavel a Deus ndo foi
porque a concepgao de Cristo a preservou, impedindo que sua virgindade
fosse violada por um esposo, mas porque antes mesmo de conceber ele
ja a tinha dedicado a Deus e merecido, assim, ser escolhida para trazer
Cristo ao mundo. (Acostinuo, 2000, p, 103)

Maria refletia 0 modelo de vida conjugal e de vida consagrada. Que
frutos trariam ao individuo que optasse por ela? Quais beneficios teria a
sociedade com o fato de os individuos optarem ou serem encaminhados
a vida religiosa? Qual seria o melhor estado de perfeicio: ser casada, vitiva
ouvirgem consagrada? No medievo, era de praxe a escolha da vida religiosa
pelo prestigio que lhe era inerente. No caso da nobreza secundogénita do
sexo masculino, era uma das poucas opgdes de colocagio na sociedade.
Muitas mulheres que nao se destinavam ao matriménio eram
encaminhadas aos cuidados de um convento feminino. Nio se deve
esquecer de que os cendbios femininos estavam quase sempre sob a tutela
masculina que lhes prestava assisténcia espiritual através dos priorados
ou bispados. O préprio autor descreve uma situagio que lhe aconteceu
em um

[...] certo cenébio de monjas, onde apés muitas peniténcias, conselhos e
pregagdes, nao consegui arranca-las de todo a tal vexacio demoniaca,
pois os demonios tinham contraido com algumas tal familiaridade que
elas se aterrorizavam com a vista deles, mas falavam e contactavam-nos
sem pavor, como obtive da confissio judicial delas. (Pais, 1995, p. 475)

Para além da fungio de curador de almas desempenhado pelo autor
naquele cendbio, ele primeiramente chama a atengio, para o fato de as
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autoridades eclesidsticas estarem presentes no cotidiano cenobitico femi-
nino. Um outro fator subentendido de sua fala, nessa e em outras
passagens, é o fato de haver determinadas transgressdes ao universo
masculino. E o caso das beguinas,’ um movimento de mulheres que se
difundiu durante o século XIII, pois seu estilo de vida ndo previa que se
fizessem os votos, nem que se subordinassem a uma das regras até entao
existentes. Nao pediam esmolas e sobreviviam dos trabalhos manuais ou
do ensino aos filhos da burguesia. Apesar do estilo de vida pobre e austero,
nao precisavam dispor de suas herangas, podendo deixar a vida religiosa,
quando desejassem, para contrair matrimonio. Esse estado de vida
obviamente contrariou a Igreja. Alvaro Pais relata que essas “religiosas” foram
reprovadas pelo papa Clemente V (1305-1314), quando do Concilio de Viena
(16 de outubro de 1311 a 6 de maio de 1312), que enumerou o pecado das
beguinas como o centésimo de seu coroldrio (dos 102 pecados e crimes das
mulheres), ressaltando o seguinte:

Outras sio beguinas, que sob o véu de santidade cometiam muitos
males [...]. Mas atualmente estas mulheres estiao reprovadas. A este
respeito dize como se nota nas Clementinas [...] Contudo, sao objeto
de discussio, porque em qualquer lugar ainda hd religiosos que
defendem os estado delas contra aquela decretal que as excomunga.
(Pals, 1995, p. 475)

A jurisdigio da abadessa detinha-se ao ambito interno de suas
comunidades religiosas, mas nao estavam longe do olhar inquisidor dos
sacerdotes que possuiam o monopdlio do sagrado. José Luiz Del Roio
(1997, p. 80) ressalta que a salvagio dentro da Igreja Catélica s6 podia
ocorrer através dos sacramentos, que s6 podiam ser transmitidos por
um sacerdote masculino cultuador de um Deus, também representado
pela figura masculina. A Igreja, através de um discurso eminentemente
masculino, procurava atribuir todas as culpas dos pecados da carne a
figura feminina, que encarnava o papel de verdadeiras tentadoras dos
monges.

O corpo eclesiastico via a mulher como um inimigo no seio da cris-
tandade. Um inimigo, que, ao contréario dos adversirios da fé crista - aos
quais se pregavam as cruzadas ¢ a guerra justa -, nao poderia ser arrancado,
pois era um elemento necessario ao funcionamento da sociedade, uma vez
que exercia papéis considerados apenas do universo feminino, tais como o
de parteira, de curandeira dos mais necessitados, de atendente dos velhos,
de responsavel pela preparagio dos matriménios e dos velérios, além da
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fungao de gerar filhos. A mulher equivaleria a uma contraposi¢do miségina
aum patriarcalismo cada vez mais crescente na sociedade medieval (Roio,
1997, p. 80). Com isso, via-se a necessidade premente de submeté-la a regras
rigidas de comportamento e de submissao. A virgindade consistia entio,
para muitas mulheres, uma forma de fugir da tutela masculina - do marido
ou dos pais -, para outras espécies de servi¢os que priorizassem a doacio a
Deus e aos irmaos e em que vivessem na mais extrema pobreza e na
obediéncia.

Tanto o matrimoénio quanto a virgindade eram importantes para a
manuten¢do da sociedade cristd. Mesmo que a virgindade simbolizasse um
status de exceléncia, o matriménio era um elemento social fundamental
para a organizagdo e a continuidade da comunidade crista, uma realidade
juridica cujo fim seria o de evitar transtornos 2 ordem moral. Isso dava ao
casamento um aspecto sagrado - mesmo em segundo plano -, caso os
conjuges viessem a se dedicar apenas ao objetivo da procriacio e manti-
vessem a continéncia dentro do casamento. A castidade, assim, adquiria o
significado de rentincia, ndo tao especial quanto a dos clérigos e religiosas,
e uma forma de alcanqar a beatitude, evitando a fornicacio.

Nesse aspecto se notam as teses centrais do pensamento alvarino,
que espelham a grande influéncia do pensamento franciscano em sua obra.
Nao se pode esquecer de que Alvaro Pais foi um franciscano adepto da
pobreza evangélica e recebeu toda uma formagio no convento da Ordem,
em Assis, na qual ingressara por volta de 1304, sob a orientagio de Mestre
Gongalo, que também era galego.

E interessante investigar os verdadeiros motivos que fizeram frei
Alvaro levantar esses pontos de discussio. No caso de O espelho dos reis,’
nota-se a tentativa de fornecer ao governante um manual de conduta, com
base nos principios normativos da Igreja. Nessa obra, chega a exigir dos
leigos um estado de perfei¢do que somente se conseguiria em nivel subje-
tivo, dadas as contingéncias da vida conjugal, confinada a um locus longe
da vida comunitaria dos mosteiros. Dai, uma idealizacio e/ou uma tentativa
de transpor um modelo de vida religiosa para o saeculum, desprezando
muitas vezes as circunstancias em que se davam as vivéncias conjugais. No
que se refere a sua primeira obra, Estado e pranto da Igreja, essa normativa,
dirigida especialmente aos clérigos, estendia-se também aos leigos, ao tratar
da virgindade das mulheres solteiras e do pudor das mulheres casadas.

Historiograficamente, a influéncia de Santo Agostinho e de autores
patristicos € evidente na obra alvarina e pode ser comprovada através das
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diversas compilacdes das obras dos escritores cristaos e também dos cldssicos
greco-romanos. E por que Alvaro Pais, um religioso de cardter tdo austero e
voltado s questdes politicas, resolveu tratar de assuntos tio “reservados”
em um manual de conduta? Ha que se entender o que se concebia por
publicus e privatus no medievo, pois nota-se na obra alvarina uma
sobreposicio da ambiéncia publica a privada, dentro de uma ideologia
eminentemente escatologica. Por isso, importava ao prelado galego chamar
a atencdo dos governantes laicos e dos clérigos - os dois segmentos
responsaveis pelo encaminhamento dos homens e mulheres & Jerusalem
celeste — para os pecados e crimes que estavam cometendo, especialmente a
fornicagao.

De acordo com Marcelo Pereira Lima (2007, p. 3), a ideologia clerical
via no matriménio uma relacio juridica que possuia sua dimensao
publica, de modo particular a partir das apropriagdes ou reapropriagoes
realizadas da leitura do direito romano cldssico e pds-cldssico.

O medievalista francés Georges Duby (1990, p. 25) esclarece as varias
significacdes que o termo privado (privatus) e pablico (publicus) tinha na
Idade Média, levando em consideragdo a relacio desse vocabuldrio com o
desenvolvimento dos movimentos urbanos e rurais que se instalavam no
seio da cristandade medieval. A partir do estudo seméntico dessas pala-
vras e de seus componentes no @mbito politico, salienta que a oposigao
entre publico e privado na Idade Média permaneceu durante os séculos
XII e XIII. A partir dessa premissa, € preciso entio examinar se essas
contradigdes também se mantiveram no contexto histdrico a época alva-
rina, no que dizia respeito as questdes matrimoniais.

Lima (2007, p. 5) ressalta que o processo de reforma social engen-
drado pelo Papa Inocéncio I1I (século XIII), junto ao IV Concilio de Latréo,
de 1215, veio estabelecer a concepgio de publico e privado para os eclesias-
ticos, concebendo a partir dai que a ordem publica deveria estar presente
em todas as fases do casamento.

As injuncdes da Igreja na vida dos conjuges centravam-se no
interesse dessa instituicio de exercer controle sobre o corpo dos fiéis,
para que eles tivessem moderagao. Para isso, os clérigos estipularam
medidas, com o objetivo de centralizar os acontecimentos da vida coti-
diana dos fiéis, a partir de um controle rigido de suas agoes nos assuntos
privados, buscando, assim, impor modelos de comportamento.

As normas estabelecidas no canone 51 do IV Concilio de Latrao
destacavam que “os matrimonios em vias de serem contraidos deverdo
ser publicados por presbiteros [sacerdotes] nas igrejas [...]7 (apud Lima,
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2007, p. 6). As uniées matrimoniais deveriam, a partir dessa sistemati-
zagdo, ser comunicadas a toda comunidade, tornando-se um ato publico
e ndo mais restrito as familias. Mesmo assim, havia a possibilidade da
realizacdo de uniodes privadas, que, depois da consumacao, deveriam ser
informadas as autoridades eclesidsticas, a fim de serem publicadas e con-
troladas nos espagos restritos ao clero. A Igreja passou a tornar publico o
que estava restrito aos muros dos castelos, das Cortes, das casas. As
admoestagdes a Afonso XI, no Espelho dos reis, podem ser consideradas
como exemplos desse processo de ingeréncia da Igreja nos assuntos
temporais. Nao que em outros periodos nao houvesse essa intromissao,
mas o IV Concilio acirrou a sistematizagao juridica contida no direito
consuetudinario dos diversos reinos cristaos.

A intengdo do autor, no que diz respeito a assuntos relacionados a
virgindade e ao matrimoénio, revela a intengdo de elaborar um manual
doutrindrio, com o fim de estipular regras de ordem ética para leigos, reli-
giosos e religiosas. Nao se pode deixar de ressaltar que o autor, como era
praxe naquele periodo, era possuidor de uma visao misogina da mulher e
afirmava que a adogido da virgindade consagrada traria maior sacralidade
do que o matrimdnio.

PRECEITOS PARA SE CONTRAIR MATRIMONIO

Ha que ressaltar que a mulher, mesmo pertencente a uma comunidade
religiosa, ndo tinha o mesmo status que o monge naquela sociedade - reflexo
de um dogmatismo que sempre levou em consideragao a mancha do pecado
original, além de uma obediéncia irrestrita a tutela da hierarquia religiosa
masculina. Alvaro Pais concebia que a mulher, pelo simples fato de existir,
era um perigo a santidade dos homens. Amparado em Sao Joao Criséstomo,
um dos doutores da Igreja oriental, ele expds a visao dominante na época a
respeito da mulher: “[...] sdo cabeca do pecado, armas do diabo, expulsao
do paraiso, maes do delito [...]” (Pais, 1995, p. 443). Pedro Damido (apud
Ro1o, 1997, p. 80) afirmava que as mulheres eram “iscas de satands, veneno
da alma, objeto de voltipia digna dos porcos, refligio dos espiritos imundos”.
E foi para evitar esse risco que o franciscano galego expds uma série de
regras para a uma vida moderada, tanto para as religiosas quanto para as
casadas (Pais, 1998).

A respeito da vida religiosa, Joao Cassiano deixa claro no artigo IV
de suas Colagdes que, para alcancgar a pureza da castidade, ndo bastava ao
religioso a diligéncia humana, era preciso a pratica de rigida abstinéncia,
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“[...] quiere decir el hambre y la sed, las vigilias, el trabajo asiduo y la
aplicacién incesante a la lectura espiritual” (Cassiano, 2006, cap. 1I1).* A
perseveranga nesses exercicios traria ao religioso e a religiosa o dom da
graca, entendida como for¢a motriz para a mortifica¢ao do corpo atraves
da supressdo dos sentidos, com o fim de alcangar a misericordia divina e
de livra-los dos “[...] asaltos de la carne y de la tirania omnipotente de los
vicios” (Cassiano, 2006, cap. IV).

£ preciso frisar que tanto o matrimoénio quanto a virgindade, cada
um em sua circunscricio, deveriam consistir de um rigorismo exacerbado.
O celibato era aconselhado como o estado de vida perfeito, em contra-
posicio a vida conjugal. Nesse sentido, a castidade se justificava no
discurso alvarino como um meio de evitar os conflitos gerados pelas
relacdes matrimoniais. Como se vé nas Sagradas Escrituras: “O solteiro
cuida das coisas que sao do Senhor, de como agradar ao Senhor. O casado
preocupa-se com as coisas do mundo, procurando agradar a sua esposa’
(Primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios, 7,25).

Mas, apesar de ter a castidade como um estagio de vida superior,
frei Alvaro considerava a vida conjugal necessiria ndo s6 a manutengao
da espécie humana: “Frutificai, disse ele, e multiplicai-vos, enchei a terra e
submetei-a” (Génesis, I, 28), mas também como um elemento de ordenagao
social, como se vera mais adiante. Daqueles, porém, que aderiam a uma
vida casta cobrava-se austeridade e continéncia para poder servir com
maior dedicacio a Deus.

Alvaro Pais afirma que a Igreja restituiu o matriménio por um
motivo essencial — o da procriagdo. Os est6icos atribufam grande valor
a0 matrimonio, que era visto como uma institui¢do natural que visava
garantir, através da sucessdo das geragdes humanas, a vida harmonica no
cosmo e na cidade (FrRaNGroTT1, 2000, p. 13). Ao longo da historia eclesiastica,
especialmente nos primeiros séculos de formagao da heranga crista, varias
obras atribuiram ao casamento uma visio pejorativa, razio pela qual a
Igreja tentou regulamentar a situagdo das pessoas que viviam em unioes
ilicitas. A concepgio aparente ¢ a de que o sexo era pecado. No segundo
século da era cristd, Clemente de Alexandria procurou resolver os
problemas relacionados ao matriménio a partir da analise das Sagradas
Escrituras em sua obra O pedagogo:

Mas as nuipcias sejam aceitas e regulamentadas. De fato, o senhor quer

que a humanidade se multiplique (Génesis, 1,28), mas nao diz “vivei na
libertinagem” nem deseja que nds nos entreguemos aos prazeres COmo
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se estivéssemos nascidos para o acasalamento [...]. Até os animais,
desprovidos de razio, tém um tempo proprio para a inseminagio.
Copular por outras razdes que ndo a procriacao de filhos ¢ violar a
natureza. O matrimonio ¢ desejo da procriagao, nio uma expulsio
desordenada de sémen, o que é contrario a lei da razio. (CLEMENTE DE
ALEXANDRIA apud FranaioTT, 2000, p. 17)

O livro Os bens do matriménio,® de Santo Agostinho, se apresenta
como a tnica simula dedicada excepcionalmente ao tema do matriménio
(FranagioTTi, 2000, p. 20), com uma sintese das idéias acerca do matriménio
retiradas da tradigdo patristica. Nessa obra, Agostinho insiste no valor
social do matriménio ou nos seus bens mais preciosos, como o bem da
prole, o bem da fidelidade reciproca e o bem da indissolubilidade da uniio,
nio deixando de expor o que era consenso no meio eclesidstico: o
matrimonio existia apenas para a procriagéo.

Assim, o franciscano galego ressaltava que o matriménio teria fun-
¢oes importantes como a de gerar filhos e a de evitar a fornicacao. Mas,
para que houvesse harmonia na relagio conjugal, era preciso que a Igreja
normalizasse as unides e, por isso, frei Alvaro aconselhava que o homem,
dentre outros aspectos, buscasse uma mulher de igual condigio para cons-
tituir familia.

De fato, quando uma mulher jovem e bela casa com um homem velho
e feio, detesta-o e torna-se adultera [...] Deve-se contrair casamento
com pessoa que seja de boa progénie [...] ndo deve casar com filha de
usurdrio ou de ladrao, pois que esta foi uma das causas do diluvio [...]
que a pessoa seja boa e prudente.(Eclesidstico, XXVTI; Provérbios, XIX;
Primeira Epistola aos Corintios, VIl apud Pas, 1963, p.91)

Com essas recomendagdes, o autor procurava estabelecer um ma-
nual de conduta, com critérios rigidos, para as relagées conjugais, em que
expunha o que era licito ou ndo. Ressaltava, no entanto, o pensamento
agostiniano de que em todo ato sexual incidia culpa, mesmo no matrimé-
nio. Para Santo Agostinho, por exemplo, a sexualidade se encontrava
ligada a esfera animal. O homem estaria sempre sujeito aos instintos
animalescos decorrentes de sua condigio de matéria, através da impossi-
bilidade de controlar a lascivia presente na vida conjugal. Assim, o pensa-
mento agostiniano entendia que a procriagdo ndo poderia ser realizada
sem o apetite animalesco, o que subjugaria o espirito 4 carne, uma situacio
contraria ao estado virginal. Amparado em Santo Agostinho, o frade
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galego afirmava que na pratica conjugal “o prazer parece ser sempre
imoderado” (Pals, 1963, p. 95).

Esse pensamento também se amparava em um outro autor da pa-
tristica, Sdo Jerdnimo, que, ao comentar a primeira Epistola de Sao Pedro,
11, advertia que as relagdes conjugais eram um empecilho para a vida
espiritual, pois “[...] as oragdes sao impedidas no oficio conjugal, porque
todas as vezes que dou o devido a minha esposa, ndo posso orar” (Sio
JeroNiMO apud Pars, 1963, p. 93). O que refor¢a a idéia de que viver em
matriménio, além de ser uma condigdo inferior a da virgindade, era uma
situacdo de constante exposi¢ao ao pecado, pois esse estilo de vida impedia
homens e mulheres de se manterem em constante oracao, pelas proprias
circunstancias que a vida familiar lhes impunha. A esse respeito o frade
galego ressaltava: “O homem todo ¢ de tal modo absorvido pela carne,
que ja a propria alma nao pode dizer sua, antes todo ele se pode dizer
carne” (Pais, 1963, p. 93).

E preciso advertir que, apesar da idéia de pecado contida nas rela-
¢bes matrimoniais expostas na Sagrada Escritura e nos textos dos padres
da Igreja, o matriménio era considerado um mal necessdrio para a manu-
tenciao da ordem social. Assim, Gregério Magno, ao comentar as resolu-
¢oes paulinas, ressaltava:

Mas, por causa da fornicacdo, tenha cada um sua mulher. E porque os
conjuges no coito sé nao cometem culpa, quando se unem, ndo para
satisfazerem a sensualidade, mas para receberem prole, [O apéstolo],
para mostrar que aquilo que concedera nao se fazia sem um minimo de
culpa, logo acrescentou: “Isto, porém, vo-lo digo eu por condescendéncia,
ndo por mandamento”. (GREGORIO MAGNO apud Pars, 1963, p. 95)

Com o objetivo de conceituar o que era licito ou nio dentro das
relagdes conjugais, frei Alvaro expds em Espelho dos reis algumas normas
que deveriam ser adotadas para que o ato sexual no matrimoénio fosse
isento de erro. O que torna essa obra mais interessante ¢ o fato de ela ter
sido dedicada aos membros da Corte, na pessoa do rei de Castela Afonso
XI, que deveria adoté-la como um manual de procedimento moral. Na
condigio de principe ou governante, uma personna publica (Dusy, 1990, p.
23), sua vida privada era constantemente vigiada e controlada por todos
ao seu redor. Ao exercer o papel de dirigente maximo no ambito temporal,
a sua conduta deveria ser, portanto, diferenciada em relagao aos demais
membros da sociedade. Por isso, os preceitos morais defendidos por
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Alvaro Pais para a realeza coincidem com um projeto doutrinador e
civilizador dos costumes.

Dessa forma, o primeiro ponto determinava que o ato sexual nio
ocorresse fora da mesma espécie (Pais, 1963, p. 99), pois isso seria contrario
a natureza, como narrou em Estado e pranto da Igreja® a respeito dos
agricultores de seu tempo que

copulam com os animais que apascentam e guardam, como homens
animais, comparado, segundo David (Saimos, XLVIIIL, 21), a bestas
irracionais e feitos semelhantes a elas, e como o cavalo e o mulo que nio
tém entendimentol...], pelo que sdo dignos de morte segundo a leil...];a
Igreja, porém, nio os condena a morte. (Pais, 1995, p. 435)

Outro critério para se evitar a culpa no ato sexual encontrava-se
na condi¢ao de que homem e mulher “[...] ndo fizesse em érgio desse-
melhante, porque doutro modo é contra a natureza” (Pais, 1963, v. I, p-
99). Nesse ponto o autor ressaltava a visio da Igreja acerca do lesbianismo
e do homossexualismo, considerados pecados contra a natureza. O
apdstolo Paulo ressalta:

Por isso Deus os entregou a imundicia, de modo que desonraram
entre si 0s proprios corpos [...]. Por isso, Deus os entregou a paixdes
vergonhosas: as suas mulheres mudaram as relacdes naturais em
relacGes contra a natureza. Do mesmo modo também os homens,
deixando o uso natural da mulher, arderam em desejos uns para com
os outros, cometendo homens com homens a torpeza, ¢ recebendo
em seus corpos a paga devida ao seu desvario. (Epistola de Sao Paulo
aos romanos, 1, 24-26)

Outro ponto do manual doutrindrio impunha que o ato sexual
fosse feito “[...] no 6rgio destinado a esse uso [...]” (Pais, 1963, p.99). Com
base nas premissas paulinas, o autor expds o seu pensamento: “Aquele
que dormir com a esposa de modo diferente do que é licito pratica contra
a natureza” (Pals, 1963, p. 99).

De posse desses critérios observa-se a preocupacio do autor com a
procriagao e nesse sentido ha que se levar em conta o contexto histérico
em que ele viveu. Era 0 momento do déficit populacional decorrente das
crises de 1315-1317, causadas, segundo Le Goff (1983, p. 142), pelas intem-
péries do periodo, que acarretaram mads colheitas, a consegiiente alta de
precos e a fome generalizada que no século XIII diminuira conside-
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ravelmente. A isso deve-se levar em consideragdo que, para cultivar os
campos, havia necessidade de bragos. Assim, as preocupacdes do prelado
silvense nao eram descabidas, mas ha que trazer a tona também as questoes
relacionadas ao aspecto escatoldgico que envolvia a atmosfera daquela
sociedade.

O manual doutrindrio alvarino ressaltava um outro critério para que
os contibios nao viessem a pecar, critério este também relacionado ao dever
da procriagéo dentro dos padrdes morais impostos pelo clero:

[...] que ndo se faga a0 modo das alimdrias, mas pelo modo que convém
3 natureza racional, isto ¢, pelo modo adequado a infusdo do sémen,
quanto ao homem, e & recepgao do sémen, quanto & mulher [...] que o
sémen seja langado para algum vaso da mulher, e ndo para a terra ou
outro lugar [...] que as pessoas, entre as quais se exerce esta pratica, nao
sejam consangiiineas ou afins. Isto, efetivamente, contribui muito paraa
sociedade que é muito conservadora do género humano. Na realidade,
contraindo-se matriménio com pessoa de familia diferente, une-se a
sociedade entre os consangliineos de um e outro conjuge que ndo se
diziam respeito. (Pars, 1963, p. 99-101)

Assim, é preciso frisar que a Igreja possuia a necessidade - e em
Agostinho ja se percebe isso - de regulamentar as unides conjugais
vistas como ilicitas no seio da sociedade. Christopher Brooke (1989, p.
116-117) adverte que, nos séculos anteriores ao IV Concilio de Latrao, a
lei que geralmente regulamentava o casamento pertencia ao ambito
secular e se baseava na legislagio romana. Durante o Império Romano,
o casamento era feito por consentimento, de mutua vontade entre os
parceiros, ou nos acordos nupciais feitos pelos pais, ou por quem tivesse
a patria potestas sobre os conjuges. Helmholz (apud Brookg, 1989, p.
117) ressalta que o processo em que a Igreja passou a ter o controle
exclusivo do matriménio foi longo e disputado, nao podendo se precisar
uma data de origem.

Santo Agostinho fornece pistas dessa tentativa de regulamentagao
a partir da justificativa de que, por causa das unides ilicitas, ter-se-iam
como resultado elementos indesejaveis a sociedade. Isto ndo deixava de
ser também uma tentativa de explicagdo da Igreja para as questoes de
malformacio genética e de outras enfermidades que talvez, por nao saber
como categorizar: “[...] nessa altura sio concebidos individuos lesados
nos membros, 0s cegos, 0s coxos, 0s leprosos” (AGosTiNuHO apud Pas,
1963, p. 107).
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A tentativa de elucidar essas deficiéncias fisicas e mentais no discur-
so alvarino partia do conceito de que uma uniao perfeita e querida por
Deus geraria seres perfeitos (fisica e espiritualmente) para a salvacao de
uma sociedade que se achava em franco declinio moral e que, portanto,
precisava se renovar em todos os sentidos. Nao deixava também de ser
uma forma coercitiva usada para chamar a atengdo do fiel para o que a
Igreja considerava como moral. Assim, amparado nas Sagradas Escrituras,
frei Alvaro advertia ao cristao:

[...] que a razdo ndo se deixe arrastar para o consentimento do prazer,
pois cada um ¢ tentado pela sua concupiscéncia (Tiaco, [apud Pais, 1963,
p. 105) [...] que se escolha o tempo em que ¢ licito ao homem exercer
esta pratica. Deve abster-se dela, na altura dos Ménstruos. (Levitico, XV
e XVIII apud Pais, 1963, p. 105)

O conceito de matriménio apregoado por frei Alvaro partia da
concepgao de que ndo haveria outra forma de comportamento, além da
virgindade ou da viuvez, que nio fosse o casamento. Assim, o matriménio
consistia na “[...] conjun¢do do macho e da fémea mantendo insepardvel
trato de vida” (Pais, 1963, p. 101). Essa inseparabilidade se traduzia no
preceito juridico da indissolubilidade conjugal, que, para o autor, estaria
ligada a trés fatores primordiais: primeiro pelo fato de “[...] o matriménio
carnal ser um sacramento do matrimdnio espiritual que existe entre Cristo
e a Igreja” (Pais, 1963, p. 101). O segundo porque o casamento visava a
indivisibilidade do casal, com vistas 4 manutencdo da familia. E o terceiro,
pela integridade ndo so6 da fé, mas também dos bens materiais resultantes
da unido dos conjuges;

A defesa da indissolubilidade do matriménio pela Igreja, em as-
suntos pertencentes a esfera privada, visava dentre outros aspectos ao
controle da ordem social: “Se devessem separar-se, um dos conjuges
nao confiaria no outro, nem um seria fiel a0 outro, quanto a conservacao
dos bens e a coabita¢do, como acontece com as concubinas [...]” (Pars,
1963, p. 103).

A sustentagdo do casamento seria, para o autor, também uma forma
de conservar a sociedade dentro dos preceitos eclesidsticos propalados
pelo clero a partir de regras comportamentais. Esse aspecto sugere sua
preocupagao com a pratica do incesto, presente ndo s6 no meio das cate-
gorias menos eminentes, mas especialmente nas Cortes. Ao se referir aos
lagos de sangue ou parentesco dos conjuges, citou como exemplo os sobe-
ranos de Espanha que contraiam
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[...] matriménio em graus proibidos com suas consangliineas e afins
antes da dispensa papal e nisto quem peca mais sao os reis de Espanha.
Primeiro, cometem incesto, depois alcangam indulgéncia, mas as vezes
nao obtém e permanecem no incesto, Por isso, pecam na esperanca de
obter indulgéncia, o que é um pecado contra o Espirito Santo [...] De
tais unides nascem filhos degenerados. Hoje estes reis sao excomun-
gados, se nao estiverem munidos de privilégio especial. (Pais, 1995, p.
289)

E importante frisar que o Concilio de Latrdo, de 1215, estabeleceu as
bases para o sacramento do matrimonio,

Desde o I1I Concilio de Latrao, de 1179, até o II Concilio de Lyon, de
1274, a Igreja insistia na condigéo de indissolubilidade do matriménio, numa
tentativa de ordenar as unides conjugais com vistas 4 manutengao dessa
instituicao. Todavia os problemas relacionados a essa questao continuaram
a ocorrer, especialmente no seio da aristocracia laica - até entdo se admitia
como causa de indissolubilidade os casos de nulidade, como a pritica de
incesto, a nao-consumacio e a consangiiinidade até o oitavo grau. A partir
do canone 51, estipulado pelo Concilio de 1215, a proibigdo passou a ser até
o quarto grau de consangiiinidade, como forma de prevenir as unides fora
da alcada do direito canénico.

Sobre a indissolubilidade do casamento, frei Alvaro aconselhou a
Afonso XI que mantivesse monogamia como virtude:

Se alguém objetar que pelo menos aos principes, os quais podem prover
a muitas mulheres, seria titil ter muitas, deve-se responder que esses, as
mais das vezes, sdo precisamente os que, sem perigo das almas, menos
podem prover a sua esposa e filhos por causa dos numerosos encargos.
Além disso, a multiplicacdo dos senhores ¢ a destruigao das terras.
Multiplicados os senhores, segue-se a divisdo dos reinos, e a esta a sua
desolagdo. (Pas, 1963, p. 103)

Para além dos preceitos morais intrinsecos a esse conselho, notam-se
aspectos relativos a politica de casamento que consistiam em mais um jogo
politico, para a manutengao do poder entre as familias nobres, constituindo-
se em um mecanismo de politica internacional na contengio de guerras, na
preservacdo de fronteiras e na constitui¢ao de aliados politicos (Souza, 2002,
p. 30). Com respeito a essa questdo, tem-se como exemplo o conflito gerado
pela malsucedida politica de casamento entre os reinos de Castela e Portugal,
por causa do matriménio da filha de D. Afonso IV, D. Maria, com o soberano
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de Castela, D. Afonso XI,” da qual Alvaro Pais foi coadjuvante por ter
assumido a diocese de Silves, em Portugal, por 14 anos.

RECOMENDACAO DO MATRIMONIO

O franciscano galego, com base nos critérios jd mencionados, pondera
em Espelho dos reis, que a prética conjugal ndo era passivel de pecado nas
seguintes situagoes: quando a causa do enlace fosse a procriaciao e quando a
manutengdo da prole estivesse voltada para a educagao confessional. “56 o
concubito nupcial é causa de geragao inculposa” (AGostiNHO apud Pats, 1963,
p. 97). Nao se pode deixar de mencionar que essa questdo deveria ser muito

_cara a Alvaro Pais e a Santo Agostinho. Cada um, em seu devido contexto

histérico, poderia ter-se identificado com as questdes matrimoniais, em
especial a da infidelidade conjugal. O primeiro,® por ter sido filho bastardo,
carregava em si a marca da infidelidade e da relagao culposa do pai; o
segundo presenciara, como relatou em sua obra, Confissdes, o problema da
infidelidade paterna.” Evidentemente o cerne da obra desses dois pensadores
nao ¢ a discussao sobre o matriménio. Entretanto nao deixa de ser intrigante
especular sobre o pensamento deles no cotidiano laico. Santo Agostinho
teve uma experiencia conjugal antes de converter-se ao cristianismo; no
caso de frei Alvaro, nio se tem noticia de algum envolvimento seu com o
sexo oposto, o que faz pensar que as informagdes que adquiriu sobre os
pecados dos homens e mulheres de seu tempo foram extraidas também das
confissdes auriculares através de sua profissdo de penitencidrio papal, em
Avinhdo, de bispo em Silves, Portugal, e, especialmente, de sacerdote.

O segundo critério se refere a abstinéncia. O estatuto que regia juri-
dicamente o matriménio afirmava que a absten¢do da parte de um dos
conjuges também poderia incidir em erro. O franciscano galego salienta
que, nesse caso, o outro conjuge devia exigir a pratica conjugal, para evitar
que aquele pecasse. “Por exemplo, quando alguém, sabendo que sua esposa
€ vergonhosa e nunca pedird o devido, receia da sua queda, e exige o devido”
(Pars, 1963, p. 97). A privagao das relagoes sexuais, nesse caso, prejudicaria
a procriagao, o sentido maior da uniao conjugal no discurso alvarino.

O terceiro ponto, relativo ao dever de preservagio da prole, advertia
aos cOnjuges que mesmo contra a vontade realizassem as suas obrigacoes
conjugais, pois, assim agindo, esse ato ndo incidiria em pecado, mas “lhe
¢ contado para a santificagao” (Pais, 1963, p. 97), porque foi realizado por
obediéncia as leis da Igreja. Todavia, qualquer forma de relacionamento
fora do que foi estabelecido viria consistir em pecado venial ou mortal:
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Mas, se alguém exerce aquela pratica para satisfazer a sua concupiscéncia,
comete culpa, ora mortal, ora venial. Venial, quando a concupiscéncia
de tal modo esta sob dominio da razio, que nao a conheceria, se ela ndo
fosse sua esposa, e mortal, quando ¢ tdo imoderada a concupiscéncia,
que a conheceria, mesmo que ndo fosse sua esposa. (Pais, 1963, p. 97)

Assim, o casamento apresenta a sua utilidade social, e por isso a Igreja
procura defendé-lo, institucionalizando-o como um dos sete sacramentos
da doutrina catélica. A intengio era por fim as doutrinas que condenavam
o matriménio, como a dos cétaros,'” por exemplo, que afirmavam que a
pratica carnal com a esposa era fornicagao. A isso responde o autor: “A
questio maxima no matrimoénio serd o mesmo conselho: Tira o casamento
sem mancha, e que resta sendo que o mundo se encha de individuos
efeminados, viciosos, sodomitas e fornicadores?” (Pais, 1963, p. 83). Sem
duvida, é uma tese interessante e demonstra o pensamento alvarino sobre a
necessidade de manter a instituigio matrimonial na sociedade de seu tempo.

Sobre a utilidade do casamento para a sociedade, frei Alvaro enu-
merou doze aspectos pelos quais se recomendava o enlace matrimonial,
uma institui¢do presente entre todos os povos, inclusive entre os judeus,
mas que, no cristianismo, ganha, segundo o autor, um status diferenciado
dos demais por ser ratificada nos moldes da Igreja Catolica.

O matriménio cristdo era recomendado a partir dos seguintes prin-
cipios: por seu caréter religioso, pois fora instituido por Deus através da
Igreja (Génesis, I1); desse modo, o matriménio atinge um carater sacro que
o imbuiu a partir do primeiro casal formado no paraiso “[...] e Adéo foi
arrebatado em espirito, e esteve presente na corte celeste, e ai conheceu a
virtude do matriménio e a importéncia deste sacramento” (Pais, 1963, p.
83-85). Nota-se que hd na narrativa do autor, a exibi¢do onirica do momento
em que ocorre a uniao entre Adao e sua mulher. “E Addo estava entio com
0 corpo no paraiso terrestre, e em espirito no paraiso celeste” (Pais, 1963, p.
85).

Dessa forma, percebe-se a defesa alvarina do matriménio como pos-
suidor de uma dimensio sagrada, pois fora uma instituiao divina, como
ressalta o Evangelho de Sao Mateus (apud Pais, 1963, p. 85) “Nio lestes que
quem criou 0 homem no principio, criou um homem e uma mulher, e disse:
Por isso, deixara o homem pai e mie, e juntar-se-4 a sua mulher, e os dois
serao uma so6 carne?” Dessa forma, outra recomendagao se faz necessdria: a
de que 0 matriménio, como sacramento, excedia em antigiiidade aos outros
seis, pois fora fundado no estado de inocéncia, antes mesmo do pecado
original.
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Outro aspecto relevante sobre a sua longevidade remonta a narrativa
do dilivio, no qual a Gnica instituigao preservada fora a familia, como se
pode averiguar no livro do Génesis VII, que relata que Deus apenas salvara
Noé e sua mulher, os seus trés filhos e as suas respectivas esposas. No entanto,
a elegia que frei Alvaro faz ao casamento nao o coloca noutro patamar senio
o de responsavel pela preservagio da espécie humana e pela moderagio nos
costumes dos homens.

Alvaro Pais também recomenda o matriménio embasado na repre-
senta¢do simbdlica da sagrada familia, procurando comprovar a sua
sacralidade com base no fato de que Maria adotou o matriménio, como
forma de protegdo para seu filho. Obviamente a visdao alvarina sobre o
casamento também consiste no modelo mariano de continéncia. Na dtica
agostiniana, Maria continuou virgem por opgao de amor a Deus:

[...] mas porque antes mesmo de conceber ela jd a [a virgindade] tinha
dedicado a Deus e merecido, assim, ser escolhida para trazer Cristo ao
mundo [...]. Mas como esse voto ainda ndo tinha entrado nos costumes
dos judeus, ela fora dada em casamento a um varéo justo [...]. (AGOSTINHO,
2000, p. 103)

De acordo com o frade galego, o matriménio foi o manto escolhido
por Maria usado para “ocultar o concebido, e sob este manto quis que o
filho de Deus se escondesse. Sob este manto foi ocultado ao diabo o mistério
da nossa Redengdo” (Pais, 1963, p. 87). A visio miségina do periodo
evidentemente excluia toda mulher que se comportasse contrariamente ao
modelo de comportamento estilizado pela Igreja. Para o autor, essas mulheres
“infelizes e malditas” estavam mais sob os auspicios do diabo do que sob o
manto da Santa Virgem:

A confusao do diabo é o estado das meretrizes, que umas vezes pecam
com o pai, outras vezes com o filho, outras com os irmaos ou consan-
gliineos, outras com solteiros, outras com casados, outras com clérigos,
outras com religiosos, outras com leprosos, outras com sarracenos e
judeus. Mais infelizes ainda sao as adulteras, que ndo trazem honra ao
matrimonio, e ndo receiam manchar o manto da Santa Virgem. (Pais,
1963, p. 87)

Essa citacdo demonstra que, mesmo ante as ingeréncias do clero no
cotidiano das pessoas, havia as transgressdes aos modelos predetermina-
dos, tanto da parte dos homens quanto das mulheres. A postura centra-
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lizadora da Igreja em sistematizar as relagées conjugais visava dentre outras
coisas, como ja se afirmou, conter tais transgressoes a ordem.

Para reafirmar o carater pedagogico de seu manual de conduta, frei
Alvaro relembrava aos fiéis a importéncia do matriménio, pois Cristo havia
prestigiado as bodas de um casal e ali realizara o seu primeiro milagre na
vida publica - esse fato, por si 50, ja bastava ao autor para defender a insti-
tuicdo do casamento na sociedade:

[...] no milagre que fez nas nupcias, quis mostrar quao grande ¢ o valor
do matriménio [...] Pelo que sao infelizes os concubindrios e os
fornicadores que preferem dgua fétida a vinho precioso, antes querendo
praticar o coito fora do matriménio com pecado mortal que no
matriménio sem pecado e com santificagio. (Pas, 1963, p. 87)

Sobre a validade do enlace conjugal, nota-se a importancia que foi
sendo dada ao rito sacramental através da cerimonia religiosa, cujo papel
era o de proclamar as béngédos sobre o casal que a partir dai estava unido
por Deus: “[...] é a excelente bengdo que a Igreja langa aos conjuges junto do
altar, & missa e na presenga do Corpo do Senhor [...]” (Pars, 1963, p. 89).
Além do mais, a utilidade da unido conjugal residia no fato de que os frutos
advindos do enlace - os filhos - tornar-se-iam clérigos, religiosas e/ou
assumiriam as diversas tarefas necessarias ao convivio social: “[...] dele sdo
gerados os filhos deste mundo [...]. Dele se geram as virgens que enchem o
paraiso” (Pais, 1963, p. 89).

A tltima recomendagio feita pelo frade galego ratificava o matri-
ménio como uma das formas de coibir o pecado na sociedade - ou seja,
atuaria como um regulador social -, o que, para a Igreja, representava a
grande vantagem da vida conjugal:

[...] j& porque a prética carnal, que sem ele [matrimonio] seria pecado
mortal, é com ele pecado venial ou de todo ndo ¢é pecado, ja porque ¢
remédio contra os males que resultam da prostituicdo, e sao a este-
rilidade, o assassinio da prole, e o incesto, ja porque ¢ eficaz para fazera
conc6rdia, porquanto freqlientemente, com um matriménio, uma patria
inteira volta 4 harmonia. (Pais, 1963, p. 89)

A partir das recomendag¢oes ao matriménio, o autor propde um
manual de conduta em que ressalta os preceitos morais para a realizagao
das nuipcias a partir do exemplo da sagrada familia: “E, pois, de notar que
aquele que quer contrair matriménio deve: primeiro, ter inten¢do em Deus,
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a saber, contrai-lo com o desejo de gerar filhos segundo a carne, que sejam,
depois, filhos da adogao” (Pars, 1963, p. 89).

O discurso alvarino apresenta a idéia de transposicio do estilo de
vida monacal para a vida laical e atribui aos c6njuges uma conduta
irrepreensivel, que deveria ser espelhada na sagrada familia. Esse pensa-
mento coaduna com o de Jodo Crisostomo que, segundo Michel Spanneut
(2002, p. 121), “[...] sonha com um mundo & imagem do mosteiro, em que
0s ricos se despojardo voluntariamente de seus bens em proveito dos pobres
para chegar juntos a um modesto equilibrio”.

A guisa de conclusio, o rito cerimonial do matriménio assemelhar-
se-ia ao sacerdécio, como se nota em Tobias (VIII): “[...] agora tu sabes,
Senhor, que eu a tomo por esposa, nao por motivo de paixio, mas somente
pelo desejo de ter filhos, que bendigam o teu nome” Uma forma de
anunciar a Boa Nova, pois os casais seriam os primeiros evangelizadores
dos filhos e, por isso mesmo, deveriam estar sob o olhar atento e rigoroso
da Igreja.

Dessa forma, era fundamental para a Ecclesia a defesa de padroes
rigidos de comportamento, que estivessem de acordo com a sua moral e
com os seus interesses. Alvaro Pais, como representante dessa ideologia,
proporciona o entendimento das dinamicas sociais que surgiram e envol-
veram os diversos estratos sociais pertencentes ao medievo, proporcionando
ao estudioso um relato substancioso das imposicées de modelos de conduta
aos leigos de seu tempo.

MORAL PRECEPTS FOR A MODERATE LIFE; THE MARRIAGE FOR A SOCIETY ORDENATION UNDER
Friar ALVARO PAIS'CONCEPTION

ApstracT: The goal of this article is to argue the moral precepts exposed in the
Friar Alvaro Pais work, about the state of perfection evangelical, that in the medieval
society of the first half century XIV, was represented by virginity. That's why in this
article, the author opted to reflect concerning about Galician friar's marriage
conception. Besides the human, social and inherent juridical aspects to the
marriage, the author seeks to understand the moral precepts specified by the clergy,
for the moderation of the relative habits the marriage institution as society orderer,

Key worps: Precepts, moral, church, marriage.

NoTas

I Para a composi¢do deste texto foram utilizados os artigos 82 e 83 do volume
VIII do Estado e pranto da Igreja e o que trata da virgindade como forma de
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vida superior; do volume II do Espelho dos reis foram trabalhados os seguintes
capitulos: "De que coisas as virgens se devem temer’, “Da castidade”, "Da
continéncia conjugal’, “Do modo de contrair matrimonio”.

De acordo com Gilliat-Smith, Beguinas & Begardos. In: The Cathelic
Encyclopedia, v. 1. (Disponivel em: <http://www.enciclopediacatolica.com/b/
beguinasybegardos.htm>. Acesso em: jan. 2007), durante o noviciado, eram
colocadas sob a tutela da Gran Sefiora responsavel por seu claustro. As mulheres
mais abastadas adquiriam em pouco tempo sua propria casa e podiam permitir-
se 0 uso de seus proprio criados. O que vinculava mulheres de tio diferentes
estratos da sociedade eram os mesmos propositos de vida e uma comunidade
dedicada a oragdo e a contemplagdo. Nao havia entre as beguinas uma casa
central, e tampouco seguiam uma regra comunitaria como outros conventos
femininos. Como ressalta Gilliat-Smith “[...] cada comunidad estaba completa
en si misma, y organizaba su propia forma de vida, sin embargo mas tarde,
muchas adoptaron las reglas de la Tercer Orden de San Francisco. Estas comu-
nidades, eran tan variadas como el estatus social de sus miembros; algunas de
ellas admitian solamente sefioras de alto nivel, otras eran exclusivamente
reservadas para personas de origenes humildes; otras abrian sus puertas de par
en par a mujeres de cualquier condicion, y estas ultimas eran las mas densamente
pobladas”.

Alvaro Pais inicia O espelho dos reis (1341) dedicando-o0 ao monarca castelhano
Alfonso XI (1312-1350). A obra foi escrita para comemorar a vitéria crista na
batalha do Salado (1340) conhecida pelos espanhdis como a batalha de Tarifa
(Lavajo, 1995, p. 78). Todavia, de acordo com Joaquim Verissimo Serrdo (1990),
o rei de Portugal, por ocasido daquela batalha, também enfrentou o inimigo
com bravura. As mads relagdes do franciscano galego com o soberano portugués
parecem ter interferido na dedicatoria do Speculum Regum aos vitoriosos do
conflito, tendo-a feito apenas ao neto de Sancho IV, ao terminar a obra em
Tavira, no dia 10 de julho de 1344. Outro fator que o levou a dedicar essa obra
ao rei castelhano talvez tenha sido o sentimento de gratiddo ao avé daquele.
monarca que o acolhera na sua infincia, dando-lhe instru¢io e provimento de
suas necessidades naquela Corte.

Cf. também a edi¢do francesa: Cassien, Jean. Conferénces I-VIII. Tradugio de
Dom E. Pichery. Paris: Les Editions du Cerf, 1955. (Collection Sources
Chrétiennes).

De acordo com Frangiotti (2000), esse livro foi escrito por volta do ano 401
como resposta posterior as idéias de Joviniano que pregava que o cristao deveria
ser definido néo pela virgindade, mas pela graga do batismo. Desacreditava
nas formas exasperadas da ascese, do jejum e colocava no mesmo plano as
vitvas, as casadas e as virgens. As idéias do monge Joviniano trouxeram a tona
os conflitos existentes entre os defensores do ascetismo rigoroso e os de carater
mais moderado.
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6.

10,

A principal obra de Frei Alvaro Pais, O Estado e pranto da Igreja, foi iniciada
em 1330 e terminada em 1332, em Avinhao. Naquele momento, ele exercia o
cargo de penitencidrio do papa Jodo XXII, que ali residia com a sua ctiria. O
texto da principal obra pelagiana foi revisto, corrigido e aumentado por duas
vezes, Como expressa o proprio autor: “[...] Por mao propria corrigi e apostilei
esta obra duma vez no ano do Senhor de 1335 no Algarve de Portugal, onde
sou prelado, na vila de Tavira. E, segunda vez corrigi-a e apostilei-a em Santiago
de Compostela no ano do Senhor de 1340 (Pats, 1998, p. 435).

Como exemplo dessa politica matrimonial, mencionem-se os problemas
conjugais de D. Maria (filha de D. Afonso IV) e seu primo D. Afonso XI de
Castela. O soberano castelhano fora denunciado nas Cortes de 1334, realizadas
em Santarém, pelo monarca portugués, que relatou o motivo das contendas
com seu genro. Sua filha reclamara dos maus-tratos e da postura adiltera do
marido, fazendo com que o rei de Portugal exigisse uma reparacio da parte de
Afonso XI. Assim, o conflito armado entre os dois reinos foi inevitivel, obrigando
o papado a intervir naquela regido. A paz s6 veio em 1340 quando as duas

coroas se viram na contingéncia de conter os sarracenos em solo cristao (SerrAo,
1990, v. 1, p. 267).

Narra-se que 0 soberano de Castela Sancho IV, movido pelos sentimentos de
piedade e gratidio a D. Payo Gémes Carifio, protegeu os filhos deste nobre,
principalmente Alvaro Pais, devido ao fato de este ser ilegitimo. Frei Alvaro, ao
se referir ao periodo de sua juventude, diz que a passara na Corte de D. Sancho
IV, e que o referido monarca o sustentara, conforme suas palavras a D. Alfonso
X1, no Speculum Regum: “[...] De facto, quando eu era menino, observei, em teu
av, o inclito senhor rei Sancho que me alimentava [...]” (Pais, 1955, p. 54). Cf.
ainda sobre a condigdo de bastardia de Alvaro Pais nas seguintes referéncias:
Amaro (1916, p. 11-12), Ribeiro (1953, p. 211s), Costa (1966, p. 81-84).

No livro IX das Confissoes, Agostinho ressalta o papel de sua mae como mulher
exemplar por ter sofrido “as infidelidades matrimoniais com tanta paciéncia,
que nunca teve discordia alguma com o marido” (AcostiNmo, 1977, p. 225). A
respeito do pai, relata seu temperamento intempestivo, ante o qual a mie se
comportava de forma a sofrer o martirio em prol da durabilidade do matriménio.

Sobre essa passagem do Espelho dos reis, é preciso frisar que o autor repete ipsis
litteris, no erro 4° da 5* Parte do Colirio da fé contra as heresias, o contetdo
relativo & condenag¢io do matriménio pelos cataros.
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