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RESUMO

FERNANDES, Wilson Rodrigues. A EDUCAQAO FISICA COMO FORMA DE LAZER
EM UMA SOCIEDADE COM CADA VEZ MENOS TEMPO LIVRE PARA SUA
PRATICA EM GOIANESIA. 45 f. Relatorio Monografico — Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica pela Universidade Federal de Goiés.

O presente trabalho tem como objetivo identificar como as agdes do Governo Municipal de
Goianésia tem influenciado na pratica da Educacdo Fisica como forma de lazer para a
populacdo nas horas de tempo livre. Através de acdes como a construcdo e manutencdo de
parques e jardins o Governo municipal pode favorecer a préatica de atividades fisicas como
forma de proporcionar lazer ao cidaddo nas horas de tempo livre; este estudo visa demonstrar
se as politicas desenvolvidas no municipio tém favorecido de forma uniforme nos bairros a
prética de atividade fisica como forma de lazer e comprovar quais os elementos de limitacéo
para a pratica de atividade fisica nos locais destinados a este fim. Diante da constatacdo de
que o lazer pode humanizar a cidade através do ludico e a interacdo de pessoas e espagos de
lazer urbano da cidade como local para os que praticam determinadas atividades fisicas. Séo
analisadas as condicGes dos trés principais parques da cidade: Lagoa Princesa do Vale, Parque
das Palmeiras e Praca Santa Luzia, procurando em um estudo de caso identificar como o
poder pablico municipal tem investido no setor de entretenimento para a maioria da
populacdo, em especial as mais carentes, propiciando a participacdo de minorias
marginalizadas, utilizando a atividade fisica por meio de esporte como instrumento eficaz de
promocdo social a populagédo da cidade de Goianésia.

Palavras chaves: Atividade Fisica, Educacéo Fisica e Lazer.
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1 - INTRODUCAO

Atualmente torna se necessario refletir acerca da importancia dos espacos urbanos
destinados ao lazer e a recreagdo na cidade de Goianésia, uma vez que a cidade dispGem de
pracas, logradouros e areas sem edificacdes (verdes), que muitas vezes apenas figuram como
complementos ornamentais e paisagisticos. Torna se necessario analisar as possiveis causas
dessa ndo utilizacdo destes espacgos, e sua consequéncia. Tracar um balanco das politicas
publicas no municipio destinadas a utilizagdo destes espagos torna-se particularmente
oportuno se levarmos em conta, a situacdo de alienagdo de parte significativa da populagéo
guanto a importancia da pratica da Educacdo Fisica nos momentos de tempo livre. Além da
necessidade de exigir do poder publico a manutencdo e/ou construgdes destes espacos 0 que
efetivamente s6 pode ocorrer com a devida utilizagao por parte da populacdo destes locais.

E preciso voltar o olhar para o que foi feito e considerar que ja existiam em governos
anteriores para efetivacao nos locais publicos que incentivem a prética de atividade fisica, esta
iniciativa pode evitar praticas que reiterem alguns dos desacertos evidentes em gestdes
administrativas passadas que dificultam ou inviabilizem a utilizacdo destes espagos por parte
da populacdo. Mas é preciso considerar que dentre as provaveis causas e consequéncia da
alienacdo da populacdo para ndo pratica da atividade fisica destaca — se a jornada de trabalho
a que esta sujeita grande parte da populacédo, segundo SILVA ARANHA (20/04/2013, p.1):

“O trabalho e o cotidiano carregados de significacdes
redundantes e repetitivas alienam a vida, e ainda, atribui-se que
0 aumento da violéncia e do vandalismo ocorre com mais
frequéncia nos bairros onde ndo existem alternativas de lazer”.

Nessa perspectiva dar — se a énfase na possibilidade do lazer em humanizar as
cidades, pois contém o ludico como possibilidade de interacdo de pessoas e 0s espacgos de
lazer urbano da cidade como local para os que praticam a atividade fisica, por serem espacos
democréticos, local a préatica de habitos e manifestacdo cultural para toda a populagdo da
cidade, importancia esta que o lazer vem ganhando nas ultimas décadas na erradicacdo de
problemas sociais e melhoria de qualidade de vida nas cidades, que nem sempre vem sendo
acompanhada pela acdo do poder publico, com o estabelecimento de politicas setoriais,
articulando éareas e esferas de atuagéo voltadas as reivindicacdo da populacdo e com parcerias
junto a iniciativa privada, conforme expde MARCELINO (1996, p. 1):



“Muito pouco tem sido feito no setor, o que em alguns casos nao
significa auséncia de recursos, mas ma utilizagdo, devido a
auséncia de parametros norteadores da acdo. O que se verifica
na maioria das vezes, € uma mistura do preconceito, ainda
existente em algumas areas, com a incompeténcia”.

E preciso elaborar projetos de trabalho que ndo fiquem restritas a discursos e
documentos que acabam se tornando discursos vazios, por ndo levar em consideracdo a
realidade dos executivos municipais, tais projetos devem proporcionar mudangas expressas
nas politicas municipais diversificadas e confluir para a construgdo de um novo paradigma em
torno da questdo da Educacdo Fisica e do lazer para populacdo de Goianésia, cuja atividade
econdmica tem como fonte de desenvolvimento o trabalho nas industrias do setor sucro-
alcooleiro, na agropecuaria e comércio, tais atividades absorvem boa parte do tempo das
pessoas nas funcdes inerentes a sua atividade econdmica, e como em sua grande maioria o
lazer ndo proporciona retorno financeiro direto, o tempo torna-se mais escasso para o cidadao
goianesiense fazendo com que este homem urbano possa ndo desfrutd-lo. Dai o lazer fica
prejudicado, pois consiste em agdes desenvolvidas durante o tempo livre, e a busca incessante

pelo dinheiro impede o homem “moderno” de usufruir os beneficios do lazer. Conforme

expde RODRIGUES, 2008 apud ARANHA (20/04/2013, P. 3):

“desaparece a rua como locus da sociabilidade”. Da mesma forma que
desaparecem a familia e a rua, as relagdes de vizinhanca e de compadrio,
desaparece também o lugar, entendido como o “acontecer solidario da vida
cotidiana”.

Assiste-se, cada vez mais como consequéncia da falta de socializa¢éo das pessoas o frequente
aumento da violéncia, inclusive do vandalismo ndo sé nas cidades grandes, mas também nas
cidades pequenas como o surgimento em Goianésia de bairros com grande concentracdo de
dependentes quimicos, alto indice de violéncia, atribui-se que a violéncia acontece muito mais
nos bairros onde nao existem alternativas de lazer para a populacdo e que se intensifica nos

fins de semana, justamente devido a ndo utilizacdo desse tempo livre de forma produtiva.

Para minimizar esse problema social surge a necessidade do poder publico e da populagéo de

se preocupar com a revitalizagdo dos espacos urbanos e a devida politica de utilizagcdo dos
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mesmos, pois a destinacdo de locais especificos alem da valorizagcdo do lugar promove a
valorizacdo da cultura local, do orgulho de pertencer a comunidade Segundo Yazigi (1998)
apud Bresca, apud ARANHA (20/04/2013, P. 6):

[...] lugar mediador para a vida e as coisas acontecerem — N30 COMO
receptaculo, mas sujeito a permanente transformacdo; a de referéncias
multiplas: geograficas, psicologicas (ludicas, afetivas), informativas [...]; a
de fonte de inspiracdo e, sobretudo, a memoria social, através de todas as
suas marcas [...] E referéncia cotidiana do habitante.

Acdes integradas do poder publico que incentivem a pratica da atividade fisica
podem contribuir para o nascimento de novas percepcdes em torno da utilizagdo do tempo
livre. O presente trabalho esboga um esforco de compreensé@o abrangente, de modo a situar,
com base no poder publico municipal como vem sendo as realizacGes da politica local em
torno do tema “A Educacio Fisica' como forma de lazer em uma sociedade com cada vez
menos tempo livre para sua pratica em Goianésia”, examinando as ac¢fGes municipais
observadas no periodo 2004-2013 procurando tracar alguns dos caminhos percorridos no

ambito dos municipios em direcdo a constituicdo das politicas de lazer.

Uma vez que sdo das mais variadas as formas de criar e destinar espacos para lazeres urbanos,
como os Parques urbanos, os logradouros publicos (grandes avenidas com amplas calgadas)
que podem ser fechados em determinados horérios e assim destinados a lazer pela
comunidade local, lagos e lagoas urbanizadas que uma vez revitalizadas ou construidas
podem atingir diferentes camadas sociais e com mdultiplos usos como quadras poliesportivas,
pistas de caminhada e corridas, academias ao ar livre, entre outros que proporcionam
entretenimento, descontrai pessoas apds jornada exaustiva de trabalho desde um bate-papo,
ate os beneficios para pratica de atividades fisicas como exercicios e ginastica que oxigena o
sangue e queima as calorias, contribuindo para baixar o colesterol e reduzir medidas, de forma

gratuita atingindo inclusive aqueles menos favorecidos.

' A nogéo de Educacéo Fisica aqui empenhada atribui-se como sindnimo de: Atividade Fisica e Préticas

Corporais.
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Outro grande fator relevante ao tratar da Educacdo Fisica como forma de lazer em uma
sociedade com cada vez menos tempo livre para sua pratica em Goianésia e discutir a devida
utilizacdo dos espacos urbanos para préatica de atividades fisica para a formacéo de criangas e
jovens, por lhes proporcionar espagos para praticas de atividades como manobras radicais de
skates, patins e bicicletas e para 0s menos radicais soltar com seguranca as pipas, sem correr
ou oferecer riscos como o de tocar nos fios e postes de eletricidade o atropelamento nas vias
publicas ndo fechadas ou destinadas a momentos de lazer.

Os espacos publicos mantidos pelo poder publico também pode fomentar o desenvolvimento
local, bem como auxiliar familias de baixa renda a aumentar seu poder aquisitivo como o
comércio de alimentos tipo: pipoca, cachorro-quente, milho verde, &gua de coco, entre outros
tipos de comida e de bebidas tipicas da regido, bem como a venda de artesanatos, cobranca de
ingressos em brinquedos inflaveis muito faceis sua implementacdo em pracas, parques e

logradouros.

Para que isso ocorra é de fundamental importancia a acdo do poder publico que vai desde a
criacdo e manutencdo destes locais até a efetiva seguranca para que 0s espacos urbanos tipo
parques, pracas, logradouros, lagos e lagoas urbanizadas, ndo sejam destinadas a préatica de
atividades ilicitas como: local prostituicdo, trafico e consumo de drogas, ou lugar néo

adequado de repouso de andarilhos e/ou mendigos entre outros.

Uma vez garantida a questdo da existéncia, seguranca dos locais publicos destinados a préatica
da atividade fisica, torna se necessario o trabalho da educacdo sendo um importante

disseminador e a escola conforme novamente expde ARANHA (20/04/2013, P. 11):

E necessario que as escolas, por meio das praticas esportivas e/ou lddicas
resgatem brincadeiras e jogos recreativos para serem praticados nos

diferentes espagos urbanos, ha que se dar funcao a esses espacos.

Sendo possivel desenvolver trabalho com a comunidade em ruas, vielas e becos desde que
autorizados e garantida seguranca publica como o fechamento de vias em horarios alternados,
disponibilizagdo de reforgo policial, a limpeza destas areas, a pratica de muitas brincadeiras

infantis e juvenis, as quais variam de regido para regido ou do momento, inclusive resgatar a



12

cultura local por meio de brincadeiras antigas resiste ao tempo e ndo permitem que as mesmas

caiam no esquecimento.

A atuacdo do poder publico na construgdo e manutencdo de espagos urbanos é uma obrigacao
do estado, € um direito do cidaddo, previsto em lei, que assegura a todos o direito ao lazer e
que as pessoas possam ter tempo de lazer aos diversos tipos de utilizagdo, conforme art. 6° da
nossa Constituicdo Federal (BRASIL, 1988, p.21):

Sédo direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia aos desamparados,

na forma desta Constituicéo

Sendo assim que ndo tenhamos apenas o direito, mas que seja garantido a todos 0 acesso ao
lazer, é preciso dar a populacdo condicdes, ndo so criando uma infraestrutura adequada, mas

também condigdes para que estas pessoas possam utilizar-se delas.

Este trabalho monografico foi estruturado em duas partes principais. O capitulo
“Fundamentacdo Teodrica” que se dedica a um estudo tedrico que aborde o tema Atividade
Fisica, Lazer e Qualidade de Vida e segunda parte é dedicada a uma pesquisa de campo nos
trés principais parques da cidade de Goianésia, com objetivo de evidenciar se a atividade
fisica tem sido utilizada como forma de lazer e como as politicas publicas implementadas pelo
Governo de Goianésia tem favorecido tal préatica.

Finalizando este trabalho sdo apresentados os principais resultados das pesquisas teoricas e
pratica, bem como todas as conclusGes a respeito do objeto de estudo, evidenciando como
positiva a atuacdo da Secretaria de Juventude Esporte e Lazer junto aos frequentadores de
Parques, Pracas e Areas Verdes do Municipio.
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1.1 - OBJETIVO

1.2 Geral

Identificar e analisar quais e como as acdes do Governo Municipal de Goianésia tem
influenciado na pratica da Educacgéo Fisica como forma de lazer para populagédo nas horas de

tempo livre.

1.3 — Especificos

Identificar com que a¢des o Governo Municipal pode favorecer a préatica da atividade fisica
como forma de proporcionar lazer ao cidadao nas horas de tempo livre;

- Analisar se as politicas desenvolvidas no municipio tém favorecido de forma uniforme nos

bairros a préatica de atividade fisica como forma de lazer ao cidad&o nas horas de tempo livre;

- Identificar quais os elementos de limitagdo para a pratica da atividade fisica como forma de

lazer ao cidaddo nas horas de tempo livre;

- Analisar as principais dificuldades encontradas pelo poder Publico Municipal para
implementacdo de acdes que valorizem a pratica de atividade fisica como forma de lazer ao

cidadédo nas horas de tempo livre;

- Comparar se a 0s anseios da populacéo estdo de acordo com a politicas ora implementada
pela administracdo municipal voltadas a pratica de atividade fisica como forma de lazer ao

cidadao nas horas de tempo livre;
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Neste capitulo é abordado o tipo de pesquisa desenvolvida, a localizacdo e
caracterizacdo do objeto de pesquisa, bem como os instrumentos utilizados, procedimentos
adotados na pesquisa de campo e o perfil dos sujeitos pesquisados.

Entdo se tem elaborado o questionamento que norteia os trabalhos cuja proposta
deste questionario ¢ identificar se a Educacdo Fisica tem sido utilizada como forma de lazer
pela sociedade Goianesiense em seu tempo livre, por difundir como utilizar — se das
atividades fisicas como forma de lazer nos momentos de descontracdo, questionario este
distribuido em entrevistas in-loco a pessoas em pracas, jardins, parques, pistas de caminhadas
e areas verdes da cidade de Goianésia-Go.

Para realizagdo da pesquisa e delimitacdo do tema, o mesmo foi limitado & cidade de
Goianésia, onde houve necessidade de pesquisa em campo por ndo haver nenhum trabalho
oficial realizado na cidade que objetivasse avaliar a atuacdo do poder publico na cidade.

Prop6s-se com esta pesquisa evidenciar se a Educacdo Fisica tem sido utilizada como
forma de lazer em uma sociedade com cada vez menos tempo livre para sua pratica em
Goianésia, e como as politicas publicas implementadas pelo Governo Municipal tem
incentivado tal pratica. A importancia para o meio académico reside no fato de que enquanto
futuros profissionais de Educacao Fisica tdo logo habilitado iniciarearemos a busca pela nossa
colocacdo profissional no mercado de trabalho e o poder publico com ac¢Ges voltadas a préatica
da atividade fisica representa um mercado significativo para nos académicos enquanto futuros
profissionais.

O presente trabalho é composto primeiramente pela fundamentacéao teorica realizada
por meio de estudo através de pesquisa bibliogréafica em livros, e sites que subsidiaram a
coleta de dados por tratarem da Educacao Fisica, atividade fisica, lazer, tempo livre e politicas
publicas de lazer, em seguida sdo apresentadas a metodologia de trabalho e por fim uma
pesquisa de campo, identificado através de entrevistas a utilizacdo da atividade fisica como
forma de lazer ou ndo para os cidaddos de Goianésia, bem como avaliar a atuacdo do poder
publico municipal.

O trabalho é Finalizado com apresentacdo qualitativa e explicativa de dados

comparativos frente a real situacdo do municipio objeto do estudo, bem como considera¢Ges
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pertinentes a pesquisa demonstrando a importancia do tema proposto, objetivando fomentar a
pratica da educacdo e/ou atividade fisica como forma de lazer, ainda que com pouco tempo

para sua pratica.

Segundo dados da revista brasileira do esporte CBCE - Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte (2003) observa se que a partir de fins da década de 1980, varios autores
da Educacéo Fisica Brasileira passaram a considerar em seus trabalhos a dimensao cultural da
atividade fisica, fato que tem se mostrado dos mais positivos, uma vez que até a poucos anos
o referencial quase exclusivo da Educagdo Fisica provinha da &rea das Ciéncias Naturais.
Porém a partir de 1980 alguns destes autores aprofundaram-se em referenciar a atividade
fisica a ciéncia humana incluindo em suas analises e publica¢fes a questdo cultural esse
processo constitui um importante avanco para a area da Educacdo Fisica pois torna-se uma
nova férmula de pensar a Educacao Fisica e a sua utilizacdo além de ditames da moda nédo
engessando a visdo de atividade fisica, renovando a compreensdo e aplicacdo da atividade
fisica, uma vez que a cultura é pablica e sua dinamica implica 0 comportamento e acdes
humanas, a cultura deixa de ser uma entidade abstrata para ser algo concreto, dindmico,
mutante tratando a atividade fisica com base em elementos do desenvolvimento motor,
procurando discutir formulas como o individuo apreende habilidades e tarefas motoras
necessarias a sua vida proporcionando desenvolvimento cognitivo e afetivo destacando a
riqueza da cultura de jogos e brincadeiras, onde um planejamento de Educacdo Fisica deve ser
implementado a partir do universo ladico familiar desde a infancia do individuo lhe
proporcionando jogos, brincadeiras, facilitadores que proporcionam o desenvolvimento da
expressao corporal, linguagem por meio da atividade fisica tipo jogos, ginastica, esporte e
danca elementos da chamada cultura corporal, que permite ao individuo compreender a
realidade social como dindmica e passivel de transformacdes, onde a Educacdo Fisica tem
uma visao ampliada uma vez que procura contemplar ndo s6 as dimensdes fisicas, mais
psicoldgica e social humana, bem como considerar o homem em sua totalidade por varios
aspectos, tornando-a ndo mais como area que trata apenas do corpo e do movimento para
constituir-se em area que trata do ser humano nas suas manifestagdes culturais propiciando a
Educacéao Fisica a capacidade de convivéncia com a diversidade de manifestacdes corporais
humanas e o reconhecimento das diferencas a elas inerentes tornando a Educacdo Fisica um

fendmeno cultural com grande abrangéncia e visibilidade. No cenario mundial com grande
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variedade de modalidades esportivas, dancas, lutas e as praticas corporais alternativas como
envolvendo diferentes sujeitos e contextos culturais sejam praticantes ou como expectadores.

As préticas regulares da atividade fisica se desenvolvem no cotidiano das cidades
modernas despertando interesse, mobilizando sentimentos, criando representacfes de corpo,
salude e lazer, convocando a participacdo de um numero cada vez maior de adeptos,
impulsionado pela complexidade do mundo contemporéneo onde cresce o rapido processo de
individualizagdo do sujeito urbano, devido as modificacbes tecnoldgicas, dai préticas
corporais e esportivas sao constituidoras ndo apenas da vida cotidiana de um pais, mas de
referéncias a identidade de sua cultura e sua populacdo, preservando e transmitindo
informacdes oriundas de conhecimento de grande significagéo social.

A prética regular de atividade fisica traz beneficios que se manifestam sob todos os
aspectos do organismo, do ponto de vista musculoesquelético, auxilia na melhora da forca e
do ténus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos 0ssos e das articulacdes, para as
criangas, auxilia no desenvolvimento de habilidades psicomotoras, em relacdo a salde fisica,
proporciona perda de peso e da porcentagem de gordura corporal, reducdo da presséo arterial
em repouso, melhora do diabetes, diminui¢do do colesterol total e aumento do HDL-colesterol
(o "colesterol bom™), beneficios auxiliam na prevencdo e no controle de doencas, sendo
importante para a reducdo da mortalidade associada a elas, No campo da saude mental, a
pratica de atividades fisicas ajuda na regulacdo das substancias relacionadas ao sistema
nervoso, melhora o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com
problemas e com o estresse e auxilia também na manutencdo da autoestima reduzindo a
ansiedade, ajudando no tratamento da depressdo devido o convivio social do individuo, tanto
no ambiente de trabalho quanto no familiar, ao andar, dancar, correr, pedalar, fazer compras a

pé, subir e descer escadas, fazer jardinagem, enfim, proporciona uma vida mais ativa.
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2.1 A ATIVIDADE FiSICA COMO FORMA DE LAZER

Segundo enciclopédia livre Wikipédia “Atividade fisica € qualquer movimento corporal,
produzido pelos masculos esqueléticos, que resulte em gasto energético maior que 0s niveis
de repouso”, destinada a executar desde tarefa simples como um "piscar dos olhos", um
deslocamento dos pés, e até um movimento complexo em alguma competicdo desportiva,
atualmente, o termo refere-se em especial aos exercicios executados com o fim de manter a
salde fisica, mental e espiritual, ou seja, "boa forma", a preocupacdo com a saude, e a busca
por qualidade de vida, e o forte apelo da forma fisica tem levado pessoas de todas as idades a
préatica de varias modalidades de atividades fisicas e busca por cuidados e manutengdo da
salde que tornam cada vez mais difundidas a pratica de habitos saudaveis, precisamos nos
preparar para ndo ter uma vida sedentaria, que segundo MAZO et al. (2009, p.32) “O
sedentarismo ndo é aquele sujeito fisicamente descuidado, é também um sujeito moralmente
decadente”, que com uma rotina tdo agitada acabamos por obter, por este motivo é sempre
preciso realizar atividades fisicas no nosso dia a dia, pois além de procurar manter uma boa
forma, tais praticas promovem uma serie de vantagens para que possamos viver melhor, com

mais saude e de forma mais disposta.

Dentre 0s beneficios ocasionados pela pratica regular da Atividade fisica controlada e
acompanhados por profissionais da Educacdo Fisica, estd associada diretamente a melhorias
da saude e condi¢es fisicas dos praticantes, a reducdo dos niveis de ansiedade, stress, um
sistema imunoldgico fortalecido, tornando o organismo menos sujeito a doengas como o

cancer e causar ao seu tratamento reducgdo das nauseas e a dor, além de atuar diretamente:

v Controle peso corporal, A quantidade de “calorias” dos alimentos que compdem a dieta do
individuo que ndo for queimada, produzindo trabalho bioldgico “atividade fisica”, €
armazenada na forma de gordura. Entdo, é importante que se mantenha um nivel de atividade
fisica correspondente ao consumo energético, ou vice-versa, para que haja uma manutencao do

peso corporal.

v" Melhora a Flexibilidade e resisténcia Fisica e Muscular, A flexibilidade e a resisténcia
muscular localizada sdo componentes da aptiddo fisica relacionada & satude. Com o aumento

do sedentarismo tem se o0 aparecimento de doengas.
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v' Diminuicdo da pressdo arterial, Sendo a hipertensdo arterial sistémica uma entidade de alta
prevaléncia e elevada morbimortalidade na populacéo, o exercicio fisico tem importante papel
como elemento ndo medicamentoso para 0 seu controle ou como adjuvante ao tratamento
farmacoldgico, O exercicio fisico provoca uma série de respostas fisioldgicas nos sistemas
corporais e, em especial, no sistema cardiovascular com o objetivo de manter a homeostasia

celular em face do aumento das demandas metabolicas.

v" Auxilia no controle do diabetes e na prevencao de doencas cardiacas, O que caracteriza o
diabete ¢ um aumento da glicemia, e os efeitos diretos da atividade fisica ocorrem porque o
exercicio normaliza a glicose sanguinea, diminuindo a resisténcia de insulina e melhorando a
sensibilidade a ela, além de seu efeito sobre a composicdo corporal, através do aumento do
gasto de energia auxiliando a reducdo de peso, 0 aumento da perda de gordura e a preservacao
da massa magra, evitando assim doengas cardiacas ocasionadas pela obesidade.

v' Aumenta Autoestima e reduz estresse, A pratica diaria e regrada de uma atividade fisica
promove relevantes efeitos psicol6gicos como mudancas positivas na autoestima, aumento da
confianga, melhora nos niveis de meméria e reduz, principalmente, a depressdo ocasionada

muitas vezes pela situacdo de estresse.

Uma vez apresentados os beneficios da pratica de atividade fisica torna se necessario associar
sua préatica ao lazer para sua divulgacdo e incentivar sua pratica.

A ideia de qualidade de vida ndo pode ser dissociada do nosso bem-estar, logo das
manifestacdes positivas que se exercem sobre a nossa existéncia, sendo que alguns dos fatores
mais importantes para um desenvolvimento polivalente do ser humano é a atividade fisica,
nesta perspectiva, como o maior beneficiario do aumento das circunstancias materiais e do
aumento do conhecimento publico dos beneficios de um estilo de vida ativo, aproximando a

prética de atividade fisica, o desporto na vivéncia do lazer por parte do individuo.

2.2 LAZER

Segundo minidicionario Aurélio “Lazer se refere a tempo disponivel; descanso folga”, Na
forma mais comum de entender o Lazer € um conjunto de ocupagfes as quais o individuo
pode entregar-se de livre, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou

ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacao social
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voluntéria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes
profissionais, familiares e sociais, o lazer ndo é um fendmeno isolado e se manifesta em
diferentes sentidos e os significados culturalmente produzidos ou reproduzidos pelos sujeitos
em suas relagdes com o mundo. Na vida cotidiana o lazer constitui-se de relacdes dialogicas
com outros campos além do trabalho, tais como a educacdo, a politica, a economia, a
linguagem, a saude, a arte, a ciéncia e a natureza, entre outras dimensdes da vida, sendo parte
integrante e constitutiva de cada sociedade, sendo assim torna se uma necessidade humana
constituido na articulacdo de trés elementos fundamentais: a ludicidade, as manifestacdes
culturais e o tempo/espaco social que juntos, esses elementos configuram as condicdes
materiais necessarias para que o lazer seja um aliado no processo de transformacéo de nossas

sociedades, tornando-as mais humanas e inclusivas.

As manifestacdes culturais que constituem o lazer sdo praticas sociais vivenciadas pela
sociedade como fruicdo da cultura local, tais como: festas, jogos, passeios, viagens, poesia,
desenho, pintura, escultura, danca, vivéncias e expressfes corporais, jogos eletrénicos e
experiéncias virtuais, fotografia, teatro, atividades recreativas e esportivas, festivais e eventos
artisticos, variadas formas de educacdo popular local, espacos de conversacdo e debate entre

outros.

Essas e outras manifestacGes possuem significados singulares para cada sujeito e para cada
grupo humano e, por isso, ndo podem ser reduzidas a divertimentos, embora eles também
sejam amplamente vivenciados como experiéncias de lazer. Assim, as manifestacdes culturais
constituem praticas sociais complexas permeadas por aspectos simbolicos e materiais que
integram a vida de cada pessoa e a cultura de cada povo, podendo assumir mdaltiplos
significados.

As atividades de lazer, realizadas no tempo conquistado, podem ser divididas em atividades
mais contemplativas, que tem como objetivo a integracdo com a natureza e a busca pelo
autoconhecimento, e a superacdo de limites, ou atividade de lazer sedentaria como assistir
televisao ou videos nos momentos em que o individuo ndo se encontra realizando trabalhos ou
outra atividade cotidiana, e em atividades que envolvam movimentos corporais mais amplos,

com consequente maior gastos caldricos contemplados pelas atividades fisicas.

A importancia que o lazer vem ganhado nas Gltimas décadas se da entre outras causas devido

0s problemas sociais ligados a qualidade de vida nas cidades que ndo vem acompanhado da
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acao do poder publico estabelecendo politicas setoriais devidamente articuladas com outras
esferas de atuacdo da sociedade para promover tais praticas, seja pela auséncia de recursos,
seja pela sua mé utilizagdo devido & auséncia de parametros norteadores da acdo segundo
MARCELINO (1996, p.1-2).

“O que se verifica, na maioria das vezes, ¢ uma mistura do preconceito, ainda
existentes em algumas areas, com a incompeténcia, muitas vezes
mascaradora de discursos até ditos transformadores [...] E preciso considerar,
ainda, que as propostas de trabalho ndo podem ficar restritas a elaboracdo de
documentos, muitos deles ate com “boas inten¢des” na fixagcdo de principios,
mas que acabam se transformando em discursos vazios.”

E importante que o poder publico entenda o lazer ndo restrito a ociosidade, mas como uma
das esferas de acdo humana através da participacdo cultural que promove a cidadania, e 0
lazer entendido como manifestagcdo concreta na sua especificidade como gerador de valores
que ampliam o universo da manifestacdo das acGes por meio de jogos, ginastica, ou atividades
fisicas como corridas e caminhadas, bem como agente transmissor de valores educativos, uma
vez que reveste se de possibilidades enquanto instrumentos de mobilizacdo e participacdo
cultural, novamente MARCELINO (1996, p.27). Ao se reportar ao lazer define que 0 mesmo
”E uma questdo de cidadania, de participagdo cultural [...] atividade ndo conformista, mas
critica e criativa, de sujeitos historicamente situados” evidenciando assim a importancia de
acOes da Administracdo Publica com relacdo a formulacdo de Politicas Publicas de lazer que
ndo promovam exclusdo e sim a inclusdo social, sem descuidar das inimeras outras

necessidades sociais.

2.3LAZER E QUALIDADE DE VIDA

Diante do atual cenario de exclusao social do mundo urbanizado é presente na sociedade, em
especial nas cidades a violéncia e as misérias visiveis nos campos de emprego, habitacéo,
transportes, saneamento basico e nas questbes ambientais torna se necessario discutir a
questdo do Lazer enquanto elemento indicador de qualidade de vida, cabendo ao poder
publico investir no setor de entretenimento a maioria da populacdo, ndo deixando o lazer
restrito ao entretenimento proporcionado por parte de parques de diversdo, areas de lazer em

shopping Center, cinemas ou locais similares, setores que tem chamado atencao por parte das
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“empresas” do entretenimento, ¢ preciso analisar a atuagdo governamental quanto a
implementacdo de politicas para o setor do Lazer, em especiais dos governos municipais, que
venham atingir todas as camadas da populacéo, em especial as mais carentes, propiciando a
participacdo e integracdo de minorias comumente marginalizadas, utilizando a atividade fisica
e esportes como instrumentos eficazes de promocao social e ndo apenas como fator de
recuperacdo da forca de trabalho, mas como uma questdo de cidadania e promocdo de
participagdo cultural de forma criativa e democratica como instrumento de mobilizacdo e
participacdo cultural, objeto e instrumento de educacao onde o lazer possa ser entendido para
além do descanso e do divertimento, integrando grupos populares em respeito as divergéncias
culturais priorizando ac¢@es que facilitem o acesso as camadas da populacdo que normalmente
ndo sdo atendidas conforme expde MARCELINO (1996, p.29).

“E preciso considerar que a questdio do lazer ndo pode ser enfrentada de
modo isolado da questdo sociocultural na sua totalidade, é preciso também
considerar as possibilidades de a¢des especificas, na area, que considerem o
lazer na totalidade das relacBes sociais e os limites e possibilidades de
politicas pablicas setoriais™.

Sendo uma questdo urgente repensar a relagcdo entre a administracdo municipal e o espacgo de
lazer nas cidades, uma vez que em muitos municipios o lazer ndo e entendido como essencial,
e, portanto os espacos e equipamentos de lazer ndo recebem a atengdo necessaria por parte da
administracdo, sendo negligenciado assim seu carater importante como espaco de encontro e
de convivio entre pessoas, muito comum nos espacos a ar livres destinados a préatica de
atividades fisicas, em oposicdo aos locais fechados comum nas cidades, dai destaca a atuacéo
do poder publico municipal ao tratar a questdo do lazer como ao proporcionar a valorizacdo
de vias publicas em horarios alternados como espaco de lazer, uma vez que se existe poucos
espacos Vvazios, falta de seguranca nos parques publicos ou deficiéncia dos meios de
transportes para conduzir a populacdo até eles pode se solucionar tais problemas apenas
remanejando transito em horéarios alternados, permitindo assim a troca de experiéncias entre
pessoas, dentro dos bairros nas cidades, conforme novamente expée MARCELINO (1996,
p.36).

“Cabe as prefeitura, secretarias e 6rgéos publicos de administragdo em geral,
a busca de solugdes para realizar transformagdes e adaptaces necessarias no
espaco de lazer, de forma que a populacdo seja envolvida no processo, que
seja levada em conta a relagdo de apropriacdo que os cidaddos estabelecem
com o0 espaco urbano como um todo, mais especificamente, com o espago de
lazer. E para que isso se viabilize, é necessario trabalhar com estratégias de
acdo que privilegiem a participagao da populagdo.”
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A implementacdo de projetos sociais, e culturais mobilizam a comunidade, desde criancas,
jovens, adultos, idosos e portadores de necessidades especiais em torno das questdes relativas
a organizacdo dos seus tempos livres, para isso 0 poder publico teria como forma de atuagéo
direta a formacéo de agente social de esporte e lazer com o objetivo de pensar as experiéncias
e sistematizando principios pedagogicos para o desenvolvimento de programas de esporte e
lazer em diferentes espacos de formacéo e sua inter-relagdo com educacéo, lazer e cidadania
em substituicdo dos efeitos discriminatorios implementados pelo modelo de gestdo enraizado
em nosso pais, afirmando o lazer como um direito social e pressuposto bem estar e
desenvolvimento humano e transformagao social por meio de determinagdes politicas livres
da disputa de mercado, e sim por meio de habitos saudaveis de lazer entre a populacédo através
de atividades fisicas, objetivando cultivar o espirito esportivo e competitivo, estimulando o
tempo livre para esse fim, ou seja, participar de eventos esportivos, civico, da familia, da
comunidade, entre vizinhos entre outros, conforme expde SANT ANNA, apud MARCELINO
(1996, p.23).

“Desse modo, sob o pretexto da democratizacdo e universalizacdo das
atividades fisicas e desportivas, o direito ao esporte e o direito ao lazer
apresentavam-se como importantes instrumentos de controle e garantia da
chamada paz social”.

Chama atencdo que a autora trata de paz social, que pode ser comprometida a medida que 0s
governos federal, estadual e municipal se desresponsabilizam pela implementacdo das
politicas sociais, seja pela pressdo da responsabilidade fiscal, ou ineficiéncia e falta de
controle sobre a administracdo publica que aliado a exclusdo social, gera situacGes de
instabilidade sistémica e instabilidade social, aumento da violéncia urbana que atinge em
grande nimero e em especial aos jovens e adolescentes, individuos cuja etapa da vida esta
situada entre a infancia e a emancipacao da vida adulta em que 0 mesmo depende ndo s6 de
suas préprias condi¢des, mas, sobretudo das que sua familia, seu grupo e a sociedade lhe
proporcionam levando em consideracdo a complexidade envolvida a cada jovem em seu
processo de emancipacdo, uma vez que nem todos 0s jovens terdo acesso as mesmas
oportunidades sejam por dificuldades decorrentes de medos, desemprego e a violéncia urbana,
agravada pela auséncia de projetos de vida devido a inseguranca presente nas cidades, estes
correm riscos, realizam transgressdes e colocam-se em situagdes de perigo, conforme expde
NOVAES, apud NORONHA (2009, p.15).
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“A expectativa de vida tem-se ampliado para os mais velhos, enquanto que os
jovens vém demonstrando um sentimento de vulnerabilidade, cujos principais
medos sdo: Bala perdida, policia, dominio do trafico, ser preso, ser
violentada, ser espancada e sofrer violéncia e injusti¢a.”

Situacdes de criminalidade e violéncia que se confirmam, pois cada vez mais a juventude tem
encontrado a morte cada vez mais cedo dados verificados em Vvérias pesquisas, a juventude
tornou-se uma etapa perigosa atualmente devido a criminalidade, em especial aos jovens
pobres das periferias das grandes cidades, na maioria das vezes 0s principais responsaveis
pela violéncia e criminalidade urbana, apesar de serem suas principais vitimas uma vez que no
Brasil segundo pesquisa do Centro de Estudos e Criminalidade em Seguranca Puablica da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) a violéncia ocorre prioritariamente entre
individuos que se encontram na faixa etaria de quatorze a vinte e quatro anos, quando se
registram um aumento na criminalidade violenta.

O registro do aumento da violéncia entre os jovens faz com que a grande maioria passem a
viver acuados, ou sucumbir diante das desordens sociais que ndo garantem a estes jovens
projetos de vida com estimulos a escolarizacdo, trabalho, ou que os afastem das drogas e do
mundo do crime, uma vez que ndo sdo realizadas em muitos casos acdes locais preventivas
focalizadas e apoiadas pelo poder publico municipal e a seguranca publica deve ser decorrente
de uma coesdo social entre poder publico e os seus membros, sendo necessario a
apresentacdo de propostas que possibilite romper com a atual cenario em que se procura punir
com violéncia os atos de violéncia e agravar a exclusdo social culpando os jovens ou
segregando-0s ao invés de proporcionar praticas socioeducativas, nessas politicas o lazer
assume um papel estratégico que deve ser estimulado e facilitado pela familia, pelo poder
publico e pela sociedade em geral uma vez que proporcionado aos jovens satisfacéo social por
meio de atividades fisicas Ihes proporcionam também melhoria da qualidade de vida
considerando-os como pessoas em desenvolvimento, preparando-0s para 0 exercicio da
cidadania cabendo, aos municipios estados e a unido destinar recursos e espacos urbanos
destinados a programacdes culturais esportivas e de lazer.

Cabe ao municipio no seu processo de desenvolvimento econdmico e social destinar atencao
especial a elevacdo dos indices de criminalidade para que este procure a sua solucdo e dentre
as formas tem-se o incentivo a pratica de Educacgéo Fisica como um fator de transformacéo da
realidade das comunidades onde o lazer, ao contrario dos momentos de obrigacdo quase

sempre rotineiros e mecanicos se transformem em momentos de criatividade e envolvimento
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transformador da sociedade oferecendo momentos de descontracdo ao trabalhador de forma a
compensar a insatisfacdo provocada pela mecanizacgdo das acOes profissionais e contribuindo
para minimizar os problemas sociais tais como: Violéncia uso de drogas dentre outras formas
de criminalidade, o que sé pode ocorrer quando o poder publico municipal proporcionar a
infraestrutura urbana necessaria para o desenvolvimento de projetos de forma ordenada que
venha a atender dentro do planejamento urbanistico das cidades areas destinadas a pratica da
Educagdo Fisica em espacos de lazer e constru¢do de cidadania observando sempre o
crescimento demografico dos bairros e a caréncia da populacédo do local que muitas das vezes
ndo tem acesso a cultura e ao lazer devido a insuficiéncia de recursos financeiros tendo entéo
0 acesso ao lazer ndo garantido bem como limitacOes a préatica de atividades fisicas voltadas
as mais diversificadas situacdes devido a necessidade especifica dos possiveis praticantes das
atividades fisicas seja por idade, sexo ou necessidades especiais envolvendo principalmente
criancas mulheres e idosos criando uma identidade local que valoriza a diversidade cultural
sendo assim cresce a importancia da Educacéo fisica como forma de divulgacdo do lazer
enquanto fatores de intervencéo cultural para jovens como alternativas a situacéo de violéncia
provocada pela falta de emprego, uso de bebidas alcodlicas e contra a falta de perspectivas de
vida, a Educacéo fisica pode melhorar a alto estima da populacdo pois torna fundamental a
Prética de acBes em grupos da prépria populacdo e a poder publico pode e deve investir nesta
forma de educacdo para através do esporte e do lazer proporcionar a cidadania cujos
fundamentos sdo: consciéncia, liberdade e igualdade de direitos revertendo a exclusdo que
dificulta o acesso de grande parte da populacdo a pratica de atividades fisicas como forma de

lazer.
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3. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa sobre a Educacéo Fisica como forma de lazer em
uma sociedade com cada vez menos tempo livre, para sua pratica em Goianésia-Go, foi
utilizado como metodologia, Pesquisa de campo para a coleta dados empiricos da realidade,
ou seja, investigar como o tema e abordado na pratica em minha cidade, o que o poder publico
tem feito e como a populagédo usufrui das politicas ora desenvolvidas, o que ocorreu apés
pesquisa bibliogréafica de caracteristica teorica, pois foram utilizados autores que tratam da
questdo de Lazer e Tempo Livre, bem como de politicas publicas para implementacdo de
pracas, parques, jardins, quadras poliesportivas e pistas de atletismo e caminhada em areas
verdes, que fundamentaram todo desenvolvimento da pesquisa.

Foram utilizados dados qualitativos por meio de observacOes, entrevistas (falas de
sujeitos), e outras técnicas ndao apresentam elementos objetivos e quantificaveis, bem como
foi utilizado dados quantitativos simultaneamente devido a utilizacdo técnica de coleta de
dados objetivos, como dados numéricos da populacédo entrevistada.

Como tipo de pesquisa foi realizado um Estudo de caso procurando na pesquisa de
campo, analisar um espago especifico e bem delimitado, ou seja, o caso especifico do
municipio de Goianésia aprofundando se nas acGes promovidas pela Secretaria de Esporte,
Juventude e Lazer, 6rgdo encarregado de administrar as politicas publicas do municipio
inerentes ao objeto das pesquisas, em que foi abordo a questdo da Atividade Fisica como
forma de lazer em uma sociedade com cada vez menos tempo livre, para sua pratica, uma vez
que a préatica da atividade fisica e o lazer tem carater de humanizar as cidades, através da
socializacdo devido a democratizacdo dos espacos de lazer urbano proporcionando melhores
condicGes de vida, recuperando habitos e culturas passadas de geracdo para geracao além de
contribuir para a diminuigéo da violéncia.

Atualmente torna se necessario refletir acerca da importancia dos espagos urbanos
destinados ao lazer e a recreacdo na cidade de Goianésia, uma vez que a cidade dispGem de
pracas, logradouros e areas sem edificacdes (verdes), que muitas vezes apenas figuram como
complementos ornamentais e paisagisticos. Torna se necessario analisar as possiveis causas
dessa ndo utilizacdo destes espacos, e sua consequéncia.

Nessa perspectiva dar — se a énfase na possibilidade do lazer em humanizar as cidades,

pois contém o ladico como possibilidade de interacdo de pessoas e 0s espacos de lazer urbano
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da cidade como local para essa praticam por serem espagos democraticos, local a pratica de
habitos e manifestacdo cultural para toda a populacéo da cidade.

Na sociedade do capital em que vivemos tempo € igual a dinheiro e como em sua
grande maioria o lazer ndo proporciona retorno financeiro direto, o tempo torna-se mais
escasso para 0 homem urbano possa desfruta-lo. Dai o lazer fica prejudicado, pois consiste em
acoes desenvolvidas durante o tempo livre, e a busca incessante pelo dinheiro impede o
homem “moderno” de usufruir os beneficios do lazer. Conforme expbe RODRIGUES, 2008
apud ARANHA (20/04/2013, P. 3):

“desaparece a rua como locus da sociabilidade”. Da mesma forma que
desaparecem a familia e a rua, as relagdes de vizinhanca e de compadrio,
desaparece também o lugar, entendido como o “acontecer solidario da vida
cotidiana”.

Assiste-se, cada vez mais como consequéncia da falta de socializacdo das pessoas 0
frequente aumento da violéncia, do vandalismo néo sé nas cidades grandes, mas também nas
cidades pequenas, atribui-se que a violéncia acontece muito mais nos bairros onde néo
existem alternativas de lazer para a populacdo e que se intensifica nos fins de semana,
justamente devido a ndo utilizacdo desse tempo livre de forma produtiva.

A populacdo total quantitativa da pesquisa sobre A Educacao Fisica como forma de
lazer em uma sociedade com cada vez menos tempo livre, para sua pratica em Goianésia-Go,
refere-se a0 numero de habitantes da cidade conforme dados extraidos no site institucional do
municipio que totalizam 61 118 habitantes, mas a amostra prevista sera de 0,10% do total, ou
seja, 0 equivalente a 62 questionarios, cujo teste de validacdo estatistica da amostra, é
individuos que participam ou que residem nos bairros em que sdo disponibilizadas a
populacdo parques e areas verdes destinadas a pratica de esportes, pistas de caminhadas e
academias ao ar livre.

Os motivos desta selecdo da amostra tem como critério o fato de ja serem usuarios de
tais areas, bem como se ndo o forem identificar quais os motivos que levam o cidaddo que

dispdem de tais beneficios ndo utilizarem se dele.
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4. PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa de campo foi realizada, atraves da coleta de dados por meio de entrevista,
para obtencdo de respostas em um questionario conforme modelo no apéndice deste trabalho,
respondido in-loco, nos parques Lagoa Princesa do Vale, Parque das Palmeiras e Pragca Santa
Luzia da cidade de Goianésia, fotos dos locais nas paginas anexo, no periodo compreendido
entre os dias, treze e quatorze de outubro de dois mil e treze de (13/10/2013) a quatorze de
outubro de dois mil e treze (14/10/2013), perfazendo um total de sessenta e dois
questionarios, destes quatro descartados e cinquenta e oito, que representa cem por cento
(100%) da populacéo da pesquisa.

O referido questionario aplicado é composto pelas questdes enumeradas de um a dez,
objetivando identificar o perfil dos respondentes da pesquisa, dentre as atividades fisicas
disponiveis nos locais quais as mais praticadas, e 0 motivo de tais praticas, como tais
praticantes avaliam as condicdes destes locais e o0 que pode ser melhorado.

Apbs realizacdo da pesquisa e coleta dos questionarios, dos quais quatro foram
parcialmente respondidos, sendo entdo descartados por ndo terem informacdes suficientes
para defini-los como validos para pesquisa. Ficando considerados como validos, um total de
cinquenta e oito questionarios respondidos integralmente.

O questionario foi aplicado através de entrevistas presenciais realizadas mim autor da
pesquisa com auxilio do Sr. Edson José da Silva e a Senhora Odete Macedo de Sales, que
gentilmente se proporéo ajudar nas entrevistas.

O critério utilizado na selecdo dos entrevistados foi alienatério, uma vez que foram
abordados individuos que no momento frequentavam tais locais.

A amostra foi limitada a cidade, principalmente por restricdes or¢camentarias, tendo,
portanto, ficado circunscrito a cidade de Goianésia - GO, uma vez que, dessa forma, exigiu
menos recursos financeiros e ser esta 0 objeto do estudo de caso.

Todos os dados coletados foram tabulados utilizando o programa Microsoft Excel
(2007), e assim foram confeccionados graficos para melhor compreensdo dos resultados
obtidos.
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4.1 Analise da Pesquisa de Campo

A populagdo total quantitativa da pesquisa refere-se ao numero de habitantes da cidade
conforme dados extraidos no site institucional do municipio que totalizam 61 118 habitantes,
mas a amostra realizada foi de 0,10% do total, ou seja, 0 equivalente a 62 habitantes, ou 62
questionarios dos quais 04 (quatro) foram descartados e/ou ndo respondidos, e 58 (cinquenta e
oito) foram validos, sendo assim considerados como 100% da populagéo, cujo teste de
validacdo estatistica da amostra, foi individuos que participam ou que residem nos bairros em
que sdo disponibilizadas a populacdo parques e areas verdes destinadas a préatica de esportes,
pistas de caminhadas e academias ao ar livre.

Os motivos desta selecdo da amostra tem como critério o fato de ja serem usuarios de
tais areas, bem como se ndo o forem identificar quais os motivos que levam o cidaddo que
dispdem de tais beneficios ndo utilizarem se dele, Segundo Leoporace apud Noronha (20009.
paglb). ”Os indicadores, além de uma fungdo de avaliagdo, permitem observar um retrato da
realidade e o acompanhamento da aplica¢do de politicas.” Vindo em encontro com um dos
objetivos da pesquisa que avaliar a atuacdo do poder publico por meio da politicas de lazer

voltadas a populacéo.

4.2 TabulacGes e anélise de dados

Os dados a seguir séo referentes a tabulacdo feita nos trés principais parques e areas
verdes da cidade, a saber: “Lagoa Princesa do Vale, Parque das Palmeiras e Praca Santa

Luzia”, separada nas regides, Norte, Sudoeste e Leste da cidade.

Identificacéo do entrevistado

A identificacdo do respondente foi opcional, porem os entrevistadores solicitavam que a
mesma fosse feita para maior credibilidade da pesquisa, onde 97% dos respondentes optaram

por se identificar e apenas 3% por ndo se identificarem, conforme gréafico 1.



Identificag&o do entrevistado

Identificou 56
Nao identificaram 2
58

97%
3%

100%

97%

Identificacdo do entrevistado

3%

Indentificou

Nao identificaram

Faixa etaria e género do entrevistado.

Tabela 1 — Faixa etaria

Faixa etéaria do entrevistado

Até 7anos 0
De 7 a 14 anos 6
De 15 a 21 anos 13
De 22 a 30 anos 10
De 31 a 40 anos 18
De 41 a 50 anos 5
De 51 a 60 anos 5

Acima de 60 anos 1
58

0%
10%
22%
17%
31%

9%

9%

2%

100%
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Faixa etaria do entrevistado
31%

22%
17%
10% 9% 9%
- BB
I T T T T T T T __|

Até 7anos De7a14 De15a321De22230De31a240Ded1a500De 51 260 Acima de
anos anos anos anos anos anos 60 anos

Tabela 2 — género

Género do entrevistado

Masculino 30 52%
Feminino 28 48%
58 100%

Género do entrevistado

52%

48%

Masculino Feminino

Ao procurar identificar a faixa etaria e o género dos pesquisados procurou se tracar o perfil
dos usuéarios dos parques e areas verdes da cidade, nota se que foi detectado grande nimero de
criangas ate 07 anos, e que seriam impossiveis as mesmas responder 0s questionarios, dai

estes ndo foram objetos da pesquisa.

Profissional responsavel pela resposta.

Ao identificar o perfil profissional do respondente, objetivei conhecer os fatores de limitacdo

profissional do entrevistado para a pratica e atividade fisica, bem como esta poderia contribuir
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para uma melhor qualidade de vida, foi constatado que 33% e trabalhador assalariado do
comeércio, indastria, ou do setor de prestacdo de servicos, 31% Trabalhador autbnomo,
empresario comerciante e/ou industrial, 14% Servidor Publico, 10% aposentado e/ou

pensionista, 3% composto por do Lar ou desempregados, e 4% QOutros conforme grafico 2.

Profissional responséavel pela resposta

Trabalhador indUstria 19 33%
Trabalhador autbnomo 18 31%
Servidor Publico 8 14%
Aposentado pensionista 6 10%
Do lar desempregado 3 5%
Outros 4 7%
58 100%
Profissional responsavel pela resposta
0,
33% 31%
14%
10%
0,
59 7%
Trabalhador Trabalhador Servidor Aposentado Do lar Qutros
industria ... autébnomo Publico pensionista desempregado

Frequéncia que utiliza este espaco.

Foi objeto de a pesquisa identificar com que frequéncia tais usuarios frequentam os parques e
areas verdes da cidade, pois assim poder se a avaliar o alcance das a¢cdes do poder publico em
beneficios da populacdo onde 55% frequentam semanalmente, 19% frequenta mais de uma
vez por semana, 14% sao frequentadores diarios, 7% raramente frequentam tais parques, € 5%
pela primeira vez, sendo estes ultimos visitantes na cidade a trabalho e/ou rever parentes.
Graéfico 3.

Freguéncia que utiliza este espaco
Semanalmente 32 55%



32

Mais de 1 vez por semana 11 19%
Frequentadores diarios 8 14%
Raramente frequenta 4 7%
Primeira vez 3 5%
58 100%
Freguéncia que utiliza este espaco
55%
19%
14%
7% 50/
I T T T T 1
Semanalmente Mais de 1 vez por Frequentadores Raramente Primeira vez
semana diarios frequenta

Buscando identificar a relacdo entre a pratica de atividade fisica e a comodidade de ter um
espaco apropriado para sua pratica em seu bairro foi questionado se o entrevistado reside ou
ndo proximo aos parques e areas verdes objetos da pesquisa, onde foi constatado que 52%
disseram sim, e 48% disseram ndo residir proximo ao parque que frequentam, ficando
evidente que quando o cidaddo tem consciéncia da importancia da préatica regular de atividade
fisica 0 mesmo desloca se a regido adjacente para sua realizacdo, conforme apresenta
MARCELLINO (2007. p.10)

“[...] que com o decorrer do processo de urbanizagdo e especulagido
imobiliéria deslocou-se para outras &reas urbanizadas, hoje se da com relagdo
ao centro de regides metropolitanas, em relacdo as cidades periféricas,
dificultando o acesso da populagéo, principalmente quanto a préatica esportiva

e dos conteldos fisico-esportivos no lazer, no cotidiano.

Nesse sentido € fundamental entender a acdo do poder publico no processo de planejamento,
construcdo, e implementacdo de equipamentos para que se possa se implantar, de forma mais
adequada, uma politica de democratizacdo da Educacdo Fisica. Torna-se assim muito
importante a relacdo que se estabelece entre o publico usuario, os profissionais e o poder
publico, aqui enfocando mais diretamente os contetdos fisico-esportivos, verificando o
comportamento de praticantes e espectadores, uso de equipamentos especificos e ndo
especificos.

Grafico 4. Residéncia dos entrevistados proximo a Parque,
Praca etc.



Residi 30 52%
Nao residi 28 48%
58 100%

Residencia dos entrevistados proximo a Parque, Praca etc.
52%

48%

Residi Nao residi

33

Prova disso e a confirmacdo por parte dos entrevistados que ndo residiam nos locais onde se

encontram 0s parques, uma vez que 46% dos frequentadores por gostarem muito do espaco

utilizado, 32% por néo dispor de um espaco em seu bairro, e 21% uma vez que no seu bairro

dispde de um parque, mas ndo oferece condicGes para sua utilizagdo, demonstrando assim que

a auséncia do poder publico pode dificultar ou inviabilizar a préatica de atividade fisica como

forma de lazer. Graficon®5

Motivos que utiliza Parques, Pragas para atividades fisicas.

Gosta do espaco 13 46%
N&o dispde no bairro onde mora 9 32%
No bairro onde mora néo oferece condi¢des 6 21%

28 100%

Motivos que utiliza Parques, Pragas para atividades fisicas
46%

32%
21%

mora oferece condigdes

Gosta do espago Ndo dispde no bairro onde  No bairro onde mora ndo
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Dentre as atividades fisicas disponiveis nos parques e areas verdes da cidade procurou se
identificar quais contemplam um ndmero maior de usudrios, pois assim o poder publico teria
como priorizar agfes de acordo com interesse dos usuarios situacdo em que 69% dos
frequentadores optaram por caminha e/ou corrida, 21% optaram por futebol campo, quadra e
areia, e/ou ciclismo, 7% optaram por ginastica, aerobica e dancas, e apenas 3% optaram por

vllei, basquete e/ou manobras de Skate, grafico n° 5.

Atividades fisicas realizadas

Caminhada 40 69%
Futebol ou ciclismo 12 21%
Ginastica 4 7%
Voélei, basquete, skate 2 3%

58 100%

Atividades fisicas realizadas

69%
21%
I T T T 1
Caminhada Futebol ou ciclismo Ginastica Vdlei, basquete, skate

Quando questionados com base na pratica atual de atividade fisica sob o motivo pelo qual o
entrevistado desenvolve tal atividade 43% responderam como forma de manter e/ou melhorar
a forma fisica, 36% que a pratica de exercicios como forma de prevenir a obesidade, e 21%
respondeu que sua pratica de atividade fisica tem como objetivo prevenir doencas tipo:

hipertensdo, diabetes, problemas cardiacos. Grafico 06.

Motivos que pratica atividades fisicas

Manter ou melhorar forma fisica 25 43%
Prevenir obesidade 21 36%
Prevenir doencas 12 21%

58 100%
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Motivos que pratica atividades fisicas

43%

36%

21%

Manter ou melhorar forma Previnir obesidade Previnir doengas
fisica

A questdo de numero 6 procurou conhecer como os frequentadores dos locais publicos
destinados a prética de atividades fisicas avaliam as condi¢des destes locais em que foi
constatado um grau de satisfacdo por parte dos usuarios, mais que ainda a muito a ser feito
uma vez que 50% responderam étimo, mais 45% responderam regular, e 5% responderam
negativo, insatisfeito com as condi¢Ges ora encontrada, sua importancia se da segundo
MARCELLINO (2007. p.10) “E preciso a atengdo em Politicas Publicas com o lazer sim, mas
ndo qualquer lazer. Ndo o mero entretenimento, ndo o “lazer-mercadoria”. Cada vez mais
precisamos do lazer que leve a convivéncia entre os usuarios destes locais dai a importancia

de conhecer seus anseios e necessidades.

Gréfico n° 7 Grau de satisfacdo dos locais pelos

usuarios

Otimo 29 50%
Regular 26 45%
Negativo 3 5%

58 100%



Grau de satisfacdo dos locais pelos usuarios

50%

45%

5%
[

Otimo Regular Negativo
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Foi objeto de pesquisa identificar os motivos que levam os usuarios dos parques da cidade de

Goianésia a avaliar como negativa ou regular a condicao destes locais avaliando quesitos preé-

estabelecidos conforme observacgéo anterior nestes locais, onde 55% questionaram a qualidade

e/ou existéncia de melhoras na Infraestrutura fisica como construcdo/manutencao de quadras

poli esportivas, pistas de caminhada e instalacdo e/ou manutencdo de aparelhos de academia,

21%, questionaram melhoria para seguranca, limpeza, iluminacdo destes locais, 17%, um

trabalho de conscientizacdo dos usuérios destes espagos publicos quanto a manutencéo e

utilizacdo dos mesmos e 7% afirmaram ser necessario divulgacdo e disponibilizacdo de

profissionais da area de educacéo fisica e afins no local. Grafico n° 08.

Motivos que levam a avaliar como negativa ou regular as condi¢fes dos locais.

Qualidade na infraestrutura fisica 16 55%
Seguranga, limpeza, iluminacdo 6 21%
Manutencéo e utilizagédo 5 17%
Divulgacéo e falta de profissionais 2 7%

29 100%



Motivos que levam a avaliar como negativa ou regular as
55% condi¢des dos locais.

Qualidade na Seguranga, limpeza, Manutencdo e Divulgacdo e falta de

infraestrutura fisica iluminagdo utilizagdo profissionais
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Quando questionados sob as politicas desenvolvidas no municipio pela Secretaria de

Juventude, Esporte e Lazer, e se as mesmas tem abrangido de forma igualitaria toda cidade,

53%, dos entrevistados afirmaram que sim, 41%, que ndo e 5%, ndo respondeu a esta quest&o,

chama atencdo que praticamente a metade dos usuarios acham que as a¢cdes poderiam ser mais

abrangentes principalmente nos bairros mais novos e periféricos. Grafico n° 09

As politicas desenvolvidas no municipio tem abrangido toda a cidade

Sim 31 53%
Nao 24 41%
N&o responderam 3 5%

58 100%

As politicas desenvolvidas no municipio tem abrangido toda a
53% cidade

41%

5%

Sim

Ndo responderam

Em face a onda de violéncia que assola as cidades, procurou se identificar junto as

frequentadores dos parques e areas da cidade se 0s mesmos se sentem seguros em tais locais,
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momento em que 50%, afirmaram que sim, porem somente em alguns horarios, 38%,

afirmaram que sim e 12%, afirmaram que néo, Grafico 10.

Nos parques os frequentadores se sentem seguros

Sim, porém somente em alguns horarios. 29 50%
Sim 22 38%
Nao 7 12%

58 100%

Nos parques os frequentadores se sentem seguros

50%

38%

12%

Sim porém somente em Sim Ndo
alguns horarios

Foi também questionado o porqué a maioria dos entrevistados ndo se sentiam seguros em
determinados momentos para frequentas os locais destinados ao lazer da cidade, em que
foram evidenciados os seguintes motivos: graficos 11;

Motivos que levam inseguranga ao frequentar os locais de lazer e atividade fisicas

Auséncia de forga policial 27 46%
Presenca de dependentes quimicos 10 17%
N&o informada 9 15%
Situag&o de abandono 8 14%
Presenca de vandalos 5 8%

58 100%
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Motivos que levam insegurancga ao frequentar os locais de lazer e
46% atividade fisicas
17% 15% 14%
8%
Ausencia de Presenca de Ndo informada Situagdo de Presenca de
forga policial dependentes abandono vandalos
quimicos

Para finalizar o questionamento foi solicitado ao participante o direito ao mesmo de opinar
sob o que poderia ser melhorado no local para melhor utilizac&o destes espagos, momento em
que 38% optaram por ndo manifestar e 62% optaram por registrar melhorias tais como:

Aparelhos de musculag&o:

Construgdo de Academia ao ar livre:

Cobertura para area de academia ao ar livre:

Instalagdo de bebedouros e de banheiros:

Manutencao de parques e de jardins:

Presenca de monitores para préaticas de atividades fisicas: (Dancas, ginasticas...).
Manutencao dos equipamentos da academia:

Construgéo de parquinhos para criangas:

Separacdo da pista de ciclismo e caminhada:

Melhorias na iluminacao publica.

AN N N S N N NN

Ficando exposto no gréafico 12.

Melhorias para melhor utilizagao dos locais de lazer e atividades fisicas

Manifestaram melhorias 22 38%

N&o manifestaram melhorias 36 62%
58 100%
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Motivos que levam inseguranca ao frequentar os locais de lazer e
atividade fisicas 62%

38%

Manifestaram melhorias Ndo manifestaram melhorias

Bem compreendido esses anseios permite-se ao poder publico empreender acbes que
atravessa a pratica de atividade fisica, tipo esporte e assumem caracteristicas culturais,
conforme expde CASTELLANI (2007. P. 85) “[...] que busca a criacdo de uma cultura
popular com exercicio de cidadania, como participacdo cultural, como formacéo integral de
individuos e grupos.” Que so pode ser realizado se as politicas publicas forem comprometidas
com o intuito educativo e socializador da atividade fisica como manifestacdo de lazer, sendo

indissociavel a qualidade social e pedagogica do poder publico.
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5. CONCLUSAO

A atividade fisica é atualmente parte integral da vida social, sendo por meio da educacgéo
fisica referéncia de valores e regras que representam em si, forca geradora de importancia
social, seja melhorando as condicdes fisicas do individuo, por necessidades estéticas, ou como
fator de socializagdo, e embora o lazer seja um conceito complexo, devido aos seus mais
diferentes significados, dependendo do contexto sociocultural em que o individuo esteja
inserido, pode-se considerar que o lazer concorre com 0 espaco e ritmo de vida quotidiana
devido a necessidade da diminuicdo do tempo de trabalho, onde as pessoas veem-se
confrontadas com um tempo que pretendem ocupar utilmente desenvolvendo atividades que
Ihes proporcionem bem estar encaminhando-se no sentido da auto realizacdo, onde o0s
individuos querem ter a capacidade de moldar a sua existéncia de modo a explorarem,

desenvolverem e utilizarem as suas capacidades, valores e interesses.

A atividade fisica enquanto fendmeno orientado para a realizacdo do sujeito parece ser um
campo onde a sociedade goianesiense tem ganhado uma maior consciencializacdo, pois vé em
sua pratica uma forma de elevar o nivel de qualidade de vida do sujeito, isto €, promover 0

seu bem-estar.

Em Goianésia, ainda se observa a auséncia de estudos que objetivam avaliar as acdes publicas
promovidas pela Secretaria de Juventude Esporte e Lazer, sendo preciso tornar efetiva a
capacidade de articular acGes e parcerias do poder publico municipal e demais setores da
sociedade civil, para melhorias na educacdo, saude, por meio de praticas saudaveis de
atividades fisicas.

Com esta pesquisa procurou-se analisar a Educacdo Fisica como fator social, capaz por meio
de atividades fisicas proporcionar lazer a populacdo com a utilizacdo de Parques, Pragas e
logradouros da cidade, bem como através de pesquisa realizada com os frequentadores destes
locais constatar que apesar de diversas melhorias necessarias, tais como; adequacdes fisicas,
manutencdo de limpeza, seguranga, e conservagdo, construcdo de novas areas de lazer em
bairros novos da cidade, a cidade dispde de locais apropriados de lazer e que tem sido
satisfatoria a atuacdo do poder publico municipal por meio da Secretaria de Juventude Esporte

e Lazer nas politicas ora implementadas.
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Entretanto € necessaria a realizacdo de estudos mais aprofundados sobre este tema, e com
maior nimero amostral, para a confirmacdo da aprovacdo e atuacdo do Governo Municipal,
bem como identificar as acBes mais urgentes para adequar e/ou melhorar as instalacdes ja
existentes como priorizar a construcdo de novas areas destinadas a populacdo para que 0s

mesmos possam desfrutar os beneficios da pratica constante de atividades fisicas.
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7. ANEXOS

Fotos do parque Lagoa Princesa do Vale — Goianésia- GO:
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Fotos do parque das Palmeiras — Goianésia- GO:
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Fotos da Praca Santa Luzia — Goianésia- GO:
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APENDICE

Modelo de questionario aplicado.

vs&.‘!‘ '0. . ‘ ; £ ‘.0:.
2 3 JUniversidade UFG

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Pesquisa: A Educacdo Fisica como forma de lazer pela sociedade Goianesiense em seu tempo

livre.

Responsavel: Académico Wilson Rodrigues Fernandes para desenvolvimento TCC (Trabalho
de Conclusdo de Curso) requisito obrigatorio para obtencéo do grau de Licenciatura no Curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Goias — UFG — Polo UAB — Goianésia.

Entrevista centrada, realizadaem __ / /  juntoao

I. DADOS DO PESQUISADO.
1. Identificagéo;
Nome:

Telefones:

E-mail

1.1. Faixa etaria:

até 7anos( )de7aldanos( )del5a2lanos( )de22a30anos( )
de3lad40anos( )ded4lab50anos( )de5la60anos( )acimade60anos( )
1.2. Género:

Masculino () Feminino ()

2. Perfil profissional responsavel pela resposta do presente questionario;
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( ) Trabalhador Auténomo, Empreséario Comerciante ou Industrial;

() Trabalhador assalariado do Comercio, Industria ou do Setor de Prestacdo de Servicos;
() Servidor Publico;

() Aposentado, Pensionista;

( ) do lar ou desempregado;

() Outros;

2.1. Frequéncia que utiliza esse espaco:

diario( ) ___ xporsemana( )semanal ( )raramente ( )primeiravez ( )

3. Vocé reside no bairro ou adjacentes a este: Parque, Praca, Quadra Poliesportiva, Pista de
caminhada ou &rea verde:

() Sim.

( ) Néo.

Se ndo, por qual dos motivos abaixo vocé utiliza este espaco para desenvolver atividade
fisica:

() Por ndo dispor de tal beneficio no meu bairro;

( ) Uma vez que tais espacos no meu bairro ndo oferece condicbes fisicas para sua
utilizacéo;

() Uma vez que a seguranga nos espacos do meu bairro ndo oferece condi¢des para sua
utilizacéo;

() Por gostar muito deste espaco;

4. Dentre as atividades fisicas enumeradas disponiveis neste local qual a que vocé faz opcao
por realizar:

() Caminhada, corrida.

() Ginastica aerobica, e dancas.

() Futebol campo, quadra, areia, ciclismo.
() Volei, Basquete, Manobras Skate.

5. Com base na escolha da forma de atividade fisica identificada no item 4 (quatro) deste
questionario enumere de 1 a 3 por prioridade o motivo pelo qual vocé desenvolve tal
atividade:

() Como forma de aliviar o stress apos um dia de trabalho;
() Como forma de manter ou melhorar a forma fisica;
() Por orientacdo medica;

() Como forma de socializagéo, rever e/ou fazer amigos;
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() Como forma de prevenir doengas tipo: hipertensdo, diabetes, problemas cérdicos;
() Como forma de prevenir obesidade;

() Como forma de preparar o corpo para participar de competicdes e afins.

6

. Como vocé avalia as condicdes deste local publico destinado a pratica da educacéo fisica
como forma de lazer:

() Negativa.
() Regular.
( ) Otima.

7. Uma vez afirmativa foi negativa (Inadequado) Regular (Adequado) o que deve ser
melhorado para que a resposta seja Otima (Excelente):

( ) Infra estrutura fisica - Construcdo/manutencdo de quadra, pistas de caminhada e
aparelhos de ginastica/academia.

() Seguranga - Limpeza do local e das area verdes, Iluminacgdo publica, Policiamento.

( ) Divulgacdo — Disponibilizacdo de profissionais da area de educacgdo fisica tipo
professor de educacdo fisica, fisioterapeuta e agentes de salde para pratica correta da
atividade fisica.

() Trabalho de conscientizacdo dos usuarios dos espacos publicos quanto a manutengéo e
utilizacdo dos mesmos.

8. Em sua opinido, as politicas desenvolvidas no municipio pela secretaria de Juventude
Esporte e Lazer tem chegado ate seu bairro, sendo de forma abrangente em toda cidade?

Sim () Por qué?

N&o () Por qué?

9. Vocé sente se seguro ao frequentar quadras, areas verdes e os locais publicos destinados a
pratica de lazer e atividades fisicas em nossa cidade?

() Sim.
() Sim, porem em apenas alguns horarios.
() Nao.

10. Quais dos motivos abaixo apresentados gera o sentimento de insegurancga ao frequentar 0s
locais publicos destinados a pratica de lazer e atividades fisicas em nossa cidade?
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() Presenca de vandalos no local.

() Presenca de dependentes quimicos.

() Situacdo de abandono desses locais.
() Auséncia de autoridade Municipal.

11. Neste espaco/local como um todo, em sua opinido, poderia ser oferecida alguma outra
opcao de lazer esportivo ao frequentador, em termos de instalagdes e material?

Néo ( )
Sim () —qual (quais)?

Em todas as circunstancias dai Gracas a Vontade de DEUS em Jesus Cristo,

pois somente ele € o Caminho, A verdade e a Vida.

Quem o seque ndo andard nas Trevas, mas terd a luz da vida. Disse Jesus

Cristo.



