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Artigo

A extensao buscando contribuir na
melhoria da qualidade de vida dos idosos

Minéia Carvalho Rodrigues’ Cétia Regina Assis Almeida Leal’ Paula Cristina De Oliveira Garcia’

s discussoes acerca do

tema envelhecimento

tém ganhado maior

atencao nas ultimas de-
cadas. Pesquisadores de diversas
areas do conhecimento procu-
ram compreender melhor esse
fendmeno em suas diversas di-
mensoes.

O aumento das pesquisas di-
recionadas ao tema envelheci-
mento estao associadas a um
aumento gradativo das pessoas
com mais de 60 anos de idade.
De acordo com Lorda (1990), em
1950, havia 200 milhdes de pes-
soas com mais de 60 anos. Em
1975, o nimero aumentou para
350 milhées. Atualmente, os bra-
sileiros com mais de 60 anos che-
gam a ocupar 7,3% da popula-
cao, e as previsoes apontam que,
em 25 anos, chegarao a 15% e o
quantitativo mundial para o ano
de 2025 sera em torno de 16 mi-
Ihées de pessoas com mais de 65
anos , correspondendo a 7,64%
da populacdo estimada em 212
milhdes de pessoas. O crescimen-
to da populacgdo idosa gera im-
portantes repercussoes sociais,
econdmicas e culturais, chaman-
do a atencao da populacao para
este fendmeno. Verifica-se que o
municipio de Jatai nao foge a
realidade nacional, contado, de
acordo com o IBGE, com uma
populacao de 75.890 habitantes,
dos quais, cerca de 4,69% se en-
contram na terceira idade.

Refletindo sobre esta nova
realidade apresentada, os pro-
fessores do curso de Educacao
Fisica do Campus Avancado de
Jatai - UFG implantaram no ano
de 1998 o projeto de extensao

RESUMO

Verifica-se hoje um crescimento da taxa de longevidade, e o nimero de
pessoas que atinge a terceira idade tende a aumentar, devido ao desenvolvi-
mento da medicina neste século. Com o crescimento desta populagao, aumen-
ta a demanda de atividades de lazer e ainda ha muito a ser feito para que a
terceira idade se constitua a faixa etaria privilegiada para vivéncia do lazer.
Percebendo esta necessidade, em 1998, o Curso de Educagéo Fisica do CAJ-
UFG implantou o projeto PAI que, contando com o apoio de professores e
alunos, atende 50 pessoas idosas, desenvolvendo atividades como: danca, hi-
droginastica, natacdo, recreagao, jogos e passeios turisticos. Nosso objetivo se
pautou em proporcionar uma melhor qualidade de vida ao idoso, melhoran-
do sua auto-estima e viabilizando uma mudanca de hébitos e valores em rela-

Cao ao corpo.

PALAVRAS CHAVES: Idoso, Atividade fisica, Qualidade de vida.

PAI (Projeto de Atendimento ao Idoso), que
visa a desenvolver um trabalho de atividades
fisicas diversificadas junto a grupo de idosos,
tendo em vista que, segundo pesquisas ja con-
sultadas (LORDA PAZ, 1990; OKUMA, 1998), esta
é uma populacdo com evidéncias de aumento
progressivo nas proximas décadas.”

O crescimento desta taxa de longevidade
se deve a alguns fatores, como: o grande
desenvolvimento da medicina neste século,
principalmente no que se refere a prevengao
de doencas, a melhoria na alimentacao e, a
queda na taxa de fecundidade observada nos
ultimos 30 anos, o que por sua vez pode ge-
rar um aumento maior da populagao idosa
em relacao a populagao mais jovem e econo-
micamente ativa.

Tendo em vista estas circunstancias, sur-
gem novas demandas sociais, principalmente
no que se refere a assisténcia social e a sau-
de. O MEC tem por definicao a responsabili-
dade com o segmento mais jovem da popu-
lacdo. No entanto, desenvolve também um
importante papel de apoio a Politica Nacio-
nal do Idoso. Procura facilitar agoes educati-
vas em relacao a terceira idade, em especial,
no ensino fundamental e médio, incentivo a
producao de conhecimentos em Geriatria e
Gerontologia, apoiando a formagao de pes-

soal especializado na area em
nivel de graduacao e pos-gradu-
acao e agdes universitarias vol-
tadas para a populagao idosa.

Pode se perceber que, no
Brasil, as acdes governamentais
destinadas a esta parcela da
populacdo ainda se encontram
muito limitadas. Nao ha uma
politica que beneficie os idosos
e deparamos-nos com uma ques-
tao social que pode colocar em
desequilibrio econémico toda a
sociedade e, por isso, exige acoes
imediatas.

A atividade fisica pode ser
uma grande aliada no que se
refere as solugdes imediatas para
esta demanda social. Cada vez
mais, estudos evidenciam a ativi-
dade fisica como recurso impor-
tante para amenizar a degene-
racao provocada pelo envelhe-
cimento, bem como para possi-
bilitar ao idoso manter uma qua-
lidade de vida ativa.

Segundo Okuma (1998), es-
tudos em gerontologia tém de-
monstrado que a atividade fisica
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Faculdade de Educagéo Fisica da UFG promovendo atividades f/'sicarsmpara

aliada a outros aspectos tais como he-
reditariedade, alimentacao adequada
e habitos de vida apropriados, podem
melhorar muito a qualidade de vida dos
idosos. Embora existam questionamen-
tos em relagdo ao papel da atividade
fisica no processo de envelhecimento,
ha muitos dados que configuram seu
beneficio incontestavel para aqueles
que a praticam, em relagao a saude fi-
sica, mental, psicoldgica e social.

Pautado nesta realidade, nosso
projeto visa a proporcionar aos ido-
sos do municipio de Jatai-GO, uma me-
lhor qualidade de vida, por meio da
atividade fisica, objetivando implan-
tar uma mudanca de habitos e valo-
res em relacdo ao corpo e propiciar
beneficios fisicos, psicolégicos e soci-
ais ao idoso, retardando o desenvol-
vimento de doencas cronicas que aco-
metem a populacao idosa, melhoran-
do a auto-estima dos individuos e ofe-
recendo a eles a oportunidade de
uma vida mais ativa.

No que se refere ao processo me-
todolégico para o desenvolvimento de
nosso trabalho, contamos com a pre-
senca de dois professores orientado-
res e uma bolsista da Pré-Reitoria de
Extensao e Cultura. Realizamos reuni-
des quinzenais, nas quais sao feitos es-

tudos bibliograficos acerca do envelhe-
cimento e sao elaborados os planos de
aula a serem executados pela bolsista
do projeto, por meio de palestras, tea-
tro, danca, jogos, ginastica, natacao,
hidroginastica e passeios turisticos.

O projeto vem trazendo embasa-
mento tedrico-pratico para o corpo dis-
cente e o docente, uma vez que sur-
gem constantes reflexoes a respeito do
trabalho que esta sendo desenvolvido,
bem como sobre os conteidos minis-
trados no curso, verificando se estes
oferecem subsidios tedricos que ins-
trumentalizam os alunos para o tra-
balho com o grupo de idosos. Pude-
mos constatar, de um modo geral,
que a atividade fisica € um recurso im-
portante na melhoria da auto-estima
dos idosos, as mudancas no corpo re-
sultantes da atividade fisica alteram
positivamente a imagem corporal, os
idosos adquirem maior independén-
cia, sentindo-se capazes de realizar ati-
vidades que anteriormente nao reali-
zavam. A possibilidade de interacao
social se constitui em um dos aspec-
tos positivos levando-os a se sentirem
capazes e Uteis enquanto integrantes
da sociedade. A atividade fisica ameni-
za a degeneragao provocada pelo en-
velhecimento, possibilitando ao idoso

\\

a terceira idade

uma melhor qualidade de vida ativa,
sendo benéfica para a saude fisica, psi-
colégica e social.
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'Coordenadora do Projeto de
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Educacao Fisica do Campus Avancado
de Jatai, bolsista do Projeto de Aten-
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Nota

40 idoso, no entender dos auto-
res citados, é considerado como a pes-
soa que se encontra com 65 anos de
idade ou mais.
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