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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao narrativa sobre as recomendacdes
da préatica de atividade fisica em relacdo a Covid-19. A metodologia foi de carater qualitativa,
do tipo revisdo narrativa, utilizando como fontes de pesquisa os bancos de dado Scielo e
Google Académico. Foi realizada a busca dos artigos utilizando as palavras: “exercicio
fisico”, “composi¢do corporal” e “inatividade fisica”, todas combinadas com o termo
“COVID-19”. Foram incluidos um total de vinte seis artigos considerados pertinentes para a
teméatica. A partir da leitura e analise dos artigos, percebe-se que houve uma reducdo
acentuada da pratica de atividade fisica durante a implementacdo das medidas de
distanciamento social determinadas pelos governos, acarretando em um aumento do
sedentarismo e da obesidade no decorrer do periodo da pandemia da Covid-19. Os estudos
apresentaram que houve melhora no quadro imunolégico, cardiorrespiratorio e mental dos
praticantes de atividade fisica, auxiliando no tratamento dos sintomas da Covid-19.
Entretanto, é de consentimento entre muitos autores que ha necessidade de uma maior
elaboracdo nos estudos e pesquisas nesta area, devido ao nimero baixo no uso das variaveis.
Apontamos ainda que a auséncia de estudos com auténtico delineamento experimental pode
demonstrar a fragilidade do campo cientifico nesta tematica.

Palavras-chave: EXERCICIO FiSICO, COMPOSICAO CORPORAL E INATIVIDADE FiSICA.



ABSTRACT

This study aimed to carry out a narrative review of the recommendations for the practice of
physical activity in relation to Covid-19. The methodology was qualitative, of the narrative
review type, using the Scielo and Google Academic databases as research sources. The search
for articles was carried out using the words: “physical exercise”, “body composition” and
“physical inactivity”, all combined with the term “COVID-19”. A total of twenty-six articles
considered for the theme were included. From the reading and analysis of the articles, it can
be seen that there was a marked reduction in the practice of physical activity during the
implementation of social distancing measures by governments, resulting in an increase in
sedentary lifestyle and obesity during the period of the Covid pandemicl9. Studies that
showed improvement in the immune, cardiorespiratory and mental status of practitioners of
physical activity, helping to treat symptoms of Covid-19. However, many authors agree that
there is a need for further elaboration in studies and research in this area, due to the low
number of variables used. We also point out that the absence of studies with an authentic

experimental design can demonstrate the fragility of the scientific field in this area.

Keywords: PHYSCICAL EXERCISE, BODY COMPOSITION AND PHYSICAL
INACTIVITY.



LISTA DE TABELAS E FIGURAS

TABELA 1: Caracterizacdo dos estudos das bases de dados da Revisdo Narrativa

TABELA 2: Metodologia Abordada

FIGURA 1: Fluxograma de delineamento do estudo



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AF — ATIVIDADE FISICA

AVD — ATIVIDADE DE VIDA DIARIA

COV — CORONAVIRUS

COVID-19 - DOENCA DO CORONAVIRUS 2019

DCNT — DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
FEFD - FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA E DANCA
HIT — TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE
IMC — INDICE DE MASSA CORPORAL

MERS — SINDROME RESPIRATORIA DO ORIENTE MEDIO
OMS - ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

RNA — ACIDO RIBONUCLEICO

SARS — SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

TDAH — TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE



SUMARIO

1. CAPITULO I - INTRODUCAO 10
1.1 CENARIO ATUAL 10
1.2 BASES PARA A QUESTAO NORTEADORA DA PESQUISA 13
1.3 QUESTAO NORTEADORA 14
1.4 OBJETIVO GERAL 14
2. CAPITULO Il -REVISAO DE LITERATURA 15
2.1 OBESIDADE, SEDENTARISMO E ATIVIDADE FiSICA 15
2.2 O NOVO CORONAVIRUS: O IMPACTO NA OBESIDADE,

SEDENTARISMO, E ATIVIDADE FiSICA 18
3. CAPITULO Il - METODOLOGIA 20

4. CAPITULO IV — ATIVIDADE FISICA, SEDENTARISMO, OBESIDADE NO

CONTEXTO DA PANDEMIA 23
4.1 BENEFICOS DA ATIVIDADE FiSICA DURANTE A PANDEMIA DO

COVID-19 23
4.2 APROFUNDANDO AS ANALISES DOS ESTUDOS 28
4.3 DISCUSSAO 46
CONSIDERACOES FINAIS 48

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 50



1. INTRODUCAO

1.1 CENARIO ATUAL

A atividade fisica (AF) praticada de maneira regular é apresentada como fator
primordial no cuidado e controle de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), tais como
diabetes Melittus tipo Il, doencas cardiovasculares, prevencao e tratamento coadjuvante para
varios tipos de canceres, preservacdo e melhora da flexibilidade, forca e resisténcia, além de
contribuir com a saude mental e bem estar do individuo, proporcionando prevencao a reducéo
cognitiva, e sintomas de depressao e ansiedade.

A atividade fisica é vista como qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética, que venha a resultar em um gasto energético maior que seus niveis
de repouso (CASPERSEN et al., 1985), ja o exercicio fisico pode ser caracterizado como
atividades planejadas e sistematizadas que tém o objetivo de melhorar a aptiddo fisica dos
individuos (CASPERSEN et al., 1985).

De acordo com a Carta de Ottawa (1986), emitida pela OMS, a promogéo da salde se
desenha como no processo de capacitacdo das pessoas no aumento do controle sobre as
melhoras na salde, tendo como objetivo o alcance de um completo bem-estar fisico, mental e
social do individuo. A promocdo da saude durante a pandemia da Covid-19 precisou
considerar questdes sociais e psicologicas da populacdo, com a finalidade de obtencdo de
instrucGes que fossem vidveis a todos os grupos (MALTA et al., 2020).

Mediante as evidéncias indicarem tratamentos ndo-farmacologicos como a adocao da
pratica regular de atividade fisicas, o cumprimento das medidas durante a pandemia varia
muito de brasileiro para brasileiro (DA SILVA et al., 2020), encarando a realidade de que as
condicBes de habitacdo para a efetivacdo dessas praticas em domicilio estdo longe do ideal
por boa parte da populacdo, somada as questdes socioecondmicas e psicoldgicas, em tempos
de pandemia, sdo desfavoraveis para a manutencao de um estilo de vida saudavel (BROOKS

et al., 2020).
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No manual de Diretrizes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para atividade
fisica e comportamento sedentario: num piscar de olhos, ha uma estimativa global de que
27,5% dos adultos (GUTHOLD, et al., 2018) e 81% dos adolescentes (GUTHOLD, et al.,
2020) ndo preenchem os pré-requisitos da OMS para atividade fisica, tendo uma melhora
baixissima durante os Gltimos anos. O sedentarismo ou até mesmo a inatividade fisica séo
vistos como graves problemas de salde publica. A expressao sedentario pode ser aplicada
para aqueles individuos que ndo conseguem atingir as recomendacdes de atividades fisicas,
ofertando por parcela de seu dia a atividades que ndo possuem aumento significativo do gasto
energético em relacéo ao seu repouso (DUMITH, et al., 2010). A inatividade fisica acontece
quando ndo ha realizacdo da recomendacdo de 150 minutos semanais de atividade de
intensidade moderada ou, em outra perspectiva, 300 minutos por semana de intensidade
relativamente baixa (JUNIOR, et a., 2017).

As informagGes acerca da satde publica publicadas nas normas da (OMS, 2018) sobre
atividade fisica e comportamento sedentario sdo direcionadas para todos 0s grupos
populacionais e etarios, de 5 a 65 anos, independente do sexo, nivel socioeconémico e
proveniéncia cultural, até mesmo para individuos com circunstancias médicas cronicas e/ou
deficiéncias, em processo de gravidez e pds-parto.

Junior et al., (2017) proporcionam observagdes da saude publica fundamentada em
estudos para criancas, adolescentes, adultos e idosos acerca da quantidade de atividade fisica,
seja por periodicidade, intensidade e durabilidade, fundamentais na oferta de melhorias
exponenciais na satde, amenizando riscos a saude.

Do ponto de vista bioldgico, entre criancas e adolescentes, a atividade fisica regular
propicia beneficios, como melhora da aptiddo fisica (cardiorrespiratéria e muscular),
disposicdo cardiometabdlica (dislipidemias, pressdo arterial, glicose e resisténcia a insulina),
reducdo da adiposidade, salde Gssea e cognicdo (responsabilidade executiva e atuacdo
académica). Os beneficios citados também se aplicam em criancas e adolescentes com
deficiéncias, incluindo melhora da funcdo cognitiva em individuos com doencgas e/ou
disturbios que prejudicam esta funcdo, englobando transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH) (OMS, 2018).

Os estudos e orientacdes para criancas e adolescentes indicam em media de 60
minutos por dia de atividade fisica de forma moderada a vigorosa intensidade, destacando a

importancia de essas atividades serem predominantemente aerobias, distribuidas ao longo da
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semana (OMS, 2018).

J& em adultos e idosos, a pratica da atividade fisica regular oportuniza melhorias, na
diminuicdo da mortalidade em todas as causas, mortalidade atraves de doencas
cardiovasculares, incidéncia de canceres, de hipertensdo, diabetes do tipo Il, beneficios na
satide mental (reducéo de sintomas de depressdo e ansiedade), melhora no quadro cognitivo e
até mesmo no sono; entretanto em idosos h& uma questao singular relacionada a prevencao de
quedas e lesdes, atuando também na reducdo do declinio da capacidade funcional e saude
0ssea (OMS, 2018; STREB et al., 2020; STEIN, 2020).

Entre adultos e idosos sdo indicadas atividades fisicas aerébias de moderada
intensidade para mais de 300 minutos, ou a realizagdo de mais de 150 minutos de atividade
fisica aerobica de vigorosa intensidade; ou uma associacdo entre as duas formas de
intensidade citadas ao longo de toda semana (OMS, 2018). Diversos beneficios dentro da
pratica de atividades fisicas para adultos e idosos destacados acima também se aplicam no
quadro para individuos com deficiéncias. Em adultos e idosos com esclerose multipla ha uma
melhora da funcéo fisica e do dominio fisico, social e mental; com doencas e desordens que
possam vir a comprometer a funcdo cognitiva do individuo como doenca de Parkinson,
esquizofrenia, deficiéncia intelectual, histérico de relacdo de derrame e depressdo clinica
severa ha progresso na parte fisica e cognitiva, melhora exponencial a qualidade de vida; e em
individuos com lesdo da medula espinhal — variando pelo grau de lesdo — uma evolucdo na
atribuicdo da caminhada, forca muscular do tronco e dos membros superiores (LEHNHARD,
etal., 2012; OMS, 2018).

Essas recomendacdes fornecidas pela OMS s&o baseadas em estudos evidenciando o
impacto da adesdo de atividades fisicas e do comportamento sedentario na &rea da saude.
Como forma de combater essa situacdo problema o documento da OMS indica que
prefeituras, governos estadual e federal deveriam adotar de forma mais significativas e
democraticas atividade fisicas como politicas publicas.

Com a declaragdo da OMS sobre a pandemia pelo Covid-19, diversos paises adotaram
o distanciamento social que se fundamenta na proibicdo de aglomeracdes, e funcionamento de
escolas, centros académicos, eventos esportivos, shows, e outros, aconselhando a populagdo a
ficar o maximo de tempo possivel em suas residéncias, para evitar a disseminacdo da doenca
impedindo assim o avan¢o dos casos (ESCHER, 2020). Os procedimentos de combate a

pandemia do novo coronavirus estavam sendo conduzidos através de isolamento social, visdes
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politicas, questdes culturais e recursos disponiveis (WHO, 2018).

Embora o plano de distanciamento social fosse mais do que necessario em detrimento
da Covid-19, houve uma grande preocupacdo por parte de estudiosos com a diminui¢cdo dos
niveis de atividade fisica (CHEN et al., 2020). BilhGes de pessoas passaram pela circunstancia
do isolamento social ao redor do mundo, em razdo disso, potencializou praticas pouco
saudaveis, como aumento da inatividade fisica e o0 aumento do tempo de uso de dispositivos
eletrébnicos, como tablets, computadores, televisores e smartphones (PINTO et al., 2020;
TREMBLAY etal., 2017; HALLAL et al., 2012).

Neste sentido, o distanciamento social poderia acarretar aumento significativo do
sedentarismo, o que resultaria na perda de condicionamento fisico e satde funcional, além de
contribuir para o surgimento da obesidade (BARBALHO et al., 2017).

1.2 FORMULACAO DA QUESTAO NORTEADORA DA PESQUISA

Diante deste debate teorico, a escolha do tema em pauta fundamenta-se a partir de trés
aspectos: 1) o fator surpresa causado pela pandemia da Covid-19, que levou aos protocolos de
salde, principalmente o distanciamento social, correlacionando com o sedentarismo e
obesidade; 2) as frequentes duvidas da populacdo sobre a realizacdo da préatica de atividades
fisicas e sua viabilidade durante o periodo de pandemia, 3) os efeitos ndo farmacoldgicos
existentes na pratica.

A perspectiva do tema abordado possui relevancia cientifica como também académica,
permite explorar potencias maneiras de aplicacdo da pratica regular de atividades fisicas em
casa, fazendo uso do peso corporal, e de itens de baixo custo aquisitivo, sem necessitar de
auxilio de aparelhos onerosos e nada dinamicos, buscando a manutencdo da saude corporal e
mental e ressaltando a importancia da area da satde na educacao fisica.

Para a populagédo, é necessario ser visto como uma possibilidade de acumular maior
conhecimento cientifico e certificar das reais oportunidades da realizacdo segura de atividades
fisicas para manutencdo da qualidade de vida durante a pandemia da Covid-19, e no combate

também as outras pandemias.
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1.3 QUESTAO NORTEADORA

Perante o exposto, a questao a ser respondida é: Quais sdo as recomendacdes presentes
na literatura acerca da pratica de atividade fisica em relagdo a Covid-19?

Portanto, o corrente estudo busca explorar e estudar a interagcdo entre a atividade
fisica, com a Covid-19 e sedentarismo, o agravamento da qualidade vida e saude da
populacdo com a implementacdo do distanciamento social e chamar atencdo para a relevancia
que é continuar e/ou aumentar os niveis da pratica de atividade fisica como planos para
reduzir os impactos adversos e melhora na qualidade de vida em um periodo em que salde

fisica e mental foram colocadas a prova.
1.4 OBJETIVO GERAL

Analisar quais sdo as recomendacBes que a literatura apresenta acerca da atividade

fisica relacionadas a Covid-19.
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CAPITULO 2 — REVISAO DA LITERATURA

2.1 OBESIDADE, SEDENTARISMO E ATIVIDADE FISICA.

Na atualidade a obesidade é considerada importante problema de satde publica, sobrepondo a
desnutricdo, e vem crescendo no panorama epidemiolégico mundial. Dados da OMS indicam
que a obesidade é um dos mais severos problemas de salde que enfrentamos. A expectativa a
nivel mundial é de que em 2025 2,3 bilhdes de adultos ja estejam acima do peso, com 700
milhGes de pessoas com obesidade, ou seja, com indice de massa corporal (IMC) acima de 30.

Se tratando do Brasil, essa doenca crbnica cresceu para 72% na ultima década, tendo
passando de 11,8% para 0 ano de 2006 para 20,3% em 2019 (ABESO, 2020).

A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, sob aspecto
de tecido adiposo, como consequéncia de um balanco energético positivo; causa diversas
alteracdes metabdlicas prejudiciais a saude, sendo considerada uma doenca crénica nao-
transmissivel (DCNT) (OMS, 2000). A literatura aponta que a etiologia da obesidade envolve
muitos fatores, desde aspectos ambientais a genéticos.

O aumento exponencial de sobrepeso e obesidade em idades cada vez mais prematuras
e sua relacdo com a manifestacdo de doencas como diabetes, cardiopatias, hipertensao arterial,
entre outras, tém instigado os profissionais e pesquisadores da area da salde a estudarem o
seu impacto em criancas e adolescentes.

Essa morbidade na adolescéncia, associada as variacdes fisioldgicas, tem causado
notaveis mudancas psicossociais e aumentado a vulnerabilidade neste grupo de individuos,
como por exemplo, os colocando em risco nutricional, ou seja, em descompasso com suas
necessidades energéticas (ENES et al., 2010).

O desdobramento exponencial da obesidade em criangas e adolescentes singularmente
é perturbante, uma vez estabelecido na adolescéncia, se torna fator de risco para a obesidade
na vida adulta. Para Sichieri et al., (2008) nos finais da decada de 2000, 20% das criancas que
eram obesas aos quatro anos de idade se tornaram adultos obesos, ja na adolescéncia o indice
sobe para 80%.

O aumento significativo de ocorréncias de obesidade no Brasil € mais preocupante
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quando se reconhece que esta adversidade constantemente ndo se exibe de forma solitéria,
mas como uma conjungdo conveniente para episodios de morbidades associadas (MUST et
al., 1999; EBBELING et al., 2002). Durante a fase adulta pode se tornar em morte, € na
adolescéncia agrava-se 0s problemas profundos até na saude puablica (MORAES et al., 2004),
sendo de singular interesse, pois nesta idade tem sido associada ao surgimento prematuro de
dislipidemias, hipertensdo arterial, diabetes do tipo 2, disfungbes no ambito emocional, e
também do comprometimento a postura e formar variagfes no aparelho locomotor (WRIGHT
etal., 2001).

A OMS afirma que a prevaléncia da obesidade a nivel mundial aproximadamente
triplicou entre 1975 e 2016 e continua com um aumento exponencial em paises de baixa e
média renda, tornando-se ndo somente um problema para paises mais ricos. No ano de 2016,
mais de 1,9 bilhdes de adultos apresentavam sobrepeso e mais de 650 milhdes ja eram obesos
(OMS, 2018).

O custo financeiro oneroso despendido no tratamento dada obesidade pelo aparelho
estatal é preocupante - tendo em média anual nos Gltimos 20 anos aproximadamente um gasto
de 1 bilhdo de reais — seja com consultas médicas, tratamentos, cirurgias e internacdes
hospitalares tem um impacto representativo no sistema de satde publica (SICHIERI et al.,
2007; PORTO et al., 2007). No entanto, precisamos destacar que essa € uma obrigacdo do
Estado brasileiro, mas que poderia minimizar esses gastos se investisse em politicas publicas
centradas na democratizacgdo das praticas esportivas, de lazer e atividades fisicas.

Oliveira et al., (2003) salientam a atribuicdo do desdobramento econdmico e do
processo de urbanizagdes sobre as transformacgdes do estilo de vida da populacdo,
compreendidas em paradigmas alimentares inadequados e representacbes de ocupacoes
hegemonicamente sedentarias. De acordo com os autores, as conveniéncias disponibilizadas
pelo mundo contemporaneo, como smartphones, aparelhos de tv, videogames, tablets, até
mesmo o controle remoto, dentre outros, tém auxiliado na reducdo dos gastos energéticos.
Também apontam que a admissdo de habitos alimentares ditos como ocidentais,
caracterizados pelo elevado consumo de alimentos ricos em gorduras, principalmente de
origem animal, agucares e baixo consumo de carboidratos complexos e fibras, tem favorecido
0 estoque energético e aumento da adiposidade. Para finalizar também destacam como fator
importante a escassez de politicas publicas.

Entende-se através de um consenso que o aumento da prevaléncia do acimulo de peso
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seja resultante do aumento do consumo de alimentos com maior densidade energética, porém
somente esse fator ndo sustenta o exponencial aumento da obesidade mundial, conforme o
estudo de Flynn et al., (2006) o refreamento dos niveis de atividade fisica também exercem
funcdo substancial.

Durante as Gltimas décadas, foi verificado um crescimento nos ndmeros de estudos
que exploram os efeitos das préticas de atividade fisicas na prevencdo de doencas crbnicas
ndo transmissiveis (DCNT). Do ponto de vista biologico, acerca das vantagens subsequentes
da pratica de atividades fisicas constam o desenvolvimento da aptiddo fisica relacionada a
salde, como aptiddo cardiorrespiratoria, flexibilidade e forca muscular (COOPER et al.,
2006). Determinados estudos tém debatido o papel fundamental das atividades fisicas no
cuidado e recapacitacdo da obesidade e sedentarismo entre criancas e adultos. Fernandez et
al., (2004) perceberam que tanto o0s exercicios aerébios quanto os anaerdbios foram
satisfatorios no combate a obesidade e sedentarismo.

Encaminhando nesta argumentacdo, um estudo feito por Pratt et al., (2019) certifica
que a inatividade fisica, € um critico problema de saude publica responsavel por
aproximadamente 3 milhGes de morte ao ano a nivel mundial. Sup&e-se que 1/3 da populagédo
mundial com idade acima de 15 anos ndo atenda a orientacdo da OMS de executar ao minimo
150 minutos por semana de atividade fisica.

Na pandemia do novo coronavirus, varias autoridades politicas, como prefeitos e
governadores, anunciaram e publicaram documentos estabelecendo o fechamento dos mais
variados tipos de espacos designados para a pratica de atividades fisicas, seja em ambito
privado ou publico. Além do mais, para impossibilitar a propaga¢do do novo coronavirus, o
Ministério da Saude advertiu a circulacdo de pessoas, recorrendo ao isolamento social.
Medidas tomadas que dificultaram a populacdo brasileira na manutencdo e/ou progressao na
pratica de atividades fisicas, imputando um papel a Covid-19 de contribuicdo de forma
expressiva na potencializacdo da inatividade fisica, obesidade e sedentarismo (PITANGA et
al., 2020a).

O composto de procedimentos que propuseram o isolamento social, o término das
atividades escolares, de empresas, organizagdes comerciais, e dos diversos espacos
designados a pratica de atividade fisica, além da instrucdo para que as pessoas sigam em suas
residéncias, inviabilizou ainda mais a pratica de atividade fisica, sendo capaz de ocasionar em

um aumento da obesidade e sedentarismo (OMS, 2018).
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2.2 ONOVO COROI\JAViRUS: O IMPACTO NA OBESIDADE, SEDENTARISMO,
E ATIVIDADE FISICA

Uma sequéncia de casos relacionados & pneumonia de circunstancia desconhecida
diagnosticadas em dezembro de 2019, em Wuhan, China, apresentaram relatos clinicos
semelhantes a uma espécie de pneumonia viral (HUANG, et al., 2020). Em um diagnostico
complexo e sequenciado de evidéncias associadas ao trato respiratorio inferior determinou
uma espécie de novo coronavirus que foi designado como novo coronavirus 2019 (ZHU, et
al., 2020).

A classe de coronavirus é uma categoria de virus de &acido ribonucleico (RNA)
positivos ndo segmentados, da familia Coronaviride e a categoria Nidovirales, largamente
compartilhados em humanos e mamiferos. Ainda que boa parte das infeccdes pelo
coronavirus seja imperceptivel em humanos, o coronavirus da sindrome respiratoria aguda
grave (SARS - CoV) e coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS - CoV)
ocasionaram mais de 10.000 ocorréncias nos ultimos vinte anos, com indice de mortalidade de
10% para SARS — CoV e 37% para MERS — CoV (ZHU, et al., 2020).

Mundialmente foram admitidos padrbes de isolamento e distanciamento, entretanto a
Covid-19 propagou por todo o mundo, direcionando a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS)
a qualificar esta doenca em uma pandemia no dia 11 de margo de 2020 (OMS, 2020).

No dia 25 de fevereiro de 2020 foi confirmado o primeiro de caso de Covid-19 no
Brasil. O etiope e também presidente da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, relatou existir
até no presente momento da declaracdo, 118 mil casos perante 114 paises, sendo 4,2 mil
Obitos. Depois de 96 dias, foi feito um levantamento de mais de 75 milhGes de casos
confirmados chegando a aproximadamente 450 mil 6bitos (OMS, 2020).

Dentro deste cenério, reine um descomedimento dos sistemas de saude dentre muitos
paises e o enfraquecimento e a debilidade da economia assemelhado com a recessdo
econbmica global aos indicadores da 2% Guerra Mundial (BBC, 2020). Existe um
inquestionavel diagnostico de que as DCNTSs estdo correlacionadas ao agravo da Covid-19.
Contudo, o sedentarismo e a obesidade possuem necessidade de serem abertamente
investigadas (SATTAR et al., 2020), pois por si mesmas sdo fatores de risco e ameaca

acentuadas em pneumonia com propensdo a hipertensdo pulmonar (PETRIILLI et al., 2020),
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desregulacao imunoldgica, hipoventilacdo, fadiga em demasia (SATTAR et al., 2020).

O plano de distanciamento social foi considerado o mais prospero para reduzir a
rapidez de contagio da Covid-19 e, consequentemente o nimero de mortes (LEWNARD et
al., 2020).

Um artigo elaborado em Wuhan, na China, expde especificidades epidemioldgicas da
pneumonia geradas pelo novo coronavirus, apontando a obesidade, idade avancada, e a
existéncia de comorbidades crbnicas presentes que se tornam associadas a evolucdo com
agravo do indicio e desenvolvimento da mortalidade dos individuos atingidos pela Covid-19
(CHEN, et al., 2020a).

Em outro ensaio sobre 0 novo coronavirus, publicado nos Estados Unidos e na Franga,
indica que mais da metade dos pacientes acometidos pela Covid-19 possuem obesidade,
principalmente nos que mais necessitam de ventilacdo mecanica (GARG et al., 2020).

Ha& vérios eventuais mecanismos que postulam a obesidade como fator de risco grave
para infecgdo severa por SAR-CoV. Pesquisas indicam que uma deposi¢édo ectdpica de tecido
adiposo reduza a capacidade cardiorrespiratdria protetora, produzindo efeitos lesivos sobre o
aparelho pulmonar, com reducdo do volume expiratorio forcado e capacidade vital; podendo
gerar sobrecarga cardiaca e desregulacdo imunoldgica, correlacionado a responsabilizacdo da
producdo de insulina e restricdo da funcdo das células beta, limitando a capacitacdo de
resposta do organismo de forma apropriada ao desafio imunolégico requerido (SATTAR et
al., 2020).
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a producéo deste trabalho foi a reviséo narrativa (ELIAS,
et a., 2012), de cunho qualitativo. Foram estudados artigos cientificos acerca do assunto,
segundo orienta Severino (2007).

A revisdo de literatura elaborada para o presente estudo utilizou os termos: “exercicio
fisico”, “composic¢ao corporal” e “inatividade fisica”, combinados com a palavra “COVID-19,
nas bases de dados Scielo e Google Académico, e utilizando o método booleano. Estas bases
de dados foram escolhidas por serem consideradas de alto grau de confiabilidade e referéncia
no meio académico e cientifico na publicacdo de teses, pesquisas, artigos, dissertacdes, de
acordo com GIL (2010).

Os critérios de inclusdo utilizados com o intuito de delimitar os artigos encontrados na
pesquisa foram: idiomas portugués e inglés, data de janeiro de 2020 a junho de 2021, e
estudos que buscavam trazer reflexdes a respeito da questdo norteadora. Os artigos que foram
lidos pelo grau de relevancia, mesmo sendo em outro idioma, foram traduzidos livremente; no
processo de exclusao, foram retirados artigos ndo pertinentes a tematica, duplicados nas bases
de dados, e, pela alta gama de publicacdes, foram vistas somente as dez primeiras paginas dos
buscadores das bases de dados.

Tendo como estratificagdo da qualidade da producéo intelectual, o Qualis Capes foi
usado como sistema de avaliagdo da producdo cientifica dentro desta revisdo, obtendo as
classificacbes Al (fator de impacto igual ou superior a 3,800), A2 (fator de impacto entre
3,799 e 2,500), B1 (fator de impacto entre 2,499 e 1,300), B2 (fator de impacto entre 1,299 e
0,001); B3, B4, B5 (sdo indexados em bases MEDLINE, SCIELO, LILACS, mas sem fator de
impacto); e C (relevante, porém com peso zero); e também o SCImago Journal & Country
Rank, que funciona como um portal na inclusdo de periddicos e indicadores cientificos a
partir das informagGes contidas na base de dados Scopus, tendo como classificagdo através da
divisdo do numero total de revistas de uma categoria por 4, permitindo sua classificacdo e Q1
(encontram-se as revistas de topo de uma categoria, entre 0s 75% e 100%), Q2 (revistas no
grupo de 50% a 75%), Q3 (revistas no grupo de 25% a 50%) e Q4 (Revistas até 25%).
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A partir dos critérios definidos para busca de artigos e estudos para a pesquisa deste
trabalho de conclusdo de curso, obteve-se 820 estudos nas duas bases de dados analisadas
(Scielo = 90 e Google Académico = 730). Com a remoc¢do da duplicidade, somando aos
estudos excluidos abarcados pelo critério de inclusdo por relevancia, e exclusao pela alta
quantidade de estudos relacionados a area e que ndo tinha relacdo direta na é&rea,
principalmente pelo Google Académico, foram analisadas as dez primeiras paginas,
totalizando em 99 estudos.

Foi feita leitura dos titulos, e posteriormente os resumos dos artigos encontrados para
uma futura selecdo dos de maior relevancia para uma analise e leitura precisa e integral. O

fluxograma abaixo sintetiza essas informagdes.

Figura 1 — Fluxograma do delineamento do estudo.
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IDENTIFICADOS

Pesquisa com os descritores

nas bases de dados:
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Google Académico =730

SELECIONADOS

Apls a selecdo das dez
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bases de dados (n =99)

ELEGIVEIS

Artigos excluidos por
duplicidade pelos titulos (n

=7) e fora da tematica

(n=15)

INCLUSAO

Artigos incluidos na

revisao (n = 26)
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CAPITULO 4 - RESULTADOS E DISCUSSOES: ATIVIDADE FIiSICA,
SEDENTARISMO, OBESIDADE NO CONTEXTO DA PANDEMIA

41 BENEFICOS DA ATIVIDADE FISICA DURANTE A PANDEMIA DO
COVID-19

Mediante uma pandemia desta magnitude, a Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte e Exercicio tem feito um alerta para a influéncia da prética de exercicios fisicos de
forma regular para evolugdo positiva da fungdo imunolégica e das defesas dos sistemas do
organismo mediante a acdo de agentes transmissiveis como o novo coronavirus (LEITAO et
al., 2020), tendo numerosas orientacGes publicadas classificando a manutencdo da pratica de
exercicios fisicos durante a pandemia como bastantes relevantes (CARTER et al., 2020;
LIPPI et al., 2020; SCHWENDINGER et al, 2020).

Sendo assim, torna de total importancia determinar estratégias para a preservacao e
continuidade da pratica de atividade fisica, como resultante forma de combate a obesidade e o
sedentarismo e outras disfuncdes cardiometabdlicas (PRATT et al., 2019), além do mais
melhorando a salde mental e fun¢bes imunoldgicas durante a pandemia do Covid-19 (BRITO
et al., 2020). Todavia, é de suma importancia um progndstico, ao pensar em métodos para a
construcdo dos niveis de atividade fisica e reducdo da obesidade para uma preparacao da
populagdo em futuras pandemias com individualidade similares.

O primeiro ensaio a expor a importancia da pratica de atividade fisica durante o
periodo da pandemia da Covid-19, teve como suporte a cidade de Wuhan, na China (CHEN et
al., 2020b), epicentro inicial da pandemia, no qual as pessoas foram recomendadas a
continuarem a préatica de exercicios fisicos mesmo dentro de suas residéncias. Logo adiante,
pesquisadores dos Estados Unidos e Espanha, com um olhar voltado aos idosos como grupo
de risco, salientaram a importancia da préatica de exercicios fisicos feitos ao ar livre ou até
mesmo em casa como forma de terapia no combate aos danos fisicos e mentais da quarentena
em raz&o da pandemia do novo coronavirus (JIMENEZ-PAVON, et al., 2020).

Em continuidade, foi divulgado um parecer do Colégio Americano de Medicina do
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Esporte (ACSM), que expressava uma dedicacdo e apoio a saude através da pratica de
atividade fisica, incentivando aos demais a ficarem em suas residéncias e disponibilizando
links direcionados em sua pagina na internet sobre a Covid-19, a importancia da atividade
fisica, distanciamentos sociais, medidas sanitarias, sobre saude mental, e afins; quando foi
recomendada a ininterrupgdo da préatica de atividades fisicas ao ar livre ou dentro de suas
residéncias durante a pandemia da Covid-19 (JOY, 2020).

Subsequentemente, PITANGA et al., (2020b) apresentaram um estudo atraindo a
atencdo também para a pratica de atividade fisica, seja ao ar livre ou nas respectivas
residéncias, trazendo a importancia da diminuicdo dos comportamentos também sedentérios
durante a pandemia do novo coronavirus, e enfatizam a necessidade da pratica de atividade
fisica como algo indispensavel a vida humana em qualquer delimitacdo legal que venha a ser
divulgada por qualquer 6rgéo governamental.

As recomendacOes das organizagdes de salde para a manutencao das atividades fisicas
em ambito domiciliar é embasada cientificamente, mesmo parecendo inébil e insatisfatério.
Exercicios fisicos que fazem uso do peso corporal, treinamento resistido manual, usam de
faixas elasticas, ja tem comprovado bons e eficientes resultados, incluindo aos obtidos em
academias convencionais (BARBALHO et al., 2019). Além do mais, exercicios fisicos
praticados usando somente o auxilio do peso corporal, como agachamentos, flexdes,
abdominais, polichinelos, subir e descer degraus séo capazes de complementar o treinamento,
especificamente a funcéo cardiovascular (CHULVI-MEDRANO et al., 2017).

Para a intensidade e volume dos exercicios, o recomendado € que seja de intensidade e
volumes moderados (JIMENEZ-PAVON, et al., 2020). O objetivo ¢ evitar imunodepressio
momentanea, como foi observado em praticantes de Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade — HIIT- ao ser realizado em trés dias seguidos até a exaustdo (NAVALTA, et al.,
2014), ou em participantes da modalidade de crossfit apos a realiza¢do dois dias consecutivos
(TIBANA, et al., 2016). Os ultimos dois estudos citados foram executados exercicios fisicos
até a exaustdo, todavia executando de forma mais controlada e periodizada tem resposta
imune mais efetiva, fazendo com que o organismo do individuo seja mais reativo a doenca.

Dentro das recomendacdes da préatica regular de exercicios fisicos, fazendo parte de
grupo de risco ou ndo, o ACSM objetiva melhorar as fungdes cardiometabolicos e
imunologicas, reduzindo a ansiedade e o estresse constatado; essa orientacéo se estende para

pessoas em distanciamento social ndo-infectadas pelo SARS-CoV-2 e até mesmo para pessoas
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expostas ao virus, mas constatadas assintomaticas, entretanto, mediante o desenvolvimento de
sintomas, a pratica devera ser interrompida e iniciado acompanhamento médico (JOY, 2020).

O distanciamento social for¢ado pela ndo disseminacdo e por medo de acometer o
virus tem gerado emoc¢Oes negativas como ansiedade, depressao, sensacdes de incertezas seja
no cenario econémico, financeiro, e salde, tem afetado as pessoas diminuindo a construcdo de
emocdes positivas acarretando em significativo grau de declinio na saide mental e aumento
do sedentarismo (LI, et al., 2020).

A recomendacao, durante este periodo singular, que pratiquem exercicios fisicos de 5-
7 dias por semana (JIMENEZ-PAVON, et al., 2020). buscando adaptar volume e intensidade
dos treinos. A pratica de atividade resistidas, devem constar entre 2-3 dias da semana, € a
intensidade de treinamento destas atividades tanto resistido quanto aerobio devem ser
executadas de forma moderadas com a intencdo de potencializar os efeitos positivos dentro do
sistema imunoldgico (JOY, 2020).

Procedendo deste contexto internacional, o recomendado foi que as atividades fisicas
fossem realizadas em casa com viés de fortalecimento muscular, como flexdes,
agachamentos, abdominais, dentre outros; alongamentos e exercicios com trabalho de
equilibrio, usufruindo do suporte tecnolégico, como aplicativos para exercicios fisicos, videos
demonstrativos, respaldados por profissionais de educacdo fisica qualificados (PITANGA et
al., 2020b); e no caso de execucdo da pratica de atividade fisica ao ar livre, recomenda-se 0
uso de mascara e da pratica de forma individualizada, seja na caminhada, ciclismo ou corrida
(PITANGA et al., 2020c).

Levando em conta os proventos da pratica regular de atividade fisica para os mais
variados sistemas organicos, reconhece-se que o crescimento dos niveis da populagdo tende a
nos deixar melhor capacitados para enfrentar futuras pandemias com similaridades em relacéo
a atual. Individuos com sistemas metabdlico, imunoldgico, cardiovascular, cerebral estando
melhor adaptados e aptos podem ter maior éxito ao suportar os efeitos de vidveis infecgdes
virais. Sendo assim, um estudo feito por pesquisadores belgas, australianos e chilenos
recomendaram que quanto fossem maiores 0s niveis de propensdo cardiorrespiratoria
poderiam diminuir as reacGes inflamatérias em pacientes infectados pela Covid-19,
proporcionado maior preservagdo contra o progresso e gravidade da doenca, porém ha
indicacdo dos autores para que 0s ensaios epidemiologicos continuem para confirmacao dessa
hipotese (ZBINDEN-FONCEA, et al., 2020).
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Os pesquisadores fundamentam-se na ocorréncia de que existem assertivos efeitos de
comedidas doses de exercicios fisicos sobre marcadores imunoldgicos relacionados a varias
doencas que se encontram como fatores de risco para uma piora significativa no quadro da
infeccdo, dentre elas a obesidade. Partindo deste ponto, os pesquisadores (ZBINDEN-
FONCEA, et al., 2020) apresentam um ponto de vista que traz a defesa da préatica regular de
atividade fisica como forma de capacitacdo e enfretamento na redugdo dos risco, duragdo e
severidade para uma proxima pandemia.

A pratica regular de atividade fisicas é grandemente identificada na literatura cientifica
como um tratamento ndo-farmacolégico para tratamento e cuidado de numerosas doengas,
sejam elas de carater psicoldgico, fisico e metabdlico (LUAN, et al., 2019), e vale salientar
ainda a atuacdo dos exercicios fisicos dentro do sistema imunologico fortalecendo-o e
reduzindo a ocorréncia de doencas transmissiveis (CAMPBELL et al., 2018), especificamente
0 novo coronavirus SARS-CoV-2, agente da COVID-19 (WU et. al., 2020).

Um estudo feito por Jimenez-Pavén et al. (2020) argumenta que certas alteracdes no
estilo de vida incitadas pelas medidas de distanciamento social sdo capazes de produzir efeitos
colaterais em outras proporc¢des da saude, especialmente nos considerados grupos de risco. De
acordo com o tempo de duracdo que a inatividade fisica se estabelecer, é capaz de observar
uma degradacdo dos componentes de aptiddo fisica (SCHWENDINGER, et al., 2020).
Consequentemente, é recomendado que seja providenciado procedimentos para manter e /ou
aumentar o nivel de atividades fisica no decorrer do periodo, sob a condicdo de que as
medidas de seguranca em relacdo ao distanciamento sejam respeitadas (LIPPI et al., 2020).

Individuos com comorbidades cardiovasculares precisam praticar atividades fisicas de
maneira regular, efetuando a manutencdo do tratamento farmacoldgico e respeitando suas
possiveis barreiras fisicas e as orientacdes de profissionais da saide (FERREIRA et al., 2020).

Algo bastante questionado na parte da capacidade funcional, vinculada as atividades
fisicas e motoras, é a relacdo com o estilo de vida ativo e o distanciamento social, e a
procedente diminuicdo dos graus de atividade fisica podendo gerar consequéncias para a
salde (OWEN, et al., 2010). A despeito do distanciamento social no controle da Covid-19,
vital que as pessoas, principalmente as idosas, permanecam se exercitando para perda da
funcionalidade até porque o processo de perda da capacidade funcional ocorre velozmente,
quatorze dias sem uma pratica regular de exercicios fisicos comprometem a funcionalidade,

ocasionando também no aumento de percentual de gordura em idosos (COSWIG, et al.,
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2020).

Analisando o caso de diabetes, por exemplo, se a glicemia estiver controlada, o risco
de que isso vire em mortalidade é reduzido e a pratica de regular de atividade fisica
sistematizada se torna um fator coadjuvante no controle glicémico, igualmente no controle da
obesidade, hipertensdo arterial, dentre outras comorbidades oferecidas pelo grupo de risco
(GUPTA et al., 2020).

A pandemia do novo coronavirus tem afetado em varios setores do comportamento
social, em vista da pratica regular de atividades fisicas também néo foi diferente. No site de
buscas Google, a assinatura de procura “treinamento em casa” tem aumentado
exponencialmente assim como a expressdo “Covid-19” (NETO et al., 2020), comprovando a
importancia do cuidado e preservacdo de uma consistente rotina da pratica de exercicios
fisicos no decorrer do periodo de distanciamento social para o cuidado da saude fisica
(CARTER et al., 2020; LIPPI et al., 2020) e mental (ORNELL et al., 2020; GONCALVES et
al., 2020). A tecnologia tem sido grande aliado no processo da manutencdo das atividades
fisicas em ambito domiciliar, seja no recurso de video-chamadas, uso de aplicativos voltados
para a pratica das atividades, para que o profissional de Educacdo Fisica consiga orientar os
exercicios fisicos, sendo assim aumentando o nivel de precisdo no repasse das informacGes e
melhorando resultados, transparecendo motivacao e seguranca durante os treinos (CHEN et
al, 2020).
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4.2 APROFUNDANDO AS ANALISES DOS ESTUDOS

A partir dos artigos analisados nos quadros abaixo, percebe-se que houve uma reducéo
acentuada da pratica de atividade fisica durante a implementacdo das medidas de
distanciamento social determinadas pelos governos estaduais acarretando em um aumento
exponencial do sedentarismo e da obesidade no decorrer do periodo da pandemia da Covid-
19, salientando ainda mais a importancia da pratica de atividades fisicas como medidas de
prevencdo e combate a doenca e a outras morbidades.

Verifica-se que houve grande procura para métodos em exercicios no ambito
residencial, até mesmo na aquisicdo de aparelhos mais onerosos, como aparelhos de
ergometria e musculacdo até aparelhos de baixo custo aquisitivo com elasticos, colchonetes,
pesos leves, e na prestacdo de servicos com auxilio de aplicativos, videos de personal
trainers, ou até mesmo de canais da internet na area da satde e de exercicios fisicos (NETO et
al., 2020). Os resultados comprovaram que houve uma reducdo acentuada da préatica de
atividade fisica durante a implementacdo das medidas de distanciamento social determinadas
pelos governos estaduais acarretando em um aumento exponencial do sedentarismo e da
obesidade no decorrer do periodo da pandemia da Covid-19, salientando ainda mais a
importancia da prética de atividades fisicas como medidas de prevengdo e combate a
pandemia com similaridades da corrente, no caso a pandemia do novo coronavirus.

Dos 26 artigos selecionados para revisdo de literatura 1 estudo avaliou o impacto da
prética de atividades fisicas explorando a satide mental como seu principal marcador (RAIOL,
A. R., 2020), 1 estudo avaliou diabéticos acometidos pela Covid-19 (GUPTA, et al., 2020), 1
estudo avaliou as alteracdes nos estilos de vida durante a pandemia (MALTA, et al., 2020), 1
estudo analisou o impacto socioecondmico nas mais variadas camada sociais durante a
pandemia (BEZERRA, et al., 2020), 1 estudo analisou o bem-estar domiciliar em tempos de
quarentena (SILVA, et al., 2020), 1 estudo teve como foco a reducdo do sedentarismo
(PITANGA, et al.,, 2020b), 1 estudo buscou avaliar a aptiddo cardiorrespiratéria em
individuos acometidos pela Covid-19 (SOUZA, et al., 2020 ), 1 estudo analisou o impacto dos
principais mecanismos imunopatologicos (BRITO, et al., 2020), 1 estudo teve como anélise
do sistema imunologico em paciente das Covid-19 (CHEN, et al., 2020), 1 estudo analisou a
necessidade da implementacdo de politicas publicas no tratamento psicologico durante a

pandemia (LI, et al., 2020), 1 estudo avaliou o impacto de exercicios em idosos em tempos de

28



pré-pandemia (COSWIG, et al., 2020), 1 estudo teve como principal tema a busca por uma
resposta imune adaptativa para evitar a progressdo da doenca em individuos acometidos pela
Covid-19 (ZBINDEN-FONCEA, et al., 2020), , 2 estudos avaliaram a manutencdo da saude
mental e seus efeitos durante a pandemia (ORNELL, et al., 2020; GONCALVES et al., 2020),
2 estudos tiveram como centralidade o trato do sistema fisiolégico no encerramento abrupto
da atividade fisica e a iminente inatividade (LIPPI, et al., 2020; SCHENDINGER, et al.,
2020), 3 estudos sobre obesidade em tempos de pandemia da Covid-19 (MOREIRA, et al.,
2020; PITANGA, et al., 2020 CARTER, et al., 2020) 7 estudos avaliaram o impacto da
permanéncia em domicilio, dos treinamentos feitos em casa e da resposta bioldgica na prética
de atividade fisica relacionando obesidade e sedentarismo durante a pandemia da Covid-19
(BOTERQO, et al., 2021; NETO, et al., 2020; COSTA, et al., 2020; FERREIRA, et al., 2020;
NOGUEIRA, et al., 2020; JIMENEZ-PAVON et al., 2020; CHOCHEMORE-SILVA, et al.,
2020).

Dos estudos selecionados, 1 artigo tratou o sedentarismo e obesidade como
pandemias (PITANGA, et al., 2020a), 12 artigos apontaram que ha uma caréncia de estudos
na area de pesquisa da correlacdo da atividade fisica como método ndo farmacologico no
combate aos efeitos causados pela Covid-19, principalmente quando ha vinculacdo da
obesidade e sedentarismo (PITANGA, et al., 2020%; SOUZA, et al., 2020; NETO, et al., 2020;
COSTA, et al., 2020; FERREIRA, et al., 2020; NOGUEIRA, et al., 2020; PITANGA, et al.,
2020b; JIMENEZ-PAVON et al., 2020; CHOCHEMORE-SILVA, et al., 2020; CARTER, et
al., 2020 LIPPI, et al., 2020; SCHENDINGER, et al., 2020).

Quanto aos aspectos metodoldgicos utilizados nos artigos selecionados para essa
revisao percebe-se na tabela 1 (abaixo) uma diversidade de abordagens e desenhos de estudos.
Desde delineamentos qualitativos e quantitativos; estudos transversais com uso de
guestionarios; estudos longitudinais; estudos teéricos como revises de literatura, ensaios e
ponto de vista, editoriais, entre outros. Chama a atencdo também as diversidades de qualidade
de avaliagéo das revistas em que eles foram publicados e a auséncia de estudos com autentico
delineamento experimental. Estes estudos tem sido preconizados no campo cientifico como de

maior confiabilidade e fidedignidade nos resultados da investigacgé&o.
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Tabela 1 — Aspectos metodologicos adotados nos artigos revisados

TIPO DEPESQUISA ABORDAGEM QUALI CAPES SRJ
1. Ensaio Tedrico Qualitativa B3 -
| 2. | Estudo Transversal | Quantitativa | B3 Q30.29
3. Desenho Transversal Quantitativa A2 -
| 4. | Ensaio Tedrico | Qualitativa | - -
5. Estudo Transversal Qualitativa B3 Q30.41
| 6. | Ensaio Tedrico | Qualitativa | B2 -
7. Ponto de Vista Qualitativa B1 Q30.41
| 8. | Transversal | Quantitativa | B2 -
9. Ensaio Tedrico Qualitativa B2 -
| 10. | Editorial | Qualitativa | A2 Q30.4
11. Revisdo Integrativa Qualitativa B5 -
| 12. | Ensaio Tedrico | Qualitativa | Al -
13. Estudo Transversal Qualitativa A2 Ql1.67
| 14. | Estudo Longitudinal | Quantitativa | A2 Q10.98
15. Ensaio Tedrico / Revisdo Quantitativa B1 Q2 0.75
| 16. | Revisdo | Qualitativa | A2 Q12.12
17. Ensaio Tedrico Qualitativa Bl Q2 0.75
| 18 | Estudo Transversal | Qualitativa | Al Q11.58
19. Ponto de Vista Qualitativa B2 Q2 0.68
| 20. | Editorial | Qualitativa | B1 Q20.81
21. Ponto de Vista Qualitativa - -
| 22. | Pesquisa de Opinido | Quantitativa | A2 Q20.7
23. Estudo Transversal Qualitativa A2 Q2 0.7
| 24. | Estudo Transversal | Qualitativa | B2 Q2 0.62
25. Estudo Longitudinal Qualitativa B2 -
| 26. | Ponto de Vista | Qualitativa | Al Q12.79

QC: Qualis Capes; SRJ: SCImago Journal & Country Rank
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Tabela 2 — Caracterizagéo dos estudos incluidos na revisao.

TiTULO

AUTORE ANO

OBIJETIVO METODOLOGIA

CONCLUSAO

1.881 A presenca de
individuos doencas
Impacto da . .
a Investigar o cronicas e a
permanéncia . R
impacto da (1.103 do sexo inatividade
em casa e do . . L.
. pandemia de feminino), fisica antes do
isolamento , .
. coronavirus |dade 39+13 isolamento
social, em .
~ 2019 sobre o anos. Os social tiveram
funcdo da nivel de ticipant maior risco de
COVID-19, BOTERO, et al. atividade fisica ol ICI:an - impacto na
sobre o nivel de 2021 responderama P o
L . e um reducdo do
atividade fisica L. ,
co comportament questionario nivel de
o sedentario estruturado no | atividade fisica
comportament .
L. entre Google Forms, e maior tempo
o sedentdrio o .
em adultos brasileiros com | que avaliou o sentado
. idade =18 anos. nivel de durante a
brasileiros. L . -
atividadefisica pandemia de
e coronavirus
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Obesidade e
agravamento
da COVID-19.

MOREIRA, et al.
2020

Identificar
artigos
relevantes que
discutam a
obesidade em
adultos e a
doenga
infecciosa
causada pela
pandemia da
Covid-19.

comportament

o sedentdrio de
adultos no

Brasil durante a
pandemia.

Busca dos
artigos
publicados
usando a
Biblioteca
Nacional de
Medicina /
NLM (Medline /
PubMed) e da
Organizagdo
Mundial de
Saude.
Utilizamos as
palavras chaves
segundo os
descritores em
Ciéncias da

2019.

A resposta
imunolédgica do
hospedeiro é
determinante
na patogénese
da Covid-19. No
entanto, mais
estudos in vivo
e/ou in vitro
sdo necessarios
para elucidar os
mecanismos de
patogenicidade
do SARS-CoV-2
e, assim,
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Saude
DeCS/MeSH
sendo estas:

“infec¢Oes por
coronavirus”,
obesidade”,
“saude do
adulto”. O
idioma de
referéncia para
as buscas foi o
inglés e foram
analisados
artigos
publicados
entre
novembro de
2019 e abril de
2020 com
avaliagdo de
textos
completos.

auxiliar no
desenvolvimen
tode uma
vacina e/ou
alvo
terapéutico.




Inatividade
fisica,
obesidade e
COVID-19:
perspectivas
entre multiplas
pandemias.

PITANGA, et al.
20202

Analisar a
interface entre
as pandemias
de inatividade

fisica,
obesidade e
COVID-19,
chamando a
atengdo para a
importancia de
continuar e/ou
aumentar a
pratica de
atividade fisica
como
estratégia para
minimizar os
efeitos
adversos da
atual e de
possiveis
futuras
pandemias, que
possam exigir o
distanciamento
social.

- Nao aplicavel

O aumento dos
niveis de
atividade fisica
na populagdo
pode auxiliar
no combate da
obesidade e
outros agravos
cardiometaboli
cos, além de
melhorar a
saude mental.
Além disto, o
aumento dos
niveis de
atividade fisica
pode melhorar
a fungdo
imunoldgica e,
todos estes
aspectos em
conjunto,
podem fazer
com que
possamos estar
mais bem
preparados,
tanto para a
atual
pandemia do
COVID-19,
guanto para
outras futuras
pandemias.
Portanto,
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Influéncia do
distanciamento
social no nivel
de atividade
fisica durante a
pandemia do
COVID-19.

COSTA, et al.
2020

Investigar
como as
medidas de
distanciamento
social para o
combate ao
COVID-19 tém
influenciado o

2.004 sujeitos
adultos
(maiores de 18
anos de idade),
de ambos os
sexos (1.253 do
sexo feminino e
751 do sexo

sugere-se
politicas
publicas de
promocgao de
atividade fisica
mais agressivas
por parte dos
orgdos
governamentai
s, jad que as
atualmente
existentes, ndo
estdo tendo
resultados
satisfatorios no
sentido de
aumentar os
niveis de
atividade fisica

da populagdo.

Na analise
aplicada
demonstrou ser
suficientement
e ativo durante
a pandemia
estd vinculado
ser a ativo no

nivel de masculino) e periodo de pré
atividade fisica | que reportaram pandemia,
de adultos residir em embora quase
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brasileiros.
Entender como
o
comportament
o dos
praticantes de
atividade fisica
tem sido
impactado
durante a
pandemia pode
fornecer
informacdes
relevantes para
medidas de
intervengao,
uma vez que a
pratica de
atividade fisica
tem sido
recomendada,
mesmo diante
deste contexto.

municipios das
cinco regides
do Brasil. Os
participantes
preencheram

um

guestionario

semiestruturad
o no Google-

Forms.

60% dos
individuos
ativos tenham
seu nivel de
atividade fisica
durante a
pandemia ter
diminuido.
Todavia, 8,8%
dos
insuficienteme
nte ativos se
tornaram
ativos apos as
medidas de
distanciamento
implementadas




Vida
Fisicamente
Ativa como
Medida de

Enfrentamento
ao COVID-19.

FERREIRA, et al.
2020

Recomendacdo
de uma vida
fisicamente

ativa no
combate ao

COVID-19 e as

consequéncias

do

confinamento
social e demais

medidas
adotadas pelos

setores de

salde publica

mundial.

- Ndo aplicavel

Recomendacdo
de uma vida
fisicamente

ativa no
combate ao

COVID-19 e as

consequéncias

do

confinamento
social e demais

medidas
adotadas pelos

setores de

saude publica

mundial.







Considerations
for Obesity,
Vitamin D, and
Physical
Activity Amid
the COVID-19
Pandemic.
Obesity

Epidemiological
and clinical
characteristics
of 99 cases of
2019 novel
coronavirus
pneumonia in
Wuhan, China:
a descriptive
study.

CARTER, et al
2020.

CHEN, et al.
2020

A relagdo entre
obesidade e
questoes
pulmonares em
vista da Covid-
19.

Esclarecer as
caracteristicas
epidemioldgica
s e clinicas da

pneumonia
associada ao

COVID2019.

- Ndo aplicavel

Foram
avaliados os
dados médicos
de 99 pacientes
com
pneumonia
associada ao
COVID 2019. A
maioria eram
homens (68%),
com idade de
55,5+13,1
anos, e metade
possuia
doengas

O aumento da
adiposidade
pode prejudicar
o
microambiente
pulmonar, em
que a
patogénese
viral e o trafego
de células
imunes podem
contribuir para
um ciclo mal-
adaptativo de
inflamagao
local e lesdo
secundaria.

Em conclusdo,
a infecgdo de
Covid-19 foi de
inicio de
agrupamento,
é mais provavel
de infectar
homens mais
velhos com

comorbidades,
e podem
resultar em
graves e até
fatais doengas

39



cronicas.

respiratorias.

16

Does high
cardiorespirato
ry fitness confer

some
protection
against pro-
inflammatory
responses
after infection
by SARS-CoV-2?

ZBINDEN-
FONCEA, et al.
2020

Buscar uma
resposta imune
adaptativa
especifica
necessaria para
interromper a
progressao da
doenga, e as
estratégias de
intervengao
para aumentar
as respostas
imunoldgicas
(ou atenuar as
respostas pro-
inflamatdrias).

- Nao aplicavel

Evidéncias
preliminares
sugeriram que
a gravidade dos
sintomas
associados ao
COVID-19eo0

resultado final

da infecgdo por

esse virus esta

associado ao

estado de
saude dos
individuos
antes da
infeccdo.
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18

Effects of high
vs moderate-
intensity
intermittent
training on
functionality,
resting heart
rate and blood
pressure of
elderly women.

COSWIG et al.
2020

O presente
estudo
comparou os
efeitos de
periodos de
treinamento e
destreinament
ode
treinamento
intervalado de
alta
intensidade
(HNIT),
treinamento
intervalado de
intensidade
moderada
(MIIT) e
treinamento
continuo de
intensidade
moderada
(MICT) no
desempenho
funcional,
composi¢do
corporal,

46 individuos
(idade 80.8 £
5.2 anos; IMC
69.8 + 5.2 kg)
foram divididos
em 3 grupos:
HIIT (4 séries
de intervalos
de 4 minutos a
85-95% da
FCM,
intercalado por
4 min a 65% da
FCM), MIIT (4
series de
intervalos de 4
min a 55-75%
da FCM,
intercalado por
4 min a 45-50%
da FCM) e MICT
(30 min a 55-
75% da FCM).
Os testes foram
realizados
antes e apds 8
semanas de

Effects of high
vs moderate-
intensity
intermittent
training on
functionality,
resting heart
rate and blood
pressure of
elderly women.
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“Pandemic
fear” and
COVID-19:
mental health
burden and
strategies.

ORNELL, et al
2020.

pressdo arterial

em repouso e
frequéncia
cardiaca em
residentes de
lares de idosos.

A busca pelas
estratégias
paraa
manutencdo da
saude mental
em tempos
pandémicos.

- Ndo aplicavel

treinamento e
2 e 4 semanas
de
destreinament
o.

Em uma
pandemia, o
medo aumenta
os niveis de
ansiedade e
estresse em
individuos
saudaveis e
intensifica os
sintomas
daqueles com
transtornos
psiquiatricos
pré-existentes.




Fatores
associados ao
comportament
o da populagdo
durante o
isolamento
social na
pandemia de
CoVID-19.

BEZERRA, et al.
2020

Descrever, a
partir da
percepgdo dos
respondentes,
aspectos
relacionados ao
comportament
o das pessoas e
como estas
estdo sendo
afetadas
durante o
isolamento
social imposto
pela pandemia
da COVID-19.

Foi elaborado
um
questionario no
Google Forms
com dezessete
perguntas

objetivas no
formato de
pesquisa de
opinido, e
disseminado
por redes
sociais, com
questoes sobre
o perfil
socioeconémic
o e fatores
associados ao
isolamento.
Obteve-se uma
amostra com
16.440
respondentes,
69% do sexo
feminino, e
31% do

masculino.

Nas mais
variadas classes
e camadas
sociais houve
desiquilibrio
em relagdo ao
aceite das
mediadas
sanitdrias e
distanciamento
social
relacionando
guestdes como
trabalho,
escolaridade e
vida social.




24

A pandemia da
COVID-19 e as
mudancas no
estilo de vida
dos brasileiros

adultos: um
estudo

transversal,
2020.

MALTA, et al.
2020

Descrever as
mudancas nos
estilos de vida,

quanto ao
consumo de
tabaco, bebidas
alcodlicas,
alimentagdo e
atividade fisica,
no periodo de
restricdo social
consequente a
pandemia da
COVID-19.

Foram
avaliados dados
do inquérito de

saude virtual
‘ConVid
(questionario
online) sobre
comportament
os em saude. A
amostra final
foi composta
por 45.161
individuos, dos
quais 53,6% do
sexo feminino.
Em relagdo a
faixa etaria,
observou-se
que 24,7% da
amostra
estudada
tinham entre
18 e 29 anos,
21,0% entre 30
e 39, 18,1%
entre 40 e 49,
15,9% entre 50
e59,e20,3%
contavam 60

Os resultados
apontam uma
piora dos
estilos de vida
e aumento de
comportament
os de risco a
saude.
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ou mais anos.

A pratica de
Physical atividade fisica
exercise as N se torna
. Sugestdo do .
therapy to fight uso da essencial para
against the atividade fisica idosos no
mental and JIMENEZ- como combate Niio aplicivel periodo de
26 physical PAVON, et al. . P guarentena em
aos efeitos - .
consequences 2020 fisicos e detrimento das
of COVID-19 . melhoras nos
quarantine: mentais da sistemas
' Covid-19. o
Special focus in ov! cardiometaboli
older people. coe
imunolégico.
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DISCUSSAO

Esse trabalho teve como principal pilar apresentar uma revisdo de literatura que
relacionasse a pratica de atividades fisicas durante a pandemia da Covid-19 e relacionar ao
sedentarismo e a obesidade, na perspectiva de evidenciar recomendacgdes, prevencoes,
alteragBes nas mudancas de habito, através de facilitadores e dificultadores da concretizacéo
das atividades fisicas e exercicios fisicos como maneira de promoc¢éo da satde vinculada a
varios determinantes na vida das pessoas neste contexto pandémico.

O principal ponto encontrado nesta pesquisa versa quanto a importancia da
manutencdo da de uma vida ativa. Pois, ha beneficios as pessoas mesmo diante de situagdes
em que a pratica corporal é realizada em ambientes em domicilio ou ao ar livre. Através do
material selecionado, mostra a clara necessidade da continuidade das atividades fisicas
durante a pandemia da Covid-19, cumprindo as medidas sanitarias e dos outros aspectos
relacionados a distanciamento social.

Entretanto, ndo quer dizer que durante a praticas ndo ha possibilidade de infeccao,
sabendo que as condicdes de infeccdo tém carater multifatorial. (CARDOSO et al., 2020).

Junior et al., (2017) recomenda que a duracdo das atividades fique entre 30 a 60
minutos praticadas de forma regular e moderada para a manutencdo da qualidade de vida.
Ndmeros importantes para possuirmos um norte para a efetivacdo da pratica de atividades
fisicas, entretanto ndo ha grande necessidade de se apegar aos numeros do tempo de duragédo
sabendo que o que se torna significativo ndo é a busca pela performance mas sim pela
manutencdo da saude mantendo o corpo minimamente ativo dentro do recomendado,
buscando vigorar a saude mental e fortalecimento dos sistemas imunol6gico, imputando
maior vazao ao prazer da pratica, saude mental e emocional, do bem-estar e da qualidade de
vida; buscando sempre levar em consideracdo os diversos fatores para a efetivacdo da pratica
como, fatores econdmicos, culturais e sociais.

O plano para se levar uma vida fisicamente ativa, tem se tornado um grande
investimento para a vida humana, que quadros clinicos de individuos acometidos pela Covid-
19 poderiam estar piores em que 0s mesmos ndo fossem saudaveis. Uma resolucdo que deve
ser confrontada € o sedentarismo, identificada em grande parte da sociedade dentro da
pandemia da Covid-19, mesmo sendo existente anteriormente.

A duvida da populacdo pela escolha da pratica de atividades fisicas ressalta a

necessidade da implementacdo de politicas publicas na area da salde, salientando as
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atividades fisicas como tratamento nao-farmacolégico (CHOCHEMORE-SILVA et al., 2020)

E necessario destacar que os maleficios causados pelo sedentarismo ndo se limitam
somente as questdes fisicas, mas ha danos na parte na dimensao da satde mental, ocasionando
em quadros de estresse, ansiedade e casos de depressdo (DA SILVA et al., 2020)

Mediante a imposicdo dos paises sobre o risco da disseminacdo do virus construindo
as medidas sanitarias e o distanciamento social, ficou notavel o aumento do comportamento
sedentario, as mudancas bruscas de habitos, reducdo da pratica de atividades fisicas, maior
quantidade de tempo em dispositivos eletrdnicos, aumento da ingestdo de alimentos ultra
processados, piora significativa nos indicadores de saide mental elevando o risco da saude da
populagéo, principalmente quando estes fatores estdo combinados.

Na revisdo nota-se que o tempo de 6cio e de comportamentos sedentarios cresceu
exponencialmente na vida da populacdo, nas mais variadas diversas camadas sociais,
econdmicas, no qual quem obteve acesso a areas abertas com condi¢Oes para realizacdo das
atividade fisicas conseguiram manter uma manutencdo na qualidade de vida durante este
periodo, além da possibilidade de uso de bicicletas, fortalecendo o aumento da pratica de
atividades fisicas de maneira sustentavel (CHOCHEMORE-SILVA et al., 2020)

Foi constatado que os fatores socioecondmicos atrelado a baixa escolaridade
influenciam diretamente no cumprimento das medias sanitérias, caracterizado pela
necessidade desse grupo em especial necessitar sair de sua residéncia para trabalhar, fator que
gerou maior nivel de estresse, relacionando esses fatores como falta de acimulo de tempo
ativo fisicamente (CROCHEMORE-SILVA et al, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 determinou para grande parte da populacdo mundial uma
necessidade da adocdo das medidas sanitarias e de distanciamento social na contencdo do
avanco do novo coronavirus. Entretanto, essas medidas acarretaram prejuizos a satde fisica e
mental, desta maneira, a pratica regular de exercicios fisicos surge como uma grande
alternativa na minimizacao dos efeitos colaterais na saide humana.

Além do mais, a literatura é coerente e assente quanto as evidéncias dos diversos
beneficios possibilitados pela atividade fisica levando em consideracdo os proveitos da préatica
regular de atividade fisica para os aparelhos imunoldgico e cardiometabolico como também
para saude mental é de grande relevancia que as pessoas ja estejam sensibilizadas para o
encadeamento desse comportamento durante o quadro pandémico atual da Covid-19, deste
modo, para melhor se sujeitar aos efeitos de uma possivel contaminacéo viral.

Nestes estudos constatam-se a transcendéncia do aspecto puro e simples da doenca da
Covid-19. Acarretando em problemas e econdmicos e sociais , € como um maneira de auxiliar
ao combate nos efeitos causados, configurando como uma alternativa barata e simples, a
pratica de exercicios fisicos. Na contencdo dos efeitos nocivos a salde fisica e mental, € no
avanco do sedentarismo e da obesidade, entretanto grande parte dos autores afirmam que ha
um carecimento de um maior nimero de pesquisas e estudos na area para a comprovacao da
pratica de atividade fisicas como marcador imunolégico auxiliador no combate aos efeitos
causados pelo novo coronavirus.

Houve grande quantidade de estudos que validaram a pratica de atividades fisicas,
mesmo ndo levando em consideracdo sobre possibilidade e as questes sobre comorbidades,
fragilidade e especificidades de grupos, como cardiopatas, idosos, hipertensos, pessoas com
necessidade especiais, entre outros, entendido que esses grupos necessitam de olhares mais
cuidadosos e prescricdes diferenciadas dos demais, através de melhorias implementadas na
salde fisica ou de acervos tecnoldgicos (STEIN, 2020).

Ao passo que ficou claro que a pratica de atividade fisica regular pelas pessoas
ofertava inimeros beneficios e melhorias na qualidade de vida e do bem-estar da populacédo
durante a pandemia da Covid-19. Os estudos que apresentassem de maneira direta a relagédo
entre atividade e exercicios fisico como forma de tratamento ndo-farmacolédgico ou prevencgéo

em casos clinicos mais graves ndo foram encontrados.
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Em detrimento desta visdo, € sugestivo a busca e criacdo de maiores estudos dentro
desta tematica com a possibilidade de investigar a relacdo da atividade fisica e a doenca do
Novo coronavirus.

Chama a atencdo também as diversidades de qualidade de avaliagdo das revistas em
que eles foram publicados e a auséncia de estudos com autentico delineamento experimental.
Estes estudos tém sido preconizados no campo cientifico como de maior confiabilidade e
fidedignidade nos resultados da investigacao.

Como determinado por Loch et al. (2020), que ressalta a potencialidade entre
Educacdo Fisica e a salde coletiva, ratificando que a atividade fisica é uma solugdo de fato
para 0 ndo agravamento de indmeros aspectos, mas que € relevante ponderar que a salde

humana e as atividades fisicas possuem varios condicionares e determinantes
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