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RESUMO

Este artigo apresenta uma experiéncia investigativa desenvolvida no ambito da Faculdade
de Educagao Fisica da Universidade Federal de Goias, com recursos PROLICEN, sobre a
inser¢do do conteudo “Praticas Corporais de Aventura (na natureza) — PCANs” e sua
relacdo com a Educacdo Ambiental — EA, na formacao inicial em Educacdo Fisica e na
atuacao docente em escolas publicas do municipio de Goiania (GO). Observou-se, a partir
de pesquisa bibliografica e documental, que sdo poucos os cursos de Educagdo Fisica de
universidades federais que incluem tais contetidos, apontando uma lacuna a ser preenchida.
Por outro lado, ao observar o campo de docéncia em escolas publicas, os dados indicam
que tais conteudos sao considerados importantes; apesar disto, ndo aparecem nos planos de
ensino dos professores. Segundo os mesmos, isto se da pela lacuna na formagao inicial,
pela falta de equipamentos e espacos adequados e pela ndo inclusao destes contetdos na
formagao continuada.

Palavras-Chave: Educacéo fisica; Formacao inicial; Educacdo ambiental.

PHYSICAL EDUCATION AND ENVIRONMENTAL EDUCATION:
REFLECTING ON TEACHER TRAINING AND PROFESSIONAL
PRACTICE

ABSTRACT

This article presents research developed on the Physical Education Faculty, Goids Federal
University (Brazil), with resources from PROLICEN, about the insertion of content
"Practice Body Adventure [in nature] - PCANs" and its relation to the Environmental
Education - EA, in the initial training in Physical Education and teacher performance in
public schools in the Goiania (GO) city. It was observed, from bibliographical and
documentary research, there are few courses in Physical Education of Federal
Universities that include such content, indicating a gap to be filled. On the other hand,
observing the field of teaching in public schools, the data indicate that these contents
are considered important, although this does not appearin the planes of the
teachers. According to them, this is due togap in training, lack of adequate
space and equipment and not to include these issues in the training continue.
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EDUCACION FiSICA Y EDUCACION AMBIENTAL:
REFLEXIONANDO SOBRE LA FORMACION Y LA ACTUACION
DOCENTE

RESUMEN

Este trabajo presenta una experiencia de investigacion desarrollada en la Facultad de
Educacion Fisica de la Universidad Federal de Goias, con recursos PROLICEN sobre la
insercion del contenido "Practicas Corporales de Aventura [en la naturaleza] - PCANs" y
su relacion con la Educacion Ambiental - EA en la formacion inicial (grado) en educacion
fisica y la practica de la ensefianza en las escuelas publicas de la ciudad de Goiania
(GO/Brasil). Se observo, de la literatura y documentos, que son tan solamente unos cursos
de Educacion Fisica de universidades federales que incluyen dicho contenido, lo que indica
una brecha por cubrir. Por otra parte, observando el campo de la ensefianza en las escuelas
publicas, los datos indican que tales contenidos se consideran importantes, aunque no
aparece en el programa de estudios de los profesores. Segun ellos, esto se debe a la brecha
en la formacion inicial, a la falta de equipo y de espacio adecuado y por no se incluir estos
temas en la educacion de posgrado.

Palabras-Claves: Educacion Fisica; Formacion de posgrado; Educacién ambiental.
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INTRODUCAO

Este artigo apresenta os resultados de uma experiéncia investigativa realizada no ambito da
Universidade Federal de Goids, com recursos do Programa Bolsas de Licenciatura
(PROLICEN), sobre aspectos da relacdo entre Educacdo Fisica (EF) e Meio Ambiente,
especialmente aqueles que se dao por meio das Praticas Corporais de Aventura na Natureza
(PCANSs). Para tal, desenvolvemos nossa pesquisa baseada em dois eixos: a) a formagao
dos professores em Educacdo Fisica, com contetidos relacionados a esta tematica; b) a
inclusdo da Educacdo Ambiental (EA) nos conteudos da Educagdo Fisica no ensino bésico,

com abordagem ou ndo, das PCANSs.

Justifica-se a pesquisa pelo momento histérico de estabelecimento de um novo campo de
atuagdo profissional, bem como pela inser¢cdo da Educagdo Ambiental em todos os ambitos
da sociedade, como também pelo surgimento e disseminagdo de uma modalidade de pratica
corporal, conhecida como esporte de aventura. Este fendmeno de oferta e busca de
atividades que tenham o meio natural como cenario, constitui novos temas para a formagao

e novos contetidos para a atuacao docente/profissional.

A inten¢ao de compreender a relagdo Educagdao Fisica-Meio Ambiente, com énfase na
formagdo e na atuagdo, levou-nos a elaboragdo de dois objetivos: 1) identificar como se da
a relagdo da EF com a EA nos cursos de formagdo inicial de algumas Universidades
Publicas Brasileiras e 2) observar se esta relagdo se concretiza na atuagdo docente do
ensino basico, em algumas escolas publicas do ensino fundamental de Goiania/GO, sendo
os professores investigados formados no Curso de Licenciatura da Faculdade de Educagao

Fisica, da Universidade Federal de Goias — FEF/UFG.

A execugdo destas etapas de investigacdo se deu na ordem que se apresentam acima. Para

cada uma delas, foi utilizada uma metodologia de coleta e anélise de dados distinta.

Educacio Fisica, Educa¢ao Ambiental e PCANs
Nos dois tltimos séculos o planeta Terra vem passando por rapidas transformagdes sociais,

culturais e ambientais. Os avangos cientificos e tecnoldgicos permitem ao ser humano
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empreender um alto ritmo de producdo de bens e servigos, requerendo cada vez mais
recursos naturais. Na base desta dinamica pode-se encontrar uma visdo de crescimento
ilimitado e de inesgotabilidade dos recursos naturais, o que provoca um ritmo altamente
predatorio e degradante da natureza, originando uma série de problemas socioambientais,
tais como a polui¢do de rios, mar e ar, o desmatamento, a extingdo de inimeras espécies
animais e vegetais. Tais problemas, anteriormente vistos apenas como ambientais,
principalmente na segunda metade do século XX, adquiriram o status de problemas
socioambientais; isto porque se observou que os mesmos atingem, além das outras espécies
animais e vegetais, também a propria espécie humana. Partindo disso, foi

[...] sendo configurado um conceito de ambiente com uma nova visao do
desenvolvimento humano, que reintegra os valores, potenciais da
natureza, as externalidades sociais, os saberes subjugados e a
complexidade do mundo negados pela racionalidade mecanicista,
simplificadora, unidimensional e fragmentadora que conduziu o processo
de modernizagdo.""’

Citando Leff,” Inicio,’ acentua que a coloniza¢do sofrida pela América Latina foi fator
significativo no processo de deterioracdo do meio ambiente, bem como, nos ultimos anos,
o modelo de desenvolvimento através do qual os paises subdesenvolvidos buscam alcangar
niveis de produgdo e consumo similares aos dos paises do hemisfério norte, numa dinamica

mimética perversa.

As alternativas a crise compdem vasto leque de agdes; estas vém sendo testadas como
politicas publicas e setoriais, € em iniciativas de organizacOes ndo governamentais, desde
pequenas associagdes comunitarias até as de esferas transnacionais, como a ONU. Também
nas instituicdes de ensino e pesquisa, observam-se esforcos académicos no sentido da
critica aos modelos tradicionais e hegemonicos, € na indicacdo de outras vias, socialmente

.. . . J 2.4-
mais justas e ambientalmente mais equilibradas.>*”’

Neste sentido, urge que se efetivem agdes em todos os niveis e ambitos, ampliando o
circulo de pessoas, redes, instituicoes, engajadas na busca de solucdes e superagdo destas

questoes.
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A inser¢do da dimensdo socioambiental na Educagdo Fisica escolar potencializa a
compreensdo do educando como elemento integrante da natureza, em todas suas dimensdes
(biologica, psicoldgica, social e cultural, entre outras); além disso, ¢ uma resposta a uma

demanda social crescente de desenvolver valores socioambientais.

A inclusdo do contetido ‘Praticas Corporais de Aventura [na natureza]’ na formagdo de
professoras e professores de Educacao Fisica, e em sua atuacdo docente/profissional, deve
auxiliar na superacao do senso comum sobre tais praticas, apontando para novos sentidos e
situacdes além dos interesses mercadoldgicos e midiaticos, auxiliando assim, a uma

formagao critica e avancada de professoras e professores do campo.

Optamos ja ha algum tempo, pela terminologia Praticas Corporais de Aventura na Natureza

— PCANS, porque, segundo Inécio,*”

[...] o conceito de PCANS ¢ uma adaptacdo para o contexto brasileiro do
conceito Atividades Fisicas de Aventura na natureza — AFANS,
apresentado por Olivera & Olivera em 1995, na Revista espanhola
Apunts. E falo em adaptacdo — ndo em critica, porque hd um
entendimento diferenciado dos conceitos brasileiro e espanhol de
atividade fisica. Ao falar “atividade fisica”, na Espanha, o entendimento
geral do termo se aproxima bastante do que chamo aqui de praticas
corporais, ¢ se afasta do uso brasileiro, o qual exprime a¢des mais ligadas
ao exercicio fisico voltado para a saude.

Esta expressdo nos permite ainda uma percepg¢do sobre os limites e possibilidades dos
proprios seres humanos: “Utilizar a expressdo Praticas Corporais ao invés de atividade
fisica, porque esta ultima nos remete a uma compreensdo restrita de humano, limitada a
uma concep¢do biologicista; enquanto a primeira possibilita um entendimento mais
ampliado das multiplas dimensdes humanas”.’ Sob tal perspectiva, percebe-se que as

~ . . . - A s . 1
PCANS nio se dissociam do contexto social, politico e econdmico, nos quais ocorrem. "

Por meio destas praticas, o ser humano pode ser levado a construir uma consciéncia sobre
as relacdes que o mesmo pode ter com o meio ambiente e as proprias relagdes sociais,
aproveitando-se do fato de que estas atividades permitem um distanciamento espacgo-
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temporal das experiéncias cotidianas, inclusive as sensoriais e motoras, ampliando as

possibilidades de autoconhecimento e de mudancas de hébito em diversas dimensdes.

Ainda com base em Inécio,® pode-se indicar que as PCANs sdo mantidas pela logica do
consumo, pelo custo elevado dos materiais de pratica e de seguranga ¢ aos locais onde
essas praticas geralmente sdo realizadas (fazendas, locais privados, acidentes geograficos
distantes dos centros urbanos); com isso, torna-se uma pratica com baixo acesso da maioria
da populagdo. Além disso, essas praticas acabam por se aproximar mais da area do turismo
que da propria Educacao Fisica.

Entretanto, importa aqui indicar que, mesmo sendo uma pratica ainda
pouco acessivel a populacdo, mesmo sendo uma pratica que é gerida e
organizada muito mais no ambito do turismo que qualquer outra, as
PCANs vem se apresentando como importante campo de atuagdo
profissional para a Educagdo Fisica, bem como se observa, em
congressos e eventos cientificos, que ha uma necessidade urgente de
reflexdo sobre estas praticas como um conteido da Educacdo Fisica
escolar.*”

Ao nos referirmos ao termo PCANs, concordamos com este mesmo autor, o qual trata a
expressdo aventura, nesse ambito, como sindnimo de a) brincadeira e travessura; b)
travessia, como deslocamento de um ponto a outro, ¢ c) transformagao humana, como
mudancga de estado de civilidade, uma mudanga positiva que acrescente novos valores. Ao
tratar assim a ‘aventura’, o autor busca distanciar-se da compreensdo cotidiana que o
conceito assume na atualidade, qual seja, a de sindnimo de adrenalina, risco, emocao
desenfreada, além de entender as PCANs como uma mera atividade fisica de contato do ser
humano com a natureza. Encontra-se nelas a busca pela aventura; diversdo; alegria;
companheirismo; superagdo; prazer; cooperacao; solidariedade; compreensao da realidade;

revitalizagdo de forgas, dentre outras sensagdes € sentimentos.

As PCANSs podem ser trabalhadas de uma forma comprometida com um vinculo educativo,
discutindo valores, desenvolvendo experiéncias e sensagdes no decorrer de sua pratica,
potencializando reflexdes sobre as questdes socioambientais. Nas aulas de Educagdo
Fisica, além de proporcionar o contato dos educandos com experiéncias corporais

diferenciadas das praticas reprodutivistas, também aproximam os conteidos da Educacdo
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Fisica aos principios e valores da Educacdo Ambiental (EA), pois possibilitam o debate
sobre as representacdes da relacdo do ser humano com o meio ambiente, favorecendo a
conscientizagdo do educando acerca dos problemas ambientais ¢ a necessidade de
enfrentamento dos mesmos.

A Educagdo Ambiental é um processo de construgdo da relagdo humana
com o ambiente onde os principios da responsabilidade, da autonomia, da
democracia, entre outros, estdo sempre presentes. Dessa forma, a
Educagdo Ambiental busca, em sua acdo humanizadora, a construgdo de
uma pratica social e uma ética ambiental que redefinam as relagdes dos
homens com o ambiente em que vivem.''™’

E importante ressaltar que a decisdo de inserir um novo conteudo nio diz respeito tdo
somente a uma resposta de certa demanda social, muito menos mercadologica; também
ndo ¢ fruto da vontade individual de um ou outro professor — ainda que este possa ser um
aspecto bastante determinante. Inserir um novo contetdo significa alterar o curriculo

vigente e, por isso, deve ser uma acao baseada na reflexdo.

A alteracdo, modificagdo, substituicdo ou elaboracdo de um curriculo passa,

inexoravelmente, pelas determinagdes historicas, sociais e culturais da sociedade na qual se

12:208

insere. Comungamos com Souza Junior quando afirma que

r

O curriculo ndo ¢ algo aparentemente fixo, ele ¢ um artefato social
historico, que se estrutura numa trajetoria de descontinuidades e rupturas.
A selecdo e a organizacdo dos contetidos escolares que os alunos
precisam aprender, ndo acontecem com fundamentos de uma ldgica
imparcial, neutra e desinteressada e, sim, sdo resultados de conflitos e
confrontos entre tradi¢des e concepcdes sociais diferentes.

Além disso, a inser¢do de um novo conteido nao pode requerer apenas o acesso a uma

nova e distinta informacdo; ela deve contribuir para um avango em relacdo ao senso

comum sobre tal contetdo. Soares et al. afirma que.”?’

[...] pode-se dizer que o objetivo do curriculo ¢ a reflexdo do aluno. A
escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico. Ela se apropria dele,
dando-lhe um tratamento metodologico de modo a facilitar a sua
apreensdo pelo aluno. O que a escola desenvolve ¢ a reflexdo do aluno
sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 4, p. 1-23, out./dez. 2013.
ISSN: 1983-9030



A selecdo dos conteudos que serdo trabalhados requer uma compreensdo sobre a relevancia
social dos mesmos.

[...] a relevancia social do contetido que implica em compreender o
sentido e o significado do mesmo para a reflexdo pedagdgica escolar.
Este devera estar vinculado a explicacdo da realidade social concreta e
oferecer subsidios para a compreensdao dos determinantes soOcio—
histoéricos do aluno.”""!

A realidade social possui relevancia, pois “a atividade humana, com poucas excegoes, ¢
uma atividade consciente, portanto nao cabivel de ser compreendida como um fazer sem
saber, um agir sem pensar”.'*?* A Educacio Fisica nio pode ser negada com um contetdo,
ela deve ter a mesma importancia de outros campos do conhecimento, pois apresenta

especificidades para a formagao do ser humano.

Além da relevancia social dos contetidos, o Coletivo de Autores” aponta dois outros
critérios para a selecdo dos contetdos, esses critérios sdo a contemporaneidade do
conteudo, que diz respeito ao conhecimento que esta sendo de produzido de mais atual no
ambito nacional e internacional; e a adequagdo as possibilidades s6cio-cognitivas do aluno,
que esta relacionada com a selecdo dos contetidos de acordo com a capacidade cognitiva e
a possibilidade e os conhecimentos que o proprio aluno possui enquanto sujeito historico.

A investiga¢do que ora se apresenta baseou-se nestes pressupostos.

Aproximando-nos ainda mais do campo do conhecimento ao qual se refere este texto e esta
pesquisa, assinalamos, junto com Souza Junior, que no Brasil, a Educagao Fisica “[...] vem
assumindo atribui¢cdes que, de maneiras diferentes, a caracterizam como o componente

. , ~ ~ 12:209
curricular responsavel pela educagao das questdes afetas ao corpo”.

E, em sendo o corpo, constitui o que identificamos como a cultura corporal; e tal cultura se

. . . . 14
manifesta ou concretiza-se nas “praticas corporais’.

A insercdo das PCANSs, que ¢ uma pratica corporal e que pode ser um meio da EA, deve
ser resultado de uma dinamica de alteracdo curricular discutida, refletida e aceita pelos

sujeitos que compdem a escola. Reafirmamos que as PCANs ndo podem ser inseridas na

Conexdes: revista da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 4, p. 1-23, out./dez. 2013.
ISSN: 1983-9030



Educacdo Fisica escolar apenas para responder a uma requisi¢do da sociedade ou por
disposi¢ao individual de algum professor; menos ainda se tal inser¢cao tem conexdes com a
EA e, por isso, com outras disciplinas e campos do conhecimento, em uma proposicao

interdisciplinar.

Sobre os obstaculos do trabalho interdisciplinar, Abreu'*"'*? destaca:

[...] o ndo-didlogo entre as disciplinas, dificultando o entendimento das
especificidades e delimitacGes de cada uma e de suas potencialidades no
desenvolvimento de um trabalho interdisciplinar; a falta de reflexo sobre
a abordagem dos contetdos das disciplinas, quanto as finalidades e
objetivos a serem alcangados, bem como a caréncia de reflexdo sobre as
concepgbes de educacdo, de educador e educando e do proprio
entendimento de planejamento; e ainda, neste contexto de obstaculos, a
falta de previsdo do tempo necessario a realizagdo de um projeto
interdisciplinar.

Porém, ndo seriam apenas o processo de reestruturagdo ou alteragdo curricular ou a
necessidade do trabalho interdisciplinar, algumas das dificuldades para a inclusdo desta
tematica na escola; as PCANs enfrentam, entre outras dificuldades, a falta de estrutura nos
espagos escolares. Nesta dire¢do, professores podem utilizar também os espagos externos
proximos da escola:

Dentro do projeto pedagégico de cada escola, por meio das aulas de
Educagao Fisica, inclui-se essa dimensdo no trabalho cotidiano, com a
utilizagdo tanto dos espacos da escola como das areas proximas, tais
como parques, pracas € praias, espagos possiveis para as praticas.
Representam o meio ambiente com o qual o individuo se relaciona e sdo
oportunos para o desenvolvimento das propostas de trabalho, pois
viabilizam a discussdo sobre a adequacdo de espagos para a pratica da
cultura corporal, seja em locais mais proximos da natureza, seja nos
centros urbanos. (PCN’s - 3° € 4° ciclo do ensino fundamental — Educagdo
Fisica)'.

Outro obstaculo enfrentado para a aplicagdo das PCANSs, juntamente com a EA no
ambiente escolar, ¢ o pouco ou quase nenhum conhecimento dos professores sobre EA,

indicando uma fragilidade no ensino superior em educagdo fisica, referente ao seu papel

social, dos problemas cotidianos.

" Os PCN’s passaram e ainda passam por intimeras criticas desde os setores mais progressistas da Educacio e
também da Educacdo Fisica. Entretanto, compreendemos que um de seus possiveis méritos tenha sido a
inclusdo do eixo transversal sobre a EA, o qual serve, até hoje, pelo menos, para destacar a questao e requerer

a atencao dos educadores.
Conexdes: revista da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 4, p. 1-23, out./dez. 2013.
ISSN: 1983-9030



Para que esses temas socialmente relevantes sejam tratados com qualidade, ¢ necessaria
entdo, certa formagdo inicial e/ou continuada, para que os futuros professores sintam-se
capazes de ministrar as suas aulas, relacionando os contetidos com a vida coletiva e com as
relacdes sociais, superando diferencas, ampliando a visdo de mundo dos educandos,

reforcando seu papel social.

Delgado'® nos diz que as praticas corporais de aventura nio sio exploradas como um

conteudo pelas universidades. A autora afirma que as universidades preferem trabalhar com
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as praticas corporais tradicionais. Indcio e Marinho ™" arguem na mesma diregao:

[...] autores detectaram que poucos discutem a formagdo profissional
necessaria, assumida e almejada em tais praticas. Tal fato se justifica,
primeiramente, pela atualidade do tema e, também, pela falta de
familiaridade com questdes que, diferentemente do que se pensava,
conquistam o espaco ¢ a atengdo devidos, desmistificando o estereotipo
de “modismo”.

Delgado'®?™ assevera, entretanto, que as universidades comegam a explorar a formagio
para as PCANSs, passando a ser um assunto discutido em varios congressos pela sua
potencialidade.

As institui¢cdes de ensino vém mudando a sua visdo sobre essas praticas
corporais, ¢ lentamente, estdo incluindo dentro das suas grades
curriculares, principalmente nos cursos superiores de Educagdo Fisica,
oferecendo ao educador fisico subsidios para poder atuar com essas
praticas corporais.

Esse conhecimento passa a ter um papel importante perante o processo de formagao do ser
humano e cabe, portanto, a universidade fornecer tal conhecimento. Nesse sentido,
entende-se que

O papel da universidade como formadora de profissionais atualizados e
capacitados ¢ de extrema importancia. Os alunos vao adquirir o
conhecimento minimo necessario para conhecer algumas dessas praticas
corporais alternativas que crescem a cada dia, o que elas englobam
(histéria, equipamentos basicos, equipamentos de seguranga, etc.), como
e onde podem aplica-las, além de ter informagdes fundamentais sobre
cada uma, o que dara base para as pesquisas e praticas necessarias para a
especializagdo em uma delas.'**"*
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Autores ressaltam que a inclusdo deste conteido na formagdo inicial poderd permitir aos
discentes superar o senso comum sobre o mesmo, aspecto bastante desejado, haja vista a
inculcacdo desenvolvida pela industria cultural (especialmente a televisao), a qual
apresenta tais praticas como uma busca desenfreada pela ‘adrenalina’, pelos riscos e pela
diversdo fugaz.

[...] uma vez aceita a inclusdo de novos conteidos em cursos de
graduagdo, para a formagdo dos profissionais que trabalham com
atividades de aventura, sera possivel a visualizacdo de praticas mais
qualitativas que contribuam para a formagao de cidaddos mais sensiveis e
atentos as questdes que se referem a natureza.'"

Nesse sentido, percebemos a necessidade de uma educagdo voltada as questdes
socioambientais que leve aos alunos e alunas nog¢des de respeito a vida, em todas as suas
manifestagdes e dimensdes, com destaque para a busca da afirmagao de valores como a

igualdade, a fraternidade, a solidariedade e o respeito.

METODOLOGIA

Este foi um estudo de carater qualitativo“, pois objetivou obter novos conhecimentos da
relacdo entre Educagdo Fisica e Educagdo Ambiental. Para tanto, a pesquisa se

desenvolveu em dois momentos:

A primeira etapa da pesquisa se deu primordialmente pela investigagdo bibliografica e

documental, a qual, segundo Severino'"'**

[...] € aquela que se realiza a partir do registro disponivel, decorrente de
pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses etc. Utiliza—se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhadas por
outros pesquisadores e devidamente registradas. Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das
contribui¢des dos autores dos estudos analiticos constantes dos textos.

ii A Pesquisa Social, segundo Minayo'’: Na pesquisa qualitativa, o objeto de estudos ¢ histérico, pois para
compreender os significados, pensamentos e vivencias dos sujeitos € necessario estabelecer relacdes com o
passado, sendo que o contexto atual se da pelo que foi construido e pelo que se esta construindo. Os sujeitos e
o pesquisador constroem juntamente, a intencionalidade das agdes, onde pesquisador possui uma identidade
comum com os pesquisados. Tem ainda um aspecto parcial, pois tanto o pesquisador, quanto os pesquisados
tem visdes de mundo ja estabelecidas e historicamente construidas. Por fim a pesquisa se encerra, tendo
como resposta um recorte da dindmica do grupo estudado, pois durante a realizagdo deste, assim como

qualquer outro estudo, possui limites.
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Esse tipo de pesquisa nos permite entender os diferentes pontos de vista dos autores, sobre
determinado assunto, nos permite “colocar frente a frente os desejos do pesquisador e os

autores envolvidos em seu horizonte de interesses”.'*™

Nosso objetivo principal foi identificar se ha dados sobre a relacdo da EF com a EA
durante a formagdo inicial. Para isto, foram analisados artigos publicados em congressos
(como o CBCE, ENAREL ¢ o CBAA)i“, artigos disponiveis na Internet, livros e
documentos; além disso, ‘visitamos’, através de websites, os fluxos curriculares do curso
de EF de 42 universidades publicas federais brasileiras, buscando elementos de tal relacao,
mais especificamente, disciplinas ligadas a tematica. Uma vez identificadas tais
disciplinas, tomamos contato com os planos de ensino e Projetos Politicos-Pedagogicos
dos cursos nas quais estdo inseridas, diagnosticando os contetidos abordados, as referéncias
e as propostas pedagdgicas ali apresentadas.

Para o segundo objetivo, buscamos em algumas escolas publicas do ensino bésico de
Goiania/GO, observar se tal relacdo ja se concretiza na atuagdo; nossa busca por
professores que tivessem alguma relagdo com a tematica estudada, apoés uma série de
visitas preliminares a escolas e secretarias distritais de educacdo do municipio de Goiania,
resultou em um nimero aproximado de 20 docentes. Contudo, apenas 9 destes, todos
egressos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Goids,
dispuseram-se a participar. Esta etapa se constituiu de visitas as escolas, com entrevistas
semiestruturadas com professoras e professores de Educagdo Fisica. Destaca-se que nao
foram entrevistas extensas; entretanto, em alguns casos, 0s sujeitos aparentemente mais

conectados com o tema, estenderam suas falas, enriquecendo nossa coleta de dados.

ANALISE DE DADOS

Das quarenta e duas universidades mapeadas", treze delas disponibilizam somente o nome

das disciplinas em seus sitios, sendo elas: Universidades Federais do Amap4d, da Paraiba,

" CBCE — Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte; ENAREL — Encontro Nacional de Recreacdo e Lazer;
CBAA — Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura.

" A Universidade Federal de Goiés, instituicdo na qual se desenvolveu a pesquisa, foi excluida da busca.
Contudo, dados da mesma foram inseridos na analise.
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do Espirito Santos, Fluminense, de Lavras, de Ouro Preto, do Rio de Janeiro, Fundagao de
Uberlandia, do Rio Grande, do Parana, de Santa Maria, de Santa Catarina, ¢ Universidade
de Brasilia; e as disciplinas: Recreagdo e Lazer Integrados a Natureza; Teoria e Pratica da
Recreagdo e Lazer; Educagao Fisica; Lazer e Sociedade; Fundamentos do Lazer, Estagio
Supervisionado em Educagdo Fisica e Lazer; Esporte e lazer; Praticas Corporais na
Natureza; Educacdo para o Lazer; Atividades Contemporaneas de Recreacdo e Lazer;
Recreagdo e Lazer; Lazer e Educagdo Fisica; Politicas Publicas de Esporte e Lazer;

Estudos do lazer; Esportes de Aventura e fundamentos do lazer".

Nove dentre essas treze universidades, disponibilizaram as ementas das disciplinas:
Universidades Federais de Alagoas, de Pernambuco, do Piaui, de Goids, de Juiz de Fora, de
Minas Gerais, de Sao Carlos, do Rio de Janeiro e do Rio Grande do Sul, nas seguintes
disciplinas: Fundamentos do Lazer; Politica e Organizacdo da Educacdo Fisica: Esporte ¢
Lazer; Organizagao; Marketing e Assessoria de Programas de Atividade Fisica, Esporte ¢
Lazer; Atividades Fisicas na Natureza; Temas Atuais em Educacao Fisica; Esporte e Lazer;
Recreagdao 1 e 2; Recreagao e Lazer; Introdugdo aos Estudos do Lazer; Pesquisa em
Educagao Fisica; Lazer e Educagdo; Formacdo e Atuacdo em Lazer; Fundamentos do
Lazer; Recreagdo Lazer E Idoso; Teorias do Lazer; Lazer e Comunidade; Lazer ¢ Ecologia
e Recreacdo e Lazer para Pessoa Portadora de Deficiéncia. Entretanto, apesar da estreita
relagdo entre Educacao Fisica, Lazer ¢ PCANs, em nenhuma das ementas foi encontrada

qualquer referéncia ao tema das PCANs, tampouco sobre EA.

Nao obstante, foi observado que as Universidades Federais do Rio de Janeiro, do Rio
Grande do Sul e de Alagoas, possuem uma ementa especifica para a formagao nas PCANs
e essas disciplinas ainda relacionam-se com o Meio Ambiente e atividades escolares.

Elas ainda trabalham a questdo do lazer com o meio ambiente tanto para a
formagdo como para a atuagdo dentro de projetos escolares, buscando
assim uma educagdo ambiental, fazendo com que o ser humano tenha
uma relagdo mais harménica com o meio ambiente. Ou seja, caracteriza-
se pelas diferentes praticas de atividades recreativas aplicadas na escola e

¥ No percurso historico de constitui¢io da Educacio Fisica brasileira, as disciplinas voltas ao estudo do Lazer
e da Recreagdo tem sido o ‘lugar’ das PCANs e, com menos énfase, da EA. Também em eventos cientificos
da area, estes contetidos sdo sempre agrupados em grupos de trabalho e/ou mesas tematicas, no ambito do
Lazer ¢ da Recreacgao.

Conexdes: revista da Faculdade de Educagio Fisica da UNICAMP, Campinas, v. 11, n. 4, p. 1-23, out./dez. 2013.

ISSN: 1983-9030

13



na comunidade. Fazendo com que ocorra assim uma elaboragdo e
organizacdo de atividades prdprias para diferentes grupos sociais uma
fundamentagdo de diferentes vivéncias praticas de atividades fisicas de
aventura na natureza. Esse discurso também € presente na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.”**

No caso da Universidade Federal de Goias, na disciplina ‘Introducao aos estudos do Lazer’
do curso de Educacao Fisica, as tematicas das PCANs e da EA sdo abordadas desde sua
ementa; além disso, ha, anualmente, a oferta de uma disciplina nao obrigat(')riaVi, a qual
trata exclusivamente da relacdo entre os seres humanos e a natureza por meio das PCANS.
Em relato, o professor de tal disciplina indica que o percentual de alunos de outros cursos
distintos da Educagdo Fisica ¢ bastante alto (70%-80%), o que o leva a planeja-la ndo
apenas para licenciandos/das, com as caracteristicas especificas de uma formacgao para a

docéncia, mas como um curso generalista sobre as PCANS.

Sobre a oferta de disciplinas ndo obrigatdrias com o tema, sabemos — de observagdes nao
sistematicas, que ha diversas instituigdes que as oferecem; contudo, nenhuma delas foi
encontrada disponivel nos websites visitados. No caso da UFG, a desconexdo da disciplina
com a formacdo para a docéncia ¢ explicita e, na visdo do professor responsavel, ¢é

prejudicial a formacao.

No que diz respeito a pratica docente, apos as estratégias de visitas a escolas e secretarias
j& indicadas, contatamos nove professores (representados pelas primeiras nove letras do

alfabeto) formados na FEF/UFG, entre os anos de 1999 e 2010.

A partir dai observamos como a Educagdo Ambiental e as PCANs estdo se relacionando
também com as aulas de EF, dos professores contatados, e se estes se sentem preparados
para lidar com tal temdtica dentro da escola, desde uma perspectiva critica de Educagdo
Fisica.

Nessa logica entendo que as PCANs ¢ mais uma oportunidade de
conhecimento produzido historicamente pelo homem que pode ser
trabalhada dentro das varias realidades, tanto na escola quanto no
turismo, desde que com sabedoria e estudos, que englobam a sua

"' Na UFG, as disciplinas ndo obrigatérias sio chamadas de ‘Nucleo Livre’, e podem receber alunos e alunas
de quaisquer cursos da instituigao.
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realizacdo. Pois as PCANs proporcionam uma ligagdo com o meio
ambiente desse modo faz com que possamos interagir de maneira mais
harmoniosa com tudo que ha a nossa volta.”**

Através do questiondrio: a) identificamos a pratica dos professores formados na FEF/UFG
e sua relacdo com a EA e as PCANs em suas aulas; b) buscamos quais - ¢ em que medida
sao utilizadas - praticas corporais e/ou atividades de aventura na natureza, que possibilitem
uma maior interagdo dos alunos e professores ao meio ambiente, seja nas escolas de ensino
fundamental, nos cursos de formacdo; c) buscamos ainda quais ¢ em que medida sdo
tomadas atitudes de preservacdo e conservacdo do meio ambiente pelo professor de
Educacao Fisica; d) observamos os problemas colocados pela pratica pedagdgica e espagos
da EF no ensino basico e, ¢) aprendemos em que medida, os professores de EF, demandam
a conscientizagdo da importancia e da preservagdo do meio ambiente e se t€ém em seus
objetivos e sua praxis pedagogica a EA com meta por meio da proposicdo de uma

determinada pratica corporal.

Percebemos que, dentre os professores entrevistados, nenhum trata diretamente da
Educacdo Ambiental, nem as PCANs em suas aulas, mesmo entendendo que seja um tema
muito importante.

Acho de extrema importancia, principalmente no que se refere ao lazer de
aventura. No entanto, minhas aulas ndo se relacionam com essa tematica
em especifico, ela ¢ trabalhada de forma ndo relacionada a Educagdo
Fisica, mas sim, relacionada a cidadania. Acho que isso é uma das varias
falhas que tenho na minha formacao e atuacdo, a qual pretendo, a longo
prazo, sanar. (Professor D)

Sobre sua formagdo inicial, os professores indicam que tiveram pouco ou quase nenhum
contado com a Educacdo Ambiental e com as PCANs, enquanto disciplina. O {nico
contato se deu durante a disciplina de Introducdo aos Estudos de Lazer ou em algum
projeto realizado na universidade, mas nada tdo especifico que chegasse a englobar todos

os estudantes.

Mesmo ndo havendo de forma concreta algo referente a tematica, todos os professores

acham importante durante a formagao inicial, aprender a relacionar as PCANs e a EA com
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os conteudos de Educacdo Fisica, para que ndo encontrem dificuldade durante sua pratica

docente.

Uma professora, assinalando a importancia do tema para a escola, acentua que o
profissional de Educagdo Fisica s6 consegue trabalhar tal tema fora da escola e ainda acha
que em quatro anos ¢ impossivel trabalhar todos os temas, incluindo Educagcdo Ambiental.
Percebemos nessa colocacao que, muitas vezes, os professores apresentam dificuldades em
conectar os conteudos especificos de suas disciplinas a outros contetdos, como por

exemplo, a EA, aleijando-se de demandas sociais prementes.

A respeito da pergunta referente a Formacdo Continuada, intentamos saber como os
professores prosseguem em seus estudos, e se, nestes casos, aparecem conhecimentos
relacionados ou nao ao tema Educagdo Ambiental e/ou PCANs. No grupo de professores
entrevistados, cinco deles ainda ndo participaram de nenhum curso de formagao
continuada, sendo que dos outros quatro, seus cursos de formagdo continuada estdao

relacionados a praticas escolares, mas nenhum com os contetdos aqui discutidos.

Sobre tematicas abordadas nas aulas, entendemos que em geral os professores
entrevistados abordam a expressdo corporal, a ginéstica, a danga, os esportes, 0s jogos ¢ as
brincadeiras e lutas, e apenas um professor vincula suas aulas com os temas transversais,
justamente o que diz respeito a Educacdo Ambiental. Dois professores tentam desenvolver
trabalhos coletivos, relacionados a vida em comunidade, objetivando que seus alunos
compreendam o0s contextos sociais nos quais estdo inseridos e a cultura historicamente
construida, em especial, as préaticas corporais. E os outros dois professores, em cada
contetdo objetivam aos alunos a se perceberem como sujeitos historicos, compreendendo
as possibilidades de mudanga do mundo. Nao obstante, ha uma unica professora que
vincula seus contetidos com os temas transversais, mas nao se refere especificamente ao
tema transversal Educagao Ambiental:

Os contetdos abordados s3o os indicados na perspectiva critico
superadora, da educacdo fisica: jogos e brincadeiras, esportes, ginastica,
danca e lutas. Em cada conteido objetivo que o aluno se perceba
enquanto sujeito historico e compreenda as possibilidades de mudanga do
mundo. (Professor C)
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Cultura corporal enfatizada em jogos, brincadeiras, esporte, ginastica e
dangas em uma perspectiva critica, aliando a isso temas transversais
como género, indisciplina, dentre outros. (Professor D)

Buscamos ainda observar quais espagos os professores utilizam em suas aulas. Foi
apontado que nenhum deles sai com os alunos da escola, argumentando que ha
dificuldades de véarias ordens para isto. Assim, seis professores, dos nove entrevistados
utilizam quadra, sala ou patio de aula. A maioria usa bolas, arco, corda, colchdo, bambolé¢,
cones, etc. Um professor diz utilizar qualquer espago, uma vez que a cultura corporal ¢
construida pelos proprios sujeitos (os alunos), mas nio explicitou se tais “qualquer
espagos” podem ser na ou fora da escola. Ainda um professor diz nao ter quadra, nem outro
espago, na escola em que atua, a nao ser um espago de “chdo batido”, denunciando suas
dificuldades na realizagdo de aulas com qualidade, devido a falta de condigdes. Outro
professor se refere a quadra como um “projeto de quadra”, pois esta ndo & coberta, fator
este que, na compreensdo do mesmo, também afeta significativamente a qualidade de suas
aulas"",

Sobre os conhecimentos dos professores em relagdo a Educacdo Ambiental, percebemos
que entendem esta como sendo a conscientizagdo dos problemas e impactos ambientais,
preservagao do MA, respeito, harmonia, equilibrio. E ainda acham importante ser abordado
na escola, conteudos tais como superar maus habitos, desenvolver o respeito, a harmonia e
o equilibrio entre pessoas e Natureza, indicando que entendem como importante educar a

populagdo em geral, humanizando, compreendendo o MA e a Natureza.

Eu entendo que seria uma forma de educar a populagdo em geral sobre
cuidados que devemos ter com o ambiente em que vivemos a fim de
manté-lo para nosso proprio bem estar. (Professor E)

Entendo que é uma educacdo que se baseia nos principios de ajudar
melhoria da natureza e seu entendimento para as pessoas. E acho
importante na escola, porque hoje em dia, ¢ um tema bastante tratado.
(Professor G)

" Importa destacar que a regifio centro-oeste do Brasil, na qual esta situada Goidnia, apresenta um clima com
muita insolagdo e umidade relativa do ar abaixo da média nacional. Neste sentido, a quadra ‘aberta’ ¢ — mais
que um fator prejudicial a qualidade das aulas de EF, um aspecto relacionado a saude coletiva, seja em
escolas ou em quaisquer outros espagos.
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Propriedades educacionais que compreendam a humanizagao incorporada
a compreensao do espaco, do ambiente, enfim, da natureza. (Professor H)

Finalmente, buscamos apreender o que os professores pensam sobre a relagdo Educagao
Ambiental - Educagdo Fisica, uma vez que esta disciplina precisa também cumprir seu

papel na formagao de cidadaos criticos € emancipados.

Sobre este aspecto, todos os professores consideram de grande importancia manter tal
relacdo, mas apenas um deles possibilita tal contato com os alunos através dos jogos
municipais. Um dos professores argui de sua importancia para proporcionar novas
vivéncias aos alunos, educando e sensibilizando; mas vé€ dificuldade em articular a
disciplina com a tematica. Outro diz refletir com seus sobre os impactos do ecoturismo € a
expansao dos ‘esportes de aventura’. Trés dos professores, mesmo considerando
importante, nao trabalham com a tematica devido a falta de informag¢ao na formagao inicial
e a falta de condicdes dentro da escola. Um diz realizar uma relagdo simples com os alunos
sobre os espagos e a cultura corporal. Outro acha muito importante, mas durante sua
formag¢do ndo conseguiu desenvolver ferramentas metodologicas que lhe possibilitem
relacionar os temas. E por tltimo, um professor pretende, juntamente com outra professora
de Educagdo Fisica da escola em que atua, desenvolver projetos para aproximar as duas
tematicas.

Sim. Pois a educacgdo fisica compartilhando da natureza e seus elementos
alem de proporcionar novas vivencias podera também educar e
sensibilizar as pessoas com relagdo a natureza. Em minhas aulas essa
tematica ¢ muito pouco abordada. (Professor B)

Acredito que a educacdo ambiental deve ter uma relagdo estreita com
qualquer area educacional. Em minhas aulas de educagao fisica trabalho
essa tematica apenas transversalmente a partir de exemplos de atitudes de
desrespeito ao ambiente (natural ou artificial) dos alunos. (Professor C)

Sim, acho muito importante. Eu e a diretora pretendemos fazer um
projeto de levar os alunos no Areido, em alguns desses parques de
Goiania, com esse intuito, de conscientiza¢do, mas ndo se vai dar certo. E
eu observei que nas vezes que fizemos caminhada no bosque, os alunos
pegam lixo no chdo e jogam nas lixeiras, demonstrando ai, a preocupagdo
com a natureza. (Professor G)
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Mesmo tendo pouco ou nenhum contato com a Educacdo Ambiental e as PCANs durante a
formagao inicial, perguntamos se os professores ja tiveram algum contato com tais praticas
fora do ambiente académico, especialmente no ambito do lazer. Cinco deles disseram ja
haver participado de alguma PCAN, realizadas em Pirenopolis, Chapada dos Veadeiros,
Eco Park™ ¢ alguns parques em Tocantins. Trés professores nunca participaram de
nenhuma PCAN, sendo que um destes demonstra interesse pela pratica. Houve um que
participou durante a formagdo inicial, mas ndo em disciplinas, € sim em trilhas nos finais

de semana, com amigos. Nenhum relacionou alguma experiéncia na/com a escola.

Portanto, se nenhum professor teve contetidos especificos nestes temas em sua formagao
inicial e nem nos cursos de formagdo continuada, e ainda pouca ou nenhuma experiéncia
no ambito do lazer, ndo ¢ dificil inferir que ndo os incluirdo em suas aulas, apesar de os

considerarem importantes.

Outro aspecto relevante ¢ que os professores entendem que a realizagdo destas praticas
corporais s6 ¢ possivel em espacos fora da escola. Um professor diz que acha que seria
muito dificil sair com uma turma de 40 alunos da escola para desenvolver tal trabalho e
dentro da escola ndo ha espaco e material. Dois se sentem incapacitados, pois nao
dominam tal conteido. Um acha possivel, mas enfrenta o problema da falta material e isto
gera maiores dificuldades. Outro ainda diz nunca ter ministrado, mas acha “interessante”,
pois ha elementos da cultura corporal presentes nas PCANs, fazendo com que os alunos
ampliem seus conhecimentos, exercitando sua corporalidade, independente do espaco que

se encontra.

Observamos assim a exigua relacdo entre a Educacdo Fisica, a Educacdo Ambiental e as
PCAN:Ss, no nivel da educagdo formal, com a devida perda da possibilidade de insercao de
um contetido relevante e de destacada requisi¢ao social. Este baixo nivel na relagdo se
retroalimenta por meio de sua quase total exclusdo na formagdo inicial e a

consequentemente auséncia na atua¢ao docente no ensino basico.

Vil Instituido privada que oferta o ecoturismo e algumas praticas de aventura a seus clientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo da Educagdo Ambiental em todos os niveis de ensino ¢ apontada como
necessaria por diversos setores da sociedade, por estudos, por instituicdes de ensino,
confirmando as percepgdes obtidas com esta experiéncia investigativa. E um tema
emergente e atual; as experiéncias que envolvem a EA criam oportunidades reais de

mudangas comportamentais.

Nota-se que ha uma grande dificuldade em potencializar a relagdo entre a Educagdo Fisica
e a Educacdo Ambiental nas escolas publicas do ensino bésico por diversos fatores: falta de
informacao, de conhecimento, de material, de espaco (mesmo havendo interesse e

reconhecimento de sua importancia pelos professores), seja pelo descaso com o tema.

Durante a formagdo inicial, observa-se também uma caréncia deste contetdo,
principalmente no que diz respeito a relacdo entre PCANs e EA, haja vista que poucas

universidades federais brasileiras apresentam os temas em suas grades curriculares.

Esta relagdo restrita entre as tematicas, nos cursos de formagao inicial, reflete a pouca, ou
quase nenhuma, concretizacdo destas nas aulas de Educacdo Fisica do ensino basico,
apesar de os professores ‘sentirem’ a importancia da EA; a inseguranca e a falta de
informacao durante a formacdo inicial sdo os principais aspectos apontados como

obstaculos.

A Educagao Fisica precisa cumprir seu papel social, discutindo novos contetidos e temas
contemporaneos, refletindo, conscientizando, criticando e agindo, para assim alterar a

realidade, possibilitando a formacao de cidaddos criticos e autdonomos.

A grande maioria das pessoas, incluindo os professores, ainda entende o0 MA apenas como
0 meio exterior, bem distante do meio urbano onde vive a maior parte da populacao
brasileira. Nao ha a compreensdo de que o proprio corpo e todos os lugares e espagos nos

quais estdo inseridos, também sdo MA - e a preservacgdo destes, o respeito com o proximo,
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a cooperagdo, dignidade, compreensdo consigo € com o proéximo, sdo partes de em

processo que pode culminar em maior respeito a Natureza ¢ ao MA.

Para que possamos nos entender como natureza e cumprir nosso papel social de
formadores criticos, contribuindo para a conscientizacdo e emancipa¢do de nossos
educandos, precisamos de uma formagdo inicial e continuada de qualidade, ampliadora de
nossos horizontes, para que entendamos que nao ‘temos’ um corpo, mas ‘somos’ um corpo;
precisamos compreender que a natureza nao esta apenas no meio exterior ¢ podemos fazer
0 que quisermos com ela: somos natureza e sem a agua, o ar, a terra, a cooperagdo, o
respeito, a paz, a dignidade, os mantimentos, a luz, dentre outros, ndo existimos, afinal
nosso corpo ¢ a juncdo de todos estes. O estudo pra apresentado ajuda a refletir sobre tais

necessidades.
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