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(Vital Didonet)



RESUMO

Este estudo teve como objetivo contribuir para a pratica pedagogica do professor de Educagéo
Fisica nas instituicdes de Educacdo Infantil, fundamentada na perspectiva do desenvolvimento
humano de Henry Wallon. O estudo se desenvolveu por meio da pesquisa bibliografica das
principais obras de Wallon e seus leitores ligados a Educagfo Fisica. O pano de fundo que deu
suporte na leitura e interpretacdo das obras teve como pressuposto a dialética materialista. Ao
analisar as obras, foi possivel identificar importantes elementos da concepgdo psicogenética
que podem contribuir para a pedagogia da Educacfo Fisica na pré-escola e com a pratica da
Educagdo Fisica na FEducagdo Infantl. As obras da drea do conhecimento provocaram
reflexdes que apontaram a necessidade de uma proposta metodologica da Educagdo Fisica
para a Educacdo Infantil. Este trabalho teve como finalidade ultima colaborar para os
estudiosos e pesquisadores da Educagdo Fisica no ambito da Educacdo Infantil, destacando
algumas contribuigdes que sdo necessarias para o desenvolvimento da nossa area no campo da

mfincia.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Educacdo Infantil; Metodologia e Ensino.
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INTRODUCAO

Pelo apego com o esporte ¢ pela satistagio em progredir nele, escolhemos o curso de
Licenciatura em Educa¢do Fisica, tendo claro que o objetivo principal seria o de formar um
profissional docente. Inicialmente, acreditdivamos que a FEducacdo Fisica se resumisse ao
estudo do corpo, do movimento técnico propriamente dito e do desenvolvimento cognitivo
dele resultante. Sendo assim, antes de ingressar na graduacfo, nossa visdo sobre Educagfo
Fisica (EF) era limitada. Entretanto, com o passar do tempo, a medida que nos apropridvamos
dos conhecimentos da area no processo de formagdo, percebemos que as contribuigdes do
jogo e do esporte extrapolavam o ambito do desenvolvimento motor, o que nos levou a refletir
sobre suas influéncias na constituicdo da personalidade do ser humano.

Foi entdo na graduacdo que percebemos que nossa compreensdo da EF era muito
restrita ¢ se aproximava do senso comum. Porém, com os estudos da historia da EF, suas
perspectivas e posicionamentos diversos, foi possivel notar que essa area do conhecimento
ndo se tratava apenas de jogo, esporte e movimento corporal. Compreendiamos cada vez mais
que a EF é composta por diversas areas do conhecimento cientifico e cultural. Essa ampliago
na percep¢do dos conhecimentos se intensificou pelo contato direto com a pratica pedagdgica
através do Programa de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)I. Este programa tinha como
objetivo aproximar o ensino superior da Educagdo Basica através do contato direto entre
bolsistas graduandos e as escolas de ensino bésico por meio da metodologia da Pesquisa-Ag¢o
(THIOLLENT, 1985) baseada na perspectiva do trabalho coletivo (DAVID, 1998). Através
da atuagdo no PIBID, as visdes acerca da ideia da totalidade escolar, da sua dindmica e dos
seus conflitos redimensionaram nossa compreensdo de educac¢do e de sociedade. Dentro do
programa, estudos mais aprofundados sobre EF foram realizados e, pela primeira vez,
entramos em contato com estudos sobre a pratica do professor de EF na Educacdo Infantil
(EI).

Com o interesse em compreender o desenvolvimento humano, o sentimento futuro de
paternidade e o contato direto com a El, através do PIBID e do estagio curricular obrigatorio,
formaram a gama inicial de fatores que motivaram a nossa inser¢do nos conhecimentos sobre

a Educagdo Infantil. Portanto, envolvidos no mundo da infincia no contexto da educagdo, e

‘o segundo subprojeto PIBID/EF/UFG iniciou-se em maio de 2014 e terminard no ano de 2018. Conta com dez
bolsistas graduandos de EF, dois professores supervisores das escolas de ensino basico e um coordenador
docente da Faculdade de Educagdo Fisica e Danga/UFG.
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dentro dela sua area especifica da EF, fez-se necessaria a apropriacdo de conhecimentos,
concepgdes e teorias sobre o desenvolvimento infantil.

Tendo por base a Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional, Lei n° 9.394/96
(LDB), a Educacdo Infantli como componente da Fducacdo Basica brasileira, para a
populagdo com idade de 0 a 5 anos’, de responsabilidade do poder ptblico municipal, deve ser
oferecida em creches ou Centro de Educagfo Infantil para criancas de até 4 anos e pré-escolas
para crianca de 4 e 5 anos de idade’. A lei reconhece a importancia dessa fase afirmando sua
importdncia para o desenvolvimento da crianga de forma integral, considerando os aspectos
fisico, psicologico, intelectual e social Segundo a LDB, em seu artigo 26, inciso 3° a
Educagdo Fisica ¢ um componente curricular obrigatério na Educacdo Infantil ¢ no Ensino
Fundamental. Dessa forma, a referida lei reconhece ainda a importincia da EF nessa etapa da
Educagdo Basica.

Isto assim definido, perguntamos: como nos, professores de EF, poderiamos contribuir
para a aprendizagem e o desenvolvimento das criangas na EI?

Entdo, para solucionar esse questionamento, julgamos necessario conhecer oS
principais autores que se propuseram a estudar a infancia, os processos educativos € a propria
EF Infanti, na tentativa de extrair os elementos que pudessem direcionar a pratica pedagdgica
do professor de EF na EI. Dos autores pesquisados, decidimos por aqueles que tivessem seus
estudos fundamentados no materialismo dialético, pois queriamos compreender o
desenvolvimento da crianga, seu contexto historico-social, as questdes escolares ligadas a
educacdo infanti, mas também apresentar contribuicGes para a pratica da educagdo fisica
escolar.

Sendo assim, pensamos inicialmente em Vygotsky e sua escola, porém entendemos
que Henri Wallon poderia trazer maiores contribuicdes para a Educacdo Fisica em razio de
seu posicionamento explicito acerca do desenvolvimento motor da crianga e sua interagfo
com a cognicdo, com a afetividade e a socializagdo.

Isto delineado, definimos que este estudo teria como objetivo compreender o
desenvolvimento infantil a partir das contribuicdes de Wallon, indicando a sua contribuigdo
para a pratica pedagdgica do professor de Educagdo Fisica no campo da Educacdo Infantil,

com enfoque para a pré-escola, por ser etapa obrigatéria de atendimento pelo poder publico,

2 Originalmente a EI compreendia as criangas de 0 a 6 anos, mas o art. 29 da LDB foi editado pela Lei n. 12.796
de 2013 alterando para 0 a 5 anos.

" Apenas as criangas de 4 e 5 anos tém direito ao acesso obrigatdrio & pré-escola garantido inicialmente através
da Lei n. 11.700 de 2008.
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bem como fase fundamental para o desenvolvimento da personalidade da crianga. Além disso,
também destacamos a importdncia do movimento corporal para o desenvolvimento da
crianca, refletindo sobre sua interacdo com a sociabilizagdo através da afetividade, do
desenvolvimento do pensamento e da constituicdo da personalidade.

Quando pensamos na infincia, sempre partimos da perspectiva do desenvolvimento do
ser humano em sua totalidade, sem fragmentar os fatores biologicos dos sociais e culturais. E
nesse caminho que encontramos Henri Wallon e a base de seus estudos sobre a infincia. Para
este autor, o meio externo (social) do corpo humano interfere em suas condutas, deixando
claro que o orginico e o psiquico sdo aspectos que formam uma unidade. Nesse sentido,
Wallon compreende o psiquismo humano baseado em dois aspectos fundamentais e
indissociaveis: o social e o bioldgico. Alerta, com isso, que a psicologia ndo seria suficiente
para se compreender o desenvolvimento humano, mas articular com outras areas, como a
fisiologia, biologia, sociologia, filosofia, antropologia, entre outras.

Nascido em 1879, em Paris na Franga, Wallon participou de varios acontecimentos
politicos e sociais que marcaram sua €poca. Formado em filosofia ¢ medicina, ministrou aulas
no ensino secundario onde manifestava sua oposigdo aos métodos de ensino empregados para
disciplinarizacdo. Devido a imfluéncia médico-filoséfica da psicologia francesa e a
inexisténcia de um curso especifico de psicologia, Wallon cursou medicina e formou-se em
1908. Foi médico de guerra onde tratava de combatentes feridos e amputados, estudando as
consequéncias das transformagdes fisiologicas do corpo nos processos psiquicos dos feridos.
A partir de entdo, comecou a realizar atendimentos psiquidtricos para criangas que tinham
comportamentos diferenciados, adquirindo experiéncias nas areas de neurologia e de
psicopatologia, resultando no estudo de tese de doutorado em 1925, mtitulado A Crianga
Turbulenta.

Interessado em compreender a psicologia infanti, Wallon dedicou-se a estudar o
desenvolvimento da crianga, afirmando que a melhor maneira de compreendé-lo seria através
de sua génese. Em busca da origem bioldgica da consciéncia, Wallon desenvolveu uma teoria
do desenvolvimento infantil destacando algo médito para a época: a afetividade como
condicdo para o desenvolvimento ¢ socializagdo da crianc;a4. Demonstrou que a crianca se
desenvolve por estdgios nos quais ora a atividlade da crianga tinha uma predominincia afetiva,

ora cognitiva, repleto de conflitos, internos e externos, ntermediados pelo ato motor.

4 . - .
As obras de Henri Wallon possuem componentes necessarios para refletirmos sobre a EF na EI, estando
presentes em grandes autores brasileiros que estudama infancia.
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Quanto a metodologia, este trabalho foi construido tomando como base a pesquisa
bibliografica, que, segundo Marconi ¢ Lakatos (2010), refere-se aquela realizada a partir de
trabalhos ja publicados, obras e teorias ja existentes no campo da ciéncia, com o objetivo de
estabelecer o contato direto do pesquisador com essas obras. Destaca ainda que, apesar de
partir apenas de bibliografias, a pesquisa bibliografica ndo se caracteriza como uma repeticdo
dessas obras, mas sim como o estudo de um tema que, através de andlises, podem chegar a
conclusdes inéditas.

Inicialmente nos empenhamos em selecionar as fontes principais do pensamento de
Wallon para a constru¢do deste trabalho. Os livros: 4 Evolugdo da Crianga (2007), Do Ato ao
Pensamento (2008), As origens do cardter na Crianga (1995) e Psicologia e Educag¢do da
Infdncia (1975) foram as quatro principais obras que levantamos e em cada uma retiramos
aquilo que especificamente contribui, em maior medida, para a construgdo desta monografia.
Somando-se a isso, selecionamos algumas obras brasileiras para auxiliar na compreensdo da
teoria.

No primeiro capitulo deste estudo, mtitulado A Perspectiva do Desenvolvimento
Infantil de Henri Wallon, apresentamos uma sintese da teoria do desenvolvimento infantil
deste autor, destacando sua perspectiva de ser humano e suas relacdes estabelecidas para o
processo de desenvolvimento. No primeiro momento, apresentamos a afetividade como
condicdo para o desenvolvimento da crianga, mostrando a importancia da mesma para as
relagdes miciais de socializacdo da crianga. Logo em seguida, uma atencdo especial foi em
melhor caracterizar a dimensdo motora’. O movimento, na perspectiva dialética de
desenvolvimento, foi fimdamental para entendermos o processo de desenvolvimento
cognitivo ¢ afetivo da crianga, pois existe uma integragdo entre as dimensdes afetiva,
cognitiva e motora do desenvolvimento.

No segundo capfitulo, Algumas Contribuicdes da Educac¢do Fisica para a Educagdo
Infantil, apresentamos algumas contribuigdes que a Educagfo Fisica j4 possui para a pratica
pedagogica do professor. Trouxemos alguns posicionamentos em relacdo a EF na infincia,
destacando alguns pontos importantes. Explicamos, de forma objetiva, os posicionamentos de
Deborah Tomé Saydo (2000), autora referéncia nos estudos sobre a pratica do professor de EF
na El; o posicionamento de Jodo Batista Frere (2005) e Airton Negrine (1994-1995) sobre a
relagdo entre educagdo e jogo; trouxemos, através de Alexandre Morais de Melo (1989), uma

sintese dos conceitos da psicomotricidade em relagdo com a educagfio; e destacamos uma

5 - x . . . .
Ato motor e motricidade sfo compreendidos, neste estudo, também como movimento ou movimento corporal.
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perspectiva critica da EF construida por um coletivo de autores (2012) para analisar suas
contribuicdes para a EI, bem como o que o Referencial Curricular Nacional para a Educacio
Infantil aborda sobre a EF.

Por fim, nas consideragdes finais, encontra-se a sintese relacionando a teoria
psicogenética do desenvolvimento humano com algumas contribuigdes, com posicionamentos
individuais e coletivos, da Educagdo Fisica, destacando alguns apontamentos construidos ao

longo deste estudo.
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CAPITULO 1

A PERSPECTIVA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL DE HENRI WALLON

Henri Wallon, em suas formulagdes teoricas e metodologicas, considera que tanto o
fator biologico como o fator social constituem a base fundamental do desenvolvimento
mfantil. Defende, inclusive, que deve sempre existir um didlogo entre bioldgico e social, pois
o desenvolvimento de um estd atrelado ao desenvolvimento do outro, ambos formando um
processo relacional determinante na formagdo qualitativa do sujeito humano.

Diante desses pressupostos, considera-se que a crianga ¢ um ser bio-psiquico-social,
cuyjo desenvolvimento e formagdo dependerdo do contexto sociocultural onde se insere e se
realiza socialmente (WALLON, 2007).

As percepg¢des da crianca sdo direcionadas conforme sua idade, o momento de sua
vida e em que a sua atengdo estd voltada. Como agem sobre o meio, este também se
transforma, existindo, assim, uma relacdo dialética entre crianca e meio social. O que
determina o tempo, a idade, o momento em que cada etapa acontece sdo as caracteristicas
individuais de cada crianca juntamente com as condicdes do meio. O fator biologico ¢
responsavel aqui apenas pela sequéncia existente nesse processo com variaveis determinadas
pelo contexto social. Dessa forma, cada um dos estdgios do desenvolvimento € sempre uma
preparagdo para o proximo que esta por vir (WALLON, 2007).

O biologico ¢ a estrutura fisica do ser humano que se desenvolve tanto por
determinantes ontogenéticos quanto pela interagdo com o meio social. Mas, apesar de ser
fundamental, ¢ a sua relagdo com o meio social que T4 promover o desenvolvimento de
capacidades especificas do ser humano, ou aquilo que foi chamado pela escola de Vygotsky
de fungdes psicologicas superiores, como a capacidade de imaginacdo e de reflexdio. Desse
modo, para que essas fingdes possam ser construidas, o desenvolvimento da consciéncia
humana esta condicionado a existéncia de mediadores como as culturas e as diversas formas
de linguagem.

Ainda que organicamente o ser humano, em determinada idade, atnja sua maturagfo
bioldgica, nada impossibilta o continuo desenvolvimento de sua inteligncia. Apesar de
acreditarmos que, mesmo depois de adulto, o meio social exerce forte influéncia sobre o meio
orgdnico do ser humano, ¢ na infincia que a personalidade estd se constituindo através de

elementos da cultura, o que também leva ao desenvolvimento e a maturacdo da dimensdo
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bioldégica do corpo. Essa procura por fragmentos para sua constituigdo provoca todos os
sentidos da crianga, tornando-a uma eximia investigadora e observadora. A infincia seria
entdo ponto de partida fundamental para a formacdo de uma pessoa completa, de um ser
humano com maior nivel de consciéncia acerca de sua existéncia sociocultural.

Foi possivel perceber, nas leituras das varias obras de Wallon, que a contradi¢do e os
conflitos sfo parte constituinte do desenvolvimento infantil. Logo, a vida da crianga é repleta
de contradicdes que ido se clarifficando e modificando com o tempo, portanto,
obrigatoriamente, ela passara por momentos marcados por crises extremas que refletem em
uma mudanga radical no seu comportamento. Nesse sentido, os conflitos merecem toda a
atengdo, pois serdo eles que produzirdo o combustivel para um largo salto na evolugdo da
crianga (WALLON, 2007).

Apesar de existir uma sequéncia de estagios no desenvolvimento infanti, o seu ritmo
ndo ¢ continuo. A crianga pode apresentar, ao mesmo tempo, atividades que pertencem a
estagios diferentes do desenvolvimento, embora seja na transposicdo de um estagio para o
outro que se observa na crianga 0os momentos de maior crise.

Durante a progressdo dos estagios, existe uma alterndncia de orientacdo da atividade
da crianga, ora para o meio externo, ora para sua constituicio de pessoa. Sdo os processos de
interacdo funcional que garantem a continua relacdo da crianga com o meio externo e com ela

me sma6 .

1.1 A AFETIVIDADE E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para Wallon, nos primeiros anos de vida, a crianca ¢ totalmente emocional e s6
gradualmente ela vai construindo seu ser sociocognitivo através das relagdes sociais. Desde o
nascimento, ela passa a incorporar o outro na sua existéncia e comeg¢a a dommar o
conhecimento e a linguagem se apropriando de concettos, significados, sentidos, e
representacdes da realidade. Quanto mais a crianga cresce mais ela evolui e constroi a sua
identidade (VASCONCELLOS, 1996).

Nessa perspectiva, a afetividade representa o ponto chave para a compreensdo de todo
esse processo complexo e dindmico. A compreensdo das emocdes, forma mais imatura de

expressdo da afetividade, vai clarificando o entendimento da relagdo dialética entre bioldgico

6 n . - . . - .
Esses fenomenos, chamados por Wallon de interagdo e alterndncia funcional, serdo tratados de forma mais
aprofundada no capitulo Os Campos Funcionais.
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e social, pois elas estdo na origem do pensamento, do desenvolvimento da consciéncia do ser
humano. As emoc¢des iniciam o didlogo entre meio biologico ¢ meio social (WALLON,
2007).

Nés, humanos, nascemos totalmente dependentes do meio social em que vivemos.
Diferentemente de alguns animais, a nossa estrutura fisica, nosso corpo, ndo nasce pronto para
a realizagdo de algumas atividades importantes, como, por exemplo, o andar. O bebé, para
expressar suas necessidades, que so extremamente bioldgicas de inicio, chora. E como essa €
uma das poucas maneiras que ele possui para manifestar toda sensacdo de mal-estar que sente,
isso serd expresso dessa maneira. Acompanhando o choro, percebemos também a
gestualizagdo do bebé, seus movimentos bruscos e intensos, como se estivesse a todo o
momento em extrema tensdo. J& em momentos de prazer, como durante a amamentacdo, 0s
movimentos da crianga sdo leves, seu corpo parece macio, flicido, manifestando a agfo da
sensibilidade tonica muscular.

Através dessas expressdes € que o bebé estabelece com o adulto sua primeira forma de
comunicagdo afetiva. Fsse contato de resposta do meio humano em relagdo as suas
necessidades promove o desenvolvimento da afetividade, e, assim, aos poucos a crian¢a vai
compreendendo essa dindmica de acdo-reagdo. Com o tempo, as atividades da crianga vio se
especializando, o choro passa a ser diferente para cada situagdo e os gestos também vdo se
especializando, passando de uma reagdo impulsiva para investigativa, gestos que expressam a
afetividade com maior objetividade.

Com o desenvolvimento da cognicdo, a crianga vai adquirindo fungdes psicoldgicas
que alteram a forma de expressdo da afetividade, passando a ser exteriorizada através dos
sentimentos, ndo suprimindo as emog¢des, mas integrando as aquisicdes dela com a da nova
forma de expressdo afetiva. Mais tarde, com a aquisicido da fala, a expressdo da afetividade
pode ter sua génese no plano das ideias, ou seja, se desprendendo totalmente das reagdes
fisiologicas do corpo (GALVAO, 2001).

Esse desenvolvimento da afetividade ndo se realiza sem a existéncia do movimento
corporal, pois a fungdo tonica do musculo € que estabelecera a conexdo entre as sensibilidades
do corpo e o movimento, entre afetividade e ato motor. Assim, tanto a afetividade quanto o

ato motor véo se especializando e se modificando no decorrer do desenvolvimento da crianga.
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1.2 O MOVIMENTO CORPORAL E EXPRESSIVO

Segundo Wallon (1975), os primeiros anos de vida da crianca, até que surja a palavra,
sdo vividos em sua totalidade pela expressdo corporal O movimento €, por natureza, a
primeira forma de expressdo da crianga € o que potencialmente conduz a atividade psiquica
em diferentes dire¢des. Portanto, o ato motor, como um dos campos funcionais, ¢ de
fundamental importancia para o desenvolvimento da crianga.

Para melhor entender essa importancia, ¢ imprescindivel que se estude a fungio tdnica
e a contragdo muscular, que sdo as expressdes do movimento, bem como a afetividade e o
dominio do conhecimento na formagdo da crianga e de sua personalidade.

Para se compreender a motricidade humana na perspectiva walloniana, devemos
considerar que a atividade muscular estd presente mesmo quando o corpo ndo se desloca no
espago de maneira visivel Ao levar em consideracdo a dimensdo biologica do movimento ou
apenas aquela que investiga os efeitos do corpo no espago, sua variagdo e deslocamento,
estar-se-a negando a integracdo existente entre as dimensdes afetiva, motora e cognitiva do
ser humano e a possibilidade de desenvolvimento da pessoa em tua totalidade.

Os musculos, para além de promover deslocamento do corpo no espago, sdo as bases
fundantes das atitudes da crianga ¢ se expressam através do corpo na dindmica integracdo dos
componentes constituintes do ser humano. Wallon (1975) afirma que o movimento humano ¢
essencialmente uma deslocacdo no espago, possuindo trés formas fundamentais para a
evolugdo psicoldgica da crianga. A primeira forma, chamada de passiva ou exdgena, € a
responsavel pelo equilibrio do corpo em relagdo a forcas exteriores, como, por exemplo, a
forca da gravidade. E ela quem provoca movimentos secunddrios que equiibram ou
reequilibram o corpo no espago. Sem o movimento exogeno, o ser humano ndo seria capaz de
andar, visto que, para isso, pressupde-se um processo de verticalizacdo do corpo, de
equilbrio. Estes sdo movimentos subconscientes que ndo dependem de um planejamento
consciente para acontecer, bastando perceber que, quando tropegamos rapidamente, batemos o
pé no chio procurando sua base e abrimos os bragos para se reequilibrar, impedindo assim
uma queda.

A segunda forma de deslocamento sdo os de movimentos autdégeno ou ativo, chamado
por Wallon de movimento propriamente dito. SZo movimentos que podem ser planejados,

com alguma intencdo, provenientes do plano da consciéncia. Promovem a maturagdo do
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sistema nervoso central através do deslocamento do corpo, de seus segmentos ou de objetos
através da preensdo, preludiando o desenvolvimento da inteligéncia.

O terceiro sdo os deslocamentos dos segmentos corporais uns em relacdo aos outros,
mais conhecidos como rea¢des posturais. S&o aquelas posturas adotadas em relagdo a uma
situacdo ou experiencia, podendo se exteriorizar em forma de atitude ou mimética. Assim
como o movimento passivo, as reagdes posturais sdo advindas do subconsciente da pessoa,
inclusive as duas podem ser confundidas na aparéncia, mas se diferem pelo processo que as
desencadeia. As reagOes posturais estdo mtimamente ligadas com as emogdes, provocam
variagdes apenas na plasticidade muscular sem desencadear deslocamento no espago, aspectos
importantes, mas desconsiderada pela biomecanica (LIMONGELLI, 2004).

Para Limongelli (2004), Wallon nos mostra que, através dessa teoria do movimento
humano, em que o movimento ¢ também interno, se avangou consideravelmente no que diz
respeito ao papel do movimento no desenvolvimento infantil. Para facilitar a compreensdo de
Wallon sobre movimento, a autora traz um dado bastante importante, principalmente por
abordar algo que diz respeito especificamente ao nosso campo de estudo da Educagdo Fisica.

Limongelli (2004) elenca os conceitos de sistema nervoso somatico e sistema nervoso
visceral. O primeiro deles garante ao ser humano sua completa relacdo com o meio externo
para entdo estruturar seus movimentos de ordem voluntaria. Ja o sistema visceral permite a
integracdo entre os Orgdos do ser humano para garantir o equilibrio orginico interno. Ambos
0s sistemas apresentam componentes aferentes e eferentes que se materializam através do
sistema nervoso periférico, impulsos nervosos que enviam e recebem informagdes. No
sistema somatico, o componente aferente € composto pela sensibilidade humana através dos
musculos que conduzem as sensagdes para o encéfalo; o eferente sdo as vias nervosas que
levam as mformacdes da regido cortical do encéfalo para a periferia onde se encontram os
musculos. Ja no sistema visceral as vias aferentes sfio responsaveis por captar os estimulos
gerados pelos Orgdos iternos, conduzindo-os em forma de sensagdo ao encéfalo e
comunicando seu funcionamento. A via eferente ¢ composta por vias nervosas que transmitem
impulsos aos drgdos, controlando sua forma de funcionamento.

Limongelli (2004) afirma ainda que, através desse funcionamento, o sistema nervoso
visceral estd em constante interacdo com o sistema nervoso somdtico, o que garante a
comunicagdo da regido cortical com a subcortical do encéfalo, do consciente com o
subconsciente. Isso nos d4a base biologica para dizer que as dimensdes da afetividade,

cognicdo e movimento estdo em constante integracao.
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Essas formas de movimentos que se efetivam através do sistema nervoso ndo
acontecem sem também a existéncia de outros sistemas corporais que sdo a base das acdes
humanas, e também proporcionam o reconhecimento das condicdes iternas e externas ao
corpo. Nesse sentido, nosso corpo possui trés importantes sistemas: interoceptivo,

proprioceptivo e exteroceptivo (WALLON, 1995).

[...] existe, portanto, uma dissociagdo entre os diferentes dominios
funcionais: o dominio interoceptivo, que ¢ o da sensibilidade visceral, o
dominio proprioceptivo, que abrange as sensacdes ligadas ao equilibrio, as
atitudes e aos movimentos, € o dominio exteroceptivo, ou da sensibilidade
voltada para as excitagdes de origem exterior. E consideravel o
distanciamento cronoldgico entre as manifestagdes desses diversos
dominios. As fung¢des interoceptivas sao as mais precoces; as exteroceptivas,
as mais tardias. (WALLON, 1995, p. 173-174)

O sistema ou dominio interoceptivo’ é aquele que informa sobre o funcionamento dos
orgdos internos - sistema nervoso visceral - e que vai estar intimamente ligado com as
emogdes nos primeiros meses de vida, promovendo reagdes de afeto. Ja o proprioceptivo se
relaciona com o equilibrio corporal ¢ sua posicdo no espago. E, por ultimo, o exteroceptivo €
o que utiiza dos cinco sentidos para fornecer informagdes ao corpo sobre o meio externo,
promovendo a evolucdo perceptivo-motora.

Ainda falando sobre o funcionamento fisioldgico do mnosso corpo, a musculatura
estriada do ser humano, o 6rgido que promove o movimento € as reagdes sensitivas enviadas e
recebidas pelos neurénios ¢ composto por fibras musculares que se constittem por milhares
de miofibrilas. Essas miofibrilas possuem dois tipos de filamentos de proteina que deslizam
entre si promovendo a contragdo muscular, que pode ser induzida por neurénios sensitivos e
por neurénios motores. O musculo exerce duas fungdes que constittem as formas de
deslocamento: a fungdo clonica e a funcdo tdnica ou postural

Wallon (1975) destaca que, na fungdio clonica, encontramos justamente 0s movimentos
que dizem respeito ao encurtamento e estramento das miofibrilas musculares, aquelas
responsaveis pelos deslocamentos do corpo no espaco, perceptiveis a nossa visdo. Ja a fungéo
tonica ¢ responsavel por manter a tensdo nos muisculos que se ajustam de acordo com as

variaveis externas e também de acordo com o proprio sujeito, estando relacionada diretamente

7 Chamamos de sistemas o que Wallon chamou em A origem do cardter na crianga (1995) de dominios
funcionais apenas para nfo nos confundirmos com os campos funcionais de atividade da crianga, também
chamados de dominios funcionais em outros livros. Pode ser que, quando Wallon fala em dominio funcional, ele
ndo esta expressando um conceito especifico como foi traduzido no Brasil, mas ainda ndo temos apropriagdo
desse tema sobre conceitos nas diferentes tradugdes, tdo polémicos também em Vygotsky.
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com a expressdo da afetividade através da emogfo. Além disso, faz par com a fungdo clonica,
na qual o movimento propriamente dito necessita de estabilidade. A fungfo tonica também
mantém o corpo estavel, mantendo nosso corpo em equilibrio em pé ou sentado.

O tonus ¢ de fundamental importincia por ser o aspecto material das atitudes humanas
e por estar relacionado tanto com as questdes perceptivas quanto com a vida afetiva da
crianga, ou seja, pode ter origem na sensibilidade proprioceptiva e na sensibilidade
interoceptiva. Na crianca recém-nascida, existe uma mistura entre as reagdes tonica e clonica.
Entretanto, elas ndo se combinam, pois esse fato requer um desenvolvimento das capacidades
fisiologicas da crianga que sO acontecera com a maturagdo (WALLON, 1975).

Nao ¢ dificil perceber os movimentos agitados que um recém-nascido produz,
parecendo como que provocados por uma descarga energética. Sdo as necessidades de vida do
bebé que induzem esses movimentos, expressando aquilo que lhe causa bem ou mal-estar.
Através dessa expressdo, a crianca traz as atencdes do meio humano para si Dessa forma,
esse meio pode solucionar o problema do mal-estar ou apenas atestar a satisfacdo apds uma
sensacdo de bem-estar. Para Wallon (1975), as relagdes que a crianca realiza com o meio
provocam diferentes comportamentos ao longo da vida. E é através dos seus comportamentos

peculiares que o autor atribui a esse periodo da vida da crianca como fase emocional.

Com efeito, podem coexistir formas diferentes de atividades, mas em cada
idade ha uma que ganha vantagem sobre as outras, que prepara uma
mudanca e muitas vezes um enriquecimento especifico nas relagdes da
crianga com o0 meio, € € essa que sera caracteristica da fase correspondente
(WALLON, 1975, p. 78)
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