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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo compreender como a autolesdo néo suicida em mulheres pode
ser uma reflexdo da violéncia de género. A partir de revisdes bibliograficas, buscou-se entender
de que modo a violéncia de género é construida e perpetuada de forma historico-socio-cultural
e no que isso afeta a saude mental das mulheres. Com base nos estudos de género, foi possivel
compreender como a categoria mulher foi criada e como, ao longo da historia, os ideais
femininos foram introjetados de forma violenta, normatizando, assim, o que significa ser
mulher. De forma estruturada, além de interromper a vivéncia auténtica das mulheres, esse tipo
de controle sobre corpos abre espaco para varias outras formas de violéncia, ocasionando,
assim, sofrimento e deslegimitimacdo da existéncia. Além disso, a partir das teorizacbes da
Gestalt-terapia, buscou-se entender de que forma as fungbes do self se comportam em uma
situacdo de violéncia e, por conseguinte, como a autolesdo ¢ um reflexo de uma situacdo de
misery.

Palavras-chave: Género; Violéncia; Autoleséo; Mulher; Gestalt-terapia



ABSTRACT

This work aims to understand how non-suicidal self-injury in women can be a reflection of
gender-based violence. Through literature reviews, efforts were made to comprehend how gen-
der-based violence is constructed and perpetuated in a historical, sociocultural context and how
it affects women's mental health. Drawing on gender studies, it became possible to understand
how the category of woman was created and how, throughout history, feminine ideals were
violently internalized, thus normalizing what it means to be a woman. Structurally, in addition
to disrupting authentic women's experiences, this type of control over bodies paves the way for
various other forms of violence, resulting in suffering and delegitimization of existence.
Furthermore, based on Gestalt therapy theorizations, attempts were made to understand how
self-functions behave in a violent situation and, consequently, how self-harm is a reflection of
a state of misery.

Key-words: Gender; Violence; Self-injury; Women; Gestalt-therapy
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1 INTRODUCAO

A histéria das mulheres é marcada por lutas e nos conta como todo um sistema foi cons-
truido para oprimi-las e moldéa-las a sua forma. Os primeiros movimentos feministas, com seu
inicio no século XIX, ja versavam sobre dois direitos fundamentais que as mulheres ndo pos-
suiam: voto e trabalho. Além disso, a célebre frase de Simone de Beauvoir “ndo se nasce mu-
Iher, torna-se” (BEAUVOIR, 1980, p. 09) tomou varias formas ao longo dos anos: como a
mulher deve se portar, se vestir, como cuidar da casa, como e quantos filhos ter, como trabalhar,
0 que falar e ndo falar, sdo infinitas as formas de ser mulher que foram criadas e impostas ao
longo da histéria e que, nos dias de hoje, ainda perduram.

Por conseguinte, a “mulher” ¢ uma constru¢ao social, constru¢ao essa que advem de um

mundo dominado por homens e construido para eles, sendo assim

Nos fomos forcadas em nossos corpos e em nossas mentes a corresponder, sob todos
0s aspectos, a ideia de natureza que foi determinada para nés. De tal forma distorcida,
que nosso corpo deformado € o que chamam de “natural”, o que deve existir como tal
diante da opressdo. De tal forma distorcida, que no fim a opressdo parece ser uma
consequéncia dessa “natureza” dentro de n6s (uma natureza que € apenas uma ideia)

(WITTIG, 2019, p. 83).

Diante desse contexto, as mulheres sdo levadas a performar, desde criancas, ideais que
passam a ser parte delas como um introjeto, como se assumissem o papel de um personagem
para uma peca. Ser moldada dessa forma, desde tenra idade, causa sofrimento e adoecimento,
de modo que, quando confrontada a incompatibilidade do que se € com o que se foi criado para
ser, alternativas sdo buscadas para aliviar tais opressdes. Uma dessas alternativas, cujo este
trabalho visa discutir € a autolesdo. O conceito de autolesdo abordado € o de autolesdo sem
intencdo suicida, que, de acordo com a Cartilha de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio
do Ministério da Saude, “refere-se a lesdo direta e deliberada do proprio corpo sem intencao de
morrer” (BRASIL, 2020, p.16).

Nesse sentido, as autolesdes provocadas ndo possuem necessariamente a intencdo de
morte, mas de comunicar algo que as mulheres ndo conseguem externar para 0 meio. Essa ten-
tativa frustrada se deve a toda uma histéria de repressdo meticulosamente construida: desde a
infancia, sua criacdo é feita para que seja submissa ao pai, ao irmdo, ao marido, ao chefe, ao
médico, é ditado o que pode ou ndo ser falado, vestido, performado, sentido e, ao minimo desvio

dessas métricas, 0s nomes mais grotescos passam a definir essas mulheres. Ainda, essa criacdo
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imagética de “mulher” ¢ feita a partir do binarismo?, ou seja, da naturalizagdo da divisdo entre
homem e mulher em que, para cada um, € atribuido um papel social: para 0 homem, a liberdade
de explorar o mundo com sua forga “natural”, dominar as ciéncias, mandar e desmandar a seu
bel-prazer; para a mulher, servir as necessidades desse homem, ter o corpo capturado pelas
normas conservadoras e performar, tal qual em um filme, um roteiro de como se deve ser.

Sendo assim, ao passar por tudo isso, como sair ilesa? As marcas da opresséo se tornam
tdo presentes que passam a se manifestar no corpo. De acordo com Fukumitsu (2017), “pode-
mos pensar que o comportamento autolesivo pode ser visto como uma “valvula de escape” ou
escoamento para que a pessoa expresse seus sentimentos indspitos, como tristeza, raiva e de-
cepgdo” (FRAZAO; FUKUMITSU, 2017, p. 56). Dito isso, tem-se como hip6tese que, por te-
rem que seguir um determinado modo de ser no mundo, as mulheres ndo podem expressar seus
sentimentos inospitos e sdo levadas a dar vazdo para o sofrimento por meio da autolesao.

E por esse viés que este trabalho buscara investigar o comportamento autolesivo em
mulheres sob uma perspectiva psicologica e social. Para tal, os estudos de género e violéncia
se fazem essenciais, uma vez que, é por meio deles que podemos versar sobre as nuances e
especificidades do sofrimento da mulher advindo de uma construcao social. Alem disso, este
trabalho buscard, a partir da Gestalt-terapia, explorar as caracteristicas psicolégicas de um su-
jeito submetido a violéncia de género e como a autolesdo € um caminho possivel para se con-
seguir dizer algo que foi interditado. Nesse sentido, a partir do conceito de misery, sera possivel
explanar como as imposi¢ées do meio interropem as experiéncias auténticas das mulheres e
como a autolesdo € um caminho possivel para dar vazdo aos desalentos causados pelas multiplas

violéncias provadas.

1 O binarismo diz respeito a ideia de que so é possivel a existéncia de homem e mulher e que cada um possui
papéis determinados na sociedade. Sendo assim, ‘A heterossexualizacdo do desejo requer e institui a produgéo de
oposigdes discriminadas e assimétricas entre “feminino” e “masculino”, em que estes sd0 compreendidos como
atributos expressivos de “macho” e “fémea”. A matriz cultural por intermédio da qual a identidade de género se
torna inteligivel exige que certos tipos de “identidade” ndo possam “existir” — isto é, aquelas em que o género néo
decorre do sexo e aquelas em que as praticas do desejo ndo “decorrem” nem do “sexo” nem do “género™’
(BUTLER, J. 2003, p. 38).
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2 A CONSTRUCAO DA VIOLENCIA DE GENERO

2.1 O conceito de género e suas discussdes

Este trabalho possui como objetivo apontar a relacdo entre a violéncia de género e 0s
comportamentos autolesivos em mulheres. Para tal, faz-se necessario uma breve contextualiza-
cao do que seré tratado aqui como género e, posteriormente, como as construcdes sociais acerca
desse conceito culminam em opressdo. Em primeiro momento, o olhar sera debrucado para o
conceito de género e suas nuances, em razdo de que, desde sua génese, este conceito tem sido
feito e refeito bem como gerado importantes debates.

As questdes de género comegaram a ser discutidas antes mesmo do préprio termo ser
criado, as primeiras feministas ja discutiam a naturalizacdo dos papeis das mulheres e a desi-
gualdade de direitos civis e, na década de 20, importantes avancos foram feitos nessas areas. A
partir dessas conquistas e discussdes, uma ponderacdo importante e basilar passa a ser feita:
“Se a subordinacdo da mulher ndo € justa, nem natural, como se chegou a ela e como se man-
tém?” (PISCITELLI, 2002, p. 02). Sendo assim, entende-se que tal subordinacdo ndo so foi
construida como perpetuada, ao longo da historia, por idedrios masculinos e que estes, por sua
vez, investiriam todas as suas forcas para manté-los.

Por conseguinte, a partir dos movimentos feministas, “mulheres” passa a ser um coletivo
politico, uma classe estabelecida para lutar contra a naturalizacao e subordinacgéo criadas pelos
mesmos que forjaram a ideia do que € ser mulher. Apos isso, especialmente a partir da década
de 60, os movimentos feministas comecam a apresentar pensamentos diversos no que diz res-
peito as raizes da opressao e como combaté-las. A reproducdo adquire um papel central nas
discussdes de género, visto que, ao longo de décadas, a mulher foi reduzida a um corpo que
gera filhos e dai viria todo seu papel social, “o corpo aparece, assim, como o centro de onde
emana e para onde convergem opressdo social e desigualdade” (PISCITELLI, 2002, p. 04).

Desse modo, para que esses debates fossem possiveis e tdo logo se desse uma “defini-
¢d0” do que viria a ser género, questionou-se qual era a representagdo (ou ndo representacao)
da mulher na sociedade, representacdo esta que foi produzida e expelida para reproducéo, por
exemplo, a mulher da década de 60 era representada como a cuidadora do lar, dos filhos e
mantenedora da qualidade de vida do marido. Esse discurso pairava sobre o imaginério coletivo
de forma bruta: propagandas, igrejas, médicos, politicos e varias outras institui¢des trabalhavam
para afirmar essa posicdo. De acordo com Butler (2003) “as qualificagdes do ser sujeito t€ém

que ser atendidas para que a representacdo possa ser expandida” (BUTLER, 2003, p. 18), ou
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seja, para que essa imagem de mulher fosse propalada, os critérios de ser precisam ser atendidos
e é exatamente isso que tais instituicbes se certificavam (e ainda se certificam) que fosse feito.
Mesmo que as discussdes de género tenham se originado entre mulheres feministas, este
conceito hoje atende outros &mbitos do ser e é facilmente confundido (ou propositalmente) com
0 conceito biolégico de sexo. Dai faz-se a importancia em distinguir os dois conceitos, uma vez
que sexo biolégico € tido como imutével e ditador de futuro e o género é tomado aqui como
construcdo social. Fato é que, o sexo bioldgico é extrapolado para o &mbito social e dita os
papéis que devem ser exercidos, logo, um corpo com vagina é feminino e deve expressar femi-
nilidade que é atribuida @ mulher, um corpo com pénis € masculino e deve expressar masculi-
nidade que é atribuida ao homem. Essa concep¢do vem sendo utilizada pelas camadas mais
conservadoras e muitas vezes € usada como argumento para invalidar e anular a existéncia do
outro, em outras palavras, € usada para basear condutas preconceituosas. Desse modo
Se 0 género sdo os significados culturais assumidos pelo corpo sexuado, ndo se pode
dizer que ele decorra, de um sexo desta ou daquela maneira. Levada a seu limite 16-

gico, a distincdo sexo/género sugere uma descontinuidade radical entre corpos sexu-
ados e géneros culturalmente construidos (BUTLER, 2003, p. 24).

Logo, quando utilizado o termo “género” no presente trabalho, este refere-se a umamplo
fendmeno de construcéo, desconstrucdo e reconstrucdo cultural advinda da performatividade
do que é ser mulher e ndo do sexo bioldgico. E vélido ressaltar que esse significado cultural que
0 género assume diz de uma série de normas estabelecidas antes mesmo do corpo se apropriar
delas, ou seja, esse corpo ira reproduzir algo ja construido culturalmente. Nesse sentido, é coe-

rente o seguinte questionamento, feito por Butler (2003):

[...] a ideia de que o género é construido sugere certo determinismo de significados
do género, inscritos em corpos anatomicamente diferenciados, sendo esses corpos
compreendidos como recipientes passivos de uma lei cultural inexoravel. Quando a
“cultura” relevante que “constrdi” o género ¢ compreendida nos termos dessa lei ou
conjunto de leis, tem-se a impressdo de que o género é tdo determinado e tdo fixo
quanto na formulagéo de que a biologia € o destino. Nesse caso, ndo a biologia, mas
a cultura se torna o destino (BUTLER, 2003, p. 26).

De fato, ao olhar dessa maneira, 0 corpo aparece como algo passivo que apenas recebe
as normas ja criadas e reproduzidas pela cultura, entretanto, a abordagem aqui passa pela nogéao
de que esse sujeito ndo somente se apropria daquilo culturalmente construido como tambéem
age e transforma, modificando, assim, o que seria algo preestabelecido. Por conseguinte, falar
de género implica falar em contexto, ou seja, compreender de que cultura se fala, como foi/é

construida, em que espaco, quem participou/participa, dai talvez a grande dificuldade em se
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teorizar sobre tal conceito. Desse modo, € muito comum que o termo “género” seja confundido
com o termo “mulher”, entretanto, os estudos de género surgem justamente para superar a na-
turalizacdo de um mito, uma criatura criada por homens cuja correspondéncia com a realidade
é forgada.

Além disso, é relevante ressaltar que alguns enfoques feministas trabalham com a ideia

de matriarcado e de divisdo natural entre homens e mulheres, entretanto

0 matriarcado ndo é menos heterossexual do que o patriarcado, s6 o género do opres-
sor é que muda. Além disso, tal concepcao esta ainda aprisionada nas categorias de
género (mulher e homem), mas se prende a ideia de que a capacidade de parir (biolo-
gia), é o que define uma mulher (WITTIG, 2019, p. 84).

Sendo assim, no debate dos estudos de género, € imprescindivel o cuidado para ndo se
utilizar das lentes do binarismo e da heterossexualidade para se discutir as violéncias de género
Ou mesmo o proprio conceito, uma vez que estas fazem parte do mito criado pelo opressor. A
separacdo binaria, tida como natural, € o que reforga a posi¢ao em que a mulher “deve” estar, e
essa posicdo ¢ tdo sedimentada que o proprio nome “mulher” é carregado de todos esses signi-

ficados criados como forma de controle e dominacao. Nesse interim,

No6s s6 podemos escrever a historia desse processo se reconhecermos que “homem” e
“mulher” sdo, a0 mesmo tempo, categorias vazias e transbordantes. Vazias, porque
ndo tém nenhum significado Gltimo, transcendente. Transbordante, porque mesmo
quanto parecem estar fixadas, ainda contém dentro delas defini¢Ges alternativas, ne-
gadas ou suprimidas (SCOTT, 1995, p. 93).

Diante dessa inegavel gama de possibilidades e discussdes acerca de género, € preciso
atentar-se que ndo se trata apenas de um conceito ou uma categoria, mas também de pessoas,
de histdrias e sentidos em uma determinada época, falar de género também implica em falar da
opressao existente e que, por sua vez, foi originaria dessa discussao.

Por conseguinte, a nocao de género que se faz presente neste trabalho e que se alinha de
forma mais coerente é a de que o género é uma producédo a partir das normas culturais e que
qualguer corpo pode performar as nocdes de feminilidade e masculinidade, pode também tran-
sitar e rejeitar tais nocdes. Nesse sentido, a abordagem da autolesdo em mulheres nesta produ-
cao diz respeito aqueles corpos que performam as normas culturais, seja passivamente ou ati-

vamente, do que é ser mulher.
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2.2 Avioléncia como forma de controle

A violéncia se faz presente na histéria desde os primordios do ser humano, entretanto,
em dado momento, ela passa a ser instrumento de controle e delimita muito bem os objetos da
repressdo. Falar sobre violéncia tém sido um desafio para as areas de estudo uma vez que se
trata de um fendmeno multifatorial, que apresenta cada vez mais faces e formas e, em cada

cultura, pode adquirir um caréter diferente. Nesse sentindo,

malgrado as diferengas, certos aspectos da violéncia sdo percebidos da mesma ma-
neira, nas varias culturas e sociedades, formando o fundo comum contra o qual os
valores éticos séo erguidos. Fundamentalmente, a violéncia é percebida como exerci-
cio da forca fisica e da coacdo psiquica para obrigar alguém a fazer alguma coisa
contraria a si, contraria aos seus interesses e desejos, contraria ao seu corpo e a sua
consciéncia, causando-lhe danos profundos e irreparaveis, como a morte, a loucura, a
auto-agressdo ou a agressao aos outros (CHAUI, 2000 p. 432).

Dessa forma, a violéncia adquire um carater de anulacdo da existéncia do outro e, para
que esse outro possa “viver” ¢é preciso que se adeque aos termos colocados pela dominancia. A
violéncia passa a ser ferramenta de manutencdo do Estado e, ao longo da historia, este escolhe
seus alvos a dedo decidindo quem vive e quem morre e, se vive, em quais condi¢des se pode
viver. Tais condi¢des sdo ditadas desde as primeiras fases do desenvolvimento humano e, por

mais que nao pareca, ja sdo formas de violéncia, nesse sentido,

Desde a infancia, quando possuimos mais horizonte de futuro do que inscricdo num
fundo de habitos assimilados como respostas disponiveis as novidades do mundo, so-
mos ameacados; desde quando possuimos mais possibilidades criativas e desejos ho-
nestos do que inscri¢Bes e compreensdo do que socialmente esperam de nds, somos
socializados para alienar nossas possibilidades criativas e livres em prol dos papéis
sociais tdo instituidos e naturalizados que ja alienaram os que vieram antes de nds
(GIMBO, 2021, p. 36).

As questdes de violéncia que cercam o “ser mulher” também se iniciam na infancia e,
seguem alienando e moldando mulheres ha séculos. Em 1845, Nisia Floresta, uma das primeiras
educadoras feministas no Brasil, escrevia no livro “Conselhos a minha filha” que versa sobre

as dificuldades de ser mulher e trilhar o caminho das ciéncias:

Se procuro abrir e facilitar para vocé o caminho das ciéncias, se me esforgo para que
vocé tenha uma educacdo, que entre nos, € negada ao nosso sexo, &, sem ddvida, na
esperanca de que vocé, tendo acesso as saudaveis ligdes da sabedoria, procure dar ao
seu espirito o realce das virtudes que o enobrecem, pois é o tnico caminho para torna-
lo digno da estima e dos respeitos da sociedade. E como ndo pretendo dar a sua alma
apenas uma leve ideia da ciéncia, que, dizem alguns, ndo ser necesséria & mulher, eu
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ndo temo que a vaidade, vicio desprezivel que, geralmente, se atribui ao nosso sexo,
infeccione o seu coracdo (FLORESTA, 2023, p. 21).

Nesse trecho, é perceptivel algo basico que foi negado as mulheres por muito tempo: a
educacdo. Ainda é possivel ver que Nisia aponta a atribuicdo da vaidade, no sentido negativo,
como caracteristica da mulher. Sendo assim, a violéncia de género jé era desenhada no Brasil
em suas varias facetas, o que segue até os dias vigentes. A fomentacdo dessa violéncia que Nisia
ja citava ha dois séculos, resulta em vérias formas de escape produzidas pelas mulheres, uma
delas, foco deste trabalho, é a autolesdo.

De tal modo, um breve olhar histérico contribui para entendermos como foram constru-
idos, ao longo dos anos, os motivos do sofrimento feminino na atualidade. Na pré-histdria, a
mulher era vista como um mistério, de certa maneira, 0s homens as temiam por desconhecer
seu funcionamento e atribuir a geracéo de vida aos deuses. J& na Idade Média, sob forte influén-
cia da Igreja, as mulheres assumiram um papel de submisséo e, as que ousassem ndo o seguir,
eram condenadas. As mulheres que buscavam ou detinham algum tipo de conhecimento eram
demonizadas, o que nos leva a um dos maiores feminicidios da historia conhecido como Caca
as Bruxas. As justificativas para tal ato, se é que algo assim pode ser justificado, é que, as
mulheres perseguidas e condenadas eram vistas “como fracassos sociais (mulheres “desonra-
das”ou frustradas no amor) ou até mesmo como pervertidas que se divertiam zombando dos
seus perseguidores masculinos com suas fantasias sexuais”(FEDERICI, 2004, p. 291).

A verdade é que essas mulheres eram geralmente camponesas que detinham algum co-
nhecimento sobre plantas e ervas, parteiras, vidvas que mendigavam de casa em casa, mulheres
“sébias demais” para a época e seus acusadores geralmente eram homens poderosos e “religio-
sos”. Esses detalhes da historia, que permaneceram ocultos até os primeiros movimentos femi-
nistas, foram excluidos por historiadores que preferiram abordar a tematica diabdlica e herege
da Caca as Bruxas. De fato, as Bruxas ndo foram a primeira tentativa de demonizacdo da mu-
Iher, basta voltarmos a histéria de Addo em que Eva representa a destruicdo e corrupgdo do
homem e do mundo ou ent&o na mitologia grega em que o suicidio de Ajax é atribuido & deusa
Atena.

Na Modernidade, a mulher passa a ser inferior, 0s estudos do corpo mostram que, bio-
logicamente, a mulher é inferior, sendo assim, seus deveres sdo ligados as tarefas domésticas e
de reproducdo. Além disso, o carater fragil e docil é aplicado ao seu modo de ser em vista da
submissdo ao homem, de tal forma que os proprios pensadores da época reafirmavam essa

ideia:
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Toda a educagéo da mulher deve ser relacionada ao homem. Agrada-los, ser-lhes (til,
fazer-se amada e honrada por eles, educa-los quando jovens, cuida-los quando adul-
tos, aconselha-los, consola-los, torna-lhes a vida Util e agradavel - sdo esses os deveres

das mulheres em todos os tempos ¢ o que lhes deve ser ensinado desde a infancia”
(ROUSSEAU, 1762, p. 433).

Essa € uma das varias afirmacdes de Rousseau, fildsofo amplamente estudado nas esco-
las, no livro Emilio ou Da Educacdo, que reafirmava que, além da dogura e sensibilidade, tudo
deveria ser feito para e pelo homem.

Foi a partir dos movimentos feministas, mesmo que ainda ndo denominados dessa
forma, que a representacdo do que é ser mulher passou a ser questionada e a luta por direitos
passa a ser estabelecida. Ainda assim, o zeitgeist dos séculos XI1X e XX, especificamente ame-
ricano, era de uma mulher que iniciava a vida conjugal cada vez mais cedo, submetida a pressao
para aumentar o numero de filhos, cuidar do lar e ser o ideal estético:

[...] “Se tenho apenas uma vida quero ser loura”, gritava em antincios de jornais, re-
vistas e cartazes uma foto ampliada de mulher bonita e esguia. E de ponta a ponta dos
Estados Unidos, trés em cada dez mulheres tingiram o cabelo de louro e substituiram
a alimentacdo por um p6 chamado Metrecal, a fim de reduzirem-se as medidas das
jovens modelos. Vendedores das grandes lojas revelaram que desde 1939 0 manequim

da mulher americana diminuira trés ou quatro pontos. “As mulheres adaptam-se as
roupas e ndo vice-versa”, dizia um vendedor (FRIEDAN, 1971, p. 19).

Esse trecho do livro Mistica Feminina (1971) de Betty Friedan, denuncia o contexto
social criado, cuja mulher deveria se encaixar, além de cuidar da casa, dos filhos e do marido,
ainda havia as caracteristicas certas que o corpo deveria performar para atender ao feminino
ideal, mesmo que isso prejudicasse sua saude. As poucas mulheres que trabalhavam, o faziam
para auxiliar os projetos dos filhos e do marido e aquelas que almejavam estudar ou seguir
carreira eram atravessadas pelo “sonho americano”.

Como vivenciar tudo isso e ndo sentir que hé algo de errado? E o que essas mulheres
comecaram a perceber ao se encontrar e compartilhar umas com as outras suas inquietacdes,
dai faz sentido o nome que Friedan atribui ao capitulo: “O problema sem nome”, essas mulheres
ndo percebiam isso como um problema, tampouco conseguiam nomea-lo (FRIEDAN, 1971).

Se pensarmos ainda na situacdo da mulher negra dessa época nos deparamos com outra
questdo, uma vez que as introjecdes sociais supracitadas, em sua maioria, eram enderecadas a
mulheres brancas: a mulher negra vivenciava o apagamento de quem se era pelo trabalho for-
cado e convivia com as marcas da escraviddo. De acordo com Angela Davis,

[...] as mulheres negras sempre trabalharam mais fora de casa do que suas irmas bran-
cas. O enorme espaco que o trabalho ocupa hoje na vida das mulheres negras reproduz
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um padréo estabelecido durante os primeiros anos da escraviddo. Como escravas, es-
sas mulheres tinham todos os outros aspectos de sua existéncia ofuscados pelo traba-
Iho compulsdrio (DAVIS, 2016, p. 24).

Dai a importancia de pensarmos o sofrimento feminino de forma interseccional, pois s6
assim é possivel a tentativa de compreensdo e mudanga. Ainda visando o controle do corpo
feminino, no século X1X, a medicina da mulher estava atrelada a seu papel reprodutor, 0 médico
assume um papel de “educador e guardido da moral e dos bons costumes” (VIEIRA, 2002, p.
22). Nesse sentido, a sexualidade é fundida com a reproducéo e, ndo bastante a unido de duas
coisas completamente diferentes, o cuidado com a satde do corpo feminino ndo era o objetivo
e sim a disciplinarizacdo deste. Além disso, o corpo feminino € apropriado como um objeto e

as intervencgdes nesse corpo acontecem como forma de controle,

Ehrenreich & English (1973) assinalam que o poder da medicina de transformar even-
tos fisioldgicos em doencas representa uma das mais poderosas fontes da ideologia
sexista na nossa cultura. A ‘doentificagdo’ desse corpo apresenta-se como fruto de
uma medicalizacdo que trata a gravidez e a menopausa como doenga, transforma a
menstruacdo em um distdrbio crénico e o parto em um evento cirtrgico (VIEIRA,
2022, p. 24).

Essa doentificacdo ainda pode ser constatada atualmente, quantas mulheres deixam de
ser contratadas porque podem engravidar, quantas mulheres tem seus sofrimentos sociais liga-
dos ao fato de estar na menopausa ou na TPM, quantas mulheres sofrem violéncia médica no
momento do parto. Em muitos casos, a medicina é sindnimo de aversdo no trato do corpo da
mulher, ainda violentado até mesmo nos espacos hospitalares.

Dito isso, em tempos presentes, temos movimentos feministas bem engajados, intersec-
cionais e ativos. E certo que hoje as mulheres podem trabalhar, votar, estudar e buscar aquilo
gue anos atras ndo era possivel, 0 que ndo quer dizer que as coisas estejam resolvidas. Ainda
existe uma enorme pressdo em “como ser mulher”, os idearios de uma mulher décil e domesti-
cada ainda existem e, além disso, essa mulher agora precisa ser multitarefas: trabalhar, cuidar
da familia (muitas vezes como mée solo), cuidar do marido (ainda sob um ideal de familia
tradicional) e atender aos padrBes estéticos que se tornam cada vez mais presentes devido ao
desenvolvimento da tecnologia.

Pensando nisso, quais sdo os lugares onde essas mulheres tém apoio? Elas podem falar
sobre isso em seu meio social? Elas reconhecem que passam por essas situacfes? Na maioria
das vezes, as respostas para essas perguntas sdo negativas e um dos meios de extravasar tais

introjecdes é através da autoleséo, topico que serd tratado mais a frente.
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O feminismo com seus movimentos, discussdes e escritos conseguiu desvencilhar as
mulheres da mitica feminina doméstica, entretanto, ao passo que muitas conquistas foram an-
gariadas outros entraves foram sendo criados para manter essa mulher sob algum controle. Um
deles, que ainda perdura, € a ideologia da beleza que encontrou meios de afetar e controlar os

aspectos fisicos e psicologicos das mulheres, uma ideologia que

[...] se fortaleceu para assumir a funcéo de coercéo social que os mitos da maternidade,
domesticidade, castidade e passividade ndo conseguem mais realizar. Ela procura
neste instante destruir psicologicamente e as ocultas tudo de positivo que o feminismo
proporcionou as mulheres material e publicamente (WOLF, 1992, p. 13).

Desse modo, com as evolugdes tecnoldgicas a partir da Revolugao Industrial, tornou-se
mais facil disseminar a imagem do padréo de beleza, fotografias e cartazes de beldades da época
comegaram a circular, filmes produzidos com suas “queridinhas” que adentravam cada vez mais
do imaginario popular e, pouco a pouco, o controle do corpo feminino é restabelecido, controle
esse criado pelos desejos e apelos sexuais de homens. Esse tipo de coercdo molda e dita como
uma mulher precisa ser para figurar como objeto de desejo, ndo atoa que ha pouco tempo no
Brasil, via-se (e ainda é possivel encontrar) nos bares inimeros cartazes de cerveja com mulhe-
res esteticamente encaixadas em um padrdo ou entdo propagandas televisivas em que essas
mulheres servem cerveja aos homens. E nitido que esse tipo de propaganda é feita por e para
homens e que a mulher esta ali como um simbolo sexual, além de propagar a estética ideal para
ser desejada.

Em tempos presentes, ndo € necessario ir muito longe para entender como isso se im-
pregnou na sociedade, com apenas alguns cliques no celular, € possivel acessar uma quantidade
estrondosa de perfis voltados para questdes estéticas e, entre um perfil e outro, vé-se propagan-
das milagrosas de dietas que se pode fazer para alcancar o “corpo perfeito”. Uma pesquisa da
Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), feita em 2020, aponta que foram
realizadas 1.306.962 cirurgias estéticas no Brasil, sendo a lipoaspiracdo o procedimento mais
requisitado entre as mulheres (FONTANIVE, 2023), além disso, o Instagram foi a rede social
mais utilizada para divulgacao desse tipo de procedimento. N&o a toa, o Instagram € a rede onde
as pessoas compartilnam seu ideal de “vida perfeita” e para combinar com isso, € preciso que
se tenha o “corpo perfeito”, logo, ndo ha melhor e mais acessivel lugar para divulgar tais pro-
cedimentos. Nesse sentido, além de multitarefas, a mulher precisa estar bela e, caso ela se es-
quegca disso, as propagandas ou os perfis na internet vao lembré-la disso. Naomi Wolf (1992)

cita Lucy Stone em uma fala que cabe perfeitamente nos dias atuais: “Significa muito pouco
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para mim ter o direito ao voto, a possuir propriedades etc, se eu ndo puder ter o pleno direito
sobre 0 meu corpo e seus usos" (WOLF, 1992, p. 14 apud STONE, 1855).

Pois bem, pode-se dizer que hoje a mulher possui pleno direito sobre seu corpo? Tende-
se a afirmar que ndo. Quantas mulheres tem receio de engravidar pois o corpo ira mudar, quan-
tas mulheres deixam de usar certa roupa por medo de sofrer assédio ou de ndo corresponder a
um ideal social e cultural, quantos lugares ndo sdo visitados pois se ndo for na companhia de
um homem ela sera taxada de adjetivos cruéis, quantos sonhos foram deixados para tras porque
“isso ndo ¢ coisa de mulher”. As paginas seriam poucas caso quisesse registrar aqui o quao
pouco nosso corpo é realmente nosso.

A violéncia de género ndo nasce do dia pra noite, ela é construida, incentivada, validada
e fomentada pelas instituicdes. O Laboratdrio de Estudos de Feminicidios da Universidade Es-
tadual de Londrina publicou um boletim apresentando que no primeiro semestre de 2023, foram
registrados 1.153 feminicidios no Brasil, de modo que 805 foram consumados e 348 foram
tentativas, além disso, 70% dos casos foram cometidos por parceiros ou ex-parceiros
(LESFEM, 2023). Com esses dados, pode-se perceber que, mesmo estando dentro de um am-
biente familiar idealizado como padrdo pela sociedade, os seus préprios parceiros tornam-se
seus algozes, para além, mesmo dissolvendo o relacionamento, 0s parceiros perseguem e aten-
tam contra a vida dessas mulheres. Esse tipo de acdo advem do controle que 0 homem necessita
manter sobre uma mulher, uma vez que ele é encorajado a isso ha séculos. Sendo assim, a
mulher ndo é dona do proprio corpo e nem da propria vida.

Nesse sentido, as questdes que cerceiam o sofrimento feminino ndo sdo somente as ci-
tadas e estdo longe de serem totalmente contempladas nesse capitulo, apesar disso, cabe evocar
aqui a questdo do cuidado que € atribuido a mulher de forma historica. Desde que se entendeu
que a mulher era a responsavel pela geracdo e concepgdo de uma crianca, incumbiu-se a ela
qualquer tarefa que envolvia cuidado: cuidado com os filhos, com o marido, com outros fami-
liares, cuidado de doentes, e, claro, com as tarefas domésticas. As areas de trabalho relacionado
a qualquer tipo de cuidado sdo predominantemente femininas, até mesmo na educagdo vé-se
muito mais professoras, em especial nas séries iniciais. “Naturalizado, rotineiro, repetitivo, o
cuidado do outro atribuido as mulheres se distancia de qualquer teleologia e aparece como uma
causalidade que se impde sobre a forma de uma tolerdncia avessa a praxis humana[...]”
(GUEDES; DARQS, 2009, p. 126).

Diante desse pavoroso contexto e das varias formas em que a violéncia contra as mu-
Iheres se desenha, é impossivel se apossar das experiéncias e vivéncias de forma saudavel. Ao

ter toda uma existéncia programada e ditada, viver passa a ser sinbnimo de sofrimento e boa



22

parte dessa vida se faz tentando encontrar saidas e alternativas. E diante de todas essas questdes
e mais outras que nao foram citadas que a hipdtese deste trabalho repousa: a violéncia de género
provoca sofrimento e interdita o sujeito, como, entdo, lidar com tal questdo se 0 meio externo
ndo é receptivo em relacdo a esse sofrimento? Nesse sentido, as frustracdes, as raivas, 0s trau-
mas sdo dirigidos ao corpo, de forma especifica, por meio da autolesdo. A autolesdo tem sido
observada predominantemente em mulheres como forma de lidar com os desprazeres e € justa-
mente o0s aspectos psicologicos dessa dindmica que serdo explorados no proximo capitulo a

partir da Teoria do Self em Gestalt-terapia.



23

3 OS PROCESSOS PSICOLOGICOS DA AUTOLESAO A PARTIR DA TEORIA
DO SELF

A partir da visdo geral dos conceitos de género e de como se constroi a violéncia de
género na vida das mulheres, é possivel, entdo, lancar um olhar para o comportamento autole-
sivo catalisado pelas violéncias sofridas e para os impactos psicolégicos causados. Para cumprir
tal objetivo, sera utilizada aqui as teorizacdes da Gestalt-terapia, especificamente da Teoria do
Self, que possui produgdes no campo da autolesdo e parte de uma visdo interacionista orga-
nismo/ambiente importante para a discussao dos impactos e implicacdes psicolégicas do com-
portamento autolesivo. Para tal, antes de aprofundar na psicologia da autolesdo, é relevante
apontar os principios e bases da Gestalt-terapia para que uma compreenséo clara e cuidadosa

possa ser feita acerca do tema principal.

3.1 Os pressupostos filoséficos da Gestalt-terapia

A Gestalt-terapia surge na década de 50 com a publicagao do livro “Gestalt Therapy:
excitement and growth in the human personality” (1951) de Fritz Perls, Paul Goodman e Ralph
Hefferline. Entretanto, os estudos em Gestalt ja vinham anos antes e vale destacar o imprescin-
divel trabalho de Laura Perls, que, junto a Fritz, publicou o livro “Ego, fome e agressdo”
(1942), que ja indicava elementos da Gestalt-terapia. A Gestalt-terapia possui como pressupos-
tos filosoficos a fenomenologia, o existencialismo e o humanismo, os quais serdo brevemente
abordados a seguir.

Buscar entender a fenomenologia é uma atividade de natureza epistemoldgica de grande
magnitude e deve-se ter cuidado para ndo ser reducionista ou enviesada. Nesse sentido, com-
preender como a fenomenologia influencia na metodologia da Gestalt € um empreendimento
que deve ser entendido em sentido amplo e critico. A definicdo mais imediata de fenomenologia

pode ser colocada da seguinte maneira:

De acordo com Joel Martins, fenomenologia €, neste século, um nome que se da a um
movimento cujo objetivo precipuo € a investigacdo direta e a descricdo de fenbmenos
que sdo experienciados conscientemente, sem teorias sobre a sua explicacéo causal e
tdo livre quanto possivel, de pressupostos e de preconceitos (BICUDO, 1994, p.15).

Nesse sentido definidor, podemos destacar como atributo mais importante da fenome-

nologia a explicacdo imediata dos fenbmenos que se apresentam a consciéncia, de forma que



24

essa explicacdo seja a mais livre possivel de preconceitos. Em outras palavras, o pensar feno-
menoldgico, visto dessa maneira, propde um retorno a realidade em si mesma, na busca pelo
conhecimento daquilo que é essencial ao fendmeno que se apresenta a consciéncia (BORIS,
MELO & MOREIRA, 2017).

A origem dessa epistemologia remonta a crise epistemolégica das ciéncias humanas
européias da segunda metade do século X1X. Indiscutivelmente, foi Husserl que langou as bases
de forma mais s6lida e que sistematizou a fenomenologia como uma epistemologia rigorosa,
quando “se encantou com as ideias de Brentano e partiu para a construcdo de uma tentativa de
fundamentacéo das ciéncias, colocando em questéo seus pressupostos, objetos de estudo e me-
todologias” (REHFELD, 2013, p. 12). Embora Husserl seja o fenomendlogo pai-fundador, €
importante destacar que a fenomenologia enquanto metodo foi se reconstruindo e produzindo
novas ideias contemporaneas. Apesar de sempre ter existido criticos anti-fenomenologicos, fi-
l6sofos ou ndo, foi dentro da prépria fenomenologia que varias questdes sérias sdo levantadas,

como a seguinte:

A incapacidade da fenomenologia transcendental de Husserl de resolver o problema
da intersubjetividade. Os trabalhos de Max Scheler, Adolf Reinach, Wilhelm Schapp,
Martin Heidegger, Karl Lowithm, Jean-Paul Sartre, Maurice Merleau-Ponty e Paul
Ricouer testemunham essa preocupacdo (STRASSER, 1972, p. XI).

Dessa maneira, outras vertentes fenomenologicas, além da transcendental de Husserl,
surgiram, como a existencialista de Jean-Paul Sartre, a Fenomenologia Hermenéutica de Hei-
degger e até mesmo uma Fenomenologia Dialdgica como de Stawarska. Evidentemente, essa
pluralidade de fenomenologias tem impacto nas construcdes tedricas da Gestalt-terapia. Em
vista disso, as categorias filoséficas produzidas também sdo plurais e impactam a Gestalt-tera-
pia de diversas maneiras.

Em Husserl, as primeiras categorias de analises jA& comecam a ser construidas como:
reducdo fenomenoldgica ou epoché, intencionalidade da consciéncia, noesis e noema, entre ou-
tros. Os conceitos sao inameros e filosoficamente complexos. Embora seja possivel defini-los
de forma simples para efeitos didaticos, o0 que por si so ja € uma tarefa dificil, fazer a corres-
pondéncia desses conceitos com a Gestalt-terapia, ou seja, de como esses conceitos se traduzem
operacionalmente na Gestalt-terapia, € uma tarefa ainda mais dificil. Entretanto, € preciso res-
saltar a importancia dos conceitos fenomenoldgicos na clinica gestaltica, a reducdo fenomeno-
I6gica permite que ndo facamos interpretacdes acerca das experiéncias vivenciadas pelos clien-

tes, “a atitude psicoterapéutica decorre do processo da reducdo fenomenoldgica pelo "aban-
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dono" do sintoma como tentativa de manipulacao e expressao da totalidade pela virada do pro-
cesso por meio do qual a intuicdo ocorre na imediatez da vivéncia” (RIBEIRO, 1999, p.
39). Nesse sentido, o gestalt terapeuta, a partir da fenomenologia, lida com o fendmeno como
ele se apresenta, com apreco pela compreensao e sentido que a pessoa atribui.

Outra base epistemoldgica da Gestalt-terapia € o existencialismo, sendo dificil exagerar
sua importancia, como evidenciado pelo préprio Perls no seu texto sobre Gestalt-terapia e po-
tencialidades humanas:

Gestalt-terapia ¢ uma das forgas rebeldes, humanistas e existenciais da psicologia,
que procura resistir a avalanche de forgas autodestrutivas, autoderrotistas, existentes

entre alguns membros de nossa sociedade. Ela é "existencial" num sentido am-
plo (PERLS, 1977, p. 19).

O existencialismo, em sentido amplo, trata do homem concreto e singular, com sua
subjetividade sendo a categoria essencial, uma vez que apenas ele mesmo tem consciéncia de
sua singularidade (BORIS, MELO, MOREIRA, 2017). A partir dessa existéncia concreta e
singular, a vida vai se desenrolando e convoca o homem a ser responsavel pela sua prépria
vida, a partir da liberdade de suas escolhas. Esse bindmio liberdade e responsabilidade mar-
cam o existencialismo e sua influéncia na Gestalt- terapia (CARDOSO, 2013).

A liberdade existencial € dada a partir das possibilidades ofertadas no campo. A partir
das circunstancias concretas e presentes o sujeito vai desenhando sua existéncia a partir de
decisdes: “nascemos como seres de possibilidades e escolhemos a todo instante, ao longo de
toda a nossa existéncia, aquilo que queremos ser” (CARDOSO, 2013, p. 53). Essa liberdade
aponta para um certo fluxo e movimento de indeterminacdo. Como a cada instante novas es-
colhas séo realizadas, novos futuros sdo convocados e novas realidades s&o instituidas; a li-
berdade, carregando sempre algo de diferente ou inusitado, torna o ser humano um sistema
aberto e sem garantias. “Nesse sentido, o homem ¢ liberdade, condigdo promotora da angus-
tia” (CARDOSO, 2013, p. 54).

A responsabilidade, por outro lado, se mostra como a busca por escolhas auténticas
que sejam significativas para o sujeito e sua existéncia. Sartre evidencia o carater ontoldgico
da responsabilidade: “a responsabilidade implica no poder do homem enquanto centro da
existéncia. E o homem o autor da totalidade das coisas e também o autor do seu proprio ser”
(DA SILVA, 2013, p. 103).

O existencialismo, visto dessa forma, se traduz na Gestalt-terapia através da atitude do

terapeuta e do objetivo do processo terapéutico ao
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considerar o cliente um ser particular, consciente e responsavel, livre para construir
seu projeto existencial, a proposta do Gestalt-terapeuta € leva-lo a tomar conheci-
mento do seu projeto de vida e a assumir a responsabilidade pela direcéo do sentido
de sua existéncia (CARDOSO, 2013, p. 54).

Dessa forma, o existencialismo, como uma das bases da Gestalt-terapia, contribui para
0 alcance da awareness, uma vez que é o proprio cliente que percebe seu movimento e o que
pode ser feito a partir disso.

No que tange ao Humanismo, logo de saida é importante destacar a diferenca entre
este e as Psicologias Humanistas, com o primeiro influenciando o segundo. Buscar entender
0 humanismo em sentido amplo para depois destacar a psicologia como humanista é o que
Adriano Furtado Holanda (2014) pretende e faz em um dos capitulos do seu livro “Fenome-
nologia e Humanismo - Reflexoes Necessdrias”, ao buscar compreender diversos elementos

do Humanismo:

tais como a cultura e a sociedade renascentista; as artes e literatura da época; a pro-
gressao de ideias relativas as Humanitas gregas [...], a apropriacdo de uma ideia de
“subjetividade”, na transi¢cdo da Idade Média a Idade Moderna (HOLANDA, 2014,
p. 107).

Ao se lancar nessa busca, o autor destaca como “ndo ha propriamente uma “‘corrente”
humanista ou uma “escola” humanista” (HOLANDA, 2014, p. 107), mas um movimento con-
tinuo e uma ideia de humanismo com alguns elementos norteadores como: a valorizacdo do
humano e critica a processos de reificacao.

A psicologia humanista nasce a partir de uma insatisfacdo com a situacdo da psicologia
contemporanea da época, acusada de cientificista, e busca “recolocar o homem no centro da
psicologia, que se tornara cada vez mais fria ¢ desumanizada” (GINGER, 1995, p. 93). O

marco formal desse surgimento pode ser assinalado da seguinte maneira:

A “psicologia humanista” nasceu, informalmente, nos anos 50, em torno de
Abraham Maslow (1908-1970), Rollo May (psicanalista didatico de origem vie-
nense), Carl Rogers (1902-1987), Charlotte Buhler (1893-1973), Allport, Anthony
Sutich e alguns outros, a maioria fortemente influenciada pela corrente existencia-
lista européia— sobretudo alema e francesa (Heidegger, Buber, Binswanger, Sartre,
Merleau-Ponty, Gabriel Marcel etc.)” (GINGER, 1995, p. 93).

Apesar dessas influéncias, é fundamental destacar que a qualificacdo de humanista aponta
para uma orientacdo e tendéncia e ndo para um conjunto fechado de pressupostos, pois cultiva
um sistema aberto, “para poder adaptar-se a evolugdo dos valores e se nega a se fixar em
qualquer doutrina precisa demais, que acabaria caindo [...] num dogmatismo escolastico, con-

denado rapidamente a se tornar anacronico” (GINGER, 1995, p. 94).
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De maneira geral, a perspectiva humanista é traduzida na triade da atitude terapéutica:
Aceitacdo incondicional (aceitar o cliente como ele é e como ele chega e ter interesse em saber
disso); Confirmagao/Consideracdo positiva (afirmar a existéncia singular e total, alteridade

do outro e suas potencialidades); Congruéncia (sentimento genuino e expresso do terapeuta).

3.2 Aspectos gerais da Teoria do Self

Assinaladas as bases da Gestalt-terapia e como estas compreendem o ser humano, pode-
se, entdo, dar um passo importante para cumprir 0s objetivos desse trabalho: entender, a partir
da Teoria do Self, os processos psicoldgicos envolvidos no sofrimento autolesivo. E relevante
apontar aqui que, tal qual se faz a dificuldade de apreender um fendmeno, a Teoria do Self
também n&o é algo imutavel e fechada em si mesmo, podendo ser desafiador contemplar toda

sua complexidade, nesse sentido

O desafio presente na revisdo e no desenvolvimento da teoria do self em Gestalt-
terapia é, entdo, o de descrever a forma de self e suas funcdes por intermédio de
uma caracterizacao tedrica consistente e flexivel, integrada ao funcionamento em
termos propriamente fenomenoldgicos da pratica clinica psicoterapéutica
(TAVORA, 2014, p. 55).

Entretanto, por se tratar de um fenbmeno que acompanha e reage as mudancas do ser
a medida que este experiencia 0 mundo, é que a teoria do self agrega a discussdo sobre os
sofrimentos vivenciados pela autolesdo. Nesse sentido, pode-se dizer que o self € um hori-
zonte possibilitador de experiéncias e que se rearranja a todo momento em virtude das mu-

dancas do campo, por conseguinte

Chamemos de “self” o sistema de contatos em qualquer momento. Como tal, o self
é flexivelmente variado, porque varia com as necessidades organicas dominantes e
os estimulos ambientais prementes; é o sistema de respostas; diminui durante o
sono, quando h&a menos necessidade de reagir. O self é a fronteira-de-contato em
funcionamento; sua atividade é formar figuras e fundos (PERLS; HEFFERLINE &
GOODMAN, 1997, p. 49).

Nesse sentido, o self ndo se refere aqui a uma nogdo de eu individual, ele esta imbri-
cado nas relacbes que o homem desenvolve, a partir do contato, ele se destrdi e se refaz, as
novidades que chegam e que s&o assimiladas ou descartadas constituem o self e sua forma de
operar. Imaginemos a nossa casa, decorada e arranjada a nossa maneira, eventualmente,

aquela decoragdo ou disposicdo de moveis ndo vai mais coincidir com o que queremos naquele
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momento e, assim, a partir do contato com esse ambiente, uma mudanca ou outra é feita para
que fiquemaos satisfeitos, o que ndo quer dizer que essa nova configuracéo nos satisfassa com-
pletamente ou que, no futuro, precisemos altera-la. Assim o self funciona, se adequando ao

que temos e somos no momento, dessa forma, o

self fenomenoldgico ndo precede o contato e as relagbes, tampouco existe fora delas.
E recursivo, isto €&, incorpora e é incorporado — se incorpora — nessas relagdes que
os individuos mantém: consigo proprios, com os outros e com o0 mundo natural e
cultural (TAVORA, 2014, p. 58).

A partir dessa nogdo geral de self, pode-se dizer que este possui trés funcbes possiveis
ou “trés principais sistemas parciais — €go, id e personalidade —, que em circunstancias
especificas parecem ser o self” (PERLS; HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 177). De

modo mais completo, pode-se definir tais estruturas da seguinte forma:

[...] o Id é o fundo determinado que se dissolve em suas possibilidades, incluindo as
excitacdes organicas e as situacdes passadas inacabadas que se tornam conscientes,
0 ambiente percebido de maneira vaga e 0s sentimentos incipientes que conectam o
organismo e o ambiente. O Ego é a identificacdo progressiva com as possibilidades
e a alienacdo destas, a limitacdo e a intensificacdo do contato em andamento, inclu-
indo o comportamento motor, a agressdo, a orientagdo e a manipulacdo. A Persona-
lidade é a figura criada na qual o self se transforma e assimila ao organismo, unindo-
a com os resultados de um crescimento anterior. Obviamente, tudo isso é somente
0 proprio processo de figura/fundo [...] (PERLS; HEFFERLINE & GOODMAN,
1997, p. 184).

Nesse sentido, essas trés funcdes atuam indissociavelmente, formando uma unidade,
porém, em certos momentos, a figura pode exigir mais de uma fungdo do que de outra. Ou-
trossim, pode-se dizer que a funcdo Id atua como um fundo de experiéncias apropriadas, as-

pectos vivenciados e/ou possibilidades de vivéncia, essa funcao

corresponde as dimensdes de pré e pos-contato, ou seja, é funcdo que orienta a re-
peticdo de habitos que j& foram introjetados ou assimilados de situagdes anteriores,
dimens&o de reten¢do das gestalten destruidas a contento e/ou das inibicdes (delibe-
radas ou reprimidas), sentimentos incipientes e situa¢Bes inacabadas (GIMBO,
2021, p. 32).

A funcédo Ego, por sua vez, € relacionada ao presente, presente este que se comporta
de forma passageira, diz respeito a apreenséo das possibilidades emergentes, a intensificacdo
ou ndo do contato com o meio. Por fim, a fun¢do Personalidade exprime nossa identidade, é
0 resultado da assimilacdo das experiéncias e incorporacdo destas ao organismo, “é essenci-
almente uma réplica verbal do self;” (PERLS; HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 190),
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“corresponde ao horizonte virtual de desejos e possibilidades para onde direcionamos nossas
fantasias, as quais orientam, junto ou em conflito com a fun¢éo id, a funcdo ego no campo”
(GIMBO, 2021, p. 32). Assim, o comportamento autolesivo ¢ uma forma de se portar no
mundo, ou seja, é a expressao da situacdo atual do self e, no caso deste trabalho, como ele foi
sendo moldado de forma violenta ao longo da existéncia.

3.3 A (des)organizacao do self em uma situacéo de violéncia

Na Gestalt-terapia, o contato é estabelecido a partir da fronteira de contato, isto €, na

fronteira entre organismo e meio. Desse modo, é nesta fronteira

onde ocorrem os eventos psicolégicos, onde se distancia o perigo, transpéem-se 0s
obstaculos, seleciona-se e assimila-se 0 que se requer para satisfazer uma necessi-
dade ou fechar uma Gestalt, sendo, por isso, a fronteira de contato reconhecida como
lugar de experiéncia (D’ ACRI, 2014, p. 29).

De tal forma, o comportamento autolesivo expressa as vivéncias desses eventos, como
eles foram assimilados e integrados ao self, no que concerne a este trabalho, exprime como a
introjecdo violenta de modos de ser é experienciada. Dessa maneira, a autolesdo € a forma
gue a pessoa encontra para se ajustar criativamente e se autorregular.

Diante de todas as questdes que envolvem a violéncia de género ja elaboradas neste
trabalho, 0 meio se torna ameacador, ndo ha receptividade para vazdo de sentimentos e sen-
sacOes desagradaveis, sendo assim, ndo ha outro local para essa descarga sendo o proprio
corpo, e, assim, num movimento descrito por Perls, Hefferline e Goodman (1997) como re-
troflexdo, a autolesdo acontece como tentativa de buscar o equilibrio.

Por conseguinte, sendo o self e suas funcdes estagios de um mesmo fenémeno, como
se organizaria, entdo, teoricamente, esse self em uma situacdo de autolesdo catalisada pela
violéncia género?

Sendo o self um sistema de contatos que estd imbricado nas relaces humanas, sua
estrutura se organiza a partir do que acontece no meio, nesse sentido, quando se fala de uma
situacdo de violéncia, o individuo é levado a se reorganizar para dar conta daquilo, especifi-
camente, a mulher precisa encontrar uma forma de ajuste para lidar com as imposigdes sociais
que a cerceiam e dela demandam determinado comportamento. Dessa forma, é vetada da mu-

Iher a possibilidade de viver de maneira auténtica, por isso,
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A violéncia, aqui, é pensada como habito (fungdo id) que orienta a¢cdes no presente
vivo (funcéo ego) direcionadas a um ideal de identidade (funcéo personalidade) so-
cialmente desejavel, andloga a fantasia de identidade socialmente vencedora ou
bem-sucedida (GIMBO, 2021, p. 35).

Nesse interim, buscando na autolesdo uma forma de escoar 0s sentimentos indspitos
causados pela violéncia, tem-se um Id constituido pelas experiéncias traumaticas de introjetos
do que é ser mulher, esse fundo de vividos € formado, entdo, por diversas situacdes em que
uma vivéncia auténtica foi interditada, de tal modo que o Ego passa a ser guiado a partir disso.
Por exemplo, uma mulher que ouviu a vida inteira que determinadas profissdes ndo séo des-
tinadas a ela, dificilmente ira trabalhar em tais areas, sendo assim, o fundo de vividos dessa
mulher (escutar por muito tempo que ndo poderia ter tal profissdo) orienta o que sera feito no
presente (buscar profissdes que se adequam ao discurso social). Nesse sentido, a funcao Id da
mulher, ao longo das experiéncias vividas no meio, vai sendo constituida por normas e habitos
forcados pela cultura, a no¢do de quem se € e do que ja se viveu, os dados que compdem o
fundo de vividos, perpassam pela ideia do que ser mulher representa.

Sendo assim, ao longo de décadas, como discutido no capitulo 1, foram e séo construi-
dos padrbes e normas do que seria ideal em uma mulher, passados de geracdo em geracéo,
vetando, assim, a possibilidade de uma construcao de experiéncias auténticas que um dia faréo
parte do Id. Pode-se dizer que as mulheres compartilnam uma espécie de Id coletivo, muitas de
suas agdes orientadas no presente (funcdo Ego), derivam das violéncias presenciadas e vividas
que compdem o fundo de vividos, por exemplo, o receio de utilizar o transporte pablico e ser
assediada, visto que é uma situagéo recorrente e que ocupa 0s meios de noticia frequentemente?.
De tal modo, a funcdo Id da mulher é embebedada pelo modus operandi da histéria e da cultura,
gue conseguiu colocar essa mulher como objeto moldavel, que a construiu e forcou nela carac-
teristicas das quais ela ndo se identifica, mas, ainda assim, se vé obrigada a performar.

Por conseguinte, a manipulacdo do presente transiente, a fun¢do Ego, atua de acordo
com os dados que o ambiente fornece, sendo assim, a mulher vivencia conflitos por ter que se
encaixar naquilo que € esperado pela sociedade, seus desejos, sonhos e possibilidades sdo ne-
gados e, em muitos casos, a mulher se culpa por essa situacdo, de tal forma que o Ego passa a

atuar de forma confusa,

2 Uma pesquisa feita pelo Instituto Locomotiva e pelo Instituto Patricia Galvdo em 2019, apontou que 71% das
entrevistadas afirmaram ter sofrido algum tipo de assedio no transporte publico.
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[...] ndo por faltarem afetos que emergem como excitamentos da funcéo id, ou por néo
encontra-los e compreendé-los, como acontece nas psicoses, mas por estes nao esta-
rem alinhados a fantasia identitéria de sucesso que se desenha no horizonte de proten-
sfes (GIMBO, 2021, p. 34).

Dessa forma, o Ego ird atuar inibindo ou reajustando os desejos identitarios da mulher
para que as regras e normas pré-estabelicidas sejam atendidas e, consequentemente, para que
seu comportamento atenda as demandas do meio. E valido relembrar que, nesse caso, a de-
manda do meio passa pela violéncia do apagamento de quem se é em virtude da assimilagcdo
de ideais criados e perpetuados em uma sociedade machista e opressora.

Por consequinte, a funcdo Personalidade, aquilo que é identificado e assimilado, é per-
passada pelas diversas situacOes de experiéncia vivenciadas, a forma como essa mulher se
apresenta ao mundo deriva de um habito social que ela ndo necessariamente teve a oportuni-
dade de questionar e avaliar. Sendo assim, a mulher passa a performar certas caracteristicas
identitarias que ndo correspondem necessariamente a quem ela €, a funcdo Personalidade, ou
seja, as suas identificacbes sociais, partem de moldes ha muito estabelecidos. Por exemplo, é
possivel encontrar ja nas escrituras biblicas uma série de trechos normatizando o comporta-
mento da mulher e como este deve ser sempre em prol do outro, geralmente do marido e dos

filhos. Nesse trecho € possivel obsevar isso:

1 Do mesmo modo, mulheres, sujeitem-se a seus maridos, a fim de que, se alguns
deles ndo obedecem a palavra, sejam ganhos sem palavras, pelo procedimento de
sua mulher,

2 observando a conduta honesta e respeitosa de vocés (BIBLIA, 2001, p. 1302).

Aqui a mulher ndo deve somente se subjugar ao marido como deve ser responsavel pela
conduta do homem, a partir do seu exemplo. Nesse sentido, ha séculos a mulher ja é cerceada
por quais caracteristicas ela deve se identificar, quais habitos estabelecer, o que fazer para se
encaixar, ou seja, a funcdo Personalidade também é impedida de operar de forma auténtica
pois 0s elementos sociais disponiveis para a identificacdo também sdo construidos e forcados.
Por exemplo, mulheres mais velhas e solteiras geralmente sdo mal vistas pela sociedade, em
virtude disso, essas mulheres sofrem preconceito pois esse aspecto de sua identidade ndo €

bem vindo na sociedade ha muito tempo3. Nesse sentido, a partir do que é disponibilizado no

3E possivel notar isso em uma entrevista feita com mulheres mais velhas e solteiras, em que uma das entrevistadas
relata: ““...as pessoas achavam, que, aquela mulher néo bate bem, ou porque ninguém esta para a aturar ou porque

¢ feia ou porque ¢é burra (...) nem sequer colocavam a hipétese que era por vontade propria...” (ROLA, 2021, p.
32)
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campo como objeto ideal de identificacdo, a mulher passa a performar modos de existir e de
se constituir que ndo se encaixam no seu modo real de ser.

Dai, pode-se observar que o self ndo consegue se expressar de maneira genuina e
precisa estar sempre se atualizando em prol das introjecdes do meio, causando, assim, sofri-
mento e escoamento dos meios de mudancga. Assim, a partir de uma viséo do funcionamento
do self em situacOes de violéncia de género, pode-se pensar na autolesdo como expresséo de
um self cujo fundo de vividos contém normas e habitos violentamente introjetados (Id), as
experiéncias atuais se tornam conflituosas e causam aflicdo (Ego) em vista de corresponder a
um ideal identitéario criado e perpetuado (Personalidade). De tal modo, o ambiente € visto
como ameagcador e incapaz de receber os sentimentos indspitos causados por maltiplas vio-
Iéncias sendo, entdo, a autolesdo uma forma de escoar tais sentimentos. Nesse sentido, a au-

tolesdo aqui € um reflexo de uma situacdo de misery, que sera explorada no proximo capitulo.
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4 AUTOLESAO COMO REFLEXO DE UMA SITUACAO DE MISERY

Tendo em vista as discussdes feitas acima acerca da violéncia de género e do funciona-
mento do self em uma situacdo de violéncia, neste capitulo o objetivo é demonstrar como a
autolesdo em mulheres, por ser decorrente de vivéncias violentas, produzidas culturalmente,
provoca a perda da identidade social. Além disso, tem-se como um dos focos abordar porque
a autolesdo em mulheres é decorrente de uma situacdo de misery e ndo de retroflexdo, visto
que, 0 comportamento autodestrutivo em mulheres, neste trabalho, decorre a partir do distar-
bio do self espontaneo.

Como visto, 0 campo assume inenarravel relevancia para o ser, é nele que, a partir do
contato, o individuo se constitui, se atualiza e se refaz. Entretanto, nem sempre as experiéncias
fornecidas pelo campo sdo agradaveis, e, em situacdes de violéncia, especificamente de vio-
Iéncia estrutural, como a tratada neste trabalho, os efeitos séo graves e afetam a existéncia de
forma profunda. Nesse sentido, um dos primeiros dados observados e que levaram a constru-
cao deste trabalho foi o seguinte: de acordo com um Boletim Epidemiologico do Ministério
da Saude, emitido em 2021, levando em conta a distribuicdo das lesdes autoprovocadas se-
gundo caracteristicas sociodemograficas, 71,3% dessas lesbes advém do puablico feminino,
sendo 46,3% correspondentes a faixa etaria de 20 a 39 anos. A grandeza desse dado revelou
a urgéncia de uma situacdo que precisa ser olhada com mais cuidado e atencéo e, para além,

a urgéncia de compreender o que esta por tras disso.

4.1 Misery: O sofrimento de quem ndo pode existir

Dessa forma, a hipotese deste trabalho segue a linha de que, as multiplas violéncias
sofridas pela mulher de forma histérica e cultural produzem um sujeito em situacéo de misery,
que, por conseguinte, encontra na autolesdo uma forma de externar para o meio esse sofri-
mento. Por sua vez, misery, aflicdo ou distarbio do self espontaneo sdo situacdes em que a
funcdo Personalidade é interditada a partir dos introjetos sociais e culturais, desse modo, o
sistema exerce poder sobre o corpo do individuo e sua identidade é expressa de forma inau-
téntica, como visto no capitulo 1 deste trabalho. Sendo assim, é relevante abordar aqui 0s
disturbios das fungdes do self para que seja possivel compreender porque a autolesdo em mu-

Iheres se expressa a partir de uma situacao de misery e ndo de retroflexdo, logo
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Como distlrbio da funcdo de self, a neurose encontra-se a meio caminho entre o
distarbio do self esponténeo, que ¢ a aflicdo, e o distdrbio das funces de id, que é
a psicose (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 235).

Nesse sentido, a neurose € a interrupcdo das fungdes do Ego de modo que o compor-
tamento persistente do individuo ndo é justificado por nenhuma situagdo e as excitagdes que
ocorreriam de modo espontaneo passam a ser evitadas, por exemplo, uma pessoa no onibus
sentada ao lado da janela aberta, sentindo muito frio, ndo a fecha por receio da reacdo dos

outros passageiros, sendo assim, nao ha

Nenhuma descarga total, nenhuma satisfacdo final; perturbado por necessidades in-
satisfeitas e mantendo de forma inconsciente um dominio inflexivel de si préprio, o
neurdtico ndo pode se tornar absorto em seus interesses expansivos, nem leva-los a
cabo com éxito, mas sua propria personalidade se agiganta na awareness: descon-
certado, alternadamente ressentido e culpado, futil e inferior, impudente e acanhado
etc (PERLS, HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 235).

Por outro lado, a psicose € um distarbio da funcdo Id em que, diante de situacGes
conflituosas, o Id ou atua de forma excessiva ou nao atua, fazendo com que as experiéncias
concretas do sujeito sejam anuladas, logo, “na medida em que ha qualquer integracao, o self
preenche a experiéncia: ou esta degradado por completo ou incomensuravelmente grandioso,
0 objeto de uma conspiracdo total etc. A fisiologia primaria comeca a ser afetada” (PERLS,
HEFFERLINE & GOODMAN, 1997, p. 235).

De outro modo, a aflicdo ou misery é o disturbio do self espontaneo, aqui a funcao
Personalidade ¢é afetada. Trata-se, entdo, da miserabilidade da existéncia, o sujeito esta vi-
vendo de forma espontanea no campo e algo, fora do controle da pessoa, interfere, fazendo
com que a identificacao social seja tolhida. Nesse sentido, essa perda da identidade pode ocor-
rer de varias maneiras: a partir de desastres naturais, onde a pessoa perde varios elementos de
identificacdo; por meio da morte de entes queridos em que o lugar ocupado em relacdo a
pessoa falecida ndo existe mais; a partir de violéncias nas quais a pessoa é interditada por
outrem cujo objetivo é ter poder sob sua existéncia como no racismo e nas violéncias de gé-
nero.

Tendo em vista que as mulheres vivenciam experiéncias violentas de forma estrutural,
seria pertinente olhar para situacdes de autolesdo como reflexos do sofrimento existencial
cujas vivéncias auténticas sao interditadas. Logo, tratar a autolesdo, nesses casos, como retro-

flexdo nos levaria para um caso de neurose, de fato, a autolesao é retroflexiva pois
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Ao deparar com a iminéncia do contato, aparece 0 medo de destruir o meio ou de
ser destruido por ele. A Unica possibilidade para lidar com a ansiedade é conté-la.
Porém, como ja existe 0 engajamento com a situacdo em curso, ainda é possivel
uma “saida” para evitar que ocorra o contato: voltar essa energia para si e, visivel-
mente, para o proprio corpo (SCHILLINGS, p. 179, 2014).

Porém, a autolesdo em mulheres assume uma outra conotacdo: ndo é que 0 sujeito
queira evitar o contato e sim que esse contato é inviabilizado por situagdes de violéncia que
atinge uma pessoa apenas por ser quem se €. Sendo, entdo, a retroflexdo uma estratégia neu-
rética, € importante diferenciar que, 0s processos autolesivos em mulheres que experienciam
violéncias, nesse caso, uma violéncia estrutural, ndo advém de uma neurotizacdo e sim de
uma situacdo de aflicdo em que, por ser mulher, muitas experiéncias do campo lhe séo nega-
das.

E nesse sentido, ent&o, que a mulher vai sofrendo perdas identitarias, ou seja, os ele-
mentos disponiveis na cultura e na sociedade sao criados e introjetados para que ela preencha
um ideal do que é ser mulher, de tal forma que, a identificacdo auténtica fica comprometida.
Nesse sentido, ao se apresentar e se identificar como mae, por exemplo, ela carrega toda uma
construcdo social do que é tido como ideal para ser mée: quando ser mée, como criar seu filho,
como se portar enquanto mae, entre outros. Ademais, ainda ha a obrigatoriedade de que toda
mulher precisa ser mae e, em muitos casos, ndo ha esse desejo, 0 que gera uma repreensao
vinda da cultura e da sociedade programa paras as mulheres.

Sendo assim, ha ainda ndo somente as situacdes de violéncias vivenciadas como a
iminéncia de repeticdo dessas situacdes, o fundo de vividos, no caso o Id, esta constituido
com esses dados de experiéncias ja vividas, e, por sua vez, entende que, em uma situacao de

violéncia, sua existéncia fica ameacada. Nesse sentido

a funcdo ego das vitimas é interditada, submetida ao poder de outrem, restando pou-
cas possibilidades (ou nenhuma, nos casos de feminicidio) de escolha livre de acéo.
Suas identidades sdo reduzidas a violéncia que sofreram: a mulher estuprada, a mu-
Iher ameacada pelo companheiro, a mulher vitima de violéncia (GIMBO, 2023, p.
44).

Por conseguinte, a mulher ndo s6 é impedida de experienciar suas possibilidades de
forma genuina como seu poder de lutar e reagir também é coibido, de modo que, tende-se a

descredibilizar o sofrimento da vitima ou culpa-la por tal. Dessa forma, além de ja sofrer
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violéncias por ser mulher, uma vitimizacéo priméria, ainda é possivel falar de uma vitimiza-

cao secundaria em que estratégias sdo utilizadas para que a pessoa seja desacreditada,

Sao exemplos dessas estratégias a negacdo das vitimas ou situagGes em que ha evi-
tacdo de proximidade ou contato com elas; outro mecanismo consiste da desvalori-
zacdo das vitimas, quando estas, por seu carater ou posicao social sdo consideradas
moralmente responsaveis por seu sofrimento; por fim, temos as estratégias de cul-
pabilizacdo das vitimas, quando seu comportamento e seus atos sdo utilizadas como
justificativas para afirmar que elas mereceram o que Ihe aconteceu (GIMBO, 2023,
p. 38).

Casos assim sdo muito comuns e, em muitas vezes, partem de instituicdes que deve-
riam que deveriam fornecer apoio e justica para as vitimas. Em 2022, o G1 noticiou um caso
chocante tanto pela brutalidade do crime quanto pela abordagem feita pela justica: uma mu-
Iher foi golpeada 78 vezes com uma faca pelo ex-namorado que invadiu sua casa e a torturou
por cerca de duas horas. A vitima, sobrevivente de uma tentativa de feminicio, teve que lidar,
no julgamento de seu caso, com falas da defesa que buscavam justificar o ato brutal cometido
pelo seu agressor trazendo conversar da vitima com um homem, no momento em que ela ja
ndo tinha mais relacionamento com o réu, dizendo que ela o havia traido e que isso justificaria
0 ato. Ademais, na decisdo sobre leséo corporal, 0 juiz escreveu que o crime poderia ter sido
evitado pela vitima (CASEMIRO, P; G1, 2022)*.

Essa culpabilizacdo da vitima também esté interligada ao fato de que a sociedade do-
minante ndo quer perder seu status quo e tampouco o controle sobre os corpos das mulheres,
afinal, dentro do capitalismo existem os corpos que podem ser livres e 0s corpos que devem
ser controlados tais quais um objeto. Esse controle do corpo feminino é feito, entéo, a partir
das violéncias que geram medos e traumas e, em muitos casos, custam a vida.

Cada tipo de violéncia age de uma forma sobre o self da mulher e gera uma situacéo
de misery. Na violéncia fisica, o ego sofre com a incapacidade de reagir aquela situacdo, em
vista da periculosidade da situacdo, a funcdo personalidade também é afetada uma vez que a
vitima percebe o qudo vulneravel estd e 0 quanto ndo consegue se defender, afetando, entéo,
a percepcao de si mesma; na violéncia sexual também ha o comprometimento da funcéo ego
e, para além, a vitima se sente humilhada, constrangida e assustada, o que também reflete
diretamente em sua identidade; na violéncia psicoldgica, a funcdo Id é comprometida pois a
mulher, muitas vezes, sequer percebe ou entende aquilo como violéncia por falta de dados

relacionados, nesse sentido, o agressor transporta para a vitima a culpa pelas situacoes, faz

4 https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2022/03/08/de-vitimas-de-violencia-a-advogadas-casos-
de-machismo-ainda-sao-barreira-no-judiciario.ghtml
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com que ela pareca estar desconexa com a realidade,e, por consequéncia, essa mulher comeca
a duvidar de si mesmo e de sua identidade (GIMBO, 2023).

E dessa forma, entdo, que os casos de automutilagdo em mulheres, cujo simples fato de
ser mulher ja é pressuposto para estar vulneravel as violéncias do meio, podem configurar
como reflexos de uma situacdo de misery. A mulher, entdo, inserida no campo, vivendo de
forma auténtica, explorando suas possiblidades, sofre uma interdicdo cuja capacidade de con-
trole e manejo é estrutural. Como esse meio se apresenta de forma agressiva e indspita em
relacdo a sua existéncia, seus sentimentos de raiva, tristeza, culpa, entre outros, ndo encontram
espaco de vazao e, por conseguinte, na autolesdo a mulher encontra uma forma de externa-los
e aliviar a tenséo.

De fato, por mais que autolesdo em mulheres seja um problema secular, as producoes
relacionadas a autolesdo sdo voltadas majoritariamente para o publico adolescente, uma vez
que ha uma grande incidéncia de casos nessa etapa do desenvolvimento. Entretanto, ha alguns
estudos, ainda que poucos, na area de autolesdo feminina que visam compreender 0s aspectos
por tras desse fenbmeno.

Em um estudo feito em 2022, pela Universidade Estadual do Ceara, foram coletados 05
relatos de experiéncia de mulheres jovens que se autolesionavam e buscaram ajuda em servicos

de satde. Em todos eles ha a presenca de vivéncias violentas relacionadas a género:

Breve relato de experiéncia de vida da entrevistada 01

Enfermeira, 24 anos, solteira e sem filhos.

[...] Sofreu tentativas de abuso sexual aos cinco anos e 19 anos de idade, provocadas
por pessoas nas quais confiava (tio consanguineo e lider religioso que a auxiliava
durante crises de depressdo e autocortes).

[...] Exageradamente rigida consigo ndo se permite errar no trabalho nem fora dele.
Quando falha, sofre intensamente. E, algumas vezes, se corta. (CRONEMBERGER;
DA SILVA, 2022, p. 46)

Breve relato de experiéncia de vida da entrevistada 02

Estudante do ensino médio, tem 16 anos de idade, solteira e sem filhos.

[...] Na casa da avo, entre a infancia e a pré-adolescéncia, foi surpreendida, enquanto
dormia, com caricias na genitalia. Mesmo com forca de crianca, e porque o tio es-
tava embriagado, conseguiu escapar da consumacao do abuso.

[...]Completou seus 16 anos de idade e 60 dias consecutivos sem qualquer episodio
de autolesdo no CAPS, onde fazia tratamento com antidepressivos e suporte multi-
disciplinar.

[...] Manteve-se sem recaidas até alguns meses, quando, inadvertidamente, encon-
trou o tio de férias na casa da avé (CRONEMBERGER; DA SILVA, 2022, p. 47).

Breve relato de experiéncia de vida da entrevistada 03

Possui 15 anos e estuda no segundo ano do ensino médio. E solteira e n&o tem filhos.
[...]estando em casa presencia as agressdes de um irmdo com dependéncia quimica
dirigidas a uma irma. L4, também, assume quase todos os cuidados domésticos, de
negociagao de dividas que a familia possui em farmacias e mercados, e de satde do
pai que perdeu um dos membros inferiores em acidente.
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[...] Conquanto toda sua familia tenha conhecimento do fato de que a adolescente
se lesiona, foi levada a um servico de salide mental pela mae do namorado, quando
se sentiu bem por ser escutada (CRONEMBERGER; DA SILVA, 2022, p. 49).

Breve relato de experiéncia de vida da entrevistada 04

Adolescente com 16 anos de idade, estudante do ensino meio, solteira e sem filhos.
Trocou de cidade e depois de escolas num mesmo municipio a fim de minimizar os
atos de bullying sofridos por ter uma voz hiper nasal.

[...]Filha de m&e evangélica, ndo aceita a doutrina religiosa quem segue e que con-
sidera rigorosa. Nunca conversou sobre 0 seu descontentamento com a mde, para
ndo a desapontar. Tem vontade de frequentar outra igreja para poder sair com as
amigas e frequentar festas.

[...] Diz ter uma prima que também se machuca deliberadamente e lhe envia fotos
dos bragos cortados. A prima comecou a se lesionar primeiro e a lhe ensinar como
fazer.

Chegou a se cortar durante uma aula.

A menor faz tratamento psicoldgico de modo continuado junto ao NASF da area de
referéncia do seu domicilio. Foi encaminhada ao CAPS Il por psicologa do NASF,
para tratamento multiprofissional e medicamentoso, hd cerca de um ano
(CRONEMBERGER; DA SILVA, 2022, p. 49).

Breve relato de experiéncia de vida da entrevistada 05

Com 14 anos de idade, é estudante do ensino médio.

[...] Cortou-se pela primeira vez por volta dos 11 anos, apos ter ouvido que a pratica
ajudava a aliviar a angustia.

[...] Ndo se lembra o motivo que a levou a se cortar pela primeira vez. Lembra-se
de que se sentia, nas suas palavras, “um lixo”. Ndo se achava bem consigo.

[...] Atualmente, sente-se feliz. Pretende ir ao psiclogo para desabafar e averiguar
riscos de recaidas de autocorte (CRONEMBERGER; DA SILVA, 2022, p. 50).

Nesses relatos, pode-se observar, entdo, que todas as entrevistadas passaram ou pas-
sam por situacOes de violéncia. Nos dois primeiros relatos, é explicita a presenca da violéncia
sexual, ambas por figuras proximas e em tenra idade, no relato 02 € mencionado o retorno dos
comportamentos autolesivos apos a vitima encontrar inadvertidamente seu agressor. No relato
03, pode-se notar a sobrecarga da responsabilidade do cuidado, atribuido a mulher desde jo-
vem. Nos relatos 04 e 05, sdo evidenciados problemas de autoestima e um ponto alarmante é
a presenca de outras pessoas, geralmente amigas, que também se autolesionam. Outro fato se
refere a idade das entrevistadas, todas jovens e experienciando, desde cedo, as faces da vio-
Iéncia que as levam a performar introjetos e lidar com traumas. Além disso, as 05 entrevista-
das sofriam com a auséncia paterna, retomando, entdo, a ideia de que o cuidado e a responsa-
bilidade paterna recaem sobre as mulheres.

Em um outro estudo sobre a legislacdo que rege o enfrentamento da autolesao no sis-
tema de salde do Brasil, foi observado que

as mulheres diante de questdes sociais caracterizam o publico com maior incidéncia

em casos de autolesdo, externalizando impactos dos papéis distintos estabelecidos
socialmente para homens e mulheres, por meio de posturas que as segregam, susci-
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tando invisibilidade social e politica e com isso, vulnerabilidade a violéncia, inclu-
sive a autolesdo. Além disso, o mal estar subjetivo inclui o cerceamento das opor-
tunidades femininas cuja figura por vezes é percebida de forma restrita em sua vin-
culacdo a fragilidade, a maternidade e ao exercicio de atividades domésticas
(MARTINS, D; SOUZA, E; 2022, p. 30910).

Nesse caso, é possivel constatar de forma explicita a situacdo de misery em que as mu-
Iheres se encontram, e ndo so isso, como também a constatacdo de que a autolesdo € um reflexo
dessa miserabilidade existencial.

De todo modo, é evidente que a questdo da autolesdo em mulheres precisa ser mais
debatida e pesquisada, no ensejo de cumprir os objetivos deste trabalho, foram pesquisadas
producbes que versavam sobre essa tematica, porém poucas foram encontradas. Para além, é
necessario compreender 0s motivos por tras da conduta autolesiva em mulheres e tratar isso de
forma coletiva, uma vez que isso ndo € um problema isolado e individual. No que tange ao
manejo psicologico, especificamente clinico, € imprescindivel que o profissional tenha consci-
éncia e conhecimento acerca da violéncia de género e entenda que, em uma situacéo de misery,
0S recursos da vitima sdo poucos além do autossuporte fragilizado. Sendo assim, em um con-

texto psicoterapico

A relacgdo terapéutica em si ja pode ter efeitos curativos, na medida em que ajuda a
organizar e restituir a credibilidade e a confianca da vitima em si mesma. Facilitar que
a vitima reencontre, construa, crie elementos identitarios em substitui¢do aos aspectos
destituidos pela violéncia também pode ser de grande valia (GIMBO, 2023, p. 47).

Em tempo, é necessario também que os alicerces que sustentam a producéo da situacéo
de misery vivenciada pelas mulheres sejam aniquilados, uma vez que, estes atuam de forma
violenta, retirando do individuo suas potencialidades e sua oportunidade de explorar e vivenciar

os elementos do campo de forma legitima e prazerosa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Em busca de finalizar este trabalho, é importante salientar que serd apenas uma pausa,
ainda ha muito o que lutar e fazer a respeito deste tema. Tratar da violéncia que anula, segrega,
interdita e mata ndo é tarefa facil, porém é somente buscando conhecer e entender que se pode
agir. Em urgéncia, as estruturas culturais e sociais que fomentam tais violéncias precisam ser
abolidas, de fato, parece ser mais uma utopia do que uma realidade, mas é possivel que se dé

primeiros passos,

Precisamos identificar o mundo das politicas antagonicas e das relacGes de poder pelas
quais nosso corpo ¢ constituido e repensar as lutas travadas em oposi¢do a “norma”
se quisermos elaborar estratégias de mudanga (FREDERICI, p. 20, 2023).

Nesse sentido, um dos primeiros passos corre em diregdo a destituicdo de um ideal de
mulher pois € a partir do estabelecimento e propagacédo deste que o sofrimento e a violéncia séo
fomentados. No que tange especificamente ao tema deste trabalho, a andanca vai em direcéo a
mais estudos e debates j& que as producdes vigentes sdo escassas, 0 que ndo diminui sua impor-
tancia e relevancia.

De todo modo, as violéncias de género sdo diarias e a todo momento em algum lugar do
mundo uma mulher é interditada por ser quem se €. A partir da falta de recepcao e acolhimento
do campo, a autolesdo aparece como forma de aliviar a dor causada por algo tdo enraizado e
imbricado na sociedade e na cultura. Sendo assim, diante de um self fragilizado, a importancia
do heterossuporte se faz imprescindivel para o fortalecimento do autossuporte, logo, uma rede
de apoio presente e ativa é essencial para a manutencdo da sadde da mulher: a presenca e o
suporte da familia e de amigos, acesso a psicoterapia, grupos terapéuticos e locais de acolhi-
mento. A nivel macro é relevante citar que as mulheres que sofrem violéncias precisam encon-
trar um sistema justo, que garanta seus direitos e a defenda em vez de coloca-la como culpada,
para mais, se faz valoroso a ampliacdo de politicas publicas e do acesso a estas, uma vez que
ndo se trata de um problema individual e sim coletivo.

Ainda, é possivel pensar em mais um passo de mudanca: o cuidado e atencdo na repro-

ducdo de estereotipos e ideias prontas do que vem a ser mulher, além disso,

Para as mulheres resolverem a questdo do sujeito individual em termos materialistas,
elas precisam primeiro mostrar, como as lésbicas e as feministas fizeram, que proble-
mas supostamente “subjetivos”,“individuais” e “privados” sdo de fato problemas so-
ciais, problemas de classe; que a sexualidade ndo é para as mulheres uma expressao

individual e subjetiva, mas uma instituicao social de violéncia (WITTIG, p. 92, 2019).
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Por fim, € preciso que o pacto social masculino seja desfeito, que essa alianga em prol do
controle do corpo e do ser da mulher seja derrubada, as mulheres ndo podem mais existir sob
0s moldes de outros pois, como consequéncia, tem-se sujeitos adoecidss, culpados, marginali-
zados e sem perspectiva de futuro. E dessa forma, entdo, que a Psicologia precisa se posicionar,
sair das quatro paredes do consultério e lancar o olhar para problemas e questdes sociais que

fazem com que o outro ndo possa existir.
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