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RESUMO

Nesta dissertagdo, com caracteristica metodoldgica tedrico-bibliogréfica, centramos as
reflexdes a partir da Teoria Critica da Escola de Frankfurt, em especial Adorno e outros
autores que dialogam com essa perspectiva. Buscamos apresentar em que sentido 0s
influenciadores digitais do Instagram, como produto da industria cultural, contribuem
para legitimar um padrdo de beleza que modela e retira a autonomia do individuo,
apresentando uma falsa formacdo cultural. Para isso, revisamos conceitos presentes na
dindmica do trabalho na sociedade capitalista; refletimos a respeito de como o0s
influenciadores digitais do Instagram promovem uma estandardizacdo (manipulacéo
técnica como condicionamento) do modo de pensar e de atuar dos sujeitos que se estende
ao seu corpo; e analisamos o processo de construgdo estética do corpo dos sujeitos nessa
sociedade do capital em um processo de modelagem totalitario, pseudoconsciente,
padronizante e estandardizado. Ao estudar estes tedricos, vimos que, da personalidade
autoritaria - passando pelo sujeito manipulador que influencia comportamentos, desejos
e vontades, esses individuos modelam e controlam o corpo dos sujeitos por meio da
industria cultural, das midias sociais, das redes sociais e do Instagram. Assim, deparamos
com a mascara mortudria e a sociedade como aparéncia na estandardizacdo dos corpos
dos individuos legitimando um padrdo de beleza pseudoconsciente. Desse modo, esses
elementos culturais modificam a forma como os sujeitos pensam, mas, por outro lado,
observamos também que esses elementos culturais sdo importantes na comunicacao.
Contudo, na atual conjuntura, esses elementos culturais passam a ter um Gnico propdsito,
a venda e o consumo de imagens e objetos anunciados pelos influencers digitais em suas
redes sociais que influenciam milhares de individuos nas suas decisdes de compra. Nesse
sentido, a industria cultural utiliza a atividade fisica, inclusive o lazer, para manter o
sujeito ligado o tempo todo para que ele ndo tenha tempo para pensar. Por outro lado,
temos o conceito de belo na visdo do mundo e dos influenciadores digitais em que as
pessoas ndo criam, mas copiam imagens de outras pessoas as suas vidas. O feio, 0
contraditério do belo, determina as avaliacdes das pessoas que saem do padrdo de beleza
estabelecido pelas midias sociais, redes sociais e Instagram. S8o os influenciadores
digitais quem escolhem o que as pessoas vao vestir, beber, comer e fazer, alcancando
resultados de corpos padronizados, em que as pessoas “ndo sdo mais elas mesmas”, pois
a mascara mortudaria opera o0 encaixe na vida, tanto na rotina da influencer digital como
na vida dos seus consumidores. A mascara mortuéria se encaixa naquilo que a influencer
digital usa no seu dia a dia, mas também se encaixa na vida dos seus inUmeros
seguidores/consumidores, que se da por meio da modelagem e de um padrédo de beleza
totalitario, pseudoconsciente e deformativo.

Palavras-Chave: Trabalho; Industria Cultural; Corpo; Instagram; Influencer digital.



ABSTRACT

In this dissertation, with a theoretical-bibliographic methodological characteristic, we
focus the reflections from the Critical Theory of the Frankfurt School, especially Adorno
and other authors who dialogue with this perspective. We aim to present in what sense
the digital influencers of Instagram, as a product of the cultural industry, contribute to
legitimize a standard of beauty that shapes and removes the autonomy of the individual,
presenting a false cultural formation. For this, we review concepts present in the dynamics
of work in capitalist society; we reflect on how Instagram digital influencers promote a
standardization (technical manipulation as conditioning) of the subjects' way of thinking
and acting that extends to their body and; we analyze the process of aesthetic construction
of the subjects' body in this capital society in a process of totalitarian, pseudo-conscious,
standardizing and standardized modeling. When studying these theorists we saw that from
the authoritarian personality - through the manipulative subject that influences behaviors,
desires and wills, we realize that these individuals model and control the subjects' bodies
through the cultural industry, social media, social networks and Instagram. Thus, we are
faced with the death mask and society as an appearance in the standardization of
individuals' bodies, legitimizing a pseudoconscious beauty standard. Thus, these cultural
elements modify the way subjects think, but, on the other hand, we also observe that these
cultural elements are important in communication. However, in the current conjuncture
these cultural elements have a single purpose, the sale and consumption of images and
objects advertised by digital influencers on their social networks that influence thousands
of individuals in their purchasing decisions. In this sense, the cultural industry uses
physical activity, including leisure, to keep the subject connected at all times so that he
does not have time to think. On the other hand, we have the concept of beautiful in the
view of the world and of digital influencers in which people do not create, but copy other
people's images into their lives. The ugly, the contradictory of the beautiful, determines
the evaluations of people who leave the standard of beauty established by social media,
social networks and Instagram. Digital influencers are the ones who choose what people
will wear, drink, eat and do, achieving results of standardized bodies, in which people
“are no longer themselves”, as the death mask operates the fitting in life, both in the
routine of the digital influencer as in the lives of its consumers. The death mask fits into
what the digital influencer uses in her daily life, but it also fits into the lives of her
countless followers/consumers, which takes place through modeling and a totalitarian,
pseudoconscious and deforming beauty standard.

Keywords: Job; Cultural Industry; Body; Instagram; Digital Influencer.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo tem por finalidade refletir sobre industria cultural,
alienacdo, modelagem e totalitarismo lucrativo, relacionando-se a aspectos do influencer
digital na determinacdo de um padrédo ideologico de beleza. “Refletir sobre a 16gica do
corpo estandardizado é considerar a ideia de dominio da natureza enquanto carater
repressivo ao processo de elaboragdo da consciéncia” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016,
p.1008). Esses autores indicam que este tema revela a coisificacdo humana que interfere
nas relacbes entre seres humanos e suas verdadeiras experiéncias (BAPTISTA,;
ZANOLLA, 2016). Isso significa dizer que, quando utilizamos uma suplementagéo
alimentar a base de horménios e fazemos uso de proéteses de silicones, entre outros,
estamos dominando a natureza e estandardizando o corpo (BAPTISTA; ZANOLLA,
2016). Por outro lado, € importante pensar em processos formativos contra o preconceito,
pois estamos em uma sociedade discriminatdria e preconceituosa que nos diz, a todo
momento, que aquele corpo - que néo se submeter aos padrdes de beleza que estéo postos
pelas midias sociais, redes sociais e Instagram, em especial, pode sofrer preconceitos
(BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). Isso nos mostra “[...] que o belo contempla a compulsédo
por uma beleza inexistente, ideal e inalcancavel, fruto da mistificacdo que alimenta o
consumismo permeado pela administracdo da cultura industrial” (Ibid., p.1009). Para
Viana et al. (2021), os objetivos da industria cultural estdo sempre interferindo na
construcdo de um corpo, pois, em nossa sociedade, existe uma disseminacdo de um
padrdo de beleza a ser seguido.

Em busca de superar as limitacbes impostas pelas relagdes sociais para a
concretizacdo da formacdo para autonomia dos sujeitos respaldada pela emancipacao,
realizamos uma pesquisa bibliografica tendo por base os autores que permitem
potencializar a reflexdo critica. Sendo assim, esta pesquisa destacou os estudos de Marx
(2011), Adorno e Horkheimer (1985), Adorno (1970), Horkheimer e Adorno (1973),
Adorno (2019), entre outros, considerando as imposi¢6es ao conformismo que a cultura
moderna atribui aos homens na atualidade.

O tema que norteou 0 processo de investigagdo desta pesquisa volta-se para a
formagéo da autonomia e para a emancipa¢do humana mediadas pelas contribuicdes dos
textos de Adorno e de outros autores. Tendo em vista a especificidade do tema, o objeto
desta pesquisa permitiu pensar a relacdo entre industria cultural, ideologia, modelagem e

totalitarismo na determinacdo de um padrdo de beleza. No que se refere a relevancia
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cientifica, este trabalho corrobora reflexdes acerca da relacdo entre industria cultural,
corpo, formagdo, padronizacéo e estética na legitimagdo de um padréo de beleza.

Quanto a relevancia social, procuramos contribuir com a possibilidade de
emancipacdo dos sujeitos, na configuracdo de sua existéncia individual e grupal para
realizar nos individuos as caracteristicas de ser humano. Entéo, este trabalho foi norteado
pelo seguinte problema: como a industria cultural tem utilizado influenciadores digitais
do Instagram na determinagdo de um padrdo de beleza totalitarista, pseudoconsciente,
padronizado e deformativo pela modelagem do sempre igual?

O objetivo geral desta pesquisa visa compreender em que sentido 0s
influenciadores digitais do Instagram, como produto da industria cultural, contribuem
para legitimar um padrdo de beleza que modela e retira a autonomia do individuo,
apresentando uma falsa formacédo cultural. Com os objetivos especificos, buscamos:
revisar conceitos presentes na dindmica do trabalho na sociedade capitalista; refletir como
os influenciadores digitais do Instagram promovem uma estandardiza¢do (manipulacéo
técnica como condicionamento) do modo de pensar e de atuar dos sujeitos que se estende
ao seu corpo; e analisar o processo de construcédo estética do corpo dos individuos nessa
sociedade do capital em um processo de modelagem totalitario, pseudoconsciente,
padronizante e estandardizado.

Sobre a metodologia, foi desenvolvido um estudo tedrico-bibliografico
principalmente a partir dos tedricos frankfurtianos, em especial Adorno, e outros autores
fundamentais que dialogassem direta e indiretamente com a Teoria Critica da Escola de
Frankfurt. Assim, para Lakatos (2003), a pesquisa tedrica é importante, pois menciona
que a atividade da pesquisa é reconhecida como a razdo fundante da vida académica. A
titulo de exemplificacdo e aprofundamento, analisamos quatro influencers digitais nas
paginas do Instagram no periodo de janeiro a abril de 2022.

Posteriormente, utilizamos a metodologia proposta por Adorno (1995b), quando
0 mesmo orienta a analise do material (textos, imagens e videos) acerca das contradi¢des
do trabalho em termos ideoldgicos a partir das midias em geral. Hoje, muitas pessoas que
estdo nas redes sociais ndo tém uma formacgdo especifica na area que estdo passando
“dicas” e informacGes de beleza, moda, dieta e exercicio fisico aos seus seguidores, o que
pode revelar falsa formacao e, inclusive, ser perigoso para a saude dos sujeitos. Assim,
as midias sociais, redes sociais e 0 Instagram criam modelos ideais, ou seja, modelos de

vida saudavel, alimentacdo saudavel, moda, dieta, entre outros. Embora os videos do



Instagram sejam perfeitos, a vida da maioria das pessoas ndo € assim, o que faz a pesquisa

tornar-se necessaria.

Nesta medida gostaria de chamar a atencdo para que ndo se veja isoladamente
a televisdo, que constitui somente um momento no sistema conjunto da cultura
de massa dirigista contemporanea orientada numa perspectiva industrial, a que
as pessoas sdo permanentemente submetidas em qualquer revista, em qualquer
banca de jornal, em incontaveis situagdes da vida, de modo que a modelagem
conjunta da consciéncia e do inconsciente s6 pode ocorrer por intermédio da
totalidade desses veiculos de comunicacdo de massa. Sugiro efetivamente
comegar detendo-se na configuragdo do material e na sua integracdo, para
exercer a critica a partir deste ponto, sem confiar em que, com os métodos
positivistas usuais, seja possivel registrar essas coisas, sem confiar em que isto
atue sobre as pessoas efetivamente hic et nunc (aqui e agora) diretamente como
se poderia supor a partir da analise deste material. (ADORNO, 1995b, p.87).

O que o autor propde é que esses detalhes da industria cultural acerca das técnicas
de investigacdo sdo importantes e que ndo podemos deixar de lado essas técnicas que tém
modelado a consciéncia dos sujeitos, de modo totalitarista, a partir desses veiculos de
comunicacdo. Desse modo, sdo essas técnicas que nos levam a investigar o que 0s
influencers digitais do Instagram publicam em suas paginas, como 0s seus textos, videos
e imagens, a quantidade de visualizac@es e curtidas. O critério de selecdo dos influencers
digitais foi delineado a partir de quatro influenciadores digitais com o0 maior nimero de
seguidores em suas redes sociais e da relagcdo deles com o tema de estudo. Destarte,
passamos a descri¢do do que foi coletado nas paginas das influencers digitais: no perfil
namero um (1), foram observados seis (6) publicacdes e dois (2) videos; no perfil nimero
dois (2), foram observados seis (6) publicacGes e trés (3) videos; no perfil nimero trés
(3), foram observados trés (3) publicacdes e um (1) video; no perfil nimero quatro (4),
foram observados (3) publicacdes e um (1) video.

Esses videos, imagens e textos foram escolhidos para demonstrar o alcance desses
influencers sobre os seus seguidores e por lidar com o objeto da pesquisa, estando eles
ligados a questéo do exercicio fisico, produtos de beleza, dieta e moda. Realizamos uma
analise interpretativa (do material) coletado que puderam levar o0s seus seguidores a
possiveis mudancgas de comportamento. Assim, a anélise do material foi composto por

imagens, textos e videos.

Entdo, neste relatorio de pesquisa, buscamos compreender, no primeiro capitulo,
a relacdo entre trabalho, cultura e inddstria cultural, alienacdo e o fetichismo da

mercadoria. Assim, nesse primeiro capitulo, foi necessario discutir trabalho, porque é



trabalho que define cultura, em que cultura passa pela elaboracdo da questdo material e
imaterial do ser humano que vai construindo coisas e relagdes (MARX, 2011). Desse
modo, & medida que algumas necessidades do ser humano véo sendo atendidas, novas
necessidades vao sendo geradas. Entdo, o ser humano se define como um produtor e assim
ele vai se constituindo (MARX; ENGELS, 1998). Desse modo, cada ano que passa,
criamos novas necessidades e aprimoramos outras, chegando mesmo ao fenébmeno da

internet, das midias sociais, das redes sociais e do Instagram.

Por outro lado, encontramo-nos também em um trabalho alienado que se fez
presente primeiramente por meio da diviséo social do trabalho. Para Marx (2002), quando
dividimos e subdividimos o trabalho, perdemos a nogéo do valor da méo de obra. Todos
estes aspectos vao levar os homens a um trabalho assalariado que visa ao trabalho

alienado.

Nesse aspecto, o individuo comeca a fazer trabalhos parciais e a divisdo do
trabalho acentua a alienacao, em que o sujeito ndo consegue mais entender o processo de
trabalho. O individuo comeca entdo a fazer atividades em pedacos, e quando a peca fica
pronta ndo sabe como funciona. Nesse sentido, esse trabalho alienado vai produzir uma
mercadoria para ser trocada. A mercadoria que vai ser trocada possui um valor de troca
para a qual criamos um valor fantasmagorico, que é o seu fetiche, ou seja, o trabalho
humano disfarcado no produto em que, além de ndo vermos o trabalho humano no
produto, ndo vemos também a relagdo social existente no produto (MARX, 2011). Assim,
a quantidade de trabalho humano gasto para produzir aquela mercadoria ndo revela quem
a produziu (MARX, 2011). Nesse sentido, chegamos a industria cultural, em que trabalho
e cultura foram apropriados pela industria cultural gerando niveis de manutencédo e
condicGes de trabalho para além da fébrica, cuja ideia é manter o trabalhador ligado no
tempo de ndo trabalho, a partir da atividade fisica, inclusive o lazer, para que o individuo
ndo tenha tempo para pensar (ADORNO, 1995a). A l6gica da industria cultural é a mesma
I6gica que estd posta no trabalho, manter o sujeito ligado o tempo todo, dai a estratégia

das redes sociais, das midias sociais e do Instagram.

No segundo capitulo, discutimos o lugar do individuo, da personalidade
autoritaria, o culto a personalidade e o carater manipulador como elementos da

subjetividade aliados a objetividade para compreendermos a cultura (ADORNO, 2019).



Ja no terceiro capitulo, discutimos corpo, padrbes de beleza e determinacdes
sociais como elementos para abordar o objeto e suas mediagfes com o0 corpo no sentido
de compreender como se da a modelagem como pseudoformacdo nas redes sociais, bem
como ao predominio dos influenciadores digitais do Instagram na determinacdo da beleza
(ADORNO, 1970).

No quarto capitulo, por sua vez, discorremos sobre o potencial da maquiagem
como fator de modelagem e heteronomia na industria cultural, a mascara mortuéria e a
sociedade como aparéncia (ADORNO, 1986).

Por dltimo, no quinto capitulo, descrevemos como a estandardizacdo estrutural
ocorre, ou seja, a busca por reacdes estandardizadas por meio da industria cultural, da
modelagem, dos influenciadores digitais do Instagram, na legitimacéo de um padréo de
beleza, totalitarista, pseudoconsciente, padronizante e deformativo pelo sempre igual
(ADORNO, 1986).

1. TRABALHO, CULTURA E INDUSTRIA CULTURAL

Este capitulo discute a relacéo entre Trabalho, Cultura e Industria Cultural, o qual
foi dividido em quatro topicos: Trabalho e cultura; Fetiche; Trabalho alienado; e IndUstria
Cultural.

1.1 Trabalho e cultura

Para compreendermos o objeto em discussao, necessario se faz contextualiza-lo
no dmbito maior da categoria de trabalho, haja vista a relacdo entre cultura, consumo e
processos produtivos como elementos ideoldgicos e politicos. Para Marx (2011), trabalho
é toda acdo do homem sobre a natureza, sendo a intervencgéo consciente dos individuos
na natureza possibilitada pela necessidade. Desse modo, trabalho é a forma como os seres
humanos se relacionam com a natureza; e ainda como 0s sujeitos se exteriorizam, como

constroem um determinado objeto adquirindo sentido e significado, produzindo cultura?.

! Horkheimer e Adorno (1973) afirmam que o processo civilizatdrio vai permitindo mudancas até no modo
como as pessoas falam. “A civilizagdo € a fase pela qual tem de passar um povo barbaro para chegar a um
nivel superior de Cultura e Industria, Arte, Ciéncia e Atitude Moral” (Ibid., p. 95). Assim, por um lado,
temos o tradicional marcado pelo estilo francés Rococd e os seus palacios que ja comecavam a ser
remodelados. E, por outro lado, temos 0 moderno em que vemos as casas de aluguel, a iluminag&o elétrica
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Nesse aspecto, cultura € uma condigéo da propria vida. A concepcao de trabalho
advém de um processo de que participa 0 ser humano e a natureza®. Nessa relagao,
observa-se todo um processo de trabalho em que o ser humano®, com suas proprias maos,
impulsiona a natureza e produz objetos materiais conforme o seu pensamento. Sendo
assim, esse autor pressupde que o trabalho e a cultura sejam uma forma exclusivamente
humana porque envolvem questdes politicas, econdmicas, sociais, culturais e racionais.
O trabalho é uma forma humana que envolve estratégias politicas, econdmicas e sociais,
e 0 ser humano é o Unico animal que pensa nessas condicdes.

E o ser humano que raciocina, que planeja e que projeta em sua mente como
construir um determinado objeto, e que ainda possui condicGes fisicas e materiais para
modificar o seu trabalho a qualquer tempo. Sendo assim, o ser humano é estratégico,
possui condigdes intelectuais, culturais e sociais para modificar o seu pensamento e o faz
durante os tempos produzindo cultura material* e imaterial®. Marx e Engels (1998), na
obra Ideologia Alemd, dirdo que a producdo da consciéncia esta dialeticamente imbricada
na producéo da vida dos homens. “De maneira que a organizacao corporal, o Corpo, € a
producdo de ideias, ideologia, sdo partes indissociaveis do Homem” (FREITAS, 1994, p.
24).

Desse modo, 0 seu pensar, 0 representar e o intercambio espiritual dos homens

aparecem como emanagcéo direta de seu comportamento material (FREITAS, 1994). Para

e 0s automoveis. Esses autores afirmam que temos a cultura em seu sentido de arte e a cultura em seu
sentido de progresso. Essa teia de significado passa pela elaboracdo material e imaterial do ser humano que
vai construindo objetos e relagdes. Mas de onde surgem todos estes objetos? E s6 da cabeca dos homens?
N&o, existe uma infraestrutura e uma superestrutura. 1sso significa que a maneira como pensamos passa
pela maneira como 0s homens organizam a producdo para atender as nossas necessidades e, & medida que
nossas necessidades vao sendo atendidas, criamos novas necessidades. Desse modo, os homens definem-
se como produtores, ou seja, junto da organiza¢do do corpo esta a organizacdo da consciéncia (MARX;
ENGELS, 1998). Nesse aspecto, se 0s homens precisam de uma forma de se locomover, eles comegam a
pensar, a inventar a roda, a carroga, 0 automovel, que ndo precisa mais de um animal na frente puxando a
carroga, mas que acabou virando uma necessidade que as pessoas atualmente tém, pois os homens precisam
de um veiculo para se deslocar com mais rapidez. Nesse sentido, criamos também o navio, 0 avido para
atravessar o oceano. Criamos os computadores, a internet, as redes sociais para nos comunicarmos com
mais rapidez, permitindo encurtar o tempo e o espago.

2 Segundo Marx e Engels (1984), natureza sdo todos os elementos externos aos homens, tudo aquilo que os
homens reconhecem e que 0s ajudam a constituir a sua consciéncia. Assim, podemos dizer que a natureza
sdo os proprios individuos, o sol, a chuva, entre outros.

3 Para Marx (2011), o ser humano ¢ diferente dos outros animais, pois € o (nico ser capaz de antecipar na
mente a melhor forma de produzir um objeto. E o Gnico ser que é capaz de acumular conhecimento. Este
sujeito possui uma capacidade teleoldgica, ou seja, finalidade para construir um determinado material. Essa
capacidade de antecipar no pensamento uma acéo faz dele um ser dindmico e cultural. Nele se observa um
duplo processo, necessidade humana e um ser histérico que acumula conhecimento.

4 Para Santos (1988), cultura material relaciona-se a diferentes tipos de produgdo humana, como abrigo,
escolas, hospitais, artes visuais, esculturas, sendo essas Ultimas ndo concretas, mas palpaveis.

® Segundo Santos (1988), cultura imaterial séo valores, normas, organizacao social, leis, mUsica, arte, danca.
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esse autor, junto da organizagdo do corpo esta a organizagdo da consciéncia®. Contudo,
nos dias de hoje, o que faz sentido para os homens é o fazer, o0 marketing que o
influenciador digital’, popularmente conhecido como Influencer, tem com o seu publico.
“Vai-se procurar o cliente para lhe vender um consentimento total e néo critico, faz-se
reclame para 0 mundo, assim como cada produto da industria cultural € seu proprio
reclame” (ADORNO, 1986, p. 94).

Este sujeito das redes sociais d& uma nova forma ao trabalho, pois com elas néo
temos mais intermediarios, ou seja, 0s meios de comunicacgao tradicionais que faziam a
intermediacdo entre os produtos e os seus clientes ja ndo tém tanta importancia como
tinha antes. Hoje, com a internet, sdo os influencers digitais quem apresentam 0s seus
produtos diretamente aos seus consumidores (TEODORO; MARQUES, 2018). Para
Adorno (1986), ¢ a maquinaria quem controla o “sujeito”, e ndo o sujeito quem controla
as suas acdes que se fazem por meio de uma marca, de um produto de beleza ou de
servicos para o seu publico.

O trabalho na sociedade industrial® por meio do influenciador digital tem

assumido uma estratégia voltada para o0 marketing que diz como os individuos devem se

& Adorno (1995b) afirma que a consciéncia ndo deve ser entendida como uma categoria estatica, mas como
uma categoria dindmica, como um vir a ser. Esse autor questiona que hoje os individuos sdo muito
pressionados pela organizacdo do trabalho, pelo controle planificado e pela pressdo da industria cultural a
ndo ter uma consciéncia prépria, pois a organizacao social é heterénoma, isto é, nenhuma pessoa pode
existir nessa sociedade conforme as suas proprias determinagdes. Assim, a sociedade tem formado os
sujeitos por inimeros canais e instancias mediadoras que absorvem e aceitam tudo em sua consciéncia,
chegando até as institui¢des que também fazem os seus discursos de acordo com o mercado consumidor.

7 Para Wimmer e Greggianin (2018), o influenciador digital € um sujeito capaz de persuadir
comportamentos e “criar tendéncias”. Virou uma profissdo rentosa. Eles estdo por um “momento” na midia,
transitam por um instante na formac&o da consciéncia das pessoas, no que vestir, comer, beber, habitar, que
corpo ter, entre outros.

8 Capitalismo tardio ou sociedade industrial € um termo usado por Adorno (1986), em que 0 mesmo faz um
apanhado das lutas de Marx, mostrando que esse conceito ndo se trata de algo decisivo quanto a termos,
mas sim quanto a conteldo. Esse autor trata dos termos ou conceitos usados como socialismo, capitalismo
tardio ou sociedade industrial para nos mostrar que o sistema capitalista ainda domina, de acordo com o
seu modelo, independentemente de como ele tenha se modificado ao ponto de as rela¢fes sociais de
producdo se metamorfosearem no trabalho vivo, permitindo dizer que a contradi¢do de classe social ndo é
tdo relevante na medida em que ela tem se tornado uma crendice. Hoje, por exemplo, a classe média
brasileira acha que € rica, mas ndo é. Adorno (1986) aponta essas contradi¢cdes do sistema capitalista de
producdo de mercadorias apresentando o aumento generalizado em todos os produtos e da miséria a nivel
mundial. Na verdade, os trabalhadores estdo cada vez mais pobres. Por outro lado, aponta as falhas como a
invasdo da RuUssia na Tchecoslovaquia para torna-la socialista. Faz uma critica ao modo de producgdo
capitalista, dizendo que o mundo estd completamente determinado pela técnica a0 mesmo tempo. Em vista
de tal desenvolvimento técnico, as relagdes sociais de producdo se revelaram mais elasticas do que Marx
imaginara. Este autor nos revela que a tendéncia nessa sociedade industrial é a pauperizacdo dos
trabalhadores em que as suas condicGes de vida, formacdo educacional, consciéncia de classe sejam mesmas
inexistentes. “N&o faltam, nesses paises, razdes bastante plausiveis para a inexisténcia de consciéncia de
classe [...]” (ADORNO, 1986, p. 65). Assim, em alguns paises socialistas ndo existia essa consciéncia de
classe. Para esse autor, a maioria dos trabalhadores estava integrada a sociedade burguesa. “Em termos de
padrdo de vida e de consciéncia, nos principais paises ocidentais, tornaram-se menos perceptiveis as
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portar, consumir, fazer as suas atividades fisicas, dietas, entre outras. Assim, Adorno e
Horkheimer (1973) reafirmam a ideia de cultura no sentido de arte e a ideia de cultura no
sentido de ciéncia ou progresso. Esses autores nos mostram como a civilizagéo e a cultura
vao sendo redimensionadas na atualidade para atender aos interesses do mercado
consumidor, sendo cada vez mais absorvida pela industria cultural® na criagdo de
necessidades, como, por exemplo, na criagdo do computador, da internet e das redes
sociais, permitindo ndo s6 a comunicagdo entre 0s sujeitos, mas a exposi¢do de uma
infinidade de produtos e imagens de artistas e celebridades, o que garante lucro ao
anunciar mais um produto, corroborando o sistema capitalista de producdo de
mercadorias (VIANA et al., 2021).

Para Marx (2011), as pessoas, a0 modificarem o seu pensamento, modificam
também os materiais para a realizacdo dos seus proprios projetos, elaborando cultura,
criando produtos, objetos, determinando formas, lugares, espacos e tempos. Sdo 0s
sujeitos reais que modificam os seus processos de trabalho. Assim, “[...] o trabalho € um
processo de que participa 0 homem e a natureza, processo em que o ser humano, com a
sua propria acao impulsiona e controla o seu intercdmbio material com a natureza”
(MARX, 2011, p. 211). Se antigamente os homens faziam seus objetos com as maos
tecendo a matéria-prima de forma artesanal, hoje, utilizam ferramentas, maquinas de tear,
mecanicas e elétricas, elaboradas pela sua propria imaginacdo, utilizando suas
capacidades para a producdo em tempo reduzido quando comparado com as geracdes
anteriores. Essas mudancas levaram os individuos a um modelo de relacionamento mais
préximo, em que os individuos acreditam uns nos outros.

Nesse aspecto, de acordo com o desenvolvimento do mundo trabalho no contexto

do universo digital e virtual, entram os influenciadores digitais permitindo que os seus

diferencas de classes do que nos decénios durante e logo apds a revolugdo industrial” (ADORNO, 1986, p.
63). Assim, esta visdo de uma inexisténcia de consciéncia de classe é propria do mundo industrializado, da
sociedade burguesa em que os individuos, hoje, acham que o trabalho em casa, nas midias sociais e redes
sociais séo diversdes. Mas a partir do momento em que os trabalhadores melhoram a sua situacéo financeira,
eles ficam mais proximos da burguesia, sentem-se proximos economicamente, mas isso € uma visdo
incorporada do mundo burgués. Os trabalhadores acham que vao ficar ricos como a burguesia, o que é um
equivoco, pois, para Adorno (1986), durante longos periodos, nenhuma consciéncia de classe esteve
presente na classe trabalhadora. Como exemplos, podemos citar 0s americanos e muitos brasileiros que
ainda hoje ndo percebem essa dicotomia entre ricos e pobres, 0 que, para Adorno (1986), é falso. H4, sim,
pobreza insandvel nesses paises.

9 Conceito criado por Adorno e Horkheimer (1985), em 1947, pensadores da Escola de Frankfurt, para se
referir a uma rede de comunicagdo que envolve aspectos objetivos e subjetivos da vida do individuo,
objetivando a manipulagdo das consciéncias no sentido de manter ativo e atualizar o sistema capitalista.
Para esses autores, os atuais veiculos de comunicacdo ndo sdo instrumentos neutros, sdo conteddos
ideoldgicos, técnicas que visam produzir nos individuos estados de paralisia mental, de aceitagdo passiva
do existente.
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seguidores vejam as marcas, 0s produtos e o seu estilo de vida anunciados. A internet é
um espaco em constante estado de transformacéo, tanto na tecnologia quanto no aspecto
sociativo, onde se prevé conversacdo digital possibilitando mudangas de habitos.
Podemos entdo observar a importancia do Instagram, e das celebridades na determinacao
da conduta dos seus seguidores, quando, em seu portfolio’®, os sujeitos ficam sabendo o
que o influencer digital fez e suas publicacdes, revelando a sua rotina de vida diria, por
meio de suas fotos, videos e textos. Esses individuos mostram ao seu publico a sua vida
pessoal, podendo, assim, influenciar os seus seguidores a comprar um determinado objeto
(TEODORO; MARQUES, 2018).

Isso remete a Marx (2011), para quem a forma como os homens realizam o
trabalho € singular e ndo transformam apenas o material sobre o qual operam, imprimindo
ao material o projeto que tinha em mente, conscientemente, e no qual subordinam a sua
vontade a producdo de um determinado produto. No entanto, Adorno (1986) afirma que,
na sociedade industrial, as mercadorias se orientam segundo o principio de sua
comercializa¢do e nao segundo o seu proprio conteido. O que esse autor pretende nos
dizer é que a industria cultural sempre renova 0s mercados € 0s objetos, permitindo assim
que o influenciador digital exponha os seus produtos, videos, textos e imagens de sua
propria vida familia para mostrar a sua familiaridade com os seus seguidores, como se ele
ou ela fossem pessoas comuns. Desse modo, ele expde alguns produtos de beleza por
meio do seus stories!! para os seus consumidores verem que roupa, ténis, cabelo, unha,
esmalte e batom a influencer digital esta usando e o quanto esses produtos estdo na moda,
mas sempre visando atender os interesses de producéo, da reproducédo e do consumo no
sistema capitalista (TEODORO; MARQUES, 2018).

Para Marx (2011), aqueles objetos que 0s sujeitos criam ndo sdo resultantes de
um ato qualquer, fortuito, mas sdo fruto do esforco dos seus sentidos que se manifestam
por meio da aten¢do durante o seu trabalho. “Assim, os peixes que se pescam, que sao
tirados do seu elemento, a agua; a madeira derrubada na floresta virgem, o minério
arrancado dos filoes” (Ibid., p. 212). Para esse autor, a terra € utilizada como um meio

universal de trabalho. E a terra que desenvolve o campo da operacio dos homens, é por

100 portfolio sdo fotos, textos, videos que ficam na pagina inicial da instagrammer (WIMMER,;
GREGGIANIN, 2018).

11 S840 publicagdes das influencers digitais que ficam no seu status por um periodo de vinte quatro horas.
Assim, o Stories € o lugar do efémero, das publicacbes temporarias, das imagens que se apagam todos 0s
dias para no dia seguinte dar lugar a outras. Se a galeria ¢ a historia que se guarda, o Stories ¢ a fofoca do
dia a dia que desaparece para dar lugar a outros burburinhos do dia seguinte. Por outro lado, o Stories
também mostra quem sdo as pessoas, ou seja, 0s seus gostos e preferéncias. (LEMOS; SENA, 2018).
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meio da terra que os individuos realizam o seu trabalho. Sendo assim, a terra é o objeto
universal do trabalho humano. “Toda matéria-prima € objeto de trabalho, mas nem todo
objeto de trabalho é matéria-prima” (Idem). Nesse sentido, € a terra, a &gua e 0s animais
que proveem a necessidade dos individuos. Eles sdo matéria-prima, pois sdo passiveis de
ser modificados.

Este processo depende ndo sO6 das matérias-primas e dos objetos a serem
transformados se ndo houver os meios adequados de trabalho. “O meio de trabalho ¢ uma
coisa ou um complexo de coisas que o trabalhador insere entre si e 0 objeto de trabalho e
Ihe serve para dirigir sua atividade sobre esse objeto” (Ibid., p. 213). Para esse autor, 0s
instrumentos de trabalho sdo importantes para a realizacdo do trabalho dos individuos
sobre a natureza. Mais uma vez, Marx (2011) afirma que é por meio das propriedades
mecanicas, fisicas e quimicas dos instrumentos de trabalho que os sujeitos operam sobre
a natureza para propiciar aos homens a sua sobrevivéncia. Mas, antes disso, 0s individuos
sempre utilizaram o seu préprio corpo como instrumento de trabalho para a sua
subsisténcia, colhendo frutas. “Desse modo, faz de uma coisa da natureza 6rgao de sua
prépria atividade, um 6rgdo que acrescenta a seus proprios 6rgdos corporais, aumentando
Seu proprio corpo natural, apesar da biblia” (Ibid., p. 213). Esse autor ainda afirma que a
terra € o lugar de onde se extraem a sua sobrevivéncia, o seu arsenal primitivo, mas
também é onde se fabricam os seus meios de trabalho. “Fornece-lhe, por exemplo, a pedra
que lanca e lhe serve para moer, prensar, cortar etc.” (Idem).

Durante os periodos histéricos, desde as cavernas habitadas pelos seres humanos,
observamos como 0s sujeitos desenvolveram os seus meios de trabalho, técnicas. Desde
a era da pedra, passando pela utilizacdo de 0ssos de animais até chegar a instrumentos
mais elaborados, os individuos foram aprimorando o desenvolvimento das forcas
produtivas. Marx (2011) diz que os homens ndo sdo livre arbitrio de suas forcas
produtivas, base de toda sua historia, pois toda forca produtiva é uma forca adquirida,
produto de uma atividade anterior. Portanto, as forcas produtivas sdo as formas como 0s
homens tém realizado o seu trabalho. S8o os seus instrumentos de trabalho que sdo
resultado das energias praticas dos homens colocadas pelas for¢as produtivas ancestrais.

Essas elaboracGes vao ao encontro do pensamento de Adorno (1986), para quem
0 que temos aqui é o conceito de técnica sendo aprimorado no processo de trabalho e que
foi sendo aperfeicoado durante os tempos até chegar a sociedade industrial e, por
conseguinte, a industria cultural. Como tem se tornado uma industria da diversdo, e que

tem o seu suporte ideoldgico no fato de que ela se exime de tirar todas as consequéncias
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de suas técnicas dos seus produtos, a industria cultural vive como parasita sobre a técnica
extra-artistica da producdo. Ela d& aos homens apenas a técnica e os produtos que produz.
A técnica consome a aura e os individuos nessa sociedade do capital ndo produzem,
apenas copiam o que a industria cultural Ihes propicia. Assim, 0s sujeitos copiam gestos,
gostos, aparéncia, comportamentos, atividade fisica, dietas e exercicios fisicos para ndo
envelhecer. 1sso porque, “nesta sociedade, a idade e a velhice estdo sempre na contraméo
da beleza, pois caracteristicas como rugas, cabelos brancos e aumento do peso se
contrapdem a logica da produtividade capitalista” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p.
1008).

Desse modo, os influencers digitais fazem um sem nimero de marketing de
produtos de suplementacdo e de beleza aos seus seguidores, mostrando qualidades e
menos o0s seus efeitos colaterais sobre os individuos, como, por exemplo, a venda de
dietas, a venda de produtos de emagrecimento, a compra de pacotes de exercicios fisicos
e muitos outros. Com isso, as pessoas fazem exercicios fisicos errados, comem de modo
errado, alimentam-se mal e suplementam-se sem necessidade, ou até substituem a
alimentacdo pelos suplementos, pois a ideia, nessa sociedade do capital, é que o corpo
gere lucro (VIANA et al., 2021).

Assim, a partir de suas relag@es sociais? produzidas em um determinado periodo
histérico, os homens ndo sé possibilitaram a sua sobrevivéncia, mas criaram novas forgas
produtivas. Inclusive, podemos afirmar que, quando alteram as rela¢bes sociais de
producdo, mudam as forcas produtivas e, quando modificam as forcas produtivas,
transformam também as relagdes sociais de producdo. Nesse sentido, 0s homens estéo
sempre construindo ndo so6 a sua sobrevivéncia, mas, também, criando um valor de uso®?
adaptado as suas necessidades que agora possuem formas mais elaboradas.

Wimmer e Greggianin (2018) afirmam que essas transformac6es foram possiveis
pelo surgimento de novas tecnologias, pela comunicacdo, pelas midias sociais e redes
sociais que foram se desenvolvendo durante os tempos. Por meio delas, foram
estruturados os diversos tipos de sociedade e estabelecendo padrdes de convivéncia

social. E hoje vivemos a era da comunicacao digital em tempo real, chegando mesmo ao

2 para Marx (2011), o conjunto das forcas produtivas e das relagbes sociais de producdo forma a
infraestrutura de uma sociedade que ¢é a base econdmica e material sobre a qual se constituem as demais
instituicBes sociais que ndo tém forma material. Assim, outros elementos humanos socialmente elaborados
como as ideias, ideologias, politicas, concepgoes religiosas, codigos morais e estéticos, sistemas legais de
ensino, de comunicagdo, o conhecimento filosofico e cientifico, representacdes coletivas, entre outros, séo
chamados de superestrutura.

13 para Marx (2011), valor de uso é a utilidade dos objetos na satisfacdo das necessidades dos homens.
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fendmeno do influenciador digital que tem se estruturado em torno de contetdos
atualizados para influenciar os seus seguidores a consumirem determinados produtos.
“No contexto entre a forca e a fraqueza do belo natural, entre as condicdes subjetivas e as
objetivas, a possibilidade de combater a dominacdo da natureza em suas contradicdes
constitui aspecto sobremaneira formativo” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p.1005).

Podemos afirmar entdo que se dificulta o espaco para a beleza natural devido a
transformacdo do mundo. Destarte, a industria cultural e o influenciador digital
padronizam a beleza quando expdem a sua imagem no Instagram para que 0S Seus
seguidores consumam hormoénios, moda, atividade fisica, cirurgias plasticas, entre muitos
outros processos em que o belo natural é apenas vestigio do ndo idéntico nas coisas
(ADORNO, 1970).

As diferentes épocas econdmicas possibilitaram ao ser humano distinguir-se dos
outros animais. Sdo 0s seus meios de trabalho que agora medem o desenvolvimento das
forcas humanas de trabalho, além de indicar as suas condi¢des sociais em que se realizam
o0 trabalho. Assim, segundo Marx (2011), os homens vendem a sua forga de trabalho e,
ao vender essa forca de trabalho, 0 que aparece ao comprador € apenas o0 objeto e 0
material aplicado, como o pléstico, a tinta e 0 metal. Ndo aparecem ao comprador ou ao
consumidor final todo o processo de trabalho e os materiais embutidos na fabricagéo do
produto. Com o avanco da sociedade moderna e a industria cultural, esse quadro se acirra.
Para Adorno (1986), temos aqui a desvalorizacdo do trabalhador e a supervalorizacdo do
objeto que aparece pronto. Para esse autor, essa estratégia da inddstria cultural de
apresentar o produto pronto leva ao empobrecimento dos homens.

Segundo Bezerra et al. (2019), é evidente o poder do influencer digital nesse
trabalho midiatizado, criando novas necessidades a partir dos seus conteidos postados,
modificando a estética, a beleza, o cuidado com o corpo, a alimentacdo e a pratica de
exercicio fisico. Ao verem os influencers digitais fazendo uma série de atividades fisicas
no Instagram, os seus seguidores querem fazer aquele mesmo exercicio fisico, mesmo a
maioria deles ndo tendo a mesma condicdo fisica do influencer, o que acaba o0s
lesionando. Mas a ideia que a industria cultural e o influencer digital passam ao seu
publico € que todos tém a mesma condigéo fisica para fazer aquela atividade fisica. Isso
porque “[...] elas aparecem como vitrines, servindo como modelos motivacionais, usando
suas rotinas para mostrar e aproximar os seguidores, criando uma espécie de vinculo, [...]
gostos e preferéncias” (BEZERRA et al., 2019, p. 103).
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Desse modo, a partir das transformacdes na natureza por meio do trabalho, os
homens se alteram, convertendo também essas matérias-primas em varios semiprodutos
até a producdo de um determinado produto final, como um ténis esportivo, uma calga de

ginastica e uma blusa de renda.

O produto é um valor-de-uso, um material da natureza adaptado as necessidades
humanas através da mudanca de forma. O trabalho esta incorporado ao objeto
sobre que atuou. Concretizou-se, e a matéria estd trabalhada. O que se
manifestava em movimento, do lado do trabalhador, se revela agora qualidade
fixa, na forma de ser, do lado do produto. Ele teceu, e o produto é um tecido.
(MARX, 2011, p. 214-215).

Até aqui, 0 que estd em questdo, para Marx (2011), é o valor-de-uso considerado
como uma matéria-prima, meio de trabalho ou produto. Dependendo da funcdo do
produto no processo de trabalho, esse produto pode vir a ocupar varias posi¢des na cadeia
produtiva. O trabalhador muitas vezes esquece do processo de trabalho para se chegar ao
fim do produto pretendido. Segundo Adorno (1986), a industria cultural também
reivindica apenas o produto pronto. Assim, o influenciador digital muitas vezes ndo se
importa em trabalhar mais, pois o trabalho virtual nessa sociedade capitalista tem se
tornado para ele uma “diversdo” (TEODORO; MARQUES, 2018).

Em concordéncia com o pensamento marxiano, para Adorno (1986), os homens
sdo apéndices das maquinas, ndo sendo mais aqueles trabalhadores que faziam tudo, ou
seja, de modo artesanal. Hoje, eles se tornaram mais especializados, uma “coisa” do
capitalismo, produzindo objetos que visam apenas ao lucro (VIANA et al., 2021). Desse
modo, em vez de os consumidores serem o objetivo final dos esfor¢os da industria, agora
¢ a partir dos contetidos postados pelos préprios consumidores, e do seu trabalho nas redes
sociais, que o processo de trabalho tem inicio, ou seja, sdo 0s préprios consumidores que
fazem as propagandas da industria cultural (BEZERRA et al., 2019).

A tecnologia esta tdo presente que é quase possivel dizer onde ela comeca e onde
ela termina. A simbiose do homem com a tecnologia é tdo grande que raramente é
percebida (CROCHIK, 1998). Esse autor nos leva ao inicio de um processo de alienacao
que culminara na objetificacdo da natureza e dos homens na sociedade industrial, 0 que
nos mostra a capacidade de os homens se adaptarem ao trabalho. Por outro lado, essas
mudangas tecnologicas impactam a sociedade no consumo, no trabalho, na comunicagéo,
no marketing, em que as marcas de varios produtos devem mostrar a sua finalidade e cada
Vvez menos a preocupacdo com o meio ambiente. Sendo assim, “[...] a relagdo entre o

humano e esta segunda natureza permite a pessoa uma tentativa de ligacdo consigo,
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embora, dentro da logica capitalista, esta articulacdo de integralidade ndo seja possivel”
(BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p.1004). O que importa é a estratégia de venda em que
0s produtos anunciados pelos influenciadores digitais sdo aceitos sem resisténcia por seus
seguidores, consumindo cada produto sem pensar no que estdo consumindo.

Adorno (1986) afirma que, com o crescimento da industrializacdo, de um trabalho
mais técnico em que a mao de obra vai sendo diminuida em detrimento do avanco técnico
das méaquinas, em que a maquinaria vai fazendo o trabalho dos sujeitos, como
consequéncia, teremos um aumento no exército de reserva que acaba pressionando a
classe trabalhadora para trabalhar por menos. Destacamos aqui o influenciador digital
como apéndice da maquina, pois, ao direcionar e filtrar os contetdos e disponibiliza-los
para os seus seguidores, ele esta servindo aos interesses do capital e impactando a escolha
dos seus inimeros seguidores (TEODORO; MARQUES, 2018). Assim,

O trabalho vivo tem de apoderar-se dessas coisas, de arranca-las de sua inércia,
de transformé-las de valores-de-uso possiveis em valores-de-uso reais e
efetivos. O trabalho, com sua chama, delas se apropria, como se fossem partes
do seu organismo, e, de acordo com a finalidade que o move, Ihes empresta
vida para cumprirem suas fungdes; elas sdo consumidas, mas com um
proposito que as torna elementos constitutivos de novos valores-de-uso, de
novos produtos que podem servir ao consumo individual como meios de
subsisténcia ou a novo processo de trabalho como meio de producdo. Os
produtos de trabalhos anteriores, que, além de resultado, constituem condi¢des
de existéncia do processo de trabalho, sé se mantém e se realizam como
valores-de-uso através de sua participacao nesse processo, de seu contato com
o trabalho vivo. (MARX, 2011, p. 217).

Nesse aspecto, retoma-se Marx (2011), para quem o trabalho vivo, ou seja, 0
contato do ser humano com a matéria-prima, € importante para o capitalista, pois se
constitui em condicGes de existéncia do proprio processo de trabalho e de sua riqueza.
Desse modo, se ndo houver o contato desses produtos com o trabalho vivo, todos esses
objetos se perdem, ndo ha finalidade e ndo podem cumprir a sua funcdo de ser novos
valores de uso, novos produtos, de servir ao consumo individual como meio de
subsisténcia ou de servir a um novo processo de trabalho como meio de produgdo. Dai a
necessidade de o influenciador digital estar sempre anunciando um novo produto,
mostrando que deve haver a ligagdo do trabalho vivo com o trabalho morto, que se faz
por meio das redes sociais, das midias sociais.

Nessa perspectiva, para Adorno (1986), o papel da industria cultural é fornecer

aos sujeitos entretenimento e uma “orientacdo” na compra de um produto de beleza.
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Desse modo € que os consumidores sdo influenciados a consumir um exercicio fisico,

uma dieta, uma cirurgia plastica.

O trabalho gasta seus elementos materiais, seu objeto e seus meios; consome-os;
é um processo de consumo. Trata-se de consumo produtivo, que se distingue do
consumo individual: este gasta os produtos como meios de vida do individuo, ao
passo que aquele os consome como meio através dos quais funciona a forca de
trabalho posta em agdo pelo individuo. (MARX, 2011, p. 217).

Assim, Marx (2011) apresentou a diferenca entre 0 consumo produtivo e o
consumo individual. O consumo produtivo € aquele em que os individuos utilizam os
recursos da natureza para a producdo de um determinado bem, valor de uso. Os sujeitos
consomem 0s produtos como meios através dos quais funcionam a sua forca de trabalho.
Desse modo, os individuos compram um determinado tecido para produzir uma calca,
uma blusa, uma bermuda, que sera utilizada ou vendida pela industria por um determinado
valor. Ja o consumo individual é aquele em que 0s sujeitos gastam, ou sejam, utilizam os
produtos como meios de vida e de sobrevivéncia. No consumo individual, os individuos
sdo os proprios consumidores finais, ou seja, aqueles que compram o produto final. O
influenciador digital esta nesta relacdo do consumo produtivo com o consumo individual,
influenciando os seus seguidores a comprar um determinado produto, anunciado por ele
em suas redes sociais.

Segundo Adorno (1986), na inddstria cultural, o que importa é a aparéncia dos
produtos. Para Baptista e Zanolla (2016), o que importa é a beleza corporal, a beleza
fenoménica, da razdo instrumental que tende a se apropriar do belo em sua condicao
aparencial e a-historica. Por isso que Adorno (1986) afirma que a inddstria cultural rejeita
uma ordem objetivamente valida, privando, dessa ordem, a reflexdo, a emancipacéo e a
dialética. Desse modo, o imperativo categorico da industria cultural diversamente nada
tem em comum com a liberdade em Kant, com a consciéncia e os reais interesses dos
homens.

Nesse sentido, a forma como os influenciadores digitais montam os seus anuncios
e propagandas nas redes sociais levam o consumidor apenas a comprar e consumir
determinados produtos a partir de sua aparéncia (valor de troca). Nesse aspecto, a musica,
o ténis, a blusa, a calga, a ginastica e muitos outros produtos que os consumidores

consomem nas redes sociais tém de estar em consonancia com as imagens das
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celebridades e com os produtos postados pelos influencers digitais, ficando tudo em
harmonia, sem conflito (ADORNO, 1986).

Isso remete a Marx (2011), para quem, no processo de alienacdo das forgas de
producdo e consumo, ndo adianta ter precos'* se ndo tiver uma mao de obra barata, ou
seja, o trabalho vivo para modificar a matéria-prima em semiproduto até chegar ao
consumidor final. Apropriando-se de elementos naturais, oS sujeitos satisfazem suas
necessidades humanas, sendo uma condi¢do necessaria para o intercambio material entre
0 homem e a natureza, uma condicdo natural e eterna da prépria vida humana juntamente

com as suas formas de organizacgéo social e cultural.

Voltemos ao nosso capitalista em embrifo. Deixemo-lo depois de ter ele
comprado no mercado todos os elementos necessérios ao processo de trabalho,
0s materiais, ou meios de producdo, e o pessoal, a forca de trabalho. Com sua
experiéncia e sagacidade, escolheu os meios de producéo e as forcas de trabalho
adequados a seu ramo especial de negécios: fiagdo, fabricagdo de calcados etc.
Nosso capitalista pde-se entdo a consumir a mercadoria, a forca de trabalho que
adquiriu, fazendo o detentor dela, o trabalhador, consumir os meios de produgéo
com o seu trabalho. Evidentemente, ndo muda a natureza geral do processo de
trabalho executa-lo o trabalhador para o capitalista, e ndo para si mesmo. De
inicio, a intervencao do capitalista também ndo muda o método de fazer calcados
ou de fiar. No comeco, tem de adquirir a forca de trabalho como a encontra no
mercado, de satisfazer-se com o trabalho de espécie que existia antes de
aparecerem os capitalistas. (MARX, 2011, p. 218).

Marx (2011) demonstra que o capitalista utilizava, no inicio de sua producéo, uma
mao de obra “desqualificada”, que ainda ndo estava preparada para aquele tipo de
trabalho. A exploracdo do trabalhador e de sua méo de obra ndo era percebida de modo
imediato. “O trabalhador trabalha sob o controle do capitalista, a quem pertence seu
trabalho” (Ibid., p. 219). S6 com o tempo o capitalista comecava a cuidar para o
trabalhador realizar de maneira apropriada e aplicar adequadamente a sua forca de
trabalho aos meios de producdo para que ndo fosse desperdicada a matéria-prima e
poupasse o instrumental de trabalho, de modo que o trabalhador sO gastasse o
indispensavel a execucgdo do trabalho. A méo de obra deveria ser utilizada de modo
econbmico para economizar o material e consequentemente possibilitar ao capitalista uma
maior quantidade de lucro®. Assim, esse lucro do capitalista ¢ obtido também quando o
trabalhador poupa 0 maquinario e os meios de producao.

14 Marx (2002) afirma que o prego ocorre quando a mercadoria entra no processo de circulagéo.
15 Marx (2002) também afirma que lucro é a relagdo existente entre a mais-valia e o salério do trabalhador.
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Desse modo, contextualizando essa realidade, nos dias de hoje, o trabalho que o
influenciador digital tem feito estd mais habilitado. A ascensdo das midias sociais'® e
redes sociais'’ para o marketing é um reflexo de uma sociedade especializada em que um
consumidor vende um produto para um outro consumidor (TEODORO; MARQUES,
2018). O processo de compra de uma mercadoria esta se tornando cada vez mais
mediatizado pelas redes sociais, em que alguns seguidores conectados a essas redes
buscam trocas econdmicas, lucros, prestigios e sensacdo de pertencimento a um
determinado grupo (VIANA et al., 2021).

Além disso, o produto é propriedade do capitalista, ndo do produtor imediato, o
trabalhador. O capitalista paga, por exemplo, o valor diario da for¢a de trabalho.
Sua utilizac@o, como a de qualquer outra mercadoria — por exemplo, a de um
cavalo que alugou por um dia —, pertence-lhe durante o dia. Ao comprador
pertence o uso da mercadoria, e 0 possuidor da for¢a de trabalho apenas cede
realmente o valor-de-uso que vendeu, ao ceder o seu trabalho. Ao penetrar o
trabalhador na oficina do capitalista, pertence a este o valor-de-uso de sua forca
de trabalho e incorpora o trabalho, fermento vivo, aos elementos mortos
constitutivos do produto, os quais também lhe pertencem. Do ponto de vista, 0
processo de trabalho € apenas o consumo da mercadoria que comprou, a forca
de trabalho, que s6 pode consumir adicionando-lhe meios de producdo. O
processo de trabalho é um processo que ocorre entre coisas que o capitalista
comprou, entre coisas que lhe pertencem. O produto desse processo pertence-lhe
do mesmo modo que o produto do processo de fermentacdo em sua adega.
(MARX, 2011, p. 219).

Para Marx (2011), a forca de trabalho do trabalhador é também um valor de uso
que o capitalista comprou no momento em que o trabalhador entrou em sua fabrica. O
processo de trabalho é um processo que ocorre entre coisas que o capitalista comprou,
que sdo os meios de producdo, as maquinas, a matéria-prima e a forca de trabalho que o
capitalista alugou como qualquer outra mercadoria durante o dia e a noite para que o
trabalhador incorporasse trabalho vivo aos elementos mortos constitutivos do produto que
Ihe pertence. “Os homens seguem sendo o que, segundo a analise de Marx, eles eram por
volta da metade do século XIX: apéndice da maquinaria [...]” (ADORNO, 1986, p. 68).

Para esse autor (assim como mencionado por Adorno anteriormente), 0s sujeitos
ndo sdo menos trabalhadores, e mais apéndices do capitalismo e continuam produzindo

visando ao lucro, assim como os influenciadores digitais que vendem a sua forca de

16 para Wimmer e Greggianin (2018), as midias sociais sdo sites que permitem os sujeitos criar um perfil
com os seus dados pessoais €, a partir disso, estabelecer uma comunicagéo com outros individuos por meio
de troca de mensagens, publicando fotos, textos e videos. As midias sociais mais populares atualmente séo:
Facebook, YouTube, Instagram e WhatsApp.

17 para Wimmer e Greggianin (2018), as redes sociais sdo ambientes virtuais em que os individuos
relacionam-se e constroem suas relagdes de acordo com suas afinidades e interesses.
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trabalho para as midias sociais e redes sociais ao anunciar mais um produto de beleza,
persuadindo os seus seguidores a mudar suas atitudes (BEZERRA et al., 2019). “Mas,
embora calgados sejam Uteis a marcha da sociedade e nosso capitalista seja um decidido
progressista, nao fabrica sapatos por paixao aos sapatos” (MARX, 2011, p. 220). Isso
significa dizer que o produto do trabalho do influenciador digital pertence exclusivamente
ao capitalista que pagou pelo seu trabalho e que esta apenas criando a sua subsisténcia,
néo tendo esse trabalhador nenhuma participagdo no lucro gerado pelo produto do seu
trabalho.

Na produgdo de mercadorias, nosso capitalista ndo é movido por puro amor aos
valores-de-uso. Produz valores-de-uso apenas por serem e enquanto forem
substrato material, detentores de valor-de-troca. Tem dois objetivos. Primeiro,
quer produzir um valor-de-uso que tenha um valor-de-troca, um artigo destinado
a venda, uma mercadoria. E segundo, quer produzir uma mercadoria de valor
mais elevado que o valor conjunto das mercadorias necessarias para produzi-la,
isto é, a soma dos valores dos meios de producéo e forca de trabalho, pelos quais
antecipou seu bom dinheiro no mercado. Além de um valor-de-uso, quer
produzir mercadoria; além de valor-de-uso, valor, e ndo sé valor, quer produzir
também valor excedente (mais-valia). (MARX, 2011, p. 220).

O capitalista produz valor de uso como substrato material para um valor de troca,
mas 0 seu objetivo principal é produzir um valor excedente. Desse modo, esse sujeito tem
dois objetivos, sendo o primeiro deles produzir um valor de uso que possua um valor de
troca para vender o seu produto no mercado; em segundo lugar, quer produzir uma
mercadoria!® com um valor mais elevado que lhe permita ter um bom retorno do seu
dinheiro empregado no anuncio de um determinado produto. Essa sociedade industrial
tem levado o trabalho a um outro nivel de consumo, de producéo e de exposicao.

Podemos afirmar que hoje, diante do desenvolvimento da tecnologia do mundo
virtual, com ainternet, a mais-valia tem mudado: os sujeitos que trabalham com as midias
sociais e redes sociais tém de estar continuamente aprendendo novas formas de
manipulacdo, ou seja, de inculcamento da ideologia; esses individuos precisam lidar com
a informatica, os aparelhos celulares, os recursos dos aplicativos de mensagens, 0s
programas de computadores, edic¢Oes, para reproduzir a sua imagem e 0s seus produtos
que anunciam em suas redes sociais de forma estratégica (KUENZER, 2002). Ao mesmo

tempo que apresentam a sua vida pessoal em seu status do Instagram, ele apresenta

18 para Marx (2011), a forca de trabalho é uma mercadoria peculiar, sendo a Unica capaz de produzir valor.
Assim, uma parte desse valor é apropriado sob a forma de trabalho excedente, trabalho ndo-pago e passa a
integrar o proprio capital.
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também o seu trabalho aos seus seguidores. Muitas vezes ndo se separa vida pessoal do
trabalho (TEODORO; MARQUES, 2018).

Como os influenciadores digitais devem se atualizar sempre, a todo momento
esses sujeitos estdo postando um video para que 0s seus seguidores aprendam como fazer
uma dieta, como ter um corpo forte, que tipo de alimento comer. E preciso que 0s
influenciadores digitais tenham o “[...] dominio do conhecimento cientifico-tecnoldgico
e socio-histdrico em face da complexificagcdo dos processos de trabalho com impactos nas
formas de vida social” (KUENZER, 2002, p. 2). Sendo assim, podemos dizer que hoje,
com a microeletrdnica, os sujeitos tém de saber operar o seu celular, entender como
funcionam os seus programas, as redes sociais, enfim, ser permanentemente educéveis
para aprender uma nova abordagem do marketing que acabou de sair, e assim influenciar
0s seus seguidores (KUENZER, 2002). Com as redes sociais, esses influenciadores
digitais ganham inimeros seguidores até entdo inimaginaveis, capazes de impactar
milhares de pessoas moldando comportamentos, estruturando personalidades e atuando

no seu humor. Mas

O capitalista se lan¢a ao ataque. Poderia o trabalhador construir fabricas no ar?
Produzir mercadorias? Nao lhe forneceu ele os elementos materiais, sem os quais
ndo lhe teria sido possivel materializar seu trabalho? Sendo a sociedade
constituida dos que nada possuem, ndo prestou ele um servico inestimavel a
sociedade com os seus meios de producdo, seu algodéo e seus fusos, e ao proprio
trabalhador, a quem forneceu ainda os meios de subsisténcia? Nao deve ele
computar todo esse servico? Mas, reparamos, ndo compensou o trabalhador, ao
converter o algod&o e o fuso em fios? (MARX, 2011, p. 225).

Mais uma vez, Marx (2011) coloca a questdo do trabalho e do salario do
trabalhador, e nos remete a exploracdo do trabalhador. Afirma que o capitalista “presta
um servico inestimavel” a sociedade com os seus meios de producdo, pois fornece ao
trabalhador os elementos materiais para que ele realize o seu trabalho. Contudo, o
trabalhador, nessa sociedade capitalista, esta apenas criando a sua sobrevivéncia. Adorno
(1986) afirma que as forgas produtivas e as relagdes sociais de producdo estdo
entrelacadas, sendo inseparaveis pelo fato da insana contradigdo que existe nelas, pois 0s
homens passam fome em grande parte da terra. O julgamento das necessidades certas ou
erradas deveria ser feito pela visdo da estrutura geral da sociedade com todas as suas
mediagdes, ou seja, tudo o que a sociedade puder analisar para evitar a forme.

Entretanto, o que vemos surgir € uma relacdo de produc&o restritiva que passou a

se tornar uma finalidade em si mesma, blogueando o objetivo que seria a realizacdo da
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plena liberdade dos homens. O que apareceu como conceito burgués do trabalho
socialmente util foi o que demonstrou no mercado, no lucro e ndo em uma utilidade
transparente para os proprios homens e menos ainda para sua propria felicidade.

Embora o influenciador digital possa ganhar muito dinheiro nesta sociedade do
capital, muitos dos seus seguidores passam fome. “Ao trabalhador, a beleza ¢
expropriada, com isso, as suas caracteristicas corporais sdo associadas a feiura, dada a sua
condigdo de oprimido” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p.1008). Para esses autores, 0
corpo do trabalhador € feio, por isso que a beleza que os influenciadores digitais anunciam
ndo é para todos, mas para quem pode pagar (VIANA et al., 2021). Mais uma vez,

Examinemos o assunto mais de perto. O valor didrio da forca de trabalho
importava em 3 xelins, pois nela se materializa meio dia de trabalho, isto é,
custam meio dia de trabalho os meios de subsisténcia quotidianamente
necessario para produzir a forca de trabalho. Mas o trabalho pretérito que se
materializa na forca de trabalho e o trabalho vivo que ela pode realizar, os custos
didrios de sua producdo e o trabalho que ela despende, sdo duas grandezas
inteiramente diversas. A primeira grandeza determina seu valor-de-troca; a
segunda constitui seu valor-de-uso. Por ser necessario meio dia de trabalho para

a manutencéo do trabalho durante 24 horas, ndo se infira que este esta impedido
de trabalhar uma jornada inteira. (MARX, 2011, p. 226).

Marx (2011) esta se referindo ao valor de uso e ao valor de troca® que estdo
diretamente relacionados com a exploracéo da forca de trabalho do trabalhador. Através
do trabalho, o trabalhador produz o excedente de horas para o seu patrdo. Desse modo,
para o trabalhador receber um valor pelo tempo de trabalho necessario, esse teria de
trabalhar apenas seis horas, porém, ele trabalha oito, dez, doze, quatorze, dezesseis,
dezoito e vinte quatro horas por dia, todos os dias para que o capitalista se torne cada vez
mais rico. Essa situacdo faz o capitalista ficar alegre, pois é nas redes sociais, nas midias
sociais, que o trabalhador encontra os meios de producdo para trabalhar ndo so seis horas,
mas doze, dezoito horas por dia ou o quanto o capitalista quiser que os homens trabalhem
e sem lhes pagar as horas extras. “Se 10 quilos de algodao absorvem seis horas de trabalho
e se transformam em 10 quilos de fio, 20 quilos de algoddo absorverdo 12 horas de
trabalho e se converterdo em 20 quilos de fio (MARX, 2011, p. 227). O que se percebe é
gue os homens sdo absorvidos pelo trabalho e acabam perdendo as suas qualidades de

seres autodeterminados.

19 Segundo Marx (2011), é a qualidade que os objetos tém de ser trocados no mercado uns pelos outros.

24



Nessa perspectiva, para Adorno (1986), o que ocorre aqui € uma involucdo do
capitalismo liberal que tem a sua involucgdo na consciéncia dos homens, em uma regresséo
dos sujeitos para aquém de a possibilidade objetiva estar aberta. Os sujeitos estdo
perdendo as qualidades de que ndo “mais necessitam”, ou seja, sua capacidade de pensar,
sua liberdade e pluralidade de ser. E hoje eles estdo em uma regressdao subjetiva que
favorece a involucédo do sistema capitalista, pois a consciéncia do sistema é disfuncional
aconsciéncia das massas, ou seja, 0 sistema capitalista ndo permite que os sujeitos tenham
consciéncia, que pensem.

Nesse sentido, a industria cultural e o influenciador digital moldam
comportamentos e conduzem os seus seguidores aos produtos, as imagens e as aparéncias
fisicas perfeitas, dizendo que esses produtos e essas imagens corporais devem ser
seguidas e consumidas por todos nds, pois “a velhice como mercadoria s6 tem sentido na
sua propria negacgio enquanto produto a ser descartado” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016,
p. 1008).

O capitalista lucra, ou seja, retira o0 excedente da producéo do trabalhador por meio
de sua méo de obra barata. Para Adorno (1986), estamos diante de um véu tecnol6gico
em que ndo héa lugar possivel para os sujeitos fora da engrenagem social. Esses aspectos
tém levado os homens a dependéncia social e a reafirmacéo das relacdes de produgdo em
que os trabalhadores tém se tornado cada vez mais invisiveis, pois é na industria cultural,
nas redes sociais, que a producao tem se alargado proporcionando ao influenciador digital
lucro ao vender sua imagem porque o corpo nessa sociedade do capital tem de gerar lucro
(VIANA et al., 2021).

Assim, 0 que esta em questdo nessa producdo de mercadorias é a possibilidade de
ampliacdo em horas da forca de trabalho do trabalhador nas redes sociais, da manutencéo
do status quo do capitalista, por meio de uma mao de obra barata na fabricacdo de um
determinado produto, e ndo mais para satisfazer as necessidades pessoais do trabalhador,
mas para satisfazer as necessidades do capital. 1sso porque 0 preco das mercadorias
anunciadas pelos trabalhadores, que custariam um determinado valor, ndo poderia ser
cobrado acima do valor que o mercado pagaria por ela, uma vez que, com 0 prego acima
do valor de mercado, o capitalista correria o risco de ndo vender o seu produto.

Adorno (1986), ao se referir a dominacao pelo trabalho, afirma que a Unica coisa
que se automatizou foram as relagGes entre 0s homens soterradas nas relagcdes de
producdo em que as relacGes sociais ndo aparecem de modo claro. Para esse autor, o que

importa para as relagdes de trabalho, na industria cultural e nas midias sociais, € a
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economia psiquica das massas que ndo dispensa a sua reflexdo. O que esta em questéo,
nesses produtos, sdo as propagandas de moda, as dietas, os exercicios fisicos, e como o
influenciador digital consegue convencer os seus seguidores a comprar um determinado
produto. Assim, ele “[...] posta diariamente seus treinos, suplementacéo e dicas de quais
exercicios sdo bons para a hipertrofia dos gluteos e abdémen [...]” (VIANA et al., 2021,
p.12).

Por isso que, para Marx (2011), essa l6gica de aumentar o preco das mercadorias
ndo gera lucro ao capitalista ou geraria um lucro muito pequeno. Se o capitalista
aumentasse as horas de trabalho dos individuos nas redes sociais, produziria mais-valia,
um trabalho excedente, ou seja, um trabalho ndo pago. Desse modo, um aumento no
nimero de horas geraria uma maior quantidade de producdo de mercadorias e,
consequentemente, um maior tempo de trabalho do trabalhador nas redes sociais,

possibilitando ao capitalista uma maior quantidade de lucro.

O valor do fio é de 30 xelins. O valor do produto ultrapassa de 1/9 o valor
antecipado para a producdo. Desse modo, 27 xelins se transformaram em 30
xelins. Criou-se uma mais-valia de 3 xelins. Consumou-se finalmente o truque:
o dinheiro se transformou em capital. (MARX, 2011, p. 227).

Com o aumento do tempo de trabalho nas redes sociais e produzindo mais
mercadorias, possibilitar-se-ia transformar a forca de trabalho em mais valor, pois o valor
que o trabalhador pode produzir durante o periodo em que se emprega é superior aquele
pelo qual vende suas capacidades, seu salario. Dessa forma, consumou-se que o dinheiro
se transformou em mais capital. O capitalista ndo violou as regras, as leis que regem a
troca das mercadorias. O capitalista pagou todas as mercadorias utilizadas no processo de
producdo incluindo a forca de trabalho com o lucro da propria forca de trabalho do
trabalhador. Consumiu-se o seu valor de uso e produziu-se um valor de troca.

“O capitalista, depois de ter comprado mercadoria, volta ao mercado para vender
mercadoria. Vende o quilo de fio por 1 xelim e 6 pence, nem um centavo acima ou abaixo
de seu valor” (MARX, 2011, p. 228, grifo do autor).

Para Adorno (1986), no processo de trabalho, ha uma completa dependéncia e
servidao dos homens no desenvolvimento produtivo. Esse autor afirma que a industria
cultural também tem como objetivo a dependéncia e serviddo dos sujeitos, uma vez que
impede a formacdo de individuos autdbnomos capazes de julgar, coibindo a sua

emancipacdo. Contudo, nessa sociedade do capital, o que importa é que o influenciador
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digital venda o seu produto e ganhe mais dinheiro (VIANA et al., 2021). Ele néo se
importa se o produto faz o que promete ou ndo. O importante é que ocorra aqui uma
metamorfose da mercadoria em dinheiro, na esfera da circulacdo e ndo na esfera da
prépria mercadoria, ou seja, 0 lucro se da muito mais pela forca de trabalho, pelas horas
de trabalho dos individuos na industria do que pela producéao e venda da mercadoria em
si mesma.

Embora a mercadoria ainda seja determinante na prépria producdo da vida do
trabalhador, compreender as particularidades, complexidade e influéncia deste momento
que estamos vivendo é uma questdo que se coloca. Podemos perceber que esse universo
vem modificando as relagdes de trabalho e hoje os influenciadores digitais interagem com
as marcas, tornando os seus seguidores um mero executor de ordens. As redes sociais
tornam os individuos consumidores da aparéncia alheia (KEHL, 2004). Assim, esses
sujeitos consomem conteddo em um ambiente digital em que as relacGes sociais se ddo
por meio de mensagens e anuncios publicitarios.

Nesse aspecto, além de todo esse processo de producdo de um determinado
produto vendido pelo influenciador digital, observamos que o préprio influenciador
digital, ao vender o seu trabalho nas redes sociais, também produz uma mais-valia
inimaginavel, pois o seu trabalho esta disponibilizado vinte e quatro horas por dia todos
os dias da semana nessas redes e pode ser alcangado por um publico imenso e sem
fronteiras, por meio de um algoritmo que leva aos seus seguidores o tipo de pagina e o
influenciador digital que mais lhe interessa, seja por meio de uma atividade fisica, de uma
dieta de alimentacdo, de exercicio fisico, de uma cirurgia plastica estética. Muitas vezes
ndo percebemos 0 que estd por tras de um produto, uma vez que esquecemos todo um
processo de trabalho e visualizamos apenas a parte tecnolégica e o produto (ADORNO,
1986). Assim, quem mais tem lucrado com 0s seus objetos e entretenimento sdo 0s
produtores da industria cultural e os influenciadores digitais.

Nesse aspecto, o tema cultura sera de fundamental importéncia para
compreendermos as relagfes de trabalho e a venda de imagens, principalmente dos
influenciadores digitais do Instagram, nessa sociedade do capital, influenciando as
pessoas a ter um determinado estilo de vida.

Assim, Horkheimer e Adorno (1973) demonstram que existe uma relacdo entre
trabalho e cultura, em que um influi na outra. Esses autores, no inicio do seu texto sobre
cultura e civilizagdo, apresentam a diferenca que existe entre elas. Mas, por outro lado,

chama-nos atencdo que os individuos do senso comum utilizavam cultura e civiliza¢do
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ou as entendiam como sendo a mesma coisa. Contudo, para esses autores, cultura e

civilizagdo séo termos distintos:

“Civilizagdo”, entretanto, ndo se opde originalmente & cultura do espirito para
designar tdo-s6 o aspecto material da cultura mas designa, outrossim, o ambito
da humanidade, no sentido de humana civilitas, de que nos fala Dante na
Monarquia. (HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p. 93, grifo do autor).

Afirmam que cultura é uma coisa e civilizagdo € outra coisa. Comegavam entdo a
dar uma descricdo do que seja civilizagdo e cultura, e que cultura esta relacionada a um
conhecimento prévio, e civilizagdo a um progresso técnico, a modernidade, mas, para se
chegar a esse ponto, a civilizacdo passou por um saber fazer, 0 modo de fazer as coisas,
cultura imaterial. E mais tarde esses autores nos mostraram que esse jeito de ver a cultura
e a civilizacdo nos levou a entender a diferenga entre cultura material e imaterial que, em
Marx (2011), estas questdes estao interligadas.

A cultura imaterial estaria relacionada a religiosidade, pautada por seus saberes,
crengas, festas, dancas, e praticas alimentares, entre outros aspectos, muito proximo do
que seja a definicdo de fatos sociais?® em Durkheim (QUINTANEIRO et al., 1996). E,
por outro lado, a cultura material esta relacionada a progressos técnicos, a obras de artes,

igrejas etc.

Podemos dizer entdo que civilizacdo é o ato ou efeito de civilizar-se, a
possibilidade de constituir a propria vida social, politica, econémica e cultural de uma
regido ou de um pais (ADORNO; HORKHEIMER, 1973). A civilizacdo da a impressao
de fatos mais gerais de um grupo e a cultura estd relacionada as civilizagbes
mediterraneas, as civilizacbes dos ndmades, entre outras, passando por seus processos de
desenvolvimento, progressos técnicos, formacéo social e cultual. Desse modo, podemos

citar, por exemplo, como a humanidade passou por tipos de cultura, ou seja, de uma

20 Para Quintaneiro et al. (1996), os fenémenos que Durkheim denomina como fatos sociais compreendem
toda a maneira de agir, por exemplo, 0s rituais, como casamentos, dang¢as, musicas, festas, batizados. Esses
fatos sociais podem ser fixos ou ndo, suscetiveis de exercer sobre os individuos uma coercao exterior; ou,
ainda, que é geral na extensdo de uma sociedade, apresentando uma existéncia prépria, independentemente
das manifestacdes individuais. Assim, esses fatos sociais podem estar ligados a maneira de agir, pensar e
sentir. Também sdo exteriores aos individuos, dotados de um poder de coercdo em virtude do qual lhes
imp8em. Os fatos sociais ainda podem ser uma maneira de fazer ou de pensar, reconheciveis pela
particularidade de serem, exercendo uma influéncia coercitiva sobre as consciéncias particulares. Para essas
autoras, os fatos sociais se impdem sobre os individuos, embora os sujeitos tenham a sua propria
particularidade em fazer, pensar e agir. Contudo, é na sociedade, no coletivo, que vemos com mais forca
essas imposicOes sobre os sujeitos, por meio da criacdo de valores, leis, normas e regras sociais a ser
seguidas por todos, permitindo o inicio de um pensamento coletivo.
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civilizacdo cristd, medieval, até chegar a civilizacdo industrial e a civilizagao tecnocratica.
Para Adorno (1986), este processo nos remete a critica cultural®!, 8 mercadoria, a cultura
do corpo, que envolve as questdes do mercado, dos produtos de beleza, dos produtos de
emagrecimento, dos pacotes de atividades fisicas em que os sujeitos fazem aulas e

compram mentorias??.

Assim, contextualizando esta realidade, de progressos técnicos e avangos da
industria de produtos de beleza, de atividades fisicas e emagrecimentos, “[...] foi possivel
perceber que seus posts influenciam diretamente a maneira de se comportar e o estilo de
vida dos seus seguidores [...]” (BEZERRA et al., 2019, p.103), ou seja, como utilizar
essas aulas e produtos para melhorar a sua aparéncia fisica, como moda, maquiagem,
beleza, bem-estar, entre outros. Todos esses aspectos sdo encontrados nas plataformas
digitais, nas redes sociais, no Instagram, em que os individuos propagandeiam produtos

associando sua imagem aos produtos de beleza.

Nesse aspecto, Horkheimer e Adorno (1973) demonstram como o termo
civilizagdo estava sendo pensado na Inglaterra e Franca. Na Francga, o termo estava sendo
pensado mediante questfes do aumento da populacdo, principalmente durante o periodo
da Revolucgdo Industrial, o que fez romper com a velha ordem institucional do sistema
feudal para um Estado de superorganizacdo. Ja na Inglaterra, o conceito de civilizacdo
estava sendo pensado e construido por Samuel Johnson, pois 0 que existia, segundo ele,
era o conceito de civilidade e ndo de civilizacdo. Portanto, é importante mencionar a
critica que James Boswell fez ao modo como Johnson pensava o termo civilizagdo. Na
verdade, precisamos entender que o termo civilizacdo € um termo mais amplo, um termo
superior a civilidade no sentido de contraste com a barbéarie e Johnson precisa entender
essa diferenca. Assim, esta reflexdo é importante para pensarmos na atualidade a ideia de
expansao da sociedade capitalista, da industria e da indUstria cultural mediada por um

consumismo imediato que ndo leva mais em conta os aspectos subjetivos, mas somente

21 para Adorno (1986), o critico da cultura séo os criticos da sociedade burguesa, os quais sdo elementos
usurpadores da cultura, como sdo vistos por Balzac. Os criticos profissionais eram, sobretudo, fornecedores
de informacédo e davam orientacdo sobre o mercado dos produtos espirituais. Muitas vezes as pessoas Ihe
confiavam os papéis de perito e de juizes, pois a sua agilidade Ihe proporcionava posi¢des privilegiadas na
concorréncia. 1sso porque o seu voto dependia grandemente do destino de quem era julgado, suscitando no
publico a ilusdo de competéncia desse mesmo voto. Como propagandistas, esses sujeitos podiam fazer com
gue um produto tivesse sucesso ou que fracassasse.

22 Mentoria é uma técnica de desenvolvimento empregada na atualidade para auxiliar os sujeitos no seu
crescimento pessoal e profissional. O mentor passa a sua experiéncia e conhecimento ao seu cliente para
gue 0 mesmo obtenha os resultados esperados. Disponivel em: https://herospark.com/blog/tipos-de-
mentoria/. Acesso em: 10 ago. 2022.
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0s aspectos objetivos e a venda de um determinado produto de beleza apresentado por

uma instagrammer.

O conceito de “civilis” sofreu, aqui, uma ampliacdo em relagéo ao latim classico
que por ele entendia, sobretudo, oposicao entre as esferas politicas e militar; em
contrapartida, civilidade é entendida como algo que pertence aos homens, em
geral, e é um conceito referente a felicidade humana. (HORKHEIMER,;
ADORNO, 1973, p. 94).

O que percebemos nessa discussdo € que o conceito de civilizagcdo vai sendo
ampliado, saindo de um termo restrito, baseado na civilidade, para um termo que deveria
abarcar um conceito mais abrangente, civilizagdo, sendo influenciado por aquele periodo
de 1722. Assim, a lingua inglesa tinha essas diferencas. E se pensarmos em nossa lingua
portuguesa sera que as temos? Segundo Horkheimer e Adorno (1973), a ampliacdo da
linguagem sera ainda mais reforcada com a Revolugdo Industrial, pela concentracéo

urbana e pela desintegracdo da ordem tradicional devido ao racionalismo.

Em francés, a palavra civilization s6 aparece com Turgot; no alemdo falado, a
palavra s6 adquire a conotagdo moderna no século XIX. E, a partir de entdo, o
uso moderno de civilizagdo relacionou-se, por um lado, com o extraordinario
aumento da populacdo, da Revolucéo Industrial em diante, e com a concentragéo
urbana resultante; e, por outro lado, com a desintegracdo da ordenagéo
tradicional da sociedade, em consequéncia do racionalismo. (HORKHEIMER,;
ADORNO, 1973, p.94, grifo do autor).

Para esses autores, de um lado temos uma civilizagdo com ruas de casas, de
apartamentos alugados, e, de outro, algumas fachadas de andncios publicitarios. Assim,
chamam-nos atencdo os aspectos tradicionais dos burgos medievais ainda intactos e 0s
fendmenos da civilizacdo com suas modernas ruas ¢ fachadas. “E o mal do mundo
contemporaneo relaciona-se depressa, por assim dizer, esteticamente, com esse fenémeno
da Civilizagdo — defendido ou experimentado de um modo mais ou menos vago [...]”
(HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p. 95). Nesse aspecto, Horkheimer e Adorno (1973)
afirmam que o processo civilizatério vai permitindo mudancas até no modo como as

pessoas falam.

Uma fonte tdo popular como o Meyers Konversationslexion (Manual de
Conversacao, de Meyer), de 1897, por exemplo, diz: “A civilizagdo ¢ a fase pela
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qual tem de passar um povo barbaro para chegar a um nivel superior de Cultura
e industria, arte, ciéncia e Atitude Moral. (HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p.
95, grifo do autor).

Para os autores, com esse processo de civilizacdo, o povo barbaro passaria para
um outro nivel, o nivel da conversacdo, mediada pelos progressos da industria, da arte,
da ciéncia e da atitude moral. Horkheimer e Adorno (1973, p. 95) revelam, assim, mais

uma vez, a diferenca entre civilizagéo e cultura:

Esta antitese reaparece numa época em que 0 estere6tipo corrente esta, por sua
vez, sublimado no conceito de Cultura, a época do Rococd, cujos palacios logo
serdo remodelados pela nostalgia roméantica como o oposto a0 mundo das casas
de aluguel, da iluminagdo elétrica das ruas e dos automoveis.

Nesse ponto, esses autores mostram a cultura como arte e civilizagdo no sentido
de progresso, 0 que nos faz perceber o contraste entre os lugares, 0os ambientes
tradicionais e modernos. Horkheimer e Adorno (1973) citam as ideias de Kant, “Ideias
para uma Historia Universal do ponto de vista Cosmopolita”, que reafirma a ideia de
cultura como arte e cultura como ciéncia ou progresso. Como esses autores sdo também
criticos de Kant, podemos dizer que civilizacdo e cultura sdo partes distintas, mas que sdo
indissociaveis, em gque uma ndo existe sem a outra. Essas discussGes sobre cultura e
civilizacdo nos levaram ao conceito do que compreendemos hoje sobre cultura e
civilizagéo.

Horkheimer e Adorno (1973) travam uma discussdo que vai nos levar a ideia de
cultura no sentido de patrimonio material e cultural e de patriménio imaterial. A primeira
concepcao de cultura nos remete a todos os aspectos de uma realidade social; a segunda
refere-se mais especificamente ao conhecimento, as ideias e crencas de um povo
(SANTOS, 1988). E todos esses aspectos, na modernidade da inddstria cultural, véo levar
ao turismo, as agéncias de viagens, a industria cultural mostrando a superficialidade a que
chegamos. Contudo, para esses autores, Freud € um importante tedrico para se
compreender a realidade porque estaria acima dessas ideias “frouxas” de cultura e
civilizagdo colocadas pelos homens, ou seja, denuncia que cultura e civilizagdo séo

sinbnimos.

Assim, podemos perceber que cultura e civilizagdo vao sendo buscadas cada vez

mais, e que ambas trazem as ideias de Freud (1978), em que ele ja separava a questao da
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cultura e da civilizagdo. Cultura, para Freud, esta relacionada ao conhecimento e
capacidade que os homens adquirem com o objetivo de controlar as forgas da natureza e
extrair dela a sua sobrevivéncia. Por outro lado, o termo civilizagdo inclui todos os
regulamentos necessarios para ajustar as relagdes dos homens uns com 0s outros na

distribuicdo da riqueza disponivel.

Os autores nos chamam atencéo para o fato de que hoje ndo somos mais senhores
desses equipamentos, da cultura e da civilizacdo, pois somos seus servidores,

consumidores forcados do que a civiliza¢do tem produzido.

Os aspectos, da chamada civilizacdo, de que hoje sofremos, também j& estavam
presentes nas tdo célebres épocas de Cultura. E a menos que se queira negar a
felicidade humana, em qualquer de suas formas, € preciso ditar sobre a sorte dos
escravos que ergueram as obras em que a cultura egipcia floresceu, e que é uma
cultura ainda hoje celebrada, ou a das massas medievais, sem cuja miséria
existéncia as catedrais goticas ndo poderiam ter sido edificadas, e perguntar se
essa sorte ndo foi pior, no fim de contas, que a das modernas vitimas do cinema
e da televisdo, que por certo ndo serdo glorificadas por esse motivo.
(HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p. 98).

Segundo Horkheimer e Adorno (1973), a civilizacdo dos egipcios, a civilizacdo
medieval e a existéncia das igrejas goticas sdo fruto de povos escravos, pois quem
realmente fez os palacios, as obras de arte, foram os escravos do Egito, 0s plebeus, 0s
artesdos. Por outro lado, chamam atencdo para o fato de que ndo fomos escravos daquele
periodo, mas somos escravos deste periodo. Somos escravos da industria cultural, das
redes sociais, do Instagram, das midias sociais. Ao contrario dos escravos egipcios que
deixaram algumas obras de arte, pouco poderemos deixar, pois, para Adorno (1986), a
aparéncia se tornou total nessa fase em que a irracionalidade e a objetiva falsidade se
escondem atras da racionalidade e da necessidade objetiva. Anunciam-se produtos e
vendem-se imagens pensando apenas no lucro, importando, nessa sociedade, a aparéncia,

a irracionalidade que se esconde no produto.

Hoje, quem ganha dinheiro s&o as grandes empresas, as multinacionais, 0s grandes
monopolios e oligopolios, visto que estamos em uma sociedade do capital, do cartdo de
crédito, do consumismo desenfreado, da imagem espetacularizada. E o capitalista quem
tem os meios de produgéo para financiar o proletariado que, por sua vez, vende a sua
forca de trabalho ao capitalista e se alegra em produzir como se fosse um bicho da seda.

Esse capitalista esta produzindo alguma “coisa” por meio da sua industria e consumindo
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as vidas das pessoas que o seu dinheiro pode comprar. “Os homens perdem as qualidades
que eles ndo mais precisam e que s6 os atrapalham; o cerne da individuagdo comeca a se
decompor” (ADORNO, 1986, p.73). Esse autor nos mostra que existe uma regressdo
subjetiva levando os sujeitos a uma involucao do sistema capitalista que, por sua vez, leva
a involucdo da consciéncia dos individuos a uma imensa regressao do homem para aquém

de a possibilidade objetiva estar aberta.

Contudo, essa possibilidade de ser diferente tem se tornado uma ilusdo nesta
sociedade do capital, pois a ideia para a industria cultural é de tornar os sujeitos uno. “Nao
existe sujeito geral da sociedade. A aparéncia poderia ser traduzida na formulagéo de que
tudo que existe socialmente esta, hoje, tdo completamente mediatizado em si [...]”
(ADORNO, 1986, p.74), uma vez que o sistema capitalista ndo permite que a massa tenha
consciéncia. Por isso, consumimos as imagens e uma infinidade de produtos de beleza
que os influenciadores anunciam nas redes sociais para sermos iguais. Assim, também
podemos perguntar: o que essa civilizagdo da maquina vai nos deixar? Ou melhor, o que
nos, que ficamos nas midias sociais e redes sociais, vamos deixar para as proximas

culturas?

Segundo Horkheimer e Adorno (1973), nas relacdes entre trabalho e cultura, um
influencia o outro, estando, sem duvida, a cultura ligada a tradicdo, e a civilizacdo, a
técnica. Nessa perspectiva, podemos dizer que os influenciadores digitais do Instagram
vendem imagens deste mundo e fazem propaganda tal qual ele é idealizado, e para que
assim permaneca. Influenciadores digitais do Instagram sobrevivem do marketing, da
venda de suas imagens, dos produtos que anunciam e que usam, cOmo uma marca de
alimentos, uma marca de roupa, uma cirurgia estética. Essas personalidades midiaticas
conversam com os seus telespectadores, com os seus seguidores, mostrando o que eles
devem comprar, vestir, beber, comer, que tipo de atividade fisica e exercicio fisico é mais

importante para ter um corpo em forma como o deles.

Temos também a relagdo da cultura com o trabalho e o seu fetiche, que, na
atualidade, passou a ser extremamente midiatico, com seus recursos tecnologicos que
estdo ligados a industria cultural dirigindo a vida dos sujeitos, pois, “[...] no final das
contas, a Unica coisa que se automatizou foram as relacdes entre os homens, soterradas
sob as relagdes de producdao” (ADORNO, 1986, p.74).
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Para esse autor, os homens tém se tornado invisiveis como individuos
emancipados nesta sociedade capitalista, as relacbes sociais conscientes ndo aparecem.
Entdo, podemos dizer que tem sempre alguém lucrando com a venda de produtos e
imagens de beleza, mas que os sujeitos que fizeram tal produto ndo aparecem e nem
desfrutam desses objetos, assim como os escravos do Egito que construiram os belos

palacios arquitetdnicos, mas que jamais sdo lembrados na historia.

O produto do influenciador digital do Instagram também ndo é dele ou dela, é de
uma marca importante, pois faz uma propaganda do produto usando o0 seu corpo jovem,
magro, branco e bonito para vender um determinado produto, como uma atividade fisica,
um exercicio fisico, um produto de beleza, um colageno que deve ser passado no rosto
para dar mais firmeza a pele, que é feito de um produto animal. Porém, nessa esfera do
consumo, quem cria o animal ndo aparece, quem faz o processo de abatimento do boi
também ndo aparece, quem trabalha produzindo determinado produto ndo é visto. O que
estd em questdo € a possibilidade de o produto aparecer pronto, pois a sociedade do capital
exige gque assim seja (ADORNO, 1986).

Horkheimer e Adorno (1973) afirmam que o mal de hoje ndo é a razdo, a
racionalidade, mas a irracionalidade que acaba atuando em meio a razdo. Mostram que
os bens da civilizacdo que horrorizam sao instrumentos de destruicdo, com engrenagens
publicitarias, os programas de televisdo, as personalidades midiaticas, os influenciadores
digitais com seus inumeros seguidores que influenciam os sujeitos a ter um corpo
definido, a fazer dietas, cirurgias plasticas, entre muitos outros procedimentos, mas, por
outro lado, essas mesmas engrenagens publicitarias nos propiciam lazer, entretenimento,

distracdo (Idem).

Podemos entdo dizer que o que as pessoas mais desejam hoje ndo é o seu alimento,
a comida para o dia a dia, mas o desejo dos homens € um bem duravel e ndo duravel,
como um automdvel, uma televisdo, um celular, um ténis (ADORNO, 1995a). Mas por
que isso? Porque estamos em uma sociedade do consumo, e nessa sociedade tem
prevalecido a ideia do desejo, de consumir determinado produto apresentado na televiséo,
nas midias sociais por um influenciador digital. E essa ideia que estd em questdo
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

O sonho dos homens “civilizados” é ter sempre algo superior ao que tinha antes.

E ter algo além do que ele ja tinha. Assim, temos o predominio do progresso técnico, do
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valor de troca em detrimento do valor de uso, do trabalho morto, em vez do trabalho vivo,
do trabalho como meio de subsisténcia para uma mais-valia continua e sem fim. Nesse
aspecto, essa ideia do influenciador digital do Instagram ficara mais clara com o fetiche
da mercadoria e a industria cultural, em que esses sujeitos ndo s6 propagandeiam algumas

mercadorias como passam a se confundir com elas (ADORNO, 1995a).

1.2 Fetiche

O que esta por tras dos produtos de beleza é o capital, visto que a producéo e o
consumo Vvéo se realizar por meio da “necessidade” dos sujeitos, fornecendo-lhe produtos
e muitas vezes determinando o modo como esses individuos vdo consumir cada produto.
Dai a “importancia” de a industria cultural e o influenciador digital criarem sempre uma
nova metodologia de uso desses objetos. Como nao € mais aquele “tipo de ginastica” que
se fazia antes para melhorar o corpo, hoje, utiliza-se esse outro método de ginastica. As
“[...] redes sociais on-line s&o alguns dos negocios mais lucrativos da atualidade e alteram
a logica de venda e consumo” (PRIMO, 2014 p.117). Os consumidores séo, pois, objeto
dessa imensa cultura do entretenimento.

Kehl (2004) demonstra que nesse processo de fetiche esta a espetacularizacdo da
imagem dos influenciadores digitais e seu efeito sobre a massa dos cidaddos
indiferenciados transformada em plateia ou em consumidores da aparente subjetividade
alheia. Por outro lado, esses vendedores de imagens contemporaneas “[...] sdo presas da
prépria ilusdo que produzem. Sdo, a0 mesmo tempo, o fetiche e o fetichista, o ilusionista
e o iludido” (Ibid., p. 82).

Assim, nesse primeiro momento, os influenciadores digitais s&o os ilusionistas,
aqueles sujeitos que “enganam” os seus seguidores por meio dos seus truques anunciando
determinados produtos. Sdo garotos-propaganda de todos 0s produtos imaginaveis,
transformados em objetos que anunciam uma infinidade de produtos. O que esta em
questdo é que essas mercadorias diferentes anunciadas pelos influenciadores digitais
ocultam trabalhos diferentes, mas que na sociedade capitalista sempre tendem a ser
homogeneizados, pois passam a ser iguais no intercambio das mercadorias. Seus produtos
e anuncios diferentes se tornam trabalhos iguais e muitas vezes esses trabalhadores
fazem-no sem saber. Desse modo, o trabalho do influenciador digital s6 encarna valores
na medida em que sdo expressées de uma mesma substancia social, o trabalho (MARX,
2011).
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Segundo Kehl (2004), qualquer mercadoria anunciada pelos influenciadores
digitais podem ser substituida por dinheiro, um procedimento estético, um produto de
beleza, dieta alimentar. Uma pessoa fazendo atividade fisica pode assumir a forma de
equivalente geral, ou seja, a mercadoria adquire a forma unitaria do valor relativo ao
mundo das mercadorias que passa a ter uma validade social universal. Assim, todo objeto

anunciado pelos influenciadores digitais tende a se transformar em dinheiro.

O progresso consiste em se ter identificado agora, definitivamente, a forma de
direta permutabilidade geral ou forma equivalente geral com a forma especifica
da mercadoria ouro, por forca do habito social. O ouro se confronta com outras
mercadorias, exercendo a funcéo de dinheiro [...]. (MARX, 2011, p. 92).

Desse modo, o tempo de trabalho necessario para produzir um objeto sempre foi
contado pelos homens, que sempre contaram esse tempo para produzir a sua prépria
subsisténcia, mas isso s6 foi possivel com a ajuda de outros homens. Contudo, na
sociedade do capital, as imagens dos influenciadores digitais e as mercadorias anunciadas
por eles sdo independentes, possuem vida propria, e por isso mesmo elas estdo presentes
soberanamente na determinag&o do valor e na morte lenta do corpo do trabalhador.

A primeira vista, a mercadoria parece ser coisa trivial, imediatamente
compreensivel. Analisando-a, vé-se que ela é algo muito estranho. Cheio de
sutilezas metafisicas e argucias teologicas. Como valor-de-uso, nada ha de
misterioso nela, que a observemos sob o aspecto de que se destina a satisfazer
necessidades humanas, como suas propriedades, quer sob o &ngulo de que s
adquire essas propriedades em consequéncia do trabalho humano. E evidente
que o ser humano, por sua atividade, modifica do modo que Ihe é Util a forma
dos elementos naturais. Modifica, por exemplo, a forma da madeira, quando
dela faz uma mesa. Ndo obstante, a mesa ainda & madeira, coisa prosaica,
material. Mas, logo que se revela mercadoria, transforma-se em algo ao mesmo
tempo perceptivel e impalpavel. Além de estar com os pés no chdo, firma sua
posicdo perante as outras mercadorias e expande as ideias fixas de sua cabeca
de madeira, fendmeno mais fanatico do que se dangasse por iniciativa propria
[...]. Por fim, desde que os homens, ndo importa 0 modo, trabalham uns para
0s outros, adquire o trabalho uma forma social. (MARX, 2011, p. 92-93).

O que se percebe é que os produtos da industria cultural séo talhados para o
consumo das massas. Assim, o influenciador digital, por meio das redes sociais e do
Instagram, muitas vezes determina o estilo de vida dos sujeitos visando atender os
interesses da producdo e reproducdo do capital. Para Marx (2011), o trabalho humano
esta disfarcado no produto, assim os sujeitos - influenciadores digitais - ndo percebem a

forca de trabalho humano colocada no objeto e nem a quantidade do valor do trabalho
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humano no produto. Além de o trabalhador néo ver o trabalho humano, como afirma Marx
(2011), esses influenciadores digitais ndo podem ver também a relacdo social existente
no produto. Nesse sentido, “[...] vive-se uma espécie de mais-alienacdo de rendicdo
absoluta ndo exatamente dos objetos, mas da imagem dos Objetos” (KEHL, 2004, p. 65,
grifo da autora). Assim, sdo os influenciadores digitais que dizem aos seus seguidores o
que eles devem consumir.

Para Marx (2011), muitas vezes ndo visualizamos todo o processo para a producgéo
de um determinado objeto, pois nessa sociedade do capital o importante é que o objeto
apareca pronto. Associando esta ideia de Marx a atualidade em que vivemos, o
influenciador digital também nédo vé como foi feita a producdo de uma determinada mesa,
a producdo de uma calca, de uma blusa, de um batom, a elaboracdo de uma prétese de
silicone, entre outros. Ndo vemos a qualidade da madeira, a escolha da matéria-prima
para a criacdo de um celular, a lixa empregada para se produzir uma cadeira, a técnica de
costura para se produzir uma calc¢a de couro e nem a tinta para colorir os cabelos, dentre
muitos outros objetos. Desse modo, 0 que temos aqui € uma subjetividade negada pela
exaltacdo narcisica do individuo que se da pela industria cultural (KEHL, 2004). A
relacdo social que esta nesses objetos desaparece em troca da parcela de vida humana
entregue nas mercadorias, agora apresentadas pelos influenciadores digitais aos seus

consumidores (Idem).

A mercadoria é misteriosa simplesmente por encobrir as caracteristicas sociais
do proprio trabalho dos homens, apresentando-as como caracteristicas
materiais e propriedades sociais inerentes aos produtos do trabalho; por
ocultar, portanto, a relagdo social entre os trabalhos individuais dos produtores
e o trabalho total, ao refleti-la como relacéo social existente, @ margem deles,
entre os produtos do seu préprio trabalho. Através dessa dissimulacdo, os
produtos do trabalho se tornam mercadorias, coisas sociais, com propriedades
perceptiveis e imperceptiveis aos sentidos [...]. H& uma relagdo fisica entre
coisas fisicas. Mas a forma mercadoria e a relacdo de valor entre os produtos
do trabalho, a qual caracteriza essa forma, nada tem a ver com a natureza fisica
desses produtos nem com as relagBes materiais dela decorrentes. Uma relacéo
social definida, estabelecida entre os homens, assume a forma fantasmagorica
de uma relagéo entre coisas [...]. Ai, 0s produtos do cérebro humano parecem
dotados de vida propria, figuras autbnomas que mantém relagdes entre si e com
os seres humanos. E o que ocorre com os produtos da mao humana, no mundo
das mercadorias. (MARX, 2011, p. 94).

Para Marx (2011), o que aparece nessas trocas é apenas uma relagao fisica entre
coisas fisicas, em que os produtos da cabeca dos homens parecem dotados de vida propria
encobrindo as relagfes sociais entre eles. Portanto, para Kehl (2004), os influenciadores
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digitais sdo também uma espécie de sujeitos iludidos, ou seja, individuos que se deixam
“enganar” pelos donos dos meios de producéo, pois, muitas vezes, a visdo dos homens no
processo de producdo das mercadorias permanece apenas no produto. Esses objetos
impedem os sujeitos de perceber o seu trabalho e o seu valor. Sendo assim, “[...] os objetos
Uteis se tornam mercadorias, por serem simplesmente produtos de trabalhos privados,
independentes uns dos outros. O conjunto desses trabalhos particulares forma a totalidade
do trabalho social” (MARX, 2011, p. 94).

Desse modo, “[...] os produtos do cérebro humano parecem dotados de vida
prépria[...]” (Idem). O que se percebe nessas trocas é que 0s objetos mantém uma relacéo
social entre si e os seres humanos. Assim, os influenciadores digitais sdo vendedores de
sua forca de trabalho e, como tais, ndo conseguem perceber a relagdo de dominacéo e
exploracdo que ha mais de um século se oculta sob o fetichismo da mercadoria (KEHL,
2004).

Para Adorno (2003), o que estd em questdo é a reducdo do ser humano a objetos
para fins puramente instrumentais, a subordinagéo do particular ao universal, em que toda
atitude humana esta organizada dentro de uma Idgica funcional, ou seja, da organizacao,
do consumo e da diversédo do trabalho na debilidade do pensamento e memoria, em que a
l6gica é a perpétua repeticdo da industria cultural na transformacdo da cultura em
mercadoria. Temos, entdo, a formacéo para heteronomia, para adaptacao, e ndo para uma
formacdo baseada em conteudo que possa transformar a realidade. Assim, 0s
influenciadores digitais atuam na simplificacdo das consciéncias individuais e coletivas

com reflexo na pseudoformacio?.

Por isso, para os dltimos, as relagfes sociais entre seus trabalhos privados
aparecem de acordo como o que realmente sdo, como relagcdes materiais entre
pessoas e relacdes sociais entre coisas, e ndo como relagfes sociais diretas entre
individuos [...]. (MARX, 2011, p. 95).

23 Para Adorno e Horkheimer (1985) e Adorno (1986), a pseudoformacao esté relacionada ao conceito de
pseudoindividuo, modelado pela indUstria cultural do entretenimento que deturpa o sentido e a consciéncia
dos sujeitos de modo alienante para manter o sistema de dominagdo capitalista. A falsa formacao refere-se
a sua idealizacdo pela distracdo dos sujeitos em um mundo midiatizado. O celular, as midias sociais, as
redes sociais, as imagens embelezadoras das modelos das capas de revista, entre outros, competem com a
educagdo verdadeiramente critica. Por isso, a industria cultural fala em idea, novelty e surprise, em algo
que seria ao mesmo tempo familiar sem ter jamais ocorrido para aprisionar os “Ulisses”, ou seja, sujeitos
pseudoconscientes que se imaginam formados e conscientes, mas que ndo passam de individuos
deslumbrados em falsa consciéncia que se encontram com o conhecimento acritico em forma de novidade
tecnoldgica.
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Os influenciadores digitais nesta relagdo social entre coisas e nas relagdes
materiais entre 0s homens passam a ser coisas e as mercadorias passam a ter uma relacao
social entre si, adquirindo vida propria e invertendo a relacéo entre sujeito e objeto. Nesse
aspecto, os produtos anunciados pelos influenciadores digitais adquirem mais
importancia do que os homens, dada pela incapacidade de perceberem como sociais 0S
frutos do seu proprio trabalho. Eis o fetiche da mercadoria no capitalismo. Os sujeitos
como antes, e ainda hoje, continuam ndo entendendo o valor do seu trabalho (MARX,
2011).

Mesmo que a ciéncia tenha avancado e os homens tenham compreendido todo o
processo de descoberta cientifica ulterior do produto do seu trabalho como valor, do
dispéndio de sua forca de trabalho na histéria do desenvolvimento humano e do seu
carater social do trabalho, podemos afirmar que ndo houve nenhuma mudanca no
processo de trabalho, ou seja, da compreensao dos homens do seu trabalho como valor.
E, assim, o trabalho humano ndo dissipa 0 modo fetichista que apresenta a mercadoria
(Idem).

A determinacéo da quantidade do valor pelo tempo do trabalho é, por isso, um
segredo oculto sob os movimentos visiveis dos valores relativos das
mercadorias. Sua descoberta destréi a aparéncia de causalidade que reveste a
determinagdo das quantidades de valor dos produtos do trabalho, mas néo
suprime a forma material dessa determinagdo. (MARX, 2011, p. 97).

Marx (2011) ressalta aqui a forma relativa?* e equivalente do valor das
mercadorias, pretendendo nos mostrar que 0os homens ndo conseguem compreender a
quantidade de valor pelo tempo de trabalho colocado nos produtos. Portanto, o segredo

oculto sob os movimentos visiveis das mercadorias permanecem, estando em questdo

24 Forma relativa e equivalente do valor das mercadorias. O linho e o casaco representam dois papéis
distintos. O papel do linho é ativo — valor de uso - concreto, e 0 papel do casaco €é passivo — valor de troca
- abstrato. O valor da primeira mercadoria representa um papel relativo, e o valor da segunda mercadoria
representa um papel equivalente. Geralmente, essas mercadorias se excluem e se opdem ao mesmo tempo.
Quando se excluem, falamos que a mercadoria anula, omite, apaga e oblitera a acdo humana. Quando
falamos que a mercadoria se opde, dizemos que ela se revolta, insurge, confronta e resiste para ter o seu
valor reconhecido. Assim, voltando ao nosso valor relativo e equivalente da mercadoria, o valor do linho
sO pode ser expresso relativamente em outra mercadoria, por isso que ele € relativo, porque alguma outra
mercadoria se contrapde ao linho como seu equivalente. Por outro lado, essa outra mercadoria que se figura
como equivalente ndo pode achar-se, a0 mesmo tempo, sob a forma relativa de valor. Ndo é ela que expressa
o0 seu valor. O linho apenas fornece o material para a expressdo do valor da outra mercadoria, 0 casaco.
Assim, como a mercadoria casaco tende a encobrir o trabalho do teceldo, o valor de uma mercadoria esta
na relacéo de duas mercadorias, mas, para isso, é preciso dissociar o valor de seu aspecto quantitativo para
se converter em uma mesma substancia homogénea. (MARX, 2011).

39



nessas trocas as relagdes sociais que aparecem como se estivessem encantadas aos olhos
dos homens sob a forma de valor. “Para estes, a propria atividade social possui a forma
de uma atividade das coisas sob cujo controle se encontram, ao invés de as controlarem”
(Ibid., p. 96). O trabalho acaba se transformando em um segredo oculto nas mercadorias,
ou seja, os influenciadores digitais acham que controlam as suas mercadorias quando, na
verdade, é a industria cultural quem as controla. Assim, as formas de pensamento sao

desse modo esclarecidas:

Formas dessa natureza constituem as categorias da economia burguesa. Sdo
formas de pensamento socialmente validas, portanto objetivas, ajustadas as
relacbes desse modo de produgéo historicamente definido, a produgdo de
mercadorias. (MARX, 2011, p. 98).

Marx (2011) passa a exemplificar e a descrever as mudangas ocorridas nos modos
de producdo e como essas mudancas séo “percebidas” hoje sob a forma de dominagéo e
exploracdo entre os homens que as produziram. A partir da histéria de Robinson, ele nos
mostra que quem produzia mais naquele periodo ganhava mais. Entretanto, na sociedade
do capital, nem sempre quem produz mais ganha mais. Refletindo sobre essa ideia de
Marx (2011), quando o influenciador digital, ao produzir um video, ou ao associar a sua
imagem a de um produto de beleza, o que esta presente nas mercadorias é o trabalho
humano investido, trabalho que se mede em tempo, tempo de vida humana, “pequenas
quantidades de mortes” e exploragao.

Assim, este autor passa a relatar a experiéncia de Robinson em relacéo as suas
atividades diarias e ao seu controle na producdo dos produtos que produzia diariamente,
buscando “[...] satisfazer diferentes necessidades e, por isso, é compelido a executar
trabalhos uteis diversos, fazer instrumentos, fabricar mdveis, domesticar lamas, pescar,
cacar.” (Ibid., p. 98). Esse autor nos diz como eram as atividades e a organizacao social
na ldade Média europeia: “Nela ndo ha o individuo independente; todos sdo dependentes:
servos e senhores feudais, vassalos e suseranos, leigos e clérigos.” (Ibid., p. 99). Mas isso
ndo significa que os trabalhos e os produtos ndo assumam fei¢cdo fantasmagorica,

entretanto,

Eles entram na engrenagem social como servicos e pagamentos em produtos. A
forma diretamente social do trabalho é aqui a forma concreta do trabalho, sua
particularidade, e ndo sua generalidade abstrata como ocorre com a produc¢éo de
mercadorias. (MARX, 2011, p. 99).
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Assim, a corveia, servigo gratuito que se prestava ao soberano, era onde 0 servo
produzia para o rei, mas ndo de forma dissimulada, ou seja, como relagdes entre coisas e
produtos do trabalho. As relagdes sociais, quando confrontadas, eram muito mais relaces
pessoais. 1sso porque “[...] o trabalho que produz mercadorias, mede-se pelo tempo, mas
cada servo sabe que quantidade de sua forca pessoal de trabalho despende no servigo do
senhor. O dizimo pago ao cura é mais palpavel que a sua béngao” (lbid., p. 99). Esse
mesmo autor nos fala sobre a industria patriarcal rural camponesa que produzia para sua
prépria necessidade, mas que essa producao familiar de trigo, gado, fio, tela de linho e
pecas de roupas etc., ndo se confrontava entre si como mercadoria. Portanto, “[...] sejam
quais forem os papéis que os homens desempenham ao se confrontarem, as relacdes
sociais entre as pessoas na realizacdo de seus trabalhos revelam-se como sua propria
relacBes pessoais, [...]” (Idem). 1sso porque estas atividades eram consideradas como
funcbes da familia e que de forma esponténea havia a divisdo do trabalho, ou seja, 0s
homens regulavam o seu trabalho dentro da familia, assim como o tempo que devia durar
o trabalho de cada um dos membros.

Contudo, na sociedade capitalista, o trabalhador sofreu um achatamento de sua
subjetividade e “[...] se encontra mais desamparado do que nunca em fun¢édo da perda de
seu pertencimento simbolico a comunidade humana.” (KEHL, 2004, p.78). Nesse
aspecto, encontram-se 0s influenciadores digitais, presos as suas mercadorias e perdendo
a no¢do do que consiste a humanidade.

Marx (2011) faz uma analise da sociedade feudal, daquilo que os homens
produziam para o seu sustento e o excedente que era trocado com outras familias, ou seja,
sua distribuigcdo variava de acordo com a organizagdo produtiva da sociedade. Nesse
modelo de sociedade, “[...] o tempo de trabalho desempenharia, portanto, um duplo
papel”. (Ibid., p.100). A distribui¢do social dos produtos produzidos pelos individuos
regulava a proporc¢éo correta que cada familia iria receber pelos produtos produzidos em
comunidade; e media a participacdo dos individuos no trabalho comunitario e a sua cota
pessoal na parte total destinada ao consumo. Assim, quem produzia mais poderia ganhar
mais (Idem).

Na sociedade moderna, a relacdo social de producdo, os produtos produzidos,
vendidos pela inddstria cultural e anunciados pelos influenciadores digitais, sdo
mercadorias que encarnam valores. Sendo assim, esses objetos produzem “[...] o

esquecimento das condigdes materiais da producdo dessas mesmas mercadorias: a morte
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lenta do corpo do trabalhador, [...]” (KEHL, 2004, p.79). A partir dessa reflexdo, podemos
inferir que o influencer digital ¢, ao mesmo tempo, o fetiche e o fetichista, aquele que
transferiu o seu tempo de vida para a coisa produzida ao anunciar a sua imagem e vender
mais um produto de beleza, enriquecendo-se as custas destas vidas expropriadas. Desse
modo, os trabalhos particulares sdo convertidos em trabalhos homogéneos. “Dai ser 0
cristianismo, com o seu culto do homem abstrato, a forma de religido mais adequada para
essa sociedade, notadamente em seu desenvolvimento burgués, o protestantismo, 0
deismo etc.” (MARX, 2011, p.101).

Dado que a sociedade capitalista tende a levar os homens a produzirem mais
mercadorias, temos aqui a transformacéo do produto em mercadoria e do ser humano em
um objeto, visto que, ao se consumir um determinado produto, esquece-se das condic¢oes
de vida e trabalho nas quais aquele objeto foi feito. Assim, este sujeito agora passa a
desempenhar um papel secundario que vai se tornando “importante” a medida que as
comunidades entram em dissolugdo (Idem). Mais uma vez este autor reforca a ideia de
que a religido s6 podera desaparecer quando as condigdes praticas das atividades
cotidianas dos homens representarem relacGes racionais, claras, entre os homens e a
natureza.

Nesse sentido, a estrutura do processo vital de uma sociedade s6 pode se separar
“[...] do seu véu nebuloso e mistico no dia em que for obra de homens livremente
associados, submetida a seu controle consciente e planejado”. (Ibid., p.101). Esse autor
demonstra que, para 0s sujeitos sairem das amarras da religido, eles precisam planejar,
sendo importante uma série de condi¢cdes materiais de existéncia, que, por sua vez, deve
ser o resultado de um longo processo de desenvolvimento.

Contudo, nesta sociedade capitalista, a ideia ainda é gerar lucro. “O dinheiro,
mercadoria universal por exceléncia, produz uma nova metafisica da vida humana: [...]
portanto, certas ofertas partindo de multinacionais [...] selam o destino da vitima [...]”
(KEHL, 2004, p. 81). Ou seja, é como se o influenciador digital fosse obrigado pela
industria cultural a fazer mais um anudncio, a associar a sua imagem a venda de mais um
objeto e a vender o seu corpo para produzir mais produto. Assim, esse influencer digital,
ao anunciar ou vender tal produto, produz o excedente que a multinacional ofereceu para
comprar a sua imagem. Desse modo, a sociedade capitalista e a industria cultural alienam
o sujeito do produto de seu trabalho. “Mas ainda, eles se veem alienados de uma dimenséo
de sua prépria subjetividade, ja que a imagem, cujo controle lhes escapa a cada dia,

sustenta uma ilusdo de representar uma verdade a respeito de seu préprio ser”. (lbid., p.
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82). Nesse aspecto, o influenciador digital se torna um fetichista, e contribui para enganar
0s seus seguidores a internalizar valores e modelos estéticos estabelecidos pela industria
cultural, pois sdo presas da prépria ilusdo que produzem.

Para Marx (2011), o universo das mercadorias proporciona o suplemento material
das mercadorias e a0 mesmo tempo a criacdo de um elemento imaterial, o desgaste do
tempo humano de vida, o que cada um teve de seu proprio tempo, desse tempo finito que
Ihe foi dado viver e seu valor frente ao término que € a morte.

Como a forma mercadoria é a forma mais geral e elementar da producéo burguesa,
¢ relativamente facil penetrar em seus atributos fetichistas. “Nas formas mais
desenvolvidas se desvanece essa aparéncia de simplicidade. Donde provieram as ilusoes
dos mercantilistas?” (Ibid., p.104). Essas ilusdes dos homens aparecem por que 0s sujeitos
acreditam e querem acreditar que mercadorias significam riquezas, riqueza da sociedade
inteira. Contudo, para esse autor, a soma das medidas do valor, tempo de trabalho humano
presente nas mercadorias, ndo equivale a riqueza, mas a exploracéo e morte do corpo do
trabalhador. Por isso que esse mesmo autor nos pergunta: “ha quanto tempo desapareceu
a quimera fisiocratica de a renda da terra originar-se do solo e ndo da sociedade?” Isso
significa que a alienacdo e a exploracdo continuam, sendo essa a funcdo da industria
cultural e do influencer digital na sociedade contemporanea.

Entdo, a partir dessas ideias, podemos questionar qual a situacéo e a condi¢éo de
vida dos individuos que trabalharam na producdo das mercadorias apresentadas pelos
influenciadores digitais. Nesse aspecto, produz-se o esquecimento do trabalhador e de
suas condi¢cdes materiais e de vida, permitindo apenas que a mercadoria apareca na morte
lenta do corpo do trabalhador que, por meio do seu trabalho, transferiu seu tempo de vida
para a coisa produzida. “Sem maior avango nesta analise, limitamo-nos a ilustrar com
mais alguns elementos o fetichismo da mercadoria” (Idem). Assim, é o valor das
mercadorias que importa. Somente como valores de troca estabelecemos relacfes de uma
mercadoria com as outras, e cada vez menos com 0s seres humanos.

Refletindo sobre o fetiche da mercadoria, podemos perceber que o influenciador
digital é o ilusionista e o iludido ao mesmo tempo no sentido de que ele, em seu processo
de trabalho, ndo consegue compreender o seu trabalho, a sua exploracéo na produgéo de
uma mercadoria ou a exploracdo de sua imagem associada a um determinado produto de
beleza. Nesse sentido, encontramo-nos em um trabalho alienado onde os homens “[...]
tém de se conformar as caracteristicas das maquinas a que servem [...] até mesmo em suas

mais intimas emogdes a se submeterem ao mecanismo social como portadores de papéis

43



[...]” (ADORNO, 1986, p. 68). Para esse autor, 0s sujeitos, a cada dia, vdo se tornando
uma coisa do capitalismo, tendo de se moldar & indUstria cultural e aos seus mecanismos

de controle social como as a midias sociais e as redes sociais.

1.3 Trabalho alienado

A industria cultural ja decidiu os produtos que consumidores irdo comprar. Assim,
os influenciadores digitais mostram aos seus seguidores qual a marca de ténis, camiseta,
calca, cor, dieta e suplemento alimentar que eles devem consumir, e isso vale para o
corpo. Embora os sujeitos possuam belezas diferentes, dissemina-se um padréo de beleza
a ser seguido por todos, conforme Baptista e Zanolla (2016). Apesar de Marx nao ter se
debrucado sobre a ideia de trabalho alienado de modo especifico em O Capital, debater
este tema € importante para conseguirmos compreender a relevancia do proprio corpo e
as analises sobre como esta forma de trabalho, especifica do capitalismo, se desenvolve.
Desse modo, buscamos apresentar alguns aspectos importantes sobre essa forma de
trabalho, a seguir.

Conceitualmente, existem classes sociais distintas, enquanto grupo de pessoas que
compartilham determinadas condic¢des objetivas, ou seja, a mesma situacdo no que se
refere a propriedade dos meios de producdo — a classe em si dos industriais e a classe para
si — dos operarios. Para Marx (2002), é a partir do trabalho alienado que o trabalhador se
sente como uma coisa. Os trabalhos humanos tomaram a forma de produtos aumentando
a miserabilidade e a penuria dos trabalhadores por meio do aumento de sua producéo na
fabrica.

O aumento da acumulacéo do capital e um terrivel estabelecimento do monopdlio
capitalista permitiram que as diferencas entre os proprietarios agricolas e industriais
deixassem de existir e a sociedade passou a ser dividida em duas classes sociais, 0s donos
dos meios de producdo e os trabalhadores sem propriedades. Segundo Adorno (1986, p.
69), “O que Marx e Engels — queriam uma organizacgéo da sociedade digna do ser humano
— [...”, ou seja, uma sociedade mais justa, mais humana, em que os homens tivessem
mais condigdes sociais e liberdade. Para ele, ndo é a técnica que fez essa sociedade ficar
desumana, mas as relagdes sociais. Embora, para Adorno (1986), a Fran¢a ndo seja a
mesma descrita por Emile Zola no século XVIII e XIX como uma sociedade de extrema

pobreza, ainda hoje podemos perceber a opresséo social e a falta de liberdade.
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Também observamos que na sociedade do capital o corpo tem sido um veiculo de
consumo, de desejo e de prazer; e o influenciador digital produto da industria cultural na
exaltacdo da beleza corporal, onde o que importa sdo as marcas, os produtos de beleza, a
dieta e um corpo com um percentual de gordura baixo, que indique magreza e no caso
das mulheres uma musculatura torneada sem grandes volumes (VIANA et al., 2021).

Podemos entdo dizer que a alienagdo compreende esse processo de competicao
entre os homens, da divisdo do trabalho, da troca, da consciéncia, do valor e da
desvalorizacdo dos homens e, por conseguinte, do aumento do capital para o capitalista.
Como diria Adorno (1986), as relacBes de producdo na atualidade se tornaram mais
“elasticas” do que Marx previa com o sistema capitalista voltado para a exploragdo
intrafdbrica. A industria cultural inaugura essa ampliacdo ao investir ndo apenas no
trabalho alienado, mas no tempo livre administrado por ela. Nesse aspecto, esse autor
propbe explicar como este estado de profunda miséria para a maioria da populacéo (a
classe trabalhadora) leva a mais absoluta riqueza para alguns. Essa explicagdo ndo se
baseia em uma crenga mitoldgica, ou de que a miséria dos homens estaria ligada
simplesmente a origem do mal pela queda do homem, mas a realidade e ao fato

econémico contemporaneo (MARX, 2002).

O trabalhador torna-se tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto
mais a sua produgdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador torna-se uma
mercadoria tanto mais barata, quanto maior nimero de bens produz. Com a
valorizagdo do mundo das coisas, aumenta em proporcdo direta a
desvalorizagdo do mundo dos homens. O trabalho ndo produz apenas
mercadorias; produz-se também a si mesmo e ao trabalhador como uma
mercadoria, e justamente na mesma propor¢do com que produz bens. Tal fato
implica apenas que o objeto produzido pelo trabalho, o seu produto, opde-se a
ele como ser estranho, como um poder independente do produtor. O produto
do trabalho é o trabalho que se fixou num objeto, que se transformou em coisa
fisica, é a objetivacdo do trabalho. A realizagdo do trabalho constitui
simultaneamente a sua objetivacdo. (MARX, 2002, p. 111-112, grifo do autor).

Destacamos aqui o que Marx (2002) entende por objetivacdo do trabalho, processo
em que o trabalho humano altera a natureza exterior e se materializa em objetos. Contudo,
nessa transformacdo da natureza, os homens ndo conseguem compreender o seu trabalho
objetivado. A objetivacdo, ou seja, a forma como o sujeito se exterioriza, no produto do
seu trabalho, se perde porque o mesmo desconhece o produto que ele mesmo criou. O
trabalhador se submete ao dominio do capitalista que a cada dia o torna mais pobre e a

dimensao coletiva do seu trabalho desaparece. “A frase de Marx, de que também a teoria

45



se torna um poder real assim que atinge as massas, evidentemente foi invertida pelo
percurso do mundo” (ADORNO, 1986, p.70).

Esse autor faz uma analise da relacéo entre teoria e pratica e nos permite pensar
que as pessoas ndo imaginavam que a teoria de Marx pudesse estar invertida pelos
neomarxistas (ZANOLLA, 2015), pois a acdo imediata sem autocritica, na maioria das
vezes, se idealizada, perde a tensdo dialética entre reflexdo e experiéncia, 0 que seria
fundamental para a transformacao da realidade. Isso ocorre porque temos uma populacéo
que ndo esta preparada para discutir e pensar. Por isso que nessa sociedade do capital o
corpo estd sempre em transformacéo. O importante é ter uma boa aparéncia fisica e depois
pensar nas consequéncias de determinadas praticas corporais como, por exemplo, 0 uso
de anabolizantes, cirurgias plasticas, lipoaspiracdo, dietas. O influenciador digital nos
mostra a importancia do colageno, dos bioestimuladores, das maquiagens definitivas e
das inumeras cirurgias que prometem diminuir as rugas e a flacidez muscular (VIANA et
al., 2021). Para Freitas (1994), estamos diante de uma completa idiotiza¢do do corpo do
trabalhador, o que remete a Marx:

A alienagdo do trabalhador no objeto revela-se assim nas leis da economia
politica: quanto mais o trabalhador produz, menos tem de consumir; quanto
mais valores cria, mais sem valor e mais desprezivel se torna; quanto mais
refinado o seu produto, mais desfigurado o trabalhador; quanto mais civilizado
0 produto, mais desumano o trabalhador; quanto mais poderoso o trabalho,
mais impotente se torna o trabalhador, quanto mais magnifico e pleno de
inteligéncia o trabalho, mais o trabalhador diminui em inteligéncia e se torna
escravo da natureza. E evidente, o trabalho produz coisas boas para os ricos,
mas produz a escassez para o trabalhador. Produz palacios, mas choupanas
para o trabalhador. Produz beleza, mas deformidade para o trabalhador.
Substitui o trabalho por maquinas, mas encaminha uma parte dos trabalhadores
para um trabalho cruel e transforma os outros em maquinas. Produz
inteligéncia, mas também produz estupidez e a cretinice para os trabalhadores.
(MARX, 2002, p.113).

Para Marx (2002), nessas circunstancias, o trabalhador cria apenas a sua
sobrevivéncia, pois, quanto mais produz, menos consome, quanto mais valor cria, mais
desprezivel se torna, quanto mais refinado o seu trabalho, mais pobre se torna. “A
apropriagéo do objeto manifesta-se a tal ponto como alienag¢do que quanto mais objetos o
trabalhador produzir, tanto menos ele pode possuir e mais se submete ao dominio do seu
produto, do capital” (Ibid., p.112).

Os objetos anunciados pelo influenciador digital ndo lhes pertencem, mas

pertencem a um outro. “Observemos agora mais de perto o fendmeno da objetivacao, a
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producdo do trabalhador e a alienacéo nele implicada, a perda do objeto, do seu produto”
(Idem, grifo do autor). Embora o trabalhador retire da natureza os elementos necessarios
para a sua sobrevivéncia, e o trabalho lhe ofereca condigbes para suprir as suas
necessidades, o trabalhador, nessa relacdo de existéncia com a natureza, tem se privado
dos meios de sua existéncia, tornando-se escravo do seu proprio objeto.

Por outro lado, temos uma alienacdo do trabalhador com o seu ato na produgéo,

ou seja, dentro do trabalho.

[...] a alienacdo nédo se expBe apenas no resultado, mas também no processo da
producdo, no seio da propria atividade produtiva. Como o trabalhador poderia
estar numa relag&o alienada com o produto da sua atividade, se ndo se alienasse
a si mesmo no proprio ato da producgdo? O produto da sua atividade, se ndo se
alienasse, a si mesmo no préprio ato da produgdo? O produto constitui apenas
resumo da atividade, da produgdo. Em consequéncia disso, se o produto do
trabalho é a alienagdo, a producdo em si tem de ser a alienacdo ativa — a alienacéo
da atividade e a atividade, da alienacdo. Na alienacdo do objeto, resume-se
apenas a alienacdo na propria atividade do trabalho. Tal relacéo é a relagdo do
trabalhador com a prépria atividade assim com alguma coisa estranha, que néo
Ihe pertence, a atividade como sofrimento (passividade), a forca como
impoténcia, a criagdo como emasculacédo, a propria energia fisica e mental do
trabalhador, a sua vida pessoal — e 0 que sera a vida sendo atividade? — como
uma atividade dirigida contra ele, independente dele, que ndo lhe pertence.
(MARX, 2002, p.114-115, grifo do autor).

A atividade do trabalhador, do influenciador digital, se torna passiva, visto que o
trabalhador passa a ser um mero executor de ordens, ou seja, ele ndo controla os processos
pelos quais produz, estando assim a servico do capital. O trabalhador, ao perder o objeto,
perde também o processo do seu trabalho, passando a ser dirigido por um poder estranho
aele. Esse sujeito comeca entdo a executar um trabalho que ndo foi pensado por ele, mas

por um outro ser.

[...] o seu papel ativo, a sua atividade fundamental, aliena do mesmo modo o
homem a respeito da espécie; transforma a vida genérica em meio da vida
individual. Primeiramente, aliena a vida genérica e a vida individual; depois,
muda esta Ultima na sua abstracdo em objetivo da primeira, portanto, na sua
forma abstrata e alienada. (MARX, 2002, p. 116, grifo do autor).

Nesse aspecto, o ser humano como um ser genérico?®, multifacetado, com imensas

capacidades e potencialidades para criar, transforma-se em um ser individual, no sentido

5 Atividade vital consciente distingue os homens dos animais, e por isso mesmo o homem é um ser genérico
com imensas capacidades para criar e elaborar. A sua vida € dirigida por si proprio. Contudo, no atual
estagio do capital, é a indUstria cultural e os influenciadores digitais que dirigem a sua atividade humana
(MARX, 2002).
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de ser apenas um ser genérico entre tantos outros, ou seja, ele se torna uma abstracdo nas
relagdes que ele tem consigo.

Também torna a sua relagdo com os outros homens abstragdes, visto que a sua
vida vale enquanto trabalhador, e ndo enquanto ser humano que possui humanidade.
Nessa relacdo de trabalho alienado com os outros homens, este sujeito se torna um ser
estranho ao trabalhador no processo de producdo de mercadorias, pois aquele sujeito, ao
produzir um determinado objeto, relaciona-se muito mais com o seu trabalho objetivado,
tornando os outros homens estranhos a si mesmo. Nesse sentido, o trabalhador perde a
nocdo de que outro que participa com ele em uma obra comum é humano enguanto
elemento que constitui a sua existéncia. Assim, temos alienacdo do homem em relacéo ao

homem que chegara a perda de si mesmo.

Quando 0 homem se contrapde a si mesmo, entra do mesmo modo em oposi¢éo
com outros homens. O que se constata na relagdo do homem com o seu
trabalho, com o produto do seu trabalho e com si mesmo, constata-se também
com a relacdo do homem com os outros homens, bem como com o trabalho e
com o objeto do trabalho dos outros homens. De forma geral, a afirmacéo de
que homem se encontra alienado da sua vida genérica significa que um homem
esta alienado dos outros, e que cada um dos outros se encontra do mesmo modo
alienado da vida humana. (MARX, 2002, p.118).

Para Marx (2002), este processo de alienacéo aliena os sujeitos de si mesmo, pois
0s homens se contrapdem a si mesmos e aos outros homens, ao seu trabalho e ao objeto
de seu trabalho. Esse sujeito aliena-se de sua vida genérica, alienando-se dos outros
sujeitos. “O julgamento das necessidades corretas e falsas teria de ser feito de acordo com
uma visdo da estrutura geral da sociedade com todas as suas mediagdes” (ADORNO,
1986, p.71). Segundo esse autor, tudo aquilo que a sociedade puder fazer para evitar a
fome, a miséria e a alienacdo dos trabalhadores ela deve fazer.

Entretanto, esta sociedade capitalista ndo consegue fazer uma anélise critica
devido a insana contradicdo que existe nas relacfes sociais de producdo, em que 0S ricos
ficam cada vez mais ricos e 0s pobres cada vez mais pobres. Nessa sociedade do capital,
0 corpo deve ganhar o necessario para gerar lucro ao capitalista. Dai os objetivos da
indastria cultural na construgdo de um corpo que seja resistente, forte e magro
(BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). Para tanto, o influenciador digital nos mostra uma
infinidade de dietas, de exercicios fisicos e de atividades fisicas na manutencao do corpo

do trabalhador para o trabalho.
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A alienacdo do homem e, além de tudo, a relagdo em que 0 homem se encontra
consigo mesmo, realiza-se e traduz-se inicialmente na relacdo do homem com
0s outros homens. Portanto, na relacédo do trabalho alienado, cada homem olha
0s outros homens segundo o padrdo e a relacdo em que ele préprio, como
trabalhador, se depara. Toda a autoalienacdo do homem, de si mesmo e da
natureza, manifesta-se na relacdo que ele postula entre os homens, para si
mesmo e para a natureza. No mundo real pratico, a autoalienagdo sé pode
revelar-se mediante a relagdo pratica, real, com outros homens. O meio pelo
qual a alienacdo ocorre também é préatico. Por consequéncia, 0 homem, por
meio do trabalho alienado, ndo s6 produz a sua relagdo com o objeto e com o
ato de produgdo como com homens estranhos e hostis, mas produz ainda a
relacdo dos outros homens com a sua producdo e com o seu produto, e com
relacdo entre ele mesmo e com outros homens. (MARX, 2002, p. 118-119).

Marx (2002) nos mostra a alienacdo dos sujeitos com outros homens, a qual se
estabelece por meio do trabalho alienado que se da na sua relacdo com o objeto, com o
ato da produgdo e com homens no processo de trabalho. Aqui, podemos pensar nos
objetos, nas roupas, nas marcas e em muitos outros produtos que se comportam como
pessoas, de modo acessivel, e vulneravel, tornando-se parte do estilo de vida do
consumidor. Para Viana et al. (2021), os corpos mercadorias sdo usados para vender
produtos que prometem deixa-los iguais aos dos anuncios como € feito pela industria
cultural e pelos influenciadores digitais que tém exercido uma influéncia entre as marcas
e 0s consumidores.

Assim, a alienacdo comeca com a perda do objeto, estendendo-se ao processo de
trabalho em que o trabalhador é apenas um mero executor de tarefas, e que sé se realiza
como ser humano em suas atividades animais como comer, beber, dormir e procriar. Passa
a ideia de um ser genérico multifacetado, com imensas potencialidades e capacidades para
criar, mas que se reduzem a um sujeito unilateral em que sua vida vale somente como
trabalhador que produz e come, como um ndo-humano (MARX, 2002).

Como consequéncia de todos esses aspectos, temos a individualizacdo e a
indiferenciacio®® de sua vida, visto que o seu trabalho ndo é reconhecido como parte
fundante de sua vida humana e, enquanto ser genérico, a sua vida se torna objetificada.

Nesse aspecto, podemos afirmar que os individuos chegam a perda de si mesmo e

26 Adorno (1995a), em seu texto “Sobre sujeito e objeto”; “Notas marginais sobre teoria e praxis”, apresenta
o0s riscos da indiferenciacdo no trato dos conceitos de sujeito e objeto ao se tentar defini-los sem se
considerar sua perspectiva dialética, ndo podendo estes se definirem separadamente e tampouco
conciliadoramente. Dai a tensdo, a resisténcia do sujeito e do objeto a se deixar definir, pois ambos ndo
devem ser capturados de modo positivista. Embora haja diferenca entre sujeito e objeto, particular e
universal, teoria e prética, o que se percebe € a presenga do “[...] homo economicus [...] (ADORNO, 1995a,
p. 186). O que esta em questdo é a encarnagdo do homem moderno da consciéncia coisificada e da razdo
subjetiva. (HORKHEIMER, 2002).
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alcancam o estagio pleno da alienacdo ao olharem para os outros como nao humanos
(MARX, 2002).

Nesse estagio, o sujeito torna-se uma “coisa”. E, assim, “[...]o trabalho ‘criador’
do ser humano ou como gerador de sua humanizacao passa a situacéo de secundario, € 0
mito da criacdo um ‘produto da sua cabega’, assume a condi¢do primeiro de demiurgico”
(FREITAS, 1994, p. 23). Nao é mais o trabalho que cria 0 homem, mas o trabalho, agora,
identifica-o, personaliza-o e molda-o. O trabalhador nada mais é do que uma coisa. Entéo,
podemos dizer que o trabalho do influenciador digital perpassa as vinte e quatro horas
por dia porque estdo vinte e quatro horas nas redes sociais vendendo uma imagem,
anunciando mais uma mercadoria, postando mais um novo produto de beleza, mais uma
atividade fisica, mais uma alimentacdo “saudavel”, mais um exercicio fisico, e mais uma
cirurgia plastica estética, “ajudando” 0s seus seguidores a melhorar a sua aparéncia fisica
por mais um instante para em seguida apresentar-lhes mais um novo produto e assim
continuar se vendendo. Aqui, a exploracdo também é evidente devido ao aumento do
exército de reserva que pressiona a classe trabalhadora a trabalhar por menos (ADORNO,
1986).

Como vimos, € possivel identificar processos de alienacdo que se constitui a partir
de uma base material, o préprio processo de trabalho e de producdo de bens de consumo
e mercadorias. Porém, o processo de alienacdo constitui-se ndao s6 no trabalho, mas

também no momento de lazer.

1.4 IndUstria Cultural

E preciso compreender como a industria cultural estd sempre mudando para
alcancar novos interesses e perpetuar a sua dominacdo politica, econdmica, social e
cultural sobre a classe trabalhadora, pois “[...] os patrdes teriam resultado originariamente
das necessidades dos consumidores: eis por que sdo aceitos sem resisténcia” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 114). Os produtos da industria cultural tendem a ser aceitos
sem resisténcia por essa sociedade administrada, pois os sujeitos cedem aos principios do
consumismo e do entretenimento em que os seus desejos sao ditados e conduzidos pelos
influenciadores digitais e pela industria cultural, mostrando aos individuos o que eles
devem comprar, ouvir, comer e beber. O que estd em questdo é a subsuncdo da classe
trabalhadora dividida e fragilizada diante do poderio econémico, politico e social dos

produtores do entretenimento que tem padronizado as vontades.
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Nesse aspecto, “[...] a técnica da industria cultural levou apenas a padronizacao e
a producdo em série, sacrificando o que fazia a diferenca entre a légica da obra e a do
sistema social” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 114). Desse modo, a sociedade
burguesa, por meio da norma, da técnica e da padronizacdo das vontades, tem impedido
0s sujeitos a sua capacidade de autorreflexao critica e discernimento, pois a técnica usada
pela industria cultural e pelos influenciadores digitais, a partir das redes sociais e da
producdo em série das suas mercadorias, tem levado os homens a perderem ou nédo
formarem uma imagem de si mesmo diante da sociedade. As redes sociais e 0s produtos
anunciados pelos influenciadores digitais perpetuam interesses dos produtores da
inddstria cultural.

Segundo Adorno e Horkheimer (1985), a indUstria cultural possibilita a classe
trabalhadora apenas o seu conformismo social as instituicdes e a sua submissao as normas
estabelecidas por ela. O carater pragmatico da industria cultural estd subordinado aos
interesses econdmicos, politicos e ideoldgicos de grupos e classes sociais dominantes,

revelando, mais uma vez, o controle do gosto popular.

Quanto mais firmes se tornam as posi¢des da Inddstria Cultural, mais
sumariamente ela pode proceder com as necessidades dos consumidores,
produzindo-os, dirigindo-as, disciplinando-as e inclusive suspendendo a
diversdo: nenhuma barreira se eleva contra o progresso cultural. (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 135).

Nesse sentido, Adorno e Horkheimer (1985) tecem criticas a indUstria cultural e a
sociedade industrial, pois o que aparece como conceito burgués do trabalho socialmente
util foi o que demonstrou no mercado, no lucro e ndo em uma utilidade transparente para
0s préprios sujeitos e menos ainda para a sua prépria felicidade (ADORNO, 1986). Desse
modo, podemos compreender que 0s seus rendimentos astronémicos ndo deixam ddvidas
de que eles sdo industriais e ndo pessoas da cultura, uma vez que “[...] eles se definem a
si mesmos como industriais, e as cifras publicadas dos rendimentos de seus diretores
gerais suprimem toda duvida quanto a necessidade social de seus produtores”
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.114).

Adorno e Horkheimer (1985) pontuam que a inddstria cultural tem uma forte
expressdo de presenca no cinema. A vida que se passa no filme deve reproduzir a vida
das pessoas no seu dia a dia, garantindo o “[...] prolongamento sem ruptura do mundo que

se descobre no filme” (Ibid., p. 118).

51



A indUstria cultural ndo tem outro poder sendo modelar?’ e formar mentalidades a
partir de sua atividade administrativa mediada pela cultura. Sendo assim, mesmo que a
indUstria cultural com o seu poder de influenciar as pessoas interferira na personalidade
dos individuos, alterando a sua consciéncia para uma conformacéo social e individual dos
homens a naturalizacdo de sua condicdo social, s@o os influenciadores digitais, pessoas
das mais diversas profissdes e muito proximas dos seus seguidores, que sdo capazes de
usar a sua influéncia para moldar comportamentos. Geralmente, os influenciadores
digitais sdo artistas, jogadores de futebol, personalidades midiaticas etc., com
possibilidade de ditar regras, condutas e tendéncias, fazendo com que um grande numero
de individuos confie em suas indica¢des devido a sua fama.

Muitos andncios de produtos que sdo anunciados na televisdo e nas redes sociais
ndo tém um contetudo reflexivo porque se destinam apenas a diversdo ingénua e
inoportuna para serem comercializados como mais uma mercadoria. “A pureza da arte
burguesa, que se hipostasiou como reino da liberdade em oposicao a praxis material, foi
obtida desde o inicio ao prego da exclusdo das classes inferiores [...]” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 127).

N&o h& mais a liberdade de escolha. Na verdade, a liberdade é deturpada. As redes
sociais e 0s produtores da industria cultural tornam a “diversao” um prolongamento do
trabalho para que o trabalhador tenha a iluséo de que ele é livie (ADORNO, 1995a). Os
influenciadores digitais compartilham os mais diversos produtos e servicos divulgando
marcas, roupas, ténis, moda e beleza para que 0s seus seguidores comprem um
determinado produto, visto que o seu poder de persuasdao é muito grande. Os
influenciadores digitais s&o simplesmente um meio e mais um instrumento para
ampliacdo do lucro dos capitalistas. Fica evidente que o influenciador digital é o que
anima a producdo, dando lucro ao patrdo, e por outro lado traz, para a vida de seus
seguidores, um pouco de diversdo para que 0 mesmo possa enfrentar o processo de
trabalho cada vez mais sem sentido. “N&o significa menos do que, mesmo onde 0
encantamento se atenua e as pessoas estdo a0 menos subjetivamente convictas de que

agem por vontade propria” (ADORNO, 1995a, p. 71). Esse autor afirma que, embora

27 A indstria cultural traz um outro aporte. Ela modela, junta elementos ha muito correntes. Atribui uma
nova qualidade a produtos adaptados ao consumo das massas. A modelagem € a integragdo deliberada a
partir do alto de seus consumidores. A industria cultural integra a arte superior e a arte inferior, ou seja,
nivela a arte com prejuizos para ambas (ADORNO; HORKHEIMER, 1985). Para Adorno (1986), o
consumidor é um acessorio da industria. Nesse sentido, € a maquinaria quem controla os seus gestos,
pensamentos, atos e atitudes, modelando a sua vontade. O individuo é apenas um elemento da indUstria
cultural. Assim, as consciéncias sdo adaptadas a pensar e consumir produtos iguais.
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muitos achem que agem por controle proprio, na verdade seguem regras prescritas por
outros sujeitos.

Assim, o que fica gravado no corpo do trabalhador é a sequéncia automatizada
das operacdes padronizadas em que, na maioria das vezes, as suas relacfes sociais sdo
banalizadas no interior das instituicdes sociais que fazem os seus discursos de acordo com
0s seus interesses e 0 mercado consumidor, mostrando que o0s anseios dos individuos nao
tém valor para o capital (ADORNO, 1986).

A industria cultural da aos homens a possibilidade de se tornarem “sujeitos”, mas
apenas para em seguida descarta-los como mercadorias. “As massas nao sio, entdo, o
fator primeiro, mas um elemento secundario, um elemento de célculo; acessorio da
magquinaria” (ADORNO, 1986, p. 93). Nessa sociedade administrada, o sujeito ndo tem
valor porque o importante ndo € o individuo, mas o que esta por trds do consumidor, o
produto. (Idem). N&o ha uma autonomia para que eles possam dar sentido as suas vidas.
Desse modo, séo os influenciadores digitais quem muitas vezes determinam o0s objetos
que serdo comprados e consumidos por seus seguidores.

“Na verdade, faz parte do planejamento irracional dessa sociedade reproduzir
sofrivelmente tdo-somente as vidas de seus fiéis” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985,
p.140). Assim, o trabalhador-espectador é capturado pelas redes sociais, pois o que 0
influenciador fala € acatado por seus seguidores devido ao seu prestigio. O que um
influenciador da moda fitness fala sobre corpo, sobre o esporte e sobre a satde direciona
0 seu publico a consumir produtos como: dietas, suplementos, roupas, cirurgias,
exercicios fisicos etc.

Adorno e Horkheimer (1985) procuram mostrar como estes veiculos de
comunicacdo de massa, como o radio, a televisdo e o cinema, sao pobres de sentido e de
significado, pois 0 gque vale nessas imagens € o carater econdémico dessas producdes.
“Tudo s6 tem valor na medida em que se pode troca-lo, ndo na medida em que é algo em
si mesmo” (Ibid., p.148).

Para Adorno e Horkheimer (1985), com a industria cultural ndo é mais importante
a espontaneidade, mas sim a reproducdo do que € sempre 0 mesmo. Benjamin (1994)
afirma que a obra de arte com sua reprodutibilidade técnica permitiu que ela se
emancipasse de seu uso ritual. Desse modo, podemos dizer que essas modificacdes nas
formas de se produzir a arte foi influenciada pelas relagdes sociais de producéo baseadas
na superestrutura e na infraestrutura de uma sociedade. Esses aspectos colocaram em

xeque criatividade, génio, validade eterna, estilo, forma e conteddo “[...] cuja aplicagao

53



incontrolada, e no momento dificilmente controlavel, conduz a elaboracgéo dos dados num
sentido fascista” (BENJAMIN, 1994, p.166). Isso significa dizer que o que temos hoje
sdo coOpias. Assim, 0s nossos modelos de roupas, de cabelos, de rostos, da utilizacdo de
botox, de cirurgias plasticas estéticas e de corpos, como de muitos outros objetos, sdo
coOpias adaptadas para essa nova realidade, ou seja, da imagem espetacularizada e das
redes sociais em que o0s sujeitos acham que estdo fazendo algo diferente, que é s6 seu,
quando, na verdade, eles estdo dentro do modismo, daquilo que a sociedade, a indUstria
cultural e os influenciadores digitais esperam que eles facam isso mesmo
(HORKHEIMER; ADORNO, 1989). O que se percebe é que os influenciadores digitais
trabalnam com o modismo, dizendo aos seus consumidores que produto eles devem
consumir e de que forma.

Nesse aspecto, embora seu conteldo seja vazio, e muitas vezes ndo leve a uma
reflexdo mais profunda a respeito da vida e seus desdobramentos na sociedade, sem um
sentido de questionamento social da realidade, ndo permitindo ao publico uma reflexdo a
respeito dos valores e significados da vida humana, é a industria cultural que satisfaz as
necessidades (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

Percebemos que existe um controle dos individuos por meio da padronizacéo do
gosto popular que é feito pelos meios de comunicacdo, o que faz a classe burguesa se
manter no poder e reafirmar mais uma vez o seu dominio sobre a classe trabalhadora por
meio de uma cultura estética empobrecida, por um processo de trabalho extenuante, pela
fragmentacdo da subjetividade e pelo fetichismo da mercadoria que encobre a situacdo
real de como vive esse trabalhador que produziu tal mercadoria. Eis uma confirmacéo da
ideia posta por Adorno (1986) quando afirma que o homem é um apéndice da maquina.

Embora esse autor aponte as questdes sobre a necessidade e a diminuicdo da
pobreza por meio de uma sociedade da troca, ele mergulha na sociedade industrial para
nos mostrar que ndo € a técnica que tem tornado 0s homens desumanos, mas as relacdes
sociais. Por isso, o trabalhador, ao produzir beleza para a burguesia, so resta para si a
deformidade.

A industria cultural e as redes sociais sdo as industrias da diversdo. Seu controle
efetivo sobre os cidaddos consumidores se da pela diversdo. Na verdade, o poder da
industria cultural e do influenciador digital promove uma identificagdo com as
necessidades produzidas pela populagao. “Na época de Homero, a humanidade oferecia-
se em espetaculo aos deuses olimpicos; agora, ela se transforma em espetaculo para si

mesmo” (BENJAMIN, 1994, p. 196). Esse autor se refere & autoalienacéo do trabalhador
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que no momento de descanso se pde em frente a televisdo, do cinema, do radio, das midias
digitais e redes sociais para novamente enfrentar a realidade que o consome todos os dias.

Mesmo que essas midias sociais apresentem uma realidade conformadora, vimos
que, em alguns momentos, essas midias sociais, como a televisdo e o cinema, tém a
possibilidade de apresentar uma historia que possa levar os individuos a se perceberem
como sujeitos e compreenderem ainda que minimamente a sua prépria realidade.
Contudo, “[...] para todos algo esta previsto; para que ninguém escape, as distingdes séo
acentuadas e difundidas” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.116).

Para Benjamin (1994), essas modificacbes no modo de producéo colocaram de
lado numerosos conceitos tradicionais como criatividade e génio, validade eterna, estilo,
forma e contetdo. Dessa forma, os processos de repeticdo da industria cultural, ainda que

essa ndo tenha sido um objeto especifico desse autor, apontam o declinio da “aura”.

Em suma, 0 que é aura? E uma figura singular, composta de elementos
espaciais e temporais: a apari¢do Unica de uma coisa distante, por mais perto
que ela esteja. Observar, em repouso, numa tarde de verdo, uma cadeia de
montanhas no horizonte, ou um galho, que projeta sua sombra sobre nés,
significa respirar a aura dessas montanhas, desse galho. Gragas a essa
definicdo, é facil identificar os fatores sociais especificos que condicionam o
declinio atual da aura. (BENJAMIN, 1994, p. 170).

Desse modo, o declinio da aura se mostra na possibilidade de fazer os objetos
serem copiados em suas caracteristicas temporais e espaciais por meio da
reprodutibilidade técnica, que alcanca o seu apice no fetiche da mercadoria. Assim, a
subjetividade que pudesse dar contar dessa experiéncia se reduz. Perde-se a aura do
objeto, o valor estético. A capacidade criadora dos homens se desfaz no momento em que
se imprimiu na tela a arte como valor de troca, subsumindo-se os individuos no processo
de criar a masica e a arte. A técnica se tornou mais importante do que a prépria arte.

Ainda que a industria cultural procure dar um sentido a arte, ao lazer,
possibilitando aos individuos uma reflexdo sobre o seu fazer cotidiano, essa reflexdo
ainda é bastante limitada, pois ndo propicia a liberdade aos homens por meio de sua
emancipacdo politica, econdmica, social e esportiva. “O espectador ndo deve ter
necessidade de nenhum pensamento proprio, o produto prescreve toda reagao ndo por sua
estrutura tematica que desmorona na medida em que exige o pensamento” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 128).

Para esses autores, consume-se aquilo que é posto pela industria cultural. O

sucesso do influenciador digital esta em criar conteudo, divulgar a marca de seu produto,
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postar mais uma dieta e mais um exercicio fisico. Assim, é preciso “[...] ocupar os
sentidos dos homens da saida da fabrica, a noitinha, até a chegada ao relégio do ponto,
na manha seguinte, com o selo da tarefa de que devem se ocupar durante o dia [...]” (Ibid.,
p.123). Desse modo, os trabalhadores sdo educados, disciplinados, para suportar a vida
no trabalho. As mercadorias das redes sociais e da industria cultural imprimem nas
pessoas 0 senso de dever, de disciplina, em favor de uma ética e a sensacdo de dever
cumprido.

A industria cultural é utilizada com esses varios recursos midiaticos visando a
disciplina, ao consumo estético e a massificacdo do publico. Assim, “[...] o que aparece
como feio é, antes de mais, o que esté historicamente envelhecido” (ADORNO, 1970, p.
61). Para esse autor, feio é o que envelhece, dai a necessidade de se renovar, de buscar
nas redes sociais um novo comec¢o, uma nova edi¢do para revivermos o que nunca foi
esquecido, a beleza magra da atriz, o corpo musculoso do ator, e a cena é reinventada de

novo em um novo produto de beleza.

A ideia de “esgotar” as possibilidades técnicas dadas, a ideia da plena
utilizacdo de capacidades em vista do consumo estético massificado, é propria
do sistema econbmico que recusa a utilizacdo de capacidades quando se trata
da eliminagdo da fome. (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p. 130).

No ambito social, o que percebemos é um obscurecimento das causas da pobreza,
assim como as ideologias geradoras de miséria presente em cada estrutura do sistema
econdmico que a cada dia gera ricos, mais ricos e pobres cada vez mais pobres. Estamos
diante de uma sociedade que vende imagens e faz propaganda deste mundo tal qual ele é,
e para que ele permaneca assim. Estamos em um campo atravessado por relacbes de
poder, as quais vdo determinar 0 consumo e 0 seu consumidor, imagens essas que irdo
reforcar o padrdo de beleza a ser consumido por essa sociedade capitalista, no corpo e em
todos os demais aspectos da vida.

Como foi visto nos itens anteriores, estamos diante de um processo de alienacgdo
crescente que tem se intensificado por meio do trabalho. Assim, esse processo de
alienacdo ocorre na cultura, na arte, na musica, no lazer, no cinema, na televisao, nas
redes sociais, entre outros (inclusive na escola). Entdo, no proximo capitulo, sera
mostrado como esse processo de alienagdo tende a ser refor¢ado por meio do culto a

personalidade midiatica, ou seja, do influenciador digital.
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2. INDIVIDUO, CULTO A PERSONALIDADE E PERSONALIDADE
AUTORITARIA

Neste segundo capitulo, discutimos a relacdo entre individuo, culto a
personalidade e personalidade autoritaria. Para tanto, foi dividido em quatro topicos:
Individuo; Culto a personalidade; Personalidade autoritéaria; O manipulador.

2.1 Individuo

Para Horkheimer e Adorno (1973), as primeiras questdes colocadas pela
sociologia ndo foram sobre os individuos, mas sobre 0s grupos, as classes e as instituicdes

sociais, sendo o tema individuo raro na sociologia.

O tema do individuo é relativamente raro na Sociologia. De um modo geral, ela
dedica-se ao estudo das “relagdes entre individuos”, dos grupos, classes e
instituigdes sociais, e a sua tendéncia é para considerar o individuo um dado
irredutivel, confiando a sua andlise & Biologia, a Psicologia e a Filosofia.
(HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p. 45).

Antes, o conceito de individuo era visto apenas na biologia, na psicologia e na
filosofia. Somente a partir de Descartes é que o conceito de autonomia do Eu comecava
a ser colocado, motivando reflexdes filosoficas redundantes nas afirmacdes da primazia
do Eu. Desse modo, o “Eu sou” ¢ o “Eu penso” comegavam a se expandir para além
daquelas areas, mas a maioria dos filésofos do século XIX ainda mantinha o conceito de
individuo isolado da sociedade. Com o desenvolvimento das sociedades capitalistas, essas
estimularam o desenvolvimento dos individuos e se desenvolveram afastando de si
préprio o individuo a quem destronou. Desse modo, podemos nos referir a sociedade
industrial e a sua producdo desenfreada que gera lucro e ao mesmo tempo produz bens
descartaveis. “As mercadorias culturais se orientam, como disseram Brecht e Suhrkamp
héa trinta anos, segundo o principio de sua comercializacdo e ndo segundo seu préprio
conteddo [...]” (ADORNO, 1986, p. 93). Para esse autor, 0 que vale é a comercializacéo
de produtos e objetos e ndo seu contetdo.

Sendo assim, percebemos que o individuo ndo é mais importante como se supunha
ser, como um sujeito de necessidades, pois ele hoje é apenas um dado, um acessorio da
industria cultural, cuja importancia se resume apenas a producdo e a manutencao da
industria do entretenimento. O que se percebe é que a industria cultural se adapta ao
consumidor, significando dizer que ela “[...] abusa da consideracdo com relagdo as massas
para reiterar, firmar e reforcar a mentalidade desta que ela toma como dado a priori e

imutavel” (Idem, grifo do autor).
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Nesse aspecto, o individuo é apenas um elemento, um componente da industria
cultural em que, nos dias de hoje, vemos cada vez menos a sua importancia e cada vez
mais a importancia dos objetos, dos meios de comunicacdo de massa, das redes sociais,
do Instagram e do influenciador digital direcionando a vida, o estilo de vida e até as suas
relacdes sociais (TEODORO; MARQUES, 2018). A ideia é simplificar tudo e retirar dos
individuos a sua capacidade de autorreflexo critica, diminuindo a sua possibilidade de
resisténcia e individualidade. Desse modo, os influenciadores digitais atuam
determinando a rotina, a felicidade, a manutencéo de um corpo belo, perfeito, saudavel,
performatico, publicitario e midiatico em que a salde é apenas uma consequéncia
(VIANA et al., 2021).

Observamos assim que a sociedade € a soma de todos os individuos singulares,
porém, a teoria das ménades?® nos possibilita uma visdo individualista dos homens
concretos na sociedade burguesa, das diferencas que existem entre eles. Podemos ver que
a sociedade é formada por individuos baseados em seu simples Ser porque cada sujeito é
diferente do outro. Mesmo o exército que é formado pelo conjunto dos homens, em sua
esséncia, temos o modo de ser dos homens que o formam. Contudo, nessa sociedade
burguesa, a tendéncia é que os individuos ndo pensem, mas sejam iguais. “Toda a pratica
da industria cultural transfere, sem mais, a motivagdo do lucro as criagdes espirituais”
(ADORNO, 1986, p. 93). Para esse autor, a industria cultural esta sempre renovando 0s
mercados e 0s objetos, mas sdo os capitalistas, a sociedade burguesa e os influenciadores
digitais que determinam as taticas do consumo, anunciando medidas de corpo, roupas,
exercicios fisicos, suplementos alimentares, cintas modeladoras para deixar 0 corpo mais
firme e evitar problemas na coluna, entre outros, tornando os individuos apenas um dado
da industria (BEZERRA et al., 2019).

Sob a influéncia do liberalismo, da teoria da livre concorréncia, surgiu o costume
de considerar as mdnades como algo absoluto, um ser em si. Por isso nunca sera

2 A teoria das monades nos permite pensar que cada sujeito é diferente do outro, contudo, nessa sociedade
do capital a tendéncia é que os individuos sejam iguais (HORKHEIMER; ADORNO, 1973). Para
Quintaneiro et al. (1996), uma vez constituido aquele ser individual, nascem sentimentos que tém uma forca
e uma peculiaridade que aqueles puramente individuais ndo possuem. Nesse sentido, a sociedade é o mais
poderoso feixe de forcas fisicas e morais cujo resultado nos oferece. Para essas autoras, a mentalidade do
grupo ndo é a mesma dos individuos. Sendo assim, 0s sujeitos estdo sempre se ajustando a sociedade e ao
grupo. Assim, aquilo que a sociedade acredita ela vai criando e se transformando na sociedade ideal. Nesse
aspecto, podemos dizer que sociedade real cria a sociedade ideal, pois ela € mais estavel do que as
representacdes individuais. Assim, é a sociedade quem cria 0s conceitos, os valores, as regras e nos diz que
cabelo, cor, corpo, roupa e habitos devemos ter, entre outros.
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demais realcar o valor da obra realizada pela sociologia e, antes desta, pela
filosofia especulativa da sociedade, quando abalaram essa crenca e mostraram
que o préprio individuo estd socialmente mediado. (HORKHEIMER;
ADORNO, 1973, p. 47).

Percebemos entdo que o liberalismo®® e a teoria da livre concorréncia®
implicaram no surgimento do individuo, mas foi a partir do estudo da sociologia e da
filosofia que houve um abalo na crenca de um individuo absoluto, mostrando que esse
sujeito encontra-se socialmente mediado. Assim, a filosofia vai se convertendo numa
ciéncia da sociedade e as relacGes entre individuo e sociedade véo se constituindo no seu
tema central, mas a composi¢do entre individuo e sociedade sé seré considerada no final
desse processo. Nesse aspecto, observamos que a vida humana ¢ essencial. “A vida
humana €, essencialmente e ndo por mera casualidade, convivéncia. Com essa afirmacao,
pOe-se em duvida o conceito do individuo como unidade social fundamental”

(HORKHEIMER; ADORO, 1973, p. 47).

Para esses autores, 0s homens sdo para 0s outros homens ndo apenas indivisivel,
mas também comunicante com os outros homens. E a partir de suas relacdes sociais que
ele podera chegar a ser um individuo autodeterminado, porém, o que temos visto é que
esse sujeito autodeterminado a cada dia tem se subsumido aos valores da sociedade
capitalista. Para Adorno (1986), tanto o individuo quanto a industria cultural atendem aos
interesses do capital. E o influenciador digital tem sido envolvido pela ideologia da
indUstria cultural para Ihe vender um consentimento total e ndo critico. “A industria
cultural se transforma em public relations, a saber, a fabricagdo de um simples
assentimento, sem relacdo com os produtores ou objetos de venda particulares”

(ADORNO, 1986, p. 94, grifo do autor). Esse autor procura evidenciar como a industria

29 Para Tosi (2020), o liberalismo econdmico, ou neoliberalismo ou “liberismo”, defendido por filosofos,
como Ludwig Von Mises e Alfred Hayek, e economistas, como Milton Friedman da Escola de Chicago,
estdo preocupados com a liberdade econdmica e menos com um compromisso efetivo com as liberdades
politicas, sociais e com a democracia. A doutrina liberal econdmico-politica é uma concepcéo negativa de
Estado que deve ser reduzido a um puro instrumento de realizagBes dos fins individuais. Portanto, a
concepcao positiva do Estado é do ndo-Estado.

%0 para Marx (2002), a livre concorréncia € a intensificagdo da concorréncia entre os capitalistas, 0 aumento
da acumulacdo de capital, em que os grandes capitalistas arruinam os menores capitalistas, fazendo esses
imergirem na classe operéria em virtude da concorréncia. Assim, uma vez que o nimero de capitalista
diminui, a sua competicdo por trabalhadores dificilmente continua a existir, mas a competi¢do entre
trabalhadores torna-se maior, mais irregular e mais agressiva. Os trabalhadores acabam tendo conflitos
entre si, acontecendo que a classe trabalhadora acaba numa situacdo de miséria e fome em que a classe
média dos capitalistas mergulham na classe dos trabalhadores. A livre concorréncia é uma concorréncia
desigual em que os individuos se veem diminuidos espiritual e fisicamente a condi¢do de uma maquina e
se transforma de ser humano em simples atividade abstrata, abdémen na oscilacdo do preco concorrente,
no emprego do capital e nos caprichos dos ricos.
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cultural e o capital vdo moldando os corpos por padrées sociais e culturais orientados por

outros corpos.

Hoje, como sempre, a indastria cultural mantém-se “a servigo” das terceiras
pessoas, € mantém sua afinidade com o superado processo de circulacdo do
capital, que é o comércio, no qual tem origem. Essa ideologia apela sobretudo
para o sistema das “estrelas”, emprestado da arte individualista e de sua
exploragdo comercial. Quanto mais desumanizada sua agao e seu contetido, mais
ativa e hem-sucedida é a sua propaganda de personalidade supostamente grandes
e 0 seu recurso ao tom meloso. (ADORNO, 1986, p. 94).

Podemos entdo pensar como ocorrem as propagandas, as quais, com base nos
personagens de filmes, das estrelas, dos atletas, das celebridades, entre muitas outras
personalidades midiaticas, nos mostram como tal produto de beleza faz o corpo ficar com
uma aparéncia mais jovem. Desse modo, a constru¢cdo de um determinado padrdo de
beleza se realiza por meio das midias sociais, das redes sociais, dos meios de comunicacao
de massa, como a televisdo, o cinema, as capas de revistas e o Instagram, determinando
0 modelo ideal e “saudavel” de corpo. Entdo, o influenciador digital posta contetdos,
métodos de ginastica, estilo de vida, fazendo com que o corpo assuma inUmeras
significacOes, até mesmo de mudancgas indentitarias, formas, comportamentos, condutas
e procedimentos (TEODORO; MARQUES, 2018).

Se na Reforma Protestante, no século XVI, o sujeito tenha surgido com mais
propriedade, foi nesse momento de desenvolvimento historico do individuo que ele
encontrou sua expressdo social nesse movimento personalista. Contudo, ndo podemos
dizer que foi somente com a concepcao teoldgica a causa decisiva do surgimento do
individuo, ou que o desenvolvimento histérico-social tenha sua origem maxima no
cristianismo como se apresenta na construcdo hegeliana da historia universal
(HORKHEIMER; ADORNO, 1973). Essa discusséo tedrico-socioldgica do individuo se
desenrolou também no &mbito do protestantismo. No entanto, segundo Adorno (1986), o
individuo tende a desaparecer porque nessa sociedade capitalista, com o avanco

tecnolodgico, os sujeitos perderam a nogdo do todo.

A industria cultural tem o seu suporte ideolégico no fato de que ela se exime
cuidadosamente de tirar todas as consequéncias de suas técnicas em seus
produtos. Ela vive, em certo sentido, como parasita sobre a técnica extra-artistica
da producéo de bens materiais, sem se preocupar com a determinacdo que a
objetividade dessas técnicas implica para a forma intra-artistica, mas também
sem respeitar a lei formal da autonomia estética. (ADORNO, 1986, p. 95).
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Para esse autor, a indudstria cultural da aos sujeitos apenas a técnica, e 0s objetos
que ela produz. Assim, a tecnica consome 0s sujeitos e o influenciador digital, nessa
sociedade capitalista, copia 0 que outros tém feito. Por meio das midias sociais e redes
sociais, estas personalidades midiaticas determinam o que os sujeitos devem consumir e
0 quanto consumir. Por meio do marketing e das propagandas, o influenciador digital
apresenta mais um produto mostrando as suas qualidades e menos os seus efeitos
colaterais sobre os individuos. Sdo nesses movimentos historicos e nessas relagdes sociais

que o0s sujeitos vao tentando se constituir como individuos.

Portanto, por meio dos Varios papéis sociais, em seus relacionamentos sociais com
outras pessoas, 0s sujeitos constituirdo o seu carater social. Assim, o sujeito é o que é em
suas relacdes sociais, constituidas com o seu semelhante, como filho de uma mae, como
aluno de um professor, como membro de uma tribo e também como praticante de uma
profissdo. Observamos que sdo essas relagfes sociais que adquirem sentidos e
significados para os sujeitos que vao constituindo a sua identidade e o seu caréater social.
Dizemos entdo que os sujeitos se definem, ou seja, constroem as suas identidades e o que
sdo em suas relagdes sociais com as outras pessoas, 0 que constitui, precisamente, o seu
caréater social. Segundo Adorno (1986), o que temos visto hoje € uma economia psiquica

das massas que dispensa a sua reflexao.

A importancia da industria cultural na economia psiquica das massas ndo
dispensa a reflexdo sobre sua legitimac&do objetiva, sobre seu ser em si, mas ao
contrario, a isso obriga — sobretudo quando se trata de uma ciéncia supostamente
pragmatica. Levar a sério a propor¢do de seu papel incontestado significa leva-
la criticamente a sério, e ndo se curvar diante de seu monopolio. (ADORNO,
1986, p. 96).

Esse autor, mais uma vez, mostra como as propagandas publicitérias influenciam
a consciéncia dos individuos, visto que o influenciador digital consegue convencer o seu
publico a consumir tal produto. Ele trabalha a personalidade dos individuos, atua no seu
psicologico, na sua autoestima. Por meio do convencimento, esse sujeito estabelece que
aquele produto de beleza anunciado por ele possibilitara uma imagem mais bonita dos
sujeitos que consumirem aquele produto. Assim, este individuo que surge ja esta

condicionado pela sociedade burguesa a aceitar os seus pensamentos e condicionantes.

Para Horkheimer e Adorno (1973), a relacdo entre individuo e sociedade é

inseparavel de sua relagdo com a natureza. A ligacao entre esses trés momentos tem um
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carater dindmico. E a ciéncia da sociedade, a sociologia, ndo poderia conformar-se em
observar essa interacdo perpetuadora desses trés momentos, visto que é por meio desta
dinmica historica que os individuos, a sociedade e a natureza v&o se determinando, ao
contrario do que pensava Comte com a sua “sociologia positivista”, em que Ratzel e seus
seguidores também afirmavam que as condic¢des naturais eram quem determinava a vida
em sociedade, desviando o foco da investigacdo do campo propriamente social. Naquele
momento histdrico, ainda predominava um determinismo geografico em que os homens

eram produtos e escravos do seu proprio meio.

Entretanto, somente na convivéncia com o outro, o sujeito € homem, tanto para
Platdo quanto para Aristoteles. E na polis, ou na comunidade, que a verdadeira natureza
humana se sobressai, em que o ser humano se realiza completamente. E na polis que o
homem esta destinado a viver em sociedade desenvolvendo toda a sua potencialidade
natural e associativa. “Nao foi por mera causalidade que a doutrina do primado necessario
do todo sobre a parte, expressa na Politica de Aristoteles, se encontrou pouco depois da
definicéo formal do zoo politikdn, isto é, da natureza social do homem” (HORKHEIMER;
ADORNO, 1973, p. 49, grifo do autor).

Segundo esses autores, 0 homem é um ser social e a sociologia classica ira dirigir
suas atencBGes mais para as totalidades sociais e a seus movimentos do que propriamente
para o individuo. “Assim, torna-se impossivel pensar no ser biologico de modo
desvinculado da construcdo social” (VIANA et al., 2021, p. 5). Dai a “importancia” e
influéncia do digital influencer nessa sociedade burguesa ditando regras, normas e

condutas, enfim, “orientando” os seus seguidores até na maneira de pensar.

Este motivo reaparece em Kant quando, numa referéncia direta a férmula
aristotélica, considera o homem um “ser destinado a vida em sociedade” e
atribui-lhe uma “tendéncia associativa”, pois s6 em sociedade ele é capaz de
desenvolver toda a sua potencialidade natural. (HORKHEIMER; ADORNO,
1973, p. 49).

Para Horkheimer e Adorno (1973), o homem como um ser nao social s6 pode ser
um animal ou um deus, ou seja, se 0 homem n&o estiver em uma relagdo social com um
outro ser humano ¢ o mesmo que um “bicho” ou um ser ndo social. A ideia é perpassar 0
particular para se chegar ao universal, ou seja, a sociedade. Para se chegar a uma
convivéncia organizada com o seu semelhante, tanto para Kant quanto para Hegel, o que

existe nos homens sdo uma necessidade de fazer parte da sociedade civil (Idem).
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A verdadeira unidade estd na compenetracdo da individualidade com a
universalidade, pois o universal somente tem sentido mediante o particular, do mesmo
modo o particular somente tem sentido quando encontra o universal, a base indestrutivel
de sua realidade concreta. Por isso, 0 ser-para-si singular de Hegel é apenas um momento
transitério da individualidade que deve ser ultrapassado para se chegar a sociedade,
porém, o que se percebe é a busca pelo econdmico, ou seja, pelo “homo economicus”,
como ser racional e utilitarista que maximiza a sua satisfagdo, consumindo e poupando
segundo propensdes marginais de forma cega (HORKHEIMER; ADORNO, 1989). Esses
autores fazem uma critica ao homo economicus, ao consumo desenfreado, pois 0s sujeitos
n&o param para pensar, para refletir em suas a¢des, mas apenas consomem na perseguicdo

atropelada pelo lucro, na exaltacdo da sociedade burguesa em direcéo ao capital.

Desse modo, o corpo traz para si 0s valores de uma sociedade capitalista, que se
faz presente por meio da exaltacdo do corpo belo, da beleza feminina, da exposicdo da
celebridade nas capas da revista, que mostra um corpo sem excessos e que revela uma
dieta equilibrada pela constante repeticdo dos exercicios fisicos “ensinados” pelos
influenciadores digitais (BEZERRA et al., 2019). Temos assim mais um corpo torneado
e mediado pela inddstria cultural, pelas redes sociais, trazendo uma padronizagdo na
insana busca por um corpo ideal estabelecido por uma imagem de uma influenciadora

digital que anuncia mais uma formula de beleza em seu perfil do Instagram.

Portanto, a condi¢do desse desenvolvimento ndo é apenas a convivéncia como
tal mas uma convivéncia organizada: “O homem néo foi predestinado a vida em
rebanho, como os animais domésticos, mas em colmeia, como as abelhas”. Kant
entendeu que era uma “necessidade humana fazer parte da sociedade civil”,
Hegel, critico rigoroso da filosofia pratica Kantiana, concordou com ele [...].
(HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p. 49-50).

O homem é um ser que se comunica, realiza gestos, expressdes corporais e faciais
de modo intencional, e os seus semelhantes o compreendem, gue se expressam realizando
gestos, expressdes corporais e faciais semelhantes aos outros homens que também
compreendem 0s seus sinais. Todos esses sujeitos internalizam conceitos, estabelecem
regras e criam leis. Na verdade, a autonomia dos homens consiste em sua unidade e
individualidade em que o universal s6 adquire realidade concreta a partir do singular, do
mesmo modo que o individuo particular encontra no universal o verdadeiro contetudo de
sua vida concreta. Assim, o sentido de ser dos seres humanos esta na sua individualidade,

bem como na sua universalidade. Contudo, essa individualidade ndo deve absorver em si
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0s outros homens, mas deve deixar que eles sejam individuos auténomos. Desse modo,
todos esses aspectos apontam um pensamento critico®! que deve sempre manter a tensio

entre o universal e o particular, sujeito e objeto, individuo e sociedade.

O ideal por ele sustentado é o do homem que de si proprio extrai o sentido de
ser, sem qualquer limitacdo imposta pela sociedade, isto é, uma Individualidade
que ndo absorve em si 0s outros, na imitacdo e na identificacdo, nem esta
submetida a qualquer lei universal. (HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p.50,
grifo do autor).

Assim, quem ndo se comunica, ou seja, quem ndo se expressa e faz de sua
comunicacgdo gestos e expressdes faciais um meio para interagdo com o seu semelhante
pode ser considerado um ser ndo social, um animal. Por isso, deveria estar numa jaula.
Quando o sujeito vem ao mundo como individuo, como ser biologico e individual, a sua
natureza social é ainda secundaria ou apenas derivada, e somente com o tempo trata de
socializar com os seus semelhantes.

Nesse sentido, os interesses egoistas ndo podem se sobrepor aos interesses da
sociedade, ao bem comum, em que muitas vezes os individuos sdo reduzidos a um dado
da natureza, um mero exemplar do género humano, com uma fungéo apenas subalterna.
O que Horkheimer e Adorno (1973) nos mostram é que o sentido de ser dos homens ndo
deve absorver em si 0s outros, mas que o0 ser humano deve ser essa poténcia criadora que

esta na Genealogia da Moral®? e na VVontade de Poder de Nietzsche, que é esse individuo

31 Horkheimer e Adorno (1989), no seu texto Teoria Tradicional e Teoria Critica, defendem o pensamento
critico que deve ser obstinado na tentativa de eliminar a oposigdo entre a “consciéncia dos objetivos,
espontaneidade e racionalidade, inerentes ao individuo”, de um lado, e as relagdes do processo de trabalho,
bésicas para a sociedade, de outro. Esses autores buscam trabalhar para eliminar essa oposigdo entre
individuo e sociedade, universal e particular, sujeito/objeto, pois o individuo é composto de espontaneidade
e racionalidade e a sociedade sdo 0s processos de trabalho. Assim, ndo podemos dissociar a pratica da
teoria, mas € preciso conviver e analisar sempre os dois lados e as suas contradi¢des.

32 Contudo, Nietzsche (1999), na Segunda Dissertagdo: “Culpa”, “Ma Consciéncia” e Coisas Afins na
Genealogia da Moral, afirma que a verdadeira origem da ma consciéncia se deu pela inversao dos valores,
de uma racionalidade cientifica a partir do pensamento Socratico, passando por uma expansdo generalizada
da concepgdo de um mundo liberal otimista que teve suas raizes nas doutrinas iluministas e na Revolugédo
Francesa até ser posto de modo mais radical no movimento nacionalista dominante do direito do voto
universal. O Estado construido pelo direito enseja agora uma poética socratico-platdnica-cristd. O Estado
foi admitido em funcédo do que ele oferece em termos de bem-estar, de seguranca, de comodidade, regulando
a vida dos homens, que aprenderam a confiar no Estado e agora possui medo da guerra. A politica moderna
conduziu os homens a mansiddo, a viver pacificamente, a estabelecer relacdes de confianca, de
credibilidade uns para com 0s outros, vivemos os beneficios da economia, do conforto, da seguranca. O
Estado burgués, que se fundamentou na legitimacao do poder e do direito, vai conduzir as vidas dos homens
de forma harmoniosa, ndo ha revoltas, ndo ha medo, nem mesmo caos. O Estado na modernidade vai se
tornar um instrumento para garantir a producdo, a sobrevivéncia dos homens em sociedade. Com isso, 0
Estado se torna um obstaculo para a cultura. Nesse sentido, os homens aprenderam a se envergonhar dos
seus instintos guerreiros e se tornaram extremamente educados. Domesticados, foi substituindo seus atos
de guerra por outros que se tornaram bastante refinados a ponto de se tornarem anjos. Assim, temos um
corpo educado pela sociedade que se da ndo sé por palavras, mas pelos olhares dos outros sobre nds. Desse
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soberano, aquele sujeito que dirige a sua propria vida, aquele que é somente igual a si
mesmo, pois é esse sujeito que tem a coragem de se libertar da moral dos costumes,
podendo ser um individuo autbnomo. Estamos diante de um homem de vontade propria
capaz de cumprir com as suas promessas, pois esse sujeito seria soberano, criador de
novidades, cujas acOGes sdo totalmente suas e ndo feitas por outras pessoas ou pela
imitacao.

Entretanto, segundo Adorno (1986), a ideia de que 0s sujeitos querem ser
enganados tornou-se mais verdadeira do que jamais pretendeu ser, pois 0 que temos
observado é que muitas vezes os influenciadores digitais ndo sdo formados em
determinada &rea do conhecimento. Porém, 0s sujeitos estdo sempre caindo nessas
propagandas desde que Ihes dé a satisfacdo por mais fugaz que seja. Assim, o individuo
de vontade propria e supermoral®® a cada dia deixa de ser autdnomo, e passa a copiar, de

outros homens, gestos, desejos e vontades.

Como foi dito antes, a sociedade que estimulou o desenvolvimento do individuo
desenvolveu-se agora ela propria, afastando de si o individuo a quem destronou. Desse
modo € que nos referimos ao capitalismo, a producdo desenfreada que visa ao lucro, ao
consumismo imediato e, por outro lado, também podemos nos referir as crises
pandémicas que colocam o lucro acima de tudo. Assim, a prdpria sociedade com esses
mecanismos acaba afastando o individuo, o qual so é livre quando detém a posse completa

de si mesmo, ndo se subordinando a ninguém, a ndo ser a sua propria vontade.

Os sujeitos nesta sociedade capitalista, com esses avancos tecnoldgicos, perderam
a nocdo do todo e dos outros sujeitos que estdo proximos dele. O que estd em questdo é
uma alienacdo extrema dos individuos no processo de trabalho em que o trabalho desses
sujeitos para suprir as suas necessidades, bem como para suprir as necessidades dos outros
individuos, so é possivel em virtude desse dinamismo social e da dependéncia do homem

pelo homem. A sua individualidade e identidade cultural, que sdo caracteres que 0

modo, temos o influenciador digital medindo os homens e suas a¢6es com a finalidade do consumo e nao
da liberdade.

33 Nietzsche (1999), na Genealogia da Moral, nos mostra que esse sujeito supermoral, livre, autbnomo e de
vontade prépria reprimiu 0s seus instintos guerreiros. Se antes a arte era para afirmacgdo da vida, hoje a arte
é para a negacdo da vida, “[...] o bicho ‘homem’ aprende afinal a se envergonhar de seus instintos. A
caminho de torar-se ‘anjo’ (para ndo usar palavras mais duras) [...]” (Ibidem, p.57). Com a criacdo do
Estado e do direito, o sujeito de vontade prépria deixa de ser autbnomo e passa a ser dirigido por outros
individuos, e assim, desejos, necessidades, vontades deixam de ser uma dimensao de sua prépria vida para
ser delegado a outros. Desse modo, a cada dia esse individuo se torna mais pobre de si mesmo,
principalmente com a industria cultural e com os influenciadores digitais modelando a sua vida.
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diferenciam de outras pessoas, nao se encontram mais em si, mas se subsomem no
processo de trabalho. E a sua originalidade, que faz com que ele seja uma pessoa Unica,
se perde nesse processo egoista da mais-valia. Desse modo, esses sujeitos assujeitados
pelo capitalismo, pela industria cultural e pelos influenciadores digitais ndo se
“percebem” como sujeitos, mas como pecas dessa imensa cultura do entretenimento, pois,
ao proclamar a sua existéncia solitaria, dependente da sociedade, os sujeitos de vontade
propria tém se tornado paus e pedras (HORKHEIMER, 2002).

Adorno (1995b), em seu livro Educacdo e Emancipacéo, apresenta o papel da
educacao no sentido emancipatorio para dizer aos sujeitos que eles ndo devem se iludir
com a industria cultural e com os modelos ideais. Atualmente, podemos relacionar esse
pensamento com as estratégias dos influenciadores digitais. Adorno (1995b) indica que a
“[...] a juventude ndo deseja uma consciéncia critica. A juventude quer modelos ideais
[...]” (Ibidem, p.141). As estratégias dos influenciadores digitais sdo modelos ideais de
corpo, de exercicio fisico, de ginastica, de atividade fisica, de alimentagdo, entre outros.
Desse modo, se sairmos desse padrdo de corpo, de beleza, que estd posto pelas redes
sociais, por um corpo magro, alto, branco e jovem, provavelmente seremos discriminados
(BAPTISTA; ZANOLLA, 2016).

Hoje, é preciso se identificar com um padrdo de beleza e de perversidade que esta
posto nas midias sociais, nas redes sociais e pelos influenciadores digitais, que sdo
orientacOes e até mesmo procedimentos cirlrgicos estéticos para se chegar ao ideal de
beleza posto pela indUstria cultural e pelos influenciadores digitais. Dai a necessidade de
uma educacdo emancipatdria para que os sujeitos tenham consciéncia do seu corpo,
compreendendo que nem tudo que os influenciadores digitais dizem correspondem a
verdade, uma vez que 0s mesmos estdo a servico do capital. Por isso, Adorno (1995b)
fala de educacéo e experiéncia. Se a educacao estiver voltada para a emancipacao, para a
libertacdo, a experiéncia estarad voltada para a capacidade da racionalidade, para que as
pessoas possam se libertar de modelos ideais, da influéncia da midia e dos influenciadores

digitais e do que eles se propdem.

Nesse sentido, o autor coloca a questdo da individuacdo, e da importancia de
sujeitos autodeterminados, livres da opinido de outros, bem como de uma educacéo para

a individualidade, para o pensamento livre, mas, por outro lado, rejeita as ideias do anti-
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individualismo autoritario, muito em voga hoje em dia, que se apoia em grupos® e em
massas®®, dificultando que os sujeitos tenham pensamentos proprios. Esse autor
demonstra como o anti-individualismo exige que o0s sujeitos ndo pensem de acordo 0s
seus interesses, mas conforme o interesse dos grupos e das massas, assim também agem
os influenciadores digitais criando conteudos, vendendo imagens e produtos de beleza

para que 0s seus seguidores pensem segundo 0 seu querer.

Adorno (1995b) volta no tema do individuo para nos mostrar que se aquele
individuo era livre, hoje, ja nao ¢ mais, pois “[...] procuramos cultivar individuos da
mesma maneira que cultivamos plantas [...]” (ADORNO, 1995b, p.153). Esse autor faz
uma critica ao que podemos chamar, hoje, de influenciadores digitais, dizendo que eles
procuram cultivar individuos da mesma forma que cultivam plantas, alimentando os seus
seguidores com novidades, noticias, prometendo um novo exercicio fisico, uma nova
atividade fisica e uma nova cirurgia plastica estética para melhorar a sua aparéncia fisica

apenas por um momento. Eles se retroalimentam.

Sendo assim, a arte, a religido e a ciéncia, que deveriam propiciar a liberdade aos
individuos, os depauperam como posse privada de alguns individuos, cuja subsisténcia é
garantida pela sociedade. “Contudo, o individuo desconhece esse mundo, de que
intimamente depende, até o julgar coisa sua” (HORKHEIMER; ADORNO, 1973, p. 55).
Esses autores querem nos mostrar que o individuo saiu de uma condicdo de sujeito

autodeterminado para uma condi¢do em que o seu pensamento nédo lhe pertence mais,

34 para Horkheimer e Adorno (1973), a definicdo de grupo pode ser entendida como uma comunidade de
interesses, uma aglomeracéo de individuos que se reinem em uma determinada comunidade no tempo e no
espaco em que muitas vezes dispensam uma ideia de comunidade cdnscia de si mesma, mas que estdo
vinculados a objetivos comuns. Podemos dizer que aqui predomina a ideia dos (Nés), a ideia de uma
sociedade decidindo pelos individuos. Assim, vemos nascer comportamentos generalizados, uniformizados
e padronizados muito presentes nas sociedades de massas, em que um sujeito influenciador decide pelo
todo. Desse modo, hd um enfraquecimento das a¢des individuais, em que as midias sociais e redes sociais
agora véo atuar na homogeneizagéo das vontades, na linguagem, nos costumes, neutralizando as diferencas
gue eram comuns nas comunidades pequenas.

35 Horkheimer e Adorno (1973) afirmam que massa é um fendmeno moderno que de certa forma influi nas
atitudes dos individuos. A massa influencia os sujeitos por meio dos grandes centros urbanos e das grandes
cidades promovendo a atomizagdo dos individuos. As massas sdo formadas por individuos que ndo se
conhecem ou que s6 se conhecem superficialmente. Sdo qualidades de unido e comunhdo irrefletidas.
Assim, o lider influenciador, ao falar, encaminha os sujeitos a ter determinadas condutas de forma
irrefletida, como, por exemplo, fazer regimes extremos, exercicios fisicos intensos, cirurgias plasticas, entre
outros, “mudando” o seu corpo radicalmente e muitas vezes sem necessidade. Hoje, os individuos ndo
questionam o porqué de estarem comendo determinada comida, come-se, ndo questionam por que fazem
um sem numero de procedimentos estéticos, apenas fazem. O que temos aqui é um estado de fascinagdo do
individuo pelo seu lider influenciador, em que os individuos perdem a sua personalidade consciente para
obedecer a sugestdo do influenciador digital.
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pertence ao grupo, & massa, ao lider autoritario, pertence ao influenciador digital que

sempre Ihe promete algo novo. Nesse aspecto, deparamo-nos com o culto & personalidade.
2.2 Culto a personalidade

Para Adorno (2019), a individualidade parece estar em processo de desintegracgéo,
pois ndo se captura mais a unicidade, mas sim a generalizacdo. “Através da ideologia da
industria cultural, o conformismo substitui a consciéncia; jamais a ordem por ela
transmitida € confrontada com o que ela pretende ser [...]” (ADORNO, 1986, p. 97). A
l6gica da industria cultural é fornecer aos sujeitos algo para o seu conformismo®.
“Orientar” os individuos na compra de um determinado produto, no embelezamento do
corpo e na padronizacao do consumo estético, ou seja, 0 objetivo do consumo estético €
alcancar uma estética visual desejada pelo individuo (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016).

Para esses autores, a imagem precisa ser vendida, dai a presenca do influenciador
digital nas redes sociais anunciando e expondo o seu corpo dia e noite. Por isso, ndo se
prima mais pela originalidade, mas pela copia. Os nossos movimentos, na maioria das
vezes, s80 movimentos estereotipados e padronizados. Assim, a partir de gestos, atitudes
e comportamentos realizados por outras pessoas e influenciadores digitais, nos
organizamos e realizamos 0s n0ssos movimentos, pensamentos e a¢des, negligenciamos
0 impacto de fatores histdricos e sociais na constituicdo dos sujeitos porque a realidade,
hoje, tende a ser cada vez mais fluida.

Do ponto de vista da teoria dindmica geral da personalidade, é contestado que as
tipologias tendam a compartimentalizacdo e a transformar tracos altamente
flexiveis em caracteristicas estaticas e quase bioldgicas, negligenciando, acima
de tudo, o impacto de fatores histéricos e sociais. (ADORNO, 2019, p. 515).

A critica dos tipos psicoldgicos, como a rigidez, a agressividade autoritaria, o
convencionalismo, a submissdo autoritaria, 0 pensamento estereotipado, entre outros,
expressa um impulso humano. Isso porque se apoia na individualidade e contra a
subsuncéo da categorizacdo preestabelecida da espécie humana consumada na Alemanha
nazista (ADORNO, 2019), onde a rotulagdo de seres humanos vivos, independentemente

de suas qualidades, resultou em milhares de mortes.

36 Conformismo deve ser entendido aqui como a submiss&o dos individuos ao que esta posto pela indUstria
cultural, assimilado de modo acritico que leva a sua modelagem. E os sujeitos, ao tentarem escapar ao que
esta instituido, sdo “punidos” com uma impoténcia econdmica que se prolonga na impoténcia espiritual dos
seus corpos e consciéncia. (ADORNO, 1986).
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Esse motivo foi particularmente enfatizado por Allport; e Boder demonstrou
com muitos detalhes em seu estudo sobre a “Ciéncia nazista” as interconexdes
entre esquemas psicologicos pro et contra, a funcdo repressiva de categorias
como o Gegentypus de Jaensch e a manipulacdo arbitraria de descobertas
empiricas. Assim, investigacOes dedicadas ao estudo do preconceito devem ser
particularmente cautelosas quando surge a questao da tipologia. Para expressa-
lo explicitamente, a rigidez ao se construir tipos € por si s indicativa dessa
mentalidade “estereopatica” que pertence aos constituintes basicos do carater
potencialmente fascista. (ADORNO, 2019, p.519, grifo do autor).

Adorno (2019) refere-se ao modo como as pessoas sdo discriminadas e rotuladas
a partir de esquemas repressivos, de categorias como o Gegentypus do psicélogo e
filésofo alemédo defensor declarado de Hitler, Erich Rudolf Jaensch. Para aquele autor,
estamos diante de um sem numero de preconceitos que foram construidos com a
finalidade de rotular os individuos como seres inferiores a partir de sua origem social, do
antissemitismo, de sua religiosidade, de sua lingua, da misoginia e do preconceito étnico-
racial que exclui a raca, ascendéncia, cor, origem nacional, gosto, preferéncias ou a etnia,
com a intencdo de impedir que 0s sujeitos sejam reconhecidos como cidaddos em bases
de igualdade aos direitos humanos e sua liberdade nos campos social, politico, econémico
e cultural. Preconceitos esses que pertencem ao carater potencialmente fascista. O que
estd em questdo, nesses mecanismos classicos de projecao, é a natureza antissocial e quase
bioldgica de classificacdo de Jaensch e seus resultados empiricos determinando

preconceitos.

Segundo Adorno (1986), 0 que temos aqui € a arrogancia, a superioridade e a
petuléncia de achar que somos melhores do que os outros. A industria cultural e os
influenciadores digitais muitas vezes discriminam pessoas e grupos que ndo se encaixam
em seus perfis. Para Baptista e Zanolla (2016), sdo as mulheres que mais sentem essa
discriminacdo, pois sdo as que mais se preocupam com uma imagem corporal assentada
em um padréo de beleza difundido pelo sistema capitalista, um modelo de corpo voltado
para a construcdo do hedonismo que concilia desde a arte profana ao corpo sagrado; da
estética ao trabalho (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). “O privilégio em termos de
informacgdo e gosto permite-lhes dizer a sua opinido como se ela fosse a propria
objetividade” (ADORNO, 1986, p.78). Assim, observamos o papel dos censores, dos
propagandistas e dos influenciadores digitais que excluem ou incluem os individuos

dizendo quais produtos de beleza eles devem consumir ou néo.
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A razdo para a persistente plausibilidade da abordagem tipoldgica, no entanto,
ndo é bioldgica-estatica, mas justamente o oposto: dindmica e social. O fato de
a sociedade humana ter sido até agora dividida em classes influencia mais do
que as relagdes externas dos homens. As marcas da repressao social sdo deixadas
na alma individual. O soci6logo francés Durkheim, em particular, mostrou como
e até que ponto as ordens sociais hierdrquicas permeiam 0 pensamento, as
atitudes e o comportamento individuais. (ADORNO, 2019, p. 521).

Para Adorno (2019), a plausibilidade da tipologia ndo é biologico-estatica, mas,
sim, dinamica e social. Assim, as marcas da repressao social sdo deixadas na alma e no
corpo dos individuos, em seus pensamentos, sentimentos, atitudes e comportamentos
individuais. As “classes” psicoldgicas sao marcadas por processos sociais variados, ou
seja, pela nossa cultura de massa padronizada. Isso explica por que alguns individuos
escutam outras pessoas como os influenciadores digitais, mostrando por que 0s sujeitos

gostam dos mesmos produtos que outros individuos gostam.

Esse autor evidencia que fazemos as mesmas coisas que outras pessoas fazem
porque as ordens sociais hierarquicas permeiam 0 nosso pensamento, atitudes, valores e
comportamentos. N&o criamos mais, mas copiamos, de outras pessoas, gestos, atos,
atitudes, comportamentos e pensamentos. Todos esses aspectos foram social e
culturalmente construidos. Internalizamos saberes, ordens e vontades que foram
construidas para sermos bons ouvintes e para executarmos tarefas preestabelecidas
(ADORNO, 2019). Por outro lado, isso nos leva a outras questdes: por que compramos?
Por que mudamos 0s nossos corpos? Por que compramos objetos que ndo precisamos?
Por que fazemos um sem ndmero de cirurgias plasticas? Por que compramos o0 que
compramos? Compramos para satisfazer os nossos desejos ou para satisfazer os desejos
de outros? Na maioria das vezes, compramos para satisfazer tanto os nossos desejos
quanto os desejos de outros, assim como muitas vezes executamos ordens para Sermos
obedientes ao lider influenciador que elabora e dita as regras para seguirmos (ADORNO,
2019).

Considerando a realidade, o influenciador digital exerce um poder para influenciar
0S sujeitos na sua tomada de decisdo de consumo. Para Adorno (1995a), 0 que existe
nessas relagdes sociais é a institucionaliza¢do do tempo livre e da liberdade que é imposta
as pessoas que nao percebem o quanto ndo sdo livres. Desse modo, o influenciador digital

tem o poder de afetar as decisdes dos individuos em relacdo ao seu comportamento social
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como, por exemplo, que produto comprar, que alimento consumir, e até mesmo que
esporte os sujeitos devem praticar, mostrando aos individuos o que eles devem vestir.
Assim, todos esses aspectos nos levam as orientagdes dos influenciadores digitais que ja
decidiram também se os sujeitos devem praticar uma atividade fisica com uma
intensidade, e frequéncia menor, ou se eles devem praticar um exercicio fisico planejado,
sistematizado, com duracgdo, frequéncia e intensidade maior. Aqui fica claro que a
indUstria cultural e o influenciador digital tiram dos sujeitos a sua possibilidade de escolha
(VIANA et al., 2021).

Baptista e Zanolla (2016) afirmam que desses olhares emergem processos
formativos de padronizagdo humana, ou seja, 0s sujeitos, ao olharem para o influencer
digital, querem ficar com o corpo bonito como o0 seu. Assim, devido a sua “autoridade”,
“conhecimento” e seu relacionamento com o seu publico, esse influenciador digital, da
masica, da moda e do fitness, entre outros, dita as normas. Contudo, ao contrario do que
pensam alguns individuos, ndo h& necessidade de o influenciador ter um milhdo de
seguidores para exercer a sua influéncia sobre as pessoas porque com um grupo
relativamente pequeno de cem mil seguidores ja € possivel exercer algum tipo de

influéncia sobre as pessoas.

O individualismo, oposto a desumana compartimentalizagdo, pode, em Ultima
instancia, tornar-se um mero véu ideoldgico numa sociedade que é realmente
desumana e cuja tendéncia intrinseca a “subsuncdo” de tudo se revela pela
classificacdo das proprias pessoas. Em outras palavras, a critica da tipologia ndo
deve negligenciar o fato de que um grande nimero de pessoas ndo sdo mais, ou
nunca foram, “individuos” no sentido da filosofia tradicional do século XIX. O
pensamento de ticket é possivel apenas porque a existéncia real daqueles que se
entregam a ele é largamente determinada por “tickets”, processos sociais
padronizados, opacos e avassaladores que deixam ao individuo pouca liberdade
de acdo e individuagdo verdadeira. (ADORNO, 2019, p.522, grifo do autor).

Para Adorno (2019), ndo vivemos mais o0 processo de individuacao verdadeira. A
sociedade em que vivemos é completamente desumana cuja subsuncéo leva os individuos
a classificagdo das pessoas, em que a maioria dos individuos ndo s&o ou nunca foram
individuos no sentido da filosofia tradicional do século XIX. O que existe hoje é o

pensamento de tickets®’ baseado em processos sociais padronizados, opacos e

370 pensamento de tickets é a auséncia de liberdade e emancipagdo. O sujeito é comandado por um outro
sujeito que diz o que ele tem de fazer (ADORNO, 2019). No texto, elementos do antissemitismo que
guardam uma relagdo com a dialética negativa podem ser observados nesse movimento. Texto que faz parte
da dialética do esclarecimento. Assim, ao proporem o esclarecimento aos homens, eles elegem um novo
mito, a ciéncia. O antissemitismo se instala tornando o outro impotente, insignificante e coisificado e separa
0 sujeito do objeto. O pensamento de ticket se instala com a substituicdo do artesdo pela inddstria e vai

71



avassaladores que deixam aos individuos pouca liberdade de acdo. Assim, podemos
identificar nos individuos tragos estereotipados, pois 0 mundo em que vivemos produz
pessoas submissas que se encaixam em perfis de outras pessoas. As a¢des dos individuos
ndo sdo verdadeiras, mas sao comportamentos e acdes manipulados por outros sujeitos,
principalmente em relacdo aos seus desejos, ideias, sentimentos, atitudes, valores,
habitos, corpos e vontades que sdo construidos muitas vezes ndo mais por sua propria

disposi¢do, mas por desejos alheios a sua propria vontade.

Desse modo, que roupa devemos comprar, que corpo devemos ter, que cor de
cabelo usar, que rosto, nariz, labios e gluteos devemos ter ndo fazem mais parte da
individuacdo, mas, sim, de um apelo midiatico de uma influenciadora digital que diz qual
o melhor corpo devemos ter hoje. Para Adorno (1995a), estamos diante de um processo
de pseudoindividualizacdo®®, de alienacio e de deformacio. Ja para Horkheimer (2002) e
Zanolla (2015), estamos diante de um sujeito da consciéncia coisificada, do fracasso da
transformacdo do universo sécio-historico, objetivo, que resultou no segundo giro

copernicano® ao seu contrario na perspectiva kantiana.

Contudo, para Adorno (1986), Horkheimer e Adorno (1989), o que h& nessa
sociedade industrial € o predominio do homo economicus, da razao subjetiva modelando
até o pensamento dos sujeitos no seu fazer cotidiano e tornando-0s mais pobres do que

nunca.

ganhar mais for¢a com a inddstria cultural que tomou conta dos sujeitos na atualidade. A empresa capitalista
hoje é quem dita as normas. Os sujeitos devem fazer isso e aquilo sem questionar. Perde-se a mediacdo
entre Id, Ego e Superego, pois a experiéncia e a autorreflexdo critica se esvaem pela ruptura entre o Id, Ego
e 0 Superego em que 0 ego se petrifica na mimese, na copia que os individuos fazem de si, e dos seus gestos
que se automatizaram. O homo economicus (HORKHEIMER; ADORNO, 1989), como ser racional e
utilitarista, maximiza sua satisfacdo consumindo segundo suas propensdes marginais de forma cega e
irrefletida direcionando as suas agdes para o lucro. A sociedade é quem controla a vida dos sujeitos. O
individuo tornou-se um objeto ainda mais com o influenciador digital controlando o seu comportamento,
suas atitudes e o seu corpo.

38 Refere-se a um sujeito que estd numa condicdo posta pela sociedade capitalista. Existe mesmo, nesse
arcabouco, um aprofundamento da condicdo de miséria humana. Para Adorno (1995b), a
pseudoindividualizagdo se refere aos individuos que ndo conseguem se libertar de modelos ideais, da
influéncia da midia, das redes sociais, do influenciador digital e do que eles se propdem. Também esta
ligada a uma falsa consciéncia, ou a uma ilusdo de identidade critica.

39 O segundo giro copernicano revela a volta do sujeito ao seu contrario, ou seja, ndo se deve privilegiar o
objetivismo nem o subjetivismo, o psicologismo nem o sociologismo. Sujeito e objeto se negam e se
afirmam ao mesmo tempo. Contudo, na atualidade, é preciso compreender o sujeito, sua subjetividade,
modelagem, (de)formacdo, sua alienagdo e o fracasso da transformacdo do universo socio-histérico.
(ZANOLLA, 2015).
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A construcgdo de tipos psicolégicos ndo implica uma mera tentativa arbitraria e
compulsiva de trazer alguma “ordem” a diversidade confusa da personalidade
humana. Representa um meio de “conceitualizar” essa diversidade de acordo
com sua prépria estrutura, de alcancar uma compreensdo mais proxima. A
renlincia radical a todas as generalizacdes, para além daquelas relativas as
descobertas mais dbvias, ndo resultaria em verdadeira empatia em relacdo aos
individuos humanos, mas sim em uma descrigdo opaca ¢ sombria de “fatos”
psicoldgicos: cada passo que vai além do factual e visa ao significado
psicoldgico — como foi definido na afirmacéo bésica de Freud de que todas as
nossas experiéncias sio significativas (“dass alle unsere Erlebnisse einen Sunn
baben”) — envolve inevitavelmente generalizacfes que transcendem o caso
supostamente Unico e essas generalizacdes, com mais frequéncia do que o
contrario, implicam a existéncia de certos nuclei ou sindrome regularmente
recorrente que se aproximam da ideia de “tipos”. (ADORNO, 2019, p. 522-523,
grifo do autor).

Para Adorno (2019), a ideia ndo é trazer ordem a diversidade confusa da
personalidade humana, mas “conceitualizar” essa diversidade de acordo com a sua
prépria estrutura, de alcancar uma compreensdo mais proxima do que seja os individuos.
Contudo, as generaliza¢fes ndo consideram empatia em relacdo aos individuos, mas sim
uma descrigdo opaca e sem brilho, pois muitas de nossas experiéncias estdo vazias de

significados, envolvendo generalizagdes que se aproximam da ideia de “tipos”.

Assim, ideais como as de oralidade ou de carater compulsivo, embora
acompanhados de descobertas no interior da dindmica individual de um individuo,
pertencem as constelacdes basicas, ou seja, pertencem a grupos de pessoas que tendem a
influenciar outros sujeitos em suas a¢cdes e comportamentos (Idem). Os tipos psicoldgicos
estabelecem as diretrizes do nosso comportamento regendo a vida dos individuos, em que
0S N0Ss0S pensamentos, emocdes e percepcdes sao mais receptiveis aos influenciadores
digitais, ao palpavel, ao visual e ao social encontrado na midia que nos dizem o que fazer,
conduzindo as nossas vidas e vontades. Nesse aspecto, o eu é adaptado ao mundo externo,
ou seja, ao culto, ao influenciador digital e a personalidade autoritaria. “O conceito de
liberdade de opinido, o proprio conceito de liberdade das ideias na sociedade burguesa,
no qual se baseia a critica cultural tem a sua propria dialética” (ADORNO, 1986, p.78).

Para esse autor, enquanto o espirito se libertava da tutela teoldgico-feudal, as
forcas da progressiva socializacdo de todas as relagdes humanas caiam cada vez mais
sobre 0 anonimato controle das relagdes vigentes. Esse autor pretende nos mostrar que
hoje temos o controle das relagGes vigentes, mas ndo somos livres para pensar e desejar.
Podemos dizer que os individuos acham que sédo livres, mas na verdade sdo controlados

e consomem aquilo que é determinado para eles consumirem.
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Desse modo, a personalidade autoritaria se faz presente, encaminhando e impondo
de modo implacavel a venalidade mercadol6ogica que ndo permite a consciéncia
individual espagos para se desenvolver, passando a performé-la de um modo cada vez
mais radical, cortando a possibilidade da diferenca que passa a ser mera nuance dentro da
homogeneidade em que fica dificil perceber a liberdade, o que acaba na involugdo do
espirito, na padronizacdo, coisificacdo amorfa da identidade. Segundo Baptista e Zanolla
(2016), os sujeitos perdem sua identidade, liberdade e heterogeneidade quando o

influenciador digital decide por eles.
2.3 Personalidade autoritéria

Para Zanolla (2015), a Dialética do Esclarecimento (1985) é uma elaboracdo
baseada na relacdo entre sujeito e objeto. Dessa forma, tanto o marxismo quanto a
psicandlise ddo a sua cota de contribuicdo. Em Freud, apesar de suas contradi¢des, pode-
se refletir a alienacdo pela pseudoindividualidade (a ilusdo da escolha que na verdade €
ideologica). Essa ideia é ancorada por conceitos como dialética e trabalho; acrescida pela
ambivaléncia psicanalitica da autopreservacdo versus autodestruicdo, natureza versus
criacdo, instinto versus pulsdo; consciéncia versus inconsciente. Essa base se estende a
dialética negativa de Adorno (2009), em que, partindo da ideia de razdo como eixo
fundamental, constata-se uma coeréncia conceitual e estética entre as contradicdes de

conteudo e forma, idealismo versus materialismo, abstracionismo versus idealismo.

A racionalidade instrumental leva a humanidade a entrar em um estado
verdadeiramente desumano, afundando-se em uma espécie de preconceito e barbarie
(ADORNO; HORKHEIMER, 1985). Isso significa o fracasso de uma ideia de sujeito
revolucionario e emancipado, condi¢do oculta, devido aos mecanismos culturais de
dominacdo e ao capitalismo tardio, a industria cultural, entre outros. Assim, embora a
subjetividade seja elemento primordial para se discutir o universo materialista, € preciso
resgatar sua tensdo dialética. “Adorno nos alerta para o perigo de transformar
interpretacdes subjetivistas em pontos de vista determinados [...]” (ZANOLLA, 2015, p.
456). Isso nos mostra que 0 que 0s sujeitos pensam nao é algo cientifico, mas € algo da

prépria pessoa, sendo um pensamento limitado e preconceituoso.

Desse modo, a estética aparece como um ilusdo a ser superada na sua aparéncia,
contudo, 0 que esta em questdo ndo é mais o ndo-idéntico, mas a copia, a aparéncia, e 0s

corpos com 0s mesmos contornos (ZANOLLA, 2015). Nesse sentido, sobressaem a
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pseudoindividualidade, a fragilidade humana, a alienacdo, a distracdo dos sujeitos por
meio de um mundo midiatizado que leva ao declinio de seu potencial transformador em
que o sujeito tem dificuldade de se transformar. Devido a sua pseudoindividualidade, ele
acaba sendo modelado por outras pessoas, ou seja, nesse caso, pelo influenciador digital.
Assim, analisando a pseudoindividualidade, podemos observar a relacéo que existe entre

o fascismo, ja que a pseudoindividualidade esta relacionada com a heteronomia.

Nesse aspecto, Adorno (2019) nos diz que a questdo ndo € tratar as pessoas
preconceituosas como doentes porque elas ndo estdo doentes. Por esse motivo, tem sido
dificil lidar com pessoas fascistas. O fascismo hoje é inconcebivel sem uma base de
massa. “Nao ha defesa psicologica contra o preconceito que ndo seja orientada para certos
‘tipos’ psicologicos” (Ibid., p. 524). Para esse autor, o preconceito, a discriminagéo social,
étnica e a humilhacéo, entre outros, acontecem porque ha uma identificacdo com o caréater

fascista.

Desse modo, podemos dizer que hd um conjunto de diferentes tipos psicologicos
no qual o preconceito se assenta por meio de tragos psicoldgicos como a rigidez, a
agressividade autoritéria, o convencionalismo, a submissdo autoritéria e 0s pensamentos
estereotipados. Assim, na maioria das vezes, o pensamento do individuo esta
padronizado, assujeitado e pensa de maneira estereotipada de acordo com que 0 seu grupo

pensa de forma dependente.

Segundo Adorno (1986), a industria cultural cria rotinas na mente dos individuos.
E o influenciador digital dita 0 modo como as pessoas devem pensar, como devem viver,
como devem fazer as suas coisas do dia a dia e como devem consumir determinados
produtos, levando o0s sujeitos a uma rotina dos corpos, tornando aquilo que eles fazem
todos os dias um valor cultural. Hoje, a gente tem varios aplicativos que estdo deixando
de ser um bem cultural para se tornar um valor cultural. Desse modo, podemos pensar no
Facebook, no WhatsApp, no Instagram, entre muitos outros, que acabam padronizando o
pensamento dos individuos e, mesmo sendo incorporados a sua vida pessoal, ndo separam
mais 0 comeco e término das suas relagdes sociais e do trabalho (TEODORO;
MARQUES, 2018).

Dentro do contexto de nosso estudo, outra reflexdo de natureza inteiramente
diferente aponta para a mesma direcdo. E ela é de natureza pragmatica: a
necessidade de que a ciéncia fornegca armas contra a potencial ameaca que
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representa a mentalidade fascista. E uma questdo em aberto se e até que ponto o
perigo fascista realmente pode ser combatido com armas psicolégicas. O
“tratamento” psicologico de pessoas preconceituosas ¢ problematico por causa
de seu grande nimero, bem como porque elas ndo estdo de modo algum
“doentes”, no sentido usual, e, como vimos, pelo menos no nivel superficial
costumam ser frequentemente ainda bem “ajustadas” do que as ndo
preconceituosas. (ADORNO, 2019, p. 523-524).

Adorno (2019) afirma que raramente esses sujeitos dominados pelo pensamento
unico se opdem a padronizacdo na esfera da experiéncia humana. Desse modo, quanto
mais os individuos sdo tipificados, mais expressam involuntariamente o seu potencial
fascista em si mesmos. Esse autor também chama atengdo para uma questdo que esta em
aberto, de que ndo é tarefa da ciéncia fornecer armas para combater a mentalidade
fascista, e que o tratamento psicol6gico de pessoas preconceituosas também ndo é facil,
pois muitas delas néo estdo doentes.

Uma pergunta aparentemente superficial como “Que categorias de pessoas vocé
encontra entre os preconceituosos?” pode facilmente fazer mais justica aos
requisitos tipolégicos do que a tentativa de definir tipos & primeira vista por
meio, digamos, de diferentes fixacbes na fase pré-genital ou genital do
desenvolvimento ou em coisas similares. Essa simplificacdo indispensavel pode
provavelmente ser alcancada pela integracdo de critérios sociolégicos aos
constructos psicolégicos. Tais critérios socioldgicos podem se referir as
associac0es e identificagdes a grupos de nossos sujeitos, bem como a propo6sitos
sociais, atitudes e padrfes de comportamentos. A tarefa de relacionar os critérios
de tipo psicolégico aos tipos socioldgicos é facilitada porque, no decorrer de
nossos estudos, foi estabelecido que algumas categorias “clinicas” (como a
adulacéo de um pai punitivo) estdo intimamente relacionadas a atitudes sociais
como crenca na autoridade pela autoridade). Assim, podemos muito bem
“traduzir”, para os propoésitos hipotéticos de uma tipologia, alguns de nossos
conceitos psicolégicos bésicos em conceitos sociolgicos os mais afins a eles.
(ADORNO, 2019, p.527-528, grifo do autor).

Para Adorno (2019), o fator psicologico esta relacionado com a “cabega”, com a
mente, com 0 pensamento e com 0 sentimento, entre outros, mas, de alguma forma, esse
psicologico reflete questdes sociais nas acdes e traz também questbes midiaticas,
alienacdo. Assim, tais critérios socioldgicos se referem as associacOes e identificacdes a
grupos, sujeitos sociais, com reflexo nas suas atitudes padronizadas, na escolha de
padrbes de corpo e comportamentos similares a de outras pessoas e artistas. O que nos
leva a pensar por que muitas vezes aceitamos projetar e mesmo introjetar tais atitudes,
valores e comportamentos de alguns influenciadores digitais autoritarios em nossa

maneira de ser.
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Desse modo, o que os influenciadores digitais fazem ou falam faz com que
internalizemos tais atitudes, comportamentos, valores e regras para medirmos 0s outros
sujeitos pelas nossas acoes, ideias e ideais. A explicacdo de nossos atos esta na conduta
do lider mididtico, pois, de certa maneira, nos nos identificamos com o que aquele lider
estd falando. Assim, mesmo que ndo facamos o que o influenciador digital quer que
facamos, estamos no meio do publico, da plateia, para aplaudir e “dar” midia para a

personalidade autoritéria.

A fim de colocar o seguinte esboco tipolégico em sua devida perspectiva, deve-
se lembrar que salientamos no capitulo sobre a escala F que todos os Clusters
dos quais essa escala é composta pertencem a uma Gnica sindrome “geral”. E
uma das descobertas mais notaveis do estudo que a “pontuagdo alta” ¢é
essencialmente uma sindrome, distinguivel de uma variedade de sindrome
“baixas”. Existe algo como “0” carater potencialmente fascista, que por si s é
uma “unidade estrutural”. Em outras palavras, caracteristicas como
convencionalismo, submissdo autoritaria e agressividade, projetividade,
manipulabilidade etc., regularmente caminham juntas. Portanto, as “sub-
sindromes” que descrevemos aqui ndo pretendem isolar nenhum desses tragos.
Todos eles devem ser entendidos dentro do esquema geral de referéncia do alto
pontuador. O que os diferencia é a énfase em uma ou outra das caracteristicas ou
dindmicas selecionadas para caracterizagdo, ndo sua exclusividade. (ADORNO,
2019, p.528-529, grifo do autor).

Para Adorno (2019), estd em questdo elementos que remetem a personalidade
autoritaria do lider fascista capaz de influenciar milhares de pessoas, estabelecendo
comportamentos e mudando outros, conduzindo a vida dos individuos conforme o seu
querer. Por outro lado, os influenciadores digitais sdo sujeitos que tém um pensamento
unico, no sentido de que somente eles tém razdo. S&o individuos autoritarios, narcisistas
e com um pensamento onipotente. Esse sujeito da onipoténcia*® que se encontra com os
outros sujeitos diz aos outros individuos o que eles devem fazer. Assim, esse carater
potencialmente fascista, que se baseia no convencionalismo, na submissao autoritaria, na
agressividade, na projetividade, na anti-introspeccdo, na valorizacdo do poder e da
dureza, na supersticdo, na estereotipia, na visao catastrofica do mundo, no cinismo, na

manipulabilidade e na obediéncia*, faz com que os outros sujeitos aceitem as suas falas,

40 para Freud (1978), esse sujeito da onipoténcia é aquele individuo que tem a capacidade de fazer qualquer
coisa. Trata-se de um sentimento de algo ilimitado, sem fronteira, oceanico, mas, segundo esse autor, essa
capacidade de realiza¢@es é uma ilusdo.

41 Adorno (2019) nos mostra mais alguns exemplos da Personalidade Autoritaria. Na estrutura de nossa
sociedade existem estruturas sadicas. Volta em Freud (2011) para nos mostrar o quanto é dificil se livrar
dessas estruturas arcaicas, que é a questdo do pai freudiano, do pai primordial. O trago de carater é uma
resoluco especifica do complexo de Edipo que define a formag#o da Sindrome Autoritaria. Nesse aspecto,
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atitudes e comportamentos, pois muitas vezes esses sujeitos submissos acham bom ser
controlados. Aqui, podemos citar, como exemplo, a cultura do cancelamento que no inicio
da segunda parte da obra de Adorno (2019) fica clara essa ideia. Assim, por meio de
algumas falas preconceituosas dos sujeitos das entrevistas no texto de Adorno (2019), que
sempre nos remetiam a ideia de uma “Personalidade Autoritaria”, que isso é 0 que

conhecemos hoje como cultura do cancelamento.

Esse autor mostra varias entrevistas que foram feitas com individuos que tinham
um componente autoritario manifesto, em que uns vao manifestar com mais evidéncia o
seu preconceito e outros véo tentar disfarcar. Nesse aspecto, podemos dizer que muitas
vezes estamos diante de pessoas que poderdo responder prontamente a tendéncias de
comportamentos, valores, estéticas e atitudes para fazer algumas mudancas radicais em
sua personalidade e em seus corpos. A personalidade autoritaria tem um enorme prazer*?
em ser obedecido. A industria cultural e o influenciador digital estdo nessa relacdo
autoritaria, quando indicam dietas, receitas, fazendo os sujeitos seguirem e curtirem esses

posts publicados em seus perfis, focando em suas vidas, imagens, festas, viagens e criando

esse amor pelo pai, na sua forma mais primitiva, é posto por um severo tabu em que o édio que resulta
contra o pai é transformado, por uma formacédo reativa, em amor. Entdo, essa transformacéo leva a uma
categoria particular do superego que transforma esse 6dio em amor. Para Adorno (2019, p. 544), “A
transformagdo do ddio em amor, a tarefa mais dificil que um individuo tem de executar em seu
desenvolvimento inicial nunca é completamente bem-sucedida”. Aqui, podemos fazer mengao a historia do
cristianismo, do judaismo, entre muitas outras religides, em que a obediéncia é o principio para uma vida
feliz e de conformacdo aos designios do lider. Sendo assim, muitos que seguem um lider, ou seja, um
influenciador digital, seguem este lider pelo “amor” que esse sujeito € capaz de dispensar ao seu grupo, seja
pelo que ele representa, pelo que ele fala e faz. Por outro lado, esse sujeito da massa, a0 mesmo tempo que
ama esse lider, é capaz de odiar essa personalidade autoritaria, pois ndo consegue ser como esse lider. Esse
sujeito submisso também destila o seu 6dio contra aqueles que odeiam o seu lider, ou seja, o seu pai. Assim,
seguimos algumas personalidades midiéticas, pois achamos que esses individuos poderdo resolver as nossas
angustias.

42 para Adorno (2019), o que mais da prazer a personalidade autoritaria é ser obedecido. O sujeito que
desenvolve o seu trabalho e que sempre pede conselho ao seu chefe Ihe da um imenso prazer. “Sua
mobilidade social ascendente € expressa em termos de identificacdo explicita com aqueles que estdo em
lugares mais elevados na hierarquia de autoridade” (Ibid., p.546). A pessoa tem a satisfacdo de ter pessoas
trabalhando para ele. Além disso, 0 sujeito submisso deve procurar o seu superior para pedir conselhos
sobre como lidar com a producdo. Sendo assim, podemos observar que, para além desses aspectos, 0 que
ainda mais da prazer ao seu chefe é saber que a decisao final sempre sera a sua. E ainda no final saber que
ele sempre esteve certo. Desse modo, saber que sempre esteve certo Ihe d4 uma imensa satisfacdo pessoal.
Por outro lado, essa satisfacdo pessoal € uma forma de agradar o seu lider, ou seja, 0 seu superior. Assim,
mesmo que o subalterno esteja certo em seu trabalho, o que fica registrado em seu servico é o nome do seu
chefe. O seu carater autoritario e muito personalista é que lhe da satisfacdo. Satisfagdo em saber em que um
manda e o outro obedece. “O conceito de Deus do sujeito é claramente idéntico a esse supereu externalizado
ou, para usar o terno original de Freud, ao “ideal do eu”, com todos os tracos de um pai forte, porém
“prestativo” (Ibid., p.547). Esse autor tenta nos mostrar que o eu do individuo se corporifica no
influenciador digital, identificando-se com suas a¢des. Desse modo, esse sujeito da massa vai remodelando
a sua propria subjetividade e aceitando o que o influenciador digital lhe diz. Esta relagdo é a mesma que
esta posta no complexo de Edipo e que esté relacionada com o amor e o 6dio (FREUD, 2011).
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toda uma cultura voltada para perpetuar esses valores burgueses (TEODORO;
MARQUES, 2018).

Hoje em dia, é evidente a cultura do cancelamento®® nas redes sociais, onde o que
importa é cancelar um pensamento, atitude e comportamento que ndo € igual ao seu.
Assim, muitas pessoas sdo canceladas devido aos seus posicionamentos,
comportamentos, debates sobre corpo, pensamentos sobre racismo, homofobia,
xenofobia, machismo, feminismo, entre muitos outros aspectos, pois, na maioria das
vezes, esses comportamentos sdo atitudes e procedimentos ndo tolerados pela nossa
sociedade. O cancelamento de uma pessoa, muitas vezes, pode estar ligado ao seu jeito
de pensar, as suas ideias, falas, atitudes, ao seu modo de interagir nas redes sociais, nas
midias sociais, ao tratamento dispensado ao seu corpo e aos outros corpos e até a sua vida
financeira. Isso significa dizer que muitas vezes as pessoas sdo canceladas porque nao
adotaram determinados modos e comportamentos condizentes com os padrdes de
“moralidade” que se esperavam dela pelos influenciadores digitais. O grupo do qual o
individuo ou a celebridade pertence esperava que ele fizesse uma “agdo moralmente boa”
e foi feita outra de forma preconceituosa. Para esse autor, o preconceito incide sobre as
minorias. “Serd visto, por exemplo, que o caso que ilustra a sindrome de relativa
inofensividade psicol6gica no segmento inferior do nosso esquema pontua extremamente

alto em termos do preconceito explicito contra minorias” (ADORNO, 2019, p. 530).

O que se percebe, com base na obra adorniana, é que o pensamento autoritario
esta dentro de cada um de nds. Nas entrevistas que Adorno (2019) fez com os grupos de
individuos universitarios, ficou claro que a agressividade faz parte de cada um nés em

graus e contextos diferenciados. Por isso, existe a necessidade de se investir na educacao.

Desse modo, Adorno (1995b) nos remete ao conceito de autoridade que é um
conceito essencialmente psicossocial, que ndo significa imediatamente a propria realidade
social e que autoridade se relaciona ao processo de socializagdo na primeira infancia que
esta ligada as categorias pedagdgicas, ou seja, 0 modo pelo qual nos convertemos a um
ser autdnomo, portanto, emancipado. Contudo, nessa sociedade do capital, o que tem

prevalecido entre os individuos é um comportamento baseado na heteronomia, em que as

4Debord (1997), sobre a sociedade do espetaculo, afirma que vivemos em uma sociedade centrada no culto
a personalidade, que espetaculariza o “eu” por meio das midias sociais e redes sociais. Para Brasileiro e
Azevedo (2020), o linchamento virtual ocorre quando uma celebridade compartilha uma ideia questionavel
ou teve um comportamento ofensivo contra alguém. Desse modo, esse sujeito pode ser “cancelado” ou
sofrer um linchamento virtual devido a sua conduta ou opinido.
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decisbes sdo tomadas por outros individuos e ndo pelo proprio sujeito em que essas
formas de relacionamento social tém levado, muitas vezes, a um comportamento
autoritario em que o influenciador digital manipula os seus seguidores a ter determinados

comportamentos e atitudes.

Muitas vezes, o preconceito acontece ndo s6 de maneira “psicologica” e
“subjetiva”, mas também de maneira ideologica, uma vez que elas estdo ligadas e
amplamente fomentadas pelo espirito objetivo da nossa sociedade. Assim, geralmente
avaliamos as pessoas pelos seus olhos, pelo seu cabelo, pela cor de sua pele, pela sua
estatura, pela sua nacionalidade, pela sua idade, pelo seu corpo. Podemos dizer que é a
sociedade quem, muitas vezes, determina os critérios de aceitagdo e reprovacdao dos
individuos. Isso porque “[...] a sociedade, segundo a expressao de Riesman, ‘é dirigida de
fora’ que ela ¢ heteronoma [...]” (ADORNO, 1995b, p.177). Para esse autor e para Kant,
a sociedade ¢ “dirigida por fora” e a maioria dos individuos aceita com maior ou menor
resisténcia aquilo que a existéncia dominante apresenta a sua vista. Assim, podemos dizer
que sdo os influenciadores digitais que controlam o corpo, ou seja, a forma como esse
corpo se expressa, senta, fala, gesticula, até o pensamento, a maneira como cada pessoa

deve lidar com o seu proprio corpo, criando héabitos, modos de acdo e comportamentos.

Desse modo, existe um modelo de corpo desejado e suscitado pela midia que o
tem transformado em objeto a ser comprado, mostrando um verdadeiro culto a ele, em
que nao € permitido aos sujeitos envelhecer (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). Nas redes
sociais e midias sociais, as pessoas perguntam: “o que vocé mudaria em seu corpo?”’
Nesse aspecto, a percepcao do corpo nos dias atuais nos remete a um ideal impossivel,
indo ao encontro das afirmacdes de Adorno (2019) sobre a personalidade autoritaria de

cada tempo.

A direcdo geral de nossa pesquisa nos leva a enfatizar, com certa parcialidade,
determinantes psicoldgicos. 1sso, no entanto, nunca deve nos fazer esquecer que
0 preconceito ndo é, de maneira nenhuma, um fenbmeno inteiramente
“psicoldgico” e “subjetivo”. Deve ser lembrado o que assinalamos no capitulo
XVII: que a ideologia e a mentalidade “altas” sdo amplamente fomentadas pelo
espirito objetivo de nossa sociedade. (ADORNO, 2019, p.530).

Os sujeitos ndo sdo resultado de uma acdo imediata, mas sim de um processo de

construcdo social. Nesse aspecto, percebemos o seu potencial fascista ou ndo, que é
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marcado pela suscetibilidade, pelas nossas relagdes sociais, pelas propagandas de
televis&o, pelas revistas da moda, pelas atrizes, modelos, atletas, influenciadores digitais,
bem como outras personalidades midiaticas, que nos influenciam a ter determinados
comportamentos, habitos e corpos e, assim, a ter determinadas atitudes e também a fazer
determinadas cirurgias plasticas, a corrigir os labios, a ter dentes superbrancos alinhados
e cabelos lisos, sendo o corpo negro uma excegdo (COSTA, 1983). A beleza geralmente
é branca, possui um lugar estabelecido desde sempre e que ha tempos foi marcada pela
nocdo de limpeza, pela ideia de salde e de beleza. A nossa sociedade é bastante
conservadora e discriminatoria, e o seu grande bem € a defesa de um corpo branco, limpo

e com olhos claros. E este o ideal de corpo que deve estar em evidéncia (COSTA, 1983).

Como o que temos aqui € uma questdo de formacéo e de educacao, esse autor fala
sobre ideologia e fatores sociais que estdo inter-relacionados em sua pesquisa. Assim,
possivelmente, alguns desses sujeitos preconceituosos, quando criangas, foram
influenciados em seus comportamentos e modos de vida por alguma autoridade, como
um pai, um professor, um atleta, entre outros, e isso refletiu em sua vida adulta em habitos
preconceituosos. Portanto, ha uma correlacdo e uma sintonia entre ideologia e sociedade
que tem, de algum modo, uma ressonancia a partir da histéria de vida desses individuos.
Esses sujeitos tiveram uma formacdo mais rigida, uma formacao hierarquica, em que um
manda e outro obedece (ADORNO, 2019).

Nesse sentido, afirmamos que esses individuos tém uma tendéncia de se tornarem
mais autoritarios (Ildem). Sendo assim, a personalidade autoritaria vai além dos tracos
bioldgicos e da identidade, pois a identidade se reduz a ideia da estrutura mental, subjetiva
e da afetividade. A personalidade autoritaria € um conjunto de fatores que predispde o
sujeito a negar o outro porque a personalidade vai dizer do comportamento que amplia a

identidade e que predispOe a acdes.

Adorno (1995b) questiona a pressdo pela organizacdo do trabalho, pelo controle
planificado e pela industria cultural, que leva as pessoas a adotarem determinados
comportamentos, isto &, nenhum sujeito pode existir nessa sociedade conforme as suas
proprias determinagdes. 1sso porque a sociedade tem formado os individuos por inUmeras
instancias sociais como as midias sociais, redes sociais, entre outras, que absorvem e
aceitam tudo em sua consciéncia chegando até as instituicdes que fazem os seus discursos
de acordo com o mercado consumidor. Assim, o que é belo ou feio vai sendo construido
heteronomamente pela personalidade autoritaria e pelo influenciador digital.
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Portanto, ndo ¢ suficiente perguntar: “por que esse ou aquele individuo ¢
etnocéntrico?”, mas sim: “Por que ele reage positivamente aos estimulos
onipresentes, aos quais esse outro homem reage negativamente?”. O carater
potencialmente fascista deve ser considerado como um produto da interacdo
entre o clima cultural do preconceito e as respostas “psicologicas” a esse clima.
O primeiro consiste ndo apenas em fatores externos brutos, como condi¢des
econdmicas e sociais, mas em opinides, ideias, atitudes e comportamentos que
parecem ser do individuo, mas que ndo se originaram nem de seu pensamento
autdbnomo nem de seu desenvolvimento psicolégico autossuficiente, sendo
devido ao seu pertencimento a nossa cultura. Esses padrfes objetivos sdo tdo
disseminados em sua influéncia que explica porque um individuo resiste a eles
é tdo dificil quanto explicar porque eles sdo aceitos. Em outras palavras, 0s
baixos pontuadores representam um problema psicoldgico tdo grande quanto os
altos pontuadores e somente ao compreendé-los podemos obter uma imagem do
momentum objetivo do preconceito. (ADORNO, 2019, p. 530-531, grifo do
autor).

Pensando entdo na atualidade, quando o influenciador digital coloca as suas ideias,
atitudes, valores e comportamentos na midia, essas suas ideias, comportamentos, atitudes,
valores e crencas ndo se originaram de seus pensamentos autbnomos e nem de seu
desenvolvimento psicoldgico autossuficiente, mas da nossa cultura. Isso explica porque
um individuo ndo resiste a essas ideias e pensamentos, mas adere a esses padrdes
objetivos de comportamento. Desse modo, muitas vezes, essas personalidades midiaticas,
como os influenciadores digitais e muitos outros, falam daquilo que pertence a nossa

cultura, ou seja, eles falam daquilo que os individuos querem ouvir.

Nesse sentido, a maioria dos sujeitos se identifica com um determinado padrao de
corpo, com um determinado padrdo de beleza, com um determinado padrdo de
pensamento, de salde, de ginastica, de exercicio fisico, de atividade fisica, estilo de vida,
de cirurgia pléastica estética, entre muitos outros padrdes que estdo por ai. “Neste caso, 0
padrdo de corpo ideal ndo foge desse nexo e é educado para atender as diferentes
demandas sociais e historicas de cada momento” (VIANA et al., 2021). As pessoas
querem usar as roupas, objetos, produtos de beleza que os influenciadores usam para estar
mais proximo do padrdo de beleza. Para Wimmer e Greggianin (2018), na analise dos
dados de sua pesquisa sobre influenciadores digitais, o tipo de contetdo publicado pelos

influenciadores digitais esta relacionado com a sua exposi¢ao pessoal.

Para Teodoro e Marques (2018), as pessoas, além de comprar os produtos
anunciados pelos influenciadores digitais, querem ver a sua vida pessoal, seus

relacionamentos, filhos e até os seus cachorros. Assim, percebemos o uso da prépria
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imagem no seu perfil como fonte para inspirar seus seguidores a consumir determinados
produtos. Conforme Viana et al. (2021), a industria cultural, a inddstria da moda e da
beleza usam a vida dessas personalidades midiaticas para vender produtos e tentar

convencer o0s sujeitos pelo corpo que tém.

Na maioria das vezes, ndo conseguimos fazer a autocritica, e aceitamos um
pensamento autoritario, seja ele consciente ou inconscientemente, e primamos pela
padronizacéo dos sujeitos. Desse modo, 0 corpo bonito deve ser assim e ndo daquele jeito,
o0 cabelo deve ser liso e ndo crespo, a cintura deve ser “fina”, ¢ ndo com as suas medidas
naturais de beleza, as mulheres devem fazer um sem numero de cirurgias plasticas
estéticas para serem bem aceitas na sociedade, 0s homens devem ter um corpo forte e
atlético, pois um corpo acima do peso € sinal de um corpo desleixado. Nesse aspecto,
estamos falando de individuos que sdo extremamente receptivos a propaganda, as redes
sociais, as midias sociais, aos grupos, ao coletivismo e ao ativismo irrefletido (ADORNO,
1995a).

Adorno (2019) faz assim uma critica ao pensamento Unico, segundo o qual as
pessoas que ndo pensam de forma igual devem ser eliminadas. O diferente em nossa
sociedade deve ser extirpado. O sujeito que ndo aceita posicionamentos autoritarios deve
ser colocado de lado. Em nossa sociedade, ndo se questiona mais o porqué de os
individuos fazerem tantas cirurgias plasticas, apenas fazem. Sdo pessoas que obedecem a
outros como um autébmato. “A psicanalise conhece a identificagdo como a mais antiga
manifestagdo de uma ligag@o afetiva a uma outra pessoa” (FREUD, 2011, p. 46). Nesse
aspecto, temos aqui um sujeito de carater fraco que aceita as ideias do seu lider, pois a

massa é um rebanho ddcil que ndo pode viver sem o seu senhor.

Segundo Adorno (2019), temos hoje sujeitos que nao tém personalidade propria,
preferem que outros pensem por eles. Por outro lado, Viana et al. (2021) afirmam que a
pratica de dietas e exercicios fisicos ¢ vendida como solucdo para todos os problemas.
Inclusive, existem propagandas de varios influencers digitais que dizem que
determinados tipos de roupa queimam calorias. Todos esses aspectos “sdéo comprovados”
pelas imagens dos influencers digitais no Instagram mediante os filtros e efeitos especiais
de photoshop, entre muitos outros aplicativos que eles usam para mostrar que a “roupa
queima” calorias realmente. Assim, qual roupa vestir, que nariz ter, que glateo ter, que
bolsa comprar séo alimentados pelos influenciadores digitais que ja decidiram que
produtos os consumidores irdo comprar.
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Ainda segundo Adorno (2019), as pessoas nao refletem mais sobre suas acoes,
sendo individuos que se moldaram a outros sujeitos autoritarios de acordo com 0s seus
proprios interesses. O fascismo esta nestes detalhes em que os individuos deixam de ser
eles préprios para ser aquilo que os outros querem que eles sejam. N&o se discutem mais
as diferencas, mas apenas as similitudes, a igualdade das necessidades e dos desejos
(Idem). Todos esses aspectos nos levam a um comportamento obsessivo como é visto na
ideia que muitos individuos tém em construir um corpo cuja referéncia seja o corpo de
um sujeito irreal, um boneco, como um desses de contos de fadas. Os sujeitos perderam
0 senso critico e isso os tem levado ao ideal da inddstria cultural que é o consumismo
desenfreado na producdo de uma imagem de momento (ADORNO, 2019). Nesse sentido,

encontramo-nos com 0s manipuladores
2.4 O manipulador

Adorno (1995b) busca mostrar que hoje se dificulta o espaco para a experiéncia,
ou seja, para 0 pensamento critico. A industria cultural e os influenciadores digitais
desvincularam o peso da experiéncia do pensamento critico. Dai a ideia de se moldar ao
que esta instituido, padronizando as vontades. Nesse sentido, 0s sujeitos ndo mais
escolhem, mas absorvem imagens, gestos, gostos, atitudes e desejos de outros individuos.
Estamos diante de um processo de alienacdo progressivo em um mundo cada vez mais
administrado em que a ideia ndo é refletir ou ter experiéncias, mas, sim, seguir alguém
sem questionar as suas ideias e vontades. “Hoje existe uma ampla caréncia de

possibilidades sociais de individuagdo [...]” (ADORNO, 1995b, p.151).

Desse modo, Adorno (2019) afirma que o pensamento autoritario tende a
prevalecer e a permanecer com a sindrome convencional, existindo uma aceitacdo de
padrdes dominantes em nossa sociedade. Assim, esse padrdo dominante vé nas mulheres
um comportamento décil, que mostra a sua feminilidade, mas nos homens esse

comportamento deve ser visto de forma viril.

Essa sindrome representa a estereotipia que vem de fora, mas que foi integrada
no interior da personalidade como parte de uma conformidade geral. Nas
mulheres, hd uma énfase especial na limpeza e na feminilidade; nos homens, em
ser um homem viril “comum”. A aceitagdo dos padroes dominantes ¢ mais
importante do que o descontentamento. O pensamento em termos de ingroup e
outgroup prevalece. O preconceito aparentemente ndo cumpre uma fungéo
decisiva dentro da constituicdo psicologica dos individuos, sendo apenas um
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meio de identificacdo facil com o grupo ao qual pertencem ou ao qual desejam
pertencer. (ADORNO, 2019, p. 538-539, grifo do autor).

Criamos estereotipos e organizamos 0 preconceito em padrdes preestabelecidos,
0s quais sdo integrados a nossa conduta. Esse preconceito é pré-consciente como se fosse
uma ‘“‘coisa natural” ¢ até reconhecivel pelos proprios sujeitos. Assim, muitas vezes,
refletimos o preconceito do nosso préprio grupo a maneira do que foi convencionado.
“Sua aceitagdo da propria situacdo, bem como sua preocupagdo subjacente com o status,
¢ evidenciada pela descrig¢do de sua atitude profissional” (ADORNO, 2019, p. 540, grifo

do autor).

Esse autor faz uma referéncia a sociedade patriarcal, em que ha séculos
prevalecem as relac6es de poder e dominacdo dos homens sobre as mulheres e também
sobre os demais sujeitos que ndo se encaixam dentro de um padrdo normativo de cor,
género, etnia e orientacdo sexual, ou seja, de um sujeito de pele branca, musculatura bem
delineada, estatura média para alta, cabelos lisos e soltos (BAPTISTA; ZANOLLA,
2016). Em nossa sociedade, quem dita as regras sdo os individuos brancos, enquanto a
mulher, negros, LGBTQIA+ sdo descritos como desviantes da norma heterossexual
(LOURO, 2001).

O influenciador digital da area fitness tem uma presenca digital forte, ou seja,
geralmente sdo sujeitos de uma aparéncia irretocavel e possui um publico fiel engajado
em suas publicagdes. S&o pessoas famosas que inspiram homens e mulheres a ter uma
vida saudavel e o seu principal meio de comunicacdo é o Instagram, Snapchat e o
Facebook. Nas redes sociais, esses individuos déo dicas de alimentacgdo, exercicio fisico
e estilo de vida, pois a ideia é que o corpo gere lucro (VIANA et al., 2021). Esse sujeito
deve ser capaz de controlar o seu corpo e a sua mente para apresentar uma imagem sempre

bela porque muitas marcas de produtos estéo associadas a sua imagem (ldem).

A personalidade autoritaria mantém uma relacdo mais ou menos estdvel com o
seu grupo. Contudo, os aspectos de vida, corpo, roupas, atividade fisica, entre outros, do
influenciador digital extrapolam a subjetividade, passando ao nivel da coletividade e
mostrando como os sujeitos devem se portar (Idem). O influenciador digital tem uma
facilidade em fixar valores, comportamentos, padrdes de beleza e corpo, revelando como
esses padrdes de beleza fisica sdo aceitos de modo acritico, sem questionamento e
submissos ao que ele diz (WIMMER; GREGGIANIN, 2018). S&o valores que séo
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impostos de fora, mas que foram integrados e aceitos pelos sujeitos como parte de uma

conformidade geral.

Como o preconceito é uma forma facil de identificacdo com o grupo ao qual
pertence ou ao qual deseja pertencer, podemos perceber que esse preconceito em relagéo
as pessoas € muitas vezes consciente por parte do influenciador digital. Observamos que,
na maioria das vezes, o problema ndo séo as pessoas, mas Sa0 0S grupos que aceitam o
que é colocado pelo lider autoritario, discriminando os individuos. Hoje em dia as pessoas
nas redes sociais e midias sociais se reinem em grupos, 0s quais dizem aos sujeitos o que
eles devem consumir, que tipo de roupa comprar, que tipo de comida comer, que ténis
estd na moda, que blusa usar, que atividade fisica é a melhor e o0 quanto de ginastica os
individuos devem fazer para ter um glateo e um abdémen mais bonito. Wimmer e
Greggianin (2018) afirmam que cada influenciador digital tem o seu publico especifico e

que esses sujeitos devem agir conforme o grupo do qual participa.

A industria cultural e o influenciador digital elegem o corpo como um produto
que deve ser comercializado, assim como as relagdes sociais nas redes sociais, indicando
o suplemento a ser consumido. Desse modo, podemos perceber a submissédo a autoridade.
Para Adorno (2019), o que esta em questdo nessas varias sindromes, como, por exemplo,
a do rebelde, do psicopata®, é a substituicio de uma autoridade por outra autoridade, de
uma dependéncia sadomasoquista, facilitada pela sujeicdo do eu, do controle maximo
sobre os outros ou da vida dos outros para uma sublevacao tentando liquidar as tendéncias

sadomasoquistas.*®

Contudo, a ideologia pode prevalecer, a rebeldia pode ocorrer sem que a estrutura
de caréater autoritério seja afetada, e a autoridade paterna pode ser abolida somente para
ser substituida por outra autoridade em que um sujeito aceita uma condi¢éo, ser dominado

por outro, dando as médos ao outro forte odiado (ADORNO, 2019). Ocorre, desse modo,

4 Para Freud (1978) e Kehl (2004), o psicopata é um privilegiado em relagdo aos neur6ticos e aos
psicoticos. Enquanto os primeiros tentam negar a “realidade psiquica” para se submeter a0os mandatos e
interdigdes do superego, os segundos negam a realidade “externa” para viver em um mundo organizado
pela realidade psiquica. J& os psicopatas ndo perdem o contato com a realidade (deles), possuem um
raciocinio cognitivo perfeito, e sabem o que estdo fazendo para dominar o outro. Eles manipulam para
chegar aos seus objetivos. Assim, também podemos observar esse comportamento em muitos
influenciadores digitais. 1sso se relaciona com o narcisismo, um sentimento de poténcia que se vé na
possibilidade de fazer culto do “Eu” (FREUD, 1978).

4 Para Freud (1978), o sadomasoquismo € a sujeicdo do eu, ou seja, 0 controle maximo sobre os outros ou
da vida. “Sei que no sadismo e no masoquismo sempre vimos diante de n6s manifestagcdes do instinto
destrutivo [...] fortemente mescladas ao erotismo [...]”. (FREUD, 1978, p.173).
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uma transferéncia masoquista para outra autoridade, com conotacdes fortemente
destrutivas. Para esse autor, € muito dificil distinguir uma atitude ndo autoritaria em um
nivel puramente psicolégico das que ndo sdo autoritarias, pois € o comportamento
sociopolitico que conta, determinando se uma pessoa é verdadeiramente independente,

ou apenas substituiu a sua dependéncia por uma transferéncia negativa (FREUD, 2011).

Na verdade, esse autor busca nos mostrar que, quando um individuo esta seguindo
alguém, ele ou ela estd seguindo o comportamento dessa pessoa. Ha uma identificacdo
ndo s6 com o comportamento desse individuo autoritario que ele ou ela segue, mas

também uma identificacdo com as suas atitudes, gestos, valores, desejos e pensamentos.

A resolucio do complexo de Edipo, caracteristica da sindrome “Autoritaria”, nio
¢ a Unica que contribui para uma estrutura de carater “alto”. Em vez da
identificagdo com a autoridade dos pais, uma “insurrei¢ao” pode ocorrer. 150, é
claro, pode, em certos casos, liquidar as tendéncias sadomasoquistas. No entanto,
a insurreicdo também pode ocorrer de tal forma que a estrutura de carater
autoritario ndo seja basicamente afetada. Assim, a autoridade paterna odiada
pode ser abolida somente para ser substituida por outra — um processo facilitado
pela estrutura “externalizada” do supereu concomitante ao quadro geral do alto
pontuador. Ou a transferéncia masoquista para a autoridade pode ser mantida no
nivel inconsciente, enquanto a resisténcia ocorre no nivel manifesto. Isso pode
levar a um 6dio irracional e cego a toda autoridade, com conotagdes fortemente
destrutivas, acompanhado por uma prontidao secreta para “capitular” e dar as
mios ao forte “odiado”. E extremamente dificil distinguir tal atitude
verdadeiramente ndo autoritaria e pode ser quase impossivel alcancar tal
diferenciagdo em um nivel puramente psicolégico: aqui, tanto quanto em
qualquer outro lugar, é o comportamento sociopolitico que conta, determinando
se uma pessoa é verdadeiramente independente ou apenas substitui sua
dependéncia por uma transferéncia negativa. (ADORNO, 2019, p.551, grifo do
autor).

Segundo esse autor, 0 que ocorre € uma transferéncia negativa, pois o sujeito se
identifica com quem ele “segue” (ADORNO, 2019). Assim, a resolucdo do complexo de

Edipo*®, caracteristica da sindrome autoritaria, contribui para uma estruturacao do carater

%6 Para falar do complexo de Edipo, Freud (1978) nos remete as fases de desenvolvimento psicossexual do
individuo. Assim, segue-se que, na fase oral, o seio da mée é o mundo para a crianga. E na oralidade que a
crianga ira satisfazer o seu prazer por meio da sucgéo e do contato com o seio da mée. Na fase anal, o prazer
da crianga estd no contato com si mesma, ou seja, no contato com os excrementos. A crianga sente prazer
ao tocar, cheirar e colocar na boca o0s excrementos. Essa fase € 0 momento em que o sujeito desenvolve o
autocontrole e o controle emocional. Quando a crianca se desenvolve, entra no periodo da fase falica,
também conhecida como a fase do complexo de Edipo em que ha o desejo de consumar o ato sexual com
a mde (inconscientemente), porém, o pai € o ente que bloqueia a consumagdo desse ato. O pai é 0 ente mais
castrador que pde regras, limites e impede a satisfacdo desse prazer. Esse superego gera um processo
dialético de assimilacéo da personalidade paterna, interditando a consumagdo do ato. A fase latente é um
periodo de calma em que pouco interesse libidinal esta presente. E, por Gltimo, temos a fase da experiéncia
de castracdo, em que a crianga até certa idade vive em uma espécie de paraiso do falo. A sua felicidade é
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do alto pontuador que, em vez de se identificar com o pai do complexo de Edipo, se
identifica com uma outra personalidade autoritaria com conotagdes destrutivas, aceitando
as suas ideias, imposicdes, posicionamentos e lideranca (Idem). Essas atitudes nos levam

a sindrome do tipo “manipulador”.

Essa sindrome, potencialmente a mais perigosa, € a definida pela estereotipia
extrema: nogdes rigidas tornam-se fins e ndo meios e 0 mundo inteiro é dividido
em campos administrativos, vazios e esquematicos. Ha uma quase completa falta
de investimento objetal e de lagos afetivos. Se a sindrome do “Alucinado” tinha
algo de paranoico, a “Manipuladora” tem algo de esquizofrénico. No entanto, a
ruptura entre 0 mundo interno e o externo, nesse caso, hao resulta em algo como
uma “introversdo” comum, mas, pelo contrario: em uma espécie de super-
realismo compulsivo que trata tudo e todos como um objeto a ser utilizado,
manipulado, apreendido pelos préprios padrdes tedricos e praticos do sujeito. Os
aspectos técnicos da vida e as coisas qua “instrumentos” sdo carregados de
libido. A énfase esta em “fazer as coisas”, com ampla indiferenca em relacéo ao
conteido do que sera feito. O padrdo é encontrado em numerosos homens de
negécio e, também, em ndmeros cada vez maior, entre membros da ascendente
classe gerencial e tecnoldgica que mantém, no processo de produgdo, uma
funcdo entre o antigo tipo de proprietario e a aristocracia dos trabalhadores.
Muitos antissemitas politicamente fascista na Alemanha apresentavam essa
sindrome: Himmler pode ser um simbolo deles. Sua inteligéncia sébria, junto
com a auséncia quase completa de quaisquer afetos, torna-os talvez os mais
impiedosos de todos. (ADORNO, 2019, p.561-562, grifo do autor).

Nesse ponto, Adorno (2019) apresenta caracteristicas de alguns politicos,
economistas e presidentes da Republica. E atualmente podemos nos referir aos
influenciadores digitais e muitas outras personalidades midiaticas que estdo por ai

manipulando os sujeitos de forma sutil. Essa sindrome tem algo de esquizofrénico®’, pois

que também sua mée é um ser completo porque tem a ele, o filho, como objeto de sua plenitude. Mée e
filho se completam, sem falta, sem angustia e sem separacdo. Assim, o filho e a filha, pois até certa idade
ndo existe a consciéncia da diferenca sexual, sdo o falo da mae. “Mas um dia o menino — €, neste ponto, é
importante que seja 0 menino - descobre, de um jeito ou de outro, o sexo da mulher.” (KEHL, 2004, p.
69). Desse modo, 0 menino percebe que sua mée ndo possui um 6rgao como o dele ou como o do pai dele.
“Ali ndo existe absolutamente nada”. “Para Freud, essa descoberta infantil da diferenca sexual inaugura, no
menino, uma experiéncia de angustia —a chamada angustia de castragdo”. (Idem). O que este autor pretende
nos mostrar com as fases do desenvolvimento psicossexual dos individuos é que a nossa satisfagdo é sempre
parcial e nunca total. Os objetos com os quais a crianca lida sdo sempre parciais, 0s seios, as fezes, o falo,
o clitoris. Assim, o objeto pleno nédo existe e a satisfagdo € momentanea. Dai que, ao longo da vida, 0s
sujeitos estdo sempre desejando e modificando o seu corpo e a sua aparéncia muitas vezes influenciados
pelas personalidades mididticas a fazerem um sem numero de cirurgias plasticas tentando alcancar a
perfeicdo perdida na infancia.

47 Foi discutida pela primeira vez pelo psiquiatra alemdo Emil Kraepelin. A Parafrenia ou Esquizofrenia se
refere a um distarbio psicolégico em que o sujeito tem ideias falsas de que ele ou ela é a melhor pessoa do
mundo. Os individuos tém delirios de grandeza. Negam a realidade “externa”, para viver em um mundo
organizado pela realidade psiquica. “Esse tipo de pacientes, que eu propus que fossem denominados de
parafrénicos, exibem duas caracteristicas: megalomania e desvios de seu interesse do mundo externo — de
pessoas e coisas”. (FREUD, 1996, p.82).
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a ruptura entre o mundo interno e externo nédo resulta em algo como uma introverséo
comum, voltada para o eu, mas, pelo contrario, resulta em algo objetivo que trata tudo e
todos como um objeto a ser usado e manipulado. Freud (1996) afirma que a libido,
afastada do mundo externo, é dirigida para o ego e assim da margem a uma atitude que
pode ser denominada de narcisismo primario, caracteristica dessas personalidades

midiaticas que adoram modificar o seu corpo e controlar o outro.

O lider influenciador precisa que os sujeitos facam aquilo que ele quer,
independentemente se isso vai trazer beneficios aos seus seguidores, pois 0 que importa
é a sua satisfacdo em ser obedecido e o lucro que gera a si mesmo. Sendo assim, nao
importa 0 contetdo porque os sujeitos vdo fazer aquilo que foi determinado pelo
influenciador digital. Esses lideres geralmente utilizam meios tecnoldgicos para atingir
os seu objetivos. “Naturalmente, essa sindrome pode ser encontrada nos Estados Unidos
apenas em um estado rudimentar” (ADORNO, 2019, p. 562).

Para esse autor, este sujeito da sindrome do tipo manipulador mais manipula do
que oprime, embora 0 seu carater ainda seja bastante autoritario. “O interesse desse rapaz
pela entomologia pode ser devido ao seu interesse em relagdo aos insetos, que séo tanto
‘repulsivos’ quanto fracos, objetos ideais para sua manipula¢do” (Ibid., p. 564). Para
Adorno (1986), a industria cultural nos torna como uma crianga de onze anos de idade. E
com as redes sociais e os influenciadores digitais somos manipulados e dirigidos a fazer
coisas. Eles nos reorientam e ndo permitem a nossa evaséo e, por outro lado, impdem sem
cessar 0s esquemas de seu comportamento aos consumidores. 1sso porque “[...] as massas
ndo veem e aceitam de ha muito o mundo tal como ele Ihes € preparado pela industria
cultural” (ADORNO, 1986, p. 98).

Para Adorno (2019), existe, nesses sujeitos manipuladores, um interesse em “fazer
coisas”. S0 narcisistas, egocéntricos. Por outro lado, o bem coletivo é deixado de lado
em detrimento de interesses particulares, pois 0S outros que Sdo externos ao seu grupo
devem ser eliminados, bem como qualquer pluralidade deve ser evitada. Para esse autor,
0S negros, os judeus, latinos, eslavos e as minorias ndo séo considerados como gente, mas
insetos que devem ser eliminados. “Seus conceitos politicos sdo definidos pela relagdo
amigo-inimigo, exatamente da mesma maneira como o tedrico nazista Carl Schmitt

definiu a natureza da politica” (Ibid., p. 565). Observam-se, aqui, aspectos totalitarios e
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destrutivos de seu modo de pensar, uma vez que Sd0 Sujeitos que se apegaram ao seu
espirito egoista naquilo que pode trazer-lhes beneficios pessoais. Essas pessoas nao
pensam no universal, mas somente no particular. Segundo Adorno (2019), isso nos leva
a observar a sua fraca estrutura emocional, pois, geralmente, quando criancas, tiveram
poucos amigos, por conseguinte também achavam ndo ser necessario muitos amigos, 0
que nos revela uma alteracdo no seu comportamento como a indiferencga afetiva e o

isolamento social, caracteristicas dessa sindrome.

Adorno (1986) evidencia, pois, a dependéncia e a servidao histdérica dos homens
que é o objetivo da industria cultural. “Ela impede a formacdo de individuos autdnomos,
independentes, capazes de julgar e de decidir conscientemente” (lbid., p. 99). A Unica
qualidade moral que esses sujeitos tém € a lealdade ao lider, pela compensacao que podera
ter e pela falta de afetividade quando criangas. Essa lealdade é¢ uma identificacdo completa
e incondicional com a personalidade autoritaria, um manipulador das palavras, do
discurso e da linguagem. Aqui podemos observar que o influenciador digital também
utiliza esses mesmos aspectos da manipulacdo para conduzir a vida dos sujeitos. Para
Viana et al. (2021), esse comportamento manipulador se d4 em uma relacdo social que
perpassa as midias sociais e chega as redes sociais, revelando que comportamento, corpo,

atitudes e valores que os sujeitos devem ter.

Segundo Adorno (2019), o discurso desses lideres midiaticos que estdo tomados
de afetividade e levam o0s sujeitos a serviddo mostra que o importante ¢ “fazer coisas”.
Sem um minimo de reflexdo, os individuos estdo prontos para obedecer as ordens contra
as minorias, contra os ciganos, eslavos, judeus, entre muitas outras minorias étnicas da
Europa e do mundo inteiro. Como exemplo dessa perseguicdo, podemos citar o que
ocorreu na Noite dos Cristais*® quando as casas, os negdcios e os centros religiosos dos
judeus foram completamente destruidos pelos nazistas.

O lider influenciador, ideologicamente é “tomado de consciéncia”. Assim, ao
falar, esse sujeito encaminha e orienta as pessoas sem temor, sem 0 menor pudor para
destruir 0 que quer que seja, pois a ideia é “fazer coisas”. Este lider estd ciente da

manipulacdo que realiza, e o seu discurso é o discurso da afetividade que engana e ao

48 para Franz e George (2017), a Segunda Guerra Mundial trouxe uma grande violéncia contra os judeus,
mais especificamente na Poldnia e na Alemanha, com discursos de ataque contra a populacdo judaica. Em
9 de novembro de 1938, houve um pogrom que foram agressoes fisicas aos judeus de carater nacional na
Alemanha chamado de Kristallnacht, ou seja, Noite dos Cristais, devido aos cacos de vidros das vitrines
das lojas e casas judaicas que foram destruidas pelos alemdes.
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mesmo tempo ilude os seus seguidores a “fazer coisas” em nome de uma suposta
democracia ou em nome da paz. O que temos aqui € uma espécie de super-realismo
compulsivo em que o objetivo principal dessa sindrome ¢ “fazer coisas”. Assim, ndo
importa se as acOes desse lider autoritario sejam justas ou nao, se ele diz a verdade ou
fala mentira, mas o que importa € a sua capacidade de manipular os sujeitos, conduzir a
vida desses individuos ao que ele deseja (ADORNO, 2019).

Nesse sentido, os influenciadores digitais e muitas outras personalidades
midiaticas tém uma forca muito grande em moldar a opinido dos seus seguidores por meio
dos seus “contetidos” e audiéncias que tém, mas isso ndo significa que tudo o que eles
falam é aceito pelos seus seguidores (WIMMER; GREGGIANIN, 2018). A ideia é pensar
em contelido que sugestione substituindo um post forcado por uma sugestao, fazendo com
que 0s seus seguidores experimentem uma nova marca de roupa, uma nova marca de
ténis, comprando uma nova maquina de ginastica que acabou de sair da fabrica e que
acabe com “gordurinha e a flacidez da pele”. A ideia é tentar mostrar que esses novos
exercicios fisicos podem trazer-lhes mais beneficios do que os anteriores e, desse modo,
pensar em “fazer mais coisas” como uma nova cirurgia pldstica para “melhorar a sua

aparéncia fisica”.

Para romper com a personalidade autoritaria, a ideia é tentar mobilizar os sujeitos
em torno de suas contradi¢fes. Diante de aspectos objetivos e subjetivos, discutimos a
seguir o que é beleza e suas possibilidades de modificar os corpos por meio de ideologias
de cirurgias plasticas estéticas influenciadas pelas midias sociais, redes sociais e pelas

imagens dos influenciadores digitais.
3.CORPO, PADROES DE BELEZA E DETERMINAC}OES SOCIAIS

Este capitulo discute corpo, padrdes de beleza e determinacbes sociais, cujos
meios objetivos para tentar romper com a alienacao foram insuficientes para modificar a
estrutura da personalidade do sujeito alienado (ZANOLLA, 2015). Todas as mudancas
vinculadas com as relagdes sociais de producéo, a revolugéo industrial, as lutas de classes
em um contexto pré-liberal ndo possibilitaram que o sujeito deixasse de ser alienado.
Como as relagdes produtivas resultaram de elementos psiquicos, ndo somente 0 eu, mas
0s outros corpos também foram psicologicamente afetados. Desse modo, Zanolla (2015)
afirma que ha todo um trabalho politico, econémico e social de investimento da industria

cultural e dos influencers digitais sobre o desejo, a necessidade, a emocdo, o sentimento,
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as crencas e tabus para que 0s sujeitos se tornem, a cada dia, mais pobres de si mesmos.
Podemos entdo nos perguntar: como as pessoas estdo vendo o produto anunciado pela
influenciadora digital hoje? A ideia que a industria cultural e os influencers digitais
passam para 0S seus consumidores sobre os produtos anunciados por eles é que o0s
consumidores “ndo compram mais os produtos”, mas eles estao investindo no seu proprio
corpo, na sua sadde e na sua beleza. Desse modo, criam-se padrdes de beleza inusitados
(ZANOLLA, 2015). Sendo assim, este capitulo divide-se em trés tdpicos: O corpo e suas
compreensdes: o belo e o feio; O corpo e os padrbes de beleza na sociedade capitalista;
A influéncia dos influenciadores digitais do Instagram na determinacdo de um padrdo de

beleza.
3.1 O corpo e suas compreens@es: o0 belo e o feio

Vimos que o manipulador é um sujeito que utiliza técnicas especificas para
conduzir a vida dos individuos e que pode ser relacionado a fungdo de influencer. Por
ora, demonstraremos como esse corpo, nesta sociedade do capital, responde aos apelos
da indastria cultural, da midia, das redes sociais e do influenciador digital na
determinacdo de um padrdo de beleza. Adorno (1970), no inicio de sua obra Teoria
Estética, aponta as varias formas de percebermos a beleza e mostra que o belo e o feio
sdo partes indissociaveis da obra de arte. Sendo assim, cita varios artistas, de varios
periodos histdricos, para pensar o que é o belo, mas também o que € o feio. Aponta que a
beleza é percebida de formas diferentes por varios artistas, como Stockhausen, Berlioz,
Holderlin, que fizeram da vida uma verdadeira histéria da arte.

Assim, a beleza, para Adorno (1970), esta relacionada com a natureza, a assimetria
e a autenticidade dos corpos e menos com a simetria e a formulagdo de um padréo de
corpo administrado pela industria cultural e pelo influenciador digital na ideia de uma
imagem de corpo fabricado baseado nas paginas de uma revista da moda (TEODORO;
MARQUES, 2018).

Adorno (1970) mostra como cada artista pensou o que € o belo na histdria e que,
em cada momento na historia, foi apresentado um ideal de beleza. Para autores como
Stockhausen, Berlioz e Holderlin, a beleza se manifestava por meio da precisdo, que traz
consigo uma subjetividade que € imanente ao proprio artista (ADORNO, 1970). Nesse
sentido, na sociedade contemporanea, ha uma intensificacdo do culto ao corpo, em que

os individuos experimentam uma crescente preocupa¢do com a imagem e a estética.
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Entdo, apresentam-se os influenciadores digitais do Instagram ditando regras e mostrando
0 seu estilo de vida saudavel para que as pessoas se inspirem através dos seus contetdos
publicados. “Algumas pessoas ndo entendem que discursos como esses sdo utilizados

como um artefato de consumo na atual sociedade e faz do corpo um produto” (VIANA et

al., 2021, p. 3).

Desse modo, as pessoas estdo sempre insatisfeitas com o seu corpo, parecendo
que ha uma discrepancia entre 0 seu corpo e 0 que o sujeito vé na midia, ou seja, essa
discrepancia se da entre a sua imagem real e o video. Dai a necessidade de os individuos
estarem sempre se ajustando ao que V&, seja por meio de uma maquiagem, que ajuda a
mostrar um corpo perfeito, sem rugas e sem estrias, ou pelos recursos do Instagram com
os seus filtros possibilitando um corpo plastificado (WIMMER; GREGGIANIN, 2018).

Essa reflexdo vai ao encontro de Adorno (1970), que ndo apenas criticou a beleza
como algo estatico, mas fez questionamentos, criticas politicas a respeito do conceito de
belo, pois 0 momento em que viveu foi um periodo de entre-guerras, de uma Alemanha
nazista e de uma Itélia fascista em um mundo cada vez mais dividido que via na beleza
apenas a possibilidade de sua reprodutibilidade técnica. As crises econémicas e politicas
registravam certas imagens a servico da inddstria cultural, colocando um fim na pré-
histéria com o seu uso ritualistico a servico da magia. A beleza torna-se visivel e se
desloca do seu lugar habitual para um outro lugar, o da fetichizacdo e da pobreza aurética,
alcancando a histéria e permitindo a refuncionalizacdo do belo que se tornou visivel no
cinema e, hoje, nas redes sociais (ADORNO, 1970).

Para esse autor, 0s aspectos mais extremos e sombrios da realidade refletiram nas
obras de arte e por isso mesmo ndo se pdde mais falar de beleza em seu sentido auratico.
Dizemos que hoje a reprodutibilidade técnica da beleza estd nas redes sociais e 0s
influenciadores digitais moldam os pensamentos, comportamentos e atitudes dos sujeitos.
Assim, os individuos que seguem esses influenciadores digitais consomem uma marca,

um corpo, um estilo de vida, sem ter consciéncia se esses produtos sao necessarios.

Talvez os jogos de sonoridades e de cores correntes reajam ao empobrecimento
que semelhante ideal traz consigo; pode ser que a arte, um dia, sem traicdo, vem
abolir esse mandamento, como Brecht pdde perceber, ao escrever os versos: Que
tempos sdo estes em que falar de arvores é quase uma ofensa porque se faz
siléncio sobre tantos crimes! [...]. A arte denuncia a excessiva pobreza por meio
da que lhe é peculiar e voluntéria; mas denuncia também a ascese e ndo pode,
sem mais, erigi-la em sua norma. No empobrecimento dos meios, que o ideal do
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negro, se é que ndo toda a objectividade consigo traz, empobrece-se também o
poetizado, o pintado, 0 composto; as artes mais progressistas impelem este
empobrecimento até a beira do mutismo. (ADORNO, 1970, p. 53-54).

Para Adorno (1986), o que temos aqui € alienacdo dos sujeitos por meio do
empobrecimento dos meios. Essa alienacdo desembocou na subordinacdo da humanidade
metamorfoseada em clientes. Assim, os influenciadores digitais ndo sdo apenas
consumidores de produto, mas vendedores desses produtos. Adorno (1970) aponta a arte
como um mecanismo de resisténcia, como um fenémeno inflexivel que ndo pode se
reduzir ao sensivel da cultura. Para esse autor, a beleza esta no dissonante, mas tambeém
na assimetria, no valor de culto que nao pode ser contido e que disso resultaria o valor de
exposicdo. Por outro lado, o belo esté inserido no meio, dentro de um sistema capitalista
de producdo de mercadorias em que prevalece o racional, o objetivo, o flexivel, a parte,
o0 simétrico e o dindmico que revela, na arte, o belo e a beleza que servem apenas como
modelo de exposicao, ndo podendo ser belo 0 negro, 0 mestico, o baixo, o torto e o pardo,
pois as artes progressistas tendem a empobrecer 0s jogos de sonoridade até a beira do

mutismo. Para Adorno, a beleza é uma questéo sdcio-historica, padronizacao social.

Entretanto, a construcdo do belo estd dada pela sua historicidade, pela sua
universalidade, pela sua particularidade e pelos costumes que tém um carater universal,
histérico e dialético, pois a construgcdo do belo traz um movimento do passado e do
presente simultaneamente (ADORNO, 1970). Para esse autor, o préprio conceito do que
é belo esta em um movimento continuo e permanente entre o passado e 0 presente porque
a beleza independe do tempo. Se ela foi do passado ou do presente, ainda assim ela € bela.
Contudo, podemos perceber que o belo encontra-se cada vez mais midiatizado em que a
indUstria cultural utiliza os corpos dos influenciadores digitais para vender os seus

produtos.

O que outrora foi verdadeiro numa obra de arte e foi desmentido pelo curso da
historia s6 pode de novo vir a luz quando se modificarem as condi¢fes em
virtude das quais aquela verdade foi liquidada: tdo profunda €, no plano estético,
a penetracdo do contetdo de verdade e da historia. A realidade reconciliada e a
verdade restituida do passado deveriam convergir. O que, na arte do passado é
ainda experienciavel e se pode atingir pela interpretacdo, é como que uma
directriz para um tal estado. Nada garante que ela seja realmente recompensada.
A tradicdo ndo deve negar-se abstractamente, mas criticar-se de modo néo
ingénuo, segundo a situacdo presente: o presente constitui assim o passado. Nada
deve aceitar-se sem exame, SO porque existe e outrora valeu alguma coisa, mas
também nada deve ser eliminado, porque passou: o tempo, s6 por si, ndo é
nenhum critério. (ADORNO, 1970, p.54-55).
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Para Baptista e Zanolla (2016, p. 1006), desde o periodo grego, observa-se a nogédo
de beleza e estética. “Atribui-se, entre as obras de arte gregas, a nocdo de beleza e de
estética a relacdo a-historica que fundamenta certa funcionalidade e objetividade”. Assim,
passa a ser desse periodo o conceito do que € belo e ndo belo. Em determinado momento
da historia, o conceito de beleza vai se modificando de acordo com as suas necessidades.
Desse modo, “a objetivagdo da imagem subjetivada leva a indiferenciagdo ¢ a
padronizacdo, ao preconceito na instituicdo obrigatoria de modelos aceitos ou pré-
digeridos culturalmente como sendo uma condi¢do social” (BAPTISTA; ZANOLLA,
2016, p. 1006). Agora, eles serdo vinculados e apresentados pela inddstria cultural e pelos
influenciadores digitais como padrdes de beleza. Portanto, séo essas contradi¢fes entre
passado e presente, historicidade, irracionalidade, subjetividade, objetividade, particular,
universal, assimetria, dissonancia, valor de culto e valor de exposi¢do que irdo se pautar

pelo hegemdnico e pelo contra-hegemdnico que estdo postos no corpo dos sujeitos.

Hoje, o belo que criamos tem a possibilidade de resistir a desintegracdo no tempo.
Adorno (1970) afirma que o belo se deslocou de seu passado para um presente de
sobrevivéncia, de exposicdo. Como os artistas de outrora ndo se comunicavam, nao se
registra hoje a verdadeira funcéo da beleza, mas apenas as suas deficiéncias no decurso
do tempo, deficiéncias de qualidades objetivas. A beleza de hoje se resume em uma
exposicdo em que os sujeitos ndo criam, mas apenas copiam e colam imagens de outras
pessoas as suas vidas. Colam as imagens dos influenciadores digitais em suas vidas, pois
existe uma exposicdo do eu, que faz com que os seus seguidores copiem, do seu perfil,
moda, estilo de vida, maquiagem etc. A beleza perdeu a sua autoria, sua autenticidade do
que é belo. O valor de culto e o valor de uso tendem a desaparecer com a modernidade,
mas, ainda assim, podemos dizer que o belo conserva em si mesmo uma certa

autenticidade?

Dizemos gue nao existe o belo sem o feio (ADORNO, 1970). Feio é tudo aquilo
gue estd em desarmonia, que é perturbador, que nega o equilibrio, que é dissonante. As
obras de Rimbaud, Benn, Beckett trazem o horror, 0 repugnante e 0s tracos escatoldgicos
de muitos dramas contemporaneos. Desse modo, podemos pensar que o belo vai depender
da cultura e da sociedade em que este corpo esta inserido. Para a sociedade capitalista de
producdo de mercadorias, 0 belo esta vinculado & proporcéo, a grandeza e & harmonia das
partes em relacdo ao todo. Belo é aquilo que é simétrico, que possui equilibrio, que

influencia o0 nosso comportamento, influenciando nossas atitudes (Idem).
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A ideia posta pela industria cultural, bem como pelos influenciadores digitais nos
posts, € que todos tenham uma experiéncia semelhante, de dietas, de exercicios fisicos,
de consumo, de cosméticos, de cirurgias plasticas e de corpo. Nesse sentido, a construcao
do que é belo possui um conceito subjetivo relativo ao gosto individual que cada um tem
em relacdo a determinado objeto, portanto, diferente da construcao do belo em um sentido
dialético.

E um lugar comum afirmar que a arte ndo deixa absorver no conceito de belo,
mas que, para o realizar, precisa do feio como sua negacdo. Mas, com isto, a
categoria do feio enquanto canon dos interditos ndo foi suprimida. Nao proibe
mais as violagBes das regras gerais; interdiz, no entanto, as que se opdem a
consonancia imanente. A sua universalidade é ainda apenas o primado do
particular: o que ndo é especifico deve deixar de existir. A interdigdo do feio

tornou-se a do que néo é constituido hic et nunc, do néo totalmente organizado
do bruto. (ADORNO, 1970, p. 60, grifo do autor).

Por meio da cultura, os sujeitos trazem consigo a possibilidade de ver
determinados objetos de maneira diferente em sua singularidade, podendo a beleza ser
definida pela vivéncia que as pessoas tém em relacdo a determinados objetos. Assim, o
que é belo para uma pessoa pode ndo ser para outra. A nocdo do que é belo muda
dependendo do periodo histérico. O que foi belo “ontem” pode ndo ser belo hoje, ou o
que € belo hoje pode ndo ser belo no futuro. Como diria Adorno (1970), o que néo é belo

para o sistema capitalista de producdo de mercadorias com o tempo deve desaparecer.

Desse modo, observamos que aquilo que ndo serve vai sendo descartado por um
novo produto, por um novo aparelho, por um novo método de ginastica. Assim, temos
varios produtos de beleza em que os sujeitos podem “optar”, o que possibilita a entrada
do influenciador digital e da indUstria cultural criando novas necessidades (VIANA et al.,
2021).

Hoje em dia, para ser belo é preciso ser jovem, ter uma pele clara, ser branco, ter
olhos claros, ser forte, magro, ter um percentual de gordura baixo, classe media e ser
heterossexual (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). A midia e os influenciadores digitais tém
criado padrées de beleza “inatingiveis” por meio de efeitos visuais, programas digitais e
imagens fabricadas, que acabam distorcendo a realidade e criando corpos inimaginaveis,
corpos bidnicos, corpos de bonecos que se transformam em corpos humanos. Sao pessoas

insatisfeitas que tentam se aproximar de corpos irreais criados pela inddstria cultural.
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Num mundo devastado pela técnica, o potencial para isso reside numa técnica
tornada pacifica, ndo em enclaves planificados. Nada do que se supGe
simplesmente feio existe que ndo possa, pelo seu valor posicional na obra,
emancipada da culindria, rejeitar a sua fealdade. O que aparece como feio é, antes
de mais, 0 que estad historicamente envelhecido, o que é rejeitado pela arte a
caminho da sua autonomia, o que é em si mesmo mediatizado. (ADORNO, 1970,
p. 61).

Para Adorno (1970), feio € aquilo que nédo se encaixa dentro dos padrdes culturais.
Se o sujeito hoje possui formas arredondadas de corpo, ele ou ela provavelmente esta fora
dos padrdes culturais de beleza exigidos por essa sociedade da imagem espetacularizada.
“Espetacular ndo ¢ um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre pessoas,
mediatizadas por imagens” (DEBORD, 1997, p. 4). Isso significa que os individuos sdo
influenciados pelas imagens desses influenciadores digitais que usam suas imagens para
se comunicar e vender produtos. Por outro lado, a venda das imagens desses
influenciadores digitais ndo é resultado apenas do Instagram, mas também da industria
cultural, da inddstria farmacéutica, da indudstria da beleza, bem como outras que estdo
ligadas & questdo do corpo criando novas necessidades, pois 0 que esta por tras desses
produtos anunciados nas redes sociais € o capital (VIANA et al., 2021).

Assim, cada sociedade tem determinado o que € o belo e o feio, os quais vao
depender de cada sociedade em que os individuos estdo inseridos. Sendo assim, o que
seria um padrao de beleza para um homem ou para uma mulher em nossa sociedade? Para
0 homem, o padrdo de beleza feminino estaria representado por um quadril largo? Por
uma cintura menor? Um sorriso que indique dentes brancos e simétricos como das atrizes
de Hollywood ou como de uma influenciadora digital que, estrategicamente expondo sua
vida pessoal no Instagram, possui uma simetria facial, labios mais espessos, olhos
grandes, sobrancelhas bem marcadas dando mais charme as mulheres e uma postura
adequada? Para as mulheres, o padrdo de beleza masculino estaria relacionado aos biceps?

Estaria relacionado as pernas, ao cheiro, as costas e aos ombros largos?

Embora a beleza seja sempre subjetiva, esses esteredtipos de corpos estdo
vinculados a uma sociedade capitalista e menos a saude dos individuos. “A discussao
sobre 0 corpo no capitalismo apresenta varias possibilidades, inclusive a relacdo com o
modelo demonstrado pela industria cultural” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p.1000). O
que se percebe é que os corpos devem gerar lucros, uma vez que “[...] o foco esta na venda
de produtos e na estética corporal, sendo a salde e a melhoria da capacidade fisica,

aparentemente secundaria” (VIANA et al., 2021, p. 13). Para esses autores, a saude é
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apenas uma consequéncia porque o negocio € vender produtos e imagens movimentando

a grande inddstria cultural.

O que percebemos é que o corpo é moldado de acordo com a ordem social vigente.
Desse modo, podemos “[...] observar que este paradigma corporal - que hoje obedece, em
termos, aos simulacros produzidos pelos circuitos imagéticos pode ser abandonado no
futuro pelo adolescente ou pelo adulto por forga da contradicdo interna [...]” (FREITAS,
1994, p. 27). Esse autor afirma que o corpo pode ser substituido por outro modelo de
corpo. Assim, o influenciador digital, a indUstria da moda e da beleza e a industria cultural
sempre estdo ditando novos padrdes de beleza, em um processo de assimilagdo de novos
corpos, perfis e personagens que sdo vistos, compartilhados e ensinados por uma préatica

politico-pedagdgica em constantes mudancas.

Mas, os velhos espantalhos subsistem na historia, que ndo redime a liberdade e
na qual o sujeito, enquanto agente da serviddo, prolonga o fascinio mitico, contra
o0 qual se revolta e sob o qual se encontra. A frase de Nietzsche — todas as coisas
boas foram um dia coisas mas — e o ponto de vista de Schelling sobre o terror
original puderam experimentar-se na arte. O contedo abolido e restaurado é
sublimado em imaginagdo e em forma. A beleza ndo é o comeco platonicamente
puro, mas tornou forma na recusa do antigo objeto de terror, que sé se torna feio,
por assim dizer, emerge retrospectivamente, a partir do seu telos. A beleza é o
fascinio sobre o fascinio e ele transmite-se a ela. A plurivocidade do feio provém
de o sujeito subsumir na sua categoria abstracta e formal tudo aquilo sobre que
na arte se proferiu o seu veredicto, tanto a sexualidade polimorfa como a
desfiguracdo e a morte através da violéncia. (ADORNO, 1970, p. 62).

Nesse sentido, Adorno (1970) define o que € o feio, mostrando a origem do feio.
Porém, esse feio apontado por Nietzsche (1999), na Genealogia da Moral, ndo era
percebido como feio pelas sociedades antigas, mas como uma obra de arte. Esse
pensamento sobre o feio foi construido em nossa sociedade na recusa do objeto de terror
que so se tornou feio, por assim dizer, como algo que foi sublimado como a sexualidade
polimorfa, a desfiguracdo e a morte através da violéncia. Esses aspectos do feio apenas
mostraram como em nossa sociedade o conceito do belo foi se constituindo a partir do
feio (ADORNO, 1970).

Nesse aspecto, criamos nos homens a tarefa mais imediata de todas, a de torna-lo
uniforme, igual entre iguais, constante e, portanto, belos. Imprimimos na consciéncia dos
homens uma no¢do de moralidade dos costumes, do homem racional, soberano, da

vontade propria. Com esse dominio sobre o seu corpo lhe é dado também o dominio sobre
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0S outros corpos, sobre as circunstancias, sobre a natureza e todas as criaturas menos
seguras e mais pobres de vontade (NIETZSCHE, 1999). Entdo, por meio da inddstria
cultural, das redes sociais e dos influenciadores digitais, este homem “livre”, olhando para

0s outros a partir de si, honra ou despreza o seu semelhante.

A estética da satisfacdo, expurgada uma vez da crua materialidade, coincide com
as relagdes matematicas no objecto artistico, de que a mais célebre, na arte
plastica, ¢ a seccdo de ouro, que tem o seu equivalente nas relagcdes dos
harmdnicos simples da consonancia musical. A toda a estética do prazer fica bem
o titulo paradoxal do Don Juan de Max Frisch: 0 amor da geometria. No conceito
do feio e do belo, a arte tem de pagar como preco o formalismo, tal como o
professa a estética Kantiana, contra o qual a forma artistica ndo esta imunizada,
porque ela se levanta contra a dominagdo das forgas naturais unicamente para
continuar como dominio sobre a natureza e os homens. (ADORNO, 1970, p. 62).

Adorno (1970) fala sobre a paisagem e como era vista, como foi representada em
relacdo ao belo e ao feio. Assim, essa primeira paisagem ja foi modificada pelo homem,
possibilitando-lhe o dominio da natureza por meio de sua a¢do, por meio do trabalho na
natureza, criando uma nova estética do belo*®, apagando a sua originalidade, sua
autenticidade e sua dissonancia, que sdo caracteristicas do belo natural.®® (BAPTISTA;
ZANOLLA, 2016).

Desse modo, o sistema capitalista de producéo de mercadorias transformou o belo
natural em mais um produto de consumo, no dominio do homem sobre a natureza
proporcionando-lhe a objetificacdo da natureza no alcance da sociedade industrial,
possibilitando a estética perfeita no mundo administrado pela matematica e pelo racional.
Assim, como a natureza foi modificada, os corpos também sdo ajustados pelas medidas
de outros corpos que aparecem na midia, como os dos influenciadores digitais do

Instagram.

O conteudo latente da dimenséo formal feio-belo tem o seu aspecto social. O
motivo da admissdo do feio foi antifeudal: os camponeses tornaram-se capazes
de arte. Depois, em Rimbaud, cujos poemas sobre os cadaveres desfigurados
prosseguiam essa dimensao mais desabridamente do que os proprios Martyrs de
Baudelaire, a mulher afirma, no assalto as Tulherias: “Je suis crapule”, quarto

49 A estética do belo é aimagem do belo natural reconciliada pela racionalidade instrumental, pela industria
cultural, pela matematica, pelo célculo, entre outros. Assim, ndo se trata mais de contemplar a natureza,
mas de modifica-la e de dominar o objeto (ADORNO, 1970).

%0 para Adorno (1970), o belo natural néo é definivel, pois se trata de uma experiéncia que diz respeito a
uma imagem do n&o idéntico na natureza, portanto, do seu ser em si.
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estado ou lumpenproletariat. O oprimido, que deseja a revolucédo, é vulgar,
segundo as normas da bela vida da sociedade feia, desfigurado pelo
ressentimento, carrega todos os estigmas da degradacéo sob o fardo do trabalho
servil, sobretudo corporal. (ADORNO, 1970, p. 63, grifo do autor).

Por outro lado, Adorno (1970) afirma que o feio tem uma estreita relacao estética
com a justica social e com o ressentimento. Revoltar-se contra o sistema capitalista de
producdo de mercadorias e tomar o poder por meio de uma revolugdo armada é feio. O
oprimido deve contentar-se com o trabalho servil, sobretudo o corporal. O ressentimento
é feio porque traz a anarquia, a violéncia e a vinganca sacralizada sob 0 nome de justica
como se no fundo a justica fosse apenas um sentimento de estar ferido e depois promover,
com vinganca, a justica social (NIETZSCHE, 1999).

Adorno (1970) coloca em questéo a incapacidade de se ver o sofrimento humano,
da pobreza e da miséria humana. S&o aspectos centrais e sociais que dizem muito sobre o
estado de espirito daquela época e do periodo feudal (Idem), de uma beleza que comecava
a representar esse periodo histérico da humanidade e como essa beleza deveria ser
representada. Sendo assim, o belo deveria ser representado pela sua particularidade, sua
historicidade, sua irracionalidade, pela existéncia de um belo natural que se contrapde a
toda l6gica de uma ciéncia racional objetiva, contra uma beleza estética padronizada
alinhada com os discursos da industria cultural e dos influenciadores digitais em que os
individuos se concentram muito mais no eu imagem digital do que no eu real, pois o que
importa nas redes sociais é ser admirado por outras pessoas e ganhar muitas curtidas
(WIMMER; GREGGIANIN, 2018).

A arte deve transformar em seu proprio afazer o que é ostracizado enquanto feio,
ndo ja para o integrar, atenuar ou reconciliar com a sua existéncia pelo humor,
que é mais repelente que tudo o repulsivo, mas para, no feio, denunciar o mundo
que o cria e reproduz a sua imagem, embora mesmo ai subsista ainda a
possibilidade do afirmativo enquanto assentimento a degradacdo em que
facilmente se transforma a simpatia pelos reprovados. (ADORNO, 1970, p. 63).

O belo deveria partir entdo da sociedade do feio para denunciar a existéncia de
sujeitos pobres e a degradacdo de um estado de coisas que ja era em si mesmo
suficientemente feio, a miséria, a fome, a doenca, a nudez e a decadéncia. Deveria
denunciar a dominacéo politica, econémica e social do pequeno-burgués, que zombava

dos impotentes gritos revolucionarios dos teceldes que muitas vezes eram sublimados até
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mesmao por sujeitos da mesma classe social que achavam feio revoltar-se com o estado de
miséria e pobreza da populacdo. Assim, hoje “parece normal” essa exploracdo, pois,
quando se fala em paralisacdo e luta por direitos, muitos trabalhadores nem protestam
mais como se as coisas por si so se resolvessem. Este estado de pobreza aviltante da classe
trabalhadora era constante, com trabalhadores e criancas morrendo de fome. Dai que esse
autor apontava a necessidade de analisar o feio a partir de suas dissonancias em relagéo

as normas sociais estaveis. E, nds, como seriamos representados hoje mediante a arte?

Para Viana et al. (2021), nessa sociedade do capital, ndo ha espaco para o feio
porque a industria cultural, a indistria da moda e da beleza usam a vida das
personalidades midiaticas e dos influenciadores digitais para vender produtos
convencendo os sujeitos pelo corpo que tém. Assim, parece evidente que hoje seriamos
representados a partir do que é estabelecido como belo pelas midias sociais, pelas redes
sociais e pelos influenciadores digitais do Instagram, por um corpo definido, branco,
jovem, louro, heterossexual e classe média urbana, pois esses corpos sdo referéncias e
estdo relacionados ao padréo de beleza instituido pela midia (BAPTISTA; ZANOLLA,
2016).

O veredicto estético do feio apoia-se na tendéncia psicolégico-social verificada
para, com razao, equiparar o feio a expressao do sofrimento e, projectivamente,
a despertar o Reich de Hitler, tal como em toda a ideologia burguesa, também
aqui fez a prova: quanto mais se torturava nas cavas tanto mais inexoravelmente
se velava para salvar a fachada. As teorias invariantes tendem a censura da
decadéncia. A sua antitese deve ser justamente a natureza, por ela é responsavel
0 que para a ideologia se chama decadéncia. A arte ndo tem de se defender contra
a censura de degenerescéncia; ao defrontar tal censura, recusa-se a aceitar o
infame curso do mundo como natureza inamovivel. Mas, dado que a arte tem o
poder de ocultar o que lhe é contrério, sem nada perder do seu desejo, antes
transforma o seu desejo em forca, 0 momento do feio aparenta-se a sua
espiritualizacdo, tal como George observara como toda a claridade no prefacio a
traducdo das Fleurs du mal. (ADORNO, 1970, p. 64, grifo do autor).

Para Adorno (1986), a industria cultural e os meios de comunicacdo de massa sdo
pretensiosos e arrogantes na determinacdo de criar necessidades. “O espirito antiplebeu
ateniense era basicamente duas coisas: a atrevida arrogancia de quem nao suja as proprias
mé&os contra aquele de cujo trabalho vive [...]” (Ibid., p. 84). A ideia que esse autor
evidencia é que muitas vezes a estrela do Instagram, ou seja, a personalidade midiatica e
arrogante, mas ela ndo suja as suas proprias maos ao apresentar um produto, pois muitos

desses produtos ja foram testados e comprovados cientificamente que sdo produtos de
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boa qualidade. Assim, dizemos que a influenciadora digital muitas vezes usa aquele
produto nela mesma para comprovar a sua eficacia porque a sua imagem esta associada a
imagem do produto. Desse modo, o que estd em questdo é a imagem da influenciadora
digital vendendo um meétodo de ginastica e mais um produto de beleza. Entdo, podemos
dizer que a ideia ainda € colocar o “belo” em evidéncia, embora ndo seja o belo que

precisa ser representado na arte, mas o feio (ADORNO, 1970).

A crueldade representa o que somos, representa algo de cruel nos seres humanos,
representa a imagem, a linguagem, os sons, a experiéncia do vivido. Portanto, a crueldade
também representa a autonomia da prépria obra de arte ao representar a vida como ela
realmente é. Sendo assim, ndo é o belo retratado pelo artista na obra de arte que deve estar
em evidéncia, mas é o que a propria obra de arte representa. O belo na obra de arte pode
representar, por exemplo, uma questdo social, existencial, a dor, a fome, a nudez, a

decadéncia, a angustia, 0 medo, a morte, a violéncia e a miséria.

Entretanto, essas representacfes do cotidiano ndo querem dizer que sejam feias,
mas retratam a vida e uma situa¢do importante que estava ocorrendo naquele periodo
historico. Podemos entdo imaginar o que foi esse periodo da histéria humana quando
artistas como Baudelaire escreveu As Flores do Mal, em 1857, assim como 0 noruegués
Edvard Munch pintou O grito, considerada a obra maxima da historia do expressionismo,
entre muitos outros artistas (ADORNO, 1970). Contudo, para Viana et al. (2021), o que
esta em questdo nessa sociedade do capital ja ndo é mais o feio, mas sim a possibilidade
de os sujeitos estarem modificando os seus corpos por meio de inlmeros processos
estéticos, como a maquiagem definitiva, a lipoaspiracao, cirurgias plasticas, para mostrar

um corpo prefeito, sem rugas, sem estrias e com um baixo percentual de gordura.

Muitas vezes, nessas obras de arte, 0s semblantes das pessoas podem até ser
representados por uma expressao de felicidade, mas ndo representam a vida social
compativel com o periodo historico que o sujeito esta vivendo ou com o qual a sociedade
estd atravessando (ADORNO, 1970). A realidade é disforme e ndo como Hitler a
imaginava, bela e harménica, pintada e inspirada a partir de um referencial das artes
classicas gregas e romanas (Idem). Esta arte bela de inspiragdo grega era arte vista por
Hitler como uma beleza cuja forma exterior deveria ser um ideal de padrdo de corpo
branco, e que deveria trazer consigo um ideal de beleza ariana e de forca. Essa arte deveria
ser heroica e romantica e jamais permitir que os judeus, negros, eslavos, entre outros,
fossem uma representacao do belo (Idem).
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Entretanto, essa arte da dentncia, e do “feio”, representada por aqueles artistas,
era vista por Hitler na Alemanha nazista, e também por outros lideres desse mesmo
periodo histérico, como repugnante porque essa arte produzia aflicdo (Idem), o que ndo
deixa de ser um completo equivoco. O horror, para Hitler, era feio, mas ele somente isso
produziu. O feio tem sido transformado pela indastria cultural e pelos influenciadores
digitais que vendem imagens de corpos perfeitos (VIANA et al., 2021). “Consome-se
imagem espetacularizada de atores, cantores, esportistas [...] do que pode vir a ser uma
pessoa, a partir do singelo ponto de vista de sua historia de vida” (KEHL, 2004, p. 67),
por meio de seu estilo de vida, relatos de experiéncias, mostrando como a sua “vida ¢
feliz”.

A crueldade da inser¢do na forma é a mimese do mito, com que ela lida. O génio
grego alegorizou isto inconscientemente: um relevo dérico antigo do museu
arqueoldgico de Palermo, de Selinonte, representa Pégaso como brotando do
sangue da Medusa. Se, nas novas obras de arte, a crueldade levanta sem
fingimento a sua cabeca, ela reconhece assim a verdade segundo a qual, perante
a superioridade da realidade, a arte ndo mais pode a priori sentir-se capaz da
transformacdo do terrivel na forma. O cruel é um elemento da sua auto-reflexao
critica; duvida da pretenséo ao poder, que ela realiza como reconciliado. O cruel
emerge, na sua nudez, das obras de arte, logo que o seu proprio fascinio é
abalado. O elemento terrifico e mitico da beleza imprime-se nas obras de arte

como sua irresistibilidade, como ela outrora era atribuida a Afrodite Peithon.
(ADORNO, 1970, p. 65, grifo do autor).

Para Adorno (1970), o feio choca porque ele traz consigo a questdo da
autorreflexdo critica, da negatividade, do amorfo e da violéncia. Assim, nem sempre as
imagens belas que nos parecem hoje foram no passado imagens bonitas de um processo
civilizador. Esse autor chama a atencdo sobre a mitologia grega, a busca pelo mégico,
pelo extraordinario da relacdo entre 0 homem e o divino. Todos os fenémenos e outros
acontecimentos que ocorriam sem o intermédio dos homens os gregos atribuiam aos
deuses. Na religido, os gregos acreditavam que os deuses interferiam diretamente nos
assuntos humanos, dai a necessidade de sacrificar os corpos de crian¢as para acalma-los.
Esses sacrificios desempenhavam um papel importante na relacdo entre os homens, o
divino e a moral. “No que visa a reflexdo estética, o conceito de belo figura apenas como

um momento” (Ibid., p. 65).

Para Hiller (2015), o belo, hoje, esta associado a aparéncia, a camarotizacdo da

vida®, na distingdo ente ricos e pobres. Cada corpo, nessa sociedade do consumo,

51 Para Hiller (2015), a camarotizagdo da vida significa transformar as webcelebridades em mercadorias da
industria cultural, que podem ser compradas, vendidas e descartadas instantaneamente. Assim, muitas
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consome 0s produtos indicados para o seu nivel econémico. A beleza esta muito
relacionada a um modelo de ac¢Ges de consumo de um determinado grupo social em

especialidades distintas: alimentacédo, salde, vestuario, lazer, entre outros.

O que foi considerado como um corpo belo no passado ja ndo podia ser
considerado como um corpo belo na contemporaneidade. A questdo da beleza, na
atualidade, esta diretamente relacionada ao corpo magro, sem rugas, sem estrias, branco,
alto e heterossexual e de classe média urbana (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). Assim,
um corpo negro, com formas arredondadas, cabelos crespos e que possui uma composi¢do
corporal inadequada poderia revelar a gordura corporal total de um corpo, mostrando que
0 mesmo esta fora das medidas que a sociedade capitalista exige (FLORES, 2007). Desse
modo, esse corpo ndo poderia ser considerado um corpo belo ou um corpo como padrdo

de beleza.

A histdria do espirito grego, percebida por Nietzsche, é inesquecivel porque
exp0Os e representou 0 processo existente entre 0 mito e 0 génio. Os gigantes
arcaicos, alongados num dos templos de Agrigento, sdo tdo pouco rudimentos
como demonios da comédia atica. A forma tem deles necessidade para ndo
sucumbir ao mito, que nela se prolonga, contanto que ela simplesmente a ele se
encerre. Em toda a arte ulterior, que é mais do que viagem sem carga, persiste e
modifica-se aquele momento, ja assim em Euripides, em cujo drama o horror das
violéncias miticas se dirige as divindades olimpicas purificadas, associadas a
beleza, que, por seu lado, sdo agora acusadas como demonios; a filosofia
epicurista quis, em seguida, do medo perante eles sarar a consciéncia. Mas, visto
que as imagens da natureza temivel suavizam mimeticamente, desde a origem,
essas figuras demoniacas, as méscaras arcaicas, 0S monstros e 0s centauros
assemelham-se j& também a um humano. (ADORNO, 1970, p. 66).

Nesse aspecto, podemos perceber que o belo se configura na tensdo entre o uno e
o diverso, entre o particular e o universal. A beleza antigamente estava relacionada ao
passado rebuscado. Nas igrejas antigas, de um modo geral, a representacdo das imagens
de anjos néo tinham uma face bonita, delicada, angelical e suave (Idem). O génio na
religido pré-islamica-mulgumana e nas igrejas da Europa indicava uma entidade
sobrenatural do mundo intermediario entre o angélico e o humano, associado ao bem ou
ao mal, que regia o destino de alguém ou de um lugar e tinha uma aparéncia muitas vezes

grotesca. Hoje, os monstros e centauros ja se assemelham a humanos.

influenciadoras digitais “camarotizam” a prépria vida transformando o Instagram numa vitrine para expor
sua vida intima.
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A razdo ocidental tende a ordenar os sujeitos, limpando tudo aquilo que €
repugnante aos olhos da civilizagdo. Sendo assim, tudo aquilo que é feio deve
desaparecer, assim como as mascaras culturais, canibalisticamente ameacadoras que
imitavam o temor. Desse modo, 0 corpo humano nessa sociedade do capital deve se
mostrar limpo, trazendo sobre si os valores da sociedade da qual faz parte. Se hoje temos
as midias sociais e as redes sociais € por meio dessas ferramentas sociais que 0s
individuos tendem a se orientar e se comportar transformando 0s seus corpos por meio
das suas relacOes sociais. “Cada cultura esta relacionada com o seu grupo especifico,
porém, ao se deparar com outra, pode estabelecer padrdes culturais e transformacdes |[...]”
(VIANA et al., 2021, p. 6).

Se 0s anjos de outrora ndo tinham uma aparéncia suave, angelical e bonita, hoje,
eles poderiam ser vistos como representacao do feio, do medo e do terror, podendo trazer
angustia e aflicdo de espirito aos homens. Isso prova que a beleza varia de acordo com a

época.

O belo se realiza cada vez menos na forma particular, purificada; o belo desloca-
se para a totalidade dindmica da obra e prolonga, em semelhante emancipagédo
crescente da particularidade, a formalizacdo, mas estreita-se também com o
difuso. Ao destruir na imagem do belo o ciclo da falta e da expiagéo, que tem
lugar na arte, virtualmente, e no qual participa, a interacdo desvela o aspecto de
um estado para além do mito. Ainda ai prevalece a ideia do belo, que tem de
eliminar tudo o que lhe é heterogéneo, as leis convencionais, todo o vestigio de
reificacdo. Também por causa do belo ndo h& mais belo: o belo deixou de existir.
(ADORNO, 1970, p. 67).

Na atualidade, as redes sociais, a industria cultural e os influenciadores digitais
impbem as pessoas que elas devem ter um determinado padréo de corpo e de beleza. A
indUstria da moda e da beleza, juntamente com os influenciadores digitais, impde aos
sujeitos que tipo de roupa, atividade fisica, exercicio fisico, acessorio e corpo 0s
individuos devem ter e comprar. Assim, um determinado produto de beleza exposto nas
redes sociais por uma modelo indica quem deve consumi-lo e quem ndo pode consumir

ou compra-lo.

Ent&o, podemos perceber que muitos influenciadores digitais do Instagram que
aparecem vendendo determinados produtos nas redes sociais fazem parte de uma
estratégia politica, econdémica e social da inddstria cultural para vender mercadorias
(ADORNO, 1986). A industria da moda e da beleza, geralmente, nessas propagandas
comerciais, colocam um idolo de massas, algado de sua condi¢cdo modesta, de sua origem

humilde para a condigdo de um artista bem sucedido, cuja imagem agora é associada ndo
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apenas aos produtos que sdo pagos para anunciar, mas também ao sucesso que prometem
a quem consumir tal produto. “Cada qual deve se comportar, como que espontaneamente,
em conformidade com seu level, previamente caracterizado por certos sinais, escolher a
categoria dos produtos de massa fabricada para seu tipo” (ADORNO; HOKHEIMER,
1985, p.116).

Desse modo, 0 que estd em questdo é o controle dos consumidores. Mesmo que o
individuo diga que ndo quer aquele produto, aquela atividade fisica, aquele corpo perfeito,
a industria cultural esta sempre pronta para lhe impor outros produtos e garantir o0 seu
lucro. Assim, o sujeito tem poucas alternativas para ndo consumir determinado produto.
Contudo, para Adorno (1970), a beleza esta na dissemelhanca, na singularidade, na
particularidade e na dissonancia da materialidade. O que esta em questdo aqui, e indicado
por esse autor, é que o belo estd numa tensdo entre o universal e o particular. Se o belo se
realiza cada vez menos na forma particular, na escolha que os individuos fazem de um
produto, sua cor, tamanho e forma, é porque na industria cultural toda arte deve ser levada

ao consumo e a padronizacéo.

Adorno (1970) demonstra que o belo estd entre a heterogeneidade® e a
reificacdo™. O belo esta entre o racional e o irracional. O belo se assemelha ao irracional.
No entanto, para o sistema capitalista de producdo de mercadoria, belo é o que € racional,
comercial e vendavel, dai a importancia do influenciador digital do Instagram
influenciando os seus seguidores a ter determinados comportamentos, estilo de vida e
corpo. Para esse autor, 0 belo, quando ndo estd no meio, no padrdo de beleza que a
sociedade capitalista exige, ele se torna irracional. Entdo, podemos observar que o
conceito sobre o0 que é um corpo belo ou feio tem mudado de acordo com o periodo
historico, mas, nessa sociedade capitalista, o corpo deve gerar lucro. Assim, aquilo que
ndo serve a sociedade capitalista deve ser descartado por um novo produto de beleza.

Segundo Adorno (1970), o belo natural foi esquecido. O conceito de belo natural
foi substituido pelo conceito de violéncia que o belo artificial imp6s ao natural. O belo
criado pelos homens opde-se ao natural ndo fabricado. O belo, agora, tornou-se um

mundo mediatizado, objetivado na imediaticidade do célculo, da ordenacdo e do

52 A heterogeneidade é o sensivel da arte que ndo pode limitar-se as regras para definir o que é o belo
natural, pois ele simplesmente existe. Ndo ha que ser igual nessa sociedade do capital.

%3 A reificacéo é o desparecimento do belo natural pela dominagdo do mundo mediatizado, do fascismo, do
nazismo pela cultura midiatica do sempre igual.
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administrado. O belo assume contornos de um efeito luminoso proprio da industria
cultural, por isso que o belo natural tem-se tornado antiquado, monotono, arcaico ao
incorporar elementos de um belo que ndo existe mais. O belo natural tende a desparecer
da esteética, pois a dominacdo do mundo industrializado, do fascismo e do nazismo pela
cultura midiatica e pelos influenciadores digitais imp&e cada vez mais aos homens na

contemporaneidade o fim da heterogeneidade.

Para esse autor, 0 belo ndo é um conceito ou um contetdo, mas € o sensivel, pois
ndo ha regras para se definir o belo natural, ele simplesmente existe. O estabelecimento
de regras para dizer se um corpo € belo ou feio vem do mundo administrado, da
formalidade, do visivel, daquilo que se pode comparar, comprar, expor e medir. Dai a
necessidade, nesta sociedade do capital, de as pessoas estarem sempre medindo,
comparando, comprando e esculpindo os seus corpos. Os corpos de hoje existem para ser
mostrados. As academias de ginasticas, de musculacdo e os procedimentos estéticos sdo
exemplos de corpos que estdo a todo momento em constante sacrificio, de regimes e dietas

rigorosas.

Segundo Wimmer e Greggianin (2018), temos dois pontos fundamentais para a
construcdo do culto ao corpo, que sdo as midias sociais e as redes sociais. O primeiro diz
ao publico o que esta na moda; o segundo € composto pela industria cultural, a industria
da moda e da beleza e o Instagram, os quais estabelecem tendéncias dizendo ao seu
publico o que eles devem consumir. Essas redes, em conjunto, definem o que é belo
segundo os seus mecanismos de satisfacdo, prazeres, e a tdo sonhada felicidade. Isso
explica porque as personalidades midiaticas adquirem tanto poder e reconhecimento
dentro das redes sociais, pois motivam outros sujeitos a seguirem o seu estilo de vida mais

“saudavel”.

Conforme Adorno (1970), a inddstria cultural cria imagens que tornam outras
imagens repugnantes. A beleza estd agora no cinema, nas revistas da moda, nas
telenovelas, nas midias sociais, nas redes sociais, nos influenciadores digitais do
Instagram mediante determinados comportamentos e dietas. Essas pessoas s&o
consideradas referéncia para a midia, que tem transformado “as imagens ditas feias” de
um passado ndo muito distante em imagens simétricas, pois 0 mundo “planificado” tem
mudado as formas dos corpos, dos adere¢os, das roupas e das maquiagens que estdo hoje

associadas as técnicas médicas como as cirurgias plasticas, lipoaspiracédo, tratamento de
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beleza, atividade fisica e exercicio fisico que tém “ajudado” homens ¢ mulheres a

melhorarem a sua aparéncia fisica, encobrindo detalhes e ressaltando outros.

O conceito de beleza agora assenta-se em procedimentos técnicos, na criacdo de
esteredtipos de corpos que estdo a todo momento se metamorfoseando. Se antigamente a
estética pensada para aqueles periodos histéricos guardavam em si mesmo a sua beleza
terrifica e por isso mesmo sua aura, hoje ja ndo faz mais sentido falar em aura com a
reproducdo tecnologica, eletronica, a partir da internet, das midias sociais e das redes
sociais, pois as imagens na contemporaneidade ndo suscitam mais imagens terriveis, mas
apenas a beleza midiatica, o corpo de alguns influenciadores digitais do Instagram, as
revistas da moda e as propagandas de televisdo. Sdo imagens que podem ser melhoradas

e midiatizadas nas redes sociais a todo instante.

Sendo assim, a beleza € o que todos compartilham. O que importa é ser
harmonioso, vender uma imagem bela, estar na moda e ser visto por todos. A industria
cultural, a inddstria da moda e da beleza e os influenciadores digitais do Instagram s&o 0s
quem dita os padrdes de beleza porque a midia os considera padrfes de referéncia e de
beleza. S&o pessoas que tém um corpo belo, jovem, branco, entre outros aspectos, e que
suscitam desejos, dai a necessidade de os sujeitos a partir dessas referéncias passarem por
um processo de formalizacdo estética (POLI NETO; CAPONI, 2007).

3.2 O corpo e os padroes de beleza na sociedade do capital

Existe um padrdo de beleza estabelecido pela indUstria cultural, e quem sair desse
padrdo € descriminado (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016). Para Louro (2001), a norma que
se estabelece historicamente nos remete ao homem branco, heterossexual, classe média
urbana e cristdo. Baptista e Zanolla (2016) afirmam que estamos em uma sociedade da
beleza e do corpo perfeito, e quem dita as regras sao esses individuos, branco, magro e
com um baixo percentual de gordura. Sendo assim, esta referéncia ndo precisa ser
nomeada porque serdo os “outros” individuos que se tornardo marcados e distinguidos a
partir daquela referéncia (LOURO, 2001). Por isso, se 0s sujeitos ndo se encaixarem
dentro deste padrdo de beleza estabelecido pela midia e pelos influenciadores digitais,
eles serdo descriminados. Nesse aspecto, Poli Neto e Caponi (2007) afirmam que o0s

sujeitos estdo a todo momento fazendo um sem nimero de procedimentos estéticos para
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se moldar a um perfil de beleza inventado pelas capas de revistas, pelas midias sociais,

pelas redes sociais e pelos influenciadores digitais.

Assim, na atualidade, quem tem uma condicdo financeira melhor pode fazer uma
série de cirurgias pléasticas estéticas para melhorar a sua aparéncia fisica (POLI NETO;
CAPONI, 2007). Este individuo que tem um poder aquisitivo maior pode usar
determinados produtos de ponta, determinadas marcas de produtos para melhorar ainda
mais a sua aparéncia fisica. Esse influenciador digital do Instagram pode usar
determinados produtos importados para “produzir” e “reproduzir” esteticamente a sua
beleza, inventando formas ndo usuais de corpos para que outros sujeitos possam segui-
los, enquanto que a maioria dos seus seguidores, que ndo tem uma condicao financeira
tdo boa, também pode melhorar a sua aparéncia fisica, porém, com produtos estéticos de

menor qualidade e com cirurgias plasticas estéticas que atendam ao seu perfil econémico.

Variados trabalhos destacam a entrada da beleza fisica no mercado de consumo,
de como deixou de ser um atributo divino e imutivel e se tornou uma
possibilidade ou mesmo uma obrigagdo por estar ao alcance de todos na
contemporaneidade. A industria da beleza cresce vertiginosamente com a venda
de produtos como cosméticos, cremes, roupas e & acompanhada de uma
Medicina da Beleza, que coloca a disposicdo uma série de transformacdes
corporais. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.105).

Desse modo, os influenciadores digitais, que tém melhores condigdes financeiras,
poderdo dispor de melhores produtos, melhorar a sua estética facial, corporal, pintar o
cabelo, usar uma maquiagem de melhor qualidade, colocar em sua unha um esmalte
melhor, usar uma protese mamaria de Gltima geracdo, enfim, reconstruir e modificar o
seu corpo de forma espetacularizada para atender as exigéncias de uma sociedade
capitalista que transforma tudo em mercadoria. Estamos diante da “[...] rendigao ao brilho

das imagens de algumas personagens publicas [...]” (KEHL, 2004, p. 65).

Ter uma aparéncia fisica boa> que se encaixe aos padrdes culturais € a norma a
ser seguida. Assim, a industria cultural trabalha a personalidade dos individuos por meio

da exposicéo de influenciadores digitais do Instagram que controlam os efeitos que a sua

>4 Para 0 senso comum, uma aparéncia fisica boa significa absorver as necessidades de modelos ideais, ou
seja, de corpos, dietas, de gostos e de estética de outras pessoas, mesmo que isso ndo indique salde, pois
saude ndo se restringe a uma aparéncia bonita ou a uma condi¢do organica boa e nem na simples alteracdo
da composicao corporal, mas, como propde a VI1I Conferéncia Nacional de Satde, em um sentido ampliado
(BRASIL, 1986), que seria ter acesso a um sistema de salde de qualidade, salario digno, lazer, férias,
servigos de saneamento basico, entre outros.
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prépria imagem produz sobre os outros. A industria cultural, alem de influenciar os
individuos, produz imagens corporais de acordo com o perfil econémico de cada
individuo, permitindo-lhes que se identifiquem com tal personalidade em destaque nas
redes sociais para que esses seguidores possam construir a sua imagem semelhante a da

atriz de televisdo em destaque nas midias sociais (KEHL, 2004).

Segundo Poli Neto e Caponi (2007), podemos perceber, hoje, como se construiu
em nossa sociedade um discurso da beleza. Para esses autores, esse discurso da beleza e
da cirurgia plastica estética sempre manteve a separacao entre ciéncia e mercado, ou entre
ciéncia e economia. Entretanto, nos dias atuais, sdo os influenciadores digitais que
escolhem o que 0s sujeitos vdo usar em seus corpos. Assim, por meio de um andncio nas
redes sociais, eles moldam comportamentos, pensamentos e atitudes dos seus seguidores,
mostrando-lhes que prétese de silicone ou preenchimento labial podem usar e ainda as
formas de pagamento. Desse modo, os sujeitos podem modificar o seu corpo em “longas

prestacoes”.

A facilidade na forma de pagamento proporciona aos sujeitos remodelar os seus
corpos de acordo com o0 mercado consumidor, em que a ciéncia e a medicina também tém
influenciado os individuos a decidirem que procedimento estético podem fazer. Contudo,

a seguranca para esses procedimentos cirirgicos estéticos nao é colocada.

Nos Estados Unidos da América (EUA), em 2003, foram realizados, segundo a
American Society for Plastic Surgeons (ASPS, 2004a) mais de 8,7 milhdes de
procedimentos estéticos. A tendéncia de 1992 a 2003 apontou grande
crescimento percentual no ndmero de cirurgias plasticas cosméticas: acréscimo
no volume de mamas (657%), lift nas nadegas (526%), lipoaspiracao (412%); e
de 2002 a 2003 as inje¢cdes de botulina registraram 153% de aumento (ASPS,
2004b). O Brasil € o terceiro pais do mundo em nimero de cirurgias plasticas,
atras apenas dos EUA e do México. S6 em 2003, foram 400.000 intervengdes do
género sendo metade delas puramente estéticas; dentre essas, 40% de
lipoaspiracdo, 30% nas mamas e 20% na face. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.
105).

Existe, assim, um discurso da beleza que tem se justificado por sua objetividade,
por uma racionalidade médica e por outras areas médicas como a cardiologia, entre outras,
que acabou incorporando esse discurso da medicina estética. Mostra que a beleza tanto
na classe trabalhadora quanto na classe burguesa se classifica de acordo com perfil
econdmico de cada individuo (POLI NETO; CAPONI, 2007).
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Nesse sentido, observamos como a situacdo econdmica de cada individuo tem
determinado os procedimentos estéticos. Isso porque varios aspectos teriam permitido a
medicina lancar um olhar sobre a estética. O primeiro deles foi o fator econémico. Hoje
em dia, ficou mais facil os sujeitos fazerem uma cirurgia plastica estética devido as
facilidades nas formas de pagamento, ainda mais pela enorme quantidade de laboratorios
espalhados por todo o Brasil e que fazem varios exames e procedimentos estéticos no
mesmo lugar (POLI NETO; CAPONI, 2007).

A quantidade de cirurgides plasticos também aumentou, e todos esses fatores tém
proporcionado a medicalizagdo da aparéncia dos individuos e a melhoria da sua
autoestima. H& muitos laboratérios, varios cirurgibes e a variedade de pregos sdo
enormes. Esses aspectos técnicos determinam o tipo de procedimento estético que cada
sujeito pode fazer, ainda mais pela influéncia de alguns influenciadores digitais do
Instagram que anunciam mais um produto de beleza. “A midia produz os sujeitos de que
0 mercado necessita, prontos para responder a seus apelos de consumo sem nenhum
conflito [...]” (KEHL, 2004, p. 67). Portanto, os sujeitos, a partir da influéncia de uma
personalidade midiatica, podem modificar os seus corpos em pequenas prestacbes ou

modifica-los de uma vez sé.

Na Antiguidade classica, a esséncia era o Ser, que era mais importante do que o
corpo, pois os individuos tinham uma relacdo de proximidade consigo (POLI NETO;
CAPONI, 2007). Com o lluminismo que surgia no século XVIII e que defendia a raz&o,
a liberdade econémica e a politica contra o absolutismo monarquico, essa esséncia se
deslocou completamente do Ser para o corpo e 0s sujeitos foram obrigados a dar mais
importancia ao corpo na contemporaneidade. Na sociedade do capital, o corpo ganhou
maior visibilidade e expressdo com a industria cultural e com os influenciadores digitais
tornando os corpos objeto de um imenso investimento politico, econdmico e social, em

gue a aparéncia hoje é tudo.

A ideia do corpo como um involucro precario e falivel e que aprisiona a esséncia
do homem refina-se na atualidade com a transposi¢do do corpo a condicéao de
acessorio da pessoa, como um cartdo de visitas que permite que ele seja [...]
submetido a um design as vezes radical que nada deixa inculto (bodybuilding,
marca corporal, cirurgia estética, transexualismo, etc.). Colocado como
representante de si, cepo de identidade manejavel, torna-se afirmacéo de si,
evidenciacdo de uma estética da pessoa. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.106).
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Como o corpo tem se tornado um acessorio, hoje ndo vemos mais 0s sujeitos, a
esséncia. Vemos apenas 0s corpos, os dentes brancos, as sobrancelhas, a pele clara e
brilhosa, o cabelo comprido platinado, a prétese mamaéria que foi colocada naquele
momento por meio de uma promocgao em um desses outdoors, como uma roupa que se
compra numa liquidacdo. Vemos a lipoaspiracao, o peeling, o bronzeamento artificial, as
unhas postigas, todos esses acessorios se tornaram na contemporaneidade o nosso cartéo
de visita e ndo mais a esséncia. A valorizacdo da estética em nossa sociedade é uma
caracteristica da pos-modernidade®. Em uma sociedade hedonista como a nossa,
avaliamos os sujeitos ndo pelo que eles sdo, pela sua esséncia ou pelas suas caracteristicas
fisicas singulares, mas pelo seu corpo, pela sua aparéncia fisica (POLI NETO; CAPONI,
2007).

Desse modo, quando olhamos para os sujeitos na contemporaneidade, avaliamos
se 0s seus olhos s&o claros, se a sua roupa esta limpa, se 0s seus dentes estdo alinhados,
se 0 seu corte de cabelo esta adequado, se 0s homens possuem um corpo forte e atlético,
se as mulheres possuem um corpo magro e bronzeado. Se as mulheres ndo possuirem tal
perfil, é preciso que elas se adequem aos padrdes e a exigéncia da industria cultural, pois
a aparéncia, para esta sociedade capitalista, é tudo, e a industria da moda e da beleza exige
que 0s corpos sejam magros, altos e esguios. Avaliamos a limpeza dos corpos, a roupa
que os individuos vestem, se a roupa € nova ou velha, se esta limpa ou suja. Avaliamos a

postura do corpo e o rigor do porte fisico obtidos com 0 maximo rendimento e 0 minimo

%5 Para Hall (2004), os individuos na pés-modernidade se constroem socialmente, sendo eles que escolhem
0 que querem ser, como se fossem os direcionadores de sua propria histdria. Para Denise Sant” Anna (1997),
sd0 as nossas relagfes sociais e as praticas sociais historicamente datadas que produzem nossos
sentimentos, preferéncias e aparéncias. Hall (2004, p. 10-11), quando descreve as trés concepcles de
identidade: o sujeito do lluminismo, o sujeito sociolégico e o sujeito pés-moderno nos mostra que, a cada
momento da histdria, esse sujeito herdou aquelas caracteristicas. Assim, o sujeito do [luminismo “[...]
consistia num nucleo interior, que emergia pela primeira vez quando o sujeito nascia [...]”. Aqui era como
se 0 individuo tivesse uma s6 faceta. Depois, com o sujeito sociologico, “[...] a identidade é formada na
interacdo entre o eu e a sociedade” (Ibid., p.11). O suyjeito ainda tinha um nticleo, uma esséncia interior que
¢ 0 “eu real”, mas que agora vai sendo modificado num didlogo com os mundos culturais na qual o sujeito
faz parte. Isso ocorre com a sociedade mulgumana, japonesa, chinesa, entre outras, que vai modificando os
COrpos e esses corpos vao assumindo contornos dessas culturas. E, por Gltimo, temos o sujeito pés-moderno
ou 0 sujeito da p6s-modernidade que “[...] esta se tornando fragmentado; composto ndo de uma tnica, mas
de varias identidades, algumas vezes contraditorias ou ndo-resolvidas” (Ibid., p.12). Para esse mesmo autor,
0 que vemos hoje é um colapso de identidade como resultado de mudancas estruturais e institucionais.
Assim, a identidade tem sido cada vez mais provisoria, variavel e problematica, em que as pessoas assumem
varios papéis a0 mesmo tempo, como esposa, mée, filho, professora, influenciador digital, entre muitas
outras. “A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente € uma fantasia” (Ibid., p.13). Desse
modo, nesse mundo da pos-modernidade ninguém conhece ninguém, pois as identidades sdo cambiantes e
com as midias sociais, redes sociais e 0s influenciadores digitais os individuos tém se identificado ao menos
temporariamente com essas identidades para em seguida mudar novamente.
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de esforco. Avaliamos também a composicao corporal, a quantidade de gordura, se este
corpo possui medidas equilibradas ou ndo (POLI NETO; CAPONI, 2007).

Nesse aspecto, quando ndo temos um corpo limpo, belo e forte, os sujeitos podem
se sentir rejeitados e obrigados pela industria da moda e da beleza a fazerem determinados
procedimentos estéticos para se aproximarem daquele corpo que estd em destaque nas
redes sociais. O que se percebe € que a industria cultural e os influenciadores digitais tém
um efeito nas decisbes de compra, estilo de vida e na opinido dos seus seguidores
(WIMMER; GREGGIANIN, 2018). As pessoas querem usar as roupas, objetos e
produtos apresentados pelos influenciadores digitais e assim pensar que estardo mais
proximos do seu padrédo de beleza.

3.3 A influéncia dos influenciadores digitais do Instagram na determinacéo de um

padrao de beleza

Os influenciadores digitais estdo sempre adornando 0s seus corpos e estimulando
0 imaginario dos seus seguidores para que esses reproduzam a sua imagem a imagem da
personalidade midiatica. Poli Neto e Caponi (2007) afirmam que, no caso das normas
médicas, a internalizacdo do procedimento médico acontece e ele mesmo acaba
corroborando o préprio ato médico. Muitas vezes, 0 sujeito nem precisa fazer uma
cirurgia estética, mas o comportamento social desejavel da época torna o ato médico
automatico, como se fosse resultado apenas da nossa propria vontade ou do interesse da
nossa saude. Essa norma é assimilada com o passar do tempo e ninguém mais questiona,
como se fosse uma doxa, apenas se faz a cirurgia plastica. Passamos por uma socializacao
metddica, que indica que tipo de corpo devemos ter, que o corpo deve ser assim e ndo
daquele jeito. Sendo assim, os individuos acabam medicalizando a propria aparéncia
(POLI NETO; CAPONI, 2007).

Vivemos, hoje, uma tirania da corporeidade, do narcisismo corporal, de uma
moral das sensac¢Oes baseada na perfectibilidade fisica. Isso significa dizer que tiramos
dos individuos a sua possibilidade de singularidade, de sua dimensdo humana, de sua
corporalidade, de que cada corpo sente, pensa, gesticula e responde a sensacOes
completamente diferentes de outros corpos. O que se percebe € que os individuos estdo
sendo assujeitados para atender os interesses da sociedade do capital. A ideia posta pela

industria cultural, pela industria da moda e pelos influenciadores digitais do Instagram é
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de criarmos desenhos corporais e tornar obsoleta a meta de perfei¢ao anterior, permitindo
mais facilmente aos sujeitos atingir, por um instante, a sua satisfagdo corporal para em
seguida criar novas possibilidades de corpos em um ciclo sem fim de corpos se
metamorfoseando (POLI NETO; CAPONI, 2007). Dai a necessidade de um corpo magro,
dentes brancos, pernas mais torneadas que sdo requisitos para um padrdo de beleza

imposto pela industria cultural.

Parece que a medicina da beleza tem um duplo papel nesse jogo das aparéncias
fisicas, pois, a0 mesmo tempo em que desenvolve novas técnicas, torna obsoleta a meta
da perfeicdo fisica anterior. Desse modo, os sujeitos, em diferentes épocas, vao
internalizando modos de ser e de se produzir influenciados pelos influenciadores digitais
do Instagram, pelos meios de comunicacdo de massa, transformando a sua aparéncia
fisica, a todo momento, numa busca sem fim por uma aparéncia fisica “perfeita”, em que
alguns influenciadores digitais do Instagram aparecem na midia anunciando mais um
produto de beleza (POLI NETO; CAPONI, 2007). Para Adorno (1986), o importante,
para a industria cultural, é tornar todos os sujeitos iguais. Assim, ndo consumir um
determinado produto anunciado por uma celebridade digital € um grande pecado. Para
esse autor, os individuos estdo a todo momento tentando saciar o seu ego porque o desejo

dos homens € por bens de consumo: saciedade e ndo fome.

Existe mesmo em nossa sociedade uma tentativa de formulacdo de “normas
naturais de beleza”. Desse modo, “para cada caso haveria um corpo ideal cujas medidas
secretas precisariam ser descobertas” (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.111). O que se
percebe é que a medicina, e mais especificamente a medicina da beleza, ndo tem nenhum
padrdo de beleza, algo que define o que é belo. Quem diz que essas sdo as medidas que
um sujeito deve ter para ter um corpo “perfeito” sdo os influenciadores digitais do

Instagram e a midia.

Na verdade, quem diz que determinado corpo deve ter tal medida, ou que essas
medidas de beleza sdo as medidas “perfeitas” para que todos 0s individuos possam seguir
esse padrdo de beleza, para ter uma aparéncia melhor, ou para “ter uma satde boa”, sdo
os influenciadores digitais, a indUstria cultural, a indlstria da moda e da beleza, que
mostram aos sujeitos um modelo de corpo na midia social e nas redes sociais e, a partir
desse modelo, das medidas daquela modelo, indicam a “perfeigdo” ¢ a0 mesmo tempo

representam a beleza que todos devem seguir.
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Podemos observar que sdo os influenciadores digitais do Instagram, as redes
sociais, as midias sociais, 0s programas de televisdo, as novelas, as capas de revistas, que
moldam, formulam um padrdo de beleza muito mais do que a medicina, pois essas
medidas eletrbnicas sdo as responsaveis por divulgar padrdes de beleza, permitindo que
a medicina encontre, a partir desse olhar biénico-midiatico, o corpo “perfeito” (POLI
NETO; CAPONI, 2007).

“O conceito de normal na biologia ¢ na medicina foi construido a partir da
frequéncia do carater assim qualificado: a quantidade de hemoglobina no sangue e a curva
que define peso e estatura normais sdo exemplos conhecidos” (POLI NETO; CAPONI,
2007, p.111). Mas o que estd em questdo é saber se os individuos possuem as suas
estruturas “normais” de corpos. Se esses individuos possuissem uma compleigdo fisica
“normal”, ndo haveria a necessidade de tantos procedimentos estéticos. Sendo assim, 0s
sujeitos ndo poderiam fazer tantas alteracGes estéticas em seus corpos, pois eles correriam
o risco de sair da normalidade. Nesse aspecto, 0 aumento nos procedimentos de cirurgias
plasticas estéticas podem levar os individuos a ficarem com uma aparéncia fisica bastante
deformada. Portanto, na maioria das vezes, 0 que temos visto na midia social, nas redes
sociais e na televisdo sdo cirurgias estéticas mal sucedidas, inclusive levando muitos

sujeitos a morte em busca de um corpo “perfeito”.

Na Medicina da Beleza o normal ndo é necessariamente 0 mais comum, mas 0
que aparece importante é que a abordagem seja a mesma da medicina cientifica.
Esse esforco aparece visivelmente nesse exemplo: E uma realidade que a
anatomia normal do complexo nasolabial com suas dobras e linhas suaves é
bésico da beleza da face e ndo deve ser removido completamente ou distorcido.
Em vez disso, um esfor¢co para normalizar a anatomia deve ser o padrdo ouro de
qualquer planejamento cirdrgico. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.111).

A intervencdo da medicina da beleza cria anormalidades, transforma o mais
comum ou esperado para aquela idade em algo ndo usual. Parecer dez, quinze ou vinte
anos mais novo do que a idade cronologica € o incomum, mas do texto acima depreende-
Sse 0 contrario, ou seja, a aparéncia e a idade que deveriam combinar ndo convergem mais.
As transformacdes corporais levam os sujeitos a ficarem mais jovens do que a sua idade
cronoldgica, mas isso € uma estratégia da industria da beleza e da moda. “Exatamente
porque a cultura afirma positivamente o principio de harmonia na sociedade antagonica
para a gloriosa transformacao desta [...]” (ADORNO, 1986, p. 84-85).
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A ideia posta aqui é conduzir os sujeitos a felicidade. As propagandas mostram
um rosto jovem que pode ficar ainda mais belo devido ao uso de mais um produto de
beleza. Estamos diante de um processo de harmonizagdo das consciéncias em que tudo
deve ficar em harmonia. Assim, 0s processos cirargicos utilizados pela medicina da
beleza amenizam a questdo da idade, porém, fazem com que os individuos estejam sempre
fazendo procedimentos estéticos para apresentarem uma aparéncia sempre mais jovem,
uma exigéncia da industria cultural. Mas até que ponto essas atualiza¢es da aparéncia
sdo boas para a saude? Na verdade, estamos diante da submissédo dos homens as formas
vigentes de reproducdo de sua vida (ADORNO, 1986), estando a saude em segundo

plano.

Mais uma vez, existe a necessidade de colocar que a medicina da beleza ndo tem
uma medida, um padréo de beleza para que todos 0s sujeitos possam seguir. A mesma ira
se orientar e se inspirar para fazer qualquer procedimento estético a partir do que é
veiculado pela midia, pelos corpos dos influenciadores digitais do Instagram que
aparecem nas propagandas de televisdo apresentando mais um produto de beleza para
atender as necessidades dos seus consumidores (POLI NETO; CAPONI, 2007).

Nesse sentido, se os individuos acham que tém um culote grande, uma nadega
pequena, um nariz achatado, uma boca grande, labios finos demais, uma pele escura,
cabelos crespos, olhos grandes, mas quer modifica-los, o que orienta os individuos nesses
procedimentos estéticos ndo é nenhum padrdo de beleza que a medicina teria, mas
simplesmente o olhar do cirurgido plastico que viu, a partir de uma propaganda na midia
social e nas redes sociais, um corpo que ele achou que pudesse usar como padrdo de
beleza e que servisse como referéncia para que pudesse fazer tal procedimento estético.
Segundo Poli Neto e Caponi (2007), ndo sdo encontrados, na literatura médica, sujeitos
descrevendo os detalhes anatémicos que tornam os gluteos bonitos, nem os defeitos nessa
regido que poderiam ajudar o cirurgido a decidir se proteses gluteas seriam necessarias

ou nao.

Assim, “o padrao de beleza estd muito mais vinculado & medida anatémica
‘natural’ que precisaria apenas ‘ser encontrada’ pelo cirurgido do que a norma social”.
(POLI NETO; CAPONI, 2007, p.112). Nesse aspecto, se os individuos possuem seios
grandes, um nariz achatado e biceps pequenos, é pelo olhar do médico e do “proprio
sujeito”, ou seja, do influenciador digital do Instagram que eles se submeterdo a um
procedimento estético para corrigir esta “imperfeicao”, colocando ou retirando aquele
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orgdo que lhes incomoda. Entretanto, esse procedimento estético esta muito mais
vinculado a uma “necessidade” do proprio sujeito, daquilo que ele acha que é o “normal”,
daquilo que ele “entende” como padrao de beleza, daquilo que ele viu nas redes sociais,
na televisdo, nas capas das revistas da moda, do que propriamente uma necessidade

médica.

Isso retoma Adorno (1986) para quem estamos diante de uma sociedade da
aparéncia. “A ideologia, a aparéncia socialmente necessaria, ¢ hoje a propria sociedade
real [...]” (Ibid., p. 88). A ideologia significa hoje a sociedade como aparéncia. Assim, ao
propagandear um produto de beleza, a personalidade midiatica vende a sua imagem, ou

seja, vende 0 seu corpo, seu nariz, sua boca até a sua personalidade.

Se a moda é ter seios pequenos, 0s sujeitos vao colocar uma prétese de silicone
pequena, independentemente se isso indique satde ou ndo. O que importa é estar dentro
de um determinado pardmetro social e médico de beleza, mesmo que ndo indique
necessariamente saude (POLI NETO; CAPONI, 2007). Porém, existe a necessidade de
explicar que muitos desses arranjos curiosos e procedimentos estéticos que 0s sujeitos
realizam é apenas uma rendi¢do ao brilho da imagem estetizada dos influenciadores

digitais do Instagram desta sociedade do consumo.

Embora os corpos desses influenciadores midiaticos fagam um apelo para que 0s
individuos consumam determinados produtos ou tenham uma aparéncia fisica melhor, ou
seja, um corpo com pouca gordura, mais magro, cabelos lisos, pele clara para conseguir
reconhecimento, sucesso na vida, um bom emprego e também para conquistar mais
amigos, ndo devemos descartar a possibilidade de que esses procedimentos estéticos sao
também uma necessidade do mercado econdémico e do proprio sujeito influenciado por
um olhar médico-midiatico (POLI NETO; CAPONI, 2007). Porém, o que nos chama
aten¢do nessas “imperfeicoes” ¢ que cada um tem um padrdo de beleza que deve ser

respeitado e ndo imposto pela industria da moda e da beleza.

Hé& caracteristicas fisicas que apenas sdo valorizadas em algumas culturas e
outras que sdo universalmente desejadas. Existem pessoas dentro de um mesmo
contexto historico que vivenciam diferentemente o processo de envelhecimento.
Ha contextos histéricos que determinam o que uma grande maioria de pessoas
aceita como belo. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.112).
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Evidenciamos o predominio em nossa sociedade da racionalidade meédica e da
objetividade. Isso porque a sociedade esta cada vez mais seletiva e excludente. O discurso
do que € belo para uma pessoa, hoje, pode nao ser para uma outra no futuro. N&o se trata
de uma questdo de saude, mas de uma simples mudanca estética para que os individuos
possam se parecer com algum influenciador digital do Instagram em destaque na midia

social.

A respeito da purificacdo e da hibridizacéo tipicas da modernidade. N&o importa
que soe estranho, mas é preciso ser coerente com o discurso da medicina
cientifica e limpar, excluir, tudo aquilo que ndo se enquadra; é o que o autor
chama de purificacdo. Ao mesmo tempo em que no dia-a-dia misturemos com
outros e criemos os hibridos que tornam a vida possivel, menos esquizofrénica.
Essa purificacdo impede que a Medicina da Beleza, por exemplo, discuta em
seus artigos o impacto de sua propria técnica na criagdo de novas normas ou
padrdes de beleza, porque a técnica é entendida apenas como meio para se atingir
um objetivo que exista primeiro como necessidade. O que ndo se questiona é a
possibilidade de a técnica criar uma necessidade, na medida em que a imagem
desse corpo modificado ascende a condicdo de normal ao frequentar
macigamente 0s meios de comunicacdo. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p. 112-
113).

Vemos assim uma “purificacdo dos corpos” como padroniza¢do na tentativa de
tornar as vidas desses sujeitos menos esquizofrénicas e menos sofridas. Porém, o que se
percebe é que essas modificacGes tornam as vidas desses individuos ainda mais estranhas
e submissas a um determinado padrdo de beleza que varia de acordo com o mercado
consumidor. Os individuos estruturam as suas vidas mediante os desejos de outras
pessoas. Sdo os influenciadores digitais do Instagram, a industria cultural e a inddstria da
moda e da beleza quem determina o consumo cultural e a diversidade daquilo que cada

sujeito consome.

O padrao de beleza esta nas redes sociais, nas propagandas de televisédo, nas midias
sociais, nos blogues, nas capas de revistas € no cinema, entre outros. O médico vai
trabalhar com o desejo dos individuos, criando formas inusitadas de corpos de acordo
com o desejo desses sujeitos. Mas como 0 médico cria estas formas nao usuais de corpos?
O médico vai criar essas formas de corpos a partir das modelos que estdo em evidéncia
nas redes sociais, e acompanhando as publicacbes dos influenciadores digitais do

Instagram.
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A colocacdo de implantes mamarios, por exemplo, € uma técnica recente, de
aproximadamente 50 anos. Porém, com o desenvolvimento da técnica amplia-se
e molda-se a necessidade, conforme essas novas possibilidades. [...]. Nesse caso,
a cirurgia plastica estética surgiu como resultado de um avanco da técnica que
passou a permitir o que sempre foi desejado. Caracteristicas fisicas como
aparéncia juvenil, simetria, corpo forte para os homens e magro para as mulheres
[...]. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.113-114).

A necessidade da cirurgia plastica foi construida conforme cirurgibes plasticos
medicalizavam o tamanho e a forma das mamas, por uma nova técnica que acabou de
surgir, por uma nova especializacdo médica que mostra a eficiéncia de tal método no
melhoramento da aparéncia dos sujeitos. Se antes os médicos utilizavam determinadas
técnicas invasivas, hoje sdo utilizadas técnicas menos invasivas e “contra a dor”,
oferecendo aos individuos os mesmos resultados e “ndo causando” nenhum tipo de dor
ou desconforto (POLI NETO; CAPONI, 2007).

Desse modo, a técnica vai melhorando e a indastria da moda e da beleza vai
medicalizando a aparéncia dos sujeitos em diferentes periodos, assim como cada ano que
passa hd um melhoramento nas préteses de silicones, nos implantes mamarios e na
lipoaspiracdo, entre outros. Sdo técnicas mais apuradas e que permitem melhorar a
aparéncia dos sujeitos por um instante, pois um individuo mais atraente tem mais chance
de receber um elogio sobre a sua aparéncia e ainda ter um tratamento e um julgamento
melhor em uma entrevista de emprego. Uma aparéncia melhor abre portas, conquista

amigos e trabalhos (Idem).

A padronizacéo da beleza, via influenciadores digitais do Instagram, e a indUstria
cultural estabelecem que, para serem bonitos, os sujeitos devem ter tal medida de busto,
tal medida de quadril e de cintura. Entretanto, essas medidas “perfeitas” ndo vém da
medicina, mas dos concursos de beleza, dos concursos de “Miss Universo” e de muitos
outros concursos regionais e nacionais que aparecem na midia e que indicam que tal
padrédo de beleza deve ser seguido pelos sujeitos (Idem). Sendo assim, € preciso que 0s
individuos fiqguem atentos para ndo exagerarem em seus procedimentos estéticos. A
questdo €é: o que significa para o sistema capitalista a estética da beleza? Quais seus
objetivos? Isso foi discutido anteriormente no conceito de belo, contudo, vale a pena
insistir. Se 0s sujeitos estiverem em continuo processo de atualizacdo de sua aparéncia
fisica fazendo cirurgias plasticas estéticas constantemente influenciados pelos
influenciadores digitais, pela midia ou pelo proprio desejo de estar na moda, esses

processos de embelezamento da aparéncia podem virar uma patologia grave.
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De forma ainda incipiente, sustenta-se em medic¢Bes corporais que buscam
padronizar as intervencdes, geralmente baseadas, ainda que ndo se declare no
senso comum de beleza; ou justificam os padrbes escolhidos via teoria
evolucionista. A purificacdo do tema pela medicina prossegue ainda com uma
patologizacéo da aparéncia. [...] O raciocinio cientifico na época, e ainda hoje,
era marcado por uma concepcdo mecanicista do mundo, estimulada
principalmente por duas disciplinas, a Fisica e a Astronomia, que passaram a
influenciar através dos seus principios — reprodutibilidade, previsibilidade,
exatiddo e matematizacdo dos eventos — todas as areas do conhecimento. (POLI
NETO; CAPONI, 2007, p.114-115).

Desse modo, a racionalidade cientifica foi adotada a partir da modernidade pelo
saber médico. Embora a Medicina tenha rompido com a fisica e com a astronomia, a
purificacdo dos corpos prosseguiu com uma patologizacdo da aparéncia, pois a
compreensdo do mundo ainda era marcado por elas, que passavam a influenciar a
reproducdo e a exatiddo dos corpos (POLI NETO; CAPONI, 2007). Contudo, apds esse
periodo mecanicista do mundo, da exatiddo, da métrica, da geometria e das formas
perfeitas, a medicina comeca a voltar-se para o corpo, a medicina comeca a examinar 0
corpo a partir do biolégico, do corpo humano, da bactéria e dos virus, mas sem deixar de
utilizar a fisica para constatar que ainda é o olhar médico que determina, a partir do
interior do corpo dos individuos, que procedimentos bioquimicos esses sujeitos vao
utilizar para melhorar a sua aparéncia fisica, sua composicao corporal e sua estética. E a
partir do saber médico, ao nivel do conhecimento que foi acumulado durante anos, que o
médico pode olhar para o corpo dos sujeitos em diferentes épocas e comparar 0S COrpos
para mostrar que esse novo procedimento técnico sera o mais adequado hoje, para que 0s

sujeitos se aproximem do padrédo de beleza daquela influenciadora digital do Instagram.

Se no século X1X a medicina trabalhava com doencas infeciosas ou as neoplasias,
hoje, além da medicina da beleza, trabalhar com as mamas caidas ou ptoses, trabalha
também com a harmonizacdo facial. Segundo Poli Neto e Caponi (2007), a medicina da
beleza cria uma verdade constante. Por exemplo, se pensarmos na “hipoplasia dos
gluteos”, na “ptose mamaria”, nos “defeitos de contorno”, nas “dobras paralabiais”, nas
“linhas faciais”, nas “assimetrias mamarias”, nas “deficiéncias do contorno corporal” e
nos “depdsitos excessivos de gordura”, entre outros, podemos perceber como a medicina

da beleza libera uma verdade constante.

Desse modo, mesmo que 0s sujeitos ndo precisem fazer nenhum tipo de cirurgia

plastica, pois todos esses fendmenos apresentados acima ndo sdo considerados uma
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deficiéncia, mas sim um processo de envelhecimento normal dos individuos, esses
sujeitos estdo a todo momento ajustando a sua aparéncia ao que os influenciadores digitais
do Instagram, as propagandas, as novelas, os filmes, e os médicos estabelecem como
padrdo de beleza (POLI NETO; CAPONI, 2007).

Nesse sentido, os sujeitos fazem cirurgias plasticas estéticas “influenciados” pelo
desejo de fazer porque alguns modelos do Instagram sugestionam nas redes sociais,
sugerindo melhorar a aparéncia fisica (POLI NETO; CAPONI, 2007). Para Adorno
(1986), as pessoas vivem de aparéncia nesta sociedade do capital apagando o todo para
mostrar a parte. “Querendo apagar o todo como se fosse com uma esponja [...]”
(ADORNO, 1986, p. 89), pois esse sujeito disse que deveria ter um corpo mais forte e
atlético porque um corpo com essas medidas é mais “saudavel” e melhor apresentavel no
dia a dia. Desse modo, os sujeitos, a partir do olhar médico anatomo-clinico, do
“equilibrio”, da “simetria” e da proporcdo fazem uma constante atualizacdo da aparéncia
(POLI NETO; CAPONI, 2007).

Outro elemento que estd em questdo € o quanto a industria cultural utiliza os
corpos dos influenciadores digitais do Instagram para vender os seus produtos, e 0 quanto
lucram por meio da induastria cultural com mais um anuncio de beleza. A medicina da
beleza ndo é uma ciéncia, mas utiliza de outras areas do conhecimento como a
biomedicina, a fisica, a astronomia, a quimica, as redes sociais, as midias sociais, as
revistas da moda, para convencer os individuos da importancia de fazer mais uma cirurgia

plastica (Idem).

O “Ken humano™®® e muitos outros modelos artificiais que aparecem na midia sdo
exemplos de uma sociedade doente que precisa se afirmar a todo momento construindo
sujeitos de aparéncias mutaveis e bidnicas, um “Cyborg”, que a todo instante se
transforma e transforma a sua aparéncia conforme as redes e midias sociais indicam ser
0 melhor corpo, ou que o corpo “perfeito” pode ser alcangado por uma cirurgia plastica
estética em constante metamorfose. S&o individuos que aparentemente ndo tém nenhum
problema de aparéncia fisica, mas que adoram fazer cirurgias plasticas para se parecer

com um honeco desses dos filmes de contos de fadas. Assim,

%6 S3o sujeitos que tém uma imensa satisfagdo e necessidade de modificar o seu corpo para se assemelhar a
um boneco, para se adequar a indumentaria que veste, mostrando, assim, uma completa inverséo de valores
(PIRES, 2019).
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O processo que apresentamos, esse caminho que percorre a medicina diante de
um novo tema, € um bom exemplo de medicalizagdo. Ocorre, nesse caso, um
verdadeiro processo de purificacdo através do qual se passa a explicar um tema
extremamente complexo, permeado pelo senso comum, apenas a partir de um
recorte (como o da biomedicina). No caso da beleza, os hibridos certamente
estdo espalhados por ai e proliferam os cirurgifes estéticos que sabem que a
Medicina da Beleza ndo é exatamente uma ciéncia purificada; assim como os
operados que ndo se sentem nem um pouco doentes ou portadores de lesdes ou
de 6rgéos defeituosos, mas que simplesmente desejam um corpo diferente, como
gquem compra uma roupa nova. (POLI NETO; CAPONI, 2007, p.117-118).

A medicina da beleza ndo € uma ciéncia, mas utiliza de outros meios para atuar
como se fosse uma ciéncia. Mesmo assim, reflete racionalidade como Adorno e
Horkheimer (1985) discutiram as contradi¢fes da racionalidade e da ciéncia. A medicina
da beleza utiliza a biomedicina® para construir aparéncias e corpos sempre belos e com
uma simetria que s6 a biomedicina, a midia, as redes sociais e os influenciadores digitais
poderiam ajudar a construir. Sendo assim, a cirurgia plastica que estes sujeitos fazem
ainda guardam abaixo de si os retalhos, os fios, as proteses mamarias, a colecdo de sangue,
e algumas historias de vida que foram apagadas, ou que tentaram apagar (POLI NETO;
CAPONI, 2007). Entéo, podemos dizer que ndo adianta os individuos fazerem um sem
namero de cirurgias plasticas para tentarem melhorar a sua aparéncia fisica, pois um dia
esses fios de sustentacdo, essas proteses de silicones vao “cair” de novo e continuaremos
a envelhecer (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016).

4. MODELAGEM, HETERONOMIA E PADROES DE BELEZA NO
INSTAGRAM

Neste guarto capitulo, discutimos modelagem, heteronomia e padrdes de beleza,
o0 qual esta dividido em dois tépicos: Maquiagem, modelagem e heteronomia; Industria

cultural, mascara mortuaria e a sociedade como aparéncia.

4.1 Maquiagem, modelagem e heteronomia

57 Para Poli Neto e Caponi (2007), a biomedicina nasce no final do século XVIIl no momento em que
passou a pronunciar sobre os individuos um discurso cientifico. Ela tem uma ligagdo com a medicina, sendo
um campo multidisciplinar que atua entre a biologia e a medicina. De maneira geral, essa area se dedica ao
estudo das doencas animais e humanas e suas causas, Como microrganismos, bactérias, virus, entre outros,
além de liberar ou criar uma verdade constante para a medicina da beleza, ou seja, mesmo que 0s sujeitos
ndo precisem fazer uma cirurgia plastica, eles estdo fazendo.
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A industria cultural utiliza-se das midias sociais, das redes sociais e da imagem
do influenciador digital na determinacéo de um padrdo de beleza. Agora se mostra como
a industria do entretenimento e os influenciadores digitais do Instagram produzem uma
falsa necessidade a partir de uma irracionalidade, ou seja, de uma aparéncia fisica que se

esconde por tras da racionalidade do mercado.

Nas fotos do antes ¢ do “depois”, a maquiagem ajuda na iluminacéo a “melhorar”
o corpo até a “personalidade” e opinido. A maquiagem ajuda a mulher a se sentir melhor.
Assim, o delineador e um batom podem melhorar a aparéncia de uma mulher, melhorando
a sua autoestima. “Essa aparéncia ¢ socialmente necessaria porque, de fato, momentos do
processo social anteriormente separados, inclusive os seres humanos vivos, sao levados
a uma espécie de denominador comum” (ADORNO, 1986, p.74). Para esse autor, a
aparéncia nesta sociedade do capital é traduzida na formulacdo de que tudo que existe
socialmente estd completamente mediatizado em si. “Tudo ¢ uno. A totalidade dos
processos de mediacdo, na verdade do processo de troca, produz uma segunda e

enganadora imediatez” (Idem).

Nesta sociedade industrial, as pessoas precisam apresentar-se com uma aparéncia
sempre bela. O que importa é ser harmonioso e mostrar uma pele branca e brilhosa, pois
a venda de algum produto de beleza esta ligada a uma pele clara. Para Adorno (1986),
essa imediatez tem levado os sujeitos a uma falsa identidade entre a organizacdo do
mundo e seus habitantes, reafirmando as relagdes de produgdo nas quais 0s homens tém

se tornado invisiveis.

A autonomizagdo do sistema diante de tudo, também dos que mandam, alcangou
um valor-limite. Ela se tornou aquela fatalidade que encontra a sua expressdo —
para usar a formula de Freud — no modo onipresente e livremente flutuante,
livremente flutuante porque ndo consegue mais se fixar em nada que seja vivo:
nem em pessoas e nem em classes. (ADORNO, 1986, p.74).

Por isso, as relagBes sociais ndo aparecem mais, mas somente a aparéncia. Os
sujeitos ndo percebem o que estdo por tras de um produto de beleza ou de uma maquiagem
— a exploracédo do trabalhador. Esquecemos todo um processo de trabalho que esta por
trds da tecnologia para vivermos de aparéncia, esquecemos dos seres humanos,

esquecemos do trabalho vivo, pois o que importa nesta sociedade do capital € a imediatez
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da aparéncia que deve gerar lucro. Para Baptista e Zanolla (2016), estamos diante de um

corpo-mercadoria.

Assim, o influencer digital, ao anunciar mais um produto de beleza, anuncia e
vende o seu corpo. “Como mercadoria, o corpo esconde o fato de seu valor ser definido
pela quantidade de trabalho humano necessario para a sua constituicdo, por isso, 0 corpo
¢ carcaca do tempo [...]” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p. 1000). Desse modo,
podemos observar que quem tem lucrado mais com a aparéncia dos individuos € a
industria cultural, a inddstria da moda e da beleza e os influenciadores digitais
anunciando, em seus portfélios, em suas vidas pessoais, seus inimeros produtos de

beleza, de maquiagens a dietas.

Temos percebido que € a quantidade de trabalho necessario e o proprio tempo
quem tem determinado e corroido o corpo, dai a expressio carcaca do tempo. E o tempo
gue nos mostra quem somos. Embora possamos fazer um sem numero de cirurgias
plasticas estéticas, entre outras, o tempo é implacavel. Diante do tempo, a vida e o corpo
passam. O corpo diante do tempo revela a sua inconsténcia, revela aquilo que fomos e
somos durante o tempo. O tempo mostra em nosso corpo a diminuicdo de nossa
capacidade fisica, a diminuicdo da nossa resisténcia muscular, a diminuicdo da nossa
flexibilidade. Mostra-nos o aumento do tecido adiposo em nossa composi¢do corporal
gue nunca chegou a um indice de massa corporal adequado. O tempo revela a nossa
debilidade mental, ou seja, a nossa dificuldade de lidar adequadamente sem surtar com as
contradicbes do dia a dia. O tempo nos mostra em nosso corpo as doengas ou
enfermidades transmissiveis, como dengue, sarampo, catapora, poliomielite. E também
nos revela enfermidades patologicas ndo transmissiveis cronico-degenerativas, como
hipertensdo, diabetes, cancer, astigmatismo etc. O tempo nos mostra a precariedade do
nosso Ser, do nosso trabalho, da nossa falta de moradia, da falta de saneamento bésico,
de um salario que esta longe de ser digno, da falta de lazer, férias, do precario acesso aos
servicos de saude e educacao e da falta de seguranca publica, entre outras. Assim, 0 tempo
mede a morte milimeétrica dos homens que venderam e continuam vendendo a sua forga
de trabalho na produgdo de mercadorias (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016).
Contextualizando esta realidade, o influencer digital também depende da venda de sua
forca de trabalho, que é a venda de parcela de sua vida a industria cultural e se vé
continuamente alienado do produto de seu trabalho em que a sua propria imagem lhe
escapa a cada dia (KEHL, 2004).
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Por isso é que a toda-poderosa ordem das coisas continua a ser, a0 mesmo tempo,
a sua propria ideologia, virtualmente impotente. Por mais insuportavel que seja
o feitigo, € apenas feitico. Se a sociologia, ao invés de fornecer informacdes s6
bem-vindas a agéncias e a interesses comerciais deve realizar alguma coisa
daquilo em funcéo do qual ela uma vez foi concebida, entdo depende dela [...]
contribuir com meios que ndo sucumbam, eles prdprios, ao carater universal do
fetiche [...]. (ADORNO, 1986, p.74-75).

Seguimos entdo nos enganando por tras de uma aparéncia em que a personalidade
midiatica, diante da indudstria cultural e da industria da moda e da beleza, continua com o
feitico, onde o que importa € a aparéncia, o produto de beleza e menos 0s sujeitos. Nesse
aspecto, a maquiagem, o feitico tem um papel fundamental no que se refere a autoestima
feminina. Por trds de cada rosto, existe uma historia de vida e, em cada contorno, um tom
de batom que revela uma personalidade diferente, mas que, nesta sociedade do capital,
tem tornado as pessoas iguais, modelando-as de acordo com os interesses econémicos.
Desse modo, a maquiagem permite encobrir expressdes e uniformizar vontades. O que
elas sdo ndo importa. O que é importante é a incorporacdo de valores impostos pela
sociedade industrial (ADORNO, 1986). Assim, suas caracteristicas auténticas, que sdo

visiveis, perdem-se no sempre igual.

O conceito de liberdade de opinido, o préprio conceito de liberdade das ideias
na sociedade burguesa, no qual se baseia a critica cultural, tem a sua prépria
dialética. Pois enquanto se libertava da tutela teoldgico-feudal, o espirito, devido
a forca da progressiva socializacdo de todas as relagdes entre os seres humanos,
caiu cada vez mais sob o andnimo controle das relagdes vigentes, controle que
ndo so6 se impds de fora sobre ele, mas se introduziu em sua estrutura imanente.
Tais circunstancias se impdem de um modo tdo implacavel no espirito autbnomo
quanto antes se impunham ao espirito comprometido com categorias
heterénomas. (ADORNO, 1986, p.78).

Para esse autor, as pessoas acham que sdo livres, mas, na verdade, seguem o que
é determinado pela industria cultural e pelos influenciadores digitais, 0s quais tém
determinado até mesmo suas relagdes sociais, pois estamos diante de um controle das
relagdes vigentes e da progressiva socializacdo de todas as relagcdes dos seres humanos
para 0 anonimato e para a heteronomia. Desse modo, “[...] é a coisificagdo humana como
construcdo subjetiva dada pela ndo completude do ser, mas, ao contrario, dada por sua
fragmentacéo subjetiva em nome da pseudoindividualidade” (BAPTISTA; ZANOLLA,

2016, p. 1004). Os sujeitos acham que aquilo que eles fazem é seu, algo original,

125



verdadeiro, mas na verdade estdo fazendo o que a industria cultural quer que eles facam.
Eles vivem uma pseudoindividualidade, ou seja, condicionam as suas vidas a partir de
modelos ideais, a partir do que a influencer digital estabelece como verdadeiro. Assim,
quando a influencer digital, ao anunciar mais um produto aos seus milhares de seguidores,
os individuos que o seguem acham que aquele produto é anunciado para ele e feito para
ela. Assim se estabelece uma falsa consciéncia e uma ilusdo de identidade critica, pois,

na verdade, esse produto é anunciado para milhdes de pessoas.

Por outro lado, rotina e trabalho se confundem, visto que a influencer digital, na
sua casa, Com a sua esposa ou com seu esposo, com os seus filhos e cachorros, mostra a
sua experiéncia e habilidades que tem sobre determinados assuntos. Entdo, dentro de sua
casa, de sua vida pessoal, mostra a sua rotina de vida e até os seus relacionamentos.
Apresenta a sua vida, mas também o seu trabalho aos seus seguidores, anunciando mais
uma dieta, e mais um creme para passar no rosto. Desse modo, ela ou ele vai se tornando

da familia dos seus milhdes de seguidores.

Versados em criar narrativas a partir da propria rotina, opinides e padrfes de
consumo, os digital influencers se tornam figuras simbdlicas na atualidade
informacional. Essas personalidades e seus discursos registram na Web,
demarcam a histéria por meio da linguagem, seja em video, texto, ou imagens
estaticas. Transmitindo exemplificacdes com qué de proximidade ao publico,
performam os mitos estudados [...]. (TEODORO; MARQUES, 2018, p. 4-5,
grifo do autor).

Muitas vezes, as pessoas se relacionam e seguem um individuo que nem
conhecem, mas, devido aos meios de comunicacdo de massa, esse sujeito parece lhe ser
intimo. Assim, o Instagram e o influenciador digital acabam dizendo o que os individuos
devem comer, comprar, beber, como usar o cabelo, que produtos passar na pele e por
quanto tempo usar. 1sso porque “[...] o conceito do aplicativo sempre foi o de compartilhar
momentos especiais, aliados ao poder de mostrar o que se desejasse — ao alcance das maos
— e, inevitavelmente, a exibi¢éo do dia a dia” (WIMMER; GREGGIANIN, 2018, p. 104).

Aparecem entdo discursos midiaticos dizendo que o legal é que 0s sujeitos possam
ser quem eles quiserem ser e quando quiserem ser. Sao discursos que muitas vezes apelam
para as mulheres. A maquiagem lhes da a sensacdo de empoderamento. Por um motivo
estético, 0 mundo da maquiagem permite-lhes ser quem elas ndo s&o. O mundo das bases,

sombras, corretivos, delineadores e filtros do Instagram lhes dao confianga. Assim, uma
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espinha aqui e outra ali até deixam de existir evitando a exposigdo ao olhar externo. “Este
estado de desproporcéo evidencia-se na construcdo de um modelo corporal aparentemente
voltado para a constru¢do do hedonismo [...]” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p.1006).

Esses autores afirmam que ha uma preocupacdo das mulheres com a sua imagem
corporal, pois elas sdo as principais consumidoras da inddstria da moda e da beleza e
todos esses aspectos ajudam a mostrar um corpo perfeito, um corpo sem rugas e voltado
para o prazer. Contudo, “algumas pessoas ndo entendem que discursos como esses séo
utilizados como um artefato de consumo na atual sociedade e faz do corpo um produto”
(VIANA et al., 2021, p. 3). Assim, além da maquiagem, temos também esses muitos
recursos que o Instagram tem na eliminagédo de rugas e imperfei¢cGes que possibilitam

corpos plastificados.

[...] para atender a condicdo de capital ou de mercadoria, € importante
compreender 0 corpo ao estampar uma capa de revista ou outra publicidade
qualquer, esta com efeitos especiais dos recursos tecnoldgicos e estes servem
para incentivar o consumo de um ideal de corpo perfeito ou algum produto
divulgado. (VIANA; LEAL; BAPTISTA, 2021, p. 3).

Por outro lado, o corpo que estiver estampado nas capas de revista da moda esta
com efeitos especiais dos recursos do Instagram. Agora tem também o OnlyFans®® onde
0S sujeitos passam a se concentrar mais no eu imagem digital do que no eu imagem real
(WIMMER; GREGGIANIN, 2018). E assim se constroi uma outra identidade com a
intencdo de ser admirado pelas outras pessoas.

E possivel compreender que cada corpo ¢ individualizado, moldado por padrdes
sociais e culturais e que vdo sendo orientados para uma relagdo com o outro,

destarte, o corpo, ainda que individual é, dialeticamente, construido
coletivamente. (VIANA et al., 2021, p. 5).

E nessa construcdo dialética que sobressaem as legendas, as fotos, textos,
comportamentos, que a exacerbacdo do eu, que as experiéncias semelhantes e o
consumismo de produtos iguais se impdem, onde o sujeito negligencia o proprio corpo
em detrimento de outros corpos, “[...] tornando-0 um objeto na busca incessante por um
eu ideal” (WIMMER; GREGGIANIN, 2018, p.104). O Instagram permite aos individuos

58 O OnlyFans é uma rede digital que surgiu em Londres, em 2016, com foco nos influenciadores digitais
cuja ideia era monetizar contetdos. Contudo, essa plataforma néo se restringiu a esse publico. Como ndo
existe limitagbes de conteido, a rede social ganhou popularidade no segmento do contetido adulto como
uma forma de vender fotos, videos sensuais e outros contetdos. (ALENCAR, 2021).
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gerenciar a sua vida, pois quem entra nessa rede social sabe que pode interagir com o
perfil que mais lhe interessa, pode também ser quem quiser, manipulando as suas

informacdes e conseguindo milhares de seguidores (Idem).

Desse modo, ndo é s6 na educacdo que esses comportamentos sao apreendidos,
mas, sim, em um processo de transmissdo, assimilacdo e modificacdo com 0s outros
corpos que o corpo vai sendo administrado culturalmente (VIANA et al., 2021). Assim,
esses comportamentos se ddo também nas relacGes sociais, chegando mesmo nas redes
socias e no Instagram. Para Adorno (1986), o que temos aqui € transformacao de um bem
cultural®® em um valor cultural. Nesse sentido, os produtos que consumimos no so mais
apenas uma rotina, mas um valor cultural, assim como temos de cuidar do corpo. Quando
a influencer digital posta uma imagem nas redes sociais, essa imagem nao € apenas uma
rotina, mas uma linguagem de troca de bens de consumo. Hoje, com a internet, com as
redes sociais e com o Instagram, estamos criando uma rotina e que vai virar um valor
cultural. Essa rotina de seguir alguém, com o passar do tempo, acaba virando uma questao
cultural, que vai influenciando 0 nosso comportamento, nossas atitudes, alimentacao,

atividade fisica.

Vivemos em funcdo de personalidades midiaticas que nos dizem como devemos
cuidar do nosso corpo. Esses sujeitos midiaticos estabelecem regras, condutas, e n6s nos
perguntamos se devemos comer produtos lights ou diets? Ou que cosméticos sao 0s
melhores para usarmos no rosto? Usamos esses produtos de dia ou de noite? Vivemos,
sob o dominio dessas personalidades midiaticas, uma verdadeira heteronomia sem fim
(ADORNO, 1995b).

Cada cultura esta relacionada com o seu grupo especifico, porém, ao se deparar
com outra, pode estabelecer relacGes e transformacdes, fato dependente do que
condiz ou ndo com os padrdes culturais estabelecidos por um e outro grupo e, se
nesta relacdo, existe um grupo que domina o outro ou ndo. (VIANA et al., 2021,

p. 6).

59 A prética do dia a dia € um bem cultural. Por exemplo, as nossas festas de um modo geral sdo um bem
cultural, que viram uma rotina e depois com o passar do tempo viram um valor cultural. Assim, a gente esta
criando uma rotina, uma rotina de seguir alguém que acaba virando uma questdo cultural. Isso tem nos
levado as midias sociais, as redes sociais e ao Instagram, que, com o passar do tempo, tornam-se um valor
cultural. (ADORNO, 1986).
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Assim, esses comportamentos se ddao em uma relacdo social que hoje perpassa as
midias sociais, as redes sociais, chegando mesmo ao fenémeno do Instagram, em que 0s
corpos e suas transformacdes corporais se ddo também pelas relages sociais midiaticas
estabelecidas por suas relacbes cotidianas na simplificacdo das redes sociais do

Instagram, pois o belo é simplificado até os seus contornos (ADORNO, 1970).

E importante estabelecer reflexio em torno da midia, pois, quando se fala em
corpo, logo se vem a consciéncia a busca de um padréo de corpo ideal, o qual
pode ser associado com 0s exageros nas dietas e nos exercicios realizados em
academias de ginasticas, assim como nas cirurgias plasticas existentes na
atualidade. (VIANA et al., 2021, p. 6).

Podemos dizer que o que esta por tras desses produtos € o interesse do capital. Por
outro lado, esses produtos vendidos séo produtos de boa qualidade, que de certa forma
trazem uma satisfacdo aos seus consumidores, mas que devem ser vendidos para gerar
lucros. Como exemplo, temos os suplementos alimentares, as roupas de ginasticas, 0s
exercicios fisicos, os aparelhos de musculagdo e muitos outros produtos que a industria
cultural e os influenciadores digitais utilizam para que os sujeitos atendam aos seus apelos
de consumo, “[...] criando uma espécie de vinculo, onde todos que integram fazem parte
de um mesmo grupo social, dividindo e instigando habitos, gostos e preferéncias”
(BEZERRA et al., 2019, p.103).

Por outro lado, esses autores nos colocam uma questdo: todos tém a mesma
condicdo fisica para fazer esses exercicios fisicos? Todos tém uma condi¢do organica boa
para fazer o que é anunciado pelos influenciadores digitais? A maioria dos seus
seguidores tem tempo? Tem uma condic¢do financeira boa? Tem a sua disposicdo um

nutricionista para pensar em uma alimentacdo balanceada?

De um modo geral, a critica cultural lembra o gesto da barganha; como quando
o perito pde em dlvida a originalidade de um quadro ou classifica entre as obras
menores de um mestre. Desqualifica-se para ganhar mais. Enquanto avaliados,
o critico cultural se encontra inexoravelmente imerso em uma esfera maculada
por valores culturais, mesmo quando ele vocifera contra a coisificacdo da
cultura. (ADORNO, 1986, p. 80).

O filésofo encontra-se imerso numa esfera maculada por valores culturais, mesmo

quando vocifera contra a coisificacdo da cultura em sua atitude contemplativa. Em relagéo
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a cultura, existe a necessidade de selecionar, supervisionar e escolher dizendo: isto serve
e aquilo ndo serve. O influenciador digital também nos orienta dizendo que este produto
é bom e aquele ndo é bom, indo dizer ao seu publico o que fazer. Por exemplo, esse tipo
de abdominal serve, ja aquele tipo de abdominal ndo serve, aquele tipo de roupa para
ginastica € boa, ja aquela roupa nédo é adequada, esse tipo de comida é étima para depois
do treino, aquele outro tipo de comida ndo é boa, e assim vivemos sob o dominio do perito
que vai “organizando” a vida dos seus seguidores como uma planta que necessita ser
regada todos os dias (ADORNO, 1995b). Se eles devem utilizar esse tipo de roupa para
qgueimar mais calorias ou se utilizam aquela blusa para deixar o corpo transpirar mais,
essa decisdo ja ndo cabe mais aos seus seguidores. Parece que as redes sociais tém
determinado o que serve e 0 que ndo serve para milhdes de pessoas. Assim, “[...] isso Ihe
serve, aquilo ele rejeita. Exatamente esta, a sua soberania — 0 seu carater sobranceiro, a
pretensdo de possuir um saber profundo em relag¢do ao objeto [...]” (ADORNO, 1986, p.
80). Aqui, a heteronomia simplifica as vontades.

4.2 Industria cultural, mascara mortuaria e a sociedade como aparéncia

N&o é sO responsabilidade do Instagram que esses produtos sdo vendidos e
comportamentos sdo mudados, uma vez que temos também a industria cultural, a
indUstria da beleza, a industria farmacéutica, entre muitas outras, que permitem que 0s
sujeitos consumam os seus produtos de beleza para “conquistar satide”. Observamos que
nesta sociedade do capital tudo esta ligado a questdo do corpo. A inddstria cultural, a
indUstria da beleza, entre outras, sempre esta criando novas necessidades para atender as
demandas da producéo da cultura de massas (BAPTISTA, 2003).

Assim, podemos citar as academias de ginasticas que estdo sempre criando um
novo produto, um novo tipo de exercicio que modelara o corpo com mais perfeicdo do
que o anterior, bem como um exercicio funcional para treinar o corpo para desenvolver
as atividades da vida diaria. Temos também a criacdo de métodos de ginastica inovadores,
ainda que esses métodos ndo sejam tdo inovadores. Se ontem tinhamos um tipo de
exercicio fisico que melhorava a condigéo cardiorrespiratoria, hoje, temos outros tipos de
atividade fisica que, além de melhorar a condi¢édo cardiorrespiratdria, pode melhorar o

tdbnus muscular e ainda conseguir diminuir o tecido adiposo.
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A partir desses apontamentos, a industria cultural poder ser definida como um
mecanismo que confere aos individuos — por meio dos meios de comunicacdo
de massas — estilo de vida e ideias sobre a existéncia social visando atender os
interesses de producéo, da reproducédo e do consumo no capitalismo. A sociedade
industrial, movida pelo capital e pela producdo em série, oferece ao consumidor
diversos produtos e ele é quem deve fazer a escolha de acordo com o seu
interesse em obter produtos geralmente descartaveis e substituiveis. (VIANA et
al., 2021, p. 7).

Aquilo que ndo serve mais vai sendo substituido e descartado por um novo
produto, por um novo aparelho, por um novo método, uma vez que ha varios produtos
para que 0s sujeitos possam optar. Entra entdo a figura do influenciador digital, mudando
ou motivando o poder de decisdo do seu publico, criando estratégias de marketing em
torno deles (WIMMER; GREGGIANI, 2018).

Com as midias sociais, um influenciador digital tem se tornado um profissional
extremamente lucrativo para as empresas, devido ao seu poder de motivar as decisdes de
compra dos seus seguidores-consumidores. Assim, se 0s sujeitos precisam de um bola
maior ou menor, de uma mochila grande ou pequena, de um tatame, de um &cido glicdlico
para passar no rosto para minimizar os efeitos do melasma, de uma escova para pentear
o0 cabelo ou para escovar 0s dentes, entre outros, a industria cultural e a indUstria da moda

e da beleza vao modelando as vontades, criando novas necessidades.

N&o usamos mais aqueles pesos de ferro, agora usamos anilhas emborrachadas e,
assim, os aparelhos vao sendo renovados constantemente. As técnicas das cirurgias
plasticas também sdo renovadas, ndo se usando mais esse tipo de técnica nos corpos para
melhorar a aparéncia, visto que agora usamos esses novos procedimentos. A ideia é que
no dia seguinte esses individuos ja estejam trabalhando e mostrando a sua nova aparéncia

fisica nas redes sociais.

Os influencers digitais sdo celebridades, jornalistas, blogueiros, atores, musicos,
comediantes, que usam a sua vida pessoal para ganhar mais curtidas e dinheiro em suas
propagandas publicitarias, consagrando uma marca, ou dizendo que aquela marca ja esta
superada e ainda se tornando mais popular. Conquistam um grande nimero de seguidores
nas redes sociais para dizer aos sujeitos como eles devem consumir, comer, beber e como
conseguir um corpo como 0 seu. Sdo posts publicitarios que atingem milhdes de
internautas de forma cada vez mais eficaz do que os veiculos tradicionais de comunicagao
como o radio e a televisdo. “Em comparagdo as midias chamadas tradicionais, a web é

marcada por um processo de desintermediagao” (TEODORO; MARQUES, 2018, p. 3,
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grifo do autor). Afinal, ha sempre uma gama de produtos a disposi¢ao do consumidor e a
ideia transmitida é de se poder optar. Essa possibilidade de escolha na verdade é limitada,
o0s produtos j& sdo estabelecidos e 0 que ir& optar é apenas por qual formato ou cor de
produto irad escolher (VIANA et al., 2021, p. 8).

Como a ideia é gerar lucro, a industria cultural e os influenciadores digitais ja
decidiram o que os individuos deverdao consumir € como consumir. “Os objetivos da
industria cultural interferem também na concepcéo e construcdo do corpo, pois ha uma
disseminacdo de um padréo de corpo a ser seguido” (Idem). Para Baptista e Zanolla
(2016), cada um possui suas caracteristicas e beleza especificas, mas com a industria
cultural essas caracteristicas d&o lugar ao sempre igual e & modelagem, pois o capitalismo
visa a um corpo que gere lucros “[...] e o corpo ideal para manter um bom ritmo de
trabalho precisa estar em condicGes necessarias e adequadas para producao” (VIANA et
al., p. 8). Dai a necessidade de as pessoas irem para as academias com uma calga que nao
deixa o corpo transpirar muito, que ndo deixa o corpo perder a sua capacidade de fazer
flexdo, um ténis que ajuda na corrida, que melhore o desempenho fisico, uma blusa que
fique colada ao corpo para ndo permitir que o suor atrapalhe ou prejudique o desempenho
dos individuos no momento da atividade fisica. “Por isso, é sempre divulgada uma
preocupacdo com a manutencao da salde, forca, resisténcia, bem-estar e a qualidade de
vida, mas, por outro lado, escondem-se 0s reais interesses, ou seja, a manutencao do corpo

para o trabalho” (Idem).

Assim, como a cultura originou do mercado como algo que se destaca da
autopreservacao imediata de cada qual; como ela se irmana ao comércio no
capitalismo classico, como seus portadores incluiram-se entre as ‘“terceiras
pessoas” e se sustentavam como intermediarios — assim, afinal, a cultura
“socialmente necessaria” confirma as regras do jogo classico, a saber, a cultura
que se reproduz economicamente reduziu-se de novo aquilo como principio, a
mera comunicac¢do. (ADORNO, 1986, p. 83).

Estamos, pois, diante de uma alienacdo dos seres humanos que tem se
desembocado na subordinacdo da humanidade metamorfoseada pelos fornecedores em
clientes. A finalidade da inddstria cultural é o luxo na manipulacdo das massas, no
esnobismo e na superficialidade que ndo vai além do enredamento ao comércio. Assim,
podemos dizer que a influenciadora digital € também uma consumidora de produtos

metamorfoseada pelos fornecedores em cliente, uma vendedora de imagens e por iSso
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mesmo ela faz a comunicacgéo entre a empresa e 0s seus consumidores. Ao anunciar mais
um produto de beleza, anuncia também a sua imagem. Os seus seguidores, ao comprarem
um produto, compram também a sua imagem. Isso porque “[...] a intervencdo da midia
torna-se a principal causadora desse comportamento por atribuir aos novos olimpos o
esteredtipo de sagrado, transformando fatos corriqueiros em episodios célebres [...]”
(WIMMER; GREGGIANIN, 2018, p.105-106). Desse modo, é na cama de sua casa que
0 anuncio de um produto de beleza ganha vida, os episddios corriqueiros servem também
a industria cultural. Para Adorno e Horkheimer (1985), esses episodios sdo um
prolongamento da vida dos seus consumidores que olham para a celebridade e imaginam

que poderiam ser a sua vida, embora ndo seja.

A dieta é importante, mas o quanto essas dietas que vemos divulgadas pelos
influenciadores digitais fazem bem? Podemos confiar nessas dietas ou € apenas um
marketing digital para vender os produtos da industria cultural anunciados por seus
garotos-propaganda? As marcas dos produtos também sdo importantes, ou seja, elas
entram nesse consumismo possibilitado por essa sociedade do capital. Os sujeitos, muitas
vezes, consomem a marca e a embalagem. A importancia da marca revela o seu
consumidor. Como Adorno e Horkheimer (1985) diriam, cada qual deve consumir de
acordo com o seu nivel econémico, visto que o corpo deve gerar lucro. Através dos
influenciadores digitais, o lucro das industrias de cosméticos, de beleza e das industrias

farmacéuticas chega a cifras astronémicas.

A imagem de influenciadores digitais do Instagram vinculada ao suplemento de
whey protein e ao método de ginastica ou a um produto de emagrecimento leva os seus
seguidores a pensarem que o0 produto é ideal. “O moderno conceito de cultura pura ¢
autdbnoma testemunha esse antagonismo tornando insuperavel ao recusar qualquer
compromisso com ser para com o outro [...]” (ADORNO, 1986, p. 84). O que temos aqui
é apenas a arrogancia da celebridade do Instagram, ou seja, de quem anuncia um produto
de beleza e o lucro da industria cultural que se da por meio daqueles que vivem do
trabalho vivo. “Do ponto de vista da aquisicdo de um aspecto jovial, este pode ser

conquistado por meio dos produtos da industria da beleza” (VIANA et al., 2021, p. 8).

Hoje, os colagenos estdo na moda. Prometem ajudar milhares de homens e
mulheres a ficarem com uma aparéncia fisica jovem, assim como os bioestimuladores,
que atuam no rejuvenescimento facial e corporal tratando a flacidez da pele, a celulite e
combatendo os efeitos da idade. S&o bastante usados nas maos, bragos, pesco¢o, coxa e
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gluteo, entre outras partes do corpo, possibilitando melhorar a aparéncia dos individuos
por um instante. As maquiagens que diminuem as rugas, manchas, acnes, olheiras até os
contornos, ajudam na beleza do rosto e mostram aquilo que deve aparecer e 0 que deve
ficar escondido. “Ha uma variedade de produtos com a intengdo de manter a boa
aparéncia, produzidos para o consumo” (VIANA et al., 2021, p. 8). Assim, a industria
cultural e os influenciadores digitais possibilitam ao seu publico de tudo um pouco para

servir a todos.

Podemos falar ainda em dietas, suplementos e produtos de beleza que os sujeitos
consomem todos os dias pensando estar consumindo produtos que melhorem o seu
desempenho, mas que na verdade sdo produtos que podem até fazer mal. Para Adorno
(1986), o importante nesta sociedade do capital é a aparéncia, a irracionalidade e a falsa
necessidade, que se escondem atras da racionalidade do mercado, onde o0 mercado coloca

como uma necessidade ou um objetivo os produtos anunciados pela industria cultural.

A boa aparéncia inclui um corpo magro e dentro da ldgica da indUstria cultural
que a tudo a afeta, desenvolve um de seus tentaculos por meio da construgéo de
uma indugdo ao emagrecimento — uma verdadeira indUstria do emagrecimento —
distorcendo a alimentacdo que é muitas vezes equivocada quando se suprime
nutrientes importantes, provoca desajustes hormonais e sobrepeso, ou ainda, a
possibilidade de desenvolvimento de transtornos alimentares. (VIANA et al.,
2021, p. 8).

Com isso, as pessoas sofrem uma espécie de pseudoformacdo: comem de forma
errada, fazem dietas erradas e tomam suplementos sem necessidade. A ideia colocada
pela industria cultural € mudar os habitos alimentares dos individuos, pois, muitas vezes,
a pratica dessas dietas é vendida como solucdo para todos os problemas. Assim, “[...] a
sociedade como aparéncia. Ela é mediada pela totalidade, atras da qual se esconde a
dominacdo do parcial [...]” (ADORNO, 1986, p. 88). Quando essas dietas falham, a culpa
ndo é da propaganda, ndo é da influenciadora digital, mas dos sujeitos que nao
conseguiram emagrecer, que nao tiveram autocontrole, foram incapazes de controlar o

Seu corpo.

Os influencers digitais trabalham a consciéncia dos seus seguidores para gque 0s
individuos achem que € isso mesmo, que, se eles ndo conseguirem agora, vao conseguir
depois, e que tudo é uma questdo de tempo para ser feliz, ter mais disposicdo e saude

conquanto se consuma mais esse produto. O que se esquece € que cada individuo tem um
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biotipo e a ndo aceita¢do do proprio corpo leva os sujeitos a dietas que muitas vezes nao
resolvem, mas que perpetuam o mito sobre as dietas. Aqui, ndo estamos nos referindo ou
dizendo que os sujeitos devem aceitar a obesidade. Estamos falando de pessoas que tém
uma compleicdo fisica boa, mas que estdo sempre em processo de constantes
modificagdes dos seus corpos. “Por isso, as mulheres, predominantemente, adotam varias
estratégias para se ajustarem a esse padrdo, entre 0s quais estéo as dietas, 0s suplementos,
as roupas, as cirurgias, 0s exercicios, entre outros” (VIANA et al., 2021, p. 9).

Hoje, com a evolucéo tecnoldgica, temos variados tipos de roupas, e uma que esta
em destaque nas midias sociais e nas redes sociais sao “as roupas que queimam calorias”,
sdo camisetas, cintas modeladoras, entre outras, que possibilitam uma cintura mais fina,
abdémen durinho, que fazem perder a gordura localizada e com a ginastica aerdbica os
individuos alcancariam os seus objetivos, como a melhora da postura corporal, corpo
ereto, e evitando problemas na coluna. Assim, muitos influencers digitais tém indicado

esse método. Mas o quanto esse método é realmente efetivo?

A cultura tornou-se ideologia ndo s6 como supra-sumo das manifestacGes
subjetivamente acalentadas do espirito objetivo, mas na mais ampla escala,
também como esfera da vida privada. Esta, com a aparéncia de importancia e
autonomia, esconde que s6 se arrasta ainda como apéndice do processo social.
A vida se converte em ideologia da reificacdo e, a rigor, em méscara mortuaria.
(ADORNO, 1986, p. 87).

Para esse autor, a vida tem se tornado ideologia da reificacdo e a rigor mascara
mortuaria. Assim, quando olhamos para o viés da inddstria cultural e para o Instagram,
compreendemos que o influenciador digital, ao propagandear um produto, também passa
a se tornar um objeto, uma coisa. A mascara mortuaria se encaixa nele como em seus
consumidores ao sermos convidados a usar mais um produto de beleza para nos
encaixarmos aos mecanismos da industria cultural. Entdo, a mascara mortuéria é o
encaixe da vida. E o encaixe da rotina da influencer digital e dos seus inlimeros produtos
anunciados por ela na vida de seus consumidores. A mascara mortuaria se encaixa naquilo
que a influencer digital usa no seu dia a dia, mas também se encaixa na vida dos seus
inimeros seguidores/consumidores, estimulando-0s ao consumo e criando no imaginario
dos seus seguidores padrdes de corpo e de beleza inatingiveis. S&o desejos e desenhos

corporais criados pela industria cultural.
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Os corpos entendidos como mercadorias por seu valor de fetiche sdo usados para
vender produtos que prometem deixar o corpo do consumidor igual ao que esta
nos anuncios, tal qual é feito pela industria cultural. Os produtos lights, diets e
0s cosmeéticos sdo alguns dos que, juntamente com a foto dos corpos de modelos,
enfatizam esse resultado, embora nem sempre seja possivel alcanga-los, uma vez
que essas imagens podem ser resultado de diversas modificagdes, entre elas, a
das ferramentas computacionais. (VIANA et al., 2021, p. 9).

Aqui temos os filtros do Instagram e de muitos outros aplicativos e os seus efeitos
visuais que permitem que as pessoas tenham uma aparéncia fisica sempre nova. Assim,
as marcas do tempo desaparecem, as rugas deixam de existir e a aparéncia sempre jovial
e bela revela os padres de beleza que a industria cultural vaticina todos os dias aos
consumidores de imagens contemporaneas e de subjetividades alheias (KEHL, 2004).

Nesse aspecto, podemos dizer que o perfil de corpo esperado vai depender de
guem as pessoas seguem, e muitas vezes esta ligado ao perfil econémico. As influencers
digitais muitas vezes publicam exercicios fisicos, dietas, no seu perfil, mostrando os
exercicios que fazem, os seus biceps, triceps, gliteos, abdémen. O que esta em questdo
sdo incentivos as praticas regulares de exercicios fisicos em que os seus seguidores vdo
sendo incentivados a perda de peso, a aumentar as horas e os dias de sua atividade fisica,
e a prevenir doencas cardiovasculares, entre outras. Contudo, “[...] o foco esta na venda
de produtos e na estética corporal, sendo a saude e a melhoria da capacidade fisica,
aparentemente, secundaria” (VIANA et al., 2021, p. 13).

Assim, a salde se torna apenas uma “consequéncia” dessas dicas de beleza, pois
o0 verdadeiro negocio é a venda de produtos e imagens de beleza. A industria cultural e a
indUstria da beleza usam a vida dessas personalidades midiaticas para vender produtos e
tentar convencer as pessoas pelo corpo que elas tém. O Instagram contribui para que esse
processo de venda e consumo de diferentes mercadorias, como dietas, atividade fisica,
exercicios fisicos, suplementos alimentares, se complementem ao mostrar 0s corpos das
celebridades como parametros de beleza e saude. Essas dicas de alimentagéo e nutricdo
podem prejudicar a saude dos sujeitos, pois cada individuo tem uma condicéao fisica,
cultural, socio-historica e organica diferente. Contudo, as pessoas querem usar as roupas
e objetos que os influencers digitais usam, para estarem mais préximo do padrdo de beleza

veiculado pelas redes sociais e por essas celebridades, mesmo sabendo que essas dietas e
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exercicios fisicos estdo muito distantes de uma ideia ampliada de satde, como propde a
VIII Conferéncia Nacional de Saude (BRASIL, 1986).

5. INDUSTRIA CULTURAL, MODELAGEM, INFLUENCIADORES DIGITAIS
E O INSTAGRAM: LEGITIMACAO DE UM PADRAO DE BELEZA
TOTALITARISTA, PSEUDOCONSCIENTE, PADRONIZANTE E
DEFORMATIVO

Como vimos, o que a sociedade entende por belo ou por feio é baseado em suas
proprias representagdes sociais (ADORNO, 1970). O belo e o feio sdo partes
indissociaveis da vida dos individuos. Por isso, temos chegado a um corpo
estandardizado, mediado pelas midias sociais e redes sociais. “A consciéncia da logica
coisificada e a ideologia da inumanidade poderia trazer a preocupagdo de se constituir
corpos que ficassem fora dos padrBes efetivos da estética valorizada pelo capitalismo
[...]” (BAPTISTA; ZANOLLA, 2016, p. 1006). Esses autores indicam que 0 corpo € um
produto porque tem se transformado em uma mercadoria. Assim, a pergunta central para
esta andlise foi a seguinte: como a industria cultural tem utilizado os influenciadores
digitais e o Instagram para legitimar um padréo de beleza totalitarista, pseudoconsciente,
padronizante e deformativo pela modelagem do sempre igual?

Para responder a essa questdo, foi necessario investigar o campo da industria
cultural, as redes sociais e o Instagram de algumas celebridades para compreendermos, a
partir dos seus perfis, stories, feed e portfélios, o que essas personalidades midiaticas
postam e a quantidade de curtidas e seguidores que esses individuos tém em suas paginas.
No Instagram, “os individuos tiram fotos, fazem videos de até um minuto, aplicam filtros,
adicionam uma legenda, podem marcar outras pessoas e o local em que a foto foi tirada
e, instantaneamente, publicam [...]” (WIMMER; GREGGIANIN, 2018, p.104). Assim,
os individuos compartilham momentos especiais, mostrando ao seu publico o que se quer

mostrar.

Constatamos, pela analise do material e discurso® da influencer digital, que ha

uma grande quantidade de publica¢es fazendo mencao ao corpo, ao exercicio fisico, a

60 para Adorno (1995b), discurso é a forma que os meios de comunicacdo de massa, como a televisdo, o
radio e o cinema, tém de influenciar os sujeitos, ainda mais hoje com a indUstria cultural, as midias sociais,
as redes sociais e os influenciadores digitais que utilizam essas plataformas digitais para atuarem na
personalidade dos individuos manipulando sua consciéncia. A ideologia que eles veiculam nos mostram
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salde, a beleza e a moda. Esses conteddos sdo frequentemente postados e apresentados

pelos influencers digitais em suas paginas nas quais recebem milhares de curtidas.

A maioria desses influencers digitais tem uma aparéncia padronizada, sdo jovens,
possuem um corpo atlético, definido, e vendem o seu corpo ao anunciar um produto de
beleza, como demonstram varios estudos, como os de Baptista e Zanolla (2016), Viana et
al. (2021), Teodoro e Marques (2018). Esses autores afirmam que o padrdo de corpo e
beleza que influenciam os sujeitos sdo corpos que tém uma pele branca, cabelos lisos,
estatura média para alta, e que possuem uma musculatura bem delineada (BAPTISTA;
ZANOLLA, 2016).

O influenciador digital, ao vender o seu corpo como mercadoria, fica evidenciada
a exposicdo acentuada de sua vida, sua intimidade, popularidade e narcisismo exibidos
cotidianamente em seu perfil. Um perfil em que os sujeitos se conectam muito mais com
um eu digital do que com um eu real, conforme Wimmer e Greggianin (2018). Contudo,

0 que esta em questdo sdo as experiéncias pessoais e as relagdes de consumo com o corpo.

Percebemos que a venda de um determinado produto ocorre quando o influencer
digital esta na sua rotina de vida diaria, no seio de sua intimidade, para passar uma
imagem de familiaridade com o seu publico, e assim a venda daquele produto anunciado
é vendido de uma forma mais descontraida. A venda ndo pode ser algo imposto, mas algo
sutil, familiar. A industria cultural tem se apossado dos homens, estimulando o consumo
e o culto a essas personalidades midiaticas, criando no imaginario dos seus seguidores
padrdes de corpos inatingiveis e novos desejos (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

A venda de produtos estad sempre associada a uma imagem padronizada de corpo
jovem, belo e de preferéncia branco para que a mercadoria cumpra a sua funcéo de servir
ao consumo (TEODORO; MARQUES, 2018). A influéncia dos influenciadores digitais
do Instagram ocorre porque 0s proprios consumidores, ao comprarem um determinado
produto apresentado pelo influencer digital, o seu seguidor diz aos seus amigos e
familiares que o produto é bom mesmo. A propaganda, muitas vezes, parte dos préprios

consumidores.

uma falsa consciéncia e um ocultamento da realidade, além de impor aos sujeitos uma falsa necessidade
como se fosse um dogma positivo, em que as pessoas acreditam estar comprando algo que elas necessitam,
guando, na verdade, esse produto nao é tdo necessario para ela.
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Além de a propaganda ser feita pelos influenciadores digitais, ela também é feita
por seus seguidores ao usar produtos de beleza postados pela personalidade midiatica na
sua rede social. Por outro lado, Adorno e Horkheimer (1985) nos mostram como a
industria cultural influencia os individuos a comprarem um determinado produto. “Para
todos algo esta previsto; para que ninguém escape; as distin¢cBes sdo acentuadas e
difundidas” (Ibid., p.116). Aqui, podemos pensar no controle que a inddstria cultural faz
dos seus consumidores em que nada escapa aos olhares dessa industria.

Isso se amplia quando analisamos as ideias de Wimmer e Greggianin (2018), para
quem o marketing digital é fundamental para que a internet possibilite uma massificagao
de produtos e artigos a disposi¢cdo dos sujeitos a qualquer hora do dia e da noite. Se
antigamente as midias tradicionais, como jornais, revistas, televisao e radio, eram tidos
como espacos privilegiados para venda de produtos de beleza, hoje, com as midias sociais
e redes sociais como o Instagram, uma nova intermediagdo surgiu para influenciar os
individuos com mais facilidade e garantir que as relag@es sociais e o0 coletivismo estejam
mais centralizados (TEODORO; MARQUES, 2018).

Como demonstram Bezerra et al. (2019), as redes sociais visam colocar todo
mundo na mesma realidade, mas sem jamais ser a realidade dos seus seguidores, pois
muitos deles ndo tém as mesmas condicdes fisicas, sociais e econdmicas que esses
influencers digitais tém. Muitas de suas dietas, exercicios fisicos e roupas que usam sao
sugeridos por especialistas, além de essas celebridades terem uma condicéo fisica muito
acima da média da populacéo brasileira, que vive em um ambiente de trabalho bastante
extenuante, com condicdo financeira abaixo da média, comida ndo balanceada como a de
um atleta, ndo tomar vitaminas e nem suplementos para sua rotina do dia a dia
(TEODORO; MARQUES, 2018).

Essa realidade denuncia uma busca pela felicidade na aparéncia e coisificacao.
Adorno e Horkheimer (1985) evidenciam que, ideologicamente, a felicidade ndo é para
todos, é “para quem tira a sorte grande, ou melhor, para quem & designado por uma
poténcia superior”. Assim, beleza, dietas, moda e exercicio fisico divulgado diariamente
nas redes sociais pelos influencers digitais ndo estdo a disposi¢do de todos, mas para quem
¢ escolhido. “A starlet deve simbolizar a empregada de escritorio, mas de tal sorte que,
diferente da verdadeira, o grande vestido de noite j& parece talhado para ela” (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 136, grifo do autor).
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N&o basta ter vontade para conquistar aquele corpo que a celebridade anuncia
continuamente nas redes sociais, tem de ter uma condig&o financeira muito boa, embora
a influencer deixa transparecer que seja facil conquistar aquele corpo. Contudo, “[...] faz
parte do planejamento irracional dessa sociedade reproduzir sofrivelmente tdo-somente
as vidas de seus fi¢is” (ADORNO; HORKHEIMER, 1985, p.140). O que esta em questao
aqui é que nada vem fécil, por isso que constantemente os influencers digitais dizem que
0s corpos dos seus seguidores devem estar em constante regime de sacrificios, ou que a

vida é dura, mas por isso mesmo tdo maravilhosa e tdo sadia.

Desse modo, observamos que Varios estudos tém mostrado que esse padréo de
beleza, saude e de atividade fisica tem sido visto por milhares de pessoas nas redes sociais,
no Instagram, e na exibicdo do eu, em um espetaculo do eu, registrado em um diario sem
chaves e alimentado por seu seguidores, em que a influenciadora digital do Instagram é o
seu duplo, ora estrela, ora personagem. Desse modo, a influencer digital ora expde o0 seu
corpo, produto, ora age de acordo com que o seu publico quer ver (WIMMER;
GREGGIANIN, 2018). Entdo, como um instrumento de andlise emblematico da
problematica aqui discutida, decidimos pela observacdo de perfis de quatro influencers

digitais lideres em acessos e mengdes nas redes sociais.

O primeiro perfil observado é de uma atleta do bodybuilding®® que esta ligada aos
exercicios fisicos, a saude e a estética. No perfil da atleta, identifica-se que o seu corpo
estd sempre em evidéncia. A pratica da musculacdo esta bastante presente. Nas suas
postagens, existe uma preocupacdo com o corpo, com a melhoria da saude e beleza.
Assim, essa influencer digital posta treinos, dietas e suplementacdo e o seu corpo é

bastante definido. Ela foi uma ex-dancarina de um grupo musical chamado Tchakabum®?,

O segundo perfil analisado € de uma influencer digital que publica, em seu perfil,
dicas de moda e beleza, o tipo de conteddo que mais atrai os seus seguidores. Participou
da vigésima segunda edi¢do de um reality show de uma das emissoras de televisdo de
canal aberto que tem uma grande audiéncia. Seus conteudos analisados foram a partir de

dicas de moda. Ela tem um grande nimero de seguidores em sua rede social do Instagram,

1 Nomenclatura de origem americana, adotada em diversos paises e que se configura como uma expressao
mundialmente aceita, sendo dificil traduzir o seu sentido. Mas, segundo Courtine (1995), esse termo
significa cultura fisica ou culturismo. Bodybuilding esta ligado a construgdo hipertréfica do proprio corpo,
uma forma de esculpir os mudsculos para serem vistos.

62 Tchakabum é um grupo musical brasileiro fundado no Rio de Janeiro em 1998, sendo originalmente
formado pelos irmdos Marcelo e Nem Menezes como vocalistas e pela dancarina Gracyanne Barbosa.
Disponivel em: https://www.tchakabum.com.br. Acesso em: 9 ago. 2022.
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tendo, até o presente momento, quase vinte milhdes de seguidores. E filha de um grande
empresario do ramo da construgdo civil e conseguiu a sua independéncia financeira aos

trezes anos de idade.

O terceiro perfil observado é de uma instagrammer da area fitness, ou seja, da
ginastica, sua postagem estd pautada por exercicios diarios, dietas balanceadas, dicas e
publicidades do universo fitness, cuja vida é retratada através de um diario virtual, em um
verdadeiro culto ao corpo. Esta instagrammer comecou a postar de forma despretensiosa
— seus habitos saudaveis, a fim de compartilhar apenas com amigos e familiares, mas o
sucesso e o rendimento financeiro fizeram com que ela também criasse um blog com
contetido essencialmente fitness chamado Tips4Life — site, o qual reline receitas, fotos de
viagens e o relacionamento dela com as marcas. Essa influencer digital € intitulada como

um dos fenbmenos do Instagram.

O quarto perfil categorizado é uma das dez influencers digitais mais seguidas do
Brasil. Conhecida como musa fitness®® nas redes sociais, influente na area do exercicio
fisico e nutricdo, gosta de atividade fisica, moda e dieta. Possui mais de quatro milhdes
de seguidores em suas redes sociais e escreveu um livro relacionado a nutricdo e a

espiritualidade.

Percebemos que, nos perfis dessas digitais influencers analisados, o incentivo as
praticas de exercicio fisico, dieta, beleza e moda sdo constantemente orientados.

@ = -

‘ @ C = treinou na quarta feira de cinzas ?

Treino de MMI com @dinho.teambrow @anderson_prado
@xandenegao

01. Extensora 1 x 50

1 x 10 curtas embaixo 10 isometria 10 parando 2 / 10 curtas 10
isometria 8 tirando da inércia/ 10 curtas 10 isometria 6 slow na
excéntrica

1x 5 até o meio para 2 6 direto repete 5 x

10 x 5 [[llcarga descansa 10 seg 10 x 5 [[lcarga

02. Agachamento 12/12/10 + unilateral 3 x 12

03. Leg press 6 curtas em cima/ 6 curtas no meio/ 6 curtas embaixo,
5 curtas até zerar

04, Mesa flexora + Stiff

05. Leg unilateral + Stiff unilateral

06. Flexora em pé + Cadeira flexora

07. Panturrilha no smith / panturrilha na méauina

Qv W

Curtido por katrinynunes3017 e outras pessoas

LINK: https://www.instagram.com/p/Can60yFLuRL/

83 Musa fitness é aquela pessoa que "estd em boa forma fisica". O termo é normalmente associado a pratica
de atividade fisica e se refere ao bom condicionamento fisico. Disponivel em:
https://www.significados.com.br/fitness/. Acesso em: 9 ago. 2022.
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Quem treinou na quarta-feira de cinzas? Treino de MMI com @dinho.teambrow @anderson_prado
@xandenegao 01. Extensora 1x50, 1x10 curtas embaixo 10 isometria, 10 parando 2/10 curtas 10 isometria
8 tirando da inercia/ 10 curtas 10 isometria 6 slow na excéntrica, 1x5 até o meio para 2 6 direto repete 5,
10x5 carga descansa 10 seg. 10x5 1carga 02. Agachamento 12/12/10 + unilateral 3x12 03 leg. press 6 curtas
em cima/ 6curtas no meio/ 6curtas embaixo, 5cutas até zerar. 04. Mesa flexora +Stiff. 05. Leg. Unilateral
+ Stiff unilateral 06 Flexora em pé + Cadeira flexora. 07. Panturrilha no Smith/ panturrilha na maquina

(Instagram perfil 15 oficial. Acesso em: 24 mar. 2022;

Desse modo, Bezerra et al. (2019) nos alertam que a maioria desses exercicios
fisicos indicados pela instagrammer aos seus seguidores passa a ideia de que todos eles
tém as mesmas condicdes fisicas, sociais e econdmicas para realizar essas atividades.
Contudo, colocar todo mundo na mesma realidade é desconsiderar a condi¢do organica,
social, econdmica, tempo, espaco, alimentagdo, entre muitos outros aspectos dos seus
milhares de seguidores. Mas, mesmo assim, “quando questionado sobre a relagdo direta
dos influenciadores digitais com a mudanca de comportamento fisico dos seus seguidores,
67% relatam que esse fator é evidenciado” (BEZERRA et al., p.103). Por outro lado,

uantidade de andncios de produtos de beleza.
1 Q G - Scguindo
lucyannskates « Audio original

- O verdo ta chegando ao fim, vou aproveitar para pegar
um sol, mas claro, com todo cuidado que a minha pele precisa.

vemos também uma grande
) 24

E esse cuidado comega utilizando o @rosaselvagemofc tooodos os
dias!!

Meus amores, esse é o 6leo corporal que eu mais utilizei, e hoje
posso dizer para vocés, que eu ndo consigo mais viver sem.

Hidrata a pele

Clareia manchas escuras e alivia a foliculite! Se vocé quer alcangar
os seus resultados, clique agora no link que eu vou deixar aqui e
garanta ja o seu com 10% DE DESCONTO e FRETE GRATIS
utilizando o0 meu CUPOM: GRA10

Link: https://rosaselvagembrasil.com/

#publicidade

Com Rosa Selvagem te ¥ 50242 curtidas
& liberdade de usar o 5E MARCO

LINK: https://www.instagram.com/p/Ca-0Q16sZv_/

O verdo esta chegando ao fim, vou aproveitar para pegar um sol, mas claro, com todo cuidado que a minha
pele precisa. Esse cuidado comeca utilizando @rosaselvagemofc todos os dias! Meus amores, esse é 0 leo
corporal que eu mais utilizei, e hoje posso dizer para vocés, que eu ndo consigo mais viver sem. Hidrata a
pele, clareia manchas escuras e alivia a foliculite! Se vocé quer alcancar os seus resultados, clique agora no

& Publicado pela Influencer digital, com acesso em margo de 2022. Neste post, a influencer digital obteve
3017 curtidas.
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link que eu vou deixar aqui e garanta ja o0 seu com 10% de desconto e frete gratis utilizando 0 meu cupom:
GRA10 (Instagram perfil 1% _oficial. Acesso em: 24 mar. 2022).

O que percebemos aqui é um processo de estandardizacdo®® que tem um carater
estimulante e relativo aos desejos. Esse é um carater dual da propria estandardizacdo. Ao
mesmo tempo em que a influencer digital promete um produto para eliminar manchas e
clarear a pele, ela ndo cumpre com os desejos dos individuos, pois nem todos 0s seus

seguidores tém as mesmas condi¢cdes econdmicas.

Concentragdo e controle, em nossa cultura, escondem-se sua propria
manifestacdo. Ndo camuflados, eles provocariam resisténcia. Por isso, precisa
ser mantida a ilusdo e, em certa medida, até a realidade de uma realizagdo
individual. A manutencéo disso esta fundada na propria realidade material, pois
enquanto o controle administrativo sobre processos vitais é concentrado, a
propriedade permanece difusa. (ADORNO, 1986, p. 123).

O que temos aqui € o controle dos individuos massificados que sao feitos por meio
da cultura que esconde seus reais interesses. Assim, mantém-se a ilusdo de uma realizagdo
individual. Os produtos comprados pelos sujeitos podem ndo ser tdo eficazes como a
propaganda diz. Nesse sentido, temos o individualismo e as categorias ideoldgicas como
gosto e livre escolha, mas que na verdade escamoteiam a estandardizacdo. Na maioria das
vezes, a ideia é conformar-se com as necessidades que a industria cultural estabelece ou
que o influenciador digital Ihe mostra como beneficios de uma prética de atividade fisica,
de um creme para passar na pele, e até uma blusa transparente, mas que parece estar na

moda, entre outros. Nesse sentido, prevalecem a heteronomia e a pseudoindividualizacéo.

® Publicado pela Influencer digital, dia 11 de marco de 2022. Nesta publicago, a Influencer teve 50.242
curtidas.

6 Adorno (1986), no seu texto sobre “Musica Popular”, nos diz que néo vai atentar-se a musica séria, mas
vai fazer uma analise sobre a misica popular. Assim, este autor comega pela musica norte-americana. E
uma das caracteristicas da musica popular norte-americana € a estandardizagdo, a repetigdo. Assim, do
comego ao fim a musica deve ter um padrdo. Desse modo, observamos também uma simplificacdo e uma
padronizacdo das vontades dos sujeitos nesta sociedade do capital por meio do gosto, dos desejos, das
atitudes, dos gestos e das necessidades que ocorrem na masica, na arte, na danga e no corpo, conduzindo
tudo de volta a experiéncia familiar em que nada de novo serd introduzido.
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-e novamurieloficial

Audio original

S  Vocés estio amando os produtos da linha Keep Repair
da Muriel como eu estou? Entdo toma boa noticia: tem cupom de
desconto para compra no site www.lojamuriel.com.br. E s6 digitar
GRA10 e vocé ganha 10% de desconto. Corre 13, seus cabelos
merecem!!!

#publicidade.

luciana.rommanel Linda @ @ ©

h 2 curtidas Responder

Ver resy

Q natividad_bryan_12 Bellaaaa@@@@@@@@@@ (v

n 2 curtidas Responder

Qv W

12.160 curtidas

@ Adicione um comentario

LINK: https://www.instagram.com/p/Chde6ZotuJK/

Voceés estdo amando os produtos da linha Keep Repair da Muriel como eu estou? Entdo toma boa noticia:
tem cupom de desconto para compra no site www.lojamuriel.com.br. E s6 digitar GRA 10 e vocé ganha
10% de desconto. Corre 14, seus cabelos merecem! (Instagram perfil 18_oficial. Acesso em: 24 mar. 2022).

Na pseudoindividuacédo, as pessoas acreditam que aquilo que elas estdo fazendo
tem um ar de originalidade, ou que € algo sé seu. Porém, sempre tem alguém que esta por
trds daquele produto estimulando as pessoas a comprarem mesmo que 0S sujeitos ja
tenham aquele produto ou que ndo queiram aquele objeto que foi anunciado. “Por pseudo-
individuacdo entendemos o envolvimento da producdo cultural de massa com a auréola
da livre-escolha ou do mercado aberto, na base da prépria estandardizacdo” (ADORNO,
1986, p.123).

Assim, muitas vezes 0s sujeitos dizem: “eu gosto desse objeto”, ou “gosto dessa
maquiagem”, “preciso desse creme para passar no cabelo”, entre outros, mas, na verdade,
eles sdo induzidos a gostar desse produto. Desse modo, tem sempre alguém que esta o
tempo todo estimulando os sujeitos a comprarem aquele produto de beleza, em fazer
aquela atividade fisica, exercicio fisico, a comer aquela comida que diz que é 6tima, a
realizar uma dieta para emagrecer, ou a ouvirem uma determinada musica. “A pseudo-
individuagdo, por sua vez, os mantém enquadrados fazendo-os esquecer que o0 que eles

escutam ja é sempre escutado por ele, “pré-digeridos” (ADORNO, 1986, p.123). Assim,

67 Publicado pela influencer digital, dia 3 de margo de 2022. Nessa publicacéo, a influencer teve 12.160
curtidas.
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0 que eles fazem, comem, bebem ja séo pre-digeridos e feitos por um sem numero de

pessoas.

Os individuos, quando veem anuncios de produtos de beleza nas midias sociais e
redes sociais, imaginam que podem ficar parecidos com aquele corpo que foi anunciado
pela influencer digital; que o seu cabelo também pode ser igual ao da influencer digital
do Instagram, mas se usarem aquela marca de creme. Muitos individuos pensam que
gostam daquele produto, mas, na verdade, ndo gostam. Assim, as musicas que ouvem, 0S
ténis que compram, as roupas gque vestem, 0s cremes que passam no cabelo, as plasticas
que realizam e a comida que comem e muitos outros procedimentos e produtos que estéo
por ai, em alguns momentos, escondem a estandardizacdo. Para Adorno e Horkheimer
(1985), a liberdade prometida pela diversdo é a liberdade do pensamento como negacao.

Essa liberdade ndo existe.

@ @l - Seguindo

@ @ > Ura das perguntas que mais leio, nas redes sociais é
"0 que vocé faz, pra matar a vontade de comer doce?” E a resposta,
ndo poderia ser outra, pasta de amendoim @laganexa @ tem
varios sabores deliciosos e uma cremosidade sem igual. Zero
agucar, zero glaten e muito sabor!

Envio imediato, direto da fabrica
Ingredientes de alta qualidade

& https://www.lojalaganexa.com.br/

*publicidade

‘, marcinhalds Eu @ a de cookies por causa de vc o

Qv W

31.260 curtidas

LINK: N&o esta mais no perfil dela

Uma das perguntas que mais leio, nas redes sociais é “o que vocé faz para matar a vontade de comer doce?
E a resposta, ndo poderia ser outra, pasta de amendoim @laganexa tem vérios sabores deliciosos e uma
cremosidade sem igual. Zero de agcar, zero gliten e muito sabor! (Instagram perfil 1% _oficial. Acesso
em: 24 mar. 2022).

Essa realidade confirma o que diz Adorno (1986), para quem todos esses aspectos
nos levam a ideia da livre escolha, do gosto, da preferéncia. Contudo, as pessoas ndo

escolhem mais, pois na verdade séo os outros que escolhem para elas. Nesse sentido, a

& Publicado pela influencer digital, dia 7 de margo de 2022. Nessa publicacéo, a influencer digital obteve
31.260 curtidas.
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industria cultural e os influenciadores digitais escolhem o que as pessoas vdo comer, usar,

beber, habitar, e até mesmo os contornos do seu corpo, em uma completa idiotizacdo do

corpo do trabalhador.

S > - seouir

KIDZ BOP Kids » Peaches

’ -\ # Domingéo de carnaval com muito sol e calor, perfeito
para uma piscininha! Olha a dica da Jade de como transformar sua
parte de baixo de biquini em um top | ind o @ #TeamJade

w rafasdf Vai eu usar isso assim kkkkkkkkkkk o
965 curtidas Responder

‘ jadyvirtuosa LENDA! Tava realmente precisando de um novo o
top prauma festa® ¢ & &

Qv W

nh Curtido por jordanapaolaa e outras 623.151 pessoas

@O  TRENDY & COOL4y Qual é sua peca favorita da
colegdo da @sloggibrasil by Jade Picon?

a shadya_ossais13 @marylondryossaisg o

n  Responder

sebastiaolids] PO DO VPVPPVVYVYIYVY
pupmes

‘“ netomiltonjosedelima P P P P P )

Qv W

6 Curtido por isabelaquize e outras 358.467 pessoas

@ Adicione um coment

LINK: https://www.instagram.com/p/CY7p20qMCdl/

Domingdo de carnaval com muito sol e calor, perfeito para uma piscininha! Olha a dica da Jade de como
transformar sua parte de baixo de biquini em um top lindo Team jade. TRENDY; COOL qual é a sua pega
favorita da colecdo da @sloggibrasil by Jade Picon? (Instagram perfil 25° oficial. Acesso em: 24 mar.
2022).

A estandardizagéo estrutural busca reagOes estandardizadas. O sujeito tende a

simplificar o que vé e ouve e acaba perdendo detalhes importantes. Adorno (1986) passa

8 Publicado pela influencer digital, 27 de fevereiro de 2022. Nessa publicacéo, a influencer digital teve
623.151.

146


https://www.instagram.com/p/Cafhbv2FgNe/
https://www.instagram.com/p/CY7p20qMCdl/

a descrever como ocorre a estandardizagdo e o quanto essa estandardizacdo esta na
indGstria cultural. Desse modo, temos a influéncia da industria cultural na vida dos
sujeitos quando esses individuos falam sobre dieta, exercicio fisico e moda, entre outros.
Mas o0 que importa mesmo € a venda de produtos, a promocao e a divulgacdo de imagens
da influencer digital. Assim, na estandardizacéo, temos as imagens dos influenciadores
digitais que se destacam na promocéo e venda de algumas mercadorias influenciando os

seus seguidores.

Podemos dizer que a estandardizacéo estrutural feita pela industria cultural ocorre
na musica, no corpo, na moda, na mente e na imagem de algumas personalidades publicas
expostas nas redes sociais. A vida desses sujeitos passa a ser dirigida por fora, como uma
qualidade inerente explicita ao processo de producdo (ADORNO, 1986). Quando uma
determinada imagem de corpo, entre muitas outras, alcanca um grande sucesso, outras
centenas aparecem imitando aquele mesmo corpo, aquela mesma roupa, aquele mesmo
estilo de moda. Com as imagens das celebridades e influenciadores digitais ocorre a
mesma coisa. Quando uma personalidade midiatica aparece na midia social e redes sociais
vendendo mais um produto de beleza e obtém éxito, muitas pessoas fazem as mesmas
dietas, compram as mesmas roupas, compram 0s mesmos ténis, usam 0s mesmos cortes
de cabelo, pintam a unha da mesma cor, copiam gestos, até mesmo expressoes faciais. A
forma de se expressar e gesticular passa a ser copiada. O corpo assume contornos
semelhantes. Assim, replicam-se 0s andncios e a maioria das instagrammers vende 0s

mesmos produtos para que 0s seus seguidores tenham corpos e experiéncias semelhantes.

P

Vc estao percebendo como minha pele ta MUITO
melhor ne? Contei um pouco do protocolo de peeling pra melasma
que estou fazendo com a @drajaninearaujo que no segundo mes ja
me deu um resultado g nunca tive antes! Tks @clinicajaninearaujo

' agnesnunes QP @ )

“. valdyrenelove Ug, mas foi vc quem indicou o laser, do qual vc V)
estava fazendo #publi e disse que estava melhorando o seu
Melasma

1 OQVY A

100.615 visualizagées

@® Adicione
LINK: https://www.instagram.com/p/CZxleaPIZ2K/
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Vocés estdo percebendo como minha pele esta muito melhor né? Contei um pouco do protocolo de peeling
pra melasma que estou fazendo com a @drajaninearaujo que no segundo més ja me deu um resultado que
nunca tive antes! Tks @clinicajaninearaujo (Instagram perfil 3’° _oficial. Acesso em: 24 mar. 2022).

Para Adorno (1986), o importante na inddstria cultural é que os sujeitos sigam 0s
padrées dos modelos que estdo por ai para ndo aumentarem 0s custos e encarecer 0
processo de producdo de uma mercadoria. Assim, os trabalhos dos trabalhadores nesta
sociedade capitalista tendem a ser cada vez mais parciais. Por isso, hoje em dia temos a

estandardizacdo dos corpos, de carros, alimentos e de muitos produtos de beleza (Idem).

Assim, o standard é a padronizacdo tanto dos hits musicais de sucesso quanto dos
corpos que estdo nas midias sociais e redes sociais, das roupas, dos cabelos, dos produtos
de beleza e maquiagem para deixar a pele mais jovem e bonita. Esse congelar da imagem
fica naquele momento, ou seja, fica na cabeca das pessoas, assim como a musica que fica
no ouvido dos sujeitos e também de quem estiver promovendo e vendendo os seus hits.
“O ndo-seguir as regras do jogo tornou-se critério para exclusdo” (ADORNO, 1986,
p.121). Entdo, ideologicamente, se 0 sujeito ndo seguir as regras do jogo, dessa
padronizacdo instituida, ele acaba sendo excluido do meio artistico e da moda. Também,
se 0s individuos ndo usam determinados produtos de beleza, ndo fazem determinadas

cirurgias plasticas, ndo estardo na moda. Nao serdo aceitos socialmente.

Segundo Adorno (1986), o sucesso se da em termos de demanda do consumidor,
que € esse congelamento da imagem da celebridade, vista como uma expansao dupla da
industria cultural e pelo publico. A atitude da audiéncia em relacdo a linguagem natural
é reforcada pela producédo estandardizada que institucionalizou desejos. E que agora foi
captada pela industria cultural e pelo influenciador digital, mas que teve seu comeco

originalmente vindo do publico.

Entdo, aquilo que o publico pensa em fazer, a industria cultural consegue antecipar
e algumas coisas que o publico ja imaginava acabam acontecendo. Dai os produtores da
industria cultural e os influenciadores digitais investirem o seu dinheiro na producéo de
algum produto que o publico imaginava, por exemplo, numa maquiagem a prova d’agua,
em um produto que tira manchas da pele, que evita que a pele escureca devido a exposicao

ao sol. Eles véo incentivar o consumo dizendo que tal produto € eficaz na diminuicdo de

70 Publicado pela influencer digital no dia 9 de fevereiro de 2022. Esse post obteve 100. 615 visualizacdes.
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rugas, estrias, melasma, entre outros. Assim, a estandardizacao tem se tornado imperativa

e 0os modelos ou standard acabam sendo revestidos com imunidade de grandeza

‘ eusougabriela & « Seguir

Z @ W Treino feito! 50 de corrida @ com Active Boost,

da @desin que s6 melhora nossa vida ()

-IS em capsula para acelerar o metabolismo, com

efeito termogénico.

Melhora a fungdo intestinal, ou seja, + saciedade!
Combinado com Desincha DIA, reduz o inchago e ninguém te
segura @1

E composto de:

Cha Verde

Acido Clorogénico

Espirulina

Colina

Blend de Vitaminas

Experimenta! Com esse Boost vocé vai sentir diferenga na sua
energia

oQvY W

’Q(.,. Curtido por laraavilaa e outras 28.382 pessoas

LINK: https://www.instagram.com/p/CX_gTYRLNE-/

Treino feito! 50” de corrida com active boost, da (@desin que s6 melhora nossa vida. Sao ativos naturais em
capsula para acelerar o metabolismo, com efeito termogénico. Melhora a funcdo intestinal ou seja, +
saciedade! Combinado com Desincha Dia, reduz o inchago e ninguém te seguira. E composto de Cha Verde,
Acido Clorogénico, Espirulina, colina Blend de Vitaminas. Experimenta! Com esse Boost vocé vai sentir
diferenca na sua energia (Instagram perfil 3"t _oficial. Acesso em: 24 mar. 2022).

Para Viana et al. (2021), a saude é uma consequéncia, pois a ideia da indUstria
cultural é vender produtos, ndo importando se os individuos precisem daquele produto.
Baptista e Zanolla (2016) afirmam que, quando utilizamos uma suplementacdo
inadequada, hormonios, préteses, estamos de alguma forma tentando dominar a natureza
e assim estamos estandardizando as mentes e os corpos. “Estabelece-se 0 fetiche para esta
mercadoria, subvertendo sujeito ao valor de objetificagao” (BAPTISTA; ZANOLLA,
2016, p.1008).

Bezerra et al. (2019), por sua vez, nos revelam que essa ideia estd presente na
maioria dos sujeitos. Os individuos veem a influencer digital fazendo aquela dieta,
atividade fisica, exercicio fisico e comeca a fazer sem pensar em suas consequéncias,

podendo ocorrer lesdes importantes nas articulagdes e até levar os sujeitos a ter sérias

"1 Publicado pela influencer digital no dia 27 de dezembro de 2021. Essa publicagdo obteve 28.382 curtidas.
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consequéncias psicoldgicas, pois 0 que é colocado pela influencer digital muitas vezes

desconsidera a condig&o fisica individual de cada sujeito.

Conforme Teodoro e Marques (2018), aweb’? é um espago de constante mudancas
que possibilitam conversacOes digitais. No entanto, nessas conversagdes, ndo se permite
que haja uma interagdo verdadeira entre os participantes, pois os individuos estéo ali para
acatar as sugestdes da personalidade autoritaria, cujo objetivo, na maioria das vezes, é a
venda de um determinado produto. Assim, os individuos vdo obedecendo o que a
personalidade midiatica vai fazendo no seu portfélio e vai seguindo os comandos que a
influencer digital quer que os seus seguidores fagam. “Quer ser bom em alguma coisa?

Dé seu méaximo e poste na rede social. Treino de agilidade e resisténcia hoje na areial

Morri, mas passo super bem!” (Instagram perfil 473. Acesso em: 24 mar. 2022).

™

VAR

N - Seguir

Kelly Clarkson » Stronger (What Doesn't Kill You)

SN < Quer ser bom em alguma coisa? Dé seu méaximo e
poste na rede social @@ Treino de agilidade e resisténcia hoje na
areia! Morri, mas passo super bem! 2 @

Obrigada @brunobarbosanl - vocé é demais!!! Look @liveoficial

& % maguila # Correr em volta dos cones é facil. Quero ver é fazer
baliza gy @

@ n fabianascaranzioficial # Ai meu Deus! Agora gue vai ficar mais

Qv W

\ “v Curtido por jessikanonato e outras 9.586 pessoas

Fica evidente, nas analises dos contetdos e videos publicados pelas influencers
digitais, o uso de suplementos, dietas, dicas de moda e exercicio fisico, entre outros,
visando apenas ao lucro. A inddstria cultural, a inddstria da moda e da beleza utilizam a
vida das personalidades midiaticas para vender produtos e tentam convencer as pessoas
pelo corpo que a influencer digital tem. Desse modo, 0 que temos visto nessas
publicidades € apenas o glamour (ADORNO, 1986).

2 Diferentemente dos meios de comunicagdo tradicionais como jornais, televisdo e radio, a Web designa
uma rede de computadores que conecta os sujeitos pelo mundo inteiro em que ndo ha mais intermedidrios,
ou seja, a propaganda e a venda de algum produto de beleza séo feitos pelos préprios consumidores e
influenciadores digitais (TEODORO; MARQUES, 2018).

73 Publicado pela influencer digital no dia 9 de margo de 2022. Essa publicacio obteve 9.586 curtidas.
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Ainda que as mensagens das Instagrammers estejam direcionadas para
determinados grupos, outras pessoas podem acompanha-las e, com isso,
buscarem aquele tipo de alimentacdo, ainda que inadequada. Essa é uma
evidéncia da acdo da industria cultural em sua vertente mais ligada aos aspectos
alimentares. (VIANA et al., 2021, p.13, grifo do autor).

Chegamos entdo ao conceito de glamour, que estd relacionado a
estandardizacdo e a pseudoindividualizacdo (ADORNO, 1986). Na maioria das vezes, 0
gque vemos nesses anuncios sdo as marcas dos alimentos, os rotulos, os folders de
suplementos alimentares, que sao usados como estratégias de venda pelos influencers
digitais. Assim, a influencer digital anuncia o fabricante daquele produto, consome 0s
seus suplementos, como se todos 0s seus seguidores pudessem consumir aguele mesmo

produto.

Segundo Adorno (1986), no glamour e na indudstria cultural, temos um chamariz
como se fosse um chamamento para a atragdo principal que vai comecar. A mentalidade
do glamour é aquilo que vai chamar a atencdo do consumidor. O glamour é transformado
na eterna cancdo de conquistador do homem comum; ele, a quem jamais é permitido
conquistar na vida, conquista no glamour. O triunfo autoestilizado do homem de negécio

que anuncia pretende oferecer 0 mesmo produto por um preco menor.

Para esse autor, 0 que temos aqui séo os efeitos especiais, visto que o0 mundo do
glamour é um show, uma amostra, uma apresentacdo que se faz cotidianamente sob as
luzes de neon vermelho alaranjadas que estdo na parte frontal da loja cuja ideia é a

mesmice do sempre igual, onde todas glamour girls parecem iguais (ADORNO, 1986).

O glamour também € visto no sistema capitalista de produgdo de mercadoria. “O
capitalismo p6s-competitivo atual usa, para 0s seus préprios propositos, dispositivos de
uma economia ainda imatura” (ADORNO, 1986, p. 127-128). Isso significa que o
glamour esta constantemente renovando os seus produtos. Se antigamente o fez mediante
o0 radio e a televisdo, hoje, o glamour se faz mediante as midias sociais e redes sociais
com o influenciador digital dizendo que aquele produto € bom ou ndo. Além disso, o
glamour é perceptivel na venda de produtos no qual aquele que esta vendo o seu produto
utiliza um tom de voz, corpo, cabelos, maquiagem, entre outros aspectos do seu proprio
corpo, para despertar esperanca nos seus seguidores, alem da capacidade da mercadoria

em atendé-lo ou satisfazé-lo.
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Para Adorno (1986), todo glamour esté ligado a uma “espécie de truque”. Quando
a celebridade ou o influenciador digital mostram o cabelo, o abdémen definido, a
sobrancelha arqueada, a cirurgia plastica realizada, o batom acetinado e o vestido para a
noite, isso € uma forma de “agradecimento” pelo produto que esta sendo vendido de modo
cego e lucrativo. Estamos diante da autolouvacdo, como caso do consumo da musica

estandardizada.

Floreios e jubilos expressam um triunfante agradecimento pela propria muisica —
uma autolouvagdo de seus préprios descobrimentos, exortando o ouvinte, a
exultar, uma autolouvacgdo por sua identificacdo com os objetivos da agéncia ao
promover um grande evento. (ADORNO, 1986, p. 128).

Assim, a influencer digital diz: “olha como o meu cabelo esta sedoso”, “olha
como a minha barriga esta bem definida”, “olha como a minha pele esta brilhosa”, “olha
como o meu corpo ficou apods o uso desse esfoliante”, “a celulite praticamente sumiu”
“diminuiram os cabelos brancos”. Com esse suco detoX, “o meu corpo se desinchou”.
Desse modo, o cliente fica todo satisfeito com o produto e a apresentadora reforca a sua
fala dizendo que o produto é muito bom mesmo. Estamos diante de um glamour que leva
os individuos a um comportamento infantilizado. Fica evidente como as influencers
digitais atuam na personalidade dos sujeitos, no seu humor, modificando
comportamentos, e elevando a industria cultural como instrumento do consumo de

inimeras mercadorias.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por finalidade discutir a postura modeladora dos influenciadores
digitais da rede social virtual Instagram na determinacéo de um padrdo de beleza popular

estandardizado.

Apresentamos como Adorno (1995b) reflete quanto a interferéncia dos meios de
comunicagdo de massa nos sujeitos e sua formacdo. Referimo-nos a Adorno ao asseverar
que 0s meios de comunicagdo de massa podem afetar os sujeitos em sua formacéo, haja
vista que possuem contradi¢des que se apresentam por dois significados: por um lado,
podem ter objetivos pedagdgicos, educativos, permitindo atividades formativas; por

outro, tém uma funcdo deformativa em relagdo a consciéncia dos sujeitos, pois a maioria
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dos individuos passa muito tempo consumindo produtos dos influencers digitais em suas

redes sociais.

Percebemos que a televisdo, as midias sociais e as redes sociais podem formar,
mas também deformar a consciéncia dos sujeitos. Hoje, com a internet, com as midias
sociais e as redes sociais, as pessoas ficam muito tempo vendo e ouvindo as tais “dicas”
(trugues) e informacOes de beleza, moda e exercicios fisicos nas redes sociais. Ha
pesquisas que afirmam que o Brasil é o segundo pais no ranking mundial no uso de
aplicativos, atras apenas da India. O tempo gasto em cada plataforma tem aumentado
durante os anos. O WhatsApp segue na lideranga cujos usuérios gastam cerca de 30 horas
por més em conversas; o Facebook fica no segundo lugar com 15 horas por més; e ha um

empate entre o Instagram e o TikTok com 14 horas por més (LIMA, 2021).

Também deixamos elementos de reflexdo para pesquisas futuras sobre quais 0s
efeitos que a internet e as redes sociais tém provocado nos sujeitos, visto que, com a
exposicao acentuada dos sujeitos nas redes sociais, ha indicios de que se tem produzido
problemas psicoldgicos e emocionais (suicidio, depresséo, ansiedade, agressdes, tortura
mental, assédio, bullying, competi¢cdes, conflitos variados). Esses problemas ocorrem
entre usuarios e vém sendo feitas associa¢fes com transtornos mentais e situacfes de
sofrimento em geral. Para Abreu et al. (2008), quando os sujeitos ndo veem os likes
dispararem em suas paginas do Instagram, as reacGes de prazer diminuem; quando eles
ndo veem as notificacgdes, ficam frustrados, gerando uma carga emocional de ansiedade

brutal. Nesse sentido, a vida real tem sido deixada de lado para dar lugar as redes sociais.

Esta realidade preocupante se relaciona diretamente com o modo de producéo
vigente e as formas culturais de manutencdo da vida individual e coletiva na sociedade
moderna. Adorno (1995b) contribui ao demonstrar as contradicdes dos meios de
comunicacdo, pois, de alguma forma, devido ao carater contraditorio do trabalho, ha
possibilidade formativa. Mas, no atual momento, as midias sociais e redes sociais tém
divulgado ideologias totalitaristas e fascistas e dirigido de maneira equivocada a
consciéncia dos espectadores. “Eu seria a tltima pessoa a duvidar do enorme potencial
da televisdo justamente no referente & educacédo, no sentido da divulgacdo de informacéo
de esclarecimento” (ADORNO, 1995b, p. 76). Contudo, nas redes sociais ocorrem a
mesma coisa, o0 influencer digital divulga o que ele quer, e manipula os individuos. E,
diferente da televisdo, com um clique, a internet pode levar o sujeito para um mundo de
infinitas possibilidades, em que as pessoas podem ser quem elas quiserem ser e com
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muitas informacdes que s@o falsas. O potencial de identificacdo com a ideologia se

aperfeicoou com o mundo virtual.

Hoje, com a internet e com o seu poder de seducdo, o problema se torna mais
complexo e dificil. Entdo, como ver textos, imagens e videos sem ser iludido, sem se
subordinar aos meios de comunicacao de massa, ou seja, sem se subordinar ao contetdo,
as midias sociais, redes sociais e Instagram? O ensino critico, que deveria desenvolver as
aptiddes criticas nas pessoas, deveria conduzir 0s sujeitos a capacidade de desmascarar
ideologias totalitaristas e fascistas, sobretudo, proteger os individuos ante a identificacao
falsa em face de propagandas em um mundo onde os meios de comunicacdo de massa ja

implicam uma consciéncia falsa (ADORNO, 1995b).

Para Adorno (1995b), os meios de comunicacdo de massa tém a capacidade de
inculcar nas pessoas uma falsa consciéncia, ou seja, um ocultamento da realidade, além
de impor aos sujeitos suas ideias como se fossem dogmas positivos. O que esta nas redes
sociais e no Instagram é emblema disto: as pessoas acreditam neles e usam 0s produtos
anunciados. E comum influencers anunciarem um produto que se descobre nocivo e
depois publicamente dizerem que ndo sabiam dos seus maleficios. Muitas vezes, 0s
corpos que aparecem sem defeito nas redes sociais, sem “excessos”, com baixo percentual
de gordura, plastificados, com cabelos sempre arrumados, com um sorriso ensaiado

indicam uma nova faceta de resina, anabolizante, silicone.

Muitas vezes, os individuos tém dificuldade de fazer autocritica e acabam se
lesionando gravemente ou até morrendo em uma mesa de cirurgia devido a essas
influéncias. Aquele corpo que é apresentado pelo influencer digital é uma ilusdo, pois
aquele estereotipo jovem, belo, definido, ndo acontece na vida real e assim, muitas vezes,
as pessoas ficam frustradas. A midia engana, mas parece que 0S sujeitos querem ser
enganados, como a menina pobre que casa com um menino rico e sdo felizes para sempre.
A extensao dos contos infantis. Regressao a processos primarios de caréncia imediatista.

A beleza que a influencer digital apresenta é uma ilusao.

Embora se observe que nessas propagandas sdo apresentados alguns produtos
testados e aprovados por 0rgaos competentes, aparecem marcas consolidadas, produtos
conhecidos, por isso mesmo cria-se uma ilusdo de que quem usar tal produto ficara com
a pele igual a da modelo. Mas se esquece de observar que, quando a modelo ou o

influencer digital aparece anunciando algum produto de beleza, esta vendendo um
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produto e usando um filtro do Instagram para deixar a sua pele lisa e apresentavel,
mostrando que o produto “d& resultados”. Neste mundo ndo ha imperfeicdes, visto que a
pele fica linda, até os olhos mudam de cor.

Para Adorno (1995), a televisdo é emblema de modelagem social. Pessoas
altamente técnicas e com posicionamentos criticos e autbnomos, as vezes com um
posicionamento pseudocritico, colaboram na producdo de programas que aparentemente
sdo educativos. Dessa forma, torna-se possivel romper, em certo sentido, as barreiras da
resisténcia, apoiando-se nas relacdes pessoais e sobretudo na competéncia técnica de

pessoas que tém o que dizer e fazer quanto ao assunto.

Esse autor quer nos mostrar que a televisdo ndo é produzida de forma amadora,
assim como as produgdes nas midias sociais, nas redes sociais e no Instagram, que
também ndo sdo produzidas de forma amadora. Levam a sério o potencial lucrativo da
técnica. As pessoas que estdo ali trabalhando sdo altamente competentes. As imagens,
fotos e videos, palavras, sorrisos e olhares produzidos e disponibilizados pelos influencers
digitais em suas redes sociais ndo sdo videos caseiros. Sao produzidos profissionalmente,
inclusive, porque essas personalidades mididticas sdo pagas para apresentar um
determinado produto. Muitas marcas famosas estdo associadas a imagem do influencer
digital. Assim, o mais importante é vender um produto e gerar lucro para as empresas
(VIANA et al., 2021). Eles sao vendedores de sonhos, pois muitas dessas pessoas ndo sao
profissionais especializados nos temas dos produtos que anunciam, médicos, professores
de educacdo fisica, psicologos, nutricionistas, dermatologistas, entre outros. Mas, mesmo
que fossem profissionais especializados na area, ndo justificaria anunciar produtos em sua
rede social como se todos tivessem a mesma condicao fisica para fazer tal atividade fisica,

exercicio fisico ou consumir tal dieta.

Desse modo, Adorno (1995b) menciona o terrivel mundo dos modelos ideais de
uma vida saudavel, que dao aos individuos a ilusdo do que seja uma vida de verdade, a
impressdo de que a contradicdo em nossa sociedade, desde os primordios, pode ser
resolvida no plano das relagdes inter-humanas, na medida em que tudo depende dos

sujeitos e ndo da sua relagcdo com o universo socio-historico.

Nesse aspecto, as midias sociais e as redes sociais tém a tendéncia de mostrar
apenas “modelos”: uma familia ideal, gostos e gestos iguais, desejos e preferéncias iguais

e uma vida saudavel, talvez uma “Familia Doriana ou Margarina”. Os influencers digitais,
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quando anunciam mais um produto de beleza, mais uma alimentacdo saudavel, entregam
aos seus consumidores que os idolatram modelos perfeitos, mostrando sempre a ideia de
individuos, atividades e familias perfeitos. Esses aspectos horizontais da vida ndo tém
sentido, pois, como diria Adorno (1970), a realidade ¢é disforme, contraditoria. Mas por
iSSO mesmo ninguém quer ver corpos “feios, desajustados, rasgados, sofridos e
favelados™. As nossas novelas e até as favelas ganham um ar de limpeza e novidade. As
casas nas favelas chegam a ser como a de muitos brasileiros de classe média, uma iluséo
brutal para que os sujeitos cotidianamente assistam sem se chocar, assim como para que
aceitem que o negro deve ser sempre 0 copeiro, 0 motorista, a manicure, a cozinheira e o
coveiro. A tendéncia € a permanéncia de modelos ideais e desiguais socialmente,
apresentados na televisao, nas midias sociais e redes sociais, mas que na verdade sdo um
engodo lucrativo. Assim, as imagens que vemos tornam videos, contetdos e produtos
perfeitos, pois tudo é organizado de modo técnico, cujos detalhes ndo escapam aos
bastidores (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

Para Adorno (1995b), nada € perfeito, pois as midias sociais e redes sociais nos
enganam, mostrando uma imagem perfeita de uma vida perfeitamente enganosa. O que o
influencer digital esta produzindo ¢ uma imagem e um produto ideal para ocupar as
pessoas no seu dia a dia, estimulando-as a comprar mais uma atividade fisica, uma dieta,
mentoria de exercicio fisico e mais uma marca de beleza. Assim, esse autor nos provoca
a continuar nossas pesquisas e desbravar o potencial verdadeiramente consciente como
fonte importante para uma futura educacao para a libertagéo e contra a dominagéo por

modelos ideais, autoritarios e injustos.
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