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RESUMO

A presente pesquisa teve como objeto de estudo o ensino das Praticas Corporais de Aventura
(PCAs) nas aulas de Educacéo Fisica escolar em Birigui/SP. O problema da pesquisa consistiu
no interesse em compreender como as PCAS sdo inseridas e aplicadas nas escolas estaduais de
Birigui-SP. Dessa forma, o objetivo geral foi compreender a insercdo das PCAs no Curriculo
Paulista e sua aplicagéo nas escolas estaduais de Birigui a partir da perspectiva dos professores
de Educacdo Fisica. A pesquisa teve como base teorica o0s estudos desenvolvidos por Inacio
(2021), Tahara e Darido (2019), Armbrust e outros autores sobre o objeto. Tratou-se de uma
pesquisa qualitativa e descritiva. A organizacdo do trabalho englobou a analise de documentos
norteadores da Educacdo Fisica no Estado de Sdo Paulo, bem como a descri¢do do territério
onde a pesquisa foi conduzida. O instrumento de pesquisa foi a entrevista semiestruturada com
professores de Educacdo Fisica que atuam nas escolas estaduais em Birigui. A andlise desses
dados foi conduzida com base em Laurence Bardin (2015), juntamente do software WebQDA®.
Para os professores, a “aventura” estd relacionada ao bem-estar, a sensacdo de liberdade, a
superacdo de limites e a busca de emocg6es que muitas vezes ndo sdo caracterizadas nos esportes
tradicionais, assim como ao encontro do ser humano com o Meio Ambiente. Percebemos que
ha dificuldades na implementacdo das PCAs na escola, intrinsecamente ligadas a falta de
materiais, formacao continuada, locais apropriados e aceitagdo da comunidade. Comprovou-se
que as escolas estaduais estdo carentes de materiais, com poucos espacos considerados
“apropriados” para as praticas de aventura, pouca adesdo por parte da comunidade escolar
(professores, gestores e estudantes) a essa tematica e resisténcia por parte dos docentes, que
muitas vezes recorrem a materiais alternativos construidos pelos préprios docentes e estudantes.
As PCAs executadas nas aulas foram a Corrida de Orientacdo, o Parkour, o surfe, o skate e a
escalada. A proposta metodoldgica para o ensino das PCAs esta relacionada aos documentos
institucionais, sendo mais comum ocorrer de forma tedrica dentro da sala de aula, com poucas
concretizagBes praticas. Nao identificamos quais abordagens e caminhos pedagdgicos 0s
professores adotam para alcancar o objetivo de levar os estudantes a experimentar e fruir as
PCAs em suas aulas. A escolha da abordagem pedagdgica depende de diversos fatores, como
0s objetivos da instituicdo de ensino, o perfil dos alunos, as condi¢cdes de infraestrutura
disponiveis e as concepcdes educacionais do professor. Em suma, observamos algumas razdes
para que tais docentes ndo se familiarizem com essas abordagens, possivelmente devido a
formacdo inicial limitada, baixa adequacdo e atualizacdo profissional, cultura educacional e
limitacOes institucionais, énfase exaustiva em resultados e, por fim, a inércia profissional. Este
ultimo associa-se ao habito de praticas especificas ao longo de suas carreiras, tornando-os
relutantes em explorar novas abordagens, especialmente se ndo perceberem uma necessidade
imediata de mudanga.

Palavras-chave: Préaticas Corporais de Aventura, Formagdo docente, Curriculo, Educagéo
Fisica Escolar, Educacdo Ambiental.



ABSTRACT

The object of study of this research was the teaching of Adventure Bodily Practices (ABPS) in
Physical Education classes in Birigui/SP. The research problem consisted of the interest in
understanding how ABPs are inserted and applied in state schools in Birigui-SP. Thus, the
general objective was to understand the inclusion of ABPs in the Sdo Paulo Curriculum and its
application in state schools in Birigui from the perspective of Physical Education teachers. The
research was theoretically based on studies developed by Inacio (2021), Tahara and Darido
(2019), Armbrust and other authors on the object. This was a qualitative and descriptive
research. The organization of the work encompassed the analysis of documents guiding
Physical Education in the State of S&o Paulo, as well as the description of the territory where
the research was conducted. The research instrument was a semi-structured interview with
Physical Education teachers who work in state schools in Birigui. The analysis of this data was
conducted based on Laurence Bardin (2015), together with the WebQDA® software. For
teachers, “adventure” is related to well-being, the feeling of freedom, overcoming limits and
the search for emotions that are often not characterized in traditional sports, as well as the
encounter between human beings and the Environment. We realize that there are difficulties in
implementing ABPs at school, intrinsically linked to the lack of materials, continued training,
appropriate locations and community acceptance. It was proven that state schools are lacking
materials, with few spaces considered “appropriate” for adventure practices, little adherence on
the part of the school community (teachers, managers and students) to this theme and resistance
on the part of teachers, who They often use alternative materials constructed by teachers and
students themselves. The ABPs performed in classes were Orienteering, Parkour, surfing,
skateboarding and climbing. The methodological proposal for teaching ABPs is related to
institutional documents, and it is more common to occur theoretically within the classroom,
with few practical implementations. We did not identify which approaches and pedagogical
paths teachers adopt to achieve the objective of getting students to experience and enjoy ABPs
in their classes. The choice of pedagogical approach depends on several factors, such as the
objectives of the educational institution, the profile of the students, the available infrastructure
conditions and the teacher's educational conceptions. In short, we observed some reasons why
such teachers are not familiar with these approaches, possibly due to limited initial training,
low professional adequacy and updating, educational culture and institutional limitations,
exhaustive emphasis on results and, finally, professional inertia. The latter is associated with
the habit of specific practices throughout their careers, making them reluctant to explore new
approaches, especially if they do not perceive an immediate need for change.

Key-words: Adventure Bodily Practices, Teacher Training, Curriculum, Physical Education
Classes, Environmental Education.
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1. INTRODUCAO

Na trilha da escola, € comum ouvirmos professores de Educacdo Fisica (EF)
questionarem qual a finalidade de executar as Praticas Corporais de Aventura se 0s proprios
professores e alunos ndo as conhecem e, em determinadas circunstancias, o contexto em que a
escola estd inserida ndo contribui para sua concretude.

Durante o inicio da minha graduacdo na FABI (Faculdade de Birigui), fui atraido pelos
esportes e sua relacio com o Meio Ambiente (MA?). No entanto, essa relagdo se aproximou
qguando cursei uma disciplina intitulada “Atividades de Aventura”, ¢ uma das atividades
propostas era realizar uma escalada em grupo. Lembro-me de que fomos para a cidade vizinha,
Aracatuba, em um sabado, pois havia algumas elevag¢des no solo (como ‘pequenas montanhas’)
préximas a linha do trem. Para registrar a atividade, improvisamos alguns obstaculos e eu
permaneci no topo, segurando e trancando forca na corda para os praticantes. Isso ficou
marcado em minha memoria.

Ap6s minha graduacdo em 2020, fui chamado para participar de algumas atividades
culturais na Secretaria de Esportes de Birigui que seriam realizadas em areas verdes. Foi a partir
desse momento que comecei a ter um olhar voltado para a area do MA e decidi fazer duas
especializacOes lato sensu: uma em Gestdo Ambiental e outra em Educacdo Ambiental e
Sustentabilidade.

Ao ingressar como professor na rede estadual de ensino na cidade de Birigui, percebi
uma grande dificuldade em colocar em pratica determinados contetidos da EF, como a ginastica,
as lutas e as dangas, por exemplo. Isso ocorria porque 0s estudantes j& estavam envolvidos em
uma estrutura esportiva que se limitava ao futsal, ao voleibol e ao basquete, e muitos professores
ndo exploravam outros conteidos presentes no curriculo.

Em 2021, na escola, assumi uma disciplina na qual eu poderia criar ou utilizar um tema
ja existente. Decidi criar a eletiva ‘Esportes de Aventura’ e, a partir desse momento, me
questionei: por que os professores deixam de usa-la? Quais seriam as dificuldades de executar
essas praticas no ambiente escolar? Essas praticas estdo no curriculo, entdo como desenvolveé-
las?

O fato de os estudantes desconhecerem e ndo estarem familiarizados com outras

modalidades esportivas que vao além do que € considerado “tradicional”, pode gerar surpresa

! Utilizaremos a sigla MA ao que se referir ao Meio Ambiente como objeto central, ao invés de utilizarmos o
termo para caracterizar sindnimos de ‘natureza’, meio natural ou questdes ambientais.
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e despertar interesse pela vasta gama de praticas que envolvem a interagdo do ser humano com

a natureza, sobretudo as Préticas Corporais de Aventura (PCAS).

Praticas Corporais de Aventura é o conceito pelo qual vém sendo tratadas algumas
expressdes da cultura corporal de movimento que se apresentam com caracteristicas
distintas dos esportes tradicionais, mais detidamente daqueles (basquetebol, futsal,
voleibol e handebol) que se repetem ha décadas na Educacdo Fisica brasileira.
Baseadas no conceito de risco controlado, sdo praticas onde a vertigem, o medo (de
cair, de machucar, de morrer), o desequilibrio frequente e o enfrentamento do perigo
se mostram associados a sensaces diversas (Incio; Baena-Extremera, 2020, p. 126).

Também chamadas de Esportes de Aventura, Esportes Radicais, Atividades de
Aventura, Esportes Ecologicos e Ecoturismo, as PCAs estdo intrinsecamente ligadas ao lazer,
sabendo-se que “o ‘lazer’ é um fenomeno social dos mais relevantes nas sociedades modernas:
estd no cerne do debate sobre a centralidade do trabalho na vida humana” (In&cio; Moraes,
2012, p. 2). Tais praticas tém conquistado espaco no cotidiano, nas comunidades e nas
sociedades contemporaneas. Inacio e Moraes (2012, p. 3) destacam inUmeras pesquisas
cientificas desenvolvidas por profissionais da EF vinculando metodologias e discussdes em
relacdo ao lazer, as quais serdo abordadas ao longo desta dissertacao.

Desde entdo, as préaticas de lazer ao ar livre ganharam forca no ambito da aventura no
ambiente natural, relacionadas ao MA. Os temas ‘lazer’ e ‘educagdo’ surgiram como frutos de
pesquisas ao longo da década de 1980, onde novas perspectivas e horizontes se construiram
(Silva; Damiani, 2005, p. 90).

Podemos tracar um panorama acerca da construcdo desse tema: 0 primeiro passo
importante foi quando a Constituicdo Federal de 1988 incluiu a Educacdo Ambiental (EA)
como exigéncia a ser trabalhada em instituicdes governamentais, estaduais e municipais na
educacdo bésica (PCNs, 1997, p. 23 apud BRASIL, 1988). Nesse contexto, destacam-se as
novas praticas esportivas realizadas na natureza, que elegem novas possibilidades e novas
experiéncias para os praticantes, com locais diferentes dos convencionais, entre eles 0s meios
terrestre, aérea e aquatica.

Com o advento dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), os esportes e atividades
que contemplam o meio ambiente (natural) como um fator predominante em sua pratica foram
inseridos nos “Temas Transversais”, os quais estdo voltados para a compreensao € a constru¢ao
da realidade social e dos direitos e responsabilidades relacionados a vida pessoal e coletiva
(BRASIL, 1997, p. 16). Na area compreendida pelo ‘Meio Ambiente’, essa insercao se justifica
a medida que os seres humanos aumentam sua intervencao na natureza, surgindo perturbacdes,

conflitos e preocupacfes quanto ao uso dos recursos disponiveis (BRASIL, 1997, p. 173).
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Pode-se dizer que o objetivo principal dessas praticas é conectar o ser humano com seu
habitat natural, lembrando-o dos deveres em conservar e preservar a natureza, unindo-se por
meio das praticas de lazer como direito e dever do cidaddao (BRASIL, 1988). Reconhecemos
gue 0 meio ambiente é tudo que esta ao seu redor, com a compreensao da relacdo corpo-natureza
e 0 proprio “reconhecimento dos seres humanos como parte desse meio” (Marinho, 2001).
Relacionando a prética esportiva com os fatores de risco, as fortes emocdes e a descoberta do
novo, o objetivo das PCAs (tanto no meio urbano quanto na natureza) sao proporcionar novas
experiéncias, substituindo o0 modelo convencional de ‘competi¢do’ ¢ ‘rendimento’ pelo esfor¢o
ndo imaginado; o risco, a incerteza e a liberdade de realizar dentro das capacidades fisicas e
dos limites do praticante.

Paixdo e Tucher (2010, p. 2) afirmam que os surgimentos de novas modalidades vinham
crescendo, acompanhando diferentes formatos, faixas etéarias, niveis sociais e campos de
atuacdo profissional, evidenciando, na maioria, o potencial econdmico atrelado as modalidades,
0 que exige muita atencdo aos riscos presentes, como quedas, colisdes, escoriacdes, fraturas,
afogamentos, congelamentos, entre outros (Paixao; Tucher, 2010).

E importante compreender que a expressio ‘praticas corporais’ é um termo inserido em
um contexto mais amplo. Segundo Lazzarotti Filho et al. (2010, p. 18), o termo “Préticas
Corporais” se refere as diferentes formas de atividade corporal ou manifestagdes culturais, por
meio de um diélogo entre as ciéncias humanas e sociais. Esta relacionado a manifestagdes
culturais que enfocam a dimensdo cultural, a autoestima, o meio social em que estao inseridas,
0 bem-estar e a construcdo social e cultural.

As Préticas Corporais constituem-se como representacdes, ideias e conceitos produzidos
socialmente, ou seja, como cultura corporal de movimento, conforme o Coletivo de Autores.
(1992), que podem ser ‘significacdes objetivas’. Diante da forga dessas significagdes sociais,
as subjetividades podem se desenvolver, expressando suas perspectivas individuais sobre a
realidade e a propria vida, a partir de suas motivacoes pessoais

Deste modo, podemos compreender que,

As préticas corporais sao fendmenos que se mostram, prioritariamente, no plano
corporal, constituindo-se em manifestagdes culturais de carater ltdico, tais como os
jogos, as dancas, as ginasticas, 0s esportes, as artes marciais, as acrobacias, entre
outras. Estes fendmenos culturais se expressam for temente no &mbito corporal e, em
geral, ocorrem no tempo livre ou disponivel. Sdo constituintes da corporalidade
humana e podem ser compreendidos como forma de linguagem com profundo
enraizamento corporal que, por vezes, escapam as possibilidades de racionaliza¢do, o
que lhes permite interessantes possibilidades. Tais caracteristicas das préaticas
corporais indicam as potencialidades de um trabalho pedagdgico e terapéutico, de
formacdo humana em tudo que envolve este termo, que possa auxiliar aos individuos
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em um contexto social que ao mesmo tempo hipervaloriza o corpo e a aparéncia
corporal, porém subjuga os individuos a sua busca incessante. (Silva; Lazzarotti Filho;
Antunes, 2014, p. 524)

Em poucas palavras, as Praticas Corporais constituem os conteudos da Educag&o Fisica
Escolar (EFE): nos Esportes, nos Jogos, nas Ginasticas, nas Lutas, nas Dangas e, por fim, o

foco central deste trabalho, as PCAs. Castellani Filho e Carvalho (2006) explicaram que as

[...] manifestacbes da cultura corporal de determinado grupo que carregam 0s
significados que as pessoas lhes atribuem, devem contemplar as vivéncias ludicas e
de organizacdo cultural e operar segundo a l6gica do acolhimento, aqui no sentido de
estar atento as pessoas, de trabalhar ouvindo seus desejos e necessidades. (Castellani
Filho; Carvalho, 2006, p. 217)

Segundo Inécio et al. (2005), tais préaticas recebem denominacdes diversas, que vao
desde a que se utilizou aqui — Préatica Corporal de Aventura — até a expressdo ‘esportes’, sejam
eles radicais, ecoldgicos ou de aventura, passando pela versdo espanhola proposta por Betran e
Betran (1995), Atividade Fisica de Aventura na Natureza (AFAN), entre outros.

Fica, aqui, definido utilizar a expressdo ‘Praticas Corporais’ ao invés de ‘Atividade
Fisica’, pois essa Ultima nos remete a uma compreensdo restrita de humano, limitada a uma
concepgdo biologista, enquanto a primeira possibilita um entendimento mais ampliado das

maultiplas dimensGes humanas.

Podemos entender a PCAN como préticas corporais que objetivam comumente a
aventura e o risco, realizadas em ambientes distantes dos centros urbanos,
notadamente espagos com pouco interferéncia humana, sejam estes terra, agua e/ou
ar. Também se caracterizam por possuir alto valor educativo e por uma busca do
(re)estabelecimento de uma relacdo mais intrinseca entre seres humanos e tudo que o0s
cerca, 0 que pode culminar com algum avanco para superar a ldgica mercadolégica
do/no lazer e com a instauracéo e/ou resgate de valores humanos como a cooperagao
e solidariedade (Inécio, 2014, p. 533).

No entanto, a pratica do docente em sala de aula deve ser realizada e efetivada com o
entendimento do conteldo, no sentido de tornar o aprendiz capaz de desenvolver procedimentos
técnicos e estratégias, tanto no aprendizado quanto em sua vida diaria. Essa ideia é alicercada
pelos saberes da experiéncia, da pratica pedagogica e da vida académica, conforme sustentam
Monteiro (2001), Pimenta (2007) e Tardif (2014), mais explorados ao decorrer do texto.

Por fim, as PCAs foram implementadas no curriculo nacional, os professores foram
aperfeicoando-se, produzindo pesquisas e, com a reformulacdo dos parametros basicos,
homologou-se a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em 2018. Essa adog¢ao de um novo

horizonte a EF e a natureza concretiza as Praticas Corporais de Aventura, sobre as quais autores
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como Maldonado et al. (2014), Darido e Tahara (2016), Franca (2016), Inécio et al. (2016),
entre outros, j& produziram estudos significativos nessa temética, mesmo antes de sua inclusao
na BNCC (Inacio, 2021).

E significativo compreendermos que muitas pessoas desconhecem as PCAs como
pratica esportiva e como um direito (Guerra; Andrade; Loch, 2021), seja devido a simples falta
de divulgagdo pelas midias ou aos riscos inerentes a pratica. Por outro lado, vemos como um
avanco a presenca desse conteudo na BNCC, pois muitos professores de EF desconhecem tais
praticas (Inacio; Sousa; Machado, 2020), apesar de sua importancia no desenvolvimento
humano, que engloba o desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Essas praticas ndo sdo
formais e muito menos ‘esportivizadas’ (Inacio, 2006, p. 56).

Apesar de conhecermos os Esportes de Aventura como manifestacdes esportivas
externas do ambito escolar, e, ao inseri-las no contexto educacional, denominadas como
Préticas Corporais de Aventura, vemos a necessidade de compreender e fornecer uma formacéo
contemporanea para professores que desempenham suas atividades e tarefas de acordo com a
legislacdo e base educacional vigente no Brasil em 2023.

Importante destacar que a questdo ambiental, a qual une natureza e ser humano, é cada
vez mais essencial e importante para 0 meio social e comunitario, especialmente ao observar a
auséncia das PCAs no curriculo como uma das possiveis causas de tal ignorancia.

Por fim, esta dissertacdo baseou-se pela pergunta: Como séo inseridas e aplicadas as
Praticas Corporais de Aventura nas escolas estaduais em Birigui/SP a partir da visdo dos
professores de Educacéo Fisica?

Acredita-se que assim como o0s esportes convencionais (como futebol, futsal, voleibol,
handebol, ténis de campo, basquetebol, entre outros) s&o comuns na vida dos estudantes, as
PCAs também tém espago nesta lista, no sentido de experimentar as varias nuances e as
incertezas que tais praticas proporcionam aos alunos.

Vemos que a EF contemporanea tem ensinado jogos, danca, lutas, ginastica e esportes.
Nesse sentido, afirmamos que esses sdo conteidos classicos que constituem um patriménio e
devem ser abordados pela escola (Coletivo de Autores, 1992). No entanto, ao considerar essas
reflexGes sobre a relagdo do esporte com a educacdo, € importante destacar as fungdes que ele
pode ter na sociedade atual, enfatizando seu carater critico e ‘superador’ como algo relevante
para o desenvolvimento humano.

Nesse sentido, as PCAs, identificadas por Portela (2020, p.38) como Esportes de

Aventura, sdo formas de movimento que estdo ganhando cada vez mais expressao,
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consolidando-se como objetos de desejo de criancas e jovens, reforcando cada vez mais seu
carater social.

Ao compreender os elementos envolvidos na implementacdo das PCAs e as alternativas
de implementacdo no Curriculo Paulista - documento que orienta todas as escolas estaduais do
Estado de S&o Paulo - em conjunto com o BNCC (2018), visamos fornecer conhecimento para
auxiliar os docentes na condugéo de suas aulas e na vida dos estudantes, incentivando a prética
das PCAs tanto no ambiente escolar quanto no ambiente de lazer.

A concretizacdo desse conteudo na EFE ¢é significativa devido a oferta de novas
aprendizagens relacionadas as diversas dimensfes do conhecimento, aléem de uma relevante
conex&@o com as questdes ambientais, conforme mencionado anteriormente.

Nesse contexto, trata-se de um processo continuo e de manifestacdo ao longo do tempo.
Por fim, destacam-se as contribuicBGes que a pesquisa pode trazer a sociedade, proporcionando
respostas ao problema proposto e auxiliando na construgdo de uma nova concepcao para as
PCAs, para a educacdo e, possivelmente, para nossa percepcdo da natureza e do

desenvolvimento de nossa civilizagéo.

1.1  OBJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS

I.  Compreender a insercdo das Praticas Corporais de Aventura no Curriculo Paulista;
Il.  Compreender a aplicacdo das PCAs nas escolas estaduais de Birigui a partir da

perspectiva dos professores de Educacgéo Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Explicitar a presenca ou auséncia da Educagdo Ambiental no contetido de Educacéo
Fisica e no Curriculo Paulista;

I Verificar a aceitacdo ou rejeicdo das PCAs por professores de Educacgéo Fisica da Rede
Estadual de Ensino e porque inserem ou ndo em seus planejamentos;

I11)  Identificar as principais dificuldades e facilidades que o locus escolar oportuniza para
as PCAs.
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1.2 MATERIAIS E METODOS

Nesta subsecdo, demonstraremos como este trabalho foi desenvolvido. Descreveremos,
respectivamente, o caminho metodoldgico tracado para as entrevistas, a anélise dos dados, 0s
instrumentos, o curriculo paulista do Estado de Sdo Paulo e o territério que esta pesquisa foi
realizada.

1.2.1 Caminho metodoldgico

Para fins metodoldgicos e de validacéo, as entrevistas foram conduzidas em trés fases
distintas: a primeira fase envolveu a producdo da primeira versao do roteiro de entrevistas,
elaborada pelo autor desta dissertagéo; a segunda fase abrangeu a realizacdo da Pesquisa Piloto
e a validacdo pela banca de defesa, resultando na segunda versdo do roteiro de entrevistas; e,
finalmente, a Gltima fase contemplou a terceira versao das entrevistas, incorporando todas as
modificacOes feitas ao longo do processo de validagdo e discussao do roteiro.

A seqguir, na Figura 1, ilustramos as fases que véo desde a elaboragdo do roteiro de
entrevistas até a triangulacdo dos dados.

FIGURA 1 - Apresentacéo das fases do método utilizado

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5 FASE 6 FASE 7

Pesquisa Piloto

Triangulacdo
dos dados da
pesquisa

n = Anilise de
QD Dados (Bardin)

Entrevista com
os docentes
restantes —
coleta de
LEGLE

Elaboraﬁo d°
roteiro de

entrevista

Elaboracéo do Contribuicdes
da banca de

qualificagdo

TCLE
Contribuigdo
Realizacdo das dos
entrevistas professores
com amostra para o roteiro
de entrevista

para com o
roteiro de
entrevista

32 versdo do
roteiro de
entrevista

12 versdo do Amostra: 22 versdo do
roteiro de 6 docentes roteiro de
entrevista escolhidos entrevista

12 versdo do roteiro de entrevista 22 versdo do roteiro de entrevista 32 versdo do roteiro de entrevista

Fonte: producéo propria (2023).

E legitimo afirmar que todos os métodos, de alguma maneira, apresentam suas
respectivas limitacdes. Com base nessa afirmacédo, a melhor técnica ou método a ser utilizado
em uma pesquisa é aquele que melhor atende as exigéncias do objeto de estudo (Borges;
Torales; Guerra, 2011).
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Conforme Bourdieu (2004), para compreender a Ciéncia, ndo basta apenas ler ou
conhecer os textos, teorias ou descobertas produzidas por ela. E preciso conhecé-la como um
espaco social dotado de leis proprias e relativamente autbnomo em relacéo aos outros espacos
da sociedade. Nesse espago, ocorrem embates, disputas e lutas em torno de objetos
especificamente demarcados ao longo do tempo, possuindo um valor, um capital que merece

ser disputado.

1.2.2 Tipo de estudo

Tratamos de uma pesquisa de carater qualitativo, na intencdo de aproximar-se da das
realidades de cada um dos 17 professores que contribuiram para a pesquisa, sabendo que nao €

a mesma realidade para todos, nem tanto a realidade brasileira.

1.2.3 Pesquisa Piloto

Inicialmente, foram convidados a participar da pesquisa piloto 6 (seis) professores de
EF, no ano de 2022, segundo os critérios de inclusdo (profissionais de EF ativos na docéncia,
presentes na rede estadual de ensino de S&o Paulo, com aulas de EF atribuidas, em Birigui).
Apos realizar as entrevistas, esses participantes puderam contribuir com a incluséo e exclusao
de perguntas, além de dialogarem sobre possiveis dificuldades relacionadas as perguntas. O
resultado desse processo foi a segunda versao do roteiro de entrevistas

As questdes norteadoras das entrevistas realizadas foram testadas a partir de uma
pesquisa piloto. O estudo piloto, de acordo com Thomas et al. (2012, p. 298), é “recomendado
para qualquer tipo de pesquisa, mas é imperativo para um questionario”. Assim como Thomaz
et al. (2012) dizem ser imperativo o estudo piloto quando usar um questionario, da mesma
forma entendemos que para elaborar um roteiro de entrevistas o estudo piloto é tdo importante
guanto. A fim de procedimentos metodoldgicos e para validar as perguntas, a primeira etapa
foi pedir que alguns colegas ou conhecidos leiam todo o roteiro. Essas pessoas teceram criticas
pertinentes a respeito do formato, do conteudo, da expressdo e da importancia dos itens do
questionario e da viabilidade de adicionar ou deletar questdes (contribuicdo dos docentes).

Deve-se sempre realizar uma experiéncia de analise dos resultados no estudo-piloto.
Neste caso, € verificavel analisar os itens significativamente e, entdo, averiguar caso algumas
mudancas se justificam para facilitar a analise. Esse é um dos resultados mais lucrativos do

estudo-piloto. Caso os resultados do estudo-piloto exigiram alteracfes substanciais,
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recomendou-se a realizagdo de outro para determinar se o roteiro estruturado esta pronto para
a distribuicdo inicial. Todavia, no estudo piloto aqui desenvolvido, isto ndo ocorreu: 0s
participantes apontaram que as questdes estavam bem formuladas e de facil compreenséo, sem
apresentar duplo sentido, sendo suficientes para o objetivo do estudo.

Durante a qualificacdo do projeto de pesquisa, 0s membros da banca puderam tecer
criticas e contribui¢fes para o roteiro, no qual se resultou a terceira e ultima versdo do roteiro

de entrevistas.

1.2.4 Entrevistas

No inicio de cada entrevista, cada individuo recebeu o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE — aprovado pelo CAEE n° 65253322.6.0000.5083, em 15 de dezembro de
2022), feito no local e no horario decidido por cada docente, de maneira que todos se sentissem
confortaveis. Além disso, o nome de cada participante foi substituido por um nome ficticio,
respeitando o sigilo e os principios éticos na conducao da pesquisa

A fins de exclusio?, decidimos realizar as entrevistas somente com professores da rede
estadual de ensino. Nesses moldes, contamos 23 profissionais de EF, no qual foram convidados
in locus a participar desta investigacdo. Tal exclusdo tem por justificativa que o contetdo
‘PCAs’ ¢é apresentado na — e pela — BNCC a partir do 6° ano do Ensino Fundamental na
disciplina curricular EF. Por este motivo, ficam excluidas desta dissertacdo as escolas de 1° a
5° ano do Ensino Fundamental, regidas pelo Poder Municipal. A seguir descreveremos como
as entrevistas foram procedidas.

Esclarecemos que os 6 professores que participaram da fase de Pesquisa Piloto foram
excluidos do montante de 23 docentes, no qual a coleta de dados analisada nesta dissertacéo
procedeu-se com 17 docentes, em 11 escolas.

Por fim, as entrevistas foram realizadas no ano de 2023, com profissionais de EF ativos
na docéncia, presentes na rede estadual de ensino de Séo Paulo, especificamente pertencentes
a Diretoria de Ensino do municipio de Birigui, presentes no Quadro 1, juntamente com 0s

nomes ficticios de cada docente que participou da pesquisa.

QUADRO 1 - Relagéo das escolas estaduais no municipio de Birigui/SP.

2 Critérios de exclusdo: a) Professores de EF que ndo estejam ministrando aulas de EF, no ambito da Rede Estadual
de Ensino em Birigui/SP; b) Professores de EF com aulas atribuidas na Rede Municipal; c) Professores de EF que,
em sua carga horaria, tem Atividades Curriculares Desportivas e Avrtisticas (ACDA); d) Professores de EF sem
aulas atribuidas.
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Nome da Escola

Bairro

Tipo de Ensino

Nome Ficticio

Antbnio Sales Oliveira

Thereza Maria Barbieri*

Tempo Integral

Airton e Matheus

Carlos Rosa

Vila Guanabara

Tempo Integral**

Roberto

Esmeralda Milano Maroni

Parque Residencial

Jandaia

Tempo Integral

Amanda e Adriana

Geracina de Menezes
Sanches

Jardim S&o Conrado

Tempo Integral

Pesquisa Piloto

Herminio Cantisani

Recanto dos Passaros

Regular

Jorge

Izabel de Almeida Marin

Vila lIzabel Marin

Tempo Integral

Camila e Roger

Lydia Helena Frandsen
Stuhr

Centro

Regular

Lais e Pesquisa
Piloto

Regina Valarini Vieira

Centro

Tempo Integral

Valquiria e Wilson

Ricardo Peruzzo

Residencial Alvorada

Tempo Integral

Pesquisa Piloto

Olivia Angela Furlani

Residencial Monte Libano

Tempo Integral

Joice e Marcela

Stelio Machado Loureiro

Vila Pontes

Tempo Integral**

Silviane

Terezinha Lot Zin (Teleco)

Residencial Portal da
Pérola

Tempo Integral

Fabio e Fernanda

Vicente Felicio Primo

Nelson Calixto

Tempo Integral**

Carlos

1.2.5 Os entrevistados

*Ndcleo Habitacional
**Programa de Ensino Integral de 9 horas

Fonte: producéo do autor (2023).

O Quando 2, intitulado “Relagdo dos entrevistados com suas idades, tempo de docéncia

e escolas que atuam”, oferece uma sintese detalhada do perfil dos participantes. Esta analise

guantitativa e qualitativa visa enriquecer nossa compreensdo sobre a influéncia e diversidade

que esses 17 educadores trazem consigo para o contexto escolar. Cada celula da tabela conta

uma historia unica, contribuindo para a tessitura do intricado tecido que é a educacdo em nosso

cenario atual

QUADRO 2 - Relagdo dos entrevistados com suas idades, tempo de docéncia e escolas que

atuam.
Nome da Escola Nome Ficticio | Idade (anos) dOCTé%Tigo(srfos)
Airton 43 2
Antbnio Sales Oliveira
Matheus 29 3
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Carlos Rosa Roberto 31 4
Amanda 48 20
Esmeralda Milano Maroni i
Adriana 37 1
Herminio Cantisani Jorge 53 25
Camila 43 22
Izabel de Almeida Marin
Roger 52 25
Lydia Helena Frandsen i
Lais 37 10
Stuhr
Valquiria 52 12
Regina Valarini Vieira i
Wilson 33 3
~ Joice 43 5
Olivia Angela Furlani
Marcela 58 15
Stelio Machado Loureiro Silviane 50 29
Fabio 53 5
Terezinha Lot Zin (Teleco)
Fernanda 53 12
Vicente Felicio Primo Carlos 60 21

Fonte: producdo do autor (2024).

1.2.6 Analise de dados

Para a anélise dos dados, foi utilizada a proposta de Laurence Bardin (2015), a qual se
constitui de etapas essenciais para 0 éxito do processo, propondo uma triangulacéo entre os
dados coletados, os dados observados e aquilo que esta nos documentos e na literatura. As

diferentes fases da Analise de Contetido foram organizadas em torno de trés polos cronoldgicos:
1. A Pré-Anélise/organizacdo da analise;
2. A exploracdo do material;

3. O tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Estes polos cronologicos, segundo Bardin (2015), se organizam por meio de algumas

etapas:
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1. Organizacdo da andlise e Pré-andlise: neste momento acontece a organizagdo dos

documentos, bem como uma leitura flutuante dos textos, imagens e outros elementos

que fazem parte da pesquisa (Bardin, 2015, p. 121):

a. Escolha dos documentos, que podem ser determinados a priori (p. 122);

Formulacao de hipoteses e objetivos, embora “ndo € obrigatério ter-se COmo um

guia um corpus de hipdteses para se proceder a analise” (p. 124);

. Referenciacdo dos indices e a elaboracdo de indicadores, isto €, uma mengéo

explicita de um tema numa mensagem. Bardin (2015, p. 126) diz que “uma vez
escolhidos os indices, procede-se a construcdo de indicadores mais seguros e
precisos”, deste modo, a contar da pré-analise, “devem ser determinadas
operacdes de recorte do texto em unidades comparaveis de categorizacdo para
andlise tematica e de codificacd@o para o registro dos dados”;

Preparacdo do material: a preparacdo formal dos textos pode ir desde o
alinhamento dos enunciados até a transformacé&o linguistica, para padronizacdo
(Bardin, 2015, p. 127).

2. Exploracdo do material — “esta fase consiste essencialmente em operagdes de

codificacdo, decomposi¢cdo ou enumeracdo, em funcdo de regra previamente

formulada” (Bardin, 2015, p. 127), isto €, nesta fase acontecem as operacgdes de

codificacdo, categorizacdo dos documentos previamente definidos e avaliados

conforme a fase anterior.

a.

b.

A codificacdo — a codificacdo é o processo pelo qual os dados brutos sdo
transformados e agregados em unidades, 0s quais permitem uma descri¢do das
caracteristicas do contetdo, isto €, se reduz a palavra ou a frase que expressa um
sentido. Para Bardin (2015, p.131) a escolha da unidade de registro, a palavra ou
0 tema como nucleo de sentido, compde “a comunicacdo cuja presenga, ou
frequéncia de aparigédo, podem significar alguma coisa para o objetivo analitico
escolhido”.

A categorizacdo — ela é uma operacdo de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto por diferenciacdo, como classes ou rubricas, as
quais reinem um grupo, sabendo que 0 que vai permitir seu agrupamento € a
parte comum existente entre eles (Bardin, 2015, p. 146). A categorizag&o reune
os cadigos adquiridos e codificados, sendo a codifica¢cdo um grupo das unidades
de registro.
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3. Tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo — os resultados em bruto séo
tratados de maneira a serem significativos e validos (Bardin, 2015, p. 127). Nesta
etapa, foram reorganizadas e analisadas as categorias identificadas, buscando
relacBes, padrdes e significados subjacentes. A interpretacdo pbéde envolver a
comparacéo entre diferentes categorias, a busca por contradi¢fes ou a identificacdo
de tendéncias e insights relevantes. Buscaram-se evidéncias que sustentem ou
contradigam suas inferéncias, utilizando técnicas como a triangulacéo, que envolve

a comparacao de diferentes fontes de dados.

A fim de tornar a analise dos dados mais fluentes, utilizamos o software WebQDA®:
ferramenta de andlise qualitativa de dados projetada para auxiliar pesquisadores e profissionais
na organizacdo, analise e interpretacdo de dados qualitativos. Ele é especificamente
desenvolvido para trabalhar com dados textuais como entrevistas, transcri¢cées, documentos,
artigos e outros tipos de texto.

O WebQDA® permite que os usuarios importem seus dados qualitativos para a
plataforma e apliguem uma variedade de técnicas de analise. O software oferece recursos como:
codificacdo, categorizacdo, anotacdo, busca, visualizacdo e comparacao de dados. Os usuarios
podem criar categorias e subcategorias para organizar seus dados e aplicar cédigos para
identificar temas, padrdes e relacBes entre diferentes partes do texto, como também a criacao
de anotacOes para registrar observacdes, comentéarios e reflexdes adicionais.

Além disso, 0 WebQDA® permite a criacio de redes de relacionamentos entre diferentes
cddigos, documentos ou partes do texto, ajudando a visualizar conexdes e interacdes entre 0s
dados, além de ser baseado em uma abordagem web, o que significa que 0s usuarios podem
acessar e trabalhar com seus projetos a partir de qualquer dispositivo com conexdo a Internet,
permitindo a colaboracdo entre pesquisadores e equipes, pois Varias pessoas podem trabalhar
no mesmo projeto simultaneamente.

Tal software, por ser uma ferramenta Util para pesquisadores que realizam estudos
qualitativos, como pesquisas socioldgicas, antropoldgicas, psicologicas e educacionais, oferece
uma estrutura organizacional e analitica que auxilia na compreensao e interpretacdo dos dados

qualitativos, tornando o processo de analise mais eficiente e sistematico.

1.2.7 Instrumentos
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Foi utilizado o Gravador e Reprodutor de Voz — Sony Digital VVoice Recorder — ICD-
PX?240 para gravar a entrevista, as quais foram, posteriormente, transcritas ao Google Word,
conforme as expressoes de cada entrevistado (a).

O roteiro das entrevistas, sendo semiestruturado com questdes abertas, foram divididos
em cinco categorias: 1. Perfil do professor; 2. Formagéo docente; 3. Formag&o do docente com
as PCAs; 4. Atuacdo do docente com as PCAs e; 5. Opinido do docente sobre as PCAs na EFE.

Ressaltamos que a Pesquisa Piloto esta disponivel no Apéndice C dessa dissertagéo.

1.2.8 Curriculo do Estado de Sao Paulo

Em relacdo ao Curriculo Paulista, foram explorados os documentos referentes ao
Curriculo do Estado de Sdo Paulo, sobretudo aos documentos disponiveis nos sitios eletrénicos
deste acervo. A pesquisa documental, conforme Gil (2002, p. 44), assemelha-se a pesquisa
bibliografica, no entanto, “a diferenca essencial entre ambas estd na natureza das fontes:
enguanto a pesquisa bibliografica se utiliza fundamentalmente das contribui¢cdes de diversos
autores [...], a pesquisa documental vale-se de materiais que ndo receberam um tratamento
analitico”.

A anélise desse material foi construida no sentido de contextualizar o leitor ao sistema
operado pela Secretaria da Educacéo do Estado de S&o Paulo durante o0 ano que esta pesquisa

foi composta.

1.2.9 A cidade de Birigui-SP

No que se refere ao contexto dessa dissertacdo, ndo podemos deixar de lado o territorio
que esta inserida, em Birigui-SP. A exploracdo documental, também mencionada acima
conforme Gil (2002, p. 45), assemelha-se a pesquisa bibliografica, pois “boa parte dos estudos
exploratérios pode ser definida como pesquisas bibliograficas”, utilizando-se
fundamentalmente as contribui¢des dos diversos autores sobre determinado assunto.

Para Gil (2002, p. 47), “[...] na pesquisa documental, as fontes sdo muito mais
diversificadas e dispersas [...]. Nesta categoria estdo os documentos conservados em arquivos
de oOrgédos publicos e instituicBes privadas [...]”. Desse modo, foi investigado documentos
oficiais do municipio de Birigui, bem como noticias e dados que possam contribuir com o
objeto de pesquisa. Esses documentos serdo descritos e devidamente citados ao longo dessa

dissertacéo.
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2. O CONTEXTO DE INSERCAO DAS PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA NA ESCOLA

Nas ultimas décadas, grandes mudancas sociais, culturais e politico-ideoldgicas
contribuiram para alteracfes substanciais no que diz respeito as praticas esportivas. Explanam-
se algumas reflexdes introdutorias sobre a atuacao dos professores de EF ao serem confrontados
com o tema “Praticas Corporais de Aventura”.

A érea da EF vem produzindo, em seus programas de Pds-Graduacdo, temas que
abordam diversas areas do conhecimento. Dentre elas, destacam-se 0s aspectos socioculturais
e pedagdgicos da EF e do esporte, e a area da biodinamica da atividade fisica relacionada a
salde e ao desempenho esportivo.

Embora que os Programas de PO6s-Graduacdo a nivel académico ndo sejam
exclusivamente para a producdo de conhecimento no campo escolar, nacionalmente existem
programas scrictu sensu que séo oferecidos ao publico-alvo de professores ativos na Educacéo
Bésica, a fim de contribuir exclusivamente para o &mbito educacional. O Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF), criado em 2018, foca no
desenvolvimento e qualificacdo de professores atuantes no cotidiano escolar.

O ProEF, é um curso com oferta nacional, agregando com 11 (onze) Instituicdes de
Ensino Superior até 2021, sendo elas: Universidade Estadual de Maringad (UEM), Universidade
Federal do Mato Grosso (UFMT), Universidade de Pernambuco (UPE), Universidade Federal
de Goiads (UFG), Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), Universidade Estadual Paulista (UNESP) — campus de
Presidente Prudente, Bauru e Rio Claro — e Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul (UNIJUI).

Em 2022, oito novas Instituicbes foram credenciadas no Programa, sendo elas:
Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
Universidade Estadual do Sul da Bahia (UESB), Instituto Federal de Educacéo do Sul de Minas
(IFSULDEMINAS), Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE), Universidade
Federal do Tocantins (UFT) e Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

Curioso ao conhecer esta proposta, cuidadosamente procurei pelo objeto deste estudo
no banco de producdes intelectuais do ProEF. Inicialmente me deparei com varias producgdes
acerca da pedagogia do esporte, do ensino do voleibol, do ensino do handebol, da préatica

pedagdgica, da pratica adaptada para pessoas com deficiéncia e Sindrome de Down, gestéo,
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entre outros, e uma rasa producgéo acerca das PCAs, sendo 8 trabalhos sobre o tema, em um
campo de 158 dissertagcdes do programa. Estas producdes sobre as PCAs sdo apresentadas no

quadro a sequir:

QUADRO 3 - Producao Intelectual do ProEF sobre as PCAs.
INSTITUIQAO AUTOR ANO TITULO DA

DISSERTACAO
Préaticas Corporais de Aventura na
2023 natureza: possibilidades de vivéncias

e conscientizacdo ambiental na escola
e na cidade de Pirendpolis-GO?®
O ensino do slackline nas aulas de
UFG Henrique Céandido 2023 educagdo fisica na educagdo basica:
Brandéo mediacbes a partir da pedagogia
historico-critica*
Préaticas Corporais de Aventura: uma
2020 proposta de ensino baseada na
Metodologia Critico-Superadora®
Praticas Corporais de Aventura nos
R . Anos Iniciais: a organizacdo e a
UFRN Cybele Camara da Silva 2020 sistematizagdo curricular nas aulas de
Educacdo Fisica®
; Parkour na escola - uma
Henrique Car_nargo Alves 2020 sistematizacdo das praticas corporais
UNESP - FCT da Silva contemporaneas’
2018 Esporte Orientacdo, diversificando o
Curriculo da Educacéo Fisica Escolar®

Bruna Branddo Teixeira

Gleison Gomes de
Morais

Marion Costa da Silva

< . Praticas Corporais de Aventura na
UNLJUI Jean Fortes de Lima 2017 perspectiva da educagdo ambiental®

Tulio Magno da Silva Praticas Corporais de Aventura:

UPE Campos 2020 proposta de unidade didatica para

anos finais do ensino fundamental 1°

Fonte: producéo prépria (2023).

3 Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/tede/items/01e76efa-c540-4844-8e42-06618d6f12b4. Acesso em 29
jan 2024.

4 Disponivel em: https://repositorio.bc.ufg.br/tede/collections/d3d16974-1b07-4a3e-8883-c4532002f6ee. Acesso
em 29 jan 2024.

5Dispom’vel em: https://repositorio.bc.ufg.br/tede/items/f74fa08f-8543-4f44-b0c1-703140ce8c81. Acesso em 29
jan 2024.

6Disponl'vel em: https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/10%20-
%20UFRN/Cybele%20Camara%20Da%20Silva.pdf. Acesso em 29 jan 2024.
7Dispom’vel em: https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/1%20-

%20UNESP%20Presidente%20prudente/Henrique%20Camargo%20Alves%20da%20Silva.pdf. Acesso em 29
jan 2024.

8Disponl’vel em: https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/1%20-
%20UNESP%20Presidente%20prudente/Marion%20Costa%20Da%20Silva.pdf. Acesso em 29 jan 2024.
9Dispom’vel em: https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/6%20-

%20UNIJUI/Jean%20Fortes%20De%20L ima.pdf. Acesso em 29 jan 2024.
10Dispom’vel em: https://encurtador.com.br/deBGK. Acesso em 29 jan 2024.
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https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/1%20-%20UNESP%20Presidente%20prudente/Henrique%20Camargo%20Alves%20da%20Silva.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/1%20-%20UNESP%20Presidente%20prudente/Marion%20Costa%20Da%20Silva.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/1%20-%20UNESP%20Presidente%20prudente/Marion%20Costa%20Da%20Silva.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/6%20-%20UNIJUI/Jean%20Fortes%20De%20Lima.pdf
https://edutec.unesp.br/proef/docs/Produtos%20ProEF%20-%20Turma%201/6%20-%20UNIJUI/Jean%20Fortes%20De%20Lima.pdf
https://encurtador.com.br/deBGK

Sabemos que as producdes que versam sobre a EF no ambiente escolar também estéo
presentes nos Programas de P6s-Graduagc&o a nivel Académico (veja APENDICE D), entretanto
o objeto “PCAs”, talvez por estar ligado ao lazer, a aventura e ao meio educacional como é
operacionalizado, é quase ausente nas produgdes dos programas académicos.

No entanto, devemos considerar a limitagdo desta anélise, tanto no campo dos trabalhos
académicos j& produzidos quanto a producdo de novas dissertacbes sobre nosso objeto de
estudo, pois novas turmas do ProEF estdo em andamento, ou seja, possivelmente outros
discentes do programa estejam produzindo conhecimento sobre esta tematica.

Neste rumo, fomos guiados pelas producdes académicas publicadas em revistas da area
da EF no Brasil, com periodo de 10 anos! e com estratos A3 e B2 no Qualis 2020%2, no qual
também norteiam nossa pesquisa. Ao prosseguirmos, 0s temos de busca, segundo nosso objeto

de pesquisa, foram:

1 — Préticas Corporais de Aventura;

2 — Esportes de Aventura, Escola;

3 — Préticas Corporais de Aventura, Escola;
4 — Esporte de Aventura;

5 — Esporte de Aventura, Lazer;

6 — Meio Ambiente, Esportes de Aventura.

Ao procurar esses termos no banco de dados de cada revista inserida segundo os critérios

decididos, organizamos os dados conforme a Tabela 2 a seguir.

TABELA 1 - Numero de artigos achados segundo os termos de busca.

Periddico Termo
Préticas Esportes Préaticas Esporte de  Esporte de Meio
Corporais de Corporaisde  Aventura Aventura, Ambiente,
de Aventura, Aventura, Lazer Esportes de
Aventura Escola Escola Aventura
Movimento 1 1 1 6 0 2
Pensar a Pratica 1 0 1 2 0 0
Motrivivéncia 1 1 7 3 1 3

Ua pesquisa aconteceu no ano de 2023, desta forma o fragmento temporal dos artigos foi do ano de 2013 a 2023.

2g importante ressaltar que, no site do Qualis Capes, em 2023, o “Qualis 2020 era o evento de classificacdo
mais recente disponivel. No momento (outubro de 2023), o “Qualis periddicos” estd em vigor, ¢ o evento de
classificagdo mais recente corresponde a “CLASSIFICACOES DE PERIODICOS QUADRIENIO 2017-2020”.
Disponivel em:
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/veiculoPublicacaoQualis/listaConsultaGeralPeriod
icos.jsf. Acesso em 14 out de 2023.
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Fonte: dados da pesquisa (2023).
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Podemos concluir que o termo “Esporte de Aventura” foi o termo que mais encontramos
artigos, sendo um total de 27 e a revista Movimento com 6 achados e a revista Licere com 5
artigos. Em segundo lugar, o termo “Meio Ambiente; Esportes de Aventura” foi o termo com
16 artigos, sendo a revista Licere (revista da P6s-Graduacdo em Estudos do Lazer da UFMG)
com 6 achados. Por fim, em terceiro plano, o termo “Praticas Corporais de Aventura; Escola”
foi 0 termo com 12 achados, sendo a revista Motrivivéncia (revista da Pés-Graduagdo da UFSC)
com 7 achados.

Destacamos que a revista Licere contribuiu com 18 achados (23,3%), sendo que é uma
revista atribuida a uma instituicdo académica, especificamente ao Programa de Pés-Graduacgédo
Interdisciplinar em Estudos do Lazer da Universidade Federal de Minas Gerais, cuja misséo
consiste na publicacdo de pesquisas cientificas relacionadas ao campo do lazer e disciplinas
correlatas.

A revista Motrivivéncia contribuiu com 16 artigos (20,7%), € uma publicacdo
académica brasileira voltada para a area de Educacdo Fisica e esportes. Essa revista € editada
pelo Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Esta revista é conhecida por publicar artigos cientificos, ensaios e pesquisas
gue abordam questdes relacionadas a EF, esportes, atividade fisica, lazer e temas afins.

Por fim, a revista Movimento, com 11 artigos (18,2%), € uma revista vinculada ao
Programa de Po6s-Graduacdo em Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) no Brasil. Essa revista é dedicada a area de Educacdo Fisica e Ciéncias do
Esporte. Ela € um importante meio de comunicacdo para a divulgacdo de estudos e
conhecimentos produzidos por pesquisadores e académicos nesses campos.

Ao passo de evidenciar o termo “Meio Ambiente” com a EF e as PCAs, compreendemos
sua fundamentacdo e o destaque que teremos ao absorver 0s conceitos que a educa¢ido ambiental

pode contribuir & pesquisa.
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2.2 APRESENTANDO AS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA E A ESCOLA

Antes de explorarmos o0s conceitos e definicbes das PCAs, é fundamental
compreendermos a origem dessas atividades. Essa contextualizacdo nos permite compreender
sua justificativa e importancia no campo da EF.

Alguns autores defendem o surfe como precursor das PCAs no Brasil, sendo sua origem
por volta do século XVIII, no entanto, difundido pelo havaiano Duke Kahanamoku na década
de 1950 (Costa, 2000; Marinho; Bruhns, 2003; Terezani, 2004; Costa, 2005; Tahara; Dias;
Schwartz, 2006). No Brasil, em 1965, no Rio de Janeiro, surgiu a primeira organizacao
denominada “Associa¢ao de Surf do Estado do Rio de Janeiro”, reconhecido pelo Conselho
Nacional de Desportos em 1988, sendo que dez anos mais tarde, em 1998, foi fundada a
Confederacgdo Brasileira de Surf (CBSurf), também na cidade do Rio de Janeiro.

Franco (2008, p. 19) acredita que outras modalidades foram incorporadas com esta
terminologia e com objetivos similares — de deslizar no meio liquido com uso de um
equipamento, como: snowboard, windsurf, wakeboard etc. Apesar dos precursores, Costa
(2000), Marinho e Bruhns (2003) afirmam que a partir dos anos de 1970 houve um avango e
desenvolvimento dessas praticas no mundo, no entanto, no Brasil, manifestou-se por volta da
década de 1980, devido a demanda de empresas especializadas em equipamentos de seguranca
e de producdo mais sofisticada.

Salientamos que varios sdo os termos utilizados para 0 mesmo conjunto de préticas, ao
qual Betran (2003, p. 08) resume algumas dessas varias terminologias dispostas no quadro a

sequir:

QUADRO 4 - Terminologias e conceitos usados nas PCAs.

TERMINOLOGIA CONCEITO

Em raz8o da origem de vérias das modalidades nessa regido; novos

Esportes Californianos esportes considerando-os diferentes dos tradicionais e inovadores

Fazendo referéncia a associacdo dos equipamentos utilizados para a

Esportes Ecologicos pratica de diversas modalidades com seu uso na natureza;

Negando regulamentacdes tipicas de outros esportes vinculados as
Esportes em Liberdade federacbes e ambientes delimitados por linhas, quadras, ginasios,
estadios etc.;

Pelo carater natural e numa comparacdo oposta aos locais tipicos

Esportes Selvagens urbanos e estruturados dos outros esportes;

Tipica giria de surfistas e skatistas da década de 80 e pelo cunho
Esportes Radicais fundamental das sensagBes e exposi¢des a perigos relacionados a
altura, vertigens, deslizamentos, entre outros;
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Em razdo do grau de exposicdo as situagdes em que ocorrem

Esportes Extremos descargas de adrenalina - grau maximo de medo, susto e superagdo
de limites;
Numa provavel referéncia a manifestacdo de forca e de energia do
Esportes de Acédo corpo agindo sobre implementos, numa tentativa de controle sobre

os efeitos da natureza;

. Aludindo-se a conveniéncia de escolher atividades fisicas que nédo
Esportes Alternativos sejam as tradicionais e em locais fora do comum.

Fonte: Adaptado de Betran (2003, p. 08)

Neste momento, destaco que essas terminologias véao se expandindo, variando de acordo
com o publico e os locais de pratica. Mais adiante perceberemos que a terminologia “Esportes
Radicais” esta presente tanto na BNCC (2018) quanto no Curriculo Paulista (2022).

Terezani (2004), em sua disserta¢do intitulada “Popularizacdo de Canoagem como
Esporte e Lazer — 0 caso de Piracicaba”, ndo se preocupa com terminologias, mas conceitua
essas praticas como “atividades que exprimem radicalidade”, ja que nesta época eram
conhecidos como ‘Esportes Radicais’ (Terezani, 2004, p. 29). O atrio da palavra “radical” tem
origem no latim, radicalis, um adjetivo que significa “relativo ou que possui raiz”’; o Dicionario
Michaelis (Michaelis, 2022, p. 720) complementa sendo “comportamento ou opinido inflexivel;
extremismo”, se opde ao que ¢ conservador ou tradicional, em outras palavras, sugerindo um
“sim ou ndao” dessas atividades. Ou se consegue praticar; ou se tem coragem ou nao. Por isso,
corroborando com a introdugdo deste trabalho, iremos padronizar o termo ‘PCAs’, ao noS
referirmos sobre tais praticas no ambiente escolar, no entender que ndo podemos “exprimir
radicalidade” nas aulas de EF.

A expressao “exprimir radicalidade” esta totalmente ligada a uma pratica que, no senso
comum, é considerada radical, aspecto este das PCAs que também podem estar presentes na
escola. Caso presente na escola, devera ser moldado em seus diferentes niveis cognitivos e
corporais, assim como nos ndo conseguimos — e nem devemos ter esporte de alto nivel (esporte
de rendimento) durante as aulas de EF —, a radicalidade pode estar presente, mas dentro deste
I6cus com determinada intensidade para os limites da capacidade fisica, emocional, intelectual,
cultural, social e cognitivo dos estudantes. Em outras palavras, as PCAs quando presentes nas
aulas, precisam englobar os aspectos que a definem, mas nédo levar o praticante ao seu extremo.
Por isso devem ser moldadas

Também conhecidas como Esportes de Aventura, tais praticas sdo meios de
proporcionar a sensacdo de liberdade, a sensacdo de bem-estar e em contato consigo mesmo ao

encarar os desafios que a prépria natureza oferece, somada ao contato direto com a natureza,
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promove o encontro de condic¢Bes favoraveis a uma melhor qualidade de vida (Zimmermann,
2006).

O Esporte de Aventura, conforme Zimmermann (2006), sobretudo aquele realizado na
natureza, representa mais uma possibilidade de aproximacao entre o individuo e 0o meio
ambiente, devido a interacdo com os elementos naturais e as suas variagbes como: sol, vento,
montanha, rio, vegetagéo, chuva, desencadeando atitudes de admiragéo, respeito e preservacao.
A EF, particularmente, pode, por meio da experiéncia na natureza, “potencializar suas
estratégias de acdo para desenvolver, nos alunos, habilidades motoras, capacidades fisicas e,
até mesmo, muitos fundamentos esportivos especificos” (Marinho; Schwartz, 2005). Para
Grezzana (2001), tais praticas viabilizam momentos de lazer, de modo que possibilita o
surgimento e fortalecimento de promocéo, recuperacdo e manutencdo da satde. Estudos de
Costa (2000) e Lacruz e Perich (2000), afirmam que tais manifestagdes proporcionam o
“rompimento com o cotidiano e o contato com a natureza”.

Segundo Betran (2006, p. 188), essas atividades sdo caracterizadas por serem praticas
individualizadas e que se fundamentam, geralmente, no deslizamento sobre superficies
naturais, onde o equilibrio dindmico € utilizado para evitar quedas, aproveitando as energias
encontradas na natureza (edlica, ondas, cursos fluviais e a forca da gravidade). Tahara e
Schwartz (2004) afirmam que os Esportes de Aventura sdo dotados de “caracteristicas que
configuram risco, vertigem®®, superacdo de limites, em busca incessante pelo prazer, pela
conquista de “estar livre”, concretizando um ideal de liberdade de vida” (Tahara; Schwartz,
2004, p. 2).

No entender de Betran e Betran (2006, p. 192), essas préaticas realizadas na natureza,
como brago direito da EFE, contribuem e oportunizam aos estudantes novos padrées motores
desenvolvidos em contato com a natureza, bem como proporcionam niveis altos de incerteza
motora e superacao de limites, oportunizando a manifestacdo de inimeras situagdes emocionais
em determinadas circunstancias.

De acordo com Franco (2008), os Esportes de Aventura, na contemporaneidade,
representam um desenvolvimento positivo ocorrido principalmente nas duas Gltimas décadas**.

Sé&o eventos relacionados a modalidades como o surfe, o skate, 0 montanhismo, o mergulho, o

13 De acordo com Dicionério Michaelis, vertigem é a sensacdo de movimento giratorio ou oscilatério do corpo,
ou do seu entorno, causada por um distirbio de equilibrio; tonteira, tontura, vagado.

14 Franco (2008) afirma que a partir do Congresso Mundial Cientifico “Desporto na Sociedade Moderna”, na
década de 70, mostrou-se o interesse pela tematica natureza-esporte, porém tais interesses vém crescendo em
pequenos passos.
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voo livre, entre muitos outros, vivenciados por varias faixas etarias, grupos sociais®®, sendo
largamente difundidas em documentarios, revistas e outros periodicos especializados neste
tema, inclusive no meio académico, com o aumento de publicacdes nessa area.

Franco (2008) nomeia essas modalidades como Atividades Fisicas de Aventura (AFA),
considerando terminologia mais interessante para o uso da EFE, afirmando que essas atividades
mostram diversas possibilidades educativas, ampliando experiéncias e vivéncias na escola,
podendo ter um carater corporativo ou ndo, serem inclusivas, coletivas, introspectivas e todas

ao mesmo tempo. No entanto, este mesmo autor, ressalta:

O termo Esportes de Aventura é, disparado, o mais utilizado por toda a comunidade
que lida com Atividades Fisicas de Aventura, inclusive a maior feira anual da América
Latina que trata do tema, utiliza o nome Adventure Sports Fair (Feira de Esportes de
Aventura), com representantes das mais diversas areas relacionadas. A midia
televisiva também utiliza o termo Esportes de Aventura mais que qualquer outro.
Talvez, expressar Esportes de Aventura seja no senso comum e 0 termo mais atraente
para jovens escolares [...] (Franco, 2008, p. 28).

Para Costa (2000), a expansao dessas atividades pode ser traduzida pela teoria que o ser
humano, apesar do processo de civilizagdo, € um animal que precisa dar vazdo as sensagdes e
atitudes instintivas de alegria e ‘violéncia’ que, na sociedade contemporanea, s6 costumam ser
bem-vistas no esporte.

As “atividades de aventura” passam a ser algo privilegiado para a vida do homem
contemporaneo, tornando-se “valvula de escape” do cotidiano repetitivo ¢ padronizado, a
resposta de necessidade de reencontrar na natureza novas oportunidades de experiéncias,
sensacOes e emocdes perdidas no meio urbano (Portela, 2020, p. 17).

Segundo Portela (2000, p. 19), os Esportes de Aventura'® — quando levados ao interior
da escola e ressignificados, sdo chamados ‘PCAs’ — “atividades que apresentam um risco
iminente, porém calculado, realizados por diferentes motivos e em ambientes artificiais ou
naturais, utilizando-se de técnicas especificas e equipamentos adequados que garantam a
execucdo segura da modalidade”.

Estes Esportes de Aventura, compreendidos por Portela (2020, p. 20), apresentam um
grande potencial para o professor fazer seus alunos perceberem de maneira critica a relacéo ser

humano-natureza. Tal potencial se desenvolve de maneira favorecida pelo fato de os esportes

15 Segundo Marinho e Seabra (2002), esse movimento na sociedade foi aproveitado, por exemplo, pela midia que
percebeu a possibilidade de transformacao dessa ligacdo entre esporte-natureza, em esporte espetaculo e em fins
mercadoldgicos.

18 Utilizarei essa expressdo quando algum autor se referenciar a Pratica Corporal de Aventura fora do ambiente
escolar.
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colocarem os individuos em contato com a natureza, dando-lhes consciéncia de que o espago
natural pode ser usufruido de maneira responsavel e prazerosa (Zimmerman, 2001; Tahara;
Schwartz, 2004; Tahara; Dias; Schwartz, 2006; Marinho; Inacio, 2007).

Nesta trilha, Portela (2020, p. 18), acredita na possibilidade de trabalhar as PCAs nas
aulas de EF, sendo necesséria atengdo ao desenvolvimento e a divulgagdo das propostas
curriculares e metodolégicas que embasem melhor a prética.

Embora que esta temaética ja esteja presente em discussdes académicas brasileiras por
volta de mais de uma década, guarda-se um carater novo, contemporaneo e original, sabendo
que é pertencente a uma area da EF que amplia a formac&o dos profissionais e de professores
que lecionam esta disciplina.

Marinho e Inacio (2007, p. 61), afirmam que essa reflexdo deve partir de todos os
espacos educacionais, além do debate sobre as PCAs na formacao profissional, justamente, pois
a partir do momento em que conhecemos a realidade dos docentes de EFE sobre a aplicacéo
dos Esportes de Aventura em suas aulas e relacionando com sua formacdo académica, podemos
desenvolver propostas de abordagens do tema na formacdo dos educadores e na aplicacdo do
mesmo nas aulas de EFE, além de instigar os educandos a perceberem de maneira critica a
relacdo do ser humano com o meio.

A expansdo da procura dessas praticas ndo se justifica apenas pelo fato do desempenho
fisico, mas também a proporcionar ao ser humano, fortes emocoes e sensacdes (Betran; Betran,
2006, p. 192). Tal tendéncia pode ser evidenciada pela crescente busca dos Esportes de
Aventura, o que pode carregar valores que retratam uma nova dimensao do relacionamento
entre 0 homem e a natureza, e um novo potencial educacional (Inacio, 2006).

A sociedade atual vive em um periodo caracterizado pela rotina, pelo excesso de
trabalho ou atividades padronizadas e essencialmente urbanas, o que as afasta do contato diario
com a natureza. Dessa forma, muitas pessoas procuram alternativas para aliviar o estresse e a
tensdo, e uma das opcOes € a pratica de atividades fisicas na natureza (Betran; Betran, 1995;
Costa; Correa, 2005; Portela, 2020).

Alguns atributos dos Esportes de Aventura, citados por Costa (2005), sdo peculiares
como: “o risco ¢ a incerteza, o desenvolvimento articulado com a expansao das tecnologias, a
oposicdo de competicdo classica em praticas desportivas tradicionais e sua relacdo proxima
com a natureza” (Costa, 2005, p. 25). Neste ultimo atributo, 0 ambiente natural ou paisagem
humanizada deve ser um forte componente, visto que estabelece o risco e a aventura gragas a

imprevisibilidade e caracteristicas de cada modalidade. Pimentel (2006, p. 44) define a
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“aventura” como possibilidades de vivenciar situagdes em que o individuo necessite de
criatividade para controlar as mudangas e situacdes de incerteza e risco.

Neste sentido, Alves e Nazari (2009) reiteram o conceito de que as atividades devem
ser tdo naturais e prazerosas quanto possiveis, a fim de promover um estilo de vida mais ativo,
sendo incorporadas no cotidiano de cada pessoa. A diversidade de “movimentar-se” esta ligada
as culturas e 0 movimento cultural brasileiro onde essas praticas estdo inseridas, nos remetendo
a pensar sobre 0s espacos naturais, como praias, rios, montanhas, entre outras eco regides.

Nesta trilha, Portela (2020, p. 20), nos diz que a diversidade brasileira € um campo fértil
para o exercicio das Praticas Corporais de Aventura, afinal, por apresentar inlmeros espacos
adequados a esta pratica, esses poderiam ser usufruidos por instituicbes sociais como, por
exemplo, a escola, onde as diversas disciplinas, entre elas a Educacdo Fisica, “poderiam
trabalhar seus conteudos no meio natural, oportunizando iniimeras vivéncias aos estudantes”.
Este trecho se fundamenta devido ao grande potencial geomorfoldgicol’ de nosso pais para a
pratica dos Esportes de Aventura e o aumento de praticantes desses esportes, embora as
orientacdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1997) e determinacgdes
da BNCC (BRASIL, 2018) fomentam e ofertam subsidios para a abordagem do referido tema
nas aulas de Educacéo Fisica.

Para os PCNs (BRASIL, 1997), a disciplina EF,

[...] tem seus fundamentos nas concepcdes de corpo e movimento. Ou, dito de outro
modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa area tem intima relacdo com a
compreensdo que se tem desses dois conceitos. Buscando uma compreensao que
melhor contemple a complexidade da questéo, a proposta dos Pardmetros Curriculares
Nacionais adotou a distingdo entre organismo — um sistema estritamente fisiol6gico
— e corpo — que se relaciona dentro de um contexto sociocultural — e aborda os
contelidos da Educacdo Fisica como expressdo de produgdes culturais, como
conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos. Portanto, a
presente proposta entende a Educacdo Fisica como uma cultura corporal (BRASIL,
1997, p. 22-23).

Em outras palavras, tém por carater de superacdo as tendéncias da EF do século XX,
como 0s pressupostos higiénicos, eugénicos e fisicos, baseados em principios biolégicos;
tendéncias militaristas, pedagogista, ‘esportivista/competitivista’ e popular. Em contrapartida,

dos PCNs (BRASIL, 1997), a BNCC (BRASIL, 2018) afirma que:

1 Segundo Casseti (1994), a geomorfologia é uma area das Ciéncias da Terra responsavel pelo estudo das formas
superficiais de relevo, compreendendo a compartimentagcdo morfologica — ocupacéo e delimitacdo das areas de
risco de determinado ambiente — e da fisiologia da paisagem — movimentacéo das formas de relevo e os efeitos da
acdo humana sobre o meio.
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A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concep¢do, 0 movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2018, p. 213).

Desta maneira, a EFE tem por objetivo instigar os alunos a Cultura de Movimento
(Bracht, 2005), visando uma formacéo integral do cidaddo, na qual possa criar, reproduzir,
usufruir e transformar a diversidade cultural e exercer a cultura corporal de movimento. Tais
afirmacdes colocam que cada vez mais a sociedade contemporanea transforma as atividades
corporais praticadas em ambientes abertos e fechados, sendo esses elementos que também
devem ser trabalhados nas aulas de EF.

Quanto a abordagem das PCAs, Portela (2020, p. 14), percebe a escassez de estudos
voltados a aplicacdo desses esportes no ambiente escolar, portanto, revela-se a necessidade de
pesquisas que contribuem e aprofundem nesta tematica, juntamente com a intervencdao dos
professores de EF que atuam na educacéo basica.

Deste modo, busca-se em Morin (2018) um ponto de apoio que afirme a necessidade de
formar cidaddos capazes de enfrentar os problemas do seu tempo, em uma pedagogia
transdisciplinar, indo além da juncdo das disciplinas ou multiplicidade delas.

Morin (2018), em seu livro intitulado “Os Sete Saberes Necessario a Educacdo do
Futuro”, defende a ideia de que € importante ter o pensamento complexo, ‘ecologizado’, capaz
de relacionar, contextualizar e religar diferentes saberes ou dimensdes da vida. Estes saberes
rondam a sociedade contemporanea em relacdo ao ser humano, ao conscientizar quem ele € e
guem esta sendo, reconhecer que a unidade humana e a complexidade humana interagem com
as ciéncias humanas e naturais, e isso que faz a diversidade humana e sua identidade. Ao que
tange o enfrentamento das incertezas, é necessario que a educacéo crie estratégias para refletir
que todos os humanos tém os mesmos “problemas de vida e de morte, partilhando um destino
em comum”, supere seus limites e vdo em busca ao enfrentamento de imprevistos e incertezas,
com a compreensdo de seus atos.

Por fim, Morin (2018) abre o caminho sobre “4 ética do género humano”, dizendo que
“a educagdo deve conduzir a “antropo-ética”, considerando o carater terndrio da condicdo
humana, sendo ‘ser’, ao mesmo tempo, individuo-sociedade-espécie”. Defende-se a ideia de
que sejam necessarias praticas pedagogicas centradas na transformacao da condi¢cdo humana,
em todos os sentidos e significados do desenvolvimento humano, cultural, ético, e na

construcdo de um futuro solido e viavel para futuras geracgdes.
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Neste caminho, percorremos a outra questdo impar na literatura: as préaticas do professor
em sala de aula, pois, ndo raramente encontram-se profissionais que se baseiam em esportes
tradicionais, coletivos e competitivos, onde muitos alunos sdo excluidos da pratica devido a
falta de inovacéo ou frustracdes em determinado esporte (Costa; Nascimento, 2006).

Para Gebara et al. (2001), os docentes de EF trabalham as qualidades fisicas basicas, no
contexto competitivo, na busca da constante perfeigéo, estabelecida por parametros e tabelas
extremas aos corpos dos estudantes, na qual as aulas podem ser confundidas com “treinamento
desportivo”, acabando com a oportunidade de novos contatos com outros esportes “nao”
explorados pelos estudantes, resultando no desinteresse da pratica de atividade fisica.
Corroborando com esta afirmacéo, estudos de Costa (2005) e Costa e Nascimento (2006),
relatam que na maioria das escolas apenas praticam os esportes tradicionais, onde alguns alunos
se internam muito cedo e acabam gerando certa exclusdo para 0s que nunca praticaram ou nao
tem uma boa atuagdo nos mesmos.

Marinho e Inéacio (2007), relatam que os professores poderiam oportunizar novas
experiéncias aos estudantes, como também novas praticas esportivas, neste caso, 0s Esportes
de Aventura, juntamente com a Educacdo Ambiental (EA). Nessas aulas, o docente deve levar
o0s educandos a se perceberem integrantes, dependentes e agentes transformadores do ambiente,
identificando seus elementos e as interagdes entre eles, contribuindo ativamente para a melhoria
do meio ambiente, buscando ampliar de uma visdo bioldgica, para dimensbes afetivas,
cognitivas e socioculturais.

Para Portela (2020, p. 35), os Esportes de Aventura podem, por exemplo, “levar a um
repensar sobre 0 meio ambiente a partir de trés principais aspectos interdependentes: a prética,
a conservagao ambiental e o processo educativo”.

Deste modo, o crescente nimero de praticantes de Esportes de Aventura traz uma nova
perspectiva a atuacdo do profissional de EF, juntamente com reflexdes sobre a préaxis. Um
problema justificado acerca das PCAN é a formacdo do profissional que conduzird os
praticantes. Destaca-se Paixdo e Tucher (2010):

Essa situagdo pode ser mais bem compreendida quando se considera a falta de
regulamentacdo da maioria das modalidades de esporte de aventura, a inexisténcia de
curso de formacdo superior, o que dificulta o fortalecimento da categoria do
profissional que atua com esporte de aventura e sua representatividade no contexto
social (Paix&o; Tucher, 2010, p. 11).

Devemos perceber que a atuagdo profissional com praticantes dos esportes de aventura

difere do profissional que convive e ministra aulas com alunos em escolas, o professor. Neste
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sentido, é importante destacar a formacdo académica de ambas as formacBes académicas
(bacharel e licenciatura) a fim de que o profissional de EF compreenda os riscos presentes na
pratica da aventura.

Ressalta-se a importancia da habilitacdo de professores e docentes da area de EF para a
conducéo das modalidades esportivas de aventura mediante pesquisas e formacao de qualidade,
a fim de aprender técnicas basicas que Ihe serdo suficientes para sanar a maioria dos obstaculos
presentes, que surgem no decorrer execucao da pratica. Ou seja, na maioria das vezes, sdo
desconhecidos os riscos e possibilidades de contusao, por exemplo, que uma modalidade podera
acarretar, ainda com o conhecimento do condicionamento fisico, das condi¢cGes ambientais, da
nocdo dos primeiros socorros, bem como a forma certa de empregar 0s equipamentos de
seguranca com a finalidade de prevenir e minimizar o risco.

Um exemplo disso é no ensino da escalada, onde o profissional que instruira os demais
praticantes devera centralizar suas agdes nas técnicas corretas, visando acima de tudo, a
seguranga. Como ressalva estudos de Costa (2004), por exemplo, sdo necessarios trés fatores
para a efetivacdo de uma modalidade: a seguranca, sua experiéncia com a pratica e a relacédo

com o0 meio ambiente.

2.2 ASPRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA BNCC

A BNCC é um documento elaborado por especialistas das diversas areas do
conhecimento, além de ser “completo e contemporaneo”, prepara os estudantes para o futuro
de acordo com suas demandas (BRASIL, 2018, p. 07), sendo que “possibilita a adequagdo dos
curriculos regionais e das propostas pedagogicas das escolas publicas e particulares brasileiras”
(BRASIL, 2018, p. 14).

Este documento visa “garantir o conjunto de aprendizagens essenciais aos estudantes
brasileiros” e seu desenvolvimento integral (BRASIL, 2018, p. 07) — no entanto, sabemos que
a garantia é algo inacabado, visto o desenvolvimento educacional e financeiro que persegue a
educacdo brasileira ndo tém estruturas e condic¢Ges de garantia do aprendizado, por este modo,
podemos presumir que este documento € inacabado e, a luz da EF, ndo se revela ao contexto
cultural, local e social que é desenvolvido. Ou seja, em diferentes contextos ndo ha como
formalizar a garantia de que ele providenciara todos os aprendizados, todas as competéncias e
habilidades dispostas em um unico norte.
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E um documento de carater normativo que define a progressao de aprendizagens das
etapas e modalidades da Educacdo Bésica, de modo que tenham garantidos seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em semelhanca com o que prescreve o Plano Nacional de
Educacéo (PNE). A BNCC nio determina como ensinar, mas o que ensinar'é,

A Base e os curriculos identificam-se na comunh&o de principios e valores orientados
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBN) e pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Basica. Dessa maneira, reconhecemos que a educacdo tem um
compromisso com a formacéo e o desenvolvimento humano global, em suas perspectivas e
dimens6es intelectual, fisica, afetiva, social, ética, moral e simbodlica (BRASIL, 2018).

Destaca-se que a BNCC divide o Ensino Fundamental em cinco areas do conhecimento:
Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso. Uma
das grandes mudancas para a EF é a sua insercdo na area de Linguagens, ao lado de disciplinas
de Arte, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa, assumindo, com maior énfase, seu papel
sociocultural.

Quanto a disciplina EF, a BNCC entende que esta é responsavel por desenvolver as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacao e significacdo social.

Conforme o documento, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno
cultural, dindmico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditério. Para que a pratica
corporal seja significativa, é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade
de sentidos e significados conferidos as diferentes manifestacdes da cultura corporal de
movimento (BRASIL, 2018).

Os contetidos da EF no Ensino Fundamental séo divididos em seis unidades tematicas:
Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas e — nosso objeto de estudo — Praticas

Corporais de Aventura, distribuidos da seguinte maneira:

QUADRO 5 - Conteudos de EF no Ensino Fundamental de acordo com a BNCC.
UNIDADES OBJETOS DE CONHECIMENTO
TEMATICAS 1°e 2° anos 3°ao 5° ano 6° e 7° anos 8°e 9° anos
Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos
da cultura popular populares do Brasil, do

Brincadeiras

. presentes no contexto mundo e jogos de Jogos eletronicos -
€J0gos comunitario e matriz indigena e
regional africana
Esportes de campo e Esportes de~ marca, Esportes de
Esportes Esportes de marca e taco, de rede/parede e . de precisao, Qe rede/parede, de
' invasao e técnico- ’

de preciséo . ~
de invasdo T campo e taco,
combinatorios

18 Neste percurso, refletimos que o como ensinar é o que faz o Curriculo Paulista, a partir da tentativa de
experimentar e ofertar as PCASs e outros contetidos da EF, a qual descreveremos na secao 2.3.2.
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de invasédo e de

combate
Ginastica de
Ginastica de condicionament
Ginasticas Ginastica geral Ginastica geral condicionamento o fisico e de
fisico conscientizacdo
corporal
Dangas do contexto Dancas do Brasil, do
Dancgas comunitario e mundo e de matriz Dancas urbanas Dancas de saldo
regional indigena e africana
Lutas do contexto
Lutas - C%??;‘;:?S?;}g?g;%’;aé € Lutas do Brasil Lutas do mundo
africana
Praticas Préticasd
. Préticas corporais corporais de
Corporais de ) i de aventura urbanas aventura na
Aventura natureza

Fonte: Adaptado de BRASIL (2018).

Daremos enfoque na Unidade Tematica 6, sendo o objeto de nosso estudo, pois diz

respeito ao grupo de atividades que o participante devera superar um ambiente desafiador. Essa

Unidade Tematica é dividida em modalidades urbanas, como o Parkour, o Skate, o Patins,

préticas simuladas como uma Escalada Indoor, entre outras; e praticas realizadas na natureza,

como exemplo a Corrida de Orientacdo, o Trekking, o Arborismo, o Rapel, o Surfe. A

distribuicdo desses contetidos, conforme os anos do Ensino Fundamental, ocorre da seguinte

forma, pautando-se pelas habilidades descritas na BNCC:

QUADRO 6 - Unidade Tematica “Praticas Corporais de Aventura” e suas Habilidades

EDUCACAO FISICA
UNIDADE OBJETO DE
TEMATICA | ANOS | conHECIMENTO HABILIDADES
- Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a prépria seguranga e
integridade fisica, bem como as dos demais;
- Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas
L. corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para
Praticas sua superagao;
6%e 7° Corporais de - Executar praticas corporais de aventura urbanas,
Praticas anos Aventura respeitando o patrimbnio puablico e utilizando
Corporais Urbanas alltgrna_tlyas para a pratica segura em dlver_sos espacos;
- Identificar a origem das praticas corporais de aventura
de e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as
Aventura caracteristicas  (instrumentos, equipamentos de
seguranga, indumentaria, organizagdo) e seus tipos de
praticas
Préticas - Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
80 ¢ 90 Corporais de aventura na r]a_tureza, valorizando a propria seguranca e
integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando
anos Aventura na 0 patrimdnio natural e minimizando os impactos de
Natureza degradagdo ambiental;
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- ldentificar riscos, formular estratégias e observar
normas de seguranca para superar os desafios na
realizagdo de praticas corporais de aventura na natureza;
- ldentificar as caracteristicas (equipamentos de
seguranca, instrumentos, indumentéria, organizagdo)
das préaticas corporais de aventura na natureza, bem
como suas transformacdes historicas.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2018).

Percebemos que ja no Ensino Médio (EM), apesar de as PCAs ndo serem mencionadas,
a BNCC orienta os alunos a experimentem novas brincadeiras, esportes, dancas, lutas,
ginasticas e as Praticas Corporais de Aventura. Porém, nesta etapa do ensino, eles precisam ser
desafiados a refletir sobre tais contetidos pelas lentes sociais e culturais. Neste sentido, 0s
professores devem colaborar na conscientizacdo sobre as potencialidades e os limites do corpo,
a importancia de uma vida ativa e a manutencéo da saide (BRASIL, 2018).

A EF no EM, segundo a BNCC, também deve favorecer o didlogo com as demais areas
do conhecimento, concretizando as habilidades no foco da experimenta¢do e nos cuidados com
a integridade fisica, além do respeito ao patriménio publico e natural. Deste modo, é provavel
que o estudante sera capaz de identificar a origem e os tipos de préaticas de aventura, bem como
suas transformacdes historicas (Portela, 2020, p. 50), contribuindo para a conscientizacdo e
preservacdo ambiental.

Como ja foi mencionado anteriormente, ¢ importante salientar que além da BNCC?,
temos outro documento importante que orienta a aplicacdo da EFE, sendo os PCNs® e, no
ambiente em que esta pesquisa é difundida, o Curriculo Paulista, documento norteador das
escolas estaduais do Estado de Sdo Paulo, no qual podemos perceber que as PCAs dialogam na
BNCC a partir do 6° ano do Ensino Fundamental, neste contexto, pertencente a diretriz estadual,
sendo obrigatdria sua implementacao nas aulas de EFE. Isto € a BNCC determina o que ensinar,

e o0 Curriculo Paulista, como ensinar.

2.2.1 Reflexdes para além da BNCC

9 ABNCC compete determinar os conhecimentos essenciais obrigatérios que todos os alunos da Educacgéo Bésica
devem aprender (ano a ano), sendo que cada municipio pode incluir, além do que determina a BNCC, os
conhecimentos regionais, por exemplo.

20 0s PCNs s3o mais antigos, criados em 1997, e funcionaram como referéncia, orientacdo para renovacéo e
reelaboracdo da proposta curricular, neste caso, da disciplina de Educacéo Fisica, cabendo uma reflexdo que a
BNCC foi elaborada, também, tendo como luz o que diz 0os PCNs.
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Durante a producdo da BNCC, professores, gestores e a comunidade cientifica foram
consultados para dar significado nos anseios da educacdo bésica. Desse modo, foram
apresentados na Revista Motrivivéncia, em 2016, vol. 28, n. 48, varios artigos que
contemplavam esta discussdo, e ali Inacio, Cauper, Silva e Morais (2016)?* publicaram um
artigo que baliza a insercéo das PCAs.

No que tange as PCAs, foram classificadas conforme o ambiente que os praticantes
executam, ou seja, aquelas que podem ser feitas no ambiente urbano, no ambiente natural e
ainda nos dois espacos (Inacio; Sousa; Machado, 2020, p. 4).

Ainda, segundo Inécio et al. (2016, p. 180), quando iniciaram a elaboragdo do artigo,
buscaram-se no sitio da BNCC pelas contribui¢es que a comunidade havia feito, no qual houve
uma etapa de consulta publica, identificando-o tal distanciamento e desconhecimento por parte
dos professores de Educacdo Fisica em relacdo as PCAs. Nesta trilha, alguns dados foram
identificados como: “1.601 contribuicdes propondo inclusdo de novos objetivos de
aprendizagens na EF (ensino fundamental: 1.336; ensino médio: 265)  (Inécio et al., 2016, p.
180). Em relacdo ao alto nimero de contribuicdes para o Ensino Fundamental (6.697) e ao
Ensino Médio (4.342), os pesquisadores realizaram a busca por 3 palavras-chave, sendo elas:
aventura, natureza e meio ambiente. Foram poucos os achados a respeito do contetdo de PCAs,
descritos logo abaixo:

Nas préticas corporais de aventura, ndo temos seguranca para que o aluno desenvolva
essa préatica dentro da escola, ndo sendo pertinente para série.

Trabalhar com esportes de aventuras na natureza requer materiais adequados,
experiéncia com os esportes escolhidos e local apropriado. Sugere-se que haja muito
conhecimento sobre o0 esporte e sua pratica.

[.]
Revisar os conceitos referentes ao eixo das praticas corporais de aventura,
considerando a realidade da educacéo publica brasileira (Inacio et al., 2016, p. 181).

Em resumo as citagBes neste artigo de Inécio et al. (2016, p. 181), os professores dizem
que as PCAs estdo fora da realidade escolar, faltam materiais especificos, auséncia de espaco
fisico apropriado, falta de seguranca para o aluno desenvolver esta pratica dentro da escola. Em
relacdo a BNCC, alguns professores disseram que alguns conteudos da EF deixam de ser
explorados enquanto as PCAs ndo deveriam ser incluidas, também pela auséncia de estrutura

fisica e profissionais apropriados.

2L praticas Corporais de Aventura na Escola: possibilidades e desafios — reflexdes para além da Base Nacional
Comum Curricular. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5007/2175-8042.2016v28n48p168. Acesso em 22 out
2022.
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Os autores mostram algumas expressoes identificadas ao longo dos achados, como:
‘experiéncia’, ‘formagdo adequada’, ‘conhecimento sobre’ e ‘profissionais capacitados’ (In4cio
et al., 2016, p. 182), indicam que tal qualificacdo e experiéncia com o trato das PCAs estdo
ausentes no locus escolar, possibilitando tamanha preocupacao por esses profissionais.

No entanto, a partir do momento que afirmam que nao ha espacos, locais, equipamentos
e materiais especificos, Inécio et al. (2016, p. 182) conclui que os professores, neste contexto
histérico que a BNCC foi formulada, imputa um “distanciamento ainda maior”, entre os saberes
que a formacéo inicial e/ou académica do docente em sua instituicdo de ensino e 0s contextos
das diversas regides do Brasil, embora muitas contribui¢des ndo sejam contrarias a inclusao das
PCAs no ambiente escolar, destacando, também, aspectos importantes a sua integracdo e
exposicao.

Podemos elucidar algumas limitagdes quanto a abordagem que a BNCC foi produzida,
pelo viés da limitacdo dos materiais da escola, a comunidade que o l6cus escolar é pertencente,
ao significado de meio ambiente que os estudantes trazem consigo, a realidade da educacéo
brasileira e o fomento educacional.

Ressaltamos que o referido artigo acima, de Inécio et al. (2016), que sustenta nossa
inquietacéo, faz parte de uma edigéo tematica®? da revista Motrivivéncia em 2016, sob volume
28, numero 48, com 11 contribuicdes, na qual realizou publicacfes a respeito da abordagem e
das novas ideias da producdo da BNCC, com os mais diversos olhares, no qual é exposto no

quadro abaixo.

QUADRO 7 - Produc@es tematicas da revista Motrivivéncia v. 28, n. 48

Titulo da obra Autoria
Corpos resistentes produtores de culturas corporais. Havera
lugar na Base Nacional Comum?
Base Nacional Comum Curricular para a area de linguagens e
0 componente curricular Educago Fisica
Saberes docentes e formacdo de professores de Educagéo
Fisica: andlise da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
na perspectiva da profissionaliza¢do do ensino

Miguel G. Arroyo

Anegleyce Teodoro Rodrigues

Luiz Gustavo Bonatto Rufino, Samuel de
Souza Neto

Laine Rocha Moreira, Marcos Renan Freitas
Apreciacdo da Base Nacional Comum Curricular e a de Oliveira, Marta Genu Soares, Meriane
Educacdo Fisica em foco Conceigdo Paiva Abreu, Suziane Chaves
Nogueira

Telma Adriana Pacifico Martineli, Carlos

Henrique Magalhdes, Keros Gustavo Mileski,
Eliane Maria de Almeida

A Base Nacional Comum Curricular: uma proposi¢do Juliano Daniel Boscatto, Fernanda Moreto
necessaria para a Educacdo Fisica? Impolcetto, Suraya Cristina Darido

A Educacdo Fisica na BNCC: concepgdes e fundamentos
politicos e pedag6gicos

22 Disponivel em: https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/issue/view/2427. Acesso em 20 jan 2023
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Uma visdo panoramica da LDB a BNCC: as politicas publicas
de alfabetizacdo e suas relagdes com a cultura corporal na Ivo Dickmann, leda Pertuzatti
Educacédo Fisica

André da Silva Mello, Bethania Alves Costa
A educacdo infantil na Base Nacional Comum Curricular; | Zandominegue, Raquel Firmino Magalhdes
pressupostos e interfaces com a Educacéo Fisica Barbosa, Rodrigo Lema Del Rio Martins,
Wagner Santos

Educacdo fisica escolar e tecnologias digitais de informacéo e

AN . . José Ribamar Ferreira Janior, Marcio Romeu
comunicacdo na Base Nacional Comum... Como é que

Oliveira
conectal!?
Préticas Corporais de Aventura na escola: possibilidades e Humberto Luis de Deus Inacio, Dayse
desafios — reflexfes para além da Base Nacional Comum Alisson Camara Cauper, Luzia Antdnia de
Curricular Paula Silva, Gleison Gomes de Morais
,;ei%l;cagao Fisica na BNCC: procedimentos, concepgdes e Marcos Garcia Neira, Marcilio Souza Janior

Fonte: producéo do autor, (2023).

Os autores tecem algumas criticas a respeito da abordagem da Educacdo Fisica na
BNCC, um exemplo disso “parte da hipotese de que esses documentos representam uma
negacgdo politica da ética na condugdo dos avancos no direito a educacdo como direito ao
desenvolvimento humano pleno” (Arroyo, 2016, p. 16). Este autor faz uma critica ao
documento, no sentido de replicar o modelo ultrapassado de curriculo, sendo que se justifica
em um olhar negativo, desqualificado dos professores. A resposta da EF e de suas analises da
BNCC devem avancar, reafirmando o direito a educagdo entendida como formagdo humana
plena: intelectual, cultural, ética e corporea (Arroyo, 2016, p. 29).

H& uma indagacédo sobre a BNCC a partir da influéncia de orientar os mecanismos de
gestdo da escola, do curriculo escolar, do trabalho dos professores, da reforma das graduacgdes
e licenciaturas. Rodrigues (2016) cita uma publicagdo da Nova Escola, em 2014, quase um ano
antes de iniciar os trabalhos com os especialistas de educacéo, no qual as pessoas das fundacoes
de educacdo entrevistadas ja destacavam a importancia da BNCC, principalmente para o
mercado editorial, para os textos em larga escala e para as mudancas nos curriculos dos cursos
de formacéao de professores (Rodrigues, 2016, p. 33). Ha semelhancas nos procedimentos de
implementacdo no Brasil. A autora destaca a importancia de que outros paises que tiveram seus
curriculos reformados, como a Inglaterra, Argentina, Australia e EUA, os resultados foram o
empobrecimento pedagdgico (Rodrigues, 2016, p. 36).

Rodrigues (2016, p. 36) reitera que néo fica claro, na BNCC, a integracdo com outros
componentes curriculares na area de Linguagens, como também as muitas limita¢des no que se
refere aos dialogos interdisciplinares, como também os temas integradores, como “Consumo e
Educagdo Financeira; Etica; Direitos humanos e cidadania; Sustentabilidade; Tecnologias

Digitais e Culturas Africanas e Indigenas”. Em geral, foram pouco articulados aos objetivos de
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EF. Outros temas como “Meio Ambiente” e as questdes de género e sexualidade ndo foram
contemplados (Rodrigues, 2016, p. 37), no entanto, devemos lembrar que este estudo analisou
a proposta preliminar.

Sabemos que a estruturacdo da BNCC teve a proposicéo e o debate com alguns setores
da comunidade por meio de consultas publicas. Rufino e Souza Neto (2016) tecem alguns riscos
como: a) desenvolver uma proposta utilitarista para a formacao de professores, j& que ela torna
base na formacao profissional e, b) desenvolver uma perspectiva de formagao “salvadora” dos
infortunios e dilemas advindos da pratica profissional (Rufino; Souza Neto, 2016, p. 53).

Constata-se que a BNCC aloca a EF na area de “Linguagens” e a filia a um ecletismo
no que diz respeito a sua concepgdo de corpo de conhecimento especifico, gerando algumas
incoeréncias nos conteudos. Conclui-se que o documento, na fase de apresentacdo a
comunidade, concretiza uma alianca entre “educagdo” e o “capital”, defendendo os interesses
dos grupos hierdrquicos centrais, transformando o direito a educacdo em servigo
mercadoldgico. Interesses empresariais que estabelecem alianca com o poder publico, para
garantir acOes pedagdgicas da educacado bésica, a concepcao de sociedade, de ser humano e de
educacdo orientada para a mercantilizacéo da vida (Moreira et al., 2016, p. 72).

A versdo analisada da BNCC ndo explicita, objetivamente, quais tipos e caracteristicas
dessas praticas corporais devem ser ensinados e qual finalidade. Martineli et al (2016, p. 85)
conclui que ha dificuldades em definir esses tipos de esportes, gerando incompreensdes e
dificulta a organizacéo sistematica do trabalho pedagogico.

Cabem diversos questionamentos quanto ao processo de acesso, compreensdo e
implementacao dos pressupostos que esse documento apresenta para as disciplinas curriculares,
tema para outros estudos (Boscatto; Impolcetto; Darido, 2016, p. 110).

Por fim, sabemos que a EF é um componente curricular cujo compromisso educacional
¢ “tratar das praticas corporais na escola como fenomeno cultural dindmico, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditorio, assegurando aos estudantes a construgédo de um
conjunto de conhecimentos necessarios a formagao plena do cidaddo” (Dickmann; Pertuzatti,
2016, p. 113).

Fica claro o compromisso firmado com a educacéo e a importancia de ter uma politica
bem elaborada, garantindo os direitos de aprendizagem e o fomento da construcéo critica dos
estudantes a fim de efetivar essa educacao.

E evidente que a garantia € um conceito em constante evolucdo, dada a continua
transformacdo do sistema educacional e financeiro no Brasil. N&o existem estruturas e

condicdes sélidas para assegurar o aprendizado. Portanto, podemos concluir que este
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documento néo estad completo e, & luz da Educacéo Formal, ndo se adapta ao contexto cultural,
local e social em constante mutacdo. Em outras palavras, em diferentes cenarios, é impossivel
formalizar a garantia de que ele fornecera todos os conhecimentos, competéncias e habilidades

contidos em uma Unica diretriz.

23  APROPOSTA DO ESTADO DE SAO PAULO: O CURRICULO PAULISTA

O Curriculo Paulista é um documento norteador para as escolas estaduais do Estado de
Sdo Paulo, que atua com os diferentes saberes, procedimentos e reflexdes para os diferentes
componentes curriculares. Neste documento ¢é abordado e contemplado as competéncias gerais
da BNCC aprovada pelo Conselho Nacional de Educacao em 2017.

Ainda assim, as competéncias e habilidades sdo explicitas no Curriculo Paulista,
orientando a Proposta Pedagdgica de cada escola, em cada comunidade, sendo uma referéncia
comum para toda Rede, “bem como a organizagdo dos tempos e dos espacos, das praticas
pedagogicas e de gestdo”, na medida de oportunizar aprendizagens a todos os estudantes (S&0
Paulo, 2019, p. 11).

Ela vai ao encontro da melhoria de qualidade de educagédo do Estado de Séo Paulo, no
que se refere as matrizes de avaliagdo, a formacdo continuada, aos materiais didaticos e a oferta
de infraestrutura adequada para o pleno desenvolvimento da educacdo, embora que sua
elaboracdo seja fruto de uma colaboracéo entre diferentes redes na implementacdo do Curriculo
Paulista, tornando-se referéncia no cenario da educacdo brasileira, garantindo o
desenvolvimento das competéncias gerais propostas na BNCC, como dito anteriormente, bem
como o “apoio as escolhas dos jovens e adolescentes a concretizagdo dos seus projetos de vida
e a continuidade dos seus estudos” (S&o Paulo, 2019, p. 12).

Para ampliarmos o olhar nesse curriculo, a seguir, explanaremos e descrever uma sutil
trajetdria das discussdes curriculares que o Estado de S&o Paulo operou e, em seguida, 0 que

ele versa sobre as Préaticas Corporais de Aventura.
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2.3.1 Reflexdes acerca das discussdes curriculares no Estado de S&o Paulo??

Como mencionado anteriormente, irei fazer uma breve reflex&o acerca das discussoes
curriculares no Estado de Séo Paulo, na qual iniciou-se em 1971 com a Lei Federal n.° 5.692,
orientando os estados brasileiros a formularem suas propostas curriculares de modo que sejam
comuns para as escolas publicas e privadas de seu territorio, iniciando as discussdes acerca de
aprendizagens mais abrangentes como politicas, econémicas e sociais, trazendo o estudante a
ser 0 centro do processo educacional, e ndo apenas para 0 ensino.

Na década de 1980, comecaram-se as discussdes para a elaboracdo e revisdo dos
contetidos estabelecidos pela Lei no 5.296/71, com a participacdo de diversos professores e
educadores. Em 1983, com o Decreto no 21.833, iniciou-se a implementacdo do Ciclo Bésico,
que reorganizou o Ensino de 1° Grau, bem como a democratizacdo da oferta de ensino de
qualidade para os estudantes das escolas do Estado de Sao Paulo. Um dos objetivos visava “...]
a reducdo dos altos indices de repeténcia e da evasao escolar dos estudantes em seu processo
inicial de alfabetiza¢ao” (S&o Paulo, 2019, p. 13).

Conforme o material de consulta disponivel no sitio da Secretaria da Educacdo do
Estado de Séo Paulo (SEE-SP) (Séo Paulo, 2019), essa reestruturagdo da o pontapé inicial a um
processo de reformulagdo do curriculo, sendo que, em 1985, cada componente curricular teve
sua proposta elaborada.

Em 1988, com a formulacdo da Constituicdo Federal, as propostas curriculares para o
ensino do 1° grau ganharam nova acentuacdo, destacando a necessidade dos profissionais da
educacdo se apropriarem de conhecimentos pedag6gicos sobre democratizacdo e
comprometimento estudantil.

Até entdo, o Ensino Fundamental estava sob responsabilidade do Estado. Foi em 1996
o inicio do processo de municipalizacdo do Ensino Fundamental, sendo que naquele ano cerca
de 46 municipios paulistas entraram neste “jogo”, assumindo as primeiras séries de 1° grau
(embora parte dos municipios ofertava apenas a Educacdo Infantil, chamada de pré-escola).
Vale destacar que neste ano, 0s PCNs estavam sendo discutidos no ambito nacional,
homologados em 1997. Anos mais tarde, em 2000, a Educagdo Infantil passou a ser parte

integral das Secretarias Municipais de Educacdo, ampliadas desde a creche a Educagéo Infantil.

B¢ importante frisar que, para efeito deste trabalho, o documento analisado serd baseado no ano de meu ingresso
ao PPGEF, ou seja, em 2022, embora possa haver mudangas nos préximos anos, fica registrado esta informacéao
para o avanco da discusséo.
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Em 2008, alguns programas foram langados a fim de promover o desenvolvimento
pessoal, intelectual e emocional dos estudantes. Em destaque, o “Programa Ler ¢ Escrever”
sugerido para 0s Anos Iniciais do Ensino Fundamental e, o “Programa Sao Paulo Faz Escola”
para 0os Anos Finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio. Estes programas promoviam 0s
recursos e contetidos necessarios para os professores e estudantes da rede, contemplando
orienta¢cBes metodoldgicas, a definicdo de habilidades e competéncias a serem desenvolvidas
em cada série.

Quatro anos mais tarde, em 2013, a SEE-SP promoveu discuss@es para 0s Anos Iniciais
do Ensino Fundamental nas disciplinas de Ciéncias Sociais (Ciéncias e Histdria) e Linguagens
(Arte e Educagdo Fisica) que culminaram nos documentos de Orientagdes Curriculares
publicados entre 2013 e 2015.

Destaca-se que as redes municipais e estaduais de SP agiam, com autonomia, diversas
conferéncias curriculares em prol da melhoria da educacéo publica, reafirmando a escola como
“um direito democratico de todo cidaddo, que definiram politicas ptblicas necessarias para a
formagdo continuada do professor” (Sdo Paulo, 2019), resultando o Pacto Nacional pela
Alfabetizacdo na ldade Certa, aderido por varios municipios paulistas.

Com o passar dos anos, das discussdes das Orientacbes Curriculares e com a
homologacdo da BNCC, a SEE-SP inicia a elaboracdo do Curriculo Paulista, na busca de
conformidade com este documento orientador, pelo compromisso com a melhoria da qualidade
da educacdo e pela conviccdo da importancia do curriculo (Sdo Paulo, 2019, p. 19),

concretizando e operando nas escolas estaduais em 2020, ainda com sua versao preliminar.

2.3.2 As Préticas Corporais de Aventura no Curriculo Paulista

As PCAs contempladas no Curriculo Paulista sdo categorizadas por ciclos, abordando
inicialmente o meio “cimentado” nos 6° e 7° anos, explorando a “paisagem do cimento”, pelas
praticas de aventura urbanas, durante a experimentacdo de Parkour, Skate, Patins, Bike entre
outros.

Em seguida, as aventuras na natureza tomam conta do curriculo nos Anos Finais do
Ensino Fundamental, caracterizando-se por “explorar as incertezas que o ambiente fisico cria
para o praticante na geracao da vertigem e do risco controlado” (S&o Paulo, 2020). Nos 8° e 9°
anos é introduzido a Corrida de Orientacdo, o0 Rapel, a Tirolesa, 0 Arvorismo entre outros.
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Segundo o documento orientador, a proposta € que “tais praticas sejam transformadas
no interior da escola, porém algumas delas necessitam do contato real do estudante com as
condigdes estruturais exigidas para a experimentagdo do objeto de conhecimento” (S&o Paulo,
2020).

Explorando o curriculo, desde o 6° ano do Ensino Fundamental a 32 série do EM,
produzimos um quadro relacionando a série, a modalidade de PCA e o bimestre que se encontra

nosso objeto de estudo.

QUADRO 8 - As modalidades das PCAs presentes no Curriculo Paulista (2022)

< OBJETO DE
SERIE BIMESTRE CONHECIMENTO MODALIDADE
6° ano 3° bimestre Préticas Corporais de Aventura Urbanas | Parkour e Slackline
Skate
7°ano 1° bimestre Préticas Corporais de Aventura Urbanas Parkour*, Base Jump*,

Slackline*, Escalada Indoor¥*,
Paintball*, BMX*

Préticas Corporais de Aventura na Arvorismo, Escalada Desportiva

8% ano 4° bimestre Escalada Speed*, Escalada Lead*,
Natureza
Escalada Boulder*
9% ano 1° bimestre Praticas Corporais de Aventura na Corrida de Orientacdo
Natureza
T o -
12 série do 39 bimestre Préticas Corporais de Aventura Urbana e Paintball**
EM da Natureza
32 série do
(Sécl)zg/laulo 2° bimestre Préticas Corporais de Aventura Urbanas | Skate, Patins e Parkour
faz Escola)
* as modalidades séo trabalhadas conceitualmente e sugeridas para serem exploradas em forma de videos e
textos.

** 0 Paintball, embora denominado esporte de combate individual, o Material do Aluno/SP trata como uma
crescente aderéncia pelo publico juvenil nos centros urbanos e espagos ao ar livre, como 0 BMX.

Fonte: Elaboragdo propria, com base nos materiais de apoio EFAPE?* (2022).

Destaca-se que a disciplina EF ndo esta presente na 22 serie do EM, visto que de acordo
com promulgacdo do “Novo Ensino Médio”, torna-se optativa ao estudante cursar ou ndo,
todavia, os alunos que continuam na proposta anterior a 2021, cursam com o curriculo “Sao
Paulo faz Escola”.

Nesse caminho, o material do professor foi consultado na sua integridade com a busca
especificamente sobre as PCAs, desde 0 6° ano do Ensino Fundamental a 3? série do EM. Por
fim, descreveremos os procedimentos que este documento norteador opera as PCAs.

No 6° ano do Ensino Fundamental, as PCAs estéo alocadas no 3° bimestre, iniciando na

Unidade Tematica: Corpo, Movimento e Saude e, na sequéncia, abordando o universo das

24 Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/. Acesso em 23 ago. 2022.
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Praticas Corporais de Aventura (urbanas). “Vale ressaltar que as atividades aqui propostas
podem ser adaptadas para atender o contexto escolar em que esta inserido, porém, sem deixar
de desenvolver as habilidades previstas para o bimestre”, diz o documento (S&o Paulo, 2020, p.
111). Ele cria uma trilha sobre as capacidades fisicas, a identificacdo e diferenciacdo de
“exercicio fisico” e “atividade fisica”. Por fim, termina o bimestre com as PCAs Urbanas.

A respeito das PCAs Urbanas que se manifestam nesta série, é tratado o conceito, 0s
conhecimentos prévios dos estudantes sobre o tema e introduz dois esportes: o Parkour e o
Slackline. Apresenta-se um texto para cada esporte e, ao final dessa atividade, os alunos fazem
uma roda de conversa e respondem algumas questdes do material de apoio do professor e do
aluno (Secretaria da Educacao do Estado de S&o Paulo, 2022, p. 120).

Em seguida, os alunos sdo instigados a realizar pesquisas para ampliar o conhecimento
adquirido em sala de aula. O material de apoio os estimula a experimentar o Parkour e 0
Slackline, bem como identificar os riscos durante a realizacdo e os beneficios proporcionados
durante a vivéncia das atividades. Conforme o documento, “tais questdes irdo permitir ideias e
percepgoes sobre o que os estudantes ja sabem deste tema” (Secretaria da Educacéo do Estado
de S&o Paulo, 2022, p. 192).

Seguindo, no 7° ano do Ensino Fundamental, as PCAs Urbanas estdo situadas na 32
Situacdo de Aprendizagem, no 1° bimestre, perpassando pelos Jogos Eletrénicos e Jogos de
Tabuleiro — trilha, jogo da dama e jogo do xadrez —, Lutas do Brasil — capoeira regional e
capoeira Angola — e, por fim, PCAs Urbana, especificamente “skate”. A seguir, a Figura 2 nos

mostra como este tema deve ser introduzido no 7° ano.

FIGURA 2 - Apresentacdo das PCAs Urbanas no Curriculo Paulista — 7° ano.

Diagndstico inicial - Professor, no sexto ano estava previsto que os estudantes tivessem contato
com as praticas corporais de aventura urbanas: Parkour e o Slackline, verifique o que 0s estudantes
ja sabem sobre essas praticas, origem, equipamentos de seguranga, indumentaria efc. S6 apds a
realizagio do diagnostico inicial realize as atividades propostas.

Logo apos, explique o conceito abaixo:

Praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas condicbes
(vertigemn e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2017).

Meste sentido, explore com a turma gue a ideia € se amscar e experimentar emocoes intensas e gue
podem ser bem interessantes. Entao, convide os estudantes a conhecer um pouco mais sobre eles!

Questio Norteadora: como as praticas corporais de aventura urbanas podem conscientizar sobre a
preservacao do patrimdnio plblica?
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Fonte: Material de Apoio do Professor — Curriculo Paulista (Secretaria da Educacao do
Estado de S&o Paulo, 2022).

Ap0s estampar como as PCAs Urbanas podem conscientizar sobre a preservacdo do
patrimonio publico, 0 Material de Apoio diz que os estudantes poderdo ampliar o conhecimento
sobre essas praticas e construir um banco de dados segundo os esportes citados no curriculo e,
posteriormente, realizar um “circuito” com atividades que envolvam movimentos
caracteristicos das PCAs Urbanas, como: “transposi¢do de obstaculos de forma fluida, com o
minimo de interrupcdes, com altura e velocidade, desafiadores, desequilibrios, que
desestabilizam e que exijam controle emocional” (Secretaria da Educagdo do Estado de Séo
Paulo, 2022, p. 192).

Segundo o material da SEE-SP (2022, p. 192), a “paisagem do cimento” tornou-Se 0
‘chao’ até o momento dessa discussdo, sabendo que as possibilidades sdo imensas e, a0 mesmo
tempo, poucas para serem trabalhadas na EFE. Neste caso, a questdo norteadora presente no
material faz referéncia a preservacao do ‘patriménio publico’. Por exemplo, quais formas o
praticante do Slackline pode preservar os bens que pertencem ao Estado ou aos lugares
publicos, como pracas, parques, monumentos, entre outros.

Ao momento em que é introduzido as PCAs urbanas, é retomado o conceito sobre a
“paisagem do cimento”, juntamente com os conhecimentos prévios dos estudantes. Apos essa
atividade, o material propde uma discussao do tema com os colegas de sala, bem como uma
pesquisa sobre o Skate, o Parkour, o Base Jumping, o Slackline, o Rapel, a Escalada, o Paintball
e 0 BMX. Essa pesquisa inclui perguntas para o grupo de alunos. Essas perguntas englobam:
origens, vestimentas, equipamentos de seguranca, locais para a préatica, instrumentos,
organizacdo, curiosidades, movimentos, curiosidades, principais atletas e principais
caracteristicas. Apés a pesquisa, cada grupo devera apresentar a PCA urbana para os colegas,
na forma de ‘circuito’. O material de apoio do professor intitula essas atividades de festival.

Discutindo e trazendo o Material de Apoio do Aluno para um diélogo institucional,
evidenciamos um problema organizacional: este material aborda os jogos populares e 0s jogos
eletronicos (alocado entre as paginas 165 a 170), em seguida as Lutas (disponivel nas paginas
170 a 177) e as PCAs Urbanas (entre as paginas 177 e 180). Este problema se concretiza,
efetivamente, ao dividir um bimestre com 16 aulas (8 semanas), em 3 conteldos completamente
diferentes.

Seguindo nosso percurso, ja no 8° ano do Ensino Fundamental, o material de apoio ao

Curriculo de EF traz nosso objeto de estudo no 4° bimestre, sendo proposto o desenvolvimento
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das praticas corporais: “Corpo Movimento e Saide e PCAN”. A principio inicia-se a “Situagao
de Aprendizagem 1 — Corpo, movimento e saude”, onde ¢ abordado as ginasticas, os beneficios
da ginastica — ioga, tai chi chuan e pilates —, uma reflexao sobre exercicio fisico em excesso e
uso de medicamentos, revisitando textos que abordam a pratica excessiva de exercicio fisico e
a vigorexia.

Apb6s 0 momento acima e introduzindo as PCAN, como Atividade 1, é solicitado para
os estudantes diferenciarem 0s esportes tradicionais com 0s esportes de aventura, ainda
requerido para o docente apresentar dois videos, sendo um deles sobre Basquetebol e outro
sobre Rafting. Apo6s isso, solicita-se a cada estudante a anotagdo de um quadro com duas PCAs
que praticou e outras duas que gostariam de praticar. Conforme o material da SEE-SP (2022),
apos a criacdo desse quadro, deve-se buscar apontamentos dos estudantes a respeito dos
motivos de ndo praticar os esportes contemplados no quadro e, por fim, socializadas na turma,
com diélogos e conversas. Na Atividade 2, ¢ introduzido mais uma vez o conceito das PCAs
que revisita na BNCC (2018). Para isso, remete-se ao que € Patrimdnio Cultural, ilustrado na

Figura 3, disposta na pagina 137 do Material de Apoio do Professor.

FIGURA 3 - Apresentacao dos tipos de Patrimonio Cultural — 8° ano.

Existem dois tipos de Patriménio Cultural: material e imaterial.

O patriménio material, protegido pelo Iphan, & composto por um conjunto de bens culturais
classificados segundo sua natureza, conforme os quatro Livros do Tombo: arqueclégico, paisa-
gistico & etnografico; histdrico; belas artes; e das artes aplicadas. Os bens tombados de nature-
7a material podemn ser imdveis, como as cidades histdricas, sitios arqueoltgicos e paisagisticos
e bens individuais; ou méveis, como colectes arqueclogicas, acervos museolégicos, documen-
tais, bibliograficos, arquivisticos, videograficos, fotograficos e cinematograficos.

Os bens culturais de natureza imaterial dizem respeito aguelas praticas e dominios da vida
social que se manifestam em saberes, oficios & modos de fazer; celebragbes; formas de
expressdo cénicas, plasticas, musicais ou lddicas; e nos lugares ([como mercados, feiras e
santudrios que abrigam praticas culturais coletivas).

Fonte: [PHAM — Instituto do Patrimonio Histonco e Artistico Nacional

Fonte: Material de Apoio do Professor — Curriculo Paulista (Secretaria da Educacao do
Estado de S&o Paulo, p. 137, 2022).

Em seguida, na Atividade 3, é pedido para os alunos lerem o texto sobre Arvorismo e
formularem estratégias e normas de seguranca a fim de superar os desafios que virdo durante a
realizacdo do arvorismo. O material do professor revela um método de orientacdo para realizar
0 mini arvorismo na escola, bem como um video de apoio para executar a atividade. Por fim,

aborda-se a Escalada.
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Ao final das apresentagdes, propomos um desafio aos estudantes. Eles devem pensar
em uma maneira de realizar a escalada na escola. Dessa maneira, precisam pensar no
espaco que seria utilizado para essa préatica e quais as adaptacGes necessarias para a
realizacdo no ambiente escolar. Fagca um tour por todos os espacos da escola com a
turma, recomendando que prestem atencdo aos espacos. Ao final, os grupos devem
criar a sua adaptacdo para a pratica de escalada na escola (Secretaria da Educacéo do
Estado de S&o Paulo, 2022).

Na ultima reta do Ensino Fundamental, o 9° ano traz, em seu primeiro bimestre, as
PCAN, contemplando as habilidades ‘EFO9EF19’ ¢ ‘EF09EF21°. O Material de Apoio traz uma

orientacdo ao diagnostico principal:

No oitavo ano, os estudantes tiveram contato com as praticas corporais de aventura
na natureza, tais como o arvorismo e escalada e neste momento é factual verificar o
que os estudantes ja sabem sobre essas praticas referente aos riscos e as normas de
seguranca, bem como sobre o conceito de patriménio natural e patrimdnio cultural
material e imaterial (Secretaria da Educacdo do Estado de S&o Paulo, 2022).

Em outras palavras, este documento sugere uma linha de raciocinio ao manter a tematica
“PCAs” no final do 8° ano ao inicio do 9° ano do Ensino Fundamental, bem como os conteudos
ja trabalhados nos anos anteriores. Neste sentido devemos ter um cuidado, pois sabemos da real
situacdo educacional no Estado de S&o Paulo, na qual muitos estudantes ndo tiveram a
oportunidade de vivenciar ou acessar as PCAs Urbanas ou da Natureza dado que o docente
liquidou e substituiu esse contetdo por outros, como lutas, esportes, ginasticas, dancas ou jogos.

Retomando ao 9° ano, na Atividade 1, os alunos conhecem as PCAs na natureza por
meio de questdes, relembrando alguns conceitos dos anos anteriores ou até mesmo de seu
cotidiano e suas experiéncias. Para conhecer algumas modalidades, como a Corrida de
Orientacdo, a Atividade 2 introduz pesquisas e videos a respeito dessa tematica e socializacéo
com a turma de estudantes. A Atividade 3 introduz a Corrida de Orientacdo por meio de técnicas
de cartografia, bem como a localizagcdo por meio de bussolas e a localiza¢do dos ambientes da
escola como: portdo de saida, sala dos professores, biblioteca, refeitorio, entre outros. Em
seguida, os alunos séo instigados a pensar sobre o lugar onde vivem e a localiza¢do da escola
com a natureza em seu redor, por meio da utilizacdo de aparelhos tecnoldgicos. Nesta atividade,
0s estudantes precisam estar organizados em grupos para localizar, geograficamente, a escola
que estudam, com auxilio de um mapa (ou Google Maps), para criarem um croqui, contendo as
construgdes, arvores, escadas, areas gramadas e areas descampadas.

Apo0s a atividade, a preservacdo do meio ambiente é abordada. Na pagina 217 do
Material do Professor (Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo, 2022, p. 217), €
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proposto para o docente desenvolver agdes de conscientizacdo ambiental, conforme figura a

sequir:

FIGURA 4 - Etapa 1 — Minha escola — patrimonio natural da escola — 9° ano.

Professor, € importante neste momento que os estudantes proponham e desenvolvam agdes de
conscientizagao ambiental, visando o respeito ao patrimdnio natural da escola, das suas imediagoes e
do bairro onde moram. Inicie esta etapa perguntando o que os estudantes sabem sobre o patrimdnio
natural e, em seguida, se necessario, apresente o conceito para eles.

Patrimonio Matural: O patrimfnio natural compreende areas de importancia preservacionista e
histdrica, beleza cénica, enfim, areas que transmitem a populacio a importancia do ambiente natural
gue deve ser preservado. Sao locais de interesses naturais ou zonas naturais estritamente delimitadas,
com valor universal excepcional do ponto de vista da ciéncia, conservacao ou beleza natural.

Fonte: IPHAN. Disponivel erm: hitpe//portaliphan.govbr/. Acesso em: 20 jan. 2021.

Fonte: Material de Apoio do Professor — Curriculo Paulista (Secretaria da Educacao do
Estado de S&o Paulo, 2022, p. 217).

Em concordancia com o proposto acima, a educacao ambiental se apresenta como fator
fundamental pela primeira vez na disciplina de EF no Curriculo Paulista, reiterando o saber
necessario para as proximas etapas e atividades propostas que indicam identificar os espacos
livres na escola, ao descrever os achados e fazer anotac6es sobre os detalhes e a localizagéo das
construcdes erguidas. A descricdo de detalhes nos indica uma habilidade e competéncia que 0s
alunos desenvolverdo ao longo das atividades, neste sentido, os detalhes das “condi¢des do
terreno, 0s possiveis ponto de atencdo, como as raizes de arvores que possam estar & mostra,
flores que tenham espinhos, desgastes no terreno causados pela eroséo, pontos de despejo e
acumulo de lixo ou entulho, entre outros” (Secretaria da Educagédo do Estado de Séo Paulo,
2022, p. 218).

O material propde que o professor instigue os alunos a refletir sobre os aspectos
relacionados ao meio ambiente, identificados na Etapa 3. “Espera-se que eles reflitam sobre as
questdes ambientais presentes no contexto escolar, como a predominancia ou ndo de areas
verdes, a organizacgéo do lixo, sobre a reciclagem, etc” (Secretaria da Educacdo do Estado de
Sé&o Paulo, 2022, p. 219).

FIGURA 5 - Etapa 3 — abordagem da educagdo ambiental — 9° ano.
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Etapa 3 - Depende de mim a preservacdo do meio ambiente?

Apds a visitagao e o estudo das imediagoes da escola, relina-se novamente com seus colegas e
o professor para que possam debater sobre:

* Existern areas verdes nas imediagoes da escola?

* E dentro dos limites da escola? Existem arvores ou bosques, jardins com flores, hortas, gramados, entre
outros?

+ (uando comparamos a quantidade de termeno construido com a de areas verdes, qual tem a maior
proporgao?

* Voo viu algum inseto, passaro ou outros animais durante a exploragéo do terreno da escola?

* Durante o percurso vocé encontrou latdes ou algum recipiente especifico para o descarte de lixo? Quantos?
Vocé considera a gquantidade suficienta?

* Foi possivel encontrar lixo jogado nas imediagdes e na area verde da escola?

* De quais formas poderiamos diminuir a quantidade de lixo encontrada na escola, jogada fora dos latdes?

» Existe alguma agac de descarte correto e reciclagem de lixo na sua escola? Qual? Como funcicna?

* (ue ages poderniam ser desencadeadas para melhorar cu aumentar as areas verdes da escola?

* Qual & a importancia da conscientizagdo ambiental e da preservagio das areas verdes da escola e
imediagtes? Justifique.

* De quais formas vocé poderia contribuir para as agdes de preservacdo das areas verdes do bairmo onde
mora?

Fonte: Material de Apoio do Professor — Curriculo Paulista (Secretaria da Educacéo do
Estado de Séo Paulo, 2022).

Ao caminhar neste Material de Apoio, 0 esporte de aventura “Corrida de Orientagao” é
abordado detalhadamente, desde os instrumentos necessarios para sua pratica — prismas, mapas,
picotador, bussolas, leitura de cartografias, identificacdo de relevos e simbolos — até suas
execucgdes dentro do locus escolar, trazendo uma proposta metodoldgica de realizacdo. Esta
proposta, também denominada como festival, devera ser realizada conforme os espagos
disponiveis na escola. Por fim, inicia-se a tematica “Dangas de Saldo”.

No Ensino Médio, as PCAs se encontram no 3° bimestre, justamente na Situacdo de
Aprendizagem 4, repartindo o bimestre com os contetdos Brincadeiras e Jogos (jogos
eletrdnicos — entre as paginas 100 e 105), Dancas (dancas do mundo — entre as paginas 112 e
117), PCAs Urbanas e na Natureza (entre as paginas 117 e 121). O Material de Apoio fornece
a Situacdo de Aprendizagem 2, na qual retoma os contetdos da Cultura Corporal de

Movimento,

[...] para que os estudantes compreendam as linguas como fenémeno (geo)politico,
histérico, cultural, social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, mais
precisamente analisando e compreendendo por que é tdo comum o uso da lingua
inglesa em algumas praticas corporais (Secretaria da Educacdo do Estado de S&o
Paulo, 2022, p. 106).

Neste momento, o documento entra em dialogo com a Lingua Inglesa e as Unidades
Tematicas (Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginastica, Lutas, Dancas e Praticas Corporais de
Aventura), a fim de desvendar e incorporar a lingua estrangeira nos esportes. Na Etapa 3 dessa
situacdo de aprendizagem, sdo realizadas a reflex&o e a producdo de um mapa mental sobre a
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importancia da lingua estrangeira nos esportes mencionados nos textos (Secretaria da Educacgao
do Estado de S&o Paulo, 2022, p. 109).

Né&o satisfeito, o0 Caderno do Aluno propde um roteiro de pesquisa para ser realizado um
“Jornalismo digital” no formato de video. Segundo o Caderno do Aluno (Secretaria da
Educacéo do Estado de S&o Paulo, 2022, p. 112), os estudantes “poderao realizar o registro com
ferramentas digitais, producdo de memes, usando texto e informacgdo jornalistica, como uma
entrevista ou apresentacdo de uma matéria esportiva”. Apds a concretizacdo da atividade,
iremos para a Situacdo de Aprendizagem 3, que trata a respeito das Dancas do Mundo.

Na Situacdo de Aprendizagem 3, compreendendo as péginas 112 e 117, é proposto a
leitura de textos, experimentacdo, apreciacdo de videos, resolugdo de questdes sobre o tema e
utilizacdo de uma ferramenta tecnoldgica a fim de construir a composicao coreografica.

Nessa direcdo, a ultima Situacdo de Aprendizagem refere-se as PCAs, tanto Urbana
quanto da Natureza, entre as paginas 117 e 121. Segundo o Caderno do Aluno (Secretaria da
Educacdo do Estado de Séo Paulo, 2022, p. 118), no final da 1% série do EM os alunos
“conhecerdo e experimentardo o Paintball adaptado e irdo ‘remidiar’ essa modalidade
utilizando-se dos meios digitais de producGes multissemidticas, multimidia e transmidia,
desenvolvendo diferentes modos de participacao e intervencao social.

Sendo assim, todo percurso tem uma finalidade tecnoldgica conforme orientado no
inicio do 4° bimestre.

Na primeira etapa, 0 material disponibiliza um texto sobre desafios e superacdo, sendo
solicitado uma socializacdo e um debate sobre o texto. Em seguida, deixa evidenciado que nos
anos anteriores foram trabalhadas algumas PCAs e relaciona-las quais sdo realizadas na
natureza e no meio urbano, para que na préxima etapa da atividade consigam identificar quais
praticas podem ser executadas nos dois contextos (p. 118).

Nesse sentido, é esperado que os alunos comparem as definicdes das PCAs e fagam a
relagdo de quais esportes podem ser praticados nos dois ambientes, direcionando uma seta para

a interseccéo dos circulos na figura a seguir.

FIGURA 6 - Urbanas ou da Natureza? Sera que existem praticas corporais de aventura que se
incorporam nos dois ambientes?
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Fonte: Material de Apoio do Professor — Curriculo Paulista (Secretaria da Educacao do
Estado de S&o Paulo, 2022, p. 119).

Ap0s esse exercicio, aprofundamos as PCAs com a Tecnologia, no qual o docente tera
que apresentar um texto, alguns videos e imagens relacionadas a tecnologia nas PCAs.

Seguindo nesta analise, 0 material retoma a discussdo das PCAs que podem ser feitas
na escola. Nesse rumo, a Etapa 1 (Esportes Radicais na escola), versa para os estudantes
fazerem uma pesquisa de campo, no locus escolar e fora dele, analisando as possibilidades de
execucdo das PCAs, registrando-o num quadro do Caderno do Aluno. O material reitera que,
para seguir com sua preposicao para o Paintball, conforme citado no inicio do 4° bimestre, “o
ideal € que seja uma pratica que possa ser adaptada aos dois ambientes”, como mencionado no
Momento 1 da Etapa 3 (Secretaria da Educacéo do Estado de Sao Paulo, 2022, p. 119).

No momento seguinte, de registro no quadro, o documento trata que o ideal é que o
professor oportunize a vivéncia de algumas préaticas que os alunos trouxeram na pesquisa de
campo, para o ambiente escolar. Deixamos claro que em um bimestre de tantos contetdos,
tantas atividades a serem feitas e propostas pelo Curriculo em Acdo, a experimentacao e a
vivéncia tornam-se completamente escassa e ‘tedrica’.

Em seguida é apresentado um texto sobre o Paintball, uma breve histéria e 0 momento
em que o professor deverad propor sua pratica. O documento sugere dois videos para serem
analisados e adaptados no contexto escolar, sendo um intitulado “Queimada Paintball”® e 0
outro “Atividade para aula de Educacio Fisica: QUEIMADA PAINTBALL”%. Ambos os

videos demonstram uma forma alternativa de operar o Paintball nas aulas de EF, com

% Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=v2T1ESdsvfs. Acesso em 1 nov 2023.
26 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=5tBDVa-fHt4. Acesso em 1 nove 2023.
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colchonetes e outros utensilios, de forma que todos os estudantes do EM possam ser participes.
Essa pratica devera ser filmada para a utilizagdo na proxima atividade.

Para finalizar a sequéncia de atividades e o bimestre, é solicitado que os grupos de
estudantes da etapa anterior sejam mantidos para que eles possam explorar os meios digitais

com a filmagem da experimentacdo do Paintball.

FIGURA 7 - Reescrevendo o Paintball

Grupo 1 - Produzir um Podcast narrando o jogo.

Grupo 2 - Escrever o jogo relatando os acontecimentos do inicio até a vitéria de alguma equipe.
Grupo 3 - Gravar um jornal esportivo com os comentaristas discutindo a tatica de cada equipe e o que
fez com que uma equipe chegasse a vitoria.

Grupo 4 - Elaborar um jogo de tabuleiro tendo como base a filmagem do Paintball.

Fonte: Material de Apoio do Professor — Curriculo Paulista (Secretaria da Educacéo do
Estado de Séo Paulo, 2022, p. 121).

Ao final do tempo de criacdo determinado pelo professor, os estudantes deverdo
apresenta-los aos outros grupos. Em seguida, em uma roda de conversa e discussdo sobre 0s
trabalhos realizados, devem destacar os pontos de vista, sua criatividade e seu protagonismo.

Apbs explanar quais PCAs estdo presentes no Curriculo Paulista e descrevé-las,
concluimos que a questdo de educagdo ambiental se fez presente, de modo sutil e ‘rapida’.
Embora a temética EA deva estar presente em todos os componentes curriculares da BNCC,
ela foi abordada neste trabalho no préximo capitulo.

Ao Curriculo Paulista, ndo podemos deixar de lado as abordagens pedagdgicas que a
EA vem sendo trabalhada desde os PCNs, sua referéncia a LDBN — Lei n. © 9.394 de 20 de
dezembro de 1996 — e os Documentos Curriculares Nacionais. Ao pesquisar sobre o tema,
autores como Loureiro, Layrargues e Castro (2002) evidenciam, em seu livro intitulado
“Educa¢do Ambiental: repensando o espago da cidadania”, que 0 ato da cidadania estd
amplamente relacionado ao fazer EA. Articular o exercicio da cidadania ao enfrentamento da
questdo ambiental ndo pressupbe apenas a conscientizacdo dos deveres individuais
determinados pela moral ecologista, mas, sobretudo, a “conscientizacdo dos deveres coletivos
definidos pela negociagdo politica, criando a nova cultura da Gestdo Ambiental participativa”
(Soffiati, 2002, p. 39).

Isso implica o reconhecimento de que a crise ambiental contemporanea, mais do que
uma questao ética, é uma questdo politica; mais do que uma questéo individual e privada, € uma
questdo coletiva e publica. Implica reconhecer, ainda, que os seres humanos ndo compartilham
igualdades de condiges tanto das responsabilidades como dos efeitos da crise ambienta. Ou

seja, o livro aborda o papel da educacdo ambiental na disputa pela responsabilizada dos riscos,
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danos e crises ambientais, e na construgdo e ampliacdo dos canais de participacdo politica e
negociacdo do consenso coletivo do acesso.

Para Loureiro (2002, p. 69), a EA é uma praxis educativa e social que tem por finalidade
a “construgao de valores, conceitos, habilidades e atitudes que possibilitem o entendimento da
realidade de vida e a atuacdo lucida e responsavel de atores sociais individuais e coletivos no
ambiente”. Dessa forma, para a real transformacgdo do quadro de crise estrutura e conjuntural
em que vivemos, a EA, por definicdo, € “elemento estratégico na formacdo de ampla
consciéncia®’ critica das relacbes sociais e de producido que situam a inser¢io humana na
natureza” (Loureiro, 2000).

Identificando os atributos da EA, partimos para o Curriculo Paulista, no que tange as
PCAs e quais momentos sdo apresentados a insercdo do ser humano no meio ambiente, ou seja,
0 momento em que a EFE encontra a EA e caminham em busca da reflexdo antropoldgica do
ser humano e da conscientizagdo ambiental.

Partindo para uma discussdo organizacional e institucional, o Material de Apoio
introduz as PCAs a partir de atividades urbanas nos primeiros anos e “progride” para aventuras
na natureza nos anos finais do Ensino Fundamental. Os alunos aprendem sobre essas atividades
por meio de leituras, videos, pesquisas, producBes de cartazes e discussdes em sala de aula.
Vemos esses atributos como incompletos, pois as reconhecemos como meio e néo finalidade
das PCAs e, por isso, algumas atividades tornam-se obsoletas e superficiais. A exemplo, temos
um video que ilustre a execucao de esporte de aventura que realmente acontecera nas proximas
atividades, o que, na maioria das passagens, ndo o ocorreu. A conscientizacdo ambiental
também é incorporada, destacando somente a importancia da preservacdo do patriménio
publico e do meio ambiente.

O curriculo visa combinar teoria e pratica, com um foco crescente na utilizacdo da
tecnologia para enriquecer a experiéncia de aprendizado. Os alunos sdo incentivados a
experimentar as PCAs sempre que possivel, mas, devido ao grande nimero de conteudos a
serem abordados, a experiéncia pratica é limitada.

Em geral, o curriculo de EF do Estado de Sdo Paulo visa proporcionar, aos alunos, uma
ampla gama de experiéncias e conhecimentos relacionados as PCAs, no entanto ndo se torna

possivel devido as lacunas a serem apresentadas.

27 Consciéncia aqui entendida no sentido proposto por Paulo Freire (1983), em Pedagogia do Oprimido, que
implica o0 movimento dialético entre o desvelamento critico da realidade e a a¢do social transformadora, segundo
o principio de que os seres humanos se educam reciprocamente e mediados pelo mundo.
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Neste sentido, existem algumas lacunas e areas em que este material poderia ser mais

decisivo:

1. Avaliacdo e medidas de segurancga: O Curriculo menciona varias atividades, mas néo
oferece detalhes sobre como os alunos serdo avaliados em seu desempenho ou como sdo
ensinadas medidas de seguranca essenciais para a pratica segura dessas atividades. Vemos que
uma descricdo mais aprofundada e especificada desses aspectos, seria importante e valioso.

2. Recursos e infraestrutura: em consonancia com a BNCC, o Curriculo Paulista aborda
breve e superficialmente a adaptacdo das PCAs para o ambiente escolar, no entanto nédo
descreve, em detalhes, sobre os recursos e a infraestrutura necesséria para oferecer essas
atividades aos alunos. Isso incluiria equipamentos, instalacGes especificas e treinamento para
os profissionais de EF.

3. Desafios na implementacdo: questdes como restricdes de espago, orgamento e
disponibilidade de instrutores qualificados poderiam ser mencionadas, visto o cenario
financeiro brasileiro no qual os esportes com mais destaque ndo sdo de aventura.

4. Inclusdo e acessibilidade: acreditamos que, como 0s outros contetidos e temas da EF
tentam oportunizar seu acesso as pessoas com alguma das mdaltiplas deficiéncias, o Material de
Apoio ndo explora como abordar a incluséo de alunos tais necessidades especiais ou questdes
de acessibilidade relacionadas as PCAs. Cremos ser importante o debate de como o curriculo
trata da diversidade de alunos e quais moldes séo feitos ajustes para atender todos.

5. Resultados e impacto: reconhecemos que ter informacdes sobre o impacto positivo
nas habilidades fisicas, cognitivas e sociais dos estudantes, ou até mesmo sugestdes de leituras
como artigos e/ou livros, seriam pontos positivos para instigar (os alunos e professores) a busca
de conhecimento sobre os Esportes de Aventura.

6. Sequéncia logica: em varios momentos e em certos bimestres as PCAs dividem seu
espaco com contetidos que ndo dialogam entre si. Retornamos, a exemplo, na 12 série do EM,
no qual nosso objeto é encurtado (numa questdo de tempo) e sobrecarregado com o tema de

tecnologia que ndo o completa, e outros contetdos.

Em resumo, enquanto esta se¢do fornece uma visdo geral das PCAs no curriculo de SP,
constatamos lacunas em relacdo a detalhes especificos e desafios na implementacdo. Como
vimos, mais informacOes sobre avaliagdo, seguranga, recursos, inclusdo e resultados reais
seriam pecas valiosas para uma compreensdo de ensino-aprendizagem de exceléncia para 0s

estudantes.
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3. EDUCAC}AQFI'SICA E MEIO AMBIENTE: POSSIVEIS DIALOGOS E
APROXIMACOES

Ao falar de Préaticas Corporais de Aventura — ou, até mesmo, Esportes de Aventura — é
fundamental refletirmos sobre o0 espaco viavel sobre tais préaticas, pois a perspectiva do sujeito
entra em simbiose com suas préaticas esportivas. Este espaco esta no cerne do habitat humano.
Dialogar com os esportes californianos implica em relatar as praias, onde estdo as pegadas dos
surfistas, por exemplo. Nao podemos negar aquilo que esta no atrio da ‘aventura’, aquilo que
estd no coracao do sentimento de superar limites e de conectar-se a Terra. A natureza, presente
nas PCAs, é 0 meio onde tais esportes sdo praticados, imersos de emogdes, imprevisdes e
incertezas, em contato com o Sol, com a &gua, com as plantas, com o0 vento e com 0s animais
(Marinho; Bruhns, 2003, p. 33-34).

Percebemos que no nosso dia a dia estamos ao redor sobre algum assunto ou mencgéo
sobre o “meio ambiente”, sendo ao caminhar, ao assistir televisdo, ao ‘navegar’ na internet, ao
ligar o radio, ao abrir uma revista ou jornal. Sabemos que nem sempre a questdo de
“conscientizacdo” e “preservagdo ambiental” esteve presente na historia da humanidade. Na
contemporaneidade, a discussdo de tais assuntos tem nos aproximado deste conhecimento,
fornecendo-nos fundamentos para refletir sobre a preservacao destes para um futuro sustentavel
iminente.

Nesta perspectiva, ¢ importante sabermos que o “ambiental” pode significar-se “a partir
de um conjunto de conhecimentos e de praticas especificas, resultados de uma constante disputa
de forgas nos campos e espagos pelos quais essa tematica transita” (Rodrigues, 2019, p. 18), ou
seja, ela nos fornece compreensdes diferentes para quem a utiliza. Por exemplo, diferente para
um médico, para um cientista, para um empresario, para um gestor e para um ativista ambiental.
Assim, conhecer que a construgao e efetivacéo da ideia “ambiental” também é compreender o
cerne social e politico da humanidade em relacéo a seus interesses pela natureza.

Cae Rodrigues (2019), em seu livro intitulado “Atividades Alternativas e Meio
Ambiente”, ajuda-nos a compreender que as questdes ambientais estdo em um contexto social
e politico, dotado pelos diferentes grupos sociais, sejam contextos institucionais, politicos ou
cientificos, no qual cada grupo social justifica seu discurso a partir de seus interesses
(Rodrigues, 2019, p. 15).

Ao longo deste capitulo, faremos algumas reflexdes dos principios que fundamentam a
questdo da educacdo ambiental, referente a0 modo como ela se desenvolveu ao longo das
décadas, sua esséncia, sua inser¢do nas escolas, ao campo das PCAs e ao conhecimento do
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I6cus onde essa pesquisa sucedeu-se. Vale ressaltar que conhecer e apropriar do contexto que
toda pesquisa cientifica estd inserida é levar em consideracdo os tratos sociais, politicos,
econdmicos, éticos e estéticos ao campo da EF, visto que Bracht, no livro “Educacao Fisica &
Ciéncia: Cenas de um Casamento (in)feliz” (2003), diz que é necessario resolver o problema
de fragmentacdo da Educacdo Fisica.

Bracht (2003), afirma que o objeto da EF “¢ retirado do mundo da cultura
corporal/movimento”, ou seja, ¢ selecionado, a partir de critérios variaveis, ou seja, dependentes
de uma teoria pedagdgica, deste universo”. Isto significa que retiramos da cultura
corporal/movimento 0 nosso objeto de estudo, porém ndo é o mesmo do objeto cientifico, pois
0 objeto sociocultural é variavel. Nesse sentido, também nos envolve a especificidade da EA.

No lago do saber, Worster (1991) nos indica que a necessidade de integracdo da
Educacdo Ambiental com outras disciplinas como a Geografia, a Historia, a Biologia, a
Geologia, por exemplo, sdo instrumentos necessarios para a reconstru¢do de paisagens do
passado, analisando e verificando o modo de operar antes que o ser humano as penetrasse e as

modificasse.

3.1 PEGADAS DA EDUCACAO AMBIENTAL

[...] estou incerto mesmo quanto a natureza desta incerteza; € a incerteza do nosso
devir social que se projeta no cosmo? E um rapido do devir cosmico que se acelera e
enlouquece localmente hoje no e pelo devir antropossocial? N&o é antes 0 meu espirito
que, incerto por natureza e por cultura, projeta assim a sua propria incerteza sobre a
sociedade e sobre 0 cosmo? E ndo ser, sobretudo, tudo isto ao mesmo tempo? (Morin,
2018, p. 14).

Meio Ambiente (MA), sociedade, cidadania e educagdo: palavras e conceitos
empregados atualmente a exaustdo. De fato, o meio ambiente no Brasil apresenta-se
extremamente vulneravel, assim como a educacdo, em seu mais amplo significado, quanto ao

ser cidadao.
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Entre o antropocentrismo?®, que leva o humanismo a seu limite, e o cosmocentrismo?®,
que dissolve a ideia de ‘centro’, podemos situar a concepgdo de ecocentrismo®, na qual os
ecossistemas devem ser tomados como centro e no interior do qual as sociedades humanas
também se movimentam. Soffiati (2002) define o ecossistema como uma organizacao
complexa, dindmica com, ou sem o ser humano. Nele, podemos diferenciar trés tipos de
ecossistemas: 0s nativos, os transformadores e o antropico.

Para Soffiati (2002, p. 26), um ecossistema nativo é formado pela natureza ndo-humana.
Questiona-se, desde Marx e Engels (s/n), a existéncia de uma natureza virgem de pés, méos e
cérebros humanos. Nessa perspectiva, toda natureza ‘autocriada’ ja sofreu alguma sorte de
intervengdo humana que ndo mais nos autoriza a falar em natureza virgem, sem a intervengao
causada pelo ser humano.

Abandonados a sua sorte, esses elementos de ecossistemas Sdo capazes de
“autorreconstrucdo”. Por sua vez, 0s ecossistemas transformados séo de origem de ecossistemas
nativos, alterados por acdo antropica.

Em sintese, este Ultimo ecossistema sinaliza que a ordem nativa foi drasticamente
substituida por alguma acdo humana a ponto de, muitas vezes, desaparecer, ou seja, 0 Homo
sapiens, para Soffiati (2002, p. 35), espécie que se considera predominantemente e até mesmo
exclusiva desses ecossistemas, conceitua sendo um “animal, vertebrado, mamifero, primata e
hominideo”.

Nesta reflexdo da dindmica do ecossistema, onde o situamos, ramifica-se, assim, a
fronteira, a divisdo e a separagao entre o “natural” e o “cultural” (Soffiati, 2002, p. 35 — aspas
do autor). Todavia, ainda permanece um problema nas unidades urbanas, na qual cultivam, no
século XXI, a pretensdo de negar a natureza, de conceber e produzir uma ordem inteiramente
artificial, linearizando e resumindo 0s complexos progressos ecol6gicos.

Um exemplo disso ocorre no sistema agropecuario: entre matéria e energia que

alimentam lavouras e animais.

28 A terminologia antropocentrismo advém de um vocabulo hibrido de composicdo greco-latina, do grego:
antropos, o homem; do latim: centrum, centricum, o centro. Em suma, genericamente, tal concepcédo faz do ser
humano o centro do Universo (Abreu; Bussinguer, 2013, p. 33).

29 Segundo Boff (2010), o “cosmo centrismo” € uma posi¢ao filosofica que afirma a prioridade do mundo natural,
na qual ocupa o centro da origem da existéncia, sendo a natureza ou 0 mundo o0 ser mais importante de toda a
realidade, na obrigacdo de ocupar o centro de referéncia de toda explicacédo filosofica.

30 para Abreu e Bussinguer (2013, p. 6), coloca em primeiro plano de discussdo e protecdo o equilibrio dos
ecossistemas e do meio ambiente natural. A natureza, de modo geral, tanto os fatores vivos (seres vivos — ressalte-
se todas as espécies e ndo apenas a humana) quanto os fatores que auxiliam a vida (como agua, ar atmosférico,
solo, minerais etc.) e suas inter-relaces sdo protegidos, tendo em vista, sua importancia para a homeostase.
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A producao nele realizada sai como parte dessa matéria e energia agregada; ja na outra
parte, perde-se sob a forma de entropia no solo, no ar ou na agua, sem a devida
ciclagem. Dai os processos de erosdo no solo, de perda de fertilidade, de poluicdo da
agua, do solo e do ar, de assoreamento, de eutrofizacdo e outros. A producdo dos
ecossistemas agropecuarios situa-se numa das pontas dos ecossistemas urbanos como
produto ou como matéria-prima. Os residuos do Pré-consumo constituem o lixo,
normalmente depositado em areas urbanas e/ou aterros. Cada vez mais, abandona-se
a solucdo ecoldgica da reciclagem (Soffiati, 2002, p. 43).

Na tentativa de interpretar estes fendmenos, percebemos que ha uma crise ambiental
revelando tal singularidade e particularidade comparada a outras crises, todavia derivada de
atividades humanas, ou seja, antrdpicas. Vale dizer que o modo de vida capitalista colabora
com tal crise, contudo, crises ambientais de raizes antropicas ndo constituem uma novidade na
histéria da humanidade. Elas ocorreram na China antiga, na civilizacdo maia, na civilizacdo
grega, entre outros. Em Critias, um dos Diélogos de Platdo (2007, p. 160-161), produzida por
mais de 2.400 anos, h&a uma preocupacgdo com o fenémeno de erosdo:

Quanto a exceléncia do solo, nossa terra superava a todas, [...] a melhor prova disso é
que a porcao remanescente pode competir com qualquer outra regido do mundo, na
variedade de seus frutos e na riqueza das pastagens para animais de toda espécie [...].
Mas, além da superioridade dos frutos, a terra entdo se distinguia por produzi-los em
abundéncia [...] muitas e grandes inundacbes se fizeram sentir, e com tamanhas
revolucBes da natureza, sem que durante todo esse periodo se depositasse a terra
deslocada das alturas pelas aguas [...] 0 que resta do passado & como 0s 0ssos de um
corpo devastado por doencas: a terra pingue e mole desapareceu, so ficando a carcaca
do terreno. Naguele tempo, antes de haver sido devastada a regido, as montanhas
consistiam em elevagdes da terra, e as planicies pedregosas conhecidas atualmente
pelo nome de Faleu eram cobertas de humo, estando as montanhas ornadas de matas,
das quais ainda restam vestigios eloquentes. Algumas dessas montanhas, que hoje s6
conseguem alimentar abelhas, até bem pouco tempo ostentavam arvores que
forneciam madeira para cobrir grandes edificios e cujas vigas ainda podem ser vistas.
Abundavam também as arvores frutiferas, fornecendo a terra pastagem infinita para o
gado [...] (Platdo, 2007, p. 160-161).

O que Plat&o descreve é um processo classico de erosdo provocado pela derrubada de
florestas, de encostas e pelo arraste de solo das partes altas para as partes baixas, além da
destruicdo dos sistemas retentores de agua e de sedimentos nas planicies, com a diminuigdo do
tempo de permanéncia das aguas e da deposicdo de aluvides no solo. A remoc¢éo da cobertura
vegetal nativa deixa o solo exposto as intempéries e dificulta a infiltracdo das aguas pluviais
que alimentam os lencois freaticos. Por outro lado, a terra carregada e depositada no mar produz
assoreamento. Atentando para as palavras de Plat&o, nota-se que as alteracGes ambientais de

origem antrdépica ocorreram em varios pontos do Planeta Terra, em distintas épocas.
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Desse modo, a Educacdo Ambiental®® emerge num contexto derivado do uso
inadequado dos bens coletivos planetarios em diferentes escalas espaciotemporais. E legitimo
supor que devam ser explicitados alguns eventos trilhados pela EA no contexto internacional,
nacional, estadual e educacional. S&o trajetorias para podermos nos situar cronologicamente no
processo de instalacdo e desenvolvimento da EA em nosso cotidiano. A verticalizagdo da
abordagem serd na sequéncia global para o especifico, descrevendo alguns entroncamentos
cronoldgicos do percurso por onde a EA tem trilhado. Com base em Pedrini et al. (2011),
oferecer-se-4 uma visdo panoramica que expressa a leitura dessa arte.

Pedrini et al. (2011) nos indicam alguns personagens que, publicamente, demostravam
preocupados com a intervengéo do ser humano urbano — ou, 0 homem das cidades — na natureza.
O primeiro personagem que identificamos, foi o cacique indigena norte-americano Seattle, em
1854, atestando que os indigenas sabiam viver “saudaveis e felizes sem destruir os recursos
naturais, demonstrando conhecer profundamente as leis da natureza” (Pedrini et al., 2011). A
segunda personagem a denunciar a desatencdo ao meio ambiente, foi Rachel Carson: cientista
norte-americana, na qual produziu a obra “Silent Spring” (2010) (em portugués, “Primavera
Silenciosa”), no inicio da década de 1960, somente a publicando em 1962, atingindo a
populacdo que vivia em custas da destruicdo dos recursos naturais de paises pobres e
emergentes. Isso significa que, ao longo da histéria, houve pessoas preocupadas com o
desequilibrio ambiental.

Varios eventos internacionais foram realizados no século XX. O marco inicial para a
EA foi a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Ambiente humano — também conhecido
como Conferéncia de Estocolmo, em 1972 —, mesmo ano em que o Clube de Roma*? publicava
um importante documento que denunciava o futuro colapso humano e a exploracao de recursos
naturais, sendo este modelo reavaliado. Pedrini et al. (2011, p. 29) dizem que ela é um marco
historico, na emergéncia de politicas ambientais em varios paises, incluindo o Brasil, sendo o
marco inicial e essencial para solucionar a crise ambiental internacional, enfatizando reordenar
suas necessidades basicas de supervivéncia na Terra.

A UNESCO adotou as recomendacdes do Plano de Ac¢do da Conferéncia de Estocolmo
sobre capacitar professores e ao desenvolvimento dos métodos e recursos institucionais,
promovendo, ao longo das deécadas de 1970 e 1980, trés conferéncias internacionais. A
primeira, a Conferéncia de Belgrado, em 1975, preconizou uma nova ética planetaria para a

1A partir deste momento, irei referenciar o termo “Educagdo Ambiental” como EA.
32 Coletivo de paises ricos economicamente.
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erradicacdo da pobreza, analfabetismo, fome, poluigéo e exploragdo. Como resultado, surgiu a
criagdo de um Programa Mundial em EA.

A segunda reunido internacional promovida pela UNESCO, trata-se da Primeira
Conferéncia Intergovernamental sobre EA, efetuada em Thilisi, na Geodrgia, de 14 a 26 de
outubro de 1977. Aliado a UNESCO, o Programa das Nagfes Unidas para o Meio Ambiente
(PNUMA) contribuiu para sua realizagdo. Consagrada como a “Conferéncia de Tbilisi”, sua
declaracéo foi publicada na integra em castelhano (UNESCO, 1980). Constam-na 0s objetivos,
as funcbes, as estratégias, as caracteristicas e recomendacdes para a EA que foram
aperfeicoando em publicagdes subsequentes (UNESCO, 1985, 1986, 1988, 1989, por exemplo).

Em sequéncia, a terceira conferéncia foi a de Moscou (antiga Unido Soviética), em
agosto de 1987, que agrupou cerca de 300 (trezentos) educadores ambientais de 100 (cem)
paises. Pretendeu-se uma avaliacdo sobre o desenvolvimento da EA desde a Conferéncia de
Thilisi, em todos os paises integrantes e filiados da UNESCO. A EA nesta reunido nao
governamental, refor¢ou os conceitos de promocao da conscientizagéo, propagacéo e da difuséo
de informacgdes como: o desenvolvimento de habitos e habilidades, estimulo e fomento de
valores, estabelecimento de critérios e orienta¢fes para a resolucdo de problemas e tomada de
decisdes.

Reconhecendo que havia muito o que fazer para a sociedade preparar-se para 0 proximo
milénio, a ONU decidiu mover uma segunda conferéncia nacional. Entdo, o Brasil ofereceu
para sedid-la, denominando a famosa “Ec0-92” ou “Ri0-92”, aprovando cinco acordos oficiais

internacionais:

a) Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento;
b) Agenda 21 e os meios para sua implementacao;

c) Declaracdo de Florestas;

d) Convencéo Quadro sobre Mudancgas Climaticas;

e) Convencdo sobre Diversidade Bioldgica.

Durante este megaevento, o governo brasileiro, por meio do Ministério da Educacao,
organizou um Workshop paralelo a Ri0-92, no qual foi aprovada a “Carta Brasileira para a
Educagdao Ambiental”. Este documento realga o papel do Estado, encorajando a instancia
educacional: as unidades do Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC) e o Conselho de
Reitores das Universidades Brasileiras para implementacéo e implementagdo imediata da EA

em todos os niveis de ensino.
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Neste ponto, podemos destacar a importancia para a contribuicdo de Morin no que se

refere ao meio ambiente.

N&o se pode tornar o individuo absoluto e fazer dele o fim supremo desse circuito;
tampouco se pode fazé-lo com a sociedade ou a espécie. No nivel antropologico, a
sociedade vive para o individuo, o qual vive para a sociedade; a sociedade e o
individuo vivem para a espécie, que vive para o individuo e para a sociedade. Cada
um desses termos € ao mesmo tempo meio e fim: é a cultura e a sociedade que
garantem a realizacdo dos individuos, e sdo as interacBes entre individuos que
permitem a perpetuacdo da cultura e a auto-organizacdo da sociedade. [...] A
complexidade humana nédo poderia ser compreendida dissociada dos elementos que a
constituem: todo desenvolvimento verdadeiramente humano significa o
desenvolvimento conjunto das autonomias individuais, das participagdes
comunitarias e do sentimento de pertencer & espécie humana (Morin, 2018, p.54- 55).

O texto de Edgar Morin (2018) aborda a interdependéncia e complexidade das relacdes
entre o individuo, a sociedade e a espécie humana. Ndo se pode considerar o individuo, a
sociedade ou a espécie como objetivos absolutos. Cada um desses elementos é meio e fim ao
mesmo tempo. A cultura e a sociedade contribuem para a realizacdo dos individuos, enquanto
as interacOes entre eles permitem a perpetuacédo da cultura e a auto-organizacao da sociedade.
O desenvolvimento humano verdadeiro envolve o crescimento conjunto das autonomias
individuais, da participacdo comunitaria e do sentimento de pertencer a espécie humana. Em
suma, compreender a complexidade humana requer a consideragéo das interligacdes entre esses
elementos na construcao das relagdes humanas.

De acordo com Matallo et al (2020, p. 29), desde os anos 1970, vém propondo um
grande eixo para compreender a condi¢cdo humana, nos termos que denomina relacao individuo-
sociedade-espécie, como elementos indissocidveis de uma triade em que se pode tornar Gnico.

Como Matallo et al (2020, p.30) observam, esteve em curso uma segunda revolucao
cientifica, que tem como antecedente o conceito de ecossistema formulado nos anos de 1930,
mas que a partir dos anos 1960, indica um remembramento entre as ciéncias naturais e ciéncias
humanas, que vem possibilitando a construcdo de uma concepg¢do complexa, multidimensional,
historica da condicdo humana e das relagbes de natureza/cultura, desenvolvimento
bioldgico/desenvolvimento social.

Ao lado dos saberes locais, regionais, nacionais, coloca-se a necessidade de reflexéo, de
descoberta de novas estratégias para conhecermos a sociedade global, seu movimento de
planetarizacdo, sua totalidade complexa, que comporta ao mesmo tempo diversidades,
desigualdades, homogeneidades, heterogeneidades, identidades, contradigfes, novos e
diferentes mitos.
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Além disso, a Agenda 21 e o férum das ONGs, contribuiram para termos a criacdo da
Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNMA), sendo instituida pela Lei 9795 de 27 de
abril de 1999. Neste sentido, precisamos entender que “Educagdo Ambiental” ¢, antes de tudo,
Educacdo. Os determinantes, o ponto de partida e o ponto de chegada da EA é a educacdo. O
termo “ambiental” ¢ uma adjetivacdo, isto ¢, ¢ educagdo, mas com uma especificidade, sendo
ela o “ambiental”. Maia (2015a, p. 14) faz esta reflex@o pois, na criagdo da PNMA, muito se
debateu sobre a EA e ecologia, sobre as Ciéncias Ambientais ou outras areas que debatem sobre,
mas sim qual o fundamento pedagdgico por detras da especificidade. Por fim, o termo
Ambiental ndo esta por cima da Educacdo, mas sim inserido na Educacéo.

Desde a concepcdo da PNMA, ocorreu o desenvolvimento de diversas concepcdes de
EA, sobretudo no Brasil que existe diversas linhas para pensar em EA. A principio, Maia

(20154, p. 19) as colocam em dois grandes grupos:

1. Perspectivas que, a servico do capital, tendem a adaptar os individuos ao modelo de
sociedade existente — isto é, quando se faz uma EA pragmatica, uma EA voltada
para as especificidades do meio ambiente sem considerar o elemento humano, social
e politico, trata-se da EA em uma perspectiva que € atender a demanda do capital.
Em outras palavras, ¢ uma EA dentro do sistema e feita para o sistema;

2. Busca a transformacdo das relagdes socioecondmicas e politicas, denominada de
perspectiva critica — isto €, existem perspectivas diferentes, como a perspectiva da
fenomenologia, da hermenéutica, na perspectiva empirico-analitica (sendo essa
mais voltada a servico do capital), a perspectiva critica dialética (na perspectiva do

materialismo).

A EA critica compreende que as relages dos grupos sociais entre si e como o ambiente
sob 0 modo de producdo capitalista sdo relacGes histéricas marcadas pela exploracdo e
degradacéo social e ambiental. Note que esta é uma conceituacdo de EA cuja ideia principal é
por meio dela enfrentar o modo capitalista de produzir. Logo, a EA critica “busca a superagdo
das formas de dominacdo capitalista” (Maia, 20153, p. 9), e, para tanto, rompe com as
perspectivas forcadas exclusivamente nas questdes naturais e ecoldgicas, que visam mudancas
comportamentais e superficiais e ndo na logica de desenvolvimento da sociedade.

Maia (2015a) faz algumas reflexdes na operacionalizagdo dentro do ambiente escolar
como forma de projetos, por exemplo, reciclagem, cartazes sobre a degradacdo do meio natural

e a oleicultura. Neste sentido, devemos pensar em EA para além do simples comportamento; é
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preciso pensa-la a partir da acdo politica, da afetividade e do dominio tedrico-cognitivo dos
elementos que nos permitem entender as demandas e os fenémenos que se processam na relacéo
entre o mundo natural e a sociedade.

Portanto, a EA critica constitui-se como um processo pedagdgico que nao se conforma
e evidencia “que a educagdo nio pode ser um instrumento ideologico a servigo de interesses
dos majoritarios” (Maia, 2015a, p. 110), mas que ela seja um instrumento ideoldgico que nos
permite identificar a contradicao dos fenémenos, pensar a contradicdo e pensar por contradicao,
desvendando a esséncia por detras das aparéncias, tanto dos fenémenos sociais quanto dos

fendmenos ambientais.

3.2 BIRIGUI: A CIDADE PEROLA

Birigui, reconhecida como Capital Nacional do Calgado Infantil, reline de forma
singular os grandes atrativos de uma cidade com perfil marcadamente industrial. Com
os olhos voltados para o futuro, a cidade cresce e se moderniza em ritmo frenético,
embalada por centenas de indUstrias dos mais diversos segmentos, com destaque para
o calcadista, que sozinho gera empregos para mais de 30 mil trabalhadores. Mesmo
com todo este crescimento, Birigui ndo perdeu seu ar interiorano de cidade aprazivel
e gostosa de se viver. Sua gente mantem uma rotina saudavel de vida, valorizando a
amizade, a hospitalidade e a ordem. O biriguiense esta sempre de bracgos abertos e um
sorriso no rosto, mostrando com orgulho que a cidade tem de melhor. Assim é birigui,
onde os bons negé6cios caminham lado a lado com hospitalidade e as oportunidades
se abrem para aqueles que aqui desejarem se instalar e prospera, com segurancga e
muita tranquilidade (Estrada; Bulgardo; Souza, 2000, p. 7).

Situada na regido noroeste do Estado de S&o Paulo, distante a 510km da capital paulista,
Birigui possui uma extensdo territorial de 530,031 km?, onde predomina o clima tropical seco.

Fundada em 07 de dezembro de 1911 pelo portugués Senhor Nicolau da Silva Nunes, o
pequeno distrito, na época, foi ‘batizada’ por Birigui (de origem Tupi-Guarani, ‘a mosca que
sempre vem’), e, somente em 8§ de dezembro de 1921, alcanga sua emancipagao com o avango
do ciclo do café e da lavoura (Cardoso, 2022).

Birigui, também conhecida como “a cidade pérola”, ¢ delimitada pelos rios Tieté,
Ribeirdo Baixotes, Ribeirdo Baguacu, Corrego Biriguizinho e Corrego do Veadinho. E servida
pela SP-300 — Rodovia Marechal Rondo, Rodovia Gabriel Melhado (SP-461) e Rodovia
Teotonio Vilela, que ligam o municipio a diversas regides e Estados vizinhos. Esta cidade é

atendida por outras importantes vias, destacando-se a Ferrovia Novoeste, recém-privatizada, e
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a Hidrovia Tieté-Paran4, facilitando e barateando o transporte de cargas, principalmente para o

Mercosul. Abaixo, no Quadro 8, indicaremos alguns aspectos demogréficos da cidade pérola.

QUADRO 9 - Aspectos demograficos de Birigui/SP.

Area Territorial 530.031 km?
Populacgdo Estimada 126.094 pessoas
Densidade Demografica | 204.79 hab./km?
. Tropical seco, com precipitacdo pluviométrica em torno de
Clima
1.500 mm/ano.
Faz parte do Planalto Arenitico Basaltico (Planalto Meridional
Relevo . .
do Brasil) com colinas suaves, onduladas.
Rios Passam por Birigui os rios: Tieté, Ribeirdo Baixotes, Ribeirdo
Baguacu, Corrego Biriguizinho e Cérrego do Veadinho
IDHM* 0,780
Mortalidade Infantil 10,25 6bitos por mil nascidos vivos
PIB per capita R$ 29.382.24
Escolas d? Nivel Trés Instituicdes: FATEB, FABI e UniCesumar
Superior

* Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021)%.

Localizada na regido sudeste do Brasil, o Estado de Sdo Paulo possui uma vasta
vegetacdo, sendo a regido que apresenta diferenca nas paisagens naturais se comparada com a
vegetacdo nativa (Matias, 2018). Um dos fatores que contribuiram para esta diversidade esta
ligado a destruicdo das grandes areas de matas para construcéo de cidades, parques industriais
e ferrovias, no qual podemos encontrar quatro tipos de vegetacdo: a caatinga, o cerrado, a
floresta tropical (ou Mata Amazonica) e a vegetacao litoranea (Manguezais).

A seguir, apresentamos os tipos de fisionomias da vegetacdo disponivel no Estado de

Séo Paulo, com énfase em Birigui.

FIGURA 8 - Tipo de fisionomia da vegetacdo do Estado de Sao Paulo

3 Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/sp/birigui.html. Acesso em 19 dez 2022.

71


https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/sp/birigui.html

Legenda
TIPO DE FISIONOMIA DA VEGETACAO [ vuimite de Birigui

Areas Urbanas  Fuofisionomia
Floresta E stacional Decidual
B Fioresta Estacional Semidecidual
. I Fiorests Ombrota Densa
Floresta Ombrotda Densa das Terras Baixas
I Floresta Ombréfda Mista

Limite Municipal 5 Fumagao Pionera com Influéncia Fiuvial
1 Formago Picaesa com Infuéncia Fiaviomaninha
Refogio Ecologico
0 ==
[ Savana Florestada

Savana Gramineo lenhosa

S 0 5 10 15 20km
[ = .

Fonte: Inventario Florestal do Estado de S&o Paulo (2020).

Ainda em sua histdria, a vocacao industrial de Birigui surgiu nos idos de 1941, pelas
maos de uma familia de imigrantes japoneses, os “Tokunaga”. Grandes empreendedores, 0s
“Tokunaga” tiveram uma antevisdo do futuro desta cidade e inauguram a primeira fabrica de
Birigui, exclusivamente voltada para a producéo de botinas e sapatos (calcados apropriados
para a época, quando o municipio possuia uma grande populacéo rural e a maioria de suas ruas
ndo eram asfaltadas) (Estrada; Bulgardo; Souza, 2000, p. 15).

Somente sete anos depois, em 1948, Birigui passou a contar com uma unidade
extremamente industrial, a Avak Bedouian. O primeiro boom industrial veio 12 anos mais tarde,
ja na década de 1960, com a consolidacdo de importantes empresas do setor como Kiuty, Popi
e Bical, entre outras. Elas comecaram timidamente produzindo menos de 100 pares diarios, mas
suficientes para acalentar o sonho de um parque industrial/calcadista inédito para a regido,
concretizando-se nos anos 1990 e 2000.

O sucesso dessas industrias de cal¢ados tornou Birigui com reconhecimento nacional e
internacionalmente como a “Capital do Calgado Infantil da América Latina” que, na década de
1980, chegou a ter mais de 700 representantes do segmento, desde microempreendedores até
as grandes industrias, ndo se esquecendo das chamadas ‘fundo de quintal’ (conhecidas como

“bancas”) (Estrada; Bulgaréo; Souza, 2000, p. 16).

34 Disponivel em: https://smastr16.blob.core.windows.net/consema/sites/15/2020/08/mapeamento-da-vegetacao-
nativa-do-estado-de-sao-paulo-inventario-florestal-2020.pdf. Acesso em 19 dez 2022.
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Atualmente, na area da alimentacdo, ainda existem excelentes restaurantes que oferecem
um rico cardapio, indo da tradicional pizza, bastante apreciada em suas variadas versoes,
passando por inimeros tipos de massas, representando a boa cozinha italiana. Outra camped de
procura, € a carne bovina.

A tradicional col6nia japonesa de Birigui organiza grandes festas anuais como, por
exemplo, o Bon Odori (uma das mais importantes festas, que retne pessoas de todas as idades
com dangas, trajes tipicos e tamanha animacdo, anunciando um pouco da milenar cultura
japonesa). Juntamente, a Casa da Cultura “Cristina Calixto” ¢ palco de exposi¢des dos mais
representativos artistas plasticos locais que aquecem o cenario cultural da cidade.

Vale a pena um passeio para conhecer o Aeroclube de Birigui, um dos mais antigos do
Brasil, onde funciona uma escola de pilotagem, de paraquedismo, de voo a vela e
aeromodelismo, atraindo pessoas da regido. Na década de 2000 a 2010, os finais de semana
eram programados disputas de voos panordmicos aos principais pontos turisticos da cidade e
regiéo.

A nivel educacional, Birigui possui dezesseis Escolas Municipais de Ensino
Fundamental (EMEF), uma Escola Municipal de Educacgéo Infantil (EMEI), dezoito Centros de
Educacdo Infantil e treze instituicdes de Ensino Estaduais (de 6° a 32 série do Ensino Médio),
sendo esta Ultima ilustrada e distribuida na cidade como observamos a Figura 9 a seguir, na
qual o0 nosso estudo esta inserido.

FIGURA 9 - Distribuigéo de escolas estaduais em Birigui/SP
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Fonte: Google Earth (2022)%°

Estrada, Bulgardo e Souza (2000, p. 22) dizem que a proximidade do Rio Tieté faz do
biriguiense um grande “entusiasta de pescarias”. A cidade esta as margens da Represa Nova
Avanhandava, trecho da Hidrovia do Tieté-Parana, local privilegiado para a pratica da pesca,
tornando emocionante a captura de belos exemplares de curimbas, piaparas, tucunares, pacus,
corvinas e até dourados. O local também é um o04sis para os praticantes de esportes nauticos,
como jet ski, lanchas e outros.

Com a duplicacdo da Rodovia Marechal Rondon (SP-300), totalmente concluida em
1998, a recuperacdo da Ferrovia Novoeste e a construcdo do Gasoduto Bolivia-Brasil, a
Hidrovia Tieté-Parana, é considerada a grande alavanca do progresso da regido Noroeste do
Estado de S&o Paulo. Como subsede regional e possuidora de uma localizacéo privilegiada,
Birigui foi diretamente beneficiada por estes trés mega investimentos.

Criada em 1981, a hidrovia transformou-se em realidade para nossa regido em 1994. Ela
abrange uma area de 76 milhdes de hectares, ou 9% do territdrio brasileiro, atingindo 33% da
populacdo do pais (o equivalente a 50 milhGes de pessoas), que detém uma renda per capita de
US$ 5 mil, 60% superior a média nacional (Departamento Hidroviario, 2021).

Segundo Estrada, Bulgardo e Souza (2000, p. 20), na década de 2000, a regido teve
potencial para investimentos da ordem de US% 6 bilhGes e foi a mais indicada para receber
indUstrias moageiras de grdos, de calcario, moinhos de trigo, madeiras, de papel e celulose,
pescados de agua-doce, melaco, acucar e alcool, entre outras, além de grandes investimentos
no setor de turismo.

Atualmente, a hidrovia conta com 1.200 km navegaveis, iniciando a partir de Conchas,
na regido de Piracicaba. A hidrovia é considerada o principal meio de transporte do Mercosul,
responsavel pelo intercambio entre paises que formam este importante bloco econémico com o

Brasil.

3.2.1 Recortes da Educacdo Ambiental em Birigui

% Disponivel em: https://www.google.com.br/maps/@-21.2858572, -

50.3435474,9228m/data=!3m1!1e3!5m1!1e4. Acesso em 19 dez 2022. De acordo com normas dos Termos de
Utilizacdo Adicionais do Google Maps/Google Earth.
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Birigui é uma cidade situada no noroeste paulista na qual abrange uma grande e vasta
area verde, sobretudo o seu entorno hidrico, em destaque ao Rio Tieté. Muitas pessoas, quando
pensam sobre o Rio Tieté, vém a memoria uma imagem acerca da metropole Sao Paulo, na qual
esta imagem ilustra a poluicéo, o descarte de lixo inapropriado, 0 mau cheiro, as enchentes e as
doencas que estas aguas transmitem, ou seja, totalmente inutilizavel para o ser humano. Porém,
quando voltamos o olhar para o interior do Estado, o Tieté se torna de outra forma: um rio
apropriado e utilitario para o ser humano como fonte de energia via hidrelétrica e turismo.

A Represa do Rio Tieté, por acesso nas cidades de Brejo Alegre e Buritama, € operada
pela Usina Hidrelétrica Nova Avanhandava, criada em 1994. Este rio, no interior paulista, é
bastante conhecido por banhistas em aguas doces, por pescadores, pelo parque turistico Jodo
Simao Garcia, conhecido por “prainha”. Este parque ¢ acessado por meio da Av. Antonio Alves
Teixeira, no qual contém area de camping, vestiarios, campo de futebol, minicampo, quadra de
areia e cerca de 1,2 km de praia artificial, onde os turistas e visitantes podem, através desta
infraestrutura, praticar esportes tradicionais e esportes nduticos, em rumo ao turismo e do lazer
(Prefeitura Municipal de Buritama, 2014).

Ao entrar na zona urbana de Buritama, deparamo-nos com diversos residenciais que
proporcionam acesso ao Rio Tieté, como o Residencial Marbella, Residencial Orla Um, Parque
Turistico Jodo Sim&o Garcia (“prainha”), Residencial Paraiso das Aguas, Residencial Portal da
Praia, Residencial Praia Bela, e os Condominios Lago Azul | e 11. Vale importante destacar que
nesses residenciais sdo comuns a constru¢do de “ranchos”, termo bastante popular no Sul e
Sudeste do Brasil, especialmente no interior de Sdo Paulo. Este conceito refere-se a casas ou
propriedades voltadas para o lazer ou turismo, com acesso a rios ou lagos. Portanto, para
ingressar em qualquer um desses residenciais, € necessario possuir uma propriedade ou obter a
devida autorizacdo do locador de algum rancho.

Segundo a Prefeitura de Buritama (2019), “o turista pode visitar o parque turistico ‘Jodo
Simao Garcia’, ilha dos pescadores, Usina Hidrelétrica Nova Avanhandava, fazer passeio no
barco Odisseia, [...] além da possibilidade de fazer esportes nauticos”.

E importante contextualizar o acesso ao Rio Tieté com os moradores das cidades
adjacentes como Birigui, por exemplo, pois sabemos de biriguienses que tém propriedades em
residenciais e as utilizam durante os finais de semana. Neste sentido, ha procura maior em
feriados, datas comemorativas, fins de ano e na época de férias. Isto ¢, tanto os ‘ranchos’ quanto
a ‘prainha’ tém uma procura maior em datas que as pessoas nao trabalham e finais de semana,
devido ao clima ser quente e tropical durante maior parte do ano quanto acesso ao lazer que as

pessoas tanto almejam.
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Santos e Carvalho, em 2015, publicaram um artigo na Revista GEOAMBIENTE On-
line (UFG/REJ), referenciando trabalhos na educagéo de Birigui, dizem que o professor pode
abordar o conceito de EA em quase todas as situagdes, de forma “direta”, como visitas in locus
nos campos, parques e outros locais, ou de forma “indireta”, com o uso de fotografias, filmes,
desenhos e outros recursos (Santos; Carvalho, 2015, p. 112).

Nesses termos, precisamos considerar algumas acoes que a Prefeitura de Birigui realiza
(e realizou) por meio da Secretaria de Meio Ambiente e outras a¢cdes concomitantemente com

a Secretaria de Educacdo. A exemplo temos:

1. Programa de apicultura para produtores e trabalhadores rurais (Prefeitura
Municipal de Birigui, 2021a) — seu principal objetivo foi ensinar as técnicas
corretas para a implantacao do apiario, da producédo de mel e aproveitamento da
cera, da producdo de polen, da producdo de geleia real e rainhas, da producéo de
prépolis e gestdo e armazenamento do apiéario;

2. Curso sobre processamento de leite e seus derivados (Prefeitura Municipal de
Birigui, 2021b) — o principal objetivo do curso foi a profissionalizacdo dos
pequenos produtores para as atividades de producdo do leite e seus derivados,
conforme as técnicas padronizadas e legislacao atual.

3. Curso de jardinagem e poda (Prefeitura Municipal de Birigui, 2021c) — os alunos
aprenderam sobre identificacdo das plantas, adubacéo, preparo do berco, plantio,
pragas e doencas, arborizacdo urbana, tipos de poda, lei ambiental e
equipamentos de seguranca. Com 0 curso, 0s participantes podem atuar como
podadores no municipio, conforme previsto na Lei de Arborizacdo Urbana (Lei
6.559/2018).

4. Curso gratuito sobre instalacdo de lavoura de café (Prefeitura Municipal de
Birigui, 2022a) — instruiu os participantes sobre a lavoura do café no sistema
tradicional e adensado. Foram abordadas as caracteristicas do café arabica, a
escolha ideal da area para o plantio, preparacéo do solo e o plantio do cafeeiro.

5. Orientacdo para produtores rurais sobre combate a raiva de herbivoros
(Prefeitura Municipal de Birigui, 2022b) — entre as estratégias previstas, esteve
0 incentivo a vacinacdo dos herbivoros domesticos (bovinos, bubalinos,

caprinos, ovinos e equinos) e o controle da populagdo de morcegos hematofagos.
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Entre os anos de 2011 e 2017, foi implantado uma formacé&o com jovens e adolescentes,
durante o contra turno escolar, intitulado “Projeto Sementes do Bem” (Mazini, 2017). Este
projeto visou proporcionar a 120 jovens adolescentes na faixa etaria entre 14 e 16 anos,
aspirando a “Qualificac¢do de Jovens Viveiristas”, vivéncia voltada ao Paisagismo e Artesanato
Ecoldgico.

O Projeto “Educacdo Ambiental Birigui Sustentavel” (Prefeitura Municipal de Birigui,
2017) foi realizado pela Secretaria de Meio Ambiente juntamente com a Secretaria de
Assisténcia Social, no qual criancas atendidas pelo Ndcleo CIS (Centro de Integracdo Social),
do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, por meio do programa Arte de
Crescer. Participaram de um projeto pioneiro cujo objetivo foi conhecer os desafios ambientais
do municipio, reduzir a pegada ecoldgica, promover o sentimento de pertencimento e uma
melhor qualidade de vida dos moradores de Birigui.

Em 2019 foi discutido determinados cuidados ambientais, na qual se culminou em
projeto que Plano Municipal de Combate a Erosdo (Camara Municipal de Birigui, 2019a). O
documento trouxe informacdes técnicas que possibilitam tracar diretrizes para o uso sustentavel
das terras agricolas e para o desenvolvimento urbano sustentavel. O plano também serviu as
associacOes e cooperativas, atuantes na recuperacao e conservacao do solo.

Outro projeto de lei que foi aprovado, estabelece o Programa Municipal de Educacéo
Ambiental (ProMEA) (Camara Municipal de Birigui, 2019b), a fim de desenvolver processos
permanentes de aprendizagem e formacdo individual e coletiva na construcdo de valores e
atitudes para uma relacao sustentavel da sociedade com o meio ambiente.

Este plano apresenta estudos sobre as caracteristicas de Birigui quanto as classes de
solos predominantes; grau de susceptibilidade a erosdo; clima, vegetacdo e bioma; uso e
ocupacdo do solo; declividade; geomorfologia; recursos hidricos e nascentes; localizacéo, tipos
e fatores que influenciam a formacéo de erosdes; medidas de prevencdo e controle de erosdes
em areas rurais e urbanas e praticas de conservacdo adotadas, além de programa de
conscientizacdo dos produtores rurais para implantacio ou adequacdo de praticas
conservacionistas e cronograma das acgdes futuras.

Em 2020, Birigui foi premiado com o Selo de Municipio Verde Azul, por meio do
Governo do Estado de Sao Paulo, que reconhece os municipios com melhor desempenho,
visando medir e apoiar a eficiéncia da gestdo ambiental com a descentralizacdo e valorizacao
da agenda ambiental. Para conquistar o Selo, o programa possui 10 diretivas, as quais s&o:
Municipio Sustentavel; Estrutura e Educacdo Ambiental; Conselho Ambiental; Biodiversidade;
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Gestdo de Aguas; Qualidade do Ar; Uso do solo; Arborizagdo urbana e Esgoto Tratado e
Residuos Sdlidos (Prefeitura Municipal de Birigui, 2020).

Entre as acOes voltadas para a educacdo, ha o plantio de arvores nas datas festivas. A
exemplo temos na semana do Meio Ambiente, que, em 2021, foi realizado o plantio de 80
mudas de jacaranda e ipés-brancos e amarelos nos canteiros de avenidas, juntamente com
palestras e visita & Captacdo de Agua e Estacio de Tratamento de Agua com alunos de escolas
municipais.

Durante o periodo de pandemia, foi realizado palestras on-line sobre Meio Ambiente,
realizada pela Secretaria de Meio Ambiente de Birigui com a Secretaria de Educaco. “Durante
a palestra foram abordados os temas como &gua, arborizacdo e reciclagem e as criangas
interagiram fazendo perguntas e contaram situacdes vivenciadas por eles. [...]” (Prefeitura
Municipal de Birigui, 2021c).

H& alguns concursos educacionais como, por exemplo, o concurso cultural “Meio
Ambiente ¢ Minha Cidade” (Prefeitura Municipal de Birigui, 2022d), sobre “A importancia do
meio ambiente para minha cidade”, dividido em trés categorias: desenho, frase e redacéo, foram
realizados em parceria com a Policia Militar Ambiental.

Em junho de 2023, foi realizado um passeio ciclistico e plantio de mudas de arvores, na
qual marcaram a abertura da Semana do Meio Ambiente. Este evento foi intitulado como “1°
Ciclismo Ecologico” (Prefeitura Municipal de Birigui, 2023), teve o plantio de mudas de
arvores para continuidade da acdo de recomposicdo da vegetacdo ciliar as margens do Ribeirdo
Baixotes (Figura 10). Além do Ciclismo Ecoldgico, a Semana marcou presenca com palestras
nas escolas, distribuicdo de mudas e visitas com as criancas da rede municipal na captacdo de
4gua, ETA (Estacdo de Tratamento de Agua) e ETE (Estag&o de Tratamento de Esgoto).

FIGURA 10 - Banner de divulgagéo do 1° Ciclismo Ecoldgico de Birigui/SP
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04 DE JUNHO (DOMINGO)

WCICLISMO
@ ECOLOGICO

Saida as 08h, no Pargue do Povo - com destino ao Viveiro Municipal
Com plantio de mudas de arvores para recomposicdo da vegetacao ciliar.

REALIZACAO: APOIO:

Bandei \{ Gugmncs
cndeente SIREMAN R

Legenda: “A Secretaria Municipal de Meio Ambiente, realizara no dia 4 de junho, o 1°
Ciclismo Ecoldgico com plantio de mudas de arvores para continuidade da acao de
recomposicao da vegetacdo ciliar as margens do Ribeirdo Baixotes”.

Fonte: Prefeitura Municipal de Birigui (2023)%¢

ey
S BiRIGUI & sxas.

Algumas acgdes realizadas entre a Secretaria do Meio Ambiente em conjunto da
Secretaria da Educacédo sdo realizadas por meio de projetos integrativos entre a comunidade
escolar e seu entorno, desde que esteja atrelado ao Projeto Politico Pedagogico da institui¢do
escolar, na qual oferta visitas ao Viveiro Municipal de Mudas, & Captacio de Agua e Estacio
de Tratamento de Agua, & Estacdo de Tratamento de Esgoto, ao Aterro Sanitario, realizacio de
palestras e outras sugestdes que a instituicdo escolar julgar necessaria e relevante para a
realizacdo de trabalhos sobre/de EA.

Em relacdo a disciplina EF, ndo foram encontrados projetos que a interagem
diretamente, ja que a tematica de EA pode ser trabalhada de forma interdisciplinar com oficinas
em componentes curriculares em cada instituicéo escolar.

Estes projetos e outras agOes que a Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento

Sustentavel faz visam a manutencdo dos recursos naturais, bem como formas para frear a

3 Disponivel em: http://www.birigui.sp.gov.br/birigui/noticias/noticias_detalhes.php?id_noticia=10065. Acesso
em 31 mai 2023.
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intervencdo do homem na natureza, como o0 desmatamento, a exploragéo irregular de fontes
renovaveis, atualizando Leis e adequando-se as normas internacionais de Meio Ambiente.
Podemos destacar tamanha importancia de um trabalho em conjunto e parceria com outras
secretarias, como a Educacéo, o Turismo, o Desenvolvimento Econdmico e com os Esportes e

Lazer.
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4. REALIDADE DAS PCAs NA ESCOLA PAULISTA

Precisamos contribuir para criar a escola que é aventura, que marcha, que ndo tem
medo do risco, por isso que recusa o imobilismo. A escola em que se pensa, em que
se cria, em que se fala, em que se ama, se adivinha, a escola que apaixonadamente diz
sim a vida (Freire, 1999, p.19).

Neste capitulo, foram analisadas as entrevistas, bem como algumas discussdes sobre o
objeto central da pesquisa, as Praticas Corporais de Aventura nas aulas de EF. Para fins
metodoldgicos, seguiu-se a sequéncia das categorias elencadas nas entrevistas, como também
a anélise. E importante ressaltar que, apds as fases da Analise de Contetido propriamente para
entrevistas, Bardin (2017) sugere alguns procedimentos descritos na Se¢do 1.2 — Materiais e
Métodos, ao que tange a explicacao e explanacdo dos dados coletados.

A seguir, descreveremos nossa analise com base nas entrevistas e sua explicacéo,
conforme a sequéncia das categorias previamente estruturadas. Destacamos que, as perguntas
que os entrevistados responderam estdo disponiveis neste material, no Apéndice B.

41  CATEGORIA 1-PERFIL DO PROFESSOR

O corpo docente que participou da pesquisa foi composto por 17 docentes, sendo 9
identificados do sexo feminino e 8 do sexo masculino. Dentre esses 17 participantes, 8 tém
mais de 50 anos de idade, 1 tem entre 46 e 50 anos, 3 tém entre 41 e 45 anos, 2 docentes tém
entre 36 e 40 anos, 2 estdo na faixa etéria entre 31 e 35 anos, e, por fim, 1 esta entre os 26 e 30
anos de idade. Em relacdo a posse de p6s-graduacao (lato sensu), 10 professores possuem,
sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino; vale ressaltar que 8 dos professores com mais
de 50 anos de idade ndo possuem pds-graduacao.

Quanto ao tipo de ensino que esses professores estdo envolvidos, 8 atuam
exclusivamente no Ensino Fundamental, 6 estdo no Ensino Meédio e 3 trabalham
simultaneamente nos dois niveis de ensino. Em relacdo a etnia, 13 identificam-se como brancos
(as) e 4 como pardos (as) como observado na tabela abaixo.

A respeito do local que cada docente reside, 14 responderam que residem em Birigui
(na cidade que atuam, sendo 8 do sexo feminino e 6 do sexo masculino), 2 residem em
Aracatuba (sendo 1 do sexo masculino e 1 do sexo feminino) e apenas 1 professor reside em
Bilac. Também se destacam 4 professores que se formaram entre 1991 e 1995, seguido por 3
formados entre 2016 e 2020, 2 docentes entre 2006 e 2010, 2 docentes entre 2001 e 2005, 1
entre 2011 e 2015 e, por fim, 1 entre 1996 e 2000.
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42  CATEGORIA 2 - FORMACAO ACADEMICA

Questionados a respeito do tempo de docéncia, percebeu-se que apenas 1 professor tem
entre 25 e 30 anos de docéncia, sendo este graduado entre 1991 e 1995. Destacam-se 5
professores com 21 a 25 anos de docéncia, 2 professores entre 16 e 20 anos de docéncia, 2
docentes entre 11 e 15 anos, 3 docentes entre 5 e 10 anos e, 5 professores entre 1 e 5 anos de
docéncia. Outro elemento de evidéncia, refere-se ao fato de que Unico professor graduado entre
1980 e 1985 esta no grupo com 21 e 25 anos de docéncia, percebendo que alguns docentes tém
determinada lacuna entre suas graduacGes e o inicio de carreira pedagodgica, conforme

apresentado no quadro abaixo.

QUADRO 10 - Relacdo de ano de graduacdo e tempo de docéncia.
Tempo de docéncia

. De6a | Dell | Del6 | De2l | De26 | De 3l

Matriz (E) ?ano";‘ 10 | a15 | a20 | a25 | a30 | a35 | Total

anos anos anos anos anos anos

Entre 1980 e 1985 0 0 0 0 1 0 0 1
o [Entre1986€1990 | 0 0 0 1 0 0 0 1
' | Entre 1991 e 1995 0 0 1 0 2 1 0 4
2 | Entre 19962000 | 1 1 0 0 0 0 0 2
© ['Entre 20012005 | 0 0 0 0 2 0 0 2
S [Entre 2006 € 2010 | 1 1 1 0 0 0 0 3
< |Entre 2011e2015 | 1 0 0 0 0 0 0 1

Entre 2016 e 2020 2 1 0 0 0 0 0 3

Fonte: dados da pesquisa (2023).

O roteiro semiestruturado (vide APENDICE B) incluiu a pergunta sobre o tempo total
de trabalho dos professores de EF participantes da pesquisa, divididos em intervalos de 5 anos
para facilitar a analise dos dados. Neste momento, para fins de analise, baseamo-nos na proposta
de Huberman (1995), o qual traz a definigéo de cinco fases para o ciclo de vida dos professores:
aentrada (1 a3 anos), a estabilizacédo (4 a 6 anos), a diversificacao (7 a 25 anos), a serenidade
(26 a 35 anos) e o desinvestimento (35 a 40 anos). Essas fases tém caracteristicas especificas
para cada periodo da carreira docente, em que Huberman (1995, p. 32) reitera que “a sequéncia
de fases ndo ¢ vivida por todos os profissionais”, e “as fases ndo sdo lineares para todos e nem
possuem a mesma duracdo”, isto ¢, variam entre os profissionais, tornando importante evitar

generalizacGes ao interpretar os resultados.

82



Ao analisar os dados, verificou-se que 4 dos professores pesquisados tinham entre 1 e 3
anos de experiéncia profissional, 3 estavam na faixa de 4 a 6 anos de carreira, 9 possuiam de 7
a 25 anos de experiéncia e apenas 1 tinha de 26 a 35 anos de experiéncia. Nao houve respostas
para o intervalo de tempo de 36 a 40 anos na rede estadual de ensino em Birigui, 0 que era
esperado devido ao periodo de contribuicdo necessario para a aposentadoria dos professores no
Brasil.

A fase de entrada, abrangendo o periodo de 1 a 3 anos, compreende 4 dos professores
de EF investigados. Huberman (1995) aponta duas etapas nesta fase: o estado de sobrevivéncia
e descoberta. O estado de sobrevivéncia € 0 momento que o professor entra em choque com a
realidade, em outras palavras, quando ele imagina a escola de uma maneira e defronta-se que
ela ndo é do modo que imaginava — isto é, a distancia entre o ideal e o real, considerando,
também, que a escola ndo é uma utopia. Ja a descoberta, refere-se ao entusiasmo do inicio de
carreira € o0 ‘querer colocar em pratica’ o que aprendeu em seu curso de graduacdo, a
transformacdo do espacgo escolar, seus ideais. Ambas as etapas permanecem juntas nesta
primeira fase.

Para Tardif, Lessard e Lahaye (1991), essa fase é considerada crucial para o
desenvolvimento do conhecimento docente. Isso ocorre pois é nesse momento que 0S
professores confrontam as teorias e conhecimentos adquiridos durante a formagé&o inicial com
a pratica pedagogica e as situacdes cotidianas vivenciadas em sala de aula. Durante esse
periodo, os professores buscam comprovar suas habilidades e competéncias diante de desafios
e problemas do cotidiano escolar, 0 que pode levar a um afastamento dos conhecimentos
cientificos assimilados durante a graduacdo, em funcdo das realidades e condicdes reais de
trabalho. Como resultado, podem ocorrer consequéncias diversas, que vao desde uma ruptura
ou rejeicdo completa dos conhecimentos tedricos da formagdo profissional até formas mais
atenuadas, como adaptacdes e selecdo de determinados conhecimentos universitarios para
incorporacdo pratica na sala de aula (Tardif, 2000).

A fase de estabilizacao na carreira docente, que compreende o periodo de 4 a 6 anos, é
caracterizada como um momento em que os professores ja internalizaram e adaptaram-se ao
funcionamento da profissdo docente, consolidando suas praticas através da experiéncia
adquirida no contexto profissional. Segundo Huberman (1995, p. 33), esta fase se caracteriza
por um processo de internalizacdo de comprometimento e aceitagdo por parte do educador.

Nesse contexto, o docente transcende determinados paradigmas e enfrenta obstaculos
gue, em estagios iniciais de sua carreira, presumivelmente, conduziriam a resultados

desfavoraveis. No entanto, tais dificuldades frequentemente emanam do proprio ambiente
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escolar, e, como resultado, o professor exprime o desconforto. E crucial notar que essa
atenuacdo, embora possa ndo ser uma constante vitalicia, perdura ao longo de uma extensao
temporal consideravel. Durante esse periodo, “os professores se sentem mais autdbnomos,
integrados aos ambientes de trabalho, mais preparados para lidar com situacdes complexas e
improvisos” (Huberman, 1995, p. 33).

Por outro lado, um total de 3 dos professores de EF que participaram da pesquisa
encontravam-se nessa fase, caracterizada por menos preocupac6es individuais e maior foco nos
objetivos didaticos exigidos pela profissdo, proporcionando uma sensacdo de seguranca em
suas praticas.

Chama-nos a atencéo para a fase seguinte da carreira, denominada de diversificacao,
que abrange os professores de EF com 7 a 25 anos de experiéncia na educacdo basica,
representando a maioria, ou seja, 9 do total de participantes da pesquisa. Conforme descrito por
Huberman (1995), nessa fase, os professores chegam com suas técnicas e abordagens
pedagogicas consolidadas ao longo dos anos anteriores, buscando novas formas de ensinar e
enfrentando os desafios profissionais, atraves da utilizacdo de diferentes materiais didaticos,
métodos de avaliacdo, entre outros. Essa fase caracteriza-se como um ciclo de busca pela
melhoria e modificacdo das praticas pedagdgicas ao longo do tempo. O professor sente que esta
estabilizado em determinado tempo e que precisa diversificar sua forma de trabalho, suas
metodologias, seu sistema avaliativo e seus materiais didaticos. Em outras palavras, ele sente a
necessidade de buscar coisas novas e ambic¢des no l6cus escolar, por exemplo.

A fase da serenidade, que abrange o periodo de 26 a 35 anos de carreira, foi
representada por apenas 1 docente do total de participantes. Essa fase refere-se a um ciclo
profissional onde os professores estdo proximos de desinvestir na carreira, enfrentando crises
motivadas pela monotonia e desencanto decorrentes da rotina, bem como de experiéncias
menos significativas. Nessa fase da carreira, os docentes se sentem mais calmos, entendem que
fez um bom trabalho, suas experiéncias € momentos que marcaram sua carreira, “tornam-se
rememorados do passado ativo” (Huberman, 1995, p. 57).

As fases mencionadas foram expostas como pontos de referéncia embasados em
caracteristicas empiricas do trabalho docente, porém ndo sdo rigidas nem absolutas, ja que
podem variar e os professores podem exibir caracteristicas de diferentes fases, mesmo estando
principalmente em uma delas (Huberman, 1995, p. 58). Além disso, é possivel que apresentem
caracteristicas ndo mencionadas nas fases citadas. Nestes termos, as fases de entrada na
carreira e de diversificacdo foram destacadas, ndo apenas por suas caracteristicas peculiares

relacionadas ao exercicio da docéncia, mas porque comportaram 0s notaveis nimeros de
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professores de EF incluidos na pesquisa. Contudo, isso ndo diminui a relevancia das outras
fases, e e importante enfatizar que, nas entrevistas realizadas, a inclusdo das PCAs na BNCC e

no Curriculo Paulista foram em 2019, em que compreendem as fases a partir da estabilizacéo.

43  CATEGORIA 3 - FORMAGCAO DO DOCENTE COM AS PCAs

Sabendo que o conceito de aventura € diverso, seu nucleo ¢é situado nas “possibilidades
de acontecimentos imprevistos, particularmente de riscos a integridade fisica do praticante
durante sua realizagdo” (Inécio, 2014, p.532), no qual destacam-se alguns conceitos elencados

pelos pesquisados:

[...] d&d emogdo, descoberta e experiéncia emocionante. Aventura é sair da sua zona de
conforto, né, e explorar o desconhecido... enfrentar desafios e buscar novas
experiéncias, né. Pode ser viajar para um lugar novo, experimentar uma atividade
radical, explorar diferente cultura, ou... s0... apenas de se permitir fazer algo que vocé
nunca fez antes (Jorge).

Aventura é voceé sair para algum lugar e tentar se desafiar, né... tentar se desafiar todo
momento, sair do seu do seu 6cio, ndo é (Matheus).

Ao analisarmos 0s conceitos sobre aventura trazidos pelos docentes, descreveremos as
principais ideias e articularemos com as definicdes ja apontadas nesta dissertacéo.

Para Lais, a aventura esta relacionada a sensacdo de liberdade, de bem-estar, a nogéo de
espaco. Zimmerman (2006) conceitua as PCAs como meios de proporcionar, aos Seus
praticantes, a sensacdo de liberdade, a sensacéo de bem-estar e em contato consigo mesmo
ao encarar os desafios que a prépria natureza oferece, somada ao contato direto com a natureza,
promovendo o encontro de condic¢des favoraveis a uma melhor qualidade de vida. Neste debate,
Tahara e Schwartz (2004, p. 2) reiteram o conceito trazido por Zimmerman, adicionando
“caracteristicas que configuram risco, vertigem, superagao de limites, em busca incessante pelo
prazer, pela conquista de “estar livre”, concretizando um ideal de liberdade de vida”. Em outras
palavras, Lais descreve traz as ideias de liberdade, bem-estar e a nocéo de espaco, no qual os
autores Zimmerman (2006), Tahara e Schwartz (2004, p. 2) ddo suporte.

Silviane diz que aventura “é superar seus limites, seus desafios que voc€ encontra e que
vocé tem que ultrapassar”. Mais uma vez o conceito de aventura definido por Tahara e Schwartz
(2004, p. 2) corrobora com tal afirmagéo. Para Tahara e Schwartz (2004, p. 2), os Esportes de

Aventura sdo dotados de “caracteristicas que configuram risco, vertigem, superacao de limites,
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em busca incessante pelo prazer, pela conquista de “estar livre”, concretizando um ideal de
liberdade de vida”.

Alguns atributos das PCAs sdo peculiares como: “o risco e a incerteza, o
desenvolvimento articulado com a expanséo das tecnologias, a oposi¢éo de competicao classica
em praticas desportivas tradicionais e sua relagdo proxima com a natureza” (Costa, 2005). Neste
ultimo atributo, 0 ambiente natural deve ser um forte componente, visto que estabelecem o
risco e a aventura gracas a imprevisibilidade e as caracteristicas de cada modalidade. Esta ideia
esta no cerne da resposta da professora Fernanda, ao relatar que “é tudo que eles fazem fora do
normal, por exemplo, ir para uma floresta”.

Neste debate, dois professores exclamam suas respostas em mesmo tom, com seus
timbres diferentes: Roberto diz que aventura ¢ “‘sair da zona de conforto’; aqueles esportes que
‘ndo sdo tradicionais’” e, Valquiria, “aquilo que ndo ¢ o convencional, e pensando que ndo ¢
esporte”. Vale ressaltar que as PCAs sdo compreendidas como as diferentes praticas esportivas
manifestadas principalmente nos momentos de lazer, com caracteristicas inovadoras e
diferentes dos esportes tradicionais (como o futsal, o handebol, o voleibol e o basquetebol),
pois as condi¢des de pratica, 0s objetivos, a prépria motivacao e os meios utilizados para o seu
desenvolvimento, sdo outros. Além disso, também hé presenca de equipamentos tecnolégicos
inovadores, permitindo-os uma facilidade do contato entre o praticante e o espaco destinado as
préticas na terra, na 4gua ou no ar, conforme Marinho e Schwartz (2005).

Indcio e Baena-Extremera (2020, p. 126) expressam essa ideia ao exibi-la como
“expressoes da Cultura Corporal de Movimento que se apresentam com caracteristicas
distintas dos esportes tradicionais”, onde sao perpassadas ao longo das décadas como um
resultado da formacdo dos professores de EF que se formaram entre as décadas de 1970 e 1990.

As professoras Adriana e Joice, conceituam a aventura “como algo divertido” e uma
“atividade prazerosa”, respectivamente. Neste sentido, Alves e Nazari (2009) reiteram a
esséncia de que sdo tao naturais e prazerosas quanto possiveis, a fim de promover um estilo de
vida mais ativo, incorporados no cotidiano de cada pessoa. A diversidade de “movimentar-se”
(Castro; Kunz, 2015) esta agregada as culturas e o0 movimento cultural brasileiro onde essas
praticas estdo inseridas, nos remetendo a pensar sobre 0s espagos naturais, como praias, rios,
montanhas, entre outras eco regioes.

Recorremos a concepcao ja exacerbada de Tahara e Schwartz (2004), quando afirmam
que os praticantes dos Esportes de Aventura estdo por meio do risco, da vertigem, da superagao
de limites, “em busca incessante pelo prazer, pela conquista de ‘estar livre’, concretizando um

ideal de liberdade de vida”.
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Por fim, e ndo menos importante, outros dois professores trazem a ideia de emocéao e
sobre 0 horménio adrenalina disparado na corrente sanguinea quando os seres humanos estéo
em risco ou em perigo, por exemplo, sendo que sua liberacdo de adrenalina ocorre em resposta
a situacOes de estresse, medo, excitacdo ou ansiedade, preparando 0 corpo para reagir
rapidamente a ameagcas percebidas (Mcardle; Katch; Katch, 1998). Aos termos dos professores,
a “aventura ¢ tudo aquilo que acelera o coragdo, da adrenalina” (professor Wilson) e “¢ aquilo
que mexe com a nossa adrenalina ¢ que sai da nossa estagdo de conforto” (professora Amanda).
Neste concerto musical virtuoso ‘do viver’, compreendemos que, as lentes de Inécio (2014, p.
533), as PCAs “que objetivam comumente a aventura e o riSC0”, também caracterizam por
possuir significativo valor educacional aos termos de superar a logica capitalista do/no lazer e
0 resgate dos valores sociais humanos.

O horizonte que vemos esta baseado no conceito de risco controlado, conforme a ideia
central defendida pelos professores citados acima, no qual sdo praticas que a “vertigem, o medo
(de cair, de machucar, de morrer), o desequilibrio frequente e o enfrentamento do perigo se
mostram associados a sensa¢oes diversas” (Inacio; Baena-Extremera, 2020, p. 126).

Continuando a analise, retomamos a ideia de emocges, no qual Portela (2020, p. 17),
conceitua a aventura como “valvula de escape” do cotidiano repetitivo, padronizado, a resposta
de necessidade de reencontrar na natureza novas oportunidades de experiéncias, sensacoes e
emocdes, perdidas no meio urbano.

Ao concluirmos, percebemos que as palavras trazidas pelos professores configuram as
diversas dimensbes que as PCAs tém. Nesses moldes, vale ressaltar que as experiéncias e,
hipoteticamente, a vontade de praticar alguma modalidade desse grupo de esportes, € um fator
determinante na tentativa de conceituar algo que ja realizou em sua vida particular e suas
ambicoes.

Tais conceitos podem ser relacionados as palavras-chave que cada entrevistado relatou.
Logo abaixo (Figura 11), ilustraremos algumas palavras-chave em destaque nas falas dos

participantes.

FIGURA 11 - Nuvem de palavras mais frequentes em “conceito de aventura"
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Em relacdo a executar alguma dessas praticas na vida pessoal, 9 professores ja
executaram, enquanto 8 nunca o fizeram. As préaticas mais frequentes citadas foram: slackline
(n=3), arvorismo (n=2), Parkour (n=2), bike (n=1).

Indagados acerca de sua experiéncia durante o periodo de graduacgdo, 12 individuos
reportaram a auséncia de qualquer disciplina que contemplasse a temética em questdo, enquanto
5 participantes anunciaram que ja vivenciaram em suas graduacdes. Valquiria, professora
atuante do Ensino Fundamental, com mais de 50 anos, e formada entre 1990 e 1995,
compartilhou a observacao de que “[...] nem existia essa classificacdo dela”, uma declaracao
que se coaduna com as descobertas previamente constatadas por Costa (2000) e Marinho e
Bruhns (2003). Estes ultimos ressaltaram a evolucdo e o desenvolvimento dos Esportes de
Aventura a partir da década de 1970, em escala global, com o Brasil sequindo essa trajetdria e
integrando-se a tal movimento durante a década de 1980.

Todos os docentes confirmam que uma disciplina na graduacdo (em sua formacéo
académica) deveria abordar esta tematica, pois a partir do momento em que as PCAs estdo na
BNCC (2018), no Curriculo Paulista e para serem executadas nas aulas de EF, deveriam ter
conhecimentos sobre o grupo de praticas. Paixdo e Tucher (2010, p. 12) dizem que “essa
complexidade inerente a intervencao profissional ndo reside apenas na sofisticagéo erudita do
conhecimento académico, nem necessariamente no aprimoramento tecnoldgico advindo do
conhecimento cientifico”, neste caso, envolve a combinacdo de diferentes tipos de saberes e
recursos, considerando as particularidades individuais, influenciando a forma de como realizam

sua pratica profissional.
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A fala dos professores Roger e Matheus corroboram esta afirmagéo, visto que a partir
do momento em que o docente, ao observar e compreender plano legal, precisa operar as PCAs
com os estudantes, sendo no Ensino Fundamental ou no EM (a partir da perspectiva dos

Itinerarios Formativos):

Acredito que sim, porque hoje em dia sdo atividades, que estdo em foco, ndo? Entdo
hoje vocé tem uma variedade grande de esportes de aventura e o profissional de
Educacéo Fisica, ele deve estar inserido também nessas propostas, né? Na minha
opinido (Roger).

Importante, porque agora, querendo ou nao, os itinerarios formativos estdo cobrando,
né, essa pratica e como ndo tive na graduacdo, agora to sentindo falta (Matheus).

Ainda a respeito da questdo acima, apenas uma professora se posicionou contra a pratica
de aventura na escola. Em suas palavras: “[...] pode ser que sim, mas eu acho que pra incluir na
parte escolar, eu acho que é um pouco mais dificil, na minha concepg¢do” (Adriana).

Neste sentido, alguns docentes reiteram que as realidades das escolas estdo longe da
proposta que o Curriculo Paulista e as Competéncias Gerais do Curriculo Paulista prezam, isto
é, os contetidos presentes na EF, em muitos momentos, tornam-se desconexos uns dos outros:
em determinado momento diz-se em “Lutas” e, na sequéncia, “Esportes” no mesmo bimestre,
tornando-se obsoleto por parte dos proprios professores e alunos.

Estas falas sdo veridicas ao constatarmos apds analise nas habilidades essenciais de EF
presente no Curriculo Paulista. Sabemos que a BNCC (2018) ilustra quais contetdos,
habilidades e objetos de conhecimento que a EF deve operar, e, no caso das escolas da Rede
estadual de SP, os bimestres acabam cedendo espaco para dois ou mais conteudos, de forma
gue ndo dialogam entre si. Vejamos o0 exemplo descrito a seguir: no 6° ano, as PCAs situam-se
no 3° bimestre dividindo seu espago com “Corpo, movimento e saude”, conforme a tabela

abaixo.

QUADRO 11 - Agrupamento de bimestres com as Unidades Tematicas do Curriculo Paulista.

Ano Bimestre Unidade tematica Objetos de conhecimento
PCAs Préticas Corporais de Aventura Urbanas
PCAs Préticas Corporais de Aventura Urbanas
6° ano 3° himestre Corpo, movimento e salde Capacidades fisicas
Corpo, movimento e satde Formas de Aguecimento
Corpo, movimento e satde Exercicio fisico e atividade fisica
Brincadeiras e jogos Jogos eletrdnicos
7° ano 1° bimestre Lutas Lutas do Brasil
PCAs Préaticas Corporais de Aventura Urbanas
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PCAs Praticas Corporais de Aventura Urbanas
PCAs Préaticas Corporais de Aventura na
_ Natureza
8°ano 4° bimestre Corpo, movimento e satde Capacidades fisicas
Corpo, movimento e salde Exercicio fisico e medicamento
Corpo, movimento e salde Exercicio fisico e atividade fisica
PCAs Préaticas Corporais de Aventura na
9° ano 1° bimestre Natureza
Dancas Dangcas de saldo

Fonte: producéo propria (2023).

Ao analisarmos, constatamos que em todos os bimestres as PCAs fragmentam seu
espaco com outros conteidos, exceto “Esportes” e “Ginastica”. Por sua vez, as PCAs no 7° ano
do Ensino Fundamental, talvez seja o periodo mais dificil para o professor de EF, ao ser
fracionada com 3 contetdos diferentes entre si: Brincadeiras e Jogos, Lutas e PCAs Urbanas.
Retomamos ao debate de que este material oferecido pelo Estado de SP é mal elaborado no
sentido de que os contetidos sdo mutuamente desconexos, ao entender que deveria existir uma

I6gica interna para a adogéo e organizacado de tais conteddos.

4.4  CATEGORIA 4 - ATUACAO DO DOCENTE COM AS PCAs

Nessa categoria, abordamos questdes que se direcionam a concreticidade das Praticas
Corporais de Aventura nas aulas de Educacéo Fisica.

Inicialmente, perguntamos se os docentes ja trabalharam com alguma PCA em suas
aulas e percebemos que os docentes pesquisados pouco trabalharam, sendo as mais comuns:
Corrida de orientagdo (n=2), Parkour (n=1), surfe (n=1), skate (n=2), escalada (n=1) e
apresentacdo de videos (n=1). A proposta metodologica para o ensino das PCAs esta
relacionada ao material Curriculo em Acdo (Curriculo Paulista) no Ensino Fundamental, aos
documentos de apoio ao professor (EFAPE), ao Centro de Midias do Estado de Séo Paulo
(CMSP) e ao Material de Apoio ao Planejamento e Praticas de Aprofundamento (MAPPA) —
Itinerério Formativo —, este ultimo, exclusivamente para 0 EM.

Percebemos que o modelo de adaptacéo dos conteudos, 0s materiais e 0s elementos da
I6gica interna dos esportes sdo ajustados conforme fala de Marcela (professora mais de 50 anos
de idade, de 15 e 20 anos de magistério, graduada entre 1985 e 1990): “sim, a gente ja fez o
Parkour, colocando as mesas, uma do lado da outra... tem o espa¢o da quadra, que vocé sabe

né, ndo é coberta, mas a gente tenta, né! .
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Ao constatarmos que a escola de Marcela tem poucos espacos abertos e uma quadra
descoberta, percebe-se que ela supera suas limitagdes institucionais (no quesito de materiais e
espacos para utilizacédo) e desenvolve o Parkour com objetos alternativos disponiveis na escola.
Abaixo, na Figura 12, ilustraremos algumas palavras frequentes sobre o ‘desenvolver as PCAs
nas escolas’, na qual facilitam a compreensido sobre o procedimental mais comum entre as

respostas.

FIGURA 12 - Nuvem de palavras mais frequentes em “possibilidade em desenvolver na
escola”.

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Ao descrever as repostas dos entrevistados, como aponta Bardin (2015), os resultados
centrais da pergunta que consideram a viabilidade da implementacéo do contetido de PCAs na
aula de EF, evidenciamos algumas conexdes como a dependéncia de uma area verde (n=1), a
necessidade de adaptacdo de materiais (n=4), a importancia de materiais adequados (n=1) e a
atencdo que o professor deve dispensar a essas aulas (n=1). Outras ideias acerca da viabilidade
giram em torno da constatacdo que nem todos os conteldos sdo praticos para o ambiente
escolar, bem como da escassez de materiais (n=2) e espa¢o (n=2) para tais praticas, 0 que

inviabiliza a fruicdo. Na percepcdo geral dos professores, o conteudo trabalhado apenas na
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esfera da “teoria

379

, onde ocorre uma maior consolidacdo dos conceitos, considerando que as

oportunidades de aplicacdo estejam relacionadas ao momento pratico.

Olha s6, a gente tenta, mas aqui o Unico, né, que seria o lugar mais apropriado, né, pra
isso “aventura”, como o nome diz, explorar possibilidade, se assim for melhor dizer,
0 espaco seria ali do estacionamento, uma area verde, grande, né, mas o usual que eu
uso, vejo possibilidade como me disse, seria algo urbano, remete o cimento e tal
(Jorge).

Aqui sim, porque a gente tem espago pra fazer, tem essas arvores do lado da quadra,
até dentro da quadra d& pra fazer, um monte de coisa, até ali no patio. Igual eu disse,
n6s fizemos um mapa, da escola né, tiveram que esconder algo e ir procurar né, usando
0s pontos cardeais, né (Amanda).

Na matriz que relacionamos as falas positivas com a faixa etaria que cada individuo

pertence, obtemos o resultado que 3 individuos percebem a possibilidade de trabalhar as PCAs

na escola, tém mais de 50 anos de idade; seguido de 3 professores entre 41 e 45 anos de idade.

Contamos também com 1 professor entre 46 e 50 anos de idade e 1 entre 31 e 35 anos.

Entretanto, quando questionados sobre seu tempo de docéncia, reparamos que a maioria dos

individuos estdo entre 21 e 25 anos (n=3) conforme a tabela abaixo.

TABELA 2 - Posicionamento positivo em relacdo as possibilidades.

Matriz Dele5 Dellel5 Dellel5 De 16 e 20 De2le?25
(E) anos anos anos anos anos
Positivo 2 2 1 2 3

Fonte: dados da pesquisa, (2023).

Por outro lado, as posic¢Ges negativas em sobre as possibilidades de realizacdo das PCAs

na escola, percebeu-se que 2 professores tém entre 21 e 25 anos de docéncia e outros 2 docentes

entre 1 e 5 anos de docéncia.

TABELA 3 - Posicionamento negativo em relagdo as possibilidades.

Matriz Deleb5 De6e10 Dellel5 De 16 e 20 De2le25
(E) anos anos anos anos anos
Negativo 2 1 0 2 2

Fonte: dados da pesquisa, (2023).

37 Essa expressdo se refere ao termo cunhado por Antoni Zabala, no livro “A pratica educativa”, em 1998, ao se
referir sobre os contetidos factuais. Esses conteados dizem respeito ao “conhecimento de fatos, acontecimentos,
situacdes, dados e fendmenos concretos e singulares” (Zabala, 1998, p. 41), em outras palavras, a aprendizagem
envolve memorizacao e repeticéo, a partir de reproduzi-lo de forma oral ou escrita.
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Deste modo, concluimos que a questdo de “haver” ou “ndo haver” possibilidade de
trabalhar as PCAs depende de outros fatores como materiais, espacos e o proprio cuidado que
0 docente terd para com as aulas, e ndo exclusivamente de sua idade ou experiéncias (embora
tenha um valor significativo para sua efetivacao profissional).

Questionados a respeito da metodologia que utilizam em suas aulas, elencamos as
palavras mais citadas nas entrevistas. As opc¢des que 0s professores utilizam sdo: video (n=8),
quadra (n=6), pesquisa (n=4), aula tedrica (n=3), dinamicas (n=3), aula invertida (n=3), cartaz
(n=3), slides (n=3), celular (n=2), sala de informatica (n=2), entrevista (n=2), circuitos (n=2),
atividade (n=2), Curriculo em Acdo (n=2), debates (n=1), aulas diferenciadas (n=1), histérias
(n=1), esta¢bes (n=1), CMSP (n=1), gréafico (n=1), roda de conversa (n=1), textos (n=1),
trabalho em grupo (n=1), Google Maps (n=1), podcast (n=1), visita a area verde (n=1) e tarefa
de casa (n=1). Ao percebemos que as palavras exprimem ideias superficiais e genéricas, iremos
analisa-las aos contextos mais proximos, recorrendo as entrevistas, citando-as no corpo do
texto.

O uso dos meios tecnoldgicos como a televisdo, o aparelho celular e a sala de
informatica, sdo essenciais para ministrar a aula tedrica e conceitual de cada prética, para as
PCAs ou outros contetidos. Outra ideia interessante ao debate é que os conhecimentos prévios,
0S conceitos e as experiéncias adquiridas pelos estudantes fora das quatro paredes da escola,
precisam ser valorizados e contextualizados ao ‘mundo’ escolar, além de ser desenvolvida a
partir de uma didatica comunicativa (Kunz, 2004, p. 40).

Percebeu-se que uma professora utilizou os conhecimentos prévios dos alunos:

Eu dou muita aula invertida, né? Eu peco para eles ver com 0s pais 0 que que eles
fizeram. O que os pais faziam quando crianga? E pra resgatar, sabe? Ent#o... essas
historias assim, uma pratica de aventura, né? Ai vem o cidadao e fala assim: “Ah, meu
pai correu da policia”. A gente ta ai sujeito a tanta coisa. Ai eu ougo de tudo, entdo eu
acho assim, €, eu gosto que eles trazem, né? E aquilo que as vezes eles trazem, a gente
ouve tudo. [...] (Amanda).

Ao levantar questdes que remetam o0s conhecimentos prévios dos estudantes, colocamos
0 aluno como sujeito do processo de ensino e, para Kunz (2004, p. 42), é algo que deve ser
capacitado para sua participacdo na vida social, cultural e esportiva. 1sso significa a aquisi¢do
de uma capacidade funcional acrescida da capacidade de conhecer, reconhecer e problematizar
sentidos e significados por meio da reflexdo critica. Para Kunz (2004, p. 42), a capacidade
comunicativa dos alunos deve ser desenvolvida, pois, para o autor, “ndo ¢ algo dado como um

simples produto da natureza”.
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Caminhando nesta trilha, dois docentes descreveram como utilizam e aplicam tais
ferramentas (Camila e Carlos) e outros defendem que o material de apoio do professor —
Curriculo em Acdo — é incompleto. Ao mergulharmos nas repostas dos entrevistados,
percebemos que ha uma lacuna entre a teoria e a pratica, visto 0 senso comum em repartir as
aulas entre “aula tedrica e aula pratica”. Em outras palavras, apresenta-se determinado conteido
na aula tedrica, porém, no momento de executar, articular tal conteudo e pratica-lo, 0 mesmo
sofre metamorfose ¢ se resulta na “rola-bola” defendida por Darido (2012, p. 23), na qual o
estudante torna-se apenas um ‘expectador da aula’ e os alunos escolhem o que querem praticar,
sendo que 0s mais ativos sdo 0s meninos em comparacao das meninas, fortemente influenciados
pelo modelo ‘esportivista’.

No tocante desta ideia, percebemos que 16 de 17 docentes (94%) nasceram entre as
décadas de 1970 e 1990, isto &, vivenciaram a visdo esportivista da EF quando criancas e jovens
(Darido, 2012, p. 21). Nesta perspectiva, estes docentes tiveram aulas e reconheceram a EF
como praticas estritamente “esportivizadas”, com treinos repetitivos € fundamentados nos
exercicios e alongamentos, exclusivos a participacdo em competicdes esportivas. Em outras
palavras, “as aulas ndo eram destinadas a participa¢do ou a aprendizagem do aluno de uma
modalidade a ser empregada no tempo livre de lazer” (Darido, 2012, p. 23).

Dando sequéncia nas anélises, quando os professores foram questionados acerca do
planejamento das PCAs em suas aulas, responderam que as colocam em seus planejamentos
anuais, pois como o conteudo esta inserido no Curriculo Paulista, faz-se necessario sua presenca
nos documentos de planejamento escolar, conforme fala de Valquiria: “a gente coloca porque
esta dentro do curriculo”.

Questionados acerca de quais esportes colocam em seus planejamentos, na intencéo de
descobrir a gama de possibilitadas em cada l6cus escolar, bem como a projecao de cada docente.

Obtemos o seguinte resultado:

TABELA 4 - Esportes planejados pelos professores.
Palavra  Repeticao
Slackline 10
Parkour
Skate
Escalada
Patins
Arvorismo
Balonismo
Bicicleta

P P P W Wwoo
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Surfe 1
Paintball 1
Fonte: dados da pesquisa (2023)

Ao observar a Tabela 4, o esporte denominado Slackline emergiu como o fenbmeno
mais frequente nas respostas, acumulando um total de 10 vezes ao entendermos que é uma
modalidade esportiva que permeia o Curriculo em Acéo desde o 6° ano (no terceiro bimestre,
juntamente do Skate e o conteido Ginastica). Em paralelo, os discursos também enalteceram
as modalidades do Le Parkour e do Skate, sendo ambas citadas em 9 ocasides, projetando um
foco de interesse sobre o dominio tematico das PCAs Urbanas. Emerge claramente, nesse
contexto, a apropriacao dos docentes em relacdo a esse campo, o qual proporciona a ensejo para
a materializacdo dessas praticas. Com uma representatividade ligeiramente inferior, surgem o
Patins (n=3) e a Escalada (n=3) como atividades mencionadas.

Contrastando esse panorama, surgem as praticas que se interagem com ambientes
naturais, estabelecendo uma interdependéncia vital com os ecossistemas que se desenvolveram.
Essa faceta foi aludida em 4 instancias, abrangendo as modalidades de escalada (n=3),
arvorismo (n=1), balonismo (n=1) e surfe (n=1). Torna-se relevante frisar que a pratica da
escalada ostenta a versatilidade de ser conduzida tanto em espacos naturais (outdoor) quanto
nos ambitos artificiais/urbanizados (indoor). Para darmos sequéncia no debate, abaixo
ilustraremos as palavras mais frequentes sobre quais sao 0s esportes mais citados nas falas dos

professores de EF.

FIGURA 13 - Nuvem de palavras mais frequentes em “esportes planejados pelos professores”

Fonte: dados da pesquisa (2023).
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Conforme ilustrado na Figura 13, identificamos os trés esportes especialmente
apropriados no contexto escolar, segundo Pimentel (2020, p. 18): o Slackline, o Skate e o
Parkour. A professora Amanda (que leciona no Ensino Fundamental, de 46 e 50 anos de idade,
graduada entre 2000 e 2005), enxerga positivamente a viabilidade desses esportes “urbanos”
dentro do ambiente escolar. No entanto, ela reconhece a necessidade de realizar adaptacdes com
base nos proprios materiais e recursos oferecidos pela instituicao.

Ali é, olha s0, a gente coloca o skate coloca, né as coisas, as possibilidades que tém.
S6 que para trabalhar aqui na escola a gente ndo pode. Né? Porque, ah, se cai, se
machuca, que, ndo é? E entdo o que que eu? Fez, eu adaptei, né? Cologuei mesas,
bancos, fiz, eles pularam, correr, sabe? Entdo eu fiz alguma coisa. E meio que
diferenciada. Ali €, mas é assim, a gente coloca, né? Mas nem tudo da para trabalhar
por conta desse motivo, ne, dé seguranga do aluno (Amanda).

Percebeu-se, nesta fala, a disponibilidade de materiais para as PCAs na instituicdo. A
respeito da disponibilidade de materiais, 5 docentes responderam que ndo tem materiais na
escola, enquanto outros 2 fazem adaptaces com bancos, cordas e outros objetos; 6 professores
disseram que a escola possui material — o Slackline —, enquanto 2 professores disseram que
0 material é de uso particular e o leva para a escola. Por fim, somente um professor ndo soube
responder.

Neste contexto, duas falas se tornam pertinentes a discussdo: a questdo de adaptar os

materiais no ambiente escolar e a0 manusear estes materiais.

N&o, se quando a gente tenta fazer, pede pro aluno, pede pra fazer alguma coisa
diferente, um material diferente, adaptado, né..., mas até quando a gente vai ter que
adaptar material? Eu acho, né, que a escola ja devia fornecer pro professor o material,
né, que ele precisa, se ndo como é que fica? (Jorge).

A gora a gente tem o Slackline. Mas eu ainda, ndo tentei montar sozinha e o
professor me mostrou como é que é. Mas a gente ainda nao teve a possibilidade de
ir 14, tentar montar sozinha para ver se consegue, porque tem que ter um certo jeito
ainda montar. Entdo ainda ndo tive possibilidade de tentar sozinho (Valquiria).

Em suma, a ideia central da fala de Jorge é que, se estamos num ambiente escolar, o
contetido de EF baseia-se no Curriculo do Estado de S&o Paulo e a maioria das escolas estaduais
em Birigui pertencerem ao Programa de Ensino Integral (PEI), todas elas tém recursos
financeiros suficientes para a compra de, no minimo, 2 equipamentos que correspondem aos
esportes das PCAs, sobretudo, aos outros componentes curriculares que necessitam de materiais

para suas disciplinas. Por outro lado, a falta de instrucéo e conducao no manuseio da montagem
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do equipamento torna-se uma dificuldade para professores que ndo tem formacgdo com tais
praticas, como cita Valquiria. Este problema é justificado por Paix&o e Tucher (2010, p. 11):

Essa situacdo pode ser mais bem compreendida quando se considera a falta de
regulamentacdo da maioria das modalidades de esporte de aventura, a inexisténcia de
curso de formacdo superior, 0o que dificulta o fortalecimento da categoria do
profissional que atua com esporte de aventura e sua representatividade no contexto
social (Paixdo; Tucher, 2010, p. 11).

Conforme estes autores, é imperativo reconhecer a distin¢do entre a atuacéo profissional
junto aos praticantes de esportes de aventura e a atuacdo de profissionais que interagem com
estudantes no ambiente escolar. Nesse contexto, ressalta-se a importancia da formacao
académica como uma oportunidade de desenvolvé-las, no processo de graduagdo, uma
compreensdo aprofundada dos riscos inerentes as praticas de aventura.

Paixdo e Tucher (2010, p. 2) enfatizam a relevancia da capacitacdo dos professores e
instrutores no campo da EF para a instrucdo das modalidades esportivas de aventura, mediante
uma base sélida de pesquisa e formacdo de exceléncia. Essa preparacdo visa dota-los de
habilidades basicas capazes de abordar a maioria dos desafios presentes durante a fruicdo das
atividades. Vale notar que frequentemente sdo desconhecidos os riscos e possibilidades de
contusdo, por exemplo, que uma modalidade podera acarretar, ainda com o conhecimento do
condicionamento fisico, das condi¢cdes ambientais, da nocao dos primeiros socorros, bem como
a forma certa de “empregar os equipamentos de seguranga para prevenir € minimizar o risco”
(Paixao; Tucher, 2010, p. 2).

Um exemplo disso € no ensino da escalada, onde o profissional que instruira os demais
praticantes devera centralizar suas acdes nas técnicas corretas e a seguranca. Como ressalta
estudos de Costa (2004), s@o necessarios trés fatores para a efetivagdo de uma modalidade: a
seguranga, sua experiéncia com a pratica e a relagdo com o meio ambiente.

Seguindo a proxima questdo, a pergunta sobre o nivel de aceitacdo valida as entrevistas,
pois, ao deduzirmos que as PCAs necessitam de objecOes culturais, politicas, econdmicas e
geograficas, codificamos 12 (doze) referéncias positivas e 9 (nove) referéncias negativas. Entre
as codificacOes positivas, destacamos que as turmas do Ensino Fundamental sdo menos
resistentes que o EM, pelo fato que gostam do desafio e sentem pertencentes a escola por meio
de praticas ‘diferentes’. Ainda nesta codificagdo, outra ideia esta na fala de Jorge (que atua no
Fundamental e Médio, com mais de 50 anos de idade e graduado entre 1990 e 1995), no qual a
aceitacdo ¢ “meio a meio, porque tem uns que gostam, tem outros que ndo sdo tdo mais

chegados”.
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Em relacdo as respostas negativas, destacamos que 0 momento de aula
tedrica/conceitual é mais aceitavel, enquanto 0 momento da préatica corporal a ser realizada é
mais dificultoso e com uma maior resisténcia por parte dos discentes. O que nos chama a

atencdo é a fala do professor Matheus, relatado os momentos posteriores:

[..] eu ndo vejo muito sentido pela falta de ser, de ter oportunidades pessoas
trabalhadas, por exemplo, no itinerario, é pedido que, ao final, na culminancia é
pedido que faga um passeio ciclistico, na natureza com os alunos. Onde a gente faria
isso com os alunos? Cadé as bicicletas? Entdo seria bem dificil, né? Eles até tém a
bicicleta, mas com um professor, ia tomar conta de 30 alunos numa bicicleta, ndo é?
Entdo assim, seria interessante porque algo diferente, porém, ndo é o0 momento pelo
fato de ndo ter o leque de lugares, né, os equipamentos corretos, certo? (Matheus).

Para ele, é possivel notar dois fatores negativos que influenciam a aceitacao dos alunos:
1) a falta de oportunidades — ele acredita que os alunos ndo tém muitas chances de estar/ser
envolvidos com tais modalidades, o que pode ser um obstadculo para a sua aceitagdo e
compreensdo — e, 2) a limitacdo de recursos. Matheus também ressalta que as PCAs requerem
equipamentos especificos e no momento nao estdo disponiveis na escola, o que dificulta a
introducdo dessas atividades. Neste aspecto, ele traz o exemplo de um fragmento do itinerario
formativo do EM, em que é solicitado um passeio ciclistico na natureza com os alunos como
culminéncia/atividade final e questiona: “onde estdo essas bicicletas? ”, corroborando que a
falta de materiais € um dos diversos obstaculos para o proprio professor de EF trabalhar as
PCAs.

Observamos que o determinante para a aceitacdo estd intrinsecamente ligado a
capacidade de manipulacdo dos materiais, assim como a presenca de conteddos
contextualizados nos documentos orientadores que se adequem a cada ambiente educacional
especifico. Além disso, destaca-se a importancia da formagdo do docente na habilidade de
manusear os instrumentos das PCAs e na capacidade de gerar alternativas pedagdgicas durante
suas atividades de ensino.

Essas dificuldades sdo previstas pelo professor Dimitri Wuo Pereira, em seu livro
intitulado Pedagogia da Aventura na Escola: proposi¢des para a base nacional comum

curricular, em 2020, citado em seu primeiro capitulo, no qual:

[...] muita coisa evoluiu desde o final do século XX até os dias de hoje nesta seara.
Conheci diversos professores de cursos de graduacéo e do ensino basico que estao
fazendo suas proprias experiéncias com a aventura em seu ambiente educacional e
este livro é uma prova disso, porque os capitulos que se seguem mostram diversas
propostas, suas dificuldades e alegrias desde o trabalho com Educacédo Infantil, até o
Ensino Médio, em escolas publicas e privadas e até um trabalho de parceria com um
professor do Chile, o amigo Andrés Uribe, no qual o encontro em um CBAA
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proporcionou aprendizagem para ambos, que ndo poderiam deixar de estar nesse livro
(Pereira, 2020, p.15-16).

Em outras palavras, Pereira (2020, p.15-16) diz que existem livros, artigos, congressos,
videos e producbes educacionais no meio académico que proporcionam, a comunidade
cientifica e aos professores de EF, subsidios para operarem em seus cotidianos, em seus
cenarios educacionais e em sua vida profissional. O que nos deixa claro que a formacéo
académica dos docentes ndo se restringe apenas as PCAs, mas sim aos outros conteidos da EF
e essa inquietacdo transcende idade, identificacdo de género e contexto econdmico e social.

As questdes ambientais inerentes ao mundo humano e natural também se fazem
presentes nos argumentos de diversos teoricos sociais. Segundo Schwartz (2002, apud Marinho
2008, p. 190) ressalta que “a aventura passa a ser utilizada para a divulgagdo de mensagens
positivas de vida, propondo a geracdo de autoestima favoravel, de certo status e, até mesmo, de
uma possivel nogdo de preservagao”. Esta ultima nogao nos indica um fator de preservacao do
MA, inerente a qualquer tipo de pratica outdoor e, sobretudo, uma possivel mudanca de
comportamento.

Neste caminho, descansamos numa pousada sobre a EA, na ideia de compreender se 0s
professores ou professoras, quando utilizam as PCAs como contetdo da EFE, também previam,
em seus planejamentos, questdes e aspectos sobre a tematica ambiental.

Por tratarmos como objeto de pesquisa as PCAs, percebemos que, na maioria das
ocasides, tais praticas sao realizadas em ambientes naturais como campos, bosques, matas,
selvas, rios, riachos, entre outros ambientes, como no meio aquoso e aéreo, no qual o ser
humano tem se apropriado desses espac¢os, sendo impulsionado pela resolucdo de problemas
como a fome, a preservacdo da espécie, a protecao da cultura, da vida, e a expansao (Pereira,
2023, p. 3-4).

Neste rumo, os professores pesquisados foram indagados se em suas aulas abordam a
tematica de “Educacdo Ambiental”, no qual obtemos o resultado que 12 abordam a EA, 3 ndo
abordam e 2 responderam que abordam “bem pouco”. Aos que afirmaram que abordam a EA
em suas aulas, foi perguntado “de que maneira o faz? ”, e, ao analisarmos as tematicas presentes

em cada resposta, elencamos 9 (nove) perspectivas:
1. Preservacdo do patriménio urbano e dos locais onde praticam seus esportes;

2. Conscientizacdo acerca os aspectos ambientais;

3. Inclusdo da EA na matriz curricular do Ensino Médio;
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4. Organizagdo dos mantimentos de alimentos e seu devido descarte ao viajar, fazer
uma caminhada, uma trilha, andar de bicicleta ou fazer trekking, por exemplo,
visando causar menor impacto aquele ambiente;

5. Cuidados necessarios com a agua, sobre o desmatamento desenfreado, o0s

assoreamentos dos rios, a respeito da erosdo, do tratamento de esgoto;

Preservacgéo das florestas e da represa do Rio Tieté;

Enfoque especifico nas Praticas Corporais de Aventura em Ambientes Naturais;

Analise do impacto humano nos esportes tradicionais;

© © N o

Implementacdo de ac¢Bes iniciadas na sala de aula, como a higienizacdo do proprio

ambiente de convivio.

Essas ideias e perspectivas destacadas demonstram um esforco em integrar conceitos e
préticas relacionados & preservacdo do MA no &mbito educacional. Percebemos que, nas lentes
dos docentes pesquisados, a tematica, quando incorporada as aulas de EF, proporciona uma
abordagem interdisciplinar e engajadora para promover uma EA efetiva, capacitando os alunos
a tornarem-se cidaddos conscientes e ativos em relacdo as questbes ambientais. Em outras
palavras, além de contribuir para a formacdo integral dos individuos, também promovem uma
consciéncia ecoldgica e responsabilidade ambiental. A seguir ilustraremos as 30 palavras mais

frequentes desta pergunta.

FIGURA 14 - Nuvem das 30 palavras mais frequentes em “Educa¢do Ambiental”.
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Ao quantificarmos as palavras mais citadas ao longo das respostas dos participantes,
obtemos: natureza (n=5), preservacdo (n=5) / preservar (n=2), ambiente (n=4), meio (n=2),
pratica (n=2), aventura (n=2), limpeza (n=2), patriménio (n=2), escola (n=2), agua (n=2),
sujeira (n=2), rio (n=2) e cidade (n=2).

Abordando o conceito sobre MA ou EA, os professores conceituaram como préaticas que
tém relacdo com a preservacdo do ambiente natural, remetendo-a uma imagem mental de
lugares verdes, como: matas, florestas, presenca de arvores e rios. Embora cada sujeito da
pesquisa tenha uma ideia central e uma justificativa do porqué deve-se trabalhar a EA (contido
nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e nos Temas Contemporaneos
Transversais (BRASIL, 2019)), recorremos a uma singularidade comum entre elas: a
preservacdo do meio. Na tentativa de interpretar diversas falas, esta singularidade permanece
na sociedade contemporanea, estereotipando-se como unica e exclusiva forma de ter os recursos
ao longo prazo, e, para que isso seja realidade, pensa-se em “preservacao”.

Ressaltamos que o modo de vida, fundamentado no capital, colabora com tal crise.
Desde as diversas concepgdes de EA, Maia (2015) tece algumas reflexdes na operacionalizagédo
da EA no ambiente escolar como forma de projetos, por exemplo, reciclagem, cartazes sobre a
degradac&o do meio natural e a oleicultura®. Nisso devemos pensar a EA para além do simples
comportamento: € preciso pensa-la a partir da acéo politica, da afetividade e do dominio tedrico-
cognitivo dos elementos que nos permitem entender as demandas e os fendmenos processados
na relacdo entre o mundo natural e a sociedade. Esta ideia esta difundida e presente nas

respostas de alguns sujeitos de pesquisa, citados abaixo:

E interessante estudar a parte do meio ambiente, ndo é? E o meio que, como ele esta,
assim é trabalhar. Por exemplo, nés temos espacgo que poderia trabalhar. Né? Fazendo
carpir, plantar uma horta, cuidar, fazer. Eles tém um pouco mais de autonomia de
fazer alguma coisa, de plantar uma arvore ou qualquer ser que seja, para que eles
possam saber a importancia de uma ave, a importéncia de manter o meio
ambiente limpo, igual aqui no bairro deles, a maioria, tudo sujo. Entdo, se tivesse um
trabalho para que eles possam fazer isso no proprio bairro, seria uma coisa.... Seria
algo interessante para eles. S6 que eles ndo tém essa mentalidade (Fernanda).

Como eu disse na... questdo anterior, pra mim meio ambiente ta relacionado, sabe, a
essa area verde, de natureza, de preservacao, eu... tinha visto esses dias no Face da
cidade, to acompanhando, sabe, a movimentacao ai das noticias e tal, acho que vai ter
um plantio de mudas, isso € bom, € interessante, tem a ver com a questdo de meio
ambiente, ndo s6 de preservacdo, mas, eu acho, né, a.... como se fala.... Questdo da

38 Segundo Dicionario Michaelis, oleicultura é o cultivo de oliveiras; indUstria que tem por fim o fabrico, o
tratamento e a conservagao do azeite. Disponivel em: https://michaelis.uol.com.br/busca?id=poQaw. Acesso em
15 ago 2023.
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poluicdo, do plantio, que tem lugar que o homem vai e tira da natureza a matéria
prima, sabe, pra fazer as coisas dele e tal, mas tem empresa que faz isso e planta o
que tirou da natureza, acho que é uma forma de preservar aquilo que a gente tem,
entende (Roberto).

Acho que, como professor da escola, eles é conscientizar os alunos, né, a preservar
a natureza, ndo é, num ponto geral, né? E tentamos colocar para eles o como trabalhar
e descartar os objetos, vamos supor: as garrafas pets, copos plasticos, né, sacolas em
como local de para descarte (Fabio).

Mesmo antes de falar de esporte de aventura, a gente sempre trabalha por uma questao
de educacdo ambiental, nos intervalos, eu sempre oriento os alunos a ter cuidado com
0 patrimdnio da escola, né? Tanto aqui dentro da escola ou quanto 1a fora. Entdo
assim, eu trabalho nas minhas aulas, e € um servi¢o de tempo integral, né? Da hora
que vocé esta com os alunos até a hora de embora, se vocé ver, vocé ta avisando, ndo
é? (Wilson).

Tudo aquilo que.... remete a natureza, o ser livre, 0 meio ambiente, tudo aquilo que
0 homem néo intervém, sabe, na natureza. é algo complicado [risos] mas é possivel
de entender quando eu lembro de floresta, sabe.... 0 ar que a gente respira na
floresta, numa praia, o sol, sabe, 0 ambiente.... acho que tudo contribui para o que é
meio ambiente (Camila).

Descrevendo estas falas, compreendemos que a professora Fernanda demonstra uma
visdo prética e localizada sobre 0 MA. Ela ressalta a importancia de estudar essa temética e a
relacdo entre o ambiente e o trabalho. Para ela, é interessante envolver as pessoas do bairro em
atividades como cuidar de espacos verdes, fazer jardinagem, plantar arvores e assim
compreender a relevancia da preservacdao ambiental. Destaca-se o problema da sujeira no bairro
como uma questdo que pode ser abordada mediante acGes praticas e educativas. Destacaremos
as falas de alguns professores abaixo.

Roberto apresenta uma visdo um pouco mais ampla de MA. O professor associa 0
conceito a natureza e a preservacao, no qual menciona a importancia de iniciativas como o
plantio de mudas para a preservacdo ambiental e valoriza empresas que praticam a reposi¢ao
dos recursos retirados da natureza. Em sua fala, podemos relacionar ao evento de plantio de
mudas da Secretaria de Meio Ambiente de Birigui, citado no capitulo 2.

Fabio enfatiza a conscientizac¢do dos alunos como uma forma de preservar a natureza ao
destacar a importancia de ensinar sobre o descarte adequado de residuos, como garrafas pets,
copos plasticos e sacolas, ressaltando a relevancia do cuidado com o ambiente em geral.

Wilson menciona a importancia da EA e como ele trabalha para conscientizar os alunos
sobre a preservacdo do patriménio da escola e do ambiente em geral. Para Camila, 0 meio
ambiente € tudo o que remete a natureza, liberdade e ao que o homem néo interfere. Ela destaca

elementos como floresta, praia, ar puro e sol como contribuintes para o conceito de MA.
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Em geral, as respostas dos cinco professores mostram um interesse genuino na temética
do MA, mas com diferentes niveis de conhecimento e &nfase em aspectos particulares. Embora
que as respostas revelam uma perspectiva propria de cada sujeito sobre o que € 0 MA, é possivel
identificar alguns pontos em comum: a maioria associa 0 meio ambiente a natureza, areas
verdes e preservacao, além disso, a conscientizagdo sobre a importancia de cuidar do MA é
mencionada por alguns professores, especialmente no contexto escolar. Salientamos que
algumas respostas anunciam que essa tematica pode ser mais explorada e trabalhada de forma
abrangente e sistematica na educacdo e na conscientizacdo das pessoas.

Vimos a necessidade de ampliar o conhecimento sobre questdes ambientais, incluindo
a importancia da biodiversidade, o papel dos ecossistemas, a relagcdo entre acdo humana e
impactos ambientais, além de estratégias mais abrangentes para promover a sustentabilidade e
a preservacdo do meio ambiente a nivel local e global aos docentes.

Em suma, cada professor contribuiu com uma perspectiva diferente, entretanto seu cerne

consolidou no termo de “preservar o meio”, algo comum entre eles.

45  CATEGORIA5 - OPINIAO DO DOCENTE SOBRE AS PCAs NA EFE

O entendimento da justificativa para a inclusdo das PCAs no contexto da escola
brasileira, considerando sua harmonizacdo com a BNCC e o plano legal do Curriculo Paulista,
revela-se essencial para uma operacionalizacdo eficaz desses conteddos no ambiente
educacional.

A assertiva de que os contetdos relacionados as préaticas corporais de aventura sao
considerados ‘novos’ nos curriculos adiciona complexidade a discussdo, sugerindo uma
interpretacdo critica desse adjetivo, indicando a possibilidade de questionamento ou debate em
torno de sua natureza inovadora. Essa caracteristica peculiar denota uma percepcdo de
relevancia e profundidade na contemporaneidade, fomentando uma reflexdo sobre o papel e a
contribuicdo dessas praticas para o desenvolvimento educacional.

Em suma, a compreenséo da justificativa para a presenca das PCAs na escola brasileira
exige uma analise critica e aprofundada do contexto normativo e curricular. A consideracao da
inovacgdo, aliada a sua relevancia na contemporaneidade, destaca a necessidade de uma
abordagem reflexiva para efetivamente incorporar esses elementos no cenario educacional,
visando aprimorar a qualidade e a pertinéncia das praticas pedagdgicas.

Nesses termos, é necessario observar o que os docentes de EFE compreendem quanto a

importancia de as PCAs na escola, visto que a partir de seus conceitos e na tentativa de
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compreender a subjetividade de visdo de mundo dos sujeitos, podemos tecer teias e redes a
respeito de sua execugédo na escola.

As ideias dos entrevistados partem do pressuposto de que as PCAs séo conteldos novos
no curriculo brasileiro, e, por conseguinte, partem da perspectiva de ‘esportes alternativos’,
fugindo dos esportes tradicionais como futebol, handebol e outros. Nesses termos, 7 professores
sustentam a ideia que os esportes de aventura abrem o leque de oportunidades sobre outras
manifestacdes esportivas e de praticas do lazer, quanto outras vivéncias que 0s esportes
tradicionais ndo alcancam — codificadas por: abrir um pouco mais o horizonte; abrir o leque de
opcodes; experimentar alguma coisa diferente; anunciar outros esportes; possibilitar eles, outros
conhecimentos; atividades que acontecem em Varios lugares; oferecer outras possibilidades
para o jovem; fugir do tradicional.

Essas ideias partem da ldgica interna desse contetdo que apartam das acGes motrizes
dos esportes tradicionais e das a¢des de ataque/defesa, por exemplo. No entanto, tais praticas
anunciam e revelam que as acOes taticas e estratégicas sdo incorporadas nos esportes de
aventura. Em outras palavras, trazer os alunos a experimentarem e ampliarem o rol de préaticas
corporais na escola e aconselha-los a praticar em locais diferentes para, assim, levar o esporte
para sua vida, segundo seus contextos.

A seguir, destacaremos algumas respostas dos entrevistados. Airton diz que essas
praticas trabalham “tanto a natureza quando o esporte em si [...] a0 mesmo tempo”. Carlos
remete a ideia de que o préprio andar de bicicleta na rua, na terra, no barro ja é aventura.
Silviane diz que as PCAs estdo no curriculo para fazer com que “o aluno supere seus desafios”.

Chama-nos a atencéo a fala do professor Fabio:

Eu acho que vai da préatica do professor e os demais colegas de trabalho, esse esporte
é um esporte que, no Brasil é pouco divulgado, né, as nossas criancas, adolescentes
também poucos conhecem sobre esporte, né? Entdo a maneira de divulgar o esporte
a para a sociedade, né, entdo é divulgar mais as praticas de aventura tanto de natureza
quanto de urbana, ndo &, para ver se 0s alunos... comeg¢am a praticar no dia a dia,
na préatica (Fabio).

Féabio menciona que a pratica dos “Esportes de Aventura” ¢ pouco divulgada no Brasil,
e destaca a falta de conhecimento sobre essas modalidades entre criangas e adolescentes. Ele
expressa a necessidade de divulgar mais amplamente as atividades esportivas de aventura, tanto
em ambientes naturais quanto urbanos, como meio de incentivar os alunos a incorporarem essas

praticas em seu cotidiano. Em outros termos, percebemos a importancia da promocdo de
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atividades de aventura e a necessidade de os professores criarem estratégias eficazes para
envolver a sociedade, especialmente os jovens.

A medida que os professores tém mais experiéncia de vida, conseguem relacionar este
grupo de pratica com os ambientes que ela opera, isto €, com 0 meio natural ou artificial.

As falas dos professores aqui citados, corrobora com Inécio (2021) ao destacar que as
PCAs quanto os “Esportes de aventura” ainda sdo pouco divulgados, de modo a existir um
“nimero insuficiente para atribuir a este conteido o devido valor pedagdgico que aqui
reforcamos, 0 que agiganta a necessidade de produzir conhecimento especifico para esta
dindmica” (Inacio, 2021, p.2). No entanto, o autor destaca que “ja havia uma expansido
significativa dos estudos nessa tematica mesmo antes da BNCC” (Inécio, 2021, p.1) e nédo
devemos considerar somente a divulgacdo como um ‘problema’, pois, como Inécio (2021, p. 2)
aponta, desde 1995 as classificacdes das PCAs ja estavam sendo difundidas e sistematizadas
por Betran e Betran (1995).

Questionados sobre possivel aceitacdo por parte da escola (alunos, gestores ou a
comunidade escolar), codificamos 8 respostas que dizem ter aceitagcdo por parte dos alunos e
da direcdo escolar, 5 respostas que se intercalam entre ter e ndo ter aceitacdo, 3 respostas
negativas e 1 ndo soube responder. Abaixo, mencionaremos algumas falas que descrevem essas
acoes.

Entre as falas positivas, destacam as de Wilson e Roger:

Aceita bastante porque t& dentro do caderninho. Aqui eu gosto da escola, da
direcéo, porque apoia o professor, mesmo que a gente tem, as vezes né, dificuldade
e tal, dentro da escola d& pra fazer e a gente faz. Agora se tem uma coisa, é que uma
boa escola, né, eu falo porque a gente ja trabalhou junto, tem um tempo, que a gestdo
faz a diferenca, acho que ndo sd na aula de Educagdo Fisica, mas eu acho que, nas
outras aulas também, porque veja bem, se nao tiver, a gente ndo consegue trabalhar
(Wilson).

As vezes, é mais facil, s6 que tem que ser dentro da escola, porque embora tem
alunos que gostam de outros esportes, sendo mais seletivo, ne, tem aceitacdo sim, e
por consequéncia, né, a direcdo viabiliza a aceitagdo dos alunos (Roger).

Para Wilson e Roger, a aceitacdo da comunidade para com as PCAs esta relacionada
com o relacionamento que os docentes tém com a gestéo escolar e esta, por sua vez, tem com a
comunidade. Para ele, como essas préaticas estdo mencionadas no Curriculo do Estado de Séo
Paulo, é necessario executa-las de acordo com seu contexto, sua insercdo e o didlogo com 0s
estudantes, para tornarem-se atores de seu aprendizado e possam apreciar as PCAS — e 0s outros
conteudos da EF — em sua vida escolar. Outra ideia que foi apresentada nas falas codificadas

positivas, é a organizacdo do professor: antes de executar alguma PCA, os alunos e seus

105



responsaveis precisam estar cientes de que havera alguma “pratica corporal diferente” (aspas
do autor) do que estdo habituados, na condicéo de se sujar ou molhar, por exemplo.

No entanto, ao destacarmos que as PCAs tém carater desafiador para todos o0s agentes
envolvidos, alguns aspectos podem ser negativos como o desconhecimento por parte dos alunos

e as politicas publicas, conforme destacam os professores Matheus e Jorge:

Né&o, ndo tem. Eu acho que ndo tem aceitacdo pelo fato de que eles ndo sabiam o
gue é... Entdo ndo tem como falar se tem aceitacdo ou ndo, é meio complicado
(Matheus).

E dificil, né. Foge um pouco da.... Como ¢é.... da algada deles, tem espago pra fazer
fora da escola, tem uma pracinha que revitalizaram ali, tem o campo do flamengo pra
jogar uma bolinha, tem ali o antigo, é.... campo de basebol do Bandeirante, nem sei
se t4 funcionando mais..., mas dentro da escola, é complicado né (Jorge).

O desconhecimento das PCAs por parte dos estudantes, citado pelos docentes acima,
corrobora a afirmacdo que trouxemos no inicio dessa pesquisa, pois compreendemos que, ao
longo dos anos, tais praticas foram ganhando espaco nos meios de comunicagdo. No entanto,
ndo devemos ficar presos nessa afirmacdo a medida que o meio midiatico e até mesmo os Jogos
Olimpicos trouxeram alguns “Esportes de Aventura” que estdo sendo comuns no meio dos
jovens, como o caso do Skate, e programas de televisdo como o Globo Esporte, por exemplo.

Betti (2002, p. 2) discorre sobre essa a¢ao que, na contemporaneidade, faz-se na midia.
Betti defende que hd uma prevaléncia de interesses econdémicos no qual objetiva na
maximizacdo da audiéncia televisiva. Isso resulta em um ciclo vicioso, onde os produtores
supdem o que o publico quer, oferecem apenas isso e, portanto, ndo podem identificar outras
preferéncias. Isso leva a repeticdo constante de temas e formatos, como na cobertura esportiva.
Devemos compreender que, por outro lado, do “fundamentalismo do mercado”, ha o antincio e
a divulgacdo dos esportes de aventura, ao encontro da falta de divulgacdo a nivel nacional,
mesmo que ha producdes académicas acerca do tema. Nesses termos, Betti (2002, p.5) traz o
lado “B” nesse debate, sendo que o esporte na midia se releva “uma maior interagdo com os
receptores, considerados individuos singulares, instaurando um verdadeiro processo de
comunicacao. ”’

Entre a aceitagdo total das PCAs e os termos negativos que podem ser superados, hé a
figura do meio-campo, intercalando entre esses dois polos. Abaixo trouxemos duas falas que se

destacam nesse meio-campo, representado pela fala de Carlos e Marcela.

E.... tem vez que sim, mas se os alunos cooperarem, entéo, da pra fazer sim, tranquilo.
Quando eu estava em Bilac, a gente fez, a direcéo super topou, mas é aquela coisa, se
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a gente da pra fazer, ai vocé ganha apoio da direcdo, da coordenacao, né, quando eu
fiz, super toparam (Carlos).

Tem aceitacdo, né. Umas das coisas que eu queria fazer, ne, € caminhar no entorno da
escola, porque vocé sabe como é aqui, né, olha o espaco verde que tem envolta da
escola, tem bastante, né. Olha o verde, da pra ver daqui. Entdo, uma das coisas que eu
queria fazer, € isso, uma caminhada envolta da escola, mas ai vai da direcdo, né,
comprar a ideia, mesmo que a gente tem ai no curriculo, né. Eles gostam bastante
(Marcela).

Ao visualizarmos esse meio-campo, podemos constatar que a aceitacdo da comunidade
escolar quanto dos estudantes esta relacionada a dois pontos: a interacdo entre os alunos ao
instigar mutuamente para praticar as PCAs que o docente prop0s e ao apoio que a gestao escolar
oferece ao docente. Essa Ultima ideia nos faz pensar numa via de m&o dupla, na qual o professor
tem dominio com tal assunto ou pratica e o faz com maestria, até mesmo mostrando aos outros
professores buscarem seu melhor desempenho. Em outra via, esta em direcédo a deixar praticas
que séo superadas pela EF, ao que tange ser somente um expectador da aula e oportunizando
um grupo restrito de praticas, o chamado “rola bola” defendida por Darido (2012, p. 23),

Nesse sentido, trazemos uma reflexao que, ao entender de Paixdo (2017, p. 173), a EFE
precisa ser integrada ao desenvolvimento humano dentro dos “padrdes morais aceitos em
determinada sociedade”, além de serem ampliadas pelos proprios professores para que seus
alunos sejam produtores e transmissores de cultura.

Ao destacar os elementos que se tornam ‘favoraveis’, ‘ndo favoraveis’ e 0 ‘meio-campo’
para as PCAs, identificamos um tripé que sustenta a execucdo: 1. O bom
relacionamento/didlogo com a gestdo escolar; 2. O bom relacionamento/dialogo entre
professores-alunos-comunidade; 3. O bom dialogo entre gestdo-alunos-comunidade. Este tripé
sustenta ndo apenas a EFE, mas sim todo o sistema de ensino que se idealiza a partir da

qualidade do ensino publico.

FIGURA 15 - Nuvem de palavras mais frequentes em “Dificuldades de implementar os
esportes de aventura”
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

As palavras mais citadas foram: material (n=11) / materiais (n=3), machucar (n=5) /
machucando (n=2), espaco (n=5) / local (n=3), ter (n=5), falta (n=4), risco (n=3), medo (n=2)
e cuidado (n=2). Ao relacionarmos as palavras mais frequentes, podemos concluir que as
dificuldades estdo amarradas a falta de materiais e instrumentos necessarios para as PCAs,
seguido do espaco apropriado para sua execucdo, tempo necessdrio para montar 0S
equipamentos, pouco tempo de aula e contetdos que se apartam da realidade da comunidade
escolar.

Ao constatarmos a presenca do risco iminente em tais praticas, toda a organizacdo do
docente, ao planejar cuidadosamente como sera sua aula, deve levar em consideracao que todas
as praticas (inclusive nos esportes tradicionais, os discentes ndo estardo resguardados dos riscos
de cada modalidade, isto €, enquanto alguem estiver jogando voleibol, podera torcer o
tornozelo, enquanto alguém estiver praticando basquetebol, podera colidir com o colega e
causar algum impacto. Em outros termos, todas as modalidades esportivas tém impacto com o
praticante, com 0s seres humanos que fazem/ou nao presentes e com 0 MA.

Na tentativa de relacionar as palavras mais frequentes e citadas nas entrevistas nessa
pergunta, evidenciamos 0 surgimento de mecanismos que possam contribuir para a
operacionalizacdo das PCAs nas aulas de EF, nas falas das professoras Amanda e Valquiria,

respectivamente:
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E espago, ndo é? E também quebrar um pouco esse tabu de das criancas, ai vai se
machucar. Aqui ndo sei o0 que, né? Entdo porque tudo, né? Os pais, eu acho, deveria,
t4 eu ter nada nas escolas, né? O termo do pai assinar, né? Que ele fique ciente de que
nas aulas de educacéo fisica pode acontecer alguma coisa, né? Entdo, e que o pai esteja
ciente disso dai. E porque as vezes a gente deixa de fazer as coisas porque o aluno vai
se machucar. O pai vai vir aqui, vai acionar isso. Aquilo porque o aluno se machucou
aqui na escola, né? Por mais que a gente é, tente é, ndo é da seguranca para o aluno.
As vezes, ele na hora do intervalo, ai ele esta correndo, tropecou, caiu e quebra o
braco. Isso é aquilo, né? Entdo ninguém vai ter culpa, né? Mas assim mesmo, eles
culpam a escola que ndo olhou. Né? Entdo eu acho que tinha que ter um respaldo
maior quanto a isso ai dentro da escola para a gente trabalhar sem é sem esse, né? E
porque se ela esta ciente do que pode acontecer, ndo €? Entdo ai a gente, né, olha, se
acontecer tal coisa, a gente pode chamar, é o resgate tal a gente ndo esperar o pai vir
até. A escola, para poder ir sim, né, entdo a gente, teria que ter um respaldo (Amanda).

Que séo de material mesmo, de local apropriado, E as vezes, uma formagédo. Eu nunca
pratiquei e o que a gente sabe é de teoria, entdo a gente vai muito vai atras de videos.
O que que pode ser feito, né? Até onde pode ir, até onde ele pode ir? Entdo, essa
questdo, mais de aprendizado de nosso também, que a gente acha que na grande
maioria também a gente ndo tem (Valquiria).

A resposta da professora Amanda aborda a complexidade da implementacdo das PCAs
nas atividades escolares, destacando a necessidade de gerenciar a seguranca dos alunos e a
responsabilidade legal. Ela propde a adogdo de um termo de consentimento pelos pais ou
responsaveis legais dos alunos, a fim de documentar as possiveis consequéncias e riscos
associados as praticas corporais.

Amanda também ressalta a percepc¢do de que a escola muitas vezes é responsabilizada
por incidentes imprevisiveis, como acidentes durante o recreio, mesmo quando a instituicdo
ndo tem controle direto sobre tais eventos. A docente enfatiza que, para a implementacgéo bem-
sucedida das PCAs na escola, é crucial o fortalecimento do suporte institucional para os
professores, proporcionando-lhes um ambiente mais seguro para trabalhar sem temores de
implicagdes legais. Em sintese, é destacada a importancia na gestéo de riscos, documentagao
de consentimento e a criacdo de protocolos de seguranca para viabilizar a integracdo dos
esportes de aventura no contexto educacional. Paix&o et al. (2011) indicam que o dominio da
técnica, a manutencéo e a qualidade dos equipamentos para 0s esportes de aventura, precisam
estar entre os “procedimentos e medidas no sentido de prever, minimizar e controlar os riscos
no momento da pratica das modalidades de esporte de aventura, percebeu-se consenso na
percepgdo dos instrutores no tocante a sua importancia” (Paixdo et al, 2011, p.421). Nesse
aspecto, corroboram com a ideia de legalizar a pratica dos esportes de aventura nas escolas a
partir de um termo no qual o responsavel pelo aluno tome ciéncia. No entanto, precisamos nos
lembrar que este caso de risco de ‘se machucar’ ndo ¢ exclusivo das PCAs, mas também

presente nos esportes tradicionais como defendemos anteriormente.
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A professora Valquiria aponta que a dificuldade em incorporar as PCAs na escola esta
relacionada principalmente a escassez de recursos materiais apropriados (como apontamos
anteriormente) e a necessidade de formacdo especializada. Em relacdo a formacgdo para
manusear 0s instrumentos dos esportes de aventura, a professora reconhece que sua propria
experiéncia pratica nesses esportes € inexistente, o que a leva a depender principalmente de
conhecimento teérico e recursos audiovisuais, como videos, para adquirir informacdes
relevantes. Em outras palavras, Valquiria sublinha a importancia do processo de aprendizado e
do desenvolvimento de competéncias especificas por parte dos professores, destacando que a
maioria dos educadores enfrenta deficiéncias nessa area. Nesses termos, ressaltamos as
restricbes de recursos e a imperatividade da capacitacdo para a efetiva implementacéo de
esportes de aventura nos contextos escolares pesquisados.

Entdo, ‘quais seriam as possibilidades de trabalhar as PCAs nas escolas, tomando por
base as dificuldades asseveradas anteriormente? °.

Codificamos 12 fontes que trazem a ideia de “possibilidades” para executar as PCAs
nas escolas. Ao analisarmos cuidadosamente, as falas giram em torno de utilizar os espacos
disponiveis no lécus escolar, adaptar materiais e incrementar suas aulas tedricas sobre o tema
com tecnologia. ldentificamos que apenas uma escola ndo possui area natural em seu interior,
pouco possibilitando a ressignificacdo do ambiente por parte do estudante. Neste ambiente, 0s
dois professores que atuam na mesma escola, porém com periodos de trabalho diferentes, tém

uma visdo particularmente parecida:

Aqui é dificil, porque tudo depende assim: o professor ia atrds de comprar ou, 0
professor tem que colocar a méo, entdo ta errado isso ai. Entdo a escola tem que dar
as condigdes: olha aqui tem o equipamento para essa préatica, tem um espaco ali para
vocé desenvolver. E diferente, tem como vocé trabalhar aquilo, porque a gente esta
tendo um respaldo, porque tudo ou professor correr atras fica dificil. E desenvolver e
coloca a mao no bolso e é errado isso. A gente esta tirando do nosso bolso para poder
proporcionar aquilo que eles querem implementar, implementar que € a PEI, mas ndo
da os recursos necessarios (Fernanda).

Eu acho que através da aula tedrica, né? Atraves de vir mostrar aos alunos como a
desenvolver o esporte (Fabio).

A possibilidade de executar as PCAs ou outro contetdo da EF gira em torno dos
materiais, isto é, sem 0s instrumentos inviabiliza o professor oferecer uma aula préatica para os
estudantes, gerando apenas o interesse em uma aula expositiva (tedrica, nos termos dos
docentes) e, realizar uma pratica diferente do conteddo pré-estabelecido. Em relacdo aos
apetrechos, podemos afirmar que a professora Fernanda ressaltou a necessidade de uma

infraestrutura adequada, incluindo equipamentos e espaco, para a execucdo das PCAs como
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parte do Programa de Ensino Integral (PEI). Destaca-se a importancia de ndo sobrecarregar 0s
professores com a responsabilidade de adquirir equipamentos com recursos pessoais,
enfatizando a importancia do apoio da instituicdo educacional.

Outra fala que nos chamam a atencéo, é a adaptacdo de materiais conforme citado por

alguns professores, como Amanda, por exemplo:

Bom as possibilidades foram, ¢, aquelas que eu falei que fiz, o parkour, pular em cima
das mesas, mas pra fazer alguma coisa fora da escola, né, ai seria, vai mesmo do
diretor, né (Amanda).

No exemplo acima, vemos que ha “Esportes de Aventura” que podem ser realizados no
ambiente escolar sem muitos materiais, a0 exemplo do Parkour. Embora o Parkour estar
presente hd um bom tempo no curriculo do Estado de S&o Paulo, a exploracdo de outros
ambientes podem ser uma grande oportunidade para o aprendizado dos discente. Com base em
Fernandes (2020), o Parkour ndo exige equipamentos especificos: pode ser praticado em
qualquer ambiente, desde que se analise suas condi¢Ges. Dessa maneira, 0 Parkour pode ser
praticado como atividade fisica, como treinamento desportivo, como pratica de lazer e
recreacdo (Fernandes, 2020, p. 116).

Vieira e Carvalho (2019) dizem que ndo € comum encontrarmos professores de EF que
abordem as PCAs, talvez pelo fato de “ndo possuirem o conhecimento técnico ou por falta de
equipamentos e/ou espacos fisicos apropriados” e até mesmo pelos riscos que podem encontrar
em tais préaticas. Os autores sugerem que, para o Parkour ou para outra préatica, o professor pode
substituir os materiais e 0s espacos para criar um ambiente seguro e propicio a sua execucao.
Ao Parkour, Vieira e Carvalho (2019) ofertam o exemplo de um circuito, na qual “o aluno tem
que correr e saltar pelo Step, parando de frente para o colchéo e realizar um rolamento logo na
sequéncia” (Vieira; Carvalho, 2019, p. 69).

Por fim,

Percebeu-se que a aceitacdo e 0 anseio das criangas por novas modalidades que
desafiavam suas habilidades foram muito bem recebidas durante as aulas de Educacéo
Fisica. Tal proposta também foi bem aceita pelos gestores da instituicdo como sendo
vidveis e seguras para os alunos e que de fato contribuiram para uma aula diferenciada
(Vieira; Carvalho, 2019, p. 71).

Nesses termos, 0s autores mostram a importancia de diversificar as aulas de EF
apresentando novas oportunidades de praticas, j& que na sociedade atual as tecnologias vém

tomando gradativamente o espaco das atividades que envolvem a EF e que as adaptagdes em
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cada locus escolar necessita, em certa medida, estar presente para oferecer as PCAs e as a¢des
motrizes presentes em cada uma das modalidades aos estudantes.

Seguindo no debate, realizamos a pergunta: “Quais aspectos definem os professores de
EF ndo utilizar as PCAs mesmo as conhecendo? ”. Nesta pergunta, codificamos 38 referéncias
que se relacionam os aspectos que definem os professores de EF n&o utilizarem as PCAs em
suas aulas, mesmo ele/ela conhecendo. Observamos que tais falas oferecem as pecas desse
quebra-cabeca.

Na tentativa de sermos fiéis as entrevistas, dividimos o nucleo das respostas em trés
partes: primeiramente, as ideias essenciais de cada resposta; em seguida, as falas que se podem
ampliar o horizonte da praxis dos professores e, por fim, uma possivel relacdo com seu tempo
de experiéncia na docéncia.

Para os professores, 0s aspectos que definem a experimentacdo das PCAs em suas aulas
partem dos seguintes pressupostos: “alguns tem medo por causa do risco” (Joice);
“inseguranca do professor” (Amanda); “apenas se o professor ndao gostar” (Marcela);
“materiais que nio tem” (Adriana); “resisténcia do professor mais a falta de espaco e
materiais” (Fernanda); “falta de espaco e material” (Fabio); “falta de materiais e 0 risco que
nao ¢ seguro” (Valquiria); “ndo machucar ou causar acidentes” (Wilson); “falta de
conhecimento, falta de material, pois exigem preparo do local” (Roger); “inseguranca,
comodismo, aceitacdo pela gestdo, ndo ter material, ndo ter capacitacdo e o tempo é muito
curto” (Camila); “o professor ndo coloca se ndo tiver material” (Carlos); “por causa do
suporte, custo e espaco” (Airton); “nao ter material e lugar” (Matheus); “comodismo”
(Roberto); “o professor faz somente no possivel” (Lais) e “ter espago e apoio da dire¢do”
(Jorge).

As palavras em negrito destacam aquilo que podem ser dificultoso para o professor
executar as PCAs, sendo elas: espaco, materiais, tempo disponivel, capacitacdo/formacéo, custo
dos equipamentos, inseguranca e resisténcia do mesmo. A seguir mostraremos algumas

respostas que ampliam nossa investigacao e, logo em seguida, uma andlise sobre cada resposta.

Alguns tém medo, né? De alguns machucados, s6 que tem. Eu converso muito, mesmo
que eu sei o risco. Claro que eu ndo vou nada igual. “Como sair do Parkour? Eu dei
um exemplo a vocés, ndo vao faltar. Vocés vao apoiar a mao?” Entdo, assim, de
acordo com o professor também, né? Tem professor que tem medo de machucar. 1sso
é normal machucar. Claro que a gente tem que tentar 0 maximo, né... Evitar isso
(Joice).

Talvez a inseguranca deles. E inseguranca... 16gico que tem alguns professores que

prefere omitir isso dai para ndo, talvez um que da trabalho, né. Eu ndo, ndo tem essa,
ndo... vou fazer, vou fazer, sabe? E como eu ja fiz até ha anos atras: fiz um bilhete de
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para os pais que nds iriamos sujar, porém eles tinham que trazer uma muda de roupa,
porque nos fizemos a maior “lamasseira” .... Fez, sabe, ¢ assim, resgatando, né? [risos]
O meu Passado [risos] ndo é deles. Assim, mais pra ensinar eles serem criangcas nem
um pouco, sabe? Entdo eu fiz isso. Deu super certo, né? Mas isso depende muito da
direcdo. Depende muito, né? N&o é s6 de mim. Mas eu acho que assim tem professor
que ndo gosto mesmo, sé gosta de deixar a bola I e jogar futebol (Amanda).

Acho que comodismo, comodismo €é o esporte de aventura, ele exige um pouquinho
de preparo, né? Preparo do ambiente, preparo do local do material, né? Entédo, as
vezes, o professor é muito mais facil dar uma bola do que é fazer um trabalho,
concorda? Fazer um trabalho é diferenciado no espago, que ndo é um espaco de
Quadra, né? Eu penso dessa forma, porque na minha Opinido, deveria ser trabalhado,
sim (Roger).

Eu acho que € por, talvez por inseguranca, né? Ou talvez... 6, vai de professor para
professor, comodismo? Vai da direcéo, ali da coordenagéo... Isso permite ou ndo?
Porque as vezes, eu, por exemplo, tomar cuidado, vai que uma mde vem, reclama
assim, assado, entendeu? Entdo, assim, o porqué, as vezes, tenho varios fatores e ai
eu acho que esses sdo os principais. Um comodismo, infelizmente, é triste falar isso,
nao tem material... O, tem os professores que ficam... s30 comodismo e passou a teoria
e pronto, entendeu? Que ndo tem vontade de fazer as coisas ali porqué... o Slackline,
beleza, demora uns 15 minutos pra arrumar bonitinho, entdo néo tem, é? O problema
é ndo ter material, ndo tem um Profissional, ndo tem um estudo sobre aquilo, entendeu
isso que seria a barreira do porqué os professores, ndo. Aplicam bom eu, na minha
opinido, e é dificil falar, né? Porque olha, tem professor bons, mas tem uns que se
limitam ao s6 tradicional (Camila).

A resposta da professora Joice relata que alguns professores de EF nédo incluem as PCAs
nas aulas devido as preocupacGes com lesdes e medo dos riscos envolvidos, embora
reconhecemos que as lesdes podem ocorrer em qualquer pratica corporal. Nesse sentido, a
inseguranca de alguns professores pode leva-los a evitar atividades que considerem mais
desafiadoras, talvez para evitar problemas ou dificuldades com os alunos.

Amanda também ressalta que a decisdo de incluir ou ndo as PCAs nas aulas podem
depender da direcdo da escola e das politicas educacionais, sugerindo que fatores além das
preferéncias individuais dos professores também podem influenciar essa decisdo. No entanto,
Amanda destaca que ela mesma ndo compartilha dessa visdo e estd disposta a implementar
atividades mais criativas e envolventes, como brincadeiras que envolvem sujeira, para
proporcionar experiéncias diferentes para os alunos. Outra ideia presente em sua fala esta
relacionada ao passado e experiéncias que ela mesma vivenciou, é corroborada em outras
respostas de mesma autoria.

Segundo o professor Roger, a ndo incluséo de PCAs nas aulas de EF pode ser devida ao
comodismo dos professores que preferem atividades mais tradicionais e menos desafiadoras
devido a necessidade de maior preparacdo e recursos para a implementacdo das préaticas de

aventura.
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Por fim, a professora Camila identifica maltiplos fatores que contribuem para a nao
inclusdo de praticas corporais de aventura nas aulas de EF. Esses fatores incluem a inseguranga
de alguns professores, influéncias da direcdo e coordenacdo escolar, preocupacdes com
reclamacdes dos pais, comodismo, falta de material adequado, falta de treinamento
especializado e a auséncia de estudos sobre essas praticas. Estes elementos, de acordo com
Camila, podem levar alguns professores a limitar-se ao ensino tradicional em EF.

Importante notar que a decisdo de incluir ou ndo as PCAs nas aulas de EF pode variar
de professor para professor, dependendo de sua experiéncia pessoal, do treinamento e da
avaliacdo dos riscos envolvidos. Alguns professores podem sentir mais confortaveis em
incorporar essas atividades em suas aulas, enquanto outros preferem concentrar-se em
atividades consideradas menos arriscadas e/ou trocar o contetudo das PCAs por outro de seu
gosto.

Nossa proxima questdo a ser analisada, ¢ “por que outros professores, mesmo com as
dificuldades apontadas, o fazem? .

Ao codificarmos essa questdo, nos deparamos com 21 referéncias que assemelham a
operacionalizacdo das PCAs nas aulas de EF, colocando os sujeitos numa situacao idéntica a
que relataram na reposta anterior, porém com a condicdo de operar as PCAs. Isto é, com as
mesmas condic¢des que relataram sobre as dificuldades de executar os esportes de aventura na
escola, outros docentes o fazem mesmo com os obstaculos citados. Essa questdo nos remete a
uma transcendéncia de limites (Kunz, 2004) e de pensamento, no qual o docente precisa se
distanciar daquilo que o impede.

Nessas referéncias, procuramos organiza-las de acordo com sua pertinéncia a presente
dissertacdo, ao que tange sobre as condi¢des necessarias para as PCAs serem executadas
segundo a BNCC (BRASIL, 2018) e o Curriculo Paulista. Nesses termos, temos a presenga das

seguintes caracterizagdes:

Caracteristicas da turma e do professor (n=1);
Professor que ama o desafio e desafia a dire¢do (n=1);
Consegue adaptar os esportes (n=3);

Domina uma técnica e tem mais facilidade (n=3);
Tem a necessidade de superar seus limites (n=2);

Executa com os materiais e nos locais da escola (n=1);

N o a k~ wDnh e

Pesquisa e implementa segundo suas caracteristicas pessoais (n=1);
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8. Entende os deveres do professor e veste a camisa®® (n=2);

Apenas 2 (dois) professores ndo compreenderam a questdo e 1 (um) ndo opinou. Essas
caracterizacdes vestem a imagem de um docente que consegue realizar as PCAs de forma que
todos os estudantes tenham a oportunidade de vivenciar, a0 minimo, uma pratica. A seguir,
expomos 4 falas que nos torna pertinente analisar com cuidado, pois trazem o horizonte para a

escola do século XXI ao que tange as PCAs.

[...] entdo talvez um professor que domine um pouquinho mais, uma técnica de um
esporte ou outra, ele tem uma facilidade maior, né, de tentar executar é adaptar
materiais (Valquiria).

Porque eu vejo, assim, o professor reconhece essa disciplina que o aluno deveria e
tem que aprender, né? Tem que vivenciar, entdo educando, entendendo isso eu vou
sempre pelo bem maior que a do aluno, entdo ele tem que vivenciar isso, Ele tem que
passar por essa etapa, né? Entdo eu vou la e apliquei para o aluno, né? Independente
se me dé& trabalho ou ndo. Eu acho que o aluno, ele tem que ter essa possibilidade de
praticar tudo o que esté dentro da apostila e dentro da ndo € dentro da escola e dentro
da disponibilidade que a escola tem ai para oferecer (Wilson).

Compromisso, responsabilidade, né? Com educagdo, ndo é? A vontade... a vontade de
fazer o que deve ser feito, se esta no curriculo, deve ser feito? Ndo Sempre, mas deve
ser abordado nas aulas, na minha opinido. N&do é? (Roger).

Porque existe esses fatores que, ne, pode contribuir como o acesso do local, eu acho
que o préprio MAPA que a gente utiliza no itinerario, o professor ja conhecesse... 0
acesso ao local, na mata, em volta da escola... eu acho que é isso (Matheus).

As falas acima reiteram que o professor, com as mesmas dificuldades apontadas,
consegue concretizar as PCAs em suas aulas, pois este tens caracteristicas que o difere dos
outros. Nesses termos temos o exemplo de Wilson, defendendo a perspectiva que cada contetdo
de EF, quando alinhado e organizado com a participacdo dos estudantes, pode compreender a
“movéncia” (Souza, 2023) que cada pratica corporal tem em seus processos de socializacéo e
apropriagéo da cultura. O compromisso e a responsabilidade com a educagdo sdo portas de
entrada para ressignificar as praticas dos professores que se privam de oportunizar novas
praticas esportivas, por exemplo. Em relacdo ao curriculo, percebe-se que este deve ser

contextualizado de acordo com cada lécus, adaptando a BNCC (2018) e o Curriculo Paulista

39 0 termo “vestir a camisa” ¢ uma expressdo idiomatica que se origina no contexto esportivo, mas é
frequentemente usada em diversos contextos da vida cotidiana para descrever o comprometimento e a dedicagdo
de alguém a uma causa, empresa, equipe ou organizacdo. “Vestir a camisa” implica um alto grau de envolvimento
emocional, compromisso e lealdade. E uma expressdo que denota a disposicéo de ir além das responsabilidades
basicas e se esforcar ao maximo em prol do sucesso do grupo ou da organizagdo com a qual se esta comprometido,
isto é, uma forma de expressar que alguém esta realmente engajado e motivado em sua dedicacéo, seja no trabalho,
nos relacionamentos pessoais, na politica ou em qualquer outra area da vida.
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(2022) por meio do Projeto Politico Pedagogico da escola, tomando por base a participagédo da
comunidade, de forma democrética. Dessa forma, haveria a tentativa de aceitacdo da
comunidade para com as PCAs.

O compromisso que o0s entrevistados relatam, pode-se basear em Cortella (2015, p. 56),
na qual “o principal papel da escola ¢ fazer com que a pratica dos principios ndo seja nem
automatica, nem robotica, nem alienada, nem fingida”. Em outras palavras, tornar as razdes
claras que nos levam a adotar determinadas concepcdes, de modo a impedir a degradagéo do
convivio e da diversidade. A respeito sobre os compromissos com a educacao, Morin (2018)
nos alerta a necessidade de professores criarem estratégias para que todos os humanos reflitam
sobre 0os mesmos “problemas de vida e de morte, partilhando-os um destino em comum”, e que
superem seus limites, indo em busca ao enfrentamento de imprevistos e incertezas, com a
compreensdo de seus atos. Nesse sentido, o0 autor reitera a importancia que a educagdo visa
transmitir conhecimentos que, de fato, ndo pode ser considerado uma ferramenta ‘pronta e
acabada’, mas sim que sua natureza seja examinada.

A respeito da opinido do docente acerca das PCAs nas aulas de EF, codificamos as
respostas e opinides em duas categorias: opinido positiva e opinido negativa. A categoria
“opinido positiva”, foi registrada com 13 referéncias, sendo 5 a mais que “opinido negativa”.
Ao final, verticalizaremos as opinides relacionadas como “positivas” ou “negativas” com as
préprias respostas de planejamento e execucao de cada professor.

Ao correlacionarmos a opinido positiva sobre as PCAs na EF com os sujeitos com pds-
graduacdo, identificamos que 7 tém pds-graduacdo e outros 6 ndo sdo pos-graduados,
totalizando 11 pessoas com opinido positiva sobre as PCAs nas aulas de EF. Por outro lado,
percebemos que 4 pessoas tém pds-graduacdo, enquanto 3 nao tém, totalizando 7 pessoas com
opinido negativa acerca da concretizacdo dos esportes de aventura nas aulas de EF. Nesses
moldes, 11 pessoas tém aceitacdo sobre as PCAs e 7 ndo o tem. Para analisarmos mais a fundo,
triangulamos com o tempo de docéncia dos professores participantes da pesquisa, sendo

ilustrados nas tabelas a seguir

TABELA 5 - Opinido positiva sobre as PCAs na EF x Tempo de docéncia.

Matriz (E) Opinido
categorizada como
“positiva”
Entre 1 e 5 anos 4
Entre 5 e 10 anos 2
Entre 10 e 15 anos 1
Entre 15 e 20 anos 1
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Entre 20 e 25 anos
Entre 25 e 30 anos
Entre 30 e 35 anos
Mais de 35 anos
Fonte: dados da pesquisa (2023).

OOrFr b~

Identificamos que a maior parcela de docentes que concretizam com as PCAs em suas
aulas estd alocada de 1 e 5 anos de docéncia (n=4) e de 21 e 25 anos (n=4), no que tange a
entrada no magistério e, respectivamente, a fase de diversificacdo (Huberman, 1995), onde as
ideias aprendidas na formacdo académica podem ser confrontadas com a realidade escolar;
seguido de 5 a 10 anos de docéncia (n=2); de 11 a 15 anos (n=1), de 16 a 20 anos (n=1) e de 26
a 30 anos (n=1).

A sequir, na Figura 16, ilustraremos as palavras mais citadas na questao em que estamos

descrevendo.

FIGURA 16 - Palavras mais frequentes em Opinido Positiva sobre Aplicagdo das PCAs na EF

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Tais palavras auxiliam nossa analise, pois a partir dela podemos tecer consideragdes que
potencializam a concretude das PCAs nas aulas de EF. Essas palavras trazem a ideia de que 0s
professores acreditam que os ‘esportes de aventura’ sdo necessarios e importantes para suas
vidas, alids contribuem para a experimentacdo de outras praticas corporais como também

ampliam o conhecimento de mundo.
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Em contraponto com a ideia acima, abaixo demonstraremos as codificagdes negativas.

TABELA 6 - Opinido negativa sobre as PCAs na EF x Tempo de docéncia.

Matriz (E) Opiniéo
categorizada como
“negativa”
Entre 1 e 5 anos 2
Entre 5 e 10 anos 1
Entre 10 e 15 anos 1
Entre 15 e 20 anos 0
Entre 20 e 25 anos 3
Entre 25 e 30 anos 0
Entre 30 e 35 anos 0
Mais de 35 anos 0

Fonte: dados da pesquisa (2023).

A Tabela 6, ilustrada acima, demonstra sobre a opinido negativa dos docentes de EF

acerca das PCAs nas aulas de EF. Observamos que a maior incidéncia de citaces negativas

esta inserida no grupo de professores de 20 e 25 anos de docéncia (n=3), no qual Huberman

(1995) diz que nessa fase os professores estdo proximos de desinvestir na carreira, enfrentando

crises motivadas pela monotonia e desencanto decorrentes da rotina, bem como de experiéncias

menos significativas, seguindo de outros dois professores na fase de entrada.

A seqguir, na Figura 17, ilustraremos as palavras mais citadas na questdo em que estamos

descrevendo.

FIGURA 17 - Palavras mais frequentes em Opinido Negativa sobre aplicacdo das PCAs na EF
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Fonte: dados da pesquisa (2023).

Tais palavras em destaque cooperam nossa compreensdo do porqué os professores se
expressaram negativamente. Essas ideias giram em torno de: materiais, ou a auséncia do
mesmo; da gestdo escolar, que avalia o risco e 0 espaco que a escola fornece; do proprio espago
disponivel na escola; a dificuldade que se tem ao ensinar no EM e a dificuldade do

desconhecimento das técnicas ou formacgédo com as PCAs.

FIGURA 18 - Relacao de tempo de docéncia e opinido sobre as PCAs nas EFE
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Na categoria que se refere a execucdo de alguma Pratica Corporal de Aventura nas aulas,

registramos 5 referéncias com professores de 20 a 25 anos de docéncia, seguido de 4 professores
que estdo na fase inicial de carreira (entre 1 e 5 anos de docéncia), seguido de 3 docentes de 5

a 10 anos, 2 professores de 11 a 15 anos e um Unico docente de 26 a 30 anos de magisteério.
Em relacdo as opinides positivas, destacam 4 professores em ambas as fases de entrada

(segundo Huberman (1995) — de 1 a 5 anos) e na fase de 20 a 25 anos de docéncia, seguido de
2 docentes na fase entre 5 a 10 anos e 1 professor nas fases restantes. Em relacéo as opinides
negativas, registramos duas falas nas fases de entrada e durante 20 a 25 anos de docéncia,

seguido de 2 professores entre 5 e 15 anos de docéncia.
Esses dados nos mostram que a opinido e a concretizacdo das PCASs na escola mostram-
se favoraveis caso 0 docente regente esteja na fase de entrada, isto €, entre 1 a 10 anos de
docéncia. Durante os 11 a 20 anos de docéncia, houve uma divisdo entre a concretizacdo da

opinido positiva e negativa dos professores, visto que, nessa fase, o docente entra na fase de
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estabilizacdo e adequacdo da sua realidade e da propria escola. No entanto, nas fases finais
também teve maior prevaléncia de operacionalizacdo das PCAs pelos docentes no final de

carreira, conforme demostra o quadro a seguir.

QUADRO 12 - Relacdo entre execucao das PCAs, opinido positiva e negativa e tempo de

docéncia.
Matriz (E) Delab De 6 a Della De 16 a De?la De 26 a De3la
anos 10 anos 15 anos 20 anos 25 anos 30 anos 35 anos

Executou

alguma

PCA nas 4 3 2 1 5 1 0

aulas

Opinido

nositiva 4 2 1 1 4 1 0
Opinido

negativa 2 1 1 0 2 0 0

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Ao analisarmos as palavras mais citadas e a possivel relacdo com o tempo de experiéncia
dos docentes, vemos que a concretizacdo das PCAs vai mais além — e ndo somente — do docente
gostar ou ndo, de ter mais afinidade ou ndo com o contetdo, mas sim uma série de fatores que
contribuem positivamente quanto negativamente. Os atores que se expressam positivamente
sdo mais jovens na docéncia (embora um professor com mais idade também esteja presente
nesse grupo), na qual dialogamos com David Le Breton (2009) no que se refere a buscar o
significado e novas experiéncias em sua vida, tanto pessoal quanto académica. Segundo o autor,
no mundo atual, o sujeito é levado, cada vez mais, a contar consigo préprio na existéncia de
sentido para sua vida. No que diz respeito aos “Esportes de Aventura”, os mais jovens
interrogados sobre sua paixao por tais atividades, reportam-se a procura de adrenalina, o que
corrobora com a conceituagdo sobre “aventura” na categoria 3. Le Breton (2006, p. 97) reitera
gue numa atividade de lazer ou de desafio pessoal, o risco torna-se uma espécie de reserva de
onde retirar o sentido, realcar o gosto de viver enfraquecido ou, por vezes, até mesmo
reencontra-lo apos té-lo perdido.

No entanto, esse cenario ligeiramente se inverte ao observar que os docentes com mais
de 20 e 25 anos de docéncia particularmente nao gostam das PCAs, como outros 2 professores
que estdo na fase de entrada na carreira. Ao tomarmos nota das respostas anteriores sobre cada
docente, vimos que as mesmas dificuldades que tém para operar com as PCAs estdo ao redor

de materiais, na formacéo e sobre a seguranca dos alunos.
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Continuando nossa trilha, perguntamos qual a opinido dos docentes sobre o Curriculo
Paulista. Nesta questdo, organizaremos da seguinte forma: as respostas que sdo coerentes a
pergunta sobre a abordagem que o Curriculo do Estado de Séo Paulo faz com as PCAs e, em
seguida, as outras respostas que ampliam os fatores que determinam os esportes de aventura na
escola, j& mencionadas nessa dissertagdo. De antemao, informamos que um professor ndo
opinou.

Joice tem a necessidade que ndo removam esse contetdo de EF no curriculo, pois o
Curriculo Paulista € volatil a cada trés ou quatro anos segundo a mudanca de governo estadual.

Amanda percebe que as PCAs tém seu espago no curriculo, no entanto, vé a necessidade
de adequé-la a estrutura da escola para que este tema seja efetivado em cada contexto diferente.
Em sua fala, reitera que ha equipamentos tecnolégicos como a televisao para ilustrar imagens,
videos e outras coisas, no intuito de ‘mostrar’ aos alunos.

Adriana alega que o curriculo paulista aborda as PCAs mais no &mbito conceitual que
procedimental, isto é, apenas que os alunos conhegcam a “base tedrica cientifica, intelectual,
filoséfica, calculista e de outros parametros” (Zabala, 1998), ja que no ambito procedimental
0s conteudos se resumem em colocar em préatica o conhecimento adquirido com os contetidos
conceituais, seja na forma de reproducao, experimentacéo e fruicdo.

Valquiria diz que certos conteudos sdo dificeis de serem operados na escola paulista.
Ela destaca restricbes de tempo, falta de recursos e a dificuldade de executar as atividades
propostas de maneira eficaz, o que pode impactar o aprendizado e o interesse dos alunos. Essas
preocupacOes apontam para a importancia de considerar as condicGes reais das salas de aula e
a disponibilidade de recursos. A professora menciona a dificuldade em trabalhar com uma
abundancia de alunos em curto espaco de tempo (45 minutos cada aula). Nas entrelinhas, indica
gue o tempo pode ser insuficiente para realizar as atividades propostas pelo curriculo, como
também necessita de um tempo adicional para montar 0s equipamentos, por exemplo. Resulta-
se no descompasso entre a descricdo presente no curriculo e o que € possivel realizar na pratica,

como também a perda de interesse dos alunos. Em suas palavras:

Algumas coisas é complicado a gente fazer. Nao é? Porque as vezes ndo sei que nem
de trabalhar com uma sala de 30 e poucos alunos, 40 alunos, uma atividade em 45
minutos. Né? N&o da pra vocé fazer o passo a passo que estd ali? Ndo é? Nao tem
como, entdo as vezes. N&o funciona. As vezes a dificuldade maior ¢ nisso. vocé tem
uma turma muito grande, um tempo reduzido. Se vocé acompanhar o contetdo ali,
passo a passo, parte tedrica e aquilo que eles indicam para fazer, ndo fecha. O
contelido ndo vai fechar, nem nateoria e nem na pratica, porque se eu tenho um avango
experimentar, sei I3, fazer.... Que nem aqui, 0os materiais ficam longe da quadra. Se eu
quiser fazer um Parkour, quiser montar um circuito, levar banco, levar as coisas pra
eles fazerem... até eu montar. Me demanda o tempo. Ja acabou a aula. Ai vocé coloca
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40 alunos, 30 alunos para executar, eles vdo fazer uma vez, que dai vocé tem que
acompanhar esse percurso até fazer, acabou a aula. Perde o atrativo, né, pro aluno
(Valquiria).

Wilson diz que “os esportes de aventura sdo abordados rapidamente no Curriculo
Paulista, [...]” e este “ndo tem muitos esportes.”. Ao seguir com sua fala, ele defende que os
professores precisam complementar as informacdes do Curriculo Paulista, sendo um curriculo
“a desejar”, isto é, incompleto e descontextualizado.

Silviane corrobora com a fala de Wilson, dizendo que o Curriculo Paulista é
descontextualizado e incompleto, juntamente com a falta dos materiais que as PCAs. A
professora também aborda que o conteudo ‘Danga’, presente na EF e no Curriculo Paulista “[...]
nao esta preparado para esse tipo de pratica”.

Roger reitera 0 pensamento que esse material ndo aborda as PCAs de maneira profunda,
no entanto, oferece um norte para que o professor de EF, lotado em determinada escola,
contextualize as PCAs de forma criativa. Por fim, expressa-se: “na minha opinido, se ndo faz ¢
porque ndo quer”. Isso quer dizer que o docente deixa de operar as PCAs (e ndo somente elas,
mas como os outros conteudos) por falta de ‘motivagao’.

Camila acredita que as PCAs sdo excelentes no curriculo, no entanto, como o Curriculo
Paulista caminha segundo o governo do Estado de Séo Paulo e como nos curriculos anteriores,
em breve serdo retiradas. Em suas palavras: “Mas logo, logo vai tirar. Tinha 14, o Rugby,
tiraram. Ai tinha umas coisas legal, que é fora da nossa realidade, no ensino médio né, nao é
interessante? O beisebol também, que estava... tudo bem, ndo tem nada a ver com aventura,
mas € um exemplo, né. ”

Airton segue as orientacGes e gosta do curriculo, no entanto, em determinados
momentos, diz que este material se torna vago e necessita complementar e inserir informagdes
a mais em suas aulas.

Roberto destaca duas ideias centrais sobre a EF no Curriculo Paulista: a primeira é que
a execucdo das PCAs no Ensino Fundamental é mais viavel quando comparada no EM e, por

ultimo, a falta de organizacdo dos temas/contetidos de EF. Em suas palavras:

Entdo, eu acho que no fundamental ta ali e d& pra melhorar, j& no ensino médio, acho
que eu s6 vi no 1° ano, mas tem muita coisa que foge, sabe, da realidade, da pra
melhorar mais ainda, sé que é aquela coisa, sabe, os caras que fazem o curriculo,
colocar muita coisa que nem dé pra trabalhar direito uma coisa e ja tem que emendar,
sabe, em outra coisa que ndo tem nada a ver, tipo, eu to falando de ginastica e no
mesmo tema, atividade, ele coloca como etapa e atividade, depois tenho que falar de
jogo de tabuleiro. Nao tem... sabe... ndo ta coerente uma coisa com a outra (Roberto).
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A professora Lais expressou certa preocupacdo a respeito da qualidade do Curriculo
Paulista, tanto em relacdo a EF quanto as PCAs. Sua fala traz trés pontos, as quais irei
menciona-las a sequir.

O primeiro ponto é em relacdo a flexibilizacdo do Curriculo Paulista: a professora sugere
que este curriculo deveria ser mais flexivel em relacdo as PCAs; em segundo topico, faz-se a
comparacgdo deste material orientador com o anterior: Lais menciona que o material anterior
(utilizado cerca de trés anos atras) era superior em qualidade e conteido em comparagcdo com
o atual. Em teoria, o curriculo “Sa@o Paulo faz escola” possuia uma qualidade muito superior,
incluindo videos que eram Uteis para 0 ensino, sugerindo que a riqueza de recursos multimidia
pode ser importante para o aprendizado. Por conseguinte, a superficialidade do material e a
abundancia de QR Codes distancia o ensino de qualidade aos estudantes, visto que alguns
alunos ndo tém acesso a internet ou outros equipamentos tecnolégicos para utilizar desse
recurso. Em sintese, a presenca da internet como um fator que influenciou a qualidade do
material educacional, indicando que a disponibilidade de recursos online pode ter impacto na
forma como o ensino é conduzido. Neste sentido, o item 3, auséncia dos Esportes de Aventura
no curriculo anterior, corrobora com a afirmacdo acima, onde a professora observou que o
material de orientacdo anterior ndo incluia as PCAs, indicando que essa é uma adicdo recente
no ensino, o que influencia a compreensao e a aceitacdo dessas praticas.

Em sintese, as falas apresentadas vdo em direcdo de uma série de preocupacdes em
relacdo a inclusdo das PCAs no Curriculo Paulista, destacando a qualidade do material, a
acessibilidade dos recursos, a profundidade das abordagens e as mudancas no ensino ao longo
do tempo. De certo modo isso nos preocupa, pois 10 de 17 professores (60%) possuem pos-
graduacdo e 53% (n=9) ja realizaram, em algum momento de sua vida, alguma Préatica Corporal
de Aventura. Sabendo que a experiéncia, a vivéncia, o conhecimento teorico e, sobretudo, ter o
apoio tecnoldgico e material, sdo essenciais para operar as PCAs nas escolas, ainda ha
resisténcia e dificuldades para serem superadas. No entanto, esse ponto de vista vai ao encontro
de oportunizar a todos e a todas a pratica ndo apenas das Préaticas Corporais de Aventura, como
0s outros contetdos da EF.

A seqguir descreveremos as falas que ampliam a visdo, ndo somente sobre o Curriculo
do Estado de Séo Paulo, como também acerca das potencialidades e fragilidades que as escolas
paulistas em Birigui tém.

A fala de Fernanda coloca em xeque a falta de recursos das escolas e relembra o

momento em que as aulas (durante pandemia de Covid-19) eram assincronas, transmitidas pelo
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Centro de Midias de S&o Paulo (CMSP), onde apresentavam 0s equipamentos, 0s videos dos
esportes de aventura, os locais proximos ao estudio para ser realizadas.

Marcela corrobora com a fala da professora Amanda, no quesito que a burocracia do
PEI ¢ tanta que deixam os professores cansados e esgotados fisicamente e psiquicamente.

O professor Carlos diz que trabalha ha muito tempo com os materiais que o Estado de
SP disponibiliza para os professores e os estudantes. Complementa, ainda, que “quando ha
material, quando ha disponibilidade de uma sala de informatica, quando had uma sala
organizada, vocé trabalha corretamente, com contetido, video para nds...” consegue trabalhar
qualquer conteudo de EF, no entanto, a respeito das PCAs, “depende de cada professor”, isto €,
quem decide operar as PCAs ou ndo, € o professor.

Por fim, constatamos a necessidade de uma analise critica do curriculo atual e a
consideracdo de melhorias para atender as necessidades dos alunos, dos professores e dos
contetdos de EF de forma mais eficaz.

A respeito do Curriculo, podemos referenciar uma parcela da obra de Sacristan (2000),
no qual argumenta que o curriculo escolar ¢ um reflexo evidente da crescente natureza
totalizante da institui¢do escolar em um contexto social em que muitas funcdes de socializacao
anteriormente desempenhadas por outras instituicGes e pela familia agora sdo realizadas
predominantemente pela escola, devido a um consenso social. A adocdo desse carater global
requer uma transformacdo significativa em todas as relacfes pedagdgicas, nos padrdes de
desenvolvimento dos curriculos, na postura profissional dos professores e no exercicio de
controle desses profissionais e da propria instituicdo sobre os alunos.

O autor organiza esse plano estabelecendo um didlogo “entre agentes sociais, elementos
técnicos, alunos que reagem frente a ele, professores que o modelam etc.” (Sacristan, 2000, p.
15-16). Desse modo, o curriculo como processo, no interior da escoa, esta organizado da

seguinte forma como ilustra a figura a seguir:

FIGURA 19 - Curriculo como processo, no interior da escola segundo Sacristan (2000).
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Fonte: adaptado de Sacristan (2000, p. 15).

Todas as etapas e transformacdes que os procedimentos didatico-pedagdgicos contido
nessa organizacao, transformam-se num ciclo, na qual o curriculo, organizado a partir das
dimensGes politicas e das diretrizes curriculares, intitula-se como curriculo prescrito, a origem
de todos os outros planos e intervencfes educacionais. A partir dele, origina-se o curriculo
apresentado aos professores, no qual é a traducéo do curriculo prescrito em forma de livros e
textos, por exemplo, ou orientacbes mais precisas daquilo que foi definido apenas
genericamente no curriculo prescrito.

Em seguida temos o curriculo moldado pelos professores: refere-se a intervencao que
o professor realiza na traducdo e uso que faz dos livros, textos e de outros materiais didaticos
na efetivacdo do curriculo. Os planos de aula e as atividades realizadas pelos professores, as
orientagdes que d&do aos alunos, como lidam com estes, tudo isso faz parte da moldagem do
curriculo pelos professores. Nessa sequéncia temos o curriculo em acdo: refere-se a
‘realizagdo de um curriculo como pratica’, considerando tanto os propo6sitos de partida (ou até
sua negacdo) e a serie de influéncias que sofre. Por fim, o curriculo realizado: refere-se aos
“efeitos aos quais, algumas vezes, se presta atengdo porque sdo considerados ‘rendimentos’
valiosos e proeminentes do sistema ou dos métodos pedagdgicos™ (Sacristan, 2000, p. 106).

De certo modo, o Curriculo Paulista, como um curriculo apresentado pelos professores,
seramoldado por eles segundo as peculiaridades do contexto escolar, comunitario, as limitacées
e potencialidades dos estudantes, aos recursos, materiais e espagos disponiveis na instituicao

escolar, como também suas préprias fragilidades e oportunidades que o docente tem.
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Nesse sentido, torna-se viavel dizer que alguns professores ndo operam as PCAs por
justificar tamanha falta de objetividade do curriculo do Estado de S&o Paulo, como encontrar
outros meios que fragilizem e ndo oportuna tal pratica para os alunos, por exemplo: a fala sobre
comodismo. Este termo refere-se a tendéncia de alguém em buscar o conforto, evitar o esfor¢o
ou a mudanga, e preferir situacdes ou a¢des que exijam o minimo de esforgo ou que sejam mais
convenientes, mesmo que isSo ndo seja necessariamente a melhor opg¢do. O comodismo envolve
uma resisténcia a acdo, a inovacdo ou a saida da zona de conforto. Pode ser visto como uma
atitude de passividade ou acomodacédo diante de desafios ou situacfes que exigem esforco,
empenho ou mudancga. O comodismo muitas vezes é considerado um obstaculo ao crescimento
pessoal e ao progresso, uma vez que pode impedir a busca de solugdes melhores e mais eficazes.
Em outras palavras, o docente que evita a mudanca com resisténcia a acéo, deixa de lado as
possibilidades de desenvolver cidaddos com potenciais que permeiam a cultura corporal.

Questionados na condicao de ter alguma possibilidade alternativa para executar as PCAS
em suas aulas, codificamos 24 referéncias que qualificam atividades alternativas, sendo que 2
professores negam alguma possibilidade alternativa e 1 ndo soube responder (bem pouco).

A seguir, no quadro apresentado abaixo, citaremos 0s c0digos que operamos com 0
WebQDA® para 0 montante restante de 21 referéncias, sendo que este é 0 nimero restante ao
descontarmos as falas negativas.

QUADRO 13 - Referéncias sobre as possibilidades alternativas para as PCAs nas aulas de EF.
Quantidade

de citacbes

Referéncia

Aula de eletiva 4

Questao tecnoldgica

3
Disciplina de Ciéncias 2
Visitacdo em lugares fora do locus escolar 2

a. Praca a.l

Disciplina de Geografia

Clube Juvenil

Disciplina de Lingua Portuguesa

Palestras

Gincanas

A I I

Materiais reciclaveis
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Conscientizar os alunos sobre 0 MA 1

Area de estacionamento da escola 1

Explorar as arvores da escola 1

Fonte: producéo propria (2023).

Constatamos que, para alguns professores, a aula de eletiva (n=4) é uma boa op¢éo para
trabalhar os esportes de aventura, pois nela o professor tem tempo para planejar, adequar os
espacos da escola, preparar o material e organizar, com o0s alunos, o que eles pretendem realizar
e mostrar a comunidade na culminancia.

Segundo o Documento Orientador de Eletivas (2022), as Eletivas sdo unidades
curriculares tematicas concebidas e desenvolvidas por meio dos professores a partir dos
Projetos de Vida dos estudantes, com a consideracdo da relevancia do tema e a possibilidade
de enriquecer, diversificar e aprofundar os contetdos da BNCC. Este componente curricular é
disponibilizado e agrupado com base nos ciclos: 3° ciclo, 4° ciclo e EM. O 3° ciclo é composto
pelos 6° e 7° anos do Ensino Fundamental; o 4° ciclo inclui os 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental e, por Gltimo, 0 EM, como um agrupamento Unico. As Eletivas, na 22 série do
EM, podem ser ofertadas como parte da expansao da carga horaria, realizadas remotamente.

Também reiteramos a questao tecnoldgica (n=3) apresentada no quadro acima. Tal ideia
supre a existéncia de equipamentos tecnoldgicos que estdo presentes nas escolas, como
televisores, acesso a internet, notebooks, salas de video, entre outros. Nas entrelinhas,
entendemos que a partir da questdo tecnoldgica o docente ministra suas aulas sobre os ‘Esportes
de Aventura’ com videos, entrevistas, noticias, imagens, etc., para melhorar sua aula e fazer
com que os alunos observem o que seriam tais praticas. Nesse rumo, precisamos refletir qual
conduta o docente teria para com as PCAs utilizando os equipamentos e qual finalidade, a luz
de uma abordagem conceitual que procedimental.

Um dos componentes curriculares foi citado, sendo “Ciéncias” como uma alternativa
para tratar as PCASs na escola. No entanto, ha aproximacéo ao que tange as questdes fisioldgicas
como a secrecdo de adrenalina, a aceleracdo do batimento cardiaco, entre outros.

Em seguida, a visitagdo em lugares fora do ambiente escolar pode ser interpretada como
explorar lugares como pragas, parques, areas verdes, florestas, matas, etc., como um fator que
autores como Dimitri Wuo Pereira (2019) e Portela (2020) trazem como uma alternativa viavel
para explorar e expandir o conteddo ministrado dentro da escola, para fora dela. Nesse sentido,

0 componente de Geografia (n=1) também se torna uma alternativa ao suplementar a PCA ao
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que tange a EA, pois nela podemos dialogar interdisciplinarmente e fomentar uma educacao de
qualidade e integral.

Outras alternativas foram citadas como no clube juvenil (n=1) e o componente curricular
de Lingua portuguesa (n=1) como formas institucionalizadas. Coloco em destaque a citacdo
sobre palestras (n=1), pois é uma alternativa que agrega valor a escola ao trazer alguém que
possa conceituar e dialogar com os estudantes, professores e gestores sobre os elementos das
PCAs, indo ao encontro de suplementar o que o docente de EF ja abordou sobre essa tematica
(ou ‘tentou’).

Por fim, ilustraremos uma nuvem de palavras (Figura 19) sobre as mais citadas nessa

ultima pergunta: “possibilidades alternativas para as PCAs”.

FIGURA 20 - Nuvem de 50 palavras mais frequentes em “Possibilidades alternativas”.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Compreendemos que o “fazer” — 0 procedimental — esta presente em todas as entrevistas
e ndo Unica e exclusivamente nessa Ultima pergunta. Tais palavras estdo ligadas a EA, a

interdisciplinaridade, as modalidades das PCAs, aos recursos tecnoldgicos e institucionais.
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A seguir, ilustraremos duas falas que merecem destaque ao trazer elementos alternativos

para a operacionalizagéo das dos esportes de aventura na EFE.

Eu acho que uma das praticas alternativa é o professor, além de implementar, querer
validar o esporte, ou seja, correr atras de que ha espaco, de que ha possibilidade de
comprar material, participar junto com a diretoria, fazer um projeto. Entdo ha
possibilidades (Airton).

Da pra abordar assim, com essa questdo da conscientizagdo, que a gente falou do meio
ambiente, ndo é para a gente poder fazer a pratica em supor de uma Bike Cross, né?
A gente vai fazer, ndo tem como vocé fazer no ambiente que esté tudo sujo, cheio de
lixo, de plastico, né? Numa mata, né? Se ndo tiver a mata, ndo tem como praticar.
Entdo pode outras disciplinas abordar da questéo de cuidar do meio ambiente, para a
gente poder fazer esses eventos, porque onde que geralmente pode-se fazer Slackline?
Né? Se o professor abordar esse tema, se cortarem as arvores, se fizer isso, estraga o
meio ambiente, né? A gente teria que colocar uma barra de ferro, algum concreto,
enfim (Wilson).

A fala do professor Airton nos faz pensar na questdo do envolvimento do professor ao
adaptar as PCAs ao seu ambiente de trabalho, sendo este no sentido de “validar o esporte”,
ajudando a aumentar a credibilidade das PCAs no espago educacional. Nesse sentido, a
comunicacdo com a instituicdo (gestdo/direcéo, diretoria de ensino, etc.) faz com que o docente
tenha recursos e espacos para esta pratica e para projetos que a propria escola tem em seu Plano
Politico Pedagdgico. Em resumo, para Airton, as possibilidades alternativas também requerem
planejamento, esforco em conjunto e o apoio institucional.

Wilson complementa a fala de Airton na questdo de ter um ambiente adequado as PCAs,
no entanto, é perceptivel que a possibilidade alternativa estaria relacionada a
interdisciplinaridade como outros professores ja mencionaram. E possivel visualizar a
referéncia sobre os cuidados com 0 MA para permitir a pratica dessas atividades. 1sso promove
a ideia de integracdo interdisciplinar, onde temas de EA podem ser incorporados em Vvérias
disciplinas, incluindo a EFE. Notamos que Wilson fez uma citagdo a “Bike Cross”, também
conhecida por Cross-country, na qual é uma modalidade do mountain bike*'. Ndo é menos
importante sua defesa a interdisciplinaridade da EF com outras disciplinas, sobretudo a tematica
das Praticas Corporais de Aventura, na qual advoga esta ideia e, em respostas anteriores, tem

aceitacéo por parte dos alunos e da gestéo escolar ao operar as PCAs.

4 Disponivel em: https://tswbike.com/blog/novidades/conheca-as-diferencas-entre-as-bikes-de-cross-country-all-
mountain-e-trail/. Acesso em: 12 nov 2023.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa intitulada “As Praticas Corporais de Aventura nas aulas de Educacao Fisica
em Birigui/SP”, foi desenvolvida entre 2022 e 2023, com professores de EF da rede estadual
paulista de ensino, por meio de entrevistas.

Tal pesquisa teve, como precursor, o problema que afetou a operacionalizacdo das PCAs
nos curriculos apos sua efetivacdo na BNCC, em 2018. Compreendemos que as PCAs
ganharam espaco nos curriculos e propostas pedagogicas nos Estados do Brasil, incluindo o
Estado de S&o Paulo. No entanto, questionamos sobre como séo inseridas e aplicadas as PCAs
nas escolas estaduais em Birigui/SP a partir da visdo dos professores de Educacéo Fisica.

Para embasar nosso referencial tedrico e dialogar o problema de pesquisa com o objeto
“PCAs”, decidimo-nos contextualizar por meio de documentos institucionais do Estado de Séo
Paulo, do Material de Apoio de professores e alunos dessa rede de ensino, do contexto
municipal onde as escolas e o0 grupo participante estao inseridos, um sintético debate acerca de
Educagdao Ambiental, no qual este Gltimo esta no cerne dos ‘Esportes de Aventura’ ¢ na EFE
desde os PCNs e um breve referencial teorico sobre os ‘Esportes de Aventura’ e PCAs.

Seguindo a mesma trajetdria percorrida nesta dissertacdo, observamos que desde a
década de 1980 pesquisadores se debrucaram sobre as atividades realizadas no meio natural,
ganhando estrutura e forma. A base teorica e classica sobre essa temaética esta entre 2000 e
2010, no qual estudos de lazer, do ecoturismo e da iniciagdo dos “esportes radicais” tomaram
grandes proporcOes, culminando sua inclusdo nos curriculos nacionais, em debates, em
congressos académicos, em programas televisivos, entre outros.

Embora a terminologia “Pratica Corporal de Aventura” seja utilizada para referenciar
os ‘Esportes de Aventura’ que sao utilizados e (na tentativa de ser) concretizados nas escolas
por meio do viés pedagogico, ela se faz presente, com suas possibilidades e restricdes, em
clubes, em academias, em retiros espirituais e na vida ativa de pessoas que se apropriam de seus
esportes com a natureza, como prética corporal.

Ap0s as discussdes e a inclusdo das PCAs na BNCC, observamos que sua insercao €
exercida a partir do 6° ano do ensino fundamental ao Ensino Médio, dividindo-se em ciclos: do
6° ano ao 7° ano, sdo trabalhadas as PCAs urbanas, no 8° ano e 9° ano, séo inferidas as PCAs
na Natureza e, por fim, na 12 série do EM, justamente no Gltimo bimestre, é retomada as PCAs
urbanas e na natureza. Ndo devemos nos esquecer que pesquisadores de EF se debrucaram

sobre a BNCC e teceram criticas pertinentes sobre sua implementacdo a nivel nacional, pois
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sabemos que a garantia de educacao a respeito de tudo que ela indica, € invidvel visto a situacdo
econdmica, politica e social que o Brasil tem enfrentado nos Gltimos anos.

De mesmo modo, o Curriculo Paulista (material de apoio que orienta gestores,
professores e estudantes) € baseado nos documentos legais que regem a educacdo brasileira
(podemos citar a LDB n. ©9394/96, os PCNs, os Temas Transversais, a BNCC, a reformulagéo
do EM e os documentos norteadores do Estado de Sdo Paulo). Tal Curriculo orienta toda cadeia
de acdes propostas em escolas e instituicGes pedagogicas de Sdo Paulo, como na cidade de
Birigui.

Birigui, conhecida como a “capital do calgcado infantil” e nacionalmente conhecida
como “a cidade do Biribol”, foi o contexto que esta pesquisa foi realizada, considerando todos
0s aspectos politicos, econdmicos, culturais, sociais e geograficos. Este altimo, atrelado a EA
— por meio de acfes municipais como cursos, eventos, palestras e acdes pedagdgicas —, levar-
se-ia 0s esportes de aventura para seus espacos de lazer e eventos que buscam promover o
ecoturismo e uma cidade com filosofia sustentavel.

Na busca pelas possiveis respostas para nosso problema de pesquisa, partimos
inicialmente a identificar as Praticas Corporais de Aventura no Curriculo Paulista. Nesse
sentido identificamos, entre as PCAs urbanas, o Parkour, o Slackline, o Skate, o Paintball e o
Patins. Nas PCAs na Natureza, observamos o Arvorismo, a Escalada Desportiva, a Escalada
Indoor, a Escalada Speed, a Escalada Lead, a Escalada Boulder, a Corrida de Orientacdo e o
Base Jump.

Apds o aparecimento das PCAs urbanas, o Curriculo Paulista pincela a EA por meio das
PCAs ao citar a preservacao do “Patrimonio Cultural”, no 8° ano, € no ano seguinte, €ssa
questdo é operada a partir do pressuposto que o aluno tenha condi¢des de intervir em sua
comunidade ou no local onde mora a partir da conscientizagdo ambiental.

O nosso segundo objetivo visava por explicitar a presenca ou a auséncia da EA no
conteudo de EF do Curriculo Paulista, no qual desbravamos nessa busca e encontramos pouca
adesdo sobre a tematica. Este objeto somente € articulado ao retratar as PCAs na natureza,
levando a uma conscientizagdo de “preservagdo” e “reciclagem”. Reiteramos, aqui, que esta
tematica deve ser difundida na EF ndo s6 por meio das PCAs, mas sim em todos 0s outros
conteddos.

Ja o terceiro objetivo deste trabalho, pretendia-se verificar se ha aceitacdo ou rejeicao
das PCAs por professores de EF da Rede Estadual de Ensino e porque inserem ou deixam de
inseri-las em seus planejamentos. Neste caso vimos a necessidade de uma coleta de dados com

os profissionais que atuam nessas escolas.
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Partimos para uma entrevista semiestruturada, dividida em 5 categorias que pudesse
contribuir com os outros objetivos desta dissertacdo. Os participantes desta coleta foram 17
professores de EF, ativos na rede estadual de ensino, previamente convidados a realiza-la em
horéario pré-estabelecido pelo docente.

Este fragmento de participantes & uma fotografia (um mero 3x4) da realidade da EF no
Estado de Sao Paulo, juntamente com suas possibilidades e restrigdes. A seguir, estamparemos
as conclusdes de cada categoria com devido significado e notoriedade para esta secao.

Em relacdo a primeira categoria (Formacdo do Professor), o corpo docente que
participou da pesquisa foi composto por 17 docentes, sendo 9 identificados do sexo feminino e
8 do sexo masculino. Em relacdo a posse de pos-graduacdo, 10 professores possuem, sendo 5
do sexo feminino e 5 do sexo masculino; vale ressaltar que os 8 dos professores com mais de
50 anos de idade ndo possuem pds-graduacao.

Quanto a segunda categoria, destacamos 5 professores de 21 a 25 anos na docéncia e
outros 5 docentes de 1 a 5 anos na docéncia. Em outras palavras, utilizando os termos e
classificacbes de Huberman (1995), houve grande incidéncia de pessoas entre as fases de
entrada e diversificacdo. As fases mencionadas foram apresentadas como referéncias
embasadas em caracteristicas empiricas do trabalho docente, no entanto, ndo séo rigidas nem
absolutas, uma vez que podem variar e os professores podem demonstrar atributos de diferentes
fases.

No que diz respeito a terceira categoria denominada “Formag¢do do docente com as
PCAs”, visava responder perguntas que embasavam o objetivo geral do trabalho, como o
conceito que o docente entende por “Pratica Corporal de Aventura”, seu conceito sobre
aventura, caso em sua vida pessoal ja executou (ou ndo) alguma dessas praticas, se em sua
formacdo académica houve a disseminagdo de tais praticas e se alguma disciplina em sua
graduacdo sobre a temaética seria valida para a formacdo contemporéanea de professores.

Para eles, a “aventura” esta relacionada ao bem-estar, a sensacdo de liberdade, a
superacdo de limites, a busca de emocdes que em inimeras vezes ndo sdo caracterizadas nos
esportes tradicionais, bem como o encontro do ser humano com o MA. Os esportes praticados
por eles foram o Parkour, a Bike, o arvorismo e o Slackline. Na formagéo profissional, 12
docentes ndo tiveram contato com os “Esportes de Aventura” e outros 5 participantes 0 tiveram.
Todos eles confirmam que uma disciplina na faculdade deveria abordar esta tematica, pois a
partir do momento em que as PCAs estdo no Curriculo Paulista, para serem executadas nas

aulas de EF, deveriam ter conhecimentos sobre este grupo de esportes
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No tocante a quarta categoria, intitulada ‘“Formagdo do docente com as Praticas
Corporais de Aventura”, foram perguntadas quais PCAs j& forma executadas nas aulas de EF,
qual proposta metodoldgica foi utilizada, quais possibilidades das PCAs serem desenvolvidas
no ambiente escolar, quais materiais a instituicdo fornece para os professores, qual nivel de
aceitacdo dos alunos e como a EA é abordada nas aulas.

As PCAs executadas nas aulas foram a Corrida de orientacdo, o Parkour, o surfe, o skate
e a escalada. A proposta metodologica para o ensino das PCAs esta relacionada ao material
Curriculo em Acéo (Curriculo Paulista) no Ensino Fundamental, CMSP e ao MAPPA, este
ultimo exclusivamente para 0 EM, sendo mais comum acontecerem na sala de aula (de forma
tedrica) e pouco concretizadas em sua pratica. Nao identificamos quais abordagens e quais
caminhos pedagogicos os professores tecem para alcancar o objetivo de levar os estudantes a
experimentar e fruir as PCAs em suas aulas, isto é, utilizam-se as abordagens ou concepcoes
Fenomenoldgica, Sociologica, Cultural, Desenvolvimentista, Construtivista, Critico-
Emancipatdrio, Plural ou da Critico-Superadora.

Constatamos nenhuma relacdo direta com a idade do sujeito e seu posicionamento
negativo ou positivo sobre a PCAs no Curriculo. No entanto, observamos uma significativa
dificuldade em difundir essas aulas para o grupo mais velho, isto é, que tem mais de 20 anos na
docéncia, ao que nos leva a crer as experiéncias vividas durante sua infancia e juventude,
apropriando-se da tendéncia tecnicista e ‘esportivista’.

Por conseguinte, respondendo ao quarto objetivo especifico deste trabalho, as
possibilidades das PCAs serem executadas relacionam-se a explorar os locais que a escola
disponibiliza, como o pétio, a quadra e as areas verdes para realizar alguns esportes de aventura,
juntamente com materiais dos esportes e/ou alternativos. Isto é, ha dependéncia direta entre
espacos e materiais para a pratica, desde uma simples folha de papel para o rascunho de um
mapa de Corrida de Orientacdo, até equipamentos de grande porte como a Escalada.

A validacdo do nivel de aceitacdo nas entrevistas é crucial, pois ao considerarmos que
as PCAs enfrentam obstaculos de ordem cultural, politica, econdmica e geografica, codificamos
12 referéncias positivas e 9 referéncias negativas. Nas codificagdes positivas, destacam-se que
as turmas do Ensino Fundamental demonstram menor resisténcia em comparacdo ao EM. Isso
se deve ao apreco pelo desafio e ao sentimento de pertencimento a escola por meio de préaticas
estimulantes.

No que diz respeito as respostas negativas, enfatizamos a ideia central de que 0 momento
da aula tedrica/conceitual é mais aceito, a0 passo que a execucdo da pratica corporal é mais

desafiadora e encontra maior resisténcia por parte dos alunos.
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As ideias e perspectivas apresentadas refletem o esforgo em integrar conceitos e praticas
voltados para a preservagdo do MA no contexto educacional. Observa-se que a tematica, na
Otica dos docentes pesquisados, ao ser introduzida no curriculo do Ensino Fundamental, o tema
proporciona uma abordagem interdisciplinar, na tentativa de promover uma EA eficaz. Em
outras palavras, a tentativa é de contribuir para a formacao integral dos individuos, ao que tange
uma consciéncia ecoldgica e a responsabilidade ambiental. Esta explicagdo complementa o
segundo objetivo especifico ja descrito nessa secao.

No ambito da quinta e ultima categoria das entrevistas, “Opinido do docente sobre as
PCAs na EFE”, objetivamos por explanar os atributos que as PCAs tém nas escolas, as
principais dificuldades e facilidades de implementé-las, os aspectos de definem professores a
ndo a utilizas, a opinido do docente acerca do material de apoio que o0s orientam e possibilidades
alternativas para a pratica.

O grupo pesquisado versa que as PCAs na escola visam promover autonomia ao
introduzir novas manifestacGes esportivas, no sentido de ampliar os horizontes da pratica
esportiva, destacando, ainda, a interconexdo com o meio ambiente. A énfase reside na
experimentacao e na introducdo de modalidades esportivas inovadoras para o publico jovem.

As principais dificuldades de operar as PCAs estéo ligadas a: a auséncia de materiais e
instrumentos desses esportes ou aquele que o docente queira operar, a falta de formacao
continuada, a falta de treinamento especializado, aos estudantes que ndo tem motivagdo para
realizar as PCAs, a falta de espaco na escola, a resisténcia da gestdo escolar e tempo das aulas.
Esta ultima dificuldade fica clara ao percebermos que somente duas aulas tem duracdo de 90
minutos (1h30), no qual o docente, ao trabalhar nosso objeto de estudo, necessita debrugar mais
que o convencional.

Outra questdo chave é a seguranca dos alunos ao trabalhar as PCAs, com medo deles se
machucarem. J4 foi discutido a probabilidade de qualquer pessoa ‘se machucar’, e em qualquer
esporte, sendo os tradicionais, sendo nas lutas, nas ginasticas ou nas PCAs. Tal davida nos leva
a crer que a formagéo académica é a base para sanar tais dificuldades e inquietacdes.

Em contrapartida, ha contextos em que o docente consegue concretizar sua pratica (de
acordo com suas possibilidades e limitacdes, dentro de seu esperado), ao ter o espago, o material
que necessita para a pratica e uma formacéo superficial sobre tal esporte.

Interpretamos que instituicdes educacionais (estaduais ou municipais) devem fomentar
encontros, palestras, conferéncias e atividades sobre o conteudo ‘PCAs’, a partir das
caracteristicas operado no Curriculo Paulista. A tentativa de o professor levar para suas aulas

experiéncias que ocorreram em sua vida particular, pode enriquecer sua pratica, no entanto,
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necessita de didlogo entre escola-familia-gestdo, para oferecer aos estudantes o ensino de
qualidade para com as PCAs.

Os aspectos que definem os docentes a realizar ou ndo nosso objeto, é cercado pela
inseguranca do professor, da auséncia ou presenca de materiais, da auséncia ou da presenca de
espaco, dos recursos imateriais, da administragdo do tempo e, por Gltimo, do comodismo. O
comodismo, segundo desvelado no texto, € uma caracteristica dos professores de EF que se
contentam em operar 0 “quarteto fantastico” € ndo avangar outros conteudos (ndo somente
esportivas, mas na danca, nas lutas, por exemplo).

Em relagdo ao material de apoio (o Curriculo Paulista), observamos que todos os
docentes utilizam desse documento. Ao analisarmos e verticalizamos as respostas dos
entrevistados com o Material de Apoio do Professor na integra, encontramos diversas lacunas
ja expostas na Secdo 2.3, como a avaliacdo e medidas de seguranca com as PCAS, 0S recursos
e a infraestrutura, a inclusdo e a acessibilidade, os resultados e impactos (feedback) e a
sequéncia logica.

Este documento traz as duas classificacdes simples sobre as PCAs: aquelas realizadas
no ambiente urbano e no meio da natureza. Tivemos poucas interacdes entre o documento e o
contexto escolar que se prop0e a ser realizado. A EA tornou-se opaca na maioria das citacfes
ns PCAs, se expondo de forma ‘misteriosa’ no 8° ano € no 9° ano ao tratar sobre “Patrimdnio
Cultural”. O curriculo Paulista deixa claro que o docente de EF deverd contextualizar suas
praticas com o cenario social no qual esta envolvido. No entanto, este material ndo lhe diz como
aplicar, sua importancia de aplicar na escola, sua compreensdo e conexdo com outros
conteddos.

Vemos, sim, um documento raso, superficial e desconexo da realidade educacional
brasileira, justamente ao trazer dados em forma de QRCode, no qual muitos alunos ainda nao
possuem acesso a internet, fragmentando, assim, a disseminacao da informag&o. Trazemos uma
critica fundamental para a oportunidade de experimentacéo e vivéncia de todos 0s esportes para
todos: o curriculo paulista deixa de operar com grupos minoritarios e pessoas com deficiéncia,
gerando certo distanciamento e opressao entre tais grupos.

Em relagdo as possibilidades alternativas, destacamos 4 apontamentos: a) trabalhar em
conjunto com outras areas do saber; b) efetivar em outras disciplinas como “Eletivas™; c)
realizar passeios, visitacdo em parques, zooldgicos, estacéo de tratamento, trilhas entre outros,

e; d) desenvolver projetos em comum com a gestdo municipal de Birigui.

136



Um desses apontamentos dialoga com as politicas pablicas e espacos de lazer presentes
no municipio de Birigui, ao diagnosticar as possibilidades geogréficas que a cidade possui, bem
como realizar a¢des de ecoturismo com estudantes.

Em resposta ao terceiro objetivo especifico que nos trouxe neste ponto de chegada,
enfatizamos que alguns docentes tém rejeicdo quanto a utilizacdo das PCAs em suas aulas. Essa
rejeicdo esta atrelada a falta de formacao académica, ao desconhecimento sobre como manusear
equipamentos, como abordar nas aulas, como relacionar a educacdo ambiental, quais caminhos
conceituais tem mais resultado para este contetdo e como levar os alunos experimentar e fruir
tais praticas para sua vida. Quanto a aceitacdo dos docentes, em sua grande parte de sua
experiéncia pessoal do que pela formagdo académica. Isto é, andar de bicicleta nas estradas,
jogar seus esportes em campos/lugares abertos, em dias de chuva, pular no barro, etc. Essa
justificativa leva o docente a ter uma aceitacdo maior para passar a sua cultura infanto-juvenil
as criancas e adolescentes do século XXI, pois conhecem que tais grupos nao tiveram tantas
experiéncias ao longo da implementagdo das PCAs no Curriculo.

Em seus planejamentos, todos incluem as PCAs (podemos citar: skate, Parkour,
Slackline, escalada, patins, arvorismo, balonismo, bicicleta, surfe e Paintball), os quais sdo
esportes que o curriculo paulista disponibiliza em seu material. Nao obstante, esse planejamento
é institucional, visto que grande parte do corpo docente pesquisado atua em Programa de Ensino
Integral (diga-se de passagem, Escolas de Tempo Integral), no qual necessitam estar entrosados
com os documentos corporativos, e assim serem “bem avaliados” pelos gestores ¢ — na
tentativa de, permanecer compulsoriamente nos préximos anos (visto que grande parte deles é
contratada). Entendemos que este fator é algo mercantilista do ensino, pois docentes que atuam
nessas escolas tem seus subsidios ligeiramente superiores (com 8h diérias, muitas vezes
ministrando aulas que ndo tem formacéo e que ndo se descrevem na BNCC) aqueles que atuam
em escolas regulares e com carga horaria maxima de 32 horas semanais. Nesta questdo, temos
um dualismo entre professores que estdo motivados (e subordinados) a planejar segundo o que
a instituicdo orienta e a pratica em si, isto €, o ideal e o real.

Outra ideia, que define as PCAs nas escolas de acordo com o planejamento, séo 0s
fatores variaveis que podem aproximar ou distanciar sua concretizacdo: a aceitacdo dos
estudantes/comunidade, da gestdo escolar, do proprio professor e dos materiais. Caso
raciocinarmos que os materiais podem ser adaptados e que ha contribuicdes académicas 0s
quais auxiliam docentes e gestores para desempenhar as Praticas Corporais de Aventura em
suas escolas, ele ndo deveria ser 0 primeiro quesito a ser pensado, pois em sua auséncia

recorreria as adaptacdes como vimos nas citacdes do Parkour (utilizando mesas, cadeiras, etc.).
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VVemos que o primeiro quesito a ser levado em consideragéo é o dialogo que o docente devera
tecer com os estudantes e fornecer o atrativo das PCAs mesmo com materiais adaptativos, sem
esquecer de buscar outras estratégias como a oportunidade de passeios, visitacdo em parques,
numa exploracdo ao Biriguizinho, ao Ribeirdo Baixotes, em cidades vizinhas, trilhas nas
estradas entre outros.

Notadamente, este ponto dialoga diretamente com a exploracéo da cidade Birigui em
seu aspecto geografico e ambiental, pois vimos nas entrevistas a significativa dificuldade do
docente operar as tematicas sem os subsidios da formacdo académica ou mesmo empenhando-
se, de fato, a levar os alunos transcender seus limites com experiéncias e vivéncias que podem
ser amplamente realizadas, sobretudo em escolas de ‘tempo’ integral.

Concluimos que a ‘inser¢ao das PCAs no Curriculo Paulista’ esta intrinsecamente ligada
a BNCC e sua ‘aplicagdo’ é caracterizada pelo concerto com 2 timbres: formagdo do professor
e enredo escolar.

A formacdo do professor é caracterizada por suas vivéncias na infancia, na juventude,
na vida adulta, na formacdo formal, e outras atividades concomitantemente realizadas na
docéncia, que, por sua vez, estard na direcdo da tentativa de solucionar as lacunas das PCAs no
Curriculo Paulista, como a seguranga, a acessibilidade e a sequéncia ldgica, por exemplo. Nesta
direcdo, retomamos as Unidades Didaticas (como um passo-a-passo sobre nosso objeto de
pesquisa) e Produtos Educacionais produzidos pelo ProEF (descritos na se¢éo 2).

O enredo escolar é o cenario onde as PCAs acontecem. Define-se com o conjunto de
alunos, a forma de operar com os documentos institucionais, a personificacdo da gestdo escolar
e dos sistemas avaliativos.

Por fim, vimos que as lacunas ja demonstradas que definem a inser¢do das PCAs na
escola paulista, como, respectivamente, curriculo paulista, questdes inerentes aos instrumentos
e materiais necessario, a aceita¢do do proprio docente, a comunidade (contexto escolar que cada
instituicdo esta localizada), locais na escola que podem ser ressignificados e formacéo docente.
No entanto, vemos a cidade com potencial e com locais e lugares apropriados para as PCAs
fora da escola, que a articulacdo politica também entra discussdo, ao enxergarmos que ha
possibilidade de usufruir e utilizar a Pratica Corporal em contextos que ‘somente’ a escola pode
ser um lugar de formacéo da cidadania.

Dentro do enredo escolar, devemos ter atengdo aos espacos e materiais que a instituicdo
disponibiliza, pois vimos serem fundamentais, porém adapta-los e oportunizar aos estudantes
experimentar as diversas manifestagdes esportivas, culturais e corporais, também é sinénimo

de educacéo de qualidade para todos.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AS PRATI_CAS’CORPORAIS DE AVENTURA E SUA APLICAGAO NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA EM BIRIGUI/SP

Pesquisador: VINICIUS FELIPE CARDOSO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 65253322.6.0000.5083

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educacgao Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.817.279

Apresentacéo do Projeto:
Pesquisador Responsavel: VINICIUS FELIPE CARDOSO. Membro da equipe de pesquisa: Humberto
In&cio.

A presente investigagao tem como objeto de estudo as Praticas Corporais de Aventura nas aulas de
Educacéao Fisica no Ensino Fundamental e Médio. O problema de pesquisa constitui-se em identificar como,
por que e quais possibilidades de abordar e trabalhar as PCAs no ambiente escolar e também em
diagnosticar os recursos didatico-pedagdgicos necessarios para que isso ocorra.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Compreender a inser¢éo das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) no Curriculo Paulista e sua aplicacdo
nas escolas estaduais de Birigui a partir da perspectiva dos professores de Educacao Fisica em Birigui/SP.
Objetivos Secundarios:

1) Identificar as Praticas Corporais de Aventura no Curriculo Paulista;

1) Explicitar a presenga da educag¢ao ambiental no contelido de Educagao Fisica no Curriculo Paulista;

Endereco: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110

Bairro: Campus Samambaia, UFG CEP: 74.690-970
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3521-1215 E-mail: cep.prpi@ufg.br

Pégina 01 de 04

150



- UFG- UNIVERSIDADE e Plabofiorms
- FEDERAL DE GOIAS %foﬂ

Continuacéo do Parecer: 5.817.279

1) Verificar se ha percepgao das PCAs por professores de Educagao Fisica da Rede Estadual de Ensino de
Birigui/SP e a insergao nos planejamentos;
IV) Identificar as principais dificuldades e facilidades que o I6cus escolar oportuniza para as PCAs.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O pesquisador afirma que pode-se tecer minimos riscos, respeitando as Resolugdes 466/2012 (Capitulo V)
e 510/2016 (Capitulo IV), nas quais sdo: 1. Desconforto ao responder algumas perguntas que categorizam a
formagao do docente; 2. Desconforto ao responder algumas perguntas que tange ao conhecimento sobre as
Praticas Corporais de Aventura e como inserir no contexto escolar; 3. A preocupagao em ser o0 mais pessoal
possivel na categoria "Opiniao do Professor", especificamente sobre sua opinido a respeito do Curriculo
Paulista (em que o mesmo se apropria em suas aulas).

Como beneficios, o pesquisador afirma: I) Reflexdo e compreensao das PCAs na BNCC e no Curriculo
Paulista; 1) Possibilitar praticas alternativas sem o uso de materiais; 1ll) Compreensao do espago escolar
para as PCAs; IV) Novas possibilidades de atuar com as PCAs sem o espago escolar € sem materiais.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa tem relevancia pedagdgica por trazer a tona a aplicagao das Praticas Corporais de Aventura
pelos professores de Educagao Fisica no Ensino Basico de Birigui,0 que pode levar a uma ampliagéao na
oferta de modalidades diferentes para o ensino da Educagéo Fisica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:

Séo apresentados 0s seguintes documentos: informacdes basicas do projeto; folha de rosto assinada pelo
pesquisador, bem como pelo diretor da Faculdade de Educagio Fisica; termo de compromisso assinado
pelo pesquisador, bem como por seu orientador; Termo de autorizagdo do uso do espago escolar sem
preenchimento nem assinatura do diretor da escola; Termo de autorizagao da Diretoria de Ensino da regido
de Birigui para a realizagao da pesquisa; Roteiro da entrevista com os professores; TCLE e; Projeto de
Pesquisa com cronograma com data de coleta de dados prevista para depois da aprovagao no CEP.

Recomendagées:

Que sejam anexados ao processo os termos de autorizagdo do uso do espago escolar preenchidos e
assinados pelos diretores das escolas onde a coleta de dados se dara no relatério parcial, bem como no
relatério final.
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Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Aprovado.

Q=

Que sejam anexados ao processo 0s termos de autorizagdo (Anuéncia) do uso do espago escolar

preenchidos e assinados pelos diretores das escolas onde a coleta de dados se dara no relatério parcial,

bem como no relatério final.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Enviar relatorio final em setembro de 2023.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 16/11/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2049777.pdf 13:18:31
Folha de Rosto Plataforma_Brasil_Vinicius_Felipe_Card| 16/11/2022 |VINICIUS FELIPE Aceito

0s0.pdf 13:18:08 | CARDOSQO
Declaracédo de Termo_de_compromisso_ CEP_UFG.pdf| 16/11/2022 [VINICIUS FELIPE Aceito
Pesquisadores 07:45:12  |CARDOSO
Declaracao de Termo_de_autorizacao_de_espaco_esc| 14/11/2022 |VINICIUS FELIPE Aceito
Instituicao e olar_Diretor_de_escola.docx 16:44:40 |CARDOSO
Infraestrutura
Declaragédo de Termo_de_autorizacao_Diretoria_de_en| 14/11/2022 |VINICIUS FELIPE Aceito
Instituicdo e sino.pdf 16:44:25 |CARDOSO
Infraestrutura
Outros Roteiro_de_entrevista_ CEP.docx 14/11/2022 |VINICIUS FELIPE Aceito

16:40:56 | CARDOSO

TCLE /Termos de |TCLE.docx 14/11/2022 |VINICIUS FELIPE Aceito
Assentimento / 16:39:29 |CARDOSO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_detalhado.docx 14/11/2022 |VINICIUS FELIPE Aceito
Brochura 16:39:06 |CARDOSO
Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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GOIANIA, 15 de Dezembro de 2022

Assinado por:
Rosana de Morais Borges Marques
(Coordenador(a))
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

FEFD “‘. UFG
EDUCAGAO :;fc‘i?;‘:;?; ‘ ‘ gE’:)‘E‘I::ESé %3&:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA E DANCA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
Fone: (62) 3521-1099

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa intitulada

“As Praticas Corporais de Aventura e sua aplicacao nas aulas de Educacio Fisica em
Birigui/SP”, sou Vinicius Felipe Cardoso, orientando do Prof. Dr. Humberto Luis de Deus
Indcio, pesquisador responsavel e area de atuacdo é Educacdo Fisica. Apds receber 0s
esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, assine ao final
deste documento, que estd impresso em duas vias, sendo que uma delas € sua e a outra ficara
comigo.
Esclareco que em caso de recusa na participacdo, em qualquer etapa da pesquisa, vocé néo sera
penalizado (a) de forma alguma. Mas se aceitar participar, as ddvidas sobre a pesquisa poderdo
ser esclarecidas pelo pesquisador responsavel, via e-mail viniciuscardoso@discente.ufg.br e,
através do seguinte contato telefénico: (18) 99168-4764, inclusive com possibilidade de ligacéo
a cobrar. Ao persistirem as davidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa,
vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goiés, pelo telefone (62) 3521-1215, que a instancia responsavel por dirimir as
duvidas relacionadas ao carater ético da pesquisa. O Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias (CEP-UFG) é independente, com funcdo publica, de caréater
consultivo, educativo e deliberativo, criado para proteger o bem-estar dos/das participantes da
pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padr@es éticos vigentes.

A presente pesquisa tem como objetivo geral “Compreender a inser¢dao das Praticas
Corporais de Aventura (PCAs) no Curriculo Paulista e sua aplicacdo nas escolas estaduais
Birigui a partir da perspectiva dos professores de Educagdo Fisica, em Birigui/SP”. VJOCé
respondera uma entrevista estruturada e para isso devera reservar um periodo de 30 minutos.
Vocé tem direito ao ressarcimento das despesas decorrentes da coopera¢do com a pesquisa,
inclusive transporte e alimentacéo, se for o caso.

Em caso de danos, vocé tem o direito de pleitear indenizacdo, conforme previsto em
Lei.

Seu nome ndo serd divulgado, esta garantido o sigilo que assegure a privacidade e o
anonimato. As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas. Neste caso, a pesquisa ndo oferece riscos aos participantes,
porém podera ter tais como 0 cansago para executar as atividades propostas pela pesquisa,
constrangimento e riscos emocionais, como 0s potenciais, individuais ou coletivos,
comprometendo-se com o maximo de beneficios na expectativa de produzir conhecimento para
auxiliar docentes na conducdo de compreender os desafios que envolvem o contexto escolar
em tempos de pandemia. S&o as contribui¢cbes que a pesquisa pode trazer a sociedade, no
sentido de proporcionar respostas ao problema proposto.
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Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgagéo dos resultados, sua privacidade sera
respeitada, ou seja, seu home ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de alguma forma,
identificar-lhe, serd mantido em sigilo. Todo material ficar sob minha guarda por um periodo
minimo de cinco anos.

Pode haver necessidade de dados coletados em pesquisas futuras, desde que seja feita
nova avaliacdo pelo CEP/UFG. Assim, solicito a sua autorizacéo, validando a sua decisdo com
uma rubrica entre 0s parénteses abaixo:

() Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.
() Néo Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.

Declaro que os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles favoraveis ou nao.

2.2 Consentimento da Participacdo na Pesquisa:

o TR , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo Intitulado “AS PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA E SUA APLICAC}AO NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA EM
BIRIGUI/SP” Informo ter mais de 18 anos de idade e destaco que minha participagdo nesta
pesquisa € de carater voluntario. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelo
pesquisador responsavel Vinicius Felipe Cardoso sobre a pesquisa, 0s procedimentos e métodos
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo no
estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que
isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a minha participacdo no
projeto de pesquisa acima descrito.

Goiania, ........ (0[S (o [T

Assinatura por extenso do(a) participante

Vinicius Felipe Cardoso

PPGEF - Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica | FEFD - Faculdade de Educacéo Fisica e Danca
UFG - Universidade Federal de Goias
Avenida Esperanca s/n, Campus Samambaia | CEP 74690-900 Goiania/Goias — Brasil
Fone: +55 (62) 3521.1099 | pos.fefd@ufg.br
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTAS

Este roteiro é dividido em 5 (cinco) categorias
Categorizacdo do professor
Categorizacdo da formacdo académica
Formacao do professor com os Esportes de Aventura
Atuacéo do professor com os Esportes de Aventura
Opinido do professor sobre os Esportes de Aventura na Educacéo Fisica Escolar

Procedimentos

Apresentacdo do entrevistador;

Apresentacdo das categorias a serem discutidas;

Ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sanar possiveis davidas;
Pedir para assinar o TCLE e entregar uma via para o participante;

Permissdo para gravar a entrevista.

AR

12 CATEGORIA - PERFIL DO(A) PROFESSOR(A)
Idade
Identificacdo de género
Etnia
Municipio que reside
Afiliacdo Institucional
- Efetivo, contratado ou estavel?
Quantas escolas leciona?

Qual tipo de ensino que leciona?

22 CATEGORIA - FORMACAO ACADEMICA
Tempo de docéncia

Ano de formacgdo (conclusdo da graduacgéo)
Licenciatura, bacharelado ou licenciatura plena?
Nome da Instituicéo

Escolaridade

- Se possui pos-graduacdo, qual o nome dela?

32 CATEGORIA - FORMAQAO DO DOCENTE COM OS ESPORTES DE
AVENTURA
Vocé sabe o que sdo as Préaticas Corporais de Aventura?

Para vocé, o que ¢ “aventura”?
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Vocé ja executou alguma dessas praticas (Para lembrar: surfe, trekking, corrida de orientacao,
tirolesa, montanhismo, arvorismo, escalada, bike etc.)

- Se sim, qual(is)?
Durante sua graduacéo / pds-graduacéo, teve alguma disciplina que abordasse os Esportes de
Aventura ou Praticas Corporais de Aventura?

- Sim ou ndo

- Se sim, qual o nome da disciplina e em que nivel de formacao ela foi oferecida?

Acredita que essa disciplina na graduacdo é importante para a formacao do docente?

42 CATEGORIA - ATUAQAO DO DOCENTE COM OS ESPORTES DE AVENTURA
Vocé ja trabalhou as PCAs em algum momento de suas aulas?
- Se a resposta for sim:
Vocé se baseia em alguma proposta metodoldgica ou programa para o ensino das PCAs?
- Se a resposta for ndo:
Hé possibilidade do contetdo PCAs ser desenvolvido no ambiente escolar?
Durante seu planejamento escolar, tém colocado as PCAS?
- Se sim, qual(is) esporte(s)?
- Se néo, por qué?
H& materiais para essa préatica nesta escola?
Qual o nivel de aceitacao dos alunos quanto a pratica de aventura na escola?
- Gostam ou né@o gostam?
- Se ndo, por que os alunos tém resisténcia?
A respeito das aulas de Educacdo Fisica Escolar, tens abordado a educagdo ambiental?
- Se sim, de que maneira?

Qual seu conceito sobre meio ambiente ou educagdo ambiental?

52 CATEGORIA — OPINIAO DO DOCENTE SOBRE OS ESPORTES DE AVENTURA
NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

Para vocé, por que e para que abordar préatica de aventura na escola?

Quais sdo as dificuldades de implementar essas praticas no ambiente escolar? - (ou seja, quais
sd0 0s motivos para ndo aplicar essas praticas nas aulas de Educacéo Fisica?)

Quais sdo as possibilidades de implementar essas praticas no ambiente escolar? - (ou seja, quais
sdo as “facilidades” para implementar os Esportes de Aventura?)

Quais sao os aspectos que definem os professores a ndo utilizar as PCAs mesmo as conhecendo?
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Por que outros professores, mesmo com as dificuldades apontadas, o fazem?

Qual sua opinido sobre as Préaticas Corporais de Aventura nas aulas de Educacéo Fisica?
Qual sua opinido referente ao Curriculo Paulista que aborda tais praticas?

Teria uma “possibilidade alternativa” para abordar esses temas na escola?

- Se sim, qual?

VALIDACAO

As questdes foram claras?

S&o muito dificeis de responder?
As questdes foram extensas?

As questdes foram cansativas?

Vocé se sentiu prejudicado(a)?

TERMINO DA ENTREVISTA
Muito obrigado, vou desligar o gravador!
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APENDICE C - ESTUDO PILOTO

Categoria 1 — Perfil do(a) Professor(a)

(o]
Identificacéo . Municipio Afiliagédo APELE
Nome Idade p Etnia 2 e escolas que
de Género gue reside | Institucional leci
eciona
Jaqueline 37 anos Feminino Branca Birigui Efetiva Uma
Jodo 61 anos Masculino Pardo Birigui Efetivo Duas
Tereza 56 anos Feminino Branca Birigui Efetiva Uma
Sebastido 60 anos Masculino Preto Avracatuba Efetivo Uma
Maria 61 anos Feminino Parda Birigui Efetiva Uma
Renato 33 anos Masculino Branco Birigui Efetivo Uma
Categoria 2 — Formacao Académica
UEHZ Ano de Tipo de Nome da Possui Pés- Norr)e it Tlpp ik
NOIUE ge graduacéo graduacéo Instituicao graduacgado pos- pOs-
docéncia graduacdo | graduacdo
Jaqueline | 13anos | 2007 | HCenClUa o1 epo | sim Educagdo | Esp. Lato
plena Especial sensu
Escola
. . Superior de . .
Jodo 25 anos 1985 Licenciatura Educacio Sim F|S|oloq|a} Esp. Lato
plena Fisica de do Exercicio sensu
Aracatuba
Escola
Licenciatura Superior de Ciéncia do Esp. Lato
Tereza 25 anos 1986 Educacéo Sim Treinamento p-
plena . X sensu
Fisica de Desportivo
Aracatuba
Licenciatura Universidade
Sebastido | 34 anos 1983 lena de Taubaté - Né&o - -
P UNITAL
Escola
. . Superior de Educacgéo
Maria 30 anos 1984 Llcerllg:]z:;ura Educacéo Sim Fisica Essr;.nlgsto
P Fisica da Alta Escolar
Paulista
Renato | 1lanos | 2009 | DO yniTOLEDO | Nao . .

Categoria 3 — Formacao do docente com as Préaticas Corporais de Aventura
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Ja

n ) executou . ~
Para vocé o que € Acredita que este tema presente na graduacgéo
Nome « v alguma - - A
aventura”? dessas ¢ importante para a atualidade? Por qué?
praticas?
Acho que sim. Porque é justamente pelo fato do
. desafio, de desafiar eles a fazer algo de
. L Sim, . .
Jaqueline O que te desafia. Te d& mais arvorismo diferente, desafiar eles a fazer algo que tem
q possibilidades de desafios. e tirolesa medo, de vencer 0 medo... sair da questdo do
" | basico do futebol, do basquete, do handebol, do
vélei.
Sdo praticas que vocé ndo tem . - I
; Sim, porque agora as préaticas sdo diferentes, a
contexto esportivo ou possa ter, ) s o
o maneira de se abordar essas praticas tambem sdo
que VOCé se aventure em . . - f x
alguma coisa que vocé ndo tem _ dlf_ergntes, existem vérias pOSS|b|I|dad_es que nao
Joao - , Tirolesa existiam na época, 0 acesso a ela é mais facil
conhecimento. A aventura é ) - .
N . também, entdo tem que ser abordado sim. Nem
algo que, inusitado, que vocé A -
. se for pra vocé ter o conhecimento dela, pelo
esta inseguro e a0 mesmo
o menos tem que haver.
tempo vocé encara.
. Sy Tirolesa, Sim. Muito. Uma, pra sair da mesmice, ficar no
Aventura é o desconhecido, é o - A o
Tereza . . arborismo, | volei, basquete, futebol, handebol, entdo sair
novo, é adrenalina. . : .
slack line. | disso, sair da zona de conforto.
Eu acredito que seja importante em locais que
, estejam favoraveis a inclusdo dos estudantes.
Aventura é qualquer esporte 2>
N Exemplo ‘né’, que esporte da natureza a gente
que vocé tenha contato com o . . F T AR
L ) ) x vai fazer aqui em Birigui, a ndo ser, €, caiaque,
Sebastido | mar, montanha, 4gua, céu. Nao s S,
. né’, porque tem o Rio Tieté, né, ou pessoas que
Contato com os ambientes da ; L - .
natureza queiram se iniciar no arborismo ou arvorismo.
' Se 0 ambiente dele seja favoravel talvez seja
viavel.
Sim, é importante, mas nds nunca tivemos uma
orientacdo nenhuma, quer dizer, foi colocado no
curriculo nosso, ‘t4’ aqui na nossa apostila, mas
E aquilo que vocé vai iniciar, Sim, trilha | a gente vai as cegas. ‘Ai’, por exemplo, a nossa
Maria | vocé sabe quando comegar, mas | em escola tem slack line, mas nunca tivemos uma
ndo sabe como termina. Londrina | orientagdo de como vocé convencer o aluno, 0s
primeiros movimentos, entdo tem material, ta ali
na apostila, entdo seja como Deus quiser. Foi
muito jogado, eu acho.
S4o praticas que requer do
participante atencdo a
seguranga, que requer também
a questdo da aventura, do
desafio, da imprevisibilidade do - . . x
. A . E importante, pelo menos na minha época nédo
ambiente. Aventura é vocé Sim, slack . . .
Renato . . . me lembro de ter visto nada desse tipo, s6 que
aproveitar... tirar o que tem de line

melhor do ambiente, aproveitar
através daquele ambiente pra se
expor a uma préatica esportiva,
desde que respeite a seguranca
do individuo.

tem no Curriculo de Sdo Paulo em varias séries.

Categoria 4 — Atuacdo do docente com os Esportes de Aventura
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Vocé ja trabalhou as
PCAs em algum

Vocé se baseia em alguma

Vocé vé alguma possibilidade
do contetido PCAs ser

Nome roposta metodoldgica para o . :
momento de suas prop : gicap desenvolvido no ambiente
ensino das PCAs?
aulas? escolar?
Acho que sim. Porque é
justamente pelo fato do
desafio, de desafiar eles a A prética ndo, na teoria sim. Na
. Na BNCC, porque quando o N .
fazer algo de diferente, . .| pratica ndo por causa dos riscos
. apareceu, eu tive que buscar e ai L .
. desafiar eles a fazer algo X . : envolvidos; porque ai se, como se
Jaqueline eu fui pesquisar em sites, em o i
que tem medo, de vencer | : . trata de pratica de aventura, deixa
. ~ | livros e tudo mais, mas partiu da - . .
0 medo... sair da questdo . para os pais levarem, o risco fica
o BNCC né.
do bésico do futebol, do com eles.
basquete, do handebol,
do vélei.
Sim, porque agora as Pouquissima. O slack line eu
praticas sdo diferentes, a consigo trabalhar, se 0 aluno traz o
maneira de se abordar o . skate pode-se trabalhar... O
- . Vocé precisa trabalhar a parte ~
essas praticas também . " Parkour tem prote¢do nenhuma, eu
. - tedrica pra vocé explanar para 0s . o s
sdo diferentes, existem 2 . acho complicado, ‘né’. Nesse
. o alunos o que é e como funciona . S :
varias possibilidades que . - ~ | sentido, garantir a integridade do
~ X ; e necessariamente pratica nao ) e
Joéo ndo existiam na época, 0 - . aluno ¢ a minha também ‘né’.
.| pela idade, né, que envolve ~ p .
acesso a ela é mais facil | |. P ~ | Entdo eu vou la no slack line,
) N riscos necessarios, mas Vvocé L . .
também, entdo tem que ! - | baixinho... com apoio, com ajuda,
. pode mostrar por videos como é .
ser abordado sim. Nem o toda seguranga que eu consiga
N que ela acontece na prética. o .
se for pra vocé ter o transmitir e ter na minha aula, para
conhecimento dela, pelo gue ninguém se machuque e nao
menos tem que haver. acontega acidentes ‘né’.
AdaptacBes. A escalada, se tiver
. . um pared&o e a escola se dispuser
Sim. Muito. Uma, pra | .. . , . P . - P
. . - Sim, é conteddo do Ensino | do material, com baixa altura,
sair da mesmice, ficar no (1 . :
P Médio. Acho que é segundo | sempre com baixa altura, porque a
volei, basquete, futebol, | | . - . N .
Tereza x .’ | bimestre do terceiro do Ensino | escolando permite fazer a escalada
handebol, entdo sair _— x
- . Médio, fala tudo. Caderno do | sem ter a ferramentas de protecdo,
disso, sair da zona de L -
conforto aluno, o préprio curriculo. que qualquer esporte de aventura
' se ndo tiver o equipamento de
seguranca, ndo vai.
Eu acredito que seja
importante em locais que
estejam favoraveis a
inclusdo dos estudantes.
Exemplo  ‘né&’ ue . .
P -4 Eu lembro s6 do slack line.
esporte da natureza a . : .
. . Porque tem &rvore aqui e tem a | Olha, aqui na escola a gente tem o
gente vai fazer aqui em . ~ S
L ~ . | corda ‘ai’, eu acho que tem 4 ou | slack, mas... ndo sei se € bom usar
.~ | Birigui, a ndo ser, §, PR : . - -
Sebastido . o z» 5 cordas ai. N&o... Foi uma | aqui, tem que ter muita... é...
calaque, ‘ne’, porque tem NP . -
. Jos . formacdo répida que tive, pra | vontade pra fazer algo diferente
o Rio Tiete, né, ou | . .. ;
. iniciar a pessoa ali na.. no | praeles.
pessoas que gueiram se e
b . equilibrio da corda do slack.
iniciar no arborismo ou
arvorismo. Se 0
ambiente  dele  seja
favoravel talvez seja
viavel.
Um ou dois alunos que fizeram.
. . . | O Parkour, eu também tive um | Ha espaco, ndo sei se minha escola
Ja tentei, mas vocé o .
. ~ . | aluno que, como ele ja tinha a | tem espaco, mas a escola tem, seja
acredita que nem, nao sei " . . .
. . pratica no periodo que ele esteve | maior, eu acho que deve sim se
Maria | se é por causa do medo,

e... ndo foi muito bem
aceito ndo.

aqui na escola, nem ele, assim,
fazendo, conseguiu motivar 0s
demais. Este ano nos vemos no
3° do Ensino Médio, mas so

apropriar. Aqui, o Parkour a gente
sO pede pra subir no banquinho, na
arquibancada, s6.
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ficamos no video, ninguém quis
dar nem um saltinho

Sim. Primeiro eu passo a
teoria, tem 0s textos na
apostila, tem as questdes
pra  responder. Eu
trabalho com videos, eu

Sempre, assim, tudo muito facil:
primeiro eu ensino 0 movimento
basico, depois eu faco um
circuito e ‘ai’ eu vou trabalhando
dessa maneira. Tudo baseado no
Curriculo, algumas coisas eu

Vem também o skate, mas o skate
é complicado porque a escola ndo
tem, os alunos também nao tém,

Renato | falo da importancia da | pesquiso, porque é uma coisa | entdo se eles tém, eu peco pra
seguranga, ‘né’, da | que eu ndo domino tanto como | trazerem, ‘ai’ eu monto um
questdo da confianca que | os outros, eu procuro dar uma | circuito com eles e com
eles precisam ter e eu | pesquisada, vejo videos no | antecedéncia.
trabalho de  forma | YouTube, pesquiso coisas que
adaptada. ‘dd’> pra trabalhar na aula,

circuito, trabalho slack line.
Durante seu
Nome planejameﬂnto Sesima l_'esposta anterior, Héa materiais para essa pratica
escolar, tém qual(is) esporte(s)? nesta escola?
colocado as PCAs?
Sim, ‘ta’ dentro do curriculo ‘né’. R
. . . . x Os alunos trazem, adapta... ndo, ndo
Jaqueline Sim Corrida de orientacdo, skate, tem
patins, Parkour. '
Eu mostro pra eles todos que sao O material vocé tem a pesquisa, vocé
possiveis de se fazer dentro da S - :
. tem a explicacdo, vocé tem videos.
Jodo Sim cidade, quando se trata de Material palpavel ndo. Também
aventura urbana, o Parkour, o o X
. | porque a pratica dela ndo ¢é
skate, escalada de parede e por ai . .
vai. recomendavel por causa dos riscos.
Tereza Sim Slack line Slack line, tatame...
Quando a gente tem o (a)
possibilidade, a gente tenta
adaptar uma, mas na verdade a
Sebastido Né&o maior parte das aulas sdo | Muito pouco material.
tedricas... Até  porque no
Curriculo em Acdo do Estado ele
possibilita essa intera¢éo.
Tem o slack na escola. Como eu fico
Maria Sim Slack line e Parkour. no ensino_médio, eu acho que S?O s0
esses dois que eu coloquei no
‘planinho’.
Eu coloco os esportes que ja estdo
Renato Sim no Curriculo, como o skate, o | Tem o slack line.
“patins”
Nas aulas
de ED, tens
Nome abordado a Se sim, de que maneira?
educacéo
ambiental?
Valorizacao da questdo da preservacdo do meio ambiente... Tem até uma parte que
fala so da preservacdo do meio ambiente, entdo é muito importante. Que nem, eles
Jaqueline Sim nem associavam o IMTB, a bike, como um Esporte de Aventura na Natureza. E tio
normal a gente v& um grupinho andando aqui na rua, que eles, ndo imaginam,
talvez, que eles vdo pra estrada de terra, que vdo pra cachoeiras, eles ndo
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associavam isso... a Pratica de Aventura na Natureza. Quando eu falei com a classe
“mas, a bike ¢?”” Logico que ¢!

Joao

Sim E importantissimo. O meio ambiente é importantissimo

Tereza

Sim Sustentabilidade... na Educacéo Fisica, Projeto de Vida, eletiva.

Sebastido

Na verdade, quando a gente fez a... nos nonos anos, o esporte de aventura aparece
em todos os anos né, no 6°, 7° 8° 9° anos, ai quando chega no 9° a gente fala sobre
Sim a importancia de preservagdo né do meio ambiente. [...] E Corrida de Orientag&o,
mas dai a ideia é que seja preservado esse ambiente para geracGes futuras. Menor
impacto e, palavra-chave, preservacgéo.

Maria

Mesmo porque, sempre a gente teve essa consciéncia, quando vocé trata em
preservar o material, vocé ja ta trabalhando com o aluno qual que é aquele tipo de
material, como que ele foi desenvolvido, como que chegou até nés, como que vai
ser descartado, entdo eu sempre falei, mas sé pelo fato de eles saberem da bola
como que é descartada e, por exemplo, preserva-la ao maximo possivel ‘né’, entdo
a gente ja trabalha com o0 meio ambiente.

Sim

Renato

No Curriculo ele é divido nos Esportes Urbanos e na Natureza, eu acho que como
um todo, todo esporte tem um viés diferente, acho que todo esporte seja ele de
aventura ou ndo, da pra trabalhar o0 meio ambiente, do porque preservar o meio
ambiente.

Sim

Nome

Qual o nivel de aceitacdo dos alunos quanto a préatica de aventura na escola?

Jaqueline

A aceitagdo maior € nos esportes de aventura urbana, porque eles tém mais contato. Muitos tem
skate, tem patins... entdo eles tém esse contato direto, ja. Entdo eles tém uma aceitagdo maior. A
gente ja trabalhou um pouquinho a corrida de orientagdo, 0s pontos cardeais.

Joao

Sim, eles gostam, e porque tem muitas praticas que eles ndo conhecem, entéo voceé explica pra eles
que essas praticas sdo possiveis, sdo acessiveis e baratas. O que vocé precisa de mais importante é
a natureza e 0 corpo.

Tereza

Eles acham interessante. Gostam, a principio tem uma resisténcia, mas depois eles gostam bastante.

Sebastido

Eu acredito que seja falta de grana, material, até porque a gente ter a pratica corporal de aventura,
a gente tem que ter o ambiente, tem que ter o instrutor, a pessoa habilitada pra isso e nés
profissionais acho que no ambiente escolar ndo tem formagdo. Como que eu vou falar sobre
paraquedismo se eu nunca fiz salto e nem sei... nunca, sei 14, manuseou um paraquedas. Néo faz
sentido né, entdo nesse sentido né seria descontextualizado da pratica. Se vocé falar “la em Sdo
Roque”, entdo, ¢ diferente. La o turismo ¢é voltado para as praticas corporais de aventura, outras
cidades ja estdo se preparando para isso, entdo a pratica gira em torno do interesse, ndo existe
préaticas corporais de aventura barata, né, para uma classe, economicamente, mais alta.

Maria

Eu vejo assim como que é muito, assim, sem espaco, entdo eles ndo se sentem motivados... essa é
a verdade. Eles ndo criam expectativa em fazer algo diferente, ndo. E que eu tenho trabalhado com
os ultimos anos, o Ensino Médio, acho que essa cultura deve se iniciar 1a no 6° ano, iniciando e
quando chegar no Ensino Médio ja terem essa cultura. Tipo de conhecer uma coisa nova, ‘né’.

Renato

Eles gostam, principalmente os 6° e 7°, eles ndo tém resisténcia. Mas pode ser porque como eu ja
estou ha um tempo com eles aqui, sempre ensinei eles assim, que tem que fazer as atividades da
apostila, tudo certinho, entéo eu ndo tenho resisténcia, mas quando é uma escola nova, eles acabam
tendo uma resisténcia, porque eles sdo muito focados 1a no futebol.

Categoria 5 — Opinido do docente sobre as PCAs na Educacéo Fisica Escolar

Nome

Para vocé, porque e para que abordar as Praticas de Aventura na escola?
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Jaqueline

Ainda a questao do desafio, de exploracédo do medo, da inseguranga... até eu ando com eles quando
fazem skate, patins... Sim! [risos] quase cai varias vezes [risos] mas adorei!

Joao

E um tema meio limitado porque nunca foi trabalhado ‘né’, vocé pode trabalhar a teoria, mas nio
a pratica. Entdo vocé tem um conhecimento muito superficial, assim, ndo é conhecimento, mas
uma abordagem muito superficial.

Tereza

A titulo de conhecimento, a titulo de os alunos se identificarem com algum, nem todos gostam de

jogos... ‘né&’, ‘ai’, também, o que ‘t4’ muito na moda ¢ andar de bicicleta ao ar livre... Eles gostam
de adrenalina, muita!

Sebastido

Pro aluno conhecer o... a... 0 quanto radical é uma pratica, na neve, na montanha, no rio com
corredeira, no mar, com onda, a adrenalina da pessoa € outra né, quem tem o espirito de esporte de
aventura tem adrenalina muita intensa, e isso faz a diferenga. Porque sdo pessoas que predestinada,
que gostam, que investem, ai nesse sentido porque tem aluno que ndo tem maturidade para
interpretar um esporte de aventura na natureza. N&o, em todos os ambientes aquatico, terrestre, no
espaco aéreo... em todas as modalidades.

Maria

Eu acho que, do jeito que ‘td’ vindo o mundo, com vérias coisas novas, com novas possibilidades,
eu acho importante abordar pra essa ideia de outras possibilidades corporais.

Renato

Eu acho que é um tema sim importante, eu s6 ndo concordo muito do jeito que ele vem, por
exemplo, ele vem no 3° bimestre no 6° e no 7° ano, entdo de repente, se pudesse mesclar pra ndo
ficar igual, que as aulas ficam muito parecidas tanto no sexto quanto no sétimo, entdo, ‘tipo’,
acabaram de ver no 3° bimestre do 6° ano ‘ai’ eles vao ver no 3° bimestre do 7° ano, entdo acaba
que fica repetitivo até os textos, até o conteido, mas é importante para que eles tém a oportunidade
de vivenciar isso, sentir a questdo da adrenalina, do risco controlado que sdo caracteristicas
principais.

Nome

Quais sdo as dificuldades de implementar essas praticas no ambiente escolar?

Jaqueline

Falta de material. Espaco fisico a gente tem, o problema ¢ falta de material. Porque as vezes que
eu precisei, pedi pra eles trazer os materiais e tudo mais, néo tive problema nenhum. E.... eu tive
problema na falta de material, porque assim, era um ou dois skates s6, um “patins”, entdo tinha
que ficar revezando, mas problema por parte da gestdo ndo tive.

Joao

Trazer essas praticas pra dentro da escola com o “fazer”, ndo ¢é algo muito aceitavel, porque
envolve riscos. Os riscos que podem ocorrer, e a quantidade de alunos por turma nao permite que
vocé cuide e ‘ai’ pode ocorrer acidentes.

Tereza

Material... e até no skate, eu ndo tenho nenhum.

Sebastido

A grande dificuldade seria 0 acesso econdmico.

Maria

Eu acho que a grande dificuldade, talvez para os alunos gostarem mais, passa pela nossa formagéo.
Hoje, na Educacdo Fisica, a gente jogou muita coisa nova, mas ndo foi ensinado isso para o
professor. ‘Ai’, por exemplo, ainda o professor de Educagio Fisica é o espelho, em muitas atitudes.
Como vocé vai ensinar aquilo que vocé ndo domina, que vocé nunca fez. N&o tem como. Entéo,
eu sempre falo assim pra eles... Se eu faco junto, eles gostam, entendeu? Mas aquilo que eu ndo
dou conta de fazer correntemente que eu penso que vai dar certo, eles também ndo querem fazer.
Entdo, esses Esportes de Aventura, a gente devia ter formagéo, seja na faculdade ou na forma de
Orientagdo Técnica. Assim como teve Orientagdo Técnica de novos esportes como ‘tava’ tendo,
tivemos do Corfebol, do futebol pra cegos, o Goalball... pelo menos pra gente saber como trazer
nas aulas e como motivar os alunos. Formag&o do professor e espaco fisico na escola.

Renato

Eu acho que ‘td’ na falta do aparelho, ‘né’, que alguns temas que vém ‘ai’, que ndo tem o
equipamento, a dificuldade estad também na aceitagdo, um pouco, dos alunos, por ser algo novo e
também na dificuldade do profissional. Por exemplo, eu trabalho, mas nunca a gente teve uma
formagdo, nem pela Secretaria, nem pela Diretoria e eu ja ‘t6” ha 11 anos na Rede e nunca teve
uma formagdo, entdo o que eu sei é 0 que eu pesquiso, pelo que eu sei mesmo como bagagem e 0
que eu vou estudando.

Nome

Quais sao as possibilidades de implementar essas praticas no ambiente escolar

Jaqueline

Eu acho, principalmente voltado pro urbano, acho que hoje a geragdo deles tem muito contato
com o skate, com o “patins” ... Skate até mais Também! Pode ser! Claro! Isso ficou muito em
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voga para eles, porque ‘pd’, na minha idade a menina ja ganhou uma medalha olimpica... isso
eles falaram muito.

Joao

Tem, desde que haja diminuicdo de turma, uma maior quantidade de pessoas no monitoramento,

ai’ sim. Mas, assim, no formato atual que estd, ndo: pela quantidade de pessoas, pelo risco
envolvido e ndo d& para assistir a todos ao mesmo tempo.

Tereza

Matéria prima. A gente tem muito aluno. Eles sdo a minha matéria prima.

Sebastido

Séo adaptacdes né que ndo coloquem em risco a integridade do aluno.

Maria

Acho que s6 tem esses dois esportes o Parkour e o slack line. Assim, pelo menos ter um local, visto
que a gente ndo pode talvez pondo na arvore, entdo ja ter um poste ou dois adequados, o Parkour
ja ter uns degraus maiores e menores, pra eles ter uma nocdo do que ficar subindo em cima de
mesa e carteira e se machucar.

Renato

Trabalhar adaptado, mas ¢ aquela coisa ‘né’, improvisando, mostrando pro aluno que o importante
¢ o ludico, o importante ¢ eles estarem realizando uma atividade diferente para eles sairem desse
esporte que eles gostam, o futebol, handebol, voleibol, pra eles conhecerem, porque é cultura
também. Desde 0 momento que eles leem um texto sobre Praticas Corporais de Aventura, da
caracteristica, de como surgiu o skate, de quando surgiu o Parkour, os estilos de slack line, é
conhecimento e cultura para eles, que agrega na formacdo deles.

Nome

Quais aspectos definidores para que professores ndo utilizem as PCAs mesmo as
conhecendo?

Jaqueline

Talvez, também! Também a formacdo académica pela questdo de até alguns anos atras nao se
trabalhava esse tipo de coisa na faculdade. N&o se tinha, imagina o esporte de aventura nunca... O
que eu estudei na faculdade foi... é... atletismo, as modalidades basicas e ludicidade. Né&o ia para
outras coisas. Até ginastica de academia eu tive, sendo que nem eu era voltada pra academia...
Fisiologia, dangas... nada que fosse ou voltasse, por exemplo, a outros paises como as lutas... nada,
nada, nada. Quando o Curriculo caiu no meu colo, eu tive que me virar.

Joao

Bom, a primeira coisa é 0 risco, o risco envolvido. Entdo vocé ndo vai assumir um risco
desnecessario na pratica quando vocé trabalhar apenas a teoria, entdo vocé mostra pra eles as
possibilidades, como fazer, quais os critérios de seguranca que eles devem adotar, pra fazer os
equipamentos de seguranca, 0 que eles tém que observar, e ‘ai’ pela realidade dos alunos em si,
fica dificil dizer a eles que eles podem fazer.

Tereza

Resisténcia ao novo, sair da zona de conforto... Esporte de aventura e adrenalina, ela te traz a
autoconfianca.

Sebastido

E muito ético né, porque implementar a gente teria que ter o profissional habilitado, né, o
profissional, o instrutor habilitado ele tem que ‘ta’ ali junto do professor da sala de aula, por
exemplo, passar as nog¢Bes de primeiros socorros, de como manusear 0 equipamento. Até por que
né quem nao tiver o seguro de vida quem vai se aventurar?

Maria

Eu acho que tem um pouquinho, assim, da formacao do professor ela enfatiza muito, ‘ai’ eu falo
por mim, porque eu tive uma formagao muito baseada no esporte, tanto que é que os alunos
saiam sabendo jogar, hoje vocé sai com os alunos e ninguém sabe fazer nada. Eu falo pra eles
que véo pra praia, vdo pra algum lugar, vao passear, vdo na casa de um amigo, vao no rio, eles
passam vergonha, porque nem domina um, nem domina outro; nem faz um, nem faz outro. Hoje
tem muita possibilidade de mais. Sabe, é legal, é gostoso, isso faz com que ele até ganhe mais,
assim, é, admiracéo pelo aluno.

Renato

Eles ndo utilizam nem as Préaticas Corporais de Aventura, nem a Ginastica Artistica. O principal
medo: se machucar. Entdo muitos professores ndo fazem nada na prética, sé na apostila, porque o
medo principal é se machucar, tanto na Prética de Aventura na Natureza, Urbana, Ginéstica
Artistica, 0 medo é que eles se machuquem. Porque € uma pratica dificil que requer uma técnica
especifica.

Nome

Por que outros professores, mesmo com as dificuldades apontadas, o fazem?

Jaqueline

Acho que é uma série de fatores que podem influenciar na atuacgao do professor, acho que vai tanto
pro mérito da formagao, dos materiais da escola, ‘né’, ¢ até da gestao.
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Joao

Isso vai muito de professor pra professor, porque eu ndo faria a pratica de alguns esportes por conta
do risco, mas eu mostro na teoria, em videos, e deixo o resto pra familia.

Tereza

Tem empresas que fazem isso, ‘né’, de pér o funcionario no arvorismo, ¢... tirolesa, desenvolvendo
a confianca. Entdo, assim como temos funcionarios, temos alunos e professores... que resistem a
iSS0.

Sebastido

Eu acredito que ambiente favorega da escola. O local ¢ imprescindivel né... ‘vamo’ repetir, a gente
‘t4” aqui em Birigui, aonde a economia gira em torno do agronegécio, em torno do Rio Tieté, entdo
o Rio Tieté seria o local mais propicio pra esses esportes de aventura, um deles seria o caiaque.
Que é a canoagem.

Maria

Sabe, é legal, é gostoso, isso faz com que ele até ganhe mais, assim, €, admiracao pelo aluno.

Renato

Eu acho que é uma juncdo de fatores, depende muito de professor e professor, 0 medo de se
machucar, eu acho, é uma das coisas que até eu tenho, embora goste do tema, a gente tem que ter
certo cuidado.

Nome

Qual sua opinido sobre a aplicagdo dos Esportes de Aventura nas aulas de Educacgéo
Fisica?

Jaqueline

do que a gente estava falando sobre que eles aprendem, a muito mais superar 0s medos e a questao
do desafiar, porque eles ndo se desafiam muito nessa faixa etaria deles, mas, também, pela questdo
do fugir do ébvio... De ver que a préatica corporal vai muito além que o bésico 14 do esporte, do
futebol, do vblei, handebol, do basquete, danca. A pratica corporal vai muito além. Talvez antes
eles ndo associavam isso com o esporte, mas como uma atividade. ‘Ah’ é meu meio de locomogao,
e tem varios alunos que vem de skate. Que € meu meio de locomogdo, mas hdo como um esporte.
E ‘ai’ é claro que a menina Fadinha ganhando, mostrou pra eles que é um esporte, de fato, sim.
Entdo, eu acho que amplia muito mais o leque de oportunidades, de op¢6es para eles. E mostrar,
também, para eles, que a pratica corporal de aventura ndo ¢ s6 no momento em que a gente ‘ta’
trabalhando os esportes de aventura, pode ser numa aula livre, por exemplo. Que eles podem trazer
para isso.

Joao

rate, Parkour, vocé pode até mostrar na teoria, em videos como que fazem, mas a pratica em si, néo,
ndo é recomendavel por causa dos riscos.

Tereza

inhecimento.

Sebastido

1 ainda o... seria 0 acesso econémico.

Maria

e a gente precisa ter o material, aqui na escola, e o espaco. Porque quando fui formada, os alunos
ja saiam sabendo jogar, hoje da pra ver isso na aula, ninguém sabe nada, nem um, nem outro. ‘Ai’
a gente volta na Orientacdo Técnica, que no caso precisa ter uma formagdo mais... propria pra
aquilo que ‘ta’ no Curriculo.

Renato

Is e profissionais capacitados, porque os alunos vém isso no YouTube e no TikTok e querem fazer,

mas ndo sabem que tem que tomar os cuidados certos.

Nome

Qual sua opinido referente ao curriculo
do Estado de S&o Paulo que aborda tais
praticas?

Teria alguma possibilidade alternativa para
essas praticas na escola?

Jaqueline

ue ndo querem a questdo da pratica, teria a questio
de videos, do acesso a tecnologia, hoje a gente tem
muito, mas tem as aulas de eletiva, quem sabe um
futuro itinerario, ndo sei. E, uma prética corporal!
Luta ndo entrou no ltinerario como pratica
corporal? Entéo, talvez pode ser sim. A eletiva
pode ser um projeto que eles vao, de fato, andar, as
regras do esporte em si, que nem a gente vé hoje o
surf, skate, escalada como esportes olimpicos. Eles
tém regras.

conhecimento do assunto, sim.

Jodo

pra fazer... Posso s colocar um video, a titulo festamos fazendo isso, nds ja estamos abordando o
de conhecimento, ndo vai arriscar nada, vocé | tema entdo nao tem dificuldade, mas a préatica nao
ndo tem o material, vocé ndo tem um lugar | recomendo, ndo o recomendo pelo risco envolvido
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que tem o minimo de seguranca, entdo a
titulo de conhecer, ou pedir pra eles ‘fazer’
uma pesquisa...

e pela ndo haver o equipamento de seguranca
necessario e quantidade de pessoas necessaria pela
quantidade de alunos

Tereza

50 pesquisar, ampliar, conhecer. Fora da aula de
Educacdo Fisica a gente vé por ai o pessoal fazendo
Parkour na rua, o skate, na escola nunca vi.

Sebastido

amplo, ‘né’, muitas vezes ele ¢ distante da
realidade do aluno e da escola também.

s praticas de aventura.

Maria

U achei interessante colocar esses esportes,
assim, visto que estamos num estado com
maior ndmero de escolas, e estudantes,
entendeu, e vindo que é importante esses
esportes e visto que nos professores estamos
perdidos. A gente tem a apostila, tem
material, e ndo sabemos utilizar. Essa é uma
deficiéncia, a formagdo ‘ai’.

veiculos, como por exemplo, faculdades trazer essa
formacdo para os professores, e eu falo, aqui em
Birigui s6 tem mais o incentivo da Diretoria e do
Sesc, mas outros orgdos, até a faculdade de
Aracatuba que é Educacdo Fisica, ela ndo fez
absolutamente nada de novo que favorecesse, ‘sei
1a’, uma deficiéncia muito grande.

Renato

ostila nova e ela tem muita fragilidade, porque
ndo € didatica, ela ndo tem um conteldo e
uma abordagem facil para o aluno, porque o
aluno quer ver imagem, o aluno quer ver uma
atividade de cruzadinha, ele quer ver textos e
hoje o conteldo que veio nessa apostila do
Curriculo de Sdo Paulo, ¢ muito “QR
CODE” de pesquisa, pesquisa, ¢ falta essa
didatica na apostila que era igual quando
tinha a outra, separada, cada matéria era uma
cor... Educacéo Fisica era aroxa. O professor
ensinar, era melhor, e pro aluno aprender
também. Desse jeito que ta, t& bem dificil
mesmo

ne dd pra trabalhar em varias matérias ‘né’, em
Tecnologia, em Eletiva... desde que quem for
propor tenha uma vivéncia e um cuidado,
zelando... Hoje tem as Eletivas que d& pra trabalhar
esses temas sim, e com certeza os alunos vao

escolher, porque tudo que ¢ “sair da sala de aula”
eles véo.
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Atuacao do docente com os Esportes de Aventura 0 0
Executou alguma PCA nas aulas 16 24
Metodologia que utiliza 15 26
Possibilidade da PCA ser desenvolvida na escola 7 7
Positivo 9 10
Negativo 7 8
Reflexao 12 17
Metodologias 17 48
Planeja as PCA 14 15
Esportes 15 34
Existencia de materiais 11 13
Inexisténcia de materiais 13 26
PCA e Educacdao Ambiental 10 12
Abordagem da Educacao Ambiental 0 0
E abordado 15 19
De que maneira? 13 22
Conceito de educagao ambiental 16 27
Né&o aborda 2
Nivel de aceitacao 0
Positivo 12 14
Negativo 9 13
Opini@o do docente sobre as PCAs na Educacéo Fisica Escolar 17 34
Por que aboradar PCA na escola 15 28
Aceitacao da escola 14 16
Reflexao 10 12
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Possibilidades de executar na escola
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Montar equipamentos
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Curriculo Paulista
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Implementacéo
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Opiniao negativa
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APENDICE E - QUADRO DE PRODUCAO ACADEMICA SOBRE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Este material foi produzido a partir da pesquisa realizada nos Bancos de Teses e Disserta¢cdes dos Programas de Pos-graduacdo em Educacéo
Fisica presentes na Plataforma CAPES. Inicialmente, foi pesquisado quais instituicdes pertenciam a Area 21, sendo encontrada 31 (trinta e uma)
InstituicGes Publicas que dispde, ao menos, um Programa de Mestrado. Foram excluidos os cursos que demonstram apenas 0 ensino scrictu sensu
Profissional (PROEF), na qual j& foram citados no corpo do trabalho. Sendo assim, os descritores que incluem os trabalhos realizados foram:

“aulas”, “BNCC”, “Curriculo”, “Educacao Fundamental”, “Educac¢do Infantil”, “Ensino Médio”, “escola”, “escolares”, ‘“Licenciatura”,

“pedagogia”, “pedagodgico”, “proposta”. Por fim, os descritores que excluem trabalhos que possam ser achados foram: “Efeito

29 ¢¢ 29 ¢

“extensao universitaria”, “formacao”, “obesidade”, “PIBID”, “Promo¢do”, “sedentarismo” e “tratamento”

ensino superior”,

Instituicéo Titulo Autor Ano Fonte Tipo de
trabalho
uCB Violéncia nas Aulas de Educacéo
Fisica: estudo compara,do_entre . Lippelt . | 2004 https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/handle/123456789/978 Dissertacdo
duas escolas da rede publica do Ricardo Tucci
Distrito Federal
Educacdo para e pelo lazer e seus Sousa,
reflexos na wda de mulheres loranny 2015 https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/handle/123456789/1022 Dissertagéo
adultas do projeto lazer e Raquel Castro
cidadania de
UDESC | A crianca e o contexto esportivo:
projeto esporte escolar da rede Paulo Roberto U . . x
municipal de ensino de Sao José - | Zulin Faturi 2001 Néo disponivel Dissertacao
SC.
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https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/handle/123456789/978
https://bdtd.ucb.br:8443/jspui/handle/123456789/1022

O impacto do programa estadual
esporte escolar no contexto da

S : Lilian Wagner | 2006 https://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/00006b/00006bf2.pdf Dissertacéo
rede publica estadual de ensino
de Santa Catarina.
Jogar e aprender a conviver: a
construcdo das relaces morais
infantis em situaces ludicas Giselly Mafra | 2010 http://www.tede.udesc.br/bitstream/tede/1104/1/Giselly.pdf Dissertacdo
vivenciadas nas aulas de
educagdo fisica.
Provocaces durante a educacéo
fisica escolar & autoe_stlma em Duana . 2019 https://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/00007¢/00007c9c.pdf Dissertacéo
adolescentes de Floriandpolis- Torquato Dias
SC.
Prética pedagdgica em Educagéo Alessandra
Fisica: percepcédo dos professores Catarina 2022 N&o disponivel Dissertacéo
da rede federal Martins
Ensino de lutas nos cursos de
. . SN Marcos Paulo
licenciatura em Educacéo Fisica: Vaz de
investigando a base de 2022 Né&o disponivel Tese
: Campos
conhecimento de professores -
. s Pereira
universitarios
UESB N&o h& producgdes que abordam a tematica.
UEL O esporte educacional na politica Cleide
de educgt';ao em tgmpo m.t e_gral Marlene 2017 http://www.bibliotecadigital.uel.br/document/?code=vtls000216188 Tese
no Brasil: a questdo da atividade -
o , Vilauta
fisica e saude
UEM A educaco fisica nos centros Silvia
municipais .de educagdo mf_antll Bandeirada | 2013 http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000206360 Dissertacéo
de Maring&: avangos a partir da Silva Lima
Lei Municipal N°8392/2009
Influéncia de um programa de Luciane
ensino de esportes EOIEUVOS de Cristina 2015 http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000220773 Tese
invasdo na motivagdo e Arantes da
Costa
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https://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/00006b/00006bf2.pdf
http://www.tede.udesc.br/bitstream/tede/1104/1/Giselly.pdf
https://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/00007c/00007c9c.pdf
http://www.bibliotecadigital.uel.br/document/?code=vtls000216188
http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000206360
http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000220773

desempenho motor de escolares
no ensino fundamental

A educacdo fisica no programa Sandra

escolas interculturais de fronteira Aparecida 2015 http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000224208 Tese
Zotovici

Avaliacdo da aprendizagem na

educa(;ap f|s~|ca esco_lar. Evandra Hein 2016 http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000225288 Tese

caracterizacdo e habitus de Mendes

professores do Parana

Educacéo fisica e a educagdo

integral e de tempo integral no Juliana Pizani | 2016 http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000224210 Dissertagédo

Brasil

A animacdo sociocultural e a Patricia

educacdo para o lazer nos tempos H 2016 http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtis000190839 Dissertacdo

erold
de HIV/AIDS
UFES A CULTURA POPULAR NAS

AULAS DE EDUCACAO Bethania

EPSFIQC(:)éRlIJAS\ggEES EM UMA Zéln\(/jec?nigzgu 2012 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5391 | Dissertacdo

ESCOLA PUBLICA DE e

SERRAJ/ES

AS RELACOES DE

RECONHECIMENTO SOCIAL

NA CULTURA ESCOLAR: UM Bruno de

CAMINHO PARA A Almeida Earia 2012 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5589 | Dissertacdo

COMPREENSAO DA

CONSTRUCAO DAS

IDENTIDADES DOCENTES

VALORES EM JOGO:

POSSIBILIDADES PARA Fabiano Basso

EDUCACAO OLIMPICA NA dos Santos 2012 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5662 | Dissertacdo

EDUCACAO FISICA

ESCOLAR

REFERENCIAIS PRESCRITOS Priscyla

PARA A EDUCACAO Simdes Souza | 2012 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5932 | Disserta¢do

INFANTIL: DIALOGOS COM Moreira
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http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000224208
http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000225288
http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000224210
http://nou-rau.uem.br/nou-rau/document/?code=vtls000190839
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5391
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5589
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=5932

O PROFESSOR DE
EDUCACAO FiSICA

O jogo na educagao fisica da

. . Marcos
educa(;_ao~|nfantll. usos e Vinicius 2013 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6371 | Dissertacdo
apropriacées em um CMEI de Klippel
Vitoria/ES
Cultura jovem na cidade de .
Vitoria/ES: as praticas corporais Gabriel - . . x
. . ’ N Carvalho 2013 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6400 | Dissertacdo
juvenis e sua relacéo com a

O Bungenstab
Educacdo Fisica escolar
OBJETJVAC;AO DEUM Janaina
glLé?CR AI\CILEHI\I_'CI?REI)EEOEERUECS%(F;{IA'IEJO E?;?J:ilg 2013 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6443 | Dissertagdo
E O VIVIDO Assereuy
NARRATIVAS DE
ESCOLARIZAGCAO: RELACAO
COM OS SABERES Ver6nica
COMPARTILHADOS POR Freitas dos 2013 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6559 | Dissertacdo
ALUNOS E ALUNAS NAS Santos
AULAS DE EDUCAGAO
FISICA
Conteldos de ensino da educacao Juliana
fisica escolar: da produgdo Martins 2013 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7325 | Dissertacdo
académica as narrativas docentes Cassani
DAS PRESCRICOES AS
PRATICAS DE ~
ZEOSA(/?FEJ AI\;"AF/IIIZ_OH?AI\SQ(&AC? Erica Bolzan | 2014 | hitps://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7680 | Dissertagio
LUGAR DO LIVRO DIDATICO
NA EDUCACAO FIiSICA
EDUCACAO OLIMPICA NO
ENSINO MEDIO:
VALIDACAO QUALITATIVA Eduardo
DE UM MATERIAL 2014 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7689 | Dissertacdo

DIDATICO DE EDUCACAO
EM VALORES POR MEIO DO
ESPORTE

Viganoér Silva
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6400
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6443
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=6559
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7689

Saude na Educagéo Fisica Victor José

Escolar: ambivaléncia e prética Machado de | 2014 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7690 | Disserta¢do
pedagdgica Oliveira

REPRESENTAGCOES SOCIAIS

DE PROFESSORES SOBRE A

INSERCAO/INTERVENCAO Joise

PEDAGOGICA DA Fernandes de | 2014 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7834 | Dissertacdo
EDUCACAO FISICA NA Jesus

EDUCACAO INFANTIL DE

SERRA

A pratica pedagdgica como obra Karen Lorena

de arte: Gadamer e a estética do Gil Eusse 2015 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8750 | Dissertacdo
professor artista.

O Ensino em valores a partir das

maneiras e artes de fa'ze:r. Thaise R_amos 2015| https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8912 | Dissertagdo
possibilidades pedagdgicas para Varnier

as aulas de educacdo fisica

O PEDAGOGOEO B

EIIQS?C'::E\S'\SISFE:B ETEUDR%AQAO PauISa“,\DI\:reu 2015 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8905 | Dissertacdo
ESCOLAR.

Por uma perspectiva pedagdégica Livia

para intervencdo da Educacgéo Carvalho de | 2015| https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8909 | Dissertacdo
Fisicacom a El Assis

A INSERCAO DO PROFESSOR

DE EDUCACAO FIiSICA NA Karolina

EDUCACAO INFANTIL NO Sarmento 2015| https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8930 | Dissertagdo
ESTADO DO ESPIRITO Rodrigues

SANTO

O Planejamento na jornada de Carol Earias

trabalho do professor de Silva 2015| https://educacacfisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=9139 | Dissertagdo
Educacdo Fisica.

PRATICAS COTIDIANAS DA

EDUCA(;A~O FISICA NA _ Marciel

TRANSICAO DA EDUCACAO 2015 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=9306 | Dissertacdo

INFANTIL AO ENSINO
FUNDAMENTAL

Barcelos Lano
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=7834
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8750
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8912
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8905
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=8909
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=9139
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=9306

A Educacdo Fisica na Educacéo

Infantil de Serra/ES: Os saberes R;:r'ilﬁ:a 2016 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=9742 | Dissertacdo
docentes e a prética pedagdgica.
Educacdo em valores no contexto Adriano
escolar: Um estudo de caso. Lopes de 2016 | https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=9746 | Dissertacdo
Souza
Entre a Legislacdo e a Amarilton
interpretagdo: o curriculo da Cesar 2016 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- Dissertacsio
Educacdo Fisica na Rede de Nascimento tese?id=10121 ¢
Serra-ES Lima
Representac6es sociais dos
praticantes da Escolinha de . ) - i i o
Esportes de Vitoria: sentidos Sfj::gi?\?a 2017 https.//educacaoﬂsma.ufes.b{(/ers)'é '?bi[jlg(l)i 2qzrgduacao/PPGEF/detthes da Dissertagio
produzidos e reorienta¢fes e
pedagogicas
O curriculo prescrito da Fernanda
Educacdo Fisica num contexto de Cristina ) -
Ensino Médiio integrado Merisio 2017 https.//educacaoﬁsma.ufes.btré[;;t)i:jlixl)i—zquduacao/PPGEF/detthes—da- Dissertagio
Fernandes E—
Soares
A mediacédo pedagdgica do Flaviane
professor na brincadeira da Lopes 2018 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- Dissertacio
crianga com autismo Siqueira tese?id=11943 ¢
Salles
Ver para fazer e aprender para Renato
ensinar: prescri¢fes pedagdgicas . https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
. x Pereira 2018 - Dissertacgao
em imagens para a Educagao Coimbra Retz tese?id=11944
Fisica (1932-1960)
Dinamica curricular no cotidiano Vanessa
da Educacdo Infantil: um olhar a Guimaries 2018 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacac/PPGEF/detalhes-da- Dissertacio
partir das préticas pedagdgicas Alves tese?id=12325 ¢
com a Educacéo Fisica
Problematizando a relagéo
existente entre o programa Escola . . . - i i o
Viva e 0 ensino do esporte RocIiDr;gI;% illlva 2019 https.//educacaoflsma.ufes.b[(/ez'é ?k)i:jlg(l); lq?rgduacao/PPGEF/detalhes da Dissertagio

competitivo tendo como foco a
dimenséo atitudinal
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https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=10121
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=10121
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11220
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11220
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11284
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11284
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11943
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11943
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11944
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=11944
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12325
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12325
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=13173
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=13173

Educacédo Fisica e gestdo escolar:

. ~ ! . Fernando ] -
orlen}agoes legais, p~rodugoes Torres Otero | 2019 https.//educacaoflswa.ufes.br/pt-pr/gos-qraduacao/PPGEF/detthes-da- Dissertagio
académicas, formacdo docente e tese?id=13931
* b de Souza
representacdes sociais
Inclusao d? crianca com autismo ngr_le! https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacac/PPGEF/detalhes-da- . x
na Educacdo Fisica escolar Vighini 2020 . Dissertacdo
. tese?id=13649
Garozzi
Avaliacéo do ensino e da
aprendizagem na Educagéo Wagner . - i i e
Fisica: das orientagdes Rodrigues 2020 https://educacaofisica.ufes.br/pt pr/[_)os graduacao/PPGEF/detalhes-da Dissertagio
S ~ ! tese?id=14431
normativas as producdes dos Zeferino
livros didaticos
Curriculos e_m~pr01eto,s Sociais: Cassia dos https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
entre prescrigoes e praticas Santos 2020 - Dissertacgao
- - tese?id=14812
discursivas Gongalves
Os contetdos de ensino da
EducAa §ao Fisica; produgo~e S B’”'?a https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
académicas e representacdes de Almeida 2021 tese?id=15101 Dissertacdo
alunos finalistas do Ensino Ribeiro E—
Fundamental
A pratica pedagdgica da
Educacdo Fisica com a Educacao Anne . - i i A
Infantil: dialogos entre a Schneider 2021 https://educacaofisica.ufes.br/pt pr/r_)os graduacao/PPGEF/detalhes-da Dissertagio
. - N tese?id=15542
Sociologia da Infanciae o Ewald
Comportamento Motor
Ac0es colaborativas em aulas de
Educacdo Fisica: possibilidades Ingrid Rosa https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
. . P 2022 - Dissertacao
inclusivas para os alunos publico- Carvalho tese?id=16013
alvo da Educacéo Especial
Educacdo Fisica Escolar: uma Rafacl
analise comparada nas Bases . https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
ST ; . Almeida 2022 P Dissertagéo
Nacionais Curriculares do Brasil tese?id=16129
. Barcelos
e do Chile
A \’Danca Afro-Brasileira Darlene Eabri
Cénica\”: experiéncias . https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
- . Ferreira 2022 . Dissertagao
pedagogicas em projeto de Rocha tese?id=16134

contraturno escolar
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Educacdo Escolar Indigena,
Formag&o de Professores e

Educacéo Fisica: tensdes e Stephany ) - i i e
possibilidades para uma Castro de 2022 https://educacaofisica.ufes.br/pt pr/EJos graduacao/PPGEF/detalhes-da Dissertagéo
Ao . tese?id=16603
perspectiva intercultural na Freitas Rocon
escola Pluridocente Guarani do
Espirito Santo
A Educacéo Fisica nos exames
estlar_ldardlzadqs nacionais. uma Pablo Mattos https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- . x
anélise de sua inserg¢do no ensino 2022 . Dissertagao
o : Santos tese?id=16704
médio em contexto americano e
europeu
A dupla carreira do estudante- Leonardo
atleta: as estratégias de https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-
o - Bernardes 2018 . Tese
conciliagdo das rotinas no esporte . tese?id=12599
Silva de Melo
e na escola
Da imprensa periodica de ensino
e de técnicas aos livros didaticos Juliana ) -
da Educacio Fisica: trajetérias de Martins 2018 https.//educacaoflsma.ufes.br/pt-pr/[_)os—qraduacao/PPGEF/detthes—da- Tese
g - . tese?id=12600
prescricbes pedagogicas (1932- Cassani
1960)
As producdes culturais das Bethania
criangas como eixo de articulagdo | Alves Costa https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-
. J . 2018 . Tese
curricular da Educagéo Fisica Zandominegu tese?id=12716
com a Educacéo Infantil e
o IugarNda Educggao Fisica na Rodrigo I__ema https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-
Educacdo Infantil del Rio 2018 - Tese
. tese?id=12725
Martins
Educacdo Fisica e Ensino Médio: Murilo
entre prescri¢des, produces Eduardo dos https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacac/PPGEF/detalhes-da-
o S : 2018 - Tese
académico-cientificas, sintaxes Santos tese?id=12657
virtuais e praticas cotidianas Nazario
O curriculo de um curso de
I|(’:enc_|atu_ra em Ed_uca(;ao _F|5|ca Claudia https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-
pos-diretrizes curriculares: da . 2019 P Tese
Aleixo Alves tese?id=13091

prescri¢do ao cotidiano da
formacéo

178


https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=16603
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=16603
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=16704
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=16704
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12599
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12599
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12600
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12600
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12716
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12716
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12725
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12725
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12657
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=12657
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=13091
https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da-tese?id=13091

Infancia e Natureza: uma Angélica . .
investigacio sobre educacio e Caetano da 2019 https.//educacaoflswa.ufes.b{ég'é ot}:j/?(fg 0qgrfl\duacao/PPGEF/detthes da Tese
lazer na cidade de Vitéria/ES Silva N
Usos da avaliagdo indiciaria na . ) - ] ] o
Educagéio Fisica com a Educacio Mzilrmel 2019 https://educacaofisica.ufes.br/pt ?k?algos graduacao/PPGEF/detalhes-da Tese
Infantil Barcelos Lano tese?id=13682
Educacdo Integral em Tempo Andréa ) - i i o
Integral em Brasilia: qual o lugar Nascimento 2020 https.//educacaoﬁsma.ufes.b{égé ?k}:jlg(ljz gzrgduacao/PPGEF/detalhes da Tese
da Educagcéo Fisica Ewerton e
A Educagdo Fisica no Exame
Nacional do Ensino Médio: Rodrigo 2020 https://educacaofisica.ufes.br/pt-br/pos-graduacao/PPGEF/detalhes-da- Tese
trajetoria, conceitos e préaticas Marques tese?id=13947
pedagogicas
Producéo dos saberes curriculares
nas praticas pedagdgicas: Bruno de ) - i i o
pensando a Educacio Fisica nas Oliveira e 2021 https.//educacaoflswa.ufes.b{(/eg'é Ot)i:jlg(ljz lq?riduacao/PPGEF/detalhes da Tese
Escolas de Ensino Fundamental Silva B—
de Vitdria (ES)
UFG Educacdo Fisica e pedagogia Leonardo
histérico-critica: aproximagdes Carlos de 2021 https://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/11858 Dissertagédo
historicas e apropriacdes tedricas Andrade
A corporalidade da crianca e a R
instituicdo de educacdo infantil: Pamella - .
N . ’ Gomes de 2022 https://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/12449 Dissertacdo
reflexdes iniciais a partir da .
. Brito
teoria histdrico cultural
UFJF/UFV N&o ha producdes que abordam a teméatica
UFMA N&o hé producdes que abordam a tematica
UFMT | Meio ambiente e brincar: os Alexandre
saberes dos professores de Magno 2012 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/86 Dissertacdo
Educacdo Fisica Escolar Guimarées
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Educacédo Fisica Escolar e a Flavio
g.rova cjo I.ENEM' convergencias e Henrlq_ue !_ara 2014 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/323 Dissertacéo
ivergéncias da Silveira
Zaghi
Corporeidade e educacéo
integral: o que dizem os sujeitos Luiza Lana
na experiéncia de Escola de Gongalves 2014 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/177 Dissertacdo
Tempo Integral de Governador Silva
Valadares-MG
Organizacao curricular da
Educacdo Fisica no ensino Leomar
fundamental em Catal&o-GO: Cardoso 2014 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/196 Dissertacdo
andlise a partir do discurso dos Arruda
professores
Esporte no ensino fundamental: Rudson_Jesus 2015 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/340 Dissertacdo
presenga e valores Pereira
Acéo do professor do primeiro .
ano do ensino fundamental: o Fa_b|o_la htto: handl . x
lugar da corporeidade, da Tel_xelrz_a\ 2016 ttp://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/953 Dissertacdo
. . Araujo Rios
motricidade e dos jogos
Atividades curriculares
desportivas: relagdes entre o Lucas Braga
curriculo oficial do Estado de Séo do Couto 2016 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/349 Dissertagédo
Paulo para a Educacéo Fisica e as Rosa
turmas de basquete
Concepcéo de mulher em
professoras da disciplina Doris Day
Educacdo Cristd em escolas Rodrigues 2016 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/444 Dissertacdo
educacionais evangélicas do Marques
Tridngulo Mineiro
O ser crianca na educacéo Laudeth Alves
infantil: o desvelar do discurso dos Reis 2016 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/456 Dissertacdo
docente
A corporeidade crianca vai a José Carlos 2019 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/tede/683 Dissertacdo
escola? dos Santos
O corpo por detrés da tela: o Maria Paula
ensino remoto na Educacgéo 2021 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/123456789/1169 Dissertacdo

Fisica no ensino médio

Cintra Naves
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As datas comemorativas e as

Mayron Engel

expressoes artisticas no ensino R 2022 http://bdtd.uftm.edu.br/handle/123456789/1168 Dissertacdo
0sa Santos
fundamental
UFPB/UPE| A TENDENCIA ANTISSOCIAL

NO ENSINO FUNDAMENTAL | Leys Eduardo
E A OFICINA DE dos Santos 2016 https://encurtador.com.br/FR038 Dissertacdo
BRINQUEDOS E Soares
BRINCADEIRAS
PARTICIPA(;AO EM AULAS
DE EDUCAGAO FISICA,
PRATICA DE ATIVIDADE
g:ESI;(éQTE A%?g/l E&RTAMENTO D'(ig%ﬂb;'o 2019 https:/encurtador.com.br/dAV X9 Dissertagédo
ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL II: UM
ESTUDO LONGITUDINAL
ASSOCIACAO ENTRE
ATIVIDADE FiSICA NO
HORARIO ESCOLAR E
COMPETENCIA MOTORA DE Renné
PRE-ESCOLARES: UM Hondrio da 2019 https://encurtador.com.br/pEOSY Dissertacdo
ESTUDO CONSIDERANDO Silva
CRIANGCAS COM E SEM
AULAS DE EDUCACAO
FISICA
APRENDIZAGEM NA
EDUCACAO FiSICA Leys Eduardo
ESCOLAR: FUNDAMENTOS dos Santos 2022 Néo disponivel Tese
DA PEDAGOGIA DA Soares
CORPOREIDADE

UFPE Fatores associados a participagdo Barbara
na educagdo fisica escolar em Gicélia da 2018 https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/32470 Dissertacdo
adolescentes Silva Araujo
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UFPEL

Educacédo Fisica no ensino médio
noturno na regido sul do Rio

José Eduardo

Grande do Sul: realidades e Nunes de 2009 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2014/04/vargas.pdf Dissertacdo
oo Vargas
possibilidade
A Educagac_) Fisica no contexto Neiva Pereira | 2009 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2014/04/neivapereira.pdf Dissertacdo
da escola ciclada
O professor de Educacéo Fisica Julia Coelho
na dire¢do da escola pablica Quintana 2010 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2014/04/Julia_Quintana.pdf Dissertagédo
estadual
Avaliacéo por parecer descritivo Kétia Denise
na Educacdo Fisica escolar: . 2010 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2014/04/katia_berni.pdf Dissertagédo
Costa Berni
estudo de caso
Intervencdo em Educacéo Fisica
escolar: promovendo atividade Jorge Otte 2013 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2014/04/Jorge-Otte.pdf Dissertacdo
fisica e saude no ensino medio
Conhecimento sobre atividade
fisica dos estudantes de ensino Eder da . I . x
L - Fontoura 2013 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2014/04/EderSilveira.pdf Dissertacdo
médio da zona urbana da cidade L
Silveira
de Pelotas
Educacdo Fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental: Carolina . . . . x
intensidade dos esforcos fisicos e | Bohns Mattea 2014 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2016/03/Carolina-Mattea. pdf Dissertagédo
conteddos desenvolvidos
A Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) no sul do RS: Um Edison Duarte . . o . x
diagnéstico sobre a Educagio Coelho 2014 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2016/03/Edison-Coelho.pdf Dissertagédo
Fisica no ensino médio
Aulas mistas na Educacéo Fisica: Michele
tensGes e contradicdes Ziegler de 2014 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2016/03/Michele-Mattos.pdf Dissertacdo
Mattos
A implantacdo da proposta
pedagogica de ensino médio Susana
politécnico e integrado em uma Schneid 2014 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2016/03/Susana-Scherer.pdf Dissertacdo
escola da rede estadual do Rio Scherer
Grande do Sul.
O ensino do esporte na Educacdo | Jodo Gilberto . . . . x
2015 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2016/03/J0%C3%A30-Gilberto.pdf Dissertacdo

Fisica Escolar: uma anélise a

Mattos Giusti
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partir do uso do jogo como
estratégia metodoldgica

Educacédo Fisica e evasdo escolar:

0S Ccenarios e as percepgoes a Emanuele
partir do corpo docente e diretivo Alves de 2017 http://encurtador.com.br/hmGY2 Dissertacdo
de uma escola publica da cidade Souza
de Pelotas-RS
A organizacdo do trabalho lvan Bremm
pedagdgico da Educacéo Fisica e - 2017 http://encurtador.com.br/nyzMV Dissertagédo
. de Oliveira
a carreira docente
A Reforma do Ensino Médio (Lei
13.415/2017): uma anélise da Anaélica
perspectiva dos professores de \nd 2018 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2019/02/Ang%C3%A9lica-Vilela-Lessa.pdf Dissertacéo
. e Vilela Lessa
Educacdo Fisica da Rede
Estadual de Pelotas/RS
Percepcéo de professores e
alunos sobre a pratica do Laura Garcia . . . . x
punhobol na Educacio Fisica Jung 2018 https://wp.ufpel.edu.br/ppgef/files/2019/02/L aura-Garcia-Jung.pdf Dissertacdo
Escolar
A percepcdo de professores sobre
barreiras, facilitadores e Luciana Maia
estratégias para inclusdo de . 2019 Né&o disponivel Dissertagédo
s Garcias
alunos com deficiéncia nas aulas
de educacéo fisica
A aula de Educacéo Fisica em Otavio Avila
foco: dilemas e desafios na Perei 2020 Né&o disponivel Dissertagéo
< ereira
atuacdo docente
OS SENTIDOS DA CARREIRA lvan Bremm
DOCENTE NA EDUCACAO de Oliveira 2020 Né&o disponivel Tese
FISICA ESCOLAR
Processos formativos para além
da base nacional comum .
curricular: um estudo sobre as L_eontlne I .
N, s Lima dos 2021 Né&o disponivel Tese
contribuicdes na pratica
. Santos
pedagogica dos professores de
educagdo fisica
A prética pedagogica em Gabriela Diel . . «
Educacdo Fisica na Area de de Arruda 2022 https://encurtador.com.br/csTUZ Dissertacdo
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Linguagens: um estudo a partir
da BNCC

UFPR | JOGOS ESCOLARES DO
PARANA/JEPs (2012-2019):
INDICADORES DE Kelwin Santos . . <
PARTICIPACAO E Da Cruz 2022 http://hdl.handle.net/1884/76058 Dissertagéo
PROBLEMATIZAGCOES
EPISTEMOLOGICAS
A CULTURA FISICA NA
ESCOLA NORMAL DO Vera Luiza
PARANA: DA GYMNASTICA Moro 2022 http://hdl.handle.net/1884/77956 Tese
AOS PRIMEIROS JOGOS E
ESPORTES (1882-1930)
UFRGS | Atividades de lazer de jovens Daiane dos
estudantes das escolas de ensino ; http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/129832/000977471.pdf?sequence . «
- g Reis 2010 _ Dissertagdo
médio do municipio de Eldorado Goncalves =1
do Sul/RS: um estudo descritivo ¢
Legados do ensino do esporte na
escola: um estudo sobre o que Ana Paula . . 5 _
professores de educagéo fisica Pagliosa 2011 http.//www.Iume.ufrqs.br/bltstream/handIi/10183/36109/000817042.pdf.sequence— Dissertagio
pensam em deixar para seus Bastos =
alunos ao final do ensino médio
Motivacgdo a pratica de atividades
fisicas e esportivas na educacao Lisiane
fisica escolar: um estudo com http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/61130/000863630.pdf?sequence= . x
. 4 Borges Rocha | 2012 Dissertagéo
adolescentes do ensino médio de 1
L . Sampedro
escolas publicas estaduais da
cidade de Porto Alegre-RS
Skate, uma pratica no lazer da Marcelo http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/63159/000869614.pdf?sequence= . x
: . o 2012 Dissertacao
juventude: um estudo etnogréafico Rampazzo 1
A organizacdo do trabalho Giovanni ) . 5 B
pedagégico da educagio fisica na Felipe Emst | 2012 http.//www.Iume.ufrqs.br/bltstream/handI$/10183/60392/000862462.pdf. sequence= Tese
escola capitalista Frizzo =
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A politica publica de formagao de

professores na pratica pedagogica Leandro . . . _
do professor iniciante de Oliveira 2014 http.//www.Iume.ufrqs.br/bltstream/handIillo183/98142/000922270.pdf. sequence= Dissertagio
educacao fisica do municipio de Rocha =
Lajeado
Diferentes infancias e a préatica Fioravante
pedagdgica do professor de o http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/117396/000966259.pdf?sequence . x
> Corréa da 2014 — Dissertacgéo
Educacdo Fisica: estudo na rede Rocha =1
municipal de Portdo/RS
Préticas curriculares de
professores de educagdo fisica: Giliane http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/104803/000941561.pdfPsequence | . .
rascunhos” de um projeto de 2014 _ Dissertagéo
R Dessbesell =1
disciplina na rede estadual de
ensino do Rio Grande do Sul
A Educacdo Fisica no curriculo Eduardo
de Escolas Profissionalizantes da - http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/99037/000930176.pdf?sequence=
) o Marczwski da | 2014 Tese
Rede Federal: uma disciplina em . 1
“ 5 Silva
processo de “mutagdo
O trabalho docente dos
professores de educacdo fisica
durgnte a,'”?p'em.e ptagao_do Maicon Felipe http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/140159/000990366.pdf?sequence . x
ensino medio politécnico: um . 2015 _ Dissertagédo
; Pereira Pontes =1
estudo em escolas de ensino
médio na rede estadual de ensino
do Rio Grande do Sul
IntervencGes pedagdgicas de Rodrido
educacdo ambiental no Programa C g0 2016 http://hdl.handle.net/10183/151422 Tese
avasini
Segundo Tempo
O abandono discente nas aulas de
Educacdo Fisica do Ensino Humberto
P - Luis de 2016 http://hdl.handle.net/10183/159121 Tese
Médio: uma etnografia escolar na Césaro
Rede Estadual do Meio-Oeste
Atuagdes pedagdgicas inerentes a Priscilla
praxis dos professores de Spindola de 2017 http://hdl.handle.net/10183/164774 Dissertacdo
Educacdo Fisica Aguiar
O Programa Mais Educacéo e os Gilse
efeitos no trabalho docente de Gongalves 2017 http://hdl.handle.net/10183/172197 Dissertacdo
professores de educacdo fisica da Cassales
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rede municipal de ensino de
Novo Hamburgo

Da massificacdo do ensino a
busca de uma escola justa: a

perspectiva dos professores de PaFriclf da .
. ee Silveira 2018 http://hdl.handle.net/10183/184635 Dissertagéo
educacao fisica do Programa
N Gongalves
Acdo Integrada para
Adolescentes de Esteio/RS
Exercicios fisicos na Base
Nacional Comum Curricular: um | _Giliane = | 5, http://hdl.handle.net/10183/230741 Tese
fio solto na trama discursiva da Dessbesell
cultura corporal de movimento
O meu pouco, é muito aqui! A Karine De
Educac&o Fisica Escolar na socio Almeida 2019 http://hdl.handle.net/10183/205198 Dissertacéo
educacéo Miller
Reconhecimento intersubjetivo
da multicultura corporal: o
reposicionamento da Teoria 5?&3:2 2019 http://hdl.handle.net/10183/202167 Tese
Critica na Educacdo Fisica b . :
. Rocha
Escolar na perspectiva de Alex
Honneth
A pratica pedagdgica dos
professores de educagdo fisica no Leticia Viana
ensino médio em uma escola da Maani 2020 http://hdl.handle.net/10183/221726 Dissertagédo
rede privada e uma escola g
publica: estudo de caso(s)
Narrativas de professores e
professoras de Educacdo Fisica .
acerca das implicagdes das Tatiana .
o haae Camargo 2020 http://hdl.handle.net/10183/222975 Dissertacdo
politicas educacionais no trabalho
g Wolff
docente na rede municipal de
ensino de Porto Alegre/RS
Sequéncia de ensino da José Otavio
navegacgao com mapa e bussola Franco 2020 http://hdl.handle.net/10183/222040 Dissertacdo
do eco esporte Dornelles
A salde de quem? Uma Mauren Lcia
etnografia critica sobre a satde de Araujo 2020 N&o disponivel Tese
na Educacdo Fisica do Ensino Bergmann
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Médio de uma escola publica de
Uruguaiana-RS

Analise critica do
posicionamento da Educacéo
Fisica no curriculo do ensino

médio integrado de um campus Tiago l\_lunes 2020 http://hdl.handle.net/10183/222939 Tese
. < Medeiros
do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul
Epistemologias da Educacéo .
Fisica escolar: do alto da torre de Je55|_ca
. N . Serafim 2020 http://hdl.handle.net/10183/223001 Tese
marfim ao chédo da realidade
Frasson
concreta
A reforma do Ensino Médio e
suas implicacGes para a Rede
Estadual de Ensino do Rio Simone I . . x
Grande do Sul e para a educacédo Santos Kuhn 2021 Ndo disponivel Dissertagao
fisica nesse contexto: um estudo
de caso
A educacdo fisica no ensino Francisco
médio noturno: composicdes da Jardel Paim de | 2021 http://hdl.handle.net/10183/235169 Dissertagédo
docéncia no terceiro tempo Freitas
O trabalho interdisciplinar em
educagdo fisica e a micropolitica Jonatas da
em escolas publicas da cidade de Costa Brasil 2021 Né&o disponivel Tese
Camaqué/RS: estudo de casos de Borba
etnogréficos
A Educagdo Fisica Escolar no
Ensino Médio Integrado: EQuardo . .
~ Lo Batista von 2021 Né&o disponivel Tese
reflex6es de uma minga .
L Borowski
epistémica em processo
Construcdo curricular, Natacha da
interculturalidade e Educacéo - 2021 Néo disponivel Tese
o L A Silva Tavares
Fisica: possiveis ressonancias
Contextos e desdobramentos da
base nacional comum curricular =~ Luciane | 5, http://hdl.handle.net/10183/245532 Dissertagdo
na construcdo e materializagdo de | Sironi Farias

um documento orientador
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curricular municipal da area da
educagdo fisica, em tempos de
pandemia

O ensino dos esportes de invaso
pautado nas abordagens de

. S Camila Amato | 2022 Né&o disponivel Dissertacdo
ensino baseadas no jogo: uma
pesquisa-acao
UFRJ Corpo, salde e 0 enveltjem,m_ento Alan (T,amargo 2011 Niio disponivel Dissertagio
do professor de educacéo fisica Silva
Corpo, educacao fisica e ensino Fernanda
médio na contemporaneidade Azevedo 2012 Niio disponivel Dissertagio
Gomes Da
Silva
Lutas de representacdes sobre o
desenvolvimento de uma prética: Bruno Duarte
a Educagdo Fisica escolar . 2013 Né&o disponivel Dissertagédo
g . Rei
brasileira em revista (1976-
1979).
Corpo e educagdo fisica escolar Naiana
no ensino medio: a visdo dos Thaissa 2014 Nio disponivel Dissertagio
alunos Menezes
Costa
Os gerenciamentos dos corpos Paula Pessoa
dos professores de educacéo Dos Santos I . . x
fisica escolar: dos cuidados as De Nader 2019 Ndo disponivel Dissertagao
praticas pedagbgicas. Pereira
Corpos e educagdo fisica na visdo Clarissa
de alunos do Ensino Médio da Gimenes 2019 Né&o disponivel Dissertacdo
educacdo de jovens e adultos. Balaguer
UFRN Esporte de aventura na escola: Sousa,
pqss_lbllldades~ de didlogo com a De}ndara 2016 https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/21343 Dissertacdo
midia-educacéo Queiroga de
Oliveira
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Educacédo Fisica escolar e

. - Tindco,

?'“ema' experimentando novas Rafael de | 2017 https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/23469 Dissertagio
ormas de ensinar esporte no Gois

ensino médio

Os jogos eletrdnicos na educacdo Gadelha,

fisica escolar: uma possibilidade Geqrge 2020 https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/28935 Dissertacdo

na abordagem critico- Tawlinson

emancipatéria Soares

A crianca e o brincar: transicdo Dantas,

?0 ensino infantil para o ensino Karlg_za 2021 https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/43738 Dissertagédo
undamental em uma escola da Aradjo

rede municipal de Natal Moreira

Educacdo fisica escolar e

materlal- didatico: _co,n.struggq € Cunha, Sérgio 2022 https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/47610 Dissertacdo

uso de livro paradidatico digital e Melo da

interativo

Reforma curricular do ensino L

médio: uma analise sobre a nocéo Ol“ﬁllr.a’ htips: itorio.uf handl . «

de linguagem e suas implicacdes Nat alia 2022 ttps://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/48428 Dissertacdo

- e Doria
para a Educacéo Fisica
UFS AULAS DE EDUCACAO

FISICA E FATORES SAMARA

'2‘515_88:‘3%55 ED'\g ENSINO CEngglNo 2017 https://ri.ufs.br/handle/riufs/4979 Dissertacéo

MEDIO: UM ESTUDO NO SANTOS

CONTEXTO SERGIPANO

ESTRUTURA PARA A

PRATICA DE ATIVIDADES

FISICAS NAS ESCOLAS

BRASILEIRAS, INDICE DE

DESENVOLVIMENTO ANDERSON

HUMANO E INDICE DE VIEIRADE | 2022 https://ri.ufs.br/handle/riufs/16213 Dissertacdo

DESENVOLVIMENTO DA FREITAS

EDUCACAO
BASICA:CONTRIBUICOES
PARA O REPORT CARD
BRASIL
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UFSC

ESCOLA, TECNOLOGIAE
SOCIABILIDADE NA
EDUCACAO FiSICA:
INTERCAMBIOS
PEDAGOGICO-CULTURAIS
NO AMBITO DO PLANO
CEIBAL E DO PROUCA

Veronica
Gabriela Silva
Piovani

2012

https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/96170

Dissertacdo

ESPORTE COMO CONTEUDO
DA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR: UM ESTUDO DE
CASO DE UMA PRATICA
PEDAGOGICA.

Paulo Carlan

2012

https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/29643

Tese

PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS,
COMPORTAMENTOS
SEDENTARIOS E
ASSOCIACAO COM OUTROS
FATORES RELACIONADOS A
SAUDE EM ESCOLARES DO
ENSINO MEDIO DE
GUANAMBI, BA

Claudio Bispo
de Almeida

2013

Né&o disponivel

Dissertagédo

EDUCACAO E
SENSIBILIDADE: O BRINCAR
E O SE-MOVIMENTAR DA
CRIANCA PEQUENA NA
ESCOLA

Aguinaldo
Cesar Surdi

2014

https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/123389

Tese

O ESPACO EM ESCOLAS
PUBLICAS MUNICIPAIS DE
FLORIANOPOLIS E SUA
IMPLICACAO NAS
ESCOLHAS CURRICULARES
DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA

André Justino
dos Santos
Costa

2015

https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/136332

Dissertacdo

SENSIBIL[DADE NA
FORMACAO DO PROFESSOR:
Experiéncias na Educago Fisica

Luciana
Fiamoncini

2015

https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/160767

Tese
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JOGO, EDpCACAO FISICAE
EDUCACAO INTEGRAL:

Interfaces Ped_agoglcas no Raquel 2017 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/180411 Dissertacdo
Programa Mais Educacdo nas Wandscheer

Escolas do Extremo Oeste

Catarinense

EDUCACAO PARA E PELA

AVENTURA: A

PARTICIPACAO DE Juliana de

CRIANCAS E AS RELACOES Paula 2019 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/229037 Tese
FAMILIARES EM Figueiredo

ATIVIDADES DE AVENTURA

NA NATUREZA

AS CRENCAS SOBRE O

ENSINO CONSTRUTIVISTA: Luciano

um estudo com professores de Gonzaga 2020 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/216680 Dissertacdo
Educacdo Fisica do ensino Galvéo

fundamental

DO PARQUINHO PARA A

QUADRA: UM ESTUDO Giovana

SOBRE A INSERCAO Rastelli 2020 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/216324 Dissertagédo
ESCOLAR A PARTIR DA

EDUCACAO FiSICA

AUTOEFICACIA DOCENTE

DE PROFIESSO’RES DE Vinicius

iggggiég;ﬂg? C?C“ﬂgs Iz)I?R;[gi ;j: 2021 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/229931 Dissertacdo
DE DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL

PLANEJAMENTO E

IMPLEMENTACAO DE

CpNTEUDOS NA EDUCACAO Jaqueline da

FISICA ESCOLAR: Silva 2021 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/226901 Dissertacdo

PERCEPCAO DE
PROFESSORES DO ENSINO
FUNDAMENTAL
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TECNOLOGIAS DE
INFORMAGAO E
COMUNICAGAO NA

R £ Lauriano
PRATICA PEDAGOGICA DE . ) I . x
PROFESSORES DE Cvevcai:rw]n 2021 https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/227252 Dissertacdo
EDUCACAO FISICA DA REDE
MUNICIPAL DE ENSINO DE
FLORIANOPOLIS
FSM | A avaliacdo em educagdo fisica .
o escolar nga Escola Nov% Cal_helros, — .
g } ~ Vicente 2014 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/21422 Dissertacdo
Sociedade: as relacGes de
x LR Cabrera
manutenc&o e eliminacdo
Professores na corda bamba: as .
atividades circenses na formagéo Aline de
o . ¢ Souza 2014 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/6717 Dissertagdo
inicial enquanto contetdo da N
x e s Caramés
educacao fisica
A relagéo entre o
desenvolvimento das abordagens Maira Lara
criticas da EF e a precarizagdo do Couto 2015 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/21890 Dissertacdo
trabalho docente na escola
publica
Proposta pedagdgica para o
ensino médio do estado do Rio .
Grande do Sul - gestao Fabricio _— .
x Krusche 2015 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/6731 Dissertacdo
2011/2014 - e sua relacdo com a R
£ amos
educacao fisica e 0 mundo do
trabalho
O trabalho pedagégico das
professoras supervisoras do Jaqueline . . . x
PIBID: cultura esportiva da Welter 2016 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/17352 Dissertacdo
escola
A educacdo fisica escolar e 0 Francielle de
m_undo do tr_albalho em tempos de Cassia 2016 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/6742 Dissertacdo
crise do capital Tonetto
Moraes
As gjlret_r 12€S currlcu!args_ . Janaine 2017 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/18237 Dissertacdo
nacionais na formac&o inicial em Welter
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educagdo fisica: realidade e
possibilidades

Préaticas pedagdgicas inovadoras Ana Nathalia
em educacdo fisica: um estudo de Almeida 2020 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/22730 Dissertacéo
caso Callai
Narrativas de formacédo .
continuada de professores de E_rlques Lo . x
x L Piccolo 2020 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/22420 Dissertagdo
educacao fisica: Programa
SN L Becker
Residéncia Pedagdgica
Corpo/movimento na dindmica Heloisa
curricular no cotidiano da Elesbiio 2021 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/22416 Dissertagédo
educacao infantil
A Educacdo Fisica e a Base Adelina
Nacional Comum Curricular: Lorensi 2021 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/23605 Dissertacdo
antigas e novas problematizacdes Prietto
Processo de incluséo e Lenice de
acessibilidade: compreenséo de o .| 2021 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/23133 Dissertacdo
. e Fatima Cado
professores de educacdo fisica
Descobrindo os jogos
tradicionais: jogo da memoria Eduardo
digital como dinamizador de Barasuol 2022 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/24085 Dissertagédo
conhecimento na educacdo fisica
escolar
Préticas de ensino na formagao
inicial de professores de Michael
Educacdo Fisica: um estudo a oo | 2022 https://repositorio.ufsm.br/handle/1/25345 Dissertagédo
. L oA Flores Milani
partir dos estagios e da residéncia
pedagogica
UFV A PRODUCAO DO
CONHECIMENTO EM Max Oliveira
EDUCACAO FISICA Madeira 2012 https://ppgefi.ufv.br/wp-content/uploads/2012/02/Max-Oliveira-Madeira.pdf Dissertacdo
ESCOLAR NO BRASIL (2001-
2010)
0OS CAMINHOS
PERCORRIDOS PELA Carolina 2013 https://ppaefi.ufv.br/wp-content/uploads/2012/02/Carolina-L essa-Cataldi.pdf Dissertacdo

EDUCACAO FiSICA
INCLUSIVA: UMA

Lessa Cataldi
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REFLEXAO A PARTIR DO
PERFIL E PROPOSTAS
PEDAGOGICAS DOS
PROFESSORES DE
EDUCAGCAO FiSICA

UNB

Producdo cultural infantil: Alvaro
pr_atlcas corporais sob a 6tica de Mauricio 2012 https://repositorio.unb.br/handle/10482/11590 Dissertacdo
criangas Moura Paz
Ribeiro
A formacéo humana no jovem Simone
Marx: contribuicéo para a Tourinhoda | 2014 https://repositorio.unb.br/handle/10482/18022 Dissertacéo
educacdo fisica escolar Silva
Educaco fisica escolar em .
Brasilia: analise comparativa de Jull_ane} de L .
o I Oliveira 2016 https://repositorio.unb.br/handle/10482/22131 Dissertagédo
curriculos dos anos iniciais do .
. Freire
ensino fundamental
Prética pedagdgica da educagdo
fisica na Educacéo Infantil: uma Emanuelli
analise dos portfélios do projeto Ramos da 2019 https://repositorio.unb.br/handle/10482/37184 Dissertagédo
educacdo com movimento no Silveira
Distrito Federal
A Educacéo Fisica na Educacéo Graciele
Infantil do Distrito Federal: uma . 2019 https://repositorio.unb.br/handle/10482/37402 Dissertacdo
A ~ Pereira Lemos
experiéncia em construcdo
Educacdo fisica escolar: a Charlles
abordagem do esporte nos anos Phetterson
finais do ensino fundamental Pereira 2020 https://repositorio.unb.br/handle/10482/38806 Dissertacdo
Quirino de
Sousa
Hoje a aula ndo é na quadra: as Gustavo
Tecnologias Digitais na 2020 https://repositorio.unb.br/handle/10482/39419 Dissertacdo
O Rocha Dutra
Educacdo Fisica Escolar
Festival de cultura corporal: uma ) .
roposta de intervencéo Jose Henr_l que _— .
P - . . de Almeida 2020 https://repositorio.unb.br/handle/10482/38751 Dissertagéo
pedagdgica para 0s jogos internos Costa

da escola
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A Educagdo Fisica e a
interdisciplinaridade na infancia:
um estudo sobre o Programa

Aline Protta

Educacio com Movimento da Lanna Gomes 2020 https://repositorio.unb.br/handle/10482/40710 Dissertacdo
Secretaria de Estado de Educacéo
do Distrito Federal
Usos e apropriacdes das midias Dennia
na Educacdo Fisica: a mediacdo Pasquali e 2020 https://repositorio.unb.br/handle/10482/40354 Tese
midiatizada do curriculo Cabral
Atividades e saberes dos Daniel Silva
professores de Educacdo Fisica Monteiro 2021 https://repositorio.unb.br/handle/10482/41588 Dissertagéo
escolar
O Jiu-Jitsu brasileiro como
conteido da Educacéo Fisica Robson
Escolar: uma abordagem Marques 2022 https://repositorio.unb.br/handle/10482/43868 Dissertacdo
metodolégica a partir da Fernandes
pedagogia critico superadora
UNICAMP | Atividades circenses na educacéo Teresa
fisica escolar: equilibrios e Ontafion 2012 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2012.864390 Dissertagédo
desequilibrios pedagégicos Barragan
Educaco fisica escolar e género: Juliana
diferentes maneiras de participar = 2012 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2012.851313 Dissertacéo
das aulas agundes Jaco
Educacdo fisica escolar e .
~ N . Liane
relagBes de género: risco, Aparecida
confianga, organizagdo e Roveran 2012 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2012.849348 Dissertacdo
sociabilidades em diferentes
., Uchoga
contetidos
Bem-vinda a escola: 0 ingresso
da crianca no primeiro ano do Luciana Dias
ensino fundamental sob o olhar de Oliveira 2013 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2013.919789 Dissertacdo
docente e a perspectiva do
brincar
Lazer e participacao em um Gabriel Rocha | ;4 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2013.906066 Dissertagdo

grupo de praticantes de escalada

Vargas
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O jogo e o desenvolvimento

moral nas aulas de educacéo Aéeasesg r:]%ra 2013 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2013.920264 Dissertacdo
fisica
A pratica pedagogica de Rocha,
educagao fisica a partir do Robinson | 57, https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2014.930552 Dissertacio
curriculo de S&o Paulo Luiz Franco
da
Trajetorias na docéncia: Mariana
professores homens na educacdo Kubilius 2014 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2014.927729 Dissertagédo
infantil Monteiro
O diélogo na Educagdo Infantil: o
movimento, a Daniela Bento | 55 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2015.947684 Dissertago
interdisciplinaridade e a Soares
Educacdo Fisica
A escola recebe a Copa do Rebeca
Mundo no Brasil [recurso Signorelli 2015 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2015.962335 Dissertacéo
eletrbnico] Miguel
Cotidiano escolar e educacéo
fisica [recurso eletronico]: Dirley
semelhangas, diferencas e Aparecido de | 2016 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2016.974216 Dissertagédo
implicacfes pedagdgicas em Moura
relagdo a indisciplina
Educacdo do corpo e de género
na educacdo infantil [recurso Rosana
eletrénico]: uma andlise da Mancini 2016 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2016.970524 Dissertagédo
producdo de conhecimento na Vieira
area da educacéo
O jogo no horario livre [recurso Débora
eletrénico]: a Educacéo Fisica na Jaqueline 2016 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2016.971638 Dissertacdo
educacdo nao formal Farias Fabiani
Uma proposta de ensino do
Goalball nas escolas [recurso Romana 1,5, https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2017.980538 Dissertacio
eletrbnico]: a visdo dos Rosas Almada
professores e alunos
Compartilhando praticas Leonora
pedagdgicas do circo na escola Tanasovici 2018 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2018.1080414 Dissertacdo
[recurso eletronico] Cardani
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Pedagogia das atividades
circenses na educacdo fisica

Gilson Santos

escolar [recurso eletronico]: Rodriaues 2018 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2018.1101162 Dissertacdo
experiéncias da arte em escolas g
brasileiras de ensino fundamental
Educacéo fisica na educacédo
infantil [recurso eletronico]: Geovane Silva | ;4 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2019.1091825 Dissertagio
ambiente e materiais como Ramirez
recursos pedagogicos para bebés
O ato de brincar na escola
[recurso eletronico]: um estudo Gabriel da | 5,4 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2019.1096168 Dissertagio
sobre 0 seu processo de Costa Spolaor
significacéo
As diretrizes curriculares de
pamp! nas para a educagdo Maisa Ferreira | 2020 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2020.1149227 Dissertacdo
infantil e o governo dos corpos
in(fala)ntes [recurso eletrénico]
Atividades circenses [recurso .
eletrénico]: compartilhando Caroline

. - comp . Capellato 2020 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2020.1128915 Dissertagédo
praticas pedagdgicas no ensino Melo
extracurricular da escola basica
Educacdo fisica, esporte e
inclusdo [recurso eletronico]: Lizete Wasem | 59 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2020.1157295 Dissertacio
perspectiva dos professores de Walter
escolas publicas do Brasil
Atividades aquaticas na educacao
infantil [recurso eletrnico]: uma Milena
proposta de procedimentos Machado 2021 http://www.repositorio.unicamp.br/Busca/Download?codigoArquivo=548937 Dissertacéo
mediante uma experiéncia Pazett
vivenciada
Curriculo cultural e a .
ressignificacdo [recurso Wellngt(_)n . . . . .

S - Santana Silva | 2021 http://www.repositorio.unicamp.br/Busca/Download?codigoArquivo=507704 Dissertacdo

eletronico]: efeitos das préaticas Janior
de resisténcia
piblicas ¢ docéncia em edcagdo | P2uI0 Vitor
P om educag Bognoli 2021 http://www.repositorio.unicamp.br/Busca/Download?codigoArquivo=507698 Dissertacéo
fisica [recurso eletr6nico]: suas Mattosinho

relacGes pelo olhar docente
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Corpos na escola: Ana Carolina
(des)compassos entre a educacao Capellini 2013 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2013.909964 Tese
fisica e a religido Rigoni
O aluno com deficiéncia visual Maria Luiza
nas aulas de educacéo fisica: 2013 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2013.902184 Tese
- . ; Tanure Alves
analise do processo inclusivo
Educacdo fisica escolar e os Adriano
saberes na agéo docente Rogério 2014 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2014.930509 Tese
Celante
Pedagogia do esporte: estrutura .
pedagdgica para o processo de Henrique .
PETUY . o Barcelos 2015 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2015.949455 Tese
iniciacdo esportiva na Gtica de Ferrei
> e erreira
especialistas na temética
Circo na escola [recurso Teresa
eletrénico]: por uma educacéo Ontafion 2016 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2016.968547 Tese
corporal, estética e artistica Barragan
Pedagogia do esporte [recurso
eletrdnico]: a consolidacdo de Gisele Viola
uma politica publica de esporte Machado 2017 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2017.990106 Tese
na escola em tempo integral ¢, um
estudo no interior paulista
A educacdo fisica escolar na .
perspectiva do professor [recurso Mgrlella_ .
R Brighenti 2018 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2018.995416 Tese
eletrénico]: descrevendo e .
. . - Bortoluzzi
interpretando Teorias Subjetivas
Reflexdes sobre a inclusdo na
educagdo fisica escolar [recurso Camila Lopes
eletrbnico]: a triade legislagéo, P 2018 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2018.1039257 Tese
. s de Carvalho
conhecimento académico e
pratica profissional
Etica e educacdo fisica escolar Arnaldo
[recurso eletrnico]: uma Sifuentes | )31 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2019.1095445 Tese
proposta de intervencédo no Pinheiro
ensino fundamental Leitdo
Programa Sade na Escola Marco
[recurso eletrdnico]: percepcges Aurélio 2020 https://doi.org/10.47749/T/UNICAMP.2020.1157543 Tese
de diretores, coordenadores Paganella

pedagdgicos e professores de
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educacéo fisica da regido sul da
grande Séo Paulo

UNIVASF | Avaliacdo em Educacéo Fisica
Escolar: a producéo do
conhecimento e as praticas Gleiciane da 2020 http://www.univasf.edu.br/~tcc/000019/0000195d.pdf Dissertagdo
avaliativas dos/as professores/as Silva Lacerda
do Ensino Médio de Petrolina-
PE.
Construcéo, anélise e avaliacio
do impacto de um material Ivanildo
pedagdgico para o ensino das Alves Limada | 2017 http://www.univasf.edu.br/~tcc/00000b/00000bd1.pdf Dissertacdo
lutas para as aulas de educacéo Silva Janior
fisica.
Construcédo, implementacéo e
avaliacdo de um material Emiliana
pedagdgico sobre o ensino da Moreira de 2019 Né&o disponivel Dissertagéo
danca nas aulas de educagéo Lira
fisica
Construcédo, implementacéo e
avaliacdo de um material Maria Larissy
pedagogico sobre o ensino do da Cruz 2017 Né&o disponivel Dissertacdo
atletismo nas aulas de educacédo Parente
fisica
cordel sgnficado as péticas | ECI Micaely | |
. . Gongalves 2019 N&o disponivel Dissertacdo
corporais na poesia popular Maia
pernambucana
O ensino do jogo nas aulas de
educagdo fisica: uma andlise das Erllis Dias da
concepcdes de professores nos Silva 2022 http://www.univasf.edu.br/~tcc/000027/00002755.pdf Dissertacdo
anos iniciais do ensino
fundamental
USP Educacdo fisica na educacéo Leonardo
infantil: influéncia de uma 2017 https://encurtador.com.br/biyL S Dissertacdo

unidade de ensino de um

Moreira Lobo
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programa de educacéo fisica no
desenvolvimento motor dos
alunos de uma escola de
educacdo infantil do municipio
de Sao Paulo

Escolares com indicativos do

transtorno do déficit de atencédo Daniela
hiperatividade eos Coelho 1 540 https://doi.org/10.11606/D.39.2020.tde-14052021-193209 Dissertagio
comportamentos socioemocionais | Lastoria de
em aulas de educacao fisica e no Godoi
ambito familiar: estudo de caso
Aula centrada no aluno e aula
centrada no professor: Nquna . .

. S Ribeiro 2020 https://doi.org/10.11606/D.39.2020.tde-14052021-203514 Dissertacéo
experiéncia na ginastica para :

Henrique
todos
Modelo pedagdgico de luta para Daniella
0 ensino fundamental Medeiros 2020 https://doi.org/10.11606/D.39.2020.tde-14052021-110205 Dissertacdo
Moreira Rogel

Educacéo fisica escolar no ensino Gabriel
médio: a pratica docente e 0 Francisco 2021 https://doi.org/10.11606/D.39.2021.tde-13052021-122819 Dissertagédo

curriculo do estado de Sao Paulo

Zago Pacheco

UTFPR

N&o ha produgdes que abordam a tematica
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