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RESUMO

Tendo em vista os desafios do ensino da Educacdo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA) e a necessidade de uma tematizacdo critica da saude nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar, o objetivo geral desta pesquisa foi desenvolver e aplicar uma sequéncia didatica de dez
aulas (sendo que duas delas precisaram ser aulas duplas para o melhor desenvolvimento do
projeto), em uma turma do 9° ano da EJA, abordando a ginastica e contextualizando-a com
questdes relativas a satde. A pesquisa teve como objetivos especificos problematizar o conceito
de salde-doenca dos estudantes da EJA, apresentar a teoria da determinacéo social do processo
salde-doenca como possibilidade interpretativa da producdo de salde para esses alunos e
trabalhar o territério como eixo articulador do trato da satde na unidade didatica. O presente
estudo é uma pesquisa qualitativa que foi realizada em uma escola municipal de Senador
Canedo/GO, em uma turma na qual sou a professora responsavel. Para a coleta dos dados, foram
utilizados diario de campo com registros das observaces e avaliacGes das aulas ministradas. O
exame foi desenvolvido a partir da analise do conteudo do diario de campo. Como resultado,
observamos que a participagdo dos alunos nas aulas oscilou. Quando as aulas eram expositivas,
a participacdo dos adolescentes foi menor e, quando as aulas eram préticas, a participacdo dos
adultos foi maior. A participacdo também foi afetada por alguns sentimentos, como a timidez,
0 medo da exposicdo e a competicdo, que acabou por motivar outros alunos a participarem. A
discussdo sobre género também surgiu e fez com que os alunos pudessem refletir sobre os

direitos adquiridos pela mulher na sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ginastica; Salde; EJA.



ABSTRACT

Considering the challenges of teaching Physical Education in Youth and Adult Education (EJA)
and the need for a critical thematization of health in School Physical Education classes, the
general objective of this research was to develop and apply a didactic sequence of ten classes
(two of which needed to be double classes for the best development of the project), in a 9th year
EJA class, addressing gymnastics and contextualizing it with health-related issues. The specific
objectives of the research were to problematize the concept of health-disease of EJA students,
to present the theory of social determination of the health-disease process as an interpretative
possibility for the production of health for these students and to work on the territory as an
articulating axis of health care. in the didactic unit. The present study is a qualitative research
that was carried out in a municipal school in Senador Canedo/GO, in a class in which | am the
responsible teacher. To collect data, a field diary was used with records of observations and
evaluations of the classes taught. The exam was developed based on the analysis of the content
of the field diary. As a result, we observed that student participation in classes fluctuated. When
the classes were expository, the participation of teenagers was lower and, when the classes were
practical, the participation of adults was higher. Participation was also affected by some
feelings, such as shyness, fear of exposure and competition, which ended up motivating other
students to participate. The discussion about gender also arose and allowed students to reflect

on the rights acquired by women in society.

Keywords: Physical Education; Gymnastics; Health; EJA.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo possui o titulo Ginastica, salide e Educagdo Fisica na EJA:
experimentando possibilidades. O tema foi motivado pela minha préatica pedagdgica, pois atuo
na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no municipio de Senador Canedo/GO desde 2011. Por
meio da minha experiéncia nessa modalidade, observei que o publico da EJA se constitui de
vérias maneiras, tais como pela vontade de realizar leituras biblicas na igreja; pelo anseio de ir
ao supermercado e interpretar com autonomia as caracteristicas dos produtos, como a marca, o
prazo de validade e o seu valor; pelo desejo de obter carteira de habilitacdo; ou até mesmo pelo
sonho de escrever o proprio nome. Para muitos, isso pode parecer pouco, mas para esses alunos
significa bastante e representa o sentimento de se sentir pertencente a comunidade, & sociedade.
Esses alunos enfrentam problemas relacionados ao aprendizado, seja por estarem ha algum
tempo longe da sala de aula ou por outros motivos, como a dificuldade em conciliar a escola, o
trabalho e a familia. Ao se depararem com a Educacao Fisica no periodo noturno, os adultos
apresentam resisténcia e se queixam do cansago do dia trabalhado. Ja os adolescentes e 0s

jovens acreditam que a disciplina se limita a pratica de esporte, mais especificamente ao futebol.

Diante desse contexto, o objetivo do estudo foi o desenvolvimento e a realizagdo de uma
unidade didatica com um contetddo da cultura corporal, a ginastica, contextualizando-a com
questdes pertinentes a saude. Como objetivos especificos, buscou-se problematizar o conceito
de satde-doenca dos estudantes da EJA, apresentar a teoria da determinacéo social do processo
salde-doenca como possibilidade interpretativa da producdo de salde para esses alunos e

trabalhar o territorio como eixo articulador do trato da salide na unidade didatica.

Para desenvolver a investigacdo em tela, optamos pela abordagem qualitativa. Yin
(2016) lista cinco caracteristicas essenciais da pesquisa qualitativa. A primeira considera que o
significado da vida das pessoas deve ser analisado nas condicdes reais da vida. A segunda
refere-se a capacidade de representar as visoes e as perspectivas dos participantes de um estudo.
A terceira relaciona-se com as condic¢des contextuais (nos a@mbitos sociais, institucionais e
ambientais) em que a pesquisa se desenvolve. A quarta afirma que esse tipo de pesquisa deseja
explicar os acontecimentos da vida real por meio de conceitos existentes ou emergentes. A
quinta e Gltima caracteristica profere que esse tipo de pesquisa busca coletar, integrar e apre-

sentar dados de diversas fontes de evidéncia como parte de qualquer estudo.

Dessa forma, esta pesquisa qualitativa foi desenvolvida a partir da proposi¢do de uma



unidade didatica para o 9° ano da EJA de uma escola do municipio de Senador Canedo/GO e

do relato e da anélise da experiéncia da aplicacdo dessa proposta.

Para Gibbs (2009), o pesquisador registra no diario de campo ideias, nocdes e infor-
macdes pertinentes a investigacdo e a analise de dados. O diario pode ser considerado um
documento pessoal, ao refletir a préopria trajetéria ao longo da pesquisa, ou um documento mais
amplo, que inclui comentarios cotidianos sobre os rumos da coleta de dados, percepcoes, ideias

e inspiracOes sobre a analise.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE): 67062223.9.0000.
5083. A pesquisa foi realizada em uma turma da Educacdo de Jovens e Adultos da rede
municipal da cidade de Senador Canedo/GO. De acordo com o IBGE (2022), esse municipio
conta com aproximadamente 18.000 estudantes matriculados no Ensino Fundamental e 4.500
estudantes matriculados no Ensino Médio. Ha, na regido, 43 escolas de Ensino Fundamental e
sete escolas de Ensino Médio. Segundo o Censo Escolar (2022), na Educacdo de Jovens e

Adultos, foram realizadas 1.392 matriculas.

Senador Canedo é um municipio do Centro-Oeste brasileiro, emancipado em 1988 e
localizado na regido metropolitana de Goiania. Possui localizagdo geografica privilegiada e de
facil acesso a importantes rodovias de integracdo estadual e federal, com vias de acesso ao Porto
Seco de Anépolis e ao Aeroporto Santa Genoveva, importantes centros de distribui¢cdo. Conta
com distritos industriais de empresas do setor moveleiro, de confeccdo, de cartonados, de
ceramica, alimenticio, quimico e possui também um polo petroquimico: sede da subsidiaria da
Petrobras — Transpetro, empresas do ramo de combustivel, gas GLP e derivados de petréleo
(IBGE, 2022)

Como resultado da pesquisa, estruturamos uma unidade didatica sobre gindstica. Essa
unidade foi realizada em uma turma da 22 etapa (9° ano). Ela aconteceu de novembro a
dezembro, totalizando dez aulas. A turma possuia 20 alunos, sendo dez mulheres e dez homens
com idade entre 16 e 46 anos, sendo 13 desses estudantes maiores de idade. Os alunos maiores
de idade trabalham. Entre os menores de idade, quatro ndo trabalham. Como técnica e ins-
trumento de coleta de dados, foi desenvolvido um diario de campo, no qual foram registradas

observacdes e avaliacGes das aulas ministradas.

Iniciamos a presente exposi¢do com um breve resgate historico para que pudéssemos
compreender a origem da Educacdo de Jovens e Adultos. Percebe-se que, desde o inicio dessa

modalidade, a situacdo de uma sociedade de classes determina a condi¢cdo de educacdo desse



grupo de estudantes. Isso ocorre porque as pessoas com maior poder aquisitivo possuiam e
ainda possuem melhores condicGes de acesso a educacdo e a outros direitos sociais, como saude

e lazer; enquanto a classe trabalhadora, sofrida, continua sem ter a sua cidadania assegurada.

Crivada por uma sociedade desigual, periférica e dependente, serd uma educacéo para
o trabalho, determinada pelos mecanismos produtivos, cada vez mais ocultos aos
trabalhadores onde se predomina a técnica operacional em detrimento da apreensao
dos rudimentos de fabricacdo das forcas produtivas, intensificando cada vez mais o
estranhamento do sujeito em relacdo ao objeto de seu trabalho e a si mesmo. Uma
Educagdo de Adultos que se paute por esta determinacdo ndo sera objeto de reco-
nhecimento e universalidade. Esta Educacdo de Adultos postulada como solugéo para
o0 analfabetismo e como educacdo para o trabalho — tomando-se trabalho como sin6-
nimo de emprego — € que se chama de uma Educacdo de Adultos para uma nagéo
tupiniquim (Garcia, 2015, p. 215).

Em seguida, abordamos alguns dos debates mais atuais em legislagcdes. Nos documen-
tos, percebe-se que a EJA, apesar de tentar resgatar algo que foi negado a esses individuos em
tempo regular, na maioria das vezes nao os atende plenamente devido as multiplas dificuldades
no processo de ensino e de aprendizagem. Em uma das legislacdes abordadas, o Parecer
CNE/CEB n. 11/2000, elaborado pelo professor Jamil Cury, apresenta a EJA como forma de
pagamento de uma divida social ndo reparada para 0s que nao tiveram acesso nem dominio da
escrita e da leitura como bens sociais, na escola ou fora dela. O mesmo Parecer atribui a EJA
trés funcdes especificas: reparadora, na qual os alunos devem ter direito a uma educacao de
qualidade; equalizadora, que beneficia aqueles que por varios motivos tiveram que abandonar

a escola; e qualificadora, que propicia a atualizacdo de conhecimentos por toda a vida.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei 9.394/1996, reconheceu
a EJA como modalidade de ensino, mas também diminuiu a idade de acesso a categoria: 15
anos para o Ensino Fundamental e 18 anos para o Ensino Médio. Segundo o IBGE, em 2022,
5,6% das pessoas com 15 anos ou mais de idade, equivalente a 9,6 milhdes de individuos, eram
analfabetas no Brasil. Entre mulheres e homens com 15 anos ou mais de idade, a taxa de
analfabetismo era de 5,4% para elas e 5,9% para eles. Entre as pessoas com 60 anos ou mais de
idade, a taxa de analfabetismo era de 16,0%. A pesquisa mostra que, quanto mais velho é o
grupo populacional, maior € a propor¢cdo do numero de analfabetos. Ja os resultados do Censo
Escolar 2021 mostram que o numero de matriculas diminuiu na comparacdo de dados entre
2018 e 2021, assim como também diminuiu o nimero de professores atuando nessa modalidade.

Ainda de acordo com o Censo Escolar 2021, a EJA recebe alunos provenientes do ensino
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regular. De 2018 para 2019, aproximadamente 300 mil alunos dos anos finais do Ensino
Fundamental e 200 mil alunos do Ensino Médio migraram para a EJA. Sao alunos com histérico

de retencdo e que buscam meios para a conclusdo dos Ensinos Fundamental e Médio.

A diminuicédo da idade para o ingresso na EJA iniciou um fenbmeno denominado por
alguns autores como juvenilizacdo, acrescentando mais um desafio para essa modalidade. A
LDB também facultou a participagdo do aluno nas aulas de Educacdo Fisica. Vala salientar que
a referida lei sofreu alteracdo no artigo referente a facultatividade, porém isso pouco modificou

0 cenario.

Sobre tematica da saude, buscou-se abordar, na construcao do produto educacional, um
conceito ampliado, tendo em vista a concepcdo hegemdnica vigente, que considera a saude a
simples auséncia de doencas. Tal visdo permanece difundida nos servicos publicos de satde e
na Educacdo Fisica Escolar. As aulas de Educacdo Fisica, na grande maioria, abordam néo a

salide, mas a doenca, com foco na discussao de sintomas e na prevencao.

A fim de ampliar o conceito de salde, levamos os alunos a refletirem como tal nogédo
ndo se resume a auséncia de doencas e que sofre influéncia das condicdes de vida do sujeito,
relacionando-se a moradia, a alimentacao, ao transporte e ao acesso ao lazer e a educacao. Nessa
perspectiva, o produto educacional desenvolvido abordou a ginastica e a salde, observando as
condigOes de vida dos sujeitos participantes, retirando-se o foco de que apenas o querer do

individuo o torna fisicamente ativo.

Em seguida, abordamos a maneira como a salde é desenvolvida nessa modalidade de
ensino. Entre o nimero reduzido de estudos encontrados, ha aqueles que relatam experiéncias
bem-sucedidas e outros que atestam que a maneira como a salde € abordada nas aulas de
Educacdo Fisica se resume a uma pratica quase que exclusivamente bioldgica, o que demonstra

deficiéncia na formacdo dos professores nessa area.

No segundo capitulo, discutimos o surgimento e a evolugdo dos conceitos de saude no
cenario mundial, como o conceito biomédico e o conceito do bem-estar social defendido pela
Organizacdo Mundial de Saude. Por fim, debatemos tentativas de superacao desses modelos

hegemonicos. Seguimos com a caracteriza¢do da promocao da salde e da salde coletiva.

No terceiro capitulo, abordamos algumas das problematicas da Educacéo Fisica, mais
especificamente aquelas vivenciadas nas aulas de Educacéo Fisica da EJA. Para encerrarmos,

caracterizamos a abordagem que pautara o desenvolvimento da unidade didatica: a abordagem



critico-superadora.
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2 EJA, EDUCACAO E SAUDE

Este capitulo trata de forma breve sobre o processo histérico da Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA) no Brasil. Em seguida, apresenta as legislag0es atuais que contemplam essa
modalidade de ensino e o debate da Educacéo Fisica na Educacao de Jovens e Adultos. Por fim,
aborda-se a discussdo da saude nas aulas de Educacdo Fisica na EJA. Para tudo isso, faz-se

necessario conhecermos 0s caminhos percorridos pela educacao formal no Brasil.

2.1 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL: UMA INTRODUCAO

De acordo com Friedrich et al. (2010), a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) emerge
de lacunas do sistema educacional regular (processo de escolarizacdo) e compreende um
conjunto muito diverso de processos e de praticas formais e informais relacionadas a aquisicao
ou & ampliacdo de conhecimentos basicos, de competéncias técnicas e profissionais ou de

habilidades socioculturais.

Muitos destes processos se desenvolvem de modo mais ou menos sistematico fora de
ambientes escolares, realizando-se na familia, nos locais de trabalho, nos espacos de
convivio socioculturais e lazer, nas instituicdes religiosas e, atualmente, também com
0 concurso dos meios de informagdo e comunicacdo a distancia (Haddad; Di Pierro,
2000, p. 4).

Segundo Garcia (2015), a realizacdo da educacdo de adultos sera limitada pela espe-
cificidade historica da reproducdo puramente material da forca de trabalho. Enfrentar esse
limite é uma luta que sé a classe trabalhadora se reporta. Entender que a educacéo de adultos é
um elo fundamental no processo revolucionario burgués brasileiro permite questionar se a sua
realizacdo conforme os principios dessa classe € compativel com os principios da classe
trabalhadora. Ndo h& uma resposta Unica a esse questionamento, mas a sua postulacéo ja é

determinada por uma posi¢do de classe que enfrenta os principios liberais-burgueses.

Para Sampaio (2009), a histdria da EJA é marcada por tensdes entre diferentes projetos
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de sociedade e por distintas ideias sobre as finalidades da educacdo. O Estado sempre esteve
por tras das iniciativas da EJA, como incentivador e financiador. Historicamente, a EJA foi
marcada por uma relacdo de dominio e de humilhacdo estabelecida entre a elite e as classes
populares no Brasil, na concepcao que as elites brasileiras tém de seu papel, de seu lugar no

mundo e do seu lugar no povo.

Consoante Strelhow (2010), no periodo colonial, ndo s6 as criangas, mas também 0s
indigenas adultos, receberam uma educagdo de cunho especifico com a funcdo basica de
catequizar (iniciar na fé) e de alfabetizar na lingua portuguesa os indigenas que viviam na
coldnia portuguesa. Apos esse periodo, com a saida dos jesuitas, a educacdo de adultos fica sob
responsabilidade do Império. A partir dai, a identidade da educacao brasileira foi marcada pelo

elitismo, pois era restrita as classes mais abastadas.

Para Haddad e Di Pierro (2000), a educacéo junto a jovens e a adolescentes ndo é nova.
Ja no periodo colonial, os jesuitas exerciam a sua educacdo missionaria em grande parte com
adultos. Eles difundiam o evangelho, transmitiam normas de comportamento e ensinavam
oficios necessarios ao funcionamento da economia colonial, inicialmente aos indigenas e
posteriormente aos escravos negros. A primeira constituicdo brasileira, de 1824, teve forte
influéncia europeia e firmou a garantia de uma instrucdo priméria e gratuita para todos os

cidadaos, embora pouco ou nada tenha sido realizado.

Em 1854, surgiu a primeira escola noturna no Brasil, cujo intuito era alfabetizar os
trabalhadores analfabetos. Expandindo-se rapidamente, j& existiam 117 dessas escolas até 1874.
Elas possuiam fins especificos, como por exemplo a alfabetizacdo de indigenas, no Para, e
esclarecer aos colonos os seus direitos e deveres, no Maranhédo (Paiva, 1973 apud Friedrich et
al., 2010).

O Decreto n° 3.029, concebido em 9 de janeiro de 1881 e conhecido como Lei Saraiva,
proibia o voto dos analfabetos por considerar a educacdo uma forma de ascensao social. O
analfabetismo, entdo, estava associado a incapacidade e a inabilidade social (Friedrich et al.,
2010).

Segundo Strelhow (2010), em decorréncia de todos esses acontecimentos, a constitui¢éo
republicana de 1891 foi se construindo e, ao invés de evoluir para uma democracia, reduzia-se
a uma republica dominada por poucos. O voto, que anteriormente era restrito as pessoas que
possuissem uma determinada renda, agora também seria restrito aos alfabetizados, uma situacédo

lastimavel da republica brasileira.
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A Constituicdo de 1891 consagrou o federalismo. Assim, a responsabilidade publica
pelo ensino basico foi descentralizada para as Provincias e 0s Municipios, ja a Unido assumia
presenga maior no ensino secundario e superior. A oferta do ensino elementar ficou dependente
da fragilidade financeira das Provincias e dos interesses das oligarquias regionais que as
controlavam politicamente. A nova Constituicdo estabeleceu também a exclusdo dos adultos
analfabetos da participacdo pelo voto, em um momento no qual a maioria da populacao adulta
era iletrada. No periodo da Primeira Republica, houve muitas reformas educacionais, porém,
pouco efeito pratico foi produzido, j& que ndo havia dotacdo orcamentaria suficiente para
garantir que as propostas legais resultassem em acfes eficazes. Nessa época, a Educagédo de
Jovens e Adultos quase ndo se distinguia como fonte de um pensamento pedagdgico ou de

politicas educacionais especificas (Haddad; Di Pierro, 2000).

De acordo com Haddad e Di Pierro (2000), ao final da década de 1940, a educacéo de
adultos se firmou como um problema de politica nacional. O Plano Nacional de Educacéo
previsto pela Constituicdo de 1934 deveria incluir em suas normas o ensino primario integral
gratuito e de frequéncia obrigatdria e esse ensino deveria se estender aos adultos. Foi a primeira
vez em que a Educacdo de Jovens e Adultos foi reconhecida e recebia tratamento particular.
Em 1938, houve a criacdo do Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos (INEP) e, em 1942,
foi instituido o Fundo Nacional de Ensino Priméario. Com a regulamentacdo desse fundo em
1945, estabeleceu-se que 25% dos recursos de cada auxilio deveriam ser aplicados num plano
geral de Ensino Supletivo destinado a adolescentes e a adultos analfabetos. Com a criacdo da
UNESCO em 1945, comecaram a denunciar ao mundo as profundas desigualdades entre os
paises e alertava-se sobre o papel que a educacao deveria desempenhar nesse cenario, em espe-
cial no que diz respeito aos adultos no processo de desenvolvimento das nacdes “atrasadas”.
Em 1947, houve a instalagdo do Servigo de Educagéo de Adultos (SEA), que tinha como
finalidade a reorientacdo e a coordenacdo geral dos trabalhos dos planos anuais do Ensino

Supletivo para adolescentes e adultos analfabetos.

Por meio do Decreto n° 7, de 2 de setembro de 1935, o governo do Distrito Federal
organizou, em moldes modernos e eficientes, a educagéo de adultos e a difusdo da cultura em
geral. Esses servigcos foram reunidos num mesmo organismo, a Diretoria de Educacdo de
Adultos e Difusdo Cultural, compreendendo a Superintendéncia dos Cursos de Continuagdo e
Aperfeicoamento e de Ensino Elementar para Adultos e as Divis6es de Bibliotecas, Museus,

Cinemas, Teatros e Radiodifusao.

Paschoal Lemme organizava cursos supletivos da Unido Trabalhista, foi membro
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colaborador das reformas do ensino do municipio do Rio de Janeiro, membro atuante da
Associacdo Brasileira de Educacdo e adotava a premissa de que a educacdo, para se tornar
efetivamente democratica, pressupunha a transformacao da propria sociedade, em termos de
um real compromisso com a ascensao socioeconomica das classes menos favorecidas. Por meio
de sua experiéncia com o0 ensino supletivo, originou-se a sua tese sobre a educacgéo de adultos,
apresentada no concurso paratécnico de educacédo do Ministério de Educacéo e Saude em 1938,
sendo aprovada. Foi convocado para integrar a equipe de Lourenco Filho na organizacéo do
INEP, entdo Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos, de inicio como chefe da Se¢do de
Documentacao e IntercAmbio e, mais tarde, da Secao de Inquéritos e Pesquisas (Lemme, 2004).

Para Friedrich et al. (2010), grandes transformacdes e iniciativas que possibilitaram
avangos significativos na educacédo e, por consequéncia, na EJA, aconteceram na década de
1940. A criacdo do Servico Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI) vem corroborar com
a intencdo da sociedade capitalista e dos grupos econdmicos dominantes: sem educacao
profissional, ndo haveria desenvolvimento industrial para o pais. Criou-se também o Fundo
Nacional de Ensino Priméario (FNEP), o qual tinha como objetivo garantir recursos permanentes
para o ensino primario. Seu criador, o professor Anisio Teixeira, se preocupava com a desigual-
dade econdmica e cultural reinante entre os municipios, o que ocasionava a formacao desigual

dos alunos.

Segundo Silva (2017), no fim da década de 1950 e no inicio da década de 1960 comecgou
uma grande mobilizacdo da sociedade em relacéo as reformas de base, o que foi de fundamental
importancia para as iniciativas publicas da educacao de adultos. A principal referéncia era Paulo
Freire, que interpretava o analfabetismo como efeito da pobreza gerada por uma estrutura social

ndo igualitaria.

Freire se tornava conhecido em todo o pais e suas ideias se expandiam, quando em
1963 o Governo encerrou a 12 Campanha e deixou Freire como responsavel por
desenvolver um Programa Nacional de Alfabetizacdo de Adultos. Porém, com o
Golpe Militar de 1964, a visao freiriana passou a ser vista como ameaga por ir contra
ao novo modelo de governo e os movimentos de alfabetizacdo que davam forca ao
desenvolvimento da cultura popular foram reprimidos (Silva, 2017, p. 35).

Ainda sobre Paulo Freire, Poubel, Pinho e Carmo (2017) citam que o seu método ficou
conhecido em ambito nacional e as discussfes trazidas por ele propunham uma formacao de

jovens e de adultos criticos e participativos. Assim o Método Paulo Freire distanciou-se dos
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paradigmas da educacdo tradicional e firmou-se em um paradigma pedagogico pautado na
educacdo dialdgica como principal ferramenta do processo de ensino-aprendizagem. A partir
da implantacdo dos governos militares, as iniciativas relacionadas a Educacdo de Jovens e
Adultos perderam forca e consequentemente as ideias de Paulo Freire foram consideradas

perigosas, resultando em seu exilio do pais.

Assim, no ano de 1967, mediante a Lei n°5.379, o Governo Federal regulamentou o que
denominou Movimento Brasileiro de Alfabetizacéo, mais conhecido como MOBRAL. Essa foi
uma politica educacional brasileira que visava oferecer alfabetizacdo aos adultos analfabetos
de todo o pais, com o objetivo de atender aos interesses politicos dos governos militares e a
necessidade de criacdo de mdo de obra barata. O MOBRAL contou com a organizacdo de
comissfes municipais, responsaveis pelo cumprimento das atividades, controle, supervisdo
pedagdgica e confeccdo do material didatico. Com o fim da Ditadura Militar, o MOBRAL foi
extinto, apos a verificacdo de sua ineficiéncia. O programa ficou com uma imagem publica
identificada com as ideologias e préaticas do regime autoritario, estigmatizado como modelo de
educacdo domesticadora e de baixa qualidade, sendo substituido em 1985 pela Fundacao
Nacional para Educacéo de Jovens e Adultos (EDUCAR). A Fundacdo EDUCAR apresentava
como objetivo principal o fortalecimento das acdes dos Municipios e dos Estados para que
assumissem a responsabilidades pela oferta do Ensino Supletivo de 1° grau (Haddad; Di Pierro,
2000; Poubel; Pinho; Carmo, 2017).

Para Haddad e Di Pierro (2000), a extingdo da Fundacdo EDUCAR no inicio do governo
Collor de Mello representou um marco no processo de descentralizacdo da escolarizagdo béasica
de jovens e de adultos, pois, embora nao tenha sido negociada entre as esferas de governo,
representou a transferéncia direta de responsabilidade publica dos programas de alfabetizacédo

e pbs-alfabetizacdo de jovens e de adultos da Unido para os Municipios.

Segundo Favero e Freitas (2011), as décadas de 1970 e 1980 foram marcadas pela Lei
5692/1971, que criou 0 ensino de 1° e de 2° grau e sistematizou o Ensino Supletivo, justificado
pelo Parecer n® 699/72 do Conselho Federal de Educacdo. O Ensino Supletivo existiria de forma
paralela ao ensino regular, prevendo a criagdo de outro modelo de escola, os Centros de Ensino
Supletivo (CES). Ao citarem o Ensino Supletivo, Haddad e Di Pierro (2000) enfatizam que essa
modalidade possuia como objetivo recuperar o atraso, reciclar o presente e formar méo de obra
que contribuisse para o desenvolvimento nacional por meio de um novo modelo de escola. Para
Machado (2008), as leis de criagdo do MOBRAL (Lei 5379, de 1967) e de oficializagdo do

Ensino supletivo (Lei 5692, de 1971) influenciaram fortemente o ensino de jovens e de adultos
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e 0 estigmatizaram como uma oferta compensatoria e aligeirada de escolarizac&o.

Varias representacfes ficaram no imaginario da sociedade brasileira, como a ideia de
que o aluno jovem ou adulto que retorna a escola tem pressa e, por isso, precisa de um curso
rapido e facil para receber a sua certificacdo ou ainda tachar os alunos mais novos de indisci-
plinados e de desinteressados. Segundo Machado (2008), isso se trata de uma meia verdade, ja
que o aluno jovem ou adulto que retorna a escola possui ansiedade em recuperar 0 tempo
perdido, inclusive pelas pressdes sofridas no mercado de trabalho. A Educagéo Basica, contudo,
precisa primar pelo principio da igualdade de direito de acesso ao conhecimento produzido pela
humanidade e ndo se pautar pelas exigéncias do mercado. Assim, para atender a esses alunos,
a escola precisa reconhecé-los como sujeitos de direito a educacdo, perceber que 0s seus
conhecimentos prévios e o aprendizado acumulado ao longo da vida tém muito a contribuir
com aquilo que é produzido pelas diversas areas da ciéncia. E necessario ter em mente que esses
alunos possuem uma grande capacidade de confronto com o conhecimento sistematizado,

contribuindo com a producéo de novos conhecimentos.

Na década de 1980, ocorreram transformacdes politicas importantes devido ao fim do
Regime Militar em 1985 e a volta dos processos democraticos. Nesse contexto histdrico, o
Estado aumenta o seu dever com a EJA, explicitado no artigo 208 da Constituicdo Federal de
1988. Porém, na década de 1990, o governo tirou a responsabilidade da Unido sobre as
atividades da EJA, transferindo-a para os Estados e Municipios. Assim, muitas parcerias entre
Municipios, ONGs e Universidades aconteceram. No ano de 2003, o governo Lula criou o
Programa Brasil Alfabetizado (PBA), que recolocou a alfabetizagdo de jovens e de adultos

como prioridade na agenda educacional do pais (Silva, 2017).

Apbs 2007, o PBA ampliou as faixas etarias das pessoas atendidas, e foram definidos
trés grupos: os adolescentes-jovens (15 a 17 anos), 0s jovens-jovens (18 a 24 anos) e
o0s jovens-adultos (25 a 29 anos). Em 2008, muitas acdes foram efetivadas a fim de
atender todas as etapas da modalidade EJA, fundamentando-se na perspectiva
“educagdo e aprendizagens ao longo da vida” que compreende ser essencial ndo
apenas a elevacéo da escolaridade, mas o desenvolvimento integral de cada individuo
e 0 exercicio da cidadania. Outros programas também merecem destaque, como o
Programa Nacional de Incluséo de Jovens (Projovem) instituido em 2005, o Programa
Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional com a Educagdo Basica na
Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (Proeja) criado em 2006 e o Programa
Nacional de Seguranca Publica (Pronasci) de 2009 (Silva, 2017, p. 36)

Porém, segundo Silva (2017), em nenhum dos programas citados h4 uma integracao
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entre as agdes do MEC e dos demais ministérios direcionadas a Educacao Basica.

De acordo com Machado (2008), as mudancas ndo aparecem simplesmente por conta
da criacdo de leis, elas fazem parte de um contexto histérico que envolve muita luta em defesa
da educacao como direito, que desencadeara no periodo da reabertura politica, no final dos anos
1980, tendo como primeiro passo importante a Constituicdo Federal de 1988, até chegar a LDB,
de 1996. Ao destacar o artigo 208 da Constituicdo Federal, a autora relata a obrigatoriedade e
a gratuidade do ensino fundamental para todas as idades, a progressiva universalizagcdo do
ensino médio e o0 ensino noturno adequado as condic¢des do educando, que sao pautas para o
campo da EJA no Forum em Defesa da Escola Publica, que se articula no processo de
elaboracdo da nova LDB, na tentativa de superar as marcas negativas advindas dos baixos
resultados do MOBRAL e do ensino supletivo.

Ainda conforme Machado (2008), uma proposta sobre a Educagao de Jovens e Adultos
trabalhadores aparece no projeto da LDB aprovado pela Camara dos Deputados em 1993.
Infelizmente, o projeto foi modificado e aprovado pelo Senado, sendo conhecido como Lei
Darcy Ribeiro 9.394/1996. Com todas as mudancas ocorridas, o que restou a EJA, de acordo a
autora, foi o seu reconhecimento como modalidade do Ensino Fundamental e Médio, portanto,

direito de todos, independentemente da idade.

Engana-se quem pensa que estamos falando apenas da troca de um nome, ou seja, de
ensino supletivo para educacédo de jovens e adultos. Trata-se, isto sim, de uma mudan-
ca de paradigma: da nitida concepgdo compensatoria de educacdo para a perspectiva
de educacdo como direito € ao longo de toda a vida (Machado, 2008, p. 163).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996), a
Educacao de Jovens e Adultos é destinada aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade no
Ensino Fundamental e Médio na idade propria e devera constituir instrumento para a educacéo
e a aprendizagem ao longo da vida. Essa modalidade de ensino da Educacédo Basica, nas etapas
fundamental e média, deveré ser ofertada de maneira gratuita a jovens e a adultos pelo Estado,
que viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia desses alunos. O ensino devera considerar

as caracteristicas de seus alunos, os seus interesses e as condi¢Ges de trabalho e de vida.

Com relacdo a LDB, Machado (1998) cita que a EJA ficou reduzida a cursos e a exames
supletivos, inclusive com a reducdo da idade para a realizacdo dos exames, 0 que segundo a

autora é um incentivo para os jovens abandonarem as classes regulares de ensino.
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De acordo com 0 exposto neste item, pode-se perceber que, no tratamento dedicado a
EJA ao longo dos anos, houve retrocessos e avancos. Ficou explicito que, no imaginario da
sociedade, ao retornar a escola, jovens e adultos desejam rapidez devido, na maioria das vezes,
as exigéncias do mercado de trabalho, mas isso ndo significa que a educacédo a ser oferecida
deva ser de qualidade inferior ou ainda que ndo se considere o conhecimento que o aluno traz

consigo.

2.2 EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS NO BRASIL: DEBATES ATUAIS

Na década de 1990, varios movimentos surgiram. Strelhow (2010) destaca alguns deles,
como o Movimento de Alfabetizacdo (MOVA), que procurava trabalhar a alfabetizacéo a partir
do contexto socioecondmico dos alfabetizandos, tornando-os coparticipantes de seu processo
de aprendizagem; o Programa Alfabetizacdo Solidaria (PAS), acdo nacional de alfabetizacéo
promovida pelo Governo Federal; e 0 Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria
(Pronera), com o objetivo de atender as populacdes situadas nas areas de assentamento. J& em
2003, 0 Governo Federal langou o Programa Brasil Alfabetizado, com énfase no trabalho volun-
tario, prevendo erradicar o analfabetismo em quatro anos, tendo uma atuacdo sobre 20 milhdes

de pessoas.

Para Haddad e Di Pierro (2000), a ampliacdo da oferta escolar foi acompanhada pela
melhoria das condicdes de ensino. Porém, a situacdo de pobreza extrema em que vive parcela
significativa da populacdo produziu o que os autores denominam de nova modalidade de exclu-
sdo educacional, que resultou em um elevado contingente de jovens e de adultos que, apesar de
terem passado pelo sistema de ensino, obtiveram aprendizagem insuficiente para utilizar com
autonomia em seu dia a dia os conhecimentos adquiridos. Como resultado desse processo, tem-
se a gradativa substituicdo dos analfabetos absolutos por um numeroso grupo de jovens e de
adultos cujo dominio precario da leitura, da escrita e do calculo vem sendo tipificado como

analfabetismo funcional.

Os projetos e os planos desenvolvidos no decorrer dos anos visavam ao avango na
educacdo e a erradicacdo do analfabetismo no Brasil, mas a organizacao era confusa e, cada vez

que se mudava de governo, os planejamentos eram desfeitos ou substituidos por outros. Muitos
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desses programas, de acordo com Strelhow (2010), aconteceram devido a presses de 6rgaos
internacionais, como a UNESCO e a ONU. Para a autora, é grande o0 nimero de pessoas que
leem um texto simples e ndo compreendem o seu significado. Isso é uma heranca de todo o
tratamento que a educacéo brasileira sofreu ao longo de sua histéria. A alfabetizacao foi redu-
zida a apreensao dos signos sem a apreensado dos significados.

Ao se referir ao Programa Alfabetizacdo Solidaria, Machado (1998) afirma que objetivo
era levar alfabetizagdo aos municipios com maior indice de analfabetismo, situados na regido
Norte e Nordeste do pais. Segundo a autora, ha divergéncias entre o documento final elaborado
no Seminario Nacional da EJA realizado em Natal em 1996, que néo foi considerado pelo MEC,
e as diretrizes publicadas para o Programa Alfabetizacdo Solidaria. Tais divergéncias remetem
a duas concepcdes de EJA: uma expressa no Seminario Nacional da EJA, que revela preocu-
pacdo com politicas que ultrapassem o nivel de erradicacdo do analfabetismo, para garantir
continuidade e formacdo continuada a professores; e outra que propde a busca de parceiros para
alfabetizar os alunos em torno de cinco meses, em que a estrutura local e as secretarias muni-
cipais de ensino ndo passam de espectadoras, com as universidades prestando um acompa-

nhamento precério a distancia.

A Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos, realizada em Jomtien no ano de
1990, propBe em seu documento final a ampliacdo dos procedimentos e dos recursos educacio-
nais, dos conteudos, dos recursos humanos e financeiros e sugere a ampla participacdo do
Estado, de setores privados e de instituicbes ndo governamentais nas ampliacdes das propostas
educacionais. De acordo com Machado (1998), seu objetivo era libertar a EJA de seu discurso

politizado e politizante.

O discurso neoliberal tem reservado a EJA objetivos bem definidos: qualificar e requa-
lificar méo de obra para atender as demandas do mercado capitalista. Os pronunciamentos
oficiais tém se restringido as constatagdes de alinhamento dos projetos educacionais as exigén-
cias do mercado, por isso 0s programas de atendimento a jovens e a adultos que ndo demonstram

essa competéncia sdo eliminados (Machado, 2008).

Com a globalizacdo da economia e o avanco tecnoldgico vivenciados no final do
milénio, Machado (1998) cita que o que tem se concretizado em termos de politicas publicas se
resume em duas frentes: uma em que ha a descentralizacdo das responsabilidades e ampla
participacao de todos os setores da economia, mas nao ha definicdo dos recursos que viabilizam

a sua origem, os gastos e a prestacdo de contas; e outra que se refere a proposta de educacéo a
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distancia com a utilizacdo intensa da tele-educac&o.

Para o Conselho Nacional de Educacdo (Brasil, 2000), a Educacéo de Jovens e Adultos
(EJA) representa uma divida social ndo reparada para aqueles que ndo tiveram acesso e dominio
da escrita e da leitura como bens sociais, na escola ou fora dela. Ser privado desse acesso
representa a perda de um instrumento imprescindivel para uma presenca significativa na

convivéncia social contemporanea.

A EJA pode ser vista e entendida de varias formas, como escreve Costa (2021):

A EJA, para 0s organismos internacionais, como Banco Mundial (BM), Banco
Interamericano de Desenvolvimento (BID), Organizacdo de Cooperacdo e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), Organizag8o dos Estados Americanos (OEA),
Programa das Nagfes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) e Programa de
Promoc&o das Reformas Educativas da América Latina e Caribe (PREAL), representa
0 espago da materialidade do ideario hegemonico para o mercado, lécus para a
formac@o de méo de obra barata para o desenvolvimento pleno da agenda do capital
na sociedade contemporanea.

Para a autora, essa visdao de que a EJA é um lugar que fornece méo de obra barata
concretiza uma concepgéo tecnicista sobre o ensino e a organizagédo da educacao, legitimando
a ideia de que os investimentos na educacao sao determinados pelos investimentos capitalistas.
Outro elemento citado pela autora é o processo de autorresponsabilizacdo dos sujeitos da EJA
pela sua prépria formagdo ao longo da vida, o que reafirma a légica mercadoldgica e retira do
Estado a responsabilidade de promover o acesso e a permanéncia com qualidade da educagéo

publica, com condicdes dignas para estudantes e docentes trabalhadores.

De acordo com Ferreira (2021), as turmas da Educacgéo de Jovens e Adultos possuem
peculiaridades para além da heterogeneidade do publico. Segundo o autor, nas turmas aparecem
questdes ligadas a subjetividades, como o género, a sexualidade, o pertencimento étnico-racial
e a religiosidade, e ao campo da diversidade, em que se destacam a desigualdade social, a
diversidade etéria e geracional e as relagdes com o mundo do trabalho. Sendo assim, “Torna-se
importante pensar nas peculiaridades desses sujeitos e como isso surge no cotidiano da sala de
aula, além de pensar como suas vidas e suas experiéncias interferem nas formas de se pensar e

fazer educacdo” (Ferreira, 2021, n.p.).

Segundo Padilha dos Reis e Molina Neto (2021),
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Desde muito tempo e ainda hoje, a visdo hegemdnica na EJA é a de que sua funcéao
principal é areposicdo de uma escolaridade ndo realizada ou de uma escola de segunda
chance, em que o aligeiramento deve ser a tdnica. Essa perspectiva tem trazido mais
prejuizos do que beneficios, pois seus estudantes sdo abordados pelo que eles, supos-
tamente, ndo sabem. Trabalhando em um campo simbolico de perda, os estudantes
passam a ser olhados como fracassados, indisciplinados, desajustados, enfim, dimi-
nuidos em suas possibilidades. Geralmente, essa visdo tem originado praticas peda-
gogicas nem sempre comprometidas com a emancipacao e a autonomia dos individuos
que frequentam a EJA. Para que isso ndo acontega, é necessario aborda-los como
sujeitos de direito.

O Plano Nacional de Educagdo (PNE), instituido pela Lei n° 13.005/2014, determina
diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional dos préximos dez anos e tem o periodo
de vigéncia de 2014 a 2024. Possui 20 metas nacionais, das quais a meta 10, relacionada a EJA,
afirma: “oferecer, no minimo, 25% (vinte e cinco por cento) das matriculas de educacdo de

jovens e adultos, nos ensinos fundamental e médio, na forma integrada a educacao profissional”

(Brasil, 2014, n.p.)

Segundo Moura e Ferreira (2015), para efetivar espacos de debates sobre o direito a
EJA, pela realidade da prépria EJA e pela maneira como o pais conduzia as suas politicas para
essa modalidade na década de 1990, mobilizaram-se profissionais da educacéo, instituicdes
governamentais e ndo governamentais e a sociedade civil organizada do Rio de Janeiro para
fomentarem a criagdo do primeiro Forum de EJA! no ano de 1996, com o objetivo de construir
novas relacdes para discutir as politicas publicas educacionais dos varios segmentos dessa
modalidade de ensino. Esse forum surgiu em meio a uma série de encontros preparatorios que
antecederam a V CONFINTEA, ocorrida em Hamburgo (Alemanha), em 1997. A experiéncia
do Forum no Rio de Janeiro fez surgir outros foruns de EJA. Por intermediacéo (essencialmente
de seus representantes), o crescimento dos demais féruns contou com a organizacdo e a
articulacdo de pessoas atuantes em instituicdes envolvidas com essa modalidade educacional

em cada estado.

De acordo com Guedes e Loureiro (2016), as Conferéncias Internacionais de Educacéo
de Adultos (CONFINTEAS) — que contam com seis edi¢des, sendo a ultima realizada no Brasil,
em Belém — sdo um fator importante que demarca a Educacdo de Jovens e Adultos. As
CONFINTEAS ocorreram em diversos paises e ao longo dos anos resultaram em diversas

elaborac@es acerca da EJA. O documento da Ultima CONFITEA estabeleceu recomendagdes e

L Forum da EJA: http://forumeja.org.br/.
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compromissos com base em sete eixo, voltados para a alfabetizacdo de adultos, politica,

governanca, financiamento, participacao, inclusdo e equidade, qualidade e monitoramento.

2.3 CONTEXTOS ATUAIS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Historicamente, o papel assumido pela Educagdo Fisica no cenario escolar contribuiu
para a construcdo de um esteredtipo da disciplina que faz com que os alunos, os professores, a
comunidade escolar e a sociedade em geral tenham dificuldade de reconhecer o docente dessa
area e as suas aulas como parte integrante do Projeto Politico Pedag6gico (PPP) das instituicdes
de ensino. Em muitas escolas, a Educacéo Fisica é considerada como atividade extracurricular,
voltada para objetivos diversos, como o treinamento, a salde e o lazer, apesar de a LDB de

1996 estipula-la como componente curricular obrigatorio (Impolcetto; Darido, 2020).

Apds muita luta e reivindicac@es, tivemos a Lei n° 9.394/1996, que ainda € restrita frente
as demandas. Com essa Lei, a responsabilidade pela normatizacéo do ensino da Educacao Fisica
foi delegada ao Conselho Nacional e aos Conselhos Estaduais de Educagéo, aos sistemas de
ensino e as proprias escolas. Assim, de acordo com o artigo 26, paragrafo 3° dessa Lei, a
Educacao Fisica se torna obrigatdria no Ensino Bésico (Educacao Infantil, Ensino Fundamental,
Ensino Médio) e facultativa nos cursos noturnos, ficando a cargo da escola oferecé-la ou ndo e
dos alunos frequentarem ou ndo a disciplina. No Ensino Superior, deixa de ser obrigatoria,
sendo facultativo as faculdades oferecerem a disciplina (Impolcetto; Darido, 2020).

Em 2001, o artigo 26 da referida Lei sofreu alteracdo em seu artigo 3°, com a incluséo
do termo obrigatorio a frente da expressao componente curricular, o que, segundo Impolcetto
e Darido (2020), reforcou a exigéncia legal da Educacéo Fisica na Educacdo Infantil, no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio. Porém, a Lei ndo explicita conceitos, objetivos e nem contel-
dos para a disciplina, mas apresenta trés condicionantes: integrar-se a proposta pedagdgica da
escola, ajustar-se as faixas etérias e as condi¢des da populacdo escolar. O primeiro item aponta
para a autonomia e a liberdade que a LDB confere aos sistemas de ensino e as escolas. Ja o
segundo e o terceiro item remetem a visdo bioldgica da area, na qual os alunos devem ser
organizados em turmas que possuam caracteristicas semelhantes quanto ao desenvolvimento e

a faixa etéria.

Para as autoras, no caso especifico da Educacgéo Fisica, o Projeto Politico Pedagdgico

pode decidir, por exemplo, o nimero de aulas que serdo oferecidas e se elas acontecerdo no
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periodo das aulas ou ndo. Devido a essa descentralizacéo, verificou-se que o nimero das aulas
da disciplina diminuiu em muitas escolas, especialmente nas instituicbes privadas, a partir da
LDB de 1996. Na tentativa de esclarecer o paragrafo 3° do artigo 26, uma nova redacao foi
apresentada por meio da Lei 10.793/2003, que definiu mais especificamente a facultatividade
das aulas de Educacdo Fisica Escolar. Por meio dessa modificacdo, as aulas de Educacéo Fisica
passam a ser obrigatorias a todas as pessoas que estudam no periodo noturno, sendo uma opc¢ao
somente para aqueles que se enquadram em condicGes especiais (trabalhadores, pessoas com
mais de trinta anos, militares e mulheres com prole). Portanto, a obrigatoriedade estendeu-se a
todos os alunos que se incluem nesse grupo, independentemente do periodo do dia no qual

estudam.

Para Impolcetto e Darido (2020), essa mudanca representa um retrocesso e ainda abre
margem para problemas na interpretacdo. Primeiro se questiona, ao considerar a passagem
sendo sua prética facultativa ao aluno, o que esta sendo facultativo? A aula de Educacéo Fisica
ou a prética realizada na aula? Se a resposta for a pratica, as autoras compreendem que o aluno,
mesmo com dispensa, deve comparecer a aula. Ele vai deixar apenas de participar da prética,
mas vai aproveitar o conhecimento que for transmitido, as discussdes e as reflexdes que
ocorrerem. Segundo, ainda permanece a ddvida sobre quem € o responsavel pelo desenvolvi-
mento das aulas, um professor com formacéo especifica na area ou se essa funcdo pode ser

atribuida a outros profissionais.

Em relacdo a dispensa dos alunos no periodo noturno, as autoras afirmam que os
estudantes podem ser prejudicados por ndo entrarem em contato com o conhecimento especifico
produzido pela area. Provavelmente, os alunos poderiam entrar em contato com determinados
conteddos da disciplina em ambientes ndo formais de ensino, como clubes, academias e pracas
publicas. No entanto, aprender fora da escola exclui parcela significativa da populacdo que néo
possui acesso a tais espacos, ou seja, ndo hd a mesma experiéncia formativa. Ao serem
desenvolvidos na escola, esses contetidos, além de propiciarem vivéncia, podem levar os alunos
a refletirem sobre o que aprendem, buscando estabelecer uma viséo critica acerca de diversifica-

das praticas corporais.

Ao ingressarem no ensino noturno, os alunos jovens e adultos trazem consigo a ideia de
que as aulas de Educacdo Fisica se resumem a vivéncia de determinada modalidade esportiva
ou ainda a momentos de lazer ou de recreagdo. Assim, de acordo com Darido (2019), a
Educacéo Fisica vem colecionando criticas & sua atuacéo na escola. Essas criticas marcaram, a

partir dos anos 1980, um periodo de crise da Educacdo Fisica brasileira. O autor prossegue
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ressaltando que, ainda hoje, a Educacdo Fisica luta para superar tal caricatura de ser uma
simples hora de lazer ou uma mera oportunidade de se praticar atividade fisica, batalhando para

se constituir em um componente curricular que tematiza a cultura corporal de movimento.

Conforme Oliveira (2016), a Educacéo Fisica e a EJA possuem um carater de marginali-
dade na escola, cada uma com a sua trajetéria. A Educacdo Fisica foi marcada por um lugar
inferior na hierarquia dos saberes escolares, ja a EJA enfrentou problemas na legitimacao dos
saberes e das trajetorias dos sujeitos. Ainda segundo o autor, essa situacdo repercute na

presencga/auséncia de ambas na escola e nas politicas publicas de educacéo.

No decorrer da histéria da Educacdo Fisica, priorizou-se o saber fazer das praticas
corporais, deixando de lado o saber sobre essas praticas. Como se isso nao bastasse, muitas
vezes as aulas sdo reduzidas a contedos esportivos, resumindo-se aos mais tradicionais, como
futebol, basquetebol, voleibol e handebol. A discussdo sobre a inclusdo de contetdos em uma
dimensdo conceitual é recente e ha dificuldades na selecdo e no ensino desses temas. Além
disso, recorrentemente nao ha respaldo da comunidade escolar para os professores desenvolve-
rem de tal forma o seu trabalho e pode ainda haver resisténcia por parte dos alunos em incluir

uma discussao mais sistematizada sobre a dimensao conceitual nas aulas (Darido, 2020).

As criticas mencionadas anteriormente, sofridas pela Educacéo Fisica, deram origem ao
Movimento Renovador da Educacao Fisica Brasileira, que impulsionou mudancas em diversas
dimensGes da area. No campo educacional, questionou-se o paradigma da aptiddo fisica e
esportiva, que sustentava de forma extensiva as praticas pedagogicas da Educacdo Fisica na
escola. Esse movimento entendeu que a Educacdo Fisica precisaria ser elevada a condicdo de
disciplina, retirando-a da categoria de atividade. A Educagdo Fisica deveria, na forma de
componente curricular, ser responsavel por um conhecimento especifico (inclusive conceitual),
subordinado a funcdes sociais da escola. Assim, o seu papel ultrapassa 0 ensinar esportes,
ginastica, dancas, jogos, lutas e praticas corporais de aventuras para todos em seus fundamentos
e técnicas (dimensdo procedimental). Ao contrario, a Educacdo Fisica na escola busca garantir
o direito do aluno de saber o porqué realizar tal movimento, isso é, quais conceitos estdo ligados
aquele procedimento (dimensdo conceitual). Mais do que ensinar a fazer, o objetivo dessa
disciplina na escola € que os alunos contextualizem as informacdes e que também aprendam a
ser e a se relacionar com os colegas, numa perspectiva que se encaixa na escola cidada (Darido,
2020).
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Para Darido (2020), a necessidade de contextualizar o ensino da Educacao Fisica ndo a
transformara em uma disciplina de sala de aula como as demais. Alguns estados, com essa
compreensdo errénea sobre a contextualizacdo, lancam mao de dispositivos legais para pro-
mover a divisdo do componente curricular em uma aula pratica e uma aula tedrica. A autora
entende que isso ndo pode ser previsto em lei, porque tal demanda dependerd da unidade

didatica trabalhada e da abordagem empregada pelo docente.

Ainda de acordo com Darido (2020), faz-se necessario compreender que 0 movimentar
humano passa a ser interpretado também como um saber a ser ensinado e discutido nas aulas
de Educacdo Fisica. Desse modo, as aulas dessa area deveriam versar sobre 0 movimento e ndo
se transformarem num discurso sobre 0 movimento ou em uma reflexdo teorica das praticas

corporais, utilizando o movimento apenas para exemplificar o conteudo.

Segundo Barroso (2020), a valorizagéo referente aos saberes conceituais no esporte abre
um leque de possibilidades de assuntos a serem discutidos e de estratégias metodoldgicas a
serem adotadas, proporcionando aos alunos reflexdo sobre as relacbes do esporte com a
sociedade. Para que esse tipo de conhecimento possa ser explorado, é fundamental, a partir das
vivéncias, oferecer condigdes para que os estudantes reflitam sobre diferentes contextos, possi-
bilidades, a abrangéncia do esporte, suas origens, evolucdes, alteracdes e que compreendam as
influéncias midiaticas, propiciando momentos de reflexdo, de discussdo e de construcdo do

conhecimento.

O autor assume a ideia de que os saberes corporais vao além do ensino da técnica, pois
é significativo possibilitar aos alunos outras aprendizagens durante o tratamento de modalida-
des esportivas, tais como a tomada de decisdo nos momentos de jogo ou saber posicionar-se e
saber o que fazer de acordo com as situacGes taticas de defesa e de ataque durante a expe-
rimentacdo das atividades, ao tomar como exemplo modalidades esportivas que apresentam

interacdo entre adversarios.

Apesar de a Educacéo Fisica ser uma disciplina apreciada pela maioria dos alunos, um
fato é recorrente: o afastamento dos estudantes das aulas. Sobre esse ponto, Darido, Gonzaléz
e Ginciene (2020) apontam aspectos relevantes associados ao fendmeno, como a repeticao de
contetdos tratados ao longo da Educacdo Basica e o insucesso e a exclusdo de uma parte
importante dos alunos das aulas. A repeticdo, principalmente do esporte, que praticamente
aparece como conteudo exclusivo das aulas, quase sempre acompanhado da pratica repetitiva

de gestos técnicos e de pouca diversificagdo, torna preocupante a naturalizacdo do quarteto
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fantastico (futebol, voleibol, basquetebol e handebol) como contetdo da disciplina e contribui
para esse afastamento. Para transformar esse cenario, os autores propdem a diversificacdo das
praticas corporais tematizadas na disciplina utilizando proposi¢Ges didaticas que propiciem
aprendizagens efetivas e que contemplem as diferentes dimensdes do conhecimento. A diver-
sificacdo amplia as possibilidades de identificacdo e de sucesso entre 0s alunos, a novidade é

atrativa e desperta interesse.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) toma como referéncia as praticas
corporais: brincadeiras e jogos, dancas, esportes, ginasticas (demonstracdo, condicionamento
fisico e conscientizacdo corporal), lutas e praticas corporais de aventura. Desse modo, para
Darido, Gonzaléz e Ginciene (2020), € fundamental que a Educacdao Fisica aborde esse conjunto
de conhecimentos nas aulas, pois é esse componente curricular que se ocupa, de forma
especifica, dessa dimensdo cultural. Alem disso, esses saberes sdo indispensaveis para que 0
aluno potencialize a compreensao da realidade na qual esta inserido e para que qualifique a sua

participacdo no mundo social.

O insucesso e a exclusdo também acontecem nas aulas de Educacdo Fisica e, segundo
os autores, ha fatores que contribuem para o gradativo afastamento dos alunos. Referente ao
insucesso, os autores exemplificam situagdes recorrentes nas aulas, como ndo conseguir ser
preciso em um passe, chegar em Gltimo na corrida, ndo acertar a cesta ou ndo conseguir seguir
0 ritmo. Para evitar o constrangimento, muitos alunos preferem néao participar como forma de
se proteger. A exclusdo aparece nas aulas em situagdes delicadas, como na escolha de times, ao
favorecer a equipe vencedora deixando-a mais tempo em quadra e ao diferenciar a participagao
de meninos e meninas. Para transformar essas situacdes, Darido, Gonzaléz e Ginciene (2020)
propdem um ensino inclusivo e que rompa com o historico da Educacdo Fisica de classificar
aptos e ndo aptos, excluindo os inabilidosos das préaticas corporais, promovendo assim o afasta-
mento de grande parte dos alunos.

Além dos fatores apresentados que contribuem para o afastamento dos alunos, Tenorio
e Silva (2013) acreditam que a falta de comprometimento docente é determinante para tal
fendmeno, impedindo o avanco da qualidade pedagdgica dessa disciplina escolar. O professor
é o principal responsavel pela aprendizagem, um profissional especializado e que contribui para
a construcdo da especificidade da Educacdo Fisica. Essa é uma preocupacdo imprescindivel
para que se possa legitimar o papel da disciplina Educacéo Fisica na escola e dar sentido aos

alunos que ficam a margem do processo de ensino-aprendizagem. A escola € um ambiente que
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deve se apropriar da participacdo e do respeito as diferencas individuais, oportunizando vivén-

cias de praticas corporais diversas, de maneira contextualizada e sistematizada.

Referente ao tipo de atuacdo docente presente na escola, Gonzalez (2019) descreve trés
grandes categorias, caracterizadas por praticas tradicionais, pelo abandono do trabalho docente
e pelas praticas inovadoras. A primeira categoria, referente as praticas tradicionais, é caracteri-
zada pelo autor como formas de trabalho que possuem como centralidade o ensino do esporte,
na perspectiva do esporte de rendimento e/ou desenvolvimento da aptidao fisica na perspectiva
da saude organica. A segunda categoria, concernente ao abandono docente, conhecido como
rola bola, largobol ou pedagogia da sobra, compreende a atuacdo docente que ndo apresenta
grandes pretensfes com as suas préaticas. Talvez, a sua maior pretensdo seja ocupar os alunos
com alguma atividade, sendo interpretada por Gonzélez (2019) como o abandono da tarefa de
ensinar. A terceira categoria diz respeito as praticas inovadoras e corresponde as atuacoes
docentes caracterizadas pelo empenho de ensinar contetidos especificos da disciplina, com a
ruptura de um ou mais elementos em relacdo as praticas tradicionais, em direcdo a uma

Educacdo Fisica pautada pelos pardmetros de um componente curricular.

Para Gonzélez (2019), tanto as préaticas inovadoras quanto o abandono do trabalho
docente sdo produtos de uma complexa configuragdo de elementos micro e macrossociais,
sincronicos e diacronicos, entrelacados de forma singular em cada caso. Em seu estudo, ele
identifica que professores com praticas inovadoras possuem disposi¢des para a reflexibilidade,
pensar as razbes do seu fazer. Ja entre os professores com atuacdes caracterizadas pelo
abandono do trabalho docente, a reflexibilidade € mais dificil de acontecer.

Outro fato recorrente nas aulas de Educagdo Fisica, principalmente a partir do 6° ano, é
gue as meninas comegam a ser excluidas ou deixadas por ultimo no momento de escolhas de
times ou até mesmo quando é necessario formar duplas. Em relacéo a essa questao de género,
Souza Junior (2020) afirma que um dos grandes desafios enfrentados pelos professores e pelas
professoras de Educacdo Fisica em sua pratica docente refere-se a ado¢do de uma postura
adequada de trabalho com turmas mistas. Para esse autor, ndo se trata de negar as diferencas
bioldgicas entre meninos e meninas, mas de reconhecer que as desigualdades entre ambos sdo
construidas socialmente, na medida em que as experiéncias incentivadas ou negadas para cada
sexo possuem grande peso nas performances desses individuos durante a realizacéo das diversas
praticas corporais. O menino, por exemplo, é incentivado desde pequeno a correr, a brincar com

bola, a saltar, a subir em arvores e por isso tem grandes chances de exibir melhor performance
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do que uma menina, que devido ao seu sexo foi privada dessas experiéncias em prol de ativi-

dades mais calmas, como brincar com bonecas e com utensilios domésticos.

Segundo Souza Junior (2020), o corpo feminino tem construcdo cultural diferente
quando comparado ao corpo masculino, resultando em diferenciacdo no desempenho entre
meninos e meninas. O autor alerta que o objetivo da aula de Educacéo Fisica ndo é comparar o

desempenho dos alunos.

Assim como os corpos de meninos tém performances distintas dos corpos femininos,
as performatividades entre os meninos e entre as meninas também compreendem
diferencas significativas. Tais diferencas ndo devem ser tomadas como impeditivas
ou restritivas ao convivio entre os géneros, mas, sim, como possibilidade de
aprendizagens significativas no que diz respeito as diferencas e equidade de género
(Souza Junior, 2020, p. 157).

Para Souza Junior (2020), as aulas mistas de Educacdo Fisica precisam ser adotadas e
incentivadas pelos docentes, buscando estabelecer um ambiente de respeito mutuo e de solida-
riedade, no qual as diferengas fisicas ndo se constituam em diferencas de acesso a uma participa-
cdo efetiva nas experiéncias da disciplina. O autor também sugere a vivéncia de situacoes
inclusivas e que problematizem os condicionantes estabelecidos pelos marcadores sociais de
género que definem determinadas praticas como masculinas e femininas. Estratégias como a
proposta de modificacdo das regras dos esportes pelos alunos, visando enfrentar um quadro de
exclusdo de parte do grupo das aulas, sdo importantes para 0s processos educativos com vistas

a uma formacdo de sujeitos politicos.

2.4 DESAFIOS E EXPERIENCIAS DA EDUCACAO FiSICA NA EJA

Ao iniciarmos a discussdo sobre a Educagdo Fisica na EJA, faz-se necessario citar a
legislacdo que a contempla. Segundo a Lei 9.394/1996, que estabelece as diretrizes e as bases
da educacdo nacional, a Educacdo de Jovens e Adultos é uma modalidade de ensino da

Educacdo Bésica destinada aos jovens e aos adultos que ndo tiveram acesso ou que nao
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concluiram seus estudos na idade préopria. Assim, eles poderdo iniciar ou dar continuidade aos

estudos em qualquer fase da vida, na juventude, quando adultos ou enquanto idosos.

Em relacdo a participacao do aluno nas aulas de Educacéo Fisica, a modificacdo da LDB
9.394/1996 veio através da Lei 10.793, na qual o artigo 26, inciso 3°, foi redigido da seguinte

forma:

A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente
curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno: | —
que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; Il — maior de trinta
anos de idade; 11l — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagéo
similar, estiver obrigado a préatica da educacdo fisica; 1V —amparado pelo Decreto-
Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969 V — VETADO; VI — que tenha prole (Brasil,
2003, n.p.).

Portanto, a Educacdo Fisica passou a ser considerada um componente curricular obriga-
torio integrado ao processo educacional e ndo mais uma atividade no curriculo escolar. Para
Pich e Purcote (2013), a LDB possui contradi¢Ges relacionadas as concepcdes da Educacgédo
Fisica Escolar. As intencdes presentes no texto oficial apresentam visdes e interesses diferentes
e até mesmo contraditorios. Houve avancos na concepg¢do da &rea ao torna-la um componente
curricular, ou seja, a Educacdo Fisica se tornou uma disciplina que possui um saber, um
conhecimento a ser apropriado, mas retrocedeu ao ser considerada facultativa, pois reafirma a

sua condi¢do como atividade paralela na estrutura curricular da escola.

A facultatividade das aulas de Educacéo Fisica é um ponto relevante que contribui para
a evasédo dos alunos. Conforme Alves et al. (2022), a Lei 9.394/1996 acaba por promover a
desvalorizacdo do profissional e por favorecer a desarticulagéo entre a realidade escolar e os
beneficios que a disciplina pode oferecer. Aceitar que jovens e adultos de idades diferentes
possam dividir o mesmo espago e conviver num mesmo ambiente € contribuir para romper
preconceitos e para conhecer novas culturas pela troca de experiéncias. Para que isso ocorra,
sdo necessarios professores qualificados e comprometidos com a EJA, capazes de elaborar
propostas pedagdgicas em que o ambiente escolar e a sala de aula sejam mais atrativos aos

alunos.

De acordo com Darido e Souza Janior (2015, p. 19),

a LDBEN [Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional] parte de pressupostos
questionaveis, vinculando a area a um gasto energético que os alunos, ja exaustos do
trabalho, ndo teriam que suportar no periodo noturno. Tais pressupostos refletem uma
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concepcao limitada de educacdo fisica, baseada exclusivamente em parametros
energéticos e fisioldgicos, e desconhecem a possibilidade da adequacéo de contetidos
e metodologias as caracteristicas e necessidades dos alunos dos cursos noturnos que
trabalham, bem como da inclusdo de conteldos especificos, como aspectos
ergondmicos dos movimentos e posturas, trabalho e lazer, exercicios de relaxamento
e compensagdo muscular, etc. No entanto, o professor pode propor um programa de
aulas de educagdo fisica para o ensino noturno que considere as caracteristicas e
necessidades dos estudantes, de tal forma que estejam de acordo com o projeto politico
pedagdgico da escola, conforme preconiza a LDBEN.

Segundo Oliveira (2016), o Parecer da Educacgéo de Jovens e Adultos de 2000 considera
que a Educacdo Fisica é parcialmente legitimada por um viés psicologizante (uma terapia
escolar, visando a desinibicdo, a autoestima, a consciéncia corporal e a socialidade), porém,
munida de uma facultatividade (critérios de dispensa regulados pela Lei n® 10.793/2003), acaba-
se, em termos préaticos, por restringir a oferta dessa pratica pedagdgica como direito aos estu-
dantes de EJA.

A proposta curricular elaborada pelo MEC em 2002 para a EJA, no segundo segmento,

indica que

A inclusdo da Educagdo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos representa a
possibilidade para os alunos do contato com a cultura corporal de movimento. O
acesso a esse universo de informacdes, vivéncias e valores é compreendido aqui como
um direito do cidaddo, uma perspectiva de construcdo e usufruto de instrumentos para
promover a saude, utilizar criativamente o tempo de lazer e expressar afetos e
sentimentos em diversos contextos de convivéncia. Em sintese, a apropriagdo dessa
cultura, por meio da Educacdo Fisica na escola, pode e deve se constituir num
instrumento de inser¢do social, de exercicio da cidadania e de melhoria da qualidade
de vida (Brasil, 2002, p. 193).

A Resolucdo n° 01/2021 do Conselho Nacional de Educagéo (Brasil, 2021) alinha a
Politica Nacional de Alfabetizacdo (PNA), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
EJA na modalidade de ensino a distancia e retoma em seu artigo 14 a mencgéo a Lei 10.793, que
prevé que a pratica € facultativa nos casos descritos nessa lei. O referido documento menciona
que a Educacéo Fisica € um componente curricular fundamental para trabalhar temas relacio-
nados a saude fisica e psiquica em um processo de aprendizagem contextualizado, contudo,

reforca o viés biolégico do componente.

Apos a exposicdo da legislagdo acerca da presenca e da obrigatoriedade da Educacédo
Fisica na EJA, podemos nos ater as resisténcias encontradas no trabalho dessa disciplina na
EJA.
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Segundo Garcia (2021), muitas sdo as resisténcias encontradas no ensino da cultura
corporal para o publico da EJA, como a exaustdo das energias fisicas devido a uma jornada
grande de trabalho e o desinteresse pelas praticas corporais, porém, o autor considera que essas
resisténcias podem se anunciar como possibilidades no ensino da cultura corporal. A partir de
problematizac@es, é viavel construir um conjunto de conhecimentos substanciais a formacéo

dos estudantes da EJA como sujeitos do conhecimento.

Para esse autor, é possivel tematizar e problematizar o corpo como objeto de estudo e
de conhecimento, pois os proprios alunos se reconhecem nas questfes debatidas em sala de

aula. Isso pode gerar outro principio de saber elaborado: a satde dos trabalhadores.

Problematizar e provocar com os estudantes da EJA que sua recusa a pratica sistemati-
zada da ginastica pode significar a concordancia com a sua condi¢do de classe
explorada e subordinada, ao mesmo tempo que a reelaboracéo da ginastica, tendo seus
problemas histérico-sociais como elemento fundamental de sua constituicdo enquanto
saber escolar, pode ter um potencial emancipatorio numa perspectiva ontoldgica e
também numa praxis educativa (Garcia, 2021, p. 22).

Ainda segundo Garcia (2021), é na aula de Educacdo Fisica que os alunos da EJA
possuem a oportunidade de tematizar a experiéncia historica de seus corpos e nessa proble-
matizacdo elaborar um saber escolar de tipo superior, pois incorpora dialeticamente a essa
elaboragéo toda a sua experiéncia historica de anos no trabalho diério e na luta pela sobrevivén-

cia.

Ao escrever sobre as dificuldades encontradas no trabalho docente em Educacéo Fisica,
Costa (2021) cita as quadras esportivas sem condi¢des de uso ou mesmo a inexisténcia desses
espacos, a falta de apoio pedagdgico no trabalho docente, a superlotacdo das salas no inicio do
ano e o seu esvaziamento ao longo do processo de ensino-aprendizagem, a desvalorizagdo

salarial, a alta carga mental de trabalho e a falta de materiais didaticos e pedagdgico.

De acordo com Silva (2020), a desigualdade de oportunidades a qual o publico da EJA
é submetido pode ser expressa pela abordagem descontextualizada dos contetdos, pela descon-
sideracdo de assuntos que contemplem as especificidades de cada estudante e regido, pela
infantilizacdo da abordagem didatica e pela inadequada utilizacdo das mesmas estratégias
adotadas no ensino regular com criangas e adolescentes, sem a devida adequacgéo a realidade da
EJA. Cabe aos docentes ensinarem os contetdos do curriculo, mas, sobretudo, é necessario que

0s estudantes aprendam com autonomia conteudos e habilidades académicas e profissionais que
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0s permitam se desenvolver ao longo da vida.

A diferenca de idades, de historias e de experiéncias de vida presente na EJA, para Silva
(2020), potencializa a troca de saberes, o exercicio do dialogo, a propagacdo de ideias e 0

desenvolvimento de a¢des didaticas que contemplem diferentes temas.

Uma contribuicdo importante da Educacéo Fisica para se pensar o universo da EJA, de
acordo com Oliveira (2016), é o fato de que as diversas praticas corporais comportariam
diferentes linguagens que se tornariam chaves de leitura do mundo. Assim, conforme o autor,
teriamos uma ampliagdo de formas de linguagem, permitindo uma dilatagdo do dialogo dos
sujeitos com a realidade. A ampliacdo de linguagens extrapola a simples aquisicdo do codigo
escrito, tocando outras facetas da expressdo humana, como a arte, as dramatizacdes, 0S jogos,
as brincadeiras, os esportes, entre outras possibilidades. As concepgdes de corpo e de movi-
mento, quando compreendidas dessa maneira, contrapdem-se a projetos e a politicas publicas
de cunho filantrépico/assistencialista voltados para a Educacéo de Jovens e Adultos, cujo enten-
dimento acerca da linguagem restringe-se a aquisicdo da base alfabética para a mera execucéo

de tarefas do cotidiano.

Para Campos e Gomes (2007), ao retornarem a escola para aprender a ler e a escrever,
0s sujeitos da EJA trazem consigo diversas culturas. A linguagem expressa pelo corpo informa
a sua identidade, o seu modo de ser e de agir. Segundo as autoras, é com essa diversidade que
0 ensino das praticas corporais deve dialogar para dar sentido & sua presenca na EJA. E preciso

considerar a diversidade cultural e as suas diferentes formas de manifestacao.

Em uma pesquisa realizada por estagiarios abordando os conteidos de ginastica e de
danca em uma escola municipal de Belo Horizonte/MG com a modalidade EJA, Campos e
Gomes (2007) apontaram que os alunos, apos a vivéncia e a reflexdo da oficina de ginastica
realizada (localizada, alongamentos, step), solicitavam muitas informacg6es sobre a dimensao
fisioldgica. Essa oficina permitiu que os alunos se sentissem construtores do conhecimento e
ndo apenas repetidores de movimentos. J& na oficina de danca, trabalharam-se diferentes estilos,
permitindo que os alunos criassem seus movimentos. Essa agao possibilitou discussdes sobre o
preconceito que existe em relacdo ao homem que danca, sobre a percepgéo corporal do sujeito

e sobre a relacdo da midia com a danca.

Segundo Campos e Gomes (2007), houve resisténcia por parte de alguns alunos, talvez

porque tivessem uma concepcao da Educacédo Fisica como sinénimo de tempo livre. Apesar da
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resisténcia, a maioria dos alunos avaliou como relevantes as atividades oferecidas, apoiando a

sua permanéncia escolar na EJA. Para as autoras,

ensinar a EF [Educacdo Fisica] na EJA na perspectiva critica da cultura corporal de
movimento é uma possibilidade de valorizagdo e conhecimento das producdes
corporais construidas pelos homens e a0 mesmo tempo um espaco para que se possa
ampliar, mostrar e reconstruir sua prépria bagagem cultural, relacionando-se com a
vida dos sujeitos (Campos; Gomes, 2007, p. 6).

Ainda sobre o ensino da Educacado Fisica na EJA, Costa (2021) afirma que a disciplina
possibilita a construcdo de experiéncias educativas, criticas e emancipatdrias com 0s sujeitos
da cidade e do campo, dialogando com a realidade concreta dos ribeirinhos, dos assentados, dos
quilombolas, dos extrativistas, entre outros sujeitos que integram a Amazénia e que trabalham
e tecem culturas a partir do lugar que ocupam. S&o individuos que possuem corporalidades

construidas a partir de seus modos e tempos de vida socioterritoriais.

Ao apresentarem a sua pesquisa realizada no municipio de Natal/RN com 15 professores
de Educacdo Fisica da EJA, Barros et al. (2021) relatam que a maioria dos docentes utilizavam
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), porém, o desenvolvimento de tais conteddos
apresenta singularidades caracteristicas de cada unidade escolar, do perfil de alunado, da visdo
critica do professor e dos niveis de ensino. Dentro dessas realidades distintas, os autores des-
tacam a importancia de articular os blocos de contetdos apresentados pelos PCN com o0s

conhecimentos proximos do modo de vida dos alunos, ou seja, de suas préaticas cotidianas.

De acordo com Barros et al. (2021), os professores entrevistados, que atuavam no 1°
segmento do Ensino Fundamental (2° ao 5° ano), narram que a demanda é mais proxima dos
adultos, dos jovens e dos idosos e que as atividades esportivas ndo sdo a principal atracdo, ainda
mais apds um dia cansativo de trabalho. Assim, 0s jogos, as brincadeiras e as atividades ludicas
que permitem a percepcdo do proprio corpo atendem aos anseios dos alunos que estdo reto-
mando a vida escolar naquele momento. Ja no segundo segmento do Ensino Fundamental (6°
ao 9° ano), ha predominancia do publico jovem oriundo do ensino regular e eles expressam o
seu desejo pela pratica de esportes comuns ao cotidiano, como o futebol. Surge ai uma tensdo
no dialogo professor/aluno devido a necessidade de vivenciar outros conhecimentos para am-
pliar a experiéncia dos alunos, o0 que pode contrariar os desejos e 0s sentidos de uma aula de

Educacdo Fisica para determinados estudantes.
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Os discursos dos docentes revelaram possibilidades de reorganizagdo dos conteudos
presentes nos PCN e nos Referenciais Curriculares do Municipio de Natal/RN referentes ao 2°
segmento do Ensino Fundamental, para atender ao desejo de aprender do aluno e utilizar esse
anseio como estratégia metodoldgica, investigando o que é proprio do dia a dia do estudante.
Assim, surgiram temas como salde, qualidade de vida, modo de vida saudavel e conhecimentos

comuns a realidade dos educandos (Barros et al. 2021).

Ao questionarem os professores sobre a metodologia utilizada nas aulas de Educagéo
Fisica, Barros et al. (2021) relatam que ha divisao entre aulas tedricas e praticas de acordo com
as especificidades de cada segmento da EJA. Contudo, os autores referenciam a necessidade de
elaborar uma avaliagdo diagndstica que determinara as escolhas didaticas do professor ao
conhecer os alunos por meio do diélogo.

Na pesquisa realizada por Costa (2021) na Amazonia paraense, a maioria dos docentes
entrevistados relatou trabalhar com a EJA para complementar a carga horéria. Para a autora, 0
professor sofre com a desvalorizacéo salarial e se desdobra numa jornada de trabalho intensifi-
cada. Além disso, a totalidade dos educadores frisou ndo haver nenhum debate sobre o processo
de trabalho na escola publica com os jovens e os adultos e que também n&o haviam recebido

formacdo na rede publica em que estavam alocados.

Ainda segundo Costa (2021), o trabalho docente em Educacdo Fisica na EJA apresenta
o desafio de problematizar e de compreender a diversidade da classe trabalhadora que integra a
realidade escolar na Amazonia paraense. Esses jovens e adultos, por direito, devem ter acesso
aos bens produzidos pela humanidade dentro do leque de conhecimentos histéricos que a escola

deve oferecer para a sua formacéo.

Ao pesquisar sobre a visdo que os alunos da EJA possuem acerca da Educacéo Fisica,
Padilha dos Reis e Molina Neto (2021) caracterizam o publico dessa modalidade como sujeitos
ndo escolarizados, marcados por trajetorias escolares e truncados, chegando aqueles que foram
alijados da escola. O publico é diverso em relacéo a idade: jovens e adultos que trazem consigo
historias de vida com experiéncias complexas e saberes acumulados relacionados as praticas

sociais vividas.

As experiéncias vivenciadas na Educacao Fisica Escolar revelam que os contetdos e a
metodologia de ensino sdo semelhantes nos relatos de alunos mais jovens e mais velhos. As
aulas de Educacdo Fisica ainda possuem como centro o esporte e a aptiddo fisica, temas

tradicionais do seu componente curricular. Mais do que ndo proporcionar novos conhecimentos,
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h& a indicacdo de que ndo existe ressignificacdo do que ja se sabe, sugerindo que a Educacao
Fisica nem sempre considera os saberes trazidos pelos estudantes para a elaboracdo de seus

programas (Padilha dos Reis; Molina Neto, 2021).

Na escola pesquisada, situada no municipio de Porto Alegre/RS, as aulas de Educacéo
Fisica eram tedricas e os estudantes valorizavam esse novo formato. As aulas tratavam de temas
como a anatomia do corpo humano, a fisiologia humana, a importancia da atividade fisica para
a promocao e a manutencdo da saude, a preparacdo do corpo para o trabalho e o aproveitamento
do tempo livre. Para alguns alunos, essa forma de trabalhar a Educacao Fisica na EJA parece
mais com as aulas de Ciéncias. De acordo com Padilha dos Reis e Molina Neto (2021), ao
assumir o tratamento dos contetdos de forma tradicional, a Educacdo Fisica passa a fazer parte
da cultura grafocéntrica da escola e galga o posto de disciplina respeitada, pois agora cobra

rendimento intelectual e da nota.

Sobre os elementos presentes nas respostas dos alunos, Padilha dos Reis e Molina Neto
(2021) destacam a crenca na Educacéo Fisica como responsavel pela preparacéo do corpo para
suportar a dureza do mundo do trabalho, a crenca de que as informacdes sobre estilos de vida,
sobre 0s aspectos bioldgicos do corpo, sobre a descri¢cdo de doencas e as suas causas e sobre
habitos de higiene sdo capazes de solucionar problemas de salde e de enfrentar a velhice,
conseguindo uma vida mais longeva. O tema lazer também aparece nas respostas dos alunos,
que relatam que passaram a valorizar e a aproveitar o tempo livre a partir da abordagem feita

pela Educacéo Fisica.

Ao trabalhar a Educacdo Fisica na EJA, precisa-se de uma variedade metodoldgica de
procedimentos para respeitar os sujeitos dessa modalidade e ndo se pode ter somente uma aula
informativa e tedrico-conceitual. Segundo Andrade Janior et al. (2021), fazem-se necessarias
as experimentacgdes e as vivéncias corporais, 0 que ndo exime a presenca de teorias e de con-
ceitos. E fundamental, contudo, que as praticas se desenvolvam para além da exposicao oral do

conhecimento.

Em estudo realizado por Andrade Junior et al. (2021), que entrevistaram professores de
Educacdo Fisica que atuavam na EJA no municipio de Ipojuca/PE sobre os procedimentos
didatico-metodoldgicos utilizados nas aulas, a maioria dos docentes relatou que fazia uso de
videos, de rodas de conversas, de textos e de filmes, proporcionando assim aulas que abordavam

somente a teoria e 0s conceitos, deixando em segundo plano as vivéncias corporais. Essa meto-
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dologia escolhida pelos professores entrevistados ocorreu devido a falta de infraestrutura e de

materiais nas instituicdes escolares ou pela presenca de espagos inadequados.

Essa maneira de conduzir as aulas de Educacéo Fisica na EJA gerou descontentamento
em alguns alunos, devido a presenca de estudantes jovens, que solicitaram aulas com maior
experimentacdo corporal, fato que foi relatado por parte dos professores participantes da

pesquisa (Andrade e Janior et al. 2021).

Este fato chama a atencdo para a juvenilizacdo que a EJA vem passando. Um desafio a
mais para as aulas de Educacéo Fisica é integrar e incluir alunos com idades diferentes. Sobre
a juvenilizacdo da EJA, Franchi e Ginter (2018) citam que o aumento de adolescentes na
referida modalidade de ensino exige novas formas de pensar o curriculo e 0 ensino para esse
publico. Apontam ainda que o fator legal que contribuiu para esse aumento foi a diminuicao da
idade minima para o ingresso na EJA e para a realizacdo de exames de conclusdo do Ensino
Fundamental e Médio. Os autores acreditam que esse fato esteja ligado a alguns aspectos
sociopedag0gicos, como a migracao de estudantes do ensino regular para a Educacédo de Jovens
e Adultos por decisdo dos proprios jovens ou da familia ou ainda devido ao ingresso precoce

no mundo do trabalho.

Pesquisas bibliométricas permitem afirmar que ha pouca producdo publicada sobre a
EJA. Ao realizar um levantamento de teses e de dissertacOes de 1986 a 1988 acerca do tema,
Haddad (2000) identificou que as investigacdes relacionadas a EJA integravam apenas 3% do
total de estudos na area da Educacdo, estando concentradas na Regido Sudeste, com destaque
para os estados de S&o Paulo e Rio de Janeiro. O autor sinalizou que a maioria dos estudos se

referia a praticas de alfabetizacdo e de escolarizacdo de jovens e de adultos.

As pesquisas relacionadas a aprendizagem de jovens e de adultos, de acordo com
Sanceverino, Ribeiro e Laffin (2020), comecaram a ser publicadas a partir do ano 2000 e se
tornaram mais recorrentes a partir de 2012. A maioria das pesquisas encontradas pelos autores
é oriunda da Regido Sudeste do pais, mais especificamente de S&o Paulo e de Minas Gerais.
Além disso, metade dos estudos é proveniente de programas de pds-graduacdo em Educacdo e
em Psicologia, em diversas linhas de pesquisa. Dos estudos relacionados pelos autores, nenhum

se referia a Educacao Fisica.

Ao investigarem as produgdes académico-cientificas nacionais sobre a Educacéo Fisica
e a EJA, Goldschmidt Filho, Cruz e Bossle (2016) encontraram, no portal de periddicos da

Capes e no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes, apenas doze estudos, sendo seis na area



38

da Educacéo Fisica e quatro na area da Educacdo, além de uma dissertacdo de mestrado e uma
tese de doutorado. Para os autores, o0 baixo nimero de estudos mostra que as questdes referentes

a Educacao Fisica na EJA sdo pouco investigadas.

2.5 ABORDAGENS DO TEMA DA SAUDE NO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA NA
EJA

Tratar da saude é algo complexo. Estuda-la significa também compreender as tramas
sociais que se desenrolam nos projetos e nas politicas publicas. Como afirma Palma (2001), é
ingénuo aceitar o determinante bioldgico como razdo Unica para as analises sobre 0 processo

salide-doenca.

A pesquisa realizada por Costa, Souza e Carvalho (2020) parte do principio de que, ao
escolher a perspectiva da aptiddo fisica, com valorizacdo estritamente epidemioldgica e biold-
gica da atividade fisica, resgatamos uma concepcao de Educacéo Fisica que tentamos superar e
que é responsavel pelo status de saude individual. O referido estudo contou com dez professores
de um curso de extensdo oferecido pelo Instituto de Educacédo Fisica da Universidade Federal
Fluminense, do estado do Rio de Janeiro/RJ. Ao analisar as respostas dos docentes entrevistados
sobre a promocdo da salde na pratica de ensino na EJA, os autores relatam que a maioria dos
participantes a apontou como possibilidade de trabalho nessa modalidade. Contudo, observou-
se que os professores apresentaram uma ideia restrita do conceito de salde, pautado em uma
perspectiva individualizante e bioldgica. Os educadores reconheceram a falta de formacéo
especifica para explorar e valorizar o tema da promogéo da satde pelo seu carater historico e

contextual. Para Costa, Souza e Carvalho (2020, p. 7),

atuar na promocao da salde numa perspectiva ampliada significa criar a partir dos
contextos, conhecimentos e as experiéncias dos alunos novas possibilidades de dis-
cussdo desta temaética, valorizando as experiéncias do universo vivencial do aluno
para, em seguida, aprofunda-las e amplia-las mediante o didlogo com outras manifes-
tacBes corporais, destacando o prazer, ludicidade e alcance cultural que caracteriza
este contetido, sem desconsiderar as contribuicfes que as ciéncias bioldgicas também
tem a oferecer.
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Em pesquisa realizada em um colégio do Rio de Janeiro/RJ com duas turmas da EJA no
primeiro semestre de 2019, Silva (2020) abordou o tema satde com um total de 57 alunos de
18 a 64 anos em doze encontros que envolveram a discussdo sobre contetdos declarativos
(conceitos, fatos, informacdes sistematizadas a respeito de conhecimentos ligados a salde e a
atividade fisica), conteidos procedimentais (habilidades e procedimentos ligados a identifica-
¢do e ao monitoramento de indicadores de salude, como indice de massa corporal, frequéncia
cardiaca e niveis de atividade fisica), conteudos atitudinais (relativos a autoeficacia para a
adocdo de habitos saudaveis e para a mudanca de habitos ndo saudaveis) e conteidos condicio-
nais (referentes a adotar determinados procedimentos ligados ao monitoramento de indicadores

de atividade fisica e de saude).

No decorrer dos encontros, a autoavaliagdo foi utilizada como ferramenta para monito-
rar o processo de apreensdo dos conteudos, por parte dos alunos, e como forma de feedback
para a construcdo e a adequacdo do planejamento didatico, por parte dos professores e dos
licenciandos. Como resultado, os professores observaram diferengas nas respostas de homens
e de mulheres. Os homens focalizaram o conceito de salde e as vivéncias coletivas realizadas,
ja as mulheres apresentaram uma visao mais funcional do conteddo trabalhado, enfatizando

aspectos relativos ao o que fazer para tornar o seu estilo de vida mais saudavel (Silva, 2020).

Sobre os contetidos abordados e a sua relagcdo com a vida cotidiana, homens e mulheres
destacaram a necessidade de encontrar estratégias para a reorganizagao dos habitos, principal -
mente dos costumes referentes a prética de atividades fisicas, a qualidade da alimentacédo e a
salde emocional. No que diz respeito as sugestdes, 0s autores observaram demandas oriundas
de homens e de mulheres voltadas para a ampliacdo das vivéncias das praticas corporais e das
informacdes conceituais sobre a melhoria da sadde, incluindo, no caso das mulheres, solici-
tacdes por jogos e brincadeiras populares e pela meditacdo. Na visdo dos autores, as respostas
dos alunos indicam a receptividade positiva dos estudantes com relagdo aos contetidos aborda-

dos e o potencial da tematica satde para o publico da EJA (Silva, 2020).

As aulas de Educag&o Fisica na EJA possuem alguns limitadores, como o fato de a maior
parte da turma ser formada por trabalhadores, tornando-se comum a dispensa devido ao can-
saco, e a diferenca de idade dos alunos. Assim, Oliveira, Sousa e Melo (2015) pensaram na
necessidade de trabalhar aulas expositivas para possibilitar a participacdo dos alunos que
estivessem cansados, fazendo isso de forma dialogada com a realidade circunscrita a vida social
dos educandos. Um dos autores decidiu realizar o estagio supervisionado na EJA com o intuito

de proporcionar, aos individuos inseridos nessa modalidade, um aprendizado mais significativo.
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Acompanhado de um professor tutor, ele realizou o seu estdgio em uma escola estadual de
Pernambuco. Foram ministrados os seguintes contedos: ginastica (abordou-se temas como
alimentacéo e influéncia da midia no esporte), lutas e danca (aulas predominantemente exposi-

tivas e dialogadas).

Nas aulas de danga e de luta, segundo relatos dos autores, houve grande resisténcia das
turmas em participar, devido ao preconceito velado ou explicito, a timidez ou a questdes ligadas
ao fundamentalismo religioso. Para atender as particularidades das turmas, optou-se por realizar
as aulas de maneira expositiva e dialogada. Os autores conversaram com a turma, que relatou
que os professores de Educacao Fisica anteriores permitiam que 0s alunos mais jovens jogassem
futebol, ficando os demais excluidos da aula. A professora da turma, o estagiario e o professor
tutor, contréarios a essa pratica, trabalharam na perspectiva de selecionar, de organizar e de
sistematizar os temas da cultura corporal a partir das demandas trazidas pelo chdo da escola,
estabelecendo um debate entre o programa de ensino da instituicdo e a proposta pedagogica do
Estado, acrescendo conhecimentos a partir das especificidades e das particularidades das turmas
(Oliveira; Sousa; Melo, 2015).

Em um outro estudo, realizado por Augusto et al. (2020), aborda-se um relato de expe-
riéncia de estagio supervisionado do curso de Educacgéo Fisica da Universidade Regional do
Cariri, Campus lguatu. Os estagiarios, acompanhados pela professora supervisora, ministraram
aulas para a EJA e esse processo foi dividido em trés etapas: 1) coleta de dados na escola
(ocorreu antes do periodo de observagdo das aulas e coletaram-se dados sobre a infraestrutura
da instituicdo e informacdes histdricas e pedagogicas por meio do Projeto Politico Pedagdgico);
2) observacdo das aulas do professor da escola; e 3) regéncia, na qual aconteceram aulas teoricas
(que abordaram o indice de massa corporal, a obesidade, o sedentarismo e as suas implicacdes
na salde) e tedrico-praticas, abordando contetdos esportivos como basquete, voleibol, atle-
tismo, futsal, bocha, danga, ginastica de condicionamento e jogos e brincadeira (nessas aulas,
apresentavam-se um breve histérico da modalidade esportiva e as suas regras, permitindo que
os alunos trouxessem 0s seus conhecimentos acerca dos temas expostos, bem como as suas

davidas).

Como resultado, Augusto et al. (2020) relatam que obter a participacéo de todos na aula
é uma tarefa dificil, ja que muitos alunos se excluem, seja pela timidez, pelo medo ou ainda
pelo cansago decorrente das atividades laborais realizadas no dia a dia. Assim, a abordagem
Iudica nas aulas foi considerada essencial, pois imprimia aos encontros um ar descontraido,

fazendo com que as praticas parassem de ser vistas como cansativas e desgastantes, passando a
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serem apreciadas como um momento mais relaxado. Os autores apontam também que o planeja-
mento precisa ser detalhado e cuidadoso, com contetdos adequados a compreensao dos estu-
dantes e que possibilitem a participacao de todos, ja que na EJA ha diversidade de publico,

discrepancia de idade e os educandos possuem baixa autoestima.

Por sua vez, a pesquisa realizada por Araujo e Silva (2012) em um Centro Estadual de
Educacdo Bésica de Jovens e Adultos (CEEBJA) localizado em Vitoria/ES contou com quatro
aulas que abordaram temas como gindstica laboral, relaxamento, alongamento, alimentagédo
saudavel e algumas atividades ladicas no péatio da escola. Os alunos participaram, em um
primeiro momento, timidamente das aulas, pois a proposta de trabalho com a Educacéo Fisica
era diferenciada, promovendo a participacdo de praticas corporais, 0 que ndo ocorria até aquele
momento. Com a mediacdo do professor, os alunos comegaram a interagir e a despertar o
interesse em participar, refletindo sobre as possiveis mudancas de habitos saudaveis para a

melhora da sua qualidade de vida.

Como resultado, Araujo e Silva (2012) relatam que os professores da instituicdo come-
caram a inserir praticas corporais em suas aulas, proporcionando vivéncias significativas para
0s seus alunos. Essa mudanca, segundo 0s autores, pode motivar e despertar o interesse dos
estudantes da EJA para a préatica de atividade fisica. Observou-se também que os educandos
comecaram a modificar o seu comportamento, utilizando roupas apropriadas para 0 ambiente

escolar, inserindo atividades fisicas em seu cotidiano e frequentando as aulas.

O relato de experiéncia produzido por Oliveira (2020) apresenta algumas dificuldades
vivenciadas pelo professor recém-formado, como, por exemplo, quais conteldos abordar na
Educacdo Fisica na EJA. Partindo desse problema, o autor relata a sua experiéncia vivenciada
no estagio supervisionado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica em uma escola publica
de Macapa/AP. Foram ministradas oito aulas para o Ensino Fundamental 11 e oito aulas para o
Ensino Medio. As aulas tiveram carater conceitual, procedimental e atitudinal, por meio de
aulas dialéticas teoricas e préaticas. Os temas abordados foram: atividade fisica, qualidade de
vida, frequéncia cardiaca, nutri¢do, atividades de academia, capacidades fisicas, esporte e
midia, esportes coletivos e individuais (handebol, atletismo, basquetebol e natacdo), lazer, jogos
e lutas. Os alunos acompanharam as aulas e se envolveram nos debates promovidos, partici-

pando ativamente da construcao de sua aprendizagem.

Marques (2015) expde as suas experiéncias com a Educacéao fisica na EJA e destaca
duas situages em particular. Em 2013, lecionou no projeto EJA Manguinhos (projeto com
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parceria entre a rede CCAP — Centro de Cooperacdo e Atividades Populares — e a Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio da FIOCRUZ, com turmas do segundo segmento do
Ensino Fundamental e com o Ensino Médio da EJA noturna) e relatou a existéncia de semina-
rios de formacdo antes de cada semestre letivo e reunides para a discussdo de questdes peda-
gogicas semanalmente. Em relacdo as dificuldades apresentadas, o autor cita a heterogeneidade
etaria, cultural, religiosa e profissional. Entretanto, a participacdo era positiva, com maiores
dificuldades de adesdo das senhoras idosas em algumas praticas corporais e de alguns jovens
dos 18 aos 25 anos de idade com preferéncias pelo sono ou pela conversa paralela. Dialogando
com os alunos, percebeu-se que a maioria deles vinha do Nordeste. Entdo, no contetido danca,
foi trabalhado o forré com os seus passos basicos. Além disso, 0s estudantes assistiram ao filme

Gonzaga — de pai para filho.

Ao citar outra experiéncia bem-sucedida, que aconteceu no Rio de Janeiro/RJ, o autor
descreve que a estratégia utilizada com os alunos passou por algumas fases. Na primeira aula,
os estudantes assistiram ao filme O ano em que meus pais sairam de férias, que aborda o futebol
no contexto da ditadura empresarial e militar, especificamente no ano de 1970. Na segunda
aula, foram discutidos os elementos do filme, refletindo sobre a repressdo e as contradi¢oes
sociais. A partir do filme, debateu-se a atualidade da cidade diante dos megaeventos esportivos,
principalmente a Copa do Mundo 2014 e os Jogos Olimpicos 2016, elencando temas correlatos,
como educacdo, saude, transporte, seguranca e moradia. Como tarefa, cada um ficou responsa-
vel por elaborar duas perguntas sobre cada tema. Na terceira aula, as perguntas foram lidas e
listadas de acordo com os temas, adaptando-as para o formato de questionario, objetivando
realizar uma pesquisa com cidaddos da comunidade e demais localidades. Na quarta aula, foi
feita a votacdo para escolher quais perguntas finais comporiam o questionario. Os estudantes
deveriam aplicar o questionario a duas pessoas. As turmas elegeram representantes para apre-

sentar os dados coletados e relacionar as questdes discutidas ao longo das aulas.

De acordo com os relatos de experiéncia mencionados neste item, ficaram claros alguns
dos limitadores da disciplina de Educacdo Fisica na EJA, como a diversidade de idade dos
alunos, que pode gerar diferentes interesses nas aulas, solicitando atencdo e cuidado com o
planejamento. Para tentar minimizar esse problema, alguns autores citaram a opgao pela aula
tedrica (expositiva), em que ha participacdo da maioria dos alunos, mesmo daqueles que
chegam cansados do trabalho. Foi abordada também a dificuldade dos professores para eleger
quais contetdos tratar nessa modalidade de ensino e a adogédo do carater ludico nas aulas pra-

ticas para imprimir um ar descontraido, aumentando a participacdo dos alunos.



43

3 CONCEPCOES DE SAUDE E A EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA
APROXIMACAO

Este capitulo apresenta uma introducédo as concepges de salde e a aproximagao que a
Educacao Fisica estabeleceu com o campo da saude coletiva nos Gltimos anos. Para Batistella
(2007b), a utilizacao dos termos saude e doenca é comum em nosso dia a dia, como por exemplo
na exibicao de reportagens ou de propagandas sobre alimentos, produtos de beleza, remédios e
comportamentos saudaveis na televisdo, quando buscamos diagnosticos especificos ou ainda
guando organizamos o cotidiano em funcao do nosso bem-estar. Segundo esse autor, houve um
ressurgimento do interesse pela discussdo do conceito de saude na sociedade e no meio
académico nos ultimos anos, que seu deu por diferentes fatores, como o desenvolvimento de
novas tecnologias diagndsticas e terapéuticas, com divulgagdo quase simultanea pelos meios de
comunicagdo, ampliando o conhecimento da populacdo sobre as doengas, seus sinais e sinto-
mas; 0 mapeamento do genoma humano; a abertura de novos horizontes terapéuticos com base
na utilizagdo de celulas tronco; a transformagéo da saude em valor individual na sociedade,
tornando crescente a preocupagdo com comportamentos saudaveis, modelos de beleza ideal e

sua busca por meio de dietas, de cirurgias e da industria cosmética.

De acordo com Batistella (2007b), no meio académico, essa discussdo tende a se tornar
mais tedrica e a produzir poucas implicacdes praticas para o cotidiano dos servigos, mas o autor
considera de fundamental importancia que sejam explicitadas as profundas relagdes entre as

concepcoes e as praticas de salde, sejam elas individuais, comunitarias ou institucionais.

Os conceitos, ainda que sejam sempre aproximacoes, recortes parciais de uma realidade
sempre mais complexa, possibilitam-nos rediscutir as intervencgdes sobre essa mesma realidade.
Eles sdo importantes porque expdem a perspectiva de abordagem utilizada, permitindo o seu
guestionamento e constante renovacdo. Traduzem-se nas opcdes de conhecimento necessario,
no desenvolvimento de métodos, de técnicas e de instrumentos para a intervencgéo e, em ultima
analise, na propria forma em que a sociedade se organiza para prover a saude ou evitar a doenca
(Batistella, 2007b).

Ainda segundo Batistella (2007b), a saide € um conceito que possui marcas do seu
tempo, refletindo as circunstancias econémica, cultural e social de uma época ou lugar. O fato
desse conceito ser impreciso, dinamico e abrangente ndo impede que seja possivel toméa-lo

como eixo orientador das praticas de saude. Com caracteristicas semelhantes, Scliar (2007)
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afirma que o conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e cultural, ou
seja, € diferente para cada pessoa, depende da época, do lugar, da classe social, dos valores

individuais e das concepc0es cientificas, religiosas e filosoficas.

3.1 0 MODELO BIOMEDICO E A SAUDE COMO AUSENCIA DE DOENCAS

A compreensdo do que é doenga sofreu alteracdes. Segundo Batistella (2007b), até
meados do século XVIII, a doencga era vista como uma entidade que existia no ambiente, assim
como qualquer elemento da natureza, sendo classificada de acordo com os seus sintomas. O
hospital, antes considerado um local de excluséo, onde ficavam os doentes, mantendo-os longe
do convivio social, gradativamente transformou-se em um reduto de cura, com a substituicdo
do poder religioso pelos médicos na organizacao hospitalar. Logo, as doencas comegaram a
receber acompanhamento estatistico, com registro sistematico e permanente de informacdes.
Com a evolugéo dos estudos anatdmicos, a doenga comeca a ser procurada no corpo e ndo fora
dele. Surge entdo o modelo biomédico, presente até os dias atuais, caracterizado pela énfase em
aspectos bioldgicos individuais e na abordagem mecanicista. Esse modelo fragmenta o corpo
em sistemas, 0rgaos, tecidos e células, estruturando um conhecimento cada vez mais especiali-

zado sobre cada funcao e disfuncéo orgéanica.

Batistella (2007a) relata que uma tentativa de conceituar a saude nos marcos do modelo
biomédico partiu do fil6sofo americano Cristopher Boorse. Elaborado com base na epistemolo-
gia naturalista, o seu conceito afirma que a salde é a auséncia de doenca. Tal concepcéo foi
considerada negativa. De acordo Batistella (2007a), a saude passa a ser entendida como o seu

oposto logico, a inexisténcia de patologia, ou seja, a propria fisiologia.

Ao analisarem o conceito de saude criado por Boorse e a sua Teoria Bioestatistica da
Salde produzida na década de 1970, Almeida Filho e Juca (2002) afirmam que a saude tera
duas definigdes, ambas negativas. A primeira definicdo apresenta a salde como o oposto de
doenca, o que Boorse denomina de salde tedrica. De acordo com 0s autores, esse conceito
parece se referir a uma saude absoluta, incondicional. J& a segunda definigdo apresenta a satde
como o oposto de enfermidade, compreendida como saude pratica. A enfermidade implicaria

em um julgamento valorativo na medida em que se caracteriza como incapacitante. Segundo
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Almeida Filho e Juca (2002), a Teoria Bioestatistica de Boorse é considerada teleoldgica, em
que as fungdes bioldgicas sédo tidas como contribuicdes para se alcancar determinados objetivos.
Ela apresenta perspectiva funcionalista e refere-se a caracteristicas da espécie ou da populacéo,

mas nunca a individuos.

Ainda conforme Almeida Filho e Jucé (2002), hd um acumulo de inconsisténcias na
Teoria Bioestatistica de Boorse, como a insisténcia contraditoria de um naturalista que postula
uma medicina teorica, a rejeicdo inexplicavel de nogdes ontoldgicas de doengas apesar de uma
referéncia profunda a biologia evolutiva humana e o esforgo frustrado em distinguir saude e
doenca pela negatividade da satde a partir de uma assimetria teérica. Em face ao acumulo de
anomalias, 0s autores interpretam a teoria como uma aporia aplicada, estando implicito nessa
postulacdo que os conceitos de salide e de doenca s&o interpenetraveis e ndo podem ser operados

em isolamento.

De acordo com Barros (2002), o modelo biomédico tem suas origens no renascimento
e € um modelo mecénico que compreende o funcionamento do corpo humano em analogia a
um reldgio e as suas engrenagens. Para o autor, nesse modelo ha a separacdo das varias partes
do corpo, que ndo é compreendido como um todo, surgindo assim uma superespecializacdo
médica nas partes que o compde. Qualquer deficiéncia na maquina que provocasse doenca
poderia ser curada por meio de uma substancia especifica, o que fez com que surgisse a medi-
calizacdo. Com o advento da Revolucéo Industrial e do capitalismo, ha um avanco na fabricagédo
de mercadorias visando a producéo de lucro e a saide ndo fica fora desse contexto. Inicia-se a
mercantilizacdo da medicina, que formara um complexo médico industrial, ocasionando outro
problema: o acesso desigual aos servicos de salde devido a concentracdo de renda nas maos de

poucos.

Para esse autor, 0 modelo biomedico € também reducionista, pois a diviséo do individuo
em pedacos dificulta a valorizacdo do todo e, quando o paciente faz queixas ou relata sofri-
mento, 0os médicos tendem a patologizar e a enquadrar tudo nos canones da biomedicina, ndo
havendo uma relacdo humanizada entre médico e paciente. Os médicos ndo conseguem analisar,
nesse modelo, as reacBes psicologicas dos seus pacientes e dos problemas socioecondmicos
envolvidos na doenca. O enfoque estd em observar o que o0 paciente tem em comum com 0S
outros acometidos pela mesma doenga. Ha também o privilégio de explicagdes de natureza

quantitativa, o que pode reduzir a qualidade dos servicos de saude prestados.

Na mesma direcdo, Camargo Jr. (2007) também entende que o modelo biomédico tem
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como foco central a doenca e isso pode gerar consequéncias indesejaveis, como a simplificagdo
da concepcao de saude a mera auséncia de doencas, ocasionando énfase excessiva na producao
de diagnosticos, reducdo da terapéutica a prescricdo medicamentosa e énfase numa perspectiva
dita curativa ou no méximo contemplando a prevencéo das ditas doencas, mas sempre excluindo
de seu horizonte de preocupacdes, por exemplo, a dinamica social e subjetiva, que da de fato

sentido a existéncia humana.

A utilizacdo do microscopio possibilitou a descoberta de diversos micro-organismos
patogénicos e a partir de entdo foram desenvolvidas vacinas para variados tipos de doencas.
Com a microbiologia, iniciou-se uma revolugdo no campo cientifico da satde que representou
um reducionismo do fenémeno, em que a subjetividade deu lugar a objetividade na definicéo
da doenca, com a abordagem qualitativa ficando subordinada & analise quantitativa (Batistella,
2007b).

Segundo Batistella (2007b), o modelo unicausal, empregado na abordagem positivista
da ciéncia, apresenta um unico agente causador para a doenca e permitiu 0 sucesso na prevencgao
de vérias delas. Tal modelo demonstrava desinteresse pelas evidéncias relacionadas as
condicBes de vida. Com a urbanizacdo e o0 aumento da industrializagdo ap6s a Segunda Guerra
Mundial, as explica¢cBes unicausais comegcam a enfraquecer quando ha uma diminui¢do de
doencas infectocontagiosas como causa de adoecimento e de morte em detrimento do aumento

de doengas crénico-degenerativas.

Assim, varias abordagens surgiram com o objetivo de compreender o processo saude-
doenca e, segundo Batistella (2007b), ap6s a década de 1960, a nocdo de causalidade comegou
a ser substituida por outras, nas quais as condi¢Ges ligadas a estrutura social passam a ter
relevancia na explicacdo do processo saude-doenca. Essas novas perspectivas compreendem
gue os modos e os estilos de vida podem ser derivados de escolhas pessoais, de fatores culturais,

das préaticas sociais e da constituicdo do espaco.

Para Bagrichevsky, Estevao e Palma (2006), ndo é tarefa facil analisar ou tentar definir
salde. Eles afirmam que se faz necessario investir em perspectivas de compreensdo do fend-
meno a partir de um olhar menos centrado no paradigma biomédico e mais atento aos corpos
sociais. Os autores, mesmo correndo o risco de serem imprecisos, acreditam e defendem o
mesmo conceito de salde levantado pela Satde Coletiva e as Ciéncias Sociais, interpretando-a

como um conjunto de elementos associados ao suprimento das necessidades humanas.
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3.2 SAUDE COMO COMPLETO ESTADO DE BEM-ESTAR FiSICO, MENTAL E SOCIAL

Um conceito de satde amplamente aceito foi difundido ap6s a Segunda Guerra Mundial
pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), por meio da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). O conceito divulgado na carta de principios de 7 de abril de 1948 reconhece o direito
a salde e a obrigacdo do Estado na sua promogdo e protegdo: “saude é o estado do mais
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade” (Scliar,

2007).

Segundo Scliar (2007), esse conceito de satde foi influenciado pelas aspira¢es nascidas
dos movimentos sociais do pds-guerra. A partir dele, a salde deveria expressar o direito a uma
vida plena. A amplitude do conceito acarretou criticas, algumas de natureza técnica, dando a
entender que a salde seria algo ideal, inatingivel, ressaltando-se a ndo possibilidade de utilizar
essa definicdo nos servicos de saude. Gerou criticas também de natureza politica, em que 0
conceito admitiria abusos por parte do Estado, que interviria na vida dos cidadaos sob o pretexto

de promover saude.

De acordo com Batistella (2007a), a expressdo completo estado indica uma concep¢éo
pouco dindmica do processo, uma vez que as pessoas Ndo permanecem constantemente em
estado de bem-estar. Manifesta-se uma idealizacdo do conceito, tornando-o inatingivel e ndo
possibilitando o seu uso como meta pelos servicos de saude. Ao ser fundado em uma nogédo
subjetiva de bem-estar, revela a sua caréncia de objetividade e implica a impossibilidade de

medir o nivel de satde da populacao.

Para Silva, Schraiber e Mota (2019), o conceito da OMS surgiu como alternativa a
definicdo biomédica de auséncia de doencas no corpo individual, mas carece de construcdo
mais precisa do significado de bem-estar em seu carater historico-social para compreender o
bem-estar fisico, psiquico e social. Desde a sua criagdo, esse modelo sofreu criticas, mas
continua hegemdnico no senso comum e dentro de setores que se auto reivindicam no campo

da Saude Coletiva.

Segre e Ferraz (1997) consideram o conceito formulado pela OMS irreal, ultrapassado
e unilateral. Irreal porque precisamos fazer trocas para vivermos em sociedade, como por
exemplo nos subordinarmos a leis para termos um pouco de seguranca. Assim, a perfeicdo na

vida em sociedade, em que ha estresse, pouco tempo e muitas vezes pouco dinheiro, é algo
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inalcancavel. Ultrapassada pois separa o fisico, 0 mental e o social e, segundo os autores, j& se
sabe que muitas doencas guardam vinculos com o estado afetivo do sujeito. Sobre a unilaterali-
dade, eles afirmam que o tratamento de uma doenca sé serd legitimo e ético se o doente
manifestar a sua vontade em ser ajudado. O vinculo afetivo entre médico e paciente pode ser
decisivo para a melhora do estado do paciente, embora muitos médicos, seja por sua estrutura
de personalidade, falta de tempo ou espaco afetivo, ndo se dediquem a cada um de seus
pacientes. Para Segre e Ferraz (1997), a criacao e a preservacdo dessa ligacao afetiva é tdo irreal

guanto a expectativa de perfeito bem-estar da OMS.

3.3 TENTATIVAS DE SUPERACAO DOS MODELOS HEGEMONICOS

O modelo biomédico e o modelo desenvolvido pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) receberam muitas criticas, porém ainda permanecem no imaginario das pessoas e na
acao de muitos profissionais da saude. Na tentativa de supera-los, surgem outras abordagens,
como a perspectiva de enfoque ecossistémico, a promogéo da salde e 0s determinantes sociais.
Em certa medida, todos s&o caracterizados por uma concepg¢do que tenta avancar em relacao a
unicausalidade do modelo biomédico e a sua auséncia de doencas e a subjetividade e idealismos

da concepcao de satde como completo estado de bem-estar social, mental e social.

Segundo Minayo (2002), o enfoque ecossistémico surgiu de preocupacdes praticas por
meio da observacdo e da consciéncia ecolégica do Canada e dos Estados Unidos em relagdo a
area dos grandes lagos que dividem esses paises. Essas areas foram invadidas por projetos
agricolas e industriais, resultados do acelerado progresso econdmico americano apds a Segunda
Guerra Mundial. Com o aprofundamento e o desenvolvimento da consciéncia ambiental na
década de 1970, ambos 0s governos comecgaram a organizar estudos que resultaram no diagnaés-
tico de intensa exploracdo econémica do espago sociopolitico-cultural-ambiental, na constata-
cdo da deterioracdo ecoldgica e na ameaca a saude das populacfes que 1& habitavam. Foram
entdo criadas estratégias transdisciplinares e participativas para abordar a problematica que
afetava essa regido, dando origem ao que hoje se denomina abordagem ecossistémica, cujo
objetivo é desenvolver novos conhecimentos sobre a relacdo salde e ambiente em realidades

concretas, de forma a permitir a¢cbes adequadas, apropriadas e saudaveis para as pessoas. Dessa
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forma, ciéncia e mundo da vida se unem na construcdo da qualidade de vida, por meio de uma

melhor gestdo do ecossistema e da responsabilidade coletiva e individual sobre a saude.

De acordo com Marsiglia, Barata e Spinelli (2018), a perspectiva ecoldgica tenta supe-
rar, no nivel da pesquisa em doencas coletivas, a dicotomia entre individuo e sociedade, bus-
cando uma interligacdo entre conhecimentos da Epidemiologia, da Sociologia e da Economia.
Nesse modelo, busca-se uma aproximagdo maior com a realidade complexa, na medida em que
se coloca a relacdo de interacdo agente/hospedeiro em continua e mdaltipla interagdo com o
ambiente que a envolve. A atividade e a sobrevivéncia dos agentes e dos hospedeiros dependem
do ambiente, sdo por ele alterados e, por sua vez, alteram também o ambiente. O ambiente
assume um papel de maior relevancia que os fatores relativos ao agente e ao hospedeiro e a

relagdo entre eles é vista de forma dindmica, em processo de continua mudanga.

Para Barata (2000), desde o século XIX, é possivel identificar duas correntes de explica-
¢do, nas quais a aproximacao e o aproveitamento das Ciéncias Sociais pela Epidemiologia se
deram de modo diverso. A autora denomina tais correntes como explicagdo multicausal e teoria
da determinacéo social do processo saude-doenca. A teoria multicausal ou explicacdo multi-
causal ndo ignora e nem nega 0s aspectos sociais envolvidos no processo de producgéo da salde-
doenca, ela aproveita restritamente as possiveis contribui¢cdes das Ciéncias Sociais a0 campo
da Epidemiologia, na medida em que reduz a importancia dessa esfera de organizacao social da
realidade a alguns fatores sem que as explicacgdes teodricas das Ciéncias Sociais sejam efetiva-

mente incorporadas na explicagdo epidemioldgica.

As explicacGes tributarias da teoria da multicausalidade caracterizam-se por incluir
aspectos relativos a organizacdo da sociedade e a cultura entre os fatores que contribuem para
a producéo de doencgas, sem gue se constituam necessariamente em determinantes do processo.
Essa teoria possui diferentes versdes, como a balanca de Gordon, a rede da causalidade, as
pizzas de causa suficiente e causas componentes de Rothman e o modelo ecoldgico baseado na
teoria de sistemas. Para Barata (2000), os trés primeiros modelos séo simples e reduzem a
complexidade do processo salde-doenca a um conjunto de relagGes lineares entre variaveis
inter-relacionadas, sem que exista qualquer hierarquia de organizacgéo entre elas e sem conside-
rar efeitos de interacdo, de oposicao, de sinergismo, de potencializacao, entre outros fatores.
Tais modelos tratam as variaveis ditas causais como um conjunto de fatores independentes, cuja

somatoria de agdo resulta em doenga.

J& o modelo ecoldgico, de acordo com Barata (2000), busca articular os seus
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componentes em relagdes de interagdes reciprocas e estruturais, respeitando diferentes niveis
hierarquicos de constituicdo do mundo material. Esse modelo confere importancia central ao
ambiente, trazendo para 0 ambito da natureza os problemas decorrentes das relagdes sociais.
Segundo Barata (2000), numa tentativa de atualizar esse modelo, Susser (1998 apud Barata,
2000) propde o paradigma das caixas chinesas, que permite a articulacdo de diferentes niveis
organizacionais. Esse paradigma propde a existéncia de sistemas interativos, entendendo por
sistema “um conjunto de fatores reunidos, conectados uns aos outros, em algum modo coerente
de rela¢ao” Susser (1998 apud Barata, 2000, p. 316). A metafora das caixas chinesas se explica
pela existéncia de uma série de caixas de méagico, cada uma contendo uma sucessao de caixas

menores.

Segundo Barata (2000), o referido paradigma se aproxima da teoria da determinagao
social ao trabalhar com conceitos como totalidade, complexidade, niveis de organizacdo e
media¢Oes. Entretanto, uma diferenca permanece: o valor que cada paradigma confere ao meio
ambiente. Na perspectiva ecoldgica, 0 ambiente se constitui como o principal determinante por

consistir na moldura externa, representando assim maior grau de determinacao.

Para Batistella (2007a), h& vérios trabalhos que possuem o intuito de formular uma
conceituacdo positiva de saude, possuindo como principal caracteristica a integracdo dos
aspectos sociais e econémicos na explicacdo do processo saude-doenca, como o enfoque
ecossistémico da saude. Dessa forma, ha o estreitamento das relagcdes entre saide e ambiente,
0 que ocasiona o questionamento do uso desmedido de recursos naturais, que trard impactos
ambientais e sociais. Assim, nessa perspectiva, a salde e a doenca sdo resultado das situaces
de risco tradicionais (contaminacdo de agua e de alimentos, auséncia de saneamento, condicdes
precarias de moradia) e de riscos modernos (monoculturas, cultivo intensivo de alimentos,

poluicdo do ar, mudancas climaticas globais).

O modelo multicausal, segundo Arredondo (1992), traz a influéncia simultanea de
fatores que correspondem ao agente, ao hospedeiro e ao ambiente. Por meio das analises das
variaveis incluidas nesse modelo, pode se conhecer mais de um fator participante no fenémeno
estudado, sobre o qual é possivel agir preventivamente. Surge assim a principal desvantagem
desse modelo, que € o fato de ndo estabelecer peso especifico para cada fator, obtendo resultado

com énfase nos aspectos bioldgico e individual, enquanto o social aparece incluido no ambiente.

Vivenciamos um processo acelerado de medicalizagéo social das experiéncias humanas:

os farmacos sdo enxergados como uma simples e eficaz solucdo ao sofrimento humano. De
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forma semelhante, ao considerar o exercicio fisico como se fosse uma pilula, ele se torna um
mito poderoso, com valor simboélico e que necessita ser tomado em doses diarias para a
prevencdo e o tratamento de doencas. Atualmente, ha o reconhecimento da existéncia de
multiplos fatores de risco relacionados as doencas infecciosas, mas a sua identificacdo esta
alinhada a uma perspectiva que relaciona de modo fragmentado a saide com multiplos fatores,
provocando respostas que enfatizam uma Unica causa. 1sso € 0 que acontece com o discurso que
relaciona o exercicio fisico com a saude. Embora considere outras causas, ele apresenta uma
resposta unicausal, parcial e, portanto, ideoldgica para o processo saude-doenca (Pasquim;
Martinez; Furtado, 2021).

De acordo com Pasquim, Martinez e Furtado (2021), os modelos multicausais hege-
monicos expressam-se em modelos unicausais na pratica, pois nao apresentam instrumentos de
intervencdo que ddo conta da complexidade desse fenébmeno multifacetado e porque as agoes
unidirecionais implementadas sdo consideradas suficientes para abordar queixas de salde

(Pasquim, Martinez e Furtado, 2021).

Para Barata (2005), na teoria da multicausalidade, os fatores sociais, econémicos,
culturais e demograficos sdo pensados como partes de um conjunto mais amplo de causas, que
inclui fatores do ambiente fisico e biolégico em um componente designado como meio-
ambiente. Assim, apesar de fornecer informacdes Uteis para a saide publica, essa teoria reforca
0 encobrimento das relagdes entre saude e sociedade. Para exemplificar, a autora afirma que
essa abordagem procura responder a questdes do tipo: 0 que coloca a pessoa em risco de adquirir
a infecgdo? Quais caracteristicas individuais estdo associadas com o desenvolvimento e a

progressao da AIDS? Ambas podem ser respondidas pela epidemiologia dos fatores de risco.

Também € nessa mesma ldgica que se encontra a perspectiva dos Determinantes Sociais
em Saude (DSS). Para Buss e Pelegrini Filho (2007), a Conferéncia de Alma-Ata, no final dos
anos 1970, e as atividades inspiradas no lema Saude para todos no ano 2000, recolocam em
destaque o tema dos determinantes sociais. Na década de 1980, o predominio da satude como
um bem privado desloca novamente o péndulo para uma concepcdo centrada na assisténcia
médica individual, a qual, na década seguinte, com o debate sobre as Metas do Milénio, mais
uma vez da lugar a uma énfase nos determinantes sociais, que se afirmam com a criagdo da

Comissao sobre Determinantes Sociais da Saude da OMS, em 2005.

Ainda de acordo com Buss e Pelegrini Filho (2007), a criacdo da Comisséo Nacional
dos Determinantes Sociais da Saide em 13 de margo de 2006, mediante Decreto Presidencial,
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€ uma resposta a0 movimento global em torno dos Determinantes Sociais da Saude
desencadeado pela OMS, que em marc¢o de 2005 criou a Comissdo sobre Determinantes Sociais
da Saude com o objetivo de promover, em ambito internacional, uma tomada de consciéncia
sobre a importancia dos determinantes sociais na situacdo de salde de individuos e populacdes
e sobre a necessidade do combate as iniquidades de satde por eles geradas.

Silva e Bicudo (2022) destacam importantes diferencas entre a nogdo de determinantes
sociais e de determinacdo social, uma delas é a época em que surgiram. A no¢do de determinan-
tes sociais emerge quando o neoliberalismo se encontra consolidado e naturalizado, desde os
anos 1990, encontrando pouca resisténcia social. Embora essa nogéo apresente certa evolucao
da compreensdo estritamente bioldgica, ela ndo avancga no sentido de apontar a necessidade de
mudanca das condic¢des estruturais que determinam as desigualdades nas formas de nascer,
viver, adoecer e morrer. J& a nocao de determinacao social se desenvolve antes, nos anos 1970,
em um contexto de crise capitalista e do padréo de regulacdo keynesiano-fordista. Diante da
resisténcia dos trabalhadores, os governos dos anos 1980 langam duras ofensivas contra 0s
sindicatos. A atmosfera social em que emerge essa no¢ao é um campo critico a ordem do capital

em sua versao neoliberal.

O modelo conceitual dos determinantes sociais da salde preocupa-se com as iniquidades
de saude, ou seja, desigualdades decorrentes das condicdes sociais em que as pessoas vivem e
trabalham, desigualdades consideradas injustas (Batistella, 2007A). De acordo com Buss e
Pellegrini Filho (2007), existem varias definicbes de determinantes sociais de saude que
expressam um conceito atualmente generalizado de que as condicOes de vida e trabalho dos
individuos e de grupos da populacéo estdo relacionadas com sua situacao de saude. Segundo 0s
autores, a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), criada em
2006 no ambito do Ministério da Salde, apresenta a definicdo de que os determinantes sociais
de saude (DSS) sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco

na populacéo.

De acordo com Albuquerque e Silva (2014), as questdes apresentadas como determinan-
tes das condicdes de saude e doenca dos individuos e dos grupos populacionais sdo analisadas
em uma perspectiva positivista, fragmentada, ndo conexa, sem uma base unificadora que as

organize racionalmente e que explique a sua ocorréncia.

Para Buss e Pellegrini Filho (2007), o principal desafio dos estudos sobre as relagdes
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entre determinantes sociais e salde consiste em estabelecer uma hierarquia de determinagdes
entre os fatores mais gerais de natureza social, econémica, politica e as media¢6es por meio das
quais esses fatores incidem sobre a situacdo de salde de grupos e de pessoas, ja que a relacdo
de determinacdo ndo é uma simples relagdo direta de causa-efeito. Atravées do estudo da cadeia
de mediag0es, é possivel identificar onde e como devem ser feitas as intervengdes, com o

objetivo de reduzir as iniquidades de salde.

Para combater as iniquidades de saude, segundo Batistella (2007a), é necessario
conhecer melhor as condicdes de vida e de trabalho dos diversos grupos da populacéo e
estabelecer relagdes dessas condi¢des de vida e de trabalho com determinantes mais gerais da

sociedade e com determinantes mais especificos dos individuos.

Outro desafio, apontado por Buss e Pellegrini Filho (2007), diz respeito a distin¢éo entre
o0s determinantes de saude dos individuos e dos grupos e populac@es, pois alguns fatores que
sdo importantes para explicar as diferencas no estado de saude dos individuos ndo explicam as

diferencas entre grupos de uma sociedade ou entre sociedades diversas.

Apesar de a saude ter sido promulgada na Constituicdo Brasileira como direito de todos
e dever do Estado, a norma esta distante de sua expresséo real e a organizagdo dos servigos de
salide parece ndo estar preparada politica e tecnicamente a repensar as suas praticas. Pensar
salide como acesso a educacdo, ao trabalho, ao transporte, ao lazer e & alimentacdo implica a
superacdo do modelo biomédico e a adocao de outros principios norteadores capazes de auxiliar
na necessaria reorganizacao do modelo de atencdo a salde, ainda voltado as a¢Oes curativas e

assistenciais (Batistella, 2007a).

Ao analisar o relatorio sobre determinantes sociais da satde divulgado pela OMS em
2008, Nogueira (2009) situa o contexto politico em que foi escrito o documento como pos-
neoliberalismo, marcado pela formacgéao de blocos transnacionais, o que favoreceu a sua viséo
coletivista e 0 seu teor progressista. A faceta progressista presente no relatorio é a necessidade
de diminuir as desigualdades sociais em saude por meio de um amplo conjunto de politicas
sociais e de iniciativas que envolvam o governo, a sociedade civil e empresas privadas. O
relatorio propGe a questdo da equidade em saude, embora ndo a fundamente em qualquer uma
das concepcoes filosoficas vigentes do bem e do direito, auséncia que o autor interpreta como
um deébito tedrico que necessita ser suprido de alguma forma. A OMS, segundo Nogueira
(2009), concorda com as linhas dos determinantes e da promoc¢éo da satde por entender que

elas ndo se contradizem, mas se potencializam.
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N&o h& no relatério uma definicdo para determinantes sociais da saude, o autor entdo
deduz que prevaleca o significado de causa ou de causalidade social. A teoria de salde adotada
no relatorio da OMS, de forma implicita, ¢ a mesma da Medicina e da Epidemiologia tradicio-
nal, que a concebem como equivalente a auséncia de morbimortalidade e & sobrevivéncia a
longo prazo. Esse conceito estreito de determinantes sociais exclui qualquer possibilidade de
compreensdo da saude como fendmeno social e humano. Assim, a concepg¢éo apresentada pela
OMS caminha para o determinismo social, ja que saude e sociedade sdo compreendidas de

forma positivista, excluindo a histéria e a praxis humana (Nogueira, 2009).

De acordo com Heidmann et al. (2006), o conceito tradicional de promocao a saude foi
definido a partir do modelo da historia natural da doenca, de Leavell e Clark, na década de
1940. Em meados dos anos 1970, uma nova concepcédo de saude internacional desponta como
resultado de debates, na década anterior, sobre a determinacdo social e econdmica da saude e a
construcdo de uma compreensdo ndo centrada na doenca. Os autores apontam dois aconte-
cimentos importantes: a abertura da China Nacionalista a0 mundo exterior e 0 movimento

canadense desenvolvido a partir do relatério Lalonde.

Em maio de 1974, no Canad4, o entdo ministro da saude Marc Lalonde divulga um
documento denominado Informe Lalonde, que tinha motivagdo politica, técnica e econdmica,
pois visava enfrentar os custos crescentes da assisténcia médica, a0 mesmo tempo em que se
apoiava no questionamento da abordagem exclusivamente médica para as doencas cronicas. Os
fundamentos desse informe se encontram no conceito dos determinantes da saude que decom-
pde o campo da salde em quatro amplos componentes: biologia humana, ambiente, estilo de
vida e organizacao da assisténcia a saude, dentro dos quais se distribuem inimeros fatores que

influenciam a saude. Surgia assim 0 movimento de promocao da satde (Buss, 2000).

Segundo Buss (2000), o conceito de promogéo da saude vem sendo elaborado ao longo
dos altimos 25 anos por diferentes atores técnicos e sociais, em diferentes conjunturas e
formagdes sociais. Se desenvolveu de forma mais vigorosa no Canada, nos Estados Unidos e
em paises da Europa Ocidental. As conferéncias internacionais sobre a promoc¢édo da saude
desenvolveram as suas bases conceituais e politicas. Na América Latina, em 1992, aconteceu a
Conferéncia Internacional de Promogéo da Saude, trazendo formalmente o tema para o contexto

sub-regional.

De acordo com Buss (2003), a Carta de Otawa é um dos documentos fundadores do

movimento atual da promocdo da satde. Esse termo foi associado inicialmente a um conjunto
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de valores: vida, salde, solidariedade, equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, par-
ticipacdo, parceria, entre outros. Refere-se também a uma combinacdo de estratégias como
acoes do Estado, da comunidade, de individuos, do sistema de saude e de parcerias inter-
setoriais, ou seja, trabalha com a ideia de responsabilizacdo mdltipla, seja pelos problemas, seja

pelas solugdes propostas.

Para o0 autor, a Carta de Otawa fornece um conceito de promocao da satde mais amplia-
do, reforcando a responsabilidade e os direitos dos individuos e da comunidade pela prépria
salde. Ela estabelece que as condicbes e os recursos fundamentais para a salde sdo: paz,
habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica
social e equidade, afirmando que o incremento nas condi¢des de salde requer uma base sélida
nesses pre-requisitos basicos.

Na | Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude, realizada em Otawa, no
Canada, em 1986, o ministro do Canada, Jack Epp, prepara e apresenta o documento
Achivieving Health for All: a framework for health promotion, que propunha um marco de
referéncia para a promocao da salde que guardava estrita relacdo com as posicOes da Carta de
Otawa. O documento apontava trés desafios para levar salde para todos: reduzir as
desigualdades, incrementar o esfor¢o preventivo e incrementar a capacidade das pessoas no

enfrentamento dos problemas de satde (Buss, 2003).

Para Palma, Estevao e Bagrichevsky (2003), o desenvolvimento da promocdo da satde
se inicia com uma mudanca do conceito de salde a partir de uma crise no paradigma biomédico.
Ao tratar de promocdo da salde, ndo se ressalta somente a cobertura e 0 acesso aos servigos de
salide, mas, antes, as interrelacdes com a equidade social. Esse movimento pela promogéo da
salde coincidiu cronologicamente com o desmantelamento das politicas de salde e de bem-
estar, face ao recuo da social-democracia no continente europeu e que acabou por restringir o
potencial de expansdo do movimento mesmo nos paises desenvolvidos. Lamentavelmente,
segundo os autores, maior atencdo foi dada as intervencgdes para mudancgas de comportamento

individual e pouco se debateu uma estratégia politica populacional.

De acordo com Czeresnia (2003), os projetos de promocao da saude valem-se igual-
mente dos conceitos classicos que orientam a producdo do conhecimento especifico em saude,
doenca, transmissdo e risco, cuja racionalidade é a mesma do discurso preventivo. Isso pode
gerar confusdo e indiferenciacdo entre as praticas, em especial porque a radicalidade da dife-

renca entre prevencdo e promocao raramente € afirmada e/ou exercida de modo explicito. A
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ideia de promocao envolve o fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com
a multiplicidade dos condicionantes da saude. Promocdo, nesse sentido, vai além de uma
aplicacdo técnica e normativa, aceitando-se que nao basta conhecer o funcionamento das
doengas e encontrar mecanismos para 0 seu controle. Essa concepcdo diz respeito ao
fortalecimento da salde por meio da construcdo de capacidade de escolha, bem como a
utilizacdo do conhecimento com o discernimento de atentar para as diferencas e singularidades
dos acontecimentos. Assim, para a autora, um dos aspectos fundamentais da ideia de promocéao

da saude é o estimulo a autonomia.

Para Buss (2003), a prevencdo se orienta mais as acdes de deteccdo, de controle e de
enfraquecimento dos fatores de risco ou fatores causais de grupos de enfermidades ou de uma
enfermidade especifica. Seu foco é a doenca e 0s mecanismos para ataca-la mediante o impacto
sobre os fatores mais intimos que a geram ou precipitam. Ja a promogéo da saude visa assegurar
a igualdade de oportunidades e proporcionar 0os meios (capacitacdo) que permitam a todas as
pessoas realizar completamente o seu potencial de satde. Os individuos e as comunidades
devem ter oportunidade de conhecer e de controlar os fatores determinantes da sua salde.
Ambientes favoraveis, acesso a informacdo, habilidades para viver melhor, bem como opor-

tunidades para fazer escolhas mais saudaveis estdo entre os principais elementos capacitantes.

Segundo o autor, parte da confusdo entre promocéo e prevengdo advém da grande énfase
em modificagbes de comportamento individual e do foco quase exclusivo na reducéo de fatores
de risco para determinadas doencas, vigentes em certos programas intitulados de promogéo da
salde. Esse foco sobre o individuo e o seu comportamento tem origem na tradi¢do da interven-
c¢do clinica e no paradigma biomédico. Nesse caso, o locus de responsabilidade e a unidade de
analise sdo o individuo, que € visto como o responsavel ultimo (sené@o unico) pelo seu estado
de saude. Ja a promocdo da salde apresenta-se como uma estratégia de mediacdo entre as
pessoas e 0 ambiente, combinando escolhas individuais com responsabilidade social pela saude
(as chamadas politicas publicas saudaveis). Nesse sentido, as estratégias de promocao da saude
sdo mais integradas e intersetoriais, bem como supdem uma efetiva participacdo da populacéo,

desde a sua formulacéo até a sua implementacéo.

De acordo com Buss (2003), é preciso reconhecer que as abordagens em promocao da
salde, por serem um campo de conhecimento e de pratica mais recente, estdo menos desen-
volvidas que os métodos epidemioldgicos de planejamento, de implementacéo e de avaliacdo

dos programas de prevencgéo de doengas.
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3.4 TEORIA DA DETERMINACAO SOCIAL DO PROCESSO SAUDE-DOENCA

Abordaremos neste item 0 processo de desenvolvimento da nogdo da determinacgéo
social do processo satde-doenca, ampliando as criticas as concepgfes multicausais, entre elas

a noc¢do de determinantes sociais da salde.

Na perspectiva marxista, as relacdes sociais de producdo e de reproducdo social, no
ambito do capitalismo, expressam contradi¢cdes que resultam em desigualdades nos modos de
vida, de adoecimento e de morte. Dessa forma, o enfoque da determinacéo social do processo
salide-doenca aponta para o carater historico da doenca e a sua relacdo com 0s processos que
ocorrem na coletividade humana. O eixo da determinacéo social proporciona um didlogo entre
0 campo biologico e psiquico das condi¢des de vida e as necessidades da populacdo. Dessa
forma, esse enfoque exige uma postura critica diante da naturalizacédo da pobreza e do enfrenta-
mento a questdo social por um Estado supostamente neutro (Silva; Bicudo, 2022).

O paradigma da determinacdo social surge na interface do materialismo critico e se
propde a decifrar o movimento da vida, seu metabolismo historico da natureza, os modos tipicos
de viver e 0 movimento dos gen6tipos humanos no &mbito da materialidade social, cujo eixo €
a acumulacdo de capital, nome que a reproducéo social assume em nossas sociedades. O nucleo
desse paradigma € a unidade e a diversidade social, ambiental e sanitaria que surgem em meio
a reproducdo social. Um paradigma que pensa e avanga na transformacéo integral da sociedade
capitalista de forma que ela possa alcancar a vigéncia plena das quatro areas da vida: sustenta-

bilidade, soberania, solidariedade e satde integral/biosseguranca (Breilh, 2013).

A determinacao social do processo salde-doenca é estudada por um conjunto de tradi-
cOes académicas: a medicina social latino-americana, a saude coletiva no Brasil e 0 movimento
de promocdo a saude no Canada. Essas abordagens concordam que a saude pode ser afetada

por fatores econdmicos, ambientes de convivéncia e de trabalho, pela cultura e pelos valores.

A determinacdo social da sadde é um referencial tedrico que discute a abrangéncia da
coletividade e do caréter histérico-social do processo saude-doenca, ndo colocando
em foco discussdes de dados epidemioldgicos individuais. Propicia explicitar a rela-
cao entre o bioldgico e o social divergindo da abordagem dos Determinantes Sociais
da Saude (Rocha; David, 2015, p. 132).
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Segundo Rocha e David (2015), a utilizagdo do termo determinacéo social se contrapde
ao termo determinantes sociais da saude. O primeiro termo faz um questionamento de base
tedrica, metodologica e epistemologica e pode ser compreendido em uma perspectiva que
considera o campo mais amplo no qual se produzem os processos de satde-doenca, buscando
trazer para o plano da consciéncia uma compreensao que estabeleca mediacGes entre a realidade
fragmentada e a totalidade social. J& o0 segundo termo privilegia a identificacdo de variaveis
sociais mensuraveis sobre uma compreensdo mais descritiva e densa dos contextos da salde.
H& também nessa expressao uma tendéncia a abordagem positivista e reducionista dos dados
ao se discutir aspectos epidemioldgicos de forma individualizada, sem considerar todos 0s
fatores sociais que podem estar ou ndo envolvidos no processo de adoecimento do individuo e

da populacéo.

De acordo com as autoras, as trajetérias de um pensamento social retomam as origens
da saude coletiva, com base no projeto preventista amplamente discutido na segunda metade de
1950. A construcdo da medicina social no Brasil sé se desdobra em propostas de politicas
publicas efetivas com a realizacdo da VII e VIII Conferéncias Nacionais de Saude.

A partir de 1970, iniciou-se um questionamento do paradigma biomédico da doenca,
que a definia como fenémeno biolégico individual. Tal movimento de critica se situava em um
contexto marcado pela dificuldade encontrada pela Medicina em compreender e em explicar a
causalidade dos problemas de salde que estavam surgindo. A nova abordagem possuia como
finalidade a compreensdo do processo salde-doenca como um fenémeno coletivo (Garbois;
Sodré; Dalbello-Araujo, 2017).

O processo saude-doenga coletivo se tornou objeto de estudo da corrente médico social

e assim foi compreendido:

Por processo salde-doenca da coletividade, entendemos 0 modo especifico pelo qual
ocorre no grupo o processo biolégico de desgaste e reproducédo, destacando como
momentos particulares a presenca de um funcionamento biolégico diferente como
consequéncia para o desenvolvimento regular das atividades cotidianas, isto €, o
surgimento da doenca (Laurell, 1976, p. 141).

Conforme Laurell (1976), logo apds esses embates, surge a indagacdo referente ao
processo saude-doenca possuir carater social e se ele também é definido pelos processos bio-

I6gicos do grupo. A autora afirma que o processo saude-doenca do grupo adquire historicidade
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porque estd socialmente determinado. O carater social do processo saude doenga é social na
medida em que ndo é possivel focalizar a normalidade biolégica do homem a margem do
momento historico. Portanto, se a normalidade bioldgica se define em fungéo do social, também
a anormalidade o faz. O carater simultaneamente social e bioldgico do processo salde-doenca
ndo é contraditério, porém assinala que ele pode ser analisado com metodologia social e
bioldgica, como um processo Unico. Para Laurell (1976), o estudo do processo salde-doenca
coletivo enfatiza a compreensdo do problema da causalidade e o aborda tendo como eixo

principal o campo social, além de agregar novos elementos.

Segundo Garbois, Sodré e Dalbello-Araujo (2017), a nocdo de determinacdo social da
salde surge por meio de um intenso debate. Para esses autores, tal corrente apresentou uma
leitura critica marcada por referenciais vinculados ao materialismo histérico, com énfase nos
processos de producédo e de reproducdo social, retirando do pensamento marxista o trabalho
como categoria principal e determinando relevante importancia das condicGes de trabalho no
processo de adoecimento. Ja a no¢do de determinantes sociais da satde explicita a reificacdo
do social e a necessidade de caracteriza-lo como um dominio especifico e limitado da realidade,
além de tratd-lo como algo externo ao sujeito coletivo, individual, algo pré-estabelecido —
preciso, estatico, fixo. Essa fragmentacédo e esquematizacdo dos fendmenos sociais em fatores
diversos trazem como consequéncia a disciplinarizagdo e a diviséo do conhecimento em setores

do saber.

De acordo com Breilh (2013), a proposta de uma Epidemiologia critica enunciada em
meados de 1970, depois desenvolvida e complementada por outros autores, possui trés catego-
rias centrais: a determinacdo social da salude, a reproducédo social e o metabolismo sociedade/
natureza. Essas trés categorias formaram o eixo tedrico de uma proposta de ruptura com o
paradigma da saude publica. A Epidemiologia é um terreno de luta de ideias, de disputa sobre
como enunciar a saude e como agir, e tal embate obedece a interesses sociais conflitantes. Sobre

a Epidemiologia critica, o autor sintetiza:

[...] epidemiologia critica é o conjunto de condicdes, ideias e préaticas/organizacbes
que compdem um movimento, social e historicamente determinado, que o ser humano
realiza, seja como grupos coesos em torno dos interesses estratégicos de sua insercdo
estrutural, cultural e de género, seja em sua condicédo individual junto ao seu nicleo
familiar, desvendar as raizes socioambientais de problemas de salde gerados e
reproduzidos pelo acimulo, para pensa-los com senso critico e agir em uma linha de
emancipacdo em relagdo aos processos insalubres que provoca nas ordens gerais,
particular e singular, em linhas de a¢do que significam ao mesmo tempo uma ruptura
em dire¢do a uma sociedade sustentavel, soberana, solidaria e saudavel/biossegura em
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todos os seus espacos, que possibilitam a preeminéncia de processos e apoios
protetivos, coletivos, familiares e individuais, que possibilitem o predominio de
formas fisiol6gicas e psicolégicas que sustentam uma boa qualidade de vida biol6gica
e psiquica, possibilitando uma maior longevidade, potencial para atividade fisica
completa em todos as idades, desfrutar de prazer e espiritualidade (Breilh, 2013, p.
25).

Para que uma reformulacdo disciplinar fosse possivel, tornou-se inevitavel olhar de um
angulo especifico as relacBes de poder, de vista social, de classe. Ao se fazer Epidemiologia, é
necessario reconhecer que ha um politicismo implicito e um vinculo evidente ou tacito com
interesses estratégicos de um setor social que representa um sinal de rigor metodoldgico. Era
preciso compreender que a saude ndo € uma mercadoria e que os elementos a ela relacionados

também néo o sdo, foi a sociedade que estabeleceu o seu valor de uso (Breilh, 2013).

Segundo Breilh (2013), a Epidemiologia critica latino-americana, forjada em um ambito
académico, teve como inspiracdo a luta do povo pela superacdo de um regime social centrado
na acumulacdo de riquezas e o reconhecimento da incompatibilidade do sistema social vigente
e do modo de civilizacdo que o reproduz, em face a construgdo de estilos de vida saudaveis. A
nocgédo de determinacdo social da salde é a expressdo do pensamento critico que tomou conta
da concepcéo latino-americana da medicina social, hoje conhecida como saude coletiva, cuja
origem convergiu com as preocupacdes de grupos mobilizados, com o desenvolvimento de
novos instrumentos analiticos e com a presenca de um projeto expresso de transformacdo do

paradigma da velha satde pablica dos anos 1970.

De acordo com Fleury-Teixeira (2009), é um consenso quase que incontestado que 0s
individuos sdo fortemente determinados por sua posi¢do na sociedade. As pessoas tém acesso
aos meios produzidos e disponibilizados pela humanidade de acordo com a sua posi¢cdo no
ordenamento social, realizando as suas poténcias naturais dentro das condic¢des e das possi-
bilidades do meio social em que vivem. A posic¢do de cada individuo na sociedade é a base da
prépria saude. Segundo o autor, a determinacdo da salde ndo se restringe aos males prove-
nientes da exposi¢do aos riscos de danos fisioldgicos que sdo caracteristicos da pobreza, campo
que o autor denomina de fisico ou ambiental. Além da maior exposi¢éo aos riscos, a vulnerabili-
dade das populages carentes € ampliada pela deficiéncia de acesso a educagado e aos servicos
de saude. Outro campo intenso de determinagdo sobre a salde refere-se aos determinantes
psicossociais, entendidos como o grau de reconhecimento, o nivel de autonomia e de seguranga
e o balancgo entre esforco, recompensas, expectativas, realizacdes e frustracdes que os indivi-

duos vivenciam no decorrer de suas vidas (Fleury-Teixeira, 2009).
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De acordo com Albuquerque e Silva (2014), é possivel compreender a determinagéo da
salde e da doenca a partir da producéo social do ser humano. O ser humano, ao modificar a
natureza, gera novas condicdes de existéncia, novos modos de produzir e acaba por controlar
seus processos de forma a adequé-los as suas necessidades. Assim, a humanidade consegue
produzir mais com menos esforco, garantindo a sobrevivéncia por mais tempo e com maiores
possibilidades de realizacdo. Ha reducdo da mortalidade precoce, aumenta-se a longevidade,
aumentam-se as possibilidades de desenvolvimento e do saber. Tudo na vida em sociedade é
determinando pelo seu grau de desenvolvimento alcangado, mas também depende das relaces
de producéo, como elas estdo organizadas em sociedade, incluindo as relagdes das pessoas com
a natureza e entre si. As relacdes estabelecidas entre as classes determinam diferentes possi-
bilidades e restri¢cbes ao desenvolvimento da vida, originando diferentes formas ou alternativas

de viver, de adoecer e de morrer.

Para esses autores, a analise dos fatores determinantes sem a compreenséo da totalidade
que os produz frequentemente leva a localizar nos individuos a origem e a solucgdo das questdes
da saude e da doenga, dando suporte a proposi¢des vinculadas a esfera da educacéo, da religido,
da cidadania responsavel, buscando tornar civilizadas as vitimas dos processos sociais
desumanos. O simples fato de identificar os determinantes que influenciam a saude, segundo
Albuquerque e Silva (2014), € insuficiente para direcionar acdes de saude que contribuam
efetivamente para a méxima realizagdo do ser humano, para isso seria necessario alterar o modo

de producéo.

Na mesma direc¢éo, ao tomarem como base a Teoria da Produgéo Social, Rocha e David
(2015) relatam que essa vertente assume a saide como um fenbmeno eminentemente humano
e social, exigindo uma abordagem complexa, historica, politica e culturalmente contextuali-
zada. A Teoria da Producdo Social abrange a coletividade e o carater histérico-social do
processo salde-doenca, propiciando a explicitacdo da relacdo entre o biol6gico e o social e

constituindo assim a determinacéo social da saude.

Segundo Souza (2020, p. 185),

A ideia da determinacdo social da saude, portanto, coaduna a profunda relagéo entre
o0 bioldgico e o social. Apreender a indissociabilidade entre social e bioldgico na satde
requer, obviamente, articular as dimens6es individual e coletiva do processo, mas
conferindo prioridade (ontoldgica) da Gltima sobre a primeira.
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A teoria da determinagéo social pressupde uma articulacéo estreita entre Epidemiologia
e Ciéncias Sociais. Esse modelo abandona de vez a ideia de causalidade, substituindo-a pela
ideia de determinacdo-mediacdo, 0 que significa, na pratica investigativa, a necessidade de
construir modelos explicativos articulados mais do que de estudar func¢des de ocorréncia ou
associacao entre eventos. Insere-se no campo da logica dialética, recorrendo a formulacdes
estruturais mais do que a relag¢6es funcionais. A teoria social ocupa lugar central nesse modelo,
ja o ambiente é considerado a partir da influéncia que exerce sobre as estratégias de sobrevivén-
cia dos grupos familiares, ndo sendo tratado como determinante maior. Geralmente, o conceito
de ambiente é substituido pela concepcédo de espaco geogréfico, que é entendido como a resul-

tante da acdo histdrica e social do homem sobre a natureza (Barata, 2000).

Borghi, Oliveira e Sevalho (2018) desmembram a determinagdo social do processo
salide-doenca em duas categorias: determinacao estrutural e determinacdo estrutural-relacional.
Na primeira, o eixo explicativo é deslocado do individuo para o contexto sociopolitico e para a
estratificacdo social. A segunda mantém a centralidade na sociedade, incorporando o contexto
sociopolitico e a estrutura social. A determinacéo estrutural-relacional transcende a determina-
cdo estrutural ao buscar revelar aspectos contidos na trama da estrutura social, ao procurar

esmiucar as mediac@es relacionadas entre o contexto geral e o plano individual.

Para Souza (2020), o debate da determinacdo social da salde conseguiu posicéo de
destaque em varias areas, mas nao manteve a matriz tedrica, pois ao final da década de 1980 o
positivismo adentrou o debate, revestindo-o de pragmatismo. Aos poucos, tornou-se comum se
referir a esse debate com o termo de determinantes da salde, alteracdo que ndo é apenas seman-
tica. Segundo o autor, os determinantes sociais da saude, ao invés de apresentarem processuali-
dade dialética e historica, apresentam-se como um conjunto de fatores, de pedacos, de fatias da
realidade social, desconectados das raizes da sociedade, isso é, das forgas produtivas e das
relacdes sociais de producdo. Sendo assim, ao se apresentar de forma fragmentada, abrem-se
lacunas que se estabelecem como espaco fecundo para a reproducdo do modelo biomédico,
ainda hegemanico, ou ainda para formulagdes vagas, como o conceito da Organizacdo Mundial
da Saude. Em relacdo a dimensdo social da saude, isso resulta em quantificacdes dos supostos
fatores sociais, seguidas de correlacGes estatisticas que tentam provar o quanto tais fatores

interferem (mais ou menos) na saude.

Acerca da utilizagdo dos termos determinantes ou determinagdo, Borghi, Oliveira e
Sevalho (2018) afirmam que, ao agrupa-los, ganham-se instrumentos que podem vir a poten-

cializar o debate, mas inevitavelmente perde-se na amplitude de proposi¢fes. Para os autores,
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0 modelo dos determinantes ndo considera a historicidade e consequentemente o carater de
processo em que se situam as questdes sociais. Ao se fragmentar contextos em fatores, impde-

se uma ordenacdo linear dos determinantes.

Os significados das palavras determinantes e determinagdo nao podem ser reduzidos a
ideia de causa. A causa eficiente ou fator causal é apenas um modo de determinar a razédo de
ser da salde, ha ainda a determinacdo da satde de natureza ontolégica, em que a esséncia do
homem é compreendida de tal maneira que transcende a causalidade natural. A salde passa a
ser 0 modo particular de 0 homem se comportar como ser social em face de suas possibilidades

cotidianas de vida (Nogueira, 2009).

3.5 EDUCACAO FISICA, SAUDE COLETIVA E PROMOGCAO DA SAUDE

Neste item, abordaremos as aproximacoes entre a Educacdo Fisica e a Saude Coletiva e
como a Educacdo Fisica Escolar tem abordado a Saude Coletiva. Portanto, faz-se necessario
apresentar de forma sucinta as origens de cada campo, tendo em vista que ambos séo reconheci-

dos como dominios especificos.

De acordo com Nogueira e Bosi (2017), o campo da Saude Coletiva da Medicina Social
e da Saude Publica possuem vinculos estreitos com as politicas de salde e expressam espe-
cificidades do contexto sécio-histérico em que emergiram. O campo da Satude Coletiva surge
no Brasil a partir da década de 1970, quando uma vertente critica no interior da Sadde Publica
oferece resisténcia a posicdo dominante das teorias lineares da causalidade e busca conjuncdes
interdisciplinares e criticas visando superar dialeticamente 0 movimento biomédico. Esse
campo atualmente encontra-se institucionalizado, legitimado e cientificamente consolidado,
fundamentando-se a partir de trés nicleos de saberes principais: a Epidemiologia, as Ciéncias
Humanas e Sociais e as Politica do Planejamento e/ou da Planificacdo e da Gestdo de Sistemas

de Saude. Segundo as autoras, o nlcleo da Epidemiologia possui hegemonia sobre os demais.

Com relacdo as origens da Educacdo Fisica, Nogueira e Bosi (2017) relatam que o
campo se constitui na primeira metade do século XX, quando a pratica sistematizada de movi-
mentos fisicos estava a cargo das institui¢ces militares e se firmava no pensamento nacionalista,

militarista e biomédico. Com o Golpe Militar, importou-se 0 modelo americano de esporte
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competitivo para o Brasil, o que fez com que a Educacdo Fisica incorporasse saberes e praticas
que buscavam o aperfeicoamento técnico e fisico do individuo. Com o processo de redemo-
cratizacdo do pais a partir de 1980, a Educacédo Fisica incorpora disciplinas relacionadas as
Ciéncias Humanas e Sociais, passando a realizar reflexdes criticas em busca de seus propdsitos
voltados a educacgéo e a sociedade. Nos anos 1990, com a expanséo e a diversificagdo do mer-
cado de trabalho, com a expansdo académica, com a reestruturacéo e a divisao dos cursos de
formacéo em licenciatura e em bacharelado, com reconhecimento do profissional de Educacéo
Fisica como pertencente a area da salde e com a regulamentacdo da profissdo, continuam as
discussdes epistemoldgicas, mas encontram-se dificuldades em delimitar objetos, métodos e

linguagens préprios, retardando a consolidacdo da area no campo cientifico.

Segundo as autoras, tanto na teoria quanto na pratica, hd o embate entre bioldgico e
social, satde e educacdo, bacharelado e licenciatura, mas, no sentido mais geral, a Educacéo
Fisica sempre buscou promover a aptidao fisica e a saude, adotando primordialmente a concep-

¢ao anatomo-fisiologica de corpo, a ser desenvolvida numa perspectiva técnico-desportiva.

Ao relacionar Educacdo Fisica e satde, uma das principais implicacdes da visdo redu-
cionista, de acordo com Mezzaroba (2012b), refere-se ao discurso da monocausalidade, ou seja,
que a atividade fisica gera automaticamente satde. A Educacdo Fisica, simplificada e reduzida
como atividade fisica, € colocada como um instrumento magico ou como uma vacina em rela-
¢do as questdes de saude. Ultimamente, a relacdo entre o discurso higienista (ndo ser obeso e
nem sedentario, adquirindo e mantendo habitos saudaveis) e a institui¢do esportiva (que ganhou
forca com os megaeventos esportivos em 2014 e 2016 no Brasil) acaba obstruindo tentativas de

carater pedagogico que perspectivam uma Educacao Fisica diferenciada e transformadora.

Atualmente, é comum as pessoas serem convocadas a praticarem atividades fisicas, seja
por meio de 6rgdos de saude ou da midia. Para Knuth e Antunes (2021), esse discurso afirma
que a saude pode ser obtida mediante a uma mudanca de estilo de vida, numa relacdo de
causalidade linear, ou seja, basta ser ativo para ser saudavel. Os autores criticam esse discurso,
pois, além de ser ingénuo, moralizante e medicalizante, desconsidera a determinacédo social do
processo saude-doenca, depositando sobre o sujeito a total responsabilidade por suas condicdes
de saude, como se para toda a populacéo brasileira fossem dadas as mesmas possibilidades de
escolha. Ao colocar exclusivamente no comportamento individual a explicacédo para a condicdo
de saude, exime-se o Estado de prover politicas sociais comprometidas com a vida digna e com

as necessidades humanas basicas.
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De acordo com Knuth e Antunes (2021), o Brasil é um pais de desigualdades e 0 acesso
as praticas corporais/atividades fisicas também € desigual. A maioria dos brasileiros so6 tem
acesso a esse bem por meio de politicas publicas envolvendo préaticas corporais/atividades
fisicas no campo da saude disponibilizadas em forma de projetos que s&o viabilizados pelo
Sistema Unico de Sadde. Assim, vincular o movimento ao cotidiano da vida ndo pode ser
reduzido a uma mera escolha. Sugerir mudancas de habito ou de comportamento ndo pode ser
uma simples escolha. Para os autores, a realizacao de praticas corporais/atividades fisicas pode
ser considerada um ato de coragem frente as imposicGes que a vida e as desigualdades brasilei-

ras impdem.

Para Bagrichevsky, Estevao e Palma (2006), ndo é equivocado presumir que os discur-
sSos e as iniciativas dos programas de promogdo da atividade fisica, ditos para a populacao e
amplamente divulgados, possuem na verdade alcance e efetividade limitados a um nicho bem
restrito, isso se levarmos em conta as péssimas condic¢des de vida da maior parte dos brasileiros,
nas quais ainda hoje persevera um quadro estarrecedor de pobreza e de iniquidades generaliza-
das.

Para exemplificar essa questdo da desigualdade no acesso as praticas corporais, Ribeiro
e Barata (2016) desenvolveram um estudo na area central de Sdo Paulo/SP e a amostra foi
dividida em dois grupos: 1) grupo vulneravel, composto por jovens e adultos jovens sem
escolaridade ou com o ensino fundamental e renda inferior a trés salarios-minimos; e 2) grupo
sem vulnerabilidade social, composto por individuos adultos e idosos com escolaridade de nivel

superior e renda superior a cinco salarios-minimos.

Os grupos foram entrevistados sobre como percebiam a vizinhanga onde residiam e 0s
pesquisadores queriam analisar se esse fator interferiria no nivel de atividade dos individuos.
Como resultado, observaram que o grupo vulneravel apresentou menor probabilidade de ter
individuos inativos e que estes possuem maior probabilidade de ser mais ativos no trabalho e/ou
no trajeto para o trabalho. Para os autores, é importante considerar que o grupo sem vulnerabili-
dade possuia menor proporcéo de jovens e maior propor¢éo de idosos. Os autores pontuam que
a parte consideravel de atividade fisica do grupo vulneravel esté relacionada ao trabalho e ndo
ao lazer. O nivel de atividade foi menos influenciado pelas caracteristicas fisicas da vizinhanca
exatamente onde o ambiente era considerado insatisfatério, sugerindo que a necessidade de
deslocamento, provavelmente para o trabalho, imp6e aos grupos com maior vulnerabilidade
social maior probabilidade de ser ativo no trabalho e/ou no trajeto para o trabalho, uma vez que

é mais provavel que esses individuos ndo possuam carro. Nos locais onde as condi¢Bes s@o
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melhores, a sensacdo de inseguranca desempenha papel importante na reducdo da pratica de
atividade fisica (Ribeiro; Barata, 2016).

De acordo com Ribeiro e Barata (2016), o grupo vulneravel foi considerado mais ativo
no trabalho, ou seja, os individuos, em sua maioria jovens e adultos jovens, estavam ativos por
necessidade, porque precisavam do emprego e, provavelmente devido a pouca escolaridade,
submetiam-se a trabalhos pesados. Para os pesquisadores, a atividade fisica despendida no
trabalho parece desestimular a préatica de atividade fisica no lazer, como uma espécie de meca-
nismo de compensacao. Esse fato pode ser observado nas aulas de Educacao Fisica na Educacao
de Jovens e Adultos. Os alunos adultos e idosos chegam a escola cansados da dura jornada de
trabalho e ndo demonstram interesse em participar das aulas de Educacdo Fisica. Para Palma,
Estevdo e Bagrichevsky (2003), a pratica de atividade fisica deveria ser encarada como uma
possibilidade prazerosa, de livre escolha. A Educacdo Fisica deveria despertar os cidad&os,

desde a mais jovem idade, para as possibilidades do movimento humano.

De acordo com Bagrichevsky, Estevao e Palma (2006), ainda hoje é notdria a prevalén-
cia de pesquisas que exploram mais os determinantes bioldgicos, em detrimento da abordagem
dos elementos socioculturais, econdémicos e politicos intervenientes no processo saude-doenca.
A dimensdo exultada nessa tendéncia é a da atividade fisica ou da aptiddo fisica relacionada a
salide, que busca advogar a existéncia de uma relacdo de causa e efeito quase exclusiva entre
exercicio e saude. Para tais estudos, a salde poderia ser tomada, a priori, como consequéncia
de efeitos fisiologicos (mensuraveis quantitativamente) produzidos pela pratica regular de ativi-
dades fisicas sisteméticas. Tal fato, segundo os autores, produz implica¢Ges delicadas para o
campo do conhecimento e da intervencdo, ja que essa interpretacdo adota um olhar parcial da
realidade, que nao leva em conta outros fatores contextuais relevantes aos quais as pessoas estao
submetidas e que ndo podem ser dissociados de seu cotidianos, como a distribuicao desigual de
renda populacional, as condi¢@es sanitarias basicas, as condi¢cdes de moradia e de alimentacao,
acesso a servicos de salde e de educacdo, a indisponibilidade de temo livre, entre outros. Todos

esses fatores amoldam as condicdes da vida humana e precisam ser considerados.

De acordo com Mezzaroba (2012b), para que a insercao da visdo interdisciplinar fosse
possivel, com a Educacéo Fisica mais voltada para a Promocéo da Saude, seria necessaria uma
mudanca de paradigma ao se pensar na salde, e ndo na doenca. O foco de interesse nao recairia
nos fatores de risco e dar-se-ia énfase naquilo que realmente promove salde, ou seja, os fatores
de protecdo. A pergunta a ser realizada ndo seria mais o que faz as pessoas adoecerem e sim 0

gue mantém a saude nas pessoas. O conhecimento deixaria de ser pautado no modelo biomédico
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e consideraria 0s conhecimentos da psicossociologia, bem como 0s determinantes sociais da

saude.

Para Mezzaroba (2012b), é possivel sintetizar que a associacdo entre atividade fisica e
salde, conforme defendida pelo campo hegemdnico da Educacdo Fisica, pode ser entendida
numa relacdo positiva, ou seja, a pratica de atividade fisica resulta em ganhos em relacdo a
salde, desde que as condicbes de vida e o contexto do individuo sejam favoraveis no que
concerne ao acesso a uma educacgéo digna e de qualidade, aos servigos basicos de salde, aos
bens de consumo diversos etc. Entretanto, quando o contexto de vida do individuo é desfa-
voravel, quando ndo ha a disponibilidade de uma alimentacdo adequada, uma boa moradia,
vestimenta, educagdo que encaminhe o cidadao a alfabetizacdo e a aquisi¢do dos conhecimentos
fundamentais/profissionalizantes, entre tantos outros exemplos, pode-se inferir que é muito
contraditorio afirmar que a atividade fisica geraria satde (até porque, que saude é essa?). Assim,
para o autor, € necessario complexificar e ampliar o olhar dos professores de Educacédo Fisica

para lidar com tais temas.

3.6 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SAUDE: AMPLIANDO O ENFOQUE

A escola é o lugar onde os alunos tém a oportunidade de tomar contato com a experi-
mentacdo, o estudo e a reflexdo sobre os temas da cultura corporal de forma sistematizada e
com finalidades formativas elaboradas pelos professores. Assim, faz-se necessario pensar no
trato tedrico-metodoldgico dispensado aos conteddos, pois as aulas sdo media¢BGes importantes
para a construcdo da forma como os alunos atribuem sentido aos temas da cultura corporal que
acessam na escola e fora dela (Antunes; Furtado, 2021). A relacdo entre Educacéo Fisica e
salde existe desde a constituicdo desse campo e permanece até o presente, sendo essa uma forte
justificativa no imaginario social para a sua manutencdo no curriculo escolar, mas questionam

a partir de quais perspectivas tedricas ocorrem essa relacao.

Esse forte vinculo existente, segundo Antunes e Furtado (2021), traz para a Educacéao
Fisica Escolar uma perspectiva de salde pautada na aptidao individual, restrita aos aspectos
bioldgicos e amparada pelas ciéncias médicas, possuindo como caracteristica a relacdo direta

de causa e efeito, como se a pratica de exercicios preconizada nas aulas de Educacgéo Fisica
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promovesse a aquisi¢do da salde.

A perspectiva da aptiddo fisica relacionada a salde, de acordo com Dias (2023), foi
introduzida nos Estados Unidos ao final da década de 1970 e chegou ao Brasil na década de
1990. A Educacéo Fisica, nessa concepg¢do, tem a missao de estimular o gosto pela pratica de
atividades fisicas para que os alunos adotem um estilo de vida ativo. Dias (2023) entende o
aluno como um corpo biol6gico que precisa da Educacdo Fisica na escola para se manter ativo
fisicamente, ou seja, 0 que importa sdo a atividade fisica e as estratégias de motivacdo com a
finalidade de atingir o ponto maximo da aptidao fisica dos estudantes, sem reflex&@o e problema-
tizacdo dos conhecimentos do proprio acervo cultural da nossa sociedade. Diante do exposto, a
autora defende que restringir o papel da Educacdo Fisica a realizagdo de atividades fisicas é
privar os alunos do direito de apreender os diversos temas da cultura corporal em sua totalidade.

Ao se referir ao paradigma da aptiddo fisica relacionada a saude, Dias (2023) compreen-
de que o entendimento de salide presente nessa perspectiva é limitado, fragmentado e sobrepde
a capacidade individual a condicéo social. Para a autora, iniciar ou manter a pratica de atividade
fisica ndo é questdo de escolha, ja que vivemos em uma sociedade de classes desigual que ndo
corrobora com as mesmas oportunidades de estilo de vida saudavel para todos. Esse paradigma
limita a salide ao campo da aptiddo fisica e insinua que a saude pode ser obtida predominante-

mente por mudancas no comportamento individual, levando a uma culpabilizacao do individuo.

Darido (2003) denomina essa proposta como saude renovada, pois ela incorpora princi-
pios e cuidados ja trabalhados em outras abordagens com enfoque mais sociocultural. Para a
autora, esse modelo avanca ao abranger os principios da inclusao e da diversidade e ao defender
a importancia da dimenséo conceitual, embora falte assumir as limitacGes da dimensdo da saude
como uma das finalidades exclusivas da Educacdo Fisica na escola. Além disso, falta uma
discussdo mais elaborada das diferencas existentes entre a educacéo para a saude (mais apropri-
ada enquanto um dos objetivos da Educacéo Fisica na escola) e a promocéo da saude (que até
pode ocorrer fora das aulas, em projetos extracurriculares). Darido (2003) ainda afirma que é
necessario adicionar a essa proposta a visdo da corporeidade e do lazer, de tal modo que se

vislumbre a formacéo de um aluno critico em relacéo a cultura corporal.

Ao dialogar sobre as condi¢des de vida e a determinacéo social da satde, encaminhamo-
nos para o campo da Saude Coletiva. Para Mezzaroba (2012a), a Saude Coletiva amplia o olhar
sobre as determinacdes no processo saude-doenca, pois considera aspectos mais amplos da

sociedade ao falar de satde. N&o se restringe, portanto, as questdes individuais dos estilos de
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vida propagados e adjetivados como ativos. Ser ativo, nesse novo enfoque, € ser comprometido
com questdes politicas mais gerais, que tenham relacdo com a qualidade do ambiente de vida
da comunidade em que se vive. Amplia-se o olhar sobre tais processos, porque Se passa a
considerar o contexto social como determinante na salde, e ai estd uma das questdes principais
para entender o que esse novo enfoque defende, ou seja, as questdes de pertencimento a classes

sociais e a condicdes de vida. Nas palavras de Mezzaroba (2012a, p. 242-243):

a EF escolar deve repensar seu papel ao tratar de temas como saude e meio-ambiente,
procurando “olhar” para as relagdes de forma multicausal, na perspectiva interdis-
ciplinar, o que exige uma aproximagdo com outras areas, das quais defendo como
necessaria as Ciéncias Humanas e Sociais pela amplitude e complexidade com que
abarcam e tratam os mais variados temas. Deve-se pensar, portanto, numa formacéo/
atuacdo critica, que extrapole falsos cientificismos, como é o caso da causalidade entre
exercicio fisico ser sinbnimo de sadde (assim como é também com o esporte). Como
alguém que “cuida de sua casa”, a EF escolar deve ter uma preocupagdo pedagogica
mais ampla, de individuos que “cuidem de sua sociedade”, de seu ambiente de vida,
pois é nele que as multiplas relacdes sociais ocorrem. E hoje em dia, mais que cuidar
apenas de sua prépria sadde, € necessario um cuidado com o humano — a humanizagao
na salde, considerando as desigualdades sociais, por exemplo — e também com a
justica social.

Ao reconhecerem as Vérias ideologias que circulam na Educacdo Fisica e que se
mostram como instrumentos que levam a “boa saude”, Oliveira, Martins e Bracht (2015b)
questionam se a disciplina deveria ser um lugar para o desenvolvimento exclusivo da saude
bioldgica ou um espaco de promogdo da educacdo para a saude. Os autores compreendem que,
quando a salde é tematizada na escola para além de uma visdo reducionista, ela pode emergir
nas praticas com a envergadura construtora de competéncias relevantes para a salde e ndo

simplesmente ser entendida como resultado de uma causa, no caso, a atividade fisica.

A salde precisa se tornar um tema da escola e ndo um tema na escola. Dessa maneira,
a Educacdo Fisica poderia contribuir, a partir de sua especificidade, para uma educacao para a
salde. Nesse sentido, dialogos e aproximacdes que visem a promoc¢ao da salde de acordo com
as reais necessidades que emergem em cada contexto educacional séo positivos (Oliveira;
Martins; Bracht, 2015b).

A Base Nacional Comum Curricular traz a salde como um tema contemporaneo e que
afeta a vida humana em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal
e integradora. Assim, para Oliveira, Martins e Bracht (2015b), toda a escola precisa se envolver

quando se trata de satde, mas a Educacdo Fisica, sobretudo, pode contribuir na educacao para
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a saude ao intervir na construcao de espacos escolares mais saudaveis.

O tema saude, de acordo com Oliveira, Gomes e Bracht (2015), sempre esteve presente
na Educacao Fisica Escolar, seja como objeto/objetivo principal ou secundério, e a mudanca da
visdo hegemonica que compreendia a saude como auséncia de doencas foi ampliada. Apesar
desse avanco, muitos professores ainda atuam de acordo com a visdo hegemonica. Uma das
razBes pode ser o entendimento de satde predominante associado ou ancorado ao conceito de

atividade fisica.

Mesmo que seja realizada uma “critica” (no ambito do discurso) a concepgao restrita
de salde, se isso ndo tiver um impacto inovador nas praticas pedagdgicas cotidianas
ndo serd capaz de afetar a agenda estabelecida pela representacdo hegemdnica da
concepgao de salde construida no seio da EF — que orienta a construcao de discursos
e praticas. Compreendemos que a critica deve ser seguida das praticas inovadoras (e
vice-versa), uma vez que ambas devem estar presentes na mudancga dos cenarios em
que as concepcBes e préticas de salde sdo construidas (Oliveira; Gomes; Bracht,
2015h, p.70)

Uma educacéo para a saude perpassaria, segundo Oliveira, Gomes e Bracht (2015), pela
construcdo de experiéncias corporais significativas que produzissem sentido para os praticantes,
levando em consideragé@o a conjuntura contemporanea social vivenciada cotidianamente pelos
educandos, que estd permeada de questdes como a estética corporal e o consumo desenfreado.
A presenca do professor de Educacgdo Fisica se faz necesséria para que ele possa articular e
mediar questdes atuais de modo a proporcionar elementos na construgéo de fundamentos para

a saude.

Exemplos praticos de mediacdo foram relatados no estudo de Oliveira, Martins e Bracht
(2015a). Utilizando-se da pesquisa-acdo, 0s pesquisadores construiram e aplicaram projetos
relacionados a educacgdo para a saude. Eles trabalharam a partir de um conceito ampliado de
salide que advém das possibilidades de conferir autonomia as pessoas para que possam dirigir
a sua saude, imbuidos em questdes que vao do pessoal-individual até o plano das relacdes

sociais.

Nos projetos construidos, a processualidade da promocao da salde é percebida quando
os professores propdem elementos para que os alunos possam obter competéncias e habilidades
para agregar a seus projetos de vida elementos da cultura corporal e de movimento. Nesses
projetos, ndo houve uma preocupacao em abordar o tema da satde na esfera tedrico-conceitual,

houve maior énfase nas relacdes sociais, ou seja, com aspectos do cuidado de si e do outro, com
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0 respeito, com a incluséo e com a promocao da cultura de paz. Logo, o processo educativo da
Educacao Fisica ndo deve se reduzir a promocao da aptiddo fisica dos alunos, mas a partir de
sua especificidade ser mais uma das disciplinas na escola a contribuir com a educacdo das
pessoas para que elas atendam conscientemente e de forma reflexiva as demandas (das préticas
corporais) do mundo contemporaneo, de maneira que consigam desenvolver a sua saude.
Portanto, para a Educacéo Fisica, a salde € uma questdo pedagdgica e nao ha a eliminacédo da
dimensdo bioldgica, mas sim a sua ressignificagdo pedagogica (Oliveira; Martins; Bracht,
2015a).

Um artigo de revisdo produzido por Oliveira, Oliveira e Antunes (2018) observou que
0 entendimento que permeia a producdo cientifica brasileira na area da Educacéo Fisica Escolar,
no que se refere a salde, é o campo biomédico, com énfase em uma relacdo de causalidade
direta entre exercicio e saude. Assim, alguns estudos destacam uma determinada intervencao e
posteriormente direcionam o olhar aos seus beneficios, fomentam determinada conduta a ser
seguida, geralmente em torno de um estilo de vida ativo e saudavel ou trazem outra concepgao

de salde, em que se considera mais fortemente questdes socioculturais.

Sem a pretensdo de remeter a ideia de uma hierarquia entre os saberes — aqueles que
operam com foco em aspectos biolégicos, ou, mais amplamente — destaca-se a
necessidade de uma maior imbricacdo entre essas perspectivas de trabalho, pautada
na nocdo de integralidade. Nesse sentido, fomenta-se uma concepcéo que nédo frag-
mente o0 sujeito, tendo em vista que ndo é somente o corpo biolégico que se movi-
menta, nem, tampouco, o sociocultural, mas que ambos constituem o sujeito em sua
integralidade, constituida em meio a fatores culturais, sociais, politicos, econdmicos.
Faz-se pertinente o entendimento de que a fungdo social da escola esté voltada para a
apropriacdo e experimentacdo das praticas corporais e 0s conhecimentos a elas
circunscritos, produzidos historicamente pela humanidade, aspecto este que ndo
exclui a dimensdo biologica. Essa concepgdo foi a menos presente nos achados
(Oliveira; Oliveira; Antunes, 2018, p.127).

Ja a investigacdo realizada por Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013) identificou que o
tema saude é trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica e que grande parte dos professores
pesquisados possui uma percepcao restrita de seu significado, sendo a aula direcionada a
questBes biologicistas. Quanto a metodologia utilizada, a maioria dos professores relatou
desenvolver o tema em aulas teoricas. Os autores sugerem que o entendimento de salde, no
ambito escolar, contemple a situacdo de moradia, 0 acesso a cultura e ao lazer, o empodera-
mento politico, entre outros elementos, para a sua compreensao integral. Interpretam que a

Educacdo Fisica esta relacionada & compreensdo de habitos saudaveis, discussdo, reflexdo,
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relacionar e entender situacdes coletivas de satde. Defendem que a area deve ultrapassar 0s
aspectos individuais e biologicos de suas praticas e partir para um novo rumo coletivo, ou seja,
sugere-se que a Educacao Fisica ndo trabalhe os conceitos de saude tradicionais, dimensionados

no individual, e procure compreender o0 tema como uma construcdo coletiva, rumo a cidadania.
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4 UMA EXPERIENCIA COM O CONTEUDO DA GINASTICA E SUAS RELACOES
COM A SAUDE NA EJA

Apbs o desenvolvimento das reflexfes presentes nos capitulos anteriores, apresentamos
a proposta de unidade didatica, cujo conteudo da cultura corporal abordado foi a ginastica,
estabelecendo nexos didaticos com a temética da saude. Tal unidade foi aplicada em uma turma

de 9° ano, no 4° semestre do ano, em uma escola do municipio de Senador Canedo/GO.

O desenvolvimento desta unidade se apoia na observagéo de Garcia (2015) de que tal
modalidade teve a sua formagdo marcada por uma sociedade desigual, periférica e dependente,
cabendo a classe trabalhadora lutar contra o limite estabelecido da reproducdo material da forca
de trabalho. Para o autor, € por meio da educacdo que essa classe podera ter condicbes de

enfrentar tal limite.

A unidade didatica é composta de dez aulas, sendo que duas delas foram duplas, ou seja,
os alunos tiveram duas aulas seguidas no mesmo dia, o que facilitou a execugdo das praticas

em alguns momentos.

4.1 AS ESCOLHAS TEORICO-METODOLOGICAS

A proposta utilizada para desenvolver a unidade didatica é a abordagem critico-
superadora. Tal abordagem afirma que a Educacdo Fisica trabalha pedagogicamente com a
cultura corporal na escola e a relagdo desses temas com os grandes problemas sociopoliticos
atuais se faz necessaria para que o aluno compreenda a realidade social na qual esta inserido,
permitindo que ele possa interpreta-la e explica-la a partir dos seus interesses de classe social
(Soares et al., 1992)

De acordo com Soares et al. (1992), a Educacédo Fisica é uma disciplina que trabalha
pedagogicamente com a cultura corporal na escola, abarcando o jogo, o esporte, a ginastica, a
danca e demais elementos que constituirdo o seu contetido. Esses temas expressam um sentido
e para trata-los é preciso compreender a relacdo que existe entre esses temas e 0s grandes

problemas sociopoliticos atuais. A reflexdo sobre esses problemas € necessaria para que o aluno
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da escola publica possa compreender a realidade social, interpretando-a e explicando-a a partir
dos seus interesses de classe social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a apreensdo da

pratica social.

Ainda segundo Soares et al. (1992), na abordagem critico-superadora, a funcdo social do
curriculo é ordenar a reflexdo pedagogica do aluno de forma a pensar a realidade social,
desenvolvendo determinada logica. Para desenvolvé-la, o referido modelo apropria-se do co-
nhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu cotidiano, e de
outras referéncias do pensamento humano, como a ideologia, as atividades dos alunos e as
relagBes sociais. “A escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico. Ela se apropria dele,
dando-lhe um tratamento metodoldgico de modo a facilitar a sua apreensao pelo aluno. O que
a escola desenvolve é a reflexdo do aluno sobre esse conhecimento, sua capacidade intelectual”
(Soares et al., 1992, p. 16).

O curriculo proposto pelos autores nessa abordagem busca uma reflexdo pedagodgica
ampliada e comprometida com os interesses das camadas populares e tem como eixo a constata-
¢do, a interpretacdo, a compreensao e a explicacao da realidade social complexa e contraditoria.
Um curriculo em que cada componente curricular s6 tem sentido pedagdgico a medida que o
seu objeto se articula aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo. Esse curriculo
se materializa na escola a partir de uma dindmica composta de trés polos: o trato com o conhe-

cimento, a organizacao escolar e a normatizacédo escolar. Para Soares et al. (1992, p. 22)

a dindmica curricular na perspectiva dialética favorece a formagéo do sujeito historico
a medida que Ihe permite construir, por aproximagdes sucessivas, novas e diferentes
referéncias sobre o real no seu pensamento. Permite-lhe, portanto, compreender como
o conhecimento foi produzido historicamente pela humanidade e o seu papel na his-
toria dessa produgédo.

Em relacéo a selecdo dos contetidos para as aulas, Soares et al. (1992) propdem que seja
considerada a sua relevancia social, a sua contemporaneidade e a sua adequacao as possibilida-
des sociocognitivas do aluno. Os principios da sele¢do do contetido remetem a necessidade de
organiza-lo e de sistematiza-lo fundamentado em alguns estatutos metodologicos, vinculados a
forma como serdo tratados no curriculo, bem como a légica com que serdo apresentados aos
alunos. Inicialmente, ressalta-se o principio do confronto e da contraposicao de saberes, ou seja,
compartilhar significados construidos no pensamento do aluno mediante diferentes referéncias:

o conhecimento cientifico e o saber escolar sdo construidos engquanto resposta as exigéncias do
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seu meio cultural informado pelo senso comum. Um outro principio curricular é o da simul-
taneidade dos conteudos enquanto dados da realidade — a partir desse principio, os conteudos
de ensino sdo organizados e apresentados aos alunos de maneira simultanea. Ha também o
principio da provisoriedade dos conhecimentos, a partir do qual se organizam e se sistematizam
os contetidos de ensino, rompendo com a ideia de terminalidade — é fundamental para o seu
emprego apresentar o conteddo ao aluno, desenvolvendo a nogéo de historicidade, retracando-

o0 desde a sua génese, para que o aluno se perceba enquanto sujeito historico.

A escola, na perspectiva de uma pedagogia critica superadora aqui defendida, deve
fazer uma sele¢do dos conteidos da Educacdo Fisica. Essa sele¢do e organizagao de
contelidos exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade. Para
que isso ocorra, devemos analisar a origem do contetido e conhecer o que determinou
a necessidade de seu ensino. Outro aspecto a considerar na selecdo de conteido é a
realidade material da escola, uma vez que a apropriacdo do conhecimento da
Educacdo Fisica supde a adequacdo de instrumentos tedricos e praticos, sendo que
algumas habilidades corporais exigem, ainda, materiais especificos (Soares et al.,
1992, p. 43).

Os autores propdem que a escolarizacdo seja realizada em ciclos, pois a légica da
simultaneidade dos conteddos supde o desenvolvimento e ampliacdo espiralada do
conhecimento. O primeiro ciclo vai da pré-escola até a 32 seérie. Neste ciclo acontece a
organizacdo da identidade dos dados da realidade. O segundo ciclo vai da 4% a 62 séries, é 0
ciclo de iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento. O terceiro ciclo vai da 72 & 82 séries, é 0
ciclo de ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento. O quarto ciclo se da na 12, 28, e 32 séries

do ensino médio. Neste ciclo acontece o aprofundamento da sistematiza¢do do conhecimento.

Na elaboracdo desta Unidade didatica, em relacdo a concepcao de saude, foi assumido
0 conceito de saude apresentado pela corrente da determinacdo social do processo salde-
doenca, como discutido no capitulo anterior. Dessa forma, buscou-se evitar a viséo reducionista
que se refere ao discurso da causalidade, ou seja, que a atividade fisica gera automaticamente
salde, considerando a atividade fisica como instrumento magico em relacdo a saude. Tal
discurso acaba resultando na culpabilizacao do individuo como se ele fosse o Unico responsavel
pelo fato de ndo praticar atividade fisica, desconsiderando as desigualdades sociais existentes.
Assim, vincular o movimento ao cotidiano da vida ndo pode ser reduzido a mera escolha.
Sugerir mudancas de habito ou de comportamento ndo pode ser uma simples escolha. Esse
discurso, de acordo com Knuth e Antunes (2021), desconsidera a determinacdo social do

processo saude-doenca, depositando sobre o sujeito a total responsabilidade por suas condicGes
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de salde, como se para toda a populacédo brasileira fossem dadas as mesmas possibilidades de

escolha.

4.2 A PROPOSTA PLANEJADA

A escola municipal em que foi realizada a proposta da unidade didatica esta situada no
Conjunto Morada do Morro, bairro do municipio de Senador Canedo, em Goias. A escola, no
periodo diurno, atende ao ensino regular do 1° ao 5° ano e, no periodo noturno, atende a

Educacao de Jovens e Adultos, com alunos a partir de 15 anos.

Os alunos da EJA, em sua maioria, sdo compostos de individuos que trabalham durante
o dia ou que estdo fora da idade/série considerada normal. Os jovens e os adultos que fre-
guentam a instituicdo geralmente séo pessoas que foram forcadas a abandonar os estudos por
varios motivos, como trabalhar para cuidar da familia ou cuidar de filhos pequenos. A turma
em que se aplicou a unidade didatica foi 0 9° ano. O grupo é formada por 20 alunos, sendo dez
mulheres e dez homens, com idades entre 16 e 46 anos, sendo 13 deles maiores de idade. Os
alunos maiores de idade trabalham e, entre os menores de idade, quatro ndo trabalham. Os
adolescentes costumam chegar a escola no horario, ja os adultos que trabalham em Goiania
(cidade vizinha ao municipio da escola) chegam um pouco atrasados, o que dificulta a sua
participacdo quando as aulas acontecem no primeiro horario. As aulas de Educacdo Fisica

acontecem duas vezes na semana, na quinta-feira e na sexta-feira.

A realizacdo da unidade didatica na turma estava programada para iniciar na Gltima
quinzena de outubro, mas j& haviamos participado de trés paralisa¢cdes que culminaram em uma
greve, deflagrada no dia 23 de outubro de 2023, resultante de medidas tomadas pela Secretaria
de Educacdo do Municipio de Senador Canedo que afetaram diretamente aos professores. Por
meio de uma circular enviada aos gestores, os professores estavam sendo obrigados a aumentar
a sua carga horéria de 20 para 25 horas/aula. A categoria dos profissionais da educacéo se uniu
com os servidores técnico-administrativos, que também se sentiam lesados por trabalharem e
receberem abaixo do salario-minimo. Assim, foi declarada a greve, por considerar os atos da
administracdo inadmissiveis. Através da instituicdo de um comando de luta constituido de

professores e de servidores técnico-administrativos, ja que a administragdo havia impedido



77

judicialmente a associacdo e o sindicato que representavam as categorias, a greve se sustentou
sempre buscando o didlogo com o Secretario de Educacéo e o Prefeito, mediante a apresentacao
de propostas. A greve durou doze dias, sendo finalizada na segunda quinzena de novembro de
2023. A categoria apresentou algumas propostas para a administracdo, que acolheu a proposta
em que o professor deveria ministrar 22 aulas e ter 3 planejamentos, com um valor de regéncia

determinado, até ser votado na camara o plano de carreira da categoria.

A realizagdo da unidade didatica foi afetada pela greve e s6 foi iniciada ap6s o seu fim.
O horario das aulas foi modificado e a disciplina Educacgéo Fisica passou a contar com duas
aulas seguidas, o que contribuiu para o desenrolar da unidade em alguns casos. Semanas depois,
o horério foi novamente modificado. Esses aspectos impactaram a execucdo do que havia sido

planejado.

A unidade apresenta como objetivo a contextualiza¢do da ginastica com a satde, como
conteddo da cultura corporal, proposta presente no campo da Saude Coletiva. Como objetivos
especificos, busca-se problematizar o conceito de salde-doenca dos estudantes da EJA,
apresenta-los a teoria da determinacgéo social do processo salde-doenca como possibilidade
interpretativa da producdo de salde e trabalhar o territério como eixo articulador do trato da

salde na unidade didatica.

A escolha da temética para a construcdo da unidade didatica emergiu das necessidades
observadas ao longo da minha atuacao e por meio das ultimas avaliacdes diagndsticas da turma.
Para isso, considerou-se a realidade vivenciada pelos alunos, que sao trabalhadores e buscam o
estudo para se manter no emprego ou para conseguir cargos melhores. Considerou-se também
a questao territorial que diz respeito ao espaco onde os alunos vivem. Assim, propusemos a ida
a uma praca publica que possui alguns aparelhos e a visita de enfermeiros da Unidade Basica
de Saude que fica proxima a escola, para que, além de conhecer os servicos oferecidos, 0s
estudantes compreendam que a saude € direito e todos, assim cOmMO 0 acesso ao exercicio e ao

lazer.

O detalhamento da unidade didatica est4 apresentado no Quadro 1 a seguir:
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Quadro 1: Unidade didatica — 9° ano
(Continua)

GINASTICA E SAUDE

AULA1

Objetivos: apresentar aos alunos as transformacdes da
ginastica ao longo do tempo, as suas relagdes com a
saude e as contribuicGes das escolas europeias nessas
transformacdes.

Conteldo: histéria da ginastica.

Descri¢cdo metodolégica:

- apresentar um video (ou power point) que mostre as transformacdes pelas quais a ginastica passou, as
contribuicdes das escolas de ginastica europeias, bem como as relagdes entre a ginastica e a salde;

« 0s alunos receberdo um texto com a sistematizacdo da histéria da ginastica.

Avaliagdo: ap0s as apresentacdes, os alunos irdo realizar atividade escrita, como forma de avaliagdo da aula.

AULA 2

Objetivo: experimentar exercicios propostos pelas

Conteudo: ginastica do século XIX. .
escolas europeias.

Descrico metodoldgica:
- realizar exercicios referentes as escolas sueca, francesa e alemd, que influenciaram a ginastica como
conhecemos hoje. Desenvolver com os alunos exercicios de ordem, exercicios envolvendo a corrida e utilizando
movimentos do cotidiano.

AULA 3
. . . Objetivo: experimentar exercicios das escolas
Conteuddo: ginastica das escolas europeias. .
europeias.
Descricao metodoldgica:
« desenvolver exercicios utilizando a calistenia.
AULA 4

Objetivo: « analisar o contexto da ginastica e da saude
predominante nessas décadas;

» compreender a explosdo do fisiculturismo, do
halterofilismo e de exercicios aerébicos;

» compreender a relagdo das doengas cronicas ndo
transmissiveis com o exercicio fisico;

« identificar historicamente a expansdo das academias
de ginastica nesse contexto.

Conteudo: ginastica nos anos 1960, 1970 e 1980.

Descri¢cdo metodolégica:

Por meio de uma aula expositiva com a utilizacdo de data show, dialogar com os alunos sobre o contexto
historico que propiciou o desenvolvimento da ginastica, que foi impulsionada pelo aumento das doencas
cronicas ndo transmissiveis.

AULAS

Conteldo: ginastica de condicionamento fisico. Objetivo: vivenciar o treinamento funcional.

Descricdo metodoldgica:
« realizar um circuito com exercicios funcionais.
Avaliacéo: serd observada a participacao dos alunos, respeitando os limites de cada um.
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Quadro 1: Unidade didatica — 9° ano
(continuacdo)

AULA 6

Objetivo: conhecer alguns elementos da avaliacéo

Conteudo: avaliagdo fisica. . )
fisica e como mensura-los.

Descricao Metodoldgica:

« em um primeiro momento da aula, dialogar com os alunos sobre a avaliacdo fisica, como ela pode ser realizada
e a sua importancia. Mostrar aos alunos algumas técnicas de avaliacao e solicitar voluntarios para executa-las e
outros para cronometrar;

« 0 primeiro teste a ser realizado serd o Teste de sentar e alcancar;

« 0 segundo teste a ser realizado sera a afericdo da frequéncia cardiaca utilizando-se o rel6gio de pulso. Sera
solicitado aos alunos que coloquem os dedos indicador e médio na parte lateral do pescogo ou no pulso até que
sintam a sua pulsacdo. Em seguida, a professora marcard 15 segundos e os alunos deverdo contar seus
batimentos e ao final do tempo multiplicar por 4;

* no Ultimo momento da aula, dialogar com os alunos o que € um exercicio moderado e de alta intensidade.
Falar sobre a importancia dessas técnicas ao se praticar exercicios.

AULA7

Objetivos: « conhecer e experimentar um tipo de
Conteldo: ginastica de condicionamento fisico. ginastica de condicionamento fisico;
« identificar as exigéncias corporais dessas praticas.

Descricao metodoldgica:

« levar os alunos para uma praga préxima e explicar algumas possibilidades da ginéstica de condicionamento
fisico;

« Dialogar sobre o espago do bairro: o que compde esse territério, como os habitos, as regras da populacéo, os
postos de comércio, 0s espacos de lazer: Quais as caracteristicas locais proprias?

AULA 8

Objetivos: dialogar sobre as condi¢des de vida e de

Conteudo: concepcoes de saude. i . .
salde vivenciadas pelos alunos.

Descrico metodoldgica:

« dialogar com os alunos sobre o conceito de salde, sobre as transformacgdes pelas quais passou esse conceito
em diferentes momentos histéricos e sobre como a satide pode ser afetada em diferentes momentos do cotidiano;
« solicitar aos alunos o levantamento de informag@es sobre o local em que residem. Eles irdo receber uma folha
com as informag@es a serem respondidas.

AULA 9
Objetivo: participar da palestra ministrada pela
Conteldo: importancia do SUS. equipe de salde que trabalha na Unidade Bésica de
salde do setor.

Descricao metodoldgica:

- convidar a equipe de satde responsavel pela UBS do setor em que se encontra a escola, que tratar de assuntos
referentes ao funcionamento da unidade, de seus servigos, caracteristicas epidemioldgicas da regido e, ao final,
a equipe ira aferir a pressdo arterial dos alunos.

AULA 10

Objetivo: avaliar o que os alunos puderam apreender

Conteudo: condic8es de vida e préatica de exercicios.
ao longo das nove aulas.

Descricao metodoldgica:
« propor aos alunos a apresentacéo de uma roda de conversa a partir da qual cada estudante falara sobre a regido
em que mora. Observar postos de salde, pragas, poluicdo, coleta de lixo, asfalto.

Fonte: elaboracéo prépria.
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4.3 RELATO E REFLEXOES SOBRE A PROPOSTA

A aplicacdo da unidade didatica aconteceu a partir do dia 16 de novembro de 2023 e
finalizou no dia 21 de dezembro de 2023, em decorréncia da greve citada anteriormente. Ao
final, os alunos ja estavam bem cansados e acredito que isso possa ter comprometido o resul-

tado.

Em relacdo a participacdo, com o passar dos dias, alguns alunos comegaram a cobrar o
tdo famoso futebol e expliquei que tinhamos uma sequéncia a cumprir, dai continuamos sem
mais perguntas. A participacdo dos alunos oscilou, houve mudanca de horario nesse periodo e
a primeira aula contava com a colaboracdo maior dos adolescentes, mas, nos momentos de
reflexdo, eles preferiam permanecer calados. Os adultos de mais idade costumavam chegar

atrasados por conta do horario de trabalho.

Em alguns momentos das aulas, os alunos ficavam timidos em mostrar aos demais o seu
desempenho nas atividades propostas. Esse foi 0 caso da aula 6. Em outros momentos, alguns
queriam competir, ver quem desempenhava melhor determinado exercicio, como ocorreu nas
aulas 2 e 3. Houve também situaces em que os alunos precisaram utilizar a calculadora (aula
6), 0 que trouxe a tona a dificuldade da maioria em lidar com esse objeto para resolver operacoes
de multiplicagdo e de divisdo. Apesar de sempre deixar claro que a salde ndo se resumia a
mudanca de habitos, mas a uma série de fatores econdmicos, sociais, historicos e politicos,
alguns alunos, especialmente os adolescentes, reconheciam a importancia de se manter ativo,

mas relatavam que ndo encontravam vontade para tal, embora ndo houvesse empecilhos.

A penultima aula foi a palestra que havia sido planejada com os enfermeiros das equipes
da Unidade Baésica de Saude (UBS) para os alunos do 9° ano. Ao chegarem a escola, eles
pediram que toda a instituicéo estivesse presente, pois queriam informar sobre algumas doencas
cujos indices haviam aumentado nos ultimos meses. Conversei com a coordenacao e toda a
escola participou. Considerei de suma importancia, pois varias informacdes, desde a estrutura
da UBS, a formacao das equipes, 0s servicos e atendimentos oferecidos, foram repassadas para
todos os estudantes. Os enfermeiros passaram uma lista para que os alunos preenchessem com

0 nome e CPF, para fins de atualizagdo de cadastro.

A (ltima aula foi realizada em seguida e tratava-se da avaliacdo da unidade didatica,

que pode ter sido prejudicada, pois, na fala dos alunos, eles apenas apresentaram a atividade
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avaliativa solicitada sobre as condic¢Ges de sadde vivenciada no local onde residem. Essa aula
ocorreu de forma aligeirada, pois a palestra havia tomado duas aulas, e foi preciso pedir aula de
outro professor para finalizar a avaliacdo, ja que esse era o ultimo dia em que a maioria da sala

estaria presente.

As reflexdes realizadas no diario de campo foram classificadas em categorias, por meio
das técnicas de analise de conteudo. A primeira categoria foi a participacdo dos alunos nas
aulas, que, como ja mencionado, oscilou bastante. Nas aulas em que havia pratica de exercicios,
a maioria dos alunos de mais idade reclamou e ndo participou, com a justificativa de que seu
corpo fica dolorido no dia seguinte, durante o trabalho. Ja nas aulas em que havia a necessidade
de reflexdo, os adolescentes preferiam ndo participar, mesmo quando solicitado. O trecho
abaixo exemplifica a participacdo dos adolescentes nas aulas préaticas e a ndo participacdo dos

alunos de mais idade.

Iniciamos os exercicios pela escola sueca, com movimentos de extensdo e de flexdo
de bragos e pernas. Nessa primeira parte da aula, houve mais participacdo dos alunos.
Em seguida, ao iniciar os exercicios da escola francesa, os alunos de mais idade
falaram que néo iriam realizar, por ndo conseguirem ou por estarem sedentarios e
justificarem que no dia seguinte sentiriam muitas dores. A partir desse momento,
somente alguns alunos adolescentes participaram entusiasmados da aula e, ao finali-
zar, eles pediram para que continuasse com a execucao de mais exercicios (Diario de
campo, aula 2).

Corroborando com essa categoria, Garcia (2021) relata que a exaustdo das energias
fisicas devido a uma jornada grande de trabalho e o desinteresse pelas praticas corporais

explicam a pouca participacdo do publico da EJA.

Na mesma direcdo, Oliveira, Souza e Melo (2015) sublinham esse limitador das aulas
na Educacdo de Jovens e adultos, justamente pelo fato de as turmas serem compostas de
trabalhadores e devido & heterogeneidade de idades, apontando como saida a realizacéo de aulas
expositivas. No caso aqui relatado, os adolescentes ndo se sentem a vontade nas aulas expositi-
vas, que exigem momentos de reflexdo, ja os alunos de mais idade, que trabalham, sentem-se a

vontade nessas aulas.

Poucos alunos fizeram comentarios durante a apresentagdo, mesmo eu promovendo a
reflexdo através de questionamentos (Diario de campo, aula 4).
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Ainda com relacdo a participagdo, Augusto et al. (2020) pontuam que obter a cola-
boracéo de todos na aula € uma tarefa dificil, ja que muitos alunos se excluem, seja pela timidez,
medo ou ainda pelo cansaco decorrente das atividades laborais realizadas ao longo do dia.
Assim, a abordagem ludica nas aulas imprimi um ar descontraido aos encontros, fazendo com
que as praticas parem de ser vistas como cansativas e desgastantes, passando a ser apreciadas
como um momento mais amistoso. Ou seja, para esses autores, uma saida para obter maior

participacao é a abordagem ludica nas aulas, caminhando na dire¢do do ocorrido na aula 3:

Finalizei a aula com um dialogo rapido sobre os exercicios e uma das alunas disse que
os exercicios realizados hoje, além de exercitar o corpo, ainda serviam para a diversao
(Diario de campo, aula 3).

Corroborando com a presenca da abordagem ludica nas aulas de Educagdo Fisica,
Barros et al. (2021) relatam que, ap6s um dia cansativo de trabalho, alunos do 2° ao 5° ano
participam mais quando jogos, brincadeiras e atividades ludicas fazem parte das aulas, ja que
permitem a percepcao do proprio corpo e atendem aos anseios dos alunos que estdo retomando

a vida escolar naquele momento.

Relacionada a categoria da participacdo, temos a categoria da timidez em participar das

aulas praticas, por se expor diante dos colegas, exemplificada pelo trecho a seguir:

Quando solicitei que os alunos participassem dos testes propostos, percebi que a
maioria se sentiu envergonhada sobre a possibilidades de ter os seus resultados
apreciados pela turma (Diério de campo, aula 6).

Na pesquisa desenvolvida por Oliveira, Souza e Melo (2015), que abordou como
contetdo danca e lutas, houve grande resisténcia das turmas em participar das aulas devido ao
preconceito guardado de maneira velada ou explicita, a timidez ou a questdes ligadas ao
fundamentalismo religioso. Para atender as particularidades das turmas, optou-se por realizar

as aulas de maneira expositiva e dialogada.

Para Darido, Gonzélez e Ginciene (2020), dois dos fatores que contribuem para o afasta-
mento dos alunos das aulas de Educacdo Fisica Escolar sdo o insucesso e a exclusdo vivenciados
ao longo da disciplina. Segundo os autores, as aulas de Educacdo Fisica séo momentos de

exposicdo do corpo e do nivel de habilidade do aluno, havendo consequentemente o julgamento
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dos colegas. Errar um gol, ndo conseguir executar um salto, cair, desapontar os membros do
time, executar um passo de danca fora do ritmo, estar fora do peso, entre outras situagdes
semelhantes sdo chances claras de passar por maus momentos e 0s estudantes procuram evita-
las. Como descreveram o0s pesquisadores, as aulas de Educacdo Fisica, para os alunos com
menor habilidade, acima do peso, sem coordenagéo motora e na adolescéncia, s&o motivos para

que os discentes ndo queiram participar da disciplina.

O registro a seguir expde um episdédio envolvendo uma questdo de género e sexualidade

na aula 3:

A posicdo de quatro apoios gerou muitas risadinhas durante a execucao do exercicio,
fazendo com que nem todos a realizassem, apesar de eu ter chamado a atencéo (Diario
de campo, aula 3).

No trecho acima, é possivel perceber o quao banalizado o ato sexual esta, seja pela
musica disseminada na midia ou por propagandas apelativas. O fato é que toda essa exposi¢éo
na midia acabou por banalizar algo tdo particular da vida das pessoas, invadindo espacos em
que talvez ndo fosse necessaria tal relacdo que os alunos fazem com as praticas corporais

desenvolvidas, o que acaba afetando, por exemplo, uma aula de Educacéo Fisica.

A pesquisa realizada por Dornelles e Dal’igna (2015) corrobora com o fragmento acima
ao descrever trechos de uma entrevista realizada com um grupo focal de professores, que
relatam alunos de 7 e 8 anos de idade conversando sobre o ato sexual, situacGes de alunos
proferindo palavras de baixo caldo associadas ao ato sexual, casos em que 0s meninos retiram
a camiseta e as meninas a levantam por estarem com calor. Houve também relatos de docentes
que acham aceitavel conversar com alunos da 82 série (atual 9° ano) para ir a postos de saude
para conseguir métodos contraceptivos, mas que achavam que tal atitude ndo seria possivel com
alunos da 52 série (atual 6° ano), pois eles ndo possuem maturidade, na visdo do professor. Essas
situagdes sdo vivenciadas diariamente nas aulas de Educacdo Fisica e, de acordo com as autoras,
quando o repertorio de sexualidade aparece ainda na infancia, ha certa aflicdo profissional e
duvida pedagdgica quanto as proposi¢oes que devem ser pautadas na Educacdo Fisica Escolar,

sendo mais comum nesses casos a san¢gdo como préatica pedagadgica.

Segundo Sousa e Altmann (1999), os estudantes séo seres com uma bagagem prévia de
crengas, de significados, de valores, de atitudes e de comportamentos adquiridos fora da escola.
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A televisdo, os quadrinhos, a fala e as atitudes cotidianas dos adultos e dos grupos de amigos
estdo cheios de estere6tipos de género, de crencas sobre o que significa ser homem ou mulher

em nossa cultura.

Sendo assim, nas aulas de Educacéo Fisica, os alunos expressam atitudes e valores que
sdo construidos a partir da interacdo com o meio. Como exemplo, na aula 3, ao solicitar que os
alunos ficassem na posi¢éo de quatro apoios, houve risadinhas, com alguns deles provavelmente

se lembrando de musicas que faziam referéncia a mesma posicao.

Ainda dentro da questdo de género, na aula 4, uma aluna mencionou sobre o direito das

mulheres, conforme percebe-se no trecho abaixo:

Fiz diferenciacdo de halterofilismo e fisiculturismo e finalizei a apresentacéo falando
que o termo halterofilismo foi substituido pelo termo musculagdo visando abranger
um publico maior e que houve uma abertura para a pratica das mulheres, ja que era
proibido. Uma aluna comentou que em algum momento da histéria a mulher também
era proibida de votar e depois conquistaram tal direito (Diario de campo, aula 4).

Para Lima (2022), a Educacdo Fisica, a partir da abordagem critico-superadora, traz a
necessidade de desmistificar e de compreender que os objetos de estudo e de reflexdo da cultura
corporal, assim como os préprios alunos, sdo constituidos histérica e culturalmente mediante
influéncias politicas e ideoldgicas. A cultura corporal é tratada como um processo de inter-
nalizacdo e de reproducéo das praticas sociais constituidas no decorrer da histdria e da cultura,
em um contexto sociopolitico econdmico em que o ser humano esta inserido. Nessa abordagem,
hé a perspectiva de transformacao social e a defesa de um projeto histérico igualitario e eman-
cipador, que sdo os grandes desafios. Para o autor, quanto mais o individuo entra em contato
com a cultura produzida e reproduzida por meio da historia, mais ele desenvolve as suas

capacidades cognoscitivas enquanto ser consciente, ou seja, ele se humaniza.

No trecho acima, do diario de campo referente a aula 4, a aluna fez um link entre uma
informacdo obtida provavelmente na aula de Historia, que se referia aos direitos das mulheres,
e a informagdo apresentada na aula de Educacdo Fisica de que as mulheres também eram
proibidas de frequentar a academia e de fazer musculacdo, por essa atividade ser considerada
masculina. Ou seja, ela relacionou que a mulher também ndo possuia tal direito e que, mesmo
com o passar dos anos, a mulher continua sofrendo. Tal situacdo pode ser reconhecida quando

Lima (2022) afirma que, ao entrar em contato com a cultura produzida por meio da historia, o



85

individuo se humaniza e desenvolve as suas capacidades cognoscitivas. Logo, é possivel
perceber a Educacdo Fisica como uma pratica pedagogica e social. Para o autor, essa abordagem
visa desenvolver a consciéncia de classe nos alunos, com vistas a formar sujeitos criticos,

emancipados e participantes na sociedade.

Para Prado, Altmann e Ribeiro (2016), uma Educacdo Fisica problematizadora, que
auxilie em uma apropriacéo critica por parte dos alunos, poderia ser seguida de a¢es concretas
e que permitem analisar as atividades corporais como construcdes historicas e culturais, pro-
porcionando reflexdes como a que a aluna fez ao relembrar de direitos que as mulheres

conquistaram ao longo dos anos.

A competicédo aparece quando os alunos querem ser percebidos. Essa é outra categoria

que esteve presente na realizacdo da unidade.

Em alguns dos exercicios realizados, apareceu o sentimento de competicdo entre os
alunos — o que, de certa forma, encorajava os demais, que se sentiam desafiados
(Diério de campo, aula 3).

Para Reverdito et al. (2008), a competicdo transcende a plenitude da prépria condicédo
humana e de humanizacdo ao reconhecer os competidores competindo. De acordo com 0s
autores, a competicdo ndo é boa e nem ruim, ela é aquilo que especificamos para 0s seus fins,
tornando-nos responsaveis por um ambiente pedagogico que satisfaca as necessidades e 0s

desejos de criancas e de adolescentes.

O momento vivenciado pelos alunos na aula promoveu uma certa competicao para ver
guem executava mais movimentos. Interferi dizendo que o importante ndo era a quantidade de
repeticbes, mas sim o aprendizado do movimento e a turma compreendeu. Acredito que essa
ocasido foi produtiva e encorajou alguns alunos que estavam olhando. Importante salientar que

a competicdo ndo se tornou uma disputa acirrada ap6s a minha intervencao.

Em pesquisa realizada por Brito e Santos (2013) com alunos do 4° e 5° ano de uma
escola municipal, os autores constataram que a competitividade era uma caracteristica nitida
entre 0s meninos na aula e que essa atitude se mostra como uma construcdo cultural de gestos
e de atitudes tipicas do comportamento masculino na constituicdo de suas identidades sociais.
No trecho do diario de campo citado logo acima, referente a aula 3, a competi¢do partiu dos

meninos que estavam realizando a atividade como um desafio aos demais.
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Durante a aplicacdo da unidade didatica, ficou explicita a particularidade de alguns

alunos em relacéo as condicGes de vida, como pode-se perceber no trecho abaixo:

Uma aluna comentou que havia compreendido a execucdo [dos exercicios] e o que
atrapalhava realiza-los em casa era a falta de disposicao (Diario de campo, aula 5).

Sentimento semelhante foi identificado no trabalho desenvolvido por Ceschini e
Figueira Junior (2007) com adolescentes do ensino médio de instituicdes particulares da cidade
de S&o Paulo. Os autores constataram que as principais barreiras para a pratica de atividade
fisica, para ambos os géneros, sdo a falta de interesse e a falta de conhecimento de como se
exercitar, porém, a percepcédo da falta de energia e de desanimo foi significativamente maior no
grupo feminino. J& a percep¢do do incentivo dos pais e dos professores de Educacdo Fisica foi
inversamente proporcional entre os géneros, evidenciando maior for¢a no incentivo a pratica
de atividades fisica pelos pais no grupo feminino e pelos professores de Educacdo Fisica no
grupo masculino, 0 que consequentemente poderia incrementar o incentivo a atividades
esportivas dentro e/ou fora da escola. Em relacéo a idade, os adolescentes do grupo mais novo
(1® série do Ensino Médio) apresentaram valores significantemente maiores para barreiras a
pratica de atividade fisica, como desanimo, falta de companhia e falta de conhecimento em

COmMo Se exercitar.

Hallal et al. (2010) desenvolveram pesquisa com adolescentes do 9° ano de escolas
publicas e privadas das capitais brasileiras e do Distrito Federal, com dados provenientes da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Os autores obtiveram resultados surpreen-
dentemente homogéneos entre as regides do pais, constatando a reduzida participacdo em aulas
de Educacéo Fisica, a elevada exposicéo a televisao e o elevado percentual de jovens inativos

e insuficientemente ativos e.

Na aula 6, referente a avaliagéo fisica, foi evidente a dificuldade dos alunos em manu-
sear a calculadora, caracteristica que pode ser especifica dos educandos da escola pesquisada.
Os estudantes também tiveram dificuldade, mas em menor grau, para construir o grafico com

as medicOes realizadas da frequéncia cardiaca.

O segundo teste realizado foi 0 do IMC e percebi que a maioria dos alunos encontrou
dificuldade para manusear a calculadora (Diério de campo, aula 6).
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Expliquei que iriamos construir um grafico com as afericdes realizadas da frequéncia
cardiaca. Os alunos encontraram muita dificuldade para construir o gréafico, necessi-
tando de auxilio constante (Didrio de campo, aula 7).

O trabalho feito por Rozal (2007) apresenta como objetivo investigar em que termos a
modelagem matematica associada aos temas transversais pode contribuir para melhorar o
ensino-aprendizagem dos alunos em Matematica na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Um
dos temas transversais trabalhado foi a satde, destacando a obesidade. A autora relata que, em
um primeiro momento, os alunos tentaram realizar os calculos referentes ao Indice de Massa
Muscular (IMC) manualmente, mas que, devido as dificuldades apresentadas, optou-se por
utilizar a calculadora, ja que a turma tinha dificuldades para operar célculos, principalmente de

multiplicar e de dividir.

O trabalho de Rozal (2007) se iniciou de forma diferente da proposta desta pesquisa,
visto que o uso da calculadora ja estava previsto. A maioria dos alunos apresentou dificuldades

em manusear esse objeto, solicitando a ajuda da professora individualmente.

Apesar de todas as dificuldades e surpresas relatadas anteriormente, fica claro que ha
inUmeras possibilidades para a Educacéo Fisica trabalhar os temas da cultura corporal. Neste
trabalho, foi possivel observar que a ginastica pode ser desenvolvida abordando outros temas,
trazendo para a escola instituicdes como a UBS, para que os alunos saibam como uma Unidade
Basica de Salde esta estruturada, quais sdo os atendimentos ofertados e que 0 acesso a tais
servigos sdo direitos assegurados pela Constituicdo Federal. Além disso, conheceu-se em que
contexto historico a ginastica surgiu e como ela se desenvolveu até chegarmos aos dias atuais.
Foi igualmente viavel que os alunos se exercitassem observando os espagos publicos, como as

academias ao ar livre.

Observou-se também que, ao serem estimulados a refletir sobre a saude, os alunos
puderam perceber que as condi¢cdes de vida e de salde estdo interligadas, ou seja, sdo as
condicdes de vida do sujeito que vao determinar a sua saude, ndo dependendo somente de uma
mudanca individual no comportamento. Os estudantes compreenderam a importancia do exerci-
cio fisico, captando que a vontade do individuo em pratica-lo ndo resultar4 em saude, pois ela
depende de varios fatores ja citados anteriormente, como 0 acesso a educa¢do, a moradia, ao
lazer e a alimentacdo de qualidade, ampliando assim a visdo hegemdnica de saude trazida pelos

educandos antes da aplicacdo da unidade didatica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) possui uma histéria marcada por uma relagdo
de dominio e de humilhagdo, estabelecida historicamente entre a elite e a classe trabalhadora.
Ao ser vista como um problema de politica nacional, o Plano Nacional de Educacao, previsto
na Constituicdo de 1934, instituia o ensino primario integral e gratuito, estendendo-o aos adul-
tos. Apesar desse ensino estar previsto na Constituicao, pouco foi feito e, por pressao de 6rgéos
internacionais como a Unesco, varios programas visando diminuir ou erradicar o analfabetismo
adulto surgiram, mas, quando um governo acabava, tais programas eram finalizados ou substi-
tuidos. Dessa forma, 0s programas ndo conseguiam atingir o seu objetivo principal, formando,

em sua maioria, analfabetos funcionais.

A Educacao Fisica na EJA pode ser considerada uma disciplina marginalizada, pois 0s
estudantes dessa modalidade sdo predominantemente trabalhadores, que chegam a escola
exaustos e com pouco interesse pelas praticas corporais. Além desses fatores limitantes, pode-
mos citar a timidez na realizacdo das atividades e 0 medo de exposicdo. A diferenca de idades,
de histdrias e de experiéncias de vida necessita de uma abordagem planejada e cuidadosa do
professor para articular os conteudos curriculares a realidade dos alunos e aos conhecimentos
trazidos por eles. Ao relacionar a Educacéo Fisica a satde, percebemos uma énfase no discurso

de que a disciplina se reduz a atividade fisica e que a sua pratica geraria automaticamente satde.

A forma como a promocéao da salde é abordada nas aulas de Educacéo Fisica geralmente
estd pautada em questdes bioldgicas e comportamentais, remetendo a fatores de risco prove-
nientes do estilo de vida, ou seja, com foco no individuo (Costa; Souza; Carvalho, 2020). Essa
é uma visdo hegemdnica que nos remete ao modelo biomédico de salde, com foco na prevencao
de doencas. Varias tentativas surgiram para superar tal concepc¢do, como o modelo ecoldgico,
o modelo multicausal, a no¢do de determinantes sociais e a teoria da determinacdo do processo

salide-doenca.

Entre essas tentativas, optamos por trabalhar com a teoria da determinacdo do processo
salide-doencga, com origem no movimento da promocao da saude e da crise no modelo biomé-
dico devido ao surgimento e ao aumento das doengas cronicas ndo transmissiveis. A promogao
da saude envolve o fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com os mul-

tiplos condicionantes da salde. Ja a prevencdo possui énfase na mudanca de comportamento



89

individual e se orienta por acdes de deteccédo, de controle e de enfraquecimento dos fatores de

risco, tendo como foco a doenca.

O paradigma da determinacdo do processo saude-doenca compreende que é necessario
modificar as condi¢6es de vida da populacao que vive na pobreza para que as circunstancias de
salde sejam modificadas. Ndo se trata apenas de uma mudanca comportamental para que 0
sujeito modifique a sua condigdo de saude, pois ela continuard sendo afetada pelas condicdes
insatisfatorias de moradia, de transporte, de saneamento bésico e de alimentacdo. Reconhece-
mos que avaliar a saude do ponto de vista individual e comportamental é restrito, logo, faz-se
necessario compreender que ha uma relagdo dialética entre questdes coletivas e individuais que
fornece elementos para uma andlise do processo salde-doenca. O individuo faz escolhas que
sdo limitadas pelo lugar que ele ocupa na sociedade. As escolhas individuais sdo determinadas
coletivamente justamente pelo lugar que esse individuo ocupa na sociedade, pelas condicdes

sociais e pelo tempo histdrico no qual ele esta inserido.

O estilo de vida é um campo de livre decisdo das pessoas, mas vocé ndo pode tomar
decisBes absolutamente livres porque vocé estd determinado socialmente, portanto,
sua classe social tem um modo de vida. Imagine uma senhora que tem problema de
obesidade, é trabalhadora de uma fabrica com um horério de trabalho das sete da
manha até a noite, com apenas quatro dias de descanso por més. Ai vocé diz a ela: ‘a
senhora tem que fazer exercicios, andar de bicicleta’. Ela ird lhe responder: ‘em
primeiro lugar, nunca tenho tempo livre, em segundo lugar, ndo tenho bicicleta, em
terceiro lugar, no meu pouco tempo livre, tenho que lavar roupas dos meus filhos,
cuidar da casa, etc’. N@o considerar o modo de vida é uma maneira de culpar as
pessoas do que é um problema estrutural. A mudanca individual é importante, mas so
¢ factivel se existe uma mudanca coletiva, e a mudanca coletiva sé é factivel se existe
uma legislacdo, uma protecdo social, e acbes que ndo sdo individuais. Entdo, sdo dois
campos em que se deve atuar, mas ndo se pode deixar tudo nos efeitos e nas pessoas,
porque o resultado disso é que os culpados de tudo sdo as pessoas (Breilh, 2011, p.
13)

Para Nogueira (2021), o olhar dialético proposto por Breilh busca resgatar o marco da
totalidade sem perder de vista as especificidades locais. Segundo o autor, para Breilh a vida e
a propria possibilidade da saude se materializam por meio das determinages estruturais, desta-
cando que a saude ndo € unicamente individual-subjetiva-contingente e muito menos coletiva-
objetiva-determinada, ela é uma construcdo dialética, um devir formado por processos indi-

viduais e coletivos que se articulam de forma matua.

Em nossa unidade didatica, promovemos reflexdes acerca dos diversos fatores que

podem afetar a salde e, entre eles, o exercicio fisico foi abordado na ginastica. Apresentamos
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aos alunos alguns aspectos historicos desse conteudo da cultura corporal e a sua evolugéo,
promovendo experimentacdes para que os educandos vivenciassem e refletissem sobre tais
modificacOes e adaptacdes até chegar aos dias atuais. Ao abordar o0 acesso a salde em nosso
cotidiano, possibilitamos aos alunos o conhecimento da estrutura e do funcionamento da
Unidade Bésica de Salde do setor em que a escola se localiza, através de uma palestra.
Finalizamos com a avaliacdo da unidade didatica pelos alunos, que relataram ter aprendido um
pouco mais sobre a ginastica e sobre os fatores que condicionam a saude. Eles também afirma-

ram ter sido bom participar das aulas.

A unidade didatica proposta mostrou que, apesar de a participacdo dos alunos ter
oscilado, a colaboragdo se manteve alta na maioria das aulas. Em alguns encontros, observaram-
se a competicdo e a consequente motivacao dos alunos, aliadas a dimenséo ludica, o que pro-
porcionou o envolvimento dos alunos nas atividades propostas. Em outros momentos, mais

especificamente na aula sobre avaliacdo fisica, os alunos ficavam timidos.

A proposta mostrou que esses alunos trabalhadores, com idades heterogéneas, diferentes
condigdes de vida, historias e experiéncias conseguiram refletir sobre o conceito satde-doenca
a partir da apresentacdo da teoria da determinacdo social do processo salde-doenca e se

mantiveram interessados em participar do que estava sendo empreendido ao longo da disciplina.

Ao abordar o movimento da ginastica nas décadas de 1960, 1970 e 1980, quando as
doencas ndo transmissiveis aumentaram e 0 incentivo a pratica da ginastica aerobica e da
musculacdo foi maior, originando oportunidades para as mulheres se exercitarem, algumas
alunas refletiram sobre os direitos das mulheres. Podemos afirmar que o papel da Educacéo
Fisica Escolar de proporcionar, a partir da abordagem critico-superadora, a possibilidade de o
aluno analisar a préatica corporal como construcdo histérica e cultural foi cumprido. Tal fato
oportunizou as alunas a compreensao da realidade social na qual estdo inseridas, permitindo a

sua interpretacdo e explicacao a partir dos seus interesses de classe social.

O trabalho aqui desenvolvido possui limitagcbes e potencialidades que podem ser
exploradas por futuras pesquisas. Uma limitacdo é que as avaliacfes propostas foram restritas
a testes (IMC, teste de sentar e alcancar e medicéo da frequéncia cardiaca), que exploraram o
aspecto individual que envolve a satde. Assim, investigacdes vindouras podem examinar como
possibilidade perspectivas mais amplas, como a familia e o territério, ou ainda desenvolver as

aulas a partir de outros temas da cultura corporal, relacionando-o0s com a saude.
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APENDICE - DIARIO DE CAMPO

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 17 de novembro de 2023
AULA 1
Iniciei a aula dialogando com os alunos que, a partir deste dia, comegariamos um novo contetdo
que faz parte da grade curricular e integra a minha pesquisa que estou desenvolvendo no
mestrado. Expliquei que, como o conteldo faz parte da grade curricular, a recusa deles em
participar acarretaria a auséncia de nota. A sala ja estava preparada para a apresentacéo de slides
e iniciei apresentando o objeto do conhecimento, a histéria da ginastica. Uma das imagens
apresentadas (homens nus) chamou a atencdo dos alunos, que me questionaram sobre o seu
significava. Expliquei a origem do termo ginastica e que a imagem o ilustrava. A aula
transcorreu sem mais perguntas e, ao fim, outra aluna fez uma brincadeira, dizendo que nédo
poderiamos nos exercitar como 0os homens no desenho. Finalizei a apresentacdo informando
aos alunos que, no dia seguinte, iriamos realizar exercicios referentes as escolas europeias de

ginastica, reforcando que fossem com roupas adequadas.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 18 de novembro de 2023
AULA 2
Chamei a turma para a quadra da escola para que pudéssemos realizar a aula. Expliquei aos
alunos que, apesar de haver mais de uma escola de ginastica, os exercicios possuiam finalidades
semelhantes, como, por exemplo, regenerar a raga e promover a saude em uma sociedade
marcada pelo alto indice de mortalidade e de doencas, sem, contudo, alterar as condi¢bes de
vida e de trabalho. A finalidade maior foi, sobretudo, moralizar os individuos e a sociedade,
intervindo radicalmente em seus modos de ser e de viver. Iniciamos o0s exercicios pela escola
sueca, com movimentos de extensdo e de flexao de bragos e de pernas. Nessa primeira parte da
aula, houve mais participacdo dos alunos. Em seguida, ao iniciar os exercicios da escola
francesa, os alunos de mais idade falaram que n&o iriam realiza-los por ndo conseguirem ou por
estarem sedentarios, justificando que no dia seguinte sentiriam muitas dores. A partir desse
momento, somente alguns alunos adolescentes participaram entusiasmados da aula. Ao fina-

lizarem, eles pediram para que continudssemos com a execucdo de mais exercicios. No
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encerramento da aula, chamei os alunos que estavam na arquibancada para refletirmos sobre os

exercicios e as dificuldades encontradas.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 23 de novembro de 2023
AULA 3
Esta aula aconteceu na quadra e, conversando com alguns alunos que haviam realizado a aula
anterior, eles me relataram que sentiram dor. Outros alunos, que frequentavam academia,
relataram que ndo sentiram dor. Iniciamos a aula nos deslocando na quadra lateralmente. Hoje,
para minha surpresa, uma aluna de mais idade que havia reclamado e ndo participou da aula
anterior comegou firme. Realizamos alguns exercicios calisténicos utilizando o tapete de EVA
que estavam espalhados na quadra, mas todos estavam me vendo. A posic¢ao de quatro apoios
gerou muitas risadinhas durante a execucdo do exercicio, fazendo com que nem todos a rea-
lizassem, apesar de eu ter chamado a atencdo. Ao passar para outro exercicio, os alunos que se
dispuseram a participar da aula o realizaram com entusiasmo. Por mais que falassem que néo
iriam conseguir, eu 0s encorajava a tentar, respeitando seus limites. Durante alguns dos exerci-
cios realizados, apareceu o sentimento de competicdo entre os alunos, o que, de certa forma,
encorajava os demais, que se sentiam desafiados. Finalizei a aula com um didlogo rapido sobre
0s exercicios e uma das alunas disse que as atividades realizadas hoje, além de exercitarem o
corpo, ainda serviam para a diversdo. Outra aluna relatou que fazer exercicio era bom para o
corpo, ressaltando que, embora ela ndo praticasse fora da escola, nas aulas de educacéo fisica

ela realizava as atividades e ainda ganhava nota por isso.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 24 de novembro de 2023
AULA 4
Esta aula foi realizada em sala utilizando o data show. Iniciei a aula relembrando o que foi
realizado na aula anterior. A apresentacéo de slides se iniciou com uma reflexdo sobre como as
novas tecnologias modificaram o estilo de vida da populacdo, favorecendo o aumento do
sedentarismo e, com isso, 0 aparecimento de doencas crdnicas ndo transmissiveis. Sempre
dialogando com os alunos, fui dando exemplos para diferenciar doencas transmissiveis das

doencas ndo transmissiveis. Em seguida, apresentei a definicdo do termo calistenia e
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exemplifiquei com alguns exercicios realizados na aula anterior. Diferenciei também exercicio
aerobico e de exercicio anaerobico. Comentei sobre o médico Kennet Cooper, que desenvolveu
pesquisas comprovando que exercicios aerobicos produziriam alteracdes benéficas no orga-
nismo, principalmente no aparelho cardiovascular e respiratorio. Fiz a diferenciagdo de
halterofilismo e fisiculturismo e finalizei a apresentacédo falando que o termo halterofilismo foi
substituido pelo termo musculacéo visando abranger um publico maior. Ressaltei que, antiga-
mente, a sua pratica era proibida para as mulheres. Uma aluna comentou que, em algum
momento da historia, a mulher também era proibida de votar e depois conquistaram tal direito.
Poucos alunos fizeram comentérios durante a apresentacdo, mesmo eu promovendo a reflexdo

por meio de questionamentos.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 29 de novembro de 2023
AULAS
Esta aula foi realizada na quadra. Informei aos alunos que ndo seria possivel obter um bom
condicionamento fisico s6 com as aulas de Educacédo Fisica, pois isso SO seria possivel ao se
praticar atividade fisica com regularidade. Portanto, a aula teria como objetivo o aprendizado
de alguns movimentos, como 0 agachamento, o crucifixo inverso, a remada e o triceps. Os
alunos estavam dispostos em circulo. Apos a explicagdo dos movimentos, os alunos repetiam e
eu ia observando e corrigindo quando necessario, para que ficasse claro como acontecia cada
acdo. Alguns alunos me questionaram sobre a execucao na barra, ja que a quadra possui uma
estrutura em ferro com esse formato. Expliquei como deveria ser realizado o movimento e
alguns alunos resolveram realiza-lo. Uma aluna comentou que havia compreendido a execucéo
e 0 que a atrapalhava a realizar exercicios em casa era a falta de disposi¢do. Comentei que agora
sO dependia deles levar uma vida mais ativa, relembrando que isso traz melhorias na qualidade
de vida. Finalizei a aula dizendo que visitariamos uma praca proxima a escola com aparelhos

de ginastica.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 30 de novembro de 2023
AULA 6

Esta aula aconteceu na sala de aula e tinha como contetdo a avaliacédo fisica. Objetivo era a
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realizacdo de testes com os alunos para avaliar algumas capacidades fisicas. Iniciei a aula
dialogando sobre a importancia da avaliacdo fisica e sobre alguns testes utilizados em sua
realizacdo. Quando solicitei que os alunos participassem dos testes propostos, percebi que a
maioria se sentiu envergonhada sobre a possibilidades de ter seus resultados avaliados perante
a turma. Encorajei-os dizendo que era simples e que cada individuo é Unico, ndo havendo a
necessidade de comparacao, portanto. Afixei no quadro as tabelas com os valores de referéncia

de cada idade para os testes de sentar e alcancar e do IMC.

O primeiro teste realizado foi o de sentar e alcancar. Apos a realizacdo das medidas, eu 0s
acompanhava até a tabela para que conferissem o resultado. Nem todos os alunos se dispuseram
a participar. O segundo teste realizado foi o do IMC e percebi que a maioria encontrou
dificuldade para manusear a calculadora, sendo necessario que eu acompanhasse quase todos
os alunos um por um. O terceiro teste realizado foi a aferi¢cdo da frequéncia cardiaca e alguns

alunos sentiram extrema dificuldade em encontrar a sua pulsacao.

Apos a realizagcdo dos testes, dialoguei com os alunos sobre a importancia da afericdo da
frequéncia cardiaca na pratica de exercicios e expliquei a diferenca entre o exercicio moderado

e de alta intensidade.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 6 de dezembro de 2023
AULA 7
Nesta aula, o conteudo foi a ginastica de condicionamento fisico. Eu e os alunos fomos a uma
praca proxima a escola para verificar os aparelhos de gindastica presentes, apreender a pratica

correta de cada exercicio e se haveria outras possibilidades de pratica no local.

Cheguei na sala e comuniquei aos alunos que sairiamos da escola para a praga acompanhados
do auxiliar da coordenacdo. Expliquei o que iriamos realizar na praga e que nao seria permitido
sair da rota, pois aquela era uma atividade escolar. Realizariamos quatro medidas da frequéncia
cardiaca: uma antes de sairmos, outra quando chegassemos a praca, outra apés a realizacdo dos
exercicios e outra quando retornassemos a sala de aula. Os alunos de mais idade reclamaram de
cansago, incluindo dois adolescentes, que se recusaram a ir. Aferimos a frequéncia antes de sair
e 0s alunos anotaram em uma folha que receberam. Chegando a praca e aferimos novamente a
frequéncia. Expliquei como deveria ser a pratica realizada em cada aparelho, em seguida solici-

tei que utilizassem cada aparelho. Dois adolescentes me questionaram se a pratica naqueles



107

aparelhos realmente davam algum resultado. Argumentei que, como todo exercicio, era
necessario regularidade aliada a outros requisitos, como alimentacéo, repouso (sono), entre
outros. Percebi que a rodada de exercicios propostos nédo alteraria significativamente a frequén-
cia cardiaca e associei a esses exercicios outros que ja haviamos realizado na quadra da escola
e que ndo necessitavam de aparelhos (polichinelo, corrida com joelhos altos, agachamento).
Mais uma vez, nem todos os alunos realizaram os exercicios. Logo ap0s a realizacdo desses
exercicios, aferimos novamente a frequéncia e anotamos. As alunas de mais idade que haviam
reclamado observaram que até o humor delas havia melhorado apos realizarem os exercicios e
disseram que foi muito bom terem saido da sala. Retornamos a sala de aula e, ap6s alguns
minutos, aferimos pela tltima vez a frequéncia. Expliquei que iriamos construir um grafico com
as afericOes realizadas. Os alunos encontraram muita dificuldade para construir o gréafico,
necessitando de auxilio constante. Ao terminarem, pedi que observassem a curva das afericbes
para que percebessem que a frequéncia altera (sobe) quando realizamos alguma atividade e
saimos do repouso, mas que ela retorna ou se aproxima do valor da primeira afericao realizada

apos periodo de repouso. Ao final, os alunos entregaram a folha.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 7 de dezembro de 2023
AULA 8
Nesta aula, o contetdo era as concepgdes de saude. A metodologia foi através de uma aula
expositiva e dialogada. Iniciei a aula questionando os alunos sobre o que eles compreendiam
sobre salde. Havia poucos alunos em sala por ser o primeiro horario e muito timidos diziam
que era ndo estar doente, outros disseram que era praticar exercicios, ter uma boa alimentacéo.
Comecei a questiona-los se as condicGes de vida ndo afetariam a saude e exemplifiquei.
Argumentei que uma definigdo de salde era a auséncia de doencas e mostrei também a definigédo
da OMS. Destaquei que esse conceito sofreu mudancas e que atualmente se fala em determi-
nantes da saude. Escrevi no quadro alguns desses determinantes e fui exemplificando e dialo-
gando com os alunos sobre as condi¢Ges em que eles se encontravam. Alguns comegaram a
relatar sobre a falta de agua, as péssimas condicGes do servico de salde encontrado no bairro,
como falta de médico e a falta de remédio. Relataram também a falta de seguranca, a dificuldade
e a demora no transporte publico. Uma aluna relatou que pega trés 6nibus para chegar ao
servico, o primeiro as 5hrs e 30min da manhd, para conseguir chegar ao servigo as 8hrs. Outra

ainda relatou que, quando precisou realizar o exame ginecoldgico na Unidade Bésica de Saude,
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percebeu que havia residentes que riam e cochichavam durante a realizagdo do exame,
preferindo pagar para realizar o exame em outro local. Apds dialogarmos sobre os determinan-
tes da satde, um adolescente disse que Senador Canedo ndo apresentava condi¢des para que 0s
cidaddos pudessem ter satde. Argumentei que ndo era problema somente dessa cidade e que
por isso era necessario exigir politicas publicas que assegurem 0 acesso a varios desses
determinantes, que sdo garantidos pela Constitui¢do Federal. Ressaltei que ai estava a importan-
cia de se pensar bem ao eleger determinado candidato. Finalizei apresentando a atividade para
ser realizada em casa, como tarefa a ser entregue na aula seguinte. Solicitei aos alunos a
descricdo da regido em que moram, com as suas caracteristicas, juntamente com a descrigédo de
como fatores como alimentacdo, moradia, salde, exercicio fisico, saneamento basico, lazer,

educacdo, trabalho e sono poderiam afetar a saude.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 21 de dezembro de 2023
AULA 9
Nesta aula, os alunos do 9° ano (4° semestre) assistiriam a uma palestra feita por enfermeiros
da Unidade Bésica de Saude do setor. Ao chegarem, os enfermeiros sugeriram que toda a escola
participasse da palestra, pois precisariam falar de casos que estavam em alta no setor, como o
aumento do numero de tuberculosos e de soropositivos. Conversei com a coordenacdo, que
reconheceu a importancia da palestra e todas as salas assistiram a apresentacdo. Um dos
enfermeiros iniciou a palestra apresentando a estrutura da unidade, que havia sido reformada e
reinaugurada recentemente e que contava com duas equipes (agente de saude, dentista, enfer-
meira, médico, auxiliar de servigos gerais, odontologista). Ele também descreveu a funcdo de
cada profissional, enfatizou que em uma das equipes estava faltando médico e odontologista,
mas que 0os membros da equipe que estava completa os auxiliavam. Explicou que havia servicos
que poderiam ser prestados em qualquer unidade bésica, como as vacinas e os testes rapidos.
Os demais servicos deveriam ser realizados onde a pessoa tem domicilio, pois o repasse da
verba é feito na UBS em que o cidaddo reside. Esclareceu que ha vacinas que possuem dias
especificos para serem aplicadas, para que se evite o desperdicio. Explicou que a UBS é
dividida em territorios que recebem o repasse de verba por meio do titulo de eleitor e do cartdo
do SUS e que por isso é importante manter o cartdo atualizado. Solicitaram que os alunos
assinassem a lista com o nome e CPF para atualizarem os cadastros, ja que a unidade também

estava passando por digitalizacdo. Esclareceu que os servicos prestados na UBS, como



109

consultas médicas, eram eletivas para prevengdo/promocao da salde, com atendimentos agen-
dados e as demandas complexas sendo encaminhadas aos médicos especialistas. Portanto a
unidade nédo realiza atendimentos de urgéncia/emergéncia. Em média, o territorio da UBS
abrange cerca de 8.200 pessoas. A outra enfermeira deu continuidade a palestra, informando
que os casos de tuberculose aumentaram e que s6 na Gltima semana foram notificados cinco
casos. Um dos alunos questionou o que era a doenca e ela explicou que se tratava de uma doenca
infecciosa e transmissivel em que os pulmdes sdo afetados por uma bactéria. Ha tratamento
gratuito e que dura em média seis meses. Ela informou sobre os perigos de se compartilhar o
cigarro eletronico, que a tuberculose poderia ser transmitida assim, por efeito domind. Informou
também que havia crescido o nimero de soropositivos, ndo somente em adolescentes, mas
também em idosos. Um dos alunos elogiou o atendimento realizado quando levou o seu pai a
Unidade apds a reforma. Ao final da palestra, os enfermeiros realizaram aferi¢do da pressao de

guem se voluntariou.

Escola Municipal Aracy Amaral
Senador Canedo, 21 de dezembro de 2023
AULA 10
Esta aula foi realizada logo ap6s o encerramento da palestra, para que os alunos pudessem fazer
uma avaliacdo/reflexdo sobre tudo o que vivenciaram durante a sequéncia didatica. Para isso,
realizamos uma roda de conversa em que os alunos deveriam falar sobre alguns dos determi-
nantes da satde e como eles estavam presentes em sua vida. A maioria dos alunos relatou que
gostou dos conhecimentos que puderam adquirir no decorrer das aulas. Duas alunas relataram
que nao utilizam os servicgos oferecidos pela Unidade de Bésica de Saude e que preferem pagar
por ser mais rapido. Poucos alunos relataram praticar exercicios fisicos, a maioria disse ndo ter
tempo devido ao trabalho. Uma aluna relatou que odeia o trabalho que tem hoje (cabelereira),
que o faz obrigada, pois teve o saldo montado pela mée. Disse estar com a satde mental ruim,
hipertensa, obesa e que o casamento ndo vai bem. Disse que queria voltar ao trabalho anterior.
Diante de sua fala, perguntei se havia possibilidade desse retorno, ja que o emprego poderia
estar afetando a sua vida e consequentemente a sua satde. Ela disse que estava tentando voltar.
Outra aluna relatou que ndo dormia direito e que ficava muito tempo no celular durante a
madrugada. Ao ser questionada sobre como esse habito influenciava no seu sono, ela ndo soube
responder. Os alunos que dependiam do transporte para se locomover reclamaram. Esses alunos

trabalham em Goiania e disseram ter que acordar muito cedo para conseguir chegar ao trabalho
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no horario. Com relacdo a alimentacdo, os alunos mais jovens admitiram ndo comer frutas/
verduras por ndo gostarem e nao terem o habito desse consumo em casa. Uma aluna menor de
idade relatou que ainda ndo trabalha por conta da idade, mas gostaria. Outro aluno disse que
ndo achava o seu trabalho pesado, questionei em que ele trabalhava e ele respondeu que
trabalhava na construgdo civil debaixo do sol. Falei que o trabalho dele era cansativo e
desgastante, mas ele continuou a afirmar que era normal. Outra aluna, que faz faxina, disse que
quase nao tinha folga, mas que ja estava acostumada. Os alunos mais jovens foram para o turno
noturno por ja estarem fora da idade/série devido a reprovagdes ou a desisténcia. J& os alunos
de mais idade relataram que pararam de estudar para cuidar da familia ou por conta do trabalho.

Alguns alunos preferiram ndo falar, mesmo diante dos incentivos.



