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MORAES, Reinner Alves de. Educacé&o Fisica e o curriculo dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental: uma proposta de organizacdo dos conteudos para o
municipio de Senador Canedo-GO. Orientadora: Rubia-Mar Nunes Pinto. 2024. 157
folhas. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional
— ProEF) — Faculdade de Educacéo Fisica e Danca - FEFD, Universidade Federal
de Goias, Goiania, 2024.

RESUMO

A presente dissertagdo mapeia as propostas curriculares e elucida a pratica didatico-
pedagdgica. A introdugao e os capitulos iniciais destacam a importancia do tema e elucidam
as dificuldades enfrentadas pelos professores, como a "desorganizacdo” ou "confusdo" dos
conhecimentos. O tema dialoga com as probleméaticas do professorado de Educacao Fisica
Escolar de Senador Canedo-GO e reflete uma questdo regional e nacional. A pesquisa
investigou a possibilidade de organizar os contetdos de Educacéao Fisica nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental de forma a garantir a progressdo do conhecimento. Participaram do
estudo 9 professores efetivos da rede de ensino que responderam a um questionario entre
01/06/23 e 30/06/23. A pesquisa abrangeu 26 escolas operacionais em 2022 com turmas da
12 fase, envolvendo 54 professores responsaveis pelos conteldos ministrados e registrados.
Foram analisadas 145 turmas entre 0 1° e 0 5° ano por meio de diérios de classe, entre 17 de
janeiro e 16 de dezembro de 2022. A pesquisa adotou a metodologia exploratéria-propositiva
e qualitativa, com a coleta de dados por meio de questionarios e andlise de diarios. A analise
dos dados do questionario revelou a importancia da progresséao espiralada dos contetidos e
do contexto escolar no planejamento curricular. A analise dos diarios identificou os contetidos
ministrados pelos professores, evidenciando a totalidade dos objetos de conhecimento
advindos da pratica didatico-pedagdégica, a saber os contetdos/atividades. A discussao reflete
sobre as varias maneiras de abordar os objetos de conhecimento, inclusive a tentativa de
conciliagdo da perspectiva culturalista com a esportiva na Educacéo Fisica. Os resultados
evidenciam a importancia de considerar o contexto escolar e as dificuldades dos professores
no planejamento curricular. A partir dos resultados e discussdes, o estudo sugere acdes para
aprimorar o planejamento curricular e a pratica pedagdgica, como a oferta aos professores de
um produto educacional.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Anos Iniciais, Ensino Fundamental,Planejamento
Curricular, Pratica Pedagdgica.
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RESUMEN

La presente disertacion mapea las propuestas curriculares y elucida la practica didactico-
pedagdgica. La introduccion y los capitulos iniciales destacan la importancia del tema y
aclaran las dificultades enfrentadas por los profesores, como la "desorganizacién" o
"confusion” de los conocimientos. El tema dialoga con las probleméticas del profesorado de
Educacion Fisica Escolar de Senador Canedo-GO y refleja una cuestion regional y nacional.
La investigacion indagd la posibilidad de organizar los contenidos de Educacion Fisica en los
Afos Iniciales de la Ensefianza Primaria de forma que garantice la progresion del
conocimiento. Participaron del estudio 9 profesores efectivos de la red de ensefianza que
respondieron a un cuestionario entre el 01/06/23 y el 30/06/23. La investigacion abarc6 26
escuelas operativas en 2022 con clases de la 12 fase, involucrando a 54 profesores
responsables de los contenidos impartidos y registrados. Se analizaron 145 clases entre el 1°
y el 5° afio a través de diarios de clase, entre el 17 de enero y el 16 de diciembre de 2022. La
investigacion adopt6 la metodologia exploratoria-propositiva y cualitativa, con la recoleccion
de datos a través de cuestionarios y analisis de diarios. El andlisis de los datos del cuestionario
revelo la importancia de la progresion en espiral de los contenidos y del contexto escolar en
la planificacion curricular. El andlisis de los diarios identificd los contenidos impartidos por los
profesores, evidenciando la totalidad de los objetos de conocimiento provenientes de la
practica didactico-pedagdgica, a saber los contenidos/actividades. La discusion reflexiona
sobre las diversas formas de abordar los objetos de conocimiento, incluyendo el intento de
conciliar la perspectiva culturalista con la deportiva en la Educacion Fisica. Los resultados
evidencian la importancia de considerar el contexto escolar y las dificultades de los profesores
en la planificaciéon curricular. A partir de los resultados y discusiones, el estudio sugiere
acciones para mejorar la planificacién curricular y la practica pedagégica, como la oferta a los
profesores de un producto educativo. Palabras clave: Educacion Fisica, Afos Iniciales,
Ensefianza Primaria, Planificacién Curricular, Practica Pedagdgica.
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1 INTRODUCAO

O interesse em pesquisar documentos curriculares e orientacdes pedagogicas
tem raizes em minha experiéncia docente, especialmente, nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, sempre mediada pela pratica da reflexdo além de leituras, pesquisas e
analises sobre o trato didatico-pedagdgico e a organizacdo do trabalho docente no
campo da educacao fisica escolar.

Tal interesse se enraiza, portanto, na minha atuacéo profissional no magistério
da Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo! desde meados de 2020,
coincidindo com a eclosao da Pandemia da COVID 19.

Os desafios foram muitos, assim como inumeras foram as necessidades de
adaptacao. Por um lado, o préprio inicio da carreira docente, com varios desafios de
adaptacdo a um novo contexto e suas demandas e exigéncias; por outro, a situacéo
extraordindria de uma mudanga emergencial em tudo que se tinha apreendido e
trabalhado com o fechamento das escolas e consequente impedimento de atividades
presenciais nas instituicbes educacionais e transposicao das aulas presenciais para o
modelo remoto.

Outra problematica enfrentada foi a Infraestrutura tecnoldgica: muitos alunos e
docentes nao tinham acesso a internet ou a computadores com recursos suficientes
para a participacdo nas aulas remotas. Além disso, o corpo docente ndo estava
preparado para ministrar aulas remotas de forma que tiveram que se adaptar
rapidamente a uma nova realidade e tiveram que encontrar formas de avaliar o
aprendizado de forma remota.

O contexto desta experiéncia docente, permeada por dificuldades, faltas e
NOVOS manejos, ensejou uma interrogacdo acerca do conhecimento tratado pelo
professorado de educacdo fisica escolar, principalmente na rede de ensino do
municipio de Senador Canedo-GO.

Do movimento de pensar a pratica, de leituras e estudos o entendimento

! Senador Canedo é um municipio pertencente a regido metropolitana de Goiania. Possui uma

area de 248,291 km2. Segundo estimativa do IBGE (2016), a populacdo do municipio é de 102.947
habitantes; o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,729, considerado médio; o Produto
Interno Bruto (PIB) per capita do municipio € o nono do estado. Senador Canedo é a sede do maior
polo petroquimico do Centro-Oeste brasileiro e conta com empresas e industrias de destaque nos
seguintes setores: moveleiro, confeccdo, cartonados, ceramicas, alimenticias, quimicas, entre outros
(BUENO; SILVA, 2020).



refletido foi de que entre numerosos desafios profissionais, o professorado desta area
se depara com a dificuldade de realizar um trabalho em comum unidade que possibilite
definir quais objetos de conhecimento, em que ordem temporal 0s mesmos constaréo
no planejamento dos conteudos/habilidades e ministra-los seguindo critérios bem
claros e concatenados.

Em suma, conferir a devida organizacao e sistematizacdo, no ordenamento
conforme a ldgica escolar (graduacdo de conhecimentos, aprofundamento
progressivo de conhecimento ao longo da jornada escolar).

Antes de avancar na problematica em debate, penso ser necessario explicitar
0 uso dos conceitos: objetos de conhecimento, conteddos e habilidades nesta
pesquisa. A referéncia inicial e basilar € oriunda da Base Nacional Curricular Comum
do Ensino Fundamental, Anos Iniciais (2018).

A explicitagdo dos conceitos de objetos do conhecimento, conteddos e
habilidades torna-se fundamental para o manejo do planejamento e posterior
desenvolvimento de aulas eficazes e que atendam aos objetivos da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2018).

Os objetos do conhecimento se referem as areas de conhecimento que
estruturam a Educacéo Fisica, como corpo, movimento, cultura, saude e ambiente.
Eles servem como base para a organizacdo dos conteudos e habilidades a serem
trabalhados em cada etapa da educacao basica.

Os conteudos sao os saberes especificos que se desdobram de cada objeto
do conhecimento. Eles podem ser conceituais (como regras de um jogo),
procedimentais (como realizar um movimento acrobético) ou atitudinais (como
respeito a diversidade).

As habilidades representam as capacidades que os alunos devem desenvolver
ao longo da aprendizagem. Elas expressam o que os alunos devem ser capazes de
fazer ao final de cada etapa, combinando conhecimentos e procedimentos.

E importante destacar que contetidos e as habilidades estfo interligados. Os
conteudos fornecem a base para o desenvolvimento das habilidades, que por sua vez
demonstram a aplicacéo pratica desses conteudos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), instituida em 2018, é um
documento que cumpre o papel de consolidagcdo de um determinado projeto de
sociedade e norteador nacional, considerada por alguns como um avanco para as 12

e 22 fases do ensino fundamental. Em suma, sistematizou as habilidades, unidades
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tematicas e objetos do conhecimento juntamente com as dimensdes do conhecimento
gue orientam as aprendizagens essenciais e sua progressao, juntamente com os
“temas contemporaneos”.

Na BNCC (2018), os elementos da cultura corporal que direcionam os objetos
do conhecimento para o Ensino Fundamental englobam as brincadeiras e jogos da
cultura popular, tradicionais, cooperativos e eletrénicos. Os esportes de marca, de
precisdo, de invasdo e técnico-combinatérios. As ginasticas artistica, ritmica, de
trampolim e acrobatica. Dancas folcloricas, urbanas e contemporéneas. Lutas do
contexto comunitario e regional, de matriz indigena e africana, do Brasil e do mundo.
Préticas corporais de aventura na natureza e urbana.

As unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades especificas
para cada ano do Ensino Fundamental, Anos Iniciais s&o encontrados na BNCC de
maneira objetiva e notavel.

No entanto, realizar uma disting&do entre os objetos do conhecimento/conteudos
€ fundamental para os docentes de Educacédo Fisica que estdo na lida, no chdo da
escola, no sentido de clareza e organizacao do trabalho didatico-pedagogico.

Na esteira de algumas criticas, destaca-se NEIRA, (2018) ao estabelecer
alguns pontos de critica contundentes em relagdo a BNCC de Educacgédo Fisica, tais
como um retrocesso politico e pedagdgico, pois segundo ele a BNCC representa a
materialidade de um retrocesso tanto politicamente quanto pedagogicamente, ao
ressuscitar e aplicar principios, taxonomias e tipologias da segunda metade do século
XX, refletindo uma racionalidade técnica revestida pelo discurso neoliberal.

De acordo com o autor, a BNCC contém incoeréncias e inconsisténcias que
apesar de conceder atencdo exagerada as praticas corporais, 0S argumentos
apresentados sao considerados inconsistentes e com um discurso que néo se alinha
efetivamente com o que se propde em varios eixos.

Apresenta uma auséncia de criticidade por sugerir ao professor uma direcéo
oposta a tomada pela educacdo fisica contemporanea, voltando-se para a
conformacdo e aceitacdo de um desenho social injusto, em vez de promover a
elaboracao de curriculos democraticos e democratizantes.

E em particular, a questdo da ordenac¢ao dos conhecimentos e saberes préprios
da educacao fisica, ganha dramaticidade no contexto da gestdo educacional de

Senador Canedo, onde os docentes por funcdo de oficio, alimentam a plataforma



GEMUL?, uma ferramenta que opera desde 2017 e que exige a insercéo de contetidos
e habilidades a serem ministrados com prazos variaveis de 15 dias a 1 més de
antecedéncia, definidos pela secretaria municipal de educacéo e cultura (SEMEC).

Essa insercdo € necessaria para a validacdo das aulas e do documento final
anual dos conteudos e habilidades que iréo ficar arquivados na secretaria de cada
unidade escolar.

Do meu ponto de vista, a dificuldade para cumprir a exigéncia supracitada &
justamente na orientacdo/sugestdo de orientacdes pedagdgicas para o cumprimento
desta funcdo docente que € a auséncia daquela comum unidade ja referida. Uma
problematica de ensino que se traduzia, portanto, também em uma problematica
relacionada a documentar (produzir registros) do que se ensina.

No caso especifico do professorado de Educacdo Fisica em suas etapas de
ensino e as que foram disponibilizadas pela referida Secretaria sdo datadas do ano
de 2021, numa reorganizagao emergencial, ndo ofereciam elementos suficientes para
o enfrentamento das tarefas de ensino e documentagdo postas para professoras e
professores.

Em 2022, ocorreram mudangas com a adoc¢ao, pela Secretaria Municipal de
Educacéo e Cultura do Municipio, do Documento Curricular para Goias (2019) que é
descrito como “fruto de uma acéo cultural coletiva em torno da Implementacdo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) no territério goiano” (GOIAS, 2019, p. 9).

Neste sentido, a possibilidade de superacdo ou mesmo mitigacdo das
problematicas e desafios tanto para o professorado ingressante quanto para o
experiente é uma referéncia curricular que, no limite dos possiveis, € uma forma de
ordenar o trabalho docente no ambito escolar e em rede.

E sabido que se trata de uma complexa e trabalhosa tarefa de organizar os
contelidos pertinentes a EF nos Anos Iniciais, em que seja mantida a coesao entre a
unidade tematica, os objetos de conhecimento e as atividades a serem desenvolvidas.

Neste sentido, os documentos curriculares e as orientacbes pedagdgicas
(Parametros, Diretrizes, Referenciais) elaborados no Brasil como politicas publicas

educacionais desde 1998 revelam o esforco amplo do campo da educacédo e do

2 GEMUL - Gestor de Municipio — é um produto da empresa ASCED - CURSOS E
ASSESSORIA EDUCACIONAL LTDA, que se caracteriza como um sistema de gestdo educacional
completo, totalmente online e com interface amigavel e intuitiva. Arquitetado para atender as
necessidades de gestao de instituicbes de ensino publicas, possui mecanismos eficientes para se
moldar as caracteristicas e peculiaridades de cada municipio.
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Estado brasileiros na dire¢édo da construgéo do curriculo unificado em todo o territério
brasileiro de uma comum unidade de conhecimentos e saberes escolares.

Em particular, sdo muitos os desafios e problematicas que o professorado
vivéncia, tal como a “desorganizagdao” ou “confusdo” de conhecimento objetivo,
concatenado e lucido que advém da percepcéo e concilio com os professores da rede
e o problema identificado advém do cotidiano do fazer do professorado.

Entre eles, a disponibilidade de materiais e o (curto) tempo pedagdgico, o qual
pode ser entendido como duracéo da hora-aula, a distribuicdo no semestre para cada
contelido, a questdo da qualidade formacdo do professor, a organizacao curricular,
dentre outros.

Na cultura escolar, a Educacéo Fisica (EF) se depara em alguns momentos
com situagdes que caracterizam um “baixo status académico” (como se o brincar e o
jogar ndo fossem téo sérios quanto a alfabetizacao e o letramento).

Os professores e professoras atuantes, usufruem de certo duplo sentido da
pratica profissional: de um lado, o alivio cémico e a exploséo da alegria, e do outro, 0
certo desprestigio profissional por ndo serem considerados como aqueles que
ensinam a ler e escrever.

Para os docentes (pedagogos) e familias dos escolares, a educacéo fisica
como componente curricular tem legalidade, mas falta-lhe algo, talvez legitimidade.
Acredito que essa percepcdo seja equivocada. A Educacéo Fisica escolar deve ter

firmeza na apresentacao do que se ensina.

se a educacdo Fisica pretende ser uma disciplina escolar com status
semelhante ao adquirido pelas demais precisa dizer a que veio, 0 que ensina.
Enquanto engasgar cada vez que for questionada sobre o que pode ensinar,
sera uma disciplina marginal. Os professores sentem muita dificuldade em
responder perguntas como: o que a educacdo fisica ensina na primeira série,
ou na segunda (FREIRE; SCAGLIA, 2003, p. 106).

Os autores sao pontuais quando afirmam que a Educacao Fisica precisa ter
um obijetivo claro e definido bem como um contetddo a ser ensinado. Segundo ele,
engquanto a Educacéo Fisica ndo conseguir responder a perguntas simples como "o
gue a Educacéo Fisica ensina na primeira série, ou na segunda”, ela continuara sendo
uma disciplina marginal. Embora a andlise de Freire e Scaglia (2003) seja relevante,
ela ndo esgota a complexa realidade da Educacéo Fisica no contexto escolar.

Em 1996, Gabriel H. Mufioz Palafox alertou para a problematica da definicdo

do que seja a Educacéo Fisica, mais especificamente a escolar. O autor afirmou que
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a diversidade de analises sobre o tema era positiva, mas podia gerar confusdo se ndo
fosse fundamentada em uma base filosofica consistente.

Além disso, Mufioz Palafox (1996) enfatiza que a Educacéo Fisica ndo é neutra.
O autor parte da constatacdo de que a pratica pedagdgica nas escolas publicas
brasileiras, em geral, estd ancorada em uma perspectiva tradicional, pautada na
transmissdo de conhecimentos e na reproducdo de modelos sociais e culturais
hegemonicos. Ela reflete concepc¢des simbolicamente carregadas que podem estar
relacionadas a interesses politicos e pedagdgicos diversos.

Mufioz Palafox destaca a importancia da fundamentacéo filosofica e da reflexéo
critica para a construcéo de propostas pedagdgicas e curriculares mais consistentes
e éticas, conferindo a ela identidade e singularidade.

A fundamentacéo filosofica da Educacao Fisica Escolar € fundamental para a
compreensao de sua "quididade", ou seja, de sua esséncia. Esta compreensédo € o
gue distingue a Educacéo Fisica de outras areas do conhecimento pois confere a ela
identidade e singularidade.

A tese "Intervencao politico-pedagogica: a necessidade do planejamento de
curriculo e da formacéo continuada para a transformacédo da prética educativa", de
Gabriel Humberto Mufioz Palafox, publicada em 2001, discute a importancia do
planejamento de curriculo e da formacdo continuada de professores para a
transformacéo da pratica educativa.

Nos moldes tradicionais, esta pratica, segundo o autor, ndo atende as
necessidades de formacdao integral dos alunos, nem contribui para a transformacgao
da sociedade. Para avancar na transformacéo da pratica educativa, Mufioz Palafox
defende a necessidade de um planejamento de curriculo que seja fundamentado
numa perspectiva critica de educacao.

O planejamento deve considerar alguns aspectos tais como a realidade social
e cultural dos alunos e da comunidade em que a escola esta inserida, 0s objetivos
politicos e educacionais da educacédo e os conteudos e as metodologias de ensino
gue irdo possibilitar o desenvolvimento integral dos alunos.

E aqui que Mufioz Palafox (2001) associa a importancia da formac&do
continuada de professores as necessidades de planejamento e implementacédo de
curriculo critico retirando do professorado o mero papel de reprodutores de propostas
curriculares planejadas por sujeitos que estdo no exterior das escolas.

Dai se sinaliza que os processos de planejamento curricular s&o um elemento
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essencial da formacao continuada do professorado e neste sentido € indissociavel o
estudo e as trocas de experiéncias.

E preciso, assim, que os processos de formagdo continuada de professores e
professoras incorporem elementos relacionados ao planejamento curricular de uma
perspectiva critica que habilite o professorado ao exercicio da necesséaria e
indispenséavel reflexdo sobre a prépria pratica pedagodgica, principalmente em uma
rede de ensino.

Neste interim a proposta inicial desta pesquisa é ampliar e apreender os
entendimentos e producdes ja postulados tanto pela literatura quanto pela experiéncia
docente bem como evidenciar os resultados.

O assunto em tela (Freire e Scaglia, 2003; Palafox, 2001), que dialoga com as
problematicas evidenciadas pelo corpo docente de Educacédo Fisica Escolar na rede
de ensino de Senador Canedo-GO (SALES, 2020), tanto no ambito regional quanto
nacional, € tema recorrente na literatura (FREITAS & RINALDI, 2008; SILVA &
SAMPAIO, 2012; BOSCATTO & DARIDO, 2017).

Um trabalho que ousou ampliar a compreenséao da organizacéo dos conteudos
da Educacéo Fisica (EF) para os Anos Finais do Ensino Fundamental, foi a pesquisa
de dissertacdo de mestrado do Programa de Pos-graduacdo em Educacao Fisica em
Rede (FEFD-UFG) realizada por SALES (2020).

Ela investigou as propostas curriculares formuladas pela Secretaria Municipal
de Educacéao de Senador Canedo, (SEMEC) para o componente curricular Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental 1l (Anos Finais) e concluiu que as proposi¢cées de
conteudos disposta na proposta curricular da SEMEC foram organizadas de modo a
seqguir as diretrizes curriculares nacionais numa perspectiva burocratica.

Em outras palavras, para seguir o ordenamento legal. Porém, segundo a
autora, nao houve a preocupac¢éo em realizar uma andlise de conjuntura da realidade
das escolas do municipio de Senador Canedo nas proposi¢des curriculares.

O estudo em tela foi fundamental para a definicdo de uma problemética de
pesquisa, a qual ficou assim configurada: E possivel promover uma organiza¢éo dos
objetos do conhecimento de Educacao Fisica numa légica que assegure a progressao
do conhecimento ao longo dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental?

O objetivo geral da pesquisa € mapear as propostas curriculares existentes e
disponiveis para consulta publica e a organizacéo da pratica didatico-pedagdgica do
componente curricular Educacao Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de
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Senador Canedo.

Os objetivos especificos sdo os seguintes:
1° - Analisar os diarios de classe elaborados pelo professorado de Educacao Fisica
para o componente curricular do Ensino Fundamental, Anos Iniciais, da Secretaria
Municipal de Educacéo e Cultura de Senador Canedo (SEMEC) do ano de 2022,

2 - ldentificar a composi¢cdo das propostas curriculares que foram adotadas pela
secretaria municipal de Senador Canedo e a organizacao dos conteudos ministrados
por cada professor em seus diarios e também a escuta dos professores como sujeitos
da pesquisa,;

3 — Consolidar os conhecimentos produzidos nesta pesquisa em um instrumento
didatico-pedagdgico que possa aventar contribuicbes para 0s processos de
planejamento e pratica pedagogica da educacdo fisica nos Anos Iniciais da
escolarizagéo.

Metodologicamente, a pesquisa pode ser caracterizada como exploratéria-
propositiva pois descreverda e explicara uma problematica de relevancia para o campo
académico de Educacéao Fisica Escolar, inserindo-se em uma perspectiva qualitativa
gue privilegia a contextualizagéo e a transformacdo do conhecimento adquirido sobre
a realidade estudada.

Para Trivifios (1987, p. 125), a pesquisa exploratodria-propositiva se caracteriza
como "uma metodologia que, considerando também o contexto do fenémeno social
gue se estuda, privilegia a pratica e o propésito transformador do conhecimento que
se adquire da realidade que se procura desvendar em seus aspectos essenciais e
acidentais".

A pesquisa exploratéria-propositiva € uma modalidade de pesquisa que
combina os objetivos das pesquisas exploratérias e propositivas.

Ela tem como objetivo explorar um tema ainda pouco conhecido, buscando
levantar informacgdes e dados que possam contribuir para o seu melhor entendimento,
e também propor solucbes para problemas ou desafios relacionados ao tema. “A
pesquisa propositiva € aquela que tem como objetivo a aplicacdo de conhecimentos
na solugao de problemas especificos.” (MINAYO, 2006, p. 23)

A coleta de dados e informacgdes foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa
da Universidade Federal de Goias e o numero de aprovagdo do parecer
consubstanciado foi emitido pelo CEP / UFG para acesso da comunidade
leitora/investigativa €: 6.017.832, datado em 21/02/2023.



Critério de Incluséo: Ser professor(a) regente em Educacgéo Fisica, pertencer
ao quadro de servidores concursados da Secretaria Municipal de Educacao e Cultura
de Senador Canedo — GO e atuar na 12 fase de ensino regular da rede.

Que envolveu etapas interdependentes e seguiu uma determinada ordem
temporal. O desenvolvimento da pesquisa se subdivide em dois momentos
especificos: Primeiro Momento: Analise documental; Segundo Momento: Um
guestionario semiestruturado que foi aplicado aos professores participantes da
pesquisa que consentiram para a coleta de dados.

Neste sentido pretende-se dar voz ao professorado concursado e atuante no
ensino Fundamental dos Anos Iniciais na rede de ensino municipal de Senador
Canedo por meio da aplicacdo de um questionario com questdes abertas e fechadas
disponibilizado no Google Forms aos interessados, apds o envio do convite via e-mail
e contato por meio do grupo de WhatsApp de professores da rede e também através
da andlise dos diarios de classe do ano de 2022.

Desta incursdo na voz e nos registros professorais de Senador Canedo,
espera-se reunir elementos para ampliar a compreenséo dos problemas e solugdes
experimentados por eles e elas no enfrentamento da ordenacao e organizagéo dos
saberes e conhecimentos da educacéo fisica no Ensino Fundamental.

A primeira etapa envolveu a pesquisa de campo na SEMEC (Secretaria
Municipal de Educacédo e Cultura) ocorrendo conforme previsto no cronograma de
pesquisa entre os dias - 31/05, 05/06 no periodo noturno entre 17h30min as
19h30min do ano de 2023 sob a supervisdo da Gilsélia de Pio Santana (Gil), analista
da Diretoria de Desenvolvimento e Avaliagdo que cedeu o acesso aos conteudos
programaticos ministrados e registrados na plataforma GEMUL.

Foram pesquisadas 26 escolas que estavam operacionais em 2022 e que
abrigavam turmas dos Anos Iniciais. Foi constatado um total de 145 turmas entre o 1°
e 0 5° ano por meio de diarios de classe elaborados e registrados no periodo letivo de
17 de janeiro a 16 de dezembro de 2022.

O estudo envolveu 54 professores, responsaveis pelos conteddos
programaticos ministrados e registrados, mas foram apenas 9 professores que
responderam ao questionario, no periodo de 01/06/23 a 30/06/23 que foi a 22 etapa.

A interpretacdo das informacdes coletadas foi operada com base na técnica da
Andlise de Contetdo que é conceituada como uma técnica de investigacdo que, de

acordo com BARDIN (2005) e MINAYO (2006), visa identificar e interpretar os
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elementos presentes em uma mensagem, de forma sistematica e objetiva, a fim de
obter indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam inferir as condicbes em que ela
foi produzida e recebida.

Por justaposicdo de temas com base qualitativa da interpretacdo, 0s
instrumentos utilizados foram os arquivos de extensdo .PDF’s de documentos
denominados diarios submetidos via GEMUL. Definidos os campos de filtro, foram
selecionadas as escolas de oferta dos Anos Iniciais e os professores de educacao
fisica, com seus diarios anuais. Extraidos e tendo os seguintes marcadores, foram

organizados em colunas da seguinte maneira:

AULAS/
ATIVIDADES
NAO
PRESENCIAIS

Instituicdo |Professores | Anos 10 Atividades 20 Atividades 30 Atividades 40 Atividades
Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre

O principio da identidade, fundamento da filosofia e da logica, serve como pilar
fundamental na construcdo de pesquisas consistentes e claras. Estabelecido por
Parménides (século VI a.C.), o principio afirma que todo objeto é idéntico a si mesmo
(A =A), assegurando a coeréncia interna do conhecimento e a base para o raciocinio
dedutivo.

Neste sentido, foram empregados durante toda a extracao os diarios de classe
das 145 turmas, para a categorizacdo dos objetos de conhecimento com rigor

filoséfico/metodoldgico, seguindo os ensinamentos de Trivifios, A. N. (2007).

E na sequéncia da andlise dos dados, sistematicamente, foram encontradas as
relagbes entre o periodo em que ocorre anualmente determinada manifestacdo do
objeto do conhecimento em conjunto com a atividade correspondente, evidenciando,
desse modo, uma relacdo de comum unidade, mesmo percebendo, através dos

diarios, certas mutabilidades. Bardin, L. (2011)

As respostas enviadas pelos professores foram fundamentais para direcionar
os olhares para a realidade do ch&do da escola e, de certo modo, as vozes em
desabafo, muitas vezes denunciando e direcionando a superagdo, no minimo, a

tentativa de mitigar as problematicas que sdo comuns. Freire, P. (1997)

Neste sentido, as devolutivas das perguntas dialogam com o real e foram
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organizadas em temas qualitativamente idénticos e considerados na apresentacao
dos resultados obtidos. Desse modo, tanto os dados quanto as analises foram tratados

com base no alinhamento na abordagem exploratorio-propositiva indicada no estudo.

A andlise foi realizada por meio da definicdo de categorias analiticas
identificadas a partir das inter-relacdes entre os documentos analisados e as
respostas dos participantes ao questionario. Para tanto, os dados coletados foram
classificados, codificados e categorizados, conforme proposto por TRIVINOS (1987,
p. 160).

A expectativa € que esta pesquisa possa subsidiar debates e reflexdes que
possam sensibilizar a gestdo educacional de Senador Canedo-GO de forma a
promover a ampliacdo da participacdo do professorado em processos de construgcao
coletiva do curriculo e do planejamento didatico-pedagdgico.

E que essa pesquisa possa contribuir para que o campo da educacéo fisica
escolar, possa avangcar no que diz respeito aos saberes e conhecimentos que
constituem seu fazer escolar.

2 CAPITULO 1
MOVENQO-SE PARA O FUTURO.: . )
ABORDAGENS PEDAGOGICAS PARA UMA EDUCACAO FISICA
TRANSFORMADORA NOS ANOS INICIAIS

Este capitulo tem como objetivo principal apresentar e discutir as diferentes
abordagens pedagdgicas que tém sido utilizadas na Educacao Fisica nos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental. Apresenta a problematica da Educacdo Fisica nos Anos
Iniciais, destacando a falta de consenso sobre seu papel pedagogico e a diversidade
de propostas existentes.

E discutido as trés principais abordagens pedagdgicas da Educacio Fisica:
Desenvolvimentista, Construtivista-Interacionista e Critico-Superadora.
Argumentando sobre os desafios e as possibilidades da Educacédo Fisica nos Anos
Iniciais, destacando a importancia da formacdo continuada dos professores e da
pesquisa na area.

O capitulo ainda busca tangenciar uma breve exposicdo entre as abordagens
culturalista e esportivista que permita avancar para o esclarecimento de uma proposta
curricular mais adequada a essa etapa da Educacéo Basica.

Muito embora exista um consenso que reconhece a sua relevancia na formacéao
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escolar dos pequenos estudantes do Ensino Fundamental pairam ainda numerosas
guestdes e polémicas acerca da educacdao fisica e de seu papel pedagodgico nestes
ambientes escolares. De modo geral, existe um consenso estabelecido acerca da EF
e seu papel pedagdgico nesta etapa da Educacdo Basica havendo véarias propostas
pedagdgicas ja conhecidas.

Os discursos sobre a EF no Fundamental, Anos Iniciais abarcam desde a
formacéao integral dos educandos até a insercdo do alunado na cultura corporal de
movimento, visando formacdo de consciéncia critica. Neste sentido, a producédo
cientifica e pedagogica em educacdo fisica bem como as politicas publicas
educacionais brasileiras revelam esta diversidade de propostas, as quais definem os
objetos de conhecimento (conteldos) e o0s objetivos e/ou habilidades a serem
alcancadas.

Como resultado, a construgdo de propostas curriculares de EF no
Fundamental, Anos Iniciais provoca efeitos de tensédo e instabilidade pedagdgica no
trabalho docente, afetando as relacdes do professorado de EF com a gestéo escolar,
com professores de outras disciplinas escolares e, via de regra, com a totalidade da
cultura escolar e seus sujeitos impactando, inclusive, na definicdo e aquisicdo de
material didatico-pedagogico e na infraestrutura arquitetbnica para as aulas.

Mufioz Palafox (1996) ndo apresenta um consenso definitivo sobre o que é
Educacao Fisica. Ele apresentou uma analise critica e reflexiva sobre as diferentes
visbes e préticas relacionadas a area. Destacou, na ocasido, que a Educacéao Fisica
€ uma pratica social que pode ser abordada a partir de diferentes campos de reflexao,
capacitacdo docente e atuacao profissional.

A necessidade de um arcabouco tedrico-organizacional contendo os conteudos
adequados para cada série escolar visando a mitigacdo dos antigos e atuais
problemas € ponto de convergéncia da problemética enfrentada por todo
professorado, ndo s6 de Educacéo Fisica.

Faz-se necessario compreender que predominam, mas nao as unicas, trés
abordagens pedagogicas da Educacao Fisica.

No campo da Educacao Fisica, trés vertentes pedagogicas se destacam: a
Desenvolvimentista, a Construtivista-Interacionista e a Critico-superadora.

Na abordagem desenvolvimentista3, segundo FREITAS & RINALDI (2008), o

3 Go Tani, que é um dos principais expoentes desta corrente, defende a importancia da pratica
regular de exercicios fisicos para o desenvolvimento integral do individuo.
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foco principal recai sobre o desenvolvimento motor e biomecanico do aluno. A aptidédo
fisica e o aprimoramento das habilidades motoras sdo os principais objetivos, com
énfase na progresséo das capacidades fisicas e na técnica dos movimentos (andar,
correr, saltar, arremessar, receber, rebater, chutar e quicar) essas 8 habilidades
basicas que sdo o0 elo biomecanico de ligagdo do contetudo/objeto de
conhecimento/atividades.

A Abordagem Desenvolvimentista (AD) baseia-se no ideario de economia e
otimizacdo do movimento. Em outras palavras, busca preparar o individuo para ser
um trabalhador com um padréo biomecanico "desejado”. Em 2008, Go Tani elaborou
um artigo de opiniao intitulado "Abordagem Desenvolvimentista: 20 anos depois”. No
resumo, ele destacou as potencialidades e limitacbes de sua proposta, além de
fornecer uma explicacao para as criticas recebidas pelo meio académico da época, e
ndo por professores atuantes nas séries iniciais do ensino fundamental, atualmente
denominadas Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Em sua obra em parceria com outros autores intitulada: Educacéo fisica
escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista se tornou de acordo
com o autor uma referéncia tedrica que auxiliou o professorado na questéo didatico

pedagdgica, pois afirma o autor que havia uma “pobreza” tedérica no ano de 1988.

[...] ponto de partida para a AD é a concepcao do ser humano como um
sistema aberto, ou seja, que interage com o meio ambiente em busca de
estados crescentemente complexos de organizacdo; um sistema dinamico,
gue muda, evolui, projetando novos objetivos assim que o objetivo inicial é
alcancado, caracterizando um comportamento teleoldégico dentro de um
processo continuo de desenvolvimento para se contrapor ao aumento da
entropia previsto pela segunda lei da termodinamica (GO TANI, 2008, p. 315).

O autor é categorico ao afirmar que o movimento é um fendmeno importante
para o ser humano e, portanto, deve ser uma das principais preocupacdes do
processo educacional, pois todo o comportamento humano pode ser dividido em trés
dominios: cognitivo, afetivo-social e motor.

Por outro lado e de acordo com Freitas & Rinaldi (2008, p. 6), na abordagem
construtivista-interacionista, a énfase dessa abordagem reside no desenvolvimento
cognitivo, que considera a cultura infantil como essencial. Essa cultura deve ser

repleta de jogos e brincadeiras, priorizando o ludico e o simbolismo. A construcéo do
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conhecimento é mediada pela interacéo social e pela experiéncia corporal, pilares da
Abordagem Construtivista-Interacionista.

A autonomia e a ludicidade séo elementos valorizados nessa perspectiva, que
reconhece o aluno como um ser ativo na constru¢cado de seu proprio conhecimento.
Jodo Batista Freire é um dos principais nhomes dessa corrente, defendendo uma
pedagogia da Educacdo Fisica que prioriza o desenvolvimento da motricidade, da
criatividade e da criticidade dos alunos.

A abordagem construtivista-interacionista € uma referéncia na abordagem
pedagdgica da educacéo fisica, principalmente ao nivel da imagem corporal e em
todos os aspectos da relagcdo ensino-aprendizagem, conforme sublinha FREIRE
(1994). A proposta de FREIRE (1994) é romper com a ideia de que a crianca possuli
duas partes distintas: a fisica e a mental. Ele afirma em sua obra Educacéao de Corpo
Inteiro - Teoria e Pratica da Educacdo Fisica que o ser humano nao sé possui um
corpo, mas que € um e deve ser considerado como uma unidade.

O autor aborda a importancia dos contetudos na Educacéao Fisica sempre pelo
prognéstico do estado atual de conhecimento do estudante, pois assevera que € “dificil
determinar, pela idade, o desenvolvimento da crianca de modo a relaciona-lo com as
atividades” e destaca com veeméncia que estes devem estar relacionados a aspectos

como espago, tempo, forca, velocidade, resisténcia, equilibrio, ritmo, entre outros.

Se alguém argumentasse, entéo, que seria dificil definir um contetdo para a
Educacéo Fisica, ja que, mesmo havendo um inicio para o programa, nao se
poderia prever o fim, eu responderia que deve ser assim mesmo, e que a
definicdo rigida de inicio e fim para qualquer contetdo escolar € arbitréria,
porque baseada numa visdo mecanica de desenvolvimento. (Freire, 1989, p.
47)

Para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, o autor ressalta a relevancia de
considerar as atividades corporais provenientes da cultura da crianca, levando em
conta que nessa fase as criancas ja possuem estruturas motoras, afetivas, sociais e

cognitivas desenvolvidas para agir com compreensado no mundo em que vivem.

Nessa fase, a socializa¢do crescente, a necessidade de estabelecer trocas
com o meio, da novo significado ao brinquedo, a materiais, embora essa

preocupacgdo com o outro ndo impeca que o faz de conta, a ficcdo, continue
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a ser um dos tracos mais constantes do mundo do brinquedo, do jogo e,
inclusive, do esporte." (FREIRE, 1989, p. 43).

Além disso, destaca-se a importancia de avaliar o estado atual do
conhecimento da crianca como ponto de partida para o programa de Educacéo Fisica

em qualquer ano.

N&o estamos definindo se as atividades descritas séo apropriadas para o 1°,
20, 3°, 4° ou 5° ano; isso dependera sempre do nivel de desenvolvimento de
cada grupo de alunos, assim como o ritmo de aprendizagem que
apresentarem.” (FREIRE, 1989, p. 47)

Outra Abordagem bem difundida é Critico-Superadora (ACS) que se propde a
ser uma alternativa as pedagogias liberais tradicionais, buscando uma praxis
educativa transformadora e emancipadora.

A base teorica da ACS se encontra na pedagogia historico-critica de Demerval
Saviani, no materialismo histérico-dialético de Karl Marx e na concepcédo de cultura
corporal como objeto de estudo da Educacgéao Fisica.

Esta abordagem busca superar a visao tecnicista e reducionista da Educacao
Fisica, promovendo uma reflexdo critica sobre os diferentes aspectos da cultura
corporal e sua relacdo com a sociedade. A ACS visa a formacéao de cidad&aos criticos,
autdbnomos e conscientes de seu papel na transformacao social. Freitas (2008, p. 12-
13)

A Critico-Superadora (ACS) pelo Coletivo de Autores* (1992) disposta no livro
Metodologia do Ensino de Educacao Fisica (1992), organizado por um Coletivo de
Autores, é considerado um marco na area da Educacao Fisica brasileira. Essa obra
apresenta uma visao critica da cultura corporal e do esporte, questionando sua funcao
na sociedade e na escola.

O livro se baseia na concepc¢ao histérico-cultural de Vygotsky (1991), que
defende que o desenvolvimento humano é mediado pelas relagdes sociais e pela

cultura. Os autores argumentam que a cultura corporal € um conjunto de praticas e

4 Carmem Lucia Soares, Celi Nelza Zilke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani
Filho, Micheli Ortega Escobar e Valter Bracht.
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saberes que sdo construidos socialmente e que tém um papel importante na formacéo
dos individuos.

Xavier et al. (2005) evidencia que o conhecimento da cultura corporal pela
abordagem critica-superadora disposta no livro Metodologia do Ensino de Educacao
Fisica (1992) ¢ dividido em ciclos especificos para cada nivel de ensino. Para os anos
iniciais do ensino fundamental, esse conhecimento é propositivo, visando garantir um
processo educativo satisfatorio.

No 1° ciclo (Pré-escolar até 32 série do Ensino Fundamental), as criancas se
encontram em um estagio de desenvolvimento cognitivo caracterizado pela visdo
sincrética da realidade. Isso significa que elas ainda ndo possuem a capacidade de
abstrair e categorizar os elementos do mundo ao seu redor de forma logica e
sistematica. Sua experiéncia é predominantemente sensivel, marcada pela percepcéao
imediata dos objetos e eventos.

Os conteudos curriculares neste ciclo devem, portanto, estar direcionados para
a formacdo de sistemas, auxiliando a crianca a identificar relacdes, diferencas e
semelhancas entre os elementos da realidade. A ludicidade e a experimenta¢cdo séo
ferramentas essenciais para o desenvolvimento da capacidade de observacéo,
comparacao e classificacdo, promovendo a constru¢cdo de uma base sélida para o
aprendizado futuro.

Cabe ao professorado, neste contexto, atuar como um mediador entre a crianca
e o mundo, ajudando-a a identificar e interpretar os dados da realidade. Através da
observacéo atenta das atividades e interagOes das criangas, 0s professores podem
identificar seus interesses e necessidades, adaptando o planejamento pedagdgico
para garantir uma aprendizagem significativa.

No 2° ciclo (42 & 62 série do Ensino Fundamental), observa-se um gradual
desenvolvimento da capacidade de abstracdo e pensamento légico. As criangas
comegam a tomar consciéncia de sua propria atividade mental e a realizar operacdes
mentais mais complexas, como classificacéo, seriagcdo e comparacao.

Neste contexto, os conteudos curriculares devem promover a sistematizacao
do conhecimento, introduzindo conceitos e principios basicos das diferentes areas de
estudo. O desenvolvimento do pensamento tatico e da capacidade de discusséo de
regras sdo elementos importantes para a formacao do senso critico e da autonomia
intelectual.

O trabalho em grupo e a participacdo em atividades colaborativas assumem
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um papel fundamental na socializacdo da crianca e no desenvolvimento do
pensamento coletivo. Através da interacdo com seus pares, a crianca aprende a
compartilhar ideias, negociar solucdes e resolver conflitos de forma construtiva.

Neste sentido, a metodologia critico-superadora utiliza uma combinacao de
métodos nao-diretivos, diretivos e criativos (TAFFAREL, 1985). Entre os métodos de
ensino utilizados, podemos destacar:

A Descoberta orientada, onde estudantes sao desafiados a encontrar solucées
para problemas através da experimentacdo e da investigacdo. Outro caminho € o da
resolucdo de problemas onde estudantes trabalham em conjunto para resolver
problemas relacionados a pratica esportiva e a vida social. E a avaliacdo reciproca
consiste em o0s estudantes avaliarem o desempenho uns dos outros, fornecendo
feedback construtivo.

Algumas observagdes sdo importantes, pois a hegemonia de uma ou outra
abordagem nao significa a inexisténcia de outras correntes e o mais importante é que
a abordagem mais adequada dependera do contexto escolar, das caracteristicas dos
alunos e dos objetivos do professor, sendo fundamental que a pratica pedagodgica seja
coerente com os principios da Educacao Fisica e contribua para a formacédo de
cidadaos mais saudaveis, conscientes e criticos.

Outras abordagens conhecidas séo: A de ensino aberto, sistémica, a Saude

Renovada e a Psicomotora, vejamos:

A abordagem psicomotora, segundo Fonseca (1998), compreende o individuo
como um ser integral, cujas dimensdes motora, cognitiva e afetiva interagem e se
influenciam mutuamente. Através de atividades ludicas e diversificadas, como jogos,
brincadeiras e expressao corporal, a psicomotricidade busca aprimorar as habilidades
motoras, estimular o desenvolvimento cognitivo e promover a expressao de emocgdes,
contribuindo para a formacgéo de individuos mais conscientes, autbnomos e saudaveis
(Le Boulch, 1982).

Outras abordagens também enriquecem a pratica pedagogica na Educacao
Fisica. A abordagem aberta valoriza a participacéo ativa dos alunos, incentivando a
autonomia e a tomada de decisfes, enquanto a abordagem sistémica considera o
aluno como um ser integral, inserido em um contexto social, cultural e ambiental,

buscando compreender as rela¢des entre os diferentes aspectos que influenciam seu
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desenvolvimento (Betti & Zuliani, 2002).

Ja a abordagem da salde renovada enfatiza a promocdo da saude e a
prevencéo de doencas por meio da pratica regular de atividades fisicas e da adoc¢éao
de habitos saudaveis (Darido & Rangel, 2005).

E na esteira das abordagens supracitadas temos que explicitar a perspectiva

culturalista com a perspectiva esportivista, vejamos:

A perspectiva esportivista reconhece o esporte como um fenbmeno
sociocultural de grande relevancia na formacéao do individuo e da sociedade. (Tubino
2001; Melo & Junior 2004; Betti 1991; Bracht 2003).

O esporte, como destaca Tubino (2001), € um "fato social total", capaz de
mobilizar diversos aspectos da vida social, como a economia, a politica, a cultura e a

educacao.

Nessa perspectiva, o esporte ndo se limita a prética fisica, mas se configura
como um espaco de interacdo social, no qual os individuos aprendem a lidar com

regras, a trabalhar em equipe, a respeitar o proximo e a superar desafios.

Em consonancia com essa visao, Melo & Junior (2004) enfatizam o potencial
do esporte na promocao da saude e do bem-estar, especialmente entre os jovens. A
pratica esportiva regular contribui para o desenvolvimento fisico e motor, previne

doencas crbnicas, melhora a autoestima e reduz o estresse.

Além disso, como afirmam os autores, o esporte proporciona "um ambiente
saudavel para o desenvolvimento de relacdes interpessoais”, o que pode ser crucial
para a prevencao de problemas como a violéncia e o uso de drogas. Segundo eles,
"0 esporte pode ser um importante fator de protecdo para criangcas e jovens em

situacdo de vulnerabilidade social".

A obra de Betti (1991) aprofunda a discusséo sobre a relacdo entre esporte e
educacédo, demonstrando como a pratica esportiva pode ser utilizada como ferramenta
pedagdgica para o desenvolvimento de valores como a disciplina, a responsabilidade,

a cooperacao e a solidariedade.
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O esporte, nesse sentido, ndo se limita a ensinar habilidades motoras, mas
também contribui para a formacao integral do individuo, preparando-o para os
desafios da vida em sociedade. Betti (1991) afirma que "a Educacao Fisica, atraves
do esporte, pode contribuir para a formacdo de um cidadao critico, consciente e
participativo”. Além disso, o autor destaca que "o esporte, como pratica social, pode

ser um espaco privilegiado para a educacao em valores".

Por fim, Bracht (2003) apresenta uma visao critica do esporte, alertando para
0s perigos da sua instrumentalizacédo para fins politicos e econdmicos. No entanto, o
autor também reconhece o potencial emancipatério do esporte, desde que este seja

praticado de forma democratica e inclusiva.

Nessa perspectiva, 0 esporte pode ser um importante instrumento de
transformacéo social, promovendo a igualdade de oportunidades, a inclusao social e
o respeito a diversidade. "O esporte pode ser um espaco de resisténcia e de luta por
direitos", afirma Bracht (2003, p. 156). O autor também ressalta que "o esporte,
guando praticado de forma critica e consciente, pode contribuir para a construcao de

uma sociedade mais justa e igualitaria”.

Em sintese, a perspectiva esportivista defende o esporte como um fenémeno
multidimensional, capaz de gerar impactos positivos em diversos ambitos da vida
social. A pratica esportiva, além de promover a salude e o bem-estar, contribui para a
formacéao de valores, atitudes e habilidades essenciais para a vida em sociedade. No
entanto, é fundamental que o esporte seja praticado de forma critica e reflexiva, a fim

de evitar sua instrumentalizacdo e garantir seu potencial emancipatorio.

Ja a perspectiva culturalista® na Educacéo Fisica escolar, pode ser entendida
como uma resposta aos modelos tradicionais que enfatizavam o esporte de
rendimento e a aptidao fisica, muitas vezes excluindo aqueles que ndo se encaixavam
nos padrdes esportivos seguindo a linha tedrica da abordagem critico-superadora
(KUNZ, 1991, 1994; DAOLIO, 1995; NEIRA, 2006; SOARES, 1998)

Essa abordagem inovadora busca valorizar a riqueza e a diversidade da cultura

corporal de movimento, englobando jogos, dancas, lutas, ginasticas e praticas

® Vale ressaltar que a perspectiva culturalista € um campo em constante construcéo e debate, com
diferentes autores e vertentes tedricas.
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corporais de aventura. Ao reconhecer a importancia do contexto sociocultural na
construcdo do conhecimento, a Educacao Fisica culturalista permite que os alunos se
apropriem criticamente de sua cultura, compreendendo as influéncias historicas,

sociais e politicas que a moldaram.

Nesse sentido, Neira e Nunes (2006) afirmam que "a Educacdo Fisica
culturalista propde o0 resgate da cultura popular como forma de valorizar o
conhecimento que os alunos trazem para a escola, possibilitando a construcdo de um
curriculo mais significativo e relevante para suas vidas." Ao invés de focar apenas no
desenvolvimento de habilidades motoras e na busca por resultados, a Educacéo
Fisica culturalista tem como objetivo central promover a educacdo integral dos

estudantes.

Isso significa ir além do aspecto fisico e estimular o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida em sociedade, como a autonomia, a cooperacao,

a criatividade, o pensamento critico e o respeito a diversidade.

Para alcancar esse objetivo, o professor assume um papel fundamental como
mediador do processo de ensino-aprendizagem, incentivando a participacao ativa dos
alunos na construcdo do conhecimento, na experimentacdo de diferentes praticas

corporais e na reflexdo critica sobre suas experiéncias.

Kunz (2001) destaca que "o professor da Educagéo Fisica culturalista deve ser
um pesquisador da cultura corporal de movimento, buscando compreender as
diferentes manifestacdes culturais presentes na comunidade escolar e utilizando-as
como ponto de partida para a constru¢do de um curriculo significativo e relevante para

os alunos."

A importancia da perspectiva culturalista na Educacdo Fisica escolar é
destacada por Darido (2005), que afirma: "A Educacao Fisica culturalista propde uma
mudanca de paradigma na forma de se pensar e fazer Educacéo Fisica na escola,
valorizando a cultura corporal de movimento como objeto de estudo e buscando a

formacédo de cidadaos criticos e participativos."

Essa mudanca de paradigma implica em uma transformacdo profunda na

maneira como a disciplina € concebida e praticada, abrindo espaco para a valorizacao
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da cultura corporal em suas multiplas manifestacdes e para a formacao de individuos

mais conscientes, criticos e engajados com a sociedade.

Nesse contexto, a Educacédo Fisica culturalista se torna uma ferramenta
poderosa para a constru¢do de uma sociedade mais justa, inclusiva e democratica,
na qual todos os individuos tenham a oportunidade de vivenciar e apreciar a riqueza
da cultura corporal de movimento, desenvolvendo suas potencialidades e contribuindo

para a construcao de um futuro melhor.

Explicitado as abordagens didatico-pedagdgicas comumente problematizadas
e tendo clareza conceitual sobre a referéncia, o professorado de Educacéo Fisica fica
diante de outro problematica, a progressdo com seguranca entre as tematizacées dos
contelidos e as vivéncias/experimentacdes/Fruices junto aos aprendentes® que terdo
suas habilidades e competéncias potencializadas ao longo dos anos de escolarizacao,

pois sdo inimeras possibilidades de se movimentar.

[...] na escola ndo podemos fazer “qualquer coisa”, a licenga que temos
significa assumir a responsabilidade com o componente curricular para o qual
fomos contratados e estamos habilitados, lembrando que ele se articula com
um projeto maior (Projeto Politico-Pedagdgico do estabelecimento em que
atuamos) e, em Ultima instancia, com as expectativas que a sociedade tem
com este estabelecimento e em particular com este componente.”
(FENSTERSEIFER & GONZALEZ (2013, p. 04).

Os autores acima citados defendem a ideia de que a pratica pedagogica na
escola deve ser pautada pela responsabilidade e pela ética. Os professores nao tém
a liberdade de fazer “qualquer coisa”, pois suas agdes tém consequéncias para os
alunos, para a escola e para a sociedade.

A pratica pedagdgica deve estar alinhada com o Projeto Politico-Pedagogico
(PPP) da escola, pois este instrumento democratico o PPP é que define os objetivos,
as metas e as diretrizes pedagdgicas da escola. Ele deve ser construido de forma
coletiva, envolvendo todos os segmentos da comunidade escolar.

Além do PPP, a pratica pedagoégica também deve estar alinhada com as

expectativas da sociedade. A sociedade espera que a escola forme cidadaos

6Segundo Dicionario Houaiss, (2009) a palavra "aprendentes" é derivada do verbo "aprender”,
que significa "adquirir conhecimento ou habilidade por meio de estudo, experiéncia ou
observacao".
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conscientes, criticos e capazes de contribuir para a construcdo de uma sociedade
justa e igualitaria.

E importante ter claro que a ideia de liberdade ndo deve ser apenas uma
contraposicao a limitagdo mecéanica, mas de acordo com SAVIANI (1984, p. 10), nos
diz que “a libertagdo sé se da porque tais aspectos foram apropriados, dominados e
internalizados, passando, em consequéncia, a operar no interior de nossa prépria
estrutura organica” ou seja, como um habito que foi cultivado por assimilagdo do saber
sistematizado e os atos persistentes no ambiente escolar agora acomodados em seu
SER, desse modo torna-se uma segunda natureza, irreversivel.

No que se refere aos saberes docentes, TARDIFF (2002) afirma que eles sao
constituidos de saberes experienciais, disciplinares, pedagdgicos e curriculares.
Esses saberes sdo mobilizados pelos professores em sua pratica profissional, sendo
essenciais para o exercicio da docéncia de forma qualificada.

Em resumo, os saberes experienciais sdo aqueles que os professores
adquirem ao longo de sua pratica profissional. Eles sdo construidos a partir das
experiéncias vividas pelos professores em sala de aula, na escola e na comunidade.
Sao fundamentais para a pratica docente, pois permitem aos professores
desenvolverem a capacidade de resolver problemas, tomar decisbes e lidar com
situagdes imprevistas.

Ja os saberes disciplinares sado aqueles que os professores adquirem em sua
formacéo inicial e continuada. Eles séo essenciais para que os professores possam
ensinar os conteudos das diferentes disciplinas escolares, pois este saber tem como
especificidade uma natureza tedrica e conceitual, e sdo organizados em torno de um
conjunto de conceitos, principios e teorias.

O saber pedagdgico € aquele em que o professorado adquire para ensinar, pois
este inclui conhecimentos sobre os processos de aprendizagem, as estratégias de
ensino e as metodologias de avaliagdo, sendo imprescindivel para que os professores
possam planejar, desenvolver e avaliar o processo de ensino-aprendizagem.

Os saberes curriculares, que completam o quadro do saber docente, séo
agueles que os professores adquirem conhecimentos sobre os curriculos escolares,
este por sua versa sobre os fundamentos, ou seja, as bases sobre os objetivos,
contetdos, métodos e avaliacdo dos curriculos, sendo elementares para que 0s
professores possam compreender o contexto em que atuam e tomar decisdes sobre
a pratica pedagdgica.

22



TARDIFF (2014) direciona a problematica sobre a continuidade dos contetdos
pode ser entendida como a necessidade de que os conhecimentos adquiridos em um
ano sejam retomados e aprofundados nos anos seguintes. Outra questao recorrente
gue é a progressado dos conteudos podendo ser entendida como a necessidade de
gue os conhecimentos se tornem cada vez mais complexos e sofisticados ao longo
da escolarizacéao.

Portanto é desejado a integracdo dos saberes, pode ser entendida como a
exigéncia de que os conhecimentos dos componentes sejam articulados com o0s
demais saberes docentes, como 0s saberes experienciais, 0s saberes pedagdgicos e
0s saberes curriculares.

Neste sentido, organizar os contetudos que denomino objetos de conhecimento
relacionados a EF é bem trabalhoso e inicialmente ao averiguar na literatura existente,
encontra-se algumas propostas que tém se atentado na organizacdo destes
conteudos de forma coesa sem desconsiderar os revezes e contradicdes presentes
na realidade escolar.

SILVA; SAMPAIO (2012) realizaram uma meta-analise de 24 artigos publicados
em periddicos nacionais para responder a pergunta que intitula o artigo, ou seja, o que
mostram o0s estudos dos conteldos das aulas de educacdo fisica do Ensino
Fundamental. A pesquisa bibliografica evidenciou que, na maioria dos estudos
realizados nas séries iniciais, 0s jogos, a danca e a ginastica sdo os conteudos
trabalhados, o que ndo surpreendeu os autores e concluiram que ha uma tendéncia
monocultural esportiva, limitando o acesso e conhecimento de outras manifestacdes
da cultura corporal do movimento.

Por sua vez, ARAUJO ET. AL. (2012) realizaram uma investigacdo sobre a
contribuicdo das aulas de educacao fisica (EF) no Ensino Fundamental | para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais dos estudantes oriundos de
duas escolas publicas de uma mesma regido da cidade de Sao Paulo.

A questdo posta pelos pesquisadores era se a pratica de esportes radicais
poderia diferenciar tal desenvolvimento. Ficou evidenciado que as aulas de EF nos
guatro primeiros anos do ensino fundamental | contribuiram adequadamente para o
desenvolvimento de habilidades motoras e que aulas de esportes radicais
contribuiram ainda mais para o desenvolvimento de habilidades locomotoras.

Ja MARANI; SANCHES NETO; FREIRE, (2017) realizaram uma pesquisa
gualitativa onde foram entrevistados 14 professores de Educacéao Fisica do municipio
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de Barueri-SP sobre o plano de referéncia do componente curricular e sua
implementacdo. O resultado da analise do contetdo das entrevistas revelou que os
professores séo favoraveis a existéncia do curriculo comum que uniformiza a pratica
pedagdgica, mas anseiam por alguma flexibilidade para adequa-lo as suas
concepgdes e as caracteristicas dos estudantes. E importante destacar que os autores
teceram fortes criticas a concepcao, a organizacéo dos conteudos e, principalmente,
a implementacéao do curriculo.

BOSCATTO & DARIDO (2017) analisaram a producédo académico-cientifica em
periédicos nacionais com o termo Curriculo e Educacéo Fisica Escolar, no periodo
entre os anos de 2005 a 2015. A intencionalidade dos autores foi encontrar elementos
gue contribuam com a sistematizacdo/organizacdo dos saberes curriculares que
norteiam as praticas de ensino da EF.

A pesquisa evidenciou a necessidade de superar o carater esportivista e
procedimental das praticas de ensino. Os artigos analisados pelos autores
demonstraram a necessidade de enfrentar a problematica inerente ao curriculo da EF,
a partir do chdo da escola. Os pesquisadores supracitados apontam para a tentativa
de ampliagdo do seu entendimento de uma EF como fendmeno cultural.

Como resultado consideraram que os Parametros Curriculares Nacionais, 0s
curriculos dos estados e municipios e os projetos politico- pedagdgicos subsidiam o
planejamento e a pratica pedagdgica, sem interferir na autonomia do professor.
Sugerem que sejam realizadas pesquisas que problematizem a préatica pedagégica no
cotidiano escolar, que subsidiem reformulacdes e producdes curriculares na formacgéo
inicial e continuada, em colaboragao entre escola e universidade.

Ao explorar as diferentes correntes pedagdgicas e trabalhos desenvolvidos que
permeiam a area, evidenciando algumas Abordagens, tais como a
Desenvolvimentista, Construtivista-Interacionista e Critico-Superadora, onde cada
uma oferece uma visdo particular do movimento humano e da construgcdo do
conhecimento na infancia é claro e distinto que influencia diretamente o curriculo, os
métodos de ensino e as praticas pedagogicas.

E ao analisar essas correntes, o capitulo reconhece a importancia de uma
pedagogia diversificada e contextualizada que atenda as necessidades dos alunos. A
superacao de dicotomias e a integracédo de diferentes perspectivas sao essenciais
para a construcdo de uma proposta curricular inovadora e transformadora.

Aos docentes de Educacao Fisica fica o convite a ser um profissional reflexivo
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e critico, capaz de articular diferentes saberes e metodologias. A formacao continuada
e a pesquisa sao ferramentas necessarias e diferenciais para o desenvolvimento de

uma pratica docente autbnoma e critica.

2.1 Educacdo Fisica e a Teia de Conhecimento nos Anos Iniciais: Em busca da
construcdo de uma sintese

O objetivo deste subcapitulo é explorar a especificidade da Educacéo Fisica
como componente curricular nos Anos Iniciais, destacando sua importancia para o
desenvolvimento motor, social e afetivo das criancas. O capitulo também busca
construir uma sintese das diferentes abordagens pedagdgicas, propondo uma
organizacao curricular que leve em consideracdo as necessidades e os interesses dos
alunos.

As Especificidades da Educacédo Fisica nos Anos Iniciais, pois apresenta as
principais caracteristicas da Educagcdo Fisica nos Anos Iniciais, destacando sua
contribuicdo para o desenvolvimento integral das criancas. Evidenciando as trés
dimensdes do conhecimento da Educacdo Fisica que sdo as possibilidades do
movimento humano, praticas corporais sistematizadas e estruturas e representacées
sociais.

Os objetos de conhecimento, onde € apresentado os objetos de conhecimento
da Educacédo Fisica nos Anos Iniciais, organizados em matrizes e elementos. E a
discusséao dos principios que devem nortear a construcdo de uma proposta curricular
para a Educacédo Fisica nos Anos Iniciais.

Neste sentido a Educagdo Fisica como componente curricular carrega a
responsabilidade histérica de ndo ser mais uma mera reprodutora de atividades, mas
de um modo de estar socialmente legitima que deriva da forma de organizacdo dos
conteudos de ensino em cada grau, nivel e ano revelando desta maneira a importancia
de garantir a sua especificidade na escola. GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012).

As especificidades como componente curricular nos Anos Iniciais da educacéao
basica incluem muitos aspectos, um deles € o mais reconhecido € o desenvolvimento
motor: A Educacédo Fisica nesta etapa visa aprimorar as habilidades motoras das
criancas, como correr, pular, arremessar e coordenar os movimentos. Essa fase é
crucial para o desenvolvimento motor da crianga, certo de que as oportunidades de

movimento possibilitam a construcdo de uma base sélida para suas habilidades fisicas
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ao longo da vida.

No quesito socializacdo e interacdo, a sua acao € fundamental, pois na
socializacdo e interacdo as criancas atingem algumas especificidades tal como o
trabalho em equipe, pois sdo inUmeras as oportunidades que as criancas tém de
aprender a trabalhar em equipe, cooperar e colaborar com os colegas. Os meios se
dao através de jogos, esportes e atividades em grupo, pois elas desenvolvem
habilidades de comunicacao, negociacao, resolucéo de problemas e respeito mutuo.

Outra especificidade impar € a construgcdo de relacionamentos entre as
criangas, pois € um ambiente acolhedor para interacdo: As aulas de Educacédo Fisica
oferecem um ambiente animado e interativo, inspirado para que as criancas se
relacionem entre si. Durante as atividades, elas tém a oportunidade de se aproximar,
conversar, brincar e compartilhar experiéncias, favorecendo a formacao de lacos
afetivos.

De acordo com GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012) a especificidade da
Educacao Fisica como componente curricular nos anos iniciais € integrar e introduzir
o aluno no universo da cultura corporal de movimento, "formando o cidadao que vai
usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais”.

Nessa perspectiva da especificidade, o seu saber, se organiza em trés
diferentes dimensdes de conhecimento brilhantemente concebida e representada por
GONZALEZ; FRAGA, 2009; GONZALEZ: FENSTERSEIFER, 2010; GONZALEZ;
FRAGA, 2012, sejam elas: as possibilidades do movimento humano, as praticas
corporais sistematizadas vinculadas ao campo do lazer e promog¢éo da saude, e as
estruturas e representacdes sociais que atravessam o universo das préaticas corporais,
bem como a educacao do corpo, nesta por¢cao da cultura.

ENFASES (TEMPO CURRICULAR) DAS DIMENSOES DOS
CONHECIMENTOS DA EDUCAGCAO FISICA NAS ETAPAS ESCOLARES

w]]hl.;r;.u‘vihl:m-v]i!‘_"-!-“‘ 250 ne ciai « inaisdo Ensino médio

Possibilidades do se-movimentar

Praticas corporais sistematizadas
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Quadro 1 - Fonte: Recortado de GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012).

O quadro acima consegue representar com clareza o tempo que se enfatiza o
conhecimento intrinseco da Educacdo Fisica. E evidente que ultrapassa os anos
iniciais, mas que apresenta um panorama completo das etapas escolares para uma
maior apreensdo e acomodacéo de uma possivel definicdo por sua temporalidade e
especificidade.

Essa triplice diferenciacdo permite-nos tematizar assuntos com 0s quais a
Educacéo Fisica deva ocupar e entende-se que devem estar presentes durante as
atividades realizadas nas aulas e que influenciam na organizacdo e selecdo dos
objetos de conhecimento.

De acordo com a definicdo e representacdo do quadro acima, todas as
dimensdes estdo presentes durante as atividades realizadas nas aulas, mas a énfase
distingue-se na organizacdo didatica das praticas pedagdgicas. O termo "se-
movimentar" se refere as possibilidades de acdo dos seres humanos, ou seja, a
capacidade de realizar movimentos nos espagos e no tempo (GONZALEZ;
SCHWENGBER, 2012).

O autor destaca que essas possibilidades de movimento sdo exploradas na
Educacao Fisica como oportunidade dos estudantes em ampliar o conhecimento do
proprio corpo, bem como sua capacidade de realizar movimentos nos espacos e no
tempo. Outra dimensao que esta presente, compartilhando em quase 50% a énfase
da dimenséao do conhecimento é o estudo das praticas corporais sistematizadas que
de acordo com GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012) estdo vinculadas ao campo do
lazer, ao cuidado do corpo e a promocéao da saude.

Sao préticas que socialmente apresentam alguns elementos em comum, sejam
elas: o movimento corporal como elemento articulador; a organizacdo interna (de
maior ou menor grau) pautada por uma légica especifica e os produtos culturais
vinculados com o lazer e o entretenimento e/ou o cuidado do corpo e a saude
(GONZALEZ; SCHWENGBER, 2012).

Dentre as praticas corporais sistematizadas que fazem parte do campo de
estudo da Educacao Fisica, destacam-se: acrobacias, atividades aquéticas, danca,
esporte, exercicios fisicos, jogos motores, lutas, praticas corporais introspectivas e
praticas corporais de aventura na natureza (GONZALEZ; SCHWENGBER, 2012).

O estudo dessas praticas envolve a compreensdo de suas caracteristicas,
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regras, técnicas, estratégias, taticas, valores, significados e func¢des sociais, bem
como a analise critica de suas relac6es com a cultura, a sociedade e a historia.

Nessa dimenséo, que se constitui como um universo de conhecimentos, pois
sua composicdo compreende o saber-fazer e a experimentacdo via pratica
sistematizada, ou seja, os saberes corporais fruidos. Por outro lado, o saber sobre o
fazer envolve a técnica, a critica e os significados sociais atribuidos, em suma, o saber
conceitual (FREIRE; OLIVEIRA, 2004).

Nos Anos Iniciais do ensino fundamental o ponto de partida é o conhecimento
das possibilidades do se-movimentar, ou seja, as experiéncias e isso significa que as
aulas podem proporcionar oportunidades para que os estudantes explorem o seu
corpo e o mundo ao seu redor por meio de atividades ludicas e prazerosas.

Tal modo de abordagem torna-se coerente com as necessidades de
desenvolvimento dos alunos nessa etapa. Nos anos iniciais, os estudantes estéo
desenvolvendo suas habilidades motoras basicas, como correr, saltar, pular e
arremessar e também a identidade corporal e sua compreenséao da cultura corporal.

As atividades que exploram as possibilidades do se-movimentar podem
contribuir para o desenvolvimento dessas habilidades e competéncias. Por exemplo,
uma aula que explore o movimento de pular pode ajudar as criancas a desenvolver
sua coordenagéo motora e sua nocao de espac¢o. Uma aula que explore o movimento
de dancar pode ajudar as criancas a expressar suas emocoes e a desenvolver sua
criatividade.

Ao longo dos anos iniciais, a educacéo fisica pode transitar para as praticas
corporais sistematizadas, ou seja, isso significa que as aulas podem iniciar
gradualmente os estudantes em diferentes modalidades esportivas, como futebol,
volei, basquete, etc. Esse modo de abordagem é distinto, pois 0s estudantes podem
desenvolver habilidades esportivas especificas e oportunizar que eles tenham contato
com diferentes culturas corporais.

Nos anos iniciais do ensino fundamental, GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012)
defende que as propostas de intervencédo dos professores devem estar alinhadas com
as necessidades de desenvolvimento das criancas. Nessa etapa, as criancas estao
progredindo das experiéncias de movimento em si para o universo social das praticas
corporais sistematizadas. Portanto, é importante que as aulas sejam atraentes e
estimulantes para os estudantes, tendo como base a referéncia cultural do mundo

social.
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Os objetos de conhecimento, distintos dos objetos de estudo, sdo os elementos
centrais que orientam o ensino e a aprendizagem na educacdo fisica. Eles
representam os conteudos, conceitos e habilidades que os estudantes devem adquirir
ao longo de sua formagéao. S&o fundamentais para o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos, motores e afetivos dos alunos, e existem diferentes categorias de objetos
de conhecimento na educacéao fisica, cada uma enfatizando aspectos especificos do
campo.

Com base na proposta de recombinagcdo de algumas matrizes/elementos
dentro da dimensdo do se-movimentar e das praticas corporais sistematizadas
apresentada por GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012), é fundamental compreender
a intencionalidade no trato sistémico. Essas matrizes/elementos de conhecimentos,
serdo apresentados na sequéncia.

Percepcédo corporal e do entorno; consiste na ideia de que o movimento
corporal permite reunir dados imediatos da realidade concreta e da propria condicéo
humana, contribuindo para a organiza¢ao cognitiva das representacdes sensiveis.

O conhecimento da percepcdo corporal tem como referéncia o
desenvolvimento das habilidades de identificacdo e diferenciagdo das partes
corporais, pois através do movimento obtém-se o entendimento das inUmeras
possibilidades da acao corporal. J& a percepcao corporal do entorno congrega nocgdes
espaciais e temporais. Tomemos como exemplo a representacdo mental sobre o
modo como 0 corpo ocupa o espaco € a relacao deste com os objetos, incluindo-se ai
a lateralidade, a direcionalidade e as nogdes de tempo.

Habilidades motoras basicas: Locomocéo, estabilidade e manipulacéo; esse
conhecimento baseia-se na ideia que o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas possibilitam o desenvolvimento das experiéncias de movimento agregando a
uma variedade de contextos em que as habilidades motoras especializadas sao
exigidas e gue possam ser executadas com eficiéncia.

Expressao e comunicacédo pelo gesto e movimento. O objeto de conhecimento
perpassa por essa matriz vincula-se aos recursos expressivos que o corpo utiliza em
sua linguagem, tais como: Os gestos, as posturas e 0s movimentos que tencionam a
comunicacao sustentada em agfes corpéreas com vistas a uma finalidade.

Experiéncias ludicas baseadas na ‘emog¢ao’ de Roger Caillois (1958). Esse
conhecimento em sintese versa sobre as formas do jogar, mais precisamente

evidencia uma concatenagao, um guia sobre as inumeras experiéncias ludicas em que
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€ possivel propor de forma sistematica brincadeiras e jogos nas aulas de educacao
fisica, existindo uma ciéncia denominada ludomotricidade’. GOMES & JORDAO 2022
Referenciando Roger Calillois (1958) que apresenta uma classificacao.

Caillois enuncia que o Agon objetiva que: “a finalidade dos antagonistas néo é
causar um estrago sério no seu adversario, mas sim o de demonstrar a sua propria
superioridade”. Sendo assim, os estudantes que praticam esse tipo de jogo tém como
objetivo o éxito, pois 0s mesmos vao testar suas habilidades em seu limite, tais como
a velocidade, forca entre outras. Algumas atividades que se enquadram nesta
tipologia sdo: cabo de guerra, vivo ou morto, corrida com saco, de uma perna so,
pega-bandeira e etc.

Ele define Mimicry como sendo Jogos ficticios em que os participantes adotam
para si 0 papel de determinados personagens, sendo uma forma de se apropriar de
outra realidade que néo a sua (CAILLOIS apud GOMES; JORDAO, 2022).

Os jogos de imitacdo para o desenvolvimento das criangas, pois sao
“brincadeiras baseadas na encarnacdo de um personagem ilusério e na adocao do
respectivo comportamento”, o que € importante para desenvolver a criatividade de
guem a pratica. Alguns exemplos de jogos de imitacdo sédo: detetive, estatuas, piratas,
teatros, o mestre mandado e telefone sem fio, entre outros.

O autor, define Alea como “antagonista ao Agbn, pois quem joga atua
passivamente, ndo fazendo uso de qualquer habilidade previamente adquirida,
negando, assim, qualquer qualificagao profissional”.

Na Alea predominam a for¢ca do acaso, o destino, a sorte, tendo como exemplos
os diversos jogos de azar como bingo, batata-quente, danga das cadeiras, 0 meu
amigo é cego e etc.

llinx, s&o jogos que se assentam na busca de vertigem, com o intuito de destruir
a estabilidade de percepc¢éo do corpo humano, ou seja, busca-se atingir uma espécie
de espasmo, transe, afastamento subito da realidade (CAILLOIS apud GOMES;
JORDAO, 2022).

Esse tipo de jogo causa vertigem mesmo que momentanea, mas essa
sensacao pode ser vista como uma atividade livre e prazerosa tais como as cantigas

de roda, pega-pega, cabra-cega e inUmeras outras da tradi¢ao.

! Uma palavra lexical que traz consigo o elemento ludico (o brincar) como componente cultural

e que influéncia em diferentes contextos socioeducacionais. Congrega as teorias do jogo e suas
multiplas abordagens no universo da Educacao Fisica-Motricidade Humana.
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Assim, “Cada crianga sabe também que, ao rodar rapidamente, atinge um
estado centrifugo, estado de fuga e de evasao, em que, a custo, 0 corpo reencontra
seu equilibrio e a percepgéo sua nitidez” (CAILLOIS apud GOMES; JORDAO, 2022).

Gonzalez e Schwengber (2012) oferecem uma diferenciacdo entre 0s jogos
dentro do conjunto de atividades ludicas, facilitando a identificacdo e compreenséo do

funcionamento destes em duas categorias e algumas subdivisdes, vejamos:

12 Categoria: SEM interacdo e reunidos em 3 (trés) grupos pelo critério de

desempenho motor, sejam eles:
Marca: Comparacao de registros via afericdo/mensuracao;
Técnicos-combinatoérios: Comparacéo entre desempenhos baseada no
aspecto estético e acrobatico de acordo com critérios e ou padroes.
Precisdo: Lancamentos de objetos com o intuito de acertar o alvo, seja
ele movel ou estatico.

22 Categoria: COM interacdo e reunidos em 5 (cinco) grupos pelo objetivo tatico

da acdo, ou seja, o enfoque se da no que os participantes irdo fazer sejam no

nivel individual ou coletivo e assim os grupos séao distinguidos:

Perseguicdo: Os oponentes realizam disputas com inimeras variacoes.
Luta: S&o disputas onde os oponentes procuram a submissao do outro
e sua neutralizacéo positiva.

Campo e taco: Objetiva percorrer o maior espaco delimitado e ou rebater
a bola o mais longe possivel.

Rede diviséria ou parede de rebote: O foco é o arremesso de objetos
(Bolas/Petecas e etc.) em direcdo a setores da quadra adversaria
forcando o erro ou a incapacidade do jogador rival de devolvé-la.
Invasdo: Sao partidas /disputas em que uma determinada equipe
procura ocupar e ou marcar pontos e outra busca defender e contra-
atacar.

A seguir é apresentado um quadro representativo dos objetos de
conhecimento, onde é possivel ter um direcionamento na montagem de uma sugestao
curricular para os Anos Iniciais do ensino fundamental, pois apresenta de forma
sistematica algumas competéncias e conteudos baseadas nos temas estruturadores
em suas dimensdes que podem ser ensinados.

Essa organizacéao reflete um mapeamento e sistematizacdo elementar sobre
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um cabedal que sustenta e visa assegurar aos estudantes a aprendizagem efetiva,
focalizando alguns aspectos essenciais que devem ser propositivos e que tenham
base epistémica, evitando a improvisacdo e atividades sem sentido (GONZALEZ;
SCHWENGBER, 2012). Vejamos:

Dimensdes Matrizes/Elementos
Percepcéao corporal e do entorno

- Locomocéo e
Habilidades motoras Estabilidade

basicas

Manipulativas

Expressao e comunicacdo pelo gesto e movimento.

Se-movimentar .
Agon

Mimicry
Alea

Experiéncias ludicas .
Ilinx

Quadro 2 - Fonte: Adaptado de GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012).

Diferenciacédo entre os jogos que compdem as experiéncias ludicas

12 Categoria: SEM interacéo 22 Categoria: COM interacao
Marca Perseguicéao
Técnicos-combinatorios Luta
Precisdo Campo e taco

Rede divisoOria ou parede de rebote

Invasao

Quadro 3 - Fonte: Adaptado de GONZALEZ & SCHWENGBER, (2012).
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E extremamente importante destacar alguns aspectos fundamentais que
servem como marcadores e tangenciam as matrizes/elementos, tais como a
sequéncia/progressao das habilidades e objetos, tanto no nivel da expectativa de
aprendizagem quanto das possibilidades de experiéncia. Neste sentido, Gonzalez e
Schwengber (2012) se distinguem por levar a reflexdo que, ao elaborar um projeto
curricular para Educacdo Fisica, diversos fatores interligados devem ser
considerados.

Como as caracteristicas sociocognitivas dos alunos, como faixa etaria e nivel
de desenvolvimento, definem o ponto de partida. A estrutura interna do conhecimento,
baseada em uma l6gica de complexidade espiralada, garante uma progressao gradual
e significativa dos conteudos.

N&o obstante o contexto social também é fundamental, pois o projeto deve ser
adaptado a realidade sociocultural dos alunos, promovendo aprendizagens relevantes
e contextualizadas. A realidade especifica de cada instituicdo, incluindo recursos
disponiveis e tempo escolar, precisa ser cuidadosamente analisada para garantir a
viabilidade do projeto.

Por fim, o horéario de execucdo das aulas dentro da grade curricular deve ser
cuidadosamente planejado para otimizar o processo de ensino-aprendizagem e
garantir a coeréncia com o projeto curricular como um todo.

Cada um dos marcadores acima pode se desenvolver de inimeras maneiras.
No entanto, é essencial que o professor propositor tenha a visdo da permanente
tensdo que permeia 0s temas estruturantes/matrizes nos diferentes anos escolares.
Essa visdo deve leva-lo a uma permanente reflexdo sobre a forma particular de
articular os diversos elementos destacados acima, dentro da sua carga horaria.

Além disso, ele precisa harmonizar o processo de selecdo dos saberes para
cada ano escolar com as intencionalidades pedagdgicas previstas pela instituicao
educacional.

Em todas as matrizes e elementos, 0s verbos representam as diferentes formas
gue eles podem ter e assumir. Essas formas dependem da pessoa, do tempo e do
modo em que ocorrem na realidade especifica. Se a visdo e o sentimento tiverem
sentido adequado com a referéncia, o ajuste com as expectativas de aprendizagem e
possibilidades de experiéncia dentro de um ordenamento sera eficaz e, de fato, a
verdade sera preservada.

Em suma, o presente capitulo e subcapitulo buscou promover uma reflexao
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critica sobre a Educacdo Fisica nos Anos Iniciais, apresentando diferentes
abordagens pedagodgicas e propondo a visdo de como compor uma organizacao
curricular que leve em consideracao as necessidades e o0s interesses dos estudantes

para referida fase em base tedrica solida.

3 CAPITULO 2
A COMPOSICAO DAS PROPOSTAS CURRICULARES EM SENADOR CANEDO-
GO

O texto apresentado analisa e evidencia a evolucdo das propostas curriculares
de Educacdo Fisica na Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo-GO,
abrangendo o periodo de 2014 a 2021. O objetivo principal é tracar um panorama das
mudancas e adaptacdes ocorridas ao longo do tempo, evidenciando as diferentes
abordagens e conteudos propostos para cada fase do ensino fundamental.

Em linhas gerais, é apresentada a composicdo das propostas curriculares em
Senador Canedo-GO, com foco na analise dos documentos que vigoraram na rede de
ensino, desde a Proposta Politico-Pedagdgica Curricular de 2014 até o Curriculo
Emergencial de 2021.

Também é analisada a Proposta Politico-Pedagdgica Curricular de 2014,
detalhando os eixos tematicos, expectativas de aprendizagem e conteudos para cada
ano do ensino fundamental (1° ao 5° ano). E realizada uma comparagéo das diretrizes
para 0 2° e 3° anos, destacando a auséncia de progressao de contelddo. Sao
abordadas as Habilidades Gerais para o 4° e 5° anos, com foco nos objetivos de
promover a saude, criatividade e expressao de afetos, bem como a bimestralizacéao
dos eixos tematicos no 4° ano e as alteracfes nos conteudos.

A comparagao da proposta curricular para o 5° ano evidencia a menor énfase
na danca. Ja a proposta curricular de 2019 apresenta a juncdo dos anos iniciais e a
reformulacado dos eixos tematicos e objetos de conhecimento, com a apresentacao da
sugestao de bimestralizacdo e dos novos objetos de conhecimento.

Por fim, a analise do Curriculo Emergencial de 2021 destaca as poucas
alteracdes em relacdo a proposta de 2019 e a exclusdo de algumas unidades
teméticas.

E € embasado na pesquisa de SALES (2020) sobre os documentos curriculares

gue vigoraram na rede de ensino da Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo é
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gue se faz necessaria a pesquisa para a complementagcdo dos Anos Iniciais.

Inicialmente o resgate da Proposta Politico-Pedagdgica Curricular da Rede
Municipal de Ensino de Senador Canedo (2014) no qual é evidente uma certa
fundamentacdo nas teorias educacionais progressistas, que enfatizam a construcao
do conhecimento de forma ativa e participativa.

A proposta apresenta metas, diretrizes pedagogicas e organizacdo dos
conteudos das disciplinas curriculares para a educacédo do municipio de modo amplo
e que aqui serdo analisados os conteudos especificos do componente curricular EF
de cada um dos anos da primeira fase do ensino fundamental (1° ao 5° ano).

Vale ressaltar que as diretrizes orientam o0s professores na elaboracdo do
planejamento e da avaliacdo das atividades de educacdo fisica para a respectiva rede
de ensino naquele momento e propde a reavaliacao apds 10 anos de sua vigéncia.

Para o 1° ano do ensino fundamental, as diretrizes gerais de aprendizagem em
educacdo fisica estdo apresentadas na péagina 145-149 da Proposta Politico-
Pedagogica Curricular da Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo (2014), inicia
apresentando alguns objetivos gerais que devem ser alcancados, a saber:

Valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos aspectos béasicos de
gualidade de vida, ajustando as capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética,
de inter-relagdo pessoal e de inser¢ao social.

Participar de atividades corporais, estabelecendo relacbes equilibradas e
construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais ou sociais.

Adotar atitudes de respeito matuo, dignidade e solidariedade em situacdes
lGdicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

E organizado em 3 colunas que representam os eixos estruturantes sendo eles:
Expectativas de aprendizagem; Eixos tematicos; Conteudos. Cada coluna apresenta
uma especificidade tal como uma lista de expectativas de aprendizagem, 0s eixos
tematicos e os conteudos com sugestdes de atividades a serem desenvolvidas que
sao especificas e mensuraveis.

Sao 4 (quatro) eixos tematicos, a saber: Jogos e brincadeiras; Gindstica,
atividades ritmicas e expressivas; Esporte e a construcéo da cidadania; Manifestacfes
culturais sobre as lutas e conhecimentos sobre o corpo.

No eixo tematico | na coluna “Expectativas de aprendizagem” é apresentado
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uma lista de verbos e sufixos derivados de verbos, sendo eles:

Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras e atividades simples.

Identificar, vivenciar e reconhecer jogos e brincadeiras tradicionais; Identificar,
vivenciar, jogos e brincadeiras da familia e das diferentes regifes brasileiras; Vivenciar
principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia solidariedade, amizade,
cooperacao, honestidade entre outros;

Recriar jogos e brincadeiras; Participacdo e apreciacdo de brincadeiras
ensinadas pelos colegas; Discussdo das regras dos jogos; Avaliagdo do proéprio
desempenho e estabelecimento de metas com o auxilio do professor;

Para o eixo tematico |, sdo apresentadas as seguintes sugestdes de atividades:

Jogos e brincadeiras populares.

*Amarelinha *Pula corda *Elastico *Bambolé *Bolinha de gude *Pidao *Lenco-
atrds/ arranca rabo * corre cutia * esconde-esconde * pega-pega * coelho sai da toca
* duro ou mole *agacha- agacha * mée da rua *pique fruta *passa anel *batata quente*
peteca *morto- vivo * uma noite no museu * estatua * pique corrente *Bete, Etc....

Jogos e brincadeiras com o0 sem material alternativo;

*pipas *origami/dobradura * confec¢cdo de malabares e petecas

Jogos cooperativos.

No eixo tematico |l na coluna “Expectativas de aprendizagem”, sao
apresentados verbos e sufixos derivados de verbos, a saber:

Identificar, vivenciar e reconhecer movimentos naturais (saltar, equilibrar, rolar,
girar, trepar, balancar, embalar, malabares);

Identificar, vivenciar e conhecer diferentes tipos de ginasticas: natural,
desportiva e circense...;

Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes partes do
Corpo;

Apreciacao e valorizacdo de dancas pertencentes a localidade;

Participacdo em brincadeiras cantadas;

Criar movimentos expressivos e coreografias que tematizem questdes afetivas
sociais e estéticas;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia
solidariedade, amizade, cooperacao, honestidade entre outros;

Em continuidade as sugestbes de conteudos para o eixo tematico I,
apresentam-se as seguintes atividades:
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Fundamentos béasicos da ginastica: saltar, equilibrar, rolar, girar, trepar,
balancar, embalar, malabares;

Ginastica geral e natural

Nog&o de som e movimento

Brinquedo cantado

Brincadeira de roda

Percusséo corporal

Movimentos de experimentacao corporal;

No eixo tematico Il na coluna “Expectativas de aprendizagem”, sao
apresentados verbos e sufixos derivados de verbos, a saber:

Conhecer e vivenciar diferentes modalidades esportivas tendo como principios
o ludico, a participacéo e a inclusdo de todos os educandos.

conhecer as transformacgdes histérico-culturais das modalidades esportivas;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia
solidariedade, amizade, cooperacao, honestidade entre outros;

Conhecer os objetivos, as regras e fundamentos basicos de cada modalidade
esportiva.

Diferenciacao das situagdes de esforgo e repouso;

Dando seguimento as sugestfes de conteldos para o eixo tematico Ill,
apresentam-se as seguintes atividades:

Atividades pré desportivas: *queimada *pique bandeira *bocha *guerra das
bolas *trés cortes *voélei pega *handebol de baliza

Fundamentos dos Esportes coletivos e individuais;

Fundamentos basicos (atletismo); *salto em altura *salto em distancia *corrida
com barreiras *salto triplo * arremesso de peso

O esporte e suas relagbes sociais, violéncia e consumo.

Finalizando a sequéncia para o 1° ano no eixo teméatico IV na coluna
“Expectativas de aprendizagem”, sao apresentados verbos, a saber:

Identificar, vivenciar e conhecer as origens e transformacdes histéricas das
lutas (capoeira, judod, karaté...);

Desenvolver as capacidades fisicas durante os jogos, lutas, brincadeiras e
dancas;

Compreender o significado cultural e os elementos técnicos de diversos tipos

de luta;
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Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia
solidariedade, amizade, cooperacao, honestidade entre outros;

Compreender as relagdes entre as lutas e os problemas sociais tais como:
violéncia consumismo e uso de substancias quimicas prejudiciais a salde;

Por altimo as sugestdes de conteldos para o eixo tematico 1V, apresentam-se
as seguintes atividades:

Origens e historico das lutas;

Tipos de lutas;

Jogos de iniciacdo em lutas; Ex: *cabo de guerra *Correr para as costas do
outro: *Fuga das lebres *Guerra das cordas: *Guerra de toque nos ombros: *A batalha
da captura de lencos: *A coleta dos prendedores de roupa: *O territorio *Disputa de
espaco: *Atingir o alvo * Combate sobre a ponte levadica. *Em uma perna sé: *Briga
de galo:

Conhecimentos gerais sobre o corpo e suas relacbes com as praticas
corporais;

Relagao: educacéo fisica e saude;

Higiene corporal, alimentacdo saudavel e habitos saudaveis de vida.

Para os 2° e 3° anos do ensino fundamental, as diretrizes gerais de
aprendizagem em educacdo fisica sdo idénticas, ndo havendo progressédo de
contelido ou objetivos. As diretrizes estdo apresentadas nas paginas 186-190 para o
2° ano e nas paginas 223-227 para o 3° ano, na Proposta Politico-Pedagodgica
Curricular da Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo (2014), que constam em
anexo.

Na transi¢do para os 4° e 5° anos, a Proposta Curricular de Educagéo Fisica
da Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo (2014), na pagina 264-67, destaca
as Habilidades Gerais para a disciplina, apresentando objetivos claros e especificos
para a formacdo dos alunos. Esses objetivos sdo: promover a saude, utilizar a
criatividade e expressar afetos e sentimentos.

A proposta curricular para o 4° ano apresenta a novidade da bimestralizagao
do 1° ao 4° bimestre. No entanto, essa organizacao em eixos estruturantes permanece
inalterada, mas, para efeito de precisdo, vamos relembra-los: 1° Expectativas de
aprendizagem; 2° Eixos teméticos; 3° Conteldos.

Os eixos teméticos, sofreram poucas alteragdes no seu sequenciamento, mas
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como foram bimestralizados e ocorreu a inclusao de alguns elementos, séo eles: 1°
Bimestre: Jogos e brincadeiras; 2° Bimestre: Danca, ginastica, atividades ritmicas e
expressivas; 3° Bimestre: Esporte e a construcdo da cidadania; 4° Bimestre:
Manifestagdes culturais sobre as lutas e conhecimentos sobre o corpo.

No eixo tematico I, 1° Bimestre na coluna “Expectativas de aprendizagem”,
mantém-se a apresentacdo de uma lista de verbos, sendo eles:

Identificar, vivenciar e compreender a riqueza e diversidade dos jogos e
brincadeiras tradicionais, tanto em ambito familiar quanto nas diferentes regides do
Brasil. Além disso, busca-se promover a vivéncia de principios éticos fundamentais,
como respeito, disciplina, autonomia, solidariedade, amizade, cooperacao e
honestidade, por meio da pratica dessas atividades. Também se propde o
conhecimento e a pratica de jogos de saldo, como xadrez, dama, domind e pega-
varetas, incentivando a interacdo social e o desenvolvimento de habilidades
estratégicas.

A recriacdo de jogos e brincadeiras e a reflexdo sobre jogos eletronicos e
praticas corporais complementam o conjunto de atividades, estimulando a
criatividade, o pensamento critico e a consciéncia sobre a importancia do movimento
e da atividade fisica.

Para o eixo tematico |, 1° Bimestre sao apresentados 0s seguintes conteudos:
Histérico dos jogos, brinquedos e brincadeiras; Jogos e brincadeiras com o sem
material alternativo; Construcao de brinquedos; Reflexdo sobre os jogos eletronicos e
as praticas corporais; Jogos de salao;

No eixo tematico Il, 2° Bimestre na coluna “Expectativas de aprendizagem”
mantém-se a apresentacdo de uma lista de verbos, sendo eles: Identificar, vivenciar
e compreender diferentes tipos de dancas locais e regionais, bem como movimentos
naturais como saltar, equilibrar, rolar, girar, trepar, balancar e embalar. A
compreensdo da histéria da danca e a criacdo de movimentos expressivos e
coreografias que abordem questdes afetivas, sociais e estéticas. Além disso, vivenciar
principios éticos como respeito, disciplina, autonomia, solidariedade, amizade,
cooperacao e honestidade, e explorar diferentes modalidades de ginastica, como a
natural, ritmica, desportiva, acrobdatica, artistica e circense.

No eixo tematico I, 2° Bimestre sdo apresentados 0s seguintes conteldos:
Histérico das dancas; Tipos de danca; Movimentos de experimentacdo corporal;

Histoérico de ginastica; Fundamentos basicos da ginastica: saltar, equilibrar, rolar,
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girar, trepar, balancar, embalar, malabares; Ginastica geral e ritmica;

No eixo tematico Ill, 3° Bimestre na coluna “Expectativas de aprendizagem”
mantém-se a apresentacdo de uma lista de verbos, sendo eles: Conhecer e vivenciar
diferentes modalidades esportivas tendo como principios o ludico, a participacéo e a
inclusdo de todos os educandos. Compreender as transformagdes historico-culturais
das modalidades esportivas; Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina
autonomia, solidariedade, amizade, cooperacédo, honestidade entre outros; Conhecer
0s objetivos, regras e fundamentos basicos de cada modalidade esportiva.

No eixo tematico Ill, 3° Bimestre sdo apresentados os seguintes conteldos:
Histérico dos esportes; Jogos pré-desportivos; Esportes coletivos e individuais;
Fundamentos basicos; Relacdo do esporte, midia e consumo.

No eixo tematico IV, 4° Bimestre na coluna “Expectativas de aprendizagem?”,
mantém-se a apresentacao de uma lista de verbos, sendo eles: Identificar, vivenciar
e compreender as origens e transformacdes historicas das lutas (capoeira, judd,
karaté...); Compreender o significado cultural e os elementos técnicos de diversos
tipos de luta; Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia,
solidariedade, amizade, cooperacdo, honestidade, entre outros; Compreender as
relagdes entre as lutas e os problemas sociais tais como: violéncia, consumismo e uso
de substancias quimicas prejudiciais a saude.

No eixo tematico IV, 4° Bimestre sdo apresentados os seguintes conteudos:
Histoérico das lutas; Tipos de lutas e seus fundamentos basicos; Relacdo das lutas
com a midia e o alto rendimento; Conhecimentos gerais sobre os sistemas do corpo
e suas relagdes com as praticas corporais; Relacdo: educacao fisica e saude; Higiene
corporal e habitos saudaveis de vida.

A proposta curricular para o 5° ano, apresentada na pagina 293-94, mantém a
organizagdo em eixos estruturantes e a bimestralizagdo do 1° ao 4° ano. A Unica
alteracao significativa € a menor énfase na tematica danca em suas tipologias. No
guesito conteudo, as atividades ritmicas tém a indicacdo de ritmo e movimentos
ligados a cultura local, fazendo uma ligacado com a ginastica e a danca no 2° bimestre.
Os demais eixos tematicos, expectativas e conteudos permanecem inalterados.

J& em 2019, a diretoria de ensino fundamental do municipio de Senador
Canedo-GO apresentou uma nova proposta curricular, denominada curriculo
norteador das praticas educacionais. A proposta, elaborada para o componente

curricular EF, teve como novidade a juncao dos dois primeiros anos (1° e 2°) e do (3°
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ao 5° ano), o que implicou uma reformulagao curricular. Neste documento ndo se
apresenta a sugestdo da bimestralizacdo dos eixos tematicos, mas eles estdo
dispostos na seguinte ordenacdo:1° Brincadeiras e jogos; 2° Ginastica Geral;
3°Dancas; 4° Lutas/Artes Marciais; 5° Possibilidades de conteudos interdisciplinares.

Na sequéncia documental é encontrado a sugestéo de bimestralizagéo do eixo
tematico préticas corporais de aventura urbana/natureza e conteudos direcionados
interdisciplinares entre o 3° e 4° bimestres. Uma novidade apresentada em relacéo a
diretriz de 2014 é a coluna objetos de conhecimento que de acordo com 0s eix0s
tematicos, acima ordenados, sédo apresentados da seguinte maneira:

Eixo I: Jogos e brincadeiras tradicionais populares e que contém as seguintes
atividades descritas como conteudo: Amarelinha; Trés marinheiros; mamée da rua;
Bandeirinha; Queimada; Arranca-rabo; Batatinha 1, 2, 3; Barra Manteiga; Elefante
colorido; Cabo de guerra; Corre Cutia; Coelho sai da toca; Pula corda; Elastico;
Bambolé; Batata quente.

No mesmo eixo | na coluna objetos de conhecimentos traz outro elemento, a
saber: Jogos pré-esportivos e que contém as seguintes atividades descritas como
conteudo: Vélei com lencol; Vélei gigante; Futebol com as maos; Futebol de duplas;
Bobinho; Rebatida; Golzinho; Badminton; Ténis de mesa; Peteca; Atletismo (campo e
pista); Estafetas; Cartas; Bafo.

Continuando no eixo I, na coluna objetos de conhecimentos, outro elemento
aparece os Brinquedos cantados e que contém as seguintes atividades descritas
como conteudo: Escravos de j0; Cabeca, ombro, joelho e pé; Meu burro; Fui a Feira;
Eu te vejo; A canoa virou; Se essa rua fosse minha.

Ainda no eixo |, porém na coluna de conteudos alguns titulos em negrito que
apresentam ser objetos de conhecimentos, mas que néao foi incluido na coluna precisa,
sendo esse elemento descritos na seguinte sequéncia: Jogos de pique-pega: Sempre
2 nunca 3; Pique fruta; Pique corrente; Pique Gelo (gelédo e gelinho). Brincadeiras de
roda: Ciranda cirandinha. Jogos cooperativos: Pique corrente; Pique ajuda; Vaqueiro
lacador; Siga o mestre; Pido louco; Gato e Rato; Jogos eletrénicos: Genius;
Videogame; Tablet; Celulares; Construcdo de brinquedos com e sem materiais
alternativos: Pipa; Boneco de farinha; Dobradura {origami}; Vai e vem; Jogos de mesa:
Adedonha; Jogo da velha; Dama; Trilha.

No eixo Il o objeto de conhecimento séo as atividades ginasticas e assim como

0 eixo | estdo dispostas na coluna de conteudos alguns titulos em negrito que
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apresentam ser objetos de conhecimentos, mas que néo foi incluido na coluna precisa,
sendo esses elementos 1. Ginastica; 2. Atividades Circenses.

Os conteudos do elemento 1 (um) sdo: Pilates; Alongamentos; Yoga; Ginastica
Geral; Ginastica Ritmica. E do elemento 2 (dois) sédo: Malabares; Equilibrismo;
Contorcionismo. Acrobacias; Magica; Mimicas; Meditacdo; Relaxamento.

No eixo Il os objetos de conhecimento sédo: Jogos Coreograficos; Jogos
Ritmicos; Jogos de improvisacdo; Dancas populares. Os conteudos sao: Catira;
Congada; Carimb6; Maracatu; Ciranda; Forré; Coco; Samba; Dancas Folcloricas.

No eixo IV os objetos de conhecimento sdo: Jogos ludicos relacionados as
Lutas/Artes Marciais. Os conteudos sao: Lutas do contexto comunitario e regional:
Capoeira; Jud6; Karaté; Luta Marajoara; Sumo; Tai chi chuan.

E é expressada a seguinte sugestdo: possibilitar atividades ladicas que
trabalhem habilidades motoras/capacidades fisicas basicas nas lutas: forca, equilibrio,
agilidade, velocidade, atencdao, etc. E segue sugerindo algumas atividades: briga de
galo, cabo de guerra, queda de braco, luta no territério, arranca rabo, toque ao ombro,
toque ao joelho.

No eixo V, os objetos de conhecimento sdo: brincadeiras e jogos/ginastica
geral/dancas. Nao é apresentado conteddo. Na sequéncia documental, sao
apresentadas as praticas corporais de aventura urbana/natureza, tendo como objetos
de conhecimentos/conteudos: slackline, le parkour, rapel, skate, patins, surf adaptado,
tirolesa.

Na etapa de ensino do 3° ao 5° ano com sugestao de bimestralizacao para o
1° e 2° bimestre, ocorre a juncdo da coluna objeto de conhecimento e conteudo, e em
uma caso a coluna eixo tematico estava vazia, mantendo as outras duas colunas de
eixo tematico e expectativas de aprendizagem/desenvolvimento das habilidades.

No eixo temético brincadeiras e jogos o0s objetos de conhecimento Brincadeiras
e jogos populares do Brasil e do mundo; Brincadeiras e jogos de matriz indigenas e
africana. Jogos eletronicos: Genius. Videogame; Tablet; Celulares.

Jogos pré-esportivos: Voélei com lencol; Volei Gigante; Futebol com as méaos;
Futebol de duplas; Bobinho; Rebatida; Golzinho; Badminton; Ténis de mesa; Peteca,;
Atletismo (campo e pista) Estafetas; Cartas; Bafo.

O documento apresentou os Esportes como objetos de conhecimento sem
estar em um eixo, sendo eles: Esportes de campo: Frisbee; Boomerang, futebol de

campo, golfe. Esportes de taco: Basebol, Hoquei. Esportes de rede/parede: Volei;
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Peteca; Squash. Esportes de invaséo: Basquetebol; Futsal; Handebol.

E também os conteudos direcionados interdisciplinares, sem apresentar os
objetos de conhecimentos.

No 3° e 4° bimestres, permanece a divisdo em eixos teméticos, com objetos de
conhecimento unidos aos conteudos e expectativas de
aprendizagem/desenvolvimento das habilidades.

Primeiro, é apresentado o0 eixo tematico ginastica, com 0s objetos de
conhecimentos/contetidos: ginastica geral - pilates; alongamentos; yoga; ginastica
ritmica. Atividades circenses: malabares; equilibrismo; contorcionismo; meditacao;
relaxamento.

No eixo tematico Dancas o0s objetos de conhecimentos/conteddos
apresentados séo: Dancas do Brasil e do mundo; Dancas de matriz indigena e
africana. Quadrilha (nordeste); Carimbd (Norte); Catira (Centro-Oeste/Sudeste);
Forrg; Maculelé.

No eixo temético Lutas, objetos de conhecimentos/conteidos apresentados
séo: Lutas do contexto comunitario e regional. Lutas de matriz indigena e africana.
Luta marajoara; Capoeira.

E por altimo é apresentado as Praticas Corporais de Aventura Urbana/Natureza
(PCA 's), tendo como objetos de conhecimentos/Conteudos: Slackline; Le Parkour;
Rapel; Skate; Patins; Surf Adaptado; Tirolesa.

E no ano de 2021, a entdo diretoria de ensino de Educacéo Fisica da rede
municipal de ensino de Senador Canedo elaborou um documento explicando a
reorganizagéao curricular para adequacéo ao formato emergencial ndo presencial.

O documento sugeria um curriculo minimo para o 1° e 2° semestre do ano
letivo, com o objetivo de se ajustar as demandas exigidas extraordinariamente pela
pandemia de COVID-19. O documento sugerido foi utilizado como orientagdo para o
professorado da rede municipal de ensino de Senador Canedo para o 1° ao 2°
bimestre de 2021.

De acordo com o documento orientador do Curriculo Emergencial da Rede
Municipal de Ensino de Senador Canedo (2021), para 0 componente curricular
Educacao fisica, nas etapas de 1° e 2° anos e 3° ao 5° anos, foram feitas poucas
alteracdes em relagéo a proposta curricular de 2019.

No que tange as unidades tematicas, foram mantidas as brincadeiras e jogos,

dancas, ginasticas e esportes, mas excluiram-se as praticas corporais de aventura
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urbana/natureza e as propostas interdisciplinares. Na categoria objetos de
conhecimento/conteudos, ndo houve mudancas significativas, apenas a inclusao de
algumas atividades para cada eixo tematico.

Desse modo, o presente capitulo visou apresentar um panorama detalhado das
propostas curriculares de Educacgédo Fisica em Senador Canedo-GO, evidenciando as
mudancas, adaptacdes e evolucdes ao longo dos anos, com foco nos eixos tematicos,
objetos de conhecimento, conteldos e expectativas de aprendizagem para cada fase

dos Anos Iniciais do ensino fundamental.
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4 CAPITULO 3 - A EXPERIENCIA COMO “FIO” CONDUTOR DO
CONHECIMENTO

Este capitulo apresenta os resultados de um estudo realizado com professores
de Educacdo Fisica da rede municipal de Senador Canedo, Goias. Tendo a
experiéncia como fio condutor do conhecimento, o estudo buscou compreender as
diversas praticas e desafios enfrentados por esses profissionais no cotidiano escolar.
As vivéncias e reflexdes compartilhadas por nove docentes revelaram a riqueza e a
complexidade do processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica,
evidenciando a importancia da experiéncia na construcdo do conhecimento
profissional, como apontado por Schén (1983) em sua obra sobre o profissional

reflexivo.

A pesquisa, realizada em 2023 por meio de um questionario online, explorou
como os professores distribuem os temas e objetos de conhecimento ao longo do ano
letivo, como lidam com a progresséo dos contetudos e quais SA0 0S seus maiores
desafios na efetivacdo do planejamento didatico-pedagdgico. As respostas dos
participantes revelaram uma diversidade de abordagens, incluindo curriculos mais
culturais, esportivos ou uma combinacdo de ambos, refletindo a autonomia dos
professores na tomada de decisbes pedagogicas e a influéncia de suas experiéncias

e contextos de atuacao.

Em 2020, a pandemia da COVID-19 impulsionou a criagdo de um grupo no
WhatsApp, idealizado pela entédo diretora da éarea, Isabela Morais, para facilitar a
comunicacao entre os professores. Essa iniciativa fomentou a troca de experiéncias e
a colaboracao entre os docentes, evidenciando a importancia do trabalho coletivo e
da formacao continuada para o desenvolvimento profissional e a superacdo dos

desafios impostos pelo contexto da pandemia.

A experiéncia, como fio condutor do conhecimento, emerge como um elemento
central na pratica docente em Educacdo Fisica. As vivéncias e reflexdes dos
professores, tanto individuais quanto coletivas, moldam suas concepc¢des sobre o
ensino e a aprendizagem, influenciando suas escolhas pedagodgicas e a forma como
lidam com os desafios do cotidiano escolar. A pesquisa buscou aprofundar a
compreensao desse processo, revelando a diversidade de perspectivas e

experiéncias presentes no campo da Educacéo Fisica e a importancia de valorizar a
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experiéncia docente na constru¢cdo de um curriculo cultural que seja relevante e
significativo para os alunos. Como destaca Freire (1996), a experiéncia é fundamental

para a construcao do conhecimento e para a transformacéo da pratica pedagdgica.

Perspectivas dos Docentes:

1. Professor 1: Enfatiza a progressdo dos conteudos e a avaliagdo, propondo um
banco de dados com atividades e materiais.

2. Professor 2: Destaca a necessidade de uma proposta curricular flexivel e
contextualizada, sugerindo oficinas para os professores.

3. Professora 3: Ressalta a importancia do trabalho em equipe e da formacao
continuada, propondo um grupo de estudos.

4. Professora 4: Enfatiza a necessidade de materiais e espaco fisico adequados,
sugerindo parcerias com a comunidade.

5. Professor 5: Destaca a ludicidade e a interdisciplinaridade, propondo projetos
interdisciplinares.

6. Professor 6: Enfatiza a avaliacéo e a recuperacéo dos alunos, propondo um
sistema de acompanhamento individualizado.

7. Professor 7: Destaca a formacéo continuada e o0 acompanhamento
pedagdgico, sugerindo visitas técnicas as escolas.

8. Professor 8: Enfatiza um planejamento flexivel e adaptado a realidade de
cada escola, propondo um férum online para troca de experiéncias.

9. Professor 9: Destaca a valorizacao profissional e o reconhecimento do
trabalho docente, propondo eventos para divulgar boas praticas.

Conexdes Analiticas:
Temas e Objetos de Conhecimento:

e Abordagens: Cultural, esportiva, mista e histérico-cultural.
e Temas: Cultura corporal, jogos e brincadeiras, ginastica, dancga, lutas,
esportes e praticas corporais de aventura.

e Distribuicdo: Anual, bimestral ou por série.

Progressédo dos Conteudos:
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e Critérios: Desenvolvimento motor, habilidades cognitivas, contexto da escola,
dominio do professor e relevancia social.
e Metodologias: Espiralada, por bimestre, do simples para o complexo, por

eixos tematicos e dos mais fundantes para os esportivos.
Dificuldades Enfrentadas:

e Burocracia: Planilhas, relatérios, fichas, plataformas e baixa devolutiva.

e Estrutura e materiais: Falta de materiais, reformas, espaco fisico inadequado,
poucos recursos tecnolégicos e indisponibilidade da biblioteca.

e Comportamento dos alunos: Desmotivagao, indisciplina e hiperatividade no
pés-pandemia.

e Diversidade: Planejar aulas significativas para um publico heterogéneo.

e Desenvolvimento motor: Comprometimento motor pos-pandemia.

Proposta Curricular para os Anos Iniciais:

e Relevancia: Historica, cultural, social.

e Conteudos: Cultura corporal, jogos e brincadeiras, ginastica, danca, lutas,
esportes e praticas corporais de aventura.

e Metodologias: Experimentacéo, reflexao, construgcdo de valores, analise,
compreensao e protagonismo comunitario.

e Consideracdes: Contexto da escola, caracteristicas do desenvolvimento

infantil, perspectiva critica da realidade e dominio do professor.

A Experiéncia como Fio Condutor:

A pesquisa evidenciou a cultura corporal em suas diversas manifestagoes, com
énfase em jogos, brincadeiras, ginastica, danca, lutas, esportes e praticas de
aventura. Uma abordagem multidisciplinar engloba aspectos culturais, esportivos e
histdricos, com contetdos distribuidos anualmente ou bimestralmente. A progressao
dos contetdos é pensada de forma espiralada, considerando o desenvolvimento
motor, as habilidades cognitivas, o contexto escolar e a relevancia social.
Metodologias ativas visam a experimentacéao, reflexdo, analise critica e protagonismo
dos alunos. Desafios como burocracia, falta de estrutura e materiais, desmotivacéo

dos alunos e diversidade séo considerados na elaboracdo de aulas significativas e
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contextualizadas.

A pesquisa abrange um grupo diverso de educadores, atuantes em diferentes
niveis de ensino e contextos escolares. A maioria é do sexo feminino, com idades
entre 25 e 55 anos. A formacdo € ampla, incluindo 66,67% especialistas e 33,33%
mestres em Educacdo Fisica, Pedagogia e pos-graduacdes em psicomotricidade,

saude e educacao.

O tempo de atuacdo varia, com docentes experientes e outros em inicio de
carreira. Em 2022, 33,33% dos professores lecionaram para todos os anos do Ensino
Fundamental (1° ao 5° ano), 22,22% lecionaram do 2° ao 5° ano, outros 22,22%

apenas para o 5° ano, 11,11% para o 1°ano e 11,11% para o 2° e 5° anos.

No que tange a formacao continuada, 22,22% dos professores ndo estavam
cursando nenhuma pos-graduacédo, 11,11% estavam cursando o PROEF, outros
11,11% estavam em uma especializacdo em tecnologias na educacéo, 11,11% em
um doutorado, 11,11% em uma especializa¢gdo em psicomotricidade e 11,11% em um
doutorado em ciéncias sociais. A formacdo continuada é valorizada por todos, pois
segundo um dos professores entrevistados: "A formacéo continuada € fundamental
para que possamos acompanhar as mudancas na sociedade e na educacéo, e para

que possamos oferecer um ensino de qualidade para nossos alunos."

O trabalho coletivo e a formagao continuada sao valorizados pelos professores,
gue reconhecem a importancia da troca de experiéncias e da colaboracdo para o
desenvolvimento profissional. A participacdo em grupos de estudo, projetos
colaborativos e atividades de planejamento conjunto evidencia a crenca no poder do

trabalho em equipe.

Darido e Rangel (2005) destacam a importancia da formacéo continuada para
a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem em Educacdo Fisica,
ressaltando que a troca de experiéncias e a reflexdo coletiva sdo fundamentais para

o desenvolvimento profissional dos professores.

Um dos professores entrevistados relatou que: "As criancas estavam
retornando da pandemia com um comprometimento motor consideravel. Sente muita

dificuldade em efetivar o planejamento com elas, sempre voltando contetdo ou até
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mesmo n&o avangando.”

Esta fala evidencia a necessidade de formacéo continuada para lidar com os
desafios do contexto pés-pandemia, como o comprometimento motor dos alunos. A
formagédo continuada, como aponta Moreira (1999), pode auxiliar os professores a
desenvolverem novas estratégias pedagodgicas e a se adaptarem as mudancas no

contexto educacional.

Outro aspecto importante levantado pelos professores € a necessidade de
colaboracéo e troca de experiéncias entre os colegas. Um dos professores destacou
a importancia do trabalho coletivo para superar as dificuldades relacionadas a falta de

recursos e infraestrutura:

As minhas maiores dificuldades séo relacionadas a estrutura fisica da escola
e a disponibilidade de materiais, por exemplo, para trabalhar de forma efetiva
o conteudo da Ginéstica é indispensavel o uso de tatames, porém na escola
em que trabalho sdo insuficientes, e no caso, um colega professor
desembolsou do préprio salario para comprar mais tatames, e deixou

disponivel para nés também usarmos em coletivo.

Essa experiéncia demonstra como a colaboracédo entre os professores pode
ser uma estratégia eficaz para lidar com a falta de recursos e garantir a qualidade do

ensino.

A pesquisa revela diferentes concepc¢des sobre conteldo e conhecimento na
Educacéao Fisica. Alguns docentes ainda se prendem a uma visao tradicional, focada
em habilidades motoras e esportivas. Outros adotam a perspectiva cultural,
valorizando a cultura corporal de movimento e as diversas manifestagdes da cultura

popular.

Um professor defende que: "Acredito que o principal objetivo da Educacao
Fisica € desenvolver as habilidades motoras dos alunos e prepara-los para a pratica
esportiva." Enquanto outro afirma: "Para mim, a Educacdo Fisica deve ir além do
esporte e das habilidades motoras, valorizando a cultura corporal de movimento e as

diversas formas de expressédo dos alunos."

Essas diferentes concepcbes refletem a diversidade de abordagens e
perspectivas presentes na area da Educacdo Fisica. No entanto, a maioria dos
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professores participantes da pesquisa demonstrou uma inclinagéo para a abordagem

cultural, valorizando a relevancia historica e cultural dos contetdos.

Um dos professores relata: "Eu trabalho com a perspectiva histérica e cultural
dos conteudos, sem deixar de lado os fundamentos técnicos e praticos." Outro
professor destaca a importancia de considerar o contexto da escola e a cultura da
comunidade na construcdo do curriculo: "Talvez seja uma utopia, mas levar em

consideracao o contexto da escola em qual vocé esta inserido é muito importante.”

Essa énfase na dimensao cultural da Educacédo Fisica esta em consonancia
com a proposta de Neira (2011a), que defende um curriculo que valorize a cultura
corporal de movimento e promova a analise critica das praticas corporais em suas

dimensdes sociais, politicas e culturais.

A implementacdo do curriculo cultural na Educagéo Fisica enfrenta desafios
complexos na era digital, sendo a sobrecarga de trabalho docente um dos principais
obstaculos. A pesquisa revelou que os professores se deparam com uma "excessiva
demanda de ordem burocratica: planilhas, fichas de planejamento em constantes

mudancas, relatorios... e tudo para ter baixa devolutiva dos contetdos ministrados”.

Essa sobrecarga, intensificada pela necessidade de adaptacéo as plataformas
digitais e pela pressao por resultados, contribui para a precarizagdo do trabalho

docente e limita a autonomia pedagdgica, engessando a pratica educativa.

Como apontam Cavazzani e Silva (2024), a plataformizacdo do ensino tem
intensificado a precarizacdo do trabalho docente, impondo um ritmo acelerado de
producéo e controle sobre as atividades dos professores. Essa realidade, evidenciada
nas falas dos participantes da pesquisa, dificulta a implementacdo de um curriculo

cultural que valorize a criatividade, a reflexdo e a autonomia dos professores e alunos.

Um dos professores relata as dificuldades de atender as demandas
burocraticas e tecnoldgicas: "As minhas maiores dificuldades s&o relacionadas a
estrutura fisica da escola e a disponibilidade de materiais... Além de varias outras
aulas que eu gostaria de desenvolver que esbarram na questédo de fila para utilizac&o
da Unica televisdo disponivel para revezamento entre todos os professores, e de

apenas 1 projetor que esta funcionando, além da falta de papel e tinta para impressao
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de atividades extras".

A sobrecarga docente também se manifesta na falta de tempo para o
planejamento e a formacdo continuada, essenciais para a atualizacdo e o

aprimoramento profissional.

Um dos professores relata: "Minha dificuldade é planejar uma aula que seja
significativa para um publico muito heterogéneo”, expressa um professor sobre os

desafios de atender a diversidade dos alunos sem tempo e recursos adequados.

Soares (1996) destaca a importancia da formacdo continuada e do
planejamento para um ensino critico e reflexivo, elementos que séo prejudicados pela
sobrecarga de trabalho. A falta de tempo e recursos para investir em formacao e
planejamento limita a capacidade dos professores de inovar e adaptar suas praticas
as necessidades dos alunos, dificultando a implementacdo de um curriculo cultural

gue seja relevante e significativo.

Um dos professores relata: “As maiores dificuldades para efetivagao do
planejamento se deram por questdes de adaptacdo do conteddo, objeto de
conhecimento a falta de infraestrutura e materiais pedagoégicos para realizacdo das

aulas."

Essa falta de recursos materiais e de infraestrutura adequada, como apontado
por Neira (2011a), restringe as possibilidades de experimentacdo e criagao,

dificultando a promocéao da cultura corporal de movimento em sua diversidade.

Diante desse cenario, é fundamental buscar solu¢cdes que valorizem o trabalho
docente, reduzam a sobrecarga de trabalho e promovam um ambiente de colaboragéo

e autonomia pedagogica.

Desse modo a possibilidade de implementacdo do curriculo cultural na era
digital requer um dialogo constante entre professores, escolas e sistemas de ensino,
visando a construcdo de um modelo que concilie 0 uso das tecnologias com a

valorizagdo do trabalho docente e a promog¢&o de um ensino critico e reflexivo.
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4.1 Sistematizacdo dos Elementos e Contetdos (Objetos de conhecimento)

Observacdo: Para melhor compreensdo do conteudo programatico foi
elaborado esta sistematizacdo por meio das seguintes categorias, conforme planilha
em anexo e descritas da seguinte forma: 1°, 2° 3° e 4° Bimestre os conteudos
elementares e as atividades desenvolvidas.

Contexto: No 1° Bimestre em muitas unidades escolares, o modelo remoto
emergencial ainda estava em vigor, mesmo com o fim da pandemia se aproximando.
Tendo “a volta as aulas” no modelo presencial ocorrendo no 2° bimestre.

Para melhor apreenséo, foi destacado, o elemento da cultura corporal/eixo
tematico em que ocorreu 0 maior numero de vezes pela sistematizacao pelos critérios
de ordem de aparicdo e predominancia:
1° Ano

1° Bimestre:
| - Brincadeiras e Jogos do contexto comunitério e regional (33);

[l - Ginastica geral (4);
IV - Dancas regionais (3);

V - Esporte e Para desporto de Marca, Preciséo e Invaséao (2);

2° Bimestre:

1.1 - Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional (16).

2. - Ginastica Geral (21).

3. - Dancgas do contexto comunitério e regional (14).

4.1 - Esporte e Para desporto de Marca, Preciséo e Invaséao (3).

3° Bimestre:

1 - Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e
regional (13);

2 - Ginastica Geral (7);

4.1 - Esporte e Para desporto de Marca, Precisdo e Invasao (10);

5 - Praticas corporais de aventura urbana e natureza (3);
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4° Bimestre:

1 - Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e
regional (11);

2 - Ginastica Geral (2);

3 - Danca do contexto comunitario e regional (5);

4 - Esporte e Para desporto de Marca, Preciséo e Invasao (10);

5 - Praticas corporais de Aventuras Urbana e na Natureza (5);

No 2° ano, verificou-se a repeticdo da selecdo dos Contetdos Elementares da
Cultura Corporal de Movimento e das atividades, ocorrendo em quase todas as
unidades escolares, pelos professores registrados.

Do 3° ao 5° ano, em todos os bimestres, os Conteudos Elementares da Cultura
Corporal de Movimento se repetiram na maioria das turmas, variando algumas das
atividades, conforme tabela em anexo, e constatou-se a predominancia dos elementos
tematicos esportes de invaséo, rede e marca, mais conhecidos como as modalidades
futebol/futsal, handebol, queimada, voleibol e basquete.

A andlise também revelou também a continuidade do trabalho do professorado
com as brincadeiras populares do mundo e de origem africana. Pode-se afirmar que
nao houve diferencas entre os modos de selecdo dos conteudos entre as unidades
escolares e pouca variagdo por parte dos professores, revelando uma padronizacao
entre 0s elementos tematicos da cultura corporal de movimento e também das
atividades registradas.

A pesquisa realizada nos diarios, via GEMUL, revelou que os conteudos
elementares da cultura corporal de movimento ministrados nas turmas de 1° a 5° ano
do ensino fundamental em 2022 foram predominantemente as brincadeiras e jogos da
cultura popular, presentes no contexto comunitario e regional, a ginastica geral, as
dancas do contexto comunitério e regional e os esportes de marca, precisao e invasao.

Na 12 etapa, do 1° ao 2° ano, foi evidenciado que, no 1° bimestre, quando ainda
vigorava o modelo remoto emergencial em muitas unidades escolares, os contetudos
mais abordados foram as brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no
contexto comunitario e regional, seguidos da ginastica geral. Os esportes de marca,
precisao e invasdo foram abordados em menor escala.

No 2° bimestre, com o retorno das aulas presenciais, houve um aumento na
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abordagem dos esportes de marca, precisao e invasdo. As brincadeiras e jogos da
cultura popular, presentes no contexto comunitario e regional, também continuaram
sendo abordados, assim como a ginastica geral e as dancgas do contexto comunitario
e regional.

No 3° e 4° bimestres continuou a abordagem dos esportes de marca, precisao

e invasao, enfatizando precisamente o objeto de conhecimento futsal.
Do 3° ao 5° ano, em todos os bimestres, 0os conteldos repetiram-se na maioria das
turmas, variando as atividades. A predominancia dos esportes de invasao, rede e
marca mais conhecidos como as modalidades futebol/futsal, handebol, queimada,
voleibol e basquete foi constante. Também foi observada a continuidade do trabalho
do professorado com as brincadeiras populares do mundo e de origem africana.

E com base nos dados coletados do questionario respondido pelos professores
de Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de Senador Canedo, Goias, €
possivel identificar recorréncias e singularidades na distribuicdo dos contetdos e
objetos de conhecimento ao longo do ensino fundamental.

Os dados coletados e apresentados indicam alguns elementos comuns na
pratica pedagdgica dos professores de Educacéo Fisica da rede municipal de ensino

de Senador Canedo, Goias. Vejamos:

1. Formacgéo académica: a maioria dos professores possui especializacgéo,
sendo que trés possuem mestrado.

2. Abordagem curricular: a maioria dos professores trabalha com uma
abordagem que mescla aspectos culturais e esportivos.

3. Progresséo dos contetdos: a progressao dos conteltdos é feita de forma
espiralada, retomando alguns topicos anteriores e avan¢cando em outros.

4. Dificuldades: as principais dificuldades relatadas pelos professores séao
relacionadas a estrutura fisica das escolas, a falta de materiais e a rotina corrida
dos professores.

5. Elementos que devem estar presentes em uma proposta curricular: os
professores destacam a importancia de considerar a relevancia histérica e
cultural dos conteddos, o contexto da escola, as caracteristicas do

desenvolvimento das criancas e 0s objetivos da Educacéo Fisica.

Foi identificada recorréncia de uma perspectiva culturalista da pratica
pedagdgica: a maioria dos professores (6/9) afirma que trabalha com os contetudos de
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forma a valorizar a cultura corporal, incluindo jogos e brincadeiras, ginastica, danca,
esportes e lutas. Essa perspectiva é coerente com a Base Nacional Comum Curricular
para a Educacédo Basica (BNCC), que define a Educacédo Fisica como uma area de
conhecimento que visa a formacao integral dos alunos, por meio da apropriacdo da
cultura corporal.

1. Progressdo espiralada: a maioria dos professores (7/9) afirma que a

progressao dos conteudos é feita de forma espiralada, retomando alguns

topicos anteriores e avancando em outros. Essa abordagem permite que 0s
alunos consolidem os conhecimentos adquiridos e avancem para novos
desafios.

2. Consideracao do contexto da escola: alguns professores (3/9) afirmam

gue levam em consideracdo o contexto da escola em que estdo inseridos ao

elaborar o planejamento curricular. Essa consideracdo € importante, pois
permite que o curriculo seja contextualizado e relevante para os alunos.

Poucos professores e professoras relataram dificuldades para efetivar o
planejamento: alguns professores (6/9) relataram dificuldades para efetivar o
planejamento curricular, como falta de estrutura fisica, falta de materiais e pouco
interesse dos alunos. Essas dificuldades podem dificultar o desenvolvimento das
aulas e o alcance dos objetivos propostos.

Diferencas na abordagem dos conteudos: alguns professores (3/9) afirmam
gue abordam os conteudos de forma mais esportiva, enquanto outros (6/9) afirmam
gue abordam os conteudos de forma mais cultural. Essa diferenca de abordagem pode
ser explicada por diferentes fatores, como a formacdo dos professores, suas
experiéncias pessoais e as diretrizes da rede de ensino.

A partir dos dados apresentados, é possivel refletir sobre algumas questdes

relacionadas a uma sugestéo curricular de Educacao Fisica para os Anos Iniciais.

1) E possivel conciliar a perspectiva culturalista com a perspectiva

esportiva?

A resposta a essa questédo depende da perspectiva adotada sobre a Educacao
Fisica. Se a Educacéao Fisica for entendida como uma area de conhecimento que visa
a formacao integral dos alunos, é possivel conciliar as duas perspectivas. Nesse caso,
0s conteudos esportivos devem ser trabalhados de forma a valorizar os aspectos
culturais, histéricos e sociais das praticas corporais.
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2) Como superar as dificuldades para efetivar o planejamento curricular?

Algumas medidas que podem ser adotadas para superar as dificuldades para

efetivar o planejamento curricular que séo:

a) Fornecer aos professores condicbes adequadas de trabalho, como
infraestrutura fisica, materiais e formacao continuada.

b) Promover a participacdo dos professores na construcéo do curriculo, de
forma a garantir que ele seja contextualizado e relevante para os alunos.

C) Desenvolver agdes para aumentar o interesse dos alunos pelas aulas de

Educacao Fisica.

3) Como garantir que o curriculo seja efetivo no desenvolvimento dos

alunos?

E importante que o curriculo seja avaliado de forma continua, a fim de identificar
possiveis problemas e propor melhorias. Além disso, é importante que os professores
sejam formados para trabalhar de forma reflexiva e critica, de modo a garantir que as
aulas sejam significativas para os alunos.

Desse modo, partindo da analise dos dados, € possivel concluir que o
professorado concursado e atuante de Educagéo Fisica da rede municipal de ensino
de Senador Canedo, Goias, apresenta uma visao positiva da cultura corporal e
buscam trabalhar os conteudos de forma a valorizar essa perspectiva.

No entanto, alguns desafios ainda precisam ser superados, como a falta de
estrutura fisica e materiais, o pouco interesse dos alunos e as diferencas na
abordagem dos conteudos.

Os dados indicam que os professores de Educacao Fisica da rede municipal
de ensino de Senador Canedo-GO estdo comprometidos com a formagao integral dos
alunos. Eles trabalham com uma abordagem que valoriza a cultura corporal,
promovendo o desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, socioafetivas e
culturais das criancas.

Contudo, os professores enfrentam algumas dificuldades para efetivar seu
planejamento pedagdgico, como a falta de estrutura fisica das escolas, a falta de
materiais e a rotina corrida (SALES, 2023).

Para Sales (2023), a fim de superar essas dificuldades, um passo fundamental
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€ que a rede de ensino ofereca aos professores condi¢des de trabalho adequadas. As
escolas devem ter a infraestrutura adequada para a pratica de Educacéo Fisica,
incluindo quadras, salas de ginastica e materiais esportivos.

Além disso, para Sales (2023), é importante que a rede de ensino ofereca
formacdo continuada aos professores, dentro da sua carga horaria, ou condi¢cdes
financeiras para que eles possam se atualizar e aprimorar suas praticas pedagogicas
junto aos seus pares.

E baseado nos resultados da pesquisa é apresentado algumas sugestdes para
a construcdo de uma proposta curricular para a Educacado Fisica, Anos Iniciais do

Ensino Fundamental na referida rede de ensino:

I.Considerar a relevancia historica e cultural dos contetdos: os conteudos da
Educacdo Fisica devem ser selecionados de acordo com sua relevancia
histérica e cultural neste municipio. Isso significa que os conteudos devem ser
significativos para as criancgas e para a comunidade em que elas vivem.

ll.Considerar o contexto da escola: a proposta curricular deve considerar o
contexto da escola, incluindo a realidade social, cultural e econbémica da
comunidade.

lll.Considerar as caracteristicas do desenvolvimento das criancas: a proposta
curricular deve considerar as caracteristicas do desenvolvimento das criancgas,
incluindo seu desenvolvimento motor, cognitivo, sdcio afetivo e cultural.

IV.Considerar os objetivos da Educacdo Fisica: a proposta curricular deve
considerar o0s objetivos da Educacdo Fisica, que sao promover o
desenvolvimento integral das criangas, incluindo o desenvolvimento das

habilidades motoras, cognitivas, socio afetivas e culturais.

Assim, o presente capitulo consolida os achados da pesquisa e apresenta
proposi¢des para a Educagéo Fisica na rede municipal de ensino de Senador Canedo,
Goias, com foco nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano).

O estudo identificou a rigueza de experiéncias dos profissionais e os desafios
gue enfrentam para efetivar seu trabalho. A partir dos resultados da pesquisa, foram
apresentadas sugestdes para a construgcdo de uma proposta curricular para a

Educacao Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental na referida rede de ensino.
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4.2 Resultados da pesquisa

Como resultado de uma profunda pesquisa dissertativa envolvendo o
mapeamento de diarios e entrevistas com os docentes do componente curricular
Educacdo Fisica no ano de 2023. Realizado por meio de pesquisa de coleta e
aplicacdo de um questionario para os professores efetivos da rede de ensino do
municipio de Senador Canedo-GO. O foco do mapeamento e das entrevistas foi a
identificacdo e analise dos objetos de conhecimento, comumente conhecidos como
conteulidos, na Educacao Fisica para os anos iniciais do ensino fundamental.

Os objetos de conhecimento sao os assuntos/atividades abordados ao longo
de cada ano escolar, numa desejada progressao que caracteriza o componente
curricular em questdo. Eles sdo o meio que possibilitam as experiéncias para o
desenvolvimento das habilidades, pois fornecem aos estudantes os conhecimentos
basicos e as habilidades mais complexas que precisam para resolver problemas,
tomar decisfes e criar novos conhecimentos.

Esse encadeamento de sintese € o resultado de toda a pesquisa empreendida
e vem com a intencionalidade pedagodgica de subsidiar o trabalho docente do
professorado de Educacao Fisica atuantes nos Anos Iniciais da rede de ensino de
Senador Canedo-GO. Ela apresenta algumas particularidades, tais como 2 (duas)
aulas semanais para cada turma de sua regéncia, somando o total de 80 aulas anuais.
E também é importante destacar que podem ocorrer alteracées entre um ano e outro
devido a adaptacdo ao calendario escolar, previamente aprovado pelo conselho
municipal de educac¢ao municipal.

Além disso, o principal intuito € colaborar com o0 quesito organizacao
pedagogica de graduacao dos conhecimentos ao longo dos Anos Iniciais escolares
de ensino fundamental, ou seja, do 1° ao 5° anos.

Desse modo as primeiras planilhas/tabelas sugeridas séo baseadas na sintese
da pesquisa. A segunda tabela é a mesma, porém vazia de contetdo sistematizado,
mas mantendo a distribuicdo temporal anual, para que os docentes possam criar e
recriar.

O ponto central deste resultado de pesquisa é a possibilidade de adaptacao
desta ferramenta a realidade escolar do docente, mas sem poder de vista 0s critérios
de selecdo dos elementos da cultura corporal, objetivos e o0s objetos de

conhecimento/conteldos.
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A pratica didatico-pedagogica da Educacdo Fisica ainda enfrenta diversos
desafios, como a falta de clareza e coesdo no planejamento curricular, a falta de
recursos materiais e estruturais, e o pouco interesse dos alunos. E a reflexdo sobre a
pratica pedagdgica, por sua vez, pode ajudar os professores a identificar e superar os
desafios enfrentados, aprimorando suas agbes e promovendo o desenvolvimento
integral dos alunos.

Nesse contexto, a abordagem colaborativa e reflexiva € uma proposta
promissora para aprimorar a pratica pedagégica da Educacéo Fisica, principalmente
nos Anos Iniciais.

Neste sentido a colaboragao entre professores, gestores e outros profissionais
da educacéao publica, podem e sempre que viavel contribuirem para a construcéo de
um planejamento curricular coletivo, mais coerente e eficaz.

Logo abaixo seré disponibilizado um QRCODE para melhor visualizacdo e

utilizacao das planilhas resultantes da pesquisa:

QR Code 1: Tabelas das sugestdes dos objetos/atividades;

QR Code 2: Tabela sem sugestéo dos objetos/atividades;
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PLANILHAS SUGERIDAS:

1° Ano

Tabela 1

Unidade;

Professor(a):

Ano:

Componente:

Meses

g
g

=
s

o Fisica

Elemento da Cultura Corporal
de Movimento

Objetivos

Objetos de Conhecimento/Atividades

Janeiro

Fevereiro

Margo

Brincadeiras e jogos

Progndsticar

Foha de Identficagao e apresentagao por meio de desenfio Ivre.

Experimentar e Fruir de Jogos Jogos de Perseguir

Pega-Pega Tradicional e Americano
Pega-pega Batatinha Frita 1, 2, 3

|Acorda seu ursolPigue Fruta
Nuncatrés

Atividade Elaborada (Caga-Palavras e ou desenh 30 com as atividades

Registrar & Explicar 05 Jogos de Perseguir

Expermentar ¢ Fruir das Brincadeiras em Circulo

Batala quente Tradicional & C/ Olhos Vendados e Corre Cutia
Telefane §/Fio

Escravo de Jo

Corrda do Saci & Corrida de 3 Pernas.
Bambolé 0

Paio Ganso

Registrar & Explicar as Brincadeiras em Circulo

Aividade Elaborada (Caga-Palavras e ou desenh d0 com as atividades

Planejar ¢ utlizar eslratéglas para resolver desafios de Brincadeiras e Jogos de Atengdo

p
Corda e suas varias formas

Amarelinha e suas varias formas

Terra-Mar & So-Lua

Cabra cega

Pega 0 rabo

Corrda com jornal na barriga
MaelPal darua

Abril

Gindgstica

Registrar e Explicar as Brincadeiras e Jogos de Atencio

Aividade Elaborada (Caga-Palavras e ou desenhos p: do com as atividades

Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da Gindstica Acrobitica

Projegao de alguns video/desenhos introduttrios relacionados a temalica
Pre-Acrobaticos: Rolamento para Frente e tras Grup: tendido

Pré-Acrobaticos. Equiibrios (Avido Frontal), (Esquadro em LIVIY)

Pré-Acrobilicos: Ponte/Vela; Parada de Tres ¢ dois apoios
3 F0dos 3 pré-acrobaticos anteriores.

Pré-Acrobaticos: Roda e variagdes 102,

Pré-Acrobialicos: Sallos & suas variagoes (Cadete, Gazela, Sissione, Jeté)

Identiticar e descrever os diferentes elementos basicos da Ginastica Acrobatica

Atividade Elaborada (Caga-Palavras e ou desenhos para conexdo com as atividades desenvolvidas|

Brincadeiras e jogos

Plangjar g utiizar estratégias para resolver desafios de brincadairas @ jogos com énfase em oposigio

Briga de galo & empurra C pés.
A bola & 'minha"

"Pusar' um pé de Mandioca
Esquiva da Bola

Registrar ¢ Explicar as Brincadeiras e Jogos com dnfase em 0posicao

Junho

Danca

Atividade Elaborada (Caga-Palavras e ou desenh 30 com as atividades

p

Experimentar & fruir as diferentes dangas (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas)
recriando-as.

Selecionar algumas misicas que lerdo variagdes de ritmo, de andamento, de melodia e de allura, Quando a musica parar, eles deverdo
fazer uma “estatua’
Corme cutia, Variagso de Corre cutia e Fui no tororo.

Ciranda cirandinha @ Adoleta.

Aividade Elaborada (rep o por meio de desenho sobre as atividades )

Confecer e vivenciar varias formas de danga, principalmente de fvre inlerpretagio

Danga do contexto comunitario ¢ regional: Apresentacao da temalica e nicio da construgao coreagrafica.
Ensai- |

Ensaio- 2

Ensaio- 3

Ensaio- 4

Ensaio- 5

Culminincia

Agosto

Setembro

Esportes de Marca e Precisao

Conhecer, experimentar e frulr diferentes modalidades

Introducéo através de Desenhos e Explicacdo das atividades e as regras de jogo e convivio
Boiche Tradicional - Adaplado 1
Boliche Tradicional - Adaptado 2

|Balche com pés 1

Boliche com pés 2
Golfe de gude no BuracolCaas |

| Goffeda qude no BuracolCairas 2

Bocha adzptada c/bolas - 1
Bocha adatada c/bdas - 2
Sinuca adaptada c/bolas de qude - 1

Sinuca adaptada clbolas de qude- 2

Descraver por meia de milliplas linguagens (corporal, oral, escrita & audiovisual), as sensagdes
8mocoes das praticas vivenciadas

Outubro

Préticas Corporals de Aventura

Aividade Elaborada (Caga-Palavras e ou desenh 30 com as atividades

Conhecer e experimentar praticas corporais de aventura, urbanas e na natureza, & brincadeiras que
simulem as mesmas, 503 origens i de superagdo dos
obstaculos ambientais.

Pendulo na Corda
Andar schré o Slack-Line apolado na Corda

Escalata adapalada
Circuito dé Pendulo na Corda
Circuito de Andar sobre o Slack-Line apoiado na Corda

Descrever por meia de miltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), as sensagtes e
emocdes das bralicas vivenciadas.

Novembro

Esporte de Marca

Aividade Elaborada (Caca-Palavras ¢ desenhos para conexdo com as atividades desenvolvidas)

Conhecer, experimentar & frur o MINIATLETISMO

Corrida do Bale Mao [ Aividade lidica para vivéncia da corrida em velocidade]

Corrida divertida [Introdugio & corrida

Corrica do Jomal

[Aquecimento Saltando & Quem Pula mais ALTO

Aquecimento Satando e Quem Pula mais LONGE

Atividade Elaborada (Caga-Pal & desenhos para 3 as atividades

Jogos de Mesa

Conhacer e vivenciar os Jogos de Saldo

Domind

Bingo - O tupi que voce fala
Quem Foi?

Triha (ou Meinho)
Pega-varelas

Jogo das Silabas

Aividade Elaborada (Caga-Palavras e desenhos para 3 as atividades

Dezembro

Esporte de Invasdo

Conhecer e experimentar o Futsal

FutGalzim - Desafio do Bobim
FutGalzim - Mini - Jogo

FutGolzim - Mini - Jogo
FutGolzim - Mini - Jogo

Total

o TR = PR~ R ER R~ R R
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2° Ano Tabela 2

Unidade:

Professora):
Ano: 2

Camponente: Educagdo Fisica
Planeiamenlo Anual

Meses | Aua | ment 8 Cuturs Corpor Objetivos Objtos de ConhecimentolAthidades
de Movimento

1°- Folha de Identificago dos Estudantes [Elaborade] 2 - Indagagao (Par comegar): [ Por que Vocés jogan?”,
Progndsticar "Quais 50 esses jogos/br qual que eles 530 imp para vocés?" | 3° - Afividade: Cinco Marias - 0
principal objelivo clssa brincadeia é apanhar saquinhos, pedrinhas ou bolas de qude.

Pega radicional & Amereany

. Nunca frés & Corrente
Experimentar & Fruir de Jogos Jogos de Perseguir B0 0 Ko EWfante GOy

Janeiro

Pega na Linha e Mée da Rua

Registrar ¢ Explicar 03 Jogos de Persequir Atividade Elaborada (Caca-Pal Imagens ou desanh o o sintesa)

Danga das cadias

Tedefong $1Fio (htps:fiyoutu be/sQR[MPrll
Circulo dos Anirais (htips:J'youlu be/XkSiOwiLEIM)
Bambolee de Maos dadas
(Corrida do Ovo ¢ Cabo de Guera.

Tiraa bolnha de Guds do Circulo

Registrar e Explicar as Brincadeiras em Circulo | Atividade Elaborada (Caca-Palavras, imagens ou desenhos para conexdo e sintese)
| Adoletal bate-méo, "ABC/ Lagarta Pintada
Pulr Corda: (Indrvidualiniciamente e deols em pequenos grupos). Ex.: (Cobrinha, Reloginho, Foguinho..
Amarelinhas: Tradicional/Afrizana

Planejar e ullizar esbaléglas para resolver desafios de Brincadeiras e Jogos de Atengdo Coridas malucas

1
2]
=
L4

5

1
2
4
L3
| &
1

[]
[
L2
=N
4
-
[ 6 | Puler Elastico
L7
8

E]
[
2
=N
4
-

[}

1

1
L8|

9

1

Feverairo

Brncadeias e ogos Experimentar & Fruir das Brincadeiras em Circulo

Margo

MaelPai da Rua
|Jogo da Valha Humano

Registrar e Explicar as Brincadeiras e Jogos de Atench Atlvidade Elaborada (Caga-Palavras, Imagens ou desenhos para conexo e sintese)
\Dreciacio d um video contendo tados os movimentos que sero desenvohidos dentro da temfica
ré-Acrobticos: Rolamento para Frente e rds GrupadofAfastadolEstendido

ré-Acrobdlcos: Equilbrios (Avido Frontal (Esquadra em LIVY)
Experimentar, fruir e identficardiferentes elementos bislcos da Ginstica Acrobética Pré-Acrobtios: Ponie/Vel; Perada de Tres € dois apoios
ré-Acrobticos: Oitava e sua variagho; Aranha para frentaltrds e vériagio
ré-Acrobdlicos: Roda ¢ variagdes 1e 2.

ré-Aorobilicas: Satos @ suas variagdes (Cadee, Gazela, Sissione, Jeté)

Identificar o descrever os diferentas elementos bisicos da Gindstica Acrobitica | Aividade Elaborada (Caa-Palavras, imagens ou desenhos para conexdo e sintese]
Briga de gelo e empurra G/

Abil Gindstica Geral

/A bola ¢ "minfa"
"Puar um pé de Mandoca

Esquva daBol

 Atividade Elaborada (Caca-Palavras, imagens ou desenhos para conexdo e sintese)

Selecionar alqumas misicas que ter3o variagdes de rimo, de andamento, de meladia e de aftura. Cuando a misica parar, eles
deverdio fazer uma "sstétua’.

Danga Experimentar e fruir s diferentes dangas (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas) recriando-as. Corre cutla, Variacéo de Corme culla & Fui no orord.

Ciranda cirandinha & Adaleta

| Mividade Elaborada (Caga-Palavras, imagens ou desenhos para conexdo e sintese]

Danga do contexto comunitiro e regonat Apresantacdo da lamélica e Iniclo da construgio coreagrdfica

Planejar e utiizar estratégi de:brincadeiras e jogos com énfase em oposigio

Brincadeiras & jogos

Maio Registrar & Explicar as Brincadeiras ¢ Jogos com énfase em oposicio

Junho —

Danga Conhecer e vivenciar varias formas de danga, princi de ivre interpretag

Agosto

Gonecer, experimenta ¢ ruir diferentes modalidades

7| Esportes de Marca e Precisdo

Setembro Descrever por meio de miifiplas linquagens (cormoral, oral, escrita ¢ audionisual), as sensacdes e emogOes das priticas vivenciadas. | Afividade Elaborada (Caca-Palavras, imagens ou desenhos para conexdo e sintese)

Pendulo na Corda
| Andar sobre o Slack-Line apolado na Corda
Conhecer e experimentar priticas corporals de aventura, urbanas e na natureza, ¢ brincadelras que simulem as mesmas, reconhecendo | Arvorismo adapatado

3035 0rgens dade humana de superag@ dos obstécules ambintis. Escalada adapatada
Circuito da Pendulo na Corda
|Circuito de Andar sabre o Stack-Line apoiado na Corda

Préticas Corporals de Aventura

Descrever por melo de milliplas linguagens (corporal, orel, escrla e audiodsual), as sensagdes e emogBes das prélicas vivenciadas. | Atividade Elaborada (Caga-Palavras, imagens ou desenh @0 @ sintese)

Qutubro

Corrda do Bate Mo [ Afhidade \idica para vivéncia da corrida em velocidade]
| 68 | Corrida divertida [Introdugio & corrida
(Corrda do Jormal
i Esporta de Marca Conhecer, experimentar  fruir o MINEATLETISMO e Sdanda e Qe PR mas ATO
L1 | Aquecimento Saliando e Quem Pula mais LONGE
 Atividade Elaborada (Caga-Palavras, imagens ou desenhos para conexio @ sintese)
[ 3] Doming
[ 4] Bingo 0 tupi qua voca fala
L5 | Quem Fo?
[ 6 | Tria (ou Moinh)
1] |Jogo da Memoria das afividades do 1° @ 2° Bimestre
8
L
2
3
4
b

Novembro

Jogos de Mesa Conhecer e frur o5 Jogos de Salio

Jogo da Memoria das alividades do 3° e 4° Bimes e

FutGolzim - Desafio do Bobim Misto

FutGozim - Desafiodo Chute a0 Gal - 1x1 - 22

Esporte de Invasio Experimentar & fuir o Futsal FulGolzin - Mini- Jogo 1 - 1° Meninas Contra Meninas & 2° Meninos vs Meninos; Altemando,
FutGoizim - Mini- Jogo 2 - Mix

FuiGoizim - Mini- Jogo 2- Mix

Dezembro

Total &
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3° Ano

Tabela 3

Unidade:
Professor(a):
|Ano: ¥
Componente: |Educacdo Fisica
Planejamento Anual
Meses | Aula | ElemenodaCutura Copora e Objetvos Objeos de ConhecimentolAthidades
Movimento
N Avallaco diagndstica 1. Folha da ldentficacé dos Estudantes [Flahoradal, ' - Atvidade: Jogue e Responda
[ 2] Queimada Russa;
dneio i Experimentar ¢ Fruir das Brincadeiras e Jogos Pré-desporfivos gbzmj Z:ﬁ:a‘ﬁlw:nha‘
§ Queimatia Meteoro
1] Registrar  Explicar s Brincadeiras  Jogos Pré-desportivos  Atividade Elaborada (Caca-Palavras e imagens para conexdo com as atividades desenvolvidas)
L 2] "Balatinha Frita 1, 2, 3" - MaeiPai da Rua
Feverelro 3
e Plangfar ¢ ulzar eslratégias para resolver desafios de Brincadeiras e Jogos Pré-desportivos
[] Brincadeiras ¢ jogos Bobinho C/Bola de Handebal - 2x1 - 3x2 - 4xd
1] Registrar e Explicar as Brincadeiras ¢ Jogos Pré-desportivos |Afividade Elaborada (Caga-Palavras e imagens para conexdo com as atividades desenvolvidas)
[ 2] Sempre 2 Nunca 3 @ Paga Cone 2! - 32 - 463
L3 Banderinha Handebol
| 4| Hand Boliche
Margo [ 5] Planejar e uffizar estratéqias para resolver desafios da Brincadalras e Jogos Pré-desportivos Comedor Maluco ¢ Queima o cone
L6 | Gol andante
(7] Estfes e Agicade
| 8 | Caimba 4 cantos
L] Registrar ¢ Explicar as Brincadeiras e Jogos Pré-desportivos |Atividade Elaborada (Caga-Palavras e imagens para conexdo com as atividades desenvolvidas|
Para apreensho do objefo serd apresentado a projecéo de um DVD contendo mateial elaborado pela FEFD-UFG sobre a teméfica ginstica
1 contando 3 organizacdo intema dos movimentos telacionados a gindstica geral
[ 2] Pré-Acrobdficos: Rolamento para Frenta e trs Grupadoifastada/Estendido e Acrobdfico Rondada @ Flic-Flac
Al [ 3] Ginistica Experimentar, fruir e identificar diferantes elementos bisicos da Gindstica Acrobitica Pré-Acrobatcos: Equllbrios (Avido Frontal), (Esquacro em LVIY) e Acrebético RondadarFlic-Flag
[ 4] ré-Acrobdtias: PontelVels; Parada de Tres e dois apoios e Acrobdico Reversdo a frente e sua variagio
[ 5 | rié-Acrobiteos: Oitava e sua varacdo; Aranha para frentafirds e viriacho: Acrobdiico: Reversé a frente e suavariapdo
| 6 | é-Acrobdtioos: Roda e varlages 1 e 2 Acrobétioo RondadalFlic-Flac e Reversdoa frente ¢ sua varlagio
[ 7] Pré-Acrobitcos: Acrobifico RondadafFlic-Flac ¢ Reversdo a frente & sua variagio
] Identficar & descrevar os difsrentes elementos basicos da Glndstica Acrobatica |Atividade Elaborada (Caca-Palavras  imagens para conexdo com as atividades desenvolvidas}
[ 1 Iniciag3o aos Jogos de Oposigdo airavés de um video.
[ 2] Briéa de Galo e Eméurra ClPés
I (Gira & Paga; Quero Ficar (Em duplas @ da Costas em um circulo)
Mo |4 Paga Prendedor, A bola & minfia (em pequenos arupas e alernando os esludantes
| 5 | Brincadeiras ejogosiLutas | Experimentar e fuirVivenciar Lutaslorincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo e de matriz indigena |Peqa o Pano; Deruba-Base
| 6 | uta Wuka-Wuka
L7 ula Wuka-Wuka
Brincadeiras e Jogos de Oposicéo usando garrafa Pet - 1
Atividade Elaborada (Caca-Palavras e imagens para conexdo com as atividades desenvolvidas)
| 2 | Danga Temdlica: Apresentagdo da Calira como elemento Cullural
[ 3] Caira Tradicional - Ensaio- 1
b ] Catira Tradicional - Ensaio - 2
L5 | Danga Canhecer & vivenciar varias formas de danga, principalmente de livee Interpretagéo Calira Tradicional - Ensalo- 3
| 6 | Caira Tradicional - Ensaio - 4
7] Catira Tradicional - Ensaio - 5
8 Culminancia
Frishee - Introdugdo [Reqras basicas|; Familarizagdo com o objeto: Empunhadura e Pegada e Recebimento (Boca de Jacaré e Garra) em
[ 1] circulo.
2 Frishee - Langamenos e Deslocamentos: 121-2a2- 3a3 eun minago
I Esportes de Campo e Taco Conhecer evivenciar os diferentes esportes de Campo & Taco Frisbeg- Jogo 5 §
Agsto | 4 | Soithal Taco "Bet’ - Reqras bésicas e Téiica do jogo, Empunhadura [Sague] e Rebafdas [Togues|
L5 | Jogo de Taco “Bel” - Langamentos e Deslocamentos & MinkJogo - Meninos com Meninos | Menlns com Meninas
[} Jogo de Taca "Be - Langamentos ¢ Deslocamentos & Mini-Jogo - Mix
[ 7] |Volibol - Reqras bésicas e Taicas do jogo; Empunhadura [Sague] @ Rebatidas [Toques]
|8 Langamentos e Deslocamentos e Miri-Jogo - Meninos com Menings | Meninas comMeeings ]
9 Langamentos e Deslacamentos & Mini-Jogo - Mix
Experiementar @ Fruir diferantes esportes do Rede
L1 Esporta do Rede Banton - nbeduo [Regras bdsicas] Famliarizaqd com os objetos: Empunhadura da Raquele [Saue @ recebient) em circulo
[ 2] Badminton - Lancamentos 12 1 2 a 2 revezando os malariais
| 3| Badminton - Formagao de duplas e pequenos
Setembro Descroverpt melodemiips inguagns ‘WPW‘ o, G?Em“ auciisual, a5 sansaghes o amioghes s |Atividade Elaborada (Caga-Palavras e Imagens para conexdo com as atividades desanvolvidas)
4 Dréticas vivenciadas.
| 5 | Pendulo na Corda
| 6 | |Andar sobre o SlackeLine apoiado na Carda
[ 7] Conhecer e experimentar praticas corporals de aventura, urbanas e na natureza, e brincadeiras que simulem as | Anorismo adapatado
8§ mesmas, e idade o 30 dos abstaculos ambientais. Escalada adapalada
L1 Friicas Corporas do Avra Circuito de Penduio na Corda + Arvorisma
[ 2] Circuito de Andar sobre o Slack-Line + Escalada
Descrever por meio de m(ftplas finguagens (comporal, oral, e§cma eaudiovisual), as sensagdes e emogdes das Aividace Elaborada (CaaPalavras ¢ imagens p a5 ividades )
3 praticas vivencladas,
|Afividade lidica para vivéncla da corrida em velocidade (Atletismo) [ Correr em todas as direqBes, em ritmo moderado, desviando-se dos
Outubro cokagas. Ao sinal do professar, parar de frente para um colega, cumprimenté-io batendo com as duas mios junles no ar e fecuperarem o
. folego. Em seguida continuar comends e preparar-se para tocar as méos de oufro colega.
5| Esporte de Marca Conhecer, experimentar e fruir o atletismo Corrida oz velocidade 100W/200 6 com dhsaeules
| 6 | Corrida da Revazamento 100M/200 @ com abstéculos
L 7| Sallos em Alura
8 Saltos em distancia
1 |Atividade Elaborada (Caga-Palavras e Imagens £ ividad
L2 [Doning
[ 3] Jogo das emoges
4 Dama
Novembro I Jogos de Mesa Conhecer, experimentar e fruir s Jogos de Mesa Triha
[ 6] adez
[ 7] Jogo da Memoria das atividades do 1° e 2* Bimestre
8 |Jogo da Memoria das atvidades do 3 e 4° Bimestre
[ 1] Basquets - ntroducao [Regras bésicasl; Familiarizagao com o obto: Drible & passe:
[ 2| Basquets - Arremesso ao aro [Em flal, Rebate LIVRE.
Dezembro [ 3] Esporte de Invasio Experimentar e fulr os Jogos de invasio Basgquele - Minl Jogo - 1° Meninas Contra Meninas e 2* Meninos vs Meninos; Allernando.
| 4| Basquete - Mini Jogo 1 Mix
5 Basqueta- Mini Jogo, 2 Mix
Total 80
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4° Ano Tabela 4

Unidade:

|Ano: £
Componente: | Educagao Fisica

Meses | Aula| Ffemento da Cultura Corporal do Objetivos Qbjetos de ConhecimentolAtividades
Avaliacho diagndstica 1» Folha dé Identficaco dos Estudantes [Fiaharadal; Afividade: Jogue & Responda

Queimada Russa
Queimads Tradicional
Queimada Abelha Rainha
Queimada Meteoro
Registrar o Explicar as Brincadeiras e Jogos Pré-desportivos Atividade Elaborada (Caga-Palavras e imagens para conaxdo com as atividades desenvolvidas|
"Batatinha Frita 1, 2, 3." - Mie/Pai da Rua
Planefar o ullizar estratégias para resclver dasafios do Brincadelras e Jogos Pré-desportives _p_H_andaDoIS e Cons
Pique Bandgira
e jogos Bobinho C/Bola de Handebal - 211 - 312 - 4¢3

Janeiro

E @ Fruir das Brincadeiras e Jogos Pré-d i

Faverairo

Hand Boliche
Planejar e ullizar estralégias para resolver desafios de Brincadeiras e Jogos Pré-desportives Corredor Maluco & Queima o cone

Margo

Gol andante
Eslafelas de Aqlidade

a.|.,|n|m|m|4 @|m|n|w|m|4 m|a|w|m|4

Carimba 4 cantos
Reaistrar ¢ Exolicar as Brincadsiras ¢ Joaos Pré-desportivos Atividade Elaborada (Caca-Palavras ¢ imaens para conexiio com as atividades desenvolvidas)
Para apreens3o do objeto sers apresentado a projecao da um DVD contendo material elaborado pela FEFD-UFG sobra

ternatica ginastica contendo a oraanizacio interna dos movimentos felacionados & aindstica geral
Pré-Acrobialicas: Rolamento para Frante ¢ trés Grupado/AfastadalEstendido e Acrobético Rondada  Fiic-Flac
Pré-Acrohaticns: Equibrics (Avida Frontal), (Esquadro em LIVIY) & Acrobatico RondadaFlic-Flax
Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da Ginastica Acrobética Pré-Acrobalions: Ponte/Viela: Parada de Tres a dois apoios e Acrobélico Reversao a frente e sua variacdo

Abril Gindstica

Pré-Acrobéticos: Citava e sua variag3o; Aranha para frenteiirds e variagdo; Acrobatico: Reversdo a frente e sua variagio

Pré-Acrobalions: Roda e variacdes 1 & 2. Acrobdlico RondadaFlic-Flac e Reversao a frenle e sua variagao
Pré-Acrobdlias: Acrobdtica RondadalFlic-Flac e Reversdo a frenle & sua variacio
Identificar  descrever os diferentes elementos bidsicos da Gindstica Acrobitica Atividade Elaborada contendo as figuras dos movimentos vivénciados,

Mbube { Gana)
Experimentar & fruir de brincadeiras e jogos populares de matriz africana. Stisira Qi i
Brincadeiras e jogos Sequre o bastdo (Egilo

Amarglinha Africana
Atividade elaborada para sintese e registro das atividades d Ividas acima sobre Jogos e Bri

Maio

=

Registrar & Explicar brincadeiras e jogos populares de matriz africana

Maculelé
Conhecer & vivenciar virias formas de dangas populares do Brasil e de matriz Africana Maracaty
Congada

\\ntmuu;éoa Quadrilna Tradicional como elemento cullural regional,
[Fnsao-§
Ensaio- 2

Experimentar, recriar e fruir de dangas populares do Brasl, principalmente a de livre Interpretagio Ensaio- 1

Ensalo- 4

Ensaio- §

Culmindncia

Frisbee - Introducdo [Regras basicas], Familiarizago com o objefo: E Pegadae i (Boca de
Jacaré & Garra) em clrculo

Frishee - Langamentos e Daslocamentos: 1a1-2a2-3 33 & um minkjogo.

Fiisbee - Jogo 5 x5

Joge da Taco "Bal' - Ragras bdsicas  Tétiea do jogo; E [Saque| & Rebatidas [Toques|

Softhal Taco "Bel" - Regras bésicas e Tética do jogo; Empunhadura [Saque] e Rebatidas |
Jogo de Taco "Bef" - Langamentos e Deslocamentos e Mini-Jogo - Meninos com Menings / Meninas com Meninas

Joga de Taco "Bel' - Langamentos & Deslocamentos & Mini-Jogo - Mix

Voleibol - Regras bdsicas e Taticas do jogo; Empunhadura [Saque]  Rebatidas [Toques)

Langamentos & Deslocamentas & Min-Jago - Meninos com Meninos / Meninas com Meninas
Experlementar e Frulr diferentes esportes de Rede Langamentos ¢ Deslocamentas ¢ Mi-Jogo - Mix

Badminton - Lancamentos 1a 1828 2 revezando 0s materiais
Esporte de Rede Badmintan - meiéo de duplas & pequenas jogos
Descrever por melo de mulliplas linguagens (corporal, oral, estrita  audiovisual), as sensagdes e emogdes
das préticas vivencladas

Danga

Junho

Conhecar & vivenciar os diferentes esportes de Campo e Taco

Agosto Esportes de Campo e Taco

Atividade Elaborada (Caga-Palavras e imagens para conexdo com as atividades desenvolvidas)

Pendulo na Garda

Andar sobte 0 Slack-Ling apoiacd na Corda

Conhecer e experimentar préficas corporais de aventura, urbanas e na nalureza, e brincadsiras que simulem &s | Arvorismo adapatado
mesmas, Ugs origens como humana de superaqdo dos abstaculos ambientais. | Escalada adapatada

Circuito de Pendulo na Corda + Arvorismo

Circuito e Andar sobre 0 Slack-Ling * Escalada

Atividade Elaborada (Caga-Palavras e imagens para conexdio com & atividades desenvolvidas)

Aividade lidica para vivéncia da corrida em velocidade (Atletismo) [ Corer em todas as diregdes, em ritmo mederade,

desvianda-se dos colegas. Ao sinal do professor, parar de frente: para um colega, cumprimentélo batendo com as duas

méos junias no ar. Em senuida confinuar correndo.

Corrida de velocidade 100M/200 & com obsticulos

Esporte de Marca Conheger, experimentar & fruir o alletismo Corrida de Revezamento 100M/200 & com obstéculos

Saltos em Altura

Saltos em distancia

Pentatho

Atividade Elaborada (Caga-Palavras o Imagens para conaxdo com as atividades desenvolvidas)

Domin

Ludo

Batalha Navel

Jogos de Mesa Experimentar e fruir s Jogos de Mesa Triha

Kadrez

Jogo da Memaria das atividades do 1° & 2° Bimestre:

Jogo da Memaria das afividades do 3° & 4° Bimestre.

Tag Rughy - Introdugdo [Regras bésicas]; Familiarizagdo com o objeto: Empunhadura da Bola [ArremessolChute &

regebimentol] em circulo
Tag Rugby - Langamentos/Chutes & Deslocamentos: 1a1-2a2-3a3 & um minkjogo.

Espert s vasdo Boertt, Wenck & s Jogos de Iniesdo Tan Rugby - Pequencs Jogos: 242 - 3x3... 1° Meninas Gontra Meninas e 2° Menings vs Meninas; Atemando

Tan Rugby - Pequencs Jogos: 262 - 3x3.. Mix

Tag Rugby - Pequencs Jogos: 262 - 3x3... Mix

Setembro

Préticas Corporals de Aventura

Dascraver por melo de mulliplas linguagens {corporal, oral, eserta @ audiovisual), a8 sensacBes e emoges
das prélicas vivenciadas.

- |M|A@|u|m|m - |w|m|4 ¢|w|~|¢|w|nlw|m| - u|m|m|n|wlm|4¢,|u|¢, - |A|Q|N|A¢.|u|¢.| o |n|m|.u| _ m|~

Outubro

Noverbro

Dazembro

= FFFFT - FFFFFRREFFRRF -

Total
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5° Ano

Tabela 5

Unidade:
Professor(a):
Ano: 5
Educagdo Fisica
0 Anual
]| e Objetivos Objetos de ConhecimentolAtividades
1 Avaliacio diaondstica - Falha 8o enlficacAo dos Esluanles Elaboradal Alvidate: Quobra Gelo
3 Joao 1 - Basauete com oonto i,
e : Expermenar e Fr s-dogos P desportios j: g: j:: z: :;LPZZS::WM arimesso na cesta.
5 Joao 4 - Basouel labla
1 Reaistrar e Exlicar os Joaos Pré: Atividade Elaborad; Palavras e imagens a5 atividades
2 Joon § - Bola na linha de funds
3 Jooo 6 - Par ou imoar
Feverelro 4 Plangjar e utiizar estratégias para resolver desafios de Jogos Pré-despartivos. oo T - Basauela bor nimeras
5 Joao 8 - Relodinho
[} . . Jooo 8- Bola a cesta (variacin do relosinho b
7_| Beincadeiras  jogos Redistrar e Exolicar 05 Joaos Pré. Afividade Elaborad Palavras & imaaens as atividades
1 Joao 10 - Rebols
2 Jooo 11 - Bandsirinha Basovatabol
1 Jooo 12 - Cesta andants
4 Jogo 13 - Eslafefas de Agilidade
" T Plangjar ¢ utilizar estratégias para resciver desafios de Brincadelras e Jogos Pré-desportives Jogo 14~ i | 3¢k o et
age | 5 |
[ Jogo 15 - Jogo dos 21 pontos
7 Jogo 16 - Basquele adaplads
8 Jogo 17 - Bola na marca
9 jistrar e Explicar as Brincadeiras e Jogos Pré-desportivos
1 tesial elaborado pela FEFD-UFG sobre a temafica gindsfica
2 Pré-Acrobalicos: Rolamento para Frante e tras Grupada/Afastada/Estendido o Acrobalica Rondada e Flic-Flac
3 . . 3 . Pré-Acrobéticos: Equilibrios (Aviso Frontal), {Eaquadra em LVIY) e Acrobético RondadaiFlic-Flac
Abril 4 Gindstica Esperimertar, ui & idanficarderetes elementes bésioos da Gindetoa Acrbética Pré-Acrobéficos: Ponte/Vela; Parada de Tres e dois apoios 8 Acrobitico Reversao a frents @ sua variag
5 Pré-Acrobaticos: Oitava e sua variagdo, Aranha para renlefirds ¢ variagho, Acrobético: Reversdo a frente e sua variagio
[ Pré-Acrobéticos; Roda e variagdes 1 e 2, Acrobético RondadaiFlic-Flac e Reverséo a frente e sua variagho
7 Pré-Acrobéticos: Acrobafico RondadalFlic-Flac & Reversio a frente e sua variagdo
8 Identificar @ descraver os diferantes elemantos basicos da Ginastica Acrobatica Alividads Elaborada contendo as figuras dos movimentos vivinciados.
1 Sequre 0 bastdo (Egito)
+ Biincadelras € jogos Experimentar & fruir da brincadeiras & jogos populares de matriz africana. ::Z:J':::mma
Walo 4 Mancala
§ Registrar & Explicar brincadeiras e jogos populares de matriz africana i
o
7 Danga 1 Experimentar, recriar & fruir de dangas populares do Brasil e de matriz africana
]
[
[
[
Junho 4 Danga2 Conhecar & vivenciar varias formas de danga, princi de livre
[
3 Ensaio-§
7 Culminincia
" Frishee - Inirodugo [Regras bésicas); F bjeta: Empunhadura  Pegada & {Boca de Jacaré e Gara) em
eirculo
[
3
Agosto T Esponat:l::‘flmpn ¢ Conhecer @ vivenciar os diferentes esportes de Campo e Taco
5 de Taco "Bel" - Langamentos e Deslocamentos e Mini-Jago - Meninos com Meninos | Meninas com Meninas
[ Jogo de Taco "Bet' - Langamentos e & hink-Jogo - Mix
7 Atividade Elaborada [Para conexio com as atividades desenvolvidas)
8 Waleibol - Regras basicas e Taticas do jogo, Empunhadura [Saque] e Rebalidas [Toques]
1 Lengamentos & O & Mini-Jogo - Meninos com Menines | Meninas com Meninag
2 Esporte de Rede Experiementar & Fruir diferentes esportes de Rede Lancamentos e D Mini-Jogo - Mix
3 Badminton - Langamentos 12 1 & 2a 2 revezando os materials
inton - Formac a5 .
Setembro 4 Badminton - Formagao de duplas e peguencs jogos
5 Stack- Line - Movimenics e Posturas
6 Slack- Line - Mavimentos & Posturas.
7 Gonhecer e experimentar prélicas corporais de avenlura, urbanas @ na nalureza,  brincadeiras que simulem as |Parkour Adaplado
g | Praticas Corporais de | mesmas, gens idade humana de superagao dos abstaculos ambientais. | Parkour Adaptado
1 Aventura Skt adaptado
2 Surle adaplado
5 Degcrever por meio de milfiplas linguagens (corporal, oral, escrita & audiovisual), as sensagbes e emoghes |, .. . . . . o e S o iy e
das prficas vienciadas. bl s :
Atividade IGdica para vivéncia da corrida em velocidade (Afletisma) [ Correr em fodas as diregBes, em ritmo moderado, desviando-se dos
Outubro 4 colegas. Ao sinal do professor, parar de frenie para um colega, cumprimenté-lo batendo com as duas méas juntas no ar. Em seguida
continuar corrandp.
5 Corrida de velocidade 1002001400 & com obstéculos
3 Esporte de Marca Conhecer, exparimentar & frulr o atletisma Conrida de Revezamanta 100M200/400 & com obstacdlos
7 Sallos am Allura passando sobra o sarrafo
] Saltos em distancia simples e tripla
p Atividade Elaborada (Caga-Palavras e imagens p 5o com 45 atividad )
z Doming
3 Ludo
Novembro i Batalha Naval
5 Jogos de Mesa Experimentar e fruir 05 Jogos de Mesa Trilha
3 Xadrez
7 Jogo da Memaria das atividades do 1° & 2° Bimestre
8 Jogo da Mamaria das afividades do 3° o 4° Bimeskre
1 Tag Rughy - Infrodugio [Regras basicas]; F o objetor i ! 0/Chuts i Tncul
2 B . o Ta Rughy - L hutes 1a1-2a2-3adeummini-ogo.
Dezembro 3 Eeporte de Invasio Exporimente, viverciar @ fuirca Jagos do Invaso Tap Rughy - Pequenns Jogos: 2x2 - 3x3... 1° Meninas Contra Meninas & 2° Meninos ve Meninos; Alternando.
4 Tag Rugby - Pequenos Jogos: 22 - 3., Mix
5 Tag Rughy - Pequenos Jogos: 2 - 33.,. Mix
Total 21
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Planilha Vazia

Tabela 6

Unidade:
Professor(a):
Ano:
Componente: Educagao Fisica
Pla e e o A a
Meses. Aula E'“'“"‘:“’;;‘I'.':“:;:"'W“' Objetivos Objetos de Conhecimento/Atividades.
T
2
Janeiro 3
a
5
T
2
Fevereiro 2
a
&
6
T
2
3
a
Marco 5
6
7
k]
9
T
2
3
4
Abril s
6
7
8
9
T
2
3
a
Maio
6
7
8
a
T
2
3
Junha 3
5
6
7
8
T
2
3
a
Agosto
5
6
7
k]
T
2
3
Setembro 3
5
6
7
8
T
2
3
a
OQutubro
5
6
7
&
T
2
: :
a
5
6
7
8
T
Dezembro 2
3
4
Total 80
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Mapearam-se os planejamentos de professores de Educacéo Fisica da rede
municipal de Senador Canedo-GO, buscando compreender como os objetos de

conhecimento da area sdo organizados e operacionalizados no cotidiano escolar.

A pesquisa se fundamentou em uma revisao bibliografica abrangente, e contou
com a analise de documentos curriculares e diarios de classe, além da aplicacédo de

guestionarios aos professores.

Os resultados revelaram que a Educacdo Fisica é concebida como um
componente curricular fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos,
englobando aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Os professores
demonstraram estar cientes da importancia de considerar a relevancia historica e
cultural dos conteudos, o contexto da escola e as caracteristicas do desenvolvimento

das criancas ao elaborar seus planejamentos.

No entanto, a pesquisa também evidenciou desafios enfrentados pelos
professores, como a falta de infraestrutura e materiais adequados, a necessidade de
formacdo continuada e o desafio de lidar com a diversidade dos alunos.
Adicionalmente, a pesquisa revelou que a progresséao dos conteudos € feita de forma
espiralada, retomando e aprofundando temas ao longo dos anos escolares, e que a
abordagem pedagdgica predominante € a culturalista, valorizando a cultura corporal

em suas diversas manifestacoes.

A partir dos resultados, esta pesquisa oferece contribuicdes significativas para
a area da Educacéo Fisica escolar. Primeiramente, a pesquisa fornece um panorama
detalhado da organizagéo do trabalho docente em Educacéo Fisica na rede municipal
de Senador Canedo-GO, o que pode ser utilizado como referéncia para outras redes

de ensino.

Em segundo lugar, a pesquisa identifica os desafios enfrentados pelos
professores, o que pode subsidiar a formulacdo de politicas publicas e agcbes de
formagé&o continuada para a melhoria da qualidade do ensino.

Em terceiro lugar, a pesquisa propde um instrumento didatico-pedagdgico,
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baseado na sistematizagdo dos objetos de conhecimento e conteddos da Educagéo
Fisica, que pode e certamente ira auxiliar os professores no planejamento de suas
aulas, promovendo uma pratica pedagogica mais coesa e eficaz. Em resumo, a

presente pesquisa dissertou da seguinte maneira:

No capitulo 1, denominado “Movendo-se para o Futuro: Abordagens
Pedagdgicas para uma Educagao Fisica transformadora nos Anos Iniciais”, foram
discutidas as diferentes abordagens pedagogicas da Educacdo Fisica nos Anos
Iniciais, destacando a Desenvolvimentista, a Construtivista-Interacionista, Critico-

Superador, incluindo as perspectivas esportivista e culturalista.

No capitulo 2, “A Composicao das propostas curriculares em Senador Canedo-
GO”, analisou-se a evolucdo das propostas curriculares de Educacdo Fisica em
Senador Canedo-GO de 2014 a 2021.

A Proposta Politico-Pedagodgica Curricular de 2014 apresentava eixos
tematicos, expectativas de aprendizagem e conteddos para cada ano do ensino
fundamental. Em 2019, houve uma reformulacéo curricular, com a juncdo dos dois
primeiros anos e a inclusdo de novos objetos de conhecimento. O Curriculo
Emergencial de 2021, por sua vez, adaptou-se ao formato ndo presencial devido a
pandemia, mantendo a maioria das unidades teméticas e objetos de conhecimento da
proposta de 2019.

No capitulo 3, “A experiéncia como “fio” condutor do conhecimento”, foram
apresentados os resultados de um estudo realizado com nove professores de

Educacao Fisica da rede municipal de Senador Canedo-GO.

Os professores compartilharam suas experiéncias, perspectivas e desafios,
revelando uma diversidade de abordagens e a riqueza de suas praticas. A analise dos
dados permitiu identificar temas, objetos de conhecimento, metodologias e desafios
relacionados a Educacéo Fisica na rede municipal. O capitulo apresenta ainda uma
sistematizacdo dos elementos e contetdos (objetos de conhecimento) da Educacao
Fisica para o Ensino Fundamental dos Anos Iniciais, baseada nas perspectivas dos

professores e nas conexdes analiticas identificadas.
Neste sentido, a pesquisa evidenciou a importancia da Educacéo Fisica para o
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desenvolvimento integral dos alunos e a necessidade de valorizar a cultura corporal.
Os professores demonstraram estar comprometidos com a formacéo dos alunos, mas
enfrentam desafios como a falta de infraestrutura e materiais adequados, a

necessidade de formacéo continuada e a diversidade dos alunos.

A pesquisa oferece contribui¢gdes significativas para a area da Educacao Fisica
escolar, pois cria um instrumento para que o professorado possa olhar a totalidade
das aulas e ter uma dimensao mais concreta de como dividir os conhecimentos da
educacao fisica em quantidade de aulas. Fornecendo um panorama da organizacao
do trabalho docente em Senador Canedo-GO, identificando os desafios enfrentados
pelos professores e propondo um instrumento didatico-pedagdgico para auxiliar o

planejamento das aulas.

Por fim, a pesquisa reforca a importancia da Educacdo Fisica como
componente curricular fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos,
destacando a necessidade de valorizar a cultura corporal e de proporcionar aos alunos

experiéncias significativas de aprendizagem.

68



REFERENCIAS

ARAUJO, M. P. et al. Contribuicao de diferentes contetidos das aulas de educacao fisica no ensino
fundamental | para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, 18(3), 153-157, 2012.

BOSCATTO, J. D.; DARIDO, S. C. Curriculo e educacéo fisica escolar: analise do estado da arte em
periédicos nacionais. Revista de Educacéo Fisica, Maring4, v. 28, 2017.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Educacéo Fisica. Brasilia:
MEC, 2018.

BUENO, M. A,; SILVA, B. P. Atlas Escolar Geografico, Histérico e Cultural de Senador Canedo.
Goiania: C&A Alfa Comunicacgdes, 2020.

CAVAZZANI, F.; SILVA, R. C. Plataformas Educacionais e Precariza¢do do Trabalho Docente: Um
Estudo de Caso da Superprof no Brasil. Trabalho & Educacéo, 33(1), e023012-e023012, 2024.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DARIDO, S. C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na Escola: Implicacdes para a Pratica
Pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FENSTERSEIFER, P. E.; GONZALEZ, F. J. C. Formagao de professores de educacio fisica: para
além do discurso da formag&o integral. Motriz, Rio Claro, v. 19, n. 3, p. 595-605, jul./set. 2013.

FONSECA, V. Psicomotricidade: Filogénese, Ontogénese e Retrogénese. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1998.

FREIRE, E. S. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Sao Paulo: Scipione,
2011.

FREIRE, E. dos S.; OLIVEIRA, J. G. M. Educagéo Fisica no Ensino Fundamental: identificando o
conhecimento de natureza conceitual, procedimental e atitudinal. Motriz, Rio Claro, v.10, n.3, p.141-
151, set./dez. 2004.

FREIRE, J. B. Educacé&o de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 4% ed. Sdo Paulo:
Scipione, 1994.

FREIRE, J. B. Educacé&o de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo Paulo: Scipione,
1989.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educacado como pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e
Terra, 1996.

FREITAS, M.C. de; RINALDI, I.C.P. Abordagens pedagdgicas no ensino da educacdo fisica pés
década de 1970. Tapejara: Programa de Desenvolvimento Educacional, 2008.

69



GOIAS. Secretaria de Estado de Educacao, Cultura e Esporte (SEDUCE). Documento Curricular
para Goias (DC-GO). Volume Il, 345, 2019.

GOMES, T. A.; JORDAO, U. V. Influéncia do ltdico nos anos iniciais segundo Roger Caillois. Revista
Educacdo Publica, Rio de Janeiro, v. 22, n° 35. 20 de setembro de 2022.

GONZALEZ, F. J.; SCHWENGBER, M. S. V. Escola e Educac¢éo Fisica nos anos iniciais:
especificidade e conhecimentos. In: GONZALEZ, F. J.; SCHWENGBER, M. S. V. (org.). Préticas
pedagégicas em Educacao Fisica: espaco, tempo e corporeidade. Erechim: Edelbra, 2012.

LE BOULCH, J. O Desenvolvimento Psicomotor: Do Nascimento aos 6 Anos. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1982.

MARANI, L.; SANCHES NETO, L.; FREIRE, E. dos S. O curriculo da educacéo fisica na rede
municipal de Barueri: as percep¢des dos professores. Movimento, v. 23, n. 1, p. 249-264, 2017.

MELO, V. A. de; JUNIOR, E. R. de S. Esporte e juventude: uma relacéo possivel para a promoc¢ao da
salde. Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte, v. 18, n. 2, p. 127-136, 2004.

MINAYO, M. C. de S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em sadde. 12. ed. Sdo
Paulo: Hucitec, 2006.

MOREIRA, W. W. Curriculo de educacéo fisica: discutindo a producao de conhecimento e a formacao
profissional. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 20(3), 44-55, 1999.

MUNOZ PALAFOX, G. H. A educacdo fisica: uma disciplina em busca de sua identidade. S&o Paulo:
Editora da Universidade de Sao Paulo, 1996.

MUNOZ PALAFOX, G. H. Intervencdao politico-pedagdgica: a necessidade do planejamento de
curriculo e da formacédo continuada para a transformacé&o da préatica educativa. 265 f. Tese
(Doutorado em Educacéo: Curriculo) - Programa de Estudos Pds-Graduados em Educacao:
Curriculo, Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Sado Paulo, 2001.

NEIRA, M. G. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de Educacéo Fisica. ARTIGO ORIGINAL.
Rev. Bras. Ciénc. Esporte, 40 (3). Jul-Sep 2018.

NEIRA, M. G. Curriculo cultural: um novo referencial para a educacéo fisica. Editora Phorte, 2011a.

NEIRA, M. G.; NUNES, M. de O. S. Pedagogia da cultura corporal: critica e transformacéo. Séo
Paulo: Phorte, 2006.

OLIVEIRA, G. C. Psicomotricidade: educacao e reeducacdo num enfoque psicopedagdgico.
Petrdpolis, RJ: Vozes, 2002.

SALES, R.S. Proposta curricular de educacao fisica para os anos finais do ensino fundamental
de Senador Canedo-GO. 2020. 132 f. Disserta¢do (Mestrado em Educacéo Fisica) - Programa de
P6s-Graduacgdo em Educacéo Fisica, Universidade Federal de Goias, Goiania, 2020.

SAVIANI, D. Escola e Democracia. 38. ed. Campinas: Autores Associados, 1984.

SENADOR CANEDO. Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura. Proposta Politico-Pedagdgica
Curricular da Rede Municipal de Ensino de Senador Canedo. Senador Canedo, GO, 2014.

70



SILVA, J. V. P.; SAMPAIO, T. M. V. Os conteudos das aulas de educacao fisica do ensino
fundamental: o que mostram os estudos? Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 34(2-4), 373-
388, 2012.

SOARES, C. L. Educacéo fisica escolar: conhecimento e especificidade. Editora Autores
Associados, 1996.

TANI, G. Abordagem desenvolvimentista: 20 anos depois. Revista da Educacéo Fisica, Maringé, v.
19, n. 3, p. 313-331, 2008.

TARDIFF, M. Saberes docentes e formacéo profissional. Petrépolis, RJ: Vozes, 2002.

TARDIFF, M. Saberes profissionais e formacéo docente: perspectivas socioldgicas. Petropolis, RJ:
Vozes, 2004.

TRIVINOS, A. N. S. Introduc&o a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educacdo. S&o Paulo: Atlas, 1987.

TUBINO, M. J. G. O que é esporte? Uma resposta socioldgica. Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte,v.22,n.2,p. 9

VYGOTSKY, L. S. A formacéo social da mente. Psicologia e Pedagogia - O desenvolvimento dos
processos psicoldgicos superiores. 42 edi¢do brasileira. Sdo Paulo - SP, 1991.

XAVIER, L.; RODELLA, J. A. et al. Educacéo Fisica (Saiba Mais). Rio de Janeiro, 2005.

71



APENDICE 1 - Autorizagido para realizacdo da pesquisa

= PREFEITURA DE
=2 Senador Canedo
i A CIDADE AVANCA, SUA VIDA MELHORA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA

AUTORIZACAO PARA EXECUCAO DA PESQUISA

A Secretaria Municipal da Educagio e Cultura esta de acordo com a
execugio do projeto de pesquisa intitulado “EDUCACAO FiSICA E CURRICULO: A
ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS E A VISAO DOS PROFESSORES DO
ENSINO FUNDAMENTAL I DE SENADOR CANEDO - GO”, coordenado pelo
pesquisador Reinner Alves de Moracs, desenvolvido em conjunto com a Professora
Doutora Rubia-Mar da Universidade Federal de Goias, departamento de Educagdo
Fisica ¢ Danca no Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica Escolar
ProEF-FEFD/UFG.

E valido ressaltar que o CNPJ 21832981/0001-03, que consta no Fundo
Municipal de Educagio e Cultura - FME e o CNPJ utilizado pela SEMEC para
tramitagdes oficiosas, haja vista que SEMEC ¢ um nome fantasia, que determina os
campos abordados por tal instituigdo oficial a serem desenvolvidos, neste caso, 0s
campos de saber da educagéio e da cultura deste municipio.

A Sccretaria Municipal da Educagdo e Cultura, por meio da Diretoria de
Ensino Fundamental assume o compromisso de apoiar o desenvolvimento da referida
pesquisa pela autorizacéo da coleta de dados durante o primeiro semestre de 2023.

Declaramos ciéncia de que nossa instituigdo é coparticipante do presente
projeto de pesquisa, ¢ requeremos o compromisso da pesquisa responsavel com o

resguardo da seguranga e bem estar dos participantes de pesquisa nela recrutados.

_ I

Cristiane Pereira da Silva

Diretoria de Ensino Fundamental

Rua Bernardo Elis, Quadra APM, Lote 11, Res. Jardim Canedo 1 - 62-3275-3086/3532-2413

& gahinete @ semeesenadorcanedo.com.br € facebook com/semecel.serudorcancdo @) @semec senadorcanedo
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCAGAO FiSICA E CURRICULO: A ORGANIZAGAO DOS CONTEUDOS E A
VISAO DOS PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL |
DE SENADOR CANEDO - GO

Pesquisador: REINNER ALVES DE MORAES

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 67458122.2.0000.5083

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.017.832

Apresentacédo do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagdo do Projeto”, “Objetivo da pesquisa” e “Avaliagdo de
riscos e beneficios” foram retiradas do documento “Informagdes Basicas da pesquisa”’ datado em
21/02/2023.

Apresentagdo do Projeto: O interesse em pesquisar documentos curriculares e orientagSes pedagogicas,
formuladas no escopo do Estado, seja em sua esfera municipal, estadual ou federal, € motivado pela falta
de uma sugestdo curricular especifica para a rede de educagdo do municipio de Senador Canedo . Em
2022, o documento adotado e sugerido pela Secretaria Municipal de Educagédo e Cultura deste Municipio é
o Documento Curricular para Goias (2019), formulado pela Secretaria de Educagdo do Estado de Goias em
parceria com varias Secretarias Municipais e Instituicdes/Universidades Publicas que trabalharam
coletivamente em torno da Implementagéo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Estado de
Goias. Esta é a referéncia curricular que fundamenta os objetivos que balizam os conhecimentos e
habilidades a serem desenvolvidos ao longo do ano e ndo uma normativa curricular especifica produzida
pela propria secretaria do municipio de Senador Canedo.

Nesse sentido, o projeto de pesquisa visa abordar a tematica de definigdo e organizagdo dos contetidos de
Educacao Fisica na primeira fase do Ensino Fundamental, indagando os professores

Endereco: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110

Bairro: Campus Samambaia, UFG CEP: 74.690-970
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3521-1215 E-mail: cep.prpi@ufg.br
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e professoras desta fase sobre seus posicionamentos em relagdo as propostas oficiais (documentos base)

para o planejamento e a pratica pedagogica deste componente no municipio de Senador Canedo — GO.

Hipotese: Os professores e professoras de educacéo fisica da rede municipal de Educacdo e Cultura de
Senador Canedo — GO, compartilham de entendimentos sobre as propostas e orientagdes curriculares
oficiais ao laborarem seu planejamento e como é sua pratica didatico/pedagogica?

Metodologia: A pesquisa & caracterizada como exploratéria — propositiva, pautada em uma perspectiva
qualitativa. O estudo abrange a Rede Municipal de Educagdo de Senador Canedo, especificamente aos
professores de Educagéo Fisica que atuam na primeira fase do Ensino Fundamental. O desenvolvimento da
pesquisa se subdivide em dois momentos especificos: Primeiro Momento: Analise documental — tipo de
estudo descritivo que fornece ao investigador a possibilidade de reunir uma grande quantidade de
informacao sobre leis estaduais de educacdo, processos e condigdes escolares, planos de estudo, etc.
Posteriormente, um questionario semiestruturado sera aplicado aos professores participantes da pesquisa
para conduzir a coleta de dados. Segundo Momento: A coleta de dados continuara com a partir de Grupos
Focais que se estabelece como uma técnica de pesquisa qualitativa, derivadas das entrevistas com os
grupos, que culmina na coleta de informacgées. Para a coleta de dados sera utilizado um gravador de voz
transcricdo e analise dos dados obtidos no didlogo e interagcdo com o grupo de professores que aceitarem
participar do estudo

Critério de Inclusdo: Ser professor(a) regente em Educacéo Fisica, pertencer ao quadro de servidores
concursados da Secretaria Municipal de Educagao e Cultura de Sanador Canedo — GO e atuar na 1a fase
de ensino regular da rede.

Os critérios de Exclusdo para o estudo sdo: Nao ser professor regente em Educagao Fisica, pertencente ao

quadro de servidores concursados da Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Sanador Canedo —

GO, ndo atuar na 1a fase de ensino regular da rede.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Endereco: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110

Bairro: Campus Samambaia, UFG CEP: 74.690-970
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3521-1215 E-mail: cep.prpi@ufg.br
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Identificar e analisar quais as percepg¢des e entendimentos do professorado de Educagéo Fisica do Ensino
Fundamental | da rede Municipal de Educacéo e Cultura de Senador Canedo (SEMEC).

Objetivo Secundario:
A pesquisa elenca como objetivos secundarios:

1 - Mapear as propostas curriculares formuladas pela Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura de
Senador Canedo (SEMEC) para o componente curricular Educagéo Fisica, no Ensino Fundamental 12 fase;

2 - Localizar e estudar a composi¢do da ou das propostas curriculares, a organizagdo dos contelidos para a
EF na supra citada fase do Ensino Fundamental;

3 — Consolidar os conhecimentos produzidos nesta pesquisa em um instrumento didatico-pedagogico que

possa aventar contribuicdes para os processos de planejamento e pratica pedagdgica da educacdo fisica.

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O pesquisador afirma que os possiveis riscos “durante a execucdo da pesquisa os riscos sdo medianos,
pois o manejo de seus dados sera embasado e guiado pelas orientagdes contidas nas Resolugdes CNS
466/12 (saude) e 510/16 (humanas e sociais) prezando pelo respeito ao participante da pesquisa em sua
dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestagdo expressa, livre e esclarecida. Durante
todo o periodo da pesquisa e na divulgagdo dos resultados, sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu
nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de alguma forma, identificar-lhe, sera mantido em
sigilo. Todo material ficara sob minha guarda por um periodo minimo de cinco anos”.

Beneficios:

Como beneficio proporcionado pelo desenvolvimento do estudo, a pesquisador considera que “O

Endereco: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110
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trabalho objetiva de modo geral obter do professorado atuante na 12 fase do ensino fundamental suas
opinides e posicionamentos para a elaboragido de uma proposta curricular como produto educacional que
sera sugerida a diretéria de Educagédo Fisica da rede municipal de educagdo de Senador Canedo para
subsidiar o planejamento e a pratica pedagogica do componente curricular Educagdo Fisica nos anos

iniciais”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa cujo objetivo consiste em identificar e analisar quais as percepgdes e
entendimentos dos professores regentes da disciplina Educagao Fisica do Ensino Fundamental | da rede
Municipal de Educacéo e Cultura de Senador Canedo (SEMEC), no que tange o Documento Curricular para
Goias (2019), formulado pela Secretaria de Educacao do Estado de Goias em parceria com varias
Secretarias Municipais e Instituigdes/Universidades Publicas que trabalharam coletivamente em torno da
Implementacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Estado de Goias. O projeto de pesquisa
se encontra devidamente fundamentado apresentando um didlogo coerente e consistente com bases
tedricas que discutem a tematica a ser desenvolvida na execugdo do estudo investigativo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos:

1 — Folha de rosto devidamente assinada pela Diretor da Faculdade de Educacgéo Fisica e Danga da UFG
(FEFD-UFG), prof. Dr. Mario Hebling Campos;

2 — Projeto de Pesquisa;

3 — Cronograma de pesquisa com data de inicio da coleta de dados para o més de junho de 2023;

4 — Questionario de pesquisa sem obice ético;

5 — TCLE para os participantes da pesquisa enfatizando os riscos para os envolvidos na participacdo da
pesquisa e a garantia de sigilo e anonimato;

6 — Termo de Anuéncia Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura de Senador Canedo, assinado pela
diretora de Ensino Fundamental Cristiane Pereira da Silva;

7 — Termo de compromisso assinado pela orientadora e orientando;

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
O pesquisador apresentou os documentos obrigatorios para desenvolvimento da pesquisa sem odbice ético.

Endereco: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110
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Ressalta-se, no entanto, que ao destacar o uso de formularios on-line (Google Forms) o pesquisador devera
adequar o instrumento de coleta de dados (Questionario) conforme os “Procedimentos para
desenvolvimento de qualquer etapa da pesquisa em ambiente virtual”, orientado pelo CEP — UFG. E

necessario que o pesquisador se atente a:

1) Qualquer convite individual deve esclarecer ao candidato a participantes de pesquisa, que antes de
responder as perguntas do pesquisador disponibilizadas em ambiente ndo presencial ou virtual
(questionario/formulario ou entrevista), sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ou

Termo de Assentimento, quando for o caso) para a sua anuéncia.

2) Quando a coleta de dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de programas para coleta ou registro de
dados, e-mail, entre outros), na modalidade de consentimento (Registro ou TCLE), o pesquisador deve
enfatizar a importancia do participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma cépia do documento

eletrénico.

3) Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de ndo responder qualquer questao, sem
necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer
momento.

4) Caso tenha pergunta obrigatéria deve constar no TCLE o direito do participante de ndo responder a

pergunta.

5) Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao teor do contetido do instrumento
(topicos que serdo abordados) antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada.

6) O participante de pesquisa tera acesso as perguntas somente depois que tenha dado o seu

consentimento.

Assim, avalia-se que o pesquisador devera ajustar o questiondrio atendendo as orientagdes do CEP quanto
ao “desenvolvimento de qualquer etapa da pesquisa em ambiente virtual”.
Nesse sentido, pelo apresentado anteriormente considera-se o protocolo de pesquisa APROVADO, salvo

melhor juizo.

Endereco: Alameda Flamboyant, Qd. K, Edificio K2, sala 110
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

gzt

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO. O

mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste

Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-

UFG os relatérios parciais e o Relatério Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de

publicagtes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 466/12 e Resolugdo CNS n.

510/16. O prazo para entrega do Relatdrio é de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa, previsto para

agosto de 2023.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/02/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2067084.pdf 13:38:10
Projeto Detalhado / |ProjetodePesquisa_ReinnerAlvesdeMor | 21/02/2023 | REINNER ALVES DE| Aceito
Brochura aes_PROEF_FEFD_UFG_.docx 13:35:43 |MORAES
Investigador
Declaracdo de Termo_Compromisso.pdf 21/12/2022 |REINNER ALVES DE| Aceito
concordancia 16:02:54 | MORAES
TCLE / Termos de |TERMO_DE_ANUENCIA.pdf 21/12/2022 |REINNER ALVES DE| Aceito
Assentimento / 15:57:46 |MORAES
Justificativa de
| Auséncia

Folha de Rosto folhaderostoReinner.pdf 15/12/2022 |REINNER ALVES DE| Aceito

17:48:50 |MORAES

TCLE / Termos de |TCLE_Humanidades_ProEF_Reinner.do| 15/12/2022 |REINNER ALVES DE| Aceito
Assentimento / c 11:04:.02 |MORAES

Justificativa de

Auséncia

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
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GOIANIA, 24 de Abril de 2023

gt

Assinado por:

Rosana de Morais Borges Marques
(Coordenador(a))
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ANEXO Il - Diarios tabelados

AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo Atividades
Brincadelras e Jogos:do contexto comunitario-e regional O que brinquei nas férias. Amarelinha. Vivo ou morlo € Mae da rua_pega o rabo_ P
19:e:22
1 1 Brincadeiras e Jogos Brincadeiras e Jogos do centexto comunitario e regional || Queimada. brincadeiras Terra e Mar. Garrafinha. jogos de cartas. Reforno as ativida
30 Brincadeiras e Jogos Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional || O que brinquei nas férias Queimada. Salve bandeirinha
Atletismo (campo e pista). Corridas. saltos. lancamentos. salto em altura. lancamentos de dardo. amemesso
Ginastica geral Alfabeto corporal Adedonha Escravos de Jo
Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional Jogo da Velha circuito motor. amarelinha. cabra cega. morto-vivo. siga o mestre. pu
1o
2 .
Dangas regionais Ciranda do Coco
]
20
1o Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional ]Trad\clonais e populares ]‘
3&4 Esporte & Paradesporto de Marca, Precisao e Invasac [nenhuma atividade reaistiada |
2
1o |Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional Quadro: "Brincadeiras” - van Cruz. Nogdes Espaciais e lateralidade. Futebol com v
5
2°e 3
n
” ’ " " Jogo de apresentacio seu nome através de objetos. Caca a0 (esouro com folo. Jo
4% |Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional da cullura indigena, ele se chama "berco” e & realizado com barbante apenas. Apo:
6
5
1¢ | Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional H Nao especificou H
20
Y 7 3
40
50
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Nao especificou
1° [Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana Néo especificou
Brincadeiras e jogos da cullura popular presentes no contexio comunitario e regional || Nao especificou
20
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Conteudo Atividades
Brincadeiras populares & jogos pré desportivos. Estafetas. Brincando com baloes, voleibol para o fundamental. Atividades que ensinam jog|
1° e 2°|Dangas, Jogos Goreograficos bringuedo canlados & musicalidade festa junina & suas vanavess arlisticas. preparacac do
gas, Jog el
! 1 Jogos pré-esportivos; Peteca. desenvolvimento e construgio da peteca. Brincando de Peteca, encerramento do
30 Dangas do Brasil e do mundo festa Junina. preparacao da fesla Junina. preparacao das dangas para a festa Junina.
Esportes de rede/parede peteca e squash. construgao da peteca
Idem anterior (Repetiu os contetidos do 1° Bimestre
Idem anterior (Repetiu os contetdos do 1° Bimestre
5 1° [ Ginastica Geral Yoga. Rolamento. Vela, ponte e avido. Ginaslica geral (malabares)
Brincadeiras populares Construcao de brinquedo com materials reciclavels. brincadeiras juninas (jogo das argolas))
1l Jogos pré-esportivos.
2° Idem A
- Jogos e brincadeiras H Tradicionais e populares H
384 | |
2 Idem A
Ginastica Geral Acrobacias com sacolas. Corrida no bambolé. bambolé suspenso. Elemento corda/sallos.
10 Vira cone. Cabo de guerra “corrente lateral®. Batatinha quente. Pedra, papel,
Brincadeiras e jogos da cultura popular tesoura no bambolé Cabo de guerra
5 "cintura™
2°e 3 idem A
1]
Apresentacéoe de algumas medalidades da Ginastica através de imagens e textos, bem con
Ginastica geral qinasticos
40
5 Danca Dancas regionais - Conhecer e reconhecer as dancas da sua regido. ldentificar as diferents
5° Idem ar
y Ginastica Geral " 43osaspecicoy |‘
2% Idem a
v 7 3 Idem a
4° Idem acima
5° Idem acima.
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitd Néo especificou
10
Danca do conlexto comunitario e regional Néo especificou.
2° Idem a«
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre Atividades
Jogos ludicos relacionados as Lutas/Artes Marciais. Jogos de lutas. Karaté-do Judd. Capoeira L utas Indigenas.
1° e 2°[[Pralicas Corporais de Aventuras Urbana Slackline.
! 1 Ginastica Geral Elementos Basicos.
30 Lutas do contexto comunitario e regional Jogos de lulas. Karalé<do. Judd. Capoeira
Ginastica Geral Elementos Gerais Ginastica de imitagéo Ginastica Ritmica Ginastica Circense
brincadeiras e jogos da cultura popular comrida em duplas. Arremesso ao cesto. Vivo merto. Barra manteiga. Queimada. Pula cord
10
2
n
2° |cima
” brincadeiras e jogos da cultura popular ][ Aremesso ao cesto. Corre calia. Vivo morto. Bara manteiga. Queimada. Pula corda Amﬁ
384 | |
2° _|cima
Elementos constitutivos da danga. Danga do contexto comunitarioj Tempo da musica — rapido, lente cu mederado. Ciranda Cirandinha. Danga com bambolé
1 Praticas corporais de aventura urbana e natureza Le "Parkinho" . Ponte das cadeiras.
5 Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao e Invasao Basquete - fila de arremesso, Dnble entre cones, Manejo de bola,
Brincadeiras e Jogos da Cultura Popular Mae da Rua_ Cobra cega. Pique Pega Anjo_ Imagem e acéio Elefante colorido_"Jogos de
2°e 3° |cima
mn
4° Esportes de invasao Fulsal: Difsrenciar s conceilos de jogo & esporte. Conhecer as regras do fulsal alraves de
6
&§°  pima.
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao e Invasao: i
12 Nao especificou.
2°  gima.
v 7 3°  gima.
2
50
ESPORTE DE INVASAOQ FUTEBOL; FUTSAL.
1° 5
GINASTICA N&o especificou.
2°  gima.
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre Atividades
EnaRceicerd) Ginaslica dos animais. Ginaslica de trampolim, semana da crianca. Gindstica Rilmica. Ging
1° € 2°| Jogos pré-esportivos Golzinho_Copa da Mundo
1 Praticas Corporais de Aventuras Urbana Slackline.
3 Esportes: Futebol de campo. Copa do Mundo, caracleristicas e regras.
Praticas Corporais de Aventuras Urbana Slackline.
brincadeiras e jogos da cultura popular Histéria da Amarelinha Africana. Regras da Amarelinha._(cabo de guerra). (tapele psicom
Esporte {futebol de campo e futebol de saldo). Fundamentos técnicos e téticos do futebal de campo
2 * Praticas corporais de Aventuras Urbana e na Natureza (cama de galo)
Jogos eletronicos: Videogame:
n
2
4 [ Idem ao 3° Bimestre "
384 I |
2
Ginastica Geral Rolamentos. Circuito equilibrio dinamico
15 Brincadeiras e Jogos da cultura popular Pigue bambolé. Queimada. Queimada em "L" . "Jogos de saldo - Jogo da velha numérico.
5 Esporte e Paradesporto de Marea, Preciso e Invasao: Tiro ao alvo com dardes. Bocha chata. Boliche com cone. Tiro a0 alvo com disco
e
n
Pralicas corporais de aventura e o contexto comunitario regional. Néo especificou
20
6 Tema Transversal: Copa do Mundo no Qatar 2022 Apresentar o mega evento esportivo e conhecer sua organizacéo. (Copa do Mundo).
5
1 Esporte e Paradesporto de Marca, Precisdo e Invas3o: H Nao especificou
sl
Y 7 ¥
r Lutas do contexto comunitario e regional Nao especificou.
& Lutas do contexto comunitario e regional Nao especificou.
ESPORTE DE INVASAOQ HANDEBOL
*
. Nao especificou
JOGOS ELETRONICOS
-
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUIGAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo I Atividades
8
30
\'
40
50
Brincadeiras e jogos populares do Brasil € do mundo Nao especificou.
9 1¢  |Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana Nao especificou
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e reg| Nao especificou
1°  |Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional Nao especificou
20
10
Vi 3° Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional Néo especificou.
40
Ginastica Geral 3
il 2° N&o especificou
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e re|
brincadeiras e jogos populares do Brasil € do mundo Passar por baixo do papel. Deslocamento pegande papel no ar. Circuito de obstacul
10
Esportes de rede/parede. Volei com sacolinha {pontos de de recepgao) na pared
90
brincadeiras € jogos populares do Brasil e do mundo Equilibrio com relo de papel Equilibrio pulando corda com um pé s6. Circuito de o
3° =
12 Esportes rede/parede € invasao cordenacao motora com os pésimaos (embaixadinha - controle de bola/sacola). Po
40
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Deslocamento sobre o papel papel. Deslocamento (frente, tras, direita, esquerda). A
Vil 5° - -
Esportes de marca e de precisao Texlo enigmatico Futebol. Cesla no basquele. Drible no basquele. Recepcde no Ba:
1°  |Brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional Brincadeiras populares. Caca palavras. Joge dos erros. Jogo da memona Quebra
90
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Contetido | Atividades |
8
30 Idem acima
v
4° Idem acima.
5° Idem acima.
Brincadeiras e Jogos Jogos de salao Na&o especificou.
9 1% | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no con- textol| Nao especificou.
Danga do contexto comunitario e regional N&o especificou.
1% | Ginastica Nao especificou.
2 Idem a
10
Vi 3° Ginastica Nao especificou. ‘
4° Idem at
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto
" 2 Ginastica Geral Nao especificou.
Praticas corporais de aventura urbanas e natureza
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Condicionamento - salto em diferentes diregdes/Resisténcia abdominal Prancha al
1% | Ginastica Geral Condicionamento fisico/ polichinelo. Gondicionamento fisico/circuito com alfabeto.|
Dangas do contexto comunitario e regional Dangas / ensaio quadrilha tradicional
22 Idem a
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Resisténcia abdominal Borboletinha. Resisténcia abdominal prancha alta equilibra)
5 Ginastica geral Condicionamento fisico/ inch warm + corrrida. Condicionamento fisico/circuito con
12 Dangas do contexto comunitario € regional Dangas /ensaio quadrilha carimba
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e reg Brincadeira Golfe. Jogo da velha do alfabeto. Pescaria do alfabeto.
4° Idem ar
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Resisténcia abdominal - canivete com bola
Vil 5 Ginastica geral Condicionamento fisico/ burpee/circuito com flexibilidade, cardio e forca
Dangas do contexto comunitario e regional Dangas /ensaio quadrilha tradicional
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e reg Brincadeira Golfe. Jogo da velha das palavras. Pescaria das palavras.
GINASTICA GERAL
10
dangas do contexto comunitario e regional Festa junina. Tipos de danca.
2 Irlem 2
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre Atividades
8
30
\
40
50
Ginastica - "
g 1o Na&o especificou.
Brincadeiras e jogos m
Nao especificou.
949 ESPORTE Nao especificou.
20 pima
10
Vi 3 ESPORTE ” ATIVIDADE COM RAQUETE H
4°  gima.
Ginastica: elementos gimnicos
n 2 2 Nao especificou.
brincadeiras € jogos populares
Esportes de marca e de precisdo Elementos do futebol, dindmicas de contate com a bola/mini jogo.
10
Jogos Cooperativos Cabo de guerra / base agachamento. Fortalecimento. Mini competicao/ seletiva.
2° pgima.
Esportes de marca e de precisao Elementos do futebol, fundamentos de passse e recepgao de bola. fundamentos
3 Jogos cooperativos Queimada / agilidade com bela girando na corda.
12 . : ¢
brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto cox . . .
Jegos / queimada / recuperacéo da bola na base com triangulo desenhado no ch:
4°  gima
Esportes de marca e de precisao Elementos do futebol, fundamentos de passse e recepgao de baola/ drible, domini
vl 5 Jogos Cooperativos queimada / agilidade com bola girando na corda/. queimada / seletiva para 0 JEC
Esportes de Invasao Handebol elementos coletivos. Arremesso de peso.
1° | Esporte e Paradesporto de Invasao Fundamentos técnicos e taticos - Passe. Gondugao de bola. Finalizagao (chute).
20 kima
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre Atividades
8
3 ) Nao especificou
v Jogos de Saldo
& _ Nao especificou.
Jogos de Salao
5 . Nao especificou.
JOGOS ELETRONICOS
9 1 | Danga do contexto comunitario e regional: Nao especificou
1°  |ESPORTE\PRECISAQ Nao especificou.
2
10
Vi ¥ ESPORTE H REDE_REBOTE
P
1" 2°  |praticas corporais de aventura Na&o especificou.
1 Jogos Cooperativos Chute ao gol e voleigol. Corrida do cone. Corrida do minhocao. Conida de reveza
2
Esportes de marca e de precisao GAMEFICADO POR NIVEIS DE DIFICULDADE. Jogos ceoperalivos fulsal/ voleibal (Passq
¥
12 Joges cooperalivos Corrida de revezamento. Corrida do minhocao. volei de lencol. Gincana parte 1e 2
20
Esportes de marca e de precisao GAMEFICADO POR NIVEIS DE DIFICULDADE. Jogos ceoperalivos fulsal/ voleibol (Pass
Vil 5 . - " "
Jogos cooperalivas Corrida de revezamento. Corrida do minhocao. volei de lencol. Gincana parte 1e 2
Brincadeiras e jogos da cullura popular conlexto comunitario  regional A diferenca entre jogos e brincadeiras (teoria). Jogos lradicionais populares. Jogos cooper.
1* Jogos de saldao Fundamentos taticos. Conceito e regras.
Jogos elelronicos Conceilo. Reviver e recriar alguns jogos classicos
%
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUIGAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteldo I Atividades
13
30
40
5o
1° | Brincadeiras e jogos da cultura popular
2° |Brincadeiras ¢ jogos da cultura popular
14 3°  |Brincadeiras e jogos da cultura popular Nao especificou. Sem registro.
40 Brincadeiras e jogos da cultura popular
il
5° |Brincadeiras e jogos da cultura popular
1®  |brincadeiras e jogo da cultura popular presentes no contexto comuni ji| Brincadeiras e jogos - conhecendo e aprendendo do Brasil e do mundo
90
15 3¢ |brincadeiras e jogo da cultura popular presentes no centexto comunitario e regi Brincadeiras e jogos - canhecendo e aprendendo do Brasil e do mundo
40
50
jogos da cullura popular presentes no contexto comunitario e regional Esconde - esconde. Jogos de mesa. Jogo da velha. Jogo do “Contador de
1 Atletismo {corrida).
Jogos pré-desportivos { )
2
16
X 3° |Brincadeiras e jogos da cultura popular pega-pega, 5 Marias, Quiz interativo com perguntas relacionadas aos Joga
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Contelido | Atividades |
TaTTITa
13
3° Idem a
r Idem ar
5 Idem ar
Elementos gimnicos Fundamentos técnicos da ginastica Fundamentos tecnicos ds
1° | Ginastica Geral
Ginastica Geral Elementos gimnicos Fundamentos técnicos da ginastica Fundamentos técnicos d
2° Danga do contexto comunitario e regional Conceito Elementos constitutivos da danga Técnicas basicas
Ginastica Geral Elementos gimnicos Fundamentos técnicos da ginastica Fundamentos técnicos di
14 3° | Danga do contexto comunitario e regional Conceito Elementos constitutivos da danga Técnicas basicas
Ginastica Geral Elementos gimnicos Fundamentos técnicos da ginastica Fundamentos técnicos di
4° Danga do contexto comunitario e regional Conceito Elementos constitutivos da danga Técnicas basicas
Vil Ginastica Geral Elementos gimnicos Fundamentos técnicos da ginastica Fundamentos técnicos d
5° | Danga do contexto comunitario e regional
i 9 Conceito Elementos constitutivos da danga Técnicas basicas
7% Ginastica Geral
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regiorf Ndo especificou
22 Idem a
15 30 Ginastica Geral "
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regicri[
4° Idem a
5¢ Idem ar
Ginastica conceituando a Ginastica. Variagao dos movimentos basicos da Ginaslica com arf
1% | Jogos de saldo Jegos de saldo/ Jogos de estratégia/Jogos de tabuleiro
Brincadeiras e Jogos
2° Idem a
16 Ginastica conceituando a Ginastica. Variagao dos movimentos basicos da Ginastica com a ri
X 30 Jogos de saldo Jogos de saldo/ Jogos de estratégialJogos de tabuleiro
Brincadeiras e Jogos
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre | Atividades |
forTre:
13 5
3 pima
4° pima.
8§ pima.
Esporte e Paradesporto de marca, precisao, invasao, cam- po e {;
12 . . R Atividades praticas
jogos e brincadeiras
Esporte e Paradesporto de marca, precisao, invasao, cam- po e t
2 | . . Atividades praticas
Jjogos e brincadeiras
Esporte e Paradesporto de marca, preciso, invasao, cam- po e t
14 N ) . Atividades praticas
jogos e brincadeiras
4° Dancas do Brasil & do Mundo/ Matriz indigenas e africanas Atividades praticas
Vi Esporte e Paradesporto de marca, precisao, invasao, campo € tai
50 ] i ‘ ] Alividades praticas
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
1° [ Esportes - Esportes de marca e precisdo
2° pima
15 3° | Esportes de invasao basquetebol, Handebol, Futsal ‘
4°  pima
50 gima
Esportes de marca, Precisao e Invasao Allelismo estafetas de corrida. corridas de revezamento. Jogos pre-desportivas -|
* “Salva bandeira”. Jogo da Velha” . “Queimada” . “Jogo da onga”. Dama
Brincadeiras e Jogos goi > i
jogar com o “outre” & n&o contra o “outre”. Pular corda, amarelinha, pega-pega e t
2> gima
16 Esportes de marca, Precis@o e Invasao Atletismo - estafetas de corrida. salto em distancia
X 30 Jogos pre-desportives Queimada. Queimada adaptada. pega-pega tradicional e cabo de guerra.
histéria das Copas do Mundo de Fulebol. fundamentos basicos do Futsal. Diferel
Esportes de marca, Precisdo e Invasao futsal
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre I Atividades
13
¥
4
&
Jogos de salda
1° Danca do centexte comunitario & regional Atividades praticas
Biincadeiras e Jogos/Jogos elefronicos
Joges de saldo
z Danga do contexto comunitério e regional Alividades praticas
Brincadeiras e Jogos/Jegos eletronicos
Jogos de salda
14 ¥ Dangas do Brasil e do Mundo/ Matriz indigenas e africanas Ativdades praticas
Brincadeiras e Jogos/Jogos elelronicos
Brincadeiras e jogos da culiura popular, presentes no contexto comunitrio
4 Alividades pralicas
Dangas do Brasil & do Mundo/ Matnz indigenas & alricanas
v jogos de saléo
5 Dangas do Brasil e do Mundo/Dancas de matrz indigena e afnicanas Alividades praticas
Lutas do conlexte comunitério & regional/Lutas de matriz indigenas e alricang
2 Esportes - Esportes de marca e precisao Néo especificou
2
5 - | Esportes de rede e parede || voteibor
[ Esportes de invasdo ” Futsal
o
o
‘ Esportes de marca, Precisao e Invasao Serao realizadas pelas atividades em fila para os desenvolvimentos dos fundame
1° ‘}ogos e brincadeiras da cultura popular Os alunos irdo vivenciar jogos e brincadeiras da cultura popular com adaptagbes
Jincadeiras de roda
ol
16 Esportes de marca, Precisao e Invasao Aula explicativa sobre a modalidade esportiva Handebol. atividades em fila para of
IX ki . . N _
Brincadeiras e jogos jogos e brincadeiras da cultura popular com adaptacoes nas regras, envolvendo pf
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUIGAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo I Atividades
40
Lutas do contexte comunitario e regicnal
17 5% ) . Nada descrito
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
Brincadeiras e jogos da cultura popular Introdugao a disciplina, boas vindas e dialogo sobre a Educagdo Fisica. Ints
1 TESeNno SoDTE a5 Jancas CONNeciaas peras Criancas e eranoragao ae um
Dangas coordenacio ritmica). Simulad referente ac pimeiro bimestre com questd
trabalhados até aqui
2
X 18 Brincadeiras e jogos da cultura popular Introdugdo a disciplina, boas vindas e dialogo sobre a Educago Fisica. Ints
3
Dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e africang) Desenho sobre as dangas conhecidas pelas criangas e elaboragdo de um
40
g
1°  |Jogos e brincadeiras fradicionais da cultura popular presentes no contexto com| Pega- pega. Esconde - esconde. Jogos de mesa: Jogo da velha. Domind. #}
20
o . . " Bandeirinha/Queimada/ETC; Escultura. Jogos eletronicos. Jogos pre-espol
X1 a B E I do B 4 - i el 5, =
! 3 rincadeiras ejogos populares do Brasil ¢ de matriz indigena e africana em distancia. Salto com barreiras. Peteca. Altinha. Voleibol. Altinha/Véleibo
40
50
1°  |Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo ‘\/ivo ou morto e Mae da rua. SALVE BANDEIRA. PULA CORDA. Queimad%}
90
20
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Queimada. Salve bandeirinha.
30
X Esportes e paradesporto de marca, precisao, invasae, campae e taco, rede/pare| Atletismo (campe € pista) saltos. langamentos. salto em altura. salto friplo.
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo O gue bringuei nas férias. Queimada. Salve bandeirinha.
40
21 Esportes e paradesporto de marca, precisao, invasao, campo e taco, rede/paref| Atletismo (campo e pista) saltos. langamentos. salto em altura. salto triplo.
o
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Contetido | Atividades |
4° Idem a«
Lutas do contexto comunitério e regional
17 5% | Brincadeiras e Jogos de saldo Fundamentos taticos
Danga do contexto comuritario e regional Elementos constitutivos da danga: Técnicas basicas
DKHQQ Comparagéo entre diferentes IipOS de danga; rapldas, lentas, com musica instrum
10
Ginastica. Roda de conversa sobre os contetdos estudados na educaco fisica; Verificacéo
2° Idem a
X 18 Dangas populares do Brasil & do:mundo & dangas de matniz ind Reprodugdo da coreografia da musica "Dig dim". Video explicativo sobre as dancd
3 Ginastica. Roda de conversa sobre 0s conteddos estudados na educacao fisica; verificacdo
4° Idem ar
5° Idem a
1o Dangas do contexto cemunitario e regional || Jogos de Improvisacao. Joges Coreegraficos - Tchuichué. Jogos ritmicos. Jogos d‘
Ginastica | Relaxamento, Meditago, Yoga e Alongamento;
2° Idem ai
Esportes de campo Frisbee. Futebol de campo.
Ife
xi 19 30 Esportes de taco Golfe
Esportes de invasdo Futebol Americano
Dangas do Brasil & do mundo Quadrilha {nordeste do Brasil)
4° Idem ar
5° Idem a
2 Dangas do contexto comunitario e regional ] Brinquedo cantados e musicalidade. Jogos Goreograficos. Preparagao do Araia d|
Esportes de marca e de precisao || Jegos pré-esportives: peteca
2 Idem a
20 )
Jagos populares do Brasil e de matriz indigena e africana Jogos pré-esportivos: Queimada. Salve Bandeirinha como pré deporto dos esport:
Xii 3° | Dangas do Brasil e do mundo Festa Junina.
Esportes de rede/parede peteca e squash.
4% Idem acima.
21
Ko Idam a
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre | Atividades |
4°  kima.
Brincadeira e Jogos
7 52
Praticas corporais de aventura Equilibrio. Caga ao tesouro.
1° | Esportes de precisdo Alvo.
Esportes de invasdo Disputa em duplas. Coelhinho sai da toca. Sempre dois, nunca tres. Derruba con
2°  gima.
X 18 Praticas corporais de aventura urbanas e na natureza Desenvolver as habilidades de equilibrio através da adaptagao do esporte do Sla
3 Esporte de precisdo Desenvolver as nogdes iniciais de alvo, pontaria e concentragéo com a atividade
Esportes e paradesporto de marca, precisao, invasao, campo e tal Jogo de disputa de duplas afim de invadir o espaco do adversario para marcar o
4°  pima.
5°  pima.
12 Brincadeiras e Jogos Jogos de saldo - Conceito, Valores. Jogos de salo - Ludo, Dama, Xadrez, DemirH
20 pima.
Brincadeiras e Jogos Jogos de salde - Conceito; Ludo (Fundamentos taticos); Dama (Regras); Dama (|
X 19 3° ~ ~ o
Esperte e Paradesporto de marca, precisao, invasio, campo e tad Fundamentos técnicos do Basquetebol
4°  pima.
5°  pima.
1° | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto cor‘ Histéria e valores da amarelinha. Gincana do Dia do Estudante. Corre-cotia e co
J
20 2° gima.
it 3° | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto coif Histéria e valores da amarelinha. Gincana do Dia do Estudante. Corre-cotia e co
Lutas do contexte comunitario e regional Jogos de lutas. Karaté-do. Capoeira. Lutas Indigenas.
4 Ginastica Geral Elementos Basicos. Ginastica de imitagéo. Ginastica de circo. Brincando de circo)
21
g0 bima
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre I Atividades
ya
Danga do contexto comunitario e regional Técnicas basicas
17 5 [ Lutas Caracteristicas e técnicas basicas
Esportes e paradesporto de marca, preciso e invasao Queimada maluca - os alunos se distribuiem na quadra sem time; uma crianga co|
1
Esporte de invasdo Iniciar o conteudo de Futebol com roda de conversa sobre a copa do mundo e as
entra. Finalizagao do ano letivo com revisao dos esportes estudados e recreagao
2
Queimada tradicional - as cfiangas se separam em dois times e disputam a queim|
X 18 Esportes e paradesporto de marca, precisdo, invasao, campo e taco, || o time que queimar mais oponentes. Queimada maluca - os alunos se distribuiem
3
Esporte de invasao Iniciar o contetdo de Futebol com roda de conversa sobre a copa do mundo e as
entra. Finalizago do ano letivo com revis3o dos esportes estudados e recreagio
rs
5
10 \Esparte e Paradesporto de Marca, Precisao e Invasac “ Fundamento técnicos, taticos, regras, valores,
| Ginastica Geral || Elementos gimnicos.
z
Esporte e Paradesporto de marca, precisao, invasdo, campo e taco, rf| Gonceito do Basquetebol. Valores aprendidos no Basquetebol. Regras do Basque
Xi 19 % )
Ginastica Geral Elementos gimnicos.
4
5
1 Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comu blincadsirgs indigengs "Gayiéo e‘passariflhos” e "Arlrarzca mar:dioga". Oolnftchéo
peteca de jornal e brincadeira gelinho-geldo. Jogos indigenas "Aké" e Peikrdn. Caf
z
20
il 3 | brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo contemplando of "Gavido e passarinhos” e "Arranca mandioca". Confecgo da peteca de jornal e bl
Esportes de invasao Futebol de campo. Copa do Mundo, caracteristicas e regras.
a Praticas Corporais de Aventuras Slackline.
21
o
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo I Atividades
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e re¢ Jogos de Salao
1o
Ginastica Geral.
2
X 22
30
40
5o
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e red| Jogos Ritmicos. Jogos de Improvisagio. Jogos pré-esportivos. BARRA MAI
10
Ginastica Geral.
90
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana COMO FAZER UMA PETECA.
Ginastica Atividades Circenses
XV 23 v -
30 Jogos pré-esportivos.
Dancas do Brasil
Dangas de matriz indigena e africana.
ATLETISMO CORRIDA DOS 100/200/400 METROS, EM DUPLAS.
40
50
1° | BRINCADEIRAS REGIONAIS BRASILEIRAS. ” COMO SE JOGA AMARELINHA. Vivo ou morte. SALVE BANDEIRA. PULA‘
20
24
30
XV
40
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo O que brinquei nas férias. Queimada. Salve Bandeirinha.
25 5° | Atletismo (campo e pista) Corridas. Saltos. salto em altura. langamentos de dardo. arremesso de pes
X 2% 1¢ Rrinradeiras einans da cultira nanilar nresentes na cantevin comimitaria e md NEn esnecificnn/Sem reaistro
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Conteudo I Atividades I
- TaCTITE
Jogos Iudicos relacionados as Lutas/Artes Marciais.
1o Dangas do contexto comunitario e regional. Tema 1 - As brincadeiras cantadas: movimentos e sons. Tema 2 — A importancia
Esporte e Paradesporto de marca, precisae, invasao, campo e t Classificagao dos espertes. O que sao esportes de precisao e o boliche. Golfe e s|
z Idem ar
X 22
3 Idem ar
4° Idem a¢
52 Idem ar
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto ¢f CORRIDA DO GANGURU. GORRIDA DE COSTAS. CORRIDA EM ZIG ZAG. CO|
10
22 Idem ar
brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigend CORRIDA DO CANGURU. ESTAFETA. CORRE CUTIA. PULA CORDA. MORTO
XN 23
30
g Idem a
5° Idem a
1° | BRINCADEIRAS REGIONAIS BRASILEIRAS. H CORRIDA DO SACL CORRIDAS E SALTOS DO ATLETISMOCORRIDA EM ZlGj‘
2 Idem ar
24
3¢ Idem ai
XV
40 Idem a
Alletisme (campo e pista) Revezamento. Provas multiplas.
25 5° | Dangas do Brasil e do mundo festa Junina. preparacdo das dangas para a festa Junina
Esportes de rede/parede peteca e squash. construgdo da peteca e jogo pratico.
¥\ 2R 1
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre Atividades l
oo
Esporte e Paradesporto de Invasao Fundamentos técnicos e taticos - Passe, Condugdo de bola, Finalizacao (chute),
1 brincadeiras e j0gos da cultura popular. presentes no contexto corl 20995 Gompetitivos e cooperativos. Diferenga entre jogos e brincadeiras. brincad
Jog PopuRG (aprender a ganhar e a perder.)
2 pima.
X 22
3 pima
4° rima.
5°  kima.
1° Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto col histéria e valores da amarelinha. Amarelinha e brincadeira do pulo certo. desenv
2°  kima,
histéria e valores da amarelinha. Amarelinha e brincadeira do pulo certo. desenv|
XNV 23
30
4°  pima.
5% pima.
1° BRINCADEIRAS REGIONAIS BRASILEIRAS. H Pinturas. Brincadeiras exprorande a coordenacao motora. Queimada. Arremessoi
2°  gima
24
3°  pima
XV
4°  gima.
Lutas do contexto comunitario e regional Jogos de lutas. Karaté-do. Capoeira. Lutas Indigenas.
25 50
Ginastica Geral Elementos Basicos. Ginastica de circo. Ginastica Ritmica.
X\ 28 1
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre I Atividades
Jogos de salao Conceito e regras. Fundamentos taticos. Jogos de cartas (uno). Jogos de de tabu
© Brincadeiras afro-brasileiras.
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comun| A copa do mundo e sua importancia mundial.
Jogos eletronicos GConceito. Fundamentos taticos. Reviver e recriar alguns jogos classicos.
2
Xl 22
3
4
5
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comur)| Jogos Escolares: Queimada e Gabo de Guerra. Gonfecgdo da peteca de jomal. G
* brincadeiras indigenas "Gavide e passarinhos” e "Arranca mandioca”. "Akd" e Peikran. "Cabo de forga" e
Brincadeiras africanas voltadas ac Dia da Gonsdéncia Negra Jogo da jiboia (Da Ga) e Banyoka. Terra-mar e labirinto.
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisdo e Invasio Copa do Mundo 2022
Pl
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comun| Jogos Escolares: Queimada e Cabo de Guerra. Confecgdo da peteca de jomal. G|
XIV 2 brincadeiras indigenas "Gavido e passarinhos” e "Arranca mandioca”. "Ako" e Peikran. "Cabo de forga" e
3 Brincadeiras africanas voltadas a¢ Dia da Consciéncia Negra Jogo da jiboia (Da Ga) e Banyoka. Terra-mar e labirinto.
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisdo e Invasao Copa do Mundo 2022
s
5
1? BRINCADEIRAS REGIONAIS BRASILEIRAS. “ Amarelinha. Passa anel. Pula elastico.
2
24
3°
XV
20
Esportes: Futebol de campo. Copa do Mundo, caracteristicas e regras.
25 5 Préticas Corporais de Aventuras Slackline.
il - 4o |LESPOrtes de marca e de precisao
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUIGAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo I Atividades
T o T DTMGEUTITaS & JUgUs Ua GunTe pupurar- ProsTies Mo GG AW GO T o s .mﬂ auTIp SoTTTCgETY-
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional
27828 1°
Dangas do contexto comunitario e regional N30 especificowSem registra.
29828 2°
VX
30
28
40
09 50 Jogos de saldo xadrez
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e refl Conceito, Histdria, Valores, Regras.
brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional Jogos e Brincadeiras-Quadro: "Brincadeiras” - lvan Cruz. Nocdes Espaciai
1 - - - . .
30831 Ginastica Geral Alongamento divertido, Elementos gimnicos/Circuito motor com obstaculos
90
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario & refl Conceito, Histéria, Valores e Regras.
XVl
3° s - .
2 Praticas corporais de aventura urbanas e natureza Conceito; Valores.
40
Brincadeiras & jogos populares do Brasil & do mundo Jogos e Brincadeiras-Quadro: "Brincadgiras” - Ivan Gruz. Escravos de Jo. J|
33&34 5° . _ ’
Esportes & paradesporto de marca, precisao, invasao, campo e taco, rede/paref Olimpiadas de Inverno - Pequim(Beijing) 2022. Golfe
Préticas corporais de aventura urbanas e natureza Conceito Valores.
35&36 1° = o - —
Z;?g:gf‘ms £]6305:Ca cullira PopUiar, presenies nocontexio comunitanoe Pinga do jacaré. Exercicio mae e filho (a). Pido. Peteca. Vai-vem e bilboqué|
1¢  |Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e rej| Conceito, Historia, Valores e Regras.
20
37 20
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Conteudo Atividades
VT o T
brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto o
esportes e paradesporto de marca, precisio e invasdo
27&28 1% | (EF01CI02) Localizar humano e explicar suas fungdes. , nomea
ginastica geral Sem registro
29828 2 Idem a
VX
3° Idem a
28
4 Idem a
29 50 Esportes e paradesporto de marca; esporte de precisdo; espart Conceito, Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos.
Jogos de salao jogo da velha
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao e Invasao Corago queimado. Esporte: Futsal/condugao de bola.
1° | Ginastica Geral Regras, Fundamentos técnicos de seguranca.
30&31 Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto d Salve a bandeira. Vira cone. Gabo de guerra, "cintura”, corrente lateral. Batatinha ¢
Danca do contexto comunitario e regional Danga da cadeira, H
22 Idem ar
Ginastica Geral Fundamentos técnicos da ginastica
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto ¢ Conceito/Histéria/Valores/Regras
XVl Jogos de saldo Conceito /Regras/ Fundamentos taticos.
30
32 : o a
Esporte e Paradesporto de marca, precisdo, invasao, campo e tj Fundamentos técnicos e taticos.
4 Idem ar
Br iras e jogos da cultura popular, presentes no contexto ¢ Conceito
Bam 5 Praticas corporais de aventura urbanas e natureza Conceito, Valores, Caracteristicas basicas
Jogos eletronicos
?srlrilgsglearas e jogos da cultura popular, presentes no contexto Pular corda, Queimada,
35836 L
Ginastica Ginastica o que €?. Elementos gimnicos: Movimento estrelinha; rolamento para fr
i Jogos eletronicos Conceito e Fundamentos taticos.
Ginastica Geral Conceito. Elementos gimnices. Fundamentos técnicos da ginastica. Fundamentos|
2 Idem ar
37 20 Idem o
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre Atividades
T = T
Esportes de marca e de precisdo
Ginastica Geral Elementas gimnicos
27 &28 1° || Esporte e Para desporto de Marca, Precisao e Invasdo.
Jogos de salao Fundamentos taticos.
29&28 2° pima.
VXl r
3 pima
28
4°  rima.
29 & Danca do contexto comunitario e regional Conceito, Elementos constitutivos da danga e Técnicas basicas.
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto coj Conceito, Histéria, Valores, Regras.
Ginastica Geral Fundamentos técnicos da ginastica. Elementos gimnicos.
1° Praticas corporais de aventura urbanas e natureza Conceito, Regras. Caracteristicas basicas.
308&31 juente. Pedra, papel, tesoura no bambolé
2°  gima.
Esporte e Paradesporto de marca, precisdo, invasao, campo e taq Histéria /Conceito /Valores/ Regras. Esporte - Voleibol-Histéria, Regras, Toque,
Elementos constitutives da danca Técnicas basicas
Xvi Jogos de salao Conceito/ Regras/ Fundamentos taticos.
2 Corrida da balinha. Pique bandeira. Peteca. Historia da queimada
32 € suas variagdes.
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto col
4°  pima
Lutas do contexto comunitario & regional Concgito/Elementos constitutivos
Jogos de saldo
3363 5 =2 - - - -~
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto cof Historia da queimada. Queimada e suas variagoes
Esporte e Paradesporto de Marca, Precis&o e Invasao Fundamentos técnicos e taticos do Futebol
Elementos da Linguagem: Espago, ritmos e tempo. Agbes corporais.
35&36 1°
Patrimonio cultural, material e imaterial, de culturas diversas. Pratj Conceito Valores
1° Esporte e Paradesporto de Marca, Precisgo e Invasio Histaria, Conceito, Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos.
2°  gima.
a7 2 hima
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre Atividades
T = T
Dangas do contexto comunitario e regional
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no cotexto comunit| Queimada (Conceito).
27 &28 1° | dangas do contexto comunitario e regional
Esporte e Para desporto de Marca, Precisdo e Invasdo. Futsal
29828 P
VXl
3
28
o
20 5 Ginastica Geral Conceito, Elementos constitutivos da Ginastica e Técnicas basicas.
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisdo e Invasao: Valores, Regras. Fundamentos técnicos e taticos.
Brincadeiras & jogos da cultura popular, presentes no contexto comun| Gonceito, Regras
1° || Jogos de saldo Regras.
30&31
Pl
Esporte - Esporte e Paradesporto de Marca, Precisdo e Invasao Regras, Conceito, Fundamentos técnicos e taticos- Futebol.
Praticas corporais de aventura Conceito, Regras, Historia e Caracteristicas basicas.
xvin
3°
32
20
Esporte e Paradesporto de marga, precisao, invasao, campo e laco, rf| Voleibol-Historia, Regras, Toque, Fundamentos e suas variagdes. Historia- Futebd
33834 5 Praticas corporais de aventura urbanas e natureza Conceito
Expressdo, consciancia e percepcao do corpo. elementos das praticas somaticas. contagao de histérias dramatizadas, entre
i i PRIERG PO outras atividades interartisticas
35836 1
praticas corporais de aventura, urbanas e na natureza Praticas corporais.
“e Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao e Invasao Histéria, Conceito, Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos.
Praticas corperais de aventura urbanas e natureza Conceito. Valores. Caracteristicas basicas. Regras. FL s técnicos de seg|
53
a7 £
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo I Atividades
T
40
XIX
50
38 3° |Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e ref Conceito, Histéria, Valores e Regras.
39 4° | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitério e rej| Conceito, Historia, Valores e Regras.
Lutas do contexto comunitario e regicnal
40 5°  |brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
# g Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e req Jogos e Brincadeiras
Jogos Pré- Desportativos ” Sem registro
2 Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e regional.
Jogos de mesa Adedonha; Jogo da velha; Dama; Trilha;
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e rejl Conceito.
XX 3°  |Jogos de mesa Adedonha; Jogo da velha; Dama; Trilha;
42
4° Idem acim
5o
1° |Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e rej| Jogos e brincadeiras - Conceilo; Histéria; Valores; Regras }
20
43 z
4° | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e re|l Conceito\Histéria\Regras
50
XX
4o Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e redl Jogos e brincadeiras: Tradicionais e populares ﬂ
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisdo e Invasao ” Sem registro. “
90
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Conteiido | Atividades |
= - TaTTITa
4% Idem a
XIX
5° Idem ar
Jogos eletronicos Conceito e Fundamentos taticos.
38 3 " " y . Lo
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto d Conceito, Histéria, Valores e Regras.
39 4° | Jogos eletronicos Conceito e Fundamentos taticos.
Lutas do contexto comunitério e regional
40 5° | Brincadeiras e Jogos de saldo Fundamentos taticos
Danga do contexto comunitario e regional: Conceito, Elementos constitutivos da danga, Técnicas basicas.
a1 10 Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexte cf Brincadeiras e Jogos
Jogos Ritmicos/Jogos de improvisacdo Identificar os elementos(Ritmo e espaco)
20 Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e regional:
Jogos de mesa Adedonha; Jogo da velha; Dama; Trilha;
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto q Conceito, Histéria e Valores.
XX 3 Jogos de mesa Adedonha; Jogo da velha; Dama; Trilha;
42
4% la
5 Idem ac
1o Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto c][ Jogos e brincadeiras - Conceito; Histéria; Valores; Regras H
|
2° Idem a
43 3° Idem a
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto
4° | comunitario e regional Conceito\Historia\Regras
5¢ Idem ar
XX
1o Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto c][ Jogos e brincadeiras: Tradicionais e populares H
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao € Invasao || |\
20 Idem a
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre | Atividades |
o7 oo
4°  pima.
XIX
&°  pima.
38 30 Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexta coff Conceito, Historia, Valores e Regras
Jogos de saldao Conceito. Regras. Fundamentos taticos.
Praticas corporais de aventura Coneeito, Regras, Historia e Caracteristicas basicas.
39 i T
Processos de Criagdo Desenvolver a criatividade, imaginacdo e expressividade musical,
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo
40 50
. 4 Esportes de marca e de precisao Conhecer e experimentar diferentes m Esporte: compreender gue cad
Jogos de salao conhecer regras,
2 Brincadeiras e Jogos / Jogos de salao Conceito, Regra, Fundamentos taticos
Dangas do contexto comunitéric e regional Conceito, Elementos constitutivos da danca e Técnicas basicas
Brincadeiras e Jogos / Jogos de saldo: Conceito, Regra, Fundamentos taticos
06 3 | ESPORTES de campo e taco\ rede e parede e invasdo
42 = = —
Brincadeiras e Jogos / Jogos de saldo Conceito, Regra, Fundamentos taticos
20
Praticas corporais de aventura urbanas e natureza Vivenciar praticas cerporais de aventura na instituigao escolar e em areas verdes|
5°  kima,
1o Ginastica Geral ][ Conceito; elementos gimnicos, fundamentos técnicos da ginastica; fundamentos 1{‘1
Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao e Invasao H Histdria; Conceito; Valores; Regras; Fundamentos técnicos e taticos. H
2° rima
43 3 pima.
4° || Lutas do contexto comunitario e regional Coneeito, elementos constitutivos, caracteristicas e técnicas basicas, valores;
Esportes e paradesporto de marca, precisao, invasao, campo e taf Historia, conceito, valores, fundamentos técnicos e taticos
8%  rima
XXI
o Esporte e Paradesporto de Marca, Precis3o e Invasio | Historia, Conceito, Valores, Regras, Fundamentos, técnicos e talicos |
Ginastica Geral ][ Coneeito, Elementos gimnicos, Fundamentos técnicos da ginastica e de segulan@
2 kima
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre I Atividades
= S
ra
XIX
5
Danga do contexto comunitario e regional Conceito
a8 5 Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas d|
Lutas indigena e africana
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comun| Conceito, Historia, Valores e Regras.
39 *
Praticas corporais de aventura Conceito, Regras, Histdria e Caracteristicas basicas.
Danca do contexto comunitario e regional Conceito/Elementos constitutivos da danga/Técnicas basicas
40 - Lutas abordar as caracteristicas das Iutas do contexto social ,visando a compress3o da
- * Esportes de marca e de precisao Conhecer e experimentar diferentes modalidades. Esporte: compreender que cad
Jogos de saldo conhecer regras,
» Jogos de saldo Conceito; - Regras
Jogos eletrénicos Conceito e Fundamentos taticos
Ginastica geral
XX 3 || Jogos eletrénicos Conceito e Fundamentos taticos
a4 Danga do contexto comunitario e regional Conceito, Elementos constitutivos da danga, Técnicas basicas.
Lutas do contexto comunitario e regional
4° | Jogos eletronicos Conceito e Fundamentos taticos
Danga do contexto comunitdrio e regional Conceito, Elementos constitutives da danca, Técnicas basicas.
5
1.: [Espcrtee Paradesporto de Marca, Precisao € Invasao " Histéria; Conceito; Valores; Regras; Fundamentos técnicos e taticos.
[ Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comur]| Jogos e brincadeiras - Conceito; Historia; Valores; Regras
2
43 %
40 || Esportes e paradesporto de marca, precisao, invasao, campo e taco, | Historia, conceito, valores, fundamentos técnicos e taticos
Praticas corporais de Aventuras urbanas e natureza Regras, conceites e valores;
5
XXI
4 I Danga do contexto comunitario e regional H Conceito, Elementos constitutives da danga e Técnicas basicas
[ Esporte e Paradesporto de Marca, Precisao € Invasas " Histéria, Conceito, Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos
2
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteudo I Atividades
44 3
40
5o
1°  |Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e red‘ Jogos e brincadeiras. Brinquedos cantados. “
2
XX 45 3° |Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo H Jogos e brincadeiras. H
4°|brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de matriz indigena e aficana | Brincadeiras e jogos de malriz indigena e africana |
5
1° | Brincadeiras & jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario & refl Coelhinho na toca. Avido de papel. Amarelinha. O mestre mandou. Jogo d:
90
XX 46
30
4° | Brincadeiras e jogos da cullura popular, presentes no contexto comunitario e ref Goelhinho na toca. Avido de papel. Jogo da velha Jogos e brincadeiras mm}
5o
1° | Brincadeiras & jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario & refl Jogos e brincadgiras. Jogos pré — desportivos. Jogos de mesa. Brmquedcs}
2
a7 . : . . = - . = :
a0 Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do Mundo. ” Brincadeiras e jogos da culturaindigena e africana. ﬂ
Dangas do Brasil e do mundo. I |
40
48 N o | L |
XXV 1 Brincadeiras e jogos da cultura popular,presente no contexto comunitério e regifl Conceito, historia,valeres e regras. ‘
2
&
30
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Contetido | Atividades |
TaCTITE
44 3 Idem at
1 Idem ar
5 Idem ar
1° | Dangas do contexto comunitario e regional || H
20 Idem a
XX 45 3 Esportes € para desporto de marca, precisao, invasao, campo df Esportes H
4° | Esportes e para desporto de marca, precisao, invasao, campo e“ Esportes H
5° Idem a
Ginastica geral || Conceitos. Elementos gimnicos .
1° | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e regional
Danga do contexto comunitario e regional ]| Quadrilhas
22 Idem ar
XX 46
3° Idem a
% Esportes de marca || Basquetebol. H
Danga do contexto comunitario e regional || Quadrilhas H
5° Idem a
1o brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e red! Brinquedos cantados. H
Ginastica geral | Jogos coreograficos. |
2° Idem a
47 - = = T =
30 Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana. " H
Jogos eletronicos. || I‘
4° Idem ar
48 1o Ginastica Geral || Conceito/Elementos gimnicos; Fundamentos técnicos, seguranca e regras da gina‘
XXIV Danga do contexio comunitario & regional || Congeito; Elementos constitutivos da danga e Tecnicas basicas.
2° Idem a
&
ks Idem a
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre | Atividades |
I
44 3 pima
4° pima.
8§ pima.
1° Esportes e paradesporto de marca, precisao e invasao H Esportes. H
2°  rima.
XXt 45 3° || Praticas corporais de aventura urbanas e natureza. || H
4° || Esportes e para desporto de marca, precisdo, invasao, campo e 14[ Esportes H
8% pima.
Jogos de salao Conceito, Regras, Fundamentos taticos.
10
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto colfl Gincana
2°  gima.
XX 46
3°  kima.
& Jogos de saldao J[ Conceito, Regras, Fundamentos tatico. ﬂ
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexta col“ Gincana H
5% pima.
1° Esportes e paradesporto de marca, precisao & invasao Esporte u
20 pima.
47
% Espertes e paradesporto de marca, precisao, invasdo, campo e taH Esportes ﬂ
| |
4°  pima.
48 o Esportes e paradesporto de marca, precisio e invasio H Esporte H
XXIV Jogos de salao | |
2> gima
& "
3 pima
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre I Atividades
44 ¥
e
5
1 |[Jogos de salao I
2
XX 45 3 ‘ Praticas corperais de aventura urbanas e natureza. J
4| Praticas corporais de aventura urbanas e natureza I
5
r Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comun|
Pl
pedil 46
3
© [ Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto wmurﬂ
[ Esporte e Paradesporto de marca, precisao, invasdo, campo e taco, r” Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos.
5
™ Jogos de saldo H
2
47
> I Praticas corporais de aventura urbanas e natureza. "
|
s
48
XXV * Atividade recreativa regional. H Amarelinha. Pula elastico.
x
&
*
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AULAS/ATIVIDADES NAQ PRESENCIAIS

INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 1° Bimestre/Conteldo I Atividades
20
49
50 50 Jogos de saldo Xadrez - Conceito, regras, fundamentos taticos.
Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e ref| Conceito, Historia, Valores e Regras.
1° | Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario e refl Brincadeiras e Joges: Corrida do balde. Cama de gato circuito e cama de
51 z
XXV 30
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Brincadeiras e Jogos: Stop no caderno/ Adedonha; Stop com bola / Alerta;
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Stop no caderno / Adedonha. Stop com bola / Alerta. Jogos de tabuleiro: Or
40
Brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de malriz indigena e africana Adedonha. Arranca Rabo. Arco e Flecha. Jogos pré-esportivos - Queimada
52 5°
Esportes de invaséo Basquetebol.
1° | Brincadeiras e jogos da cultura popular Conhecendo a experiéncia dos alunos com jogos € brincadeiras populares
5 |Bincadeiras € logos da cultura popular Video de boas-vindas ao ano letivo de 2022. Reproducao do video mostra
Jeg pop! alunos tentarao executar o a brincadeira fazendo adaptacdes a sua realida
53
S5 Diagnostico e apresentagao da Ed. Fisica. Averiguar e.Apresentar a compreensao e as possibilidades que a cultura cg
3°  |Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Jogos e brincadeiras. Brincadeiras e jogos Cooperativos. Jogos de Saldo.
Ginastica Geral.
40
Ginastica Debater, por meio de multiplas linguagens: corporal, oral, escrita e audiovis
54 5° | Ginastica Geral Elementos Gimnicos e Fundamentos Técnicos da Ginastica. Fundamentos
Esportes de invasao histéria; conceitos.
INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 2° Bimestre/Contetido | Atividades |
40 Idem ar
49
50 50 Esportes e paradesporto de marca; esporte de precisao; esport Conceito, Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos.
1o Ginastica Conceito: Ginastica o que €?. Fundamentos técnicos de seguranga / Elementos gi
Danca do contexto comunitario e regional: Escravos de J6. Danca — Festa Junina.
51 2° Idem ar
XXV 4o Ginastica Elementos gimnicos: Movimentos estrelinha, rolamento banana, rolamento para frf
Dangas populares do Brasil e do mundo Danga - Festa Junina
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Brincadeiras e jogos: Valores: Jogos de tabuleiro: Xadrez: discuss&o preto x bra
40
dangas populares do Brasil e do mundo Danga — Festa Junina
Esportes de invas3o Futsal. Rugby. Handebol (bola na torre). Basquetebol. Fulebol Americano.
52 5° | Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Bandeirinha.
dangas populares do Brasil e do mundo. Danga.
Ginastica Aula expositiva conceituando a Ginastica.
1% || Jogos lidicos relacionados as Lutas/Artes Marciais
Dangas do contexto comunitario e regional. Tema 1 — As brincadeiras cantadas. Tema 2 — A importancia do ritmo e brincadeir:
Jogos lidicos relacionados as Lutas/Artes Marciais
20
i Dancas do contexto comunitario e regional. Tema 1 - As brincadeiras cantadas. Tema 2 — A importancia do ritmo e brincadeira
Lutas do contexto comunitario e regional
xxvi - —
Dangas do Brasil e de matriz indigena. Tema 1 - Dangas indigenas (bate-pau). (Matipu). Tema 2 — As dangas populares
4° Idem ar
Jogos de saldo Jegos; regras; fundamentos taticos.
54 5°
Danga do contexto comunitario e regional Conceito; Elementos constitutivos da danga.
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INSTITUICAO | PROFESSORES | Anos 3° Bimestre | Atividades |
4°  Lima.
49
50 5 Dangca do contexto comunitario e regional Conceito, Elementos constitutivos da danga e Técnicas basicas.
Ginastica Geral Coneeito e Regras, Elementos gimnicos, Fundamentas técnicos da ginastica e F!
1 BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR, PRESENT|
E REGIONAL VALORES - GARRAFA SECRETA. ESCRAVOS DE JO EM PE. ESCRAVOS DE
SPORTE - ESPORTE E PARADESPORTO DE MARCA, PRECIS| INICIACAO ESPORTIVA PARA A PRATICA DO BASQUETEBOL: CONHECIMER
51 2°  rima
XXV - BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR, PRESENT]| VALORES - GARRAFA SECRETA. REGRAS - STOP EM GIRCULO E VARIAGA!
BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR, PRESENT]
% E REGIONAL VALORES - GARRAFA SECRETA. REGRAS - STOP EM CIRCULO E COM VAR|
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo Jogos e brincadeiras populares. DIFERENCIAR JOGOS E BRINCADEIRAS COC
52 5° || Esportes de campo e taco, rede/parede e invasao Classificagao dos esportes.
ESPORTES DE INVASAO BASQUETEBOL.
ESPORTES DE MARCA Corrida de velocidade. Corrida com abstaculos.
1° .
ESPORTES DE PRECISAO (Alvo fixo e Movel). JOGO DA LIXEIRA. Preparagio JECUP.
ESPORTES DE MARCA (MINIATLETISMO, INICIAGAO AO ESPORTE). Corrida de velocidade. Corrida cq
2 = =
53 ESPORTES DE PRECISAQ [MINIATLETISMO INICIACAO AQ ESPORTE]. Langamento de Dardo. Lancamer;
] Esportes de campo e taco, rede/parede e invasao Jogo e Esporte: Conceitos e caracteristicas. Tacobol. Queimada. Minivoleibol. Ta
30
Praticas corporais de aventura urbanas e na natureza Slack-Line.
4°  pima.
Praticas corporais de aventura urbana
54 5° -
Jogos eletronicos
INSTITUICAQ | PROFESSORES | Anos 4° Bimestre | Atividades
2
49
50 5 Ginastica Geral Conceito e Regras, Elementos gimnicos, Fundamentos técnicos da ginastica e Fiy
Praticas corporais de aventura urbanas e natureza Conceito, Valores, Caracteristicas basicas, Regras e Fundamentos técnicos de sef
ATLETISMO - CORRIDA DE VELOCIDADE; CORRIDA DE REVEZAMENTO 4X4|
ATLETISMO. BASQUETEBOL - FUNDAMENTO QUICAR; ARREMESSAR; PASY
= DE PEITO; DRIBLE
1 COM CONE INDIVIDUAL; FUTSAL - FUNDAMENTO CHUTE; CONDUGAO. BAS|
ESPORTE E PARADESPORTO DE MARGA E ARREMESSAR (DOIS A DOIS)
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS E NATUREZA [ SLACKLINE (BASICO)
51 z
XXV 5 ESPORTE E PARADESPORTO DE MARCA ATLETISMO - CORRIDA DE VELOCIDADE. CORRIDA DE REVEZAMENTO 4X4
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS E NATUREZA [ SLACKLINE (BASICO)
& ESPORTE E PARADESPORTO DE MARCA ATLETISMO - CORRIDA DE VELOCIDADE. CORRIDA DE REVEZAMENTO 4X4|
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA URBANAS E i
NATUREZA SLACKLINE (BASICO)
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURAS URBANAS
52 2 £
ESPORTES DE INVASAO FUTSAL
Praticas corporais de aventura, urbanas e na natureza Péndulo com corda.
1 brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional GINCANA. Amarelinhas: Tradicional e Africana. Four Square (Quatro Quadrados )|
Esportes e paradesporto de marca, precisao e invasao Futebal.
Préticas corporais de aventura, urbanas e na natureza Péndulo com corda. Slack LINE.
2 brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional Volei com TNT. Four Square (Quatro Quadrados).
83 Esportes & paradesporto de marca, preciséo € invasao Futebol.
XXVI
P Esporte de Invaséo Basquete. Futebol.
20
Jogos eletronicos
54 5 ]
Lutas do contexto comunitario e regional.
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Anexo Il: Documentos de 2014; 2019; 2021.
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EDUCACAO FISICA

Valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos aspectos basicos de qualidade de vida, ajustando as capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de

inter-relacdo pessoal e de insercao social.

Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de

desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais.

Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes |ldicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

1° ANO ENSINO FUNDAMENTAL / EDUCACAO FISICA (PNAIC)

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM e CONTEUDOS

Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras e atividades simples. * Jogos e brincadeiras populares.
*Amarelinha

Identificar, vivenciar e reconhecer jogos e brincadeiras tradicionais; “Pula corda
*Elastico

Identificar, vivenciar, jogos e brincadeiras da familia e das diferentes regides *Ba'.“b"'e

brasileiras; Bolinha de gude

’ *Pido
. . e . i . N . *Lengo- atras/ arranca rabo
Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia JOGOS * corre cutia

solidariedade, amizade, cooperagio, honestidade entre outros;
Recriar jogos e brincadeiras;

Participagao e apreciagao de brincadeiras ensinadas pelos colegas;
Discussao das regras dos jogos;

Avaliagao do proprio desempenho e estabelecimento de metas com o auxilio do
professor;

E BRICADEIRAS

* esconde-esconde
* pega-pega

* coelho sai da toca
* duro ou mole
*agacha- agacha

* mae da rua
*pique fruta

*passa anel

*batata quente

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO

75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e reconhecer movimentos naturais (saltar,
equilibrar, rolar, girar, trepar, balancar, embalar, malabares);
Identificar, vivenciar e conhecerdiferentes tipos de gindsticas:
natural, desportiva e circense... ;

Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes
partes do corpo;

Apreciagdo e valorizagdo de dangas pertencentes a localidade;
Participagao em brincadeiras cantadas;

Criar movimentos expressivos e coreografias que tematizem
questdes afetivas sociais e estéticas;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina
autonomia solidariedade, amizade, cooperacdo, honestidade
entre outros;

GINASTICA, ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS

Fundamentos basicos da ginastica: saltar,
equilibrar, rolar, girar, trepar, balangar,
embalar, malabares;

Ginastica geral e natural

Nogédo de som e movimento

Brinquedo cantado

Brincadeira de roda

Percusséao corporal

Movimentos de experimentagao corporal;

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO

75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM EIXOS TEMATICOS CONTEUDOS
Atividades pré desportivas
*gueimada
*pique bandeira
*bocha
*guerra das bolas
Conhecer e vivenciar diferentes modalidades esportivas tendo como *trés cortes
principios o ludico, a participacéo e a incluséo de todos os educados. *vblei pega
conhecer as transformagdes histdrico-culturais das modalidades esportivas; ~ *handebol de baliza
Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia ESPORTE E A CONSTRUCAO Fundamentos dos Esportes
solidariedade, amizade, cooperagéo, honestidade entre outros; DA CIDADANIA coletivos e individuais;

Conhecer os objetivos, as regras e fundamentos basicos de cada
modalidade esportiva.
diferenciagdo das situag6es de esforgo e repouso;

Fundamentos béasicos (atletismo);
*salto em altura
*salto em distancia
*corrida com barreiras
*salto triplo
* arremesso de peso
O esporte e suas relagdes sociais,
violéncia e consumo.

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO
75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e conhecer as origens e transformagées
histéricas das lutas (capoeira, judd, karaté...);

Desenvolver as capacidades fisicas durante os jogos, lutas,
brincadeiras e dangas;

Compreender o significado cultural e os elementos técnicos
de diversos tipos de luta;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina
autonomia solidariedade, amizade, cooperagéo, honestidade
entre outros;

Compreender as relagdes entre as lutas e os problemas
sociais tais como: violéncia consumismo e uso de
substancias quimicas prejudiciais a salde;

MANIFSTACOES CULTURAIS SOBRE AS
LUTAS E CONHECIMENTOS SOBRE O
CORPO

¢ QOrigens e historico das lutas;
e Tipos de lutas;
¢ Jogos de iniciagao em lutas;
Ex: *cabo de guerra
*Correr para as costas do outro:
*Fuga das lebres
*Guerra das cordas:
*Guerra de toque nos ombros:
*A batalha da captura de lencgos:
*A coleta dos prendedores de

roupa:

*O territdrio

*Disputa de espago:

*Atingir 0 alvo

* Combate sobre a ponte
levadica.

*Em uma perna s6:
*Briga de galo:

e Conhecimentos gerais sobre o corpo
e suas relagbes com as praticas
corporais;

¢ Relacido: educacao fisica e salde;

s Higiene corporal, alimentagdo
saudavel e habitos saudaveis de
vida.

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO

75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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EDUCAGAO FISICA

Valorizar e adotar habitos saudaveis como um dos aspectos basicos de qualidade de vida, ajustando as capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética,
estética, de inter-relacéo pessoal e de insercéo social.

Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e
de desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais.

Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

2° ANO ENSINO FUNDAMENTAL / EDUCACAOQ FISICA

EIXOS '
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM TEMATICOS CONTEUDOS
¢ Jogos e brincadeiras populares:
*Amarelinha
*Pula corda
e Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras e atividades simples. :EIaS“COA
¢ ldentificar, vivenciar e reconhecer jogos e brincadeiras tradicionais; *Ealrlnk;oled d
e Identificar, vivenciar, jogos e brincadeiras da familia e das diferentes regites *P.O_'n ade gude
brasileiras; JOGOS *Llao - atras/ b
* Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia, E . cir:(r;gcﬁtir:s arrancarabo
solld_a\rlgdade, am]zade, pooperagao, honestidade, entre outros; BRICADEIRAS * esconde-esconde
¢ Recriar jogos e brincadeiras; * pega-pega
o Participar e apreciar brincadeiras ensinadas pelos colegas; * coelho sai da toca
o Discutir regras dos jogos; * duro ou mole
e Avaliar o proprio desempenho e estabeler metas com o auxilio do professor. *agacha- agacha
*méae darua
*pique fruta
*passa anel

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO
75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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*batata quente
* peteca
*morto- vivo
* uma noite no museu
* estatua
* pique corrente
*bete
Etc...
* Jogos e brincadeiras com ou sem
material alternativo;
e Construgéo de brinquedos;
*pipas
*origami/dobradura
* confecgao de malabares e petecas
e Jogos cooperativos

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO

75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e reconhecer movimentos naturais (saltar,
equilibrar, rolar, girar, trepar, balancar, embalar, malabares);
Identificar, vivenciar e conhecer diferentes tipos de ginasticas:
natural, desportiva e circense... ;

Acompanhar uma dada estrutura ritmica com diferentes
partes do corpo;

Apreciar e valorizar dangas pertencentes a localidade;
Participar de brincadeiras cantadas;

Criar movimentos expressivos e coreografias que tematizem
questdes afetivas, sociais e estéticas;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina,
autonomia, solidariedade, amizade, cooperagao, honestidade,
entre outros.

GINASTICA, ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS

e & & o 0 o

Fundamentos basicos da ginastica: saltar,
equilibrar, rolar, girar, trepar, balangar, embalar,
malabares

Ginastica geral e natural

Nogao de som e movimento

Brinquedo cantado

Brincadeira de roda

Percussao corporal

Movimentos de experimentacéo corporal

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO
75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Conhecer e vivenciar diferentes modalidades esportivas, tendo como
principios o ludico, a participacao e a incluséo de todos os educandos.
Conhecer as transformag6es histdrico-culturais das modalidades esportivas;
Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia,
solidariedade, amizade, cooperagéo, honestidade, entre outros;

Conhecer os objetivos, as regras e fundamentos basicos de cada
modalidade esportiva;

Diferenciar situagdes de esforgo e repouso.

ESPORTE E A CONSTRUCAO
DA CIDADANIA

Atividades pré-desportivas:

*gueimada

*pique bandeira

*bocha

*guerra das bolas

“trés cortes

*vblei pega

*handebol de baliza
Fundamentos dos Esportes
coletivos e individuais;
Fundamentos basicos (atletismo):

*salto em altura

*salto em distancia

*corrida com barreiras

*salto triplo

* arremesso de peso
O esporte e suas relagdes sociais,
violéncia e consumo.
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e conhecer as origens e
transformacdes histéricas das lutas (capoeira, judd,
karaté...);

Desenvolver as capacidades fisicas durante os jogos,
lutas, brincadeiras e dangas;

Compreender o significado cultural e os elementos
técnicos de diversos tipos de luta;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito,
disciplina, autonomia, solidariedade, amizade,
cooperagao, honestidade, entre outros;
Compreender as relagdes entre as lutas e os
problemas sociais, tais como: violéncia, consumismo e
uso de substancias quimicas prejudiciais a saude.

MANIFESTAGCOES CULTURAIS SOBRE AS
LUTAS E CONHECIMENTOS SOBRE O
CORPO

Origens e histoérico das lutas;
Tipos de lutas;

« Jogos de iniciagcdo em lutas:

roupa

Ex: *cabo de guerra

*Correr para as costas do outro:
*Fuga das lebres

*Guerra das cordas:

*Guerra de toque nos ombros

*A batalha da captura de lengos

*A coleta dos prendedores de

*O territorio

*Disputa de espago

*Atingir o alvo

* Combate sobre a ponte levadica
*Em uma perna s6

*Briga de galo

« Conhecimentos gerais sobre 0 corpo e
suas relagdes com as praticas
corporais

* Relagao: educagao fisica e saude

+ Higiene corporal, alimentagcao
saudavel e habitos saudaveis de vida.
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EDUCACAO FISICA

Valorizar e adotar hébitos saudaveis como um dos aspectos basicos de qualidade de vida ajustando as capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética,
de inter-relacao pessoal e de insergao social.

Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si préprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais.

Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

3° ANO ENSINO FUNDAMENTAL / EDUCACAO FIiSICA

EIXOS g
EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM TEMATICOS CONTEUDOS
* Jogos e brincadeiras populares.
*Amarelinha
¢ Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras e atividades simples. :P“,la corda
« Identificar, vivenciar e reconhecer jogos e brincadeiras tradicionais; *EIaStt')C?A
o Identificar, vivenciar jogos e brincadeiras da familia e das diferentes regiées ,BaF"' hoed d
brasileiras; *P?é'c? ade gude
e Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia solidariedade, . .
amizade, cooperagao, honestidade entre outros; E BF;jlgﬁgglﬁAS *Iz:?rggcﬁggg arranca rabo
e Recriar jogos e brincadeiras; * asconde-esconde
+ Participacéo e apreciagio de brincadeiras ensinadas pelos colegas; * pega-pega
e Discussao das regras dos jogos; * coelho sai da toca
e Avaliagdo do préprio desempenho e estabelecimento de metas com o auxilio do * duro ou mole
professor; *agacha- agacha
* mée da rua
*pique fruta
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*passa anel

*batata quente

* peteca

*morto- vivo

* uma noite no museu
* estatua

* pique corrente

*bete

Etc...

e Jogos e brincadeiras com o sem material
alternativo;
e Construcao de brinquedos;
*pipas
*origami/dobradura
* confecgao de malabares e petecas
e Jogos cooperativos

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO
75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413

110



Q Céiiédo

Cidade do Progresso

Estado de Goias
Prefeitura Municipal de Senador Canedo

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura

225

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e reconhecer movimentos naturais
(saltar, equilibrar, rolar, girar, trepar, balangar, embalar,
malabares);

Identificar, vivenciar e conhecerdiferentes tipos de
ginasticas: natural, desportiva e circense... ;
Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com
diferentes partes do corpo;

Apreciagao e valorizagdo de dangas pertencentes a
localidade;

Participagao em brincadeiras cantadas;

Criar movimentos expressivos e coreografias que
tematizem questdes afetivas sociais e estéticas;
Vivenciar principios éticos, tais como: respeito,
disciplina autonomia solidariedade, amizade,
cooperacéo, honestidade entre outros;

GINASTICA, ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS

Fundamentos basicos da ginastica: saltar,
equilibrar, rolar, girar, trepar, balancar,
embalar, malabares;

Ginastica geral e natural

Noc¢éo de som e movimento

Brinquedo cantado

Brincadeira de roda

Percusséo corporal

Movimentos de experimentacéo corporal;
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM EIXOS TEMATICOS CONTEUDOS

Atividades pré desportivas
*queimada
*pique bandeira
*bocha

Conhecer e vivenciar diferentes modalidades esportivas tendo como *?rgzrgzggg bolas

principios o ltdico, a participagéo e a inclusdo de todos os educados. *olei pega

Conhecer as transformagoes historico-culturais das modalidades *h .

7 © andebol de baliza
esportivas; ESPORTE E A Fundamentos dos Esportes
Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia CONSTRUCAO DA coletivos e individuais?
solidariedade, amizade, cooperacéo, honestidade entre outros; CIDADANIA ’

Conhecer os objetivos, as regras e fundamentos basicos de cada
modalidade esportiva.
Diferenciagéo das situagdes de esforgo e repouso;

Fundamentos basicos (atletismo);
*salto em altura

*salto em distancia

*corrida com barreiras

*salto triplo

* arremesso de peso

O esporte e suas relagdes sociais,
violéncia e consumo.
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EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e conhecer as origens e
transformagoes historicas das lutas (capoeira, judd,
karaté...);

Desenvolver as capacidades fisicas durante os jogos,
lutas, brincadeiras e dangas;

Compreender o significado cultural e os elementos
técnicos de diversos tipos de luta;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina
autonomia solidariedade, amizade, cooperagao,
honestidade entre outros;

Compreender as relagdes entre as lutas e os problemas
sociais tais como: violéncia consumismo e uso de
substancias quimicas prejudiciais a salde;

MANIFSTACOES CULTURAIS SOBRE AS
LUTAS E CONHECIMENTOS SOBRE O
CORPO

+ Origens e histérico das lutas;
e Tipos de lutas;
« Jogos de iniciagcdo em lutas;

Ex: *cabo de guerra

*Correr para as costas do outro:
*Fuga das lebres

*Guerra das cordas:

*Guerra de toque nos ombros:
*A batalha da captura de lengos:
*A coleta dos prendedores de

roupa:

*O territorio

*Disputa de espago:

*Atingir o alvo

*Combate sobre a ponte
levadica.

*Em uma perna so:
*Briga de galo:

« Conhecimentos gerais sobre o corpo
e suas relagbes com as praticas
corporais;

¢ Relagdo: educagéo fisica e salde;

+ Higiene corporal, alimentagéo
saudavel e habitos saudaveis de
vida.
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Habilidades Gerais para Educacao Fisica

A Proposta Curricular de Educagao Fisica visa a contribuir para o ingresso dos alunos numa perspectiva diferenciada, sendo
esta um instrumento para promover a salde, utilizar criatividade, o tempo de lazer, expressar afetos e sentimentos em diversos
contextos de convivéncia.

Visa, ainda, oferecer subsidios para que os alunos sejam capazes de decidir, conhecer, escolher a melhor atividade fisica,

quantidade de repetig¢des, reivindicarem espagos de lazer, enfim, exercer o direito de serem cidadaos auténomos.
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4° ANO ENSINO FUNDAMENTAL / EDUCACAO FiSICA

4°

EIXOS

ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM TEMATICOS CONTEUDOS
Identificar, vivenciar e compreender jogos e brincadeiras tradicionais; e Historico dos i0qos. brinquedos e
Identificar, vivenciar e compreender jogos e brincadeiras da familia e das brincadeiras: Jogos. q
w diferentes regides brasileiras; g . .
o N . ROVt . i . S . e Jogos e brincadeiras com o sem material
= Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia JOGOS alternativo:
LA solidariedade, amizade, cooperacao, honestidade entre outros; E Z . .
w S : . Construc¢ao de brinquedos;
= Conhecer e praticar jogos de saldo: xadrez, dama, dominé, pega vareta BRICADEIRAS R = - -
b etc: . efl_exao sobre Qs. jogos eletrénicos e as
Recriar jogos e brincadeiras; . gcr)atcl)csasgzggg?.ls,
Refletir sobre jogos eletrénicos e as praticas corporais; 9 !
; EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM SROS CONTEUDOS
ANO TEMATICOS
Identificar, vivenciar e compreender diferentes tipos de dangas locais e
regionais; e Histérico das dancas;
Identificar, vivenciar e compreender movimentos naturais (saltar, e Tinos de danca: ’
w equilibrar, rolar, girar, trepar, balangar, embalar, malabares); DANCA, . Mgvimentos ge’ex erimentacio corporal:
E Compreender a histéria da danga; GINASTICA, . Histérico de inést‘iJca' ¢ poral;
a8 Criar movimentos expressivos e coreografias que tematizem questdes ATIVIDADES ginastica; e
= afetivas sociais e estéticas; RITMICASE |° FunQamentos bas_lcos da ginastica: saltar,
o ’ EXPRESSIVAS equilibrar, rolar, girar, trepar, balancar,

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia,
solidariedade, amizade, cooperagao, honestidade entre outros;
Identificar, vivenciar e compreender diferentes tipos de ginasticas: natural,
ritmica desportiva, acrobatica, artistica, circense... ;

embalar, malabares;
Ginastica geral e ritmica;
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ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM EIXOS TEMATICOS CONTEUDOS
Cc_)nheger e \{ivgnciar dife_rgntes_ moda_lidade_s esportivas tendo como Historico dos esportes:
principios o lGdico, a participagao e a inclusao de todos os educandos. . L
o Compreender as transformacgdes histérico-culturais das modalidades 5 Jogos pre-desportivos;
£ preen ESPORTE E A CONSTRUCAO Esportes coletivos e
) esportivas; DA CIDADANIA individuais;
eIt . . L . . . L . individuais;
= Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia, Fundamentos basicos:
bl solidariedade, amizade, cooperagao, honestidade entre outros; ’

Conhecer o0s objetivos, regras e fundamentos basicos de cada modalidade
esportiva.

Relagao do esporte,
midia e consumo;

Rua Bariani Horténcio, Qd.43 Lt.35 - Jardim Canedo — Senador Canedo — GO
75.250-000 — Tel: (062) 3275.3086 Fax: (062) 3532.2413

116

116



Q Céiiédo

Cidade do Progresso

Estado de Goias

Prefeitura Municipal de Senador Canedo
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura

267

ANO

EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM

EIXOS TEMATICOS

CONTEUDOS

Identificar, vivenciar e compreender as origens e
transformagoes histéricas das lutas (capoeira, judd,
karaté...);

Histérico das lutas;
Tipos de lutas e seus fundamentos
bésicos;

L Compreender o significado cultural e os elementos Relagao das lutas com a midia e o
T técnicos de diversos tipos de luta; MANIFSTACOES CULTURAIS SOBRE alto rendimento;

$@ Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, AS LUTAS E CONHECIMENTOS Conhecimentos gerais sobre os
= disciplina, autonomia, solidariedade, amizade, SOBRE O CORPO sistemas do corpo e suas relagdes
m com as praticas corporais;

cooperagao, honestidade, entre outros;
Compreender as relagdes entre as lutas e os
problemas sociais tais como: violéncia, consumismo
e uso de substancias quimicas prejudiciais a saude;

Relagéo: educagéo fisica e saude;
Higiene corporal e habitos saudaveis
de vida.
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5° ANO / EDUCACAO FIiSICA ENSINO FUNDAMENTAL

o EIXOS i
ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM TEMATICOS CONTEUDOS
« |dentificar, vivenciar e compreender jogos e brincadeiras tradicionais; e Origem e histérico dos iogos
« |dentificar, vivenciar e compreender jogos e brincadeiras da familia e das brir?quedos e brincadeitj'ag' ’
w diferentes regides brasileiras; e Jouos e brincadeiras po u'IareS'
E Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina autonomia, JOGOS . Bri%cadeiras o cantig;)s pde rod,a-
-2 solidariedade, amizade, cooperacéo, honestidade, entre outros; E e Jooos cooperativos: ’
= Conhecer e praticar jogos de saldo: xadrez, dama, domind, pega vareta BRINCADEIRAS . chos de sl,oaléo- ’
m etc; z | -
Recriar jogos e brincadeiras; ¢ Ezfgexra;iig:r; C)Jf%cizisletromcos
Refletir sobre jogos eletrnicos e as praticas corporais; P P ’
5o EIXOS (
ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM TEMATICOS CONTEUDOS
Identificar, vivenciar e compreender diferentes tipos de dangas locais e
regionais; ) A . + Origens e histérico das dangas;
Identificar, vivenciar e compreender movimentos naturais (saltar, e Nocdes de som e movimento:
w equilibrar, rolar, girar, trepar, balangar, embalar, malabares); ATIVIDADES . Dagn 2s folcléricas 6 culturaié'
E Compreender a histéria da danga; i ang . X ’
ae Criar movimentos expressivos e coreografias que tematizem questdes RITMICAS, » Ritmo e mavimentos ligados a
N w o er tp, v 9 q q EXPRESSIVAS E cultura local;
= arelivas sociais e esteticas, GINASTICAS « Origens e histérico da ginastica;

Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia,
solidariedade, amizade, cooperagao, honestidade, entre outros;
Identificar, vivenciar e compreender diferentes tipos de ginéasticas:
natural, ritmica desportiva, acrobatica, artistica, circense... ;

Ligagbes da ginastica com a
danga;
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52

ANO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM EIXOS TEMATICOS CONTEUDOS
Conhecer e vivenciar diferentes modalidades esportivas tendo como e Origem e histérico dos esportes:
principios o Itdico, a participagéo e a inclusdo de todos os educandos. 9 . ) p_ ’

w 2 o . ) e Atividades pré-desportivas;
o Compreender as transformagdes histérico-culturais das modalidades ESPORTEE A "
L E esportivas; 5 . Fundament(_)s e regras basicas de
) ﬁ ) C . ) ) Lo ) CONSTRUCAO DA cada modalidade;
= Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia, CIDADANIA «  Esportes individuais e coletivos:
= solidariedade, amizade, coopera¢ao, honestidade, entre outros; o P : acs ’
Conhecer os objetivos, regras e fundamentos basicos de cada ¢ - ?f,po_r © suas relagoes co.m a
modalidade esportiva. violéncia, midia e consumo;
(] s -
A5NO EXPECTATIVAS DE APRENDIZAGEM EIXOS TEMATICOS CONTEUDOS
* Origens e histérico das lutas;
Identificar, vivenciar e compreender as origens e transformagoes : :Jl'lpos c:je I.Ut.a.S; = lutas:
histéricas das lutas (capoeira, judd, karaté...); Fogc:js e |n|C|aé;:ao_ em d” aT’ .
L Compreender o significado cultural e os elementos técnicos de A N un amentos asicos das utas;
o diversos tipos de luta; MANIFESTACOES e Conhecimentos gerais sobre os
o - o . . G . CULTURAIS DAS LUTAS E sistemas esqueléticos, muscular
<~ W Vivenciar principios éticos, tais como: respeito, disciplina, autonomia, CONHECIMENTO SOBRE O di | ’ lach ’
= solidariedade, amizade, cooperagao, honestidade, entre outros; CORPO cardiovascular e suas re a‘%oes
o com as praticas esportivas;

Compreender as relagoes entre as lutas e os problemas sociais tais
como: violéncia, consumismo e uso de substancias quimicas
prejudiciais a saude;

Patologias associadas ao
sedentarismo: obesidade,
diabetes, problemas
cardiovasculares;
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CANEDO

MOVA CIDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE SENADOR CANEDO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS E FINAIS
CURRICULO NORTEADOR DAS PRATICAS EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE SENADOR CANEDO

ETAPA DE ENSINO: Anos Iniciais
ANO: 12 e 2°
Componente Curricular de Educacgao Fisica

EIXO DESENVOLVIDO OBJETOS DE CONHECIMENTOS CONTEUDOS HABILIDADES/ EXPECTATIVAS /
UNIDADE TEMATICA POSSIBILIDADES DESENVOLVIDAS
Jogos e Brincadeiras Brincadeiras e jogos da cultura popular (EF12EF01) Experimentar, fruir e
presentes no contexto comunitario e recriar diferentes brincadeiras e jogos

tradicionais populares: regional: da cultura popular presentes no
Amarelinha

Trés marinheiros;
mamade da rua;
Bandeirinha;
Queimada;
Arranca-rabo;
Batatinha 1,2, 3
Vilvo;

Barra Manteiga;
Elefante colorido;
Cabo de guerra;
Corre Cutia;
Coelho sai da toca;
Pula corda;
Elastico;

Bambolé;

Batata quente;

contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as
diferengas individuais de desempenho
dos colegas.

Brincadeiras e jogos

Rua Bernardo Elis, Quadra APM 11, Lote 01. Jardim Canedo — Senador Canedo/Go
Cep: 75.250-000 — Tel: (62) 35322413
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE SENADOR CANEDO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS E FINAIS

CANEDO

NOVA CIDADE

CURRICULO NORTEADOR DAS PRATICAS EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE SENADOR CANEDO

Jogos pré-esportivos;

Volei com lengol;
Volei Gigante;
Futebol com as maos;
Futebol de duplas;
Bobinho;

Rebatida;

Golzinho;

Badminton;

Ténis de mesa;
Peteca;

Atletismo (campo e pista);
Estafetas;

Cartas;

Bafo;

(EF12EF05) Experimentar e fruir,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.

Brinquedos Cantados

Escravos de j6;

Cabega, ombro, joelho e pé
Meu burro;

Fui a Feira;

Eu te vejo;

A canoa virou;

Se essa rua fosse minha;

Jogos de pique-pega:
Sempre 2 nunca 3;

Pique fruta;

Pique corrente;

(EF12EF01) Experimentar, fruir e
recriar diferentes brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no
contexto comunitadrio e regional,
reconhecendo e respeitando as
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Pique Gelo (geldo e gelinho);

Brincadeiras de roda:

Ciranda cirandinha;

Jogos cooperativos;
Pique corrente;

Pigue ajuda;

Vaqueiro lagador;

Siga o mestre;

Pido louco;

Gato e Rato;

Jogos eletrénicos:

Genius;
Videogame;
Tablet;
Celulares

Construgdo de Brinquedos
com e sem materiais

alternativos;
Pipa;

Boneco de farinha;
Dobradura (origami)
Vai e vem;

Jogos de mesa:
Adedonha;

diferengas individuais de desempenho
dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de
mdltiplas linguagens (corporal, visual,
oral e escrita),

as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario e regional,
reconhecendo e valorizando a
importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de
origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar
estrategias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitdrio e regional, com
base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.
(EF12EF04) Colaborar na proposi¢do e
na produgdo de alternativas para a
pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e
demais praticas corporais tematizadas
na escola, produzindo textos (orais,
escritos, audiovisuais) para divulga-las
na escola e na comunidade.
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Jogo da velha;
Dama;
Trilha;

(EF12EF05) Experimentar e fruir,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de
marca e de precisdo, identificando os
elementos comuns a esses esportes.
(EF12EF06) Discutir a importéancia da
observagdo das normas e das regras
dos esportes de marca e de precisao
para assegurar a integridade prépria e
as dos demais participantes

Ginastica Geral

Atividades Ginasticas

Ginastica:
Pilates;
Alongamentos;
Yoga;
Ginastica Geral;
Ginastica Ritmica;
Atividades Circenses:
Malabares;
Equilibrismo;
Contorcionismo;
Acrobacias;
Magica;
Mimicas;

(EF12EFO7) Experimentar, fruir e
identificar diferentes elementos
basicos da ginastica (equilibrios, saltos,
giros, rotacBes, acrobacias, com e sem
materiais) e da ginastica geral, de
forma individual e em pequenos
grupos, adotando procedimentos de
seguranga.

(EF12EF08) Planejar e utilizar
estratégias para a execucdo de
diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral.
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Meditagado;
Relaxamento.

(EF12EF09) Participar da ginastica
geral, identificando as potencialidades
e os limites do corpo, e respeitando as
diferengas individuais e de
desempenho corporal.

(EF12EF10) Descrever, por meio de
mdltiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual), as caracteristicas
dos elementos basicos da ginastica e
da ginastica geral, identificando a
presenca desses elementos em
distintas praticas corporais.

Dancas

Jogos Coreograficos;
Jogos Ritmicos;
Jogos de improvisagao;

Dangas populares

Catira; Congada; Carimbd; Maracatu;
Ciranda; Forré; Coco; Samba; Dangas
Folcléricas.

(EF12EF11) Experimentar e fruir
diferentes dangas do  contexto
comunitario e regional  (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e
expressivas), e recria-las, respeitando
as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

(EF12EF12) Identificar os elementos
constitutivos (ritmo, espago, gestos)
das dangas do contexto comunitario e
regional, valorizando e respeitando as
manifestagdes de diferentes culturas.
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Lutas/Artes Marciais

Jogos ludicos
relacionados as
Lutas/Artes Marciais

Lutas:

Lutas do contexto comunitdrio e regional:
Capoeira; Judd; Karaté; Luta Marajoara;
Sum@; Tai chi chuan.

Possibilitar atividades ludicas que
trabalham Habilidades
motoras/capacidades Fisicas basicas nas
lutas: forga, equilibrio, agilidade,
velocidade, atencgao etc. Briga de Galo,
Cabo de Guerra, Quebra de Brago, Luta no
Territorio, Arranca Rabo, Toque ao ombro,
Toque ao joelho).

(SC-EF12EFO1)Identificar nas lutas/artes
marciais 0s componentes
ludico-educativos  importantes  nessas
filosofias, respeitando o colega como
oponente e as normas de seguranga.

Portugués, Matematica e Ciéncias, Histéria, Geografia, Arte e Ensino Religioso.

Esportes (Matemadtica, Historia, Geografia, Ciéncias, Artes, Portugués, Inglés)

ARTE (1 a0 5) - DANCA:

(EF15AR08) Experimentar e apreciar formas distintas de manifestacdes da danga presentes em diferentes contextos, cultivando a
percepgdo, 0 imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertério corporal.
(EF15AR09) Estabelecer relagdes entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na construgdo do movimento dangado.
(EF15AR10) Experimentar diferentes formas de orientagdo no espago (deslocamentos, planos, diregGes, caminhos etc.) e ritmos de
movimento (lento, moderado e rapido) na construcdo do movimento dancgado.
(EF15AR11) Criar e improvisar movimentos dangados de modo individual, coletivo e colaborativo, considerando os aspectos
estruturais, dindmicos e expressivos dos elementos constitutivos do movimento, com base nos cédigos de danga.

Rua Bernardo Elis, Quadra APM 11, Lote 01. Jardim Canedo — Senador Canedo/Go

Cep: 75.250-000 — Tel: (62) 35322413

126

126



CANEDO

NOVA CIDADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE SENADOR CANEDO
DIRETORIA DE ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS E FINAIS
CURRICULO NORTEADOR DAS PRATICAS EDUCACIONAIS DO MUNICIPIO DE SENADOR CANEDO

ETAPA DE ENSINO: Anos Iniciais
ANO: 12¢ 20
Componente Curricular de Educacdo Fisica

BIMESTRE: Ill e IV Bimestres

EIXO DESENVOLVIDO OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES/ EXPECTATIVAS / POSSIBILIDADES
UNIDADE TEMATICA CONTEUDOS DESENVOLVIDAS
SIacinne; Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes
Praticas Corporais de Aventura Urbana/Natureza
Le Parkour; presentes no contexto comunitario e regional valorizando
Rapel; o trabalho coletivo, o protagonismo, construgao de
. valores e reflexdo sobre agao.
Skate; Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
PRATICAS Patins aventura na natureza,
CORPORAIS DE . valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem
AVENTURA Surf Adaptado; como as dos demais, respeitando o
URBANA/NATUREZA Tirolesa. patrimonio natural e minimizando os impactos de

degradagdo ambiental.
Identificar riscos, formular estratégias e observar normas
de seguranca para
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superar os desafios na realizagdo de praticas corporais
de aventura na natureza.

Identificar as caracteristicas (equipamentos de
seguranga, instrumentos,

indumentdria, organizacdo) das préticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas

transformagdes histéricas.

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais

(EF15AR12) Discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas em danga vivenciadas na escola, como fonte para a
construc¢do de vocabularios e repertérios préprios.
Ciéncias, Geografia.

ETAPA DE ENSINO: Anos Iniciais
ANO: 3° ao 5°
Componente Curricular de Educacéo Fisica

BIMESTRE: I, Il Bimestre

EIXO DESENVOLVIDO OBJETOS DE CONHECIMENTOS HABILIDADES/ EXPECTATIVAS / POSSIBILIDADES
UNIDADE TEMATICA CONTEUDOS DESENVOLVIDAS
Brincadeiras ejogos (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos

populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a
importancia desse patrimédnio histérico cultural.
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Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo;
Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana

Jogos eletronicos:

Genius; Videogame; Tablet; Celulares

Jogos pré-esportivos;

Volei com lencol; Volei Gigante; Futebol com as maos; Futebol

de duplas; Bobinho; Rebatida; Golzinho; Badminton; Ténis de
mesa; Peteca; Atletismo (campo e pista); Estafetas; Cartas; Bafo;

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
participagao segura de todos os alunos em brincadeiras e
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.
(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens
(corporal, oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os
jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana,
explicando suas caracteristicas e a importancia desse
patrimdnio histérico cultural na preservacédo das diferentes
culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e
experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

Esportes
Esportes de campo (frisbee, boomerang, futebol de
campo, golfe) e taco (basebol, héquei)
Esportes de rede/parede (Vélei, peteca, squash)
Esportes de invasdo (basquetebol, futsal, handebol)

(EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes
de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execugdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo.

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte,
identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas manifestagbes (profissional e
comunitaria/lazer).
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Portugués, Matematica, Ciéncias, Historia, Geografia, Arte e Ensino Religioso.

ETAPA DE ENSINO: Anos Iniciais
ANO: 3°ao 5°

Componente Curricular de Educacéao Fisica

BIMESTRE: I, Il Bimestre
ETAPA DE ENSINO: Anos Iniciais
ANO: 3°ao 5°

Componente Curricular de Educacao Fisica

BIMESTRE: Il e IV Bimestre

EIXO DESENVOLVIDO
UNIDADE TEMATICA

OBJETOS DE CONHECIMENTOS
CONTEUDOS

HABILIDADES/ EXPECTATIVAS / POSSIBILIDADES
DESENVOLVIDAS

Ginastica

Ginastica
Ginastica geral
Pilates; Alongamentos; Yoga; Gindstica Ritmica;
Atividades Circenses:
Malabares; Equilibrismo; Contorcionismo
Meditacdo;
Relaxamento.

(EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva,
combinacdes de diferentes elementos da ginastica geral
(equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem
materiais), propondo coreografias com diferentes temas do
cotidiano.

(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios na execugdo de elementos basicos de
apresentacdes coletivas de ginastica geral, reconhecendo
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as potencialidades e os limites do corpo e adotando
procedimentos de seguranga.

Dancas (EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares
do Brasil e do mundo e dangas de matriz indigena e
. africana, valorizando e respeitando os diferentes sentidos e

Dancas Dangas do Brasil e do mundo significados dessas dangas em suas culturas de origem.
¢ Dangas de matriz indigena e africana: (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
e Quadrilha (nordeste Brasil) constitutivos comuns e diferentes (ritmo, espago, gestos)
e Carimbo (norte Brasil); em dangas populares do Brasil e do mundo e dangas de

. ! ., matriz indigena e africana.

e Catira (Sudeste/Centro Oeste - Goias) (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugao
e Forrg; de elementos constitutivos das dangas populares do Brasil

® Maculelé (origem africana) e do mundo, e das dangas de matriz indigena e africana.
(EF35EF12) Identificar situagbes de injustiga e preconceito
geradas efou presentes no contexto das dangas e demais

praticas corporais e discutir alternativas para supera-las.
Lutas (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas
presentes no contexto comunitario e regional e lutas de

. . matriz indigena e africana.
Lutas do contexto comunitario e regional (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas
Lutas Lutas de matriz indigena e africana do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
e Luta marajoara (origem indigena - norte |indigena e africana experimentadas, respeitando o colega
Brasil); como oponente e as normas de seguranca.

! . . o o (EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do
® Capoeira (origem africana - tipica brasileira); contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
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africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas e
entre lutas e as demais praticas corporais.

PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA URBANA/NATUREZA

Slackline;

Le Parkour;
Rapel;
Skate;
Patins

Surf Adaptado;
Tirolesa.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes Praticas
Corporais de Aventura Urbana/Natureza presentes no
contexto comunitdrio e regional valorizando o trabalho
coletivo, o protagonismo, construgéo de valores e reflexdo
sobre agao.

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura na natureza,

valorizando a prépria segurancga e integridade fisica, bem
como as dos demais, respeitando o

patrimonio natural e minimizando os impactos de
degradagdo ambiental.

Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de
seguranga para

superar os desafios na realizagdo de praticas corporais de
aventura na natureza.

Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga,
instrumentos,

indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformagdes
histéricas.

Experimentar e fruir diferentes praticas corporais
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Senador Canedo

ORIENTAGOES GERAIS PARA O DESENVOLVIMENTO DO CURRICULO EMERGENCIAL DO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS E FINAIS REFERENTES AO 12 E 22 BIMESTRES DE 2021

com intuito de orientar e subsidiar o trabalho

A Diretoria de Ensino Fundamental,
desenvolveu

pedagdgico das/dos professoras/es da Rede Municipal de Educagdo de Senador Canedo,
va o curriculo emergencial (quadro de habilidades). O

em carater emergencial e de forma sugesti
educadoras/es no

referido documento curricular devera auxiliar 0s professoras/es e
desenvolvimento das habilidades de acordo com cada ano que o estudante esteja vinculada/o.

O processo de registro (plano de aula/planejamento do professor) e uso das habilidades,
objetos de conhecimento/contetdo, necessitam respeitar os verbos crescentes, as relagdes

metodologicas ativas e das diferentes ferramentas digitais disponiveis e de maior acessibilidade,

observando a realidade de cada institui¢do de ensino.

A relagio entre as habilidades/objetos de conhecimento/contetdos, apresentam
flexibilidade em sua utilizagdo, sendo possivel realizar alteracdes nas habilidades de fruicdo, ja

presentes no curriculo emergencial, desta forma, possibilitando maior amplitude na relagdo de
ensino-aprendizagem.

No contexto do curriculo emergencial, vale ressaltar:
1. O acompanhamento das/os coordenadoras/es pedagégicas/os no langamento das habilidades, no
plano de aula/planejamento das professoras/es/ e educadoras/es nos aspectos: relagao

metodoldgica, abordagens tedricas, uso de recursos didaticos, aspectos vinculados ao nimero de
atividades sugeridas, forma de entrega, complexidade das atividades e tempo de realizagao pelos
estudantes;

2. Didlogo sisteméatico e continuo com as/os professoras/es, no que tange os processos avaliativos
das/os estudantes, neste momento de pandemia, favorecendo o processo Qualitativo X Quantitativo.
Orientado-as/os, na busca de diferentes possibilidades e instrumentos avaliativos, no alcance da
participagdo das/os estudantes nas atividades pedagdgicas ndo presenciais por meios digitais de

forma sincrona ou assincrona;

3. Necessidade de registros continuos das dificuldades encontradas no campo da assisténcia

pedagdgica, em prol da busca de melhoria nas relagdes de ensino-aprendizagem;

4. Desenvolvimento do curriculo emergencial e suas relagdes com os macrocampos estabelecidos no
Projeto Politico Pedagogico (PPP) versdo 2020, em busca de favorecer a interdisciplinaridade das
acdes pedagdgicas coletiva e articuladas entre os diferentes componentes curriculares;

5. Neste retorno das aulas n3o presenciais por meio digitais, faz necessario, o resgate das habilidades

socioemocionais como: autoconhecimento e autocuidado, empatia e cooperagdo, responsabilidade e

cidadania. Sendo possivel o desenvolvimento de tematicas de forma sincrona ou assincrona;

6. De forma especifica do que trata o curriculo emergencial as professoras/es e educadoras/es,

necessitam ser orientadas/os em relagdo:
6.1 O curriculo emergencial apresenta em seu arcabougo, habilidades que estdo destacadas
com a escrita em azul. Fato vinculado, diante das possibilidades e utilizagdo de habilidades
que resgatam verbos remetentes as experiéncias e memdrias das/os estudantes, buscando

diferentes conexdes cognitivas e das diversas aprendizagens do ano anterior;

6.2 Mesmo diante da apresentacio do curriculo emergencial as/os professoras/es e
educadoras/es, apresentam autonomia na utilizagio das habilidades que estdo no curriculo

ampliado, sendo necessério justificar a amplitude curricular em seu respectivo plano de
aula/planejamento;
6.3 Os professores do Componente Inglés e Ensino Religioso, utilizardo como referéncia
curricular no documento ampliado ja disponivel em todas as instituigdes que ofertam o
ensino fundamental anos iniciais e finais.
Desta forma, a Diretoria de Ensino solicita cordialmente, que as informacdes relacionadas
neste documento orientador possa fazer parte do momento de planejamento pedagégico no dia

25/01/2020, possibilitando assim, maior envolvimento e compreensio de todas/os envolvidas/os em

prol da qualidade educacional.

Atenciosar

Senador Canedo, 22 de Janeiro de 2021
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‘Secrataria Municipalde Educacdo e Cultura

Secretaria Municipal de Educacgao e Cultural - SEMEC
Diretoria de Ensino Fundamental — Anos Iniciais
Coordenacao de Educacao Fisica

HABILIDADES ESSENCIAIS PARA AULAS NAO PRESENCIAIS - EDUCACAO FiSICA

le2°

Bimestres

Unidades Tematicas

Objetos de Conhecimento
(Conteudo)

Habilidades Essenciais

BRINCADEIRAS
JOGOS

E

Jogos e brincadeiras:

Tradicionais e populares

Jogos pré-desportivos:

Atletismo (corrida, estafetas)

Jogos de mesa:

Adedonha; Jogo da velha; Dama; Trilha;

Brinquedos Cantados
Escravos de j6; Cabeca, ombro, joelho e

pé; Meu burro; Fui a Feira; Eu te vejo; A

canoa virou; Se essa rua fosse minha;

(EF12EFO1) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitdrio e regional, reconhecendo
e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de miltiplas linguagens (corporal, visual,
oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario
e regional, reconhecendo e valorizando a importincia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estrategias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitdrio e regional, com base
no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF04) Colaborar na proposi¢ao e na producdo de alternativas para a
prética, em outros momentos e espagos, de brincadeiras e jogos e demais

préticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,
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audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

Jogos Coreogrificos;
Jogos Ritmicos;

Jogos de improvisacéo;

(EF12EF11) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario
e regional (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recrié-las,
respeitando as diferencas individuais e de desempenho corporal.

(EF12EF12) Identificar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos)

DANGAS Dancas populares: das dancas do contexto comunitério e regional, valorizando e respeitando as
Catira; Congada; Carimbé: Maracatu; manifestagdes de diferentes culturas.
Ciranda; Forré; Coco; Samba; Dangas
Folcléricas.
(EF12EF07) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da
gindstica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem
Atividades Ginasticas: materiais) e da gindstica geral, de forma individual e em pequenos grupos,
Pilates: adotando procedimentos de seguranca.
Alongamentos; (EF12EF08) Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes
p Yoga; elementos bdsicos da gindstica e da gindstica geral.
GINASTICAS Meditacio; (EF12EF10) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,
Relaxamento. escrita e audiovisual), as caracteristicas dos elementos basicos da ginastica e

da gindstica geral, identificando a presenga desses elementos em distintas

préticas corporais.
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Secretaria Municipal de Educagao e Cultural - SEMEC
Diretoria de Ensino Fundamental — Anos Iniciais
Coordenagdo de Componente Curricular

PROPOSTA CURRICULAR: HABILIDADES ESSENCIAIS PARA AULAS NAO PRESENCIAIS

EDUCAGAO FiSICA

Componente Curricular — 1° e 2° Ano

3° e 4° Bimestre

Unidades Tematicas

Objetos de Conhecimento
(Contetido)

Habilidades

BRINCADEIRAS E
JOGOS

Jogos e brincadeiras:
Tradicionais e populares

Brinquedos Cantados
Escravos de j6;
Cabeca, ombro, joelho e pé
Meu burro;

Fui a Feira;

Eu te vejo;

A canoa virou;

Se essa rua fosse minha;

Construcio de brinquedos:

Pipa;

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional,
reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho
dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitdrio e regional, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar estrategias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitério e regional, com
base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
(EF12EF04) Colaborar na proposicdo e na produgio de alternativas para
a pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e
demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos
(orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade.
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1 e 2° Bimestres
Unidades Tematicas Objetos de Conhecimento Habilidades Essenciais
(Contetido)
(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do
mundo e dangas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.
(EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns e
Dancas do Brasil e do mundo diferentes (ritmo, espaco, gestos) em dancas populares do Brasil e do
Dangcas de matriz indigena e africana: | mundo e dangas de matriz indigena e africana.
Quadrilha (nordeste Brasil); (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugio de elementos
Carimb6 (norte Brasil); constitutivos das dangas populares do Brasil e do mundo, e das dangas de
DANCAS Catira (Sudeste/Centro Oeste) matriz indfgena e africana.
Forro; (EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas efou
Maculelg (origem africana) presentes no contexto das dancas e demais praticas corporais e discutir
alternativas para superd-las.
BRINCADEIRAS E Brincadeiras e jogos populares do | (EF35EFO01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e
Brasil e do mundo; do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recrid-los,
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Brincadeiras e jogos de matriz

indigena e africana

Jogos pré-esportivos:

Atletismo (corrida e estafetas)

valorizando a importincia desse patrimdnio histérico cultural.

(EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagio
segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de

matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral,

escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e de

JOGOS
matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia
desse patrimonio histdrico cultural na preservagdo das diferentes culturas.
Jogos eletronicos (EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola
e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
aqueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais
tematizadas na escola, adequando-as aos espagos puiblicos disponiveis.
Esportes de campo (frisbee, (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e
taco, rede/parede e invasfo, identificando seus elementos comuns e criando
boomerang, futebol de campo,
, estratégias individuais e coletivas bdsicas para sua execucio, prezando pelo
golfe) e taco (basebol, hoquei) & p §40. p P
E tes de rede/ de (Vélei trabalho coletivo e pelo protagonismo.
ESPORTES sportes de rede/parede (Volei, peteca,

squash)
Esportes de invasao (basquetebol,

futsal, handebol)

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as
caracterfsticas que os constituem na contemporaneidade e suas

manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).
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MARCIAIS

Karaté;

Sumo.

Componente Curricular — 3° ao 5° Ano

3° e 4° Bimestre

Unidades Tematicas

Objetos de Conhecimento Habilidades
(Contetido)

Ginastica geral:
Pilates; Alongamentos; Yoga;

Ginastica Ritmica. (EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios na

Atividades Circenses: execugdo de elementos basicos de apresentagdes coletivas de ginastica

GINASTICAS Malabares; Equilibrismo; geral, reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e
Contorcionismo adotando procedimentos de seguranca.
Meditagao;
Relaxamento.
(EF35EF09) Experimentar, recriar e fruir dangas populares do Brasil e
do mundo e dangas de matriz indigena e africana, valorizando e
Dangas do Brasil e do mundo respeitando os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas
Dangas de matriz indigena e africana: culturas de origem
DANCAS Quadrilha (nordeste Brasil);

Carimb6 (norte Brasil); (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos constitutivos comuns
Catira (Sudeste/Centro Oeste) e diferentes (ritmo, espago, gestos) em dancas populares do Brasil e do
Forro; mundo e dangas de matriz indigena e africana.

Maculelé (origem africana) (EF35EF11) Formular e utilizar estratégias para a execugdo de

elementos constitutivos das dangas populares do Brasil e do mundo, e
das dangas de matriz indigena e africana.

(EF35EF12) Identificar situagdes de injustica e preconceito geradas
e/ou presentes no contexto das dangas e demais praticas corporais e
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discutir alternativas para supera-las.

Lutas do contexto comunitario e regional

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana.
(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do
contexto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana

LUTAS Lutas de matriz 1ndlgena e africana: experimentadas, respeitando o colega como oponente e as normas de
Luta marajoara (origem indigena - norte Brasil); se
) _ _ a e guranca.
Capoeira (origem africana - tipica brasileira); (EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto
comunitario e regional e lutas de matriz indigena e africana,
reconhecendo as diferengas entre lutas e brigas e entre lutas e as
demais praticas corporais.
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do (EF35EF01) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do
mundo; Brincadeiras e jogos de matriz indigena e Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e
africana recrid-los, valorizando a importancia desse patrimonio histérico
cultural.
Jogos eletronicos: Genius; Videogame; ) . . -
BRINCADEIRAS E (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a
JOGOS Jogos pré-esportivos; participacdo segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos

Volei com lengol; Volei Gigante; Futebol com as
maos; Futebol de duplas; Bobinho; Rebatida;
Golzinho; Badminton; Ténis de mesa; Peteca;

Atletismo (campo e pista); Estafetas; Cartas; Bafo;

populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

(EF35EF03) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do
Brasil e de matriz indigena e africana, explicando suas caracteristicas e
a importancia desse patrimonio histérico cultural na preservagao das
diferentes culturas.

(EF35EF04) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na
escola e fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais
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Secrmana Municips!de Educacio 8 Cutura

préticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espagos
publicos disponiveis.

ESPORTES

Esportes
Esportes de campo (frisbee,
boomerang, futebol de campo, golfe) e
taco (basebol, hoquei)
Esportes de rede/parede (Vo6lei, peteca, squash)
Esportes de invasdo (basquetebol, futsal,
handebol)

(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando
as caracteristicas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).
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Anexo IV - Dados via questionario; Atividades diarios; Dados: Conteudos.

Género: 6 (seis) Masculino e 3 (trés) Feminino;

Masculino. 6 (66,7%)
Feminino. 3 (33,3%)
Prefiro ndo me identificar. 0 (0%)
0 1 2 3 4 5 6
Grau de Formacgao: 3 (trés) possuem mestrado e 6 Especialistas
Graduado; 0 (0%)
Especialista; 6 (66,7%)
Mestre; 3(33,3%)
Doutor (a). 0 (0%)
0 1 2 3 4 5 6
Atualmente esta cursando algum curso Lato ou Stricto Sensu?
Caso sim, qual?
e PROEF/ UFG TURMA 4;
e Especializagdo na area de tecnologias na educacgao;
e Doutorado, mas ndo mencionou o curso;
e Especializacdo em psicomotricidade;
e Doutorado em Ciéncias Sociais;
4 (quatro) Responderam negativamente.
2 2 (25%)
! 1 (12,5%) 1 (12,5%) 1 (12,5%) 1 (12,5%) 1 (12,5%) 1 (12,5%)
0
Doutorado em Ciéncias Sociais Nao PROEF/ UFG TURMA 4 Sim. Psicomotr...
Doutorado. Na&o. Sim. Especializagéo na area d...
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1)

Em quais anos vocé lecionou em 20227
3-1°,2° 3° 4°, 5%

2-2° 3° 4° 5°%
5 _ 5o- 10 4 (44.,4%)
o 0.
1-2° 5% 2 6 (66.,7%)
1-1°.
30 5 (55,6%)
40 5 (55,6%)
50 8 (88,9%)
0 2 4 6 8

A seguir, sao apresentadas as perguntas elaboradas numeradamente,

seguidas pelas respostas dos professores.

Como vocé distribuiu anualmente os temas e os objetos de conhecimento
(conteudos) durante o ano de 20227?

1° - Trabalhei todos os conteudos da Educacéo Fisica. Nos esportes, a abordagem
foi mais teodrica.

2° - Seguindo a orientagao da Semec, mais voltado para uma abordagem cultural.

3° - As séries que trabalho, sempre divido por bimestre trabalhando o cultural e o
esportivo juntos, mas a énfase do esportivo eu deixo mais para os 4° e 5° anos.

4° - Meio a meio. Com mais aulas praticas do que tedricas, seguindo a logica da
sequéncia: Conceito, Historia, Valores, Regras.

5° - Curriculo cultural e motricidade.

6° - Mais esportivo, voltado para modalidades mais conhecidas

7° - Nao trabalho dentro dessa perspectiva de cultural ou mais esportivo, procuro
sempre levar em consideragdo de que a Educacado Fisica tem seu objeto de
conhecimento chamado de cultura corporal e que através dessa cultura elaborada
(Esporte, Dancga, Ginastica, Lutas etc.) o professor deve tratar pedagogicamente
desse conteudo pra tornar-se possivel sua assimilacdo e apropriagcao pelo aluno.
Logo, essa perspectiva me da a oportunidade de mesclar fator técnico, histérico, e
social dentro de um determinado conteudo.

8° - Eu trabalho com a perspectiva historica e cultural dos conteudos, sem deixar de
lado os fundamentos técnicos e praticos

9° - Dos conteudos mais amplos para os mais especificos, Jogos e Brincadeira e

Ginastica primeiro e depois os esportes.
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2) Como foi feita a progressdao dos conteudos (Objetos de conhecimento) em
2022 e quais foram os seus critérios de diferenciagao?
1° - Basicamente segui o livro didatico Praticas Corporais 3° ao 5° anos.
Complementava um assunto ou outro quando necessario.
2° - A progressao foi feita de forma espiralada retomando alguns tépicos anteriores
e avangando em outros.
3° - Geralmente eu trabalho com meus alunos da seguinte forma, orientando os
meus alunos quando vamos mudar de objeto de conhecimento exemplo, dou jogos
e brincadeiras, apos ginastica e assim sucessivamente, e € através do dialogo vou
enfatizando para os alunos os conteudos que vou dando. Olhando para o contexto
da minha escola, eu sempre dou jogos e brincadeiras primeiro, apos Ginastica,
Dancas, esportes e lutas, geralmente é assim que faco.
4° - Comegando com Jogos e Brincadeiras; Ginastica; Danga; Esportes; Praticas
Corporais de Aventura; Lutas (é o conteudo que menos domino). Sempre comego
com os Jogos e Brincadeiras, pois € o conteudo que as criangas mais gostam,
evoluindo para o conteudo de Ginastica que eles aceitam super bem e consigo
trabalhar propostas praticas muito bacanas, terminando o 1° semestre com Dancga
por conta das comemoracdes da festa Junina.
5° - Separados por bimestre dentro das habilidades motoras e cognitivas das
criangas.
6° - Aumentando a dificuldade das atividades de acordo com o passar dos meses e
das séries.
7° - Quanto a Progressao dos conteudos parto sempre do mais simples para o mais
complexo, por exemplo, o jogo de Pula Corda para uma crianga de 1° ano nessa
fase de desenvolvimento tanto intelectual quanto motor, se da num primeiro

momento em "conhecer", "constatar", "vivenciar " e experimentar esse objeto de
conhecimento dentro da Cultura Corporal inserido nas vivéncias de sua
comunidade. Diferente da vivéncia e experiéncia de uma crianga do 5° ano, onde a
mesmo Pula Corda ganha uma complexidade maior, por exemplo, em duas cordas;
Pular com dois, trés e até quatro integrantes, obedecer um determinado comando
inserida na musica dentro do jogo, por exemplo, por a mao no chéo, pular com um
pé so etc.

8° - Progressao por eixos tematicos
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3)

9° - Dos mais fundantes do papel da Educacéao Fisica pra os esportivos, primeiro
bimestre Jogos e Brincadeiras e segundo bimestre Ginastica, terceiro bimestre
esportes de invasao e quarto bimestre voleibol e atletismo. Os critérios pra
diferenciagdo sado a relevancia social do conteudo e meu dominio maior para

ministrar estes.

Quais foram suas maiores dificuldades para efetivar o planejamento didatico
pedagoégico em 20227

1° - A excessiva demanda de ordem burocratica: planilhas, fichas de planejamento
em constantes mudancgas, relatorios, ficha de alcance, listas de alunos que
participam na plataforma, lista de alunos que buscam atividades impressas na
escola, lista de alunos que devolvem somente na plataforma etc, etc... gemul,
atividades na plataforma, atividades impressas e no whatsapp. E tudo para ter baixa
devolutiva dos conteudos ministrados.

2° - Problematicas relacionadas a estrutura e falta de materiais, tendo em vista que
a unidade passa por reforma e se encontra em local provisério.

3° - Olhando para o contexto da minha escola as dificuldades que tive perante o
cenario pés pandemia foi a organizar atividades mais praticas e de certa forma
controlar os alunos que estavam muito euféricos.

4° - As minhas maiores dificuldades sao relacionadas a estrutura fisica da escola e
a disponibilidade de materiais, por exemplo, para trabalhar de forma efetiva o
conteudo da Ginastica € indispensavel o uso de tatames, porém na escola em que
trabalho séo insuficientes, e no caso, um colega professor desembolsou do proprio
salario para comprar mais tatames, e deixou disponivel para nés também usarmos
em coletivo. Além de varias outras aulas que eu gostaria de desenvolver que
esbarram na questdo de fila para utilizagdo da unica televisdo disponivel para
revezamento entre todos os professores, e de apenas 1 projetor que esta
funcionando, além da falta de papel e tinta para impressao de atividades extras. No
caso também, seria perfeito se existisse uma sala multidisciplinar especifica para
atividades como danca, lutas e outras como teatro etc, pois a quadra sempre esta
muito suja e empoeirada, o que dificulta a disposicdo dos estudantes em
desenvolver atividades que necessitam do contato com o chdo. Outro assunto
relevante é o uso da biblioteca que sempre fica indisponivel porque vira depdsito de

materiais que a prefeitura manda, como uniformes e os computadores que até hoje
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4)

nao conseguimos utilizar porque a internet da escola nao tem velocidade suficiente
para suportar muitos acessos. Entdo todas essas coisas por mais pequenas que
sejam, como a falta de pilha para poder utilizar o microfone nos ensaios da festa
junina, atrapalham nossa atuagao profissional e a efetivagcdo do planejamento
pedagdgico fica limitado por conta disso.

5° - As criangas estavam retornando da pandemia com um comprometimento motor
consideravel. Sente muita dificuldade em efetivar o planejamento com elas, sempre
voltando conteudo ou até mesmo ndo avancgando.

6° - Pouco interesse dos alunos, falta de materiais e rotina muito corrida do
professor

7° - As maiores dificuldades para efetivagdo do planejamento se deu por questdes
de adaptacdo do conteudo, objeto de conhecimento a falta de infraestrutura e
materiais pedagogicos para realizagao das aulas.

8° - Minha dificuldade é planejar uma aula que seja significativa para um publico
muito heterogéneo

9° - Falta de material adequado na escola, comportamento indisciplinado dos alunos

e nivel baixo dos alunos em vivéncias corporais fora da escola

O que deve estar presente em uma proposta curricular, ou seja, o que
devemos levar em consideragao na constru¢dao de uma sugestao curricular
para a 12 fase?

1° - A sua relevancia histérica e cultural, capaz de desenvolver as habilidades
motoras, cognitivas, sécio afetivas dos estudantes.

2° - A maior quantidade possivel de objetos do conhecimento que possa apresentar
e Vivenciar parte da cultura desenvolvida pela humanidade.

3° - Talvez seja uma utopia, mas levar em consideracdo o contexto da escola em
qual vocé esta inserido é muito importante.

4° - Eu tento seguir sempre as 8 dimensdes do conhecimento propostas pelo
DCO-GO que sao: Experimentacao; Uso e apropriagcao, Fruicdo; Reflexdo sobre a
acao; Construcao de valores; Analise; Compreensao; Protagonismo comunitario.
Para que além da experimentacdo dos conteudos da cultura corporal, os estudantes
consigam transpor para suas realidades e mais do que isso ressignificar as praticas
como um todo. Sabendo que os elementos que trabalhamos s&o, assim como a

ginastica definida por Soares (1996), entendidos como uma "linguagem singular que
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comunicam os sentidos e significados da passagem do ser humano pelo mundo", ou
seja, sdo conquistas da humanidade que fazem sentido serem compartilhadas e
mais do que isso, sao conhecimentos vivos que possuem raizes e podem ser
ressignificados.

5° - A cultura da comunidade, o desenvolvimento motor da idade, o tempo histérico
vivido,

6° - Habilidades basicas, nogbes corporais, lateralidade, jogos e brincadeiras
populares

7° - A principio deve-se levar em consideracdo as caracteristicas do
desenvolvimento (afetivo, socio-cultural, intelectual e motor) da crianga nessa fase
escolar, e também, compreender qual objetivo e perspectiva de Educacao Fisica
comunga qualquer Rede de Ensino, ou seja, € uma Educacado Fisica mais
Esportivizada, competitiva, "descobridora" de talentos ou € uma Educacao Fisica
que advoga de uma visdao de que ha um objeto de conhecimento, uma Cultura
Corporal ( Esporte, Ginastica, Dancga, Lutas, Jogos/Brincadeiras) a ser apropriado
pelo individuo e cabe a escola (Educagao Fisica) se encarregar de realizar o trato
pedagdgico para que essa apropriagao se torne possivel, se opondo a perspectiva
de Educacéo Fisica Esportivizada, porém, consciente de que a crianga tem o direito
a se apropriar de um saber elaborado, produzido e transmitido historicamente pela
humanidade.

8° - Os aspectos historicos e culturais das praticas corporais a partir de uma
perspectiva critica da realidade

9° - A relevancia social e cultural do conteudo para aquela comunidade no seu
contexto, o dominio do professor para ministrar os conteudos, a coletivizagao e
participacdo dos proprios professores na construgcdo o mais democratica possivel
nesta, respaldo de material pedagogico da rede para os professores nas unidades e
atualizagbdes formativas que ajudem os professores com novos conteudos e

estratégias.
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Atividades diarios:

Atividades do 1° Bimestre

O que brinquei nas férias.
Amarelinha.

Vivo ou morto e mae da rua.
pega o rabo.

Pula corda.

queimada.

brincadeiras Terra e Mar.
Garrafinha.

jogos de cartas.

Retorno as atividades praticas.
Estafetas.

Jogo da Velha.

circuito motor.

amarelinha.

cabra cega.

morto-vivo.

siga o mestre.

pular corda.

Quadro: "Brincadeiras" - Ivan
Cruz.

Nocbes Espaciais e lateralidade.
Futebol com vogais.

Corrida do Saci.

Escravos de Jé6. Vivo, morto e
torto.

Alongamento divertido.

Pedra, papel, tesoura.
Amarelinha.

Circuito motor com obstaculos.
Ordem.

jogo da velha.

Coragao queimado.

Passar por baixo do papel.
Deslocamento pegando papel no
ar.

Dia dos brinquedos.
Conhecendo a experiéncia dos
alunos com jogos e brincadeiras
populares através de uma
atividade de perguntas e
respostas.

Reprodugao de um video
explicativo ilustrando a
brincadeira 5 Marias e suas
variagdes. Em seguida os alunos
tentardo executar a brincadeira
fazendo adaptagdes a sua
realidade.

Brincadeiras cantadas —
adaptagao dos alunos para a
brincadeira “Escravos de J&”.
Quiz interativo com perguntas
relacionadas aos Jogos e
Brincadeiras da cultura popular.

Brincadeiras populares.
Caca palavras.

Jogo dos erros.

Jogo da memoéria.

Quebra a cabega.
Brincadeiras e jogos -
conhecendo e aprendendo do
Brasil e do mundo.

Esconde - esconde.

Jogos de mesa.

Jogo da velha.

Jogo do “Contador de
Historias”.

Cabeca, ombro, joelho e pé
(Adaptado).

Escravos de J6 (Adaptado).
Esconde - esconde.

Jogos de mesa.

Jogo da velha. Jogo do
“Contador de Histérias”.
Cabeca, ombro, joelho e pé
(Adaptado). Escravos de J6
(Adaptado).

Introdugao a disciplina, boas
vindas e dialogo sobre a
Educacao Fisica.
Introdugéo ao conteudo
programatico. "Brincadeiras
antigas”.

Brincadeiras cantadas.
Confeccédo de brinquedos
reciclaveis direcionados e
criacédo de um novo brinquedo
diferente dos propostos.
Questionario e pesquisa sobre
as brincadeiras brasileiras.
Pega- pega.

Esconde - esconde.

Jogos de mesa:

Jogo da velha.

Dominé.

Dama.

Uno.

Ludo.

Jogos eletronicos - Pacman.
Jogos pré-desportivos -
Atletismo (corrida), (salto).
Vivo ou morto e mae da rua.
SALVE

Queimada.

terra e mar, brincadeira
africana.

Jogo da garrafinha.
Brincadeiras cantadas em

Jogos pré-esportivos.
Pinga do jacaré.
Exercicio mae/filho(a).
Pido.

Peteca. Vai-vem e
bilboqué. Conceito,
Histéria, Valores e
Regras.

Coelhinho na toca. Avido
de papel. Amarelinha.

O mestre mandou. Jogo
da memodria virtual.
Terra e mar.

Pipa de papel.

Barra manteiga.

Corre cotia.

vivo ou morto.
Brincadeiras e Jogos:
Corrida do baldo. Cama
de gato circuito e cama
de gato com barbante
/maos. Sequéncia
numeérica na amarelinha.
Circuito de amarelinha e
saltos.

Amarelao sequéncia
numérica da casa dos
20, 30, 40, 50. Amarelao
sequéncia alfanumérica e
corre cotia.

Producéo de brinquedos:
Pido. Produgao de
brinquedos: Peteca com
sacolas plasticas. Vai e
vem com garrafa pet.
Bilboqué.

BARRA MANTEIGA.
ARREMESSO AO
CESTO. CORRIDA EM
DUPLAS.

COMO FAZER UMA
PETECA.

COMO SE JOGA
AMARELINHA.

Vivo ou morto.

SALVE BANDEIRA.
PULAR CORDA.
QUEIMADA.

BARRA MANTEIGA.
ARREMESSO AO
CESTO.

GOL A GOL.

COBRA CEGA.
BANDEIRA.

149




Jogo do “Contador de Histérias” | sala.
para que os alunos pudessem se
conhecer em sala. realizagcéo da
brincadeira popular “pega-pega”.
Jogos competitivos: estafetas
entre equipes testando a
capacidade de corrida dos
alunos.

Circuito de obstaculos.

Corrida do saco.

Corrida com jornal na barriga.
Chuva de baldes ou sacolinhas.

Brincadeira de coelho saiu da
toca e arranca rabo.
Brincadeiras pré desportivas
de jogo coletivo.

Jogos Ritmicos.

Jogos de Improvisacgao.

PULA CORDA.

N&o especificou.

Alfabeto corporal. Adedonha. Escravos de J6. Alongamento divertido, Elementos

gimnicos/Circuito motor com obstaculos.

Ciranda do Coco.

Desenho sobre as dangas conhecidas pelas criangas e elaboragdo de um video

representativo da dancga.

Introdugao das brincadeiras ritmicas através de video explicativo e produg¢ao de videos com o
direcionamento de dindmicas e atividades praticas de ritmo (brincadeiras cantadas,

brincadeiras de coordenacao ritmica.

Video explicativo e produgao de videos com o direcionamento de dindmicas e atividades
praticas de ritmo (brincadeiras cantadas, brincadeiras de coordenacéo ritmica).
Simulado referente ao primeiro bimestre com questdes de revisdo de todos os temas

trabalhados até aqui.

Nao especificou/Sem registro.

VI

Vélei com sacolinha (pontos de toque) / (pontos de recepgédo) / (fundamentos na parede)

VI

Atletismo (corrida).

VI

Conceito; Valores.

Atividades do 2° Bimestre

Estafetas. Brincando com bal&es, voleibol
para o fundamental.

Atividades que ensinam jogo coletivo.
Atividades que ensinam esportes coletivo
Peteca. desenvolvimento e construgéo da
peteca. Brincando de Peteca.

Construgéo de brinquedo com materiais
reciclaveis. brincadeiras juninas (jogo das
argolas).

Tradicionais e populares

Vira cone. Cabo de guerra "corrente
lateral". Batatinha quente. Pedra, papel,
tesoura no bambolé. Cabo de guerra
"cintura"

CORRIDA DO CANGURU. CORRIDA DE
COSTAS. CORRIDA EM ZIG ZAG. CORRE
CUTIA. PULA CORDA. MORTO VIVO.
CORRIDA DO SACO. ENSAIO DE
QUADRILHA. PIQUE PEGA.

CORRIDA DO SACI. CORRIDAS E SALTOS
DO ATLETISMO CORRIDA EM ZIG ZAG.
ARREMESSO A CESTA. ENSAIO DE
QUADRILHA.

jogo da velha

Salve a bandeira. Vira cone. Cabo de guerra,
"cintura”, corrente lateral. Batatinha quente.
Pedra, papel, tesoura no bambolé.

Conceito e Fundamentos taticos.
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Condicionamento - salto em diferentes Identificar os elementos (Ritmo e espaco)
direcbes/Resisténcia abdominal Prancha Brinquedos cantados.

alta/Resisténcia abdominal tesourinha. Jogos coreogréficos.

Brincadeira Golfe. Jogo da velha das
vogais. Pescaria das vogais.

Yoga. Rolamento. Vela, ponte e avido. Ginastica geral (malabares).

Acrobacias com sacolas. Corrida no bambolé. bambolé suspenso. Elemento corda/saltos.
Condicionamento fisico/ polichinelo. Condicionamento fisico/circuito com alfabeto.
Elementos gimnicos Fundamentos técnicos da ginastica Fundamentos técnicos de
seguranca Regras

Roda de conversa sobre os conteudos estudados na educacao fisica; Verificagao do
conhecimento prévio das criangas sobre a pratica de exercicios; Exposicdo dos
combinados para o desenvolvimento das aulas seguintes.

Atividade da batata quente - quem queimar deve mostrar um movimento da educagao
fisica que ja conhece e todos os colegas devem experimentar.

Experimentagao de diversas formas de se movimentar no espago da quadra (com um pé
s6, andando, correndo, saltando), depois as criancas irdo propor novas formas de
movimentacgao e todos deverao reproduzir.

Explicagdo dos movimentos ginasticos que estdo sendo praticados nas aulas do més,
vivenciar os movimentos em um circuito ginastico com os movimentos experimentados:
saltos, diferentes formas de andar, giros, movimentos de flexibilidade. dindmica com
cartdes de pontos sobre a histéria da ginastica e nomes dos principais movimentos
ginasticos.

Experimentar a criagéo e fruicdo dos movimentos ginasticos encaixados em uma musica,
iniciar a coreografia ginastica para finalizagdo do conteudo.

Relaxamento, Meditagdo, Yoga e Alongamento;

Regras, Fundamentos técnicos de seguranca.

Ginastica o que é?. Elementos gimnicos: Movimento estrelinha; rolamento para frente e
para tras. Vela e ponte.

Conceito: Ginastica o que €?. Fundamentos técnicos de seguranga / Elementos gimnicos:
Movimento estrelinha. rolamento banana. rolamento para frente. rolamento para tras. Vela
e ponte. Movimento com bambolé/ arco na méo: Direita e esquerda. jogar e pegar. girar no

pé.

brinquedo cantados e musicalidade. festa junina e suas variaveis artisticas. preparagao do
Arraia. preparagao das dancgas da festa Junina.

Dancgas / ensaio quadrilha tradicional

Festa junina. Tipos de dancga.

Comparacao entre diferentes tipos de danga: rapidas, lentas, com musica instrumental,
com musicas cantadas, homens, mulheres, criangas. Pesquisa sobre um bailarino ou
bailarina brasileira (questionario sobre qual tipo de danca ela pratica, onde nasceu, se a
crianga ja a viu na televisao). Confeccao de desenho sobre a danga e concluséo do
conteudo.

Jogos de Improvisacao. Jogos Coreograficos - Tchutchué. Jogos ritmicos. Jogos
Coreogréficos - Danga dos animais. Jogos coreograficos - Danga dos objetos. Jogos
ritmicos - Formas geométricas; Jogos de improvisagéo - Dance como quiser. Dangas
populares - Quadrilha;

Brinquedo cantado e musicalidade. Jogos Coreograficos. Preparagao do Arraia das
dancas da festa Junina.

Tema 1 — As brincadeiras cantadas: movimentos e sons. Tema 2 — A importancia do ritmo
e brincadeiras cantadas. Dangas em diferentes formacdes. Dangas circulares.

Danca da cadeira,

Pular corda, Queimada,

Escravos de J6. Danca — Festa Junina.

Tema 1 — As brincadeiras cantadas. Tema 2 — A importancia do ritmo e brincadeiras
cantadas. em 1 — Dancgas em diferentes formacgdes. Tema 2 — Dangas circulares. Dancas
Juninas: Quadrilha.
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Jogos pré-esportivos: peteca

Classificagao dos esportes.

O que sao esportes de precisao e o boliche.
Golfe e sua manifestacdo dentro da sociedade.
Coragéo queimado.

Esporte: Futsal/condugéo de bola.

Atividades do 3° Bimestre

Jogos de lutas. Karaté-do. Judé. Capoeira. Lutas Indigenas.

corrida em duplas. Arremesso ao cesto. Vivo morto. Barra manteiga. Queimada. Pula corda. cabra
cega.

Arrgemesso ao cesto. Corre cutia. Vivo morto. Barra manteiga. Queimada. Pula corda. Amarelinha.
Mae da Rua. Cobra cega. Pique Pega Anjo. Imagem e agao. Elefante colorido. "Jogos de saldo -
Damas. Pedra, papel, tesoura.

Cabo de guerra / base agachamento. Fortalecimento. Mini competi¢do/ seletiva. Treinar os
alunos selecionados.

“Salva bandeira”. Jogo da Velha”. “Queimada”. “Jogo da ong¢a”. Dama

jogar com o “outro” e ndo contra o “outro”. Pular corda, amarelinha, pega-pega e
brincadeiras de roda

Jogos de saldo - Conceito, Valores. Jogos de saldo - Ludo, Dama, Xadrez, Domind. Cabo
de Guerra

Historia e valores da amarelinha. Gincana do Dia do Estudante. Corre-cotia e coelho sai da
toca. Sempre dois, nunca trés. Jogos de saldo: dama e pega varetas. mamae da rua, sol e
lua. A histéria da serpente e Trenzinho com a musica "Eu vou andar de trem". Coelho sai
da toca, o mestre mandou. "Gaviéo e passarinhos" e "Arranca mandioca".

Jogos competitivos e cooperativos. Diferencga entre jogos e brincadeiras. brincadeiras
tradicionais da cultura familiar e local. Valores (aprender a ganhar e a perder.)

histéria e valores da amarelinha. Amarelinha e brincadeira do pulo certo. desenvolvimento
do esquema corporal. Corre-cotia e coelho sai da toca. Jogos de saldo: Trilha e dama,
dama e pega varetas. Pareddo 123. Maestro. Gelinho-gelao e maméae da rua. Cabo de
guerra e outras atividades com corda. A histéria da serpente e Trenzinho com a musica "Eu
vou andar de trem". Sol e Lua, Pack man.

Pinturas. Brincadeiras explorando a coordenagao motora. Queimada. Arremesso a cesta.
Barra manteiga. Pula corda. Amarelinha.

Conceito, Histéria, Valores, Regras.

Gincana.

VALORES - GARRAFA SECRETA. ESCRAVOS DE JO EM PE. ESCRAVOS DE JO COM
COPOS (INICIACAO). MAE DA RUA. CORRIDA DO OVO.

Elementos Basicos. Elementos gimnicos. Fundamentos técnicos da ginastica. Elementos
gimnicos. Conceito; elementos gimnicos, fundamentos técnicos da ginastica; fundamentos
técnico de segurancga, regras;

Tempo da musica — rapido, lento ou moderado. Ciranda Cirandinha. Danga com bambolé. Danga
pulando corda.

Basquete - fila de arremesso, Drible entre cones, Manejo de bola.

FUTEBOL; FUTSAL.

Elementos do futebol, dindmicas de contato com a bola/mini jogo.

Fundamentos técnicos e taticos - Passe. Conducgao de bola. Finalizagao (chute).

Valores - o universo das torcidas e times de futebol. Dominio de bola. Cabeceio de bola.
Atividades praticas

Atletismo, estafetas de corrida, corridas de revezamento. Jogos pré-desportivos -
Queimada representando o esporte coletivo. pega-pega tradicional. Futebol numa
perspectiva adaptada, os alunos irdo vivenciar as regras basicas do futebol de campo
utilizando a quadra para futsal da escola. Realizagdo dos fundamentos basicos do Futebol.
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Diferenciacao das regras do futebol para o futsal. Sera disputado pelos alunos, um futsal
de duplas. Com as maos dadas, deveréo tentar fazer um gol, ja dentro da area do futsal.
Disputa em duplas. Coelhinho sai da toca. Sempre dois, nunca trés. Derruba cones.
Fundamentos técnicos e taticos - Passe, Condugao de bola, Finalizagéo (chute), valores - o
universo das torcidas e times de futebol. Queimada - Nogao espacgo-temporal de
posicionamento. Compreensao das regras durante a realizagdo de uma partida.
Posicionamento de ataque e defesa. Dominio de bola. Cabeceio de bola.

Historia, Conceito, Valores, Regras, Fundamentos técnicos e taticos.

Conhecer e experimentar diferentes modalidades.

Esporte: compreender que cada modalidade tem sua modalidade.

INICIACAO ESPORTIVA PARA A PRATICA DO BASQUETEBOL: CONHECIMENTO
SOBRE O PESO DAS BOLAS; QUICAR COM A MAO DOMINANTE; CORRIDA DO
QUIQUE; QUICAR COM AMBAS AS MAOS; DESAFIO DO QUIQUE COM DIFERENTES
BOLAS E COM OBSTACULOS. ARREMESSO DE DISTANCIA COM DIFERENTES
BOLAS. INICIACAO AO ARREMESSO: ARREMESSO COM DIFERENTES BOLAS E
OBSTACULOS DE ALTURA E LARGURA DIFERENCIADAS.

Corrida de velocidade. Corrida com obstaculos.

(Alvo fixo e Mével). JOGO DA LIXEIRA. Preparagao JECUP.

Slackline.

Le "Parquinho”. Ponte das cadeiras.
Equilibrio. Caga ao tesouro.

Alvo.

Conceito, Regras. Caracteristicas basicas.

Atividades do 4° Bimestre

1.

Golzinho. Copa do Mundo. Copa do Mundo, caracteristicas e regras.

Histdria da Amarelinha Africana. Regras da Amarelinha. (cabo de guerra). (tapete
psicomotor).

Fundamentos técnicos e taticos do futebol de campo.

Videogame.

Pique bambolé. Queimada. Queimada em "L”. "Jogos de saldo - Jogo da velha numérico.
Pula corda com cantigas. Pique Cowboy. Passa anel. Pique congela. Queimada ameba.
Golzinho.

Chute ao gol e voleibol. Corrida do cone. Corrida do minhocéo. Corrida de revezamento.
Vélei de lencol. Gincana parte 1 e 2.

A diferenga entre jogos e brincadeiras (teoria). Jogos tradicionais populares. Jogos
cooperativos. Jogos competitivos. Aprender a ganhar e a perder.

Fundamentos taticos. Conceito e regras.

Conceito. Reviver e recriar alguns jogos classicos.

Os alunos irdo vivenciar jogos e brincadeiras da cultura popular com adaptag¢des nas
regras, envolvendo personagens.

brincadeiras indigenas "Gaviao e passarinhos" e "Arranca mandioca". Confecc¢ao da
peteca de jornal e brincadeira gelinho-geldo. Jogos indigenas "Ak&" e Peikran.

Cabo de forga" e jogo cooperativo "Salve-se com um abrago”.

Brincadeiras africanas voltadas ao Dia da Consciéncia Negra: Jogo da jiboia (Da Ga) e
Banyoka.

Conceito e regras. Fundamentos taticos. Jogos de cartas (uno). Jogos de tabuleiro (dama e
suas regras).

A copa do mundo e sua importancia mundial.

Conceito. Fundamentos taticos. Reviver e recriar alguns jogos classicos.

Jogos Escolares: Queimada e Cabo de Guerra. Confecgéo da peteca de jornal.

Gincana Dia da Crianga. Gelinho-geldo, o mestre mandou. O mestre mandou e contagéo de
histéria.

"Gavido e passarinhos" e "Arranca mandioca". "Akd" e Peikran. "Cabo de for¢ca" e jogo
cooperativo "Salve-se com um abrago".

153



Jogo da jiboia (Da Ga) e Banyoka. Terra-mar e labirinto.

Amarelinha. Passa anel. Pula elastico.

Queimada (Conceito).

Amarelinha. Pula elastico.

GINCANA. Amarelinhas: Tradicional e Africana. Foursquare (Quatro Quadrados).

Ginastica dos animais. Ginastica de trampolim, semana da crianga. Ginastica Ritmica.
Ginastica de circo. Rolamentos. Circuito equilibrio dindmico.

Conceito, Elementos constitutivos da danga e Técnicas basicas

Tiro ao alvo com dardos. Bocha chata. Boliche com cone. Tiro ao alvo com disco.
HANDEBOL. Serao realizadas atividades em fila para os desenvolvimentos dos
fundamentos drible e arremesso do Handebol. Handebol realizando um jogo pré-desportivo
utilizando regras adaptadas da modalidade. Basquetebol - aula explicativa sobre regras
basicas do Basquetebol. Através de estagdes coordenativas, os alunos irdo realizar
atividades coordenativas exigidas na execugédo das modalidades esportivas: agilidade,
velocidade e coordenagéao global. Por meio das modalidades esportivas de invaséo, os
alunos irdo realizar jogos utilizando calculos matematicos.

Queimada maluca - os alunos se distribuem na quadra sem time; uma crianga comega com
a bola e tenta queimar as outras. Vence quem ficar por ultimo. Queimada tradicional - as
criangas se separam em dois times e disputam a queimada tradicional; vence o time que
queimar mais oponentes. Avaliagéo - confeccionar um desenho de algum esporte de
invasao que fizemos nas ultimas aulas. Queimada de légica - os alunos que sdo queimados
vao para as laterais da quadra. Quem conseguir marcar um gol das laterais, podera retornar
ao jogo. Boliche com os pés - 0os cones sao dispostos na quadra como os pinos do boliche
e a crianga deve tentar acerta-los com um chute. Todos somam a pontuagdo em todas as
rodadas e discutimos quem atingiu mais pontos e quais as técnicas para acertar todos os
cones.

Iniciar o contetido de Futebol com roda de conversa sobre a copa do mundo e associagao
do momento com o esporte. Jogo de queimada com os pés com rodizio de times. Futebol,
Circuitos de conducéo de bola; passe e chute ao gol; passe e chute ao gol. Os alunos séo
organizados em equipes e disputam qual termina a proposta primeiro. Jogo de futebol - as
criangas se organizam em times e eles escolhem as posi¢cbes de cada jogador, que foi
discutido em sala de aula. Os times formados sao alternados a medida em que um perde e
0 outro

entra. Finalizagdo do ano letivo com revisdo dos esportes estudados e recreagao na
quadra. Futsal. Conceito. Valores. Caracteristicas basicas. Regras. Fundamentos técnicos
de seguranga.

Conhecer e experimentar diferentes modalidades. Esporte: compreender que cada
modalidade tem sua modalidade.

ATLETISMO - CORRIDA DE VELOCIDADE; CORRIDA DE REVEZAMENTO 4X4;
CORRIDA COM BARREIRAS; SALTO EM DISTANCIA; ARREMESSO DE PESO;
COMPETICAO DE

ATLETISMO. BASQUETEBOL - FUNDAMENTO QUICAR; ARREMESSAR; PASSE

DE PEITO; DRIBLE

COM CONE INDIVIDUAL; FUTSAL - FUNDAMENTO CHUTE; CONDUCAO.
BASQUETEBOL - FUNDAMENTO QUICAR

E ARREMESSAR (DOIS A DOIS)

Slackline. (cama de gato). SLACKLINE (BASICO). Péndulo com corda.
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Dados: Conteudos.

1° ANO

1° BIMESTRE:

Ordem de Aparicao e Predominancia:

| - Brincadeiras e Jogos do contexto comunitario e regional, ocorrendo em 33;
Il - Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana, ocorrendo em 1;

lll - Ginastica geral, ocorrendo em 4;

IV - Dangas regionais, ocorrendo em 3;

V - Esporte e Para desporto de Marca, Precisao e Invasao, ocorrendo em 2;

VI - Esportes de rede/parede, ocorrendo em 1;

VII - Jogos pré-desportivos, ocorrendo em 1;

VIII - Praticas corporais de aventura urbanas e natureza, ocorrendo em 1.

2° BIMESTRE:

1.1 - Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario
e regional, ocorrem 16 vezes.

1.1 - Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo

1.2 - Brincadeiras populares e jogos pré desportivos.

1.3 - Brincadeiras e Jogos de saléo

1.4 - Jogos Coreograficos

1.5 - Jogos pré-esportivos, ocorrem 2 vezes;

1.6 - Jogos de saldo, ocorrem 3 vezes;

1.7 - Jogos Ritmicos/Jogos de improvisagao;

1.8 - Jogos eletronicos

1.9 - Jogos ludicos relacionados as Lutas/Artes Marciais, ocorrem 2 vezes.

2. - Ginastica Geral, ocorre 21 vezes.

3. - Dancgas do contexto comunitario e regional, ocorrem 14 vezes.

4. - Esporte e Para desporto de marca, precisao, invasdo, campo e taco,
rede/parede;

4.1 - Esporte e Para desporto de Marca, Precisao e Invasao, ocorre 3 vezes.
4.2 - Esportes de marca e de precisao;

5 - Interdisciplinar - (EF01CI102) Localizar humano e explicar suas fungdes, nomear

e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo.
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3° BIMESTRE

1 - Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto
comunitario e regional, ocorre 13 vezes;

1.1 - Jogos ludicos relacionados as Lutas/Artes Marciais;

1.2 - Jogos Cooperativos;

1.3 - Jogos de saldo, ocorre 4 vezes;

2 - Ginastica Geral, ocorre 7 vezes;

3 - Danca do contexto comunitario e regional;

4 - Esporte e Para desporto de marca, precisao, invasdo, campo e taco,
rede/parede.

4.1 - Esporte e Para desporto de Marca, Precisao e Invasao, ocorre 10 vezes;
4.2 - Esporte e Para desporto de Invasao, ocorrem 2 vezes

4.3 - Esportes de marca, precisao e Invasao;

4.4 - Esportes de marca e de precisao, ocorre 4 vezes;

4.5 - Esportes de marca,;

4.6 - Esportes de precisido, ocorrem 2 vezes.

4.7 - Esportes de invasao, ocorrem 2 vezes;

5 - Praticas corporais de aventura urbana e natureza, ocorrem 3 vezes;

5.1 - Praticas corporais de aventura urbana, ocorrem 2 vezes;

6 - Elementos da Linguagem: Espaco, ritmos e tempo. (Agdes corporais)

6.1 - Patriménio cultural, material e imaterial, de culturas diversas. (Conceito,

Valores)

4° BIMESTRE

1 - Brincadeiras e jogos da cultura popular, presentes no contexto comunitario
e regional, ocorrem 11 vezes;

1.1 - Brincadeiras afro-brasileiras e africanas voltadas ao Dia da Consciéncia Negra,
ocorrem 2 vezes;

1.2 - Brincadeiras indigenas;

1.3 - Jogos de saldo, ocorrem 5 vezes;

1.4 - Jogos pré-esportivos;

1.5 - Jogos eletronicos, ocorrem 4 vezes;

2 - Ginastica Geral, ocorrem 2 vezes;
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3 - Danga do contexto comunitario e regional, ocorrem 5 vezes;

4 - Esporte e Para desporto de Marca, Precisao e Invasao, ocorrem 10 vezes
4.1 - Esporte e para desporto de marca;

4.2 - Esportes de marca, Precisao e Invaséo;

4.3 - Esportes de marca e precisao, ocorrem 3 vezes;

4.4 - Esporte de invasdo, ocorrem 2 vezes;

5 - Praticas corporais de Aventuras Urbana e na Natureza, ocorrem 5 vezes;
5.1 - Praticas Corporais de Aventuras Urbana;

6 - Expressao, consciéncia e percepg¢ao do corpo. (elementos das praticas
somaticas. contacao de historias dramatizadas, entre outras atividades inter

artisticas)
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