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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar como a tematizagdo dos jogos
cooperativos, a partir da abordagem de educagao para a saude e orientada pela
teoria da salutogénese, pode contribuir para fomentar reflexdes sobre a
promogdo da saude mental dos estudantes dos anos finais do Ensino
Fundamental nas aulas de Educacéao Fisica. O estudo foi desenvolvido por meio
de abordagem qualitativa, utilizando o experimento didatico formativo como
método de investigagédo, fundamentado na teoria do ensino desenvolvimental. A
pesquisa foi realizada em uma escola publica municipal de Goiania/GO, com
uma turma de estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental. Como instrumentos
de produgéo de dados foram desenvolvidos/utilizados: plano de ensino, diario de
campo, rodas de conversa, producdes discentes e cartdes do humor. A
intervengdo pedagogica consistiu na aplicagdo de uma unidade de ensino
tematizando os jogos cooperativos em uma abordagem de educagdo para a
saude, com foco na reflexao sobre a promoc¢ao da saude mental, ao longo de oito
aulas. Os resultados evidenciam que a tematizacdo dos jogos cooperativos
favoreceu o fortalecimento de vinculos sociais, ampliou o engajamento dos
estudantes, contribuiu para a construcdo do senso de pertencimento e
possibilitou reflexdes relacionadas a cooperacao, a autoestima e a convivéncia.
Como recurso educacional da pesquisa, foi elaborado um caderno pedagogico
que organiza fundamentos tedricos, orientagcbes metodolégicas e propostas de
tarefas de estudo para a tematizagdo dos jogos cooperativos na perspectiva da
educacdo para a saude. O material busca oferecer subsidios
tedrico-metodolégicos para a atuagdo docente com jogos cooperativos
orientados a educacado para a saude no contexto escolar. Conclui-se que o
ensino da Educacao Fisica, quando orientado por referenciais criticos e pela
perspectiva salutogénica, pode constituir-se como espago potente de educagao
para a saude, algando reflexdes sobre a promog¢ao da saude mental no contexto
escolar, ao articular dimensdes corporais, emocionais e sociais do
desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Jogos cooperativos. Saude mental. Educagao Fisica escolar.
Salutogénese. Educacao para a saude.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze how the thematization of cooperative games,
based on a health education approach and guided by the theory of
salutogenesis, can contribute to fostering reflections on the promotion of mental
health among students in the final years of elementary school in Physical
Education classes. The research was developed through a qualitative
approach, using the formative didactic experiment as a research method,
grounded in the theory of developmental teaching. The study was conducted in
a public municipal school in Goiania, Goias, Brazil, with a group of 6th-grade
elementary school students. The following instruments were used for data
production: teaching plan, field notes, discussion circles, students’ productions,
and mood cards. The pedagogical intervention consisted of implementing a
teaching unit focused on cooperative games within a health education
approach, emphasizing reflections on mental health promotion over the course
of eight classes. The results indicate that the thematization of cooperative
games promoted the strengthening of social bonds, increased student
engagement, contributed to the development of a sense of belonging, and
enabled reflections related to cooperation, self-esteem, and social interaction.
As an educational product of the research, a pedagogical handbook was
developed, organizing theoretical foundations, methodological guidelines, and
study task proposals for the thematization of cooperative games from a health
education perspective. This material aims to provide theoretical and
methodological support for teaching practices involving cooperative games
oriented toward health education in the school context. It is concluded that
Physical Education teaching, when guided by critical frameworks and a
salutogenic perspective, can become a powerful space for health education,
fostering reflections on mental health promotion in the school context by
articulating bodily, emotional, and social dimensions of human development.

Keywords: Cooperative games. Mental health. School Physical Education.
Salutogenesis. Health education.
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UM DO LA si JA!

Meu nome é Danillo Rosa Soares, sou licenciado em Educacgao Fisica
pela Universidade Estadual de Goias (UEG/ESEFFEGO) e cursei o Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional no polo da Universidade
Federal de Goias (PROEF/UFG). Inicio a introducdo do trabalho com este
memorial que tem como intengao apresentar minha formagao e as experiéncias
e motivagcdes que me levaram a ingressar no mestrado e a escolher a tematica
compartilhada na orientagao do professor Dr. Victor José Machado de Oliveira.

Sou natural de Goiatuba, interior de Goias, nascido em 10 de setembro
de 1975, filho de Luiz Carlos Soares e de Sandra Maria Rosa Soares. Naquela
época, era raro encontrar salas de Educacéo Infantil, pelo menos na realidade
do interior. Assim, iniciei minha vida escolar aos sete anos em uma escola
particular: a Escola da Tia Vilma, onde era oferecida apenas a turma de
alfabetizacdo. Apo6s ser alfabetizado, cursei da primeira a terceira série no
Grupo Escolar Jardim da Infancia, uma escola estadual de Ensino
Fundamental. Na quarta série, fui transferido para a Escola Estadual Laudelino
Gomes. A partir da quinta série, passei a estudar na Academia Oswaldo Cruz,
uma escola particular onde permaneci até o primeiro ano do Ensino Médio. No
periodo em que cursava o Ensino Médio, minha mae foi transferida para
Goiania. Meu irméo e eu ficamos alguns meses com nossos avos maternos até
o fim do ano letivo. No ano seguinte, passei a estudar no Colégio Estadual
Hugo de Carvalho Ramos, em Goiéania, onde conclui o Ensino Médio.

Minha admiragdo pela Educacdo Fisica comegou na quinta série,
quando tive minhas primeiras aulas da disciplina. Nessa época, ja frequentava
escolinhas de futebol e de natagao, sendo apaixonado por esportes. Ao final do
Ensino Médio (em 1993), decidi prestar vestibular para Educagao Fisica, mas,
por um descuido, perdi o prazo de inscricao. Para nao ficar parado, me inscrevi
no processo seletivo da Escola Técnica Federal de Goias (ETFG) e fui
aprovado. Apesar da possibilidade de solicitar dispensa de algumas disciplinas,
optei por cursar o curso completo, o que acrescentou mais quatro anos de

estudo a minha trajetoria académica. Durante esse periodo, tive contato com
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diversas modalidades esportivas e excelentes professores, o que reforcou meu
interesse pela Educacgao Fisica.

Ao me formar técnico em Mecénica pela ETFG, comecei a atuar na
area. Entretanto, um grupo de amigos decidiu fazer cursinho para o vestibular,
e me inspirei a seguir o mesmo caminho. Em 1999, fui aprovado em segunda
chamada no vestibular da entdo recém-criada Universidade Estadual de Goias
(UEG). Minha jornada académica teve inicio em 2000, na UEG de Quirinépolis,
para onde precisei me mudar. Gragas ao apoio dos meus pais, pude abracar
esse desafio. Durante o primeiro ano, tudo era novo: cidade, amigos, colegas e
a experiéncia de morar em uma republica. Foi um periodo de grande
aprendizado, tanto académico quanto de vida.

No ano seguinte, por meio de uma prova de transferéncia, retornei a
Goiania para continuar meus estudos na Escola Superior de Educacao Fisica e
Fisioterapia de Goias (ESEFEGO). A mudanga de curriculo causou um atraso
na conclusao do curso, mas, por estar em Goiania, tive mais oportunidades de
estagio, o que contribuiu significativamente para minha formacgéo.

Conclui a graduacado no segundo semestre de 2004, ja com o desejo
de continuar na vida académica e cursar um mestrado. Comecei a atuar como
professor temporario na rede municipal de Goiania, com minha primeira
experiéncia sendo na Educagédo de Jovens e Adultos (EJA). Posteriormente,
também lecionei para o Ciclo | (que seria atualmente os 1°, 2° e 3° anos do
Ensino Fundamental).

Em 2008, fui aprovado no concurso publico da Secretaria Municipal de
Educacdo de Goiania (SME) e retornei a EJA. Nessa experiéncia, comecei a
me interessar pelo tema da saude nas aulas de Educagao Fisica. No mesmo
ano, casei-me com minha companheira de vida, Adriana Vieira Muniz. Em
2009, assumi um segundo cargo na Prefeitura de Goiania como Analista em

Cultura e Desporto' na entdo Secretaria de Esporte e Lazer (SEMEL). Passei a

' Analista em Cultura e Desporto é um profissional que planeja, analisa e executa atividades
relacionadas a cultura, desportos e turismo. Seu trabalho inclui o incentivo de programas que
valorizem as manifestagdes culturais, esportivas e a preservacdo do patriménio
histérico-artistico e do meio ambiente do municipio de Goiania.
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trabalhar no Projeto Caminhando com Saude, estreitando ainda mais minha
relacido com o tema saude na Educacgao Fisica.

Com o casamento, um novo trabalho e outras responsabilidades,
minhas pretensdes académicas ficaram em segundo plano. Apesar de concluir
uma especializagdo /lato sensu em Educagido Fisica Escolar, o mestrado
parecia um sonho distante. Apds o nascimento da minha primeira filha, Angela,
passei a considerar a possibilidade de sair da EJA para evitar o turno noturno.
Em 2013, apés mudancas na SME, passei a atuar no Ciclo Il no periodo
matutino.

Meu interesse pelo mestrado foi reacendido em 2016, com a primeira
selecdo do PROEF. Me inscrevi, mas, com dois filhos pequenos, nao tive
tempo suficiente para estudar e fui reprovado. O desejo ficou adormecido até
2023, quando minha amiga Meércia, integrante da turma 4 do PROEF, me
incentivou a tentar novamente. Depois de muito refletir, me preparei melhor e,
finalmente, estou aqui descrevendo minha trajetodria.

Desde o inicio da minha carreira na Educagao Fisica, sempre tive
interesse pelo tema da saude. Esse interesse se consolidou durante as
primeiras aulas do mestrado, na disciplina de Problematicas da Educacao
Fisica, ministrada pelo professor Victor. Durante as discussdes, ele nos
desafiou a formular um problema de pesquisa baseado em nossa realidade
escolar. Foi nesse contexto que surgiu uma questao inicial: como a Educacao
Fisica pode contribuir para a saude mental dos alunos?

Inicialmente, meu interesse estava voltado a prevencao de problemas
relacionados a saude mental. No entanto, com as contribuicbes do professor
Victor, percebi a necessidade de ampliar esse olhar para compreender como o
professor de Educacao Fisica pode tematizar, em suas aulas, a educacéao para
a saude com foco numa reflexdo sobre a promogao da saude mental dos
estudantes. Essa preocupagao nasce do cotidiano da escola em que atuo,
onde, no periodo pds-pandemia, presenciei o aumento de situagdes de
sofrimento emocional, incluindo casos de automutilagao entre os alunos, o que
reforgcou a urgéncia de repensar o papel educativo e humano da Educagao

Fisica nesse contexto.
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Educacao Fisica em Rede Nacional

Ao longo dos ultimos anos, temos observado um aumento significativo
nos problemas de adoecimento relacionados a saude mental em nossas
escolas, exacerbados pela pandemia de COVID-19 (IBGE, 2022). A depressao
e a ansiedade aumentaram em mais de 25% apenas no primeiro ano da
pandemia (World Health Organization, 2022). Antes mesmo da pandemia,
dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019 (PeNSE), revelam
indicadores preocupantes sobre o bem-estar emocional e os desafios
enfrentados por adolescentes brasileiros entre 13 e 17 anos. Entre eles,
podemos citar: 1. Sentimentos de Preocupacéo e Ansiedade, em que mais da
metade dos estudantes (50,6%) relatou sentir muita preocupagéo na maioria
das vezes ou sempre; 2. Tristeza e Outros Sentimentos Negativos, no qual
31,4% dos adolescentes afirmaram sentir-se tristes frequentemente; 3.
Autoavaliagdo Negativa de Saude Mental, quando 17,7% dos escolares
apresentaram autoavaliagdo negativa (IBGE, 2022).

Estudos realizados com professores da rede publica indicam que,
embora reconhegcam a relevancia da saude mental no contexto escolar, muitos
docentes relatam inseguranca e falta de formagao especifica para lidar com
situagcdes relacionadas ao sofrimento psiquico dos estudantes (Soares et al.,
2014). Esse dado reforca a necessidade de propostas pedagodgicas que
contribuam para ampliar a compreensao e o enfrentamento dessas demandas
no cotidiano escolar.

Diante desses dados, também se observa que relatos de automutilagéo
e ideacgao suicida sao cada vez mais frequentes no ambiente escolar, segundo
dados da World Health Organization (2022). Problemas como indisciplina e
violéncia também podem estar relacionados a saude mental dos alunos. Assim,

como outros:

[...] ataques de raiva, crises de choro e irritabilidade frequentemente
ocorrem em criangas com transtornos de ansiedade e podem ser mal
interpretados como sendo oposigdo ou desobediéncia quando, na
realidade, sdo manifestagbes de medo ou esforcos para evitar
situacbes desencadeadoras de ansiedade (American Psychiatric
Association - APA apud Jarros, 2011, p. 22).

Isso pode justificar o aumento dos casos de indisciplina em nossas

escolas, sobretudo, quando observamos estudantes que, cada vez mais,
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chegam as aulas carregando tensdes emocionais que vao muito além do
ambiente escolar. Em muitas redes municipais, como a nossa, a cobranga por
resultados nas avaliagbes externas — como o SAEB — tem recaido de forma
direta sobre os(as) estudantes, que passam a se sentir responsabilizados por
metas e desempenhos que ndao compreendem plenamente. Somam-se a isso
conflitos familiares recorrentes, como separacao dos pais, auséncia de dialogo
ou responsabilidades adultas assumidas precocemente por criangas e
adolescentes. Nessas condi¢cdes, explosdes de raiva diante de situacdes
aparentemente simples, recusas em participar das atividades ou até mesmo
conflitos fisicos podem ser compreendidos ndo apenas como atos de oposigao,
mas como mecanismos de defesa ou pedidos de acolhimento.

De acordo com a World Health Organization (WHO), os transtornos
mentais, incluindo depressdo, ansiedade e transtornos de personalidade,
afetam mais de 450 milhdes de pessoas no mundo. A saude mental tem um
impacto significativo no bem-estar individual, nas relagdes interpessoais, na
produgao do trabalho e na economia como um todo. A WHO destaca que os
transtornos mentais representam uma das principais causas de incapacidade
no mundo (World Health Organization, 2022).

A saude mental é parte da saude integral de um individuo. Ao incluir o
tema da educagdo para a saude como mote para uma reflexdo sobre a
promoc¢ao da saude mental na Educacao Fisica escolar, estamos adotando
uma abordagem holistica para o bem-estar dos estudantes. Isso nos leva a
uma inquietagdo: Como o professor de Educacdo Fisica pode mediar os
conteudos do componente curricular através da lente da educagcdo para saude
buscando refletir sobre a promog¢édo da saude mental dos seus alunos? Com
esse questionamento, pretendemos investigar quais agdes pedagdgicas dentro
da cultura corporal podem contribuir para a educagao para a saude fomentando
uma reflexdo acerca da promogao da saude mental dos estudantes. Para essa
pesquisa, utilizamos uma abordagem ampliada de saude, extrapolando a dtica
biomédica. Buscamos uma visdo mais holistica da saude, com base na teoria
da salutogénese de Aaron Antonovsky (1979; 1987; 1996).
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Segundo Antonovsky (1996), o modelo salutogénico busca entender os
recursos que promovem e mantém a saude, em vez de concentrar-se
exclusivamente nas causas das doencas (ou seja, nos fatores de risco). Essa
abordagem valoriza a capacidade dos individuos de perceber e mobilizar
recursos generalizados de resisténcia para lidar com os desafios e, assim,
construir um senso de coeréncia — uma Visdo integrada em que a pessoa
considera o mundo como compreensivel, gerenciavel e significativo — algo
essencial para promover bem-estar e condi¢des satisfatdrias de vida. Baseado
nessa perspectiva, consideramos que as praticas pedagdgicas da Educacao
Fisica voltadas a cultura corporal podem atuar como importantes ferramentas
para ensinar os alunos a reconhecer e mobilizar os recursos generalizados de
resisténcia, favorecendo o desenvolvimento de uma educacio para a saude,
em nosso caso, algando uma reflexdo sobre a saude mental. Por fim,
compreendemos que isso pode ampliar e fortalecer o seu senso de coeréncia

em diferentes contextos.

Quando alguém esta envolvido em uma pratica corporal, espera-se
que aquela atividade tenha sentido e significado para sua vida. [...]
Desta forma, as praticas corporais e atividades fisicas (PCAF) podem
vir a se tornar recursos de saude para as pessoas. Do contrario,
experiéncias negativas poderdo dificultar a mobilizacdo desses
recursos, assim, enfraquecendo o Senso de Coeréncia (Almeida et
al., 2024, p. 4).

Sendo assim, as praticas corporais e atividades fisicas (PCAF), quando
tematizadas no contexto das aulas de Educagao Fisica, podem se constituir
como recursos generalizados de resisténcia relevantes para a educagao para a
saude, especialmente quando carregadas de sentido para os estudantes. Para
que isso ocorra, torna-se essencial que o professor, ao organizar
pedagogicamente suas aulas, considere as vivéncias culturais, sociais e
afetivas dos alunos, garantindo que as praticas propostas sejam acessiveis e
significativas.

Nesse sentido, as PCAF ndo se reduzem a sua dimensao técnica ou
instrumental, mas passam a compor experiéncias de aprendizagem que
possibilitam a ressignificagdo de vivéncias como frustracao, afastamento e
resisténcia ao engajamento. Além disso, quando inseridas em uma proposta
pedagogica intencional, podem favorecer a mobilizagcdo de dois importantes
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recursos generalizados de resisténcia que sdo a autoestima e o senso de
pertencimento, na medida em que promovem experiéncias de participagao,
reconhecimento e interacdo coletiva, elementos que dialogam com a
perspectiva da educacdo para a saude fundamentada na salutogénese
(Antonovsky, 1996; Oliveira, 2023).

Alguns autores no campo da Educacgao Fisica enfatizam o uso de uma
abordagem de educacdo para a saude baseada num paradigma salutogénico.
Por exemplo, Oliveira (2004) relata que uma mudanga de paradigma da
patogénese (origem das doencgas) para a salutogénese (origem da saude) pode
influenciar proficuamente o desenvolvimento de praticas pedagdgicas na
Educacao Fisica escolar.

A adogdo de uma abordagem salutogénica na Educagédo Fisica
contribui para ressignificar a compreensdo do componente curricular no
contexto da promog¢ao da saude, ao superar perspectivas reducionistas
centradas exclusivamente no desenvolvimento da aptiddo fisica. Nessa
direcdo, a promogao da saude passa a ser compreendida como um processo
voltado ao fortalecimento de recursos de protecao e de manutencao da vida, os
quais possibilitam aos sujeitos lidar de forma mais ativa e consciente com os
desafios do cotidiano, conforme o0s pressupostos da Salutogénese
(Antonovsky, 1996).

Ao incorporar essa perspectiva, a Educacgao Fisica escolar assume um
papel fundamental na organizacdo de agbdes pedagodgicas que favorecem o
enfrentamento de situacbes estressoras de maneira mais saudavel, critica e
reflexiva, ampliando a compreensao de saude para além do viés biologico. Tal
entendimento dialoga com concepg¢des contemporéneas de Educagéo Fisica
para a saude, que reconhecem a saude como um fendmeno multidimensional,
envolvendo aspectos fisicos, sociais, emocionais e culturais da existéncia
(OMS, 1986; Oliveira, 2023).

Nesse sentido, a pratica pedagdgica orientada pela salutogénese
considera o estudante em sua integralidade, buscando promover o bem-estar
por meio de experiéncias corporais significativas e contextualizadas. Tais

praticas articulam-se aos principios do senso de coeréncia — ao favorecer a
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compreensibilidade por meio de aprendizagens que tornam o mundo mais
inteligivel; a gerenciabilidade ao desenvolver a percepgdao de que o0s
estudantes dispdem de recursos para agir diante das dificuldades; e a
significancia ao possibilitar vivéncias que fagam sentido para suas vidas. Esses
principios podem dialogar com os objetivos de formagao integral propostos pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que prevé o desenvolvimento pleno
dos sujeitos em suas dimensdes fisica, cognitiva, afetiva, social e ética (Brasil,
2017).

No decorrer do desenvolvimento desta pesquisa e das atividades
formativas do mestrado, participei de um grupo de estudos inicialmente voltado
a tematica da Educacdo Fisica e saude, com o intuito de aprofundar
conhecimentos cientificos que sustentassem minha pratica pedagdgica.
Posteriormente, esse grupo passou a se dedicar também ao estudo do ensino
desenvolvimental, sob coordenagao do professor Dr. Victor José Machado de
Oliveira, meu orientador. Nessas discussdes, fomos apresentados a
metodologia de pesquisa baseada no experimento didatico formativo, alinhada
a teoria do ensino desenvolvimental apresentada no Brasil por autores como
Libaneo e Freitas (2022). A partir desse referencial, compreendemos que o
processo educativo deve potencializar o desenvolvimento das capacidades
humanas superiores por meio de situagdes desafiadoras, organizadas
pedagogicamente para promover a aprendizagem ativa e significativa.

Nesse contexto, identifiquei nos jogos cooperativos uma potente
ferramenta metodolégica para concretizar essa proposta nas aulas de
Educacao Fisica. Aléem de mobilizarem o engajamento dos estudantes, essas
praticas favorecem a mediagcdo de conflitos, o respeito a diversidade, a
solidariedade e a construcdo coletiva de solugdes, potencializando o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos participantes. Os jogos
cooperativos permitem que os estudantes vivenciem situagbes de
interdependéncia positiva, nas quais aprendem a reconhecer e mobilizar
recursos pessoais e coletivos, fundamentais para o fortalecimento da saude e

das relagoes interpessoais em qualquer tempo da vida escolar.
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De acordo com Brotto (2003), essa abordagem ludica rompe com a
I6gica da competicdo exacerbada que produz exclusao e propicia experiéncias
que fortalecem o vinculo entre os participantes. Ao valorizar a cooperagao e o
dialogo, os jogos criam um ambiente em que os jovens podem experimentar o
pertencimento, a confianca e o cuidado mutuo — dimensdes essenciais para a
formacao integral e para a construcédo de ambientes escolares mais saudaveis
e significativos.

Dessa forma, ao integrar os pressupostos metodolégicos da teoria do
ensino desenvolvimental com os principios didatico-pedagogicos dos jogos
cooperativos a partir da abordagem salutogénica, buscamos elaborar e aplicar
acdes pedagogicas intencionais que promovessem o desenvolvimento integral
dos estudantes. Essas agdes, ancoradas nos conteudos da cultura corporal,
foram planejadas para potencializar o senso de coeréncia (Antonovsky, 1996),
fortalecendo os recursos pessoais e coletivos de enfrentamento diante dos
desafios cotidianos, especialmente, no contexto escolar pds-pandemia. A
Educacdo Fisica, nesse cenario, torna-se espago privilegiado para a
tematizacdo dos conteudos da cultura corporal com foco na promoc¢ao da
saude mental, por meio de praticas pedagodgicas que mobilizam sentidos,
vinculos e aprendizagens significativas.

Diante do exposto, esta pesquisa busca responder ao seguinte
problema: como tematizar os jogos cooperativos, em uma perspectiva de
educacao para a saude fundamentada na salutogénese, nas aulas de
Educacao Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental, de modo a
compreender as experiéncias de aprendizagem e convivéncia dos
estudantes?

O objetivo geral é analisar a experiéncia pedagogica de tematizacao
dos jogos cooperativos, orientada por uma perspectiva de educagao para a
saude fundamentada na salutogénese, no contexto das aulas de Educacao

Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental.

Como objetivos especificos, busca-se:
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A. Analisar as mediagbes pedagdgicas desenvolvidas durante o
experimento didatico formativo, considerando suas implicagbes para as
experiéncias de aprendizagem e convivéncia dos estudantes;

B. Investigar as percepgbes e significagdes dos estudantes acerca das
experiéncias vivenciadas nas aulas com jogos cooperativos;

C. Examinar os episédios de ensino como expressbdes das interagoes,
engajamentos e formas de participacdo dos estudantes ao longo da
intervencao;

D. Elaborar e apresentar um recurso educacional (caderno pedagdgico)
fundamentado na experiéncia desenvolvida, como subsidio a pratica

docente em Educacéo Fisica.

A dissertacdo esta organizada em quatro segdes. A primeira, intitulada: “Quem
vai brincar pée o dedo aqui! As teorias que chegam para o jogo”, apresenta o
referencial tedrico que sustenta o estudo, com destaque para a salutogénese, a
educacdo para a saude e o0s jogos cooperativos. A segunda secao:
“‘Combinando as regras do jogo: para caminhar no saber-fazer da pesquisa’,
explicita os caminhos metodoldgicos adotados, situando o experimento didatico
formativo como abordagem de investigacdo e descrevendo o percurso de

producgao e organizagao dos dados.

A terceira secdo: “E hora da diversdo! Uma analise sobre os jogos cooperativos
nas aulas de Educacao Fisica”, dedica-se a analise dos episddios de ensino,
evidenciando as experiéncias dos estudantes, as mediagdes pedagdgicas e as
dindmicas de participagcdo ao longo da intervengdo, em dialogo com o
referencial tedrico. Por fim, nas consideragdes finais, sdo retomados os
principais achados da pesquisa, discutidas suas limitacbes e apresentadas

contribuigdes para a pratica pedagdgica na Educacgao Fisica escolar.
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1. QUEM VAI BRINCAR POE O DEDO AQUI! AS TEORIAS QUE CHEGAM
PARA O JOGO

Para a efetivacao deste estudo, utilizamos como base tedrica conceitos
e ideias organizados em trés eixos principais: (1) A teoria da salutogénese; (2)

Educacao para a saude e Educacéo Fisica; e (3) Jogos cooperativos.

1.1. A TEORIA DA SALUTOGENESE

A promocgédo da saude tem sido compreendida, nas ultimas décadas,
como um campo que ultrapassa a énfase em comportamentos individuais,
incorporando também a analise e a intervengao sobre os determinantes sociais
da saude. Nessa diregao, Nutbeam (1998) argumenta que os estilos de vida
nao devem ser entendidos como escolhas isoladas, mas como praticas
socialmente condicionadas por fatores econdmicos, culturais, politicos e
ambientais.

Assim, a promogdo da saude envolve a criagdo de contextos que
ampliem as possibilidades de os sujeitos adotarem praticas favoraveis ao seu
bem-estar, o que inclui o desenvolvimento de politicas publicas, o acesso a
recursos, a educacao e a participacao social. Nesse sentido, promover a saude
implica também enfrentar desigualdades e promover equidade, articulando
acdes que se estendem do nivel individual ao estrutural, de modo a favorecer
condigdes de vida dignas para a populagao.

A teoria da salutogénese, proposta pelo sociélogo Aaron Antonovsky
na década de 1970, apresenta um modelo de promogdo da saude. Ao
tensionar a perspectiva patogénica, centrada na origem e no tratamento das
doengas, a salutogénese volta-se a compreensao dos processos e de recursos
que favorecem a saude e o bem-estar (Antonovsky, 1979). Nesse sentido,
desloca o foco da investigagao das causas do adoecimento para a analise dos
elementos que sustentam a saude, propondo uma mudanga na forma de
compreender o fendmeno saude-doenca. Tal perspectiva questiona o
paradigma biomédico como base da promog¢ao da saude, pois historicamente
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centraliza a doenca como eixo principal de analise e tende a reduzir a saude a
auséncia de enfermidades.

Hegemonicamente, a saude ainda €& compreendida de maneira
dicotbmica, como a auséncia de doenca, com forte énfase em explicacdes e
intervencbes bioldégicas e comportamentais. No entanto, ao introduzir o
conceito de salutogénese, Antonovsky (1979) ampliou essa nogédo ao sugerir
que a saude deve ser entendida como um processo continuo, dinamico e
multifacetado, que abrange as dimensdes fisicas, mentais, sociais, culturais,
ambientais e econbmicas da vida humana. Nesse sentido, ele propde a
superagao da dicotomia entre saude e doenga, entendendo que ambas
coexistem em um continuum saude-doenga no qual todos os individuos estao
situados em algum ponto, movendo-se constantemente conforme suas
condicdes e experiéncias de vida.

A partir dessa compreensao ampliada, a perspectiva salutogénica
desloca o foco da definicdo de saude para o modo como os sujeitos lidam com
as tensdes decorrentes dos estressores presentes na vida cotidiana.
Diferentemente de abordagens que enfatizam a manutencédo de um estado de
equilibrio (homeostase), a salutogénese privilegia a capacidade de
enfrentamento (coping) diante de demandas internas, de natureza bioldgica e
psicoldgica, e externas, de ordem social, cultural e ambiental.

Nesse contexto, Antonovsky (1996) destaca a importancia dos recursos
generalizados de resisténcia, compreendidos como os diversos recursos
disponiveis aos individuos — de ordem material, social, cultural e pessoal —
que possibilitam lidar com situa¢des adversas de forma mais eficaz. Associado
a isso, o autor introduz o conceito de senso de coeréncia, entendido como a
capacidade geral de perceber a vida como compreensivel, maleavel e
significativa.

Nessa concepgao, a saude nao é compreendida como um estado fixo,
mas como um movimento ao longo de um continuum, no qual a mobilizagcéo
dos recursos generalizados de resisténcia e o fortalecimento do senso de

coeréncia assumem papel central no enfrentamento das adversidades.
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Essa compreensdo implica uma abordagem que ultrapassa os limites
do biolégico, incorporando elementos sociais, econdmicos, culturais e
ambientais como determinantes fundamentais do processo saude-doenca.
Nessa perspectiva, a saude passa a ser compreendida como um fendmeno
multidimensional, profundamente influenciado pelas condi¢cdes de vida, pelas
interagdes sociais e pela insercdo dos sujeitos em contextos que podem tanto
favorecer quanto dificultar seu bem-estar.

Antonovsky (1979) rejeita a nogdo de que saude e doenga sdo estados
mutuamente excludentes. Ao propor o continuum saude-doenca, o autor
sustenta que os individuos se posicionam dinamicamente ao longo desse eixo,
sendo constantemente atravessados por estressores que podem gerar
tensdes, exigindo respostas de enfrentamento, inclusive, ndo apenas de ordem
individual.

Nessa perspectiva, a saude nao se define pela auséncia de sintomas,
mas pela capacidade de lidar com as adversidades e mobilizar recursos para
manter niveis de bem-estar, mesmo diante de situacdes desafiadoras. Assim, a
saude é compreendida como um processo relacional, dindmico e contextual,
em constante negociagcdo com as condi¢cdes de vida e as demandas que se
apresentam aos sujeitos.

O nudcleo da teoria salutogénica € o senso de coeréncia, conceito
elaborado por Antonovsky (1987) e aprofundado por diversos estudiosos

posteriormente. O senso de coeréncia é definido como:

Orientacdo global que expressa até que ponto alguém tem um
sentimento de confianga abrangente, duradouro, embora dinamico,
de que (1) os estimulos derivados dos ambientes internos e externos
na jornada da vida sdo estruturados, previsiveis e explicaveis; (2) os
recursos estao disponiveis para atender as demandas colocadas por
esses estimulos; e (3) essas demandas sdo desafios dignos de
investimento e engajamento (Antonovsky, 1987, p. 19).2

2 Tradugéo livre feita pelo autor. Trecho no original em Antonovsky (1987, p. 19): “The sense of
coherence is a global orientation that expresses the extent to which on has a pervasive,
enduring though dynamic feeling of confidence that (1) the stimuli deriving from one's internal
and external environments in the curse of living are structured predictable and explicable; (2)
the resources are available ton one to meet the demands posed by these stimuli; and (3) these
demands are challenges, worthy of investment and engagement.”
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Segundo Avishai Antonovsky® (2024), o senso de coeréncia é
composto por trés dimensdes interdependentes: compreensibilidade,
maleabilidade e significancia. A compreensibilidade refere-se a percepgao
cognitiva de que os acontecimentos da vida s&o estruturados, coerentes e
inteligiveis. A maleabilidade, por sua vez, diz respeito a convicgdo de que
existem recursos disponiveis — internos ou externos — para lidar com as
demandas que surgem, bem como a capacidade de reconhecé-los e
mobiliza-los de forma adequada em cada situagao. Ja a significancia constitui a
dimensao motivacional e afetiva, relacionada ao sentimento de que os desafios
enfrentados séo relevantes e merecem engajamento. Quando fortalecidas de
maneira integrada, essas trés dimensdes contribuem para que o individuo lide
com as incertezas da vida com maior senso de dire¢do, confianga e proposito.

E importante destacar que o senso de coeréncia ndo atua como uma
causa direta da saude, mas como um mediador no processo de enfrentamento
dos estressores (Antonovsky, 1979; 1987). Ou seja, o senso de coeréncia &
uma for¢a que influencia o0 modo como o individuo interpreta as situacdes
desafiadoras e mobiliza os recursos generalizados de resisténcia — tais como,
por exemplo, apoio social, autoestima, espiritualidade e conhecimento. Esses
recursos, conforme enfatiza Antonovsky (1996), ndo anulam a presenca de
adversidades, mas contribuem para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de enfrentamento, favorecendo respostas que oportunizam experiéncias de
vida mais consistentes para, assim, manter ou recuperar o bem-estar. E
importante dizer, também, que nao basta apenas o sujeito ficar somente
enfrentando as adversidades, mas, também que haja agbes exteriores que
oportunizem condigdes favoraveis para a diminuicdo de estressores
potencialmente negativos.

No ambito da educacdo, Brodtmann (2006) ressalta que as praticas
educativas precisam considerar aspectos psicossociais que influenciam a
forma como os sujeitos vivenciam a saude, tais como o sentimento de
pertencimento, a qualidade das relagdes interpessoais, a percepcao de apoio

social e a capacidade de agir com autonomia em diferentes situagdes.

3 Avishai Antonovsky é filho de Aaron Antonovsky. Por isso, sempre que nos referirmos a ele,
usaremos seu primeiro nome para diferenciar da referéncia ao pai.
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Complementando essa perspectiva, Quennerstedt (2019) propde que a saude
seja entendida como um processo ativo e continuo — o healthying* —
reforcando que sua construgdo ocorre na interagdo entre sujeitos e seus
contextos de vida, e ndo como um estado fixo a ser alcangado.

Com base na teoria da salutogénese, Avishai Antonovsky (2024)
apresenta trés elementos fundamentais para o fortalecimento do senso de
coeréncia: (i) a estabilidade nas experiéncias iniciais da vida, relacionada a
compreensibilidade; (ii) o equilibrio entre sobrecarga e subcarga, associado a
maleabilidade; e (iii) a participagédo ativa nas decisdes e nos rumos da propria
vida e da comunidade, vinculada a significancia.

Estudos posteriores, reunidos no Handbook of Salutogenesis
(Mittelmark et al., 2017; 2022), especialmente, nos capitulos que discutem os
determinantes sociais e relacionais do senso de coeréncia, indicam ainda a
relevancia de uma dimenséo relacionada a proximidade emocional (emotional
closeness), que envolve vinculos afetivos, sentimento de pertencimento e
relagdes de confianga estabelecidas ao longo da vida.

Esses aspectos se desenvolvem nas interagdes entre o sujeito e
diferentes contextos de vida — familiares, sociais, culturais e também
educativos. Nesse sentido, a educagao constitui um desses espagos possiveis
de construgcdo de experiéncias significativas, podendo contribuir para o
fortalecimento do senso de coeréncia, sem, contudo, ser o unico meio pelo qual
tais processos se desenvolvem.

Para ilustrar de maneira metaférica essa teoria, Antonovsky (1996)
recorreu a imagem do “rio da vida”, no qual todos somos langados ao nascer.
Nessa metafora, o curso da vida € representado por um perigoso rio em
constante movimento. Aprender a nadar, nesse contexto, significa desenvolver
habilidades, conhecimentos e estratégias e mobilizar recursos generalizados

de resisténcia para lidar com as adversidades da existéncia — isto €, com a

* Conceito proposto por Quennerstedt (2019) que sugere compreender a salide como um
processo ativo e continuo de construgao, e ndo como um estado fixo ou um objetivo a ser
alcangado. Inspirado na teoria da salutogénese de Antonovsky (1979, 1987) e na filosofia da
educagdo de Dewey (1938), o termo enfatiza que a saude é algo que se faz (a doing), uma
pratica situada em contextos socioculturais dinamicos, e nao apenas uma condig¢ao individual
ou biomédica.
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finalidade de fortalecer o senso de coeréncia. No entanto, Antonovsky (1996)
ressalta que cada pessoa aprende a nadar em condigdes distintas, inclusive,
por estarem em posigdes diferentes no rio da vida: alguns estdo em aguas
calmas, enquanto outros enfrentam correntes mais intensas; alguns dispéem
de mais recursos, enquanto outros precisam criar estratégias proprias de
sobrevivéncia. Assim, o0s estressores e 0s recursos disponiveis variam
conforme as condi¢cdes de vida e o contexto social de cada individuo. Nessa
mesma perspectiva, Mittelmark et al. (2022) destacam que, no modelo
salutogénico, a posigao das pessoas no “rio da vida” é influenciada pelas
condigbes sociais, econdmicas, politicas e culturais, o que reforca a
necessidade de intervengdes coletivas e politicas que transformem o ambiente,
e ndo apenas o foco no individuo.

Essa metafora evidencia que a promocdo da saude deve ser
compreendida em dois niveis interdependentes: (i) o fortalecimento da
capacidade de enfrentamento do sujeito (por meio do desenvolvimento do
senso de coeréncia) e (ii) a transformagdo das estruturas sociais que moldam
as condi¢des de vida para que fornecam recursos suficientes, assim como
eliminem estressores potencialmente prejudiciais. Essa abordagem entre
individuo e contexto sociocultural € fundamental para uma concepgao critica e
emancipadora da saude, especialmente, no campo da educagao e, mais
especificamente, na Educacao Fisica. A partir das discussbées apresentadas,
torna-se evidente que a promocgao da saude, segundo a logica salutogénica,
envolve ndao apenas o fortalecimento do senso de coeréncia nos individuos,
mas também a consideracdo dos contextos em que vivem. Essa perspectiva
relacional entre sujeito e ambiente possibilita compreender a educagédo como
um campo relevante para a educagao para a saude, especialmente, quando se
adota uma abordagem critica e emancipadora do processo educativo.

Nesse sentido, a Educacao Fisica escolar pode ser entendida como um
espaco privilegiado para a operacionalizagdo dos principios da salutogénese,
ao proporcionar experiéncias de aprendizagem que favoregam o
autoconhecimento, a autonomia, o fortalecimento de vinculos e a construgao

de sentidos para a vida dos estudantes.
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No contexto da Educagdo Fisica escolar, a salutogénese pode ser
adotada como uma lente de leitura das praticas pedagdgicas, ou seja, no
ambiente escolar a salutogénese nao esta centrada na questao de promocéao
da saude, mas da educagao para a saude. Isso permite enxergar e estruturar a
aula para além do paradigma biomédico e patogénico, ao valorizar os recursos
que os estudantes mobilizam para construir a saude e o bem-estar.
Diferentemente do modelo hegeménico, centrado na prevengao de doencas e
nos fatores de risco, a perspectiva salutogénica desloca o olhar para os
elementos que favorecem a saude, mesmo diante de contextos adversos
(Antonovsky, 1987; Oliveira; Mezzaroba, 2021). Oliveira (2004) complementa
que, ao adotar essa perspectiva, a Educacao Fisica supera o enfoque nos
déficits corporais e passa a priorizar o fortalecimento da autonomia, do

pertencimento e da responsabilidade coletiva dos estudantes.

1.2. EDUCAGAO PARA A SAUDE E EDUCAGAO FiSICA

No campo da Educacéo Fisica escolar, a relagdo entre educacgao e
saude foi historicamente marcada por abordagens centradas no
desenvolvimento de capacidades fisicas, na prevencdo de doencas e na
prescricdo de habitos considerados saudaveis. Essas perspectivas,
hegemonicamente, enfatizaram a dimens&o bioldgica e comportamental da
saude, associando-a a aptidao fisica e a adogao de estilos de vida ativos.

Entretanto, a partir de criticas a essas abordagens, devido aos seus
aspectos reducionistas, emerge a necessidade de compreender a tematizacéo
da saude em sua complexidade, o que nos leva a nogao de educagao para a
saude. Essa perspectiva desloca o foco da transmissao de informagdes ou da
prescricdo de condutas para a construcdo de conhecimentos, sentidos e
praticas que considerem os sujeitos em suas dimensdes sociais, culturais e
historicas.

Nesse contexto, a discussao sobre saude na Educacgao Fisica escolar

passa a demandar uma concepg¢ao de educacao para a saude que ultrapasse
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abordagens informativas, prescritivas ou centradas exclusivamente na
mudanga de comportamentos individuais. Nessa diregdo, Oliveira (2023)
apresenta uma abordagem fundamentada em uma compreensao ampliada e
critica da saude, organizada a partir de trés eixos interdependentes: (i) o
pessoal-individual, (ii) o social e (iii) o ecologico.

Essa perspectiva reconhece que o0s processos de saude sao
produzidos na articulagdo entre subjetividades, relagdes sociais e condigdes
concretas de existéncia, oferecendo subsidios tedricos para compreender a
Educacao Fisica como um espaco formativo que pode contribuir para a
construcdo de sentidos, vinculos e possibilidades de enfrentamento das
adversidades no cotidiano escolar.

O eixo pessoal-individual refere-se aos processos subjetivos e
objetivos envolvidos na relagdo dos sujeitos com o proprio corpo, abrangendo
aspectos como o desenvolvimento organico, o autoconhecimento, a percepg¢ao
corporal, as emogdes, os sentidos atribuidos as praticas corporais e o
desenvolvimento de recursos internos para lidar com desafios e estressores.
No contexto da Educacéao Fisica escolar, esse eixo se expressa na criacdo de
experiéncias pedagogicas que favorecem a autonomia, a autoestima e a
consciéncia corporal, sem reduzir a saude a responsabilizagao individual ou a
adocéo de comportamentos considerados saudaveis (Oliveira, 2023).

O eixo social compreende a saude como uma construcdo coletiva,
produzida nas relacdes interpessoais, nos vinculos sociais e nas formas de
participacdo e pertencimento. Para Oliveira (2023), esse eixo assume
centralidade na Educacao Fisica escolar, uma vez que as praticas corporais se
configuram como espagos privilegiados de convivéncia, cooperagao,
reconhecimento mutuo e negociagao de sentidos. Ao enfatizar o eixo social, a
educacao para a saude desloca o foco de intervengdes individualizadas para a
valorizacdo das experiéncias compartilhadas, das redes de apoio e das
relagdes interpessoais.

Por sua vez, o eixo ecolégico amplia a compreensdao da saude ao
considerar as condigcbes materiais, ambientais, culturais e institucionais que

moldam as possibilidades de acesso, participacdo e permanéncia dos sujeitos
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nas praticas corporais. Esse eixo evidencia a influéncia dos espagos, do clima,
das politicas publicas e suas relagbes com as desigualdades sociais na
producdo da saude, reforcando a necessidade de agdes pedagogicas que
dialoguem com os contextos reais de vida dos estudantes (Oliveira, 2023).

No ambito desta pesquisa, embora se reconhecga a interdependéncia
entre os trés eixos, 0 eixo social assume papel de destaque, uma vez que as
experiéncias corporais propostas — especialmente, aquelas mediadas por
praticas cooperativas — se articulam a dimensdo relacional da saude,
envolvendo aspectos como vinculos, pertencimento e apoio mutuo entre os
estudantes. Nesse sentido, a perspectiva da educagao para a saude dialoga
com o referencial da salutogénese, ao compreender a saude como um
processo construido nas experiéncias, nas relagbes sociais e nas condi¢cdes
concretas de vida (Oliveira, 2023).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a saude como
um dos temas contemporéneos que afetam a vida humana e prevé sua
articulacdo com diferentes componentes curriculares, incluindo a Educacao
Fisica (Brasil, 2017). Entretanto, como alertam Oliveira e Mezzaroba (2021),
esse tema ainda é frequentemente abordado de forma reducionista, restrito a
atividade fisica como estratégia preventiva, especialmente, a partir da l6gica do
gasto energético em oposigdo ao comportamento sedentario. Tal compreensao
biologizante desconsidera as dimensdes sociais, emocionais e culturais da
saude e reforga a responsabilizacao individual pelos cuidados com o corpo.

A partir da adogdo de uma abordagem salutogénica, a pratica
pedagogica em Educagéo Fisica desloca seu foco dos déficits para a criagao
de experiéncias de aprendizagem que favorecam o enfrentamento das
situacbes estressoras do cotidiano escolar de forma mais consistente e
significativa. Essas experiéncias abrangem as praticas corporais, mas também
incluem dimensdes relacionais, cognitivas e afetivas implicadas no processo
educativo.

Nessa perspectiva, a promogdo da saude relaciona-se ao
fortalecimento de recursos que potencializam a vida, tais como a construcao de

vinculos sociais, o desenvolvimento da autonomia, a capacidade de
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cooperacao, a empatia, o reconhecimento e a expressao de emocgoes, bem
como o senso de pertencimento e participagdo nas atividades coletivas. Dessa
forma, amplia-se a compreensao da Educacao Fisica para além de enfoques
restritos a aptidao fisica, reconhecendo seu papel na formagéo integral dos
estudantes.

Orientada pela salutogénese, a Educacdo Fisica escolar pode
considerar o estudante em sua integralidade, organizando propostas
pedagogicas que oferecam oportunidades para experiéncias de aprendizagem
significativas e contextualizadas. Nesse sentido, praticas como jogos
cooperativos, atividades em grupo, rodas de conversa e situagdes de resolugao
coletiva de desafios podem favorecer a construgao de sentidos, a participacao
e o envolvimento dos estudantes nas aulas.

Tais experiéncias, ao se articular aos principios do senso de coeréncia,
podem favorecer: a compreensibilidade, quando as aprendizagens tornam as
situagdes vivenciadas mais inteligiveis para os estudantes; a maleabilidade, ao
desenvolver a percepc¢ao de que dispdéem de recursos — individuais e coletivos
— para lidar com desafios; e a significancia, ao possibilitar experiéncias que
sejam percebidas como relevantes e dignas de engajamento em suas vidas.
Segundo Oliveira (2023), as praticas corporais, quando mediadas pelo dialogo,
pela valorizagcdo das formas de expressdao dos estudantes — corporais,
emocionais e comunicativas — e por relagdes de acolhimento, contribuem para
o fortalecimento do senso de coeréncia, estimulando autonomia, autoestima e
capacidade de enfrentamento de estressores.

Em estudos recentes, desenvolvidos no contexto europeu, Kirk (2023)
analisa o aumento de problemas relacionados a saude mental entre criancas e
adolescentes, intensificado por condicdes sociais marcadas pela instabilidade e
pela inseguranca. Para o autor, esse fendmeno pode ser compreendido a partir
da nocédo de precariedade, entendida ndo apenas como vulnerabilidade
material, mas como um estado continuo de incerteza e desamparo que
atravessa a vida dos sujeitos, especialmente, os mais jovens.

A partir dessa compreensao, Kirk (2023) problematiza as abordagens

educativas centradas exclusivamente no cumprimento de metas fisicas, como
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aquelas que priorizam niveis de atividade fisica moderada a vigorosa com foco
no gasto energético. Segundo o autor, tais abordagens mostram-se limitadas
frente as demandas contemporéaneas dos estudantes, sobretudo em contextos
de vulnerabilidade. Nesse sentido, suas ideias contribuem para a reflexao de
que a Educacédo Fisica escolar, ao dialogar com perspectivas ampliadas de
saude, pode considerar também as dimensdes afetivas e relacionais das
experiéncias de aprendizagem, valorizando praticas que envolvam
acolhimento, dialogo e construgdo de pertencimento (Kirk, 2023).

Nessa abordagem, a saude emerge das experiéncias vividas, das
interagdes sociais e das possibilidades de agcado que os sujeitos desenvolvem
em seus contextos cotidianos. A Educacao Fisica escolar assume, assim, um
papel pedagogico central ao possibilitar experiéncias corporais que favorecam
a reflexdo critica, a cooperagdo, o pertencimento e a participagao social,
contribuindo para a formacgao de sujeitos capazes de agir de maneira autbnoma
e responsavel em relagado a propria saude e a saude coletiva. Ao deslocar o
foco de uma logica prescritiva e biomédica para uma logica educativa e social,
evidencia-se o potencial da Educacao Fisica para contribuir com uma agenda
ampliada de saude publica, fundamentada na aprendizagem, na cidadania e na
construcao coletiva de modos mais saudaveis de viver (Quennerstedt, 2019).

No ambito deste estudo, a educagdo para a saude € compreendida
como uma concepgao pedagdgica que ultrapassa abordagens centradas na
transmissdao de informagdes ou na prescricdio de comportamentos,
orientando-se pela construcdo de experiéncias de aprendizagem que
consideram os sujeitos em suas dimensdes sociais, culturais e afetivas.
Articulada a perspectiva salutogénica, essa abordagem desloca o foco para os
processos educativos que possibilitam aos estudantes compreender, significar
e lidar com as situagdes vivenciadas em seu cotidiano.

Nessa direcdo, a educacado para a saude propde implicagdes diretas
para a pratica pedagogica na Educacgao Fisica, como a valorizagéo do dialogo,
da escuta, da participacdo dos estudantes e da construgcdo coletiva das
experiéncias de aprendizagem. Isso implica em organizar praticas que

favoregam o desenvolvimento de vinculos, o reconhecimento das diferengas e
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a ampliacdo das possibilidades de participagdo, em oposi¢cao a abordagens
centradas exclusivamente no desempenho fisico, na normatizacdao de
comportamentos e na classificagdo meritocratica.

Como aponta Taffarel (2010), pensar a saude a partir de uma
perspectiva critica implica também considerar as condi¢gdes sociais mais
amplas que atravessam a vida dos sujeitos, articulando a pratica pedagogica a

um compromisso com a formagao humana em sua integralidade.

1.21 SAUDE MENTAL POSITIVA NA EDUCAGAO FiSICA: AFETO,
PERTENCIMENTO E BEM-ESTAR

A discussao sobre saude mental tem ganhado crescente relevancia no
campo educacional, especialmente, diante do aumento de situagcbes de
sofrimento emocional vivenciadas por criancas e adolescentes em contextos
escolares. Contudo, ao tratar dessa tematica, torna-se fundamental evitar a
reducdo da escola a um espaco de diagndstico, vigilancia ou intervengao
terapéutica.

No ambito da Educacao Fisica escolar, pensar a saude mental implica
compreender como as experiéncias de aprendizagem — que envolvem
dimensbes corporais, afetivas e sociais — podem favorecer a construgao de
sentidos, o fortalecimento de vinculos e o desenvolvimento de recursos para
lidar com as adversidades do cotidiano escolar.

Nessa perspectiva, dialoga-se com o modelo de duplo continuo de
Corey L. M. Keyes (2002; 2005), que compreende a saude mental ndo apenas
como auséncia de transtornos, mas como a presencga de niveis de bem-estar
emocional, psicoldgico e social. Tal abordagem permite reconhecer que os
sujeitos podem vivenciar diferentes niveis de sofrimento e, simultaneamente,
construir experiéncias significativas de participagdo, pertencimento e
engajamento em contextos educativos. Ou seja, trata-se de um duplo continuo
nao excludente entre si e que precisa ser observado em sua complexidade.

No campo da Educacao Fisica escolar, estudos tém apontado a

relevancia de abordagens que considerem a saude mental para além de
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perspectivas biomédicas ou centradas exclusivamente no desempenho fisico.
Nessa direcdo, Kirk (2018; 2021; 2023) problematiza modelos de ensino
pautados exclusivamente na atividade fisica e destaca a necessidade de
praticas pedagodgicas que considerem as dimensdes afetivas e sociais das
experiéncias dos estudantes, o que pode impactar significativamente em sua
saude mental. De forma convergente, Quennerstedt (2019) propde
compreender a saude como um processo em construcdo (healthying),
enfatizando a importancia das experiéncias vividas nas aulas para a formagao
de sentidos relacionados ao bem-estar.

No contexto brasileiro, Oliveira (2023) defende uma abordagem de
educacao para a saude que considere as dimensdes pessoais, sociais e
contextuais dos sujeitos. Por seu turno Bracht (2019) e Kunz (2012) contribuem
para a compreensdo da Educacao Fisica como espaco de formagao critica,
que ultrapassa a légica do desempenho e da aptidao fisica. Bracht (2019) vai
além, indicando que a saude na Educacado Fisica escolar € uma questao
pedagogica.

Nesse contexto, a perspectiva salutogénica oferece subsidios para
compreender como tais experiéncias podem favorecer o fortalecimento do
senso de coeréncia, especialmente, ao possibilitar que os estudantes atribuam
sentido as vivéncias, reconhegam suas capacidades diante das situacdes
propostas e desenvolvam estratégias para lidar com as dificuldades. Assim, as
praticas pedagdgicas da Educacao Fisica podem envolver tanto experiéncias
coletivas quanto individuais, contemplando momentos de interagao, reflexado e
participacao ativa dos estudantes.

Ao aprofundar essa discussao no campo educacional europeu, Krause
(2011) destaca que a escola ocupa um lugar ambiguo nos processos de
promoc¢ao da saude mental. Por um lado, trata-se de um espacgo privilegiado
para o desenvolvimento do senso de coeréncia, uma vez que nela se
constroem relagdes, rotinas, aprendizagens e experiéncias fundamentais para

a constituicdo do self. Por outro lado, a autora alerta que a escola

5 Refere-se a percepgdo que o sujeito constréi de si mesmo a partir das experiéncias vividas e
das relacdes estabelecidas em seu contexto social. Em Krause (2011), o fortalecimento do self
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contemporanea pode se configurar como um significativo estressor,
especialmente, quando marcada por logicas de desempenho, avaliagao
precoce, comparacgdes constantes e exclusdes simbodlicas. Nesses contextos,
experiéncias reiteradas de fracasso, rejeicdo ou invisibilidade tendem a
fragilizar a autoestima e o senso de pertencimento dos alunos, impactando
negativamente a saude mental de criangas e adolescentes.

Além disso, pesquisas com professores da rede publica brasileira
apontam que muitos reconhecem a presenca crescente de demandas
relacionadas a saude mental na escola, mas relatam limitagdes formativas para
lidar com tais situagdes de maneira sistematica (Soares et al., 2014; Carlotto,
2002). Esses estudos evidenciam a complexidade do trabalho docente e a
necessidade de ampliar a formacao inicial e continuada, de modo a subsidiar
praticas pedagdgicas mais sensiveis as dimensdes emocionais e sociais dos
estudantes.

Krause (2011) argumenta que as experiéncias escolares iniciais
exercem influéncia decisiva sobre o desenvolvimento da autoestima e do
bem-estar subjetivo, podendo fortalecer ou enfraquecer a mobilizagdo dos
recursos generalizados de resisténcia ao longo do tempo. A escola, quando
nao se atenta as dimensdes emocionais e relacionais da aprendizagem, pode
produzir sobrecarga, insegurangca e sentimentos de inadequagao,
especialmente, entre estudantes que vivenciam contextos sociais marcados por
desigualdades. Assim, a promogao da saude mental no ambiente escolar nao
se resume apenas a oferta de conteudos ou informagdes, ou a questdes
terapéuticas. Consideramos que essa é uma questao intersetorial que exige
outros campos como o da saude. Nesse sentido, cabe destacar que o
professor ndo é psicélogo e, portanto, ndo exerce a fungdo terapéutica.
Contudo, a escola pode promover contextos pedagodgicos mais favoraveis a
saude mental, reduzindo impactos negativos devido a demandas estressoras
cotidianas. Nesse sentido, isso exige a criacdo de condigbes pedagogicas que
favoregam experiéncias de aceitagdo, reconhecimento, acolhimento e

participacéao.

esta associado ao desenvolvimento da autoestima e do senso de pertencimento, elementos
centrais para a promogao da saude mental e do senso de coeréncia.
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Nesse sentido, Krause (2011) destaca dois recursos generalizados de
resisténcia fundamentais para o desenvolvimento do senso de coeréncia dos
alunos no contexto escolar: a autoestima e o senso de pertencimento. A
autoestima € compreendida como a relagao afetiva do sujeito consigo mesmo,
envolvendo a aceitagcdo pessoal, a confianga nas proprias capacidades e a
percepcdao de valor . Ja o senso de pertencimento refere-se a relagao
emocional com os outros, a experiéncia de fazer parte de um grupo no qual se
€ reconhecido, acolhido e respeitado . Para a autora, esses dois recursos sao
indissociaveis, uma vez que a autoestima se constroi, em grande medida, nas
relagcbes sociais significativas; ou seja, sem um senso de pertencimento,
torna-se dificil sustentar uma autoimagem positiva (Krause, 2011).

Levando essas reflexdes para o contexto da Educacao Fisica escolar,
observa-se que as aulas constituem espagos privilegiados para o
fortalecimento — ou a fragilizacdo — desses recursos. Por exemplo, praticas
excessivamente competitivas, excludentes ou centradas no desempenho
podem reforcar sentimentos de incompeténcia e de isolamento. Em
contrapartida, experiéncias corporais orientadas pela cooperagao, pelo diadlogo
e pelo reconhecimento das diferencas criam condigbes favoraveis ao
desenvolvimento da autoestima e do pertencimento social, contribuindo para o
fortalecimento do senso de coeréncia dos estudantes.

Nessa mesma direcdo, Kirk (2021; 2023) argumenta que pedagogias
sensiveis as dimensdes afetivas e relacionais sdao fundamentais para a
promogao do bem-estar, inclusive mental, em tempos marcados pela
precariedade social e emocional. O autor ressalta que muitos jovens vivenciam
contextos de instabilidade, inseguranga e incerteza, o que exige abordagens
pedagogicas que transcendam metas estritamente fisicas ou biomédicas.
Assim, aulas de Educacéao Fisica centradas apenas no desempenho motor ou
no gasto energético mostram-se insuficientes para responder as necessidades
emocionais dos estudantes. Em seu lugar, o autor defende experiéncias que
cultivem empatia, confianga, alegria e pertencimento (Kirk, 2021; 2023).

Ao privilegiar experiéncias de aprendizagem significativas e

afetivamente envolventes, a Educacao Fisica escolar pode oferecer condi¢des
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para a construgao de vivéncias que integrem corpo, emogao e relagdes sociais.
O movimento, nesse contexto, deixa de ser apenas execugao técnica e passa a
ser compreendido como linguagem, expressao e encontro. Essa perspectiva
reforga a importéncia de praticas pedagogicas fundamentadas na cooperagao,
no acolhimento e no compartiihamento, elementos que dialogam com a
abordagem salutogénica e com a compreensdao ampliada da saude no

ambiente escolar.

1.3. JOGOS COOPERATIVOS E O EIXO SOCIAL DA EDUCAGAO PARA A
SAUDE

O jogo, enquanto manifestagdo livre, significativa e autébnoma, &
considerado por Huizinga (2000) uma atividade anterior a propria cultura.
Segundo o autor, o impulso para o brincar é tdo profundo que se manifesta
inclusive entre os animais, o que evidencia o carater universal e atemporal do
ludico (Huizinga, 2000). No entanto, é entre os seres humanos que o jogo
alcangca sua forma mais elaborada, adquirindo dimensdes simbdlicas,
educativas e culturais que o tornam essencial a experiéncia de ser, estar e agir
no mundo.

Humanizar-se, nesse sentido, € apropriar-se culturalmente da atividade
ludica, transformando-a em espago de imaginagao, convivéncia e expressao de
afetos. Mais do que desenvolver habilidades motoras ou cognitivas, o jogo cria
condicbes para o encontro, para o prazer de estar com o outro e para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento — dimensdes que podem
contribuir para o fortalecimento de recursos relacionados a convivéncia, a
construcéo de sentidos e as formas de enfrentamento das experiéncias vividas
no contexto escolar.

Para Vygotsky (2007), o jogo ocupa um papel central no
desenvolvimento humano, pois cria um espaco simbodlico em que a crianca
pode agir para além de sua realidade imediata, experimentando novas formas
de pensar, sentir e se relacionar. Nesse sentido, o brincar possibilita vivéncias
nas quais as emogdes, a linguagem e o pensamento se integram, favorecendo

a imaginacdo e a autorregulagdo. Como afirma o autor, “no brinquedo, a
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crianga esta um passo a frente de seu comportamento cotidiano” (Vygotsky,
2007, p. 117), o que indica que o jogo abre possibilidades de crescimento e
desenvolvimento pessoal e social. Leontiev, Luria e Vygotsky (2004), ampliam
essa compreensdo ao considerar o jogo como uma forma especifica de
atividade humana orientada por motivos simbdlicos, na qual os objetos e
situagcdes do cotidiano sao ressignificados de maneira criativa. Essa dindmica
nao apenas produz aprendizagens, mas também gera experiéncias de prazer,
pertencimento e expressdao emocional, aspectos fundamentais para o
fortalecimento de uma saude mental positiva e para a construgao de vinculos
saudaveis no ambiente escolar.

Assim, 0 jogo se apresenta ndo apenas como uma pratica educativa
auxiliar, mas como um meio® privilegiado para a formagdo humana, em que
corpo, linguagem e emocg¢do podem ser articulados na construgdo de
experiéncias significativas. Quando incorporado de maneira critica e intencional
pela Educacéo Fisica, o jogo amplia seu potencial pedagogico, fomentando a
convivéncia e a expressao, o que favorece o bem-estar e o fortalecimento dos
vinculos entre os estudantes. Nessa perspectiva, a Educacgao Fisica assume
um papel relevante com a educagéo para a saude ao promover experiéncias
que estimulam a empatia, a solidariedade e o respeito mutuo, contribuindo para
uma saude mental positiva ancorada em relagdes de confianga, cooperacao e
pertencimento.

Na BNCC e no Documento Curricular para Goias (DC-GO), o jogo é
reconhecido como objeto de conhecimento dentro da unidade tematica
Brincadeiras e Jogos, contemplando multiplas expressbes — como jogos
populares, eletrbnicos, cooperativos, competitivos, de tabuleiro e simbdlicos
(Brasil, 2017; Goias, 2018). Esses documentos orientadores reconhecem o
valor formativo e cultural do jogo, destacando seu potencial para o
desenvolvimento das dimensdes sociais, afetivas e éticas dos estudantes.

Contudo, conforme aponta Neira (2018), € preciso cautela para que os
documentos curriculares ndo sejam interpretados apenas como instrumentos

técnicos de ensino, mas como referéncias a serem ressignificadas a partir das

6 Aqui, “meio” se refere a um instrumento para atingir um determinado fim e ndo um
espago/ambiente.
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realidades escolares e das necessidades dos sujeitos. Nesse sentido, é
necessario considerar que tais documentos sao atravessados por disputas e
tensionamentos que, em muitos casos, os inserem em uma légica orientada
por principios neoliberais, vinculados ao cumprimento de metas, a
padronizagao e a demandas de organismos internacionais.

Essa perspectiva pode limitar a compreensao da Educacao Fisica ao
atendimento de indicadores de desempenho (as competéncias e habilidades),
reduzindo a complexidade das experiéncias educativas e das dimensdes
humanas implicadas no processo de ensino. Nessa direcdo, o jogo pode ser
compreendido como uma oportunidade de aprendizagem que integra corpo e
emogao, pensamento e convivéncia, favorecendo experiéncias de cooperacao,
construgdo de sentidos e participagcdo — aspectos que dialogam com uma
concepcao ampliada de educacgao para a saude orientada pela valorizagao da
vida.

E importante reconhecer que ndo sdo os documentos curriculares, por
si sO, que asseguram praticas voltadas a formacao integral e ao cuidado com a
educacao para a saude, para desenvolver uma reflexao sobre a saude mental
dos estudantes, mas a intencionalidade pedagdgica do professor. E na
mediagcao cotidiana e reflexiva que o docente ressignifica o jogo,
transformando-o em um espaco de construgdo de sentido e de dialogo.
Quando orientada por uma perspectiva humanizadora, a aula de Educacao
Fisica pode favorecer experiéncias que ampliem a compreensao de si, a
valorizagcao das diferencas e a cooperagao entre os estudantes. Ao atuar dessa
forma, o professor contribui para o fortalecimento do senso de coeréncia —
especialmente, de suas dimensées de compreensibilidade, maleabilidade
e significancia —, promovendo experiéncias nas quais os alunos percebem o
mundo como inteligivel, sentem-se capazes de agir sobre ele e reconhecem
valor nas relagdes que constroem no cotidiano escolar.

Como ja discutido, o desenvolvimento do senso de coeréncia é
essencial para a promog¢ao da saude e, no contexto escolar, € tomado como
uma questdo de educacdo para a saude. Nesse sentido, Oliveira (2023)

ressalta que o jogo pode fortalecer o senso de coeréncia ao permitir que as

36

o

@
t L o
e
@B

oy

EBE



Educacao Fisica em Rede Nacional

pessoas experimentem o mundo como algo compreensivel, gerenciavel e
significativo. Porém, o jogo também pode ser um estressor — devido a
imprevisibilidade, a tensdo e a competicdo — e, por isso, requer mediacao
pedagogica para torna-lo um estressor positivo (Oliveira, 2024). Huizinga
(2000) reconhece que a competicdo € uma caracteristica presente em muitos
jogos, mas destaca que ela ndo deve ser confundida com hostilidade. Em sua
esséncia, o jogo € uma forma de expressdo simbodlica que envolve tensao,
prazer e sentido, sendo regido por regras compartilhadas e pela liberdade de
participar.

No entanto, na sociedade capitalista, marcada por ldgicas
individualistas, meritocraticas e produtivistas, a competicdo é distorcida e
naturalizada como sinbnimo de sucesso. Em contextos escolares, essa logica
pode gerar nos alunos sentimentos de exclusao ou fracasso, sobretudo quando
o rendimento fisico € tomado como principal critério de valor. Cabe, portanto,
ao professor exercer uma mediagcao pedagodgica que favorega a cooperacgao e
a solidariedade, resgatando o carater ludico e relacional do jogo. Quando essa
mediacao se efetiva, a competicdo deixa de ser uma ameaca e passa a se
tornar um espago de aprendizagem ética, emocional e social, capaz de
fortalecer vinculos e ampliar a compreensao do outro — dimensdes essenciais
de uma educacgao para a saude comprometida com o bem-estar coletivo.

A ideia de que o ser humano seria “naturalmente” competitivo tem sido
amplamente questionada por diversos estudiosos. Entre eles, destacam-se as
contribuicbes da antropologa Margaret Mead, retomadas no campo da
Educacdo Fisica por Soler (2005), que problematiza a naturalizagdo da
competi¢cdo. Segundo Soler (2005), a forma como nos relacionamos — de
maneira mais cooperativa ou excludente — esta profundamente vinculada as
estruturas sociais e culturais que moldam nossas experiéncias. Assim, 0 jogo
reflete 0 modo como a sociedade organiza seus valores e afetos, podendo
expressar tanto solidariedade quanto exclusao.

Como sintetiza poeticamente Leonardo Boff, citado por Soler (2005, p.
47), “a cabega pensa a partir de onde os pés pisam”, reforcando que a maneira

como sentimos, pensamos e jogamos esta enraizada nas condigdes sociais e
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simbdlicas que nos constituem. Também, cabe destacar que somos seres
inconclusos e em constante construgao (Freire, 1987). Essa compreensao €&
fundamental para a Educagao Fisica escolar, pois evidencia que promover
experiéncias ludicas mais solidarias e dialdégicas € também um modo de
desconstruir mitos naturalizados e, assim, (re)construir formas de cuidar das
relagbes humanas e favorecer um ambiente de aprendizagem emocionalmente
mais saudavel.

Dessa forma, € fundamental reconhecer que o jogo, enquanto espago
simbdlico e educativo, pode tanto reproduzir quanto questionar os valores
predominantes na sociedade. A competicdo, quando na&o mediada
pedagogicamente numa perspectiva critica, pode contribuir para o
estabelecimento da excluséo, da ansiedade e do enfraquecimento dos vinculos
sociais. Por outro lado, quando organizada com intencionalidade educativa
cooperativa, o0 jogo se torna um recurso potente de educagao para a saude dos
estudantes, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. Nesse sentido,
resgatar valores como empatia, solidariedade e colaboragao torna-se relevante
no contexto educacional. E nesse cenario que os jogos cooperativos podem ser
compreendidos como uma proposta pedagodgica potente, ao oferecer
oportunidades para o desenvolvimento de habilidades sociais, a construgao de
vinculos e a criagdo de experiéncias mais significativas no ambiente escolar.

Ao compreender a saude como uma produgao coletiva e relacional,
conforme discutido anteriormente, os jogos cooperativos emergem como uma
estratégia concreta para operacionalizar o eixo social da educagédo para a
saude, conforme aponta Oliveira (2023). Diferentemente de abordagens
centradas apenas no desempenho individual ou na competicdo por excluséo,
0s jogos cooperativos se estruturam a partir da interdependéncia solidaria entre
os participantes, favorecendo relagbes de confiangca, empatia e
corresponsabilidade — principios essenciais para a construgcdo de ambientes
escolares mais acolhedores e emocionalmente seguros.

Fabio Otuzi Brotto (2003), um dos principais difusores dos jogos
cooperativos no Brasil, destaca que essas praticas nao tém apenas uma

fungao recreativa, mas constituem uma forma de relagdo com o mundo e com o
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outro. Para o autor, o jogo cooperativo possibilita vivéncias em que cada
participante se sente reconhecido, ndo por seu desempenho, mas por sua
presenca e singularidade. Como afirma:
[...] quando jogamos cooperativamente podemos nos expressar
auténtica e espontaneamente, como alguém que é importante e tem

valor, essencialmente, por ser quem €, € nao pelos pontos que marca
ou resultados que alcanga (Brotto, 2003, p. 17).

Essa concepcao dialoga diretamente com o que Oliveira (2023)
denomina de eixo social da educacdo para a saude, no qual uma reflexao para
a promogao da saude envolve a qualidade das relagdes que os sujeitos
estabelecem consigo, com os outros e com o0 mundo. Nessa perspectiva, os
jogos cooperativos podem ser compreendidos como experiéncias pedagogicas
que favorecem o fortalecimento de vinculos, a escuta e a construgdo de um
sentimento de pertencimento — elementos relevantes para que os estudantes
se reconhegcam como parte do coletivo escolar. Nesse sentido, mais do que
atividades recreativas, os jogos cooperativos possibilitam a construcédo de
espacos de encontro e fomentam o cuidado mutuo, oferecendo oportunidades
para experiéncias de interagdo, acolhimento e participacdo no contexto das
aulas.

Nesse cenario, 0s jogos cooperativos se apresentam como uma
possibilidade pedagodgica que, ao priorizar o vinculo e a corresponsabilidade
entre os participantes, favorece a construcdo de ambientes emocionalmente
mais consistentes, oferecendo aos estudantes oportunidades de experimentar
o cuidado consigo e com o outro em situacdes simbdlicas de colaboragao.

E importante destacar que os jogos cooperativos, por si s, nao
garantem transformagdes automaticas nas relagbes escolares nem asseguram
a superacdo dos sofrimentos vividos pelos estudantes. Como alerta Brotto
(2003), o potencial educativo dessas praticas depende fundamentalmente da
intencionalidade pedagdgica e da forma como sdo mediadas pelo professor.
Quando orientados de maneira reflexiva e dialogica, os jogos cooperativos
podem se constituir como experiéncias que favorecem a construcdo de uma

cultura de cuidado coletivo, na qual os alunos aprendem a reconhecer
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necessidades proprias e alheias, negociar regras com justica e celebrar
conquistas compartilhadas.

Nessa perspectiva, mais do que eliminar conflitos, trata-se de instaurar
uma ética de convivéncia baseada na reciprocidade, em que a competicdo
deixa de ser um fim em si mesma e passa a coexistir com valores como
empatia, solidariedade e corresponsabilidade, contribuindo para o
fortalecimento dos vinculos sociais e para a educagdao para a saude no
contexto escolar (Brotto, 2003; Oliveira, 2023).

Dessa forma, a insercdo dos jogos cooperativos no ambito da
Educagao Fisica escolar, alinhada ao eixo social da educagao para a saude,
nao se limita a adocdo de uma metodologia alternativa, mas implica na
construgdo de praticas pedagogicas que dialogam com o projeto
politico-pedagdgico da escola, reconhecendo a dimensdo relacional como
constitutiva da saude. Ao favorecer experiéncias de convivéncia orientadas
pelo dialogo, pelo apoio mutuo e pelo reconhecimento das singularidades,
essas praticas ampliam as possibilidades de os estudantes construirem
recursos individuais e coletivos para lidar com os desafios cotidianos. Ainda
que ndo se apresentem como solugdo para as complexas demandas que
atravessam a juventude, podem se configurar como um caminho relevante para
fazer da escola um espago onde a vida seja ndo apenas suportada, mas

compartilhada e valorizada.
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2. COMBINANDO AS REGRAS DO JOGO: PARA CAMINHAR NO
SABER-FAZER DA PESQUISA

2.1 A NATUREZA E O METODO DA PESQUISA

Nesta pesquisa, foi adotada uma abordagem qualitativa de cunho
exploratorio. A pesquisa qualitativa caracteriza-se pela énfase na compreenséao
de fendmenos sociais e culturais a partir da perspectiva dos participantes,
sendo especialmente adequada a contextos exploratorios, nos quais o
pesquisador busca construir significados a partir da interagdo com o objeto de
estudo (Denzin; Lincoln, 2018).

O método adotado foi o experimento didatico formativo (Freitas;
Libaneo, 2022), fundamentado na teoria do ensino desenvolvimental. Trata-se
de uma abordagem metodoldgica que permite investigar, de forma articulada,
0s processos de ensino e aprendizagem, compreendidos como uma unidade
dialética mediada pela atividade pedagdgica. Nessa perspectiva, conforme
destacado por Sforni (2015), o ensino ndo se limita a transmissao de
conteudos, mas envolve a organizagdo intencional de situagdes didaticas
capazes de impulsionar o desenvolvimento dos estudantes, articulando
dimensoes epistemoldgicas, socioculturais e psicolégicas.

No ambito desta pesquisa, o ensino constituiu-se como campo de
investigacdo, sendo planejado e desenvolvido de modo a possibilitar a
producédo de dados sobre os processos de estudo e de aprendizagem. O
professor, nesse contexto, assumiu o papel de pesquisador de sua prépria
pratica, conduzindo o planejamento, a intervencédo pedagdgica e o registro das
experiéncias, que posteriormente foram analisadas a luz do referencial tedrico
adotado.

Assim, a mediagao pedagdgica foi compreendida ndo apenas como
elemento constitutivo do ensino, mas também como objeto de analise da
investigacéo, permitindo compreender os modos pelos quais os estudantes se

apropriaram dos conceitos e das experiéncias propostas.
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A producdo dos dados seguiu as recomendagbes do experimento
didatico formativo, conforme proposto por Freitas e Libaneo (2022), que orienta
a organizagdo do ensino a partir da elaboragdo intencional de situagdes
didaticas, da mediagdo sistematica do professor e do acompanhamento
continuo dos processos de estudo e de aprendizagem dos estudantes. Nesse
método, o ensino é planejado de forma a possibilitar a produgcdo de dados a
partir das interacbes em sala, dos registros das aulas e das manifestagdes dos
alunos ao longo do processo formativo.

No presente estudo, foi desenvolvida uma unidade de ensino,
estruturada a partir dos cortes temporais previstos no Documento Curricular
para Goias (DC-GO) e na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
organizam os conteudos em periodos didaticos ao longo do ano letivo. Esses
periodos nao possuem duragdo rigida pré-estabelecida, podendo variar
conforme o planejamento pedagdgico e a realidade escolar, sendo definidos,
neste estudo, em fungcédo da sequéncia de aulas destinada ao desenvolvimento
do conteudo proposto.

O objeto de conhecimento trabalhado foram os Jogos Cooperativos,
integrantes da unidade tematica Brincadeiras e Jogos (Brasil, 2017; Goias,
2018). Para a conducao do processo, foi elaborado um plano de ensino com
foco nos jogos cooperativos (Apéndice I), orientado pela perspectiva da
educagcdo para a saude, conforme indicado por Oliveira (2023). O objetivo
pedagogico consistiu em organizar experiéncias de aprendizagem relacionadas
aos jogos cooperativos, buscando favorecer a construgcdo de vinculos, a
participagdo dos estudantes e o desenvolvimento de recursos associados a
convivéncia no contexto escolar.

Inicialmente, foram trabalhados os conceitos gerais de jogos e jogos
cooperativos, sendo que o planejamento sofreu ajustes ao longo do
desenvolvimento da unidade, de acordo com as necessidades observadas
durante as aulas. O plano foi organizado considerando os cortes temporais
previstos no Documento Curricular para Goias (DC-GO), estruturados em
bimestres, sendo desenvolvido neste estudo ao longo do 4° bimestre letivo, em

consonancia com as Matrizes de Habilidades da Rede Municipal de Goiania,

42

@
t =
e

™

@B

" g.)_w.‘ e

bl o

Sz wgTY
:.:,'lwf-%‘



Educacao Fisica em Rede Nacional

especialmente, a habilidade que prevé a tematizagdo dos jogos cooperativos

como estratégia de educagao para a saude e inclusao social.

No que se refere aos procedimentos metodoldgicos do experimento

didatico formativo, o planejamento envolveu a analise conceitual do conteudo,

a modelacdo das relagdes conceituais e a formulacdo de tarefas de estudo,

elementos que orientaram a organizagdo das aulas e a conducado da

intervencao pedagdgica, conforme sistematizado no Apéndice V.

Para a produgéo dos dados, foram utilizados os seguintes instrumentos

e procedimentos:

1.

Organizacdo do plano de ensino: O plano organizou os
conteudos, objetivos e tarefas de aprendizagem com foco na
educagcdo para a saude, considerando dimensbes fisicas,
emocionais e sociais dos estudantes. Sua construgao partiu da
identificacdo do nucleo conceitual do conteudo e considerou os
interesses, necessidades e experiéncias dos alunos, articulando
mediagdo pedagogica e intencionalidade didatica ao longo das
aulas.

As tarefas de estudo foram estruturadas para favorecer a
cooperagdo, a empatia e a solidariedade, articuladas ao
desenvolvimento de recursos como a autoestima e o senso de
pertencimento, compreendidos como elementos relevantes no
contexto das relagdes estabelecidas nas aulas. Para isso, os
jogos cooperativos foram utilizados como estratégia central na
organizagdo das experiéncias de aprendizagem, buscando criar
condicbes para a participagdo, o reconhecimento mutuo e o
fortalecimento dos vinculos entre os estudantes.

Registros em diario de campo: Durante todas as aulas, foram
realizados registros narrativos em diario de campo, descrevendo
o desenvolvimento das tarefas de estudo, as interagdes entre os
estudantes e situacbes consideradas relevantes para a analise
das experiéncias de aprendizagem, da inclusdo e do

fortalecimento de vinculos. Quando pertinente, registros visuais
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foram utilizados para complementar as anotagées. O modelo de
registro seguiu o padrao apresentado no Apéndice II.

Rodas de conversa: Foram realizadas duas rodas de conversa ao
longo da unidade de ensino, previstas para ocorrer nos momentos
finais das aulas em que as atividades com jogos cooperativos
eram desenvolvidas na quadra. Cada roda teve duragdo média
entre 5 e 10 minutos e envolveu a participagao de toda a turma.

O objetivo foi compreender as percepgdes, experiéncias e
opinides dos estudantes em relagcdo as atividades propostas,
contribuindo para a analise das experiéncias vivenciadas nas
aulas, especialmente no que se refere as interacbes, a
participagcdo e ao fortalecimento de vinculos. Para orientar as
discussdes, foi utilizado um roteiro semiestruturado (Apéndice Ill),
os registros foram realizados por meio de anotagdes em diario de
campo e, posteriormente, sistematizadas para fins de analise.
Produgdo dos estudantes: Durante a unidade didatica, foram
coletados materiais produzidos pelos estudantes, como cartazes
e registros escritos, que expressaram suas percepgdes e
experiéncias com as atividades. Esses materiais constituiram
dados complementares para a analise qualitativa, sendo
organizados pelo pesquisador para posterior sistematizacédo e
interpretacao.

Videocast e cartbes do humor: Durante as atividades, os
estudantes preencheram cartbes do humor (Apéndice V),
elaborados pelo pesquisador com o objetivo de registrar
percepcoes e estados emocionais relacionados as experiéncias
vivenciadas nas aulas. Os cartdes continham opgdes simples de
identificagdo de humor (como sentimentos de satisfagao,
desmotivacdo, entusiasmo ou dificuldade), além de um espago
para comentarios escritos, permitindo aos estudantes
expressarem, de forma breve, como se sentiram durante as

atividades.
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O uso desse instrumento ndo teve como finalidade avaliar a
saude mental em si, mas compreender como os estudantes
vivenciaram as experiéncias propostas, especialmente, em
relacdo as interagdes, a participacdo e ao envolvimento nas
atividades. Nesse sentido, os registros de humor foram
analisados como elementos que podem indicar aspectos
relacionados ao clima das aulas, a construgdo de vinculos e ao
sentimento de pertencimento dos estudantes ao grupo.

Ao final da unidade, foi produzido um videocast com a
participacdo dos estudantes, no qual foram propostas questdes
orientadoras relacionadas as experiéncias vivenciadas nas aulas
com jogos cooperativos. A atividade consistiu na gravagdo de
relatos dos alunos sobre suas percepgbes, aprendizagens e
interagcbes ao longo da unidade, sendo posteriormente utilizada

como material complementar para a analise qualitativa.

2.2. CONTEXTO, TEMPORALIDADE E PARTICIPANTES DA PESQUISA

O estudo foi realizado nos meses de outubro, novembro e dezembro de
2025, em uma escola publica da cidade de Goiania, capital do estado de Goias.
A Escola Municipal Marcos Antonio Dias Batista’ localiza-se no setor Estrela
D’Alva, regido noroeste da cidade. Segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2025), o municipio possuia uma populagao
estimada de 1.503.256 habitantes.

7 A Escola Municipal Marcos Antonio Dias Baptista é nomeada em homenagem a Marcos
Antdnio Dias Baptista, estudante de Goiania e militante da Vanguarda Armada Revolucionaria
Palmares (VAR-Palmares), desaparecido aos 15 anos em maio de 1970 durante a ditadura
militar brasileira. Nascido em Sorocaba (SP) em 7 de agosto de 1954, Marcos iniciou sua
militancia politica aos 13 anos, participando de manifestagdes estudantis e integrando a Frente
Revolucionaria Estudantil (FRE) e, posteriormente, a VAR-Palmares. Atuava no setor
camponés da organizacao, juntamente com Mariano Joaquim da Silva, também desaparecido
em 1971. Segundo relatos, Marcos foi preso em maio de 1970 pela equipe do capitdo Marcus
Fleury, e apds solicitar permissdo para visitar sua familia, teria tentado fugir e provavelmente
sido morto. Seu desaparecimento permanece sem esclarecimento definitivo. Em 2013, a
Comissdo Nacional da Verdade realizou audiéncia publica em Goiania para investigar o caso. A
homenagem a sua memoria visa promover a reflexdo sobre os direitos humanos e a
importancia da preservagao da histodria.
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A escola situa-se em um bairro periférico da regiao noroeste da cidade,
caracterizado por uma das maiores concentragdes de populagdo de baixa
renda do municipio. De acordo com o economista e professor Aristides Moysés
e colaboradores (2001), coordenador do mestrado em Desenvolvimento e
Planejamento Territorial da Pontificia Universidade Catdlica de Goias
(PUC-GO), essa configuragdo decorreu do processo de ocupagao da regiao,
iniciado com a ocupacgao da Fazenda Caveiras no final da década de 1970. Na
década de 1980, apods diversos episodios de repressdo aos ocupantes pelo
poder publico, iniciou-se a implementacdo de loteamentos urbanos em uma
area predominantemente rural, resultando na formacdo de um grande bolsao
de empobrecimento da populagao mais vulneravel, marcado por infraestrutura
precaria e servigos publicos insuficientes.

Nesse contexto, bairros como o Estrela D’Alva cresceram
populacionalmente sem a devida estrutura de servigos publicos, incluindo a
educacao formal. A Escola Municipal Marcos Anténio Dias Batista foi criada
para atender a demanda educacional local. Inicialmente, funcionou em duas
salas de aula cedidas por igrejas do bairro, até a inauguragao de seu prédio
atual, em 25 de setembro de 1995, resultado de intensa mobilizacao e luta da
comunidade local.

Os participantes da pesquisa foram estudantes do sexto ano do Ensino
Fundamental, com faixa etaria entre 11 e 12 anos, residentes majoritariamente
no bairro Estrela D’Alva e em bairros adjacentes. A turma selecionada foi o
sexto ano A. A escolha desse grupo justificou-se pela maior carga horaria
semanal do pesquisador com a turma, que contava com trés encontros
semanais de Educacdo Fisica, realizados em dias distintos: duas aulas
regulares e uma aula adicional vinculada a um projeto complementar
desenvolvido pelo professor, com tematica voltada a educagao para a saude.

A turma contou, no inicio do estudo, com aproximadamente 31
estudantes, numero que variou ao longo do periodo em razao de transferéncias
escolares, com entradas e saidas de alunos durante a realizagado da pesquisa,
chegando ao final com um numero total de 29 alunos.

Foram adotados como critérios de inclusdo e exclusao:
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e Critérios de inclusao: 1) Estar matriculado no 6° ano da Escola
Municipal Marcos Anténio Dias Batista; 2) Ser alfabetizado, a fim
de possibilitar a participagdo na produc¢ao de materiais durante as
atividades de estudo; 3) Frequentar as aulas de Educacgéo Fisica.

e Critérios de exclusao: 1) Ser transferido para outra instituicdo
antes do encerramento da pesquisa; 2) Deixar de frequentar as

aulas de Educacéo Fisica; 3) Solicitar a retirada da pesquisa.

Dentre os 29 estudantes, 17 devolveram devidamente assinados o
TALE e o TCLE, constituindo o grupo cujos dados foram considerados para fins
de analise. A ndo devolugdo dos termos nao implicou impedimento a
participagdo nas aulas de Educagao Fisica, restringindo-se apenas a utilizagao

das informacgdes para os procedimentos de pesquisa.

2.3. QUESTOES ETICAS

A pesquisa teve inicio com uma apresentagcdo formal a Secretaria
Municipal de Educacdo (SME) e a diregdo da escola, com o objetivo de obter
autorizacdo institucional para sua realizacdo. Apds a concessao das
autorizagoes, iniciou-se a etapa de obtengao do consentimento dos estudantes
e de seus responsaveis legais. Esse processo ocorreu durante as aulas de
Educacao Fisica, momento em que a pesquisa foi apresentada e explicada de
forma clara e acessivel aos alunos. Para tanto, foi elaborado um comunicado
oficial encaminhado a SME e a direcdo da escola, convidando os estudantes e
seus responsaveis a participarem do estudo. Nessa ocasido, foram
apresentados o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando a compreensao

dos objetivos, procedimentos e aspectos éticos da pesquisa.

A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi submetido e aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicdo vinculada, conforme
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parecer n° 7.687.547, garantindo o respeito aos principios éticos, a protecao

dos participantes e a integridade dos dados coletados.

2.4. CONSTRUGAO DO RECURSO EDUCACIONAL

O recurso educacional desenvolvido no ambito da pesquisa consistiu
em um caderno pedagodgico tematizando os jogos cooperativos em uma
abordagem de educacdo para a saude, com foco nas experiéncias
relacionadas as reflexbes sobre a saude mental. Sua organizagao considerou a
estrutura curricular prevista no Documento Curricular para Goias (DC-GO) e na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), especialmente, no que se refere a
distribuicdo dos conteudos ao longo do periodo letivo.

O recurso foi elaborado com base no conceito de camadas proposto
por Mendonga et al. (2022), sendo estruturado em quatro camadas: conceitual,
didatico-pedagdgica, comunicacional e estético-funcional. A camada conceitual
abrangeu os elementos essenciais para a compreensao do recurso, garantindo
clareza e coeréncia dos conteudos abordados. A camada didatico-pedagdgica
estabeleceu um percurso formativo voltado ao potencial maximo de
aprendizagem, alinhando objetivos pedagdgicos as necessidades dos
estudantes. A camada comunicacional referiu-se a linguagem utilizada, que foi
clara, acessivel e adequada ao publico-alvo. A camada estético-funcional
envolveu a materializacdo do recurso, considerando formato, formas de acesso
e elementos visuais, de modo a garantir funcionalidade e atratividade.

Essa abordagem buscou assegurar que o caderno pedagogico se
configurasse como um recurso de apoio a pratica docente, destinado a
professores de Educacédo Fisica, oferecendo subsidios para a organizagao de
experiéncias de aprendizagem com jogos cooperativos em uma perspectiva de
educacao para a saude. Nesse sentido, o material dialoga com as diretrizes
curriculares vigentes e com as perspectivas teorico-metodologicas assumidas
no estudo, apresentando possibilidades de trabalho pedagdgico voltadas a
construgcao de vinculos, a participagcao dos estudantes e a valorizagao das

experiéncias no contexto escolar.
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2.5. USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA (IAG)

Durante o processo de elaboracdo desta dissertagdo, foram utilizadas
ferramentas de Inteligéncia Artificial Generativa (IAG), especificamente, o
ChatGPT (OpenAl), como suporte auxiliar a revisao textual, organizagao
estrutural de ideias, aprimoramento da escrita académica e adequacgao
linguistica do texto.

O uso da ferramenta ocorreu de maneira complementar e
supervisionada pelo pesquisador, ndo substituindo o processo autoral, analitico
e interpretativo da pesquisa. Todas as decisbes tedrico-metodologicas, a
analise dos dados produzidos no Experimento Didatico Formativo, bem como
as interpretacoes, discussdes e conclusdes apresentadas neste estudo sido de
responsabilidade exclusiva do autor.

A utilizagcdo da IAG observou os principios de integridade cientifica,
transparéncia e responsabilidade académica, em conformidade com as
orientagdes vigentes acerca do uso ético de tecnologias digitais na produgcao

cientifica.
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3. E HORA DA DIVERSAO! UMA ANALISE SOBRE O JOGO COOPERATIVO
NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Esta secéo apresenta e analisa os dados produzidos no experimento
didatico formativo realizado a partir da unidade de ensino sobre jogos
cooperativos. Inicialmente, sao descritos aspectos relacionados a
intencionalidade docente que se desdobrou na organizagdo pedagdgica da
proposta, bem como sua materializacdo no plano de ensino.

Em seguida, sdo apresentadas situagées de ensino que constituem o
material empirico da pesquisa, com a descricao das experiéncias vividas, das
interacbes observadas e das manifestagcbes dos estudantes ao longo das
aulas. Nos subtopicos posteriores, os dados sao articulados e interpretados de
forma integrada, a luz dos referenciais da salutogénese e da educacgao para a
saude, buscando compreender como as mediagdes pedagogicas e as
experiéncias com jogos cooperativos se relacionam com a construgdo de
vinculos, o sentimento de pertencimento e as experiéncias vivenciadas pelos

estudantes no contexto escolar.

3.1 ASPECTOS DA INTENCIONALIDADE DOCENTE E O CONTEXTO DA
PROPOSTA

Ao iniciar esta subsecdo, considero necessario destacar que, desde
2008, quando passei a atuar no Ensino Fundamental como professor de
Educacgao Fisica, desenvolvi uma inclinagao particular para o tema da saude.
Até a implementacdo da BNCC, utilizava os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) como principal referéncia para o planejamento. Nos PCNs, a saude era
apresentada como tema transversal que deveria atravessar todas as areas do
conhecimento (Brasil, 1997), o que possibilitava sua presenga continua nas
aulas e em projetos interdisciplinares.

Com a implementacéo da BNCC, observei um estreitamento do espaco
destinado ao tema da saude no curriculo da Educacéao Fisica. Oliveira (2023)
aponta que ha mengao explicita a saude apenas na competéncia geral n° 8 do

componente curricular, que propde: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
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saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emogodes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas” (Brasil, 2017, p. 9).

Além disso, € possivel identificar referéncia a saude em habilidade
especifica da unidade tematica Ginastica: “Construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio que viabilizem a participagédo de todos na
pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude” (Brasil,
2017, p. 191). Essa configuragdo reduz o alcance do tema e dificulta a insergao
de discussdes, por exemplo, relacionadas ao cuidado emocional, as relagdes
sociais e aos desafios cotidianos dos estudantes.

Ainda que essa limitagdo cause preocupacao, ndo se defende um
retorno as concepgdes higienistas ou militaristas que estiveram historicamente
presentes na Educacdo Fisica escolar (Castellani Filho, 1988; Coletivo de
Autores, 1992; Soares, 2017). Ao contrario, sustenta-se uma compreensao
ampliada de saude, entendida como fendmeno pedagdgico e social, que
envolve formagcdo humana, convivéncia, constru¢cdo de vinculos e
reconhecimento das necessidades proprias e coletivas. Tal compreensio
dialoga com a teoria da salutogénese, segundo a qual a saude é concebida
como processo dinamico, influenciado pela capacidade de atribuir sentido as
experiéncias, pelas redes de apoio e pelas estratégias de enfrentamento
mobilizadas pelos sujeitos (Oliveira, 2023).

Nesse contexto, a reflexdo sobre a saude mental no ambiente escolar
torna-se fundamental. As vivéncias dos estudantes, atravessadas por tensdes
emocionais, conflitos interpessoais e desafios socioafetivos, demandam
praticas pedagogicas que promovam experiéncias de cooperagdo, vinculo e
pertencimento. Os jogos cooperativos emergem, assim, como possibilidade
pedagogica potente, por favorecerem interagcées positivas, apoio mutuo e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

Embora a BNCC seja um documento normativo obrigatorio,
reconhecemos suas limitagdes quanto ao tratamento do tema da saude. Ao
estruturar o componente curricular por unidades tematicas e privilegiar

conteudos tradicionais, a saude passa a ocupar espago mais restrito,
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diferentemente do que ocorria nos PCNs, em que era compreendida como
tema transversal (Brasil, 1997). Na BNCC, a saude é mencionada no ambito
dos chamados “temas contemporaneos que afetam a vida humana”, o que
indica sua relevancia, mas ndo garante sua abordagem sistematica no
componente curricular de Educagao Fisica (Brasil, 2017). Essa configuragao
pode dificultar praticas pedagdgicas mais integradas e sensiveis as demandas
reais dos estudantes.

Apesar disso, a BNCC orienta que estados e municipios elaborem
documentos curriculares proprios, alinhados as diretrizes nacionais (Brasil,
2017). Em Goias, foi elaborado o DC-GO, que organiza os conteudos e as
habilidades por bimestres (Goias, 2019). Ainda que vinculado a BNCC, o
DC-GO parece abrir possibilidades para abordagens mais contextualizadas,
apesar de apresentar outros problemas que nao serao discutidos por nao ser
objeto do presente estudo.

Diante desse cenario, o plano de ensino desta pesquisa buscou
articular as demandas concretas do contexto escolar, especialmente, no que
diz respeito a educacgao para a saude, conferindo uma reflexdo sobre a saude
mental, com as orientagdes curriculares vigentes. A tematizacdo dos jogos
cooperativos foi, portanto, orientada por uma compreensao ampliada de saude,
inspirada nos principios da salutogénese, constituindo uma proposta que
respeita o curriculo oficial, mas responde as necessidades formativas dos
estudantes. Essa intencionalidade docente foi materializada no plano de

ensino.

3.2 A INTENCIONALIDADE DOCENTE MATERIALIZADA NO PLANO DE
ENSINO

A apresentagdo do plano de ensino nesta subsecgéo se justifica pelo
fato de que, no experimento didatico formativo, o planejamento ndo se
configura como etapa meramente preliminar, mas como elemento constitutivo
da prépria metodologia e que gera dados empiricos com respeito a
intencionalidade docente. Freitas e Libaneo (2022) compreendem o

experimento didatico formativo como forma especifica de organizagdo da
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atividade pedagogica do professor, em que tarefas de estudo, etapas e
condi¢des didaticas sao intencionalmente estruturadas para produzir situagdes
formativas que, posteriormente, se tornaréo objeto de analise.

Nesse sentido, a organizagdo e o planejamento das acodes
pedagogicas assumiram centralidade na pesquisa, uma vez que foi por meio
deles que se estruturaram as situagbes de ensino que possibilitaram o
acompanhamento e a analise dos processos de estudo e de aprendizagem dos
estudantes. Assim, a apresentacdo, analise e discussado do plano de ensino
ndo se configuram como uma digressdo, mas como uma exigéncia do
experimento didatico formativo, que pressupbe a elaboragao intencional das
situacdes didaticas, a mediagao sistematica do professor e 0 acompanhamento
continuo das aprendizagens como condi¢gdes para a produgao e interpretacao
dos dados.

Diante do exposto, apresenta-se a seguir o Quadro 1, que apresenta
uma sistematizacdo do plano de ensino desenvolvido no ambito do
experimento didatico formativo. E explicitada a articulacdo entre objetivos,
conteudos, estratégias metodoldgicas e instrumentos de acompanhamento
utilizados ao longo da intervengao pedagogica. Essa sintese permite ao leitor
compreender, de forma integrada, a intencionalidade docente que orientou o

processo investigativo.

Quadro 1 - Sintese do plano de ensino desenvolvido no Experimento Didatico Formativo.

Elementos Sintese do plano

Objetivo geral Promover os jogos cooperativos numa perspectiva de
Educacéo para a Saude, com foco na saude mental, visando
ao fortalecimento de vinculos, a inclusdo e ao bem-estar dos

estudantes.
Habilidade curricular Vivenciar e criar jogos de caracteristicas cooperativas e
(DC-GO) competitivas apropriando-se de valores, regras e

problematizando suas interfaces com as relagbes sociais
(GO-EFO6EF25).

Conteudos estruturantes | Jogos cooperativos; Competicdo x cooperagao; Saude social e
emocional; Mitos sobre a competi¢ao; Vivéncias cooperativas;
Produgéo de jogos; Produgao de videocast sobre jogos e
saude.

Estratégias Rodas de conversa; Vivéncias praticas de jogos competitivos e
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didatico-pedagoégicas cooperativos; Uso do cartdo do humor; Produgao de cartazes;
Pesquisa em grupo com uso de tecnologias digitais; Criagdo e
adaptacao de jogos; Socializagdo de jogos elaborados pelos

estudantes; Produgéo de videocast.

Organizacédo das aulas | Sequéncia didatica estruturada em 8 aulas (com previsao
inicial de 9), envolvendo: diagndstico inicial, vivéncias
corporais, reflexdo conceitual, produgao colaborativa e

culminancia em produgao de recurso midiatico.

Instrumentos de
avaliagao e producao de
dados

Observacéo participante; Diario de campo; Cartdo do Humor;
Producéo de cartazes; Registros escritos no caderno dos
estudantes; Jogos criados pelos grupos; Videocast produzido
pelos alunos.

Desenvolvimento de vinculos; Fortalecimento do
pertencimento; Ampliagdo da compreensao sobre cooperagao
e saude; Estimulo a participagéo ativa; Valorizacdo da
experiéncia coletiva.

Foco formativo

Fonte: Elaborado pelo autor a partir do plano de ensino da pesquisa (2025)

O plano foi elaborado com base na organizacdo dos conteudos ao
longo do bimestre, conforme previsto no Documento Curricular para Goias
(Goias, 2019), ampliando e respeitando a matriz curricular da Rede Municipal
de Educagdao de Goiania. A educacdo para a saude foi assumida como
perspectiva didatico-metodolégica orientadora do trabalho pedagdgico,

articulando as reflexbes sobre a saude mental as praticas corporais
desenvolvidas ao longo do periodo. Conforme Oliveira (2023), a Educagao
Fisica para a saude amplia a compreenséo do fenbmeno saude, mas exige que
o trabalho docente seja orientado por abordagens pedagodgicas criticas que
confiram direcdo formativa ao ensino.

No recorte temporal correspondente ao 4° bimestre de 2025, o DC-GO
indicou a unidade tematica Brincadeiras e Jogos, com a habilidade: “Vivenciar
e criar diferentes jogos populares nacionais e mundiais, de caracteristicas
de

problematizando suas interfaces com as relagbes sociais” (Goias, 2019, p.

cooperativas e competitivas, apropriando-se valores e regras,
193). Tal orientagdo permitiu organizar um plano que, além de atender as
exigéncias curriculares, favoreceu a integragado entre os jogos cooperativos e
as reflexdes voltadas ao cuidado de si, a convivéncia e ao fortalecimento de

vinculos.
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Na construcdo do plano de ensino, definiu-se como objetivo geral:
promover os jogos cooperativos em uma perspectiva de educacgao para a
saude, com énfase na saude mental. A partir do enfoque na saude mental
por uma perspectiva salutogénica, Krause (2011) aponta que o
desenvolvimento do senso de coeréncia em contextos educativos esta
associado ao fortalecimento de recursos generalizados de resisténcia, como a
autoestima e o pertencimento social. Assim, as tarefas de estudo foram
organizadas para favorecer experiéncias consistentes compartilhadas, apoio
mutuo e corresponsabilidade.

O plano de ensino apresentou coeréncia pedagodgica interna entre
objetivos, conteudos, métodos e avaliagdo, estruturando as aulas de forma
progressiva: 1°) problematizagdo inicial da concepgdo de competigao; 2°)
construgédo de vivéncias cooperativas; 3°) reflexdo coletiva e produgéo autoral
(videocast). Essa organizagao revela uma intencionalidade pedagdgica que
ultrapassa a aplicagao de tarefas motoras, configurando um percurso formativo
orientado a transformagao das formas de relagdo dos estudantes com o jogo e
com o outro.

E essa intencionalidade docente que, ao se materializar no plano de
ensino, permite a construcdo de aulas que nos permitiram produzir episddios

de ensino.

3.3 OS EPISODIOS DE ENSINO COMO MATERIAL EMPIRICO DA
PESQUISA

Esta subsecado apresenta os episodios de ensino produzidos ao longo
do experimento didatico formativo, compreendidos como unidades empiricas
da pesquisa. A partir, principalmente, dos diarios de campo, os episodios
descrevem situacdes concretas vivenciadas em aula, revelando aspectos das

interacdes, das emogdes, das aprendizagens e das mediagdes pedagogicas.

Episédio 1
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O primeiro episdédio de ensino teve como objetivo problematizar a
I6gica da competicdo por exclusdo presente nas praticas corporais e nas
relagdes cotidianas dos estudantes. A atividade proposta consistiu em um jogo
no qual cada aluno recebeu um baldo amarrado ao tornozelo, sendo explicitada
apenas uma regra: venceria quem conseguisse manter seu baldo intacto até o
final do tempo estabelecido.

Desde o momento da entrega dos balbes, foi possivel perceber que
muitos estudantes antecipavam o que ocorreria na atividade, demonstrando
familiaridade com esse tipo de dindmica, possivelmente por ja terem vivenciado
propostas semelhantes. Logo apds a explicagcdo da regra, todos os alunos, de
forma imediata e espontanea, passaram a tentar estourar os baldes dos
colegas, revelando que a interpretacdo predominante da proposta estava
ancorada na légica de eliminar o outro para alcangar a vitoria.

Os primeiros alunos que tiveram seus baldées estourados
aproximaram-se do professor demonstrando incdbmodo e sensagao de
exclusdo, questionando se haveria outra rodada para que pudessem “jogar
novamente”. Em seguida, perceberam que alguns colegas, mesmo apos terem
seus baldes estourados, continuavam participando da dindmica, tentando
estourar os baldes dos demais. Essa situagdo gerou novas indagagdes por
parte dos estudantes que observavam a cena, questionando por que aqueles
colegas ndo haviam sido eliminados do jogo. Diante disso, a intervencéo
docente limitou-se a reiterar a unica regra previamente estabelecida: venceria
guem permanecesse com o baldo intacto até o final da atividade.

Apés essa mediagcdo, todos os alunos retornaram ao jogo
intensificando ainda mais as tentativas de estourar os baldées dos colegas.
Antes mesmo da retomada da atividade, diversos estudantes expressaram
verbalmente sentimentos de insatisfagcao e frustracido em razéo de terem sido
‘eliminados”. Entre as falas registradas, destacaram-se: “Fulano esta
roubando”; “Meu baldo soltou do pé e ele estourou enquanto eu arrumava’;
“Sicrano tava segurando, ele puxou minha camisa para estourar o baldo”
(Diario de Campo, 2025).
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Essas manifestagdes revelam ndo apenas o desconforto diante da
eliminagdo, mas também a expectativa implicita de que o jogo deveria operar
segundo regras mais rigidas de controle e punicdo, proprias de praticas
fortemente marcadas pela l6gica competitiva.

No momento da roda de conversa, os estudantes passaram a refletir
sobre a experiéncia vivenciada. A mediagdo do professor iniciou-se com o
questionamento sobre por que haviam conduzido a atividade daquela forma,
buscando provocar a reflexdo dos alunos sobre suas ag¢des durante o jogo. Em
seguida, foi retomada a regra proposta — de que venceria quem mantivesse 0
baldo intacto —, com o objetivo de tensionar a interpretacdo inicial dos
estudantes e ampliar a compreensao da atividade.

A partir dessa mediagdo, emergiram falas como: “Entdo, se ninguém
estourar o baldo, todo mundo ganha?”; “Se todo mundo ganhar n&o tem gracga”;
“O que da graga ao jogo é estourar o baldao dos outros”; “Eu senti muita raiva
qguando tive meu balao estourado” (Diario de Campo, 2025).

Essas falas evidenciam como a experiéncia do jogo estava, para
muitos estudantes, profundamente associada a ideia de vencer o outro e nao
necessariamente a vivéncia coletiva da atividade. Ao mesmo tempo, revelaram
a presenga de sentimentos intensos, como raiva e frustracdo associados a
exclusdo do jogo, o que reforgou a necessidade de problematizar
pedagogicamente esse modelo de vivéncia ludica nas aulas de Educacao
Fisica.

Além das falas produzidas durante a roda de conversa, foram
utilizados, ao final da aula, os Cartées do Humor como instrumento de registro
das percepg¢des emocionais dos estudantes acerca da experiéncia vivenciada.
Nesta primeira aula, apenas cinco estudantes preencheram os cartdes, fato
que também evidencia certa dificuldade inicial de engajamento com o
instrumento. Ainda assim, os registros produzidos ofereceram alguns indicios
relevantes sobre os efeitos emocionais do jogo estruturado na légica da
eliminagao.

Dos cinco estudantes que responderam ao instrumento, dois indicaram

estar irritados, um declarou estar triste, um registrou estar feliz e um afirmou
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estar muito feliz. As justificativas apresentadas pelos préoprios estudantes
reforcam a relacdo entre os sentimentos expressos e as situagcdes vividas
durante o jogo. Uma das alunas que assinalou estar irritada escreveu: ‘néo
valeu” e “mim empurraram”. Outra estudante, que também indicou estar
irritada, registrou: “Calado estourou meu baldo quando estava arrumando ele”.
A estudante que indicou estar triste justificou: “fiquei irritada porque o menino
tirou o balao do meu pé”. Por outro lado, a aluna que declarou estar muito feliz
escreveu simplesmente: “me senti feliz” (Cartdes do Humor, 2025).

Esses registros evidenciam que, para parte dos estudantes
respondentes, a vivéncia do jogo esteve associada a sentimentos de
frustragdo, injustica e irritagdo, sobretudo entre aqueles que tiveram seus
balbes estourados ou se perceberam em situagdo de desvantagem. Ainda que
o numero de respondentes tenha sido reduzido, os dados corroboram as falas
produzidas oralmente durante a aula e reforcaram a necessidade de
problematizar pedagogicamente as praticas centradas na eliminacdo e na

vitéria individual.

Episédio 2

O segundo episddio ocorreu no dia 02 de outubro, apds um intervalo de
aproximadamente duas semanas sem aulas em razdo da realizacdo de
avaliagdes externas e internas. A proposta dessa aula previa o0 uso de recursos
audiovisuais para introdugéo conceitual aos jogos cooperativos. No entanto, em
funcdo da indisponibilidade do projetor, foi necessario realizar uma adaptagéo
no planejamento.

Diante dessa limitagédo, optou-se pelo uso dos Chromebooks para que
os estudantes realizassem pesquisas sobre jogos cooperativos e elaborassem
cartazes que evidenciassem as diferengas entre jogos cooperativos e jogos
competitivos. Essa adaptagdo, conforme registrado no diario de campo,
possibilitou a reorganizacdo da proposta pedagdgica sem prejuizo da

participacado dos estudantes:

58

ﬁ“"

e

™y

|
-
whiz o al
‘A:E'h::-%r

o

ESF

ko



Educacao Fisica em Rede Nacional

Dei inicio a segunda aula e ja tive que fazer uma alteracado nela, ja
que nao foi possivel utilizar o projetor. A alteragdo foi o uso dos
chromebooks para pesquisar sobre os jogos cooperativos e
confecgdo de um cartaz sobre a diferenga dos jogos cooperativos
com os competitivos (Diario De Campo, 2025).

A proposta gerou um envolvimento significativo dos estudantes, que se
organizaram em grupos e participaram ativamente tanto das pesquisas quanto
da organizacao das ideias, evidenciando um movimento de engajamento com a
atividade proposta. Apesar do engajamento inicial, nao foi possivel concluir a
producdo dos cartazes no tempo previsto. Tal situagao também foi registrada
no diario de campo, indicando a necessidade de ampliacdo do tempo
pedagdgico:

N&o foi possivel a conclusdo dos cartazes na mesma aula, mas como
a participagao foi muito boa e o entusiasmo de boa parte dos alunos,
resolvi estender a atividade para mais uma aula (Diario De Campo,
2025).

A continuidade da atividade ocorreu no dia 03 de outubro, momento em
que se observaram alteracbes nas condi¢gdes contextuais da aula. O
comportamento dos estudantes apresentou-se mais disperso, situagao
relacionada as condi¢gdes do espago e a dinamica escolar naquele momento.
Apesar dessas limitagdes, a maioria dos estudantes manteve uma participacao
considerada satisfatoria, e as producbes finais foram avaliadas como
relevantes do ponto de vista pedagdgico. Tal percepgdo também encontra
respaldo no registro do diario: “Mas em geral as producdes foram boas, a
maioria dos alunos tiveram uma boa participacdo na atividade” (Diario De
Campo, 2025).

As producbes dos estudantes constituem evidéncia empirica das
aprendizagens mobilizadas ao longo dessa sequéncia didatica. As Figuras 1, 2
e 3 apresentam exemplos de cartazes elaborados pelos grupos, nos quais
aparecem conceitos como colaboragao, objetivo comum, participagao coletiva e
auséncia de exclusdo associados aos jogos cooperativos, bem como
referéncias a disputa, vencedores e perdedores e eliminagcdo nos jogos

competitivos.
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Figura 1 — Cartaz produzido por estudantes com comparagoes entre jogos cooperativos

e jogos competitivos.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 2 - Produgido discente sobre caracteristicas dos jogos cooperativos e

competitivos.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 3 — Cartaz elaborado por grupo de estudantes com registro conceitual e

elementos graficos.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

61



Educacao Fisica em Rede Nacional

Episédio 3

A proposta da terceira aula consistiu no aprofundamento dos conceitos
trabalhados anteriormente, por meio da vivéncia de um mesmo jogo organizado
em duas logicas distintas: inicialmente estruturado de forma competitiva por
exclusao e, posteriormente, ressignificado a partir de principios cooperativos.

No primeiro momento, quando o jogo foi conduzido sob a légica da
eliminagéo (danga das cadeiras tradicional), observou-se de forma recorrente o
desapontamento dos estudantes que eram excluidos da atividade. Muitos
apresentavam semblante de frustracdo ao serem eliminados, o que evidencia o
impacto emocional dessa légica organizativa. Embora tais manifestacoes
tenham sido registradas em episodios anteriores, neste momento elas se
articulam com as condi¢des concretas da aula, conforme indicado no diario de
campo:

Hoje o comportamento dos alunos nado foi o mesmo, estavam
dispersos, e o local que escolhi para a atividade nao ajudou. [...]
muitas pessoas passando pelo patio, o que acabou tirando a atengao
dos alunos. Nos ultimos 10 minutos da aula a situagdo piorou, pois
comecou a ser servido o lanche, aumentando o fluxo de pessoas
(Diario de Campo, 2025).

Esse registro evidencia que, além da logica competitiva, as condi¢des
do ambiente também interferiram diretamente na vivéncia dos estudantes,
potencializando situagdes de conflito, frustracao e dispersao.

Ainda nesse primeiro momento, alguns estudantes optaram por nao
participar da segunda etapa da atividade, quando o jogo foi reorganizado sob
caracteristicas cooperativas. Essa decisao foi respeitada, compreendendo-se
que a recusa também constitui um dado relevante, especialmente quando
analisada a luz das experiéncias anteriores de exclusao.

Na transi¢cdo para o jogo cooperativo, percebeu-se inicialmente certa
dificuldade de compreensdo da proposta, sobretudo porque nao havia
eliminagao dos participantes, mas apenas a retirada progressiva de cadeiras,
exigindo que todos permanecessem no jogo e encontrassem solugdes coletivas

para continuar participando.

62

1)
g e

e

™y

t

o

ESF

ko

iz o gTr
e



Educacao Fisica em Rede Nacional

Essa mudanga de ldgica exigiu uma reorganizagdo das acdes dos
estudantes, o que nao ocorreu de forma imediata. Como observado em outros
momentos do diario, a passagem de uma légica individual para uma ldgica
coletiva demanda mediacdo e tempo pedagogico, sendo atravessada por
tensdes e resisténcias.

A medida que o numero de cadeiras diminuia, tornou-se necessario
compartilhar o espago corporal, o que incluia sentar junto aos colegas e, em
alguns casos, sentar no colo. Essa situagéo gerou desconforto inicial em parte
do grupo, especialmente por se tratar de estudantes em fase de transi¢cao para
a adolescéncia.

Diante desse contexto, foi necessaria uma intervencao pedagoégica. O
professor buscou ressignificar a situagdo como um desafio coletivo, deslocando
o foco do constrangimento corporal para o objetivo da cooperacédo. Esse
movimento de mediagcdo se mostra coerente com o0 que ja vinha sendo
observado nas aulas, nas quais a condug¢do docente se apresenta como
elemento fundamental para reorganizar as condigbes de participagao.

Apds essa intervencédo, o jogo passou a fluir com maior envolvimento,
organizacgao e participagao coletiva, o que pode ser relacionado a melhoria das
condigbes de engajamento dos estudantes, conforme também observado em
registros do diario: “Mas em geral as produgdes foram boas, a maioria dos
alunos tiveram uma boa participagéo na atividade” (Diario de Campo, 2025).

Embora esse registro se refira diretamente a continuidade da atividade
anterior, ele reforca um padrdo observado nas aulas: mesmo diante de
dificuldades contextuais, os estudantes tendem a se envolver quando ha

reorganizagao das condi¢des de ensino.
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Figura 4 - Estudantes organizando-se coletivamente para permanecer no jogo

cooperativo.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Figura 5 — Compartilhamento de cadeiras e apoio mutuo durante a vivéncia do jogo

cooperativo.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Figura 6 — Participacgao coletiva dos estudantes na etapa final do jogo cooperativo.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Os Cartdées do Humor foram utilizados nesse episédio em dois
momentos distintos: antes e apds a vivéncia do jogo. No primeiro momento,
foram considerados os registros de 17 estudantes que apresentaram os termos
de assentimento e consentimento devidamente assinados, sendo identificados
6 “muito felizes”, 7 “felizes”, 3 em estado “neutro” e 1 “triste”. Ao final da aula,
os mesmos 17 estudantes preencheram novamente o cartdo, sendo
identificados 9 registros de “muito feliz”, 6 de “feliz” e 2 de “neutro”.

As justificativas apresentadas pelos estudantes permitem compreender
melhor os sentidos atribuidos a experiéncia. Entre os motivos relacionados ao
bom humor, destacaram-se: “me sai bem na atividade fisica”, “me diverti muito
na aula”, “tive energia de sobra para brincar/jogar’ e “fiz um bom trabalho em
equipe”. Tais elementos indicam relacbes com sentimentos de competéncia,

envolvimento e pertencimento.
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Também foram registradas justificativas relacionadas ao mau humor,
ainda que em menor numero, como “nao consegui fazer uma atividade”, “me
senti excluido de uma brincadeira/jogo” e “professor ou colega cobrou demais”.

Esses dados indicam que as experiéncias vividas nas aulas ndo sao
homogéneas, produzindo diferentes percepg¢des entre os estudantes. Nesse
sentido, o episddio evidencia que fatores como a organizacéo da atividade, as
interacdes entre os alunos e as condigdes do ambiente influenciam diretamente
a forma como as propostas séo vivenciadas.

Dessa forma, a mediagdo pedagdgica se mostra central para a
construcao de experiéncias mais participativas, inclusivas e emocionalmente
significativas nas aulas de Educacao Fisica, especialmente quando se busca a

transicao de praticas competitivas para praticas orientadas pela cooperacgao.

Episédio 4

A quarta aula foi realizada no dia 23 de outubro de 2025, apés um
recesso de uma semana em decorréncia da Semana dos Profissionais da
Educacgéo®, prevista no calendario oficial da Secretaria Municipal de Educagéo
de Goiania. Registra-se ainda que a aula estava inicialmente programada para
o dia 22 de outubro, mas precisou ser adiada em um dia em razao da aplicacao
da prova do SAEB.

A proposta da aula consistiu na vivéncia de jogos com caracteristicas
cooperativas, buscando aprofundar os principios trabalhados nas aulas
anteriores. ApO0s a organizacdo do grupo e a explicagdo das regras, os
estudantes participaram do jogo “pega-pega colaborativo”. A atividade foi
realizada no patio da escola, espago menor que a quadra poliesportiva, 0 que
fez com que a dinamica do jogo se encerrasse mais rapidamente do que o

previsto.

8 A Semana dos Profissionais da Educacdo corresponde a um periodo de recesso escolar

previsto no calendario oficial da rede municipal de Goiania (13 a 17 de outubro de 2025),
conhecido informalmente entre os estudantes como “semana do saco cheio”.
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Esse aspecto também foi registrado no diario de campo, evidenciando
a influéncia das condi¢des materiais na organizagcdo da aula: “A atividade foi
realizada no patio da escola, espago menor que a quadra de esportes, o0 que
fez com que o jogo terminasse bem rapido” (Diario de Campo, 2025).

Na sequéncia, o grupo foi reorganizado em circulo para a explicagao
de uma variagao da atividade. Apesar da reorganizagao e da continuidade da
proposta, observou-se que o jogo nao se desenvolveu conforme o tempo
estipulado.

Ao final da aula, durante a roda de conversa realizada apods o
preenchimento do Cartdo do Humor, os proprios estudantes chegaram a
conclusao de que a atividade n&o avangou porque parte do grupo nao estava
conseguindo agir de forma colaborativa. Segundo os alunos, aqueles que
compunham a corrente frequentemente atuavam de maneira individualizada, o
que provocava a quebra constante da organizagao coletiva.

Essa percepgado nao se restringe ao discurso dos estudantes, sendo
também corroborada pelos registros do diario de campo, que evidenciam
empiricamente a dificuldade de construgcdo da acéo coletiva: “Na observacao
percebi que desde o inicio da atividade (quando a corrente estava com 3
alunos) parecia que agiam de forma individual, com a corrente quebrando
varias vezes” (Diario de Campo, 2025).

Além disso, o diario explicita que a melhoria na dindmica do jogo n&o
ocorreu de forma espontdnea, mas esteve diretamente relacionada a
intervencao pedagogica: “A situagao comegou a melhorar quando fiz algumas
intervencdes” (Diario de Campo, 2025). Esses registros permitem evidenciar
que a cooperagao, embora compreendida em nivel discursivo pelos
estudantes, ndo se materializa automaticamente nas ag¢des corporais, exigindo
mediacgao intencional do professor. A necessidade de intervencao indica que a
aprendizagem dos principios cooperativos envolve um processo de constru¢ao
progressiva, atravessado por dificuldades, tentativas e reorganizagoes.

Os registros visuais produzidos durante a aula reforcam essa analise,

ao evidenciar momentos distintos da atividade, nos quais € possivel observar
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tanto a fragmentacéo inicial quanto a reorganizagao coletiva apés a intervengéo

pedagdgica.

inicial

Figura 7 -

Organizagéao dos estudantes durante o jogo colaborativo.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Figura 8 - Interacdo entre os

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Figura 9 — Reorganizagéao coletiva apds intervengao pedagdgica.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O Cartao do Humor foi aplicado ao final da aula, sendo considerados
para analise os registros dos 17 estudantes que apresentaram os termos de
assentimento e consentimento devidamente assinados. Os dados indicaram 5
marcagodes para “muito feliz”, 10 para “feliz”, 1 para “cansado” e 1 para “neutro”.

Observa-se a predominancia de registros associados a estados
emocionais positivos, o que pode estar relacionado tanto as caracteristicas da
atividade desenvolvida quanto ao envolvimento dos estudantes com as aulas
de Educacdo Fisica de modo geral. Ainda assim, os dados permitem
considerar que, mesmo diante das dificuldades vivenciadas na dindmica do
jogo, os estudantes mantiveram percepgdes predominantemente favoraveis em
relacao a experiéncia.

No campo destinado as justificativas relacionadas ao bom humor, os
estudantes puderam assinalar mais de uma opg¢ado. Foram registradas as

seguintes respostas: “me diverti muito na aula” (7 registros), “me sai bem em
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uma atividade fisica” (6 registros), “aprendi um movimento novo” (2 registros),
“fiz um bom trabalho em equipe” (2 registros) e “tive energia de sobra para
exercitar” (2 registros). Além disso, alguns estudantes acrescentaram
comentarios espontaneos, como: “porque participei’, “rendi bem” e “foi muito
bom”. No campo referente ao mau humor, houve apenas um registro, com a
justificativa: “dia dificil”. Esse dado indica que o estado emocional negativo ndo
esteve diretamente associado a dinamica da aula, mas possivelmente a fatores
externos vivenciados pelo estudante.

De modo geral, considerando o conjunto dos registros, observa-se que
a experiéncia da aula foi predominantemente percebida de forma positiva pelos
estudantes, ainda que tensdes pontuais tenham emergido na dinédmica coletiva.
Esse episddio evidencia que a construcédo de praticas cooperativas néo ocorre
de forma linear nem imediata. Mesmo quando os estudantes reconhecem a
importancia da cooperagao em nivel discursivo, sua materializagdo nas acoes
corporais e nas relagdes concretas exige continuidade, acompanhamento e
mediagdes pedagdgicas constantes — aspecto evidenciado tanto nas falas dos
estudantes quanto nos registros do diario de campo.

Ao mesmo tempo, os dados do Cartdo do Humor indicam a presenca
de engajamento, percepcao de competéncia e satisfacdo na participacdo das
atividades. Contudo, € importante considerar que experiéncias avaliadas como
positivas pelos estudantes ndo sdo, necessariamente, indicativas de praticas
cooperativas, uma vez que o prazer na atividade pode estar associado a
diferentes formas de vivéncia, inclusive aquelas ainda marcadas por dinamicas
competitivas. Ainda assim, esses elementos apontam para condicdes
favoraveis ao envolvimento dos estudantes nas aulas, podendo constituir um

ponto de partida para o desenvolvimento de praticas mais cooperativas.

Episédio 5

A aula 5 foi realizada no dia 31 de outubro de 2025 e correspondeu a

continuidade do trabalho iniciado nas aulas anteriores, agora com foco na
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organizacdo dos estudantes para investigacdo sobre os temas relacionados
aos jogos cooperativos e a sistematizagao das producgdes.

A aula teve inicio com um pequeno atraso, em razao de uma reuniao
realizada pelo professor com a direcdo da escola e outro docente de Educacéao
Fisica, com o objetivo de discutir a participagdo da instituicdo nos Jogos
Educacionais da Secretaria Municipal de Educacado (SME). Esse atraso
impactou o tempo disponivel para o desenvolvimento das atividades, exigindo
reorganizagdo do planejamento no proprio contexto da aula. Tal situagao
também foi registrada no diario de campo:

Levei os alunos para o laboratério de informatica. A aula comegou
com atraso, pois participei de uma breve reunido com a diretora e
outro professor de Educagdo Fisica para ftratar dos Jogos
Educacionais da SME. Esse atraso interferiu no planejamento, pois
reduziu o tempo para organizar os equipamentos (Diario De Campo,
2025).

Os estudantes foram conduzidos ao laboratério de informatica da
escola, onde foi proposta a organizagdo da turma em cinco grupos de trabalho.
A divisdo ocorreu de forma relativamente espontanea, com orientacdo do
professor apenas quanto a quantidade de grupos, permitindo que os proprios
alunos escolhessem seus pares. Essa dinamica também aparece
explicitamente no diario:

Orientei os alunos a se organizarem em cinco grupos. Durante a
divisdo, deixei os alunos a vontade, estabelecendo apenas a
quantidade de grupos, sem definir o nimero de participantes. A
organizagao ocorreu por afinidade (Diario De Campo, 2025).

Na sequéncia, foram apresentados no quadro os cinco temas que
norteariam a pesquisa dos grupos: (1) “é da natureza humana competir”; (2) “a
competicao constréi o carater”; (3) “a crianga precisa aprender a perder”; (4) “o
mercado de trabalho exige competicao”; e (5) “a competicdo € o que da graga
ao jogo”. Apds a organizagdo, os Chromebooks foram distribuidos e os
estudantes deram inicio as buscas e leituras relacionadas aos conteudos
propostos, conforme registrado: “Apds a divisdo dos grupos, distribui os
chromebooks para que iniciassem a atividade. Ficou combinado que cada
integrante deveria registrar, em seu caderno, anotagdes sobre o tema escolhido

pelo grupo” (Diario De Campo, 2025).
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Durante o desenvolvimento da atividade, observou-se que alguns
estudantes apresentavam dificuldades no uso da tecnologia e na condugao da
pesquisa. Contudo, optou-se por nao intervir de forma diretiva nesses
momentos, incentivando a cooperagao entre os préprios estudantes, como
evidenciado no diario: “Observei que alguns alunos apresentavam dificuldades
no uso da tecnologia, mas incentivei que buscassem apoio entre os colegas
com maior dominio” (Diario De Campo, 2025).

Esse movimento foi considerado pedagogicamente relevante, pois
evidenciou que a cooperagao ndo se manifestou apenas nas praticas corporais,
mas também em atividades de organizagdo, tomada de decisao e resolugéo
coletiva de problemas. A experiéncia mostrou que a mediagcdo docente, ao
permitir que o grupo buscasse solugdes internas, favoreceu o desenvolvimento

da autonomia e do senso de responsabilidade coletiva.

Figura 10 — Estudantes organizados em grupos durante a atividade de pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Figura 11 - Interagdao entre os estudantes no apoio mutuo durante o uso dos
Chromebooks.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Esse episddio evidencia que a proposta pedagdgica integrou as
vivéncias corporais aos momentos de estudo, organizagdo e investigacéo,
ampliando o sentido formativo das aulas. A quadra — e, neste caso, o
laboratério de informatica — transforma-se em espago de atividade de estudo,
no qual a experiéncia corporal se articula a reflexdo e a problematizagao.

Nessa dinamica, a cooperacdo deixa de ser apenas um conteudo
tematizado e passa a se manifestar nas interagdes entre os estudantes,
contribuindo para o fortalecimento de vinculos, o engajamento e a participacéo

coletiva ao longo das atividades.

Episédio 6

A aula 6 foi realizada no dia 05 de novembro de 2025 e deu

continuidade a atividade investigativa iniciada na aula anterior. Na ocasiao, os
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grupos apresentaram a turma os resultados das pesquisas realizadas,
socializando as respostas construidas coletivamente a partir das leituras e
discussdes desenvolvidas nos encontros anteriores.

As falas dos estudantes evidenciam a presenca de concepgdes
socialmente difundidas sobre a competicdo, que foram mobilizadas e
reproduzidas durante as apresentagdes. Tais posicionamentos encontram
respaldo nos registros do diario de campo, que documentam as principais

ideias apresentadas pelos grupos:

Durante as apresentagbes, o0s alunos trouxeram diferentes
argumentos sobre a competicdo. Um dos grupos afirmou que a
competicdo faz parte da natureza humana, destacando que desde
sempre as pessoas competem para conseguir as coisas. Outro grupo
apontou que competir ajuda na formagéo do carater, pois ensina a se
esforcar mais, embora também reconhegcam que podem surgir
conflitos. Também foi destacado que aprender a perder é importante,
pois nem sempre se consegue tudo o que se quer, sendo isso
necessario para lidar com a vida. Um grupo relacionou a competicéo
ao mercado de trabalho, afirmando que ela funciona como um
combustivel para melhorar e se destacar. Por fim, houve a defesa de
que a competicdo € o que da graga ao jogo, sendo citado que, sem
alguém para ganhar e outro para perder, a atividade perde a emogéao
(Diario de campo, 2025).

Esse conjunto de falas evidencia que os estudantes mobilizam
compreensoes fortemente marcadas por discursos naturalizados sobre a
competicdo, associando-a a sobrevivéncia, ao meérito individual, a preparacao
para a vida e ao desempenho social.

Ao mesmo tempo, observa-se que essas concepgdes nao se
apresentam de forma homogénea ou totalmente cristalizada, uma vez que
alguns grupos também indicaram limites e tensdes associados a competicdo,
como a possibilidade de conflitos e frustragdes.

Apos as apresentacdes, foi proposta uma atividade de criacao,
recriacao ou adaptagcao de jogos, com o objetivo de reorganizar suas regras de
modo a torna-los mais cooperativos. Cada grupo foi orientado a discutir
possiveis modificagbes nas dinédmicas, nos objetivos e nos critérios de
participacado, buscando construir propostas que favorecessem a colaboracéo

entre todos os integrantes.
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Os estudantes iniciaram as discussoées internas, registrando ideias e

combinando alteragbes que seriam posteriormente socializadas com a turma.

Esse movimento indica uma transicdo importante entre a reprodugédo de

concepgdes sobre a competicdo e a possibilidade de reelaboragcdo dessas

ideias a partir da vivéncia e da reflexao coletiva.

Episédio 7

Os jogos elaborados pelos estudantes foram socializados na aula 7,

realizada em 12 de novembro de 2025, no ginasio da escola, com a

participacdo dos grupos formados na aula 5. A adesao a proposta foi parcial,

uma vez que apenas trés dos cinco grupos apresentaram os jogos solicitados,

fato registrado como uma limitagdo do processo.

Os registros do diario de campo evidenciam tanto o desenvolvimento

das propostas quanto as diferengas no nivel de apropriagdo dos principios

cooperativos pelos grupos:

Na aula de hoje, os alunos apresentaram o0s jogos que haviam
preparado em grupo. Nem todos os grupos apresentaram, pois alguns
nao conseguiram se organizar para trazer a atividade. O primeiro
grupo apresentou um jogo com bastbes, em que os participantes
ficavam em circulo e, ao comando, deveriam soltar o seu bastido e
segurar o do colega, sem deixar cair. O grupo demonstrou boa
organizacgdo, explicando as regras e conduzindo a atividade com a
turma. Outro grupo apresentou uma adaptacdo do jogo ‘mae da rua’,
em que, conforme os participantes eram pegos, passavam a ajudar o
pegador, até que todos estivessem juntos. Ja um dos grupos
apresentou novamente o0 pega-pega colaborativo, sem muitas
modificagdes, demonstrando pouca preparagdo para a atividade
(Diario de campo, 2025).

O primeiro grupo apresentou um jogo cooperativo denominado “Passe

o Bastdo”, no qual os participantes, organizados em circulo, seguravam

bastbes e, ao comando, deveriam soltar o préprio bastdo e segurar o do colega

ao lado, sem deixa-lo cair. O grupo foi responsavel pela explicagdo das regras,

pela demonstragao inicial e pela organizagao da vivéncia com toda a turma.

Destaca-se o envolvimento desse grupo, que elaborou um registro

escrito detalhado sobre o jogo apresentado. As alunas relataram que
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praticaram o jogo em casa antes da apresentagao, indicando um movimento de

ampliagao da experiéncia para além do espago escolar.

Figura 12 — Registro em caderno elaborado por estudantes com a descri¢cao do

jogo cooperativo “Passe o Bastao”.

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O segundo grupo apresentou uma adaptagao do jogo tradicional “mae
da rua”, propondo que, a cada participante capturado, este passasse a integrar
0 grupo de pegadores, e que o jogo fosse encerrado apenas quando todos
fossem capturados, com atuacdo conjunta. A proposta evidenciou
compreensao dos principios do jogo cooperativo e demonstrou criatividade na
adaptagao de um jogo tradicional.

A apresentacdo desse grupo surpreendeu positivamente, sobretudo
considerando que, em aulas anteriores, havia sido observado menor
engajamento. Nesta aula, entretanto, o grupo demonstrou protagonismo,
organizacgao e envolvimento significativo com a proposta, indicando avangos no
processo de participagao.

Por outro lado, o terceiro grupo apresentou limitagdes no
desenvolvimento da tarefa, restringindo-se a reprodugdo do jogo pega-pega

colaborativo ja vivenciado em aulas anteriores, sem apresentar adaptagdes ou
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novas proposi¢coes. Esse dado sugere fragilidades tanto na apropriagdo dos
conceitos quanto no processo de planejamento coletivo.

Essas diferengas entre os grupos evidenciam que a aprendizagem dos
principios cooperativos ndo ocorre de forma homogénea, sendo atravessada
por diferentes niveis de engajamento, compreensao e participagao.

Em funcéo do tempo reduzido da aula, nao foi possivel aplicar o Cartao
do Humor neste encontro, conforme previsto no planejamento inicial,
configurando uma limitagdo metodoldgica deste episddio.

De modo geral, o episddio indica avangos importantes na capacidade
de criagdo, adaptacdo e condugdo de jogos pelos estudantes, ao mesmo
tempo em que revela limites no processo de apropriagao coletiva dos principios
cooperativos, reforcando a necessidade de continuidade das mediacdes

pedagogicas.

Episodio 8

Apos a aula 7, houve um novo intervalo de duas semanas sem aulas,
em fungdo da realizacdo dos Jogos Educacionais 2025° e das avaliagbes
internas e externas, o que prejudicou a continuidade do plano de ensino. Em
razao disso, o que seriam as aulas 8 e 9, destinadas a criacdo de um
videocast, acabou sendo condensado em uma unica aula.

Essa reorganizacdo do planejamento e suas limitagcbes também foram
registradas no diario de campo, evidenciando as condigbes concretas de
desenvolvimento da proposta:

Apds um periodo sem aulas por conta dos Jogos Educacionais e
avaliagdes, retomei com os alunos a proposta do videocast. No
entanto, o tempo disponivel nao foi suficiente para desenvolver a
atividade como planejado, sendo necessario adaptar a proposta.
Orientei os grupos sobre os pontos que deveriam abordar no video,
como o conceito de jogos cooperativos, a relagdo com a saude
mental e os sentimentos vivenciados nas aulas. Mesmo assim, néo foi

® Os Jogos Educacionais da Secretaria Municipal de Educagdo de Goiania integram o
calendério oficial da rede municipal e tém como objetivo promover valores de convivéncia,
cidadania e saude por meio de praticas esportivas e ludicas, envolvendo estudantes da
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Educagao de Jovens e Adultos.
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possivel realizar a gravacado durante a aula, ficando combinado que
os alunos fariam fora da escola (Diario de campo, 2025).

A aula adaptada foi realizada em sala, momento em que foram
apresentados aos grupos os pontos que deveriam ser abordados no videocast:
(1) o conceito de jogos cooperativos; (2) a relagdo com a saude mental; e (3)
os sentimentos despertados pelas vivéncias.

Contudo, o tempo disponivel mostrou-se insuficiente para um trabalho
mais aprofundado de produgao dos videos. O planejamento inicial previa a
elaboragdo dos roteiros e a gravacao durante as aulas, mas, diante das
limitagdes, optou-se por solicitar que os grupos realizassem as gravagdes de
forma autbnoma em momentos extraclasse. Apenas um grupo encaminhou o
material dentro do periodo considerado para a analise.

Esse dado também aparece como evidéncia empirica no diario:
“Apenas um grupo conseguiu entregar o video dentro do prazo. Os demais ndo
concluiram a atividade, o que pode estar relacionado ao tempo reduzido e a
necessidade de realizar a tarefa fora do horario de aula (Diario de campo,
2025). Apesar da baixa adesdo, o video apresentado indicou elementos
relevantes de compreensdo dos conteudos trabalhados, bem como
envolvimento na producéo. Destacaram-se aspectos como o cuidado na edicéo
e a inclusao de erros de gravacao ao final, conferindo carater ludico ao produto.

A analise do videocast produzido pelo grupo indica apropriacao
conceitual dos conteudos. No material, os estudantes definem jogos
cooperativos como praticas em que os participantes trabalham juntos para
alcangcar um objetivo comum, sem vencedores ou perdedores, destacando
elementos como colaboragdo, comunicagao e auséncia de exclusao.

Observa-se também que o grupo estabelece relagdo explicita entre
jogos cooperativos e saude, ao abordar dimensdes fisicas, mentais e sociais.
Os estudantes indicam que essas praticas contribuem para que os sujeitos nao
se sintam excluidos e consigam lidar melhor com emog¢des como tristeza, raiva
e ansiedade.

Além disso, o videocast apresenta indicios de protagonismo discente e

autoria, uma vez que O grupo organizou o roteiro, articulou conceitos e
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construiu uma narrativa prépria sobre os conteudos estudados. O cuidado com
a edicao e a presenca de momentos espontaneos reforcam esse carater.

Ainda que apenas um grupo tenha concluido a atividade, o material
constitui importante evidéncia empirica das aprendizagens desenvolvidas,
especialmente no que se refere a compreensdo conceitual dos jogos
cooperativos e a sua relacdo com aspectos subjetivos da saude e do

bem-estar.

3.4 INDIiCIOS DE APRENDIZAGEM E ENGAJAMENTO DOS ESTUDANTES

A analise das situagcbes de ensino desenvolvidas ao longo da
sequéncia didatica realizada no experimento didatico formativo permitiu
identificar diferentes indicios de aprendizagem e de engajamento dos
estudantes em relagdo as experiéncias propostas. Esses indicios emergem a
partir de multiplas fontes de dados: registros do diario de campo, Cartdes do
Humor, producdes discentes (cartazes, jogos elaborados, registros escritos e
videocast) e observacao das interagdes ocorridas durante as aulas.

Nos episodios iniciais, especialmente nas vivéncias estruturadas sob a
I6gica competitiva por excluséo, foram recorrentes manifestagdes de frustragao
e desconforto por parte dos estudantes eliminados. Esses aspectos néo se
limitaram a observacgao do professor, sendo também registrados no diario de

campo, que evidencia as reagdes dos estudantes diante da exclusio:

Durante a atividade, alguns alunos que foram eliminados
demonstraram insatisfacao e frustragao, questionando
frequentemente se haveria outra rodada ou se poderiam voltar a
participar do jogo. Perguntas como se teriam outra chance de
participar apareceram varias vezes, indicando incbmodo com a
exclusdo da atividade (Diario de campo, 2025).

Esse movimento se expressa em falas como “vai ter outra rodada?” e
“vou ter outra chance de participar?”, indicando o incbmodo gerado pela
experiéncia de exclusao.

O Cartdo do Humor aplicado no Episédio 1 (Tabela 1) reforga esse

cenario, ao evidenciar a presenca de emogdes como irritagao e tristeza, ainda
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que em numero reduzido de respondentes, sugerindo que a ldgica

eSS

eliminagdo produz impactos que extrapolam a dimensédo da atividade em si,

alcangando aspectos subjetivos da experiéncia dos estudantes.

Tabela 1 - Distribuicdo das respostas do Cartio do Humor no Episédio 1 (5
respondentes)
Categoria emocional Nidmero de estudantes
Muito feliz 1
Feliz 1
Triste 1
Irritado 2
Total 5

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A medida que as vivéncias cooperativas passaram a ser tematizadas e

discutidas coletivamente, observaram-se mudancas nas atitudes e nos

registros emocionais dos estudantes. No Episodio 3, em que os alunos

responderam ao Cartdo do Humor antes e apds a vivéncia do jogo, os dados

indicaram uma alteracdo no estado emocional da

turma.

Conforme

apresentado na Tabela 2, houve um aumento no numero de estudantes que se

declararam “muito felizes” apds a atividade, além da auséncia de registros de

tristeza e cansago no segundo momento.

Tabela 2 - Cartdao do Humor - Episodio 3 (antes e depois da vivéncia do jogo)

Categoria emocional Antes do jogo Apos o jogo
Muito feliz 6 9
Feliz 7 6
Neutro 3 2
Triste 1 -
Total 17 17

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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As justificativas associadas ao bom humor (Tabela 3) indicam aspectos
que dialogam com a proposta pedagdgica desenvolvida, como percepc¢ao de
competéncia: “me sai bem na atividade fisica” (Cartdo do Humor, 2025),
pertencimento (“porque estou com meus amigos”), cooperagao (“fiz um bom
trabalho em equipe”) e prazer na participacdo (“me diverti muito na aula”).
Esses elementos sugerem ndo apenas engajamento afetivo, mas também

formas de reconhecimento das experiéncias vivenciadas pelos estudantes.

Tabela 3 - Justificativas associadas ao bom humor - Episédio 2

Justificativas Frequéncia
Me sai bem na atividade fisica 8
Me diverti muito na aula 4
Tive energia de sobra para brincar/jogar 2
Fiz um bom trabalho em equipe 1
Aprendi um movimento novo 1
Porque estou com meus amigos 1

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

No Episédio 4, quando as atividades envolveram exclusivamente jogos
colaborativos, os dados do Cartdo do Humor indicaram uma predominancia de
registros associados a emogdes positivas (Tabela 4), com poucos ou nenhum
apontamento relacionado a estados considerados negativos. As justificativas
apresentadas pelos estudantes (Tabela 5) sugerem relagdes entre as vivéncias
e sentimentos de prazer, percepcdo de competéncia e envolvimento com a

aula.
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Tabela 4 - Cartdao do Humor - Episodio 4

eSS

Categoria emocional Numero de estudantes
Muito feliz 5
Feliz 10
Neutro 1
Cansado 1
Total 17

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Tabela 5 - Justificativas associadas ao bom humor - Episédio 4

Justificativas Frequéncia
Me diverti muito na aula 7
Me sai bem na atividade fisica 6
Aprendi um movimento novo 2
Fiz um bom trabalho em equipe 2

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Além dos dados fornecidos pelos Cartdes do Humor, outros indicios de
aprendizagem emergiram das producdes discentes. Os cartazes elaborados no
Episddio 2 indicaram que os estudantes passaram a distinguir conceitualmente
jogos cooperativos e competitivos, utilizando expressdes como “trabalho em
equipe”, “ajuda”, “participagao de todos” e “objetivo comum”.

Nos episédios posteriores, a elaboragdo de jogos proprios e a
socializacdo das propostas evidenciaram diferentes niveis de apropriacao dos
principios cooperativos. Em alguns casos, os estudantes conseguiram propor
atividades com regras voltadas a participagao coletiva e a cooperagao entre os
participantes. Em outros, observaram-se propostas que ainda mantinham

elementos de logica competitiva, com pouca adaptacdo das regras ou
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reprodugdo de jogos ja conhecidos. Ainda assim, esses movimentos indicam
avangos em relagéo a compreensao inicial dos estudantes.

Outro indicio relevante de aprendizagem pode ser observado no
Episédio 7, no qual os estudantes socializaram o0s jogos cooperativos
elaborados em grupo. Embora apenas trés dos cinco grupos tenham
apresentado as propostas solicitadas, as produgdes evidenciaram diferentes
niveis de apropriacdo dos principios cooperativos. Destaca-se o primeiro grupo,
que apresentou o jogo denominado “Passe o Bastdo”, indicando compreenséo
da logica cooperativa da atividade, bem como organizagdo ao explicar as
regras, realizar a demonstragao pratica e conduzir a vivéncia com a turma.
Além disso, o grupo elaborou um registro escrito sobre o jogo e relatou ter
praticado a atividade em casa, o que pode indicar engajamento com a proposta
para além do espaco escolar, ainda que nao permita afirmar, de forma
conclusiva, a transferéncia do conhecimento para outros contextos.

O segundo grupo também apresentou indicios de engajamento e
protagonismo ao adaptar o jogo tradicional “mae da rua” para uma logica
cooperativa, evidenciando envolvimento na tarefa proposta. Esse movimento
ganha relevancia ao considerar as dificuldades de aprendizagem previamente
observadas entre os integrantes do grupo, entre as quais se destacam
estudantes em processo de alfabetizagdo e outros com dificuldades de leitura,
interpretacdo de texto e expressao escrita — aspectos que puderam ser
percebidos, inclusive, nos registros produzidos durante as atividades.

Por outro lado, a apresentagao do terceiro grupo, que reproduziu uma
atividade ja vivenciada anteriormente sem modificagdes significativas, também
compde os dados da pesquisa ao evidenciar que o processo de apropriacao
dos conteudos n&o ocorre de forma homogénea entre os estudantes. Esses
contrastes reforcam o carater processual da aprendizagem e evidenciam a
importancia das mediag¢des pedagogicas ao longo da proposta.

Assim, as produgdes do Episddio 7 podem ser compreendidas como
expressdo de alguns indicios de avangos no processo formativo,

especialmente, no que se refere ao protagonismo discente, a capacidade de
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criacdo e a compreensao dos principios que fundamentam os jogos
cooperativos.

O videocast produzido no Episddio 8 constitui outro dado relevante
desse processo. Nele, os estudantes definem jogos cooperativos como praticas
baseadas na colaborag¢ao e na auséncia de vencedores e perdedores, além de
estabelecerem relacdo explicita entre cooperagédo, bem-estar emocional e
pertencimento social. As falas presentes no video demonstram capacidade
reflexiva ampliada, ao abordarem temas como autoestima, exclusédo social e
saude emocional.

Assim, o conjunto dos dados permite identificar indicios de que o
processo pedagdgico desenvolvido contribuiu para a compreensao de aspectos
conceituais dos jogos cooperativos, bem como para o engajamento dos
estudantes e a emergéncia de reflexdes relacionadas ao pertencimento, a
convivéncia e as emocgoes.

No entanto, é importante considerar que tais movimentos nido se
manifestaram de forma homogénea entre todos os grupos. Apenas parte dos
estudantes participou da elaboragdo dos jogos e da produgdo do videocast,
sendo que, em alguns casos, as propostas ainda apresentaram elementos de
reproducdo ou limitagbes na apropriagcdo dos principios trabalhados. Esses
aspectos indicam a necessidade de compreender as condicbes em que as
atividades foram desenvolvidas, bem como os desafios enfrentados pelos
estudantes ao longo do processo.

Além disso, as rodas de conversa constituem um espaco relevante
para aprofundar a compreensao das percepc¢des dos alunos, ainda que seus
registros tenham sido sistematizados por meio de diario de campo, o que
impde limites a analise mais detalhada das falas. Nesse sentido, os resultados
devem ser compreendidos a luz dessas condigdes, apontando mais para

possibilidades e caminhos formativos do que para afirmacdes generalizantes.

3.5 ANALISE DOS RESULTADOS A LUZ DA SALUTOGENESE E DA
EDUCACAO PARA A SAUDE
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A anadlise dos dados produzidos ao longo do experimento didatico
formativo permite compreender que as experiéncias pedagdgicas com 0s jogos
cooperativos extrapolaram a dimens&o técnica ou procedimental da aula de
Educacédo Fisica, configurando-se como experiéncias educativas carregadas
de conhecimentos, sentidos, afetos e relagbes sociais. Tal compreensao
encontra respaldo na teoria da salutogénese, que desloca o olhar da saude
enquanto auséncia de doenca para a saude como processo construido nas
interagbes entre sujeito, contexto e experiéncias vividas (Antonovsky, 1979;
1987).

Nesse sentido, as situagbes analisadas ndo podem ser interpretadas
apenas como registros de aprendizagem motora ou cognitiva, mas como
contextos nos quais emergem indicios relacionados a mobilizagdo de recursos
subjetivos e sociais, que se articulam as experiéncias vivenciadas pelos
estudantes no contexto das aulas. A organizagdo pedagdgica das aulas, a
construcao coletiva de regras, a problematizacdo das experiéncias nas rodas
de conversa e a valorizagdo da autoria dos estudantes contribuiram para a
emergéncia de elementos associados ao senso de coeréncia (Oliveira, 2023).
Tais aspectos podem ser observados, por exemplo, quando os estudantes
passaram a compreender a légica dos jogos cooperativos, como evidenciado
nas falas registradas nas rodas de conversa e nos cartazes elaborados, nos
quais destacaram ideias como “trabalho em equipe”, “participacédo de todos” e
“objetivo comum”.

Da mesma forma, a elaboragdao e adaptagao de jogos pelos préprios
estudantes indicam possibilidades de manejo das situagdes propostas, na
medida em que os alunos mobilizaram conhecimentos e recursos para
organizar atividades, ainda que com diferentes niveis de apropriacdo. Ja a
dimensao da significancia pode ser percebida nas justificativas apresentadas
nos Cartdes do Humor e nas falas dos estudantes, que associaram as
experiéncias vivenciadas a sentimentos de prazer, pertencimento e
envolvimento com a aula.

Nessa direcdo, a luz da perspectiva da salutogénese, tais experiéncias

podem ser compreendidas como situagcbes que contribuem para tornar o
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mundo mais compreensivel, que oferecem condi¢cdes de acido e que produzem
sentido para os sujeitos, elementos considerados relevantes para a
compreensao dos processos de saude (Antonovsky, 1987).

A previsibilidade das propostas, a clareza dos objetivos e a mediagao
docente contribuiram para a dimensdo da compreensibilidade, na medida em
que possibilitaram aos estudantes compreenderem a ldgica das atividades e
suas finalidades. A cooperagao entre os estudantes, o apoio mutuo e a
possibilidade de adaptacdo das atividades diante das dificuldades indicam
aspectos relacionados a dimensdo da maleabilidade, ao evidenciar que os
alunos mobilizaram recursos para lidar com as situagdes propostas, ainda que
com diferentes niveis de apropriagao.

O envolvimento dos estudantes em tarefas como a elaboragao de
jogos, a produgdo de materiais escritos e a realizacdo de atividades fora do
tempo escolar sugere a atribuicdo de sentido as experiéncias vivenciadas,
podendo ser relacionado a dimensao da significancia, entendida como o valor
subjetivo atribuido as experiéncias.

Diante do cenario exposto, € possivel considerar que a experiéncia
desenvolvida apresentou elementos que se aproximam de agdes de educagéao
para a saude orientadas pela construcdo do senso de coeréncia dos
estudantes (Oliveira, 2023; Lima, 2024). Essa leitura encontra consonancia
com a proposigdo de Quennerstedt (2019), ao compreender a saude como um
processo continuo de aprendizagem (healthying), construido nas experiéncias
cotidianas e ndo como um resultado mensuravel ao final de uma intervencéo.
Ao relatarem satisfacdo com as atividades, ao reconhecerem aprendizagens e
ao mencionarem a realizagdo de praticas relacionadas aos jogos cooperativos
em outros contextos, os estudantes expressaram que as experiéncias vividas
nas aulas passaram a integrar, em alguma medida, seus modos de
compreender o corpo, 0 outro e as relacbes. Nao se trata, portanto, de
resultados pontuais, mas de indicios de aprendizagem que expressam que a
Educacao Fisica intencionalmente organizada e mediada pelo professor pode
produzir experiéncias que participam da construgdo de sentidos sobre saude,

convivéncia e bem-estar (Lima, 2024).
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Os dados indicam que os jogos cooperativos, quando mediados
pedagogicamente, podem estar associados a mobilizacdo de recursos
generalizados de resisténcia, que Krause (2011) identifica como relevantes no
contexto escolar, como a autoestima e o sentimento de pertencimento. Em
nosso experimento, tais aspectos podem ser observados em situagdes
especificas registradas no diario de campo, nas quais estudantes que, em
momentos anteriores, demonstravam retraimento, desinteresse ou dificuldades
de participacao e passaram a se envolver de forma mais ativa nas atividades.

No Episédio 7, por exemplo, um dos grupos, composto por estudantes
com dificuldades de leitura, escrita e participacdo nas aulas, assumiu a
conducgao da atividade proposta, explicando as regras, organizando a turma e
participando da execugdo do jogo. Esse movimento também se expressa nas
falas registradas nas rodas de conversa e nos Cartdes do Humor, em que os
estudantes destacaram aspectos como “fiz um bom trabalho em equipe” e “me
diverti com meus amigos”, indicando experiéncias relacionadas ao
reconhecimento no grupo e a participagao coletiva.

Esses elementos nos pdéem em dialogo com a critica de Kirk (2021;
2023) as abordagens pedagdgicas centradas exclusivamente no desempenho
ou no gasto energético, ao afirmar que tais modelos tendem a ignorar as
necessidades afetivas e relacionais dos estudantes, especialmente, em
contextos de vulnerabilidade social e emocional. Ao contrario, praticas que
valorizam o vinculo, a escuta e 0 reconhecimento podem favorecer
experiéncias mais sensiveis as relagcdes estabelecidas no ambiente escolar.

Nesse sentido, o experimento didatico formativo realizado pode ser
compreendido como uma ampliacdo das possibilidades de abordagem da
Educacdo Fisica para a saude, ao indicar movimentos de engajamento e
participacado dos estudantes, ainda que de forma ndo homogénea e situada nas
condicdes concretas da pratica pedagogica.

Nesse sentido, os resultados empiricos desta pesquisa dialogam com a
compreensao de Oliveira (2023) de que a educagdo para a saude,
especialmente em seu eixo social, se materializa nas relagdes construidas no

cotidiano escolar. Ainda que a participagcado dos estudantes nao tenha ocorrido
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de forma homogénea, sendo marcadas por diferentes niveis de envolvimento,
resisténcias e limitagbes ao longo do processo, observou-se, em determinadas
situagbes, engajamento na realizagdo das atividades, cuidado com as
producdes coletivas e maior implicagdo de alguns grupos nas tarefas
propostas.

Destacam-se, por exemplo, o envolvimento de grupos na elaboragao e
conducgao de jogos cooperativos e a producao do videocast por um dos grupos,
indicando possibilidades de autoria, pertencimento e reconhecimento. Tais
experiéncias, ainda que situadas e néo generalizaveis, podem ser
compreendidas como praticas que se articulam a construgao de sentidos sobre
convivéncia, participagcao e bem-estar no contexto escolar.

Ao mesmo tempo, os dados revelaram limites que precisam ser
incorporados a analise. Aspectos de natureza institucional, como a
descontinuidade das aulas, os longos intervalos no calendario escolar e a
sobreposicao de eventos, impactaram o desenvolvimento da proposta. Além
disso, observaram-se fatores relacionados a organizagdo pedagogica e a
dindmica das aulas, como a adesao parcial de alguns grupos as propostas, que
podem estar associados as estratégias de conducgéo das atividades, as formas
de organizagdao do trabalho coletivo e as caracteristicas dos proprios
estudantes. Esses elementos indicam que a pratica pedagdgica foi atravessada
por diferentes condicionantes — institucionais, pedagogicos e relacionais —
que influenciaram o alcance das experiéncias desenvolvidas.

Esses limites ndao podem ser compreendidos apenas como questdes
organizacionais internas a escola, mas se inserem em um contexto mais amplo
das politicas educacionais em curso no pais. Conforme discutem Freitas e
Libaneo (2024), as reformas educacionais orientadas por resultados tém
subordinado o trabalho pedagdgico a indicadores externos de desempenho,
intensificando a pressédo por metas e avaliagdes padronizadas. Nesse cenario,
o ensino tende a ser reorganizado em fungéo da preparagéo para exames e do
cumprimento de indices, o que contribui para a fragmentagédo do tempo escolar,
a interrupcao frequente das atividades e a priorizagao de praticas centradas na

transmissao e memorizagao de conteudos.
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No contexto desta pesquisa, tais condicionantes se expressaram na
descontinuidade das aulas, na sobreposicdo de eventos institucionais e na
dificuldade de manter a regularidade das atividades planejadas, impactando
diretamente o desenvolvimento da proposta pedagogica. Esses elementos
evidenciam que a implementacdo de experiéncias formativas mais amplas,
como aquelas orientadas pela educagao para a saude e pela cooperagao, nao
depende exclusivamente da intencionalidade do professor, mas esta
condicionada as dindmicas institucionais e as politicas que organizam o
cotidiano. Tal configuragdo impacta também o engajamento dos estudantes.
Quando a escola €& percebida, predominantemente, como espaco de
cumprimento de tarefas avaliativas, muitos alunos nao identificam sentido nas
atividades propostas, o que pode repercutir em participagdo parcial ou
descontinuidade no envolvimento com as experiéncias pedagogicas (Freitas;
Libaneo, 2024). Assim, as dificuldades observadas na implementagdo da
sequéncia didatica nao s&o atribuidas exclusivamente a disposi¢cdes
individuais, mas compreendidas como parte de um cenario educacional
marcado por tensionamentos estruturais.

Nesse contexto, a atuagao do professor assume papel central, uma vez
que a organizagao intencional das atividades, a mediacdo das relagdes e a
criacdo de espacos de dialogo podem contribuir para a construgédo de sentidos
mais significativos para os estudantes. Ainda que tais a¢cdes n&o eliminem os
condicionantes institucionais, indicam possibilidades de resisténcia pedagogica
no interior da escola, ao buscar formas de envolver os alunos, problematizar as
experiéncias vividas e ampliar as formas de participacédo nas aulas.

No caso da Educacao Fisica, soma-se ainda a representacao social da
disciplina como momento de recreagdo ou passatempo, e ndo como espaco
legitimo de estudo e elaboragdao conceitual (Faria; Machado; Bracht, 2012).
Essa percepcao pode dificultar a consolidacdo de propostas que articulam
vivéncia corporal, reflexdo e construcdo de conceitos, exigindo do professor
constante esforgo de legitimagéo pedagdgica do componente curricular.

No desenvolvimento desta pesquisa, tais tensionamentos puderam ser

observados em diferentes momentos, como na tendéncia inicial dos estudantes
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em interpretar as atividades a partir de uma légica competitiva pela exclusao,
mesmo quando a proposta indicava outra dire¢gao, bem como na adesao parcial
de alguns grupos as tarefas de elaboragao e socializagdao dos jogos. Também
se evidenciaram situagcdes em que os alunos demonstraram dificuldade em se
engajar em momentos de reflexdo, como nas rodas de conversa, ou em
avangar para além da reproducéao de atividades ja conhecidas. Esses aspectos
indicam que a implementagcdo de propostas com maior intencionalidade
pedagogica na Educagado Fisica demanda ndo apenas organizagdo didatica,
mas também um processo continuo de negociacdo de sentidos com os
estudantes.

Nessa perspectiva, os limites identificados também dialogam com a
abordagem salutogénica, que reconhece que 0s processos relacionados a
saude sao condicionados por fatores sociais, institucionais e politicos, e nao se
reduzem a iniciativas individuais (Antonovsky, 1996; Mittelmark et al., 2022).
Assim, a analise busca situar os resultados nas condi¢gées concretas em que a
experiéncia pedagogica foi desenvolvida, reconhecendo tanto as
potencialidades quanto os desafios que atravessaram sua realizagao.

A metafora do “rio da vida” proposta por Antonovsky (1996) permite
compreender essa realidade com precisao, pois professores e estudantes nao
constroem suas experiéncias educativas em aguas calmas, mas em correntes
atravessadas por tensoes, interrupgdes e obstaculos estruturais. Ainda assim,
os dados revelam que, mesmo nesse cenario, foi possivel construir
experiéncias pedagogicas significativas, capazes de produzir engajamento,
autoria e fortalecimento de vinculos. Isso reforga a poténcia pedagodgica dos
jogos cooperativos quando articulados a uma intencionalidade educativa
comprometida com a formacdo humana e com a promogao da saude em
sentido ampliado. Compreendemos que tal cenario poderia ser potencializado
com politicas de valorizacdo do magistério e de justica social que diminuam as
mazelas produzidas pelas desigualdades sociais que afetam o processo de
aprendizado dos alunos.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa ndo sustentam uma visao

instrumental dos jogos cooperativos como técnica capaz de “resolver”
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problemas de ordem da saude mental ou transformar automaticamente as
relacbes escolares. Ao contrario, nossos dados alcam reflexées pertinentes
que indicam que seu potencial reside na possibilidade de produzir experiéncias
educativas que mobilizam dimensdes subjetivas e relacionais da saude, como
pertencimento, sentido, cooperagao e reconhecimento.

Trata-se, portanto, de compreender os jogos cooperativos ndo como
uma proposta pedagdgica que produz efeitos de forma automatica ou
independente do contexto, mas como uma pratica cultural que exige mediacao
intencional do professor, sendo construida nas relagbes estabelecidas no
cotidiano escolar. Nessa diregao, podem contribuir para a construgdo de uma
Educagao Fisica alinhada a uma concepcéao critica, ampliada e humana de
educacéo para a saude (Oliveira, 2023; Kirk, 2021; Quennerstedt, 2019).

3.6 O RECURSO EDUCACIONAL E SUAS CONTRIBUIGOES FRENTE AO
PROBLEMA DE PESQUISA

O recurso educacional produzido no ambito desta pesquisa nao se
configura apenas como um produto técnico ou um material didatico
complementar, mas como uma sintese do percurso formativo construido ao
longo do experimento didatico-formativo e como uma resposta pedagdgica
concreta ao problema de pesquisa que orientou este estudo (Mendonga et al.,
2022). Ele é materializado como um caderno pedagoégico em formato de ebook.
e intitulado: “Saude mental em jogo: uma proposta para as aulas de Educacéo
Fisica baseada na cooperagao”, ele expressa, sobretudo, a possibilidade de
inspirar praticas pedagogicas mais sensiveis as dimensdes afetivas, relacionais
e sociais da experiéncia corporal na Educacdo Fisica escolar. O recurso
educacional pode ser acessado em:

https://www.researchgate.net/publication/399430822 Saude mental em jogo

uma proposta para as aulas de Educacao Fisica baseada na cooperacao
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Figura 13 — Capa do recurso educacional.
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O problema que motivou esta investigagdo emergiu da constatagéo de
que, no cotidiano escolar, muitos estudantes vivenciam situagdes de sofrimento
emocional, fragilidade nos vinculos e dificuldades de pertencimento, ao mesmo
tempo em que a Educacdo Fisica, ndo raramente, permanece orientada por
l6gicas centradas no desempenho, na técnica ou na responsabilizagao
individual pela saude, o que leva a quadros de frustracdo e exclusdo. Diante
desse cenario, o recurso educacional foi concebido como uma proposta
concreta de enfrentamento dessa problematica, ao oferecer subsidios
tedrico-metodoldgicos e sugestdes de praticas pedagdgicas que reposicionam
o0 ensino dos jogos a partir de uma perspectiva cooperativa, relacional e
promotora de saude.

O caderno pedagogico materializa, assim, uma concepgao de
Educacdo Fisica alinhada a abordagem salutogénica, na medida em que

organiza experiéncias capazes de favorecer o fortalecimento do senso de
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coeréncia dos estudantes (Oliveira, 2023). As propostas de jogos, as
estratégias de mediagdo docente, os momentos de reflexdo coletiva e os
dispositivos pedagodgicos sugeridos (como rodas de conversa, escuta dos
sentimentos, organizagdo cooperativa das atividades e problematizagdo das
vivéncias) constituem oportunidades concretas para que os alunos
experienciem a compreensibilidade das situag¢des, reconhegam recursos para
lidar com desafios e atribuam sentido as atividades desenvolvidas (Lima,
2024). Trata-se, portanto, de um material que ndo se limita a propor
“‘dindmicas”, mas que estrutura experiéncias pedagogicas voltadas a
construgcao de vinculos, a participagdo e a produgao coletiva de sentidos,
aspectos centrais na promogao da saude segundo Antonovsky (1987) e
Oliveira (2023).

Além de responder ao problema de pesquisa no plano pedagdgico, o
recurso educacional também pode ser compreendido a partir de suas
diferentes camadas constitutivas — conceitual, didatico-pedagdgica,
comunicacional e estético-funcional —, as quais contribuem para qualificar sua
coeréncia interna e seu potencial de uso em contextos reais de ensino
(Mendonca et al., 2022).

No plano conceitual, o material ancora-se explicitamente nos
referenciais da salutogénese, da educagdo para a saude e dos jogos
cooperativos, articulando categorias como senso de coeréncia, pertencimento,
cooperagao, autonomia e saude mental (Antonovsky, 1996; Oliveira, 2023;
Quennerstedt, 2019). Essa camada garante que o recurso ndo seja apenas um
conjunto de “atividades praticas”, mas uma proposta teoricamente situada,
alinhada a uma concepg¢ao ampliada de saude e a uma perspectiva critica de
Educacao Fisica escolar.

Na dimensao didatico-pedagdgica, o caderno estrutura-se como uma
proposta de mediacdo docente, e ndo como um roteiro prescritivo. As
sugestdes de organizagdo das aulas, os momentos de didlogo, os convites a
escuta dos estudantes e os dispositivos de reflexao coletiva operam como
estratégias que favorecem a participacao ativa, o protagonismo e a construgao

compartilhada de sentidos. Essa organizagdo dialoga com a ideia de que o
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ensino nio se reduz a transmissao de conteudos, mas constitui um processo
relacional no qual se produzem aprendizagens, vinculos e experiéncias
significativas, conforme defendem Oliveira (2023), Kirk (2021) e Quennerstedt
(2019).

A camada comunicacional do recurso expressa-se na escolha de uma
linguagem acessivel, dialdgica e préoxima do cotidiano docente, buscando
romper com a logica de materiais excessivamente técnicos ou distantes da
realidade escolar. O texto procura conversar com o professor, convidando-o a
reflexdo sobre sua pratica e oferecendo subsidios para que ele préprio
ressignifique as propostas a partir de seu contexto. Essa caracteristica reforca
o potencial formativo do material e amplia suas possibilidades de circulagcéo e
apropriagao (Mendonga et al., 2022).

Por fim, a dimensao estético-funcional também compde o legado do
recurso, na medida em que sua organizagao visual, a estruturacdo dos
conteudos, a disposicao das propostas e a clareza na apresentagao favorecem
o uso efetivo no cotidiano escolar. Mais do que um detalhe grafico, essa
dimensao expressa uma concepcdo de cuidado com quem ira utilizar o
material, reconhecendo que a forma também comunica valores e pode
favorecer ou dificultar a experiéncia pedagogica.

Consideradas de maneira integrada, essas camadas revelam que o
recurso educacional ndo se limita a um “produto final” da pesquisa, mas
constitui parte do proprio processo investigativo e formativo. Ele materializa
uma epistemologia da pratica, na qual teoria e experiéncia docente se
encontram, produzindo um conhecimento situado, comprometido com a
realidade escolar e com a promocdo de modos mais humanos de ensinar e
aprender Educacdo Fisica, perspectiva que dialoga com a concepgao do
professor como pesquisador de sua propria pratica (Pimenta; Ghedin, 2002).

Ao longo das situagdes analisadas nesta pesquisa, foi possivel
identificar indicios de aprendizagem, engajamento e mudangas nas formas de
participacdo dos estudantes, especialmente, quando as praticas cooperativas
passaram a ocupar lugar mais central nas aulas. Essas mudangas podem ser

observadas em situagdes em que alguns estudantes passaram a se envolver
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mais ativamente nas atividades, assumindo papéis na organizagdo dos jogos,
na explicagdo de regras e na condugdo das praticas, mesmo quando
anteriormente demonstravam retraimento ou dificuldades de participacao.

Além disso, foram registrados relatos de estudantes sobre a realizagéo
de atividades semelhantes fora do contexto escolar, o que pode indicar
engajamento com as propostas para além do tempo da aula. A mobilizagao de
aspectos relacionados ao pertencimento pode ser observada nas falas dos
alunos e nos registros dos Cartdbes do Humor, em que destacaram a
importancia de “estar com os amigos” e de “participar com o grupo”, bem como
em situagdes em que demonstraram maior envolvimento nas tarefas coletivas.

O recurso educacional nasce diretamente dessas experiéncias e
incorpora tais elementos como fundamento de sua organizagdo, o que lhe
confere coeréncia interna entre teoria, pratica e produto. Nesse sentido, o
legado do material também reside em sua potencialidade formativa para outros
professores. Ao sistematizar uma proposta pedagdgica baseada nos jogos
cooperativos, articulada as reflexdes sobre a promocdo da saude mental e
ancorada em fundamentos tedricos consistentes, o caderno oferece aos
docentes uma possibilidade concreta de repensar suas praticas, ampliando o
olhar sobre o papel da Educacéao Fisica na escola. Trata-se de um recurso que
dialoga com a realidade cotidiana do professor, respeita os limites estruturais
do contexto escolar e, ao mesmo tempo, propde deslocamentos importantes
em relagdo as concepcdes tradicionais de ensino, favorecendo praticas mais
humanizadoras e comprometidas com o cuidado coletivo.

Além disso, o recurso educacional apresenta-se como um instrumento
que contribui para o desenvolvimento do eixo social da educacéo para a saude,
conforme proposto por Oliveira (2023), ao priorizar experiéncias que envolvem
convivéncia, escuta, corresponsabilidade e reconhecimento mutuo. Os jogos
cooperativos, quando organizados pedagogicamente a partir dessa logica, séo
trabalhados n&do apenas como conteudos da cultura corporal, mas também
como possibilidades de construcdo de experiéncias relacionais, podendo
favorecer a mobilizagao de recursos generalizados de resisténcia na direcao da

constituigdo de ambientes mais acolhedores (Krause, 2011).
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Nessa perspectiva, os estudantes tém a oportunidade de experimentar
o estar-junto de forma menos excludente, ainda que de maneira situada e nao
homogénea. Essa dimensao relacional do recurso educacional configura-se
como uma de suas principais contribuicdes, especialmente, em um contexto
escolar marcado por fragilidades nos vinculos e por demandas relacionadas a
saude mental.

Importa destacar que o valor do recurso educacional ndo reside na
promessa de solucdes definitivas para problemas complexos que atravessam a
escola, mas em sua capacidade de inaugurar outras possibilidades de agcao
pedagodgica. Ele oferece caminhos, provoca reflexdes e convida o professor a
assumir uma postura mais intencional no cuidado com as relagdes que se
estabelecem nas aulas de Educagado Fisica. Nesse sentido, seu legado €&
também ético e politico, ao defender uma pratica pedagdgica comprometida
com a dignidade dos estudantes, com a valorizagdo das diferengas e com a
construcao de espagos educativos mais acolhedores (Kirk, 2021; 2023).

Assim, o recurso educacional produzido nesta pesquisa consolida-se
como uma resposta concreta ao problema investigado, ao propor uma
Educacao Fisica escolar que reconhece o corpo como lugar de experiéncia, o
jogo como espago de encontro e a aula como territério de produgao de saude
(Oliveira, 2023). Seu legado néo se limita ao material elaborado, mas se projeta
na possibilidade de contribuir para a constru¢cao de praticas pedagodgicas mais
sensiveis, criticas e comprometidas com a promocido da vida no cotidiano

escolar.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa buscou responder a seguinte questdo: como tematizar
0s jogos cooperativos no contexto das aulas de Educacgéo Fisica nos anos
finais do Ensino Fundamental, a partir de uma perspectiva salutogénica de
educacao para a saude?

Os resultados indicam que a tematizagcdo dos jogos cooperativos,
quando sustentada por uma intencionalidade pedagdgica critica e por
mediacao reflexiva, pode contribuir para mudangas na experiéncia dos
estudantes nas aulas de Educacéao Fisica. Os episédios analisados indicaram
aumento do engajamento, maior participagdo e manifesta¢des relacionadas ao
sentimento de pertencimento, especialmente, quando comparadas as vivéncias
em jogos competitivos por exclusdo com aquelas organizadas sob a ldgica
cooperativa.

Os dados provenientes do Cartdo do Humor apontaram alteragdes nos
estados emocionais dos estudantes apds as praticas cooperativas, com
predominancia de registros associados a satisfacdo e ao envolvimento com as
atividades. As justificativas apresentadas — como diversao, trabalho em
equipe, percepcado de competéncia e convivéncia com os colegas — sugerem
que as experiéncias vivenciadas mobilizaram dimensdes que ultrapassam o
plano motor, alcangando aspectos subjetivos e relacionais da experiéncia
escolar.

Os registros do diario de campo corroboram essa leitura ao indicarem
que, em situagdes estruturadas sob a légica competitiva e excludente,
emergiram com maior frequéncia conflitos, frustracdes e percepgdes de
injustica. Ja nas vivéncias cooperativas, observaram-se, em determinados
momentos, maior abertura ao dialogo, ampliagdo das interagdes e redugao de
conflitos. Tais movimentos ndo ocorreram de forma linear ou homogénea, mas
indicam um processo gradual de ressignificacdo das relagdes com o jogo e
com o outro.

Nesse sentido, a discussdo dos dados sustenta a compreensao de que

a Educacao Fisica escolar pode constituir-se como espaco privilegiado para a
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promoc¢ao da dimensdo social da educagao para a saude, ao criar condicoes
pedagogicas que favorecam experiéncias de convivéncia, reconhecimento
mutuo e construgdo coletiva de sentido. Isto, ao nosso ver, pode provocar
algum impacto na saude mental, em vista de alterar o espago escolar para que
seja mais consistente e acolhedor. Contudo, outros estudos sdo necessarios
para verificar os efeitos deste impacto.

E fundamental reconhecer, entretanto, que os resultados desta
pesquisa nado podem ser analisados de forma descontextualizada. A
investigacdo evidenciou limites relevantes, como interrup¢des no calendario
escolar, dificuldades de continuidade pedagodgica, adesdo parcial de alguns
estudantes as propostas e condicionantes institucionais que impactaram o
desenvolvimento do plano de ensino.

Essas limitagbes indicam que as experiéncias pedagogicas néao
dependem exclusivamente da intencionalidade docente, mas sao atravessadas
por fatores institucionais, sociais e organizacionais que condicionam as
possibilidades da pratica educativa. Ao mesmo tempo, reforgam a importancia
da mediacao do professor na constru¢cado de estratégias que possibilitem maior
envolvimento dos estudantes, mesmo diante dessas condigdes.

Ainda assim, foi possivel observar, em situacbes especificas,
deslocamentos nas formas de participagao dos estudantes, especialmente, no
que se refere ao envolvimento em atividades coletivas, a organizagao de jogos
e a interagao entre os pares. Esses movimentos permitem considerar que os
jogos cooperativos, quando tematizados e mediados pedagogicamente, podem
contribuir para ampliar as possibilidades de participagcdo e de construcao de
experiéncias mais significativas nas aulas de Educacao Fisica.

O recurso educacional produzido — o caderno pedagdgico — sintetiza
esse percurso e se apresenta como possibilidade de apoio a pratica docente,
ao sistematizar experiéncias, estratégias e reflexdes construidas ao longo da
pesquisa. Mais do que um produto técnico, expressa uma proposta pedagogica
orientada pela valorizagdo das relagbes, da cooperacdo e da construgao

coletiva de sentido.
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Por fim, esta pesquisa ndo pretende oferecer respostas definitivas, mas
indicar um caminho possivel para a tematizagdo dos jogos cooperativos na
Educacgao Fisica escolar. Também, indicamos a necessidade de investigacdes
futuras que aprofundem essa tematica em diferentes contextos e com maior
tempo de acompanhamento, ampliando a compreensao sobre as experiéncias

dos estudantes e suas relagbes com a educagao para a saude.
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APENDICE | - Plano de Ensino de Educacao Fisica

Instituicio: Escola Municipal Marcos Antonio Dias Batista

Finais

Nivel de ensino: Ensino Fundamental Anos

Ano/Turma: 6° ano

Professor/Pesquisador: Danillo Rosa Soares

Objetivo geral: Promover os jogos cooperativos numa perspectiva de educagdo para a saude, com
foco na satide mental, para fortalecer vinculos e estimular a inclusao.

DC-GO - Educacao Fisica - 6° ano: (GO-EFO6EF25) Vivenciar e criar diferentes jogos populares
nacionais e mundiais, de caracteristicas cooperativas e competitivas, apropriando-se de valores e
regras, problematizando suas interfaces com as relagdes sociais.

Avaliacio diagnostica: Observacdo prévia e roda de conversa para identificar percepgdes dos alunos
sobre saude, cooperacdo e bem-estar.

jogo? Perguntar quem gostou

Aula 1
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliagao
udo (acdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
atitudinais e conceituais)
Brincadeiras | C — Conhecer e distinguir [ 1. Organizar os alunos em | Saco de baldes, | Participagio,
para [ o que é brincadeira de circulo para explicar os [ Rolo de | observagdo de
competir ou | competir e de cooperar. objetivos da aula e do jogo [ barbante, interagdes e
cooperar? P - Vivenciar um jogo que sera realizado. Cartdes do | Registro e
que possibilite distinguir o | 5 Distribuir um baldo por aluno humor, Quadra | comentarios sobre
que competir e cooperar. para que encha e amarre-o poliesportiva ou | o cartdo do humor.
A — Considerar que a patio.
brincadeira pode ser mais com um barbante na altura do
que uma competicdo em torpozelo. .
que somente um ganha. 3. Orientar os alunos quanto a
regra do jogo que ¢ “vence
quem permanecer com seu
baldo até o final”. Salientar a
importancia da seguranca para
ndo machucar os colegas.
4. Dar o sinal de inicio do jogo e
observar os alunos na
execucdo. Ficar atento aos
alunos que podem se
machucar ou machucar a
outros para intervir, se
necessario. Dar o sinal de fim
do jogo e reunir os alunos
novamente em circulo.
5. Perguntar quem ganhou o
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do jogo (e porqué)? Perguntar
qual era a regra do jogo? Se os
alunos tiverem estourado o
baldo do outro questionar por
que eles adicionaram aquela
regra?
6. Apresentar o que ¢ brincar
para competir e brincar para
cooperar. Solicitar que os
alunos comentem sobre as
diferengas entre os dois.
7. Passar aos alunos os cartdes
do humor para preencherem e
devolverem. Encerrar a aula,
pedindo feedback sobre o que
eles preencheram.
Aula 2
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliacao
udo (acdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
atitudinais e conceituais)
Conceito de | C — Conhecer o conceito | 1. Apresentar o conceito de | 6 cartolinas ou | Produgéo dos
Jogos de jogos cooperativos ¢ jogos cooperativos, | papel pardo. cartazes e
Cooperativo | sua relagdo com saude destacando suas principais | Léapis de cor. participagdo  nas
s e Satde | social. caracteristicas. Caneta. discussoes.
Social P — Confeccionar cartaz Canetas
destacando a diferenca 2. Explicar os beneficios desses corloridas.
entre. competir € cooperar, . ade.  com Regua.
relacionando a saude. Jogos — para a - saude, Projetor.

A - Reconhecer a
cooperagao como
promotora de inclusdo e
reducdo de conflitos.

énfase no desenvolvimento de
habilidades sociais, promogao
do bem-estar, redugdo do
estresse, fortalecimento do
espirito de equipe e
valorizagdo da solidariedade.

3. Relacionar 0s jogos
cooperativos com o cotidiano
escolar ¢ com a vida em
sociedade, destacando sua
diferenca em relagdo a logica
de competicio.

4. Dividir a turma em 6 grupos
(nimero  de  participantes,
diversidade e afinidades, para
garantir maior interagao).

5. Distribuir materiais
necessarios para a atividade
(cartolina ou papel pardo,
canetas coloridas, 1apis de cor,

régua.)

6. Solicitar que cada grupo
elabore um cartaz
comparando:
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e Caracteristicas dos jogos
cooperativos e
competitivos;

e Regras que geralmente
orientam cada tipo de
jogo;

e  Objetivos principais
(énfase no ganhar/perder
X
aprender/conviver/compar
tilhar);

e Exemplos praticos de
jogos ou atividades em
cada categoria.

7. Estimular a criatividade: uso
de desenhos, colagens, frases
de impacto, slogans, ou até
mesmo pequenas ilustragdes
de situagdes de jogo.

8. Cada grupo devera apresentar
oralmente o cartaz produzido,
explicando suas ideias e
reflexdes.

9. Orientar que todos os
membros  participem  da
apresentagdo, de forma breve
e organizada.

Aula 3

Tema/conte
udo

Objetivos especificos
(acdes procedimentais,
atitudinais e conceituais)

Desenvolvimento metodologico
(tarefas de aprendizagem)

Materiais

Avaliagao

Competicdo
X

Cooperacao
e Bem-Estar

C — Identificar diferencas
emocionais presentes no
ato de competir e
cooperar.

P - Vivenciar num
mesmo jogo as formas
competitiva e cooperativa.
A — Refletir sobre como a
elimina¢do ou a inclusdo
afetam 0 estado
emocional.

1. Em um espagco aberto,
organizar os alunos em
circulo, cada um sentado em
uma cadeira, e¢ explicar o
objetivo da aula.

2. Com as cadeiras posicionadas
em circulo, retirar uma cadeira
para dar inicio ao jogo da
danca das cadeiras 1o
formato competitivo.

3. O funcionamento serd o
seguinte: o professor coloca
uma musica e, enquanto ela
estiver tocando, os alunos
deverdo “dangar” ou caminhar
em volta das cadeiras. Quando
a musica parar, todos deverdo
se sentar rapidamente. O aluno
que ficar sem cadeira serd
eliminado da rodada.

4, A cada elimina¢do, uma
cadeira ¢ retirada, e o jogo ¢

Caixa de som.
Patio ou quadra.
Cadeiras,
cartoes do
humor.

Registro das
percepgoes no
diario de campo.

Registro e
comentarios sobre
o cartdo do humor.

109




Educacao Fisica em Rede Nacional

10.

11.

reiniciado, até que reste
apenas um aluno vencedor.
Apdés a vivéncia do jogo
competitivo,  solicitar  aos
alunos que preencham o
Cartdo do Humor, registrando
como se sentiram.

Em seguida, reposicionar as
cadeiras  novamente em
circulo para realizar a danca
das cadeiras no formato
cooperativo.

As regras sdo semelhantes: o
numero de participantes deve
ser sempre maior que o
nimero de cadeiras
disponiveis (um a mais). Com
a musica tocando, os alunos se
movimentam em volta das
cadeiras; quando ela parar,
todos devem tentar se sentar.
A cada rodada, retira-se uma
cadeira, mas nenhum aluno é
eliminado: todos continuam
no jogo, precisando cooperar
para que todos consigam se
acomodar, mesmo que isso
exija dividir o assento ou se
ajustar criativamente.

O jogo prossegue por varias
rodadas, até restar apenas uma
cadeira ou até o ponto em que
ndo seja mais possivel que
todos 0s participantes
consigam se acomodar.

Ao encerrar a vivéncia no
formato cooperativo, solicitar
novamente o preenchimento
do Cartdo do Humor, para que
os alunos registrem como se
sentiram.

Finalizar a aula pedindo um
feedback coletivo, a partir das
respostas no cartdo, sobre as
diferengas entre o formato
competitivo ¢ o cooperativo,
relacionando com o tema da
aula.

atitudinais e conceituais)

Aula 4
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliagao
udo (acdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
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Vivéncias
Cooperativas
¢ Bem-Estar
Emocional

C - Identificar os
principios  dos  jogos
cooperativos.

P — Vivenciar jogos que
incentivem ajuda mutua.
A —  Valorizar a
COOperagdo como recurso
para promover bem-estar
emocional.

Em um espago aberto, de
preferéncia na quadra,
organizar os alunos em
circulo para explicar os
objetivos da aula.
Orientar os alunos quanto
as regras do  jogo
“Pega-pega  Solidario”,
que funciona da seguinte
forma: o aluno que for
pego passa a ajudar o
pegador a capturar os
demais, até que todos
tenham sido pegos.

Apés a escolha do
primeiro pegador, dar o
sinal de inicio do jogo e
observar a execucgdo,
intervindo quando
necessario para evitar
acidentes ou condutas que
possam machucar
alguém.

O jogo termina quando

todos os alunos forem
pegos.
Reunir novamente os

alunos em circulo para
apresentar uma variagdo
do jogo: o “Pique
Corrente”.

Nesse jogo, a dinamica ¢é
semelhante, mas com um
detalhe: cada aluno que
for pego deverd ficar de
maos dadas com o
pegador, formando uma
corrente que vai
crescendo a cada nova
captura, até que todos
sejam pegos.

O fim do jogo ocorre
quando ndo houver mais
nenhum aluno solto.
Encerrar a  vivéncia
reunindo os alunos em
circulo e distribuindo o
Cartdo do Humor, para
que registrem como se
sentiram  durante  as
atividades.

Finalizar a aula pedindo
um feedback coletivo, a

Quadra ou
patio, Cartdes
do humor

Registro das
percepcoes no
diario de campo.

Registro e

comentarios sobre
o cartdo do humor.
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4
partir  do que foi
registrado nos cartdes,
refletindo sobre a
experiéncia nos  dois
jOgos.
Aula 5
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliagao
udo (agcdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
atitudinais e conceituais)
Mitos da | C — Identificar e discutir 1. Solicitar aos alunos que | Chromebooks Registro das
Competicdo | sobre os mitos da se organizem em 5 [com acesso a | percepgdes no
e Construcao | competicao moderna grupos. internet. diario de campo.
de ocidental. 2. Distribuir dois | Cadernos. Produgdo  escrita
Experiéncias | P — Pesquisar.formas de Chromebooks para cada no caderno do
de ) transfor.InNar jogos de grupo, garantindo  que aluno. .
Cooperacdo | competicao em \ O  envolvimento
experiéncias cooperativas. todos tenhan'l cesso as dos alunos durante
A - Refletir sobre ferramentas digitais. a pesquisa em
pesq

COoOperagdo como recurso
para a prote¢do da saude
emocional.

3. Orientar que, utilizando
plataformas de busca
como o Google ou outros
sites de pesquisa
confiaveis, cada grupo
investigue sobre um dos

mitos da competicio
moderna ocidental, sendo
eles:

e [ da natureza humana
competir.

e A competi¢do constroi o
carater.

e A crianga precisa
aprender a perder.

e O mercado de trabalho
exige competigdo.

e A competi¢do é que da
graga ao jogo.

4. Explicar que cada grupo
ficara responsavel por
apenas um mito, devendo
reunir informagoes,
argumentos e exemplos
que sustentem ou
desconstruam essa ideia.

5. Solicitar que os alunos
registrem em seus
cadernos o resultado da
pesquisa referente ao mito
investigado pelo grupo.

6. Encerrar a aula
destacando que na
préoxima aula os grupos
apresentardo o resultado
da pesquisa

grupo.
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Aula 6
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliagao
udo (acdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
atitudinais e conceituais)
Experiéncias | C -  Sintetizar os [ 1. Realizar uma socializagdo | Quadro branco. | Registro das
de resultados das pesquisas coletiva, em que cada grupo | Pincel para | percepgdes no
Cooperagao | sobre cooperagao. compartilhe com os colegas as | quadro branco. | diario de campo.
nos jogos P — Discutir e planejar principais  descobertas e Observagao da
jogos adaptados para reflexdes sobre o mito clareza na
maior inclusdo. estudado. exposi¢ao das
A — Reconhecer a | 2. Solicitar que cada grupo crie, ideias, a
cooperagao Como recurso recrie ou faca adaptacdes em capacidade de
para a prote¢do da saude jogos de forma a torna los argumentacdo ¢ a
emocional. mais cooperativos. colaboragdo entre
3. Encerrar a aula com um os membros do
feedback coletivo, destacando grupo.
o que foi aprendido sobre a
competicdo, suas verdades e
equivocos no contexto social,
escolar e esportivo.
Aula 7
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliagao
udo (acdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
atitudinais e conceituais)
Circuito C — Identificar diferentes | 1. A partir dos jogos criados | Quadra. Registro das
Cooperativo | formas de jogos pelos grupos na aula anterior, | Cartdes do | percepgdes no
pela Satude cooperativos. levar os alunos para a quadra, | humor. diario de campo.
P — Participar de circuito onde esses jogos serdo | Obs. O restante | Registro das regras
criado pelos cplegas. vivenciados na pratica. do material vai | dos jogos criados.
A - E{eﬂetlr’ sobre a 2 Reunir os alunos em circulo e Flepender dos Reglstr(? ' e
adaptagdo de jogos para licit d jogos comentarios sobre
que a cooperagao sofieriar —que  cada  grupo apresentados o cartdo do humor.
fortalega o senso de apresente' os objetivos e as pelos alunos.
pertencimento. regras do jogo que elaborou.
3. Apés a explicacdo, cada grupo
tera  aproximadamente 7
minutos para aplicar o jogo
com a turma.
4. Encerrar a aula, apdés a
execugdo de todos os jogos,
distribuindo o Cartdo do
Humor para que os alunos
registrem suas percepgdes e
sentimentos.
Aula8e9
Tema/conte | Objetivos especificos Desenvolvimento metodologico Materiais Avaliagao
udo (acdes procedimentais, | (tarefas de aprendizagem)
atitudinais e conceituais)
Videocast C — Conhecer o passo a 1. Organizar os alunos em | Chromebooks Registro das
sobre Jogos | passo para elaborar roteiro grupos de 4 a 6 [com acesso a | percepgdes no
e Satde e gravar um videocast. integrantes, de modo a | internet. diario de campo.
P — Produzir contetido garantir diversidade entre | Celular — com Produgﬁo do
gobre a relagéo entre os participantes. camera. rotel'ro, gravacgao
jogos cooperativos € a do videocast.
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construcdo de recursos de 2. Apresentar os objetivos Registro e
saude. da atividade, comentarios sobre
A - Reconhecer a contextualizando a o cartdo do humor.
1mportancia da proposta de producdo de

contnziglde(lide do um  videocast como

aprendizado | para recurso pedagogico para

fortalecer vinculos

refletir sobre a relagdo
entre jogos cooperativos e
a saude.

inclusivos e cooperativos.

3. Expor o passo a passo
para a elaboragdo de um
roteiro, destacando:

e Defini¢do do tema
central;

e Estruturagdo em
introdugéo,
desenvolvimento e
conclusio;

e Seclecdo de falas,
exemplos e situagdes
praticas sobre jogos
cooperativos;

e Distribuicdo de papéis
(apresentador,
entrevistado, debatedores,
técnicos de gravacao).

4. Orientar os alunos a
pesquisarem e registrarem
contetdos sobre a relagdo
entre jogos cooperativos e
a construcdo de recursos
de santde, valorizando
fontes confiaveis.

5. Disponibilizar
equipamentos digitais
(Chromebooks, celulares
ou gravadores) para a
realizagdo da gravacdo do
videocast.

6. Promover a socializagdo
dos produtos, permitindo
que cada grupo apresente
seu videocast a turma.

7. Finalizar a aula
solicitando que os alunos
registrem, no Cartdo do
Humor, como se sentiram
durante a experiéncia de
producdo e socializa¢do
do videocast.
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APENDICE Il - Roteiro de observacao e produgao do diario de campo

Objetivo

Criar uma memoria do trabalho desenvolvido e registrar as aulas de

Educacao Fisica.
Diario de campo

O diario de campo tera como cerne o registro das observagdes, das
interagbes verbais e ndo verbais, que ocorrem no cotidiano e nas aulas de
Educacdo Fisica, refletindo sobre os lugares em que as ag¢des ocorrem.
Também, tera como intengdo o registro do proprio ato de pesquisar com

reflexdes tedricas e metodoldgicas.

Rituais da observagao

Observar e registrar as atividades de estudo e o0 processo
ensino-aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica.

Registro no diario de campo:

Descricdo da observagao (gestualidades, expressdes faciais/corporais,
modos de falar/agir, ideias e reflexdes, atividades de estudo desenvolvidas,
indicios da aprendizagem, motivagado das estudantes para o estudo, relagdes
entre professor/pesquisador-estudantes.).

Notas metodologicas (descricdbes e criticas sobre a tomada de
decisdes, facilidades e dificuldades encontradas, lembretes e instrugdes para o
préprio pesquisador).

Notas tedricas (reflexdes sobre aproximagdes e distanciamentos dos
encontros com o referencial tedrico adotado).

Do pesquisador (sentimentos e percepg¢des do pesquisador durante a
aula).
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APENDICE IIl - Roteiro para a Roda de Conversa

Objetivo: Compreender as percepgdes, sentimentos e reflexdes dos
estudantes sobre as aulas de Educacgéo Fisica organizadas a partir de praticas
cooperativas e suas possiveis relagdes com aspectos do bem-estar e das

experiéncias vividas no contexto escolar.
1. Sobre a aula e as atividades

° O que vocé mais gostou na aula de hoje? Por qué?
° Houve algo que vocé nao entendeu ou achou dificil? Como lidou

com isso?
2. Autonomia e cooperacgao

° Durante as atividades, vocé conseguiu participar ativamente ou
tomar decisdes? Pode dar um exemplo?
° Como foi trabalhar em grupo ou interagir com os colegas? Isso

contribuiu para sua experiéncia na aula?
3. Percepcgao e sugestoes

° O que vocé mudaria ou acrescentaria na préxima aula para que

ela fosse mais interessante ou util para vocé?

116



@
TN
g ]’
; s
Sz wgTY
e
el

Educacao Fisica em Rede Nacional

APENDICE IV - Cartdao do Humor: Como vocé esta se sentindo hoje?

Nome:

Data: / /

1. Como vocé descreveria seu humor geral neste momento? Escolha o emoji que
mais combina com seu sentimento agora.

( ) = Muito feliz ( ) ‘= Feliz ( ) == Neutro ( ) > Triste ( ) ¢ Irritado ( ) &2
Desapontado ( ) &) Preocupado ( ) @ Com medo ( ) -2 Envergonhado ( )
£ Cansado

2. Por que vocé esta se sentindo assim? Marque a(s) opgcao(ées) que se encaixa(m)
no seu dia. Vocé pode marcar mais de umal!

< (Bom humor) ( ) Me sai bem em uma atividade fisica ( ) Aprendi um movimento
novo ( ) Me diverti muito na aula de Educacgéo Fisica ( ) Fiz um bom trabalho em
equipe ( ) Tive energia de sobra para brincar e me exercitar ( ) Outro motivo:

<> (Mau humor) ( ) Nao consegui fazer uma atividade ( ) Me senti excluido(a) de
uma brincadeira/jogo ( ) Estava com dor ou sem energia para as atividades ( ) O
professor ou algum colega me cobrou demais ( ) O dia nao foi muito ativo e me senti
cansado(a) ( ) Outro motivo:

3. Se pudesse dar um simbolo ao seu dia, qual seria? Marque a forma que
representa seu dia. Pinte-a se quiser.

( ) Circulo Cheio (@) = Dia agitado/com raiva ( ) Circulo Vazado () = Dia
calmo/triste ( ) Quadrado Cheio (M) = Dia tranquilo/esperancoso ( ) Quadrado
Vazado () = Dia feliz/cheio de energia ( ) Tridngulo Cheio (A ) = Dia dificil/sem
animo
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APENDICE V - Planejamento da atividade de estudo: analise, organizagao
do conteudo e formulagao de tarefas de estudo

Conteudo:

Brincadeiras e Jogos - énfase nos jogos cooperativos.

Nucleo conceitual do contetuido:

Sequndo a BNCC:

"Brincadeiras e Jogos" compreende atividades ludicas voluntarias, realizadas
dentro de limites de tempo e espaco, marcadas pela criacdo e adaptacédo de
regras pelos participantes. Diferente de serem fixas, essas praticas sé&o
dindmicas e culturalmente recriadas, mantendo-se vivas por meio de redes de

sociabilidade informal (Brasil, 2017).

Sequndo Huizinga:

O jogo é uma atividade voluntaria exercida dentro de certos limites fixos de
tempo e espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento
de tensdo e alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida quotidiana.
(Huizinga, 2000, p. 33).

Sequndo Brotto:

Os jogos cooperativos s&o atividades ludicas em que os participantes
colaboram entre si para alcangar um objetivo comum, superando desafios
coletivamente em vez de competir uns contra os outros. A vitéria é
compartilhada, e o foco estda no processo de unido, comunicagao e alegria
mutua (Brotto, 1999).

Diferenga entre Jogos Cooperativos e Competitivos (Brotto, 1999)
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Jogos Cooperativos Jogos Competitivos

Objetivo comum Objetivo individual/grupos rivais
Todos ganham ou perdem juntos Ha vencedores e perdedores
Foco no processo coletivo Foco no resultado

Modelacgao inicial das relagées conceituais:
O que é?

Sé&o brincadeiras em que os participantes trabalham juntos para alcangar um
objetivo comum, sem competicao ou exclusdo. O foco ndo é vencer os outros,

mas colaborar, se ajudar e celebrar em grupo.

Quais exemplos?

Pega-pega solidario, danga das cadeiras cooperativa, teia cooperativa.
Curiosidade

Os jogos cooperativos tém raizes ancestrais e ja eram praticados por povos
indigenas muito antes de se tornarem uma metodologia educativa. Algumas
comunidades indigenas, como os Kayahna (Amazbnia) e os Cherokee
(América do Norte), criaram jogos em que o objetivo era fortalecer a

comunidade, sem vencedores ou perdedores.

Rede de conceitos basicos:
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Competitivos
Exemplo: Queimada.

Capacidades e habilidades

—

BRINCADEIRAS E JOGOS
(Atividades ludicas com

regras flexiveis e valor
cultural, podendo ser competitivas ou
cooperativas)

intelectuais mais

importantes a serem

desenvolvidas:

Generalizagdo e abstracdo: identificar as diferencas entre os jogos
competitivos e jogos cooperativos e generalizar a partir de exemplos
concretos dos jogos cooperativos e competitivos para chegar a
conceitos abstratos.

Resolugédo de problemas: de forma criativa e independente a partir das
tarefas de estudo.

Linguagem e comunicagdo: comunicagao eficaz sobre o aprendizado
dos jogos cooperativos que favoregca a expressédo e a compreensao de

ideias complexas relacionadas a sua pratica.
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Apresentacao

Ola professor(a)!

Este recurso educacional foi elaborado a partir da necessidade de refletir sobre o papel
da Educacdo Fisica na promocdo da saude mental dos estudantes. No cotidiano escolar,
conflitos, exclusdes, ansiedade e dificuldades de convivéncia fazem parte das aulas e im-
pactam diretamente a participacao e o bem-estar dos alunos.

O caderno pedagogico Saude Mental em Jogo apresenta uma forma de abordar os jo-
gos cooperativos para ampliar a participacdo dos alunos, fortalecer seus vinculos e criar
ambientes de aula mais acolhedores. Ao equilibrar competicao e cooperacao, a Educacao
Fisica pode contribuir para o desenvolvimento de atitudes de respeito, dialogo e pertenci-
mento, aspectos fundamentais para a saude mental no contexto escolar.

Este material foi pensado como um guia pedagogico, voltado a professores de Educa-
cao Fisica da Educacdo Basica, especialmente, os que atuam nos anos finais do Ensino
Fundamental. Nao se trata de um manual fechado, mas de uma proposta gue pode ser
adaptada as diferentes realidades escolares, respeitando a autonomia docente.

Pagina 6



Ao longo do recurso, sao apresentadas reflexdes, principios pedagogicos e um plano de
ensino organizado em episodios de aula, com o objetivo de apoiar o professor na organi-
zacao de praticas corporais comprometidas com a convivéncia cooperativa e o cuidado

com 0 outro.

Boa leitura!
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Secao 1

Educacao Fisica, jogos cooperativos e saude mental



1.1 - Por que falar de saude mental na .
Educacao Fisica?

alar de saude mental na escola tem se tornado cada
vez mais necessario. No cotidiano escolar, muitos es-
tudantes apresentam dificuldades de relacionamento,

ansiedade, baixa autoestima, conflitos frequentes e sentimento

de exclusao. Essas situacoes nao estao separadas do proCesso  Imagem de pikisuperstar no Freepik
de ensino e aprendizagem. Pelo contrario, fazem parte da realidade da sala de aula e in-
fluenciam diretamente a forma como 0s alunos participam, aprendem e se desenvolvem.

A Educacdo Fisica escolar tem um papel importante nesse cenario. Diferente de outros
componentes curriculares, suas aulas acontecem em espacos de maior interacao, movi-
mento e convivéncia. Os jogos e brincadeiras, assim como outras praticas corporais, co-
locam os estudantes em contato direto uns com os outros, exigindo dialogo, cooperacao,
respeito as diferencas e construcdo de valores. Por isso, a Educacdo Fisica se configura
como um espaco privilegiado para promover experiéncias mais consistentes que contri-
buam para o bem-estar emocional e social dos alunos.

Pagina 9



A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca essa compreensao ao destacar que
a Educacao Fisica deve contribuir para o desenvolvimento do autocuidado, da empatia,
do respeito e da convivéncia etica e solidaria. Esses elementos estao diretamente relaci-
onados a saude mental, pois ajudam os estudantes a se sentirem parte do grupo, valori-
zados e seguros no ambiente escolar.

Apesar desse potencial, ainda € comum qgue
as aulas de Educacado Fisica sejam organizadas
a partir de uma logica fortemente competitiva,
centrada na comparacao de desempenhos, na
valorizacao dos alunos considerados mais habili-
dosos e, consequentemente, na exclusao da-

queles que ndo se adequam a esta logica. Em Imagem de pikisuperstar no Freepik

muitos casos, a competicdo é tratada como algo natural e inevitavel. E quando ela ndo é
mediada pedagogicamente, pode gerar ainda mais exclusoes, conflitos, constrangimentos
e sentimentos de fracasso, especialmente, entre aqueles que nao se reconhecem como
“bons” nas praticas corporais.

Nesse contexto, discutir saude mental na Educacado Fisica significa tambem refletir so-
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bre como 0S jogos sao organizados e gue tipo de relacOes eles produzem. Mais do que
saber quem ganha ou perde, e fundamental observar quem participa, quem fica de fora,
como 0s alunos se tratam e como lidam com erros, frustracoes e diferencas.

Este recurso educacional parte de uma compreensdao de saude pautada na teoria da
salutogénese como um processo construido nas experiéncias do dia a dia. Valoriza-se,
assim, a criacao de ambientes de aula que fortalecam recursos como o sentimento de
pertencimento e a autoestima dos estudantes. Esses recursos funcionam como importan-
tes apoios para que criancas e adolescentes lidem melhor com 0s estressores expressos
nos desafios escolares e sociais.

Os jogos cooperativos aparecem, entdao, cComo uma possibi-
lidade concreta de intervencdao pedagogica. Neles, o foco
ndo esta em vencer o outro, mas jogar com 0 outro para
alcancar objetivos comuns, resolver problemas em grupo e
garantir a participacao de todos. Ao vivenciar jogos coope-
rativos, os estudantes sao convidados a colaborar, dialogar

e reconhecer o papel de cada colega, criando um ambiente

Imagem de freepik

mais acolhedor e seguro emocionalmente.
Pagina 11



Ao propor uma Educacdo Fisica baseada na cooperagdo, este material convida os pro-
fessores a repensarem suas praticas e a ampliarem o olhar sobre o papel dos jogos nas
aulas. A intencao nao é eliminar a competicdao da escola, mas equilibra-la com experién-
cias gue valorizem a convivéncia, o cuidado com o outro e o prazer de jogar junto. As-
sim, a Educacgdo Fisica pode contribuir de forma significativa para a promocao da saude
mental e para a formacao integral dos estudantes.

% Leituras e documentos de apoio ao professor

A discussao sobre salde mental na escola e o papel da Educacao Fisica nesse processo dia-
loga com documentos oficiais e producoes de referencia que orientam a pratica pedagdgica.
Para aprofundar os temas abordados nesta secao, seguem leituras e materiais de apoio:

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) - Educacao Fisica

A BNCC orienta a Educacao Basica no Brasil, destacando o desenvolvimento integral dos es-
tudantes, o respeito as diferencas, o autocuidado e a convivencia etica.

Programa Saude na Escola (PSE)

Programa interministerial do Ministério da Saude e do Ministério da Educacao que articula
acoes de promocao da saude no ambiente escolar, buscando a integracao entre educacao e
saude.
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https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf
https://www.gov.br/mec/pt-br/escola-em-tempo-integral/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf

Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira (capitulo Educacao Fisica
Escolar)

Documento oficial do Ministério da Saude que apresenta as primeiras recomendacoes de
atividade fisica para a populacao brasileira. Traz como inovacao um capitulo especifico para
a Educacao Fisica escolar como promotora da saude.

Material que oferece subsidios para pensar agoes de promocgao da saude mental no contexto
escolar, com enfoque em praticas coletivas e inclusivas.

Salutogénese: vocé sabe o que é?

Material explicativo sobre o que é a teoria da salutogénese, criada pelo socidlogo Aaron An-
tonovsky.

1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
e ’ |
Saude mental na escola - OMS, UNESCO e UNICEF .
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://www.unicef.org/media/126821/file/Promoting%20and%20protecting%20mental%20health%20in%20schools%20and%20learning%20environments.pdf
https://prodi.ifes.edu.br/images/stories/SALUTOG%C3%8ANESE.pdf
https://www.who.int/initiatives/making-every-school-a-health-promoting-school
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://prodi.ifes.edu.br/images/stories/SALUTOG%C3%8ANESE.pdf

1.2 - Jogos cooperativos: 0 que sao @
e por que importam para a saude Q
mental dos alunos? ‘ ’\

(@
(w

g

S jogos cooperativos sdao praticas corporais em

gque os participantes jogam com 0s outros e

nao contra os outros. Diferente dos jogos cen-
trados na competicao por exclusao, 0s jogos cooperativos propoem desafios coletivos,
NoS quais o0 sucesso depende da inclusao, da participacao e do envolvimento de todos.

Imagem de freepik

Nesses jogos, o objetivo nao e vencer o outro, mas alcancar uma meta comum. Por
exemplo, manter um objeto no ar, atravessar um espaco juntos, resolver um problema
em grupo ou cumprir uma tarefa coletiva. Cada aluno tem e exerce um papel importan-
te, independentemente de sua habilidade motora, forca ou experiéncia previa com o jo-
go. Isso amplia as possibilidades de participacao e reduz situacoes de exclusao nas aulas
de Educacdo Fisica.

Do ponto de vista da saude mental, os jogos cooperativos contribuem para a constru-
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cao de um ambiente mais seguro e acolhedor para todos. Ou seja, o foco esta na cons-
trucdo de experiéncias de vida mais consistentes e positivas. Quando os alunos perce-
bem que errar faz parte do processo e que 0 grupo precisa se apoiar para avancar, dimi-
nuem-se sentimentos de medo, vergonha e ansiedade. Ao mesmo tempo, fortalecem-se
0s vinculos de confianca entre os colegas, a autoestima e a sensacao de pertencimento
ao grupo.

Outro aspecto importante dos jogos cooperativos € a valorizagao do
didlogo. Para que o grupo tenha sucesso, os estudantes precisam

conversar, combinar estrategias, ouvir opinides diferentes e tomar

decisOes coletivamente. Essas situacoes favorecem o desenvolvi-
mento de habilidades socioemocionais, como empatia, respeito, pa-
ciéncia e responsabilidade compartilhada, gue sao fundamentais pa-

Imagem de freepik ra a convivéncia escolar e para a vida em sociedade.

7

E importante destacar que trabalhar com jogos cooperativos nao significa eliminar a
competicdao das aulas de Educacado Fisica. A proposta ndo € negar a competicdo (que é 0
efeito agonistico que o jogo promove em sua ludicidade), mas questionar a centralidade

da logica excludente que uma forma de competicao carrega, para poder criar um equili-
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brio entre experiéncias competitivas e cooperativas. Quando a competicao por exclusao é
a Unica forma de organizagdo das aulas, ela tende a reforcar desigualdades e hierarquias
entre os alunos. Ja a competicao por cooperacao amplia as possibilidades de participacao

e aprendizagem para todos.

Nas aulas baseadas em jogos cooperativos, o papel do professor é fundamental. Cabe
a ele organizar as atividades, adaptar regras, observar as relacoes entre 0s alunos e in-
tervir quando necessario, estimulando o respeito, a escuta e o apoio mutuo. Peguenas
mudancas nas regras ou na forma de conduzir o jogo podem transformar completamente

a experiéncia vivida pelos estudantes.

Além disso, 0s jogos cooperativos permitem gue o professor
observe aspectos gque muitas vezes passam despercebidos em
aulas orientadas na competicao por exclusao, como: guem se
envolve, guem se isola, como o0s alunos lidam com frustracoes,
quem assume papeis de lideranca e como 0 grupo reage diante
das dificuldades. Essas observacoes ajudam o professor a com-
preender melhor sua turma e a planejar intervencdes mais sen-
siveis as necessidades dos alunos.

?

»

3, o
i/

Imagem de freepik
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A0 longo deste material, 0s jogos cooperativos serao apresentados nao apenas como
atividades, mas como estrategias pedagogicas para promover aulas mais inclusivas, par-
ticipativas e comprometidas com a saude mental dos estudantes. Os jogos cooperativos
ajudam a criar um clima de aula mais positivo, no qual os alunos se sintam acolhidos,
valorizados e motivados a participar.

Assim, ao inserir 0s jogos cooperativos de forma intencional nas aulas de Educacao Fi-
sica, o professor amplia as possibilidades de aprendizagem e contribui para que a escola
seja um espaco onde os estudantes ndo apenas se movimentam, mas tambem constru-
am relagdes mais saudaveis consigo mesmos e com 0S outros.

% Leituras e documentos de apoio ao professor

Os jogos cooperativos tém sido utilizados na Educacao Fisica escolar como uma alternativa
para ampliar a participacao dos alunos, fortalecer vinculos e repensar a centralidade da
competicao por exclusao nas aulas. Para os professores que desejarem aprofundar as ideias
discutidas nesta secao, seguem alguns materiais de apoio que fundamentam esta proposta:

Jogos cooperativos na Educacgao Fisica escolar

Artigo que apresenta conceitos, exemplos e reflexdes sobre jogos cooperativos, destacando
seu potencial para ampliar a inclusao e melhorar as relacoes interpessoais nas aulas.
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https://www.redalyc.org/pdf/4013/401338525011.pdf
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/RBCE/article/download/99/107

A teoria da salutogénese e a Educacao Fisica

Artigo que apresenta a salutogénese como um modelo tedrico de promogao da saude e suas
interfaces com a Educacao Fisica, o esporte e o lazer.

Saide mental, esporte e salutogénese

Artigo que amplia a discussao sobre a saude mental no esporte de uma perspectiva patogé-
nica (centrada na doenca) para uma perspectiva salutogénica (centrada na producao da sa-
ude).
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https://revistas.ufg.br/fef/article/view/78460
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/108109
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/78460
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/108109

Secao 2

A proposta pedagogica Saude Mental em Jogo



2.1 - Principios pedagogicos da
proposta

proposta pedagodgica Saude Mental em Jogo
parte da compreensao de que a promocao
da saude mental na escola ndo acontece por
meio de acoes isoladas ou de “discursos prontos”, mas
se constroi no cotidiano das aulas, nas relacdes estabe-

lecidas entre o0s alunos e na forma como 0 professor or-

Imagem de pikisuperstar no Freepik

ganiza e medeia as experiéncias de ensino das praticas
corporais.

Neste material, 0s jogos cooperativos sdo utilizados como estrategia pedagogica para
criar ambientes de aula mais acolhedores, participativos e significativos. Para isso, algu-
mas ideias orientam a pratica do professor e ajudam a transformar o jogo em uma expe-
riéncia educativa voltada para o bem-estar e a convivéncia.
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Uma perspectiva de saide (mental) ampliada

Inicialmente, destacamos gue a salde ndo € a mera auséncia de doencas. Esse pres-
suposto esta na teoria da salutogénese que se preocupa em como se produz a saude em
vez de evitar/eliminar as doencas. Saude é um processo continuo em que uma pessoa
acessa recursos para lidar com adversidades e desafios na vida. Experiéncias de vida
mais consistentes e positivas contribuem para o desenvolvimento do bem-estar.

As experiéncias de vida desenvolvidas na Edu-
cacao Fisica podem ser mediadas por uma
perspectiva da educagdo para a saude. Dois
objetivos sdo centrais: (i) que as experiéncias

sejam consistentes e positivas; (ii) que seja

Imagem de pikisuperstar no Freepik possivel construir competéncias relacionadas a
producdo da saude. Isso envolve o desenvolvimento de acdes pedagogicas nos aspectos
individual-pessoal, social e ecologico.

Participacao de todos os alunos
Um dos principios centrais da proposta € garantir que todos os alunos participem das

aulas. Isso e extremamente importante, pois € nas experiéncias de vida que as pessoas
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constroem recursos para lidar com as adversidades e desafios. Nos jogos cooperativos,
as atividades sdao organizadas de modo gue ninguéem seja excluido ou figue a margem da
pratica. As regras podem — e devem — ser adaptadas para considerar diferentes ritmos,
habilidades e formas de envolvimento.

A participacao amplia o sentimento de pertencimento ao grupo, fortalece a autoestima
e reduz situacOes de exclusao, comuns em aulas marcadas apenas pela logica competiti-
va por exclusao. Cabe ao professor observar guem participa menos, quem se isola e
quem domina as acgoes, intervindo de forma sensivel para equilibrar as relacoes.

Cooperacao e ajuda mutua

Nos jogos cooperativos, os alunos sao convidados a
ajudar uns aos outros para alcancar objetivos comuns.
Essa dinamica favorece a construgdo de vinculos, a
confianga entre os colegas e o reconhecimento do papel
de cada um dentro do grupo. Isso nao significa a exclu-
sao da competicdao, mas, uma reorientacao pedagogica

do seu formato - em vez de competir para excluir, se

Imagem de freepik

compete para cooperar e incluir,
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A cooperacao nao surge automaticamente. Ela precisa ser estimulada pelo professor
por meio das regras, das intervencdes durante o jogo e das conversas apos as ativida-
des. Ao valorizar atitudes como ajuda, dialogo e respeito, o professor contribui para um
clima de aula mais positivo e seguro emocionalmente.

Valorizacao do dialogo e da escuta

O dialogo € um elemento fundamental da proposta. Durante
e apos 0s jogos, € importante criar momentos para que os
alunos conversem sobre o0 que aconteceu. Por exemplo, sao
temas do dialogo: o que funcionou, o que foi dificil, como se

sentiram e como resolveram 0s problemas em grupo.

Imagem de freepik

Esses momentos de conversa ajudam o0s alunos a reconhecer emogoes, expressar opi-
nides e ouvir o outro, habilidades importantes para a convivéncia e para a saude mental.
O professor incentiva a participagdo para garantir um ambiente de respeito mutuo.

Erro como parte do processo
Outro principio importante € compreender o erro como parte do aprendizado. Nos jo-
gos cooperativos, errar nao significa fracassar ou ser excluido, mas faz parte da tentativa
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coletiva de alcancar um objetivo. A derrota também é uma possibilidade no jogo e passa
a ser alvo de uma acao sensivel de acolhimento, em vez de exclusao (o adversario no jo-
go passa a ser altamente respeitado, pois jogar com ele € 0 que coroa uma vitoria).

Ao tratar o erro como processo e acolhendo os alunos, o professor contribui para redu-
zir o medo de participar, a ansiedade e a vergonha. Isso é especialmente importante pa-
ra alunos que ja vivenciaram experiéncias negativas nas aulas de Educacgado Fisica.

Papel do professor como mediador

O professor ndo um mero aplicador de regras ou organizador de materiais. Ele é a pri-
meira referéncia de acolhimento para os alunos e um mediador das relagdes, observando
comportamentos, incentivando atitudes cooperativas e in-
tervindo quando surgem conflitos ou situacoes de exclusao.

Peguenas acoes como (re)organizar equipes, adaptar/criar
regras, propor novos desafios ou interromper o jogo para
uma breve conversa, podem transformar significativamente

. ”/ a experiéncia dos alunos e contribuir para um ambiente
Imagem de freepik mais saudavel.,
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Avaliacao como acompanhamento do processo

A avaliagdo, nesta proposta, ndo se limita a medicdo do desempenho motor ou da
execucao “correta” dos movimentos. Ela acontece ao longo das aulas, por meio da ob-
servacao das relacoes, da participacao dos alunos, das

atitudes de cooperacdo e da forma como lidam com de-
safios e frustracoes. l
Registros em diario de campo, rodas de conversa e ({

autoavaliacoes simples podem ajudar o professor a I .\

acompanhar o processo e a refletir sobre 0s avancos e A

dificuldades da turma, sempre com foco na aprendiza-

gem e no bem-estar dos estudantes. fmagem de freepik
KKK >K >k >K

A0 organizar as aulas a partir dos principios apresentados, o professor cria condicoes
para que os jogos cooperativos se tornem uma ferramenta potente de promocado da sau-
de mental. Na proxima secdo, essa proposta sera apresentada de forma ainda mais con-
creta, por meio da organizacao das aulas e dos episodios de ensino.
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% Leituras e documentos de apoio ao professor

Para aprofundar os principios apresentados nesta secao, os materiais abaixo oferecem sub-
sidios didaticos e reflexdes que dialogam com a proposta pedagdgica Saude Mental em
Jogo.:

Educacao para a saude na Educacao Fisica escolar

Artigo que apresenta conceitos, exemplos e reflexdes sobre jogos cooperativos, destacando
seu potencial para ampliar a inclusao e melhorar as relacoes interpessoais nas aulas.

Para inspirar 1: outra forma de fazer jogos interclasses na escola (ver capitulo
“Os jogos em jogo”, p. 317)

Capitulo de livro que apresenta um didlogo sobre o processo de desconstrucao dos jogos in-
terclasses centrados na competicao por exclusao. Mediante a abordagem de educacao para
a saulde, os jogos sao postos em jogo para criar outras possibilidades cooperativas e com
relagcdes mais saudaveis na escola.

Para inspirar 2: transformacao didatico-pedagodgica dos jogos na escola

Artigo que apresenta um relato de experiéncia sobre a transformacdo didatico-pedagdgica
do jogo de queimada e de cabo de guerra, descentralizando a logica centrada na competi-
cao do exclusao para uma logica cooperativa.
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https://www.researchgate.net/publication/399428315_EDUCACAO_PARA_A_SAUDE_NA_EDUCACAO_FISICA_ESCOLAR_UMA_QUESTAO_PEDAGOGICA
https://editora.redeunida.org.br/wp-content/uploads/2023/04/Livro-Educacao-Fisica-e-Saude-Coletiva-1.pdf
https://editora.redeunida.org.br/wp-content/uploads/2023/04/Livro-Educacao-Fisica-e-Saude-Coletiva-1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/399118749_DA_QUEIMADA_INTERGALACTICA_AO_CABO_DE_TReS_FORCAS_UMA_EXPERIeNCIA_PEDAGOGICA_SOBRE_OS_USOS_DOS_JOGOS_COMO_CONTEUDO_DE_ENSINO_DA_EDUCACAO_FISICA
http://www.rbce.cbce.org.br/index.php/cadernos/article/download/2068/1022
https://www.researchgate.net/publication/399118749_DA_QUEIMADA_INTERGALACTICA_AO_CABO_DE_TReS_FORCAS_UMA_EXPERIeNCIA_PEDAGOGICA_SOBRE_OS_USOS_DOS_JOGOS_COMO_CONTEUDO_DE_ENSINO_DA_EDUCACAO_FISICA
https://editora.redeunida.org.br/wp-content/uploads/2023/04/Livro-Educacao-Fisica-e-Saude-Coletiva-1.pdf

2.2 - Organizacao da proposta em
episodios de ensino

sta secao apresenta a organizacao da proposta
pedagogica Saude Mental em Jogo, estruturada a
partir do plano de ensino desenvolvido para uma

turma de 6° ano do Ensino Fundamental. O objetivo é ofe-
recer ao professor um guia didatico-pedagogico, no qual os Imagem de freepik
episodios de ensino estdo diretamente alinhados aos objetivos, conteldos e atividades
previstas no planejamento, facilitando sua aplicacao em diferentes contextos escolares.

Saiba mais!

I

|

|

I . . .y

1 Este material faz parte de uma pesquisa de mestrado intitulada

1 "Tematizacao dos jogos cooperativos numa abordagem de

I  educacao para a saude: um experimento didatico nas aulas

: de Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental”
ue desenvolveu um experimento didatico formativo como metodo

I - 7 g V4 -

| cientifico-pedagogico.

|

I

|

|

Para mais informacoes, acesse a dissertacao no repositério da UFG
CLICANDO AQUI ou aponte seu celular para o QR-Code ao lado.
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https://repositorio.bc.ufg.br/tede/collections/d3d16974-1b07-4a3e-8883-c4532002f6ee

Os episodios de ensino estdo organizados de forma sequencial e progressiva, articulan-
do vivéncias corporais, momentos de reflexao e producoes dos estudantes. As descricoes
priorizam o como fazer, reforcando a relagdo entre jogos cooperativos, convivéncia e
promocao da saude mental.

Episodio de Ensino 1 |
Competir para excluir ou cooperar: diferentes formas de jogar |

% Objetivo da aula
Conhecer e vivenciar as diferencas entre brincar para competir por exclusao e
brincar para cooperar, refletindo sobre a possibilidade de brincar para aléem da logi-
ca de ganhar e perder.

;? Contetido
Brincadeiras e jogos: competicao por exclusao e por cooperacao.

@ Descricao da atividade

Cada aluno recebe um baldo que sera amarrado ao tornozelo. O jogo ocorre sob
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uma unica regra: ganha guem manter o proprio
baldo intacto até o final. Os alunos tenderao a 7 /
estourar o baldo do outro (o professor nao deve /
interferir nesta acdo). Apos a vivéncia, realiza-
se uma conversa coletiva sobre competicao e
cooperacao com as questoes: (i) Qual era a re-
gra do jogo? (ii) A regra falava em estourar o

baldo do outro? (iii) Por que houve a acdo de T

buscar estourar o balao do outro? (iv) Existem
outras formas de jogar sem ser para excluir? Fi- ' < B
nalizar com a aplicacao do Cartao do Humor.

&o Relacdao com a salide mental
A atividade possibilita refletir sobre exclusao,
frustracao e pertencimento, favorecendo a com-

preenséo de que O brincar pOde Ser um espago Imagerﬁ do acervo dos autores. A imagem rece-

) A ) beu tratamento com inteligéncia artificial para
de cuidado e convivéncia em gue todos podem preservar a identidade dos alunos.
ganhar.
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Episodio de Ensino 2
Jogos cooperativos e convivéncia

%) Objetivo da aula
Conhecer o conceito de jogos cooperativos e compreender sua relacao com a sa-
Ude social e a convivéncia.

=% Conteldo

Jogos cooperativos e saude social.

@ Descricao da atividade
O professor apresenta o conceito de jogos coopera-

aaaaaa
ooooooo

ssssssssss

tivos. Em grupos, os alunos produzem cartazes

comparando jogos cooperativos e competitivos por
exclusao e socializam as producOes em dialogo co-

letivo. O professor deve, a partir da énfase no con-

ceito de jogos cooperativos, direcionar o dialogo Imagem do acervo dos autores. A ima-
: , _ _ ~ , gem recebeu tratamento com inteligéncia
para indicar as implicacoes para a saude mental. artificial para preservar a identidade dos
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&® Relacio com a satde mental
= ¢

O episodio contribui para o fortalecimento das relagdes sociais e para a compre-
ensao da cooperacao como recurso de protecao emocional.

Imagem do acervo dos autores. A ima-

gem recebeu tratamento com inteligén-

cia artificial para preservar a identidade
dos alunos.

Episodio de Ensino 3
Emocoes nos jogos: competir e cooperar

Q’; Objetivo da aula
Identificar diferencas emocionais entre competir e
cooperar, refletindo sobre inclusao e exclusao nos
Jjogos.

=% Conteudo

Jogos: competicao e cooperacao.

@ Descricao da atividade

Os alunos participam da danca das cadeiras pri-
meiro em formato competitivo e depois de forma
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cooperativa. Apos as vivéncias, registram suas emocdes no Cartao do Humor e
dialogam sobre as diferencas percebidas.

o Relacao com a salide mental
A atividade favorece a percepcao das emocoes associadas a eliminacdo e a coo-
peracao, contribuindo para o desenvolvimento da empatia.

d: Objetivo da aula
Vivenciar jogos cooperativos que incentivem

%SAEB 2025

a ajuda mutua e o respeito entre 0s cole- o B lﬂ.\ Eﬂﬂ,ﬂ

gas. g < & Y

i [ | - \qm—__

=% Conteudo 2, = Rl VE ‘”? ' )

Jogos cooperativos.

Imagem do acervo dos autores. A imagem recebeu tra-
tamento com inteligéncia artificial para preservar a
identidade dos alunos.
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@ Descricao da atividade
S3o propostos 0s jogos “Pega-pega Solidario” e “Pique Corrente”, nos quais os alu-
nos, ao serem pegos, passam a cooperar com 0s demais participantes. Ao final, os
alunos registram suas percepcoes no Cartao do Humor e dialogam sobre as experi-
éncias vivenciadas.

o Relacdao com a salude mental
As atividades fortalecem o senso de pertencimento e a valorizacdo da ajuda mutua.

Episodio de Ensino 5
Questionando a competicao por exclusao

% Objetivo da aula

Identificar e discutir os mitos da competicao moderna, refletindo sobre seus impac-
tos na salde mental.

=% Conteudo

Competicao e cooperacao.
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@ Descricao da atividade

¥

Os alunos sao organizados em grupos para
pesquisar os mitos relacionados a competi-
CA0 por exclusao, como a ideia de gue com-
petir € natural ou necessaria em todas as
situacoes (por exemplo, competir por uma
vaga de emprego). Os registros da pesquisa
sao feitos no caderno, preparando para a
socializacao na aula seguinte.

Relacdo com a salide mental

A atividade estimula a reflexao critica sobre
praticas competitivas que podem gerar ex-
clusao e sofrimento emocional.

Imagem do acervo dos autores. A imagem recebeu tra-
tamento com inteligéncia artificial para preservar a
identidade dos alunos.
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Episodio de Ensino 6
Transformando jogos: da competicao por exclusao a cooperacao

o’; Objetivo da aula

Planejar e discutir adaptagcdes de jogos para torna-los mais cooperativos e inclusi-
VOS.

Jogos cooperativos.

Descricao da atividade

Os grupos socializam o0s re-
sultados das pesquisas e, em
seguida, criam ou adaptam
jogos com foco na cooperacao
(Apéndice 4). A aula é encer-

rada com um feedback coleti-

Imagem do acervo dos autores. A imagem recebeu tratamento com inteligén-
cia artificial para preservar a identidade dos alunos.

VO sobre as aprendizagens.
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&® Relacido com a satde mental
= ¢

Promove autonomia, dialogo e reconhecimento da cooperagao como estrategia de
cuidado coletivo.

Episodio de Ensino 7

Vivéncias cooperativas em circuito

d; Objetivo da aula

Vivenciar diferentes jogos cooperativos, for-
talecendo 0 senso de pertencimento.

Jogos cooperativos.

@ Descricao da atividade

Os jogos criados pelos grupos sao organiza-
dos em forma de circuito (Apéndice 4). Ca-

Imagem do acervo dos autores. A imagem recebeu trata-
mento com inteligéncia artificial para preservar a identi-

da grupo apresenta suas regras e objetivos, dade dos alunos.
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e a turma vivencia as propostas. Ao final, os alunos registram suas percepcoes no
Cartao do Humor.

o Relacdao com a salide mental

A vivéncia coletiva favorece o respeito as diferencas e o fortalecimento dos vincu-
0S.

Episodio de Ensino 8
Videocast: jogos cooperativos e saude mental

% Objetivo da aula
Conhecer 0 processo de elaboracao de roteiro e gravacao de um videocast.

=27 Conteudo

Jogos cooperativos e saude.

@ Descricdo da atividade
Os alunos sao organizados em grupos e orientados sobre 0 passo a passo para ela-
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boracao de um roteiro de videocast, abordando a relacao entre jogos cooperativos
e saude. S3do definidos papéis e iniciada a producao do material.

o Relacdao com a salide mental
Estimula a expressao, a cooperacao e o protagonismo dos estudantes.

Episodio de Ensino 9
Socializacao e sintese da proposta

% Objetivo da aula
Socializar os videocasts produzidos e refletir sobre as aprendizagens construidas.

=% Conteudo

Jogos cooperativos e saude mental.

@ Descricao da atividade

Os grupos apresentam seus videocasts para a turma. Ao final, os alunos registram
no Cartao do Humor como se sentiram durante o processo e participam de uma
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conversa coletiva de fechamento.

o Relacao com a salide mental
Reforca a autoestima, o pertencimento e a valorizacao das producoes coletivas.

KK KKKk

O conjunto dos episodios de ensino oferece ao professor um caminho possivel para tra-
balhar os jogos cooperativos como estratégia de promocao da saude mental, respeitando
a autonomia docente e as especificidades de cada realidade escolar. Ao final deste guia,
sera disponibilizado os planos de aula detalhados do experimento didatico formativo que

gerou essa proposta pedagogica.
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Conclusao

proposta pedagdgica Saude Mental em Jogo reforca que a Educacdo Fisica es-

colar pode ser um espaco privilegiado para a promoc¢do da saude mental, nao

por meio de acoes isoladas, mas a partir das experiéncias construidas nas au-
las e das relacoes estabelecidas entre os alunos.

Ao trabalhar com 0s jogos cooperativos, o professor amplia as possibilidades de partici-
pacao, fortalece o sentimento de pertencimento e a autoestima e cria ambientes mais
acolhedores e respeitosos. Essas experiéncias contribuem para gue os estudantes apren-
dam a lidar com desafios, erros, frustracoes e diferencas de forma mais saudavel, tanto
nas aulas de Educacdo Fisica quanto em outros espacos da escola.

Este recurso educacional nao tem a intencao de oferecer respostas prontas, mas de
apoiar o professor na organizacdo de praticas pedagogicas que valorizem a convivéncia,
o dialogo e o cuidado com o outro. As sugestdes apresentadas podem — e devem — ser
adaptadas as diferentes realidades escolares, respeitando as especificidades de cada tur-
ma e 0 contexto em que a escola esta inserida.
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Espera-se que este material contribua para fortalecer o papel da Educagdo Fisica como
componente curricular comprometido com a formacao integral dos estudantes e com a
construcao de uma escola mais humana, inclusiva e promotora de saude mental.

Viva a Educacao Fisica!
Viva a cooperacao!

Viva a solidariedade!
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Apéndices



Apéndice 1 - Planejamento da atividade de estudo

Andlise, organizacao do conteudo e formulacao das tarefas de estudo

Contetdo:
Brincadeiras e Jogos - énfase nos jogos cooperativos.

Nucleo conceitual do conteudo:
Seqgundo a BNCC:

"Brincadeiras e Jogos" compreendem atividades lidicas voluntarias, realizadas dentro
de limites de tempo e espaco, marcadas pela criacao e adaptacao de regras pelos parti-
cipantes. Diferente de serem fixas, essas praticas sao dinamicas e culturalmente recria-
das, mantendo-se vivas por meio de redes de sociabilidade informal (Brasil, 2018).

Seqgundo Huizinga:

O jogo € uma atividade voluntaria exercida dentro de certos limites fixos de tempo e
espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotado
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de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida quotidiana. (Huizinga, 2012).

Sequndo Brotto:

Os jogos cooperativos sao atividades ludicas em que os participantes colaboram entre
si para alcancar um objetivo comum, superando desafios coletivamente em vez de com-
petir uns contra os outros. A vitoria € compartilhada, e o foco esta no processo de unido,
comunicacao e alegria mutua (Brotto, 2013).

Diferenca entre Jogos Cooperativos e Competitivos segundo Brotto (2013):

Jogos Cooperativos Jogos Competitivos

Objetivo comum Objetivo individual/grupos rivais
Todos ganham ou perdem juntos Ha vencedores e perdedores
Foco no processo coletivo Foco no resultado
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Modelacao inicial das relacoes conceituais:
O que é?

Sao brincadeiras em que 0s participantes trabalham juntos para alcancar um objetivo
comum, sem competicao ou exclusdao. O foco nao € vencer os outros, mas colaborar, se

ajudar e celebrar em grupo.

Quais exemplos?

Pega-pega solidario, danca das cadeiras cooperativa, teia cooperativa.

Curiosidade

Os jogos cooperativos tém raizes ancestrais e ja eram praticados por povos indigenas
muito antes de se tornarem uma metodologia educativa. Algumas comunidades indige-
nas, como os Kayahna (Amazonia) e os Cherokee (America do Norte), criaram jogos em
que o objetivo era fortalecer a comunidade, sem vencedores ou perdedores.
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Rede de conceitos basicos:

Mapa Conceitual
Brincadeiras e jogos
(jogos cooperativos)

N\

BRINCADEIRAS
E JOGOS

Atividades ludicas com
regras flexiveis e valor
cultural, podendo ser
competitivas ou
cooperativas

Competitivos

Logica de ranqueamento e exclusao
Ex.: esportes em geral

Tradicionais

Logica da expressdo ludica
Ex.: amarelinha

Cooperativos

Légica de solidariedade e incluséo
Ex.: pega-pega solidario

Caracteristicas-chave Objetivos pedagoégicos
e Todos ganham ou e Promover
perdem juntos; COOperagao;
¢ Foco em comunicagao e Resolver conflitos;
e empatia; » Valorizar o processo

* |nclusao de todos.
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Capacidades e habilidades intelectuais mais importantes a serem desenvolvidas:
- Generalizacdo e abstracio:

Identificar as diferencas entre 0s jogos competitivos e jogos cooperativos e generalizar
a partir de exemplos concretos dos jogos cooperativos e competitivos para chegar a
conceitos abstratos.

- Resolucdo de problemas:

De forma criativa e independente a partir das tarefas de estudo.

- Linguagem e comunicacdo:

Comunicacao eficaz sobre o aprendizado dos jogos cooperativos que favoreca a ex-
pressao e a compreensao de ideias complexas relacionadas a sua pratica.
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Apéndice 2 - Plano de ensino

Instituicao: Escola Municipal Marcos Antonio Dias Batista.
Nivel de ensino: Ensino Fundamental Anos Finais. Ano/Turma: 6° ano.

Professor/Pesquisador: Danillo Rosa Soares.

Objetivo geral: Promover os jogos cooperativos numa perspectiva de educacao para a saude,
com foco na saude mental, para fortalecer vinculos e estimular a inclusao.

DC-GO - Educacao Fisica - 6° ano: (GO-EFO6EF25) Vivenciar e criar diferentes jogos populares
nacionais e mundiais, de caracteristicas cooperativas e competitivas, apropriando-se de valores e
regras, problematizando suas interfaces com as relagdes sociais.

Avaliacao diagndstica: Observacao prévia e roda de conversa para identificar percepcdoes dos
alunos sobre saude, cooperacao e bem-estar.

Pagina 48



Objetivos especificos (acoes
conceituais, procedimentais e
atitudinais)

C - Conhecer e distinguir o que ¢é
brincadeira de competir e de coo-
perar.

P — Vivenciar um jogo que possibi-
lite distinguir o que competir e co-
operar.

A - Considerar que a brincadeira
pode ser mais que uma competicao
em que somente um ganha.

Materiais

Saco de baldes, rolo de barbante,
cartdes do humor, quadra polies-
portiva ou patio.

Avaliacao

Participacao, observacao de intera-
coes e registro no didrio de campo.
Registro e comentarios sobre o car-
tao do humor.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendiza-
gem)

1. Organizar os alunos em circulo para explicar os objetivos
da aula e do jogo que sera realizado.

2. Distribuir um baldao por aluno para que encha e amarre-o
com um barbante na altura do tornozelo. Orientar os alu-
nos quanto a regra do jogo que é “vence quem permane-
cer com seu baldao até o final”. Salientar a importancia da
seguranca para nao machucar os colegas. Dar o sinal de
inicio do jogo e observar os alunos na execugao. Ficar
atento aos alunos que podem se machucar ou machucar a
outros para intervir, se necessario. Dar o sinal de fim do
jogo e reunir os alunos novamente em circulo.

3. Perguntar quem ganhou o jogo? Perguntar quem gostou
do jogo (e porqué)? Perguntar qual era a regra do jogo?
Se os alunos tiverem estourado o baldao do outro (que,
provavelmente, farao isso), questionar por que eles adicio-
naram aquela regra?

4. Apresentar o que é brincar para competir e brincar para
cooperar. Solicitar que os alunos comentem sobre as dife-
rencas entre os dois.

5. Passar aos alunos os cartdes do humor para preencherem
e devolverem. Encerrar a aula, pedindo feedback sobre o
que eles preencheram.
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Objetivos especificos
(acoes conceituais, proce-
dimentais e atitudinais)

C - Conhecer o conceito de
jogos cooperativos e sua rela-
cao com saude social.

P — Confeccionar cartaz desta-
cando a diferenca entre com-
petir e cooperar, relacionando
a saude.

A - Reconhecer a cooperacao
como promotora de inclusao e
reducao de conflitos.

Materiais

6 cartolinas ou papel pardo,
lapis de cor, caneta, canetas
coloridas, régua, projetor.

Avaliacao

Producao dos cartazes e parti-
cipacao nas discussoes.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendizagem)

1.

Apresentar o conceito de jogos cooperativos, destacando suas
principais caracteristicas. Explicar os beneficios desses jogos
para a saude, com énfase no desenvolvimento de habilidades
sociais, promogcao do bem-estar, reducao do estresse, fortaleci-
mento do espirito de equipe e valorizacdao da solidariedade. Re-
lacionar os jogos cooperativos com o cotidiano escolar e com a
vida em sociedade, destacando sua diferenca em relagao a 16-
gica de competicao.

. Dividir a turma em 6 grupos equilibrados (nUmero de partici-

pantes, diversidade e afinidades, para garantir maior intera-
cao). Distribuir materiais necessarios para a atividade
(cartolina ou papel pardo, canetas coloridas, lapis de cor, ré-

gua.)

. Solicitar que cada grupo elabore um cartaz comparando: (a)

Caracteristicas dos jogos cooperativos e competitivos; (b) Re-
gras que geralmente orientam cada tipo de jogo; (c) Objetivos
principais (énfase no ganhar/perder x aprender/conviver/
compartilhar); (d) Exemplos praticos de jogos ou atividades
em cada categoria. Estimular a criatividade: uso de desenhos,
colagens, frases de impacto, slogans, ou até mesmo pequenas
ilustracdes de situacoes de jogo.

. Cada grupo devera apresentar oralmente o cartaz produzido,

explicando suas ideias e reflexdes. Orientar que todos os mem-
bros participem da apresentacao, de forma breve e organizada.
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Objetivos especificos
(acoes conceituais, pro-
cedimentais e atitudi-
nais)

C - Identificar diferencas
emocionais presentes no
ato de competir e cooperar.

P - Vivenciar num mesmo
jogo as formas competitiva
e cooperativa.

A - Refletir sobre como a
eliminacao ou a inclusao
afetam o estado emocional.

Materiais

Caixa de som, patio ou qua-
dra, cadeiras, cartdes do
humor.

Avaliacao

Registro das percepcoes no
didrio de campo. Registro e
comentarios sobre o cartao
do humor.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendizagem)

1.

2.

Em um espaco aberto, organizar os alunos em circulo, cada um
sentado em uma cadeira, e explicar o objetivo da aula.

O professor coloca uma musica e os alunos deverao “dancar” ou
caminhar em volta das cadeiras. Quando a musica parar, todos
deverdo se sentar rapidamente. Quem ficar sem cadeira sera eli-
minado da rodada e uma cadeira sera retirada. O jogo é reinicia-
do, até que reste apenas um vencedor. Apds a vivéncia, solicitar
aos alunos que preencham o Cartao do Humor, registrando como
se sentiram.

. Em seguida, reposicionar as cadeiras novamente em circulo. As

regras agora sao cooperativas. Com a musica tocando, os alunos
se movimentam em volta das cadeiras, quando ela parar, todos
devem tentar se sentar. A cada rodada, retira-se uma cadeira,
mas nenhum aluno é eliminado. Todos devem cooperar para que
consigam se acomodar, mesmo que isso exija dividir o assento ou
se ajustar criativamente. O jogo prossegue por varias rodadas,
até restar apenas uma cadeira ou até o ponto em que ndo seja
mais possivel que todos os participantes consigam se acomodar.
(Deve-se ter cuidado para a cadeira nao quebrar e machucar al-
guém). Apos a vivéncia, solicitar novamente o preenchimento do
Cartao do Humor, para que os alunos registrem como se senti-
ram.

. Finalizar a aula pedindo um feedback coletivo, a partir das res-

postas no cartao, sobre as diferencas entre o formato competitivo
e o0 cooperativo, relacionando com o tema da aula.
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especificos (acoes
procedimentais e

Objetivos
conceituais,
atitudinais)

C - Identificar os principios dos jo-
gos cooperativos.

P - Vivenciar jogos que incentivem
ajuda mutua.

A - Valorizar a cooperagao como
recurso para promover bem-estar
emocional.

Materiais
Quadra ou patio, cartdes do humor.

Avaliacao

Registro das percepcdes no diario
de campo. Registro e comentarios
sobre o cartao do humor.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendiza-
gem)

1

. Em um espaco aberto, de preferéncia na quadra, organizar

os alunos em circulo para explicar os objetivos da aula.

. Orientar os alunos quanto as regras do jogo “Pega-pega

Solidario”: o aluno que for pego passa a ajudar o pegador
a capturar os demais, até que todos tenham sido pegos.
Apos a escolha do primeiro pegador, dar o sinal de inicio
do jogo e observar a execucgao, intervindo quando neces-
sario para evitar acidentes ou condutas que possam ma-
chucar alguém. O jogo termina quando todos os alunos fo-
rem pegos.

. Reunir novamente os alunos em circulo para apresentar

uma variacao do jogo: o “Pique Corrente”. A dinamica é
semelhante, mas com um detalhe: cada aluno que for pe-
go devera ficar de maos dadas com o pegador, formando
uma corrente que vai crescendo a cada nova captura, até
gue todos sejam pegos. O fim do jogo ocorre quando nao
houver mais nenhum aluno solto.

. Encerrar a vivéncia reunindo os alunos em circulo e distri-

buindo o Cartdao do Humor, para que registrem como se
sentiram durante as atividades.

. Finalizar a aula pedindo um feedback coletivo, a partir do

que foi registrado nos cartdes, refletindo sobre a experién-
cia nos dois jogos.
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Objetivos especificos (acoes
conceituais, procedimentais e
atitudinais)

C - Identificar e discutir sobre os
mitos da competicao moderna oci-
dental.

P - Pesquisar formas de transfor-
mar jogos de competicao em expe-
riencias cooperativas.

A — Refletir sobre cooperacao como
recurso para a protecao da saude
emocional.

Materiais

Chromebooks com acesso a inter-
net, cadernos, lapis ou caneta.

Avaliacao

Registro das percepcdes no diario
de campo. Producao escrita no ca-
derno do aluno. O envolvimento
dos alunos durante a pesquisa em
grupo.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendiza-
gem)

1. Solicitar aos alunos que se organizem em 5 grupos.

2. Distribuir dois Chromebooks para cada grupo, garantindo
gque todos tenham acesso as ferramentas digitais.

3. Orientar que, utilizando plataformas de busca como o Go-
ogle ou outros sites de pesquisa confiaveis, cada grupo in-
vestigue sobre um dos mitos da competicao moderna oci-
dental, sendo eles:

I. E da natureza humana competir.

II.A competicao constroi o carater.

ITI.A crianca precisa aprender a perder.
IV.O mercado de trabalho exige competicao.
V. A competicdo é que da graga ao jogo.

4. Explicar que cada grupo ficara responsavel por apenas um
mito, devendo reunir informacdes, argumentos e exemplos
que sustentem ou desconstruam essa ideia.

5. Solicitar que os alunos registrem em seus cadernos o re-
sultado da pesquisa referente ao mito investigado pelo
grupo.

6. Encerrar a aula destacando que na proxima aula os grupos
apresentarao o resultado da pesquisa.
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Objetivos especificos (acoes
conceituais, procedimentais e
atitudinais)

C - Sintetizar os resultados das
pesquisas sobre cooperacao e sau-
de.

P — Discutir e planejar jogos adap-
tados para maior inclusao.

A - Reconhecer a cooperacao como
recurso para a protecao da saude
emocional.

Materiais

guadro branco, pincel para quadro
ranco.

Avaliacao

Registro das percepcdes no diario de
campo. Observacao da clareza na
exposicao das ideias, a capacidade
de argumentacao e a colaboragao
entre 0s membros do grupo.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendi-
zagem)

1. Realizar uma socializacao coletiva, em que cada grupo
compartilhe com os colegas as principais descobertas e
reflexdes sobre o mito estudado na aula anterior.

2. Solicitar que cada grupo crie, recrie ou faca adaptacoes
em jogos de forma a torna-los mais cooperativos/
colaborativos.

3. Encerrar a aula com um feedback coletivo, destacando o
que foi aprendido sobre a competicao, suas verdades e
equivocos no contexto social, escolar e esportivo.
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Objetivos especificos (acoes
conceituais, procedimentais e
atitudinais)

C - Identificar diferentes formas de
jogos cooperativos.

P - Participar de circuito criado pe-
los colegas.

A - Refletir sobre a adaptacao de
jogos para que a cooperacao forta-
leca 0 senso de pertencimento.

Materiais
Quadra, cartdoes do humor.

Obs.: O restante do material vai de-
pender dos jogos apresentados pe-
los alunos.

Avaliacao

Registro das percepcdes no diario de
campo. Registro das regras dos jo-
gos criados. Registro e comentarios
sobre o cartao do humor.

Desenvolvimento metodologico (tarefas de aprendi-
zagem)

1. A partir dos jogos criados pelos grupos na aula anterior,
levar os alunos para a quadra, onde esses jogos serao Vi-
venciados na pratica.

2. Reunir os alunos em circulo e solicitar que cada grupo
apresente os objetivos e as regras do jogo que elaborou.

3. Apds a explicacdo, cada grupo tera aproximadamente 7
minutos para aplicar o jogo com a turma.

4. Encerrar a aula, apds a execucgdao de todos os jogos, dis-
tribuindo o Cartao do Humor para que os alunos regis-
trem suas percepgoes e sentimentos.
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especificos (acoes
procedimentais e

Objetivos
conceituais,
atitudinais)

C - Conhecer o passo a passo para
elaborar roteiro e gravar um video-
cast.

P - Produzir conteldo sobre a rela-
cao entre jogos cooperativos e a
construcao de recursos de saude.

A - Reconhecer a importancia da
continuidade do aprendizado para
fortalecer vinculos inclusivos e co-
operativos.

Materiais

Chromebooks com acesso a inter-
net, celular com camera.

Avaliacao

Registro das percepcdes no diario
de campo. Producao do roteiro,
gravacao do videocast. Registro e
comentarios sobre o cartdo do hu-
mor.

Desenvolvimento metodoldgico (tarefas de aprendiza-
gem)

1.

Organizar os alunos em grupos de 4 a 6 integrantes, de
modo a garantir diversidade e cooperacao entre os partici-
pantes. Apresentar os objetivos da atividade, contextuali-
zando a proposta de producao de um V|deocast como re-
curso pedagdgico para refletir sobre a relacao entre jogos
cooperativos e a saude.

. Expor o passo a passo para a elaboracao de um roteiro,

destacando: (i) Definicao do tema central; (ii) Estrutura-
cao em introducao, desenvolvimento e conclusao; (iii) Se-
lecao de falas, exemplos e situacoes praticas sobre jogos
cooperativos; (iv) Distribuicao de papéis (apresentador,
entrevistado, debatedores, técnicos de gravagao).

. Orientar os alunos a pesquisarem e registrarem conteudos

sobre a relagao entre jogos cooperativos e a construgcao de
recursos de saude, valorizando fontes confiaveis.

. Disponibilizar equipamentos digitais (Chromebooks, celu-

lares ou gravadores) para a realizacao da gravacao do vi-
deocast.

. Promover a socializagcao dos produtos, permitindo que ca-

da grupo apresente seu videocast a turma.

. Finalizar a aula solicitando que os alunos registrem, no

Cartdao do Humor, como se sentiram durante a experiéncia
de producao e socializacao do videocast.
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Apéndice 3 - Cartao do humor

Cartao do Humor: Como vocé esta se sentindo hoje?

Nome: Data: / /

1. Como vocé descreveria seu humor geral neste momento?
Escolha o emoji que mais combina com seu sentimento agora.

( ) © Muito feliz ( )©Feliz ( ) © Neutro ( ) ® Triste ( ) @Irritado ( ) @ Desapontado
( )@ Preocupado ( )& Com medo ( ) @ Envergonhado ( ) “F Cansado

2. Por que vocé esta se sentindo assim?
Marque a(s) opcao(oes) que se encaixa(m) no seu dia. Vocé pode marcar mais de uma!

3> [Bom humor] ( ) Me sai bem em uma atividade fisica ( ) Aprendi um movimento novo
@ ( ) Me diverti muito na aula de Educacao Fisica ( ) Fiz um bom trabalho em equipe
( ) Tive energia de sobra para brincar e me exercitar ( ) Outro motivo:

8 [Mau humor] ( ) Nao consegui fazer uma atividade ( ) Me senti excluido(a) de uma brinca-
deira/jogo ( ) Estava com dor ou sem energia para as atividades ( ) O professor ou algum
colega me cobrou demais ( ) O dia nao foi muito ativo e me senti cansado(a)
( ) Outro motivo:

3. Se pudesse dar um simbolo ao seu dia, qual seria?

Marque a forma que representa seu dia. Pinte-a se quiser.

( ) Circulo cheio@ = Dia agitado/com raiva ( ) Circulo vazado(O= Dia calmo/triste

( ) Quadrado Cheiol = Dia tranquilo/esperancoso ( ) Quadrado Vazado[l= Dia feliz/cheio de
energia ( ) Triangulo Cheio A = Dia dificil/sem animo
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Apéndice 4 - Jogos cooperativos elaborados pelos estu-
dantes

Este apéndice apresenta exemplos de jogos cooperativos elaborados e/ou adaptados
pelos estudantes durante o desenvolvimento do Episddio de Ensino 6, sendo posterior-
mente vivenciados no Episddio de Ensino 7 - Vivéncias cooperativas em circuito. As pro-
ducOes dos alunos expressam a apropriacao dos conceitos trabalhados ao longo da pro-
posta, especialmente, no que se refere a transformacdo de jogos centrados na competi-
cao por exclusdo em experiéncias orientadas pela cooperacao.

Os jogos foram organizados em formato de circuito, no qual cada grupo apresentou
sua proposta, explicou as regras e conduziu a participacao dos colegas. Essa dinamica
favoreceu o protagonismo estudantil, o dialogo e a construcdo coletiva das atividades,
alem de possibilitar ao professor observar como 0s estudantes compreenderam e ressig-
nificaram os principios dos jogos cooperativos.

A seguir, sao descritos 0s jogos elaborados pelos grupos.
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Jogo 1 — Pega Bastao Cooperativo
Objetivo: Manter todos os bastbes em movimento sem deixa-los cair, garantindo a
participacao de todos os integrantes do grupo.

Materiais: Cabos de vassoura ou bastoes.

Descricdo: Os alunos organizam-se em circulo, cada um segurando um bastdo apoiado
verticalmente no chao. Ao sinal do professor, todos devem soltar o bastao e deslocar-se
para pegar o bastao do colega ao lado (direita ou esquerda, conforme combinado ou de-
cidido no momento). O desafio coletivo € evitar que qualguer bastdo caia durante a tro-
ca.

Regras principais:
_. Todos devem soltar o bastdo ao mesmo tempo, apos o sinal;
- Cada aluno deve tentar segurar o bastao do colega ao lado;
. O grupo pode reorganizar estrategias para melhorar o desempenho coletivo;

- O objetivo ¢é coletivo: evitar a gueda de gualquer bastao.
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Jogo 2 - Mae da Rua Cooperativa (adaptacao)
Objetivo: Atravessar o espaco delimitado coletivamente, incorporando os participantes
a dinamica do jogo sem exclusdo.

Materiais: Delimitacao de espaco (linhas da gquadra ou marcacoes no chao).

Descricdo: O jogo € uma adaptacao da brincadeira tradicional “Mde da Rua”. Duas li-
nhas paralelas sao demarcadas no chao, representando uma “rua”. Um aluno inicia como
pegador (made da rua), posicionado entre as linhas. Os demais devem atravessar de um
lado ao outro sem serem tocados. Na versao cooperativa, 0s alunos que sao tocados du-
rante a travessia passam a ajudar o pegador inicial, tornando-se também pegadores. O
jogo continua ate que todos os participantes tenham sido incorporados a dinamica.

Regras principais:
- Os jogadores devem atravessar o espaco delimitado ao sinal;

- Ao serem tocados, 0s alunos deixam de ser “alvos” e passam a colaborar como pega-
dores;

- O jogo termina quando todos os participantes estiverem integrados na mesma funcao.
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Jogo 3 - Pique Corrente

Objetivo: Integrar todos os participantes em uma Unica corrente, por meio da coopera-
cao entre o0s jogadores.

Materiais: Ndo requer materiais especificos.

Descricao: Um aluno inicia como pegador. Ao tocar outro participante, este passa a in-
tegrar a equipe de pegadores. Diferentemente de jogos tradicionais de “pigue”, 0s pega-
dores devem permanecer de m3os dadas, formando uma “corrente humana”. A medida
gue novos alunos sao tocados, a corrente cresce, exigindo organizacao coletiva para se
movimentar e alcancar os demais jogadores.

Regras principais:
- Os pegadores devem permanecer unidos, formando uma corrente;
- A corrente nao pode ser desfeita durante o jogo;

. O jogo continua ate que todos os participantes integrem a corrente.
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“Saude Mental em Jogo: uma proposta para as aulas de Educacao Fisi-
ca baseada na cooperacao” ¢ uma obra que apresenta uma proposta
pedagogica inovadora para a Educacao Fisica escolar. Ao questionar a
l0ogica da competicao por exclusao, aponta um trato didatico-
pedagogico vinculado a perspectiva da cooperacao para desenvolver
processos de solidariedade entre as pessoas. Assim, se pauta na pro-
mocao da saude mental considerando o desenvolvimento da educacao
para a saude nas relagoes sociais que ocorrem as interacoes entre os
alunos nas aulas. Adota a teoria da salutogénese para construir agoes
gque promovam experiéncias de vida mais consistentes e positivas nas
aulas, assim, fortalecendo recursos como autoestima e senso de per-
tencimento, dos quais os alunos lancarao mao para enfrentar os desa-
fios cotidianos, seja na escola ou na vida. Por fim, estabelece uma
possibilidade de mudar a légica do “jogar contra” para o “jogar com” o
outro fortalecendo vinculos e promovendo relagcdes mais saudaveis.
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