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Resumo: A presente pesquisa ¢ a sintese de anos de agdes tedricas e praticas ao redor de uma
arte marcial oriental, o karate. A problematica da pesquisa gira em torno da contextualizagao
do karate com o conceito de performances e da constru¢do do imagindrio social em relagdo ao
karate e como produgdes culturais, como os livros, revistas, fotografias, filmes, animes e
mangas foram importantes para essa concep¢do. O objetivo geral desta pesquisa € executar
uma discussao elucidativa do karate enquanto performance, tendo como objetivos especificos:
contextualizar o karate Uechi-ryu, abordar seus conceitos histéricos e técnicos, relacionar a
pratica do karate com os conceitos de teatralidade e discutir conceitos do imaginario social
que estdo relacionados a pratica do karate. A metodologia utilizada ¢ a de pesquisa
bibliografica, utilizando o conceito dos estudos em performances culturais como uma lente
metodoldgica e proposta interdisciplinar de pesquisa. Observa-se que o karate se relaciona
diretamente com o conceito de performances, de forma tedrica e pratica. Identifica-se que
diversas producdes culturais foram importantes para a constru¢cdo do imaginario social do
karate, sendo algumas mais proximas da realidade e outras com exageros em relagdo a arte
marcial, fazendo com que tal imaginario social apresente aproximagdes entre elementos de

fantasia e o real.

Palavras-Chave: Karate. Performances Culturais. Imaginario social.



Abstract: This research synthesizes years of theoretical and practical action surrounding an
oriental martial art, karate. The research problem revolves around the contextualization of
karate with the concept of performances and the construction of the social imaginary in
relation to karate. Specifically, it addresses how cultural productions such as books,
magazines, photographs, films, anime, and manga have influenced the conception of karate.
The general objective of this research is to elucidate karate as a performance, with specific
objectives of: contextualizing Uechi-ryu karate and addressing its historical and technical
concepts, relating the practice of karate to the concepts of theatricality, discussing concepts of
the social imaginary that are related to the practice of karate. The methodology used is
bibliographical research, employing the concept of cultural performance studies as a
methodological lens and interdisciplinary research proposal. It was observed that karate is
directly related to the concept of performances, both theoretically and practically. Various
cultural productions have been important in the construction of karate's social imaginary,
some of which are closer to reality and others which exaggerate the martial art, making this

social imaginary present approximations between elements of fantasy and reality.

Key-Words: Karate. Cultural Performances. Social Imaginary.
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1. INTRODUCAO

Lutas, combates e disputas fazem parte da realidade da existéncia neste ponto do
universo ao qual nds, seres humanos, habituamos a chamar de Planeta Terra,
sobretudo no Reino Animalia em que a necessidade de lutar pode representar a sobrevivéncia
ou a inser¢do na cadeia alimentar como meio de subsisténcia energética para outra espécie.
Esta realidade ndo ¢ diferente para a espécie que se considera civilizada e se autodenominou
Homo sapiens, que tem em seus processos historicos diversos registros de lutas, guerras,
dominagdes, colonizagdes, ¢ conflitos que causaram devastagdes sociais e culturais tao
grandes sem comparagdo com nenhuma outra espécie com a qual dividimos este planeta.

Diversos tipos de técnicas foram utilizadas pela espécie humana para o €xito nas
situagdes de combate, seja na ¢época em que nossos antepassados viviam como
cacadores-coletores ou em periodos que a ganancia por acimulo de riquezas e poder despejou
bombas atdmicas, dizimou populagdes e mudou a histdria de nagdes inteiras. Nossa espécie
foi capaz de desenvolver lutas que utilizam apenas o corpo, combates com armas brancas
capazes de decepar membros e quebrar 0ssos, € também armas de fogo que disparam projéteis
acima da velocidade do som. Algumas dessas técnicas ficaram nos livros de histéria e em
tratados internacionais, outras continuam presentes nas sociedades contemporaneas.

As artes marciais, outrora desenvolvidas para a legitima defesa e lutas corpo a corpo
se integram no cotidiano da espécie humana de diferentes formas, seja para a pratica de
exercicios fisicos, busca de preparagdao para defesa pessoal ou na forma de esportes de
combate e competicdes de lutas amadoras ou profissionais. Diversas sdo as artes marciais que
apresentam tais configuracdes nos atuais, tomando como exemplo: a Capoeira brasileira; o
Muay Thai tailandés; o Wushu chinés; o Taekwondo coreano; o Sumo japonés; o Sambo
russo; entre outras que utilizam os corpos dos competidores como meio direto de pontuacao e
obtencdo da vitoria.

Estas praticas corporais rememoram tempos antigos em que os seres humanos eram
colocados em situacdes que se necessitava sobrepujar as habilidades do inimigo através da
forca corporal e da técnica. Existem caracteristicas comuns nas praticas acima, seja na forma
de lutar, em sistemas de ensino, em técnicas, ou nos formatos de competicdo que
permitem que os atletas se enfrentem sem que seja necessario tirar a vida do oponente ou
causar uma lesdo tdo contundente que possa incapacitar a pessoa de forma permanente. Estes
fenomenos esportivos e culturais apresentam caracteristicas performaticas, encantam e

intrigam pessoas, e atraem olhares de diferentes pontos de vista.
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A presente tese busca apresentar um ponto de vista académico e cientifico sobre o
Karate-Do, uma arte marcial oriental desenvolvida na ilha de Okinawa, no Japao, e difundida
nos quatro continentes do Planeta Terra, sob a perspectiva de uma arte marcial e também de
um esporte de combate contempordneo. Na escrita tradicional japonesa, utilizam-se os
ideogramas “ZFFJE”, onde “ZTF" (karate) tem o significado de mio vazias e “J&” (do) tem
o significado de caminho. O caminho das maos vazias ¢ uma pratica que reune diversas
técnicas de ataque e defesa para combates corporais e estd envolta em um contexto filoséfico
e cultural que vai além das técnicas corporais.

De forma breve, ¢ possivel contextualizar o karate enquanto arte marcial pelas
caracteristicas de combate apreendidas através das técnicas de ataques e defesas
desenvolvidas, refinadas e repassadas ao longo dos anos de mestre a discipulo, visando a
preparacio para a defesa pessoal e também o desenvolvimento filoséfico e espiritual. E
possivel contextualizar o karate enquanto esporte de combate contemporaneo através da
esportivizagao da pratica, da criagdo de federagdes com objetivos de organizar o esporte a sua
Otica, da remogdo de técnicas perigosas nas competicdes, promogdes de torneios ao redor do
mundo e de realizagdes de eventos envoltos em um contexto ético e estético esportivo.

Ambas as possibilidades sdo legitimas e apresentam o mesmo fendmeno cultural por
diferentes perspectivas, com diferentes intencionalidades e modos de atuacdo. A pratica do
karate rompeu diversas barreiras ao longo dos anos, a exemplo de: diferengas étnicas,
dificuldades linguisticas, embates politicos, diferencas ideologicas e diversos outros
problemas que podem ser encontrados na vida cotidiana e na cultura popular. A presente
pesquisa busca elucidar alguns destes elementos relacionados ao karate, trazendo uma
contribuicdo cientifica para a arte marcial e para os assuntos correlacionados que atravessam
esse universo simbolico.

Alguns esclarecimentos sdo necessario para esta parte introdutéria do trabalho. A
presente pesquisa nao tem o objetivo de trazer uma verdade incontestavel a respeito do karate,
ser um manual de instrugdes para a arte ou executar juizo de valor de determinados aspectos
que serdo apresentados. A intencionalidade ¢ de abrir didlogos com os conceitos cientificos
relativos as ciéncias sociais e de forma especifica com o campo das performances. Busca-se
contribuir com novas possibilidades de pesquisa e atuacao em relagao ao karate, ampliando o
debate e possibilitando novos pontos de vista e questionamentos acerca desta pratica corporal.

Nesse sentido, esta pesquisa busca ampliar e ndo encerrar o assunto.
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O tema central aqui exposto esta diretamente relacionado com minha vida e trabalho,
estando presente desde a infincia até os dias atuais. O fascinio com as artes marciais iniciou
com os recorrentes filmes de luta exibidos na televisdo no final dos anos 1990 e inicio dos
anos 2000. Os filmes estadunidenses foram de grande impacto, entretanto as producdes
chinesas e orientais causaram uma admiragdo especial, devido ao tom mistico e em alguns
momentos sobrenatural por todo o contexto de arte marcial ali retratados. Imenso era o
espanto e admiragdo com os feitos sobre-humanos exibidos, que naquele momento de infancia
se fazia crivel.

O inicio do caminho nas artes marciais se deu no ano de 2005, a principio na escola,
tendo o karate como uma modalidade complementar presente no curriculo, a parte da
Educacao Fisica. Pouco tempo depois, a convite da professora, passei a frequentar as aulas
que eram realizadas na associacdo de moradores do setor Cruzeiro do Sul, em Aparecida de
Goiania, Goias. As aulas na associagdo de moradores possibilitavam uma pratica mais
abrangente do que a executada na escola, o tempo das aulas era maior, as técnicas eram mais
bem trabalhadas, os combates entre professor e aluno e entre alunos eram mais intensos,
permitindo um contato corporal maior.

Esses primeiros passos no meu caminho marcial foram muito importantes, minha
relagdo afetiva com o karate era muito forte. Buscava ouvir com atengdo cada explicacao
realizada pelos professores e alunos mais experientes, sabendo que ali havia muito
conhecimento. Executava as técnicas com muito vigor, pois sabia que as repeti¢des que
pareciam ndo ter fim fortaleceriam meu corpo, minha mente e meu espirito, conforme o
professor nos dizia. O nosso local de treinamento, que era uma simples associacdo de
moradores, sem tatame, sem equipamentos sofisticados e com chiao de concreto, era muito
especial para mim. Em cada treinamento eu me sentia como o protagonista dos filmes que via.

Naquele momento, minha compreensao do karate era muito pequena, ndo conhecia as
diversas vertentes, estilos e possibilidades que a arte proporciona. Ao longo do tempo o
conhecimento foi se expandido, principalmente pelos ensinamentos orais dentro do local de
treinamento, ja que naquele momento a internet ndo era acessivel e ndo possuia a diversidade
de materiais que hoje podem ser consultados. Levou um tempo até compreender que o estilo
de karate ao qual eu estava vinculado ndo era o mais popular e difundido no Brasil e que este
estilo de karate era de fato diferente em seus modos de treinamento, em suas técnicas € em

seus processos historicos.
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O karate Uechi-ryu é um dos estilos tradicionais da ilha japonesa de Okinawa e que
ainda preserva, nos dias atuais, diversas caracteristicas de sua origem. Os métodos de
treinamento sdo enfaticos em relagdo ao contato corporal e a contundéncia das técnicas
trabalhadas. O estilo ¢ amplamente praticado em todo o mundo, entretanto € possivel afirmar
que no Brasil, ¢ uma das minorias. A comunidade de praticantes esta presente em diversos
estados da federagdo, sendo mais comum no estado de Goias e no Distrito Federal, a tradicao
oral ¢ de que os introdutores deste estilo no pais sdo desta localidade, o que justificaria tal
presenca.

Um mito que era constantemente proferido pelo Sensei em nosso dojo, era o seguinte:
“De cem pessoas que comecgam a treinar o karate Uechi-ryu, apenas uma chega a faixa preta”.
Sendo mito ou uma hipérbole travestida de estatistica, o fato é que, entre mais de quarenta
pessoas que iniciaram os treinos na associacdo de moradores, fui o unico que chegou a faixa
preta (até onde foi possivel verificar), superando inclusive alunos mais graduados que ja
treinavam karate muito tempo antes. O contato com o esporte € o desejo de apreender mais
me levaram a cursar a faculdade de Educacdo Fisica, o que contribui de forma inestimavel
para meu conhecimento

Possuo varios titulos de competi¢cdes de kata e kumite semi-contato, sou membro da
Federacao Goiana de Karate Interestilos (FGKI), e da Confederagdao Nacional de Karate do
Brasil (CNKB), possuindo o titulo de faixa preta 2° Dan. Sou arbitro em competi¢des oficiais
desde 2020, técnico em competi¢des desde 2015, professor de karate desde 2013, praticante e
competidor desde 2005. O desejo de desenvolver na pratica fez com que novos objetivos
fossem tragados e a preparacdo para competicoes de contato pleno fossem iniciadas e
executadas atualmente. A busca pelo aperfeicoamento marcial me levou a iniciar a pratica do
jiu-jitsu brasileiro e também a pratica da yoga.

Além da motivacao pessoal para abordar o karate Uechi-ryu nesta tese, a justificativa
cientifica também se faz presente. A cultura popular ja tem os conceitos e a histdria deste e de
outros estilos de karate bem estabelecidos, outros estilos de karate ja& possuem inumeras
pesquisas académicas, entretanto o karate Uechi-ryu ndo tem a mesma representatividade
cientifica no Brasil. Até o presente momento, ¢ até onde foi possivel verificar, esta ¢ a
primeira tese, em terras brasileiras, que aborda com profundidade os aspectos técnicos e
histéricos do karate Uechi-ryu. O fato de ser instrutor do estilo aliado ao fato de ser

pesquisador faz com que a escolha em dar este enfoque seja necessaria.
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Esse conjunto de fatores despertou o interesse em ingressar no doutorado em
Performances Culturais. Além de motivacao pessoal ja explicitada, a homogeneidade das
produgdes académicas relacionadas ao karate também foi fator determinante para esta
pesquisa. De forma geral, os artigos encontrados nos repositorios digitais estdo
frequentemente relacionadas as ciéncias bioldgicas, algumas produgdes recentes ja utilizam
outras abordagens, entretanto, a dtica das ciéncias sociais ainda € escassa. Sendo assim, ¢
possivel afirmar que o presente trabalho apresentard alguma contribuigdo para a area, para
futuras pesquisas relacionadas, e também para novas articulagdes com a arte marcial.

Diversos questionamentos e outras premissas de pesquisa surgiram a partir dos estudos
para a construcao desta tese. Este texto representa quatro anos de pesquisa, mas além de trazer
a sintese do que se foi pesquisado e escrito, foi o ponto de partida para tantos outros
questionamentos acerca da arte e para o engajamento em futuras pesquisas sobre o karate.
Minhas recentes formagdes e interesses de pesquisa direcionam a articulagao de agdes tedricas
e praticas com o karate relacionado a educacdo e também a saude integral do ser humano.
Este periodo de pesquisa também foi responsavel por uma profunda reflexdo da minha pratica
enquanto Professor e instrutor de karate, e do meu caminho marcial enquanto karateca.

Partes do texto apresentado estdo relacionados com a tradi¢@o oral presente nos locais
de treinamento de karate e da cultura incorporada e estabelecida nesse contexto. Fatos
relevantes encontrados nas culturas populares vem da experiéncia das pessoas que estdo
envolvidas nestas redes culturais, tal relagdo ¢ encontrada com frequéncia nas artes marciais,
onde a tradi¢do oral e o conhecimento técnico advindo da pratica t€ém grande credibilidade.
Desta forma, buscou-se estabelecer uma relagdo harmodnica entre a escrita afetiva vinda do
conhecimento pratico, da experiéncia incorporada nas artes marciais e do rigor cientifico
necessario para a elaboragdo de um texto académico.

Abordar a cultura popular implica alguns riscos, pois todo esse conhecimento cultural
esta envolto em relacdes politicas e afetivas, de modo que discordancias e descontentamentos
podem surgir a partir deste texto, sendo inclusive compreensiveis. A questdo de um brasileiro
sem nenhuma relacdo genética com o Japdo executar esta discussdo também pode ser
levantada. A respeito disso, é necessario esclarecer que o karate ¢ um modo de vida para mim,
e conforme concebe Pollak (1992), as memorias marciais que constitui o karate também sao
parte da minha memoria, as vivéncias marciais me permitem estar envolto neste contexto e

me afirmar como parte desta comunidade.
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Com o passar dos anos, muitas informacdes foram propagadas a respeito do karate.
Muitos livros foram escritos, trazendo informagdes a respeito dos processos historicos desta
arte marcial, informagdes a respeito do contexto filosofico e cultural, além de diversas
imagens e fotografias para o ensino das técnicas. O cinema também contribuiu para a difusdo
da cultura marcial, considerando que muitos filmes foram produzidos com a tematica do
karate e das lutas. Revistas especializadas foram criadas, realizando entrevistas com pessoas
importantes, comercializando itens e explorando o contetido da arte marcial. Animes e
mangés também trazem as lutas e artes marciais como um tema recorrente.

Nesse sentido, € possivel considerar que muitos produtos midiaticos produzidos tém o
karate como objeto central, tais midias foram a porta de entrada para muitas pessoas que estao
envolvidas no contexto marcial de forma mais profunda, através da pratica ou convivéncia
com praticantes, ¢ também para o grande publico que pode consumir como espectadores e
apreciadores. O que leva a compreender que essas midias tiveram alguma relevancia no
imaginario social que foi, e € construido, a respeito do karate. Considerando tal conjuntura,
muitas perguntas surgiram a respeito do imaginario social e do karate, que influenciaram o
desenvolvimento desta pesquisa.

Uma das perguntas que gerou o problema de pesquisa é: como se deu a constru¢ao do
imaginario social do karate? Além desta, varias outras surgiram: qual foi a contribui¢do dos
livros, filmes, revistas, animes, mangds? Quais informacgdes estavam presentes nestes
materiais? Quais mitos foram criados a partir deste conjunto? Considerando meu contexto
marcial, perguntas referentes ao meu estilo de karate também foram levantadas, ja que pouco
me fora disponibilizado de conhecimento escrito em relagdo ao karate Uechi-ryu, a grande
pergunta que sempre me fazia era: Qual ¢ o contexto historico do karate Uechi-ryu? Tais
perguntas foram o ponto de partida para a escolha dos objetivos e a conducdo da pesquisa.

Para discutir este contexto marcial, o objetivo geral desta pesquisa é executar uma
discussao elucidativa do karate enquanto performance, utilizando conceitos dos estudos em
performances culturais. Os objetivos especificos elencados para resolugdo sao: contextualizar
o karate Uechi-ryu, trazendo seus processos historicos e caracteristicas que distinguem este
estilo de karate dos outros; relacionar a pratica do karate com os conceitos de teatralidade e
elucidar tais aproximacdes; discutir conceitos do imaginario social que estdo relacionados a
pratica do karate, sobretudo em relagdo a constru¢do de um imaginario social marcial e como

esse imaginario se relaciona com a pratica do karate.
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A premissa ¢ de que o imagindrio social referente ao karate, e em certa medida das
artes marciais em geral, influenciou tanto a comunidade que pratica a arte, quanto o publico
externo que tem acesso aos produtos deste imaginario. Buscar-se-a através deste trabalho a
discussdo da construcdo do imaginario social referente ao karate, a partir dos antigos livros
escritos, das fotos de pessoas importantes em seu desenvolvimento e também nas formas de
arte produzida, tomando como exemplo produgdes audiovisuais de filmes e animes. A partir
destes dados sera possivel ter acesso ao imaginario social marcial e compreender seus
desdobramentos na arte.

Para executar esta tarefa, serd utilizada a lente metodologica em performances
culturais que e se configura como uma proposta metodoldgica interdisciplinar e possibilita o
entendimento das culturas através de suas manifestagoes culturais (CAMARGO, 2013). Para
dar suporte a esta andlise, serdo utilizados os principios da pesquisa bibliografica, de modo a
trazer ao texto o que ja fora produzido sobre o tema proposto ¢ dialogar com a tradi¢do oral e
a experiéncia incorporada (MARCONI e LAKATOS, 2003). A intencionalidade do uso
recorrente de imagens se faz presente para complementar o texto e trazer corpo em momentos
que sdo necessarios um melhor vislumbre e entendimento.

O uso dos termos técnicos em lingua japonesa estara presente em diversos momentos
do texto e se faz necessario devido a importancia e impossibilidade de tradu¢ao. Optou-se por
utilizar a grafia dos termos conforme o estabelecido no referencial tedrico consultado,
buscando trazer clareza e aproximagdo fidedigna com a lingua portuguesa. O uso de plural
ndo se da da mesma forma nos dois idiomas, sendo assim, alguns termos técnicos ndo terdo
presentes o plural da forma encontrada na lingua portuguesa, seguindo entdo a fonética
original. Diversos links foram disponibilizados ao longo do texto, permitindo uma melhor
contextualizagdo, sugere-se acesso aos links e a visualizagdo dos materiais em questao.

O primeiro capitulo traz a contextualizacdo dos elementos histoéricos e culturais do
karate de forma geral, também apresentando de forma especifica o karate Uechi-ryu e suas
caracteristicas técnicas e culturais mais importantes. Também esta presente a discussdo entre
os principios do karate budo e o karate esportivo, além de suas distingdes técnicas e
conceituais. O segundo capitulo traz a discussdo dos conceitos de performance e suas
possiveis articulagdes com o karate, realizando também a relagdo desta arte marcial com os
elementos da teatralidade. Por fim serd executada a discussdao do karate com o imaginario

social marcial.
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2 - ELEMENTOS HISTORICOS E CULTURAIS DO KARATE

O seguinte capitulo serd estruturado em trés diferentes topicos, o primeiro, trara as
informacdes basicas acerca dos processos historicos do karate, entretanto, esses dados serdo
apresentados de forma condensada. A escolha se deu pelo fato de a produgdo especifica do
tema ja ser bem difundida dentro e fora dos contextos académicos, considerando também o
fato de que o contexto social e politico ja foi esmiugado e publicado de diversas formas.
Nesse sentido, os elementos abaixo que fazem referéncia aos processos historicos do karate,
trardo a visdo geral que as pessoas menos familiarizadas com as artes marciais e pratica do
karate necessitam para a compressao do texto.

O segundo topico expde com maiores detalhes o karate Uechi-ryu, trazendo conceitos
técnicos, histéricos e também filos6ficos. A opcdo de abordar com maior especificidade o
estilo supracitado se deu por questdes afetivas e técnicas. Minha experiéncia com o karate
Uechi-ryu iniciou-se oficialmente no ano de 2005, a pratica ao longo dos anos trouxe diversos
aprendizados, de modo que atualmente tenho a alegria de compartilhar esses conhecimentos
através das publicagcdes académicas e das aulas que ministro. Nesse sentido, compreendo que
a experiéncia adquira de forma tedrica e pratica possibilitard uma andlise apropriada e
condizente com os objetivos da pesquisa.

O terceiro topico apresenta uma discussdao temporal, de modo a esclarecer que a
concep¢do do karate enquanto cultura e arte marcial sdo um produto cultural moderno,
considerando que muito do que se tem atualmente foi desenvolvido e sintetizado nos séculos
XIX e XX, e ndo um conhecimento tdo distante e perdido no tempo conforme se imagina.
Sera abordada também as propriedades multiculturais que esta arte marcial apresenta, de
modo a elucidar que o karate tem sua incontestdvel origem japonesa, mas que foi
irrefutavelmente influenciado por paises asiaticos geograficamente proximos em tempos mais
antigos e posteriormente também pelo ocidente.

Executar uma pesquisa acerca do karate envolve um contexto maior do que apresentar
apenas a parte fisica que geralmente ¢ mais conhecida pelas pessoas que ndo sdo praticantes.
Esta arte estd profundamente envolvida com um contexto cultural e filoséfico que sdo
particulares do oriente, ressaltando a China e o Japao, o qual foram os locais de
desenvolvimento de diversas técnicas de luta que posteriormente seriam sistematizadas em
diferentes artes marciais, uma delas ¢ o karate. Serdo apresentados a seguir parte dos
elementos importantes para a compreensdo dos elementos historicos, filosoficos e culturais

que constituem e dao corpo a esta arte marcial.
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Conforme afirmando anteriormente, muito ja foi escrito acerca da histéria do karate, &
possivel com facilidade encontrar produgdes cientificas e também livros especializados da
area que desenvolvem esta temdtica. H4 de se considerar que a oralidade ¢ um elemento forte
neste contexto, de modo que muitas das técnicas corporais € dos elementos histdricos e
filosoficos foram repassados de forma oral, dos mais experientes para os menos experientes.
Sendo assim, este trabalho nao dard foco a historia do karate, tampouco trara informagdes
completamente desconhecidas. As informagdes apresentadas a seguir sdo uma sintese para a
familiarizacdo e compreensao desse contexto marcial.

O trabalho realizado por Frosi ¢ Mazo (2011), ¢ brilhantemente preciso em relagdo a
historia do karate. Conforme ¢ apontado no texto supracitado, frequentemente encontra-se em
textos e narrativas orais a ideia de que a origem do karate ¢ desconhecida ou impossivel de se
apreender, entretanto, diversas sdo as evidéncias historicas que esclarecem essa situagao.
Existe o consenso de que o karate tem suas origens na ilha de Okinawa, influenciado por artes
marciais chinesas e também outras formas de luta que foram para 14 levados por merio de
intercAmbios multiculturais realizados ao longo dos anos (FUNAKOSHI, 2000; MATTSON,
2009; FROSI e MAZO, 2011; MORI, 2017; YAMAMOTO, 2017).

Frosi e Mazo (2011), afirmam que um vasto material contendo livros, relatos e outros
artefatos do tipo sdo preservados por um departamento de pesquisa histérica mantido pela
prefeitura de Okinawa e que este material estd disponivel inclusive em lingua inglesa. A
dificuldade linguistica também foi um problema apontado por Frosi e Mazo (2011), de modo
que diversos conceitos filosoficos e espirituais eram demasiados complicados para serem
relatados para ndo falantes da lingua japonesa, envolvendo varios desses conceitos e técnicas
em um imaginario mistico no ocidente, ainda que sejam amplamente conhecidos e
disseminados no oriente.

A partir das afirmagdes acima, a ideia de que os processos histéricos do karate sejam
imprecisos ou perdidos no tempo ndo se justifica de forma concreta. Ha de se considerar que
as informagdes podem ter sido restritas e de lenta propagacdo ao longo dos anos, pelo fato da
lingua japonesa ser complexa e também por questdes geograficas, de modo que viajar para o
Japdo nem sempre foi ou é uma realidade acessivel para grande parte dos praticantes. E
possivel considerar que o amplo acesso a internet dos tltimos anos ¢ a facilidade de consultar
materiais que abordam o contetido possibilitou que o conhecimento fosse disseminado, nos

ambientes académicos, dentro dos locais de treinamento e também de modo informal.
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Escritos do Grande Mestre Gichin Funakoshi (1868-1957), sistematizador do estilo
Shotokan e um dos principais difusores desta arte marcial no Japao e também no mundo,
auxiliam na compreensao de aspectos filosoficos e historicos. O texto aqui utilizado ¢ a edi¢do
em lingua portuguesa de Karaté-Do: o meu modo de vida (FUNAKOSHI, 2000), neste livro o
mestre traz relatos importantes do contexto de desenvolvimento e consolidagdo do karate no
Japao e também no mundo. Esta obra tem grande credibilidade na comunidade do karate e das
artes marciais, por fornecer um panorama fidedigno dos processos historicos do karate, e sera

aqui utilizada em confluéncia com os trabalhos académicos mais relevantes neste tema.

Figura 1: Cidade japonesa na era Meiji

Fonte: Japao em foco
<https://www.japaoemfoco.com/confira-imagens-surpreendentes-da-era-meiji/>

E possivel compreender que as artes marciais nem sempre foram aceitas pelo governo
japonés. Funakoshi Sensei (2000), traz relatos em primeira pessoa de seu caminho marcial,
ele afirma que durante um periodo da era Meiji (1868-1912) a pratica do karate era proibida
pelo governo, o que forcou seus praticantes a realizarem os treinamentos em pequenos grupos
e em segredo, impedindo, inclusive, que os alunos comentassem para pessoas alheias sobre
seus treinamentos. Tese corroborado por Frosi e Mazo (2011), que apresentam em sua
pesquisa historica a proibi¢do do uso de espadas pela populagdo em geral e a necessidade do

desenvolvimento de técnicas de lutas.
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Funakoshi Sensei (2000), traz o relato de que ndo havia academias ou instrutores
profissionais quando iniciou seus treinamentos € que as pessoas que ensinavam aceitavam
poucos alunos em sigilo e mantinham trabalhos convencionais que ndo apresentavam
nenhuma relacdo com a arte marcial para sua subsisténcia. Desta forma, o treinamento de
karate sobreviveu durante anos na clandestinidade. E afirmado que naquele periodo dava-se
pouca énfase para descrigdes, escritas de técnicas e outros elementos do mesmo género, de
modo que as habilidades fisicas e os aspectos éticos e estéticos eram transmitidos de forma
oral e com a constante pratica (FUNAKOSHI, 2000).

Percebe-se, com os relatos acima, que o contexto de desenvolvimento do karate estava
diretamente relacionado com a necessidade da protecao da integridade fisica das pessoas, de
modo que as técnicas marciais deveriam desempenhar um papel importante em combates
corporais. Entende-se, também, que o ensino e pratica dessas habilidades ndo estava
relacionada com ganhos financeiros por parte de quem ensinava, estando muito mais
associado com o senso de comunidade marcial e cultural entre seus praticantes, que
compartilhavam de técnicas e conhecimentos em prol de maiores chances de sucesso em caso
de conflitos fisicos.

Com o avanco da era Meiji ¢ a politica de moderniza¢dao no Japao a proibi¢do das
praticas de luta cairam, aliado a isso, a cultura de fortalecimento militar crescia no Japao e a
possibilidade de uma educagdo militar desde a infincia levou a utilizacdo das praticas de luta
até entdo desenvolvidas pelo povo de Okinawa em suas escolas municipais (FROSI e MAZO,
2011). Funakoshi Sensei (2000), foi um dos responsaveis para que tal fato ocorresse, de modo
que revisou e simplificou diversos exercicios marciais para serem mais acessiveis para todo o
tipo de publico, e ndo apenas pessoas ja bem condicionadas fisicamente. Tal fato possibilitou
a ampla difusdo do karate em Okinawa.

A mudanga ocorrida em relagdo a percepcdo do karate s6 se fez possivel com os
avangos da politica de modernizagdo na era Meiji, levando a compreensdo de que as praticas
corporais desenvolvidas pelos aldedes de Okinawa poderiam ser utilizadas para fins de
preparacao fisica. O esfor¢o pela adaptacdo das técnicas e atenuagdo dos movimentos mais
lesivos foi outro fator fundamental para que o treinamento pudesse ser amplamente aceito e
executado pela populagio em geral. E possivel compreender também que tais habilidades
desenvolvidas ao longo dos anos carregavam aspectos particulares daquela localidade,

configurando-se como uma pratica corporal e também cultural.
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E relatado por Funakoshi Sensei (2000), que em 1912, doze membros da Primeira
Esquadra Imperial da Marinha permaneceram por uma semana em Okinawa para observar e
praticar karate. Em 1921, o principe herdeiro fez uma parada em Okinawa durante uma
viagem a Europa e uma apresentagdo de karate fora preparada para sua apreciacao, tal pratica
o deixara impressionado. No fim do mesmo ano, o ministério da educagdo japonés realizou
uma demonstracao de artes marciais japonesas em Toquio, a prefeitura de Okinawa foi
convidada para apresentacdo do karate, com Funakoshi Sensei a frente. A popularidade foi

tanta que ele permaneceu na cidade para outras apresentagdes e aulas (FUNAKOSHI, 2000).

Figura 2: Mapa do Japao
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Fonte: Embaixada do Japao no Brasil
<https://www.br.emb-japan.go.jp/cultura/geografiaeclima.html>

Funakoshi Sensei (2000), afirma que diversas universidades, escolas, entidades
desportivas e também militares passaram a ter grande interesse pela pratica do karate
conforme seguia ensinando em Toquio, utilizando inclusive unidades universitarias como
locais de treinamento. E relatado, ainda, que no ano de 1935 foram levantados fundos
financeiros para a constru¢ao do primeiro local de treinamento exclusivo para o karate, sendo
sua construcio finalizada em 1936 (FUNAKOSHI, 2000). E possivel perceber que foram
necessarios varios anos para o estabelecimento concreto da arte marcial tipica de Okinawa na

capital japonesa, e muito esfor¢o foi demandado por parte de seus divulgadores.
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A difusdo do karate para outras partes do mundo veio com o fim da Segunda Guerra
Mundial e a ocupacao estadunidense no Japao. Funakoshi Sensei (2000), narra que antes da
guerra, poucas pessoas nao japonesas sabiam sobre o karate ou mesmo tinham a vontade de
aprender sobre a arte, a maioria das pessoas que o procurava eram repoérteres ou instrutores de
Educacdo Fisica. O cenério se modificou ao fim da guerra, quando varios soldados
estadunidenses que prestavam servigo no pais comecaram a fazer-lhe visitas e buscar sua
instrugdo. Tal afirmagdo ¢ corroborada por Mori (2017), que aponta para o mesmo caminho
de difusdo da arte oriental.

Ao fim de seu livro, Funakoshi Sensei (2000), reconhece a satisfagdo de ver que as
praticas corporais locais que havia praticado de forma clandestina na infancia haviam se
desenvolvido como uma importante arte marcial oficial no Japdo e que também ganhava
grande reconhecimento internacional. E relatado também o desejo de enviar instrutores
especialistas na pratica do karate para outros paises a fim de divulgar e repassar os devidos
ensinamentos técnicos e filosoficos (FUNAKOSHI, 2000). O produto cultural da pequena ilha
de Okinawa rompeu barreiras politicas, culturais e linguisticas, dentro do Japao e também nos
diversos paises em que essa arte marcial ¢ executada.

O karate chega ao Brasil com os imigrantes japoneses que aqui se estabeleceram ao
fim da Segunda Guerra Mundial, tal processo de estabelecimento e difusdo ocorreu entre os
anos cinquenta e sessenta (FROSI e MAZO, 2011). Inicialmente a pratica era mais
concentrada em locais com maior densidade populacional de imigrantes japoneses e seus
descendentes, tendo seu publico também mais concentrado nesse perfil. Ao longo dos anos e
dos constantes intercambios culturais o karate foi sendo difundido para a populagdo brasileira
em geral, tendo instrutores com e sem ascendéncia oriental e executado em grande parte do
pais (FROSI e MAZO 2011; MORI 2017).

Na atualidade a arte marcial ¢ amplamente praticada no mundo, com iniimeros eventos
esportivos competitivos, técnicos e também culturais para a divulgagdo da modalidade. O
portal eletronico Nippon', especializado em divulgagdo de noticias e aspectos culturais do
Japdo, apresenta a estimativa de que cem milhdes de pessoas praticam a modalidade no
planeta. A pesquisa do IBGE realizada em 2013 que traz o diagnostico nacional do esporte e
dados relativos a pratica esportiva no Brasil apresenta que mais de duzentas mil pessoas
praticam o karate, entretanto a realidade pode ser bem diferente presentemente, considerando

que tais dados ja sdo antigos (BRASIL, 2015).

1Disponivel em: <https://www.nippon.com/en/views/b06601/>. Acesso em 18/08/2022.
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2.1 - PARTICULARIDADES DO ESTILO UECHI

A arte marcial desenvolvida na ilha de Okinawa ¢ ampla, no sentido que existem
diversas vertentes, linhagens, estilos e interpretacdes, Frosi e Mazo (2011), trazem a
informagdo de que existem mais de sessenta estilos de karate. E interessante compreender que
a arte marcial € uma so6 e os diferentes estilos de karate vem das mais variadas influéncias e
interpretagdes que os antigos mestres tiveram nos momentos das sistematizacdes. Pode-se
compreender que o fato dos treinos serem realizados em segredo foi um fator que contribui
para os diferentes estilos, de modo que cada grupo ou cada familia produziu diferentes
interpretagdes dos movimentos (MONTEIRO e REINATO, 2020).

O estilo Uechi ¢ uma dessas diversas interpretagdes e vertentes de karate
desenvolvidas na ilha de Okinawa disseminadas no ocidente, sendo bastante difundido e
praticado atualmente. A Okinawa Dento Karatedo Shinkokai (ODKS, 2022), uma associacao
para promog¢do do karate tradicional, sediada no Japdo, traz informagdes dos processos
historicos de diferentes estilos de karate tradicionais de Okinawa, entre eles o Uechi-ryu’. A
narrativa dos processos historicos presente no portal eletronico da institui¢do reforca a
tradi¢do oral contada em diversos locais de treinamento ao redor do mundo e também na
literatura especifica da area.

E necessario executar aqui um certo destaque do Uechi-ryu em relagdo aos outros
estilos de karate. Enquanto Funakoshi Sensei utilizou de sua experiéncia e conhecimento para
modificar aspectos técnicos do karate para possibilitar uma pratica mais segura e confortavel,
através do estilo Shotokan, os praticantes do estilo Uechi optaram por continuar com uma
pratica mais proxima das caracteristicas marciais, mantendo movimentos com grande poder
de contundéncia e um treinamento corporal rigido e diferenciado. A tradicdo oral e o
intercAmbio entre diferentes escolas ao redor do mundo tende a demonstrar que tais
caracteristicas se mantém nas praticas atuais.

As informagdes aqui trazidas a respeito do karate Uechi-ryu vieram de fontes
amplamente conhecidas e com facilidade de acesso. Além da Okinawa Dento Karatedo
Shinkikai (ODKS, 2022), o portal digital Okinawa Karate Information Center (OKIC, 2018),
também ¢ uma importante fonte de dados, administrado e mantido por entidades
governamentais de Okinawa, e com informagdes também disponiveis em lingua inglesa. O
livro do Sensei George Mattson (2009), traz importantes consideragdes acerca dos processos
historicos e também das técnicas e do treinamento particular deste estilo. A leitura e analise

das fontes permite compreender os processos historicos e caracteristicas do estilo.

2Ryu tem o significado de estilo ou escola em tradugio literal do idioma japonés.
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O inicio do karate Uechi-ryu é se d4& com Kanbun Uechi (1877-1948), nascido na ilha
de Okinawa, na regido de Motobu. E conhecido que, acompanhado por outras pessoas,
Kanbum Uechi Sensei viajou para a provincia de Fujian, na China, dedicando anos ao
treinamento de artes marciais, entre 1897 e 1909 (ODKS, 2022). Existem divergéncias em
relacdo a motivacdo da viagem para a China, algumas fontes escritas apresentam que a
principal razdo foi evitar um alistamento militar obrigatorio por parte do governo japonés
implantado em Okinawa, fontes orais afirmam que o motivo seria exclusivamente a busca

pelo conhecimento e treinamento de artes marciais chinesas (MATTSON, 2009).

Figura 3: Kanbun Uechi

Fonte: Wikipedia Verbete Kanbun Uechi
<https://en.wikipedia.org/wiki/Kanbun_Uechi>

E fato que a politica de alistamento militar obrigatorio foi implantada, entretanto, ¢
amplamente conhecido que neste periodo houve grande movimento migratério por motivos
econdmicos, sociais e também culturais. E interessante ressaltar, conforme afirmado
anteriormente, que a ilha de Okinawa sempre manteve grande intercambio comercial com as
regides proximas, de modo que tais viagens eram um comportamento comum executado pela
populacao (FROSI e MAZO, 2011). Nesse sentido, ndo se pode afirmar com precisdo a
motivacdo da viagem de Kanbum Uechi Sensei para a China, porém, ¢ consenso que sua

aprendizagem marcial ocorreu por 1.
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O treinamento na China se deu sob a tutela do mestre Shu Shiwa’ (1874-1926) um
monge taoista que lhe ensinou um estilo de luta praticado naquela regido chamado
Pangainun, tendo a tradugdo atribuida como “meio duro, meio suave”, devidos as
caracteristicas de combate e também dos movimentos (OKIC, 2018). E sabido que Kanbun
Uechi Sensei aprendeu os kata* Sanchin’, Seisan®, Sanseryu’ e também o treinamento de
enrijecimento corporal. Apos alguns anos de treinamento, ele foi autorizado a ensinar e abriu
o seu proprio dojo® (ODKS, 2022). A tradigdo oral relata que o prestigio era grande, dado o

fato de que um estrangeiro estivesse ensinando as artes chinesas e obtivera sucesso na tarefa.

Figura 4: Shu Shiwa

Fonte: Uechiryu karatedo Europe
<https://www.uechiryu-europe.org/en/history-uechi-ryu/>

Existe uma narrativa bastante conhecida, de que um dos alunos de Sensei Kanbun
Uechi matou uma pessoa devido uma disputa de terra utilizando as técnicas que aprendera,
que esse fato foi devastador para sua reputacao naquele pais e também para sua consciéncia,
pois se sentira responsavel pelo acontecimento. A tradi¢do oral ainda apresenta que esse teria
sido um dos motivos para seu retorno a Okinawa e que durante muito tempo se recusou a
ensinar a arte do Pangainun. Ainda que tal narrativa seja amplamente conhecida
informalmente, ndo foi possivel verificar sua autenticidade através das fontes oficiais aqui

consultadas, restando apenas o consenso de seu retorno para seu local de origem.

3Existem diferentes grafias do nome, sendo possivel encontrar as denominagoes: Chou Tzu Ho e Zhou Zihe.

4 “Forma” em tradugao literal da lingua japonesa. Sao exercicios preconcebidos em cada estilo de karate.
5“Trés conflitos” em tradugao literal da lingua japonesa.

6“Treze” em traducdo da lingua japonesa, sendo interpretado como treze modos de ataque e defesa.

7“Trinta e seis” em tradugdo da lingua japonesa, sendo interpretado como trinta e seis modos de ataque e defesa.
8 “Local de treinamento” em tradugdo da lingua japonesa.
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E conhecido que, em sua volta para Okinawa, Kanbun Uechi Sensei se dedicou a
agricultura para a subsisténcia familiar, na mesma vila em que havia nascido, € que em 1924
se mudou para Wakayama, regido proxima a Osaka, para trabalhar em uma tecelagem
(ODKS, 2022). Segundo a tradicdo oral, durante esse tempo em Okinawa, Kanbun Uechi
Sensei se recusou a ensinar ou demonstrar qualquer técnica, seguindo a promessa feita
anteriormente e possivelmente buscando uma vida publica discreta. Também ¢ conhecido que
antes de se mudar para Wakayama, a Unica apresentacdo publica feita foi durante uma

cerimonia do departamento de policia de Motobu, no qual foi executado o kata seisan.

Figura 5: Kanbun Uechi e membros do dojo em Wakayama
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Fonte: Bob Bethoney Uechikarate
<https://bobbethoneyuechikarate-net.netlify.app/blog/kanbun-uechi-in-wakayama-japan-682/>

Os relatos oficiais apontam que Kanbun Uechi Sensei iniciou o ensino de artes
marciais em terras japonesas apds a sua mudanca para Wakayama em 1924, ensinando o
método Pangainun aprendido com Shu Shiwa (OKIC, 2018). Nesse periodo de treinamento
em Wakayama, mais precisamente em 1927, seu filho Kanei Uechi (1909-1991)° parte de
Okinawa para se juntar ao pai e também apreender os conhecimentos marciais (MATTSON,
2009). A tradigdo oral relata que, apds dez anos de pratica, Kanei Uechi Sensei foi
reconhecido como instrutor, abrindo seu proprio dojo na regido de Osaka em 1937 e

ensinando 14 por alguns anos antes de retornar a Okinawa e também se dedicar a agricultura.

9 A ODKS apresenta a data de nascimento como sendo 1909, enquanto outras fontes apresentam o ano de 1911.
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Conforme ¢ possivel perceber pelos relatos acima, advindos da tradi¢do oral e também
das fontes oficiais e literarias da area, o ensino de artes marciais nao era o principal meio de
subsisténcia ou ganhos financeiros dos instrutores, sendo este aspecto constituinte de suas
vidas cotidianas como uma atividade a parte, de grande importancia, mas sem finalidades
exclusivamente financeiras. Na biografia de Funakoshi Sensei (2000), esta caracteristica
também ¢ narrada a partir de sua propria experiéncia, de modo que foi necessario para o
principal difusor do karate exercer outras atividades alheias ao ensino para garantir seus

ganhos monetarios.

Figura 6: Kanei Uechi (2 direita) e alunos de seu dojo nos anos 40.

Fonte: Uechi-Ryu International Karate-Do Association (Hong Kong Brand)
<http://www.southkungfu.com/history-e.html>

No ano de 1940, decide-se deixar de utilizar o nome de Pangainun e adota-se a
nomenclatura de Uechi-ryu, da mesma forma que outros estilos de karate também
modificaram os nomes, de modo a remeter ao mestre que trouxe esses ensinamentos de artes
marciais da China e de sua familia que popularizou este estilo particular em Okinawa e outras
regides do Japao. Poucos anos antes de sua morte, Kanbun Uechi Sensei regressa a Okinawa
para junto de sua familia, e morre em 1948, aos 71 anos (OKIC, 2018). Fontes orais afirmam
que uma nefrite aliada a recusa de um tratamento médico convencional foram a possivel causa

que levaram o mestre a 6bito.
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A partir do falecimento de Sensei Kanbun Uechi, os alunos mais experientes foram os
responsaveis pela difusdo e desenvolvimento do estilo, sendo ressaltada a figura de Kanei
Uechi Sensei como personalidade central do karate Uechi-ryu. Além dos métodos de
treinamento ja estabelecidos e das técnicas ja praticadas, foram desenvolvidos e adicionados
ao programa oficial cinco novos kata, totalizando oito, sendo eles: Kanshiwa, Kanshu,
Seichin, Seiryu e Kanchin. Também foi desenvolvido o Hojo Undo, um conjunto de
exercicios basicos envolvendo defesas e ataques, além de outros exercicios especificos para

aquecimento, preparagdo corporal e também técnica.

Figura 7: Kanei Uechi

Fonte: Wikipedia verbete Kanei Uechi
<https://en.wikipedia.org/wiki/Kanei Uechi>

A estética apreendida através das formas de luta e movimentagao do Pangainun e dos
kata trazidos por Kanbun Uechi Sensei foi muito importante na construgdo estética dos
movimentos do karate Uechi-ryu. A representagdo de animais através de movimentos ¢ muito
comum nas artes marciais chinesas, tal caracteristica também fica explicita nos kata, nas
bases, guardas, golpes e movimentacdes do estilo Uechi, que utiliza majoritariamente ataques
com mao aberta, pontas dos dedos das maos e dos pés, joelhos, cotovelos, além de
caracteristicas de movimentagdao com base alta e de combate corporal proximo. Nesse sentido,

por sua estética, o karate Uechi-ryu se distingue facilmente dos outros estilos de karate.
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O mimetismo do tigre, a garca e o dragdo ficaram presentes no karate Uechi-ryu de
forma fisica e também figurada, de tal maneira que, frequentemente, o estilo € representado
pela imagem desses trés animais. E comum que as escolas do estilo utilizem esses animais
como seus simbolos ou fagam alusdes aos mesmos. No documentario'® “Master’s edition:
Uechi-ryu”, o mestre de Okinawa, Kiyohide Shinjo, conta que o tigre representa a
flexibilidade, agilidade e velocidade de reacao frente a necessidade de ataque, a garca
representa a leveza e beleza dos movimentos, e por fim o dragdo est4 presente em um sentido

figurado de grande poder e forga.

Figura 8: Simbolo de uma escola de Uechi-ryu

Fonte: World Uechiryu karate and kobudo organization
<http://wukko.org/wukkonew/index.html>

Kanei Uechi Sensei trabalhou bastante para a propagacdo do estilo, ministrando
seminarios e promovendo intercambios com pessoas de diversas nacionalidades, de modo que
na atualidade o karate Uechi-ryu ¢ amplamente difundido no ocidente, tendo mestres
altamente graduados de dentro e fora do Japdo. Apdés a morte de Kanei Uechi Sensei,
aconteceram rupturas politicas dentro do estilo e foram criadas diferentes associagdes do
estilo. Entretanto, pouco se modificou no karate Uechi-ryu, sendo possivel perceber as
similaridades nos treinamentos executados ao redor do mundo e também os relatos que

remetem a proximidade com as origens do estilo.

10Disponivel em: <https://youtu.be/QTxbc_oeRD0>.
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Esse nucleo comum que pode ser encontrado nos dojo ao redor do mundo e nas mais
diferentes escolas e associacdes de karate Uechi-ryu gira em torno dos conhecimentos
trazidos por Kanbun Uechi Sensei, sobretudo o treinamento do kata Sanchin e o processo de
enrijecimento corporal conhecido como kitai. O kata Sanchin é executado em diferentes
versdes em outros estilos de karate, com mais ou menos semelhanga que o estilo Uechi,
entretanto, a caracteristica peculiar aqui presente € o teste de contracdo muscular e forca de
absorcao de impactos, de modo que o instrutor golpeia o aluno em diferentes partes do corpo

enquanto este executa o kata.

Figura 9: Kata Sanchin

Fonte: Youtube: <https://youtu.be/adJSQQZzKHU>

Na imagem acima'', é possivel ver o exemplo da parte final da execugdo do kata com
sua aplicagdo, realizada pelo Sensei Shinyu Gushi (1939-2012), ao centro, e dois alunos, que
recebem os golpes do mestre. Kanbun Uechi Sensei afirmava que o treinamento do kata
sanchin era de grande importancia para a preparacdo corporal dos praticantes do estilo,
enunciando que “tudo esta no sanchin”, e que o tempo para dominio e maestria do kata levava
ao menos dez anos (MATTSON, 2009). Esse treinamento complexo e vigoroso diferenciou o
karate Uechi-ryu dos outros estilos de Okinawa, que, de forma geral, ndo realizavam este tipo

de treinamento, executando apenas o kata de forma convencional e os exercicios basicos.

11Sugere-se a visualizagdo do video completo através do link para melhor compreensdo dos movimentos.
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Gushi Sensei (1996), em uma entrevista, relatou as caracteristicas de seu treinamento
em Okinawa, que se iniciou por volta dos anos de 1954, sob a tutela de Saburo Uehara Sensei,
um dos primeiros alunos de Kanbun Uechi Sensei. A narrativa traz o contraste entre as
diferencas de uma arte marcial préxima da origem e uma arte contemporanea atual, Gushi
Sensei afirma que as praticas eram muito severas, que durante os seis primeiros meses
realizou majoritariamente a pratica do kata sanchin e algumas técnicas avangadas do kata
seisan. E enfatizado que ndo havia elementos esportivos difundidos no karate atual e que a
pratica era voltada para o aprendizado da luta (GUSHI, 1996).

E explicitado que a pratica do kata sanchin ¢ de grande importancia para o karate
Uechi-ryu e suas caracteristicas de combate, de modo que este treinamento auxilia na
constru¢do de um corpo forte e uma estrutura muscular capaz de suportar golpes e ataques em
situacdes de enfrentamento corporal (GUSHI, 1996). Outra particularidade do karate Uechi-
ryu ¢ o treinamento de enrijecimento corporal, que consiste em atacar e receber ataques com
intensidade controlada em diferentes partes do corpo, tais como: panturrilha, coxa, abdomen e
antebraco. Outras 4areas musculares e Osseas também podem ser passiveis de
condicionamento, sendo que o descrito acima ¢ o mais comum.

Além dos aspectos elencados acima, a luta sempre foi um elemento muito importante
no karate Uechi-ryu. Kanei Uechi Sensei afirmava que seu pai fora o primeiro a introduzir o
combate livre nas aulas de karate em Okinawa, como um método de treinamento e também de
avaliacdo dos alunos, de modo a coloca-los em situagdes reais de combate (MATTSON,
2009). Gushi Sensei (1996), relembra uma situagdo de combate de um dos seus exames de
graduacdo em 1958, apenas golpes diretos na face eram proibidos, permitindo ataques
contundentes em todo restante do corpo, utilizando inclusive as técnicas dos kata que sdo mais
perigosas e visam atingir pontos vitais e articulagdes.

Tal prepara¢do e modo de treinamento, de forma geral, ainda ¢ realizado nas escolas
do estilo na atualidade e também nas escolas de karate tradicionais de Okinawa, enquanto
outros estilos que ndo tém presentes as caracteristicas de combate de contato pleno nao
executam nada semelhante, sendo um dos aspectos que torna o Uechi-ryu diferente do karate
em geral. Esse tipo de treinamento com maior énfase nos aspectos fisicos e de combate real
foram evanescendo ao longo dos anos conforme os aspectos esportivos e competitivos foram
ficando mais presentes e o karate se expandia rumo ao ocidente. Entretanto, o estilo Uechi

permaneceu com essas caracteristicas mesmo fora do Japao.
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2.2 - O KARATE BUDO"” E O KARATE ESPORTIVO

Para dar sequéncia na compreensdo desta arte marcial enquanto fendmeno cultural,
artistico e também esportivo, serd necessario compreender suas diferentes faces. Conforme
descrito acima, o karate se difundiu para o ocidente e foi influenciado por diversas culturas,
fazendo com que a pratica da arte se tornasse multifacetada. A literatura especializada,
geralmente, divide o karate em duas categorias: o karate budo, que estd mais associado a uma
filosofia de vida, e o karate esportivo, que estd diretamente ligado as competi¢des. Dentro do
karate esportivo, ainda € possivel dividir em trés categorias: competi¢cdes de kata,
competi¢des semi-contato e competi¢des de contato pleno.

Faz-se necessario explicitar que tais categorias ndo se fazem isoladas e a pessoa que
pratica a arte marcial pode se identificar em maior ou menor grau com uma, ou mais de uma,
possibilidade, conforme a intencionalidade e a modalidade de treino. Existem locais de
treinamento que ddo o enfoque apenas ao karate esportivo, outros apenas ao karate budo,
outros podem optar por trabalhar ambas as possibilidades e todas essas formas de se trabalhar
o karate sdo legitimas e validas de acordo com seus principios. Faz-se necessario também
explicitar que a divisdo aqui realizada nessas categorias ndo apresenta intencionalidade de
juizo de valor, sendo elas de ordem didatica e metodologica.

A primeira categoria a ser explorada ¢ o karate budo. A palavra em japonés ¢é
composta pelos caracteres “I, 18", que pode ser interpretado como “caminho marcial”, e esta
diretamente conectado a um estilo de vida voltado para o aprimoramento técnico e também
espiritual do praticante (MARTINS e KANASHIRO, 2010). E possivel relacionar tal pratica
do karate budo com os principios do zen budismo, presentes na cultura japonesa, por meio da
pratica pessoal e os constantes treinamentos do estado de atencdo e aperfeicoamento fisico e
espiritual através das meditacdes e exercicios fisicos, através da pratica da paciéncia e a busca
de um estado espiritual elevado (MATTSON, 2009).

A pratica do karate budo esta relacionada ao imaginario dos antigos guerreiros que
constantemente se preparavam para as batalhas e necessitavam das ldminas de suas espadas
afiadas e seus corpos fortes para os possiveis infortiinios. Desta forma, a pessoa que executa
uma pratica voltada ao karate budo estd com a atengcdo majoritariamente voltada para o
aperfeicoamento fisico e espiritual para o enfrentamento das batalhas da vida cotidiana. A
técnica ndo € o objetivo final da pratica, as constantes repeti¢des dos kata, socos, chutes e a
busca de uma execugdo mais apurada estdo relacionadas com o principio do desenvolvimento

continuo do ser humano.

12L.é-se “budo”.
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As pessoas que tém como foco o karate budo, geralmente, ndo voltam a atengdo para
as competicdes, sendo que os principais objetivos sdo a melhora da qualidade de vida que
pode ser conseguida através dos exercicios fisicos e também do desenvolvimento cognitivo e
afetivo adquirido por meio das praticas meditativas e filosoficas envolvidas. Os principios da
defesa pessoal também se encontram presentes através do karate budo, considerando que o
treinamento dos kata, dos movimentos de ataque e defesa, e as lutas executadas dentro dos
locais de treinamento podem tornar o praticante em uma pessoa proficiente nas técnicas de
luta e com grandes possibilidades de defesa em confrontos corporais.

E possivel conjecturar que as metodologias de treinamento que estio associadas ao
ensino de um karate considerado tradicional estdo também mais associadas aos principios do
karate budo, principalmente pelo fato de que as aspiracdes competitivas ndo sdo as bases
prioritarias de treinamento. Desta maneira, o planejamento das aulas e a condugao das praticas
ndo estdo voltadas apenas para um calendario competitivo, nem mesmo para o0
desenvolvimento de uma melhor performance esportiva e maiores chances de sucesso em
competi¢cdes, mas tem a intencionalidade direcionada para o desenvolvimento fisico e
espiritual das pessoas que praticam.

Em entrevista relacionada a beleza do karate de Okinawa, Ryuko Tomoyose Sensei
(1928-2019), afirmou que se a intencdo de um praticante estd relacionada apenas a
necessidade de derrotar o inimigo, seria mais interessante aprender a atirar com uma arma e
ndo praticar karate, reiterou que o mais importante acerca da arte ¢ a possibilidade de
condicionar o corpo e acalmar o espirito (OKIC, 2017). Através de relatos como este, de
mestres que estiveram diretamente ligados ao contexto cultural do karate, € possivel perceber
que a pratica ndo esta centrada apenas nos principios bélicos e na possibilidade de preparacao
fisica, mas também nos aspectos filoso6ficos que podem ser apreendidos.

Masatoshi Nakayama Sensei (1913-1987), notavel aluno de Funakoshi Sensei e figura
de grande importancia no desenvolvimento do karate, traz importantes concepg¢des em relacao
aos aspectos filosoficos e espirituais do karate. Em sua obra Best Karate, Nakayama Sensei
afirma que o aspecto espiritual deve ter um aspecto predominante no treinamento da arte, e
mesmo 0s antigos praticantes que objetivavam os treinos de karate com a face mais potente de
uma arte para a guerra colocavam énfase nos aspectos espirituais. Nakayama Sensei afirma
que o treinamento de karate ¢ uma pratica de corpo e espirito, que se deve ter a correta

etiqueta e cortesia com os adversarios e objetivar a busca da justica (NAKAYAMA, 1978).



41

Em outra obra de grande importancia, Nakayama Sensei reafirma a importancia de um
treinamento que estd além dos aspectos fisicos. E explicitado no prefacio de seu livro
Dynamic Karate, certa atengdo com a popularidade do karate enquanto esporte. Nakayama
Sensei afirma que o desenvolvido da arte como esporte ¢ bem-vindo, mas que a pratica pode
ser deteriorada caso a Unica intencionalidade seja a vitoria nas competi¢des. A respeito do
desenvolvimento pessoal, ainda no prefacio, Nakayama Sensei afirma que o objetivo final do
karate deve ser o desenvolvimento de um carater moral por meio de um treinamento duro e
diligente (NAKAYAMA, 1986).

Shoshin Nagamine Sensei (1907-1997), importante mestre do estilo Shorin-ryu,
escreve no prefacio de seu livro The essence of Okinawan karate-do conceitos semelhantes
aos descritos acima. Nagamine Sensei afirma que os seres humanos devem buscar adquirir
uma mente aberta, para eliminar desavencas com seus semelhantes e buscar um caminho
pacifico, e que tal feito pode ser alcangado com o karate. Nagamine Sensei afirma também
que o karate ¢ um treinamento de mente e corpo, muito além do quebramento de tabuas de
madeira ou tijolos, capaz de levar o praticante a um caminho de desenvolvimento do
autoconhecimento ¢ também de conhecimento do mundo a seu redor (NAGAMINE, 1976).

Nagamine Sensei afirma que o dominio do karate requer grande esforgo e dedicagdo, e
reitera que o treinamento deve transcender os aspectos fisicos, se tornando um caminho de
vida. Nagamine Sensei chega a apresentar alguns principios para o dominio e maestria do
karate, tais principios sdo acompanhados de uma explicagdo mais complexa e profunda
podendo ser traduzidos brevemente conforme as concepcdes a seguir: cultivar seriamente
corpo ¢ mente e acreditar em si; karate ¢ um conflito com si, sendo ganho disciplina e
treinamento; karate comeca e termina com cortesia; o praticante deve manter corpo € mente
limpos para a pratica (NAGAMINE, 1976).

A partir dos conceitos de budo acima apresentados, enfatizando o que fora encontrado
no discurso e nos escritos de Mattson Sensei, Tomoyose Sensei, Nakayama Sensei e
Nagamine Sensei, ¢ possivel perceber a importancia dos aspectos espirituais presentes no
treinamento de karate. Conceitos relacionados a perseveranga, autoconhecimento, respeito,
cortesia, disciplina e outros semelhantes sdo reiterados de forma constante. Tais principios sao
trabalhados nos treinamentos e repassados na tradicdo oral da arte marcial. Outro fator
interessante ¢ apresentacdo de tais conceitos no inicio dos livros, de modo que os aspectos

filosoficos e espirituais precedem a apresentagdo das técnicas de combate.
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Seria leviano, no entanto, apresentar afirmagdes que levariam a qualquer juizo de
valor em relacdo aos modos de compreender o treinamento de karate e suas diferentes
intencionalidades. Existe a possibilidade da confluéncia de praticas, intencionalidades de
treinamento e também escolhas pessoais em relagdo ao modo de conduzir os treinamentos. E
possivel que um local de treinamento se dedique a pratica de um karate tradicional, em
relagdo a técnicas e principios, e participe de competicdes. Da mesma forma, € possivel que
escolas que dedicam seus treinamentos apenas ao karate esportivo apresentem 0s mesmos
principios acima elencados para o que se conhece como budo.

Nesse sentido, fazendo uso de uma expressao popular, é possivel compreender que os
conceitos e praticas de karate budo e karate esportivo sao duas faces de uma mesma moeda,
que podem estar mais ou menos conectadas conforme as intencionalidades que cada professor
tem em seu local de treinamento e também com o desejo e a percepcdao pessoal de cada
praticante. Nakayama Sensei (1986), e Nagamine Sensei (1976), apresentam em seus textos a
preocupacdao em relagdo ao karate esportivo quando as competigdes se tornam o Unico
objetivo de um praticante, ignorando os conceitos filosoficos e espirituais apresentados. Desta
forma, ¢ possivel compreender que ambas as intencionalidades podem coexistir.

Existem federacdes, organizagdes e escolas que se dedicam ao estudo e pratica do
karate tradicional, seguindo fielmente os preceitos do budo, sendo possivel perceber tal
concepe¢do nos mais diferentes estilos. Da mesma forma, existem instituigdes que concentram
maiores esforcos para a pratica do karate esportivo. E necessario compreender que a difusido
da arte marcial e o desenvolvimento das sociedades urbanas em geral influenciou esta arte e a
percepgao de seus praticantes, fazendo possiveis diferentes visdes € novas possibilidades de
adesdo. Por fim, ¢ necessario enfatizar que ndo existe vertente melhor ou pior do karate, mas
que existem diferentes possibilidades para sua pratica.

E necessario compreender que, além da diferenca de intencionalidade em relagdo ao
modo de se executar os treinamentos, as praticas relacionadas ao karate budo, mantém
técnicas que atualmente ndo sdo permitidas e praticadas nos treinamentos de karate esportivo.
Quando Funakoshi Sensei buscou suavizar a arte para que se tornasse mais acessivel e segura,
técnicas de tor¢ao de articulagdes, projecdes e quedas, uso de cotovelos e joelhos, ataques a
pontos vitais, e outras aplicacdes mais lesivas foram retiradas do repertério de movimentos
ensinados e posteriormente proibidas de serem utilizadas em competicdes. Nesse sentido, €

possivel afirmar que a diferenca ndo ¢ apenas de ordem filosofica, mas também técnica.
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Muitas escolas de karate Uechi-ryu ainda mantém diversas dessas técnicas nos kata,
nas aplicacdes dos mesmos e também em seus exercicios basicos executados durante as
praticas comuns, o que leva a reafirmar que os métodos tradicionais de treinamento
apreendidos na China e desenvolvidos na ilha de Okinawa continuam presentes atualmente
neste estilo. Seria falso e leviano, entretanto, afirmar que todos os outros estilos ndo se
enquadram na perspectiva do karate budo apenas pela ordem técnica. A afirmagdo que pode
ser executada ¢ que o estilo Uechi se manteve mais afastado das formas de esportivizagdo que

foram aplicadas ao karate de forma geral, diferente de estilos mais populares no ocidente.

Figura 10: Kanei Uechi executando movimento do kata seisan

Fonte: The Mattson Academy of Okinawan Uechi-ryu Karate
<https://athomekarate.com/what-is-uechi-ryu-karate-do/>

Enquanto os principios do karate budo estdo diretamente relacionados a uma pratica
tradicional, antiga e diretamente associada com principios filosoficos tradicionais da cultura
oriental, o karate esportivo tem objetivos um pouco distintos, ainda que contenha a mesma
roupagem e pode ser compreendido como uma face contemporanea e com maiores influéncias
das sociedades ocidentais. As regras estabelecidas sao rigidas e envoltas em um contexto ético
e estético para a boa realizagdao e conducao das competi¢des, além de serem necessarias para
contextualizar a pratica em uma logica competitiva que nem sempre esteve presente dessa

maneira nas artes marciais.
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A principio o karate pode ndo apresentar relacdo direta com o contexto helénico,
entretanto, as competicoes esportivas da modalidade executadas nos dias de hoje seguem
modelos semelhantes aos preconizados nos Jogos Olimpicos. Artes marciais foram
desenvolvidas para serem efetivas em uma situacdo real de batalha, com golpes tdo
contundentes que poderiam levar uma pessoa a morte, entretanto, o contexto esportivo ¢ mais
brando. Nas competi¢des atuais de tais modalidades a intencionalidade nao ¢ incapacitar o
adversario de forma permanente como em uma guerra, mas sim a sobrepujacdo através do
esforgo fisico e da técnica.

Para que uma pratica com finalidades bélicas se tornasse um esporte organizado,
regras, categorias de peso, categorias de graduacao, contagem de tempo e todo um conjunto
ético e estético foram estabelecidos para que estas competicdes de lutas sejam executadas de
forma segura e de forma contextualizada com os dias atuais. E possivel afirmar que a
influéncia olimpica auxiliou no desenvolvimento de competicdes esportivas organizadas e
seguras. Se em tempos antigos era necessario arriscar a vida e ir a uma batalha para provar-se
enquanto artista marcial, atualmente, basta comparecer a uma competi¢do para a verificacao
de seu preparo esportivo.

O primeiro torneio de karate de grandes proporc¢des foi realizado no Japao em 1957,
pela Japan Karate Association, foram estruturadas categorias de kata e kumite, individual e
também por equipes. Neste primeiro torneio apenas homens adultos participaram. Esta
primeira experiéncia competitiva abriu caminho para o desenvolvimento das competicdes de
karate e a competigdo passou a ter edi¢des anuais. E conhecido que no ano de 1961, o principe
do Japao (atualmente Imperador), foi espectador da competicao, o que atraiu a atencao de
toda a sociedade para o karate. Conforme as competi¢des ganhavam popularidade e maior
interesse foram adicionadas categorias femininas e para diferentes faixas etarias (JKA, 2023).

A partir destas iniciativas realizadas pela Japan Karate Association, outras
associagdes e federagdes foram criadas a fim de realizar competi¢des de karate. E necessario
salientar que tais entidades nem sempre compartilham dos mesmos preceitos em relacdo a
compreensdo de luta competitiva, o que levou a criagdo de varias federacdes a nivel mundial,
nacional e local em todos os paises que contam com a modalidade. Dissidéncias politicas
também foram responsadveis para que a situacao chegasse ao estado atual, fazendo com que
haja divisdes em um mesmo estilo de karate, gerando diversas associacdes, organizacdes € 0s

mais diversos tipos de comunidades e grupos de karatecas.
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A tabela abaixo apresenta as federagdes mundiais de karate com maior
representatividade. Além destas, existem outras organizagdes e federagdes de apenas um
estilo, ou que comportam poucos estilos. Tais organizacdes ndo foram incluidas devido ao
extenso numero. Existem também diversas associagdes com o intuito de organizar
tecnicamente o karate de acordo com suas interpretacdes. E interessante salientar que existem
também diferentes associagdes em um mesmo estilo, apresentando diferentes linhagens e
interpretagdes de um mesmo estilo de karate. As informagdes foram obtidas em buscadores

digitais e a fonte das informagdes € o portal eletronico de cada uma das entidades.

Tabela 1: Lista de federagdes mundiais de karate

Federacio

Website

WKF - World Karate Federation

www. wkf.net

IKU - International Karate Union

ikunion.org

WEKA - World Karate-Do Alliance

wka-karate.org

WEKO - World Karate Organization

www.wko.or.jp

WEKC - World Karate Confederation

www.wkc-org.net

WFKU - World Full-Contact Karate Union

wiku.info

WFKO - World Fullcontact Karate Organization

fullcontact-karate.jp/wfko

WUKTF - World Union Of Karate-Do Federations

www.wukf-karate.org

WTKTF - World Traditional Karate-Do Federation

www.wtkfederation.org

ITKF - International Traditional Karate Federation

itkf.global

Fonte: Elaboragao propria

Fatores econdmicos também podem estar associados como motivagdo para as divisdes
e criacdo de novas entidades, ¢ necessario considerar que essas organizacdes movimentam
valores financeiros consideraveis. Um fator que chama a atengdo ¢ que algumas associacdes
permitem multiplas filiagdes, de modo que seus filiados podem se filiar a outras organizagdes
e participar de cursos, competigdes € outros eventos de instituigdes diversas as quais estd
vinculado. Outras associagdes exigem exclusividade de filiacdo, proibindo a filiagio em
outras entidades, algumas vao além e restringem a participacao de seus filiados em eventos de

outras organizacoes.
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No Brasil, a situagdo ndo ¢ diferente, a tabela abaixo apresenta uma relacdo das
federagdes que abrigam varios estilos e realizam suas atividades ao nivel nacional. As
informacdes foram obtidas através dos dados disponibilizados publicamente pelas federagdes
mundiais em suas plataformas digitais. O fato de existir mais de uma federacdo mundial de
karate, varias federacdes brasileiras e incontaveis federagdes estaduais faz com que o conjunto
de regras adotadas sejam diferentes. Geralmente as federa¢des mundiais organizam seus
proprios regulamentos competitivos que sdo posteriormente repassados para as federagdes

nacionais e estaduais.

Tabela 2: Lista de federagdes brasileiras de karate

Federacdo Brasileira Vinculacio Mundial
FBK - Federacdo Brasileira de Karate WEKC
CKB - Confederagio de Karaté Brasileira WKC
CBK - Confederacdo Brasileira de Karate WKF
CBKD - Confederacdo Brasileira de Karate-Do WEKC
CNKB - Confederacio Nacional de Karate do Brasil WKA
CEBK - Confederacdo Esportiva Brasileira de Karate WEKC
CBKI - Contederagdo Brasileira de Karate Interestilos WUKF
CEBK - Confederacdo Educacional do Brasil de Karate WEA
CBKE - Confederacdo Brasileira de Karaté Educacional WEKC
CKTB - Confederacdo de Karaté Dé Tradicional do Brasil WTKF
CBKT - Confederacdo Brasileira de Karaté-Do Tradicional ITKF
CBMA - Confederacdo Brasileira de Cultura e Artes Marciais WEKC
CBKTE - Confederacdo Brasileira de Karaté Tradicional e Esportiva WKC
CEEBK - Confederacdo Esportiva e Educacional Brasileira de Karate IKU

Fonte: Elaboragdo propria

As federacdes mundiais estdo no topo da hierarquia e estabelecem os padroes
competitivos, e em certa medida os padrdes éticos e estéticos da arte, para os seus filiados ao
nivel nacional e estadual por sequéncia. As federacdes nacionais e estaduais possuem algum
grau de flexibilidade para adaptagdes aos regulamentos, de modo que se faga possivel
conduzir suas competicdes conforme a realidade local. De forma geral, os regulamentos para
as competicdes possuem varias semelhangas conceituais, apresentando diferencas em relacao
a interpretagdo das formas de pontuagdo, procedimentos técnicos e outros critérios técnicos

especificos.
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O estado de Goias também apresenta o mesmo cendrio politico em relacdo as
federagoes, de modo que existem diversas federacdes estaduais que organizam competigoes e
outros eventos semelhantes. A tabela abaixo apresenta as federagdes estaduais de karate de
Goias que constam nas federagdes nacionais supracitadas. E possivel que o nimero seja maior
devido as associagdes e outras entidades que executam atividades semelhantes. Apesar da
diversidade, as competicdes de kata seguem uma logica semelhante nelas todas. Sendo assim,
a andlise das competicdes de kata serd executada conforme as regras da World Karate

Confederation (WKC).

Tabela 3: Lista de federacdes goianas de karate

Federaciao Vinculacio Vinculacao
Nacional Mundial

FGK - Federacdo Goiana de Karate CNKB WEKA
FGKL - Federacdo Goiana de Karate e Lutas CNKB WKA
FGKI - Federacdo Goiana de Karate Interestilos CNKB WKA
FKIG - Federacido de Karate Interestilos de Goids CEEBK IKU
FKTG - Federacdo de Karaté-Do Tradicional de Goids CKTB WTKF
FEKAEGO - Federacdo de Karate do Estado de Goias CBK WKF
FEEGK - Federacio Esportiva Educacional Golana de Karate CEEBK IKU
FEKIGO - Federacdo Estadual de Karate Independente de Goias CNKB WEKA

Fonte: Elaboragao propria

O livro de regras da WKC possui quarenta e trés paginas, no documento estao
descritos os procedimentos necessarios para a realizacdo das competicdes, abrangendo os
aspectos burocraticos, técnicos, procedimentais, organizacionais, regras de vestimenta dos
arbitros e competidores, entre outros detalhes especificos relativos a uma competicdo
desportiva. As competi¢cdes de kata podem ser individuais ou em equipe de trés pessoas. A
divisdo de categorias ¢ determinada pela ordem de graduag¢dao dos competidores e também
pela idade. A avaliacdo ¢ realizada pelos arbitros que ficam sentados estrategicamente em

cadeiras ao redor do tatame (WKC, 2022).
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Ao inicio da competi¢do sdo confirmados os nomes das pessoas inscritas e presentes.
Ao ser chamado, o atleta deve fazer a saudacdo do lado de fora do tatame, adentrar e ir até o
centro do mesmo, fazer a saudacao aos arbitros e dizer o nome do kata a ser executado.
Existe uma lista que contém os nomes dos kata dos estilos presentes na federacdo que sdo
aceitos para serem executados durante a competicdo. O atleta deve realizar o kata de forma
correta, caso contrario € desclassificado, e ao fim retornar a sua posi¢cdo original e aguardar
sua nota. O arbitro central deve dar o sinal, e em seguida, todos os arbitros levantam seu

painel de notas com a avaliagdo da performance (WKC, 2022).

Figura 11: Lucas Monteiro executando o kata seisan em competicdo.

Fonte: Arquivo pessoal

O regulamento prevé treze critérios de avaliagdo, sendo eles: base correta; grau de
dificuldade técnica do kata a ser executado; forma correta do estilo a ser demonstrado;
sequéncia correta de movimentos; atitude correta; controle de tensdo e contragdo; controle de
velocidade e ritmo; entendimento da aplicagdo das técnicas; estabilidade e equilibrio; kiai
(exteriorizagdo da energia corporal por meio de uma vocalizagdo); respiragdo; concentragao;
espirito. O atleta deve executar o kata de forma continua, caso pare, esqueca, perca
completamente o equilibrio e caia no chdo ou erre a sequéncia de movimentos estabelecida, é

passivel de desqualificacao (WKC, 2022).
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As notas sao computadas e eliminadas as discrepancias, de modo que se exclui a nota
mais alta e a nota mais baixa obtida, o restante das notas é somado e entdo o resultado ¢
apresentado ao atleta. Conforme o nimero de atletas inscritos na categoria e as diretrizes da
competicdo, pode ser necessdria a execu¢do de mais de uma performance, sendo vetado aos
mais graduados a repeticdo de um mesmo kata ja apresentado, obrigando a escolha e
apresentacao de outro. Ao fim da apresentacdo de todos, as notas sdo verificadas e o atleta
com nota mais alta ¢ declarado vencedor. A segunda e terceira melhores notas garantem

também os espacos do segundo e terceiro colocados (WKC, 2022).

Figura 12: Lucas Monteiro em arbitragem de competi¢ao de kata
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Fonte: Arquivo pessoal

Outras federagdes utilizam sistemas de pontuacdo diferentes e condugdo das categorias
de uma forma distinta, entretanto, a forma geral de uma competi¢ao de kata ndo se modifica
tanto nos critérios técnicos € na forma de avaliagdo final. Competicdoes de kata sdo tao
importantes quanto as de luta, sendo a boa performance de um kata avancado e uma
premia¢do em competicdo vistas como um grande feito e motivo de celebragao. Performances
de kata s3o de muita importancia no karate, nas competi¢cdes € em treinamentos, pois neles

estdo contidos os conceitos técnicos e também conceituais preconizados durante o

desenvolvimento da arte.
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Enquanto as competi¢des de kata seguem uma forma geral, as competi¢cdes de Iuta se
apresentam de formas distintas em cada federacdo. Os golpes executados pelos atletas sdo os
mesmos, entretanto, os critérios de pontuacdo, de contato e de penalidade podem ser
completamente diferentes. A andlise a seguir serd executada com base no regulamento da
World Karate Federation (WKF), tendo suas bases fundadas nos anos 1970 e se
estabelecendo nos anos 1990, na Europa. A WKF ¢ a tnica federacao que mantém relagdes e
é reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional (COI). E possivel considerar que foi a
federacao que mais esportivizou o karate, devido as mudangas conceituais executadas.

O livro de regras da World Karate Federation possui noventa ¢ uma paginas de
conteudo, descrevendo todo o processo a ser feito para a realizagdo de um campeonato aos
seus padroes. As descricdes vao desde a organizagdo do espago de luta ao comportamento
desejado de arbitros, mesarios, competidores e demais pessoas envolvidas para o bom
desenvolvimento de todo o evento. O modelo de competicdo desta federagdo ¢ de semi-
contato, ou seja, a intencionalidade ndo esta em levar o adversario a nocaute, mas sim na
marcac¢do de pontos por meio de golpes no corpo do adversario sem causar grandes danos aos
competidores (WKF, 2020).

O local em que os competidores se enfrentam ¢ um tatame de oito metros quadrados,
um arbitro central acompanha a luta dentro da area de competi¢dao e quatro arbitros ficam de
fora, sentados com uma bandeira vermelha e outra azul para a marcac¢do de pontos ou faltas de
cada competidor. Os atletas devem utilizar o uniforme tradicional, denominado karategi, de
cor branca e sem aderecos. E permitido utilizar emblema com a bandeira do pais, o uso de
marcas de patrocinio ou outros emblemas deve ser autorizado pela organiza¢ao do evento.
Um dos competidores deve utilizar faixa, luvas e caneleiras com protetor de pé de cor
vermelha e o outro de cor azul (WKF, 2020).

E recomendado que os competidores tenham os cabelos limpos, em um comprimento
que ndo atrapalhe o combate. Nao ¢ permitido o uso de qualquer aderego no cabelo, presilhas
de metal ou material rigido também sdo proibidas. E permitido apenas o uso de um ou dois
elasticos em um Unico rabo de cavalo. O arbitro responsavel pela partida pode expulsar um
atleta da competicdo caso considere o cabelo demasiado longo ou sujo. Os competidores
devem ter as unhas de maos e pés curtas, nao utilizar nenhum tipo de objeto metalico capaz de
causar dano. O uso de aparelho ortodontico deve ser autorizado pelo arbitro e pelo médico

responsavel pela competicao (WKF, 2020).
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A duragdo das lutas para categorias de adultos ¢ de trés minutos, para homens e
mulheres. As categorias juvenis e infantis possuem duragdo de dois minutos. O modo de
pontuacdo ¢ feito da seguinte forma: ippon (trés pontos) para - chutes na cabega, soco ou
chute em um adversario no chdo; waza-ari (dois pontos) para - chutes no tronco; yuko (um
ponto) para - socos na cabega ou no tronco. Sao consideradas areas pontuaveis: Cabega (rosto
e pescoco inclusos), peito, abdomen, costas e flancos. Uma pontuagao ¢ considerada valida
quando executada em uma area pontuavel e enquadrada nos critérios de: boa forma, atitude

esportiva, aplica¢do vigorosa, consciéncia da agdo, distancia e tempos corretos (WKF, 2020).

Figura 13: Lucas Monteiro em competicdo de kumite semi-contato

Fonte: Arquivo pessoal

O atleta ¢ passivel de penalidade e até mesmo expulsao caso: utilize uma técnica com
contato excessivo; execute técnicas sem controle; ataque areas ndo pontudveis; utilize técnicas
proibidas; simule ou exagere uma lesdo; saia da area de competicdo; execute comportamento
que coloque em risco sua integridade e também do adversario; seja passivo em relagdo ao
combate; execute técnicas de agarre ou de desequilibrio sem intencdo de marcar ponto; fale
com o arbitro ou o adversario; ndao obedeca aos comandos do arbitro; execute
comportamentos que sdo considerados perigosos, desrespeitosos ou que vao contra a etiqueta

e as regras estabelecidas para a competicdo (WKF, 2020).



52

E executada a recomendagio para o controle da contundéncia dos golpes. E destacado
no livro de regras que a competicdo de Karate ¢ um esporte que muitas técnicas perigosas
foram banidas e todas as técnicas executadas devem ser controladas. Todas as técnicas que
resultam em lesdo devem ser penalizadas, ao menos que causadas pelo proprio competidor. E
salientado que os competidores devem executar todas as técnicas com controle e com boa
forma. Tais cuidados sdo executados com maior atencdo nas categorias juvenis e infantis
(WKEF, 2020). O livro de regras ainda traz muitas outras recomendacdes em relacdo aos

cuidados em relagdo a integridade dos participantes.

Figura 14: Lucas Monteiro como arbitro em competicdo de kumite semi-contato

Fonte: Arquivo pessoal

O livro de regras supracitado ainda apresenta diversas informacdes em relagdo as
terminologias, vestimenta oficial de arbitros, acdes a se tomar em casos de lesdes e acidentes
e outros comportamentos relativos ao bom andamento da competicio. E percebido o zelo com
a questao do controle dos golpes, sobretudo em relacdo a sua contundéncia. Nesse sentido, ¢
possivel compreender a diferenca da face esportiva do karate e de suas raizes pautadas na
sobrevivéncia e na guerra, entre praticantes que sO treinam para competi¢des e outros que
seguem os principios marciais de aperfeicoamento das técnicas e do espirito, ambas legitimas

em seus principios e suas finalidades enquanto esporte e manifestacao cultural.
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O exemplo acima da WKF permite compreender a modificagdo da arte para o
enquadramento enquanto esporte. A federagdo optou por adotar as cores vermelha e azul para
faixas, luvas e caneleiras, que ja sdo amplamente utilizados no esporte olimpico, enquanto
federacdes que se pautaram por manter os moldes mais tradicionais, como a WKC, utilizam
as cores vermelha e branca, representando a bandeira do Japdo e também de Okinawa. O
modo de pontuagdo também se faz diferente, a WKF utiliza um sistema de pontuagdo que
agrega mais pontos aos chutes executados na cabeca e aos socos executados apds quedas, de

modo que as lutas se tornem mais atrativas e fantdsticas para o expectador.

Figura 15: Competidores em torneio da WKF

Fonte: <https://youtu.be/aSCxohruPNc>

O uso obrigatdrio de luvas, caneleiras, protetores bucais, protetores de torax interno
(inclusive para a categoria de adultos), em certa medida afasta o conceito de preparacio
corporal que inicialmente se realizava nos treinamentos de karate, principalmente em relagao
a absor¢do de impactos e capacidade de receber ataques e permanecer em combate. A
suavizagdo realizada para a esportivizacdo da pratica do kumite semi-contato acabou por
tornar a face esportiva do karate distante da pratica original. A necessidade de uma boa
performance competitiva obrigou os atletas a se adaptarem a um modelo de luta em que a

velocidade dos ataques € o fator preponderante da vitoria.
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Outra questdo que também ¢ fundamental mencionar ¢ a necessidade da utilizagdo
obrigatéria de equipamentos homologados. A WKF s6 permite a participagao de
competidores que utilizem as luvas, caneleiras, protetor de térax interno e uniforme com o
selo de aprovagdo da entidade no mesmo, tais equipamentos geralmente apresentam um valor
financeiro alto para sua aquisi¢do. Tal acdo se justifica no esporte de alto rendimento e ¢
padrao em outras federagdes e esportes. Entretanto, a mesma atitude em relacdo ao esporte
amador pode dificultar o amplo acesso a pratica esportiva, tornando-o um desporto excludente
do ponto de vista econdmico.

Enquanto as competi¢des de semi-contato apresentam uma forma de competicdo em
que a velocidade pode ser o fator fundamental de vitéria e o contato fisico entre os atletas ¢
controlado, as competi¢des de contato pleno sdo a outra face da moeda, sendo necessario um
excelente preparo corporal para suportar ataques contundentes em diversas partes do corpo e
buscar incapacitar momentaneamente o adversario para ser declarado vencedor. Tal
modalidade serd analisada conforme as regras da Japan Fullcontact Karate Organization
(JFKO), uma organizagdo que realiza competicdes de contato pleno e busca expandir tal
modo de competicgao.

O livro de regras da JFKO (2014), possui apenas nove paginas e explicita de forma
clara e objetiva as informacdes sistematicas desta variante de combate dentro do karate.
Assim como os outros regulamentos acima utilizados, neste, sdo realizadas descricdes em
relacdo as nomenclaturas, procedimentos técnicos, critérios de faltas e pontuagdes, € outros
comportamentos necessarios para a realizacdo das competi¢des. A grande diferenca para
competi¢des de contato pleno em relagdo a modalidade de semi-contato anteriormente
descrita ¢ o modo de luta, que permite ataques em todas as partes do corpo, exceto face,
pescoco e virilha. Além de ndo se utilizar luvas para categorias de adultos.

Segundo a JFKO (2014), ¢ declarado vencedor do combate quem realizar primeiro um
ippon ou dois waza-ari. Os critérios descritos para um ippon sdo: um ataque de soco, chute,
cotovelo ou outra técnica pontuavel que cause vigorosamente a incapacidade do adversario de
continuar lutando por mais de trés segundos ou, caso o adversario perca a vontade de lutar por
mais de trés segundos. Os critérios descritos para um waza-ari sdo: um ataque de soco, chute,
cotovelo, outra técnica pontudvel que cause a incapacidade de luta do adversario por menos
de trés segundos, caso o adversdrio receba diversos ataques e perca o equilibrio, um soco

realizado imediatamente apds uma queda ou aplica¢do de um domawashi-kaiten geri."

13Chute aéreo descendente: <https://youtu.be/Kpv8180YFuc>. Acesso em 29 de set. 2022.
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Caso nenhum dos competidores realize um ippon ou dois waza-ari a vitdria sera
decretada por votagdo dos cinco arbitros presentes na partida, os critérios sao descritos
detalhadamente no regulamento, e descrevendo brevemente de forma geral, ¢ avaliada a
performance executada pelo atleta, sendo vitorioso o que apresentar a melhor execugdo de
combate, com melhores ataques efetivos executados, maior resisténcia corporal para receber
os ataques do adversario e demais elementos de desenvolvimento de uma luta (JFKO, 2014).
Além da JFKO, outras federacdes ao redor do mundo também utilizam um regulamento

semelhante, sendo este um padrio para competi¢des de contato pleno.

Figura 16: Competidores em torneio de contato pleno
Waik s |

Fonte: <https://youtu.be/IPQicT5XsTo>

As diferencas entre as formas de competi¢ao podem ser percebidas de um regulamento
para o outro, sobretudo em relacdo ao contato executado com o corpo do adversario e os
principios de cada uma dessas faces esportivas preconizadas pelos segmentos federativos, e
suas devidas implicagdes politicas e filosoficas de concepgdo do karate. E possivel afirmar
que a arte marcial vinda da pequena ilha de Okinawa se desenvolveu bastante enquanto
esporte e se popularizou enquanto uma pratica corporal, entretanto, & possivel também afirmar
que diversos elementos presentes nos regulamentos acima e nas competigoes de karate,

distanciaram a pratica de sua forma original.
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3 — PERFORMANCES E TEATRALIDADES MARCIAIS

A vida cotidiana nas sociedades pos-modernas € multifacetada, complexa e envolta em
diversos contextos conflitantes. As relacdes de lazer, trabalho e tempo util necessario para a
realizacdo das demandas das atividades diarias se modificaram ao longo do desenvolvimento
da humanidade e diversos fenomenos e praticas culturais também. Diferentes areas do
conhecimento podem apresentar diferentes pontos de vista, € até mesmo compreensoes
distintas podem emergir de um mesmo campo. Nesse sentido, compreender o conceito de
performances, pode auxiliar no entendimento de como o karate ¢ executado e articulado com
as sociedades dos tempos atuais.

O contexto social e cultural na época do desenvolvimento das artes marciais em geral
era muito diferente do quadro atual, sendo necessario considerar que a intencionalidade da
pratica também era distinta. As frequentes questdes de vida ou morte que envolviam as lutas e
o preparo marcial foram aos poucos sendo deixadas de lado, dando espaco ao preparo
corporal, criacdes de comunidades e construcao de identidades. A articulacao do conceito de
performances com os elementos técnicos e culturais do karate podem auxiliar na assimilagao
de como este fendmeno cultural japonés se insere em um contexto contemporaneo distinto do
qual fora concebido.

Diversas sdo as possibilidades para iniciar a discussao do que vem a ser o conceito de
performances e como este termo se insere nas pesquisas académicas, nas vivéncias de
inimeras praticas culturais, nos mais diferentes esportes, jogos, artes, praticas corporais e
tantos outros comportamentos executados na vida cotidiana dos seres humanos nas sociedades
contemporaneas. Serao discutidos neste capitulo as concepgdes de performance que podem
ser atreladas a este trabalho, que se fazem confluentes e auxiliam a elucidar os fendmenos
pertencentes a este universo tedrico e pratico, buscando compreender sua diversidade e
complexidade.

O conceito de performances pode auxiliar também a entender a forma que o karate ¢
executado, tanto nos treinamentos ordindrios, quanto em competi¢cdes, semindrios ou outros
eventos de natureza semelhante. O ambiente, os trajes, o comportamento, as falas e termos
técnicos em japonés, fazem com que o momento de pratica seja quase roteirizado e
enquadrado em uma realidade que completamente distinta dos acontecimentos cotidianos
comuns. Desta forma, serdo discutidas como a pratica do karate pode ser compreendida em
um contexto de teatralidade, em que se faz necessario um comportamento ético e estético

caracteristico desta arte.
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3.1 - OS CONCEITOS DE PERFORMANCES

E interessante iniciar a discussdo com um autor que pesquisa o conceito de
performance ao longo de muitos anos e muito contribuiu com o campo. Richard Schechner
(2013), em seu livro intitulado “Performance Studies: an introduction”, afirma que a Unica
suposi¢do predominante aos estudos da performance é de que este ¢ um campo aberto e que
ndo ha um carater definitivo para determinar de forma axiomatica o que seja tedrica ou
operacionalmente e que existem diversas vozes, temas, opinides, métodos e assuntos para toda
essa discussdo. Essa abertura permite a compreensdo por meio de diversas bases teoricas,
abarcando intimeras possibilidades de debate.

Diana Taylor (2013), com seu trabalho intitulado “O arquivo e o repertorio:
performance e memoria cultural nas Américas” afirma que as acdes que podem ser
compreendidas como performances podem funcionar como atos de transferéncia vitais, que
transmitem conhecimento, memoria ¢ também um sentido de identidade social. A autora
afirma que em um primeiro nivel, as performances sao objetos e processos analisados por esse
vasto campo dos estudos em performance, abarcando diversas praticas como: a danca, o
teatro, os rituais, funerais, e tantos outros fendOmenos que envolvem comportamentos com
uma logica teatral que necessitam ser ensaiados e preparados.

Trazendo ao debate essa possibilidade de entendimento via comportamentos que
acontecem por meio de uma logica teatral que necessita de ensaio, repeticao e preparagdo para
sua execug¢do, se pode compreender quiao amplas sdo as possibilidades de analise de fatos e
fendmenos nos mais diferentes campos tedricos e praticos. E nesse aspecto que se vé em
evidéncia a amplitude e a riqueza do conceito aqui trabalhado, diferentes areas do
conhecimento e pesquisadores se dedicam aos estudos deste conceito e destes fendmenos,
oferecendo visdes distintas de objetos que podem ser semelhantes e também visdes
semelhantes de objetos que sdo distintos.

Taylor (2013), afirma que os rituais se configuram como um evento performatico,
corroborando com esta compreensdao, Leda Maria Martins (2002), em seu trabalho
“Performances do tempo espiralar”, traz uma concep¢do semelhante, afirmando que
performances rituais sdo ambientes férteis de memoria e de padrdes, procedimentos e técnicas
culturais recriadas, restituidas e expressas por meio do corpo. Tais eventos podem transmitir e
instituir conhecimentos filos6ficos, estéticos, metafisicos e tantos outros importantes aspectos
culturais através do ato performadtico realizado por determinado sujeito ou conjunto de

pessoas (MARTINS, 2002).
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A possibilidade desta apreensdo de conceitos e do compartilhamento de
conhecimentos se da pelas especificidades necessarias para a realizacdo das performances, de
todo o seu contexto e modus operandi. Tais eventos ritualisticos demandam grande preparo,
ensaio e treinamento por parte de todos os envolvidos. E nesse sentido que as afirmagdes
anteriores podem ser entendidas de forma simplificada e pratica, entendendo a logica teatral
necessaria para tais acontecimentos. Taylor (2013), afirma que a performance e a estética da
vida cotidiana variam conforme a comunidade, tais varia¢des refletem especificidades

culturais e histdricas e podem fornecer importantes aspectos de tais comunidades.

Figura 17: Execugdo de kata em equipe

Fonte: WKF
<https://www.wkf.net/news-center-new/powerhouse-nations-prevail-in-team/1754>

Seguindo tal linha de pensamento, Martins (2002), oferece a premissa de que o corpo
na performance ritual contém conhecimentos grafados mediante gestos, movimentos e
coreografias. A autora evidencia ainda os ritmos, timbres e as vocalidades, que sdo
importantes e especificos em cada performance. Outro aspecto relevante ¢ de que nas
performances da oralidade, os gestos sdo narrativos, descritivos e sobretudo sdo performativos
(MARTINS, 2002). Através de todo esse conjunto de atos necessarios em uma performance
ritual se pode perceber a complexidade necessaria para sua execucdo, tendo como exemplos

os eventos citados anteriormente: danga, esportes, jogos, funerais e outros eventos rituais.
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Em "Performance, recepgao, leitura”, Paul Zumthor (2000), afirma que a performance
implica competéncia, uma determinada presenga e conduta, um Dasein que comporta diversas
caracteristicas encarnadas em um corpo. Tal afirmagdo corrobora com percep¢do de que uma
performance carrega importantes caracteristicas de um povo, pois, a nivel performatico, deve-
se compreender de ballet antes de se colocar em uma apresentacao do Lago dos cisnes, deve-
se compreender das regras estabelecidas antes de se adentrar um tatame para uma competi¢ao
de karate, deve-se compreender os codigos éticos e estéticos para se portar de forma
respeitosa em um funeral.

Além destes aspectos acima mencionados que se fazem necessarios para compreender
o conceito de performances, existem outras consideragdes importantes para abordar.
Schechner (2013), afirma que as questdes que os estudos da performance sdo abrangentes e
abertos a novas possibilidades, e que teorias isoladas e fechadas ndo conseguem dar conta de
toda a discussdo. Além disso, o autor afirma que os eventos que envolvem o comportamento
performatico, relativos a incorporagdo, acdo, agenciamento, € outros, sdo fendmenos
interculturais, desta forma, necessitam ser tratados de tal maneira (SCHECHNER, 2013). Tais
afirmacdes auxiliam a vislumbrar a abrangéncia e complexidade do termo.

Ainda que o conceito de performances seja polissémico, ¢ necessario descrever a
maneira conforme esse termo pode ser atrelado a esta pesquisa e este contexto que se pretende
abordar. Para esta tarefa ser realizada de forma competente, darei as mdos novamente a
Richard Schechner (2013), que oferece uma percep¢do de performance que pode ser
trabalhada em confluéncia com os autores acima mencionados e também a outros que ainda
serdo apresentados ao longo do texto. Além dos rituais e da logica teatral roteirizada
anteriormente abordada, ¢ necessario também pensar em como as mais diferentes acdes das
artes e da vida cotidiana se fazem performance.

Schechner (2013), afirma que a performance pode ser uma agdo relacionada as
seguintes categorias por ele elencadas, sdo elas: sendo; fazendo; mostrar fazendo; explicar
“mostrar fazendo”. Cada uma dessas categorias deve ser compreendida em um determinado
contexto para fazer sentido e para poder ser analisada enquanto um ato performatico. O autor
afirma que a primeira categoria, sendo, ¢ a propria existéncia, que pode ser ativa ou estatica,
linear ou circular e inclusive material ou espiritual. (SCHECHNER, 2013). Apenas por essa
pequena categoria se pode vislumbrar uma infinidade de possibilidades para a discussdo de

performances.
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Imaginando, a principio, possibilidades mais simples, € possivel tomar como exemplo
obras artisticas, partindo da literatura e do texto escrito enquanto arte. Os livros “Janela
magica” de Cecilia Meireles, “O livro dos cinco anéis” de Miyamoto Musashi e “Pedagogia
da autonomia” de Paulo Freire, sdo objetos performdticos existentes quando se relacionam
com as pessoas, seus imaginarios e sentimentos, ainda que pertengam a diferentes realidades
enquanto texto. A literatura existe enquanto arte e performa mundos imaginarios e realidades
alternativas na consciéncia das pessoas ou nas suas relagcdes diarias com a realidade e todo o

seu mundo sensivel.

Figura 18: Caligrafia de Ryuko Tomoyose Sensei
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Glare in your eyes with fast hands.

Fonte: MATTSON (2009). Tradugdo: "Brilho nos olhos com maos rapidas".

Outra possibilidade de pensar a categoria sendo, faz referéncias a atuacdes artisticas e
performaticas, e também as identidades de sujeitos e grupos humanos. A principio, pensando
nas atuagdes, € possivel pegar o exemplo da atriz Fernanda Montenegro no filme “Central do
Brasil”. No filme que lhe rendeu a indicagdo ao prémio de melhor atriz no Oscar de 1999, a
atriz esta sendo a Professora Dora. Nos momentos de sua atuagdo, a atriz personificou a
personagem, eternizada pelas lentes das cameras, e pode ter a sua performance apreciada pelo
publico repetidas vezes através do arquivo que foi produzido. A cada momento em que o

filme € reproduzido a Professora Dora ganha vida outra vez.
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Em relagdo as identidades de sujeitos e grupos humanos ¢ necessario um olhar mais
detalhado, sobretudo em relacao ao corpo e suas relagdes culturais. Ao abordar sobre o que
vem a ser corpo, Zumthor (2000), afirma que ¢ a materializacdo daquilo € proprio para aquele
sujeito, além de ser uma realidade viva que determina a relacio com o mundo. O autor
acrescenta que o corpo ¢ um conjunto de tecidos e 6érgaos, que abriga a vida psiquica, e sofre
as pressoes sociais, institucionais e juridicas (ZUMTHOR, 2000). Nesse sentido, o ato de ser
uma pessoa dentro de determinado grupo humano também representa uma performance, de
modo que existem valores culturais ja estabelecidos que roteirizam identidades.

Esses valores ja roteirizados em um imaginario coletivo que determinam a imagem do
que deve ser uma mulher, um homem, uma pessoa pobre, uma pessoa rica, entre outros
marcadores sociais que existem em todos os povos ao redor do planeta. Essas variagdes
culturais roteirizam a vestimenta ¢ o comportamento de uma mulher no Afeganistdo, na
Mongolia ou no Brasil, com cada local tendo contextos especificos. O ato de aderir ou refutar
tais valores também ¢ carregado de intencionalidades, e geralmente os grupos e sujeitos que
performam a diferenca tendem a ser reprovados devido as crengas ja estabelecidas do que
deve ser considerado certo. A convencionalidade e a diferenca também sdo atos de ser.

Ainda a respeito de corpo, Martins (2002), traz importantes consideragdes. A autora
afirma que em culturas predominantemente orais e gestuais o corpo ¢ local de memoria, e que
nos rituais o corpo performa e ¢ performance. O corpo repete e institui habitos, interpreta e
revisita atos, a memoria faz-se grafada no corpo (MARTINS, 2002). Nesse sentido, a
categoria sendo € abrangente, esta além das encenagdes e rituais, também se faz presentes em
outras esferas da vida cotidiana, nas sociedades contemporaneas complexas e também nas
culturas mais antigas. E interessante mais uma vez reforcar a necessidade da compreensio e
analise do contexto ao se observar tais performances.

Avangando, a segunda categoria apresentada por Schechner (2013), é fazendo. Se a
primeira ¢ uma categoria filosofica que indica teorizagdes sobre uma “tltima realidade”, nas
palavras do autor, a segunda tem propriedades mais concretas se fazendo enquanto agdo
pratica (SCHECHNER, 2013). Isso ndo significa que ser ndo se configura enquanto uma a¢ao
concreta e pratica, o proximo exemplo podera esclarecer melhor essa relagao. Quando Marco
Ruas, lutador brasileiro, entrava no ringue nas antigas competicdes de Vale-tudo, que
atualmente se apresenta de forma mais branda no MMA, ele estava fazendo. O lutador
executava no ringue os diversos movimentos que treinava por horas ininterruptas em sua

academia.
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Durante o tempo delimitado da luta, Marco Ruas fazia o que se esperava que um
lutador fizesse. Suas atuagdes eram repletas de movimentos extremamente contundentes,
como os poderosos chutes na coxa, socos sem luvas no queixo, inclusive movimentos que os
regulamentos atuais retiraram devido o poder de impacto e risco a integridade dos lutadores,
como os chutes na cabe¢a quando o adversario ja se encontra no chdo. A agressividade era
parte importante de seu fazer enquanto competidor, em uma situacdo em que se necessitava
grande eficiéncia e poder de impacto. Ao fim do combate, Marco poderia retomar seu

comportamento ordinario, sem a necessidade de continuar lutando e nocautear pessoas.

Figura 19: Marco Ruas em luta de MMA

Fonte: Extra.globo.com.
<https://extra.globo.com/esporte/precursor-brasileiro-no-ufc-marco-ruas-lembra-dos-tempos-de-vacas-magras-
era-coisa-de-marginal-2488306.htm1>

Nos momentos de treino, Marco Ruas fazia partes do que viria a ser a futura luta,
executando todos os fundamentos necessarios para seu €xito na competicdo. Além de um
fazer fisico, também se fazia necessario um fazer comportamental de um lutador, prezando
pela agressividade, eficiéncia, for¢a e outras caracteristicas importantes para um bom fazer
durante a luta. No tempo delimitado do combate na competicdo, era necessario fazer, era
necessario lutar, e apenas ao “soar do gongo” ter a regalia de poder baixar a guarda. O
contexto também se faz fundamental nesta categoria, pois o conjunto de acdes que se deve

executar ¢ marcado, delimitado pelo evento em que se deve fazer.
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A agdo de fazer, seja neste ou em outros contextos, também estd marcada pelas
convengdes culturais. A logica teatral também se faz presente, com os possiveis roteiros ja
estabelecidos para o acontecimento. Ainda que o nome “Vale tudo” pareca sugestivo no
sentido de ndo haver regras, as famosas competi¢des de luta realizadas dos anos oitenta em
diante, possuiam um cédigo ético e estético no sentido de haver condutas e preceitos que as
pessoas que lutavam deveriam seguir. Essa logica teatral também funciona nas apresentagdes
de ballet, nas pecas teatrais, nas novelas, nos rituais e em outros ambientes que também sao
floreados de performances e atuacdes.

Na sequéncia, a categoria mostrar fazendo, também pode ser compreendida de forma
semelhante ao que ja fora explicitado, se tratando de uma agdo pratica. O ensino de técnicas
esportivas, de movimentos ritualisticos e de comportamentos demarcados dentro da cultura
sdao exemplos que podem ser contemplados. Schechner (2013) afirma que executar a categoria
mostrar fazendo € performar. Seja quando uma professora de ballet ensina um fouetté a uma
aluna, e ambas rasgam o espaco em repetidos movimentos de exemplos e tentativas, seja
quando um professor de jiu-jitsu ensina o movimento de armlock para quebrar os ossos do
brago e a articulagdo do cotovelo.

Além destes exemplos esportivos, também se pode conceber os ensinamentos
performaticos de rituais como um constante ato de mostrar fazendo, sobretudo das pessoas
mais velhas e mais experientes dentro da cultura. Talvez esta categoria se apresente de forma
mais destacada nos esportes e nas artes, que utilizam com frequéncia exemplos visuais,
gestuais e de movimento. Entretanto, ha de se admitir, que qualquer relagdo que exija um
processo de ensino e aprendizagem, sobretudo por meio de exemplos corporais, também pode
ser permeada de uma relacdo performatica, seja em centros esportivos, escolas de danca, salas
de teatro ou nos mais corriqueiros aspectos da vida cotidiana.

Destarte, ¢ possivel compreender, que as ac¢des relacionadas ao processo de ensino e
aprendizagem sao performaticas em algum nivel, sobretudo as formas associadas ao
movimento e que dependem de maior engajamento corporal ativo. Mesmo que uma aula de
karate apresente formas de produ¢do, execugdo e apresentagdo menos espetaculares que um
ritual religioso executado em um terreiro, uma pega teatral realizada no Theatro Municipal de
Sao Paulo ou um concerto de rock da banda Guns N’ Roses, as categorias de performance
elencadas acima se fazem presentes e sdo fundamentais para a condugdo, compartilhamento e

apreensdo dos conhecimentos.
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Por fim, a ultima categoria elaborada por Schechner (2013), e que talvez seja a mais
simples de exemplificar em todas as abordadas até agora €, explicar “mostrar fazendo”. O
autor afirma que os estudos da performance pertencem a esta categoria. Ha de se admitir que ¢
necessario grande empenho e engajamento corporal e intelectual na producdo de um artigo,
uma dissertagao, tese ou outro estudo académico que aborde todas as peculiaridades de uma
performance, de uma cultura, de sujeitos e de aspectos culturais. Para se explicar “mostrar
fazendo” € necessario explorar uma gama de assuntos e usar diferentes metodologias para o

trabalho com esse mundo de possibilidades (SCHECHNER, 2013).

Figura 20: Treinamento de karate

Font: Muido.l;a-m .Klarat.e Kenkyukai.
<https://muidokan.com/pt/origens-confusao-e-revolucao-karate/>

Esta ultima categoria vai ao encontro do pensamento de Taylor (2013), que afirma
que, em segundo nivel, a performance se configura como uma lente metodoldgica que
possibilita as pessoas que pesquisam estes fenomenos analisarem eventos como performance.
A autora refor¢a que agdes como: obediéncia civica, resisténcia, cidadania, género, etnicidade
e identidade sexual sdo performatizadas todos os dias na vida cotidiana, a elucidagdo desses
itens como performance suscita que a performance pode funcionar como uma epistemologia
(TAYLOR, 2013). Nesse sentido, ¢ possivel compreender que o ato de explicar “mostrar

fazendo” também pode ser entendido como uma performance.
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Até aqui foram elaboradas importantes consideragdes do que vem a ser uma
performance e algumas categorias importantes para compreender este fendmeno, entretanto
ainda é necessario avangar essa floresta de simbolos. E necessério reforcar que ¢ fundamental
compreender o contexto ao qual essas agdes e categorias acima estdo inseridas, para que nao
se reduza qualquer agdo simples a uma performance. Ainda que a vida cotidiana esteja repleta
desses acontecimentos anteriormente mencionados, o contexto “roteirizado” e a ldgica teatral
coordenada sdo importantes para a afirma¢do de um acontecimento enquanto performance ou
a realizagdo de uma performance.

A principio, para compreender melhor essa relacdo, é necessario mais uma vez
recorrer a Schechner (2013). O autor afirma que as performances estdo repletas de
comportamentos restaurados, que sdo acdes que exigem ensaio e treinamento para sua
execugdo. O autor avanca afirmando que tal agdo ¢ um comportamento experienciado “duas
vezes”, ou seja, que foi executado mais de uma vez para sua forma final (SCHECHNER,
2013). Desta forma, se pode mais uma vez utilizar as artes e os esportes como exemplo, ja que
sd0 necessarias vdrias horas de treinamento para a realizagdo de movimentos que podem
parecer simples a olhos destreinados.

Aprofundando neste conceito, Schechner (2013), afirma que o comportamento
restaurado estd a parte do sujeito, sendo um sujeito se comportando como se fosse outra
pessoa, como lhe fora dito para fazer ou como aprendera, de modo que tais comportamentos
ndo tenham sido inventados por esse sujeito, mas apreendidos através da tradi¢do, da cultura
ou da experiéncia alheia. O autor afirma ainda que o comportamento restaurado envolve ag¢des
marcadas por convengdes estéticas, englobando atitudes que se configuram dentro das “regras
do jogo” e da etiqueta ali estabelecida, tendo como exemplos o teatro, a danca, a musica e
também seus semelhantes (SCHECHNER, 2013).

Existe ainda outro fator importante a se considerar. Nesse sentido, é possivel recorrer a
Zumthor (2000). O autor afirma que a performance ¢ situada em um contexto cultural e
situacional, aparecendo como “algo que emerge”, um fendmeno que sai do contexto, mas
permanece naquele lugar. O autor afirma que a performance ¢ algo que se cria, atinge sua
plenitude e ultrapassa os caminhos comuns dos acontecimentos (ZUMTHOR, 2000). E
possivel compreender entdo que a performance se encontra em seu contexto, mas tem o poder

de ser algo extraordinério, que durante seu momento de funcionamento extrapola as barreiras

do comum.
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Além dessa caracteristica emergente, Richard Bauman e Charles Briggs no trabalho
“Poética e performance como perspectivas criticas sobre a linguagem e a vida social” (2006),
ao abordarem de diversas concepgdes de performance destacam o ato de fala, comunicacdo e
interagdo através deste conceito. Os autores afirmam que o ato de comunicacdo ¢ evidenciado
na performance, e que seu cenario de interacdo também se encontra destacado para avaliacdo
de uma audiéncia que observa esse ato (BAUMAN e BRIGGS, 2006). E interessante pensar
que a audiéncia funciona no contexto das artes, da danca, do esporte, mas também em
ambientes ritualisticos e da vida cotidiana que possibilitam este contexto de interagao.

E possivel afirmar que tanto as artes, a danca, os esportes, € outros exemplos nesse
sentido, quanto os rituais, festejos e a vida cotidiana em geral sdo ambientes que possibilitam
a emergéncia de performances. Conforme Schechner (2013), o comportamento restaurado
estd presente nas mais diferentes esferas, desta forma, a emergéncia de performances pode ser
percebida quando o contexto se encontra favoravel para tal, possuindo todas as nuances
roteirizadas e a logica teatral, conforme o pensamento de Taylor (2013). Nas competi¢des
esportivas ou apresentacoes artisticas o contexto ¢ mais espetacular, no sentido de espetaculo,
do que na vida cotidiana, entretanto ambos apresentam relagdes semelhantes.

Destarte, ¢ importante perceber o momento de ascensao da performance, deslocando-
se da realidade ordinaria e destacando-se em um palco para a execucdo das diversas acoes.
Schechner (2013), traz a concepcao de que o conceito de performances pode possuir sete
funcdes, sdo elas: entreter; construir algo belo; formar ou modificar uma identidade; construir
ou educar uma comunidade; curar; ensinar, persuadir e/ou convencer; lidar com o sagrado
e/ou profano. Faz-se interessante, mais uma vez, mencionar que o campo ¢ aberto e que essas
teorias e possibilidades nao abarcam toda a realidade ou dao fim as questdes das
performances.

Os conceitos discutidos por Schechner (2013), Taylor (2013), Martins (2002),
Zumthor (2000), Bauman e Briggs (2006) e tantos outros autores que utilizam deste termo e
diversos outros autores dao pistas de como compreender o conceito de performances e realizar
a articulagdo com os fendmenos, objetos e sujeitos de pesquisa que sdo possiveis de se
pesquisar nas ciéncias humanas e sociais. A variedade de possibilidades de discussdo e
apreensdo por diversas areas do conhecimento pode fornecer inumeras interpretacoes,
ampliando as conexdes entre essas areas e trazendo a tona novas e diferentes vozes e

interacgoes.
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3.2 - TEATRALIDADES MARCIAIS

Conforme abordado anteriormente, o acontecimento de uma performance esta
relacionado com comportamentos extraordinarios e que geralmente fogem a logica cotidiana
ordindrio da vida. Tal acontecimento exige certa preparagdo para sua execu¢do, desde as
performances menos espetaculares, como um professor executando uma demonstragdo de kata
durante uma aula de karate, as performances mais espetaculares como uma cerimonia de
abertura de jogos olimpicos. Esses comportamentos extraordinarios estdo conectados em uma
logica teatral que rege todo o processo, desde os momentos anteriores relativos a preparagao
destas performances, até o apagar das luzes.

A partir das categorias necessarias para a execucao da performance ¢ possivel
estabelecer tal conceito da teatralidade. Taylor (2013), afirma que a teatralidade envolve um
roteiro, uma determinada configuracdo que necessita de participantes ao vivo que se
estruturam ao redor de um enredo com um fim pretendido. Um roteiro deve ser estabelecido
para que as pessoas executem a coreografia do Lago dos Cisnes, pensando em todos os
movimentos, personagens, jogos de luzes e iluminagdo, e da melhor forma de execugao para o
publico, que também ¢ um elemento fundamental para a performance das pessoas no palco (e
por detras dele também) e a fluéncia do espetaculo.

Taylor (2013), afirma que a teatralidade tem o poder de tornar o roteiro vivo, € que
estes roteiros existem como imaginario coletivo que sdo especificos dentro de cada cultura e
que ha diferentes possibilidades dentro deste contexto, com maior ou menor grau de
teatralidade. Nesta premissa, ¢ possivel compreender a logica teatral presente nos esportes,
por exemplo. Os apreciadores, espectadores e pessoas envolvidas que possuem certa
experiéncia, assistindo ou executando, ja possuem em seus imaginarios 0s possiveis roteiros e
desenvolvimentos de acontecimentos. Entretanto, assim como afirmou Taylor (2013), existem
diferentes possibilidades dentro desse roteiro que ja se imagina.

Ainda que o conceito de teatralidade esteja diretamente relacionado com o contexto do
teatro e a compreensao de uma situacao de ficcdo previamente combinada, ¢ possivel afirmar
que tal conceito de teatralidade ndo impde necessariamente uma relacdo ficcional nos
acontecimentos. As performances sdo vivas e verdadeiras, no sentido de que sdo
acontecimentos reais que seguem a logica de um comportamento roteirizado regido pela ética
e estética previamente estabelecida pelo grupo, a tradicdo, ou por outros determinantes
culturais e sociais em que esta performance estd inserida. Os esportes sdo um exemplo claro

de como o conceito de teatralidade pode extrapolar o universo simbolico do teatro.
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Um exemplo memoravel, que possui certa medida de tragédia para os apreciadores do
futebol, foi a fatidica partida realizada entre Brasil e Alemanha, na semifinal da Copa do
Mundo de Futebol realizada no Brasil em 2014. Antes do inicio do jogo, espectadores do
mundo todo podiam apostar em ambas as sele¢des como vitoriosas, considerando o historico
das equipes e toda a tradi¢do esportiva envolvida. Todavia, o que espectador nenhum poderia
imaginar, ¢ que a selecdo da Alemanha, jogando na casa dos adversarios, cometeria o
disparate de fazer sete gols. O surpreendente evento extrapolou a 16gica dos possiveis roteiros
imaginados até mesmo pela mais cética pessoa a torcer pelo Brasil.

De qualquer forma, mesmo com o inesperado acontecimento, era de se imaginar que
uma das selecdes fosse vencer a partida, que gols seriam marcados, que determinados
fundamentos do jogo fossem executados. Ainda que ndo fosse previsivel a derrota por um
nimero tdo alto de gols, o roteiro de um grupo alegre e vitorioso e outro devastado pela
derrota em casa era imaginado, faz parte das regras estabelecidas dentro do jogo e da
competi¢do em geral. E nesse sentido que se pode compreender um conhecimento especifico,
acoes premeditadas em um contexto e um conjunto de comportamentos relativos a execucao
de uma performance.

Através deste exemplo € possivel compreender como o esporte, que em certa medida €
imprevisivel, pode ser compreendido em uma logica teatral em que os comportamentos que
serdo executados ja sdo imaginados e esperados pelo publico que assiste e também pelas
pessoas que estdo envolvidas em seu andamento. No karate, diversos exemplos sdo possiveis
para compreender a caracteristica performatica e a logica teatral roteirizada previamente. Nas
competi¢des de karate tal comportamento ¢ de facil assimilagdo, conforme o exemplo
anteriormente discutido, balizado pelo regulamento, nos treinamentos, a logica teatral ¢
conduzida pelo comportamento ético e estético estabelecido pela cultura e pela tradigao.

A sequéncia roteirizada estd presente nos treinamentos, que apresenta aspectos que sao
pertinentes as praticas corporais € esportivas, mas também com caracteristicas culturais
particulares. Tradicionalmente, o treinamento comec¢a e termina com uma saudacdo que faz
referéncia aos mestres do passado, ao(s) professor(es) presente(s) e aos alunos presentes.
Algumas escolas executam, inclusive, um pequeno momento de meditagdo durante essas
saudagoes, denominado mokuso. O treino dos elementos técnicos do karate nao se difere tanto
de outras praticas corporais do mesmo género, exigindo aquecimento, observagdes, execugdes

e corregoes.
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O karate-gi, popularmente conhecido como kimono, ¢ a indumentaria caracteristica
desta arte marcial, sendo altamente recomendada para utilizagdo nos treinamentos e
obrigatdria nas competigdes. Apesar de ndo ser imprescindivel para a execucdo técnica dos
movimentos, o uniforme de karate carrega memorias da tradicdo e aspectos simbolicos das
artes marciais. A faixa de graduagdo ¢é outro elemento simbodlico importante para o karate e a
cultura marcial em geral, representando todo o caminho que o artista marcial percorreu e sua
condi¢do perante os pares. Esses componentes fazem parte do conjunto ético e estético do

contexto marcial, ndo como simples adornos, mas como elementos culturais.

Figura 21: Lucas Monteiro executando saudacao tradicional

Fonte: Arquivo pessoal

O clima tropical do Brasil pode fazer com que a utilizagdo do uniforme de karate nem
sempre seja a mais confortdvel em relacdo a temperatura e demais condigdes climaticas,
entretanto € utilizado com satisfacdo pelos praticantes da arte, pois se atrela ao corpo um dos
elementos culturais e identitarios do karate e do Japao, que integram a marcagdo da realidade
extraordinaria da pratica em terras brasileiras. A indumentaria especifica ¢ outro componente
da logica teatral presente na arte marcial, integrando, mesmo que momentanecamente, a
identidade visual das pessoas que estdo ativas no contexto do karate e também da pratica em

si, que ¢ facilmente identificada por tal.
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Alguns eventos com caracteristicas de rituais estdo presentes no karate, ¢ um que se
destaca ¢ o exame de graduacdo que os alunos executam para trocar de faixa conforme
avangam na pratica. O aluno inicia o treinamento na faixa branca, geralmente a primeira na
maioria dos estilos de karate, e apreende conhecimentos basicos relativos aos
comportamentos da arte, modo de se portar dentro do local de treinamento, comandos basicos,
breves aspectos dos processos historicos e também movimentos técnicos iniciais. O aluno ¢

colocado a prova quando assimila esses conhecimentos e se mostra capaz de avancar de nivel,

passando pelo exame de graduacdo, onde a verificacdo acontece.

Figura 22: Exame de graduagdo de alunos conduzido por Lucas Monteiro

Fonte: Arquivo Pessoal

O uso da lingua japonesa ¢ comum e muito utilizado durante os treinamentos,
competi¢des e eventos de karate. Durante esses acontecimentos, a comunicagdo basica ¢
executada em lingua portuguesa, entretanto, ¢ comportamento natural para esse contexto que
os comandos de execugdes procedimentais, contagens de exercicios, anuncios dos nomes de
movimentos e inclusive algumas explicagcdes mais especificas da arte sdo executadas em
japonés ou contendo palavras neste idioma. O conhecimento técnico basico da lingua ¢
ensinado e estimulado durante o treinamento, sendo oportunizado o aprendizado até pelos

alunos iniciantes.
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Schechner (2013), afirma que, compreender o comportamento restaurado é o processo
de reconhecimento pelo qual os acontecimentos sociais sao transformados em teatro, de modo
que esses acontecimentos ndo sdo executados uma primeira vez, mas sao repetigoes de tantos
outros processos sociais e culturais. Os comportamentos executados no karate sao frutos de
uma longa tradicdo, que além de trazer elementos técnicos de combate, possui elementos
culturais marcantes. A partir desta compreensao, ¢ dos exemplos acima listados que se pode
compreender os mecanismos pelos quais o karate se aproxima do teatro e assimila a logica
teatral através do conceito de performances.

Os elementos teatrais estdo presentes nesta arte marcial a partir dos processos
roteirizados presentes nas cerimoOnias, nos exames de graduacdo, nas competi¢cdes, no modo
de utilizar o idioma japonés, no modo de se comportar dentro do local de treinamento, no
modo de se portar em relacdo aos mais graduados, e a partir de tantos outros exemplos que
sdo menos espetaculares e que fazem parte de uma cultura e de um contexto. Esses elementos
trazem os tracos do comportamento restaurado, discutido por Schechner (2013), ao se
comportar de modo que foi estabelecido pela tradicdo, a partir do aprendizado e da imersao
em tal contexto cultural.

Schechner (2013), afirma que o comportamento restaurado ¢ simbdlico e reflexivo, e
que sua decodificagdo, por vezes, ¢ realizada apenas por quem tem conhecimento do contexto
ao qual esse comportamento se insere. Nesse sentido, diversas agdes realizadas no karate
podem ndo fazer sentido em uma realidade que ndo seja a oriental, onde ndo se fala a lingua
japonesa ou ndo se compreende com profundidade os costumes e tradicdes deste povo,
entretanto, esses processos de teatralizagdes, ensino e aprendizagem através da oralidade e da
cultura, e da imersdo no contexto marcial, pode oportunizar oferecer uma realidade
performatica e simbdlica para os praticantes.

Os elementos acima discutidos podem auxiliar na compreensao de como o karate pode
se relacionar com o contexto da teatralidade e funcionar em uma logica teatral a partir dos
elementos culturais, ritualisticos e procedimentais que sdo distintos da logica ordinaria e
cotidiana para a maioria da populagdo brasileira. Os acontecimentos realizados dentro dos
locais de treinamentos de karate, dos ginasios esportivos em momentos de competi¢des, ou
outros espacos que abrigam os eventos de karate sao performaticos e teatrais por romper com
o ordinario e apresentar uma realidade distinta, simbolica e também afetiva para as pessoas

que fazem do karate um estilo de vida.
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4 — O IMAGINARIO SOCIAL MARCIAL

O presente capitulo trard as discussoes relativas ao imaginario social e apresentara
também as devidas articulagdes com o tema central desta pesquisa. O capitulo ¢ dividido em
trés diferentes topicos complementares: os conceitos de imaginario social, construcdo do
imaginario marcial e por fim, mitos e lendas de um imaginario social marcial. A premissa ¢ de
que a partir do desenvolvimento dos topicos acima elencados sera possivel compreender as
nuances do imaginario social que atravessa o contexto e as caracteristicas culturais do karate a
partir do ponto vista aqui discutido, sem inten¢do de dar fim a discussdo, mas com proposta
de ser um ponto de partida.

A principio sera elucidado o conceito de imaginario social conforme o referencial
tedrico proposto pelos textos: Em busca de uma outra Histéria: imaginando o imagindrio, de
Sandra Pesavento (1995); O imaginario ¢ uma realidade, de Michel Maffesoli (2008); A
imaginagdo e a cultura, de Gilmar Rocha (2016); e O espago fluido no imaginario das artes
contemporaneas: a sensibilidade emergente de Valéria Silva (2018). A literatura acerca do
conceito de imagindrio ¢ ampla e discutida por diversos autores e por diferentes pontos de
vista, sendo assim, a escolha das obras acima se deu pela confluéncia com o tema central
proposto e discussao dos conceitos presentes nos textos.

O segundo tépico busca discutir a construcdo de um imagindrio marcial a partir de
quatro diferentes possibilidades: as gravuras, fotografias e outras imagens relacionadas ao
karate que retratam pessoas ou fatos importantes; as revistas que produziam contetdos
especializados relacionados ao karate e as artes marciais de forma geral; os animes, desenhos
animados japoneses; e por fim, as produgdes cinematograficas que traziam o karate e as artes
marciais as telas de cinema e televisdo. A escolha das midias acima se deu pela abrangéncia
de acesso para a populagdo em geral, a importancia da produgdo de significado ao longo dos
anos e por auxiliar na constru¢do de um imaginério coletivo acerca das artes marciais.

O ultimo toépico deste capitulo traz a discussao de alguns mitos e lendas presentes no
karate por décadas e que também estdo relacionados com o imaginario social. A andlise se
dara a partir das seguintes concepg¢des: uma arte marcial milenar; Japdo como nucleo do
karate; os feitos sobrenaturais dos karatecas; o uso do kiai; lutadores invenciveis. A premissa
¢ de que existem distor¢des romanticas, hipérboles e também concepcdes superficiais
relacionadas ao karate, tais ideias t€ém como plano de fundo o imagindario social constituido e
elementos da cultura popular, compreender tais articulagcdes pode auxiliar na compreensao

global desta arte marcial.
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4.1 — OS CONCEITOS DE IMAGINARIO SOCIAL

O conceito de imaginario ¢ discutido por diversos campos do conhecimento e as
definicdes podem apresentar diferentes nuances conforme o ponto de vista e o referencial
teorico utilizado, desta forma, € interessante partir do ponto de vista conceitual a partir dos
apontamentos apresentados por Sandra Pesavento (1995), com o texto “Em busca de uma
outra Historia: imaginando o imaginario”, que traz importantes contribui¢cdes para a area. A
autora afirma que o imaginario ¢ parte de um campo de representagdo, e por ser expressao de
pensamento, pode se manifestar por imagens e discursos que buscam apresentar uma
definicdo de realidade (PESAVENTO, 1995).

Pesavento (1995), afirma que o imaginario ndo se constitui como um espelho ou
expressdo literal da realidade, existindo um afastamento entre o concreto e suas
representacdes. Nesse sentido, ¢ possivel compreender que existem relagdes entre a realidade
concreta e o imaginario, entretanto, as representagdes executadas ndo sdo uma cépia ou duplo
desta realidade, contendo distanciamentos e aproximagdes em algumas de suas caracteristicas.
Apesar desta relagdo, Pesavento (1995), afirma que o imaginario ndo ¢ falso pelo fato de nao
ser uma copia exata da realidade social, mas se configura como uma forma de entendimento
dos fatos, o que foi imaginado sobre algo ou o que se desejou que tivesse ocorrido.

Uma caracteristica importante, ressaltada por Pesavento (1995), ¢ a necessidade da
verossimilhanga para a aceitagdo social das representacdes do imaginario. A autora afirma que
dados concretos se relacionam mesmo com o que se considera fantdstico ou extraordinario, de
modo que o imaginario ndo seja concebido em um vazio de ideias, mas também comportando
sonhos e desejos de um coletivo (PESAVENTO, 1995). A partir destas afirmagdes € possivel
compreender que o imaginario se da a partir de conjuntos de pensamentos, afetos e desejos de
uma determinada populacdo em relagdo a um determinado objeto, e mesmo que tal imaginario
seja fantasioso ou extraordindrio, suas raizes estdo em fatos concretos.

Pesavento (1995), afirma que o imagindrio social ¢ expresso por simbolos, ritos,
crencas € também por representacdes alegdricas e em um sentido figurativo, a autora
apresenta também que o imaginario pode conter elementos considerados utopicos. Gilmar
Rocha (2016), com o trabalho “A imaginagdo e a cultura”, apresenta afirmacdes semelhantes
em relacdo a esfera metafisica do conceito de imaginario. O autor afirma que o imaginario
apresenta uma eficicia simbdlica em tornar real o que foi sentido e imaginado, fazendo com
que as representacdes produzidas estejam na esfera sensivel, afetiva e emocional (ROCHA,

2016).
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Michel Maffesoli (2008), em entrevista intitulada “O imaginario é uma realidade”,
aborda caracteristicas importantes deste conceito e traz dados semelhantes. O autor afirma que
o imaginario se da a partir de relagcdes culturais, entretanto, ndo se reduz a ela. Maffesoli
(2008), afirma que o imaginario ultrapassa o individual e se d4 em uma esfera coletiva e se
apresenta como uma for¢a social de ordem espiritual, sendo uma constru¢io mental.
Maffesoli (2008), afirma que o imaginario apresenta elementos racionais em sua constitui¢ao,
entretanto, também sdo elementos importantes o ludico, a fantasia, o imaginativo, o afetivo, e
os sonhos.

Com base nos autores acima mencionados, € possivel entender que o imaginario pode
ser compreendido enquanto uma representagao coletiva de determinado objeto, fendmeno ou
pratica cultural que apresenta interpretacdes, desejos e afeccdes deste coletivo. Pesavento
(1995), apresenta que o imaginario pode se apresentar enquanto sistema de ideias e imagens
de representagdes, sendo que este imagindrio se expressa por simbolos, ritos, crengas,
discursos e também alegorias. Compreende-se entdo que as possibilidades de expressao do
imaginario social sdo amplas, fluindo pelas mais diferentes formas que os seres humanos
encontram para compartilhar afetos e percepcdes.

Maffesoli (2008), afirma que imagens podem ser produzidas a partir do imaginario e
que tal existéncia pode determinar a existéncia de um conjunto de imagens, de modo que as
imagens produzidas sdo um resultado do imaginario. O autor afirma ainda que os tipos de
imagens sdo diversas, elencando inclusive as obras cinematograficas, esculturas, e outras
possibilidades tecnologicas (MAFFESOLI, 2008). Rocha (2016), afirma que o imagindrio
apresenta uma eficacia simbodlica a partir da possibilidade de tornar real algo que tenha
nascido da imaginagdo, tais representacdes atingem o campo dos sentidos com implicacdes
emocionais e afetivas.

Considerando as afirmagdes anteriores, ¢ possivel conjecturar que as formas de artes
produzidas pelas sociedades carregam os afetos, as percepgdes e sensibilidades desses grupos,
sendo assim, importantes aspectos do imaginario social estdo nelas expressas. As artes
possibilitam a expressdo de ideias, pensamentos e sensacdes de individuos, além disso, ha de
se considerar que impressdes e ideias constituidas no imaginario social também estdo
presentes nessas obras, além das expressOes individuais de seus autores. Partindo desta
premissa, pode-se afirmar que € possivel compreender importantes aspectos do imaginario

social ao se analisar as produgdes artisticas das sociedades.
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O texto intitulado “O espago fluido no imagindrio das artes contemporineas: a
sensibilidade emergente” de Valéria Silva (2018), da suporte a esta possibilidade de anéalise
do imaginério social através da apreensdo das produgdes artisticas. Silva (2018), traz a
compreensdo de que as artes correspondem uma parte importante do imaginario, sendo ela
uma possibilidade de criacdo de novas realidades e lugares ideais ou desejados, a arte
constitui-se como um fluxo entre criagdo, memoria, percep¢ao e imaginagdo. A autora afirma
que a arte tem o poder de ser um agente de convergéncia a vida, a experiéncia e a
sensibilidade (SILVA, 2018).

Rocha (2016), traz uma compreensdo semelhante desta perspectiva. O autor afirma
que a imagem funciona como uma porta de entrada para o imaginario, sendo uma
representacdo da imaginacdo e da cultura. Rocha (2016), afirma que obras artisticas sdo
documentos privilegiados para o estudo do imagindrio, por ser possivel compreender valores,
sentidos e visdes de mundo de um grupo humano especifico. O autor traz, inclusive, a
concepcdo de que o imagindrio social ¢ um conjunto de simbolos e representacdes que
conferem sentidos as experiéncias humanas, acolhendo emocdes, desejos, medos e instituindo
padrdes sensiveis e visuais (ROCHA, 2016).

Por fim, Rocha (2016), afirma que o imaginario é uma realidade simbolica que institui
um sistema cultural complexo. Além do exemplo das artes, trazendo o exemplo da musica,
dos filmes, da pintura e da literatura, o autor afirma que o imaginario também toma forma
através da escrita, da oralidade, gestualidade, performances e outras formas de expressdo. O
autor destaca também objetos patrimoniais, tais como: monumentos, estatuas, indumentarias e
artesanatos. Compreende-se, entdo, que se pode apreender tracos importantes do imaginario a
partir das formas de comunicacdo e intervencdo na realidade que o ser humano tem a
disposic¢do.

A discussdo acima acerca do imaginario permite compreender, ainda que brevemente,
as articulagoes e as possibilidades que esse conceito possui. Muito foi produzido acerca de um
imaginario social das artes marciais, por meio das mais diferentes formas de comunicagdo e
difusdo. Desta forma, com base nos autores acima mencionados, a premissa ¢ de que a andlise
de diferentes formas de arte e discursos produzidos a respeito do karate contribuiram para que
se concebesse um imaginario social desta arte marcial. A compreensdo de aspectos desse
imaginario pode auxiliar no entendimento do karate, da compreensdo que os seres humanos

tém desta arte marcial e deus desdobramentos.
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4.2 - CONSTRUCAO DO IMAGINARIO MARCIAL

Diversos discursos, fatos e imagens construiram um imaginario acerca do karate,
trazendo algo de concreto e algo de fantasia, tanto dos ocidentais que foram ao oriente para
apreender as artes marciais quanto dos orientais que também desenvolveram e difundiram a
arte. Camara (1997), apresenta a narrativa de que manuscritos ¢ compilados contendo
ilustragdes de técnicas de defesa pessoal, descricdo de pontos vitais, movimentos de kata e de
medicina popular eram comuns na China no século XIX, sendo possivel a apreensdo de
técnicas e a difusdo desses textos também em Okinawa durante o periodo inicial de

desenvolvimento do karate.

Figura 23: Reprodugoes de ilustragoes antigas

Fonte: McCarthy (1995).

Algumas dessas ilustracdes sobreviveram a acdo dos anos devido as constantes
reprodugdes e difusdes do material, a principio no oriente e em seguida para todo o mundo. E
possivel relacionar movimentos presentes nas ilustragdes acima com as técnicas presentes nos
kata de varios estilos de karate, além disso, os movimentos presentes nas ilustragdes
representam partes importantes do kata Seisan, presente no karate Uechi-Ryu. Outras
ilustragdes contendo instru¢des como as exemplificadas acima estdo disponiveis com
facilidade na internet e também por meio de livros que apresentam as compilagdes e

explicagdes de como se executar as técnicas.
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O livro conhecido como Bubishi ¢ um destes compilados que trazem diversas técnicas
de luta, mapas de pontos vitais e conhecimentos profundos da medicina tradicional oriental
baseada em ervas, plantas e outros produtos naturais. A edicdo do Bubishi feita por McCarthy
(1995), contém varias ilustragdes com base nos antigos textos, o que possibilita vislumbrar o
constante desejo pelo desenvolvimento das formas de luta sem armas e os avangos realizados
pelos antigos praticantes das artes marciais orientais. As ilustragdes abrem margem para a
interpretacdo da realizacdo das técnicas e também a possibilidade de adaptagdes e novas

percepgoes a partir delas.

Figura 24: Mapa de pontos vitais

Fonte: McCarthy (1995).

A representacdo do mapa de pontos vitais do corpo humano acima permite vislumbrar
parte do entendimento que as sociedades orientais tinham do corpo humano, a partir dessas
apreensdes que se desenvolveram diferentes formas de interagdo a partir do combate. A
ilustracdo permite compreender o desenvolvimento de varios kata e suas aplicacdes de ataque
no corpo do adversario. Os kata contém varias técnicas que visam o ataque direto aos pontos
vitais representados acima, de modo a produzir o maximo de dano possivel no corpo a ser
atacado e possibilitar melhores chances de sucesso nas situagdes de defesa pessoal e combate

corporal.
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E interessante ressaltar os esfor¢os para a difusdo do karate a partir do século XX, e
parte desse trabalho também se deu a partir da publicacdo de alguns livros de mestres
consagrados. E possivel trazer os exemplos de Gichin Funakoshi Sensei ¢ Kenwa Mabuni
Sensei, que trabalharam na difusdo do karate através de livros com intencionalidade didatica.
Entre as publicacdes de Funakoshi Sensei cabe o destaque das seguintes publicacdes: Rentan
Goshin Toudi Jutsu de 1926 e Karate-Do Kyohan de 1935. Os livros contém fotografias com
demonstragdes de movimentos solo e em duplas, além de conter textos explicativos em

relacdo as técnicas em japones.

Figura 25: Paginas do livro Rentan Goshin Toudi Jutsu
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Fonte: Funakoshi (1926)

O titulo da obra tem a tradugdo literal de: Arte do Tode: Eduque sua coragem para a
defesa pessoal, “Tode” era o nome utilizado para as técnicas desenvolvidas em Okinawa antes
da difusdo para o restante do Japdo e do mundo. Na imagem acima, ¢ possivel identificar
Gichin Funakoshi Sensei executando a demonstracdo da aplicacdo de uma técnica presente
em um dos kata do estilo de karate Shotokan com auxilio de outro praticante de karate. A obra
supracitada auxiliou na popularizagao do karate no Japao continental e no estabelecimento da
legitimidade cultural e marcial das técnicas desenvolvidas na ilha de Okinawa, trazendo

curiosidade e admiragdo para a arte marcial.
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Dentre as obras produzidas por Kenwa Mabuni Sensei (1889-1952), importante mestre
Figura 26: Paginas do livro Karate-Do Nyumon.

de Okinawa e sistematizador do karate Shito-Ryu, cabe o destaque para: Karate Kempo de
1934 e Karate-Do Nyumon de 1938. Ambos os livros apresentam fotografias e explicagdes de
treinamento ¢ condicionamento fisico que eram praticados em Okinawa. Ainda que a
desenhos e fotos serviram como suporte para o imaginario dos praticantes de karate e também

técnicas, cabendo destaque para o segundo que apresenta explicacdes de métodos de
oralidade fosse importante para a difusdo e compartilhamento das técnicas, os livros,

para o publico em geral.
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Fonte: Mabuni (1938)
As obras acima mencionadas contribuiram para a difusdo de técnicas e ensinamentos

pertinentes ao karate em um momento em que a arte se estabelecia enquanto pratica marcial e
destreza e treinamento por meio de livros seja limitada do ponto de vista didatico, ¢
material esta disponivel de forma digital em diversos repositorios, permitindo o amplo acesso.
O valor historico e documental que os textos possuem ¢ grande e auxilia no entendimento do

cultural. Ainda que a possibilidade de ensinamento de técnicas corporais que exigem grande
importante reconhecer o esfor¢co empregado para o compartilhamento do conhecimento. Esse

contexto da época.
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Os textos acima foram de grande importincia para a cultura do karate, abrindo
caminhos para a divulgacdo e discussao de elementos técnicos e culturais através dos livros. A
partir destas publicagdes, muitas outras com carater didatico foram publicadas em lingua
inglesa, possibilitando que parte do publico ocidental também tivesse acesso a esses
conhecimentos. O repositorio digital Internet Archive tem diversas dessas obras digitalizadas
e disponibilizadas de forma gratuita, permitindo facil acesso a esse conteudo. Algumas destas
obras merecem destaque, considerando o pioneirismo, abrangéncia de conteudo, e outras

delas se destacam pela profundidade de discussdo técnica e filosofica da arte.

Figura 27: Paginas do livro Karate
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Fonte: Tegner (1959)

A primeira obra de destaque ¢ Karate, de Bruce Tegner (1959), uma das mais antigas
disponiveis no repositorio. O livro possui cento e quatro paginas, contém ilustragdes e
diversas fotografias. O contetdo tem énfase nas demonstragdes de técnicas, enfocando suas
aplicagdes e possibilidades de defesa contra bastdes, facas e também armas de fogo. Logo no
inicio do texto o autor informa que pretende trazer os conceitos da arte de forma simplificada,
em uma linguagem moderna, entretanto o autor também reserva algumas paginas para abordar
brevemente acerca de conceitos filosoficos relacionados a energia, paciéncia, respiragdo, €

também a dieta e métodos de treinamento.
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Da mesma forma que outras obras orientais de artes marciais mais antigas, o livro de
Tegner (1959), apresenta diagramas e ilustracdes das partes anterior e posterior do corpo
humano, contendo centros nervosos e pontos de pressdo especificos representados. O autor
afirma que golpes em determinados pontos apresentardo diferentes consequéncias, variando
entre: incapacidade temporaria; muito dor; paralisia ou inconsciéncia. Os diagramas
apresentam os locais do corpo a serem golpeados com uma breve explicagdo, contendo a
descri¢dao de onde encontrar o ponto de pressdo e a maneira correta de se golpear para que se

alcance o objetivo.

Figura 28: Ilustracdes dos centros nervosos e pontos de pressao
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Fonte: Tegner (1959)

E possivel afirmar que a obra deixa a desejar em relacio a profundidade na explicagdo
de alguns conceitos técnicos e terminoldgicos, apresenta limitagdes em relagdo as
demonstracdes executadas nas fotografias, que sdo compreensiveis considerando sua data de
producao e langamento. De qualquer forma, ¢ possivel considerar que o texto segue fiel a
proposta inicial de apresentar movimentos do karate de forma simplificada. Ainda que o livro
de Tegner (1959), ndo seja o mais completo em relacdo ao karate, merece destaque por ser um
dos registros mais antigos a realizar essa discussao no ocidente e também por apresentar a arte

marcial a um publico que estava constantemente buscando por informagdes.
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O livro Karate: The art of “empty hand” fighting, tem autoria de Hidetaka Nishiyama
e Richard Brown (1960). Hidetaka Nishiyama Sensei (1928-2008), era mestre no estilo
Shotokan, sendo 10° dan na arte, era também 3° dan de kendo e foi uma das pessoas que
auxiliaram na difusdo do karate no ocidente. O texto em questdo ¢ uma das mais completas
obras de seu tempo em relagdo a conceitos técnicos, historicos e filosoficos do karate. O livro
possui duzentos e cinquenta e uma paginas, diversas fotografias de demonstragdes técnicas,
ilustracdes e também diagramas para explicagdes de movimentos. A obra é uma importante

referéncia para o karate, tendo grande relevancia até os dias atuais.

Figura 29: Paginas do livro Karate: The art of “empty hand” fighting
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Fonte: Nishiyama e Brown (1960)

Logo no prefacio do livro, os autores explicitam que uma das motivagdes para a
escrita foi o crescente interesse dos estrangeiros em relagdo ao karate. E explicitado que a
obra seria uma introdugdo ao karate, enfatizando trés aspectos principais, sendo eles: karate
enquanto uma arte corporal saudavel; karate enquanto uma forma efetiva de defesa pessoal;
karate enquanto esporte. E levantada a intencionalidade de se abordar o karate de forma séria,
elucidando mitos, equivocos, pontos de vista distorcidos e também de divulgar uma visdo
séria da arte marcial diante das pessoas que alegavam possuir poderes sobrenaturais advindos

do treinamento (NISHIYAMA & BROWN, 1960).
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Os autores apresentam uma historia resumida, entretanto precisa, em relacdo a origem
historica do karate, desde as influéncias chinesas, de sua chegada a ilha de Okinawa ao
momento em que Gichin Funakoshi Sensei trabalhou para a modernizagdo da arte e sua
difusdo no Japao e no mundo. Os autores afirmam que pouco se sabe em relacdo ao
desenvolvimento do karate em Okinawa antes da sistematizacdo realizada por Funakoshi
Sensei, entretanto apresentam que por volta dos anos 1600 a populagdo de Okinawa teve
contato com formas de luta da China que posteriormente influenciaram as lutas presentes na
ilha (NISHIYAMA & BROWN, 1960).

Em relagdo aos aspectos historicos, o livro apresenta um cenario semelhante ao
desenvolvido no primeiro capitulo desta tese. Antes de realizar discussdes técnicas, os autores
apresentam conceitos relacionados a forga fisica, explicando possibilidades de melhor
concentracdo de for¢a e desenvolvimento da performance nos movimentos. Os autores
também discorrem acerca de aspectos psicoldgicos relacionados ao karate, destacando sua
importancia no contexto da pratica. E apontado que o desenvolvimento psicoldgico ocorre de
maneira natural ao longo do treinamento de karate e que tal preparo pode sobrepujar até
mesmo os aspectos fisicos em um combate (NISHIYAMA & BROWN, 1960).

E apresentado o conceito de mizu no kokoro (uma mente como a dgua). Nishiyama e
Brown (1960), afirmam que este conceito vem de ensinamento dos antigos mestres, que
enfatizavam a necessidade de se manter uma atitude mental frente ao adversario calma como
a dgua que ndo foi agitada. Os autores apresentam o simbolismo de que a superficie de agua
tranquila reflete a realidade a sua frente com mais precisdo e que um estado mental
semelhante pode auxiliar na melhor apreensdo dos movimentos do adversario. O oposto
também tem consequéncias, de modo que 4dguas agitadas apresentardo imagens distorcidas e
um estado mental agitado pode atrapalhar o desempenho (NISHIYAMA & BROWN, 1960).

Os autores também trazem o conceito de tsuki no kokoro (uma mente como a lua).
Nishiyama e Brown (1960), afirmam que este conceito esta relacionado a necessidade de se
estar em estado de alerta para todos os movimentos do adversario, da mesma forma que o
brilho advindo da lua reluz igualmente o que estd em seu alcance. Tal mentalidade pode
auxiliar na visualizagdo de possiveis aberturas nas defesas do adversario. Os autores
enfatizam a necessidade da unido desses aspectos psicologicos acima mencionados com a
determinacdo e a forca de vontade para ser possivel desempenhar uma melhor performance de

combate (NISHIYAMA & BROWN, 1960).
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Nishiyama e Brown (1960), exibem um vasto catdlogo de técnicas basicas de karate,
contendo socos, chutes, defesas, bases, posturas, técnicas de arremesso e técnicas de torgao.
Apresentam métodos de treinamento, frequéncias de treinamento das técnicas, exercicios para
fortalecimento muscular e condicionamento fisico. O livro também contem ilustragdes com os
pontos vitais do corpo humano passiveis de ataque. Sao exibidas fotografias e instru¢des para
execugdo dos primeiros kata do estilo Shotokan, instrucdes para a realizacdo de diferentes
formas de kumite e explicacdes para a utilizacdo do karate para a defesa pessoal, trazendo

possibilidades de defesa contra facas e arma de fogo (NISHIYAMA & BROWN, 1960).

Figura 30: Paginas do livro Karate: The art of “empty hand” fighting acerca do kumite
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Fonte: Nishiyama e Brown (1960)

E perceptivel o esmero de Nishiyama e Brown (1960) em relagdo & descrigdo dos
movimentos através do texto e a busca pelas melhores poses para a demonstracdo visual
através das fotografias. Os autores executam explicacdes mais longas acerca de técnicas ou
outros conceitos relacionados quando existe a necessidade e sdo sucintos quando o assunto ¢
mais simples, fazendo com que a obra seja um bom ponto de partida para iniciantes € um
suplemento para praticantes mais avangados. Os autores cumpriram com 0s objetivos iniciais
propostos no prefacio e apresentaram a cultura e o contexto do treinamento de karate de forma
brilhante, promovendo o compartilhamento de conhecimento e o encantamento com o

trabalho visual através das fotografias.
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O livro Vital karate é de autoria de Masutasu Oyama (1967). Masutatsu Oyama Sensei
(1923-1994) ¢ criador do estilo Kyokushin, um estilo de karate de contato pleno que conta
com muitos praticantes ao redor do mundo. O estilo chama atengdo pela vigorosidade das
técnicas executadas e pelos combates que exigem muito preparo fisico. O livro possui cento e
vinte oito paginas, com varias fotos de demonstracdes de técnicas e também de quebramentos
de objetos utilizando movimentos de karate. O autor aborda brevemente acerca de conceitos
filosoficos, sendo enfatico nas explicacdes técnicas e demonstragdes de situagdes de ataque e

defesa (OYAMA, 1967).

Figura 31: Paginas do livro Vital Karate
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Fonte: Oyama (1967)

Da mesma forma que as obras anteriores, o livro de Oyama Sensei (1967), traz
diversas técnicas de soco, chutes, defesas, aplicacdes de defesa pessoal, varias fotografias
para demonstracdes das técnicas e explicacdes mais detalhadas para metodologias de
treinamento e desenvolvimento da performance de combate. Um destaque interessante ¢ a
secdo especifica de defesa pessoal para mulheres, que apesar de pequena, apresenta a abertura
da arte para o publico feminino. A se¢do contém situagdes de agressdo em que geralmente as
mulheres sdo alvo e traz as demonstracdes de como se desvencilhar desses ataques de forma

efetiva.
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O livro Medical implications of karate blows™ é de autoria de Brian Adams (1969). A
obra contém cento e vinte e oito paginas, possui varias imagens e ilustragdes. O objetivo
central, conforme o titulo ja informa, ¢ descrever as possiveis implicagdes médicas apds uma
pessoa receber um ataque de karate. Segundo as informagdes contidas no livro, o texto foi
originalmente redigido como sendo um trabalho de requisito parcial para promogao a faixa
preta de Adams Sensei na International Kenpo Karate Association (IKKA). O autor afirma
que tomou como base os movimentos mais comuns aos diferentes estilos de karate para

efetuar sua analise (ADAMS, 1969).

Figura 32: Paginas do livro Medical implications of karate blows

Fonte: Adams (1969)

A obra de Adams Sensei se destaca das demais de seu tempo por buscar elucidar
questdes acerca do karate que as outras obras contemporaneas nao aprofundavam ou mesmo
mencionavam. As fotografias presentes no livro sdo claras e auxiliam na compreensdo do
movimento descrito. A maioria das ilustragdes possuem grande precisdo e possibilitam o
entendimento das estruturas anatdmicas afetadas pelos ataques e as possiveis consequéncias.
As referéncias bibliograficas apontam diversos livros e capitulos de livros de anatomia e areas
correlatas, fator que colabora com a discussdo central e confere maior solidez ao assunto

desenvolvido na obra (ADAMS, 1969).

14“Implicagdes médicas de ataques de karate” em tradug@o livre.
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Outra obra de destaque é Karate for Women: Health and Self-Defense”, de Jun
Sugano (1976). O livro possui cento e dezenove paginas e contém diversas fotografias para
demonstracdes dos movimentos. Da mesma forma que os textos acima mencionados, o
trabalho de Sugano Sensei (1976), apresenta diferentes técnicas de karate com o diferencial de
apresentar técnicas de defesa pessoal para mulheres e também de exercicios calisténicos, que
foram um sucesso com o publico feminino na década de setenta. A primeira parte do livro €
reservada a técnicas comuns de diferentes estilos de karate, explicagdes basicas dos

movimentos e também fotografias de demonstragdes das aplicagdes (SUGANO, 1976).

Figura 33: Péginas do livro Karate for Women: Health and Self-Defense
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E interessante destacar que o prefacio do livro é escrito por Masatoshi Nakayama
Sensei (1913-1987), discipulo direto de Funakoshi Sensei, sendo também um importante
mestre do estilo Shotokan e difusor do karate no ocidente. No prefacio, Nakayama Sensei
afirma que as mulheres da época passaram a despertar o interesse pelo karate ao
vislumbrarem uma possibilidade de aprendizado de defesa pessoal e também uma fonte de
exercicios para desenvolver sua saude e beleza. Nakayama Sensei também destaca o sucesso e
a ovacao ao final de uma apresentagdao ritmica de técnicas de karate executada por uma

mulher em um torneio realizado em 1954, na cidade de Kobe no Japao (SUGANO, 1976).

15“Karate para mulheres: Saude e defesa pessoal” em tradug@o livre.
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A segunda parte do livro de Sugano (1976), apresenta o conceito de defesa pessoal
como sendo a protegao de si e/ou de outrem com as proprias capacidades, e afirma que a arte
do karate ¢ um método ideal para se estar melhor preparado para essas situagdes. O autor
afirma que mulheres e homens sdo atacados de formas diferentes. Enquanto agressores
utilizam ataques diretos ou armas contra homens, o agressor que ataca uma mulher se sente
confiante e ndo utiliza os mesmos métodos, apresentando diversos pontos fracos passiveis de
reacio (SUGANO, 1976). E importante levar em consideragio que tal concepgao reflete os

comportamentos da época e também da experiéncia do autor.

Figura 34: Demonstracdes de defesa pessoal do livro Karate for Women: Health and Self-Defense
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Fonte: Sugano (1976)

A partir da premissa explicitada acima, o autor apresenta varias paginas de sequéncias
fotograficas em que sdo encenadas situagdes de defesa pessoal. De forma geral, as encenagdes
se utilizam de situacdes cotidianas como: segurar o punho, tentativa de abragar, tentativa de
enforcamento e outras formas semelhantes de se subjugar uma pessoa através da forca fisica
para apresentar as possibilidades de reagdo e contra-ataque. A efetividade de tais técnicas
pode gerar um grande debate técnico, considerando que situagdes de defesa pessoal sdo
complexas e envolvem diversos fatores, entretanto ¢ interessante visualizar que o tema da

defesa pessoal para mulheres ja era motivo de discussdo na década de setenta.
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A ultima parte do livro de Sugano (1976), é a parte mais curta da obra, e foi reservada
para a demonstracao dos exercicios calisténicos para desenvolvimento do corpo e da saude,
seguindo o titulo do livro e seu objetivo central. O autor afirma que tais exercicios podem
aumentar a flexibilidade de todo o corpo, aumentar a forca muscular, desenvolver a
resisténcia fisica, desenvolver a capacidade cardiorrespiratoria, e também promover maior
concentracao e controle da forca (SUGANO, 1976). Sdo apresentadas diversas fotografias de
uma mulher executando os execicios, acompanhadas também de breves explicacdes em

relacdo a execugdo deles.

Figura 35: Demonstracdes de exercicios do livro Karate for Women: Health and Self-Defense
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Fonte: Sugano (1976)

A maioria dos exercicios contidos nesta parte da obra ndo sdo diretamente
relacionados ao karate, sendo percebidas algumas excegdes que se utilizam de movimentos
especificos das artes marciais, a exemplos de chutes e movimentos preparatorios. Apesar
deste fato, ¢ possivel afirmar que alguns dos movimentos demonstrados nas fotografias
podem ser utilizados em treinamentos que tem como objetivo o desenvolvimento da
flexibilidade. Os exercicios demonstrados na obra de Sugano (1976), estdo mais relacionados
ao contexto da gindstica e utilizam uma roupagem de exercicios que foi bastante famosa e

conhecida na década de setenta.
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Seria possivel citar varios livros além dos que ja foram mencionados acima,
considerando que muitos foram langados a partir da década de sessenta. No entanto, ¢
necessario assinalar que muitas obras ndo se diferem significativamente umas das outras em
relacdo a sua forma de abordar e apresentar o conteudo. De forma geral, essas producdes
seguiram o mesmo padrdo de edicdo, iniciando por abordar parte da historia do karate,
apresentar conceitos filosoficos, trazer informacdes a respeito das técnicas em texto € em
seguida apresentar sequéncias de fotografias das mesmas. Entretanto, muitas fotografias

presentes nos livros se destacam por serem impressionantes do ponto de vista visual.

Figura 36: Fotografia de exercicio de quebramento

Fonte: Oyama (1967)

A imagem acima apresenta a execucdo do tameshiwari, um exercicio em que o
praticante utiliza partes do corpo para o quebramento de pedagos de madeira, tijolos, telhas e
outros tipos de objetos rigidos. Tal exercicio funciona como uma possibilidade de verificagao
da poténcia de golpes e podem ser utilizados durante os treinamentos e exames de graduagao.
Diversos livros de karate trazem fotografias como esta, contendo o quebramento de varios
tipos de objetos, além de outras demonstracdes de movimentos que sdo de grande
complexidade técnica e fisica. Tais fotografias podem ter dado suporte para uma

representacdo fantastica do karate e de seus praticantes.
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Além das fotografias presentes nos livros com carater didatico, diversas fotos do inicio
do século XX também estao disponiveis em formatos digitais nos dias atuais. Muitas imagens
com demonstragdes de técnicas de karate e também de feitos corporais de grande dificuldade
para pessoas ndo treinadas foram produzidas e difundidas. E possivel afirmar que um dos
motivos para atribui¢des a feitos extraordinarios pelos praticantes de karate se deu por
algumas dessas fotos, que ao retratar tais agdes levavam ao entendimento de que o
treinamento da arte marcial produziria um efeito de grande impacto nas valéncias fisicas e

cognitivas do ser humano.

Figura 37: Gushi Sensei executando exercicio com jarros
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Fonte: Ryukokaku Karate
<http://www.ryukokakukarate.com/>

Os corpos treinados dos japoneses alimentaram a imaginag¢do de ocidentais que viam
com admiragdo os movimentos ageis realizados pelos japoneses, que ,em geral apresentavam
baixa estatura, e desafiavam a logica de que apenas pessoas altas e fortes poderiam ter sucesso
em combates corporais. O interesse para se engajar na pratica do karate crescia na parte
ocidental do mundo, ao passo que tais imagens, livros e também relatos de pessoas que foram
ao Japao para treinamentos chegavam para o publico em geral. Este fendmeno deu inicio a um
grande interesse pela cultura de movimento e também pela cultura popular através de formas

de comunicagdo em massa.
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A popularizagdo de revistas especializadas foi um fator determinante para a
populariza¢io do karate no continente americano. E possivel destacar a revista Black Belt, de
origem estadunidense, fundada em 1961 por Mitoshi Uyehara. A revista foi um marco nas
publicacdes midiaticas ocidentais em relagdo as artes marciais, sendo uma das responsaveis
por levar a imagem do karate e outras praticas de luta orientais a popula¢ao dos Estados
Unidos da América. As publicagdes continham artigos relacionados ao treinamento de artes
marciais, contendo elementos técnicos, historicos, anedoticos, e também relatos de artistas

marciais de destaque.

Figura 38: Capa da primeira edi¢ao da Black Belt
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Fonte: Wikipedia verbete Black Belt Magazine
<https://en.wikipedia.org/wiki/Black Belt (magazine)>

A revista segue em atividade e executa producdes digitais além das classicas
publicacdes impressas. As informacgdes acerca das edigdes e suas respectivas imagens foram
obtidas no portal eletronico da revista.'® De acordo o sitio supracitado, a primeira edi¢do da
Black Belt possuia trinta e quatro paginas e continha artigos sobre kendo e aikido, apresentava
informagdes sobre o campeonato nacional de judo da época e também abordava acerca de
figuras importantes das artes marciais, como Jigoro Kano, criador do judo. A revista
conseguiu chamar a atengdo e apresentava ao mercado e também ao publico, o que viria a ser

o tema central das publicagdes a seguir.

16Disponivel em: <https://blackbeltmag.com/black-belt-60th-anniversary>.
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Algumas edigdes trouxeram o karate como tema principal. Entre elas, cabe destacar a
edicao de setembro de 1965, que apresentava o artigo “karate praticado no ‘estilo de Tokyo’”,
por Tak Kubota Sensei, que estava estampado na capa quebrando grandes blocos de gelo de
45 quilos. A revista também trouxe um artigo abordando o judo na Iugoslavia, informacgdes
acerca do campeonato de judo japonés, além de historias de icones das artes marciais. A
edicao de setembro de 1967 apresentava o campedo do campeonato estadunidense de karate,
ator e lutador Joe Lewis e seu feito diante de oito mil pessoas na capital do pais, sendo capa

da revista neste nimero.

Figura 39: Capa da Black Belt de setembro de 1965 Figura 40: Capa da Black Belt de semtembo de 1967
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Em geral, as capas da revista Black Belt apresentavam imagens espetaculares de
praticantes ilustres de artes marciais realizando técnicas, movimentos ou feitos
extraordinarios. Com facilidade, ¢ possivel encontrar edigdes em que as capas retratavam
lutas ou movimentos que simulavam uma luta entre duas pessoas. E possivel conjecturar que
parte do sucesso da revista se deu através desse fato, considerando que as imagens chamativas
atraiam a atencao das pessoas, além disso, as manchetes presentes nas capas apresentavam a
mesma logica de chamar a aten¢do do publico com frases impactantes relacionadas as artes

marciais.
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A edicao de dezembro de 1967 apresentou Fumio Demura Sensei utilizando um par de
Sai na capa. A edicao continha fotografias, instrucdes de técnicas e formas de utilizacao do
Sai, arma utilizada no Kobudo, arte marcial de Okinawa que utiliza ferramentas da vida
cotidiana oriental como armas. Demura Sensei ¢ amplamente conhecido no contexto das artes
marciais, sendo 9° Dan de karate e kobudo. Demura Sensei foi o dublé do ator Pat Morita nos
filmes Karate Kid e também serviu de inspiracao para o personagem. Demura Sensei esteve
envolvido em outras produgdes cinematograficas e também foi autor de varios livros sobre

karate e kobudo.

Figura 41: Capa da Black Belt de dezembro de 1967 Figura 42: Capa da Black Belt de junho de 1969
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A edi¢@o de junho de 1969 traz em capa a Capoeira brasileira, com o destaque no
rodapé: “O poder negro da Capoeira”. A edi¢do descreve a capoeira como uma arte que
contém a historia e cultura do Brasil. A capa apresenta duas pessoas executando técnicas de
chute em um combate que se assemelha ao realizado em uma roda de Capoeira, entretanto,
cabe apontar que a indumentaria utilizada ndo ¢ a tradicional calga branca. A edi¢do contém
informagdes acerca de ferramentas para o treinamento de karate. A edigdo também apresenta
a publicacdo de um estudo que sugere a possibilidade de apreensdo de técnicas do karate

através de filmes.
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A edicao de fevereiro de 1974 reserva uma parte especial para reportar a conquista do
titulo mundial de karate em 1972 por Luiz Tasuke Watanabe Sensei (1947-2021),
representando o Brasil, derrotando adversarios da Italia, Indonésia, lugoslavia e outros paises
com fortes representantes. A matéria traz relatos da vida de Watanabe Sensei, de como sua
familia saiu do Japao e migrou para o Brasil em busca de melhores oportunidades de vida e
desenvolvimento. E abordada também sua relagdo com Yasutaka Tanaka Sensei (1936-2018),
grande referéncia do karate no Brasil, e de como se deu parte de seu treinamento, desde os

primeiros movimentos a0 momento em que se torna um instrutor (MOORE, 1974).

Figura 43: Paginas da edicdo de 1974 da Black Belt
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A matéria traz o relato de que Watanabe Sensei ja comandou treinamentos de karate
em bases do Exército Brasileiro, tendo mais de 600 participantes. Uma breve passagem traz
informacdes a respeito do campeonato brasileiro de karate de 1973 e que times de varias
regioes do pais estiveram presentes (MOORE, 1974). Matérias como esta ajudam a
compreender, mesmo que superficialmente, o contexto do karate no Brasil da época e nomes
importantes que auxiliaram na solidificacdo da arte marcial. Ao longo das edi¢cdes e com o
passar dos anos, a revista trouxe mais menc¢oes ao Brasil, contribuindo para a relevancia do

pais no cendrio internacional das lutas.
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A edi¢do de fevereiro de 1997 traz em capa o lutador brasileiro Marco Ruas e aborda
sua experiéncia com as lutas de Vale Tudo que ocorriam no Brasil na década de noventa.
Também estdo presentes um artigo que aborda a defesa contra faca executada por artistas
marciais e outro relacionado a popularidade dos filmes de artes marciais nesta mesma época.
A edicdo de maio de 1998 traz em capa o lutador brasileiro de jiu-jitsu Rickson Gracie,
bastante conhecido por sua atuagdo e influéncia nas artes marciais. Outros artigos
relacionados as técnicas de diversas artes marciais também integram esta edi¢do da revista,

além de um especial em relag¢do ao treinamento de Tackwondo na Coreia.

Figura 44: Capa da Black Belt de fevereiro de 1997 Figura 45: Capa da Black Belt de maio de 1998
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E possivel levantar questionamentos quanto a veracidade ou fidedignidade de
informagdes de alguns artigos presentes na revista ao longo dos anos, sobretudo dos pontos de
vista historico e técnicos. De qualquer forma, ¢ necessario considerar a importincia da
representatividade e visibilidade que as artes marciais tiveram a partir dessas publicagdes,
ainda que algumas delas apresentem exageros ou sejam colocadas em tom sensacionalista. A
revista Black Belt inspirou diversas outras editoras que buscaram seguir a discussdo das artes
marciais, tanto nos Estados Unidos quanto em outras partes do mundo, todavia tais tentativas

ndo tiveram o mesmo €xito ou alcance desta.
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As artes marciais também tiveram grande difusdo e popularizacdo através das
producdes cinematograficas, tanto aquelas realizadas no oriente quanto no ocidente. Os filmes
produzidos com a tematica das lutas também contribuiram para o imagindrio social marcial, a
partir da simbologia presente, das representacdes técnicas e do encantamento causado pela
possibilidade de ver seres humanos executando agdes extraordinarias nas telas. Alguns filmes
apresentavam fidedignidade com a realidade e os conceitos marciais, outros utilizavam da
licenga poética para criagdes mais fantasiosas, de qualquer forma a mescla de ficcdo e
realidade inspirou pessoas a buscar a arte marcial e ter esse caminho como um modo de vida.

A pesquisa realizada por Yamamoto (2017), corrobora com essa afirmagdo em relacao
a importancia dos filmes de artes marciais como ferramenta de difusdo. A pesquisa buscou
apresentar trajetorias de aprendizagem de professores de Karate em Sao Paulo. Em entrevista,
um dos sujeitos de pesquisa afirmou que um dos motivos para o ingresso nas aulas de karate
se deu pela franquia de filmes Karate Kid. Outro sujeito de pesquisa afirmou que a busca
pelas artes marciais se deu a partir dos filmes de Wushu de Bruce Lee. Um terceiro Professor
também afirmou que a inspiragdo para a pratica do karate se deu pelos filmes de artes
marciais (YAMAMOTO, 2017).

O artigo de Eloi (2022), traz o interessante dado de que o seriado Cobra Kai, uma
sequéncia dos filmes classicos de Karate Kid, contribuiu para o interesse popular em relagdo
ao karate. E afirmado que o seriado foi 0 mais pesquisado por brasileiros com o langamento
da terceira temporada. E afirmado que a busca por escolas de karate subiu 75% em relagdo ao
ano anterior e que as buscas na internet pelo termo ‘“karate perto de mim” superou todos os
nimeros anteriores em todo o mundo. Além disso, ¢ apresentado que houve um aumento de
670% nas buscas digitais pelo filme Karate Kid (ELOI, 2022). Os dados apresentados
corroboram com a premissa da influéncia dos filmes no interesse popular pelas artes marciais.

A partir desta premissa, serdo apresentados a seguir alguns filmes que foram
importantes contribuicdes para a construcdo do imagindrio social marcial ao longo dos anos.
Os critérios de escolha foram os seguintes: abordagem especifica do karate enquanto arte
marcial executada no filme; representacdo verossimil das técnicas e comportamentos
marciais; abrangéncia e exposi¢ao global; facilidade de acesso de informagdes técnicas das
produgdes em repositdrios digitais; possibilidade de visualizagdo da integra ou trechos
importantes dos filmes de forma digital e gratuita. A apresentacdo se dard em ordem

cronoldgica com as referéncias destacadas em cada uma das produgdes.
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O primeiro a se destacar ¢ o filme Sanshiro Sugata'’ (32 = YEf) com langamento em
1943 e dire¢ao de Akira Kurosawa. O filme ¢ baseado em um classico livro, traz o nome de
seu protagonista como titulo e narra a histéoria de um jovem japonés de comportamento
erratico que parte em uma jornada em busca do aprendizado do jiu-jitsu. Sanshiro logra éxito
e se junta a um grupo de jiu-jitsu para iniciar seu treinamento. Quando este grupo realiza um
desafio a um conhecido mestre de judo e ¢ derrotado, Sanshiro passa a admirar o mestre e
pede permissdo para ingressar em sua escola de judo. O filme ainda retrata dramas pessoais e

conflitos sentimentais do personagem principal.

Figura 46: Cena do filme Sanshiro Sugata

Fonte: <https://archive.org/details/sanshiro-sugata>.

O filme retrata os personagens utilizando o uniforme tradicional tipico das artes
marciais japonesas nas cenas de luta, apresenta combates bem coreografados com o amplo
uso de técnicas utilizadas em lutas reais de jiu-jitsu e de judo e retrata ambientes de combate
com verossimilhanga e precisdo. E interessante destacar o direcionamento que o mestre da a
Sanshiro para aprendizado de conceitos de respeito e disciplina para além das técnicas
marciais. O mestre ainda orienta o discipulo para aprendizado e pratica de sua humanidade em
seu caminho marcial. E possivel afirmar que a producio é bem executada e detalhada,

considerando as condigdes técnicas da época.

17Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0036400/>.
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O segundo filme de destaque é Karate, Hand of death', com langamento em 1961 ¢
dire¢dao de Joel Holt. O filme conta a histéria de um homem estadunidense, faixa de preta de
karate e ex-soldado da Segunda Guerra Mundial, que vai ao Japdo e se envolve em uma trama
acerca de um ex-soldado alemdo morto e uma grande quantia de dinheiro. O filme também
apresenta os traumas do ex-soldado em relagdo aos combates ¢ mortes em que esteve
envolvido no decorrer da guerra. E apresentado nos créditos iniciais que o filme contou com
assisténcia técnica da Japan Karate Association (JKA), uma das mais tradicionais associagdes

de karate do mundo.

Figura 47: Cena do filme Karate, Hand of death, com participacao de Nishiyama Sensei

Fonte:<https://youtu.be/0JulU30B9js>

Varias cenas de lutas ¢ demonstracoes de defesas sdao executadas durante todo o filme.
O filme utiliza instalagdes bem semelhantes a um local de treinamento real e contou com
atores que realmente apresentavam conhecimento técnico da arte. Um dos personagens, que ¢é
faixa preta, conta a historia de que a arte marcial foi desenvolvida ha séculos atras na ilha de
Okinawa pela necessidade de defesa contra a tirania governamental na ilha e a proibi¢do do
uso de armas. O mesmo personagem afirma que as pessoas que atingem a maestria no karate
sdo capazes de desenvolver uma forga fisica inimaginavel. O filme também contou a

participacao de Hidetaka Nishiyama Sensei, mestre no estilo Shotokan.

18Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0180778/>.
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O terceiro filme de destaque é Bodigaado Kiba" (Karate Kiba), com langamento em
1973 e dire¢io de Ryuichi Takamori. E possivel acessar uma remontagem com pequenas
modificagdes do filme, com langamento em 1976. O filme narra a histéria de um mestre de
karate que tem o objetivo de combater o narcotrafico japonés. A trama do filme gira em torno
das acdes do protagonista contra a mafia que tenta o impedir a qualquer custo. A remontagem
de 1976 faz referéncia ao karate kyokushin e traz algumas cenas com Masutatsu Oyama
Sensei, criador do estilo. E possivel perceber também a referéncia a Bruce Lee, através de um

personagem que imita seus movimentos em frente a cartazes de seus filmes.

Figura 48: Cena do filme Bodigaado Kiba

Fonte: < https://www.freemoviescinema.com/watch/karate-kiba-1973>

Algumas cenas de combate do filme apresentam movimentos reais de karate,
entretanto € possivel afirmar existir certo exagero em relacdo a poténcia de algumas técnicas
executadas. A produgdo também conta com cenas de combate completamente irreais,
contendo técnicas e situagdes que ndo sao condizentes, ou mesmo possiveis em uma situacao
de luta real. A decupagem realizada nas cenas de acdo passa a impressdo de um combate
estatico, o que ndo se verifica na realidade, além de colocar o protagonista em posi¢do
privilegiada em relagdo a todas as outras pessoas que lutam no filme, de modo que suas

técnicas e seu estilo de luta sdo invenciveis.

19Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0164699/>.
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O quarto filme de destaque é Enter the dragon®, conhecido no Brasil como Operagdo
Dragdo, com langamento em 1973 e direcdo de Robert Clouse. O filme ¢ um dos mais
famosos do astro dos cinemas e das artes marciais Bruce Lee. A trama do filme gira em torno
do convite que um artista marcial, representado por Bruce Lee, recebe para realizar uma
investigacdo em uma ilha que sediard um importante torneio de artes marciais. Antes de se
dirigir para a ilha, o protagonista descobre que o responsavel pela morte de sua irma estara
presente no local, adicionando uma motivacao pessoal em sua missdo. Diversas artes marciais

sdo retratadas no filme, sendo o karate uma delas.

Figura 49: Cena do filme Enter the dragon

Fonte:<https://archive.org/details/enter-the-dragon-1973 202108>

Uniformes tradicionais das artes marciais japonesas sdo amplamente utilizados,
entretanto, alguns apresentam cores diferentes das que sdo comumente utilizadas. Sado
retratados diversos treinamentos de artes marciais que correspondem com a realidade. E
importante destacar que as coreografias das lutas executadas no filme sdo creditadas a Bruce
Lee, que por ser artista marcial, proporcionou cenas realistas. Os combates apresentam um
impressionante nivel de verossimilhanca técnica, entretanto, algumas situagdes presentes nas
lutas ndo correspondem a realidade, principalmente em relacdo a lapsos de falta de acdo dos

lutadores atacados ao serem golpeados.

20Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0070034/>.
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O quinto filme de destaque é The street fighter’’ com lancamento em 1974 e dire¢do
de Shigehiro Ozawa. O enredo gira em torno de um grande lutador de karate que atua como
mercenario, utilizando as suas habilidades marciais para executar acdes criminosas em troca
de dinheiro. O reconhecimento de suas habilidades marciais € tanto, que o protagonista recebe
a oferta da mafia local para realizar o sequestro de uma mulher que acaba de receber uma
heranga. A recusa pela divergéncia de valores causa animosidade e a mafia passa a ataca-lo.
Sentindo-se ofendido com tais acontecimentos, o mercenario passa a defender a mulher contra

os integrantes da mafia.

Figura 50: Cena do filme The street fighter

Fonte:< https://youtube.com/watch?v=Y1_zkOruS5I1&feature=shares>

O filme traz elementos reais das artes marciais, como cenas em locais de treinamento
tradicionais, exercicios realizados durante aulas de karate e inclusive a figura do mestre que
utiliza a faixa vermelha. Alguns estilos de karate utilizam a faixa vermelha como ultima
graduacdo, reservada apenas a Grao Mestres que dedicaram toda uma vida em prol da arte
marcial. Os elementos técnicos presentes nas cenas sdo verossimeis, contendo diversos golpes
€ movimentos reais, entretanto algumas situagdes de combate extrapolam as leis da fisica e
desafiam os limites do corpo humano, como em cenas que ocorrem o quebramento de pedras

maci¢as com as maos e arrancamento de 6rgaos humanos com golpes.

21Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0073756/>.
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O sexto filme de destaque é Karate baka ichidai**, com lancamento em 1977 e dire¢do
de Kazuhiko Yamaguchi. O filme narra fatos e traz diversas cenas e situagdes inspiradas da
vida de Masutatsu Oyama Sensei. Sdo apresentadas situagdes cotidianas de um conturbado
Japdo nos contextos dos anos pos-guerra, além de situagdes em que o personagem principal
necessita utilizar os seus conhecimentos de artes marciais para defender-se de criminosos. Sao
retratadas as apresentagdes que Oyama Sensei de fato realizou em sua vida, tanto as exibig¢des
de luta quanto as demonstracdes de forca e habilidades advindas do treinamento marcial.

Dramas pessoais de personagens secundarios também sdo desenvolvidos.

Figura 51: Cena do filme Karate baka ichidai

Fonte: <https://archive.org/details/karate-for-life>

Caracteristicas dos uniformes e locais de treinamento de karate sdo representadas com
exatiddo. As técnicas de lutas utilizadas nas cenas de a¢do sdo bem executadas, com grande
fidedignidade as técnicas comuns do karate. Técnicas de judo também sdo encenadas nos
conflitos corporais. As situacdes de combate sdo fantasiosas em certa medida, sobretudo
quando o personagem principal enfrenta varios criminosos de uma s6 vez. A superioridade
numérica parece ndo fazer diferenca para um protagonista que consegue sobrepujar
adversarios armados, tanto com armas de fogo quanto com armas brancas, com uma forca

extraordinaria e técnicas de luta bem refinadas.

22Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0403524/>
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O sétimo filme de destaque é The young master™ (Bl 55 i §5) com lancamento em
1980 e direcao de Jackie Chan. A produgdo ndo tem o karate enquanto arte marcial central,
tendo enfoque no Wushu. Além da direcdo, Jackie Chan dé corpo ao personagem principal do
filme. A trama se dd em torno de duas escolas rivais de Wushu e dois jovens irmaos o6rfaos
que necessitam sobreviver em meio a dificuldades sociais e existenciais, envoltos em um
contexto marcial que exige de forma constante a utilizagdo de técnicas de luta. Dramas
pessoais dos personagens sdo explorados na trama, entretanto utilizando tons cOmicos para

dar vida a essas situagoes.

Figura 52: Cena do filme The young master

Fonte: Pagina de rede social de fas Jackie Chan
<https://www.facebook.com/JackieChanWorldFans/posts/1434467293419144/? fb_noscript=1>

O filme ¢ ambientado em uma China antiga rural, retratando todo o contexto social e
marcial da época. Situacdes de combate acontecem constantemente, a cada nova cena em que
o protagonista executa alguma interacdo. Os personagens exploram grande parte dos cenarios,
muitas vezes utilizando os objetos cotidianos, como bancos, vasos, pedacos de pau, como
armas de ataque. As lutas s3o bem encenadas e movimentadas, utilizando vérias técnicas de
Wushu combinadas com acrobacias. Alguns combates apresentam certos exageros em relagao
a um combate real, principalmente em relagdo a continuidade das lutas, todavia, as

movimentagdes e encenagdes impressionam pelas dificuldades técnicas.

23Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0081499/>.
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O oitavo filme, e um dos mais impactantes na difusdo do karate para o grande publico,
¢ The karate kid**, com langamento em 1984 e direcdo de John Avildsen. O filme fez grande
sucesso e rendeu uma sequéncia de trés filmes diretos, uma releitura recente e também a série
Cobra kai, trazendo desdobramentos dos acontecimentos dos filmes anteriores. O filme traz a
historia de um jovem adolescente que enfrenta dificuldades na vida e encontra um mestre de
karate que passa a ser seu mentor e instrutor. O jovem Daniel passa por diversas situagdes em
que precisa utilizar as técnicas de karate que aprendeu para se defender nas ruas, e se torna

proficiente a ponto de ganhar o torneio local de karate.

Figura 53: Cena do filme The karate kid

*. ALL VALLEY KARATE CHAMPIONSHIP

-—

-

- .
WEFEREE
V0.

Fonte: Slashfilm
<https://www.slashfilm.com/107301 1/the-karate-kids-famous-crane-kick-was-a-headache-for-ralph-macchio-
seasoned-stuntmen-and-pro-martial-artists/>

O filme apresenta movimentos técnicos verossimeis, entretanto muitos combates estdo
distantes de uma luta real com movimentos de karate. Os conceitos filosoficos retratados
apresentam relacao direta com a filosofia do karate. O modo de ensinamento de técnicas por
meio de tarefas domésticas e outros trabalhos bragais se enquadra na licenga poética que o
filme utiliza para narrar a historia de esforgo e superacdo do protagonista. O torneio de karate
representado no filme tem inspiragdo nos torneios reais, entretanto toda a execugdo acontece
de uma forma fantasiosa. Mesmo apresentando certa distincia do karate real, o filme

consegue trazer importantes elementos éticos e estéticos presentes na arte marcial.

24Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0087538/>.
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O nono filme de destaque é Crouching Tiger, Hidden Dragon (E\ [T ¥ B )*, com
lancamento em 2000 e direcao de Ang Lee. O filme foi amplamente premiado em renomados
festivais internacionais de cinema. A trama se passa na China do século XIX e traz a historia
de uma jovem nobre que tem um casamento arranjado, mas resiste por ter se apaixonado por
um plebeu errante. A jovem recebeu treinamento marcial durante a infancia em segredo, por
uma de suas criadas, lhe proporcionando grande proficiéncia em combates. Cenas de acgdo
acontecem a todo momento, tendo como base o Wushu, sendo retratados combates corporais

com € S€m armas.

Figura 54: Cena do filme Crouching Tiger, Hidden Dragon
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Fonte: The Guardian
<https://www.theguardian.com/film/2020/dec/08/crouching-tiger-hidden-dragon-at-20-a-rare-action-movie-with-
heart>

O filme traz a proposta de narrar uma historia romantica fantstica, nesse sentido,
elementos extraordindrios sdo utilizados constantemente. Técnicas de Wushu sdo bem
executadas, com demonstragdes vividas de combates com o corpo e também com a utilizagao
de espadas, langas, e outras armas brancas caracteristicas do Wushu. Diversos efeitos
especiais sao utilizados para as composi¢des cénicas, principalmente em momentos que os
personagens ignoram a leis da fisica e caminham sobre as aguas, executam saltos a alturas
impossiveis, se equilibram em finos galhos de bambu, executam golpes com poténcia sobre-

humana e parecem flutuar durante os combates.

25Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0190332/?ref =ttco co_tt>.
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O décimo e tltimo filme é Black Belt (Kuro obi &), com langamento em 2007 e
dire¢ao de Shunichi Nagasaki. Esta producdo ¢ bastante fiel ao contexto do karate e merece
uma analise mais aprofundada. O filme conta com a participagdo de artistas marciais reais,
Tatsuya Naka Sensei, praticante do estilo shotokan, Akihito Yagi Sensei, praticante do estilo
Goju-Ryu, e Yuji Suzuki Sensei, praticante do estilo Kyokushin como protagonistas. O filme
se passa na €poca da ocupagdo japonesa da Manchuria e narra a historia de trés aprendizes de
karate convocados para integrar o exército japonés. O caminho dos trés aprendizes se diverge,

inclusive no entendimento do uso das técnicas de karate apreendidas com seu mestre.

Figura 55: Cena do filme Black Belt

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

O filme tem a duracgdo total de noventa e cinco minutos, o idioma original ¢ o japonés,
sendo possivel encontrar versdes dubladas”, com legendas em japonés e também em inglés®.
A historia se passa ao redor do mestre Eiken Shibahara interpretado pelo ator Yosuke Natsuki,
e seus trés discipulos: Giryu, interpretado por Akihito Yagi; Taikan, interpretado por Tatsuya
Naka e Choel, interpretado por Yuji Suzuki. A escolha de trazer praticantes proficientes de
karate para a composi¢ao do elenco teve grande impacto na composi¢ao das cenas, de modo
que o conjunto de conhecimentos incorporados em relagdo aos aspectos técnicos e conceituais

do karate possibilitou maior proximidade com a realidade da arte.

26Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt1084019/>.
27Disponivel em: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>
28Disponivel em: <https://archive.org/details/black-belt-kuro-obi-2007-japanese-full-movie>.
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O filme retrata com grande precisdo conceitos importantes relacionados a filosofia do
karate, sobretudo em relagao ao respeito com os mais graduados, principios de ndo agressao, €
desenvolvimento fisico e espiritual através da arte. Técnicas e ritos relativos ao treinamento
de karate s3o retratados com verossimilhanca, com combates realizados bem préximos da
realidade. Kata e kihon sdo executados em diversos momentos do filme, reproduzidos com
exatiddao. Aspectos historicos e culturais também sao retratados em um momento que o Japao
estava em processo de modernizagdo, recebendo mais influéncia dos modos de vida e

producdo do ocidente.

Figura 56: Execugdo da aplicacdo do kata sanchin

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

As primeiras cenas do filme apresentam uma breve narrativa do contexto historico da
época, trazendo fotografias para acompanhar a voz do narrador. Os momentos iniciais
mostram o local de treinamento e moradia de Shibahara Sensei e seus trés discipulos. E
apresentada uma execugdo do kata sanchin em diferentes momentos pelos trés personagens
principais. Este kata esta presente no estilo Goju-ryu, Uechi-ryu e também outros estilos com
pequenas modificagdes. E exibida também a aplicacio do kata da forma em que ocorre nos
locais de treinamento, na cena, o mestre observa um dos alunos golpear os outros enquanto

realizam o kata, testando sua resisténcia corporal para absor¢ao dos impactos dos golpes.
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Na sequéncia, sdo exibidos treinamentos utilizando a makiwara, que basicamente ¢ um
pedaco de madeira levemente flexivel que possui uma superficie de contato para execucao de
golpes, geralmente feita com corda, tecido ou outra superficie relativamente macia. Na cena, o
mestre observa os alunos executarem o treinamento de ataques com as maos, a cena ¢
extremamente precisa tecnicamente em relagdo aos movimentos e execucdes. Este tipo de
treinamento ¢ amplamente utilizado no karate, sobretudo nos locais de treinamento mais
tradicionais. Através do uso da makiwara € possivel fortalecer as estruturas das maos, pés,

cotovelos, e outras partes do corpo utilizadas para o ataque no karate.

Figura 57: Treinamento com makiwara

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

Conforme afirmado anteriormente, a producdo se passa no periodo em que ocorreu a
ocupagdo japonesa da Manchuria e mostra situagdes que estdo diretamente relacionadas com
esse contexto. Sandra Wilson (1992), em seu texto “The Manchurian Crisis and Moderate
Japanese Intellectuals”, auxilia na compreensao deste periodo. A autora afirma que o conflito
iniciou em setembro de 1931, quando soldados japoneses explodiram um trecho de uma
ferrovia ao sul da Manchtria, proximo a regido de Shenyang, e culparam soldados chineses
pelo ocorrido. Tal fato foi pretexto para uma “retaliacdo” do Japao e inicio de uma operagao

militar que resultaria na criacdo de uma regido independente (WILSON 1992).
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As cenas a seguir trazem soldados japoneses, armados com katanas, que solicitam a
desocupacdo do local de treinamento. Shibahara Sensei argumenta que o local conta com
autorizagdo do Imperador japonés para seu funcionamento, apresentando um documento
assinando pelo proprio imperador. O chefe do pelotdo rasga o documento e diz que tal
autorizag¢do ja ndo possui efeito legal. Tal atitude desperta a ira de Taikan, que caminha em
dire¢do ao chefe do pelotao, Choei tenta conté-lo e esbarra no militar, que o fere com sua
katana. Taikan o ofende verbalmente e mais uma vez se coloca em posi¢do ofensiva, pronto

para executar um ataque.

Figura 58: Taikan ataca soldado

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

Um dos soldados se coloca a frente para defender seu superior, ao demonstrar a
inten¢do de sacar sua katana para golpear Taikan, recebe um golpe no queixo. O ataque ¢
executado com precisdo e vigorosidade, fazendo com que o soldado caia ao chdo sem
consciéncia. A cena pode parecer fantasiosa a primeira vista, entretanto, o resultado poderia
ser o mesmo em uma situagdo real de combate. Adams (1969), afirma que um ataque neste
local do corpo pode facilmente resultar em perda de consciéncia. Este ataque ¢ comum no
karate e em outros esportes de combate semelhantes, sendo muito facil encontrar exemplos de

nocautes deste tipo em competi¢des e treinamentos.
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Taikan ¢ imediatamente repreendido pelo mestre por tal atitude, e mesmo assim,
desafia o chefe do pelotdo para um duelo dentro do dojo. Taikan caminha para o dojo e ¢
acompanhado por todos os presentes. O mestre orienta Taikan a ndo atacar seus oponentes, de
modo que ele utilize apenas as técnicas para se defender. Um dos soldados se coloca a
disposicao para representar seu superior no duelo. Taikan ignora os ensinamentos do mestre e
o ataca imediatamente, deixando-o sem condi¢des de continuar. Outro soldado se coloca a
disposi¢do para o combate, Taikan o acerta com dois chutes de grande poténcia, causando a

morte imediata do soldado. O mestre o repreende mais uma vez pelo ato.

Figura 59: Taikan duelando com soldado

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

Funakoshi Sensei orientava seus alunos com conceitos semelhantes, de modo a nao
utilizar as técnicas com fins ofensivos, anunciando que as grandes virtudes do karate sdo a
prudéncia e a humildade (FUNAKOSHI, 2000). A tradicao oral repassada nos locais de
treinamento ainda segue os mesmos preceitos de que se deve utilizar o karate apenas para a
defesa de sua integridade ou de seus semelhantes. Tal conceito ndo deve ser necessariamente
compreendido como nunca executar ataques, mas que os ataques devem vir carregados com
prudéncia e na justa medida para a execucdo de sua prote¢do. Nesse sentido, ¢ possivel

afirmar que o filme ¢ preciso em fazer tal representacao.
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O mestre ordena que Taikan pare de duelar por ndo seguir suas orientagdes. Taikan
recua enfurecido com tal decisdo, mas obedece as ordens de seu mestre. Giryu € selecionado
para continuar o duelo e enfrenta o chefe do pelotdo, seguindo todos os preceitos do mestre e
executando apenas movimentos de defesa. Giryu consegue esquivar de todos os golpes de
katana e por vezes leva seu adversario ao chdo, para a surpresa de todos os subordinados
presentes. O capitdo Tanihara pede que Giryu prossiga conforme as regras do duelo e nao o
deixe desmoralizado no chdo, ordenando que ele acabe com sua vida. Giryu ndo procede,

recuando e fazendo reveréncias a seu adversario.

Figura 60: Giryu lutando conta o chefe do pelotao

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

O livro The fight spirit of Japan, de Ernest Harrison (1955), narra histérias do periodo
em que Harrison Sensei (1873-1961) viveu e treinou judo no Japdo. Harrison Sensei ¢
creditado como o primeiro ocidental a conquistar uma faixa preta de judo Kodokan. Uma
passagem de seu livro traz a histéria de um duelo entre samurais, os envolvidos diziam seus
nomes, sacavam as espadas e iniciavam o combate que terminava apenas com a morte ou
rendicao dos envolvidos. Ao fim, o vitorioso deveria se colocar diante das autoridades para
esclarecer os fatos ocorridos (HARRISON, 1955). A cena representada no filme segue os

mesmos principios descritos no livro.
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As cenas seguintes mostram os alunos trabalhando no campo, em um cenario tipico do
Japao da época. Marius Jansen em seu livro The Making of Modern Japan, faz um trabalho
brilhante na descricdo da sociedade japonesa ao longo dos anos e corrobora com a
compreensio deste contexto. E possivel afirmar que o Japio estava se urbanizando, mas
muitas pessoas ainda viviam em zonas rurais € a agricultura era uma das formas de
subsisténcia da populacido, sendo também fonte de renda do Estado (JANSEN, 2000). E
conhecido que mestres de karate também possuiam esse modo de vida e trabalho, sendo que
um destes exemplos ¢ Kanbun Uechi Sensei (ODKS, 2022).

A historia continua com o adoecimento e falecimento de Shibahara Sensei. Antes de
sua morte, o mestre tem um momento de conversa com seus alunos. Ele afirma que os
soldados retornardo, mas que ndo deveriam ser combatidos. Taikan questiona os motivos de o
mestre os proibir de executar ataques, ja que este seria o objetivo do treinamento. O mestre
retruca dizendo que as habilidades devem ser direcionadas a eles mesmos, em suas batalhas
internas, de modo a alcancar o autodesenvolvimento. Taikan afirma ndo compreender tais
ensinamentos e pergunta se objetivo do treinamento seria o desenvolvimento da forga fisica, o
mestre retorna com a alegag@o de que ndo existe valor em derrotar adversarios inferiores.

E possivel afirmar que os principios ensinados pelo mestre estdo em conformidade
com os preceitos que ja foram explicitados anteriormente por Funakoshi Sensei (2000),
Nakayama Sensei (1986), Nagamine Sensei (1976), Tomoyose Sensei (OKIC, 2017), Mattson
Sensei (2009) e outros mestres ja citados. Através deste conjunto de conhecimentos pode-se
enunciar que o treinamento de karate ndo se finda no desenvolvimento das capacidades
fisicas, de modo que o desenvolvimento espiritual, o autoconhecimento e o desenvolvimento
de capacidades correlacionadas sdo tdo importantes quanto os movimentos apreendidos ao
longo dos anos de treinamento.

O filme continua com o mestre deitado, em estado debilitado, rodeado por seus alunos
para ouvir as Ultimas palavras e ensinamentos. Ele solicita que Choei traga sua faixa preta
para o recinto e segue dizendo que ele serd responsavel por guarda-la e por repassar a faixa ao
discipulo que for merecedor dela, dando sequéncia a difusdo do conhecimento que ali fora
compartilhado. O mestre segue seu discurso apontando o simbolismo de tal objeto, dizendo
que a cor preta ndo pode ser suja e que a faixa preta segue o mesmo principio. Por fim, o
mestre diz que a cor preta representa a forca de vontade e que no momento certo os discipulos

entenderdo esses significados.
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A historia segue com os militares retornando ao local de treinamento, com a missao de
conduzir os praticantes para o quartel-general, com o objetivo de que eles instruam os
soldados com as técnicas do karate. No caminho, a tropa se depara com o filho e a filha do
capitdo Tanihara, que anteriormente havia lutado com Giryu. Eles o confrontam, atribuindo a
ele a culpa da morte do pai. Eles desafiam Giryu para um duelo em busca de vinganga. Choei
intervem, afirmando que o colega nao o havia matado. Um soldado informa que o capitdo
Tanihara cometeu suicidio e o motivo seria a desonra pela derrota do duelo, de modo que o

capitdo desejou a morte em vez de seguir vivendo desonrado pelo resultado da luta.

Figura 61: Seppuku de Reizei Takatoyo 1868

Fonte: Rankin (2011)

Andrew Rankin (2011), em seu livro Seppuku: a history of samurai suicide, contribui
para o entendimento do suicidio cometido por guerreiros no Japdo. O ritual possui diferentes
formas de ser executado, sendo que uma das formas mais comuns ¢ utilizar um objeto para
perfurar e cortar o abdomen. O autor apresenta relatos de exemplos de pessoas que retiraram
seus Orgdos internos durante o ato, outros que escreveram poemas com o proprio sangue,
outros que se dilaceraram para sangrar até¢ a morte e também os que foram auxiliados por
terceiros. De forma geral, a causa da morte através deste ritual ¢ hemorragia e por

consequéncia um choque hipovolémico (RANKIN, 2011).
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O ritual ndo é exclusivo aos guerreiros, podendo ser encontrados exemplos da
execugao por: servos; burocratas; professores; piratas; poetas; principes; sacerdotes; criangas.
A realizacdo do seppuku se da a partir do momento que ndo se pode viver de forma honrada,
sendo assim, a execuc¢do do ritual permite se morrer com honra. Existem relatos de morte com
honra por meio de suicidio, vindos da China, datados em 200 AC. O autor afirma que o ritual
passou a fazer parte formalmente dos protocolos da classe guerreira japonesa nas décadas
finais do periodo Heian (794-1185), o autor apresenta diversos registros da pratica a partir
destas datas (RANKIN, 2011).

O autor apresenta o exemplo de Hikokuro Takayama (1747-1793), que cortou
completamente os intestinos € mesmo assim sobreviveu por dezenove horas. Existe também o
relato de um relatoério médico da morte de um samurai que cometeu o seppuku em 1754, com
um corte no estomago de aproximadamente doze centimetros de comprimento e trés de
profundidade, e continuando a sobreviver por quatorze horas. Outro exemplo notavel é do
almirante Takijiro Onishi (1891-1945), conhecido por combater na Segunda Guerra Mundial
e ser o criador do ataque kamikaze. O autor afirma que ele cortou o estdmago e a garganta,
vindo a 6bito apenas quinze horas depois (RANKIN, 2011).

Nesse sentido, o filme retrata com precisdo mais um dos aspectos que sdo particulares
da cultura e do modo de vida das classes guerreiras japonesas, que coloca a honra de uma
pessoa em posi¢do de destaque. Desta forma, tomando por base as informagdes na literatura
acima consultada, é possivel concluir que os atos que possam levantar questionamentos em
relacdo a honra de um guerreiro sdo vistas com grande atengdo, podendo levar a graves
consequéncias fisicas, a exemplo do suicidio através do ritual do seppuku, e também
consequéncias sociais, de modo que uma pessoa que siga vivendo “sem honra” possa sofrer
algum tipo de represalia.

O filme continua com Taikan e Choei em uma das instala¢des do exército, com Taikan
sendo o instrutor de um grande pelotdo. As cenas mostram sequéncias de ataque e defesa com
movimentos bem executados, condizentes com o treinamento ordinario de karate feitos por
iniciantes. Choei questiona o colega se essa atitude ¢ correta e relembra os ensinamentos de
seu mestre, que colocava grande importancia no karate como uma ferramenta de
desenvolvimento pessoal e ndo apenas uma arte para a guerra. Taikan afirma que nao se
esqueceu da figura do mestre, mas que esta ¢ sua forma de ensinar a intensidade do karate

para os recrutas.
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A historia avanga e mostra Giryu sendo cuidado por uma familia de agricultores, que o
encontraram desacordado, apds ter sido atacado pelos filhos do capitdo Tanihara. Giryu hesita
em dizer os motivos do ferimento e falar sobre sua vida. Enquanto isso, Taikan ¢ convidado
por um comandante do exército para uma celebracdo em sua homagem, pelos feitos
realizados. Os oficiais parecem estar familiarizados com o local e desfrutam do ambiente
festivo, enquanto o convidado especial parece nao estar interessado, se mostrando reservado.
Vale a pena destacar que Taikan utiliza uma tipica indumentéria japonesa de cor preta,

possivelmente em referéncia a simbologia da cor explicada por seu mestre.

Figura 62: Taikan e os oficiais celebrando

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

Taikan e os oficiais sdo entretidos por mulheres em trajes tradicionais japoneses,
sendo esta uma provavel mencdo ao papel das gueixas nas celebragdes do Japdo. Jocelyn
Greenwood (2013), em seu trabalho sobre o conceito de gueixa, afirma que essas mulheres
sdo artistas profissionais especializadas na cerimonia do cha, poesia, assuntos de cultura,
politica, e atividades especificas de entretenimento como: canto, danga, musica e outras
relacionadas. A autora afirma que, no Japdo antigo, o treinamento dessas profissionais se
iniciava cedo, por volta dos dez anos, visando adquirir a proficiéncia requerida em seu

trabalho (GREENWOOD, 2013).
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A histéria avanga com o exército tomando o controle de locais de treinamentos de
karate com a ajuda de Taikan, que enfrenta e mata outros instrutores por meio de duelos. Uma
cena apresenta o oficial em comando em seu escritorio, que afirma para um subordinado que
parte das instalagdes serdo utilizadas para treinamentos futuros e que a outra parte sera
utilizada para fins pessoais, relacionados a fins perversos de trafico de pessoas. Enquanto isso,
a familia que hospeda Giryu sofre um ataque, com varios mafiosos levando a filha do
agricultor como pagamento de dividas adquiridas em jogos de azar. Giryu ndo esboga reacdo

e, mesmo sendo um eximio lutador, ndo utiliza suas técnicas contra os bandidos.

Figura 63: Mafiosos levam a filha do agricultor

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

A terrivel situacdo representada no filme tem embasamento historico. Saarang
Narayan (2016), em seu trabalho acerca da vida de mulheres do Japao na era Meiji, afirma
que familias que estavam em situa¢do de pobreza, fome e fracasso nas colheitas recorriam a
esta alternativa e vendiam as filhas para prostibulos. O trabalho apresenta a informagao de que
os anos em que altos nimeros de venda de mulheres foram registrados foram também os anos
de intensa fome e fracasso nas colheitas. Também ¢ apresentado que o Japao foi responsavel
para a expansdo deste mercado na Asia, sendo que mais de trinta mil mulheres foram levadas

a Manchuria pelos japoneses para tais finalidades (NARAYAN, 2016).
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Giryu muda de ideia e parte para a cidade a fim de resgatar a filha do agricultor,
encontra os mafiosos que a sequestraram e os segue. O karateca utiliza seus movimentos com
maestria, sendo vitorioso contra varios adversarios, mas acaba sofrendo uma adversidade e ¢
capturado. O irmao mais novo da garota que o acompanhava busca por ajuda e se depara com
Taikan que vai ao encontro do companheiro, enfrentando os mafiosos e tendo sucesso em sua
libertacao. Os companheiros de treino se encontram e mais uma vez debatem em relagao ao
uso das técnicas do karate. Na sequéncia, Giryu consegue resgatar a garota, ¢ entdo

apresentando que os militares estdo envolvidos nesses crimes e decretam sua prisao.

Figura 64: Taikan (de branco) em duelo

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

Na sequéncia, Taikan e o batalhdo do exército invadem outro local de treinamento de
um forte e experiente Sensei. O duelo se inicia, Taikan executa o primeiro ataque e nao hesita
em utilizar o maximo de suas habilidades. O Sensei (de preto) se mostra um adversario a
altura de Taikan, mas ndo resiste aos ataques precisos, morto com um chute desferido na
cabeca, enquanto estava de joelhos buscando forgas para se levantar. Choei rechaga a atitude
do companheiro, dizendo que tal ato ¢ imperdodvel e desfere um ataque em direcao a Taikan,
que revida o ataque e o coloca no chdo. Neste momento, um soldado adentra o recinto e

informa que o paradeiro de Giryu fora localizado.
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Nas cenas seguintes, mafiosos e soldados partem em busca de Giryu, que se coloca a
frente da filha do agricultor e outras mulheres que ajudou a libertar, Choei o encontra e se poe
ao seu lado. Taikan chega ao local e afronta as ordens do oficial, dizendo que sera responsavel
pelo destino de Giryu em um duelo. Neste momento, as cenas, que eram em cores desde o
inicio, ficam em preto e branco para exibir o duelo de Taikan e Giryu. Os karatecas se
enfrentam em um campo, com golpes impressionantes em alta intensidade, executando
ataques em pé e também no solo, fazendo com que os uniformes de cor branca se tornem

imundos com o passar do tempo.

Figura 65: Duelo entre Taikan e Giryu

Fonte: <https://youtu.be/6K2gSbSRehE?si=cMRU686yGhsNRnbj>

Os movimentos se tornam mais intensos, por fim Giryu executa uma defesa perfeita e
desfere um golpe de grande impacto em Taikan. Os dois karatecas caem ao chao,
completamente exauridos pela vigorosidade do combate. Choei vai ao encontro dos
companheiros de treino. Conforme as cores vao voltando, Taikan afirma que compreende as
palavras do mestre e que a honoravel faixa preta deve ficar com Giryu. Taikan vem a falecer,
Choei entrega a faixa para Giryu. O filme se encerra com Giryu executando um kata e uma

voz fazendo a narragdo, trazendo a informacao de que ele fundou um pequeno dojo com a

ajuda de Choei.
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Além dos filmes, os mangas e animes sdao produgdes culturais japonesas que também
tem contribuicao para o imaginario social marcial. Mangas sao revistas em quadrinhos com as
mais diversas temadticas e feitas para os mais diferentes publicos, inclusive pessoas adultas.
Animes s3o desenhos animados, geralmente baseados em mangas. Muitas dessas produgdes
apresentam historias com temas de lutas, fazendo referéncias diretas e também indiretas as
artes marciais. As historias japonesas ganharam adaptacdes, foram traduzidas para diversos
idiomas e atualmente podem ser encontradas com facilidade em repositorios digitais e
plataformas de filmes e séries.

Meireles (2003), chama aten¢do para o grande nimero de mangds e animes que
extrapolaram as barreiras idiomaticas e geograficas do Japao e se popularizaram em diversos
paises fora do continente asidtico. A autora também afirma que a comunidade de fas dessas
produgdes ¢ grande, tanto em meios digitais quanto fisicos, tais comunidades compartilham
vocabularios especificos e comportamentos relacionados a cultura oriental mesmo sem ter tal
ascendéncia (MEIRELES, 2003). Canais de TV aberta e fechada exibiram animes durante
anos no Brasil, o que fez com que a popularidade destas producdes fosse grande entre o
publico brasileiro.

Serrdo e Justi (2020), em um trabalho abordando o anime Saint Seiya (conhecido no
Brasil como Cavaleiros do Zodiaco), concebe a ideia de que o anime influenciou uma geragao
de jovens na década de 1990. O anime traz elementos da cultura grega, com a figura da deusa
Atena e com os cavaleiros que a guardam. Cenas de combate estdo presentes durante todo o
anime, junto a aspectos emocionais e dramaticos da vida de cada um dos personagens.
(SERRAO e JUSTI, 2020). As artes marciais sio o plano de fundo de historias de amor,
superacdo e enfrentamento das dificuldades da vida dos personagens, somadas a uma
realidade fantastica de deuses e humanos com poderes extraordinarios.

Meireles (2003), afirma que os animes e mangds sdo uma fonte de contato com a
sociedade e a cultura japonesa. A autora afirma também que essas producdes funcionam como
uma ponte para o imagindrio e os codigos orientais (MEIRELES, 2003). Sendo assim, ¢
possivel considerar que aspectos presentes nas artes marciais também estdo presentes, sdo
expostos e discutidos nessas producdes japonesas. Desta forma, serdo apresentados animes
que fizeram sucesso no Brasil, tiveram grande acesso pelo publico geral e trazem as artes
marciais como aspecto fundamental da histéria, sdo eles: Yu Yu Hakusho, Dragon Ball,

Cavaleiros do Zodiaco e Kengan Ashura.
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O anime Yu Yu Hakusho”, de criagdo de Yoshihiro Togashi, teve duragio entre 1992 e
1995. A produgdo narra a historia do jovem Yusuke, que morre ao tentar salvar uma crianga
de um atropelamento e fica sem lugar no mundo espiritual. O protagonista recebe uma oferta
de entidades do mundo espiritual para trabalhar como agente encarnado, recebendo poderes
sobrenaturais e instrugdes dessas entidades para policiar espiritos e seres malignos que tentam
migrar para o mundo dos humanos e causar danos ao equilibrio das dimensodes. Além dos
poderes recebidos, Yusuke também utiliza técnicas de artes marciais para realizar os trabalhos

recebidos e executa um treinamento corporal e espiritual intenso para seu desenvolvimento.

Figura 66: Cena de luta do anime Yu Yu Hakusho

Fonte: Honeysanime
<https://honeysanime.com/top- 10-yuu-yuu-hakusho-fights/>

Além dos poderes vindos da energia espiritual, os personagens utilizam as lutas e
técnicas das artes marciais em diversos combates dos animes. Uniformes tradicionais das artes
marciais sao representados, o uso da katana japonesa ¢ feito por personagens, torneios de lutas
acontecem em momentos importantes da producdo e os movimentos técnicos se assemelham
aos estilos de combate desenvolvidos no oriente. Conceitos filoséficos das artes marciais
também sao expostos no anime, como a figura do mestre que repassa os ensinamentos ao
discipulo, o pensamento de constante treinamento para desenvolvimento fisico e espiritual,

além de caracteristicas cotidianas da cultura oriental.

29Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://www.imdb.com/title/tt0185133/>.
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O anime Dragon Ball*, tem base na cria¢do do manga de Akira Toriyama. A série
original se iniciou em 1986 e tem desdobramentos de séries e filmes até¢ os dias atuais. A
histéria original de Toriyama teve inspiragdo em antigos contos tradicionais chineses. O
enredo se da em torno de Goku, um garoto alienigena que chega a terra ainda beb€, com o
passar dos anos, descobre caracteristicas extraordinarias, como for¢a sobre-humana. Ao longo
da série, Goku inicia o seu treinamento em artes marciais e aprende a utilizar o ki, a energia
vital, para desenvolver habilidades especiais, como a capacidade de voar e de executar

ataques energéticos especiais.

Figura 67: Cena do anime Dragon Ball

Fonte: Oxente Sensei
<https://oxentesensei.com.br/dragon-ball-z-cada-guerreiro-z-que-goku-lutou-e-o-que-aconteceu/>

O anime faz inumeras referéncias as artes marciais. Na primeira parte da série, os
personagens principais estdo em constante treinamento marcial, sendo que tal treinamento
apresenta relagdes verossimeis com o modo de preparo corporal executado em eras passadas
no oriente. Sdo retratados treinamentos em cachoeiras, carregamento de objetos pesados,
treinamentos ao ar livre, entre outras possibilidades. A figura do mestre também esta presente,
ensinando as técnicas de luta e também dialogando com aspectos da vida cotidiana dos
personagens. Os personagens também tém o objetivo de competir no torneio mundial de artes

marciais, que rende grande prestigio ao seu vencedor.

30Ficha técnica e sinopse disponiveis em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Dragon_Ball (anime)>.
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O anime Saint Seiya®, conhecido no Brasil como Cavaleiros do Zodiaco, tem origem a
partir do mangad de mesmo nome do autor Masami Kurumada e teve lancamento em 1986. O
anime apresenta a lenda de que os cavaleiros de Atena surgem quando as for¢as do mal
buscam dominar a terra. A saga comeca em torno de varias criangas Orfas, que sdo enviadas a
diferentes lugares do mundo para iniciar seus treinamentos e se tornarem capazes de portar as
legendarias armaduras, defender a deusa que guarda a terra e garantir o bem-estar da
humanidade. Diversos desafios sdo impostos aos cavaleiros, sendo necessario grande preparo

fisico e emocional para lidar com as situagdes.

Figura 68: Cena do anime Cavaleiros do Zodiaco

Fonte: Geekhere
<https://www.geekhere.com.br/anime-e-manga/cavaleiros-do-zodiaco-10-grandes-lutas-do-anime/>

Os primeiros episoddios do anime apresentam o esfor¢o que os jovens tiveram durante
o seu treinamento para o desenvolvimento corporal, processo retratado de forma semelhante
as artes marciais orientais. A resiliéncia emocional ¢ uma caracteristica ressaltada em
diferentes momentos do anime, sendo demonstrada uma forte relacdo entre o treinamento
corporal e a inteligéncia emocional que cada um dos personagens possui. Relagdes de
amizade, companheirismo e trabalho em conjunto sdo pontos marcantes do anime, sobretudo
por parte dos protagonistas, que dividem suas historias pessoais e momentos de amizade, além

dos constantes combates.

31Informagdes em: <https://www.cavzodiaco.com.br/informacoes/introducao-aos-cdz/historia>.
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Como ultimo elemento de analise através dos animes, faz-se necessaria uma mengao
a série televisiva Kengan Ashura®®, baseada em mangd de mesmo nome do autor Yabako
Sandrovich. As produgdes graficas tiveram inicio em 2012, com adaptagdes para anime
realizadas em 2019 para plataformas de filmes e séries. O anime apresenta em seu enredo a
historia de grandes empresas que utilizam combates de lutadores para resolverem
divergéncias em suas negociagdes. O anime faz referéncia ao periodo Edo (1603-1867) no
Japdo, periodo no qual ha registros de que a pratica de desafios e combates corporais eram

utilizados para a resolu¢ao de problemas.

Figura 69: Compilado de paginas do manga Kengan Ashura

Iy

Fonte: <https://topstrongest.fandom.com/wiki/Kuroki Gensai>

Além do fato dos Ilutadores presentes no anime utilizarem técnicas reais de artes
marciais, o destaque vem para o personagem Kuroki Gensai, retratado no anime como sendo
praticante de um estilo de karate que emula movimentos e o estilo de luta do karate Uechi-
ryu. Elementos importantes do estilo Uechi estdo presentes na composi¢do do personagem,
tendo como exemplos de destaque: as técnicas de maos abertas utilizadas para ataque e
defesa; bases e guardas idénticas ou semelhantes aos kata do estilo; uso do karategi de cor
preta utilizado por alguns praticantes do estilo; o treinamento com jarros pesados para o

fortalecimento corporal; pratica do kata sanchin.

32Informagdes em: <https://en.wikipedia.org/wiki/Kengan Ashura>.
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As producdes acima mencionadas trazem importantes caminhos de acesso para a
cultura oriental e permitem a apreensao de elementos para se compreender os contextos
técnicos, culturais e sociais do karate e das artes marciais. As relacdes entre o real e a fantasia
estdo em jogo durante as cenas. Nessa friccdo, o imaginario social ganha alma nos combates
encenados, nas historias narradas e na memoria das pessoas que adentram este universo
simbolico. Os elementos presentes nos livros, fotos, revistas, filmes, animes, mangas e outras
produgdes semelhantes se relacionam com fatos e situacdes das artes marciais, alguns com um
grau maior ou menor de verossimilhanga.

Os antigos manuscritos sdo proje¢des de uma sociedade que necessitava da luta como
uma ferramenta necessaria para o aumento das chances de sobrevivéncia em contextos em que
a resolugdo de conflitos facilmente escalava para a violéncia fisica. E possivel compreender
que tal sociedade via nesses manuscritos um suporte para a tradi¢cdo oral e o aprendizado de
movimentos. As constantes reproducdes e compilagdes feitas de técnicas de luta sdo pistas
para a percepcdo de um desejo comum por esses povos, ou ao menos parte deles, de
aperfeicoar um conjunto de saberes desenvolvido ao longo de muitos anos e a um alto valor
econdmico e social.

E importante ressaltar o valor histérico desses documentos, pois foram uma forma de
manter vivas tradi¢des e conhecimentos antigos. Técnicas presentes nos kata de diversos
estilos de karate s6 sobreviveram a a¢do do tempo por essas acgdes, tendo na oralidade e no
texto essa forma de compartilhamento e difusdo de todo esse conhecimento. Os livros
posteriormente escritos pelos mestres podem ser compreendidos como um reflexo dessas
acoes. Além de ser uma importante forma de legitimar os conhecimentos produzidos e
sintetizados por geragdes, os textos foram um meio de difundir o karate para outras
localidades do Japao e do mundo.

As fotografias sdo importantes registros de um notorio passado, de pessoas que
tiveram participacdo fundamental no karate e fizeram parte de um contexto em que esses
conhecimentos estavam se desenvolvendo e ganhando notoriedade no Japdo. Essas fotografias
permitem também ver modificacdes que o karate teve ao passar do tempo, tanto em relagdo as
suas técnicas, mas também em relagdes estéticas e comportamentais. As fotografias auxiliam
a dar vida e corpo a pessoas que se foram ha décadas, mas que fizeram de sua existéncia um
importante meio condutor de uma cultura e de um modo de vida que ultrapassou barreiras do

tempo e do espaco.
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Diversos pontos em comum sao apresentados nas produgdes artisticas acima citadas.
Caracteristicas sociais da vida dos povos orientais sao descritas nas produgdes anteriormente
mencionadas, sobretudo da China e do Japao, locais em que se passa a maioria dos filmes
elencados para esta analise e das situacdes presentes neles. Através dessas formas de arte, é
possivel ter acesso aos elementos culturais e também perceber a forma com que pessoas
desses paises tém de si e dos fendmenos culturais ali representados. E possivel conhecer parte
da tradicdo em relacdo ao vestudrio, arquitetura e concepgdes estéticas cotidianas por meio

dessas producdes.

Figura 70: Personagem do filme Sanshiro Sugata fazendo oracdes

Fonte: <https://archive.org/details/sanshiro-sugata>

As representacdes executadas vado além de combates violentos, movimentos
acrobaticos coreografados ou de demonstracdes de técnicas corporais extremamente
complicadas, ainda que estes elementos sejam o fio condutor desses filmes, animes € mangas.
A todo momento, relagdes sociais sao desenvolvidas pelos personagens, emogdes,
sensibilidades e relagdes afetivas complementam os enredos. As historias presentes em cada
uma dessas produgdes apresentam aspectos da visdo de mundo que os personagens possuem,
e que, em certa medida, também representam a realidade de um povo que tem grande apreco

por suas tradigdes e sua historia.
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4

E necessario contextualizar que combates reais, de forma geral, ndo apresentam a
estética presente na ficgdo. As movimentagoes sdo dinamicas, as vezes até caoticas, de modo
que adversarios em um combate real ndo permanecerdo estaticos esperando um golpe ou
dificilmente serdo agredidos sem qualquer tipo de reacdo, mesmo que defensiva. Movimentos
espetaculares, como saltos mortais ou chutes giratorios complexos, dificilmente sao
executados na realidade, pelo simples motivo de que nem sempre sao efetivos ou seguros para
as lutas. O gasto energético para a realizagdo de tais acdes ¢ muito grande, além do fato de

que tais movimentos deixam o executante em situacdo vulneravel a contra-ataques.

Figura 71: Brasileira Amanda Nunes (amarelo) em combate no UFC

Fonte: Superesportes
<https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/mma/mma-noticias/2022/07/3 1/noticia_mma,3973768/
atropelada-por-amanda-nunes-no-ufc-pena-perdeu-pedaco-da-testa-na-luta.shtml>

Mortes com um so6 golpe, movimentos que paralisam o corpo, nocautes com
movimentos simples ou arrancamento de 6rgaos podem até ser possiveis, entretanto, nao sao
tdo comuns ou de facil execucdo como representados na ficcdo. Lancamentos de adversarios a
longas distdncias podem ser exequiveis com o uso de alavancas e golpes de projecdo, mas
sem a poténcia e a facilidade que as vezes ¢ retratada nas produgdes. O combate a diversos
adversarios também ¢ possivel, e infelizmente comum de serem encontrados nas noticias do
cotidiano, entretanto, as chances de sucesso sdo infinitamente menores do que as que sdo

representadas.
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A figura do mestre ¢ um elemento comum nas artes marciais, tendo essa representacao
feita nas produgdes acima citadas como um ser mistico, que carrega grande conhecimento e
tem um profundo respeito e admiragdo vindo dos seus discipulos. De fato, tanto no karate
quanto em outras artes marciais, os mestres e professores sdo pessoas de grande importancia.
O termo japonés “Sensei” ¢ utilizado para designar professor, e além desse significado, o
termo ¢ utilizado como um titulo honorifico, para pessoas especialistas em sua area, ou de
grande importancia social e cultural. Tanto nas artes marciais, quanto na cultura japonesa, o

respeito aos mais velhos e aos que ensinam € uma caracteristica marcante.

Figura 72: Cena do filme Enter the dragon, com mestre e discipulo

Fonte:<https://archive.org/details/enter-the-dragon-1973 202108>

Tanto nas producdes que retratam o karate, quanto nas outras que retratam outras
formas de luta, tem presente a figura do mestre. A hierarquia retratada nessas produgdes ¢
quase inquestionavel, as palavras do mestre sao iluminadas e dotadas de grande sabedoria, os
ensinamentos do mestre vao além das artes marciais e sdo encarados também como instrugoes
de vida por parte dos discipulos. O mestre ¢ representado como uma figura paterna, justa,
severa e acolhedora. De fato, os mestres sdo pessoas influentes e de grande importancia, as
relagdes pessoais sao bem proximas. Tais relagdes fazem conexdes com os tempos em que as

aulas eram ministradas nas casas desses mestres € o dojo era uma extensao do lar.
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A relagdo entre artes marciais e cinema ¢ bastante intima e de longa data. Varios
artistas marciais de destaque participaram de producdes cinematograficas, sobretudo em
filmes com contexto de luta. Os filmes citados anteriormente trouxeram alguns destes
exemplos, sendo alguns de maior destaque e participagdes, outros com atuagdes pontuais.
Preparadores de elenco e produtores também executaram este trabalho, instruindo atores e
preparando cenas de luta. E possivel conjecturar que as participacdes de pessoas relacionadas
as artes marciais nas produ¢des de cinema, contribuiram para que a representagdo dos
combates fossem fidedignos a realidade e as artes marciais fossem bem representadas.

Os desafios as leis da fisica presentes em algumas produgdes pode ser entendido como
parte do imaginario que atribui caracteristicas sobrenaturais as pessoas que dedicam suas
vidas ao treinamento das artes marciais. Tais feitos sdo frutos de um desejo de que os seres
humanos possam ser dotados de capacidades extraordindrias, ou que tais capacidades sejam
alcancadas e possiveis em alguma medida. Sdo sonhos, desejos e aspiragdes humanas. Mesmo
que o treinamento permita um controle mais desenvolvido das capacidades fisicas e a
execucdo de feitos inimagindveis para pessoas nao treinadas, existem limites que os corpos
humanos ndo sdo capazes de ultrapassar sem os efeitos especiais adicionados.

Os conceitos expostos acima levam a compreensao que o imaginario social a respeito
das artes marciais foi construido a partir deste conjunto de saberes, praticas, escritos, relatos, e
produgdes artisticas. E possivel conjecturar que as artes foram alimentadas por todo o
universo simbolico do karate, e também das artes marciais, fazendo representagdes e dando
corpo ao que se fora imaginado. A amplitude de alcance da arte, sobretudo das producdes
televisivas e cinematograficas, possibilitou o acesso imagético do karate a varias pessoas ao
redor do mundo. Tal fenomeno foi um dos estimulos responsaveis pelo aumento do nimero
de praticantes nos locais de treinamento de karate e outras artes marciais.

E possivel levantar a premissa de que, da mesma forma que a comunidade do karate
alimentou o imagindario social marcial, e também foi impactada e diretamente influenciada por
ela, ainda que em maior ou menor impacto. Membros desta comunidade foram publico e
também produtores de muito do que foi produzido acerca do karate. As formas de artes acima
representadas ddo corpo ao imaginario social do karate e trazem as representagdes técnicas e
filosoficas desta arte marcial, ainda que algumas producdes possam ser exageradas,
apresentar informacdes fantasiosas ou mesmo romantizadas. A realidade traz aspectos da

fantasia e a fantasia traz tragos do real.
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4.3 - MITOS E LENDAS DE UM IMAGINARIO SOCIAL MARCIAL

Ecos reverberaram a respeito de todo o conteudo artistico e social produzido a respeito
do karate e das artes marciais, ao passar dos anos alguns desses ecos se tornaram historias,
outros se incorporaram em lendas e se integraram na tradi¢do oral e também no imaginario
social marcial. Este topico trard a discussdo de algumas dessas historias e concepgdes a
respeito do karate, tais elementos estdo presentes nos conteudos artisticos apresentados
anteriormente, alguns sendo mais explorados e bem desenvolvidos, outros sendo apenas
citados e com menos destaque. A primeira ideia a ser discutida ¢ de que o karate ¢ uma arte
marcial milenar, muito antiga e com uma histéria que se perde no tempo.

Essa ideia ja foi questionada, discutida e elucidada por Frosi e Mazo (2011), trazendo
os dados que corroboram a afirmag¢do de que o karate, da forma que se ¢ conhecido e
executado nos dias atuais, ¢ um produto cultural com inicio e desenvolvimento nos séculos
XIV e XX. Tal concepcao ¢ encontrada no filme Karate the hand of death, onde um dos
instrutores apresenta a informacao de que o karate ¢ uma arte marcial com vérios séculos de
existéncia desenvolvida na ilha de Okinawa, o mesmo personagem também cita o fato da
proibicao do uso de armas pelas classes baixas da populacdo e a crueldade dos governantes
sobre eles.

A necessidade de desenvolvimento da arte a partir da proibi¢ao do uso de armas ja foi
discutida por Frosi e Mazo (2011), e de fato pode ser levada em consideragcio como
importante elemento de motivacdo pelas classes sociais menos favorecidas da ilha de
Okinawa, entretanto a ideia de uma arte marcial tdo antiga ndo se verifica. O filme
supracitado tem data de langamento em 1961 e cita acontecimentos anteriores a Segunda
Guerra Mundial. Desta forma, a ideia desenvolvida a partir da narrativa do personagem ¢ de
que o karate era uma arte marcial antiga e bem estabelecida ja naquela época, sendo que a
realidade se fazia diferente.

E possivel relacionar essa concepgdo com as constantes representagdes executadas
pelas produgdes artisticas, sobretudo as cinematograficas, que apresentam esse retrato de uma
arte muito antiga. E interessante considerar também a influéncia dos filmes de Wushu, que
apresentam praticas marciais mais antigas do que o karate, levando o grande publico a atribuir
esta ideia a outras praticas de luta orientais. Ainda que o karate que se conhece atualmente
venha a ser um compilado de diferentes artes marciais orientais, inclusive o Wushu chinés,
apresenta um conjunto ético e estético com varias distingdes e com fortes concepgdes

culturais japonesas.
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E importante considerar que alguns elementos presentes no karate atual foram
construidos ao longo do século XX. A arte desenvolvida em Okinawa foi se desenvolvendo
conforme era incorporada pela sociedade japonesa. No inicio, era comum que os treinamentos
fossem conduzidos com pouca roupa, utilizando apenas o necessario. Os uniformes
caracteristicos e os sistemas de graduagdo através de faixas foram introduzidos depois, para
que o karate fosse reconhecido como uma arte marcial japonesa. Os trabalhos de Stevens
(2007) e Frosi e Mazo (2011), apontam que a influéncia de Jigoro Kano, desenvolvedor do

judo, foi fundamental para que essa incorporagdo também acontecesse no karate.

Figura 73: Kanei Uechi executando demonstracao

The original Futema, Okinawa
Dojo and early Gis!

Fonte: Mattson (2009)

Stevens (2007), traz a ideia de que as praticas culturais e sociais de Okinawa eram
consideradas inferiores pelos japoneses continentais, o autor inclusive aponta a existéncia do
preconceito com pessoas nascidas na ilha, sobretudo em relagdo a cor da pele e também do
modo de falar o japonés e os dialetos la existentes. Desta forma, para que a incorporagdo do
karate por toda a sociedade japonesa fosse executada com sucesso, seria necessaria uma
roupagem cultural tipica daquele pais. O autor também afirma que a adog¢do dos uniformes e
do sistema de graduagdo foi incorporada por Funakoshi Sensei em 1924, sendo

posteriormente também adotado por outros estilos de karate (STEVENS, 2007).
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As datas apresentadas nesta pesquisa, com base em todo o referencial teodrico
consultado, em sua maioria sdo do século XX, com acontecimentos importantes para o
desenvolvimento e difusdo da arte. E necessario salientar que também no século XX ocorreu a
criagdo de diversas associagdes, federagdes e outras entidades relacionadas a organizacdo
técnica e institucional do karate. A partir das informagdes aqui levantadas, € importante
considerar que o fato da base tedrica do karate vir de outras praticas culturais e marciais mais
antigas nao sustenta a afirmacdo de que sua existéncia tem varios séculos ou que seja milenar.

A tabela abaixo traz datas que auxiliam na compreensao desta premissa.

Tabela 4: Datas importantes para o desenvolvimento do karate

Data | Fato Fonte

1872 | Okinawa reconhecida oficialmente como parte do Japdo OIG (2023)

1868 | Restauracdo Meiji e permissdo de treinamento marcial em Okinawa Frosi e Mazo (2011)
1895 | Criacdo da Dai Nippon Butoku Kai para padronizagdo das artes marciais DNBK (2023)
1901 | Karate é integrado a Educacdo Fisica escolar em Okinawa 0OIG (2023)

1912 | Pratica de karate por membros da marinha real japonesa em Okinawa Funakoshi (2000)
1921 | Apresentacdo de karate ao principe japonés em Okinawa Funakoshi (2000)
1924 | Kanbun Uechi vai para Wakayama a trabalho e ensina Pangainum OKIC (2018)
1931 | Karate é reconhecido pela Dai Nippon Butoku Kai OIG (2023)

1936 | Construgéo do primeiro dojo exclusivo para karate Funakoshi (2000)
1940 | Kanei Uechi comeca a ensinar karate no Japdo Mattson (2009)
1957 | Realizacdo do primeiro torneio de karate de grandes propor¢des JKA (2023)

Fonte: Elaboragao propria

As praticas marciais antigas executadas pelos aldedes de Okinawa foram se
modificando conforme o tempo, as influéncias culturais e sociais, e também as necessidades
de adequar a arte marcial ao seu uso e contexto. E necessario ter em conta que tais praticas
apresentavam um conjunto ético e estético com diferengas consideraveis para o karate atual, e
a intencionalidade majoritdria com o uso e treinamento da arte era a protecdo pessoal e a
sobrevivéncia. Sendo assim, a partir da integracdo do karate com a disciplina de Educagdo
Fisica nas escolas de Okinawa que a arte marcial comecou a tomar a forma que se conhece

nos dias atuais.
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A tabela abaixo traz nomes e datas de nascimento® e morte de mestres que foram
fundamentais para o desenvolvimento e a difusdo do karate enquanto pratica cultural e arte
marcial. A partir das informagdes que estdo disponiveis publicamente no sitio da Shuriway
Karate & Kobudo Society (2023), é possivel perceber que estes mestres importantes nasceram
nos séculos XIV e XX, tendo desenvolvido suas atividades majoritariamente no século XX.
Considerando todas essas datas de nascimento abaixo descritas, € possivel conjecturar que as
pessoas que foram responsaveis pelo ensino dessas artes a esses mestres também nasceram no

século XIV.

Tabela 5 — Notaveis mestres de karate

Mestre Nascimento-Morte Estilo
Kanbun Uechi 1887-1948 Uechi-ryu
Kanei Uechi 1911-1991 Uechi-ryu
Gichin Funakoshi 1868-1957 Shotokan
Masatoshi Nakavama 1913-1987 Shotokan
Chojun Miyagi 1888-1953 Goju-ryu
Masutatsu Oyama 1923-1994 Kyvokushin
Kenwa Mabuni 1889-1952 Shito-ryu
Chibana Chosin 1885-1969 Shorin-ryu
Hironori Ohtsuka 1892-1982 Wado-ryu

Fonte: Elaboragao propria

Frosi e Mazo (2011), trazem a afirmacdo de que o karate ndo ¢ um produto cultural
exclusivamente japonés, e que se configura como resultado de um processo de influéncia de
diversas fontes culturais. As fontes técnicas do karate vém de um passado mais distante,
entretanto a roupagem tipicamente japonesa foi construida no inicio do século XX, como uma
pratica de desenvolvimento mental e corporal. A face esportiva do karate ¢ um fendomeno
mais recente ainda, e ao se levar em consideracao a diversidade dos modos de competi¢ao e o
seu desenvolvimento, percebe-se que muito foi construido no final do século XX e também

inicio do século XXI.

33 A Shuriway Karate & Kobudo Society (2023), aponta a data de 1911 como nascimento de Kanei Uechi
Sensei.
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A partir desta premissa, ¢ possivel iniciar a discussdo da ideia presente em diversas
das producdes acima de que o Japao ¢ o nucleo do karate, sendo a fonte primordial de
conhecimento técnico e cultural da arte. E inegavel que o desenvolvimento do karate tenha se
dado em Okinawa e que esta localidade ¢ um centro cultural desta pratica. A expressao de que
a ilha ¢ o “ber¢o” ou local de nascimento do karate ¢ amplamente difundida, dentro e fora do
Japao. Entretanto, um fato que também deve ser levado em consideragdo ¢ a contribuicao do
ocidente para que a arte marcial tenha ganhado a proporcao da atualidade e o papel que o

publico e as instituigdes externas ao Japao exerceram.

Figura 74: Artigo incentivando turismo em Okinawa
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Fonte: <https://visitokinawajapan.com/discover/traditional-culture/birthplace-of-karate/>

A ilha de Okinawa esté para o karate da mesma forma que a cidade de Meca esta para
a religido mugulmana, uma localidade sacra que desperta interesse e que as pessoas da
comunidade aspiram visitar alguma vez na vida. Professores de karate e praticantes que ja
tiveram a oportunidade de visitar a ilha de Okinawa sdao exaltados com prestigio pela
comunidade. Kodama (2022), traz o dado de que dez milhdes de pessoas visitaram a ilha no
ano de 2019, muitos turistas buscam as belezas naturais da ilha e tantos outros buscam a
conexao cultural com o karate. Os governos locais incentivam fortemente o turismo cultural

para a ilha.
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O guia de turismo digital Visit Okinawa Japan (2023), enfatiza o turismo para a regiao
através do interesse pelo karate e reforca a conexao espiritual que os locais de treinamento
fora do Japao mantém com a ilha, sendo assim, ¢ possivel verificar que a relacdo cultural
entre a comunidade do karate e a ilha de Okinawa ¢ forte até os dias atuais. A ilha carrega em
si parte da histéria do karate que ainda se é possivel acessar, através de locais de destaque,
descendentes dos mestres fundadores, locais de treinamento antigos ainda em funcionamento,
cemitérios contendo memoriais para homenagens, e tantos outros elementos que mantém a

tradig¢do viva.

Figura 75: Monumento em homenagem a Anko Itosu Sensei em cemitério de Naha

Fonte: Itosu-Ryu Karatedo International Federation
<https://www.itosu-ryu.net/post/2018/10/02/2>

Nesse sentido, o papel cultural japonés em relagcdo ao karate ¢ inegavel e indiscutivel.
Considerando conceitos técnicos, o Japao ndo se destaca sozinho, ¢ necessario ter em vista
que a difusdo do karate para o ocidente formou diversas pessoas que contam com uma notavel
expertise na arte, possibilitando o aprimoramento técnico em diferentes lugares fora do Japao.
Os intercambios culturais e técnicos também facilitaram esta apreensdo, de modo que, ainda
hoje, muitos mestres orientais renomados sdo convidados a ministrar cursos no ocidente.
Mestres ocidentais, federagdes e associagdes também executam esta pratica com frequéncia,

de modo a compartilhar conhecimentos e experiéncias.
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O Japao possui essa importante relagdo com a construgdo da cultura marcial
exportada para o ocidente, ndo se reduzindo apenas ao karate, mas também ao judo, ao jiu-
jitsu e outras artes marciais nipdnicas. Nao ha duavidas de que o pais ¢ uma referéncia
considerando o contexto marcial, importantes institui¢des ainda se encontram naquele pais,
locais de treinamento consagrados continuam em funcionamento, familias tradicionais ainda
trabalham em prol da arte marcial e na manuten¢do de toda essa cultura. A ilha de Okinawa,
em especial, ¢ um museu de karate ao ar livre, com varios monumentos dedicados a pessoas

de destaque dentro da arte e pontos turisticos dedicados a arte.

Figura 76: Estatua de Kanbun Uechi em Okinawa

Fonte: <https://okic.okinawa/en/archives/newstopics/p1513>

Sendo assim, ¢ possivel considerar o Japdo, e com grande destaque a ilha de Okinawa,
como o centro cultural do karate no mundo, sendo 14 o lugar em que os praticantes vao para se
inspirar, apreender importantes aspectos culturais e historicos, e também aspectos técnicos
através do treinamento com mestres de destaque. A experiéncia de um treinamento em
Okinawa, em conjunto com a vivéncia da cultura niponica, ¢ um evento muito relevante para
a vida de um praticante de karate. Entretanto, € necessario ter em conta que se pode apreender
grande parte desses conhecimentos de qualquer parte do mundo, principalmente na atualidade

com o advento da internet.
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Outro conceito repetido com frequéncia nas producdes artisticas relacionadas ao
karate, e que ¢ amplamente difundido, ¢ o conceito de kiai. De forma geral, o kiai € atribuido
a execug¢do de um grito quando se realiza algum movimento de ataque. O filme Karate, hand
of death apresenta em seu roteiro esta representacdo, trazendo a explicagdo de que o grito ¢
executado para auxiliar na expiragdo, promover maior poténcia no golpe através da tensdo
muscular executada e também empregado como uma forma de distragdo do adversario.
Lendas e historias contadas ao longo de geracdes trazem situacdes em que grandes mestres

conseguiam provocar desmaios em adversarios apenas com o uso do kiai.

Figura 77: Bruce Lee gritando

Fonte: Asiaone
<https://www.asiaone.com/entertainment/happy-birthday-bruce-lee-7-things-about-martial-arts-icon-you-may-
not-know-his-love>

Este conceito foi difundido de uma forma exagerada nas representacdes artisticas, de
modo que em muitas delas os lutadores executam golpes aos berros de forma constante, sendo
eles lutadores de karate ou mesmo de outras artes marciais. E necessario destacar que muitas
produgdes trouxeram esse conceito aliado a um tom jocoso e pejorativo, distorcendo a
aplicagdo pratica e esvaziando o seu significado. A popularizagdo dos filmes de Bruce Lee
também pode ter sido um reforgo nesta possivel visdo distorcida do conceito de kiai, em seus
filmes, Bruce, executava pequenos gritos com seus movimentos de ataque, tal pratica se

tornou uma marca registrada do ator.
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O uso do kiai ¢ frequente no karate, sua utilizacdo esta presente nas performances dos
kata, em momentos importantes ja preestabelecidos pela tradi¢ao marcial. O kiai também ¢é
executado de forma constante durante o kumite, uma vez que demonstra intencionalidade na
acdo de atacar e estado de atencdo. Também ¢ possivel verificar seu uso durante execucdes de
kihon, de modo a estimular o estado de aten¢do e aplicacdo vigorosa nos praticantes. Sendo
assim, ¢ possivel afirmar que a execucdao do kiai ¢ parte importante nas permofatizagoes
presentes no karate, entretanto, esta aplicagdo possui um significado mais profundo do que

apenas um grito.

Figura 78: Atleta Sandra Sanchez Jaime executando kiai em performance de kata

Fonte: English Kyodonews
<https://english.kyodonews.net/news/2021/08/5d5d571e127a-olympics-karate-athletes-embracing-moment-in-
tokyo-games-sun.htmI>

Frosi (2013), auxilia na elucidagdo deste conceito. O autor afirma que o conceito de
kiai pode ser traduzido como “focalizagao da energia vital”, e que a agdo da execugao do grito
¢ uma das formas de se conduzir a energia vital presente no corpo para o alvo que se esta
atacando. Este ¢ o motivo para que o kiai esteja presente em diversos momentos do
treinamento de karate, principalmente nos momentos em que se executa um ataque. Desta
forma, a perfomatizagdao desta vocalizagdo nos momentos importantes do kata, do kihon, ou
do kumite, vai ao encontro dos conceitos metafisicos e espirituais presentes no karate e

também na cultura japonesa.
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Feitos sobrenaturais e caracteristicas que ultrapassam as capacidades humanas sio
elementos comuns nas produgdes acima mencionadas € povoam o imagindrio social em
relacdo as artes marciais. Essa relagdo ¢ recorrente desde a génese das primeiras formas
organizadas de combate corporal e a sistematizacdo dos seus treinamentos em conjunto. O
fato de que os treinamentos nem sempre ocorreram de forma publica, ou com facil acesso as
pessoas de fora do meio, pode ter possibilitado o surgimento de lendas e mistérios a respeito
do que ocorria nos treinos, das formas de preparacdo do corpo e também dos limites das
capacidades fisicas de seus praticantes.

Funakoshi Sensei (2000), relata que ouviu de uma pessoa que se autodeclarava
proficiente em relacao ao karate, contar a historia que: utilizando o nukite, golpe realizado
com a ponta dos dedos, seria possivel perfurar a caixa tordcica de uma pessoa e arrancar o seu
coracdo. O treinamento para executar tal feito consistiria no exercicio constante das maos,
sobretudo o fortalecimento da ponta dos dedos, inicialmente golpeando um recipiente cheio
de feijdes todos os dias por varias horas e milhares de vezes. Ao passar do tempo, ¢ do
enrobustecimento dos dedos, os feijoes seriam substituidos por areia, pedregulhos e por fim
com bolinhas de chumbo.

O relato apresenta a ideia de que a técnica do nukite seria de dificil dominio e
execugdo. O treinamento desta técnica poderia dilacerar os dedos, causar sangramentos nas
maos e alterar sua morfologia, entretanto, tal esforco traria resultados impressionantes ao
passar do tempo, concebendo grande forca e resisténcia as maos e os dedos. A pratica
constante dessa preparacao fisica teria o poder de causar o desaparecimento da sensagdo de
dor nos membros estimulados. Tais sessdes de treinamentos habilitariam o praticante a
execucdo de acdes impressionantes, tais como: quebrar grossas tdbuas de madeira, esmagar
grandes pedras ou perfurar o couro de cavalos (FUNAKOSHI, 2000).

Funakoshi Sensei (2000), relata que muitos estudantes de karate optaram por fomentar
esses mitos € que essa acao poderia passar uma impressao falsa da arte marcial, causando
temor e certa admiragdo nos leigos. O receio de Funakoshi Sensei de que mitos e referéncias
equivocadas fossem associadas ao karate foi concretizado, ao menos em certa medida,
principalmente ao se levar em consideragdo que as representagdes trazem exageros
relacionados a forca fisica dos praticantes, a habilidades que podem ser apreendidas com
algum treino secreto, com aspectos misticos e metafisicos associados as artes marciais, entre

outros elementos.
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O exemplo do nukite ilustra essa situacao e auxilia no entendimento do funcionamento
de como estes mitos e representagdes exageradas permeiam o meio do karate. Esta técnica ¢
amplamente utilizada no karate Uechi-ryu, sendo verificada em quase todos os kata, presente
de forma analoga em alguns kihon e também com possibilidades de aplicacdo no kumite. O
treinamento que chegou aos ouvidos de Funakoshi Sensei (2000), pode ser verificado através
da imagem abaixo, onde Gushi Sensei utiliza dois jarros de barro preenchidos com rochas
para o fortalecimento do brago e da ponta dos dedos, de forma semelhante ao que o relato

extraordinario fora descrito.

Figura 79: Gushi Sensei realizando treinamento do nukite
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Fonte:<https://youtu.be/4AeH2sBXCsU>

O fato de tal treinamento existir ndo implica, de forma direta, na possibilidade de se
fortalecer uma estrutura musculoesquelética a ponto de que seja plausivel perfurar a caixa
toracica de uma pessoa e arrancar seu coracdo. Técnicas como a do nukite, feitas com as
pontas dos dedos, foram e sdo muito utilizadas no karate de Okinawa e lutas daquela regido, o
que leva a conjectura de que a utilizacdo destes movimentos em combates reais pode ter
acontecido. Tais ocorréncias podem ter sido um dos fatores emergentes para a criacao e
disseminacao de informacdes fantasiosas e narrativas de situacoes extraordinarias envolvendo

esses e outros fundamentos técnicos.
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Técnicas de fortalecimento e enrijecimento corporal estdo presentes nas artes marciais
em geral e também no karate. A aplicacdo do kata sanchin, citado anteriormente, ¢ um
exemplo. A constincia desses exercicios pode levar o corpo do artista marcial a niveis de
preparo que estdo acima das condi¢des normais, de modo que tal corpo possa resistir a fortes
ataques e sofrer tensdes que acarretariam serias lesdes em pessoas ndo preparadas. A imagem
abaixo apresenta o exemplo de uma dessas formas de treinamento, onde Gushi Sensei executa
repetidos ataques de boshiken™ na garganta de Joe Graziano Sensei enquanto este segura dois

pesados jarros de barro.

Figura 80: Gushi Sensei executando ataque na garganta de Joe Graziano Sensei
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Fonte:<https://youtu.be/4AeH2sBXCsU>

Esses treinamentos estdo presentes no karate Uechi-ryu desde os niveis iniciais, assim
como em locais de treinamento que se dedicam ao karate de contato pleno ou trazem alguma
abordagem semelhante. Essas praticas comegam de forma suave com pessoas iniciantes e
aumentam seu grau de dificuldade com o passar dos anos, possibilitando a execucao de
demonstracdes como as da imagem acima, em corpos que se submeteram amiude a tais
sessdes de treinamento. A preparagdo do corpo através desses treinamentos objetiva a
construcdo de uma estrutura fisica forte e resistente, de modo a fornecer vantagem em

situacdes de combate.

34Ataque executando com a falange do polegar ¢ a ponta dos dedos.
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Demonstragdes como estas podem dar a impressao de que as pessoas envolvidas sdao
dotadas de habilidades completamente atipicas para os seres humanos, enquanto a verdade ¢
que muito tempo de treinamento foi empregado para que essas proezas fossem minimamente
possiveis. Como na imagem abaixo em que Kiyohide Shinjo Sensei consegue quebrar um
bastdo de beisebol utilizando o antebraco, no mesmo video o Sensei demonstra o
quebramento de grossas tdbuas de madeira, utilizando os punhos e dedos, e também realiza
movimentos que seriam extremamente complexos e perigoso para um idoso de mesma idade

que ndo dedicou 0 mesmo tempo de treinamento e preparagdo corporal.

Figura 81: Kiyohide Shinjo Sensei quebrando bastao de beisebol com o antebraco

Fonte:<https://youtu.be/nsVa2bP_nf4>

Espectadores podem ser atravessados por impressdes fantasticas ao experienciar essas
acOes, resultando na ideia de que esses lutadores sdo invenciveis, dotados de capacidades
excepcionais. Um olhar mais proximo dotado de uma andlise critica, podera trazer a
conclusdao de que os praticantes de karate realmente sdo pessoas preparadas para combates
corporais, mas muito distantes de serem invenciveis. Algumas técnicas utilizadas com
frequéncia no karate esportivo, como o ura mawashi geri”, podem ser efetivas em uma
competicdo e completamente ineficazes em um combate real ou uma situacdo de defesa

pessoal.

35Chute circular projetando a parte posterior do pé: <https://youtu.be/8BymXM _qpbk>
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Alguns livros também passaram ideias exageradas ou equivocadas a respeito do
karate, contribuindo para possiveis problemas de interpretacdo. Uma dessas obras € “The 100
deadliest karate moves™ de autoria de Theodore Gambordella (1982). Em seu livro,
Gambordella (1982), apresenta ataques com as maos e ataques com os pés condizentes com o
treinamento de karate. Apresenta também ataque a pontos vitais encontrados com descri¢ao
semelhante em outros livros com o mesmo objetivo. Apesar de alguns acertos e de seguir uma
linha editorial semelhante & de outras obras acima mencionadas, o livro apresenta uma

roupagem sensacionalista (GAMBORDELLA, 1982).

Figura 82: Péginas do livro The 100 deadliest karate moves

32 The 100 Deadliest Karate Moves Vital Points & Kick Atacks 33

Forty-Four: Heel Kick to Throat

Forty-Six: Front Knee Strangle

L a5
Damage: crushed throat.
Result: attacker will usually die unless given immediate medi-
cal help.

Forty-Five: Heel Kick to Face

Damage: loss of breath.
Result: death, unless pressure is released.

Forty-Seven: Leg Strangle

£
Damage: broken nose, teeth knocked out, jaw broken.
Result: attacker will be knocked out for several minutes,
require medical help.

Damage: loss of breath.
Result: death, unless pressure is released.

Fonte: Gambordella (1982)

Algumas fotografias para demonstragdes de movimentos apresentam dramatizagdes
exageradas, passando a impressdao de extrema dor por parte do alvo dos golpes. Algumas
legendas apresentam informacgdes imprecisas ou desmedidas em relagdo a consequéncia de
alguns movimentos, tais como: inconsciéncia por longos periodos; deficiéncia permanente e
morte. E certo que alguns movimentos de luta possam causar tais danos em um ser humano,
entretanto, existem varias variaveis entre a execucdo de um movimento e as consequéncias
acima elencadas, de modo que o resultado possa ser diferente do apresentado. E possivel

também levantar questionamentos sobre alguns movimentos e sua relacdo com o karate.

36“Os 100 movimentos mais mortais de karate” em traducdo direta da literal inglesa.



144

O livro “World's Deadliest Fighting Secrets”, ou “Os segredos de luta mais mortiferos
do mundo” em traducao literal, do autor Conde Juan Raphael Dante (1969), ¢ responsavel por
ser um dos primeiros registros altamente questiondveis e de grande impacto a respeito das
artes marciais. Conde Dante (1969), afirmava ser descendente da nobreza europeia, clamava
para si varios titulos de campedo mundial, vitdrias contra lutadores experientes ¢ também se
dizia especialista em: karate, judo, jiu-jitsu, kung fu, tai chi chuan, boxe shaolin, kempo,
yawara, boxe, wrestling e aikido. Conde Dante afirmava ter servido como militar em conflitos

armados em Cuba e também ser um famoso cabeleireiro e consultor de beleza.

Figura 83: Paginas do livro World's Deadliest Fighting Secrets

Fonte: Dante (1969)

Conde Dante (1969), fundou a World Karate Federation (associagdo que ndo tem
relagdo nenhuma com a atual WKF e suas atividades) e a Black Dragon Fighting Society,
entidades voltadas para promover as artes marciais a sua maneira. Conde Dante (1969),
afirmava que muitos instrutores famosos solicitaram participagdo em suas associacdes, mas
foram rejeitados por ndo atenderem as qualificagdes minimas. Requisitos para se tornar
membro da Black Dragon Fighting Society incluiam: fazer um juramento as artes da morte;
prometer segredo em relagao as metodologias de treinamento da associagdo; passar por um

ritual de iniciagcdo de sangue (DANTE, 1969).
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O autor afirma ter escrito o livro mais mortal da historia, com uma compila¢do das
técnicas de luta mais aterrorizantes conhecidas pelo ser humano. Conde Dante denominava
algumas de suas técnicas como: a mao envenenada; danca da morte e o ballet do terror mortal
(DANTE, 1969). O padrao do livro ndo difere de outros do mesmo tema, apresentando pontos
vitais do corpo, explicagcdes em texto e fotografias de demonstragdes de técnicas. Algumas
técnicas performadas nas fotografias do livro possuem alguma relacdo com as artes marciais,
entretanto, existem vdrias outras que nao fazem sentido algum em um combate e ndo parecem

ter nenhuma fundamentagao no karate ou qualquer outra luta.

Figura 84: Fotografias de demonstragdes técnicas do livro World's Deadliest Fighting Secrets

Fonte: Dante (1969)

David Wray (2023), em uma matéria para um portal de noticias especializadas em
luta, traz informacdes a respeito do Conde. Em seu texto Wray (2023), afirma que o nome real
de Dante era John Timothy Keehan, que de fato ele possuia treinamento em boxe e karate,
mas que esteve envolvido em diversas polémicas, tais como: falsificar sua historia ¢ mudar
seu nome; atribuir-se um titulo de nobreza; intitular-se como o homem mais mortal vivo e
tentar explodir uma academia de luta adversaria com uma dinamite. Dante esteve envolvido
em varias brigas, em uma delas, tentou invadir uma academia rival, munido de diversas armas

brancas, resultando em uma morte e na prisao de todos os envolvidos (WRAY, 2023).
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Uma das estratégias de Dante para atrair mais seguidores e divulgar seu estilo de luta e
instituigdes foi a de veicular propagandas em revistas em quadrinhos. Chris Sims (2016), em
uma matéria para portal eletronico especializado em revistas em quadrinhos, afirma que esta
pratica era muito comum nos anos setenta, com a promog¢ao de vendas dos mais diferentes
tipos de produtos, desde um “simples” dculos com visdo de raio-X a pedacos de kryptonita do
planeta natal do personagem Super Homem. Sims (2016), afirma que entre os anos de 1971 e
1974 varias propagandas relacionadas as artes marciais foram veiculadas, promovendo a

venda de livros, discos e outros tipos de formas de ensino.

Figura 85: Propaganda de Conde Dante

Count Danté is the undefeated Supreme Grsnd Master of the Fighting Arts. Count Danté won

the World Overall Fighting Arts champlonshi (Master & Expert Divisions) after defeating the 1

world’s top Masters of JUDO, BOXI ING WRESTLING, KUNG-FU, KARATE, AIKIDO, etc. in

Death Matches. On Aug. 1, 1967 World Federation of F'ghnng Arts crowned the Gount {
“THE WORLD'S DEADL|EST FIGHTING ARTS CHAMPION AND MASTER."

The World’s
DEADLIEST
FIGHTING
"SECRETS
Can Be Yours

Fonte: Sims (2016)

O titulo de “homem mais mortal vivo” salta aos olhos, junto a afirmagdes
impressionantes de que Dante ¢ um “invencivel grande mestre supremo nas artes de luta”,
vencedor de importantes campeonatos de luta e duelos mortais. Tais afirmagdes aliadas a
imagens caricatas possuem efeitos comicos nas pessoas que ja estdo familiarizadas as artes
marciais, seu conjunto de praticas culturais e o funcionamento de suas institui¢des.
Considerando outro ponto de vista, o contexto da época e também o publico-alvo destas
revistas em quadrinhos, ¢ possivel que tais propagandas tenham surtido algum efeito e obtido

algum éxito financeiro.
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Algumas propagandas chegaram a veicular informagdes e promessas completamente
fantasiosas. O anuncio exibido abaixo a esquerda promete ser um sistema completo de defesa
pessoal, contendo técnicas de karate, judo, jiu-jitsu e savate. Promete ensinar segredos de
defesa pessoal no menor tempo possivel, com apenas quinze minutos didrios, promovendo o
ensino de técnicas mortais, capazes de aniquilar qualquer ameaga em poucos segundos. O
anuncio exibido abaixo a direita promete ser um curso dinamico e revolucionario de kung-fu e
karate, em que o praticante poderia aprender as técnicas lendo as instrugdes do livro e

ouvindo o disco de vinil.

Figura 86: Paginas de propagandas de ensino de artes marciais em revistas em quadrinhos
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Fonte: Sims (2016)

Ambos antincios faziam afirmacdes irreais, a exemplo de que o treino de tais técnicas
tornaria o praticante em um ser mortal, com maos fortes como um machado, capaz de
aniquilar facilmente mais de um agressor ao mesmo tempo. Os anuincios também enfatizavam
que mestres de karate s3o pessoas admiraveis pela sociedade, tentando associar a proficiéncia
marcial com prestigio social. As promessas fantasiosas s3o tantas, a ponto de prometer que,
apds o treino, o praticante se tornaria uma nova pessoa, com uma maior capacidade de
autoconfianga, com o poder de ganhar a admiracdo das pessoas ao redor, e at¢é mesmo

deixando implicita a possibilidade de sucesso em conquistas amorosas.
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

O percurso desta pesquisa atravessa varios caminhos importantes para a compreensao
do karate, enquanto uma arte marcial, um esporte de combate, uma manifestacdo cultural e
também como um estilo de vida adotado por pessoas em todo o planeta. Os momentos finais
do caminho da presente pesquisa permitem realizar alguns apontamentos conclusivos em
relagdo aos problemas de pesquisa levantados inicialmente, a principio em relagdo a questdes
relacionadas a histdria do karate, em seguida da conexao desta arte marcial com o conceito de
performance que fora anteriormente discutido, e por fim o que se pode ser entendido em
relacdo ao karate e o imaginario social.

Conforme explicitado na introdugdo do trabalho, ndo se tem a inten¢dao de esgotar o
assunto e apresentar um ponto final em relacdo a todos os conceitos acima mencionados.
Considera-se que a presente pesquisa possibilitou a abertura de novos didlogos e confluéncia
de estudos interdisciplinares, contemplando teorias e praticas do karate, conceitos relativos as
performances culturais e conceitos relacionados ao imaginario social. Tal articulagdo so foi
possivel dentro da perspectiva de estudos interdisciplinares, intencionalmente utilizada neste
trabalho. E importante também destacar a importancia do programa de pés-graduagdo em
Performances Culturais, que estimula e possibilita este espago académico.

Alguns mitos relacionados com o karate e as artes marciais em geral foram
construidos e tomaram vida ao longo dos anos, de modo que pessoas de dentro e fora deste
universo cultural e simbolico compartilhavam essas estorias com diferentes intencionalidades.
O resultado foi a propaga¢do de uma narrativa fantastica, que foi positiva por um lado,
considerando que muitas pessoas possam ter despertado interesse pelas lutas ao tomarem
conhecimento desses mitos. Pontos negativos também podem ser percebidos, ao se considerar
que muitas ideias distorcidas foram construidas, replicadas e propagadas conforme os anos
foram avangando.

Um desses mitos, ja discutido e elucidado por diversos outros autores, ¢ de que as
origens dos karate sdo turvas, desconhecidas e inacessiveis. O fato é que as origens marciais
chinesas, e possivelmente de outras culturas orientais nas vizinhangas do Japdo, apresentam
uma maior dificuldade de rastreio e verificabilidade, entretanto, ja existem livros, pesquisas e
narrativas fidedignas da tradicdo oral que permitem conhecer os processos historico e
culturais do karate nos tempos em que os mestres das linhagens mais difundidas
estabeleceram as bases de seus estilos. Através desta pesquisa foi possivel verificar que existe

um grande acervo de livros que ja tratam do assunto desde o inicio do século XX.
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E possivel conjecturar que um dos motivos para a difusio do mito da origem
desconhecida do karate no ocidente se deu pela dificuldade de acesso ao conhecimento direto
através dos treinamentos e intercimbios com o Japdo e também a aquisi¢do das obras acima
mencionadas. Em relacdo ao Brasil essa situacdo pode ter sido ainda mais dificultosa,
considerando que na maioria das vezes as publicacdes especializadas em karate eram
disponibilizadas em lingua japonesa ou inglesa e possivelmente a um custo financeiro
consideravel, fazendo com que o alcance a esse conhecimento ficasse restrito a um niimero
reduzido de pessoas dentro da comunidade.

A diversidade de possibilidades de se conceber e praticar o karate ¢ uma importante
questao discutida nesta pesquisa, auxiliando no entendimento j& estabelecido na tradicao oral
e também na comunidade marcial. Sdo legitimas as iniciativas que concebem a pratica do
karate budo, de forma mais tradicional, as iniciativas que estdo centradas nos objetivos e
principios do karate esportivo, possibilidades que mesclam ambas intencionalidades ou
mesmo novas formas de interpretagdo e pratica do karate. Tal diversidade foi um dos fatores
importantes para a ampla difusdo do karate no ocidente, de modo que novos grupos,
entidades, federagdes e estilos de karate surgiram e propagaram esses ensinamentos.

Esta pesquisa também trouxe a discussdo de um fato amplamente discutido na
comunidade marcial, mas ainda ndo tao explorado no meio académico, que ¢ o da existéncia
de maultiplas federagdes, ao nivel mundial, nacional e também regional. Este cendrio
demonstra a grande possibilidade de interpretacdes em relagdo ao modo de se conduzir a
pratica do karate, com diferentes regras de competicdes, critérios de progressao, concepgdes
¢ticas e estéticas, mas também abre margem para a visualizacdo de disputas politicas e
ideologicas. Pesquisas futuras se fazem necessdrias para a melhor apreensdo das
consequéncias positivas e negativas dessa situagdo para o karate de forma geral.

Em relacdo aos didlogos com as teorias das performances, foi possivel verificar
entrelacamentos entre o que se encontra nas teorias aqui consultadas e o que se observa nas
praticas dirias e também na literatura no que tange o treinamento de karate. E plausivel
afirmar que os processos de ensino, aprendizagem e pratica do karate sdo performaticos em
algum nivel, sendo que estes processos dentro da arte marcial se dao através de
performances. As demonstragdes realizadas pelos instrutores, as execucdes de movimentos
apreendidas pelos alunos, as praticas dos kata, os combates realizados nos treinamentos e

competi¢des sdo claros exemplos de comportamentos restaurados.
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Além disso, diversos rituais sdo performatizados durante os treinamentos diarios,
desde a saudagdo inicial a saudacao final. Rituais sdo percebidos também nos exames de
graduagdo, onde se existe importante uma sequéncia logica para o acontecimento de todo o
exame. As competi¢des, € outros eventos como encontros € seminarios, também possuem sua
logica ritualistica, regras especificas de conducdo e uma ética particular. Nesse sentido, ¢é
razoavel afirmar que a pratica do karate ¢ repleta de acontecimentos performaticos. Pesquisas
futuras a esse respeito também serdo interessantes para a melhor compreensdo de como uma
cultura de movimento pode ser compreendida enquanto performance.

Esta pesquisa auxilia na compreensao das relacdes entre a teoria do imaginario social e
as teorias e praticas do karate. O referencial teorico consultado e a discussdo realizada
oferecem condic¢des para o entendimento de como se deu a constru¢do do imaginario social
referente ao karate e também das reverberagdes desse imagindrio nas produgdes midiaticas e
culturais analisadas. E importante considerar que os livros, as fotografias, as revistas de luta,
os filmes, animes e mangas foram importantes para disseminar o conhecimento referente ao
karate, tanto para o publico que estd diretamente envolvido com arte quanto para o grande
publico de forma geral.

Os livros foram importantes para o compartilhamento de um conhecimento
especializado em relagcdo ao karate, de forma que muitos deles traziam informagdes precisas
em relagcdo a conceitos técnicos, histdricos e culturais desta arte. As fotografias presentes nos
livros também foram fundamentais para dar corpo e imagem a um texto técnico, que nem
sempre ¢ traduzido em palavras com facilidade, permitindo um melhor entendimento dos
conceitos marciais. De forma semelhante, as revistas especializadas também tiveram uma
atuagdo significativa. Atualmente € possivel encontrar muito deste material de forma digital,
permitindo fécil acesso para um conhecimento que foi restrito durante muito tempo.

Os filmes, animes ¢ mangas foram fundamentais para a expansdo da cultura marcial
para o grande publico. Muitas dessas produgdes contém exageros em relagdo aos elementos
técnicos e aos modos de conducdo dos combates, estando muito distantes dos combates
executados na realidade. Outro fato ¢ que essas produgdes nem sempre apresentam
informagdes corretas ou precisas em relacdo a elementos histéricos e culturais das artes
marciais. Entretanto, aqui reside a licenca poética, nas hipérboles técnicas e nas escolhas de
narrativa e roteiro para se contar muitas estorias utilizando por base a histéria de uma arte

marcial t3o rica em seus aspectos técnicos e culturais.
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O fato ¢ que todas essas produgdes despertaram o interesse de diversas pessoas que
iniciaram o seu caminho marcial e fizeram do karate um modo de vida. As produgdes acima
mencionadas permitem o acesso a cultura do karate. A realidade alimentou o imagindrio, que
por consequéncia alimentou diversas realidades individuais e coletivas de volta. Ainda que
algumas producdes possam ser questiondveis em algum nivel, também contribuem para a
constru¢do de um imagindrio fantdstico, em que os seres humanos aspiram possibilidades
muito além de suas capacidades fisicas. O imaginario social ¢ um dos alicerces que mantém a

cultura marcial ainda forte e presente nas vidas de milhdes de praticantes em todo o mundo.

Figura 87: Karateca realizando saudacao

Fonte: <https://unsplash.com/photos/woman-wearing-karatejee-uGIJHMEifB4>

Por fim, ¢ possivel afirmar que esta tese cumpre com os objetivos elencados,
possibilitando compreender a forma com que o karate se configura enquanto uma
performance, apresentando os contextos historicos do karate Uechi-ryu, relacionando os
elementos da teatralidade com a arte marcial e também mostrando como se deu a construcao
do imaginario social do karate. A partir deste trabalho ¢ possivel compreender elementos
técnicos do karate, mas para além dos socos e chutes pode-se vislumbrar a profundidade dos
elementos culturais e sociais desta arte marcial, e contemplar os detalhes que fazem com que

o karate seja uma performance entre a arte e a luta.
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