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RESUMO

As mudancgas no padréo alimentar contemporaneo mantém estreita relacdo com
0 aumento da prevaléncia das doencas crbnicas, razdo pela qual as politicas
nacionais e internacionais focam neste problema. A escola é tida como espaco
privilegiado para a promocdo da saude e da alimentagdo saudavel, uma vez
que contribui na formacdo de um cidadao critico e autdnomo e favorece a
adocdo de estilos de vida saudaveis. Apesar disso, ha poucas iniciativas com
este proposito, identificando-se lapsos entre as disposicdes legais e as
vivéncias observadas. Foram objetivos deste estudo analisar a percepgéo sobre
alimentacdo saudavel e as acfes de promocgdo da alimentacdo saudavel
realizadas na comunidade escolar, descrever os fatores facilitadores e
dificultadores na sua implementacdo e compreender como sdo executadas as
politicas de promocao da alimentacdo saudavel nesse espago social. Trata-se
de estudo descritivo exploratério em abordagem qualitativa por meio de grupo
focal, cuja interpretacdo foi feita a luz da andlise de contelddo tematica. A
pesquisa foi realizada em seis escolas de nivel fundamental indicadas pela
Secretaria Municipal de Educacéo de Goiania, onde diretores e coordenadores
constituiram o grupo dos gestores e o0s professores, manipuladoras de
alimentos e representantes do conselho escolar, os grupos de executores. A
andlise dos dados evidenciou uma visao biologicista da alimentacdo saudavel e
uma compreensdo assistencialista do papel da alimentagcdo escolar. As
atividades promotoras da alimentacao saudavel estéo restritas a abordagem do
conteldo em sala de aula pelos professores e em atividades dispersas que
objetivam aumentar a aceitacdo das preparacdes. Foram considerados como
fatores facilitadores da promocdo da alimentacdo saudavel na escola o
envolvimento da coordenacao, o compromisso dos professores, a variedade de
géneros e o preparo higiénico da alimentacdo escolar, a articulagdo entre a
saude e educacdo e o papel dos alunos como multiplicadores. Como fatores
dificultadores foram citados a disponibilidade restrita de materiais educativos, a
formacdo inadequada do professor para a abordagem do tema, a falta de
capacitacdo das manipuladoras, a fraca interacdo dos pais, a inadequacéo do
cardapio e da estrutura fisica e o conflito entre alimento saudavel e alimento
gostoso. Conclui-se que as politicas de promoc¢ao da alimentacdo saudavel ndo
estdo inseridas adequadamente no ambiente escolar, que implicam no
necessario envolvimento de toda a comunidade na construcdo de um projeto
pedagogico coletivo que contemple a inclusdo transversal deste tema nos
curriculos. Propde-se uma formacdo dos professores e manipuladoras que
contemple metodologias ativas e a participagdo destes atores no processo,
adequacédo das preparacOes oferecidas aos habitos alimentares e a realidade
sociocultural da clientela. Por fim, considera-se pertinente a reavaliacdo das
praticas propostas nos projetos de promoc¢do da saude, uma maior integracéo
intersetorial e a sensibilizacdo dos atores envolvidos na garantia de uma
alimentacdo escolar adequada e saudavel.

Palavras-chave : Alimentacdo Escolar, Educacdo Alimentar e Nutricional,
Promocéo da Saude.



ABSTRACT

Changes in the contemporary eating pattern are closely related with the
increase in the prevalence of chronic diseases, reason why national and
international policies focus on this problem. School is taken as a priviledged
space for health and healthy eating promotion, since as it should contribute to
the development of a critical thinking, autonomous citizen, it should also favour
the adoption of healthy lifestyles. However, there are little known initiatives with
such purpose, so that lapses between legal dispositions and observed
experience are identified. The objective of this study was to analyze healthy
eating perception as well as healthy eating promotional acts carried in the
school community, to describe facilitating and hindering factors in their
implementation, and to comprehend how healthy eating promotion policies are
executed in such social space. It is a descriptive-exploratory study with
qualitative approach using focal groups, which interpretation was done
according to the thematic content analysis. Research was carried in six
elementary grade schools appointed by Goiénia's municipal education bureau,
of which principals and coordinators comprised the management group, and
pofessors, food manipulators and school council representatives comprised the
doers group. Data analysis has evidenced a biologist view of healthy eating, as
well as a welfare comprehension of the role of eating at school. Healthy eating
promotion activities were limited to classroom approach by teachers and to
dispersed activities aimed at increasing meals' acceptability. Were cited as
healthy eating promotion facilitating factors the teachers’ compromise and
coordinators' involvement with the subject, the variety of food genres and
hygienic preparation of school meals, the interface between health and
education, and the role of students in retransmitting the knowledge to the family.
Hindering factors were the limited availability of educational material, teachers'
inadequate training for approaching the subject, lack of food manipulators'
training, menu and infrastructure inadequacy, lousy parental interaction in the
process and the conflict between healthy food and tasty food. Conclusion is that
healthy eating promotion policies were not adequately inserted in the school
environment, which imply the need of involving the whole school community in a
collective pedagogical project that allows the transverse inclusion of the subject
in the school curriculum. As such, it is suggested that teachers and food
manipulators' training should contemplate active methodologies and their
participation in the process, and that meals offered should be compatible with
eating habits and with the sociocultural background of those involved. Finally,
are accounted as pertinent the revaluation of proposed practices related to
health pomotion projects,a greater intersectorial integration and the increasing of
awareness of all involved, so to secure adequate and healthy eating at school.

Key words : School Feeding, Food and Nutrition Education, Health Promotion
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1. INTRODUCAO

Alimentar-se € um ato vital, sendo, depois da respiracdo, a necessidade
basica propulsora dos primeiros reflexos para a sobrevivéncia (MACIEL, 2001).

A trajetdria da identidade alimentar dos povos tem sua construcao
determinada por fatores que sédo decisivos nas suas escolhas, tais como a
cultura, a religido, o clima, a localizacdo geografica, a urbanizacdo, a
industrializacéo, bem como as condi¢cdes de acesso ao alimento e tecnologias
de transformacéo e conservagdo dos alimentos (ABREU et al., 2001; GARCIA,
2003).

Os habitos alimentares fazem parte de um sistema cultural repleto de
simbolos, significados e classificagcdes, de modo que nenhum alimento esta
isento das associacdes culturais que a sociedade lhes atribui. E essencialmente
social a determinacdo do que se come/bebe, o que € bom/ruim, o que é forte/
fraco (BRAGA, 2004). Para Fischler (2001, p.20) “0 homem nutre-se também de
imaginarios e de significados, partilhando representagfes coletivas”.

Nessa perspectiva, as escolhas alimentares sdo fortemente
determinadas pela percep¢do dos individuos quanto a alimentacdo adequada
em seu contexto cultural. Segundo Kant (1989), a percepcdo € um ato
complexo que reflete a forma como os individuos se relacionam com sua
realidade, construindo representacfes interiorizadas, produto de juizo de
valores e ancoradas em significados culturais.

Poulain (2008, p.25) entende que as escolhas alimentares seguem
modelos definidos como “conjuntos sociotécnicos e simbolicos que articulam
um grupo humano ao seu meio, estabelecendo sua identidade e processos de
diferenciacdo social interna”. Para esse autor, os modelos alimentares s&o
construidos a partir dos conhecimentos tecnoldgicos acumulados ao longo das

geracOes que orientam a escolha dos alimentos e a forma como estes séo
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preparados, servidos e consumidos, constituindo sistemas de cdédigos
simbolicos que representam os valores dos grupos, com variagbes em uma
mesma sociedade e evoluindo ao longo do tempo.

Baseado nessa concep¢do de modelo alimentar, Poulain (2008)
considera que o0 espago social alimentar que agrega as escolhas ou
comportamentos alimentares é determinado por relagdes entre condicionantes
sociais, biologicas e ecoldgicas.

7

Desta forma, € possivel concluir que o espaco social alimentar
corresponde a zona de liberdade dada aos comensais por condicionantes
materiais: de um lado os condicionantes fisiolégicos e bioldgicos, relativos aos
mecanismos bioquimicos, variedade de alimentos para satisfacdo das
necessidades nutricionais; e de outro os condicionantes ecoldgicos nos quais
se inserem as condicbes econdmicas, disponibilidade de recursos,
sazonalidade, clima e acesso aos alimentos, bem como o aspecto social que

permeia as demais condicionantes (FIGURA 1).

Cultura

Espaco de liberdade

Condicionantes
ecoldgicos

Condicionantes
fisiologicos e
biolégicos

Dimensodes sociais

da alimentacé&o

O espaco do comestivel
O sistema alimentar
O espaco do culinario
O espaco dos habitos de consumo
Temporalidade alimentar
O espaco de diferenciacéo social

Figura 1: Representacao do espaco social alimentar (POULAIN; PROENCA, 2003)

Nesta perspectiva, € possivel distinguir seis dimensfes do espaco social

alimentar que determinam o comportamento alimentar (POULAIN, 2008):

11



- 0 espaco do comestivel, que representa as escolhas operadas pelo
individuo ou grupo dentre todos os produtos disponibilizados pelo meio

natural;

- 0 sistema alimentar , que relaciona-se ao conjunto de tecnologias
empregadas nos alimentos para producdo e transformacdo desde a

coleta até a preparacdo culinaria,;

- 0 espaco do culindrio , que refere-se a identidade alimentar que se
expressa nas técnicas, operacdes simbdlicas e rituais utilizadas na

cozinha;

- 0 espaco dos habitos de consumo , que envolve os rituais que
permeiam o ato alimentar dos grupos sociais definindo os tipos de
refeicdes, a jornada alimentar, modalidades de consumo, localizacao das

refeicoes;

- a temporalidade alimentar , que define os alimentos considerados
préprios para cada faixa etaria, além de adequar as refeicbes ao horario,
estacao do ano, tipo de trabalho, dentre outros aspectos relacionados ao

modo de vida €;

- 0 espaco de diferenciacdo social, que estabelece as fronteiras
culturais seja entre grupos humanos, ou mesmo entre grupos de uma

mesma cultura. Identifica o grupo social por meio da alimentacéo.

As praticas alimentares contemporaneas influenciadas pelos avangos

tecnoldgicos na industria de alimentos e pela globalizacdo tém sido motivo de

preocupacdo desde que se estabeleceu uma relacdo entre a dieta e algumas
doencas cronicas (WHO, 2003).

A mudanca no perfil nutricional da populacdo tem como um de seus

determinantes a alteracdo no padrdo alimentar. As mudancas podem ser

verificadas por meio de pesquisas de evolugcao da disponibilidade domiciliar de

alimentos das ultimas quatro décadas, que identificam em todo pais e em todas
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as classes de renda um alto consumo de acucares e refrigerantes e um baixo
consumo de frutas e hortalicas (IBGE, 2004; 2010).

Com base nessas evidéncias, discussoes intersetoriais tém sido
fomentadas buscando identificar estratégias para controlar essa situacdo, bem
como promover a alimentacdo adequada e saudavel a toda a populacdo, com
especial atencdo a crianca em idade escolar (IULIANO, 2008). Entende-se por
alimentacdo adequada e saudavel aquela que atende as necessidades
biolégicas, sociais, afetivas e culturais, considerando as fases da vida e os
significados socio-culturais dos alimentos (BRASIL, 2007).

Na formacdo do habito alimentar das criancas, a familia representa o
primeiro sistema social, sendo responsavel pela transmissdo dos valores,
costumes e historia (POULAIN, 2008); enquanto a escola desempenha um
papel complementar, visto ser um meio social diversificado cujo convivio de
estudantes e professores possibilita troca de vivéncias e aprendizados. Os
professores sdo responsaveis por construir conhecimentos, atuar como modelo
de comportamento e favorecer o compartilhamento de experiéncias e opinides,
sendo considerados sujeitos indispensaveis na promocdo da saude escolar
(VOORPOSTEL, 2007).

A escola constitui, portanto, espaco de grande relevancia para a
promo¢do da saude, principalmente na constituicio do conhecimento do
cidadéo critico, estimulando-o a autonomia, ao exercicio dos direitos e deveres,
as habilidades com opcéo por atitudes mais saudaveis, bem como o controle
das suas condicfes de saude e qualidade de vida (SCHMITZ et al, 2008).

Nessa perspectiva, a alimentacdo escolar constitui-se como um
importante instrumento para promo¢do de habitos alimentares saudaveis,
devendo respeitar a identidade alimentar dos alunos estabelecendo uma
aproximacao simbolica com o sistema alimentar, o espaco culinario e de habitos

de consumo referenciados socialmente (POULAIN, 2008).
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1.1 A ESCOLA PROMOVENDO SAUDE

A promocdo da saude € considerada uma estratégia para o
enfrentamento dos mudltiplos problemas de saude que afetam as sociedades.
Partindo de uma concepcdo ampla do processo saude/doenca e seus
determinantes, prop0e a articulacdo dos saberes técnicos e populares e de
recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados para seu
enfrentamento e resolugcéo (BUSS, 2000).

Historicamente, a promocdo da saude surgiu nos anos 1970 com o
Informe Lalonde que afirmava ser a saude determinada por fatores relativos a
biologia humana, ao ambiente, aos estilos de vida e a organizacédo da atencéo a
saude e defendia a reorientacdo dos investimentos da salde priorizando acdes
sobre 0 meio ambiente e estilos de vida considerados os fatores que mais
contribuiam para o adoecimento e morte dos individuos. Desta forma o enfoque
da intervencdo passava para o campo da promoc¢ao da saude e ndo na cura da
doenca (BUSS, 2000).

Na | Conferéncia Internacional sobre Promoc¢do de Saude ocorrida em
Ottawa (Canada, 1986) a promocdo da saude foi conceituada como um
“processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle desse
processo” (BRASIL, 2002, p.19). A Carta de Ottawa propde cinco campos de
atuacdo: a elaboracdo de politicas publicas saudaveis, criagdo de ambientes
favoraveis a saude, refor¢co a acdo comunitaria, desenvolvimento de habilidades
pessoais e reorientacdo do sistema de saude (BRASIL, 2002).

A escola promotora da saude (EPS) é estratégia de promocéo da saude
no ambito escolar, com enfoque na integralidade, considerando o contexto
familiar, comunitario e social, que busca por meio do uso de metodologias
educativas formais e informais, desenvolver novas habilidades nos alunos,
favorecendo a adocdo de estilos de vida saudaveis e comportamentos de
prevencao as condutas de risco e de protecdo ao meio ambiente (OPAS, 2006).

As atividades promotoras da saude na escola, em particular a promocéo

da alimentacdo saudavel (PAS), representam importante ferramenta,
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considerando seu potencial para produzir impacto sobre a saude, auto-estima,
comportamentos e desenvolvimento de habilidades para a vida de todos os
membros da comunidade escolar (BRASIL, 2006a).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) insere-se na
perspectiva do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e propde
incentivar no espaco escolar, as acdes de educacdo nutricional e promogéo da
alimentacdo saudavel entre criancas e adolescentes, contribuindo para a
formacdo dos habitos alimentares saudaveis. Aliado a estas ac¢des, sugere 0
monitoramento da situacdo alimentar e nutricional dos escolares, além da
insercdo do tema no conteddo programatico dos diferentes niveis de ensino
(BRASIL, 1999).

A Estratégia Global para Promocdo da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude €& proposicdo da Organizacdo Mundial de Saude para a
formulacdo e implementacdo de agbes efetivas na reducdo da mortalidade por
doencas cronicas em todo mundo, de forma compartilhada entre a sociedade,
setor produtivo e setor publico. Essas acdes devem estar relacionadas a
promoc¢do de saulde, alimentacdo saudavel e atividade fisica, que favorecam
escolhas saudaveis em nivel individual e coletivo. Dentre essas, destaca-se 0
estimulo ao consumo de frutas, verduras, legumes e alimentos ricos em fibras,
bem como o estimulo a redugdo do consumo de bebidas acgucaradas, de
alimentos de alto indice glicémico, de alta densidade caldrica e ricos em sal,
além da manutencdo do peso saudavel para idade. A Estratégia Global destaca
o papel dos ambientes domiciliar e escolar na formacéo dos habitos de vida das
criancas (OMS, 2004).

No Brasil, o Pacto pela Vida (BRASIL, 2006b) encaminhou a formulagéo
da Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) cujos eixos estratégicos
incluem a promog¢do da alimentacdo saudavel no ambiente escolar através de
acOes transversais, integradas e intersetoriais. A PNPS reforca as diretrizes da
PNAN e da Estratégia Global (BRASIL, 1999, 2006c; OMS, 2004)

No ambito da Educacéao, os Parametros Curriculares Nacionais elegem a

cidadania como eixo estruturante, buscando o desenvolvimento de uma visdo
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critica em relacdo as questdes sociais. O sub-tema transversal Saude e Meio
ambiente inclui a alimentacdo saudavel, valorizando a alimentacédo adequada e
a manipulagdo segura dos alimentos como fatores essenciais para o
crescimento, desenvolvimento e prevencao das doencas (BRASIL, 1997).

Nesse contexto inclui-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), criado nos anos 1950, com a finalidade de proporcionar assisténcia
alimentar suplementar aos escolares da rede publica de educacdo. O PNAE
esta ancorado no respeito aos habitos alimentares regionais e na vocacéo
agricola da comunidade, por meio do desenvolvimento da economia local, além
de se constituir num instrumento pedagdgico de atividades educativas em
nutricdo, contribuindo para o crescimento, aprendizagem e formacéo de habitos
saudaveis (BRASIL, 2009a).

Em adicdo ao proposto pelas politicas e o preconizado pelo PNAE foi
instituida a Portaria Interministerial n° 1.010/06 (MS/MEC) que estabelece as
diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de educacéo
infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada, em ambito
nacional, tendo como fundamento a inclusdo do tema no projeto pedagdgico
das escolas (BRASIL, 2006d).

A Portaria n°® 1.010/06 define eixos prioritrios no estimulo ao
desenvolvimento de acdes que promovam a adocdo de praticas alimentares
saudaveis na escola, priorizando a¢des de educacdo alimentar e nutricional,
implantacdo de hortas escolares e de boas praticas na producdo dos alimentos,
restricio ao comércio de alimentos ricos em calorias e sal, incentivo ao
consumo de frutas, legumes e verduras e o0 monitoramento da situagado
nutricional dos escolares. Estas Diretrizes originaram o documento Dez Passos
para a Promocao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas (ANEXO A) (BRASIL,
2006d).

Para que uma escola cumpra seu papel de promotora da saude, deve
suscitar discussfes na elaboracdo do projeto pedagogico, de forma tal que os

temas transversais incluam as diferentes demandas da escola, como produto
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de uma construcdo coletiva e se traduzindo como espaco de participacao da

comunidade escolar na busca da saude como resultante da qualidade de vida.

1.2 POLITICA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

A alimentagdo escolar no Brasil, enquanto instrumento de uma politica
publica de alimentacdo e nutricdo, teve origem na necessidade do Estado
solucionar o problema da fome e da desnutricdo da populacdo carente
(TURPIN, 2008).

Os primeiros registros sobre alimentacdo escolar fazem mencédo aos
Caixas Escolares, criados em 1867 para fornecimento de refeicdo aos
escolares de menor renda, identificando um papel estritamente assistencialista
(NOGUEIRA, 2005).

Os anos 1930 colocaram o tema alimentacdo em evidéncia, pela
compreensédo de que o desenvolvimento industrial tinha interface com o estado
nutricional, influenciando de forma direta na politica populista de Getulio Vargas
(BARROS; TARTAGLIA, 2003). O combate a fome passou a ser objeto das
politicas com a elaboracdo de diversos planos visando a implementacdo de
uma politica de nutricdo de ambito nacional (TURPIN, 2008).

Nesta perspectiva foi criada, em 1954, a Campanha Nacional de
Alimentacao Escolar (CNAE), atual Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), o mais antigo programa governamental de suplementacao alimentar do
pais, cuja estratégia de entdo era a reducdo da desnutricdo dos escolares e a
mudanca dos habitos alimentares (CARVALHO, 2009).

A CNAE dos anos 1950/60 tinha uma abrangéncia nacional, distribuia
alimentos formulados e leite em p6 doados pela Agéncia Americana para 0
Desenvolvimento Internacional (USAID), que buscava escoar excedentes de
producéo dos paises desenvolvidos a baixo custo (STEFANINI, 1997).

No inicio da década de 70 ocorreu uma crise mundial de producéo de
alimentos e de petréleo. Pesquisas mostraram um agravamento na situacao de

desnutricdo revelando uma insuficiéncia de ingestdo energética dos grupos
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sociais mais pobres o que refletia a influéncia das condicdes de acesso e
consumo de alimentos. Como consequéncia houve uma redefinicAo dos
objetivos da alimentacédo escolar com aumento da cobertura das necessidades
diarias dos escolares, promo¢do da reducdo da evasdo, repeténcia e
absenteismo e adequacdo dos habitos alimentares focando principalmente na
regionalizacdo na elaboracdo dos cardapios; na descentralizacdo do processo
de compra, priorizando as aquisi¢cdes nas proprias localidades; na articulagéo
com a Secretaria Especial de Abastecimento e Precos; na anélise do valor
nutricional dos alimentos e da saude dos escolares; e no controle de qualidade
(STURION, 2002; TURPIN, 2008).

A década de 1980 marcou o inicio das mudancgas estruturais do PNAE na
Otica da descentralizacdo e a adogdo de cardapios adequados qualitativa e
quantitativamente, respeitando os habitos alimentares regionais e o padrédo
nutricional. A ConstituicAo Brasileira, no artigo 208, inciso VII, incluiu o
atendimento ao educando no ensino fundamental através de programas de
suplementacdao alimentar, com garantia de descentralizacdo dos recursos
orcamentarios e da execucdo dos servicos a serem oferecidos pelos estados e
municipios (BRASIL, 1988; CARVALHO, 2009).

Nesta perspectiva, estados e municipios assumiram a responsabilidade
pela elaboracdo de cardapios por nutricionistas devidamente sintonizados com
o Conselho de Alimentacao Escolar (CAE). Esse cardapio deveria respeitar os
habitos alimentares da populagdo das diferentes localidades, a vocacéo
agricola da regiéo e a preferéncia dos produtos in natura (STURION, 2002).

Nos anos 2000, a agenda governamental incluiu o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), tendo o PNAE assumido o papel de articulador
das a¢bOes de desenvolvimento local e de apoio a agricultura familiar, com a
garantia de 30% do repasse financeiro para aquisicdo destes produtos
(BRASIL, 2009a).

Nesta perspectiva, o objetivo do PNAE alinhou-se a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, ampliando suas metas para o crescimento e

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem e o rendimento escolar,
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assim como na formacéao de praticas alimentares saudaveis por meio de acoes
de educacdo nutricional e de oferta de refeicbes que contemplem as
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009b).

Ao longo desse periodo, o PNAE passou por mudangas em seus
paradigmas, evoluindo de um programa de cunho assistencialista com
transferéncia de recursos para um programa voltado a garantia do DHAA e da
seguranca alimentar e nutricional da sua clientela; abrindo espaco para o
controle social e partilhando a responsabilidade entre os entes federados
através do processo de descentralizacdo. Adicionalmente, visa a promocéo do
desenvolvimento local e a adogdo de habitos alimentares saudaveis por meio

da educacéao nutricional nas escolas.

1.3 ALIMENTACAO NO AMBIENTE ESCOLAR

A alimentacéo escolar é definida pela Lei 11.947 (BRASIL, 2009a) como
sendo todo alimento oferecido no ambiente escolar durante o periodo letivo,
independente de sua origem. Essa mesma legislacdo estabelece que aquela
deve ser saudavel e adequada, variada e segura, respeitando a culturas e os
hébitos alimentares saudaveis de cada regido, contribuindo, desta forma, para o
crescimento e desenvolvimento dos alunos de acordo com a faixa etaria e
estado de saude.

O PNAE prevé em suas Diretrizes a promocdo de praticas alimentares
saudaveis por meio da oferta de alimentos saudaveis, além de propor acdes
estratégicas, tais como a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no
processo de ensino aprendizagem; a implantacdo de hortas pedagdgicas; a
realizacdo de oficinas de arte culinaria, além de estimular o envolvimento da
comunidade escolar nesse processo. Essas acdfes vém ao encontro ao
preconizado pela Portaria Interministerial n°. 1.010/06 e os dez passos para a
promoc¢dao da alimentacdo saudavel nas escolas (BRASIL, 2006d, 2009b).

Poucas iniciativas visando implantar ou avaliar este proposito sdo

conhecidas. Estudos recentes demonstram que ainda existem muitos lapsos
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entre as disposicdes legais e as vivéncias observadas (CHAVES et al., 2009;
GAGLIANONE et al., 2006; IULIANO, 2008; SCHMITZ et al., 2008) .

A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis é um projeto
desenvolvido em Brasilia (DF), desde 2001, que busca a formacgédo de bons
habitos alimentares na comunidade escolar atuando na capacitagdo de
educadores e assessorando donos de lanchonetes quanto a producdo de
lanches saudéaveis. Estudo desenvolvido por Schmitz et al (2008), objetivando
avaliar as capacitacOes de educadores e donos de cantinas escolares, concluiu
que esse tipo de atividade propicia a ampliagdo dos conhecimentos dos
participantes. Porém identificou barreiras quanto a implementacdo das cantinas
saudaveis como a dificuldade de mudanca de habitos da clientela, auséncia de
integracdo entre cantina, escola e o projeto e a dificuldade de adequacéo aos
padrbes de higiene e instalagdo, o que se constituiu num entrave para a
promocdao da alimentacdo saudavel (PAS) na escola.

luliano (2008) descreveu atividades promotoras da alimentacdo saudavel
em escolas de ensino fundamental em Guarulhos (SP), identificando como
estratégias de ensino aprendizagem mais frequentes a transmissdo de
informacdes em aulas e as orientacdes verbais feitas pelos professores. A
alimentacdo escolar foi pouco reconhecida como atividade pedagoOgica, nem
sempre integrada ao curriculo e desarticulada da participagdo comunitaria.

Gaglianone et al (2006), analisando o desenvolvimento, implementacao e
impacto de programas de educacdo alimentar e nutricional sobre
conhecimentos e atitudes saudaveis de estudantes e professores de escolas de
nivel fundamental, identificaram barreiras na implementacéo de tais programas,
em nivel individual e estrutural, refletindo a falta de envolvimento dos
professores e das escolas, além de aspectos ambientais sociais e fisicos.

Ja a frequéncia de utilizacdo de alimentos e preparagdes regionais nos
cardapios da alimentacdo escolar do ensino publico foi estudada por Chaves et
al (2009), evidenciando que poucos cardapios respeitam a cultura regional, em

desacordo com o preconizado pelo PNAE.
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Parece ser oportuno questionar a razdao pela qual mesmo com tanta
énfase na PAS, por que as politicas ndo alcancam a efetividade esperada. O
gue deve ser considerado € que a simples instituicdo de politicas, por si s6, nao
promove mudancas. Para que os objetivos sejam alcangcados € necessario
considerar a multipla dimensionalidade das escolhas alimentares (POULAIN,
2008; SANTOS, 2005; VOORPOSTEL, 2007).

Outro fator a ser considerado certamente € a percepcao da comunidade
escolar sobre a alimentacdo saudavel. E mais: que fatores podem interferir na
sua promocao? Os estudos sobre alimentacdo escolar normalmente enfocam a
ingestdo adequada de nutrientes, as formas de producdo, com destaque para
as condicfes higiénico-sanitérias das preparagdes ou a avaliagdo do programa
enquanto parte de uma politica. Poucos sao aqueles voltados a identificar a
percepcdo dos participantes da comunidade escolar sobre os significados
atribuidos a alimentacéo produzida na escola.

Alguns estudos com essa abordagem qualitativa se mostram (teis na
medida em que buscam resgatar conceitos, crengas e comportamentos
individuais e coletivos de forma a construir novas estratégias de intervencao
com maior probabilidade de sucesso (ASSAO; CERVATO-MANCUSO, 2008;
MUNIZ; CARVALHO, 2007; TORAL; CONTI; SLATER, 2009; VOORPOSTEL,
2007).

Exemplo disso é o estudo conduzido por Toral, Conti e Slater (2009)
junto a adolescentes do ensino meédio de escolas publicas, que avaliou o
conceito de alimentacdo saudavel e as barreiras encontradas para sua adocéao,
observando que os jovens tinham conhecimento adequado sobre alimentac&o
saudavel, em que pese terem indicado como barreiras o sabor e a praticidade
dos alimentos ndo saudaveis.

Por sua vez, Voorpostel (2007) identificou alguns mitos atribuidos a
alimentacdo escolar, como forma de evitar a evasdo escolar ou como
alternativa de saciar a fome dos alunos, visto que os professores consideram a

alimentacdo escolar uma politica compensatéria. A alimentacdo saudavel foi
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pouco considerada como pré-requisito para saude, residindo nesse fato uma
inexistente preocupacao em realizar atividades de PAS.

Diante do exposto, parece licito buscar conhecer a percepgdo sobre a
alimentacdo saudavel na escola e sobre as iniciativas que promovem habitos
alimentares saudaveis. Desta forma, coloca-se em destaque o ato alimentar
para além do bioldgico, repleto de significados socialmente construidos.

Buscando responder a essas questbes e produzir uma andlise do
material de estudo, o presente trabalho foi estruturado em seis capitulos: nos
trés primeiros tem-se a introducdo, com um sobrevoo sobre a formacédo dos
habitos alimentares, a importancia da promoc¢éo da saude no ambiente escolar,
as politicas nacionais e internacionais que fomentam a promocdo da
alimentacdo saudavel, incluindo neste escopo o PNAE, bem como sua
aplicagdo na préatica escolar; os objetivos e o percurso metodolégico da
pesquisa. No quarto e quinto capitulos sdo apresentados os resultados, a
discusséo e as conclusfes do estudo, no formato de dois artigos cientificos. Um
deles aborda a percepcdo sobre a alimentacdo saudavel e as acbes de
promocdao da alimentacdo saudavel realizadas no ambiente escolar, enquanto o
outro busca identificar os fatores que influenciam na promocéao da alimentacao
saudavel nesse espaco social.

As consideracdes finais incluem uma sintese dos resultados visando a
fazer uma interlocucdo com o0s objetivos da pesquisa, apresentando as
conclusbes e as sugestdbes da autora ap0s a analise dos dados e a

verticalizacéo vivenciada a partir da escolha da temética do trabalho.
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2. OBJETIVOS

- Analisar a percepcado sobre a alimentacdo saudavel e as acles de

promocdao da alimentacdo saudavel realizadas na comunidade escolar

- Conhecer as acdes de promocdo de habitos alimentares saudaveis

desenvolvidas pelas escolas;

- Descrever os fatores facilitadores e dificultadores na implementacdo de

acOes voltadas a alimentacéo saudavel no ambiente escolar;

- Compreender como se da a aplicagdo das politicas de promocdo da

alimentacdo saudavel nesse espaco social.
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3. METODOLOGIA

3.1TIPOLOGIA
Estudo descritivo exploratério em uma abordagem qualitativa dos dados.

Os estudos descritivos exploratdrios buscam levantar as caracteristicas
do grupo estudado, suas opinides, atitudes e crencas, além de proporcionar
uma visao acerca de determinado tema (GIL, 2009).

A metodologia qualitativa preocupa-se com a realidade ndo quantificada,
aprofunda-se no mundo das acbBes humanas, trabalha com significados,
motivos, aspiragcdes, crengas, valores e atitudes dos atores (PRACA; MERIGHI,
2003).

Por ser o habito alimentar considerado um fendmeno complexo e
multidimensional no qual aspectos biologicos, psicologicos, sociais e
econdmicos interagem para determinar as escolhas individuais e coletivas,
optou-se por esse método uma vez que o trabalho tem a finalidade de analisar
a visdo da comunidade escolar sobre alimentacdo saudavel e como ela é

construida na realidade da escola.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado em escolas municipais de nivel
fundamental de Goiania. Goiania é a capital do estado de Goias, localiza-se no
Planalto Central, 209 km a Sudoeste de Brasilia. A cidade possui 1.282.000
habitantes e um Indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M) de
0,832 (BRASIL, 2009c; PNUD, 2000). Possui 474 escolas de nivel fundamental
(156 municipais), com 118.000 alunos (BRASIL, 2010).
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3.3 GRUPO DO ESTUDO

Na pesquisa qualitativa a amostragem ndo se prende ao critério
numérico, mas aos individuos sociais que tém uma vinculagdo significativa ao
problema investigado. Segundo Deslandes, Gomes e Minayo (2008), boa
amostragem é aquela que possibilita abranger a totalidade do problema

investigado em suas multiplas dimensdes.

Neste estudo optou-se pela investigacédo junto a escolas municipais por
ter nessa instancia a modalidade de operacionalizacéo e de gestao de recursos
da alimentagdo escolar, entdo sob responsabilidade do Departamento de
Alimentacdo Escolar (DALE). A amostra incluiu seis escolas do nivel
fundamental agrupadas aos pares segundo a ocorréncia dos projetos:
Programa Saude na Escola, Projeto Viver Saudavel e Programa Municipal de
Saude Bucal, e cuja proximidade geografica facilitasse o0 acesso dos
participantes do grupo focal. A escolha foi solicitada & Regional Central de
Ensino, instancia administrativa da Secretaria Municipal de Educacéo
responsavel pelas escolas localizadas nas regides Norte e Leste, que

comunicou as escolas quanto & anuéncia para o estudo.

Foram considerados critérios de inclusdo tratar-se de escolas de nivel
fundamental da gestdo municipal, cujas acdes desenvolvidas incluissem um
projeto de promocdo de saude e que concordassem em participar do estudo.

Além disso, os pares deveriam manter entre si uma proximidade geografica.

A populagédo do estudo era formada por representantes das escolas
(diretor, coordenador, professor, manipulador da alimentacdo escolar,
representante do Conselho Escolar e do Conselho de Alimentagdo Escolar -
CAE), por entender-se ser esse 0 grupo social mais relevante na discusséao do
tema. Os diretores, por serem atores que determinam e influenciam os
acontecimentos na escola; o coordenador, por representar a esfera pedagogica
e 0 contato direto com professores/direcdo, bem como pelo seu papel de
articulador da construcdo coletiva do projeto pedagdgico, interface da escola

com o sistema de ensino; o representante do CAE, por desempenhar funcdes
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de acompanhamento e assessoria ao PNAE junto a escola; e os representantes
do Conselho Escolar (CE), dos professores e das manipuladoras da
alimentacéo escolar, pelo seu duplo papel de atores e sujeitos no que se refere
a alimentacao escolar.

Os representantes dos professores e manipuladoras de alimentos foram
indicados por seus pares e os do CE foram convidados pela dire¢do da escola.

O Conselho de Alimentacdo Escolar foi convidado a participar, porém,
declinou do convite, uma vez que a execuc¢do dos grupos focais ocorreram em

periodo de férias.

3.4 PROCEDIMENTOS E TECNICAS DE PRODUCAO DOS DADOS

O primeiro contato com as escolas foi feito apds a anuéncia da
Secretaria Municipal de Educacdo e a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias (ANEXO B). Em contato telefénico
apresentaram-se 0s objetivos da pesquisa e agendou-se uma visita aquelas
que mostraram interesse em participar do estudo. Nessa ocasido, foi
apresentado o projeto a direcéo e a coordenacédo da escola.

Todas as escolas convidadas concordaram em participar do estudo,
procedendo-se entdo ao agendamento das atividades de pesquisa que
consistiram, num primeiro momento, na caracterizacdo da escola e
posteriormente na execucdo dos grupos focais, conforme cronograma
(QUADRO 1).

A caracterizacdo das escolas ocorreu durante periodo de planejamento
pedagdgico destas, utilizando-se um roteiro estruturado que teve como
respondentes o diretor (a), a coordenadora pedagdgica, uma professora e uma
manipuladora da alimentac&o de cada escola (APENDICE A).

Os grupos focais ocorreram em janeiro e marco de 2010, sendo os
participantes alocados como ‘executores’ (professores, manipuladores da
alimentacdo escolar e representantes do Conselho Escolar) e ‘gestores’

(diretores e coordenadores pedagodgicos). Essa organizagdo buscou minimizar
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as possiveis interferéncias oriundas das relacdes hierarquicas, que pudessem
influir no resultado final do grupo focal.

Quadro 1: Cronograma de atividades de pesquisa do Projeto Alimentagdo Saudavel na Escola:
uma construgao coletiva, 2010. Goiania, 2010

Grupo Escolas Fase 1: Fase 2:
Caracterizagdo da Grupo focal
escola
Data: 20/01 .
E1 | Horario: 13h30 Data: 21/01
Local: na escola Horario: 14h .
GF1 — executores = Local: Igreja Catdlica do Santo
Data: 20/01 s
E2 Horario: 16h Hilario
,' : Duracao: 1h30
Local: na escola
Data: 20/01 .
E3 Horério: 8h30 Data}. .2_2/01
Local: na escola Horario: gh. -
GF2 — executores = Local: Igreja Evangélica do Vale
Data: 20/01
E4 Horario: 10h dos Sonhos
_' ' Duracao:1h30
Local: na escola
Data: 21/01 Data: 22/01
E5 Horario: 7h30 Horario: 14h30
Local: na escola Local: Paréquia Divino Espirito
GF3 - t
executores Data: 21/01 Santo
E6 Horario: 10h Duragéo: 1h
Local: na escola
Data: 24/03
Horério: 8h
GF4 — gestores Todas Local: Faculdade de Nutricdo UFG
Duracéo: 1h30

Foram convidados a participar dos grupos focais dos executores um
representante dos professores, uma das manipuladoras e um do Conselho
Escolar (CE) de cada escola, ndo sendo necessariamente 0s mesmos que
participaram na fase do diagnostico. Os grupos dos ‘executores’ foram
formados com representantes de duas escolas que desenvolvessem o0 mesmo
projeto de promocdo de saude, dessa forma, o GF1 agregou as escolas que
desenvolviam o Projeto Viver Saudavel; o GF2, o Programa Saude na Escola; e
o GF3, o Programa de Escovacdo Dental Supervisionada. Para o grupo dos
‘gestores’, foram convidados diretores e coordenadores pedagogicos das
escolas.
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Foram realizados trés grupos de executores (GF1, GF2 e GF3) e um
grupo de gestores (GF4) cuja composicao esta descrita no quadro 2.

Quadro 2: Numero de participantes e composi¢do dos grupos focais do Projeto Alimentacéo

Saudavel na Escola: uma construcao coletiva, 2010. Goiania, 2010

Grupos Participantes  [Composigéo do grupo

Focais

2 Conselho Escolar
GF1 7 2 Manipuladoras de alimentos

3 Professores

2 Conselho Escolar
GF2 6 2 Manipuladoras de alimentos

2 Professoras

2 Manipuladoras

GF3* 4 2 Professoras
3 Diretoras
GF4** 5 2 Coordenadoras

*Um representante do Conselho Escolar compareceu a reunido, porém como
recusou-se a assinar o TCLE n&o participou do grupo.

*Um representante de escola justificou sua auséncia.

O numero de grupos focais realizados foi suficiente para se obter a
saturacdo dos dados. Morgan (1997) coloca que sdo necessarios de 3 a 5

grupos focais para promover um entendimento amplo sobre um assunto.

Mesmo com grupos focais de numero reduzido de participantes (4 a 7) foi
possivel identificar opinides e experiéncias importantes para a discussado do
tema. Segundo Morgan (1997), € possivel conduzir uma discussédo produtiva
em pequenos grupos se estes forem homogéneos e tiverem um alto nivel de
envolvimento com o tema. Dawson, Manderson e Tallo (1993) colocam que o
grupo focal € melhor conduzido quando participam de 4 a 8 pessoas pela
facilidade de controle.
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A execucdo dos grupos focais orientou-se por um roteiro para as
discussdes, com questbes semi-estruturadas (Apéndice B) sintonizadas com o
tema estudado e descritas a seguir:

- O que vocés entendem por alimentacdo saudavel? E por alimentac&o
saudavel na Escola?

- Existe alguma atividade desenvolvida na sua escola que seja promotora
de habitos saudaveis ou que estimule escolhas alimentares saudaveis?
Qual(is)?

- Em se tratando de proposta para implantagdo da alimentacdo saudavel

na escola, quais fatores séo facilitadores? E quais sao dificultadores?

A técnica do grupo focal foi adotada por constituir-se em uma forma de
coleta de dados qualitativos capaz de identificar atitudes e opinides a partir da
interacdo grupal sobre o assunto. Nesse processo 0s participantes expdem
suas experiéncias, sendo possivel desvelar ndo apenas o que pensam, mas
também como e por que pensam e agem no tocante a alimentacdo escolar.
Esses aspectos ndo seriam acessiveis sem a interacdo grupal. Nos grupos
focais os participantes tém a chance de compartilhar suas ideias e experiéncias
e reagem uns com o0s outros concordando, discordando, perguntando e
respondendo (MORGAN, 1997).

O grupo focal foi conduzido por um moderador responsavel por incluir as
questdes norteadoras, por encorajar 0s participantes a expressarem suas
opinides livremente e por direcionar a discussdo. Um observador presente se
encarregou de registrar as informacgdes verbais expressas pelos participantes,
dar apoio ao moderador, se responsabilizar pelos equipamentos, além de
contribuir com a analise dos dados coletados. Tanto o moderador quanto o
observador foram treinados na utilizacdo da técnica de coleta de dados.

O grupo foi recepcionado no local da reunido, previamente preparado
para a atividade, foi oferecido um lanche com a finalidade de integrar o grupo
alem de proporcionar um ambiente agradavel para recepcdo dos participantes.

No inicio do trabalho, foi distribuido e lido o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (APENDICE C), destacando os objetivos da pesquisa, riscos e
liberdade em desistir de participar da mesma em qualguer momento sem
penalizagdo ou prejuizo, alem da garantia de privacidade e confidencialidade
dos dados. Posteriormente, a moderadora conduziu as atividades apresentando
as questdes norteadoras da discussdo. Todas as atividades foram registradas
em audio utilizando-se gravador digital. As grava¢bes foram utilizadas no
processo de transcricAo sendo esta posteriormente analisada, o que

proporcionou uma visdo geral do grupo sobre o tema proposto.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Para a caracterizacdo das escolas foi feita uma andlise descritiva dos
dados. Ja o tratamento das informacdes obtidas nos grupos focais por meio das
gravacfes em audio e video, foi feito pela Anélise de Conteldo na modalidade
tematica proposta por Bardin (2009) e adaptada por Deslandes, Gomes e

Minayo (2008), que consiste em:

“um conjunto de técnicas de andlise das comunica¢fes visando a
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do
contelido das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producgédo e recepgdo destas
mensagens.” (BARDIN, 2009; p. 44)

Na abordagem temética o conceito central é o tema que comporta um
feixe de relacdes e que pode ser representado graficamente por uma palavra,
uma frase ou um resumo. Sua andlise consiste em “descobrir 0os nucleos de
sentido que compdem a comunicagdo e cuja presenca, ou frequéncia de
aparicdo podem significar alguma coisa para o0 objeto analitico escolhido”
(BARDIN, 2009, p. 131).

A andlise tematica parte de uma leitura compreensiva do conjunto do
material selecionado de forma exaustiva, a partir da qual € possivel obter uma

visdo do conjunto, apreender as particularidades do material, elaborar
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pressupostos que servirdo de base para a andlise e interpretacdo, escolher

formas de classificacdo e determinar os conceitos que orientardo a analise.

Numa segunda fase realiza-se a exploracdo do material onde trechos,
frases ou fragmentos dos textos de analise serdo distribuidos pelo esquema de
classificacdo inicial, sendo entdo identificados o0s nucleos de sentido
(aglutinagdo de ideias semelhantes) que vao compor as categorias e,
posteriormente, os temas. Na etapa final, é elaborada a sintese interpretativa
que relaciona os temas aos objetivos, questbes e pressupostos da pesquisa
(DESLANDES; GOMES; MINAYO, 2008).

Nessa pesquisa, a analise do material transcrito possibilitou a
identificacdo de idéias que emergiram das falas dos participantes. Essas foram
aglutinadas levando em consideracdo a semelhanca no sentido e os objetivos
da pesquisa. Desta forma, foram construidos seis ndcleos de sentido:
“Percepcéo sobre alimentacdo Saudavel”, “Alimentacdo Saudavel na Escola...”,
“Atividades planejadas”, “Atividades ndo planejadas”, “O que nos estimula...”, e
“E o0 que desestimula qualquer um...”. Na mesma légica, os nucleos de sentido
possibilitaram a construcdo das trés categorias tematicas: “A Alimentagéo
Saudavel”, “A Escola como Promotora da Alimentacdo Saudavel” e “A

Alimentacdo Saudavel na Escola”.

3.6 PROCEDIMENTOS ETICOS

Esta pesquisa considerou, em todas as suas etapas, 0s principios éticos
fundamentais que norteiam pesquisas envolvendo seres humanos, descritos e
estabelecidos pela Resolugcdo CNS 196/96 (BRASIL, 1996).

O presente projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goids sob o numero 163/09. As
atividades de pesquisa ocorreram mediante e posteriormente a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes
(APENDICE C).
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RESUMO

Este estudo analisou a percepcdo sobre alimentsgddével e as acdes para sua
promoc¢do em comunidades escolares. Trata-se ddoedtscritivo exploratorio em

abordagem qualitativa cuja técnica foi o grupo feeguido de interpretacéo por analise
de contetdo tematica. Foi realizado em seis escaasivel fundamental tendo como

grupo de estudo diretores, coordenadores, professgomanipuladoras de alimentos. Os
resultados evidenciaram uma visdo biologicista kitaeatacdo e uma compreensao
assistencialista do papel da alimentacdo escolraghes promotoras da alimentacéo
saudavel na escola estdo restritas a abordagenordeudo em sala de aula e em
atividades dispersas que objetivam a aceitabiliddae preparacdes. Conclui-se ser
necessarias mudancas na formacéo dos professmasguladoras capazes de imprimir
um papel ativo desses profissionais como agentesotaocdo da alimentacdo saudavel
na escola. O projeto pedagogico deve ser produtourda construcdo coletiva,

contemplando a incluséo transversal do tema nogulos.

Termos de Indexacdo: Alimentacdo Escolar, EducadBmentar e Nutricional,

Promocéao da Saude

ABSTRACT

This study has analyzed healthy eating perceptiah romotional actions in school
communities, under a descriptive-exploratory metthogly with a qualitative approach,
by means of focus groups and thematic content aisalipone within six elementary
schools, the study group was comprised of prinsjpabordinators, teachers, food

manipulators, and school council representativessuRs show a biologic view of
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healthy eating and a welfare reading of the scfemding role. Actions towards healthy
eating promotion were restricted to in-classroomprapch and to random activities
aimed at improving meals acceptability. Changethénteachers' and food manipulators
training must occur so to allow an active stand aas healthy eating promotion.
Pedagogical project must be the result of a callectonstruction that suits the

transversal inclusion of the subject in the scloamficulum.

Indexing terms: School Feeding, Food and Nutriftolucation, Health Promotion

INTRODUCAO

As mudancas ocorridas nas praticas alimentaresemparaneas, fortemente
influenciadas pelos avancos tecnoldgicos na indlde alimentos e pela globalizacéao,
tém sido objeto de atencdo do Setor Saude desdeeqestabeleceu uma relacdo entre a
alimentacao e algumas doencas cronicas

A promocao de praticas alimentares saudaveigrienta Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutric&o a Estratégia Global para Alimentacdo Saudavelidsde
Fisica e Satdee a Politica Nacional de Promoc&o da Satude (PNPS dltima prevé
a alimentacdo saudavel como uma das acdes priasizpdra sua implementacao
contemplando a promocéo da alimentacdo saudavelmnimente escolar por meio de
acOes transversais, integradas e intersetoriais.

A escola é espaco de promocédo da saude, pelata@@siido conhecimento do
cidadao critico, estimulando a autonomia, o exeralos direitos e deveres, o controle
das condicdes de saude e qualidade de vida, bero aoobtencdo de habilidades na
busca de atitudes saudavéis

As atividades educativas promotoras de salde nalagsem particular da
promocdo da alimentacdo saudavel (PAS), represemtgortante potencial para
produzir impacto sobre a saude, autoestima, coaperitos e desenvolvimento de
habilidades para a vida de todos os membros danidate escoldr

Nesse contexto situa-se o Programa Nacional deeftacdo Escolar (PNAE),
criado nos anos 1950, com a finalidade de propoacioassisténcia alimentar
suplementar aos escolares da rede publica de eésuca® PNAE prevé em suas
diretrizes a promocdo de praticas alimentares saigldalém de propor acdes
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estratégicas, tais como a inclusdo da educacaerttme nutricional no processo de
ensino aprendizagem; implantacdo de hortas pedaggiealizacdo de oficinas de arte
culinaria, além de estimular o envolvimento da coitiade escolar nesse proce¥so

Em adicdo ao proposto pelas politicas e o preadoipelo PNAE, foi instituida
a Portaria Interministerial®l.010/06 que estabeleceu as diretrizes para aogémda
alimentacdo saudavel nas escolas de educacaoilinfiamiamental e nivel médio das
redes publica e privada, em ambito nacional, tedeo fundamento a incluséo do tema
no projeto pedagégico das escalas

Mesmo com este arcabouco de intengbes voltadB&& na escola, poucas
iniciativas visando a implantar ou avaliar essepfsito sdo conhecidas, existindo
muitos lapsos entre as disposi¢cdes legais e amoiag observadas. Essa evidéncia
permite supor que a simples instituicdo das palticdo promove mudancas, devendo
ser considerado o grau de comprometimento da caoladei quanto a promoc¢édo da
alimentacdo saudavel, ou mesmo qual a sua percequiiie o tema. O resgate de
conceitos, crencas e comportamentos individuagetivos pode subsidiar a construcao
de estratégias de intervencdo com maior probabiidie suceséo

Considerando que o ato alimentar ndo € merameatéghio, mas repleto de
significados socialmente construidos, e que suaslhes sdo determinadas pela
percepcao dos individuos sobre a realidade, estdcesbjetivou analisar a percepcao
sobre alimentacdo saudavel e as acdes de promagdoreentacdo saudavel realizadas

em comunidades escolares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério ema afyordagem qualitativa no
tratamento e andlise dos dados.

O estudo foi realizado em seis escolas municipaisnidel fundamental de
Goiania, localizadas nas regides Leste e Nortecadds pela Secretaria Municipal de
Educacgdo. Foram considerados como critérios des&ol tratar-se de escolas de nivel
fundamental de gestdo municipal, que desenvolvessgum projeto de promocéo de
saude, que concordassem em participar do estude engntivessem uma proximidade

geogréfica que facilitasse o acesso dos particgarg atividades de pesquisa.
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A populacédo do estudo foi formada por represensadtes escolas (diretor,
coordenador, professor, manipulador da alimentaeséolar, representante do Conselho
Escolar e do Conselho de Alimentagcao Escolar - Cp&) entender-se ser este o grupo
social mais relevante na discussdo do tema. Ossemiantes dos professores e
manipuladoras de alimentos foram indicados por pawss e os do Conselho Escolar
(CE) convidados pela direcdo da escola. JA o CAEdovidado pela pesquisadora,
porém declinou do convite em funcdo da atividadaregrevista para o periodo de
férias.

O grupo focal foi adotado por ser uma técnica detaade dados qualitativos
capaz de identificar atitudes e opinides sobrentatproposto a partir da interacédo do
grupd®.

O contato inicial com as escolas foi feito apdés@éacia da Secretaria Municipal
de Educac&o e a aprovacdo do Comité de Etica equiBasia Universidade Federal de
Goias. Por telefone apresentaram-se 0s objetivospatjuisa aos diretores ou
coordenadoras e agendou-se uma visita aquelas gstearam interesse em participar
do estudo. Nessa ocasido, apresentou-se 0 praj@atecao e a coordenacao da escola.

Todas as escolas convidadas concordaram em partabipestudo, procedendo-
se entdo ao agendamento das atividades de pesmpésaonsistiram, num primeiro
momento, no diagndstico da escola e posteriormmenexecucao dos grupos focais.

O diagnéstico das escolas ocorreu durante perieduahejamento pedagdgico,
tendo sido utilizado roteiro estruturado cujos oegfentes foram a direcdo da escola, a
coordenadora pedagodgica, uma professora e uma uashipa da alimentacdo escolar
de cada escola.

Os grupos focais ocorreram em janeiro e marco d€,28ndo os participantes
alocados como ‘executores’ (professores, manipuadala alimentacdo escolar e
representantes do Conselho Escolar) e ‘gestoregetqtes e coordenadores
pedagdgicos). Essa organizacdo buscou minimizaiyeis interferéncias relacionadas
as relacdes de hierarquia entre o grupo.

Foram convidados um representante de cada catqmuriascola. Cada grupo
focal dos executores foi organizado a partir desdescolas que desenvolvessem o

mesmo projeto de promocdo de saude, dessa form&kloagregou as escolas que
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desenvolviam o Projeto Viver Sauddveb GF2, o Programa Salde na Escola (PSE)
e o GF3, o Programa de Escovacéo Dental SuperaikioBiaria®. Para o grupo dos

gestores foram convidados um representante daogest@ diretor ou coordenador de
cada uma das seis escolas.

Os encontros de grupo foram conduzidos por meiounhe roteiro semi-
estruturado cujas questbes norteadoras abordarg@rcgpcdo do grupo quanto a
alimentacdo saudavel, alimentacdo saudavel no atebéscolar e as acdes promotoras
da alimentacdo saudavel desenvolvidas nas escolas.

Os grupos focais foram conduzidos por um moderagsponsavel por
apresentar as questdes norteadoras, encorajartimgppates a expressar suas opinioes
livremente e por direcionar a discussdo. Um obsenvdoi encarregado de captar
informacdes verbais expressas pelos participaatés) de contribuir com a anélise dos
dados coletados. Todas as atividades foram reggstram audicom a autorizacdo dos
participantes mediante assinatura do Termo de @unsnto Livre e Esclarecido. As
transcricdes foram objetos da andlise proporciomamda visdo geral do grupo sobre o
tema.

Para diagnostico das escolas foi feita uma andéiseritiva dos dados. Ja com as
informacdes obtidas nos grupos focais procedeussgilise de conteldo na modalidade
temética proposta por Bardifie adaptada por Deslandes, Gomes e Miftayo

A pesquisa considerou os principios éticos contido®eclaracido de Helsinki e
estabelecidos pela Resolucdo CNS196/96, sendo sdbhneeaprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goiés nimero 163/09.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo as seis escolas municipagdadas. Foram realizados
trés grupos focais de executores (GF1, GF2 e GERB) grupo de gestores (GF4), com a
participacdo 22 pessoas, sendo 21 do sexo femimlwo.GF1 participaram trés
professores, duas manipuladoras de alimentos e r@piesentantes do Conselho
Escolar, no GF2 participaram duas professoras, mhaagpuladoras de alimentos e duas

representantes do Conselho Escolar e no GF3 jpartéch somente duas professoras e
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duas manipuladoras de alimentos. O grupo dos @ss(@F4) foi constituido por cinco
pessoas: trés diretoras e duas coordenadoras. rAgesserem organizados de forma
separada os grupos de executores e de gestoreaprnégentaram visOes diferentes
quanto ao tema abordado sendo analisados conjumt&ame

Todas as escolas oferecem vagas nos trés turnagifrogvespertino e noturno)
atendendo aos trés ciclos e a Educacgéo e Alfabatzde Jovens e Adultos (EAJA).

Apesar de todas as escolas terem vivéncia em @sojiet promoc¢éo da saude, a
excecdo de uma delas, as demais relatam que ossgooés ndo sdo preparados na
abordagem do tema saude na escola. Sua referénitaade ao livro didatico, a alguns
materiais educativos do Ministério da Educacdo t{@ar da Emilia e PSE).
Particularizando-se para a promoc¢do da alimentaea@davel, quatro delas relatam
incluir este tema no Projeto Politico Pedagogico.

Todas as escolas contam com manipuladoras de #figdenescolar nos trés
turnos, informando terem participado em momenterantde capacitacao que abordou
higiene no preparo e conservacéo de alimentos.

A analise das falas dos sujeitos permitiu a copdtrude duas categorias
tematicas: “A alimentacdo saudavel” e “A escola coprtomotora da alimentacdo
saudavel’. Essas categorias foram identificadapnocesso de analise dos dados a
partir das falas dos participantes, dos objetivapabquisa e das questdes formuladas no
roteiro semi-estruturado.

A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Esta categoria tematica agrega a percepc¢do doo gsapre a alimentagéo
saudavel, ai incluindo o ambiente escolar, destlicanas caracteristicas, vantagens e

limitacdes.

* Percepcao sobre alimentagcédo saudavel
E possivel perceber que o conceito de alimento &salidesta presente,
identificado atraves da variedade, acessibilidadenonia e adequacéo, no que se refere

a faixa etéria, situacdo de salude e a seguramgaradir. Porém, fica evidente nas falas
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do grupo uma forte tendéncia em considerar apesasequisitos biolégicos da
alimentacao, seja a satisfacdo das necessidadesamatis ou a manutencao da saude:

[...] € uma alimentacéo variada onde a gente teesao a todos
os tipos de alimentos de origem animal, vegetalgrdes e de

tudo. (coordenadora - GF4)

[...] procurar comer alimentos mais organicos, sem
agrotoxicos, bastante fruta, verdura e evitandoesso de

gordura, doce em excesgprofessora - GF2)

Alimentacdo saudavel é aquela que cumpre o papetatar a
fome da pessoa,[...] promove bem estar e saudengreuo
papel fisiolégico em comer e promover salude realenparque

a pessoa adoece men@w.ofessor - GF1)

A alimentacdo adequada e saudavel pode ser deftoiti@ aquela que inclui
“[..] uma prética alimentar adequada aos aspectos biotigye sociais dos individuos,
de acordo com o ciclo de vida e as necessidadeseatares especiais, pautada no
referencial tradicional local” De acordo com o texto aprovado na lll Conferéncia
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, dewela “[...]atender aos principios
de variedade, equilibrio, moderacdo, prazer, aseatisbes de género e etnia, e as
formas de producdo ambientalmente sustentaveisgslile contaminantes fisicos,
quimicos e bioldgicos e de organismos geneticanmeathficado (p.20)"°.

Para Fischléf, a alimentacdo é um fenémeno complexo, que temfuntdio ao
mesmo tempo biolégicalvital e social, sendo fonée mditrientes, mas também de
significados e imaginarios. A dimensdo biol6gica alanentacdo ndo pode estar
desvinculada da dimens&o social e do prazer, st g perda da identidade culttfal
Na fala do grupo essa vinculacdo ndo esta muit@,cfzelo contrario, destaca-se a
preocupacao com a saude como auséncia de doemgamdpooeste se constituir em um
fator dificultador na abordagem da alimentacéo &eeicha escola.
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* Alimentacdo saudavel na escola...

Quando a alimentacdo adequada e saudavel é lazliza espaco escolar, 0s
grupos estudados identificam que a mesma garasgguaanca alimentar e nutricional,
na medida em que complementa a alimentacdo do ae@rforma qualitativa além de
promover educacdo alimentar e nutricional. Refesen& alimentacdo escolar como
conquista dos alunos pela regularidade da ofestsmacomo pela variedade, qualidade
e pela preocupacdo com a seguranca, porém alemt@melg deve ser mais bem
aproveitada, no que se refere a aceitacdo dasrpcées, e que devem ser consideradas
as realidades regionais na elaboracdo dos card&pitretanto, existe ainda a percepcao
da alimentacdo escolar como artificio para evitagvasdo escolar, principalmente

quando se referem aos alunos carentes e do perdbgmo:

Eles vdo sem lanchar [...] chegam passando necas$sicdO que
eles ndo tém condicdo em casa as vezes complemertam
escola, as vezes o saudavel que eles tém €& naaescol

(manipuladora de alimentos - GF1)

A alimentacdo da escola tem dois papéis basicosé wsse de
educacao nutricional e o outro também, que € chanake
manter o aluno na escola. Se a escola disser gpartr de
hoje ndo tem merenda mais, certeza haveria grandsé®. O
noturno € o caso especifico disso, o aluno do motar gente

segura ele em sala de aula depois, ele s@pnefessor - GF1)

Bezerra® encontrou essa mesma percepcdo em um estudorspbesentacées
sociais e praticas relacionadas a alimentacdoaseekrificando uma associacéo entre o
consumo da alimentacéo escolar e a satisfacaontmdo aluno. Apesar da diminuicao
da evasdo escolar ndo constar como um dos objetigeites do PNAE, essa
compreensédo ainda faz parte do imaginario de gsstprofessores e manipuladoras de
alimentod. Para estes, a caréncia dos alunos e o papelndentdcdo escolar seria o

fator motivador da frequéncia e de melhora da alzagem, o que nao confere com a

45



percepcao dos alunos que consideram a alimentag@da como uma racao repetitiva
que nem sempre satisfaz ao gosto, ndo se reladoresua frequéncia a escbla

Voorpostel®, discutindo sobre a mesma tematica, concluiu Gaetel dessa
percepcdo had uma desvalorizacdo do papel da esooia instituicdo de ensino a
medida que esta ndo consegue atrair o aluno, edisalo professor da responsabilidade
de proporcionar um ensino atraente e significativo.

Essa compreensdo assistencialista e equivocada oryem nos objetivos
pretendidos anteriormente pelo PNAE, onde alémodé#ibuicdo para o crescimento e
desenvolvimento, para 0 processo de ensino-apeyehz, rendimento escolar e
formacé@o de habitos alimentares saudaveis, coiastinum estimulo a permanéncia
do aluno na escola, contribuindo na reducédo dadevescolar.

Atualmente o PNAE apresenta-se como um program@dmla garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a SegurAfigeentar e Nutricional de sua
clientela, conforme preconizado pela Lé&i11.947, ancorando-se nos principios da
universalizacdo, equidade, continuidade, descérecdlo e participacdo sodalNessa
lei sdo disciplinadas novas diretrizes da alimeéaescolar, com destaque para a
universalidade do atendimento, com garantia datdieealimentacdo escolar a todos 0s
alunos da rede publica, filantropica e conveniadaim como de escolas indigenas e em
areas remanescentes de quilombos, da pré-escataeatgino médio e da educacéo de
jovens e adultos. Essa legislacdo prevé ainda,speite a cultura e aos habitos
alimentares regionais; a inclusdo da educacao maiane nutricional no processo de
ensino-aprendizagem, sob responsabilidade do Miostla Educacdo, perpassando o
curriculo escolar abordando o tema alimentacaarigaa praticas saudaveis de vida; a
participacdo da comunidade no controle social; @isagfio de géneros alimenticios
produzidos em ambito local e preferencialmente pelgricultura familiar,
empreendedores familiares locais ou comunidadeglicibaais indigenas ou
remanescentes quilombolas contribuindo para o gesemento econdmico regional e
de comunidades carentes

A visdo assistencialista vinculada aos propoésitas alimentacdo escolar

evidenciada neste estudo, na contraméao do que dRi¥&coniza atualmente, pode ser
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uma das explicacdes que justificam a forma comceroat (ndo) é abordado nas

atividades pedagdgicas das escolas.

A ESCOLA PROMOVENDO A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Nessa categoria as questdes norteadoras idergificas atividades promotoras
de habitos alimentares saudaveis desenvolvidascwae de forma planejada ou néo,
por professores, pedagogos e manipuladoras daradigé® escolar. Nessa analise fica
evidente o pequeno envolvimento da comunidade @scs#ja no planejamento ou na

execucao de atividades pedagdgicas de educacdntdine nutricional.

» Atividades planejadas

As iniciativas previstas no Projeto Pedagdgicetrimgem-se a abordagem
conteudista do tema alimentacdo na sala de aulalgumas disciplinas (Ciéncias,
Educacdo Fisica e Geografia), muitas vezes com nfogee cultural, ou ainda na
confeccdo de uma horta, conforme relatado por em@sentante de escola.

No relato de um dos grupos, somente os pedagtegenvolvem projetos que
envolvem a alimentacdo e a salde na escola, pemssnsiderados mais preparados

para esta abordagem pedagogica:

E do curriculo. Entdo, assim, t4 14 no livro, vanfagar de
alimentacdo? Fala-se de alimentagdo. Mas na nossala nao

h& um projeto especifico pra aquil¢coordenadora - GF4)

Entdo a area que se identifica com essa questasadde de
alimentagcdo, normalmente é a area de ciéncias ecagio

fisica. (coordenadora - GF4)

[..] a gente sempre fala de alimentacdo, a gesémpre

trabalha em favor da alimentagcdo, mas sempre nutnoou
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contexto que é a questdo cultural, [...] nunca pssa questao
da saude. (professora GF3)

[...] é pra todo mundo e trabalha com todas as igigtas, que
sdo as pedagogas. Ai no matutino ndo tem esset@ro§o.
(professora -GF3)

Conforme preconizado pelos Parametros Curricul®asionais (PCN), os
conteudos relativos a alimentacdo e a educacacerdtdm e nutricional no ensino
fundamental fazem parte do bloco tematico “Ser Hwra Saude”, a ser abordado pela
disciplina de Ciéncias Naturais, e de forma traswgglinar no tema transversal “Saude e
Meio Ambiente®!. Esses temas buscam propiciar uma visdo integrabtho humano
relacionando aparelhos e sistemas, interacfes corei@ ambiente e individualidade,
com o objetivo de desenvolver no aluno atitudeedpeito pelo corpo e pelas diferencas
individuais.

Identifica-se nas falas do grupo que o tema aliaggt € abordado
principalmente na disciplina de Ciéncias, seguingwevisto no curriculo da disciplina
baseando-se no livro didatico, porém sob o enfegitaral, uma vez que os professores
nao se sentem seguros para abordar o tema sobquerntfa saude.

Varios estudos reiteram a formac&o deficiente dofegsores nesse terts??3
A nutricdo parece ser tratada nos cursos de ciErlmi@ogicas apenas em termos
celulared’. Essa limitacdo pode caracterizar-se como uma cdasas da pouca
compreensédo dos professores sobre a multidimemisiada da alimentagdo humana e,
consequentemente, dificulta a sua abordagem ssta@gpecto.

Somando-se ao ja colocado, a analise de livrogididdem estudo conduzido
por Lemo$* mostrou que eles apresentam muitas limitacbestreders quais erros
conceituais e de interpretacdo, o que os tornaemetios a fornecer aos alunos a base
de conhecimentos suficientes para a compreensdeae®itos sobre nutricdo, bem
como inadequados para fazé-los posicionar-se amgote diante de informacdes
veiculadas nos meios de comunicacdo. Portantosefanecessario repensar a

bibliografia de referéncia utilizada, assim conforanagcao do professor.
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Poucas sdo as iniciativas voltadas a promoc¢do dmerghcdo saudavel
identificadas neste estudo. Resumem-se a abordegersala de aula e formacgéo de
horta citada por uma das escolas do estudo. Bssé faeocupante, uma vez que todas
as escolas participantes desenvolvem projetos denqmdo de saude, de forma
articulada com parceiros externos. Observa-se aasé@®e relacdo entre os projetos
relacionados a saude e a promogéao da alimentagéé\s.

Com excecgdo do Programa de Escovacao Dental Ssipedla, que foca sua
atuacdo na promocao da melhoria das condi¢cdeside daical dos escolares por meio
da escovacgdo diaria com creme fluoretado, os deprajgtos objetivam acbes de
promocdo de saude e de fortalecimento da atencicabéom especial atencdo a
promocéo da alimentacdo saudavel e a praticavidates fisicas" % 3

O Projeto Viver Saudavel (PVS) constitui-se numegitode promocao de saude
de ambito regional alicercado nas politicas de pg#no de saude com o objetivo de
incentivar e implementar condutas saudaveis de eidacomunidades escolares, com
énfase para promocao da alimentacdo saudavel @titeap corporais regulares

O Programa Saude na Escola (PSE) é um programiévelenacional que busca
ampliar as acdes de saude aos alunos da rede guaiensino na perspectiva da
integralidade. O PSE organiza-se em cinco compeseaivaliacdo das condi¢cdes de
saude, educacdo permanente e capacitacdo dossiortdis da educacdo e da saude,
monitoramento e avaliacdo da saude dos estudardesPSE e promoc¢do da saude e
prevencdo, em que se destacam as acbOes de segafameatar e promocdo da
alimentacéo saudavél

Em ambos, é prevista a integracao intersetoriaéesatide e educacao, por meio
da articulacdo de acbes da saude, com especiadeénta atuacdo das equipes da
Estratégia Saude da Familia e a inclusdo dos telimentacdo saudavel e saude nos
projetos pedagogicos das escolas, bem como a édupa¢gmanente dos servidores da
educacéo e da saude e dos altints

Nesse estudo foi pouco percebida a influéncia dgasgetos, uma vez que fica
evidente na fala dos grupos a caréncia de formalgimformacéo e de recursos para a
abordagem da alimentacdo saudavel, assim como ltea da acdes planejadas de

promocdao da alimentacao saudavel.

49



Dessa forma, verifica-se a necessidade de se af@malmente a efetividade
desses projetos e reavaliar suas estratégias aghafluma vez que, como foi verificado
nas falas dos participantes, um objetivo importaioi@o a promocéo da alimentacéo
saudavel néo esta sendo atingido.

A Portaria 1 1.010/08, enquanto politica de promoc&o da alimentacaoésalid
na escola, indica véarias possibilidades de acOesadas em eixos que priorizam a
educacdo alimentar e nutricional; estimulo a pradugle hortas como método
pedagogico e a implantacdo de boas préticas dgpuiagiio de alimentos no ambiente
escolar; a restricdo ao comeércio de alimentos dtya geores de gorduras, acucar e sal;
incentivo ao consumo de verduras, frutas e leguenesmonitoramento da situacao
nutricional dos escolares .

As atividades devem envolver toda a comunidadelascperpassando os
conteudos curriculares; a parceria co-responsassl fdmilias; o estimulo a uma
culindria que valorize a oferta de alimentos e igéfs saudaveis, estimulando o
consumo de frutas, legumes e verduras regionamissteingindo a oferta, promocao
comercial e venda de produtos ndo saudaveis; alamtrata de experiéncias,
informacdes e vivéncias com o0s escolares, incluindmonitoramento do estado
nutricional neste processo

Sob essa Gtica, apenas a efetivacdo dessa perapext acdes da escola, em sua
integralidade, promoveria a cidadania, inserindterma da alimentacdo adequada e
saudavel de forma transversal, conforme preconizaa® Parametros Curriculares
Nacionais?’ %26

A educacdo alimentar e nutricional é uma tarefaptexa, na qual teorias do
campo das ciéncias humanas, em especial da edudag&om ser incluidas. As atitudes
em relacdo a alimentacdo sdo formadas baseadasrdgmacionentos, crencas, valores,

predisposicdes pessoais, e sua modificacio dentemg® e orientacdo competeiite

« Atividades nédo planejadas
As iniciativas nédo planejadas, identificadas naasfaos grupos, consistem em
iniciativas que objetivam aumentar a aceitacdopdeparacdes da alimentacdo escolar

pelos alunos das quais se destacam o papel dosgoofeque atua como

50



orientador/incentivador do consumo de alimentoscgi@dos como saudaveis
enaltecendo suas qualidades ou, ao contrério, cmepeessor, com o intuito de
desestimular o consumo de alimentos ndo saudaeeislas manipuladoras da
alimentacdo escolar que se utilizam de estratégmeo elaboracdo de material
informativo sobre o cardapio, adequacgéo no hongaira oferta de frutas, utilizagdo de
condimentos e temperos e modificagdes na formaefgmm ou mesmo no cardapio da
merenda.

[...] Igual o leite. Tem uns meninos que tem uniewWdade de
tomar o leite e a gente fica assim: ‘- Gente oelétbom pros
0Ss0s, pros dentes, vocés vao acabar vivendo mefgente
sempre acaba falando alguma coisa além [(pfofessora -
GF2)

E o mingau de chocolate que vinha, né?! Eu temtpquei

leite nele e melhorei a qualidade, né?! E peguag poco no
meio, coloquei no copo, pus ‘pra’ gelar, no outria goguei

coco por cima. Ai teve uns que ‘pegou’, ‘achouéiassante e
comeu. (manipuladora de alimentos - GF3)

Esse estudo evidenciou atitudes incompativeis @onodelo preconizado pelas
politicas e diretrizes, uma vez que tais atitudestram-se pautadas em ac¢des dispersas,
ndo planejadas, fundamentadas unicamente em camrgoi pragmatico dos
educadores, sem contar com um suporte baseadorizagebre o tema.

Quanto ao educador, cabe-lhe um papel que excemera transmissédo de
conhecimentdS. Nesse processo, o educador deveria atuar conuzinegr das regras
de consumo alimentar, criando situagdes que permidentificar novos significados,
dando sentido as aprendizagens, além de atuar coauelo de comportamento,
facilitando a partilha de experiéncias e opinidektivas a alimentagdo junto aos

alunog?
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As manipuladoras de alimentacdo, enquanto mendaosomunidade escolar,
desempenham um papel importante na formacdo datdadimentares dos alunos,
uma vez que se responsabilizam pela preparacéaoasegs alimentos servidos. Atuam
também como propagadoras de conhecimentos do semnsom, constituindo-se em
agentes promotoras da alimentacdo saudavel

Nesse estudo foram relatadas dificuldades rekatiga aceitabilidade das
preparacdes, o que motivou, conforme relatos, aragificacdo pelas manipuladoras,
sem que, novamente, qualquer parametro tedrice fusservado.

Tais modificagbes podem muitas vezes alteraroded negativa o contetdo
nutricional. No imaginario das manipuladoras analitacdo saudavel esta associada a
aceitabilidade pelos alunos, o que as faz valo@zaulinaria que remete ao alimento
caseiro, numa clara associacdo aos elementosaisltie aliment®.

Esse tipo de comportamento, também identificaddloret af’, torna evidente
a necessidade de programas de educacao permanenddardem ndo somente temas
como higiene no preparo dos alimentos, como tanfoémas de preparo, estrutura de
cardapio, buscando a compreensao do papel da nedopa como agente de promocéao
da alimentacdo saudavel no espaco escolar, ofelegemeparacbes mais saudaveis,
variadas, culturalmente relacionadas e restringiadoferta de alimentos ricos em
gordura, acticar ou saf’.

Deve-se ressaltar que o planejamento do cardqpicacresponsabilidade técnica
do nutricionista do PNAE que segue, dentre outrmstrides estabelecidas pelo
programa, o respeito aos habitos alimentares, diimagdo de géneros alimenticios
béasicos e a cobertura de 20% necessidades nusigididrias em cada refei€ao

Para promocdo da alimentacdo saudavel na escadgeSgdria a integracdo e
participacdo ativa dos profissionais docentes e dd@centes, pais e parcerias, na
construcdo coletiva de um projeto pedagodgico, @nohelusdo transversal do tema nos
curriculos seja contemplada e que proporcione umndizagem significativa

possibilitando escolhas alimentares saudaveis
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CONCLUSAO

A partir da andlise compreensiva das falas, fosijye$ observar que o grupo
percebe a alimentacdo sob uma perspectiva biotb@iaiesponsavel pelo atendimento
das necessidades nutricionais e manutencao da, sEEssénculado da dimenséo social e

do prazer.

A alimentacdo saudavel no contexto escolar é pel@aimmo um complemento
daquela recebida em casa, ofertada principalmemtegstudantes carentes, reconhecida
como direito conquistado que se traduz em regadedda oferta, qualidade e
seguranca, porém ainda tida como mecanismo de dedulp evasdo escolar,
demonstrando uma compreensado assistencialistaidelsata com os atuais propdsitos
do PNAE e capaz de interferir na abordagem do temanesmo dificultando na

proposicao de acdes promotoras da alimentacaosdudisse espaco social.

As atividades promotoras da alimentacdo saudavetoala sdo pouco variadas,
constatando-se pouco envolvimento e mesmo desprelacomunidade escolar; uma
abordagem restrita do conteddo sobre alimentagétagsal em sala de aula; utilizando-
se como veiculo poucas disciplinas e com um enfagitaral, e tendo o livro didatico,
com varias limitagbes, como referéncia. Evideneiaas necessidade de repensar a
formac@o do professor de nivel fundamental quastanaltiplas dimensdes do ato
alimentar, superando a visdo centralizada nos #Epduoldgicos, reavaliando as
estratégias de ensino aprendizagem utilizadas,doeno a bibliografia utilizada como

referéncia.

As iniciativas consideradas ndo planejadas mostraeincompativeis com as
politicas de promoc¢ao da salude, sendo pautadas@ s que ndo contemplam o devido
arcabouco tedrico. Destacam-se as alteracdes fe@tasardapio pelas manipuladoras,
com o0 objetivo de valorizar a culinaria e a acdiddde por parte dos alunos, com
prejuizos do valor nutricional. Fica evidente agssidade de programas educativos que
proporcionem aprendizagem significativa, permitirmlacompreensdo do papel desse

profissional como agente da promoc¢ao da alimentsgddavel no espaco escolar.

Evidenciou-se também a pouca efetividade dos p®jéé promocdo de saude

desenvolvidos nas escolas em pareceria com o Badde, seja pela falta de
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identificacdo das demandas das escolas, pela ridaga de motivar os atores a
participar da construcédo de um projeto de promagdalimentacédo saudavel, ou mesmo
por ndo conseguirem intermediar saberes de formquadia. Ressalta-se a necessidade
de superacdo desses entraves e de reavaliacdoopastps e estratégias de atuacao
desses programas, uma vez que as parcerias iot@isetsdo reconhecidamente
importantes na articulagdo de acgdes voltadas aagdacpermanente e de uma forma
mais ampla a promoc¢éo da salde; a promog¢ao dessiissisobre a construcdo de um
projeto pedagdgico com participacdo coletiva, oadeclusdo transversal do tema nos

curriculos seja contemplada.
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RESUMO

Estudo qualitativo, exploratorio e descritivo reaio em seis escolas municipais
de Goiania, utilizando grupo focal com diretoreordenadores, professores,
manipuladoras de alimentos e representantes delbonsscolar. A analise de contetudo
tematica identificou fatores considerados facitt@d e dificultadores da promocado da
alimentacdo saudavel no espaco escolar. Dentreirosipps estdo o envolvimento da
coordenacdo da escola, o compromisso dos professorepreparo higiénico da
alimentacdo escolar e a articulagdo entre os Sefméde e Educacdo. Como fatores
dificultadores foram citados a formacéo inadequdaarofessor, a falta de capacitacéo
das manipuladoras, a fraca interacdo dos pamgdequacdo do cardapio e da estrutura
da cozinha e o conflito presente entre alimentad®ael versus alimento gostoso.
Conclui-se que para promover a alimentagdo saudevelscola € necessario revisar o
processo de formacédo dos professores e das mailopaga adequar as preparacoes
oferecidas aos habitos alimentares e a realidadtiatdela, adequar a estrutura fisica e
construir coletivamente um cardapio em que o gosfaga uma interface com o

saudavel.

Termos de Indexacdo: Alimentacdo Escolar, Educa&fBmentar e Nutricional,

Promocéao da Saude

ABSTRACT

Qualitative, descriptive-exploratory study carri@édsix municipal schools in Goiania,
using focal groups with principals, coordinatoeadhers, food manipulators, and school
council representatives. Thematic content analysmas identified facilitating and

hindering factors in promoting healthy eating ire techool environment. Among
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facilitating factors are the school coordinatiorvdlvement, teachers' compromise,
hygienic preparation of school meals and the iategfbetween health and education
sectors. Were cited as hindering factors teacherdequate training for approaching the
subject, lack of food manipulators' training, loupgrental interaction, menu and
infrastructure inadequacy, and the conflict betwleealthy and tasty food. Conclusion is
that in order to promote healthy eating at schivag first necessary to revise teachers
and food manipulator's training process, to adeguagals offered to eating habits and
to socioeconomic background, to adequate the infrasire, and to collectively

construct a menu in which tasty food is interfaegtth healthy food.

Indexing terms: School Feeding, Food and Nutrittolucation, Health Promotion

INTRODUCAO

A promocao da saude é estratégia para o enfrentardes multiplos problemas
de saude que afetam as sociedades contemporaetsdd®da concepcdo ampla do
processo saude/doenca e seus determinantes, puwpéearticulacdo dos saberes
técnicos e populares, de recursos instituciona@munitarios, publicos e privados, para
seu enfrentamento e resoluto

Historicamente, a promoc¢ao da saude surgiu nos E3 no Informe Lalonde,
gue preconizava a reorientacdo dos investimentaadide com foco nas acbes sobre o
meio ambiente e estilos de vida, entdo considerado® fatores determinantes no
adoecimento e morte da populacdo. Porém, foi narifé€éncia Internacional sobre
Promocdo de Saude (Ottawa, 1986), que foi conckbtumomo um“processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhorissde qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacdo no controle desmecesso” (p.19¥. A Carta de
Ottawa propde cinco campos de atuacado: a elaboddwliticas publicas saudaveis,
criacdo de ambientes favoraveis a saude, reforggAa comunitaria, desenvolvimento
de habilidades pessoais e reorientacdo do sistersacdie

A escola promotora da saude (EPS) é uma estradégmomocao da saude no

ambito escolar, com enfoque na integralidade, demsndo o contexto familiar,
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comunitario e social, que busca, por meio de usmetl®dologias educativas formais e
informais, desenvolver novas habilidades nos aluiaesrecendo a adoc¢éo de estilos de
vida saudaveis e comportamentos de prevencdo asitesnde risco e de protecdo ao
meio ambienté

A escola representa um importante espaco para kenmptacdo de acdes de
educacdo alimentar e nutricional, considerandomgptede permanéncia do aluno e a
diversidade de oportunidades de ensino formal ma®poracdo de valores, habitos e
atitude$. Tais acBes devem atender aos preceitos da prondacdadde e as diretrizes
das legislagbes vigentes, buscando subsidiar atrag@ds de habitos alimentares
saudaveis referenciados culturalmente e fundamestach metodologias pedagogicas
problematizadoras e transversais que propiciemmstiegao da cidadaria

Nesse contexto inclui-se o Programa Nacional dmétitacdo Escolar (PNAE)
que objetiva contribuir para o crescimento e desleimento biopsicossocial,
aprendizagem e o rendimento escolar de alunostelgnpara a formacédo de habitos
alimentares saudaveis por meio da educagdo alimentautricional envolvendo a
comunidade escofarNesta mesma trajetéria insere-se a Portarianhimesterial 1?
1.010/06 que estabelece as diretrizes para a pémmda alimentacdo saudavel nas
escolas, tendo como fundamento a inclusdo do tenpaajeto pedagdgico

A escola promotora da salde deve suscitar discaigs@@ a elaboracdo do
projeto pedagdgico, tendo como produto a construghetiva e se colocando como
espaco de participacdo da comunidade escolar rea lulzgs saidde como resultante da
qualidade de vida. Contudo, parecem existir linliéscna construcdo e aplicacdo das
estratégias capazes de promover a alimentacdo v&hudéste contexto, seja pelo
envolvimento dos alunos e também pela (falta dejifigacdo dos professores e do
nutricionistas, entre outrdsTais entraves devem ser identificados e supenaa@sque
a escola tenha possibilidade de transformar-sererarabiente promotor da saude e de
habitos alimentares saudaveis. Desta forma, oiebjdesse trabalho foi identificar os

fatores que influenciam na promocéo da alimentagédavel no espaco escolar.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratoricescdtivo, por meio de grupo
focal, realizado em seis escolas municipais dd fiimelamental localizadas nas regides
Leste e Norte de Goiania — GO. Os critérios pagelecao incluiram a gestdo municipal,
0 desenvolvimento de projeto de promocdo da saudeineresse em participar do
estudo. As escolas foram indicadas pela Secréfanacipal de Educacéao.

A populacdo do estudo foi formada por represersamtas comunidades
escolares das seis escolas: o diretor, o coordgnamdgprofessor, uma manipuladora da
alimentacao escolar e um representante do Conksibmlar. O representante do CAE
do municipio foi convidado a participar, porém deml do convite devido ao periodo
de realizacdo das atividades da pesquisa ser dummtférias. Os professores e
manipuladoras da alimentagcdo escolar foram indEagor seus pares e 0S
representantes do Conselho Escolar foram convidaeladirecdo das escolas.

As escolas foram contatadas apdés a anuéncia dat&ecr Municipal de
Educacdo e aprovacdo do Comité de Etica em Pesdaidaniversidade Federal de
Goias. Em contato telefénico foram apresentadasbfetivos da pesquisa ao diretor ou
coordenador das escolas, sendo agendada a Vvisitas@sas interessadas para
apresentacao do projeto.

Todas as escolas convidadas concordaram em partobipestudo, procedendo-
se ao agendamento dos grupos focais. Os partiegporam organizados em grupos de
executores, constituidos pelos professores, maupres e representantes do conselho
escolar das escolas, e em grupo de gestores,tathsipelos diretores e coordenadores
pedagogicos de todas as seis escolas. Os execfdmes organizados em trés grupos
(GF1, GF2 e GF3). Cada grupo foi formado por represites de duas escolas que
desenvolvessem o mesmo projeto de promocéo de Siegta forma o GF1 agregou os
representantes das escolas que desenvolviam otcPidijeer Saudavé] o GF2, o
Programa Salde na Esd8lae o GF3, o Programa de Escovacdo Dental
Supervisionadd. Essa organizacdo buscou minimizar as possiveirfénéncias

hierarquicas, como também considerar os pontosstiediversos sobre o tema.
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O grupo focal foi utilizado como técnica por se st@nir em uma forma de
coleta de dados qualitativos capaz de identifitiéwdes e opinides a partir da interacao
grupal sobre o assurfp sendo orientados por um roteiro para as discEssdm
questbes semiestruturadas que abordavam as fdesigadificuldades na promocéao da
alimentacdo saudéavel na escola.

A execuc¢do do grupo focal incluiu um moderador @aspvel por apresentar as
questdes norteadoras, encorajar 0s participanteprassar suas opinides livremente e
por direcionar a discussdo e um observador eneatoede captar informacdes verbais
expressas pelos participantes, além de contritanr a analise dos dados coletados.
Todas as atividades foram registradas em audio aotorizacdo dos participantes,
mediante assinatura do Termo de Consentimento keEsclarecido, e as transcricdes
foram objetos da analise, proporcionando uma \gsdial do grupo sobre o tema.

O tratamento das informacdes obtidas nos grupa@ssfdai feito pela Analise de
Contetido na modalidade tematica proposta por Bdrda adaptada por Deslandes,
Gomes e Minayy.

A pesquisa considerou 0s principios éticos contido®eclaracado de Helsinki e
estabelecidos pela Resolucdo CNS196/96, sendo sdbhneeaprovada pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Gok#s nimero 163/09.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os grupos focais (GF) ocorreram em 2010, nos nasganeiro, 0S executores
(GFE) e marcgo, os gestores (GFG). Foram estudelagormacdes de 23 pessoas (22
mulheres). No GFE participaram 17 pessoas (16 meghassim distribuidas: o GFE1
foi constituido por sete pessoas sendo duas repaeses do conselho escolar, duas
manipuladoras de alimentos e trés professores; ER2@6r seis pessoas sendo dois do
Conselho Escolar, duas manipuladoras de alimentdosi professoras e o GFE3 contou
com a participacdo de quatro pessoas sendo duaputaaioras de alimentos e duas
professoras. O GFG teve a participacdo de 5 pesserado trés diretoras e duas

coordenadoras.
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A andlise dos dados a partir das falas dos paatitgs, dos objetivos da pesquisa
e das questbes formuladas no roteiro permitiu atoagéio da categoria teméatica *
alimentacdo saudavel na escadla

Essa categoria tematica identificou, por meio deestpes norteadoras, os fatores

facilitadores e dificultadores da promocéo da afitagdo saudavel na escola.

* Oquenosestimula...

Dentre os fatores facilitadores foram citados ooénmento da coordenacéo da
escola atuando como agente motivador da equipeesengolvimento de projetos; o
compromisso dos professores, com destaque ao gagpeldagogo no desenvolvimento
dos projetos; a preocupacdo das manipuladoras comdado no preparo higiénico da
alimentacao e fatores relativos a alimentagéo ascolmo a maior variedade de géneros
disponiveis. A parceria com a equipe de saudesttatBgia Saude da Familia foi citada
por integrantes das escolas onde o Programa SalBscola esta implantado. O grupo
identifica ainda como facilitador o papel dos akinama vez que atuam como
multiplicadores dos conhecimentos sobre alimentagialavel adquiridos na escola

tanto no domicilio quanto no grupo social.

Eu acho que uma das coisas que pode estimular te gem
guestdo da coordenacdo, que quando a gente tem uma
coordenacédo que envolve com o trabalho da escalanetiva o

coletivo.(professora - GF2)

[...] muitas criancas ‘muda’ o habito negativo dpais, com a
insisténcia do que ele aprendeu na escola com é#egsora.
(diretora - GF4)

Em suas falas o grupo valoriza o envolvimento dawvodade escolar e das
parcerias na promocdo da alimentacdo saudavel.r@sspores quando motivados e
preparados podem ser agentes de transformacdo rdpodamento alimentar dos

alunos®. A referéncia feita aos pedagogos deve-se a qacitacdo em metodologias
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de ensino e didatica, sendo considerados mais aplaborar projetos e abordar o tema
em sala de aula do que os professores ndo gradeadpsdagogia.

O maior facilitador que tem na escola é o abracopdofessor
na ‘coisa’. (manipuladora de alimentos - GF4)

O papel do coordenador se destaca na fala do gpapaaber-lhe a funcéo de
integrar os envolvidos no processo ensino-apregdiraviabilizando a qualificacédo do
grupo, valorizando a formacéao do professor, ingantio o desenvolvimento de projetos
e articulando parcerias entre as instancias escdéanilia com o objetivo de ajudar
efetivamente na construcao da educacéao.

O preparo higiénico da alimentagcéo escolar foi kamd como contribuicdo das
manipuladoras a promocao da alimentacdo saudapekak desse papel ser de suma
importancia para a qualidade da alimentacédo serait@a € muito restrito frente as
possibilidades de contribuicdo das manipuladorgsroacesso educativo dos alunos.

A variedade de oferta de géneros, incluindo nessepe frutas e verduras,
demonstra a disposicdo do Programa Nacional deeMtiagdo Escolar em seguir as
diretrizes de oferta de alimentos variados e segy@duzidos em ambito local,
contribuindo para a formacéo do habito de consuesseas alimentos.

A parceria com a Estratégia Salde da Familia pdo ma participacdo no
Programa Saude na Escola também foi reconhecid@ @womotora da alimentacéo
saudavel, por permitir que as acbes educativasseaestrinjam ao ambiente escolar,
sendo desenvolvidas também no ambiente familiartidulacdo entre as redes publicas
da Saude e da Educacédo permite ampliar o impastagies de promoc¢ao de saude do
escolar e de sua familia, considerando sua intdgcE e otimizando os recursos e
equipamentos disponivéis

* E oquedesestimula qualquer um ...

O grupo identifica varios fatores que interferengatvamente ou mesmo
impossibilitam a ado¢édo de estratégias promotosaalithentacdo saudavel. As falas
destacam os fatores relacionados a atuacdo dosspooés, das manipuladoras e da

familia, destacam ainda fatores relativos ao caodap infraestrutura e gestdo, a
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influencia da midia e da propaganda , e aos fatrkgrais como dificultadores nesse

processo.

Atuacao dos Professores

Identificam-se como dificultadores a restrita fog@a sobre o tema; a sobrecarga
de trabalho (além dos contelddos curriculares aiddaresponsabilizado pelo
acompanhamento de projetos); a pouca disponibdidedrecursos didaticos justificam
a pobre abordagem do tema alimentacdo saudavelolory lado, algumas vezes
mostram uma falta de interesse nesta abordagem.em@nderem ser essa uma
responsabilidade da familia. O grupo relata ainda @s poucas iniciativas pontuais
desenvolvidas ndo tém continuidade por falta dibilidade e divulgacdo. Ressaltam,
ainda, que a proibicdo de partilhar o lanche coralasos dificulta seu papel de modelo

no incentivo ao consumo da alimentag&o produzidssoala.

Como que eu vou incentivar o meu aluno a receberlaq
alimento, se eu ndo posso me alimentar dele? Eysmbida

de comer! (coordenadora - GF4)

Nas atividades de promocdo da alimentacdo saydavptofessor, enquanto
agente formador desempenha um papel de grandeténpia, uma vez que é este que
se relaciona diaria e diretamente com os alunesn@vendo uma interacdo com estes,
suas familias e com a comunidade. Para que o porfeeja de fato um agente
transformador do comportamento alimentar dos alubo®cessario que seja dotado de
conhecimentos tedricos sobre alimentacdo saudalah de apresentar uma postura
consciente quanto a sua atuacdo na formacao diteshalimentares dos alurtfs

Para além da abordagem educacional focada na fsmd&nde conhecimentos
vinculada ao ensino de ciéncias, é necessario gapaxitacdo em educacao nutricional
seja inserida em um processo continuo e permaderftgsmacédo dos educadores, capaz
de oportunizar uma construcéo coletiva do conhetdione da cidadania, considerando a

cultura e as vivéncias do aluio
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A coordenacéao e a execucado de acoes de educagdangaete em alimentacao e
nutricdo junto & comunidade escolar é atribuicAawtdcionista vinculado ao PNAE
Porém ¢é importante ressaltar que a preparacdo desdiessional em praticas
pedagodgicas € feito durante a graduacdo na disgipie Educacdo Nutricional, o que
geralmente ndo oportuniza a verticalizacdo nasaeq@edagogicas e metodologias
necessarias para a adequada abordagem d&’t@iente da importancia da tematica é
imperativo repensar a qualificacdo do profissiondticionista para que este seja capaz
de atuar na educacdo basica com as competénciaabikdddes que se fazem
necessarid$ *°

De nada adianta instituir politicas de promocaosdade ou de alimentacéo
saudavel se os atores responsaveis pela sua inmigg@ie ndo estdo suficientemente

preparados ou sequer as conhecem em profundidade.

Atuacao das Manipuladoras
A falta de capacita¢cbes mais freqientes e adequadeaidade do trabalho da
escola e a remuneracado inadequada das manipulatborsnentacdo escolar também

foram citadas como fatores dificultadores:

Tem dezessete anos que eu ‘t0' na merenda, eu @elo
guando eu entrei fizeram uma palestra e tudo, depgente fez
0 curso dalempresa]Foi o Unico, nunca mais! Ja tem o qué?

Uns cinco ano§...] (manipuladora de alimentos - GF2)

As manipuladoras da alimentacdo escolar desempeunimapapel importante na
promocdao da alimentacdo saudavel na escola, dejagsponsabilidade com a producao
e distribuicdo de alimentos em condi¢des sanitaiesuadas, seja pela informalidade
com gue exercem um papel educativo junto aos alugragas ao contato diario e a
familiaridade com suas preferéncias. Para alénodbecimento de senso comum, esse
papel poderia ser fortalecido através de uma paraea qual as trocas de vivéncias e

saberes pudessem ser contemplEdds
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Nessa perspectiva, pensar a inclusdo do tema péanuz;alimentacdo saudavel
seria produzir um conhecimento que envolvesse rdenas, alunos, professores e pais
em um processo que fortalecesse a interface esalaae aula, a unidade produtora de
alimentacao escolar e a vivéncia de todos.

A desvalorizacdo social desse profissional tambéen constitui fator
desestimulante na execucdo de suas atividadesy sanacterizado como “trabalhador
semidomeéstico desprovido de uma profissdo, exeoceagel principal de preparagéo

dos alimentos destinados as crianas”

Atuacao da familia

Na percepcdo do grupo, os pais ndo interagemaeascola e ndo contribuem
para a formacdo dos habitos alimentares saudayeiy contrario, ha uma
despreocupacdo com a qualidade da alimentacdoiltlos, fseja devido a falta de
informacao, ao trabalho fora de casa e/ou ao ptaropo disponivel para o preparo das
refeicdes. A opcado € feita por oferecer salgadospdeote e outros produtos
industrializados aos filhos, ou mesmo dinheiro pgua eles adquiram o seu lanche
proximo a escola.

[...] o préprio pai fala assim: - Nao, leva o dinhe n&o vai

comer aquela porcaria da escola nafhanipuladora - GF3)

[...] o diretor, o professor chama um pai e as wefeda algumas
coisas que 0s pais nem conhecem, ndo tem muitagést'né’,

é falta de instrucdo da familié@nae de aluno - GF1)

A familia é crucial na formacdo do habito alimend@s criancas por ser o
primeiro sistema social, sendo responsavel pelsimessao dos valores, costumes e
historia”.

O contexto social em que se insere a familia maeddetermina mudancas na
forma como é realizada a alimentagcdo no ambientegtico, o que reflete na formacgéo
dos héabitos alimentares das criancas. O traball®o pdds, em especial o da méae

(historicamente responsavel pela alimentacdo ddli#gma pouca disponibilidade de

67



tempo para o preparo das refeicbes e a diminuigdmeqiéncia de compartilhamento
das refeicdes em familia sdo condi¢des que fundamea opcédo pela alimentacdo fora
do ambiente doméstico ou mesmo pela aquisicdoiaerabs industrializados ou de
facil preparo, considerados pouco saudaveis

Somadas a isso, atitudes que desvalorizam a medasggtimulam o consumo
de alimentos saudaveis como frutas e verdurasaléggndo o habito alimentar
inadequado adquirido em casa.

Diante desse quadro é importante que os pais segsibilizados quanto a
importancia da formacdo de habitos alimentaresésasisl de seus filhos e informados
sobre como deve ser uma alimentacdo saudavel e poonaové-la, para que dessa

forma se tornem parceiros da escola nesse processo.

Cardapio
Outro fator limitante da promocdo da alimentacaodavel na escola esta
relacionado a percepcao do grupo quanto a possaatquacdo do cardapio elaborado
pelo Departamento de Alimentacdo Escolar (DALE)ak dos grupos indica que ha
uma baixa aceitabilidade atribuida ao tipo de pee@, considerada ‘comida’ por
conter arroz, carne, vegetais e feijdo, serviddnerario em que esse tipo de preparacao
ndo € usual. Além disso, 0s grupos criticam o gaoddor sua monotonia e
concentracdo de carboidratos, questionando séwtatide alimento saudavel.
Destaca-se na fala de um dos participantes ariémma de se considerar a
realidade de cada escola no planejamento dos dasdfpis nem todas as escolas tém
alunos carentes que necessitam de uma refeicadetarem substituicdo ao que tem em
casa.
Acho que tinha que ter uma pesquisa: tem uma regigotem
uma aceitacdo e que precisa desse tipo de lanclieg cegido

nao precisa.(coordenadora - GF4)

A monotonia do cardapio e a rejeicdo as preparag@esdas fora do contexto
cultural como fatores desestimulantes do consumalilaentacdo escolar também
foram citados por Voorpostel e Bezefta>
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Na percepcao do grupo a falta de identificac&edbudantes com a forma como
as refeicbes sdo estruturadas e servidas podderittara aceitacdo e consumo da
alimentacdo escolar, ou seja, os alimentos pouadtosc sdo aqueles que nao
correspondem as formas de preparo, sabor ou foaeatonsumo referenciadas
culturalmente.

Essa observacéao traduz o contido na Portaria AD/D6, que sugere adequar a
oferta de preparagfes do cardapio as preferéndiasaidade sociocultural da clientela,
visando a estimular praticas saudaveis baseadhglgitos regionals

Segundo Poulaff, os habitos alimentares envolvem rituais que piemme ato
alimentar dos grupos sociais, definindo os tiposrefeicbes, a jornada alimentar,
modalidades de consumo, localizacdo das refeicOedesrespeito a essas regras podem

interferir na aceitacéo das preparacoes.

A percepcéo de que as preparacdes servidas devén a@nforme a situacao
socioecondmica da clientela reflete uma visdo @ssimlista de que a alimentacéo
escolar, na forma como é oferecida, é destinadar@s carentes que ndo dispéem de
alimentacdo adequada em casa. Isso reflete o destorento sobre os objetivos do
PNAE no que diz respeito ao suprimento das necaissddurante o periodo letivo,
havendo a necessidade de discutir mais profundancem a comunidade escolar sobre

a finalidade e diretrizes do programa.

Infraestrutura e gestao

Na fala do grupo se observa um conjunto de infod®ea que remetem a
deficiéncias na infraestrutura e na gestdo, qumit@am por dificultar ainda mais o
processo de producdo de uma alimentacdo saudaestak. Para exemplificar citam a
falta de planejamento nas entregas e de acesgoeimiinte ao depdsito, que cria uma
situacao indesejada de transito de fornecedorascpeinha no momento do preparo ou
distribuicdo das refeicdes; a baixa qualidade @éoei®s entregues pelos fornecedores, o
que gera desperdicio e diminuicdo na disponibikdpdra o aluno; a inadequacéo da
estrutura fisica das cozinhas, que na sua mai@dgsquenas, abafadas e ndo dispdem
de equipamentos e espaco para armazenar 0s gémergsiantidade em que séo

entregues, gerando desperdicio; a escassez e usgdeqde utensilios utilizados no
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preparo e distribuicdo das refeicbes e a falta slga@ destinado ao refeitorio,

aumentando o risco de acidentes ou mesmo de covaadio da alimentacao.

A gente vé que vem |4 a lista comprando o mateoaho se
fosse verdura de primeira pelo preco tal, porque céega de
gualidade, gente, nem fruta. Ndo chega mesinednipuladora

de alimentos - GF2)

[...] o alimento ‘ta’ pronto, a nossa escola naonteefeitorio e a
crianca anda com aquele lanche, passa naquele gatio uma
mata cheio de passarinho voando, ‘coisando’. Até chega la
em cima, as vezes, as crian¢as ‘deixa’ o prato, caitta ‘pra’

trds de novo e vira aquela confusdo(manipuladora de

alimentos - GF2)

Essa inadequacéo estrutural das cozinhas esc@lasi#ada por NunéS como
resultado da metamorfose da alimentacdo escolarjnigialmente era constituida por
lanches rapidos que utilizavam produtos indushaalos semi-prontos, enquanto
atualmente, constitui-se de uma refeicdo diveesificcom utilizacdo de produtas
natura que necessitam de areas de preparo e de armazgoamaiores e melhor
planejadas.

Os locais de producéo e fornecimento de refeicégserd adotar procedimentos
gue visem a seguranca sanitaria dos alimentos cidese aos escolares. Logo, é
importante que as boas praticas de fabricacdamergbs sejam aplicadas nesses locais
e que se criem condi¢cdes para adequacdo dos espagesseus procedimentos a
legislacao vigente

A preocupacdo do grupo quanto ao desperdicio dealds, decorrente da falta
de qualidade dos produtos entregues pelos fornexedeflete a percepcdo quanto ao
risco de inseguranca alimentar e nutricional dasad, além da indignacdo quanto ao
superfaturamento dos produtos licitados. Dianteexioosto, cabe a gestdo do PNAE

fazer cumprir os dispositivos legais definidos res®ucao 38 do FNDE que trata do
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controle de qualidade da alimentacdo escolar e asdlho de Alimentacdo Escolar

fiscalizar os recursos do programa e fazer cunogrisrincipios e diretrizes do PNAE

Midia e Propaganda
Outros fatores de influéncia nos habitos alimestdas estudantes sdo a midia e
a propaganda, por valorizarem alimentos industadibs tais como os salgados de
pacote:
[...] mas pra crianca, apela pra desenho e propatmnAs
propagandas sao coloridas doce, bala, skiny, e pbrvai

‘né’?” (manipuladora de alimentos - GF1)

E quando criangca vai ganhar um presentinho € sempme

pacote de skyni, ou uma pitchulinh@professora -GF1)

Na percepcdo do grupo, o consumo desse tipo deutprggromove uma
identificagdo simbdlica com grupos socialmenteif@iyados, além de corresponder ao
estilo alimentar proprio da faixa etéria, de foseanelhante ao verificado em um estudo
conduzido por MintZ. Poulaif’ afirma que essas escolhas s&o socialmente
determinadas e estdo relacionadas a diferenciac# e a temporalidade alimentar.

Pesquisa conduzida por Almeida et’’alsobre quantidade e qualidade de
produtos alimenticios anunciados na televisdo canajue a maioria dos produtos
veiculados em propagandas televisivas continha &dtares de gordura, agucar ou sal e
que poderiam contribuir para uma mudang¢a negativaathito alimentar de criancas e
jovens. Apesar disso, estes produtos sdo vendmosuma imagem de modernidade e
de cultura globalizada

Buscando regulamentar a propaganda de alimenttalacao publico infantil e
diminuir a influéncia desta sobre o consumo alimenéncontra-se em tramitacdo no
Senado Federal o Projeto de Lei 150/2009 em questabelecem parametros para
identificacdo de alimentos ricos em gordura, acécsal, para inclusdo de adverténcias

apos veiculacdo das propagandas desses produsti;ae da utilizacdo de figuras,
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desenhos e personalidades, restricbes de horaxieiddacao, informacdes sobre valor
nutricional do alimento, restricdo de publicidade iestituicdes de ensino e associacao
com brindes, prémios ou bonificacbes. Tal iniciatideve contribuir muito com a

concretizagdo do direito humano a alimentacdo atkguassociado a outras iniciativas
de cunho educativo que permitam a criangas e paisipnarem-se criticamente diante

de informacdes veiculadas nos meios de comunicacao.

Cultura

A dificuldade em promover alimentacdo saudaveldeesim especial no fato da
mesma ser considerada pouco atraente. Percebefsdandos grupos uma distingéo
entre o que eles consideram como alimento gostosalg prazer e aquele saudavel/que
nutre. Segundo Fischférdois tipos de coacdo estdo presentes no compar@me
alimentar: a coacdo bioldgica, relacionada as wvaescolhas que o individuo faz
buscando nutrir-se; e a coacado cognitiva determainaelas crencas, representacoes,
simbolos e sentimentos.

O ato de alimentar-se é considerado como um afalsndo como questdo de
saude, e por essa razdo, muitas vezes opta-semeunair alimentos considerados mais
gostosos, segundo sua preferéncia, ao invés dadisdds como saudaveis. Apesar dos
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel seremanbastisseminados, percebe-se
certa dificuldade na aplicagdo deste conceito nidlieao. O grupo conclui, assim, que
antes de tentar convencer os outros a mudar osobalkies mesmos devem adotar

habitos alimentares mais saudaveis.

[...] mas fazer, ai € uma distancia grande. Todomduwsabe que
comer muita gordura faz mal, mas tem gente que garie é
gostoso. Todo mundo no geral sabe separar o0 gqaeidasel e

0 que nao €&, a pratica é que é complicaffrofessor - GF1)

Eu como porque é gostoso e ndo porque me faz banauig
todo mundo come. Eu ve[alguém] comendo, eu vou numa

festa, eu vou comer, ‘né’(professora - GF3)
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Ninguém lembra, assim: - Vamos comer alguma coisafgz
bem pra saude, naol...] - Vamos comer uma coisdogas

(manipuladora de alimentos - GF3)

Para Poulafif, as relacdes entre o biolégico e o social sdo adas: por
interacdes, ndo sendo possivel definir os limitesuch e de outro. Porém é possivel
identificar que mesmo que a dimensdo da saudeaesigjsente nas falas, as
representacdes relativas ao prazer, ao sabor, rdididée social e as dimensfes
simbolicas parecem ter maior peso nas escolhasraimes do grupo.

A interferéncia do habito alimentar no estado sa€ide dos individuos tem
provocado mudancas na relacéo do individuo comimemtos$® A percepcado do risco
no consumo de determinados tipos de alimentos e@anthada pela valorizacdo do
estilo de vida saudavel e dos cuidados com a sad@daletrimento do prazer ao
alimentar-s&€. Essa condicdo provoca conflitos e mudancas nopedamento
alimentar que ora é determinado pela preocupacéelegsio a salde, ora pelo praZer

Nesta perspectiva, medidas que incentivem a pgdmda alimentacéo saudavel
favorecem a mudanca dos paradigmas construidosngo do tempo, promovendo a
reducdo do consumo de alimentos pouco saudave&npaespeitando a identidade

cultural e alimentar dos individuBs
CONCLUSAO

Com base nas informacdes deste estudo € possivdlicogue as politicas de
promoc¢do da alimentacdo saudavel na escola ndemd@nientemente executadas,
sendo identificados fatores dificultadores nestegsso. Emerge das falas a necessidade
de capacitagdo dos membros da comunidade escalar,qoe de fato fomentem, na
escola, acdes promotoras da alimentacdo saudawel me@conizado pelas politicas.

Entre os professores evidencia-se a necessidagimaéormacéo que contemple
conhecimentos tedricos sobre alimentacdo sauddiéeh do apoio de material didatico
pertinente, em um processo permanente e fundaneendéad teoria pedagogica

significativa. Ademais, é necessario que toda aunidade escolar seja sensibilizada
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quanto ao papel das manipuladoras de alimentos cagemtes de promocdo da
alimentacdo saudéavel, permitindo sua integracagugpe e participagdo na construgéo
do projeto pedagdgico da escola. Esse processoedémeder-se aos pais, promovendo
uma interagcdo e sensibilizacdo quanto ao seu papelrmacao dos habitos alimentares
da familia.

A fraca sintonia do componente cultural nas preg@es do cardgpio, assim
como com o horéario em que séo servidas € apond@gpipo como fator que interfere
na aceitacdo da alimentacdo escolar. Para sugs@peoblema € importante adequar a
oferta das preparacdes as preferéncias e a reakda-cultural da clientela.

A percepcdo do grupo sobre o conflito entre o @fitn gostoso e aquele
considerado saudavel, enfatiza a necessidade tearutmetodologias capazes de
sensibilizar todos os atores da escola com relacatmentacdo saudavel enquanto
condicionante da salde, numa perspectiva que envidle sO 0s aspectos biologicos,

mas também sociais e culturais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise compreensiva das falas dos grupos permitiu a constru¢do de
um perfil da inclusdo das politicas que promovem a alimentacdo no espago
escolar.

A busca dos significados de alimentacdo saudavel para o grupo
evidenciou que a comunidade escolar, apesar de destacar aspectos positivos
da alimentacdo saudavel, tais como a variedade, harmonia, adequacdo e
seguranca alimentar, ainda tém um olhar biologicista, voltado a satisfacdo das
necessidades nutricionais e a manutencdo da saude, desvinculado das
dimensdes do social e do prazer.

Por outro lado, quando a alimentacdo saudavel € localizada no espaco
escolar invoca a conquista de um direito, garantido com a regularidade da
oferta, variedade, qualidade e a garantia de seguranca alimentar e nutricional,
porém é possivel perceber o paradigma da politica compensatoéria, evidenciado
pela sua associacdo com a diminuicdo da evasdo escolar. Esta compreensdo
assistencialista equivocada, que concebe a alimentacdo escolar como forma de
atrair e manter o aluno na escola por satisfazer a sua fome, esta desarticulada
dos objetivos do PNAE, hoje direcionados a contribuir com o crescimento e
desenvolvimento, aprendizagem, rendimento escolar e a promoc¢do de habitos
alimentares saudaveis.

As atividades promotoras da alimentacdo saudavel desenvolvidas na
escola, planejadas ou ndo, mostram-se monoétonas, restritas a sala de aula,
como parte de um curriculo que ndo faz interlocucdo transversal entre as
disciplinas. A tentativa de incentivar 0 consumo e aumentar a aceitabilidade da
alimentacdo escolar, em que pese seu carater meritorio, por valorizar a culinaria
regional e as preferéncias dos alunos, pecam por comprometer o valor
nutricional das preparacdes, 0 que esta em desacordo com o preconizado pelo

programa.
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Destaca-se o fato de que mesmo escolas com tradicdo em projetos de
promoc¢do da saude, as iniciativas com vistas a trazer o tema para o cotidiano
das criancas sao timidas e pouco colaboram para alcancar esse objetivo.

Ao buscar identificar os fatores que interferem nesse processo,
emergiram como facilitadores o envolvimento do coordenador como motivador
da equipe no desenvolvimento de projetos, o cuidado com a seguranca
sanitaria no preparo e a variedade de géneros disponiveis, a parceria com a
equipe de Estratégia Saude da Familia que atua em atividades educativas junto
as criancas e a familia e o papel dos alunos como multiplicadores dos
conhecimentos apreendidos na escola.

Porém, varios fatores interferem negativamente na adocdo de estratégias
promotoras da alimentacdo saudavel, dentre os quais destacamos a falta de
formacdo do professor na abordagem do tema, falta de capacitagbes das
manipuladoras de forma frequente e adequadas a realidade da escola, a
inadequacdo do cardapio da alimentacdo escolar as preferéncias e habitos
alimentares regionais, 0 que aumenta a rejeicao desta, falta de informacéo e de
interagdo dos pais com a escola, papel da midia influenciando o habito
alimentar dos estudantes, inadequacfes estruturais e administrativas que
constituem risco a sanidade dos alimentos produzidos e a percepc¢do do grupo
quanto a alimentacéo saudavel como pouco saborosa.

Diante dessas evidéncias, concluimos que as politicas de promocao da
alimentacdo saudavel na escola ndo sdo aplicadas em sua plenitude. Fica
patente a necessidade de sensibilizar a comunidade escolar quanto a
importancia dessas politicas e do papel que cada membro desempenha nesse
processo. E importante destacar a necessidade de integracdo dos profissionais
docentes e ndo docentes na construcdo coletiva de um projeto pedagdgico
onde a inclusdo transversal do tema nos curriculos seja contemplada e que
proporcione uma aprendizagem significativa possibilitando escolhas alimentares
saudaveis.

Devem ser fomentadas discussdes junto a comunidade escolar

procurando identificar os fatores que influenciam nas praticas alimentares,
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como valores, mitos, tabus e crengas e tentar romper com os paradigmas que
interferem na adocao de préticas saudaveis.

Os projetos de promoc¢ao de saude desenvolvidos no ambiente escolar
devem reavaliar suas propostas e estratégias, buscando interagir mais com as
escolas, identificando suas reais demandas, motivando o coletivo escolar na
construcdo de um projeto de promocdo da alimentagcdo saudavel e
intermediando saberes por meio de metodologias ativas e participativas que
sensibilizem os atores da escola com relagdo a alimentacdo enquanto
condicionante de saude atual e futura.

A parceria com a Saude deve ser fortalecida, com destaque para a
integracdo da escola com a Estratégia Saude da Familia dada sua importancia
na promocao da saude e prevencao de doencas por meio de atividades de
educacdo em saude, educagdo permanente e nas agles intersetoriais
articuladas previstas nas politicas da Saude e da Educacdo que visam a
tomada de decisbes sobre acdes em nivel individual e coletivo na comunidade
da &rea adscrita.

O cardapio escolar deve considerar preparacdes que valorizem a cultura
regional e as preferéncias da clientela atendida. Para isso é importante criar
situacbes que permitam o estabelecimento de didlogo continuo entre quem
planeja os cardapios, quem prepara e os beneficiarios desse servi¢co garantindo
a sua co-responsabilizacao na construcao da alimentacdo escolar.

E oportuna a discuss&o sobre os caminhos percorridos e a percorrer pelo
PNAE uma vez que varias politicas estdo sendo implementadas baseadas no
perfil atual e futuro de saude da populagcédo, na mudanca de modelo de atencéo
a saude e de ensino aprendizagem, no fomento a participacdo social e na
garantia da seguranca alimentar e nutricional e consequentemente do direito
humano a alimentacdo adequada, exigindo adequacao a nova realidade.

O nutricionista além de ser o responsavel pela elaboracdo do cardapio
ainda deve coordenar e executar as acOes de educacdo permanente em
alimentacdo e nutricdo, sendo indispensavel que ele domine teorias

pedagdgicas e metodologias adequadas para intermediar os saberes. Dessa
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forma, é importante repensar a formacéo do nutricionista principalmente no que
diz respeito as metodologias de ensino-aprendizagem utilizadas em educagao
alimentar e nutricional.

A formacdo dos professores também deve ser repensada sendo
necessario fornecer subsidios para o seu trabalho educativo junto aos alunos e
para sua propria construcdo do significado de alimentacdo saudavel,
considerando a multidimensionalidade do ato alimentar e rompendo com a
visdo sectaria de necessidade fisiologica.

Da mesma forma as manipuladoras devem passar por programas de
educacdo permanente que as capacitem a produzir uma alimentacdo segura,
saudavel, socialmente referenciada, assim como aproveitar a alimentagcao
escolar como espaco de aprendizagem, utilizando-se de estratégias e acdes
integradas ao projeto pedagogico como membro da equipe educativa. Esse
objetivo s6 pode ser alcancado a partir da integracdo de todos os envolvidos
com a alimentacdo escolar numa gestdo democratica que reconheca cada
membro da comunidade, seja ele professor, manipulador de alimentos, pai ou
responsavel, aluno, coordenador, diretor, conselheiro escolar ou assistente
administrativo como participes nessa construcéo coletiva.

Diante das inadequagbes estruturais e administrativas identificadas é
importante que a gestdo do PNAE faca cumprir os dispositivos legais que
garantem a qualidade da alimentacdo escolar, promovendo adequacdes
estruturais no ambiente de producédo e de distribuicdo das refei¢cdes, e garantir
a qualidade dos géneros fornecidos. Além disso, o Conselho de Alimentacéo
Escolar deve ser acionado para desempenhar suas fungdes de fiscalizador dos
recursos do programa e fazer cumprir os principios e diretrizes do PNAE.

Para além do nivel local, € importante que 0s responsaveis pela
elaboracdo das politicas proporcionem condigcdes adequadas para que as
instituicdes de ensino possam desenvolver as acdes propostas.

Como podemos perceber varios sdo 0s percalcos a ser superados,
entretanto entendemos ser possivel efetivar as acdes de promocdo da

alimentacdo saudavel propostas nas politicas, desde que haja o preparo e
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comprometimento da comunidade escolar e de outros setores na proposicao e

na execucao das acdes em nivel escolar.
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APENDICES

APENDICE A — Roteiro de Diagndstico

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE NUTRICAO ]
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM NUTRICAO E SAUDE

Projeto Alimentacdo Saudavel na Escola: uma constru  ¢ao coletiva
Roteiro de Diagnéstico

Data: / /
Nome da Escola:
Endereco:

Horario de funcionamento:
Nome do Diretor(a)
Nome dos coordenadores:
Turno Matutino:
Turno Vespertino:
Turno Noturno:
Nivel s6cioeconémico da populagdo atendida:
Numero de Alunos: Total:

Por turnos:

Por ciclos: 1°. Ciclo: 2°. Ciclo: 3°. Ciclo:

Diretor/coordenador
Quais sdo as diretrizes da SME para a promog¢do da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar?

Existem atividades de promocédo da alimentagdo saudavel previstas no PPP da escola?

Como vocés avaliam a participacdo dos representantes do conselho escolar nas atividades
propostas pela escola?

Os pais frequentam as reunides pedagdégicas?
A escola esta integrada a algum Projeto de Promocao da Saude? Qual?

Existe alguma integragdo com equipes de salde da regido? Se afirmativo, qual(is)?

Professores

Grau de instrugao dos professores:
Os professores foram capacitados para trabalhar com o tema Salde na escola neste Ultimo
ano? Se sim, enumere quais foram as capacitacdes realizadas.
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Existe algum material didatico de referéncia para abordagem deste tema com os alunos?

Como o] tema alimentagéo é trabalhado (abordado) nas disciplinas?

Manipuladoras da Alimentagdo Escolar
Quantas  manipuladoras de alimentos trabalham na escola (por turnos)?

As manipuladoras passam por capacitagbes periddicas promovidas pelo DALE?

O cardapio é seguido conforme proposto pelo DALE ou é elaborado na unidade?

Jé& foi feita alguma pesquisa para verificar a aceitacdo da alimentacdo oferecida? ( ) Sim
( ) Nao Se sim, qual o resultado encontrado?
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APENDICE B - Roteiro do Grupo Focal

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
FACULDADE DE NUTRICAO ]
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO E SAUDE

Projeto Alimentacdo Saudavel na Escola: uma constru  ¢ao coletiva
Roteiro do Grupo Focal

Data: [

Sub-grupo ( )GF1 ( )GF2( )GF3 ( )GF4

- O que vocés entendem por alimenta¢éo saudavel? E na escola?
(identificar a concepcao de alimentacdo saudavel e no espago escolar como ela é

entendida, se difere de alguma forma)

- Existe alguma atividade desenvolvida na escola que seja promotora de habitos alimentares
saudaveis ou que estimule escolhas alimentares saudaveis? Quais?

(Essas atividades séo planejadas por quem? E executadas por quem?)
( Essas atividades séo incluidas no Projeto Politico Pedagogico da escola?)
(Acdes desenvolvidas em sala de aula pelos professores ou algum tipo de preocupagéo
das manipuladoras em diminuir utilizag&o de preparagdes gordurosas, salgadas,
enriquecer cardapio ou torna-lo mais atrativo; construcdo de hortas na escola com
consequente aumento de legumes e verduras nas preparacdes; evitar propaganda de
alimentos pouco saudaveis; feiras de ciéncias; monitoramento do estado nutricional dos

escolares).

- Quais fatores sao facilitadores (que tornaram possivel a realizagdo das agfes propostas)? E
quais sao dificultadores (dificultam a execucao do trabalho)?
(Observar disponibilidade de referencial teérico, preparo dos participantes no trabalho

do tema, recursos audio-visuais, papel dos pais, apoio da direcao).
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclare  cido

Projeto Alimentacdo Saudavel na Escola: uma constru  ¢ao coletiva

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), de uma pesquisa.
Meu nome é Aida Bruna Q. Camozzi, sou a pesquisadora responsavel, e minha area de
atuacdo é em seguranca alimentar e nutricional.

ApoGs receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a
outra € minha, como pesquisadora responsavel.

Informacgdes sobre a pesquisa
Titulo da Pesquisa : Alimentacao saudavel na escola: uma construgao coletiva
Pesquisadora: Aida Bruna Quilici Camozzi
Orientadora: Estelamaris Tronco Monego
Co-orientadora : Ida Helena F. Menezes.

Esta pesquisa tem por objetivo identificar a sua compreensdo sobre a alimentacao
saudavel e conhecer as agfes voltadas a promog¢ao da alimentacdo saudavel desenvolvidas na
escola. Para tanto, fizemos inicialmente um diagndstico de sua escola para posteriormente
conversarmos com um grupo de pessoas dela. Assim, gostariamos de contar com a sua
participagao no grupo focal, o qual discutira esse tema.

O grupo sera composto por aproximadamente 14 pessoas, mais o facilitador e dois
observadores. O tempo de duragédo da nossa conversa é de mais ou menos 2 horas. As falas
do grupo serdo gravadas e depois transcritas para o papel. Na pesquisa 0 seu nome nao sera
revelado para preservar a sua identidade.

A sua participacdo é voluntaria e as informacdes e opinides fornecidas serdo mantidas
em sigilo e ndo lhe causardo nenhum dano. No inicio da atividade faremos um contrato oral
para manter a confidencialidade do grupo.

O desconforto que vocé poderd sentir ao participar da pesquisa € o de compartilhar
informagbes pessoais ou confidenciais, podendo se sentir incomodado em falar. Vocé nao
precisa responder a qualquer pergunta se sentir que ela € muito pessoal ou sentir desconforto
em falar.

Esta pesquisa trara resultados para a sua pratica profissional no que se refere as acoes
relacionadas a alimentacdo saudavel na escola, bem como a aquisi¢do de conhecimentos para
seu beneficio préprio.

Os resultados da pesquisa serdo apresentados em eventos e publicagBes cientificas,
sendo divulgada apenas a analise dos dados.

Gostariamos de ressaltar que esta pesquisa envolve risco minimo a integridade fisica
ou moral dos participantes do grupo de estudo. Ndo sera oferecido nenhum auxilio financeiro
por parte dos pesquisadores ou do pesquisado.

Esclarecemos que vocé tem a liberdade de recusar a participar desta pesquisa ou
mesmo de desistir a qualquer momento sem penaliza¢do ou prejuizo pessoal.

Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé poderd entrar em contato com a
pesquisadora responsavel, Aida Bruna Q. Camozzi, nos telefones (62) 3941 2900, (62) 8118
8186 (inclusive ligagbes a cobrar).

Em casos de duavidas sobre os seus direitos como participante nesta pesquisa, vocé
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Goias, pelos telefones: (62) 3521 1075 ou 3521 1076.

Aida Bruna Quilici Camozzi
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA
PESSOA COMO SUJEITO DA PESQUISA

Eu, , RG/ CPF , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo “Alimentacdo saudavel na escola: uma construcéo
coletiva”, como sujeito. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela pesquisadora Aida
Bruna Q. Camozzi sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso
retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a qualquer penalidade.

Local e data:
Nome e Assinatura do sujeito:
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ANEXOS

ANEXO 1 — Dez Passos para a Promocéo da Alimentacdo  Saudavel nas Escolas

MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA
COORDENACAO GERAL DA POLITICA DE ALIMENTACAO E NUTR ICAO

Dez Passos para a Promogéo da Alimentagcdo Saudavel nas Escolas

Os “Dez Passos para a Promocao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas” foram elaborados com o objetivo
de propiciar a adesdo da comunidade escolar a habitos alimentares saudaveis e atitudes de auto cuidado e
promog¢do da saude. Consistem num conjunto de estratégias que devem ser implementadas de maneira
complementar entre si, sem necessidade de seguir uma ordem, permitindo a formulacdo de
acOes/atividades de acordo com a realidade de cada local.

1° passo — A escola deve definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer
escolhas saudaveis.

2° Passo — Reforcar a abordagem da promoc¢édo da salde e da alimentacdo saudavel nas atividades
curriculares da escola.

3°Passo — Desenvolver estratégias de informacao as familias dos alunos para a promocao da alimentacao
saudavel no ambiente escolar, enfatizando sua co-responsabilidade e a importancia de sua participacao
neste processo.

4°Passo — Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentagéo na escola para produzir e
oferecer alimentos mais saudaveis, adequando os locais de producao e fornecimento de refeicdes as boas
praticas para servi¢os de alimentac@o e garantindo a oferta de 4gua potavel.

5°Passo — Restringir a oferta, a promocao comercial e a venda de alimentos ricos em gorduras, agulcares e
sal.

6°Passo — Desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes saudaveis na escola.

7° Passo — Aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras, com énfase nos
alimentos regionais.

8° Passo - Auxiliar os servicos de alimentacdo da escola na divulgagédo de opgbes saudaveis por meio de
estratégias que estimulem essas escolhas.

9° Passo — Divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas, trocando informacdes e
vivéncias.

10° Passo — Desenvolver um programa continuo de promoc¢do de hébitos alimentares saudaveis,
considerando o monitoramento do estado nutricional dos escolares, com énfase em acdes de diagndstico,
prevencgao e controle dos distlrbios nutricionais.
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ANEXO 2 — Parecer Consubstanciado do Comité de Eti  ca em Pesquisa/ UFG

SERVICO PUBLICO FEDERAL _ i &
. UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS -
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO w6

UFG

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Goiania, 23/11/2009

PARECER CONSUBSTANCIADO REFERENTE AO PROJETO DE
PESQUISA, PROTOCOLADO NESTE COMITE SOB O N°: 163/09

| - Identificagdo
— Titulo do projeto:
Alimentacdo saudavel na escola: uma construcio coletiva

—~ Pesquisador Responsavel:
Aida Bruna Q. Camozzi

— Orientador (quando necessario):
Prof® Dr® Estelamaris Tronco Monego

— Instituic&o onde sera realizado o estudo:
Faculdade de Nutrigio, Universidade Federal de Goids

— Data de apresentacio ao CEP/UFG: 28/09/2009

— Area Tematica: Ciéncias da Satide — Nutricéo (4.05)

Il - Estrutura do Protocolo (verificagdo dos documentos solicitados)
O protocolo apresenta todos os documentos exigidos pela Resolugdo CNS
196/96,

Il - Projeto de pesquisa

A pesquisa tem como objetivo conhecer e analisar os significados e as acdes
de promoc¢ao da alimentacdo saudavel na comunidade escolar. Trata-se de um
estudo descritivo exploratério que utilizara a abordagem qualitativa no
tratamento e anélise dos dados. Sera desenvolvido junto acs representantes da
comunidade escolar de seis escolas municipais de Goiania (diretoras,
coordenadoras, professores, maniputadores de alimentos, pais, representante
do Conselho de Alimentacdo escolar e Nutricionista do Departamento de
Alimentac&o Escolar). A coleta dos dados sers realizada em dois momentos:
no primeiro momento sera feita a caracterizagdo das escolas através da
utiizagéo de roteiro estruturado: no segundo momento 0s dados serdo
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coletados por meio do método do grupo focal utilizando um roteiro com
perguntas semi-estruturadas e abertas enfocando a percepgdo do grupo sobre
alimentagdo saudavel, sobre sua aplicagio no ambiente escolar, as atividades
desenvolvidas junto aos escolares e sobre os fatores considerados facilitadores
e dificultadores da prética. As escolas serdo agrupadas duas a duas, conforme
a proximidade geogréafica e cada grupo sera constituido de no maximo 14
pessoas escolhidas como representantes da comunidade escolar por seus
pares. Os sujeitos serdo convidados a participar através de contato prévio na
escola quando também serdo definidos a data, horario e local da atividade A
duragdo da atividade serd de no maximo duas horas e se o assunto n&o for
totalmente esgotado sera agendada uma nova reunido. O grupo de trabalho
sera capacitado na utilizagdo do método através de oficinas e de grupo focal
piloto. Os instrumentos serdo validados por um grupo de juizes, especialistas
que fardo sua reviséo bem como do roteiro de atividade, considerando a sua
pertinéncia em relacdo aos objetivos. A analise dos dados se dara pela Anélise
de Conteldo Tematica proposta por Bardin. Na metodologia s&o descritos os
critérios de incluséo e excluso dos sujeitos, a garantia de confidencialidade e
privacidade dos sujeitos envolvidos, os critérios de SuUSpPensao ou encerramento
da pesquisa, a garantia de n&o penalizacdo dos sujeitos por se recusar a
participar da pesquisa, 0s riscos possiveis e beneficios de participagdo no
estudo, o momento e as circunstancias de obtengdo do TCLE, assim como as
estratégias e garantia de divulgacao dos resultados sejam eles favoraveis ou
nao.

IV —~ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

O TCLE foi elaborado com uma linguagem objetiva e acessivel facilitando sua
compreensao pelos participantes a serem avaliados. Apresenta os objetivos da
pesquisa, os critérios de inclusdo e exclus&o dos participantes, os beneficios e
todos os aspectos frente aos procedimentos a serem utilizados na pesquisa, a
auséncia de riscos, a garantia de sigilo e privacidade e a liberdade de recusa
dos sujeitos em participar independente da fase da pesquisa, conforme
solicitado na Resolugdo CNS 196/96, item IV,

V- Parecer do CEP
- Protocolo Aprovado.

Obs.: Observar datas de entrega dos relatérios parciais e final.

VI - Data da reunido: 23/11/2009

Assinatura do(a) relator(a):

A
a 7sv;[{-ti Amara}
-’.ﬁxa d( iF

- AEDIPREE

1«/
[

Assinatura do(a) Coordenador(a)/ CEP/UFG: _
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ANEXO 3 — Normas de Publicacdo dos Cadernos de Sau de Publica

INSTRUCOES AOS AUTORES

- Escopo e politica
« Forma e preparacdo de manuscritos

Escopo e politica

Cadernos de Saude Publid&eports in Public Health (CSP) publica artigogiowis
com elevado mérito cientifico que contribuam aadstda salde publica em ger:
disciplinas afins.

Forma e preparacédo de manuscritos

Recomendamos aos autores a leitura atenta dasciiesrabaixo antes de submeterem
seus artigos a Cadernos de Saude Publica.

1. CSP aceita trabalhos para as seguintes sec¢des:

1.1 Revisao reviséo critica da literatura sobre temas penties a salde publica
(maximo de 8.000 palavras e 5 ilustracdes);

1.2 Artigos - resultado de pesquisa de natureza empiricariexgrgal ou conceitual
(maximo de 6.000 palavras e 5 ilustracfes);

1.3 Notas- nota prévia, relatando resultados parciais elirpinares de pesquisa
(maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracdes);

1.4 Resenha - resenha critica de livro relacionado ao carepwatico de CSP,

publicado nos ultimos dois anos (maximo de 1.208vpas);

1.5 Cartas- critica a artigo publicado em fasciculo antederCSP (méximo de 1.200
palavras e 1 ilustrac&o);

1.6 Debate- artigo tedrico que se faz acompanhar de carftisas assinadas por
autores de diferentes instituicbes, convidados dltor, seguidas de resposta do autor
do artigo principal (maximo de 6.000 palavras Ristiacoes);

1.7 Férum - secéo destinada a publicacdo de 2 a 3 artignsl@oados entre si, de
diferentes autores, e versando sobre tema dessteatual (maximo de 12.000 palavras
no total). Os interessados em submeter traballrasagaa se¢do devem consultar o
Conselho Editorial.

2. Normas para envio de artigos
2.1 CSP publica somente artigos inéditos e origiradgje ndo estejam em avaliacdo em

91



nenhum outro periddico simultaneamente. Os autteesm declarar essas condi¢cdes no
processo de submissdo. Caso seja identificadal@ggfn ou submisséo simultanea em
outro periédico o artigo seréa desconsiderado. Agssfio simultanea de um artigo
cientifico a mais de um periédico constitui graaka de ética do autor.

2.2 Serdo aceitas contribuicdes em portugués, espanhoglés.

2.3 Notas de rodapé e anexos ndo serdo aceitos.

2.4 A contagem de palavras inclui o corpo do texts eeéeréncias bibliogréficas,
conforme item 12.13.

3. Publicacéo de ensaios clinicos

3.1Artigos que apresentem resultados parciais ogriaite de ensaios clinicos devem
obrigatoriamente ser acompanhados do nimero eadetik registro do ensaio clinico.
3.2 Essa exigéncia esta de acordo com a recomenda@i&®R&EME/OPAS/OMS sobre
Registro de Ensaios Clinicos a serem publicad@sta pge orientagdes da Organizacao
Mundial da Saude - OMS, do International Commitie®edical Journal Editors
(www.icmje.org e do Workshop ICTPR.

3.3As entidades que registram ensaios clinicos segosdritérios do ICMJE séo:

a) Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ENTR)

b) ClinicalTrials.gov

c) International Standard Randomised Controlled Tianber (ISRCTN)
d) Nederlands Trial Register (NTR)

e) UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

f) WHO International Clinical Trials Reqistry PlatforfiCTRP)

4. Fontes de financiamento

4.1 Os autores devem declarar todas as fontes deciamaanto ou suporte, institucional
ou privado, para a realizacao do estudo.

4.2 Fornecedores de materiais ou equipamentos, graitoit com descontos, também
devem ser descritos como fontes de financiamemttyindo a origem (cidade, estado e
pais).

4.3No caso de estudos realizados sem recursos finasaaestitucionais e/ou privados,
0s autores devem declarar que a pesquisa nao uefteddeciamento para a sua
realizacao.

5. Conflito de interesses

5.1 Os autores devem informar qualquer potencial gorde interesse, incluindo
interesses politicos e/ou financeiros associag@entes ou propriedade, provisdo de
materiais e/ou insumos e equipamentos utilizadcesshado pelos fabricantes.

6. Colaboradores

6.1 Devem ser especificadas quais foram as contribgig@ividuais de cada autor na
elaboracéo do artigo.

6.2 Lembramos que os critérios de autoria devem baseaas deliberacdes do
International Committee of Medical Journal Edifayge determina o seguinte: o
reconhecimento da autoria deve estar baseado @nbaigéio substancial relacionada
aos seguintes aspectos: 1. Concepcéao e projetoatiseae interpretacdo dos dados; 2.
Redacéo do artigo ou revisao critica relevanteamhbetido intelectual; 3. Aprovacao
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final da verséo a ser publicada. Essas trés coeslidévem ser integralmente atendidas.
7. Agradecimentos

7.1Possiveis mencdes em agradecimentos incluenuigétis que de alguma forma
possibilitaram a realizacdo da pesquisa e/ou pgsgaacolaboraram com o estudo mas
gue nao preencheram os critérios para serem coeauto

8. Referéncias

8.1As referéncias devem ser numeradas de forma aghs®ede acordo com a ordem
em que forem sendo citadas no texto. Devem setifidadas por nimeros arabicos
sobrescritos (Ex.: SilVi As referéncias citadas somente em tabelas efiglevem ser
numeradas a partir do nimero da ultima referént@da no texto. As referéncias citac
deverdo ser listadas ao final do artigo, em ordemérica, seguindo as normas gerais
dos Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresiasta Periddicos Biomédicos
(http://www.nlm.nih.gov/citingmedicing/

8.2Todas as referéncias devem ser apresentadas @ecaomodto e completo. A
veracidade das informacdes contidas na lista éeémdias € de responsabilidade do(s)
autor(es).

8.3No caso de usar algusoftwarede gerenciamento de referéncias bibliogréaficas (Ex
EndNote®), o(s) autor(es) deveréa(do) converter as refeadrmira texto.

9. Nomenclatura

9.1 Devem ser observadas as regras de nomenclatuégimaoe boténica, assim como
abreviaturas e convencgdes adotadas em discipkpasializadas.

10. Etica em pesquisas envolvendo seres humanos

10.1A publicacéo de artigos que trazem resultadosedqupsas envolvendo seres
humanos esta condicionada ao cumprimento dos piasoéticos contidos na
Declaracdo de HelsinkiLl964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996 &R @&

World Medical Association.

10.2Além disso, deve ser observado o atendimentoisideges especificas (quando
houver) do pais no qual a pesquisa foi realizada.

10.3Artigos que apresentem resultados de pesquisatvendo seres humanos deverao
conter uma clara afirmacéo deste cumprimento frahacéo devera constituir o ultimo
paragrafo da secdo Metodologia do artigo).

10.4Ap0s a aceitacdo do trabalho para publicacdostod@utores deverdo assinar um
formulario, a ser fornecido pela Secretaria Edilatte CSP, indicando o cumprimento
integral de principios éticos e legislactes espeasif

10.50 Conselho Editorial de CSP se reserva o direitsddicitar informacdes
adicionais sobre os procedimentos éticos executalpgsquisa.

11. Processo de submissamline

11.10s artigos devem ser submetidos eletronicamemtmpim do sitio do Sistema de
Avaliacdo e Gerenciamento de Artigos (SAGAS), digpel em
http://www.ensp.fiocruz.br/csp/

Outras formas de submisséo nao serao aceitasstsgies completas para a submissao
sdo apresentadas a seguir. No caso de duvidas eenttontado com o suporte sistema
SAGAS pelo e-mailcsp-artigos@ensp.fiocruz.br
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11.21Inicialmente o autor deve entrar no sistéd#gGAS Em seguida, inserir o nome do
usuario e senha para ir a area restrita de gereeota de artigos. Novos usuarios do
sistema SAGAS devem realizar o cadastro em "Cadastrna pagina inicial. Em caso
de esquecimento de sua senha, solicite o envionatitsn da mesma em "Esqueceu sua
senha? Clique aqui”.

11.3Para novos usuarios do sistema SAGAS. Apos @icafCadastre-se" vocé sera
direcionado para o cadastro no sistema SAGAS. ®sgti nome, endereco, e-mail,
telefone, instituico.

12. Envio do artigo

12.1A submissdmnline é feita na area restrita do Sistema de Avaliacdo e
Gerenciamento de Artigos (SAGAS). O autor devesares "Central de Autor” e
selecionar dink "Submeta um novo artigo”.

12.2A primeira etapa do processo de submisséo comsisterificacdo as normas de
publicacédo de CSP.

O artigo somente sera avaliado pela Secretariafaliie CSP se cumprir todas as
normas de publicacéo.

12.3Na segunda etapa séo inseridos os dados refeeengtgo: titulo, titulo corrido,
area de concentracédo, palavras-chave, informagies Snanciamento e conflito de
interesses, resumabstracte agradecimentos, quando necessario. Se desaj#gro
pode sugerir potenciais consultores (nome, e-masteéuicao) que ele julgue capaz de
avaliar o artigo.

12.40 titulo completo (no idioma original e em inglég\e ser conciso e informativo,
com no maximo 150 caracteres com espacos.

12.50 titulo corrido podera ter maximo de 70 carastemm espacos.

12.6As palavras-chave (minimo de 3 e maximo de 5 wonid original do artigo)
devem constar na base da Biblioteca Virtual em S§BY'S), disponivel:
http://decs.bvs.br/

12.7ResumoCom excecdo das contribuicbes enviadas as sBgdesha ou Cartas,
todos os artigos submetidos em portugués ou espdeberdo ter resumo na lingua
principal e em inglés. Os artigos submetidos erémdeverao vir acompanhados de
resumo em portugués ou em espanhol, além do abstnaaglés. O resumo pode ter no
maximo 1100 caracteresim espaco.

12.8 AgradecimentasPossiveis agradecimentos as instituicbes e/@mopspoderao ter
no maximo 500 caracteres com espaco.

12.9Na terceira etapa sao incluidos o(s) nome(s) doifey(es) do artigo, respectiva(s)
instituicdo(bes) por extenso, com endere¢co complelefone e e-mail, bem como a
colaboracéo de cada um. O autor que cadastraigo arttomaticamente sera incluido
como autor de artigo. A ordem dos nomes dos autlaes ser a mesma da publicacéo.
12.10Na quarta etapa é feita a transferéncia do arquiwoo corpo do texto e as
referéncias.

12.110 arquivo com o texto do artigo deve estar nan&os DOC (Microsoft Word),
RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open Document Texiao deve ultrapassar 1 MB.
12.120 texto deve ser apresentado em espaco 1,5cm,Tiomés New Roman,
tamanho 12.

12.130 arquivo com o texto deve conter somente o cdgpartigo e as referéncias
bibliogréficas. Os seguintes itens deverao seriohd® em campos a parte durante o
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processo de submissdo: resumo e abstract; nongé3)aditor(es), afiliacdo ou qualquer
outra informacao que identifique o(s) autor(esjadgcimentos e colaboragoes;
ilustracdes (fotografias, fluxogramas, mapas, goéfe tabelas).

12.14Na quinta etapa sao transferidos os arquivoslastsacdes do artigo (fotografias,
fluxogramas, mapas, graficos e tabelas), quandessado. Cada ilustracdo deve ser
enviada em arquivo separado clicando em "Tran&ferir

12.15llustragbes.O numero de ilustracdes deve ser mantido ao miréordorme
especificado no item 1 (fotografias, fluxogramaapas, graficos e tabelas).

12.160s autores deverdo arcar com os custos referamt@aterial ilustrativo que
ultrapasse o limite e também com os custos adiGgaaa publicacdo de figuras em
cores.

12.170s autores devem obter autorizagéo, por escritoddtentores dos direitos de
reproducéo de ilustracbes que ja tenham sido @daganteriormente.
12.18TabelasAs tabelas podem ter 17cm de largura, considerforde de tamanho 9.
Devem ser submetidas em arquivo de texto: DOC @dwft Word), RTF (Rich Text
Format) ou ODT (Open Document Text). As tabelasdeser numeradas (nimeros
arabicos) de acordo com a ordem em que aparecéaxtoo

12.19Figuras Os seguinteipos de figuras serdo aceitos por CSP: MapagicGsa
Imagens de satélite, Fotografias e Organogranfsixegramas.

12.200s mapas devem ser submetidos em formato veeosi@b aceitos nos seguintes
tipos de arquivo: WMF (Windows MetaFile), EPS (Bpsaled PostScript) ou SVG
(Scalable Vectorial Graphics). Nota: os mapas geyadiginalmente em formato de
imagem e depois exportados para o formato vetodialserao aceitos.

12.210s graficos devem ser submetidos em formato \&Kerdo aceitos nos
seguintes tipos de arquivo: XLS (Microsoft Exc@PS (Open Document Spreadsheet),
WMF (Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScopt5VG (Scalable Vectorial
Graphics).

12.22As imagens de satélite e fotografias devem ser stidas nos seguintes tipos de
arquivo: TIFF (Tagged Image File Format) ou BMP(zp). A resolucdo minima deve
ser de 300dpi (pontos por polegada), com tamanhomaide 17,5cm de largura.
12.230s organogramas e fluxogramas devem ser submetid@squivo de texto ou em
formato vetorial e s&o aceitos nos seguintes tigosrquivo: DOC (Microsoft Word),
RTF (Rich Text Format), ODT (Open Document TextMW(Windows MetaFile), EPS
(Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vect@rabhics).

12.24As figuras devem ser numeradas (nimeros aralieoagordo com a ordem em
que aparecem no texto.

12.25Titulos e legendas de figuras devem ser apresentad arquivo de texto
separado dos arquivos das figuras.

12.26Formato vetorial O desenho vetorial é originado a partir de deSes
geométricas de formas e normalmente é compostoupeas, elipses, poligonos, texto,
entre outros elementos, isto €, utilizam vetoreematicos para sua descri¢cao.
12.27Finalizagc&o da submissaéo concluir o processo de transferéncia de tedos
arquivos, cligue em "Finalizar Submissao".

12.28Confirmacao da submissaapods a finalizacdo da submisséo o autor recelragt
mensagem por e-mail confirmando o recebimento tigogoelos CSP. Caso néo receba
o e-mail de confirmacédo dentro de 24 horas, emre@ntato com a secretaria editorial
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de CSP por meio do e-maiisp-artigos@ensp.fiocruz.br

13. Acompanhamento do processo de avaliacdo do gui

13.10 autor poderd acompanhar o fluxo editorial dganpelo sistema SAGAS. As
decisdes sobre o artigo serédo comunicadas porlesrdiponibilizadas no sistema
SAGAS.

13.20 contato com a Secretaria Editorial de CSP desaréeito através do sistema
SAGAS.

14. Envio de novas versdes do artigo

14.1Novas versdes do artigo devem ser encaminhadadassa a area restrita do
sistema SAGAS, acessando o artigo e utilizantiokd'Submeter nova versao".

15. Prova de prelo

15.1ApGs a aprovacao do artigo, a prova de preloesréada para o autor de
correspondéncia por e-mail. Para visualizar a pdovartigo serd necessario o programa
Adobe Readef. Esse programa pode ser instalado gratuitametdesipe:
http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.htm

15.2A prova de prelo revisada e as declaracdes deeidi@nassinadas deverao ser
encaminhadas para a secretaria editorial de CS& @il Cadernos@ensp.fiocruz)br

ou por fax +55(21)2598-2514 dentro do prazo dedfahapos seu recebimento pelo
autor de correspondéncia.
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