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RESUMO

No mundo contemporaneo, o corpo se tornou objeto de desejo, culto, e principalmente
cuidados. As praticas corporais de cuidado com finalidades sanitarias, higiénicas,
médicas e estéticas se proliferam pela midia. Especialmente, a saide do corpo se torna
a cada dia uma preocupacdo social e individual. Propde-se com esta pesquisa
compreender o cuidado com o corpo com fins de obtencdo e manutencdo de salde
observando a producdao discursiva de corpos e subjetividades na midia impressa. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa com estudo de caso norteada por no¢des de construcdo
social do corpo e dos sujeitos na cultura. O estudo de midia que se segue utiliza como
referencial teodrico-metodolégico a Andlise de Discurso (AD) de perspectiva
foucaultiana. Portanto, nocdes como saber, poder, subjetivacdo e discurso sao
retomadas a partir de pesquisa bibliografica para enfrentamento do campo. A coleta de
seis numeros mensais da revista Boa Forma se deu entre os meses de maio e junho.
Ao longo da descri¢do da publicagcdo, a atengéo voltou-se para a vigilancia hierarquica
dos discursos sobre o corpo saudavel, a normalizacdo dos modelos corporais
biologizantes e o exame do corpo e do sujeito por ele préprio como modo de
subjetivacdo predominante produzido pela midia.

PALAVRAS-CHAVE: Corporeidade, discurso midiatico, subjetividade, estética do corpo



RESUME

Dans le monde contemporain, le corps est devenu l'objet du désir, de culte, et en
particulier de soins. Les pratigues de soins du corps pour des raisons de santé,
d'hygiene, de médecine et d'esthétique se multiplient par les médias. En particulier, la
santé du corps, chaque jour devient une préoccupation sociale et individuelle. Il est
proposé dans cette recherche pour comprendre les soins du corps dans le but d'obtenir
et de maintenir la santé par la recherche a la production discursive des organismes et
des subjectivités dans la presse écrite. Il s'agit d'une recherche qualitative de I'étude de
cas guidée par des concepts de la construction sociale du corps et de l'objet dans la
culture. L'étude des meédias qui suit utilise comme référence théorique et
méthodologique d'analyse de discours (AD) de Foucaultian perspective. Par
conséquent, les notions telles que les connaissances, le pouvoir, la subjectivité et de la
parole sont prises a partir de la littérature pour affronter le terrain. La collection de six
numeéros de la revue mensuelle a été de bon entre les mois de Mai et Juin. Tout au long
de la description de la publication, l'attention s'est tournée vers la surveillance de la
hiérarchie des discours sur le corps en bonne santé, la standardisation des modeéles
physiques et biologiques de l'organisme d'examen et le sujet lui-méme en tant que
mode de subijectivité produite par les medias dominants.

MOTS-CLE: Corporite, discours mediathique, subjectivité, esthétique du corp
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INTRODUCAO

O ser humano existe no mundo e integra-o a partir de uma corporeidade -
uma experiéncia corporal. Para todos nds ndo ha saida, escape ou alternativa que nao
seja vivenciar sua materialidade até a extincdo, de acordo com as variadas maneiras
como cada um ird experimentar o mundo em determinado contexto historico e social -
um corpo Unico com possibilidade de vida, afeto, reproducdo, histéria, movimento,
comunicagcdo, memaria; e que se relaciona com o mundo e nele intervém com objetivos
diversos.

E importante ressaltar que a corporeidade é uma realidade mutante de uma
sociedade para outra. As relacfes do ser humano com o préprio corpo € com 0 Corpo
do outro, além da prépria definicdo constituinte do corpo, séo infinitamente variaveis em
seus usos na vida cotidiana, podendo funcionar como marcador de diferenciacédo de
agrupamentos sociais e historicos. Os usos do corpo sdo diversos diante das mdultiplas
técnicas corporais. Como lembra o ensaio de Marcel Mauss “As técnicas do corpo”,
estas constituem “o modo como os homens, de sociedade em sociedade, e de maneira
tradicional, sabem servir-se de seu corpo” (2003, p. 401).

A crescente preocupacdo social e individual com as possibilidades de
cuidado e modelacdo de um corpo saudavel institui praticas e participa na constituicdo
de subjetividades. A cada dia, cresce o numero de produc¢des discursivas sobre o tema
fazendo proliferar praticas esportivas vinculadas a estilos de vida saudavel, além de
inUmeras técnicas como aquelas de emagrecimento e de dietética (suplementos,
vitaminas, anabolizantes, regimes, etc) materializados em produtos materiais e
imateriais direcionados e especializados em determinados publicos.

Diferentes discursos sobre modos de vida, sobre concepc¢des de vida e do
préprio corpo, em especial de como cuidar do préprio corpo a fim de transforma-lo,

modela-lo, controla-lo, libera-lo, interditd-lo sempre existiram e estiveram presentes em
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outros tipos de narrativas. Atualmente, 0s suportes comunicacionais permitem a
circulagdo social, através dos meios de comunicagdo, de discursos de diversas
géneses. Nossa atengdo nesta pesquisa se volta para os diferentes modos de conduzir
e transformar o corpo e a vida, enfim, para o estado da sociedade atual, tal como se
apresentam os discursos em determinadas midias ou suportes.

Parte dos discursos midiatizados pode ser caracterizada por oferecer
orientacbes, conselhos, férmulas e modelos para variadas situacdes cotidianas
concernentes aos aspectos subjetivos, incluindo as préticas corporais. Essas narrativas
(CONDE, 2004) prescrevem maneiras de pensar e proceder para obter o
contentamento, erigido em norma, em face de um suposto mal-estar superavel

materializado num problema de anormalidade.

Ha um discurso, a disposicdo da midia e na midia, que mostra o crescente
interesse pelo corpo, pelo culto ao corpo (que tornou-se ideal de consumo, em
gue as pessoas investem dinheiro), pelo corpo que malha na atualidade, e que
levanta preocupagdes com os rumos que ele vém apresentando, especialmente
pela auséncia de uma proposta que aproxime os individuos da autonomia e da
reflex@o sobre o préprio corpo. (COELHO FILHO, 2002, p. 2)

A midia, se pode creditar a difusdo de diversos sentidos sobre o corpo
materializados em linguagens variadas: cinema, jornalismo, fotografia, musica,
publicidade, etc., que projetam um corpo como modelo a ser seguido, noticiado como
anoréxico, anunciado como mercadoria comercializavel e passivel de aquisicdo material
e imaterial mediante capital. Atentando para os meios de comunicacdo de massa, estes
produzem e veiculam toda uma discursividade sobre e para o corpo, contemplando,
entre outras coisas modos de cuidados praticos — de vestir, comer, maquiar,
medicalizar, exercitar, movimentar, etc.

A midia, em especial a imprensa, pode prescrever condutas, habitos,
atividades, praticas e, também, condenar outras condutas e outros habitos dos seus
leitores — as praticas éticas e estéticas de existéncia, por isso, a midia impressa nos
ateremos. A midia e suas rela¢cdes com a producéo, circulacdo e consumo de saberes
sobre o corpo constituem espaco privilegiado para compreensao da centralidade que o
corpo adquire no momento contemporaneo, uma vez que as possibilidades de
experiéncia de si e praticas corporais de um contexto histérico-cultural capaz de

inventar o homem e dar-lhe condicdo de sujeito encontram-se midiatizadas em larga
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medida. A construcdo da experiéncia subjetiva do individuo - seus valores,
possibilidades, modelos, normas, argumentos - e da forma como ele percebe o proprio
corpo e pode conduzir sua corporeidade encontram-se mediados, midiatizados e, ainda,
espetacularizados.

Tendo em vista a determinante contribuicdo do incremento de vias de
comunicacgdo e informacdo nas ultimas décadas, um projeto especifico de modelagem

corporal ganhou visibilidade planetaria com o fendmeno da Globalizacéo.

Nos anos 80, a corporeidade ganha vulto nunca antes alcangado, em termos de
visibilidade e espaco na vida social. As praticas fisicas passam a ser regulares
e cotidianas, expressando-se na proliferacdo das academias de ginastica por
todos o0s centros urbanos. A geracdo salde, oposicdo ao padrdo de
comportamento representativo da geracdo de seus pais, levanta a bandeira
antidrogas, com destaque para o tabagismo e o alcoolismo, da defesa da
ecologia, do naturalismo e do chamado sexo seguro. (CASTRO, 2007, p. 26)
[grifos do autor]

Desse modo, como grande tema de estudos, nosso interesse recai sobre 0s
processos e modos de subjetivacdo no universo das préaticas corporais midiatizadas de
cuidado com o corpo para obtencdo e manutencdo da saude, em outras palavras, sobre
como determinados agenciamentos constituem as subjetividades contemporaneas.

Uma vez consideradas as praticas corporais de cuidado como aquelas
produtoras e transformadoras da experiéncia de si, argumenta-se que o cuidado com o
corpo emerge como relacdo possivel para estudo dos modos de subjetivacdo
contemporaneos e mapeamento dos deslocamentos histérico-culturais na atual
sociedade ocidental a partir da delimitacdo de préaticas corporais e discursos produzidos
socialmente acerca do corpo dito saudavel.

O cuidado com o préprio corpo, como integrante do processo de
subjetivacdo, ndo € autbnomo em relacdo a producdo da experiéncia de si, esta
definida como “a correlagdo dentro de uma cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade e formas de subjetividade” (FOUCAULT, 2005b, p. 8). Na relagdo com o

corpo, todas as praticas corporais constituem um conjunto de relacdes de poder-saber
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que produzem mudltiplas formas de ser, estar no mundo e nele intervir em busca de
saude’.

Logo, a questdo sobre esse tema deve propor mapear como poderes e
saberes relacionam-se e disputam a legitimidade para atuar nos processos de
subjetivacdo relativos as praticas corporais orientadas, observando a constituicao
discursiva dessas praticas de cuidado com o corpo pela midia e pelos orientadores aos
quais ela recorre. Assim posto, nos cabe indagar: quais poderes e saberes interferem
nos processos de subjetivacdo relacionados ao cuidado com o corpo nha sociedade
ocidental contemporanea, especificamente na brasileira, a fim de torna-lo ou manté-lo
saudavel? Quais novas normalizacbes e normatizagbes emergem no discurso
midiatico? Em outras palavras: quais técnicas corporais e estéticas de existéncia se
entrecruzam nas problematizagbes do corpo e do sujeito na midia e sdo formuladas
pelos orientadores, ou seja, por uma “voz autorizada”, “competente” ou “verdadeira’
para essas praticas corporais que projetam corpos saudaveis?

Neste ponto, € possivel levantar algumas hipdteses para 0os questionamentos
iniciais. A primeira delas argumenta que o cuidado com o corpo configuraria um dos
dispositivos de controle politico do corpo na contemporaneidade, exercendo papel
crucial nas problematizacdes dos sujeitos sobre si e sobre os seus corpos. Apontamos
a Analise de Discurso como um procedimento teorico-metodolégico necessario para a
compreensao deste dispositivo de controle a partir da analise de produtos midiaticos.
Tal procedimento se justifica na proposicéo de que a midia é a face mais visivel de todo
um complexo de préticas discursivas e nao discursivas de cuidados contemporaneos
com o corpo, tendo em vista que a midia ndo se poderia atribuir uma Unica capacidade
- de reprimir determinados comportamentos -, mas também estimular determinadas
condutas éticas e estéticas ao construir realidades, visdbes de mundo, possibilidades de
posicao do sujeito na sociedade e consigo, enfim nas problematizacdes de si mesmo e
do préprio corpo relacionando-se as instancias de saberes sobre o0 corpo que autorizam

praticas e discursos “politicamente saudaveis” e “sanitariamente corretos”.

! Reconhece-se de antemao, as ambigtiidades do termo salde que rompem as fronteias entre beleza e
saude, entre humano e maquina, entre fenétipos e cosmética.
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Dessa primeira hipotese nos encaminhamos para as seguintes. Levando-se
em consideracdo 0s processos de especializacdo, caracteristicos da sociedade
capitalista moderna que avancou para uma sociedade tecnocientifica exigindo novos
mecanismos de controle de diversas ordens, os discursos provenientes dos campos de
detentores do saber institucionalizado, e, por isso, produtores de normatividades,
propdéem modos de subjetivacdo pautados cada vez mais no autocontrole do individuo
sobre si e sobre o seu corpo - um cuidado midiatizado, materializado em praticas e
capitalizado pelo consumo.

Constituido discursivamente, o0 projeto de corpo saudavel estaria
atravessado por discursos diversos — estéticos, sanitarios, higienistas, rentaveis,
expressivos etc - e que constituiriam estéticas de existéncia atuais. Esta é a terceira
afirmativa para aquelas primeiras indaga¢fes. Dessa maneira, se poderia afirmar que
as praticas corporais em torno do corpo saudavel estédo relacionadas ndo somente a
saude, mas também emergem discursivamente atreladas a outros critérios da estética
de existéncia contemporanea tais como beleza, afeto, auto-estima, autocontrole e até
de género, que sustentam determinados projetos éticos e estéticos de corpos, assim
construindo e constituindo corpos e sujeitos no e pelo discurso midiatico.

Por dltimo, supomos que o discurso midiatico sobre o corpo, ao apresentar
receituarios de praticas e técnicas corporais referendados por especialistas, vinculados
a campos de saber, especialmente a Educacdo Fisica, estabeleceria determinadas
relacdes de saber-poder no cuidado com o corpo em uma cultura do corpo saudavel,
projetando determinados modelos corporais e de sujeitos. Em outras palavras, se a
orientacdo midiatica esta sustentada por discursos “autorizados”, retoma para si maior
capacidade e responsabilidade para conduzir corpos e subjetividades.

Desse modo, nosso objetivo geral € compreender os processos e modos de
subjetivacdo, relacionados as técnicas corporais contemporaneas produtoras e
reprodutoras de éticas e estéticas de existéncia, a partir das relagcbes da midia com
campos de saber referentes as atividades fisicas orientadas com fins de manutencao
ou obtencdo de saude. Especificamente: a) identificar os sentidos atrelados ao corpo
saudavel na producao discursiva midiatica; b) identificar normas, regras, regulacdes e

cuidados necessarios para o aperfeicoamento do modo de vida e do corpo disponiveis
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em publicacdes impressas periddicas; c) identificar como o corpo saudavel e as praticas
corporais necessarias para atingi-lo sdo apresentados pela midia; d) mapear no
discurso midiatico a disputa pela hegemonia discursiva entre os campos de saber sobre
0 corpo e temas ligados ao seu cuidado, em especial, mapear as estratégias adotadas
pelo campo de saber da Educacéao Fisica e sua intervencéo, em especifico, no discurso
midiatico.

E através do corpo que todos 0s sujeitos se apresentam a sociedade, a
familia, aos amigos, aos afetos, aos amores, a sexualidade, enfim, se posicionam e
intervém no mundo - “em vista disso, torna-se elemento essencial compreender os
valores implicitos nas manifestacbes humanas e o0s significados que os homens
atribuem as praticas corporais quando se deseja a interven¢do no mundo, por meio do
corpo, na busca pela saude” (BRASIL; FREITAS; SILVA, 2006. p. 180).

Além disso, o corpo adquire pertinéncia para estudos da subjetividade na
contemporaneidade tendo em vista a confluéncia do corpo organico vinculado a sua
constituicdo social e cultural. O corpo que se tornou objeto privilegiado das ciéncias
biomédicas a partir da revolucéo cientifica do século XVII, quando a ciéncia deixou de
ser contemplativa e despreocupada com a técnica, passando a ser ativa (ARANHA;
MARTIN, 1993), vem sendo um objeto de estudo cada vez mais frequente (ANZAI,
2000) por multiplos campos de saber das ciéncias humanas e sociais. Em especial, no
campo da Comunicagéo, os estudos académicos sobre o0 corpo ganham cada vez mais

relevancia:

Em nenhum momento dos estudos da Comunicagdo 0 corpo esteve tao
presente enquanto temética de investigacdo e simbolismo. As reflex6es sobre o
corpo se dao enquanto representacdo e construgdo ideol6gica, assim como
também se pensa a prépria comunicagdo como corpo organico em confluéncia
com o corpo social. (REVISTA UNESP, Editorial, 2006, p.3)

A investigacdo das relacGes entre midia, saberes e a constituicdo discursiva
de corpos e subjetividades contemporéneas pretende ser outra contribuicdo deste
trabalho. Pesquisas sobre revistas femininas e a constituicdo de identidades por esse
meio sdo frequentes e variadas. Esses trabalhos seguem orientacdes teoricas e detém
perspectivas metodolégicas mdltiplas. Porém, trabalhos que se debrucaram
especificamente sobre as relacdes entre saber e poder que se processam nas paginas

de revistas ndo foram tdo facilmente encontrados durante a pesquisa exploratoria,
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assim como as que tratassem especificamente das orientacdes sobre as técnicas e
praticas corporais do cuidado com o corpo saudavel.

O corpo j& atua como um foco de problematiza¢des inclusive para o campo
da Comunicacdo. Nesse aspecto, Santos (2006) reafirma que o ja corpo ndo € apenas
midia, mas é alterado e se altera por meio de interse¢cdes entre natureza fisica,
natureza social e cultura. (SANTOS, 2006, p. 81). Ja outros trabalhos se debrucaram
sobre as midias e o tratamento dado por elas ao corpo (BRUNO, 2006; KLEIN, 2006;
LUCAS, HOFF, 2006). Em comum ao nosso trabalho, esses ultimos estudos se
subsidiam de uma perspectiva de corpo e sujeito constituidos socialmente e na cultura
apesar da multiplicidade de objetos empiricos discutidos.

Especificamente no campo académico, nos inserimos em uma perspectiva
de cultura como um conjunto de diferentes formacdes discursivas, proposta pelos
Estudos Culturais, que nos permite investigar uma cultura do corpo saudavel (HALL,
1997). Resultado de uma insatisfacdo com limites disciplinares, essa perspectiva se
vale de nocbes dos estudos da linguagem que permitiram uma virada cultural. Nesse
sentido, aprofundamos nossas concepc¢des de discurso, saber, poder e subjetivacdo
presentes em algumas obras de Michel Foucault. Por se tratar de uma reflexdo que
possibilita compreender os “diferentes modos pelos quais em nossa cultura, os seres
humanos séo transformados em sujeitos” (FOUCAULT, 1995, p. 231), nos debrugamos
sobre parte de sua bibliografia para nos subsidiarmos tedrico-metodologicamente para
os procedimentos analiticos.

Um estudo das relagdes da sociedade com o corpo ha contemporaneidade e
do corpo construido e constituido discursivamente com a producdo de subjetividades
exige delimitacbes especificas, dados os limites prévios desta investigacdo e as
exigéncias de recortes empiricos. Dos varios tipos de métodos derivam determinados
tipos de pesquisa. A opcéo, enquanto método de abordagem num nivel de abstracdo
mais elevada, é efetuar um estudo qualitativo acerca dos modos de subjetivacédo a
partir da observacdo das praticas corporais midiatizadas capazes de construir e

constituir discursivamente o corpo saudavel contemporaneo. As pesquisas qualitativas
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pressupdem uma relacdo dinamica e interdependente entre o mundo real, o objeto e a
subjetividade do sujeito?.

Porém, a opc¢éo de recorrer a pesquisa qualitativa para explorar, descrever e
analisar os fendbmenos nao deve servir como um reflgio na rejeicdo aos procedimentos
metdodicos “com a desculpa de que estes sdo rigidos e castradores da inspiracdo
criativa” (SANTAELLA, 2001, p. 144). Acatamos tal adverténcia e assumimos a posi¢ao
de uma pesquisa qualitativa, proposta a partir de um estudo de caso de uma publicacéo
especifica. O estudo monografico®, como método de procedimento é justificado na
medida em que o objetivo desta pesquisa qualitativa exige um estudo em profundidade.

Tendo em vista a complexidade do fendmeno do cuidado com o corpo na
contemporaneidade, se faz necessario uma investigacao considerando-se uma vertente
tedrico-metodoldgica que encaminha para outra, um estudo analitico pontual. Porém,
ambas estdo imbricadas ao longo de toda a investigacdo. Nas pesquisas qualitativas,
em especial naguelas orientadas pela Analise do Discurso, a relacdo dindmica entre
teoria, método e analise se torna ainda mais evidente a partir de seus principios e
procedimentos.

Para o estudo tedrico-metodoldgico aprofundado acerca da producéo social
e cultural do corpo, que permeia toda a investigagédo, explicitamos a realizacdo de
pesquisa bibliogréfica® para composicdo especialmente dos primeiros capitulos desse
trabalho que privilegiou produgcbes acerca de: a) estudos sobre o corpo como
construcao soécio-histérica e sua constituicao discursiva; b) compreenséo dos processos
e modos de subjetivacdo decorrentes dos usos politicos do corpo a partir do inicio da
Modernidade, c) a producao de si na contemporaneidade a partir de saberes e poderes;
d) exploracdo de abordagens metodologicas para analise do fendmeno, problema e

objeto empirico de estudo.

2 “Enquanto o objeto deixa de ser tomado como um dado inerte e neutro, o sujeito é considerado como
parte integrante do processo de conhecimento, atribuindo significados aquilo que pesquisa (SANTAELLA,
201, p. 143)

% “pPartindo do pressuposto de que qualquer caso que se estude em profundidade pode ser considerado
representativo de muitos outros ou até de todos os casos semelhantes, o0 método monogréafico consiste
no estudo de determinados individuos, profissées, condicdes, instituicdes, grupos ou comunidades, com
finalidade de obter generalizagbes”. (MARCONI; LAKATOS, 2003, p. 108).

* Compreende quatro fases distintas: identificacdo, localizacdo, compilacdo e fichamento de literatura. As
fontes para pesquisa sao as publicacdes — livros, teses, monografias, publicacbes avulsas, pesquisas, etc
—, disponiveis em bibliotecas fisicas e virtuais.
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A partir dos apontamentos tedrico-metodologicos anteriores, propomos uma
“reconstrucdo empirica da realidade” (LOPES, 2005, p. 142), - ou seja, a coleta e
reunido de evidéncias concretas capazes de reproduzir o fenbmeno da pratica de
atividades fisicas e os modos de subjetivacdo na contemporaneidade e suas relacdes
de saber/poder tendo em vista determinado recorte empirico: as produ¢des midiaticas
impressas. A opcao é trabalhar a instancia da producgéo, neste caso, meios impressos
e, como recorte operacional, a publicacdo Boa Forma, da Editora Abril e da Revista do
Conselho Federal de Educacéo Fisica.

A escolha da midia impressa se deve, em parte, ao carater mais intimista
propiciado a recepg¢do, quando comparados aos veiculos audiovisuais. Também é
importante mencionar que o publico escolhe esses produtos especificos — revistas — a
partir de critérios de afinidade tematica, pois o tema € buscado preferencialmente nos
veiculos impressos, em especial revistas. A pesquisa de campo resultou na reunido dos
nameros da revista Boa Forma referentes aos meses de maio, junho, julho, agosto,
setembro e outubro de 2008. Tiragem, circulacdo e tempo de existéncia foram os
critérios de escolha da revista para o recorte operacional.

Por se tratar de uma investigacdo qualitativa, a amostragem podera ser
concebida por meio de técnica ndo-probabilistica. Neste procedimento, “a inferéncia
estatistica ndo pode ser legitima, uma vez que o0 pesquisador ndo conhece a
probabilidade que cada unidade tem de ser selecionada para fazer parte da amostra”
(LOPES, 2005, p. 145), o que exige ainda, segundo a propria autora, métodos
gualitativos de tratamento dos dados.

Desse modo, nossa atencdo se voltou para as chamadas de capa, titulos,
entretitulos, olhos e falas dos personagens e profissionais de educacéo fisica presentes
especialmente nas secfes: Fitnnes, Eu consegui, O melhor de vocé e Pergunte ao
Personal. Na Revista do Conselho Federal de Educacédo Fisica, langcada em 2001,
nossa atencdo se concentrou na se¢do Educacdo Fisica e Midia (publicada
trimestralmente desde dezembro de 2006) a partir dos titulos, entretitulos, olhos e
demais textos.

Em seguida, para a construcdo das relacbes entre essas producdes

discursivas e o0s processos de subjetivacdo relacionados as praticas corporais



19

contemporaneas midiatizadas, apontamos para a procedéncia da andlise de discurso
como procedimento de analise®.

A diversidade de abordagens na analise de discurso é vasta e uma sintese é
praticamente invidvel. Uma das possibilidades de recorte metodoldgico primario é a
Andlise do Discurso de perspectiva francesa. Branddo (2004) lembra que a Escola
Francesa de Andlise de Discurso (AD®) decorre de uma tradicdo intelectual européia (e,
sobretudo na Francga) acostumada a unir reflexdo sobre o texto e sobre historia e uma
certa préatica escolar de ‘explicacdo’ do texto. “A AD nasceu tendo como base a
interdisciplinaridade, pois ela era preocupagdo ndo s6 de linglistas como de
historiadores e de alguns psicologos” (BRANDAO, 2004, p. 122).

Michel Pécheux (1987) " apontou a especificidade da AD na sua relac&o com
a lingua e trés perspectivas dessa area vigentes na Franca: 1) uma tradicao
lexicométrica; 2) tradicbes semioldgicas e semidticas; e, 3) a perspectiva foucaultiana
gue compartilha a preocupacao de considerar as condicdes histéricas de existéncia dos
discursos em sua heterogeneidade (1984, p. 56, apud FERNANDES, 2007, p. 47).

Fernandes observa que hoje essas diferentes perspectivas de estudos da AD
foram re-elaboradas constituindo talvez mais correntes na Franca e no Brasil e entre
aquelas trés tendéncias iniciais de estudo em Andlise do Discurso, a perspectiva
foucaultiana é marcada pela interdisciplinaridade (2007, p. 50). No Brasil, os estudos
desenvolvidos nessa linha apontam *“a historicidade de todo enunciado singular,
aspecto herdado de Foucault, como elemento integrante da originalidade da Analise de
Discurso Francesa” (FERNANDES, 2007, p. 50).

Fernandes (2007) argumenta que aquela terceira perspectiva focaliza a
nocdo de enunciado em Foucault para mostrar a atualidade e as implicacfes tedrico-
metodoldgicas desse conceito na Andlise do Discurso. Outras nog¢fes foucaultianas
como saber, poder, discurso e sujeito sdo comuns aos analistas de discurso de linha

francesa, e, nessa terceira perspectiva preocupada com as condi¢des histéricas de

® “E a tentativa de evidenciar as relagdes existentes entre o fendmeno e outros fatores. Essas relacdes
podem ser estabelecidas em fung&o de suas propriedades relacionais de causa-efeito, produtor-produto,
de correlagBes, de andlise de contelido etc.” (LAKATOS; MARCONI (2003, p. 167).
® Adotaremos as iniciais AD como referéncia a Escola Francesa de Andlise do Discurso.

Por ndo constar traducdo de PECHEUX, Spécificité d'une discipline d’ interpretation (1984)
consideramos a traducao pessoal de Fernandes (2002).
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existéncia dos discursos nos inserimos ao propormos esta investigacdo. Tomado como
funcdo enunciativa, a compreensdo do enunciado implica explicar o exercicio dessa
funcdo, suas condi¢cdes de producdo, suas regras de controle, o0 campo em que se
realiza; e, trata-se de uma andlise historica (FERNANDES, 2007, p. 51).

Nesse sentido, para o estudo da producdo de corpos e sujeitos em uma
cultura do corpo saudavel contemporaneo, propomos, no capitulo primeiro, uma
discussdo do corpo constituido no interior da cultura. Ao percorrermos os estudos da
cultura, vislumbramos, nos estudos da linguagem, uma possibilidade. Entdo, no capitulo
segundo, optamos por tratarmos das nocdes de saber, poder e subjetivacdo na
perspectiva de Michel Foucault. Para essa tarefa nos valemos de pesquisa bibliogréafica.

Para a pesquisa de campo, relatada no capitulo Ultimo, as consideracdes de
poder disciplinar e bio-politica como elementos constitutivos dos nossos tempos de
biopoder orientaram-nos a organizar as descricbes seccionando-as a partir dos
mecanismos que sustentam as disciplinas: a vigilancia hierarquica, a sancao
normalizadora e o exame. E em cada uma delas, privilegiamos determinados aspectos
tematicos, discursivos e historicos.

No primeiro mecanismo de poder, pretendemos discutir a disputa pela
hegemonia discursiva do corpo saudavel entre os saberes. Especialmente, na revista
Boa Forma a educacéo fisica do corpo é preponderante entre as falas autorizadas.
Além das atividades fisicas, a normalizacdo do corpo exige a regulacdo das praticas
alimentares como norma para aquisicao do corpo e delas tratamos no segundo item. Ja
no terceiro e Ultimo enfocamos o exame como um modo de subjetivacdo proposto pelo

discurso midiatico.



CAPITULO |
CORPO, COMUNICACAO E CULTURA

Tentar compreender o fendbmeno do cuidado com o corpo, especialmente a
producdo de subjetividades atrelada ao cuidado através da midia na
contemporaneidade, ndo € uma tarefa facil. Esse tema corpo trata de algo que parece
escapar continuamente as tentativas de delimitacdo, objetivacdo e enquadramentos
tedricos definitivos. Percebemos que se trata de um tema polémico, multifacetado e que
permite diversas abordagens, mas sua discussao € imprescindivel para compreender
os enfoques futuros que sdo necessarios para o estudo dos processos de subjetivacédo
relacionados ao cuidado com o corpo na sociedade ocidental contemporanea.

Como lembra Ferreira (2008, p. 472), para tentar compreender a producao
de sentidos sobre o corpo, n&o caberia recorrer previamente apenas a uma disciplina
ou a um modelo rigido de andlise sem tratar da constituicdo histoérica, social e discursiva

do corpo, que é

essencialmente indisciplinado, ele ndo cabe em disciplinas rigidas ou
limitadoras. Portanto, compreender os sentidos acerca do corpo implica pensa-
los com base em uma outra perspectiva, ndo mais progressiva e linear, mas por
saltos e retomadas, enfrentando essa multiplicidade de pontos de vista.
(FERREIRA, 2008, p. 472)

Nesse sentido, antes da discussdo de uma perspectiva tedrica pertinente
para um tema a ser discutido no campo da Comunicacgdo, retomaremos uma questao
colocada por Le Breton (2005, p. 24) - “mas afinal, de que corpo se trata?” para
podermos afirmar de qué corpo pretendemos aqui tratar. Propomos um corpo que
emerge como objeto socialmente constituido e sendo seus usos fisicos, em parte,
determinados pelo contexto sécio-historico-cultural no qual os individuos estédo
inseridos.

Tal definicAo nos permite um aprofundamento na compreensdo do corpo

através de uma perspectiva que coloca em suspeicao categorias dicotdbmicas prévias de
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corpo/espirito, corpo/alma, sujeito/objeto, associadas as concepc¢des modernas de
sujeito e que tornaram 0 corpo um campo privilegiado de aten¢éo do préprio homem e
da sociedade.

Mauss (2003) demonstrou a diversidade moral e cultural da humanidade ao
revelar diferentes modos de percepcéao, utilizacdo e relacdo com o corpo e definir as
técnicas corporais como “as maneiras pelas quais os homens, de sociedade a
sociedade, de uma forma tradicional sabem servir-se de seu corpo” (MAUSS, 2003, p.
401). Partindo do concreto ao abstrato, o autor lembra que cada sociedade tem seus
habitos proprios e os classifica a partir de principios de idade, sexo, rendimento e
transmissdo. Segundo Mauss (2003, pp. 420 - 421), o que sobressai diante das longas
enumeragdes e classificagbes das técnicas — incluindo as técnicas de cuidado com o
corpo — € que nos encontramos diante de “montagens fisio-psico-sociolégicas de uma
série de atos (...) mais ou menos habituais e mais ou menos antigos na vida do

individuo e na histéria da sociedade”.

O que posso dizer é que vejo aqui os fatos psicol6gicos como engrenagens e que
nNao 0S vejo como causas, exceto nos momentos de criacdo e de reforma. Os
casos de invencao, de posi¢do de principios, sdo raros. Os casos de adaptagao
sdo de natureza psicolégica individual. Mas geralmente sdo comandados pela
educacdo, e no minimo pelas circunstancias da via em comum, do convivio.
(MAUSS, 2003, pp. 420-421)

Desde as primeiras enumeracdes das técnicas corporais de cuidado com o
corpo® feita por Mauss (2003) diante da Sociedade de Psicologia em 1934, as praticas
corporais nao mais se restringem a “esfregar, lavar, ensaboar” (Idem, p. 418), porém a
uma ampla gama de técnicas, praticas e produtos capazes de modelar, construir, enfim
transformar o corpo na contemporaneidade diante dos avancos da ciéncia e de suas
aplicacbes técnicas que também induzem rupturas antropologicas e até fendbmenos
extremos (LE BRETON, 2003, pp. 14-15)°.

& Mauss (2003) enumera inicialmente como técnicas de cuidado aquelas como esfregar, lavar, ensaboar.
“Esse dossié é quase recente. Os inventores do sabdo ndo foram os antigos, eles ndo se ensaboavam.
Foram os gauleses. E, por outro lado, independentemente, toda a América Central e a do Sul (nordeste)
se ensaboavam com a madeira do panamé e com o pau-brasil, donde o nome desse império” (2003, p.
418). O autor ainda enumera as técnicas do tossir e do cuspir e de higiene das necessidades naturais.

° O termo define-se pelos empreendimentos mais recentes referentes ao cotidiano ou a tecnociéncia que
induzem rupturas antropoldgicas que provocam uma perturbagao social.
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Nesse sentido, esse objeto que parece escapar continuamente as
objetivacdes, para Le Breton (2006), Mauss (2003) e nos, o corpo configura-se nao
como natureza somente, mas também como fenémeno social, cultural, motivo simbdlico
e objeto de representacdes e tem seus usos fisicos dependentes de um conjunto de
sistemas simbdlicos.

Se em certos agrupamentos, 0 corpo se inseriu nhuma rede complexa de
correspondéncias entre a condicdo humana, a natureza ou o cOsmos, essa perspectiva
deslocou-se a partir da Modernidade (XVII). Na cultura ocidental moderna, o corpo
emerge como elemento que interrompe, marca limites como uma fronteira viva entre o
interior/exterior, individuo/sociedade, ser/mundo. “O corpo na modernidade (...) € o
resultado do recuo das tradicdes populares e do advento do individualismo ocidental e
traduz o aprisionamento do homem sobre si mesmo” (LE BRETON; 2006 p.31)

No mundo contemporaneo, além de definir limites e fronteiras, o corpo é, ao
mesmo tempo, socialmente constituido “tanto nas suas a¢des na cena coletiva quanto
nas teorias que explicam o seu funcionamento ou relagcdes que mantém com o homem
que encarna” (p. 26). Nas relagcdes com o0 homem que o encarna, o corpo e seu cuidado

atrelam-se cada vez mais aos processos de constituicdo do sujeito, pois

reconstruir o préprio corpo com a ajuda dos avancos tecnolégicos e cientificos —
cosmeéticos, cirurgias, uso de proteses, ginastica, regimes etc. — para ganhar
mais salde e juventude ndo deixa de ser uma promessa fascinante a diversas
épocas da civilizagdo, mas foi na atual que ela conseguiu conquistar um espago
inédito na midia e uma banaliza¢do importante no cotidiano, tanto nas grandes
guanto nas pequenas cidades. Tudo se passa como se, em nossos dias, as
transformacgdes do corpo estivessem mais na moda do que nunca, enquanto 0s
limites do que é certo e errado, falso e verdadeiro, natural e artificial tivessem
sido completamente relativizados. (SANT’ ANNA, 2001b, p. 17)

Trata-se de uma inquietagdo com o préprio corpo, com suas possibilidades,
suas interdicdes, suas formas, sua constituicdo interna, que passou a espreitar cada
vez mais um maior nimero de individuos. E justamente ao problematizar os
“fendmenos extremos”, que Le Breton (2003, p.16) aponta para uma tradicdo de
suspeita do corpo que acompanha a humanidade desde os pré-socraticos e culminou

em correntes tecnocientificas que propéem a reconstrucao do corpo humano quando
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encarado como “rascunho”: “é o empreendimento ao qual se dedicam esses novos

engenheiros do biolégico. (...). O corpo é a doenca endémica do espirito e do sujeito”.

N&o é mais o0 caso de contentar-se com o corpo que se tem, mas de modificar
suas bases para completa-lo ou torna-lo conforme a idéia que dele se faz. Sem
o complemento introduzido pelo individuo em seu estilo de vida ou suas a¢bes
deliberadas de metamorfoses fisicas, o corpo seria uma forma decepcionante,
insuficiente para acolher suas aspiragdes. Nessas diferentes representagdes, o
corpo deixa de responder a unidade fenomenolégica do homem, é um elemento
material de sua presenc¢a, mas ndo sua identidade, pois ele s6 se reconhece ai
num segundo tempo apés efetuar um trabalho de sobre-significacdo que o
conduz a reivindicacéo de si. Mudando de corpo, pretende-se mudar sua vida.
Esse é o primeiro grau de suspeita do corpo. (LE BRETON, 2003, p. 22)

Nesse primeiro grau de suspeita, a independéncia cultural do corpo integra
uma nocao de corpo como projeto, “uma vez que ela supbfe um engajamento
individualizado e intensificado sobre o corpo, um corpo deslocado do social e da
cultura” (DAMICO, 2004, p. 20) e que é de inteira responsabilidade do individuo. Esta
nocdo de corpo projetavel a partir do engajamento individualizavel no seu cuidado
possibilita-nos articular o corpo contempordneo a aspectos como producdo de
subjetividades, pois na contemporaneidade, a preocupagdo com O cOrpo se torna o
imperativo de um projeto ndo somente de corpo saudavel, mas também, e, por
conseguinte, de um estilo de vida, de certa felicidade individual a ser alcancada
mediante modelacédo do corpo e, ainda, das aspiracbes e visdes de mundo. O corpo
projeto, enquanto uma noc¢do de corpo a ser projetado para obtencdo ou manutencao
de salde, liga-se & estetizacdo da satde’ e ao culto ao corpo, este dltimo entendido

como

um tipo de relacéo dos individuos com seus corpos que tem como preocupacgéo
basica o seu modelamento, a fim de aproxima-lo 0 maximo possivel do padrédo
de beleza estabelecido. De modo geral, o culto ao corpo envolve ndo s6 a
pratica de atividade fisica, mas também as dietas, as cirurgias plasticas, o0 uso
de produtos cosméticos, enfim, tudo o que responda as preocupacgdo de se ter
um corpo bonito e/ou saudavel. (CASTRO, 2007, p. 17)

' Tal nogdo pode ser entendida como a valorizacdo de parametros estéticos como definidores das
condic¢bes de salde
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Diante das variadas técnicas corporais, 0 projeto de corpo saudavel se torna
ainda mais complexo num contexto histdrico, social e cultural tecnocientifico. Enfim, um

projeto problematico e complexo de corpo e sujeito.

1.1 CULTURA E COMUNICACAO: OS ESTUDOS DE MIDIA

Dos apontamentos anteriores ndo é possivel desconsiderar os aspectos
culturais que envolvem o corpo na contemporaneidade neste estudo. Na tentativa de
dar conta dos aspectos culturais desse objeto e fendbmeno “aparentemente tao real, tédo
acessivel a descricdo” (LE BRETON, 2006, p. 24), recorremos primeiramente a Terry
Eagleton (2005). Segundo o autor, um dos sentidos originais de cultura é ‘lavoura’ ou
‘cultivo agricola’ do que cresce naturalmente. Porém, Eagleton (2005) argumenta ainda
gue cultura é tanto o que esta dentro quanto o que esta a volta do sujeito, pois “se ela
celebra o eu, ao mesmo tempo também o disciplina, estética e asceticamente” (p. 15).
Eagleton (2005) lembra, entretanto, que o cultivo pode ndo ser feito somente pelo
sujeito, mas também feito para ele.

Os nudcleos semanticos de cultura variaram ao longo da histéria. O primeiro
deles € aquele apontado por Eagleton (2005): um cultivo do espirito. De acordo com
Guattari e Rolnik (2005) este € o “sentido A”, designado como “cultura-valor” por
corresponder a um julgamento de valor que determina quem tem cultura e quem nao

tem — sujeitos cultos ou incultos. Ja o segundo ndcleo agrupa

outras significagBes relativas a cultura: € o “sentido B” que vou designar de
“cultura-alma coletiva”, sinbnimo de civilizacao. (...) O terceiro nlcleo semantico,
0 “sentido C”, corresponde a cultura de massa e eu o chamaria de “cultura-
mercadoria”. (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 23)

Apesar de aparecerem sucessivamente no curso da histéria, esses trés
sentidos de cultura continuam a funcionar simultaneamente. A articulacdo entre a
“cultura-alma coletiva” e a “cultura-mercadoria” criam um duplo modo de producéo de
subjetividades que ndo renunciou absolutamente ao sistema de valorizacdo do nivel A
continuando a instaurar oS mesmos sistemas de segregacdo a partir de uma categoria

geral de cultura (GUATTARI; ROLNIK, p. 26) “agenciamentos de producdo semiética,
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em todos esses niveis artisticos, as criagbes de toda espécie implicam sempre,
correlativamente, dimens@es micropoliticas e macropoliticas” (p. 30).

Nas relagBes entre cultura e midia podemos perceber, a partir de Kellner
(2001), que ha uma cultura veiculada pela midia. As imagens, sons e espetaculos
dominam o tempo do lazer e sao capazes de modelar opinides politicas e
comportamentos sociais. Nessa perspectiva, “a cultura veiculada pela midia fornece o
material que cria as identidades pelas quais os individuos se inserem nas sociedades
tecnocapitalistas contemporaneas, produzindo uma nova forma de cultura global”
(KELLNER, 2001, p. 9).

De acordo com o autor, trata-se de uma cultura da imagem que explora a
visdo e a audi¢do; uma cultura industrial e comercial que produz mercadorias para a
massa; e, além disso, uma tecnocultura que mescla cultura e tecnologia atingindo
dimensdes globais e produzindo novos tipos de sociedade a partir de midia e tecnologia
como principios organizadores. Portanto, “trata-se de uma cultura que passou a
dominar a vida cotidiana, servindo de pano de fundo onipresente e muitas vezes de
sedutor primeiro plano para o qual convergem nossa atencdo e nossas atividades”
(KELLENER, 2001, p. 15).

O mercado editorial, como parte da industria da cultura (HORKHEIMER,
ADORNO, 1985), ndo permanece imune as tendéncias de consumo cultural que ele
proprio contribui para construir. A mercantilizacdo da cultura transforma os diversos
publicos que compdem a sociedade em segmentos de mercado com produtos
produzidos especialmente para esses grupos, a0 mesmo tempo em que 0s constroi,
produzindo conteludos especializados para individuos encarados como indices de
audiéncia™.

No campo académico atual, a esfera cultural como um campo de relagdes

estruturadas pelo poder e por diferencas sociais se apresenta como uma perspectiva

' “A industria s6 se interessa pelos homens como clientes e empregados e, de fato, reduziu a
humanidade inteira, bem como cada um de seus elementos, a essa férmula exaustiva. Conforme o
aspecto determinante em cada caso, a ideologia da énfase ao planejamento ou ao acaso, a técnica ou a
vida, a civilizagdo ou a natureza. Enquanto empregados, eles sdo lembrados da organizacao racional e
exortados a se inserir nela com bom-senso. Enquanto clientes, verdo o cinema e a imprensa demonstrar-
Ihes, com base em acontecimento da vida privada das pessoas, a liberdade de escolha, que é o encanto
do incompreendido. Objetos é que continuardo a ser em ambos os casos (ADORNO, HORKHEIMER,
1985, p. 137).
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produtiva para este estudo acerca da producdo simbodlica de uma cultura do corpo
saudavel. Tal perspectiva se filia aos Estudos Culturais que extrapolam o campo da
Comunicacao, porém possibilitam indicar articulacdes tedrico-metodolégicas para o
enfrentamento de um tema que resiste aos limites impostos por disciplinas ou modelos
previamente enrijecidos. Os Estudos Culturais tém incorporado questdes como estudos
de género, etnia e identidade e proporcionam ao estudo do cotidiano, das praticas de
cuidado e modelacéo corporal, uma discussdo da producado subjetividade e sua relacéo
com a midia.

De acordo com Escosteguy (2001), a perspectiva dos Estudos Culturais
resulta da insatisfacdo com os limites de algumas disciplinas, propondo, entdo, a
inter/trans ou ainda para alguns, uma antidisciplinaridade, apesar de sua
institucionalizagdo em espacos académicos. “As relacbes entre a cultura
contemporanea e a sociedade, isto é, suas formas culturais, instituicdbes e praticas
culturais, assim como suas relacbes com a sociedade e as mudancas sociais,
compdem o eixo principal de observacdo do CCCS [Contemporany Cultural Studies]”
(ESCOSTEGUY, 2001, p. 159).

Os Estudos Culturais atribuem a cultura um papel que ndo é totalmente
explicado pelas determinagcdes da esfera econdmica, embora esteja a elas relacionada.
A partir de uma critica do reducionismo e economicismo de uma perspectiva marxista
vulgar - resultando na contestagcdo do modelo base-superestrutura - é possivel
compreender a cultura na sua “autonomia relativa”, “isto é, ela ndo é dependente das
relacbes econdmicas, nem seu reflexo, mas tem influéncia e sofre consequéncias das
relacdes politico-econdmicas” (HALL, 1997).

Para a perspectiva dos Estudos Culturais, a cultura esta intimamente ligada a
uma nova atitude em relacdo a linguagem — o significado surge, ndo das coisas em si,
mas a partir dos jogos de linguagem e dos sistemas de classificacdo nos quais as
coisas estdo inseridas. O que é considerado um fato natural, a realidade, por exemplo,
do corpo, passa a ser considerado, assim, também fenémeno discursivo. A cultura pode

ser entdo considerada nada mais do que a soma de diferentes sistemas de



28

classificacdo e diferentes formacdes discursivas as quais a lingua recorre a fim de dar
significados as coisas™?.

Fundamentalmente, essa nova atitude em relagdo a linguagem esta
intimamente ligada a “virada cultural” — que amplia ainda determinada compreenséao da
linguagem para a vida social. O argumento é que 0S processos econdmicos e sociais,
também devem ser compreendidos como praticas culturais, como praticas discursivas,
uma vez que estes processos sdo dependentes do significado e implicam nas maneiras
do sujeito viver. As mudancas de paradigma que a “virada cultural’” permitiu a partir de
seu sentido epistemologico, permitiram expandir no¢des de ‘cultura’ a um espectro mais
amplo, mais abrangente de instituicbes e praticas, compreendendo que cada instituicdo

ou atividade social gera e requer significados e praticas préprias.

Entdo falamos da “cultura” das corporag¢des, de uma “cultura” do trabalho, do
crescimento de uma “cultura” da empresa nas organizagBes publicas e
privadas, de uma “cultura” da masculinidade, das “culturas” da maternidade e
da familia, de uma “cultura” da decoragdo e das compras, de uma “cultura” da
desregulamentacgdo, até mesmo de uma “cultura” do em forma, e — ainda mais
desconcertante — de uma cultura da magreza. O que isto sugere é que cada
instituicdo ou atividade social gera e requer seu préprio universo distinto de
significados e praticas — sua prépria cultura. Assim sendo, cada vez mais, 0
termo esta sendo aplicado as praticas e instituigcées, que manifestadamente nao
sao parte da “esfera cultural”, no sentido tradicional da palavra. De acordo com
este enfoque, todas as praticas sociais, ha medida em que sejam relevantes
para o significado ou requeiram significado para funcionarem, tém uma
“dimenséo cultural”. (HALL, 1997) [grifos do autor]

Podemos assim falar de uma cultura do corpo saudavel tendo em vista que
todas as praticas sociais, incluindo as técnicas corporais de cuidado com o corpo para
sua modelacdo, manutencédo ou obtencdo de salide detém uma dimens&o cultural™.
Apesar de apresentada como uma total ruptura no universo teérico das ciéncias sociais,
as questdes do significado foram privilegiadas por tradicbes dominantes dos estudos da

sociedade e os analistas mais recentes percebem, além das rupturas, afinidades entre

12 “Até 0s mais céticos tém se obrigado a reconhecer que os significados séo subjetivamente validos e,
ao mesmo tempo, estdo objetivamente presentes no mundo contemporaneo — em nossas agoes,
instituicBes, rituais e praticas. A énfase na linguagem e no significado tem tido o efeito de tornar indistinta,
sendo de dissolver, a fronteira entre as duas esferas, do social e do psiquico” (HALL, 1997).

¥ O que aqui se argumenta, de fato, ndo é que ‘tudo seja cultura’, mas que toda pratica social depende e
tem relagdo com o significado: conseqliientemente, que a cultura € uma das condi¢des constitutivas de
existéncia dessa pratica, que toda pratica social tem uma dimenséo cultural. Nao que ndo haja nada além
do discurso, mas que toda pratica social tem o seu carater discursivo (HALL, 1997). [grifos do autor]
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tradicdes de trabalho, por exemplo, a énfase foucaultiana no papel do discursivo. “O
trabalho de Foucault nos anos 1970 e 1980 foi de uma influéncia crucial para a ‘virada
cultural” (HALL, 1997). Além de suas contribuicbes sobre o papel discursivo na
producdo de corpos, acreditamos que as diversas histérias produzidas por Michel
Foucault também possibilitam compreender os “diferentes modos pelos quais em nossa
cultura [ocidental], os seres humanos sdo transformados em sujeitos” (FOUCAULT,
1995, p. 231).

Importante ressaltar que ndo se trata de um objetivo deste trabalho realizar
um estudo histérico acerca do corpo que apresente contribuicbes especificas para o
campo histérico. Como bem lembra Sant’ Anna (1995), realizar uma historia do corpo é
um trabalho tdo vasto e arriscado quanto aquele de escrever uma historia da vida.
Pode-se, acrescentar ainda as dificuldades de uma histéria dos estudos sobre o corpo
pelas ciéncias humanas, em especial pela recente area da Comunicacdo. No entanto,
apontamentos histéricos sdo determinantes para a compreensdo do cuidado com o
corpo e suas condi¢cdes de existéncia no mundo contemporaneo onde, ndo somente 0
corpo adquire uma historia, mas, também, teorias que tentam explica-lo e “minimizar os
efeitos do que é desconhecido dos corpos” (p.13).

Para Sant’ Anna (1995), as contribuicdes de uma pesquisa limitada sobre a
histéria do corpo advém de manter no horizonte dos objetivos uma questao mais geral —
“‘como uma dada cultura ou um determinado grupo social criou as maneiras de
conhecé-lo e controla-lo” (SANT’ ANNA, 1995, p. 4). E, além disso, € preciso trabalhar
segundo uma perspectiva genealOgica, voltada a apreensdo das condi¢cdes de
possibilidade que fazem emergir, em cada época, as relacdes e as oposi¢cdes entre
corpos, suas designacdes e suas especificidades (SANT’ ANNA, 2001b).

Nesse sentido, nos valemos de uma inquietacdo geral e da perspectiva
genealdgica de Michel Foucault, tendo em vista que sua preocupacgdo fundamental,
compartilhada com seus contemporaneos do pos-guerra, foi a formacao cultural. “E ai
gue se encontra a grande promessa de sua obra. (...). O poder/saber é uma faceta do
poder/cultura” (O’ BRIEN, 1995, p. 58). Esta é a contribuicdo primordial de Foucault

para este trabalho: o principio organizador do poder/saber no cerne da histéria da
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civilizacdo ocidental e sua pertinéncia na analise do poder na regulacdo da cultura que
nos propomos investigar: aquela do corpo saudavel.

As relacdes entre Michel Foucault e o campo histérico ndo sao
completamente pacificas haja vista a exclusdo do autor na sistematizacdo da
historiografia do corpo produzida por Del Priore em seu Dossié (1995), por exemplo. A
autora considera o pensador ndo um historiador, mas um filosofo da historia e da
historiografia'®. Por outro lado, apesar de uma relagéo conflituosa, “a controvertida obra
de Foucault eleva-se como uma abordagem alternativa na nova historia da cultura (...).
Lynn Hynn Hunt situa Foucault ao lado de dois outros historiadores profissionalmente
marginais: Philippe Ariés e Nobert Elias (O’ BRIEN, 1995, p. 45)*°. Segundo a autora,
esses sao historiadores do processo civilizatorio, processo enfocado em nossa
investigagao.

Apesar de uma pesquisa focada nas préaticas corporais, indagamos de
maneira geral como a cultura do corpo, especificamente a cultura do corpo saudavel, &
modelada, controlada e regulada, pois “a cultura, por sua vez, nos governa — ‘regula’
nossas condutas, acdes sociais e praticas e, assim, a maneira como agimos no ambito
das instituicdes e na sociedade mais ampla” (HALL, 1997) [grifos do autor]. Assim, ante
a constatacao das relagbes entre a cultura e o poder, nos aproximamos da perspectiva
de Michel Foucault, fazendo-se necessario uma discusséo especifica sobre as relagdes
entre saber, poder e subjetivacdo e de outras contribuicbes do autor para a
compreensado do cuidado com o corpo no mundo contemporaneo e da producao de
subjetividades através da midia. Saber, poder, subjetivacao e discurso sdo as principais

nocdes discutidas no capitulo seguinte, pois ndo devemos ter medo das palavras

Os processos civilizatérios precisaram domar o homem. (...). O homem é uma
invencgao da disciplina, do imaginério e do controle que conseguiu impor-se a Si

* Mary Del Priore (1995) produz uma réplica a ressalvas do seu Dossié, como a de Lidia Bellini (1995)
que indicou: “Conceitos e modelos de analise desenvolvidos nos estudos de Foucault, em que pesem 0s
problemas apontados [pelos criticos], parecem ter contribuido de diferentes modos para a historiografia
do corpo” (p. 33).

> Ao examinar a contribuicdo de Foucault para a nova histéria cultural, a autora aborda trés
preocupac¢fes fundamentais: “(1) a relacdo entre Foucault e os membros da profissdo histdrica, e sua
aceitacdo por parte destes Ultimos; (2) as conquistas e os fracassos de Foucault enquanto historiador —
se, em termos de métodos, pesquisas e interesses, ele atuou ou ndo no ambito da disciplina; e (3) a
influéncia de Foucault sobre a escrita da histéria e as perspectivas de sobrevivéncia dessa influéncia” (O’
BRIEN, 1995, p, 36)
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mesmo como cultura. Nao se deve ter medo das palavras. A cultura é uma
disciplina acumulada, mas é também a acumulacdo dos processos de
indisciplina e de renovagdo dos valores. Sem os mecanismos disciplinares,
guase sempre legitimados por uma idéia de transcendéncia — Deus quer, Deus
exige, Deus assim estabeleceu —, certamente ndo teriamos atingido o grau de
elaboracéo civilizatéria e de autocontrole que alcancamos. (SILVA, J; 2005, p.
XV)



) CAPITULO Il
PRODUGAO DISCURSIVA DE CORPOREIDADES

O objetivo imediato deste capitulo € rastrear as conexdes entre discurso e
poder nos escritos foucaultianos'® apontando suas contribuicdes para a compreenséo
da constituicdo discursiva do corpo e do sujeito na midia — e articular, por ultimo, tal
perspectiva as possibilidades de discusséo da corporeidade contemporanea no interior
do campo da Comunicacédo através da Andlise de Discurso (AD).

Apesar da interdisciplinaridade que marca os Estudos Culturais, conforme
aponta Escosteguy (2001), ndo se deve descuidar da necessaria precisdo acerca de
termos, no¢cdes e conceitos que possam permanecer sem o rigor exigido, tais como

discurso, saber, poder, sujeito e subjetivacao.

Alguma aposta? De inicio uma para nos ajudar nesse percurso, nos rastros da
epistemologia de Foucault, nos riscos de nossa empreitada: buscar Foucault na
AD nos obriga a pensar na sua visdo sobre o poder e, como desdobramento, na
relacdo saber-poder para, no ambito dessa relacdo, enxergarmos as acdes
sobre/do sujeito. Na esteira dessa formulac@o, outro modo de fazé-la: é na
relacdo saber-poder que podemos chegar aos efeitos de poder, como ele age
sobre 0 sujeito, como esse responde a seus efeitos, como essa relagdo se
apresenta no discurso. (SILVA, F; 2004, p. 159-160)

Neste momento, 0s pressupostos para o estudo das dimensdes de poder-
saber-subjetivacdo sdo apresentados e articulados para a andlise seguinte da
constituicdo do corpo saudavel e suas relacbes com as praticas de modelacdo do
corpo, na sociedade contemporanea, veiculadas pela midia.

Tal estudo bibliografico permite um aprofundamento na compreensdo do
corpo e sua constituicdo discursiva e, ainda, colocar em suspei¢ao noc¢des e categorias
dicotdmicas estabelecidas de corpo/espirito, corpo/alma, sujeito/objeto, associadas as

concepcdes modernas de sujeito e que tornaram o corpo um campo privilegiado de

'® O recorte recai especificamente sobre as obras Arqueologia do Saber (2007c), Vigiar e Punir (2007b),
A Vontade de Saber (2005a). Outras producdes do autor, assim como de seus comentadores, foram
retomadas durante o percurso da pesquisa bibliografica e permeiam todo o trabalho.
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atencdo do proprio homem e da sociedade, a partir da Modernidade (XVIII), ainda
emergindo na nogao de corpo-projeto.

Com relagcédo ao campo da Comunicagdo, a aposta nessa visada foucaultiana
sem duvida enriquecera cada vez mais uma area tdo nova quanto ciosa (por vezes

“

apressadamente) de conquistar sua identidade e especificidade. Nesse sentido, “a
Comunicacdo nos convoca a nos outrarmos constantemente e, consequentemente, a
coloca-la, também a ela, em um movimento de deriva, de alteridade a si e de

permanente invencdo” (FERRAZ, 2005, p. 82).

2.1 SABER, PODER E SUBJETIVAGCAO

A investigacdo em Arqueologia do Saber (2007c) recai sobre como o saber

foi se constituindo e as condi¢des de possibilidade de seu aparecimento.

Um saber é aquilo de que podemos falar em uma pratica discursiva que se
encontra assim especificada: o dominio constituido pelos diferentes objetos que
irdo adquirir ou ndo um status cientifico [...]; um saber é também um espaco em
gue o sujeito pode tomar posi¢ao para falar dos objetos de que se ocupa em seu
discurso [...]; um saber é também o campo de coordenacgédo e subordinacédo dos
enunciados em que 0s conceitos aparecem, se definem, se aplicam e se

transformam [...], finalmente, um saber se define por possibilidades de utilizagcdo
e apropriagéo oferecidas pelos discursos [...]. (FOUCAULT, 2007c, p. 204) [grifos
do autor]

Ha um conceito que é fundamental para a descricdo arqueoldgica: o
enunciado. A sua definicdo se faz por oposicado a outros conceitos (frase, proposicao,
speech acts). O que torna uma frase, uma proposi¢cao ou um ato de linguagem em um
enunciado é justamente a funcdo enunciativa: o fato de ele ser produzido por um
sujeito, em um sujeito, em um lugar institucional, determinado por certas regras socio-
histéricas que definem e possibilitam que ele seja enunciado. E essa func¢éo enunciativa
que interessa a descricao arqueoldgica.

Como unidade do discurso, cabe ao arquedlogo descrever o funcionamento
dos enunciados para compreender a formacdo discursiva que possibilitou o
aparecimento de certos enunciados e ndo outros no saber de uma época. O enunciado

€ concebido com a unidade do discurso e sua andlise corresponde a um nivel



34

especifico de descricdo a partir da funcdo enunciativa. Descrever um enunciado é
descrever a “funcdo que deu a uma série de signos (...) uma existéncia, e uma
existéncia especifica” (FOUCAULT, 2007c, p. 123) a partir de uma questao especifica
“‘como apareceu um determinado enunciado e n&do outro em seu lugar” (FOUCAULT,
2007c, p. 30).

Chamaremos enunciado a modalidade de existéncia propria desse conjunto de
signos: modalidade que Ihe permite ser algo diferente de uma série de tracos,
algo diferente de uma sucessdo de marcas em uma substancia, algo diferente
de um objeto qualquer fabricado por um ser humano; modalidade que lhe
permite estar em relagdo com um dominio de objetos, prescrever uma posi¢éao
definida a qualquer sujeito possivel, estar situado entre outras performances
verbais, estar dotado, enfim, de uma materialidade repetivel. (FOUCAULT,
2007c, pp. 121-122)

O conceito de formacdo discursiva, enquanto lei de série, principio de
dispersao e reparticdo dos enunciados, possibilitou a Foucault analisar como o saber
vai se constituindo a partir das praticas discursivas'’, como elas engendram os saberes
e como cada formacao discursiva constréi os objetos de que fala. Essas formacdes
discursivas sdo acessadas a partir dos enunciados que compde um discurso de uma

época.

No caso em que se puder descrever, entre um certo nimero de enunciados,
semelhante dispersdo e no caso em que entre oS objetos, os tipos de
enunciacdo, 0 conceito, as escolhas tematicas, se puder definir uma
regularidade (uma ordem, correlagdes, posicbes e funcionamentos,
transformacg6es), diremos, por convengdo, que se trata de uma formacao
discursiva - [...] Chamaremos de regras de formacao as condicfes a que estao
submetidos os elementos dessa reparticdo (objetos, modalidade de enunciagéo,
conceitos, escolhas tematicas). As regras de formacdo sdo condi¢bes de
existéncia (mas também de coexisténcia, de manutencao, de modificacdo e de
desaparecimento) de uma dada reparticdo discursiva. (FOUCAULT, 2007c, p.
43) [grifos do autor]

Em seus primeiros trabalhos, Foucault estudara prioritariamente o saber e
este serd um duplo do poder, de uma determinada correlacdo de forcas externas ao

discurso. Este ultimo definido como

Y “Um conjunto de regras anénimas, histéricas, sempre determinadas no tempo e no espaco, que
definiram, em uma dada época e para uma determinada area social, econdmica, geografica ou
linglistica, as condi¢Bes de exercicio da fungédo enunciativa” (FOUCAULT, 2007c, p. 133).
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um conjunto de enunciados, na medida em que se apéiem na mesma formacgéo
discursiva; ele ndo forma uma unidade retérica ou formal, indefinidamente
repetivel e cujo aparecimento ou utilizacdo poderiamos assinalar (e explicar ser
for o caso) na histéria; € constituido por um ndmero limitado de enunciados
para os quais podemos definir um conjunto de existéncia. O discurso, assim
entendido, ndo é uma forma ideal e intemporal que tera, além do mais, uma
historia; o problema ndo consiste em saber como e porque ele p6de emergir e
tomar corpo num determinado ponto do tempo; é de parte a parte, histérico —
fragmento de histéria, unidade e descontinuidade na prépria histéria, que coloca
0 problema de seus proprios limites, de seus cortes, de suas transformacdes,
dos modos especificos de sua temporalidade, e ndo de seu surgimento abrupto
em meio as cumplicidades do tempo. (FOUCAULT, 2007c, pp. 132-133) [grifo
Nosso]

A Ordem do Discurso (2007a) marca um momento de transicdo da fase
arqueoldgica para a fase genealégica®®. A hipétese inicial é que a sociedade dispde de
meios de controlar a producdo dos discursos, sendo a funcéo deles conjurar seus
poderes e perigos. A idéia é a de que ha restricbes no ato de falar, que sdo tanto
internas quanto externas ja que “nao se pode falar de tudo em qualquer circunstancia,
que qualquer um, enfim, ndo pode falar de qualquer coisa” (FOUCAULT, 2007a, p. 9).

Aproximando-se do pensamento nietzschiano e da preocupagcdo em
desenvolver uma mecéanica do poder, o autor afirma que por tras de todo saber, de todo
conhecimento, o que esta em jogo € a luta pelo poder. Se nos valemos das relacdes
entre saber e poder, resta-nos aprofundar nas concepg¢des subjacentes ao pensamento
de Foucault acerca do poder. Serd em Vigiar e Punir® (2007b), que aquela idéia
esbocada na aula inaugural ir4 ser explicitada.

“Com a genealogia, Foucault, passa a analisar o0 modo como a prética
discursiva se liga a outras préaticas, o0 modo como o poder se exerce no discurso”
(SILVA, 2004, p. 171). Ao pensar as relacdes de poder, Foucault (1981, 2005a e 2007b)
atenta-se para uma tendéncia geral a observa-lo a partir de uma forma histérica bem
particular - a monarquia juridica. Porém, para ele, os novos procedimentos de poder

inaugurados na Modernidade funcionam nao pelo direito, mas pela técnica; ndo pela lei,

'8 Alguns estudiosos seccionam o pensamento foucaultiano para fins didaticos em trés momentos: o da
arqueologia dos saberes, 0 da genealogia das relagées de poder e o do cuidado de si. Porém, outros,
assim como Ferraz (2005, p. 70), ja salientam que essa triparticao didatica “ndo corresponde a mudancas
radicais, mas, antes, a deslocamentos de perspectiva em um pensamento poroso as inquietagfes de seu
tempo, também elas em continuo processo de deslocamento” (p. 70).

'* Revel (2006) acredita que Vigiar e Punir - ao contrario de se configurar uma obra isolada em meio a
uma década “menos rica” em publica¢cfes de livros do que a década de 60 ou 80 — é certamente um livro
de histéria, mas é também, fundamentalmente, um livro que questiona 0 nosso presente.
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mas pela normalizacdo; ndo pelo castigo, mas pelo controle e que se exercem em
niveis e formas que extrapolam o Estado e seus aparelhos. Sua perspectiva € “pensar,
ao mesmo tempo, 0 sexo sem lei e o poder sem rei” (2005a, p. 87), pois “o poder ndo é
uma instituicdo e nem uma estrutura, ndo é uma certa poténcia de que alguns sejam
dotados: € o nome dado a uma situacdo estratégica complexa numa sociedade
determinada” (2005a, p. 89).

O poder néo é algo que se adquira, arrebate ou compartilhe, mas se exerce
a partir de pontos multiplos e médveis. As relacbes de poder ndo se encontram em
posicao de exterioridade com respeito a outros tipos de relagdes (econdmica, politica,
etc); ndo ha uma oposi¢do binaria e global entre os dominadores e os dominados; as
relacdes de poder sdo ao mesmo tempo intencionais e nao subjetivas; la onde ha poder
h& resisténcia, mas nunca se encontra em posi¢cdo de exterioridade em relagdo ao
poder. Muitas das relacbes de poder que constituem os individuos funcionam em
termos de produzirem uma interiorizacdo, em que os individuos precisam olhar para si

mesmos, para seus atos e pensamentos com os olhos do outro. Enfim,

trata-se em suma de orientar, para uma concepg¢do de poder que substitua o
privilégio da lei pelo ponto de vista do objetivo, o privilégio da interdicdo pelo
ponto de vista da eficacia tatica, o privilégio da soberania pela analise de um
campo multiplo e mével de correlagbes de forca, onde se produzem efeitos
globais, mas nunca totalmente estaveis, de dominacéo. O modelo estratégico, ao
invés do modelo do direito. E isso, ndo por escolha especulativa ou preferéncia
tedrica; mas porque é efetivamente um dos tracos fundamentais das sociedades
ocidentais o fato de as correlagbes de forca que, por muito tempo tinham
encontrado sua principal forma de expressao na guerra, em todas as formas de
guerra, terem-se investido, pouco a pouco, na ordem do poder politico
(FOUCAULT, 2005a, p. 97).

Para o campo da Comunicacédo, o poder ja representou uma capacidade de
enganar ou falsear a realidade e a verdade. Por isso, € preciso insistir na dispersao do
poder e em uma concepcao relacional coadunando com uma perspectiva relacional que

seja também aplicavel a comunicacao

Um poder nao procede por ideologia, mesmo quando se aplica sobre as almas;
ele ndo opera necessariamente atraves da violéncia e da repressao quando se
dirige aos corpos. Ou melhor, a violéncia realmente exprime o efeito de uma
forca sobre qualquer coisa, objeto ou ser. Mas ela ndo exprime a relacdo de
poder, isto é, a relacdo da for¢ca com a forga, “uma acao ‘sobre acdo’. [...] O
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poder produz realidade, antes de reprimir. E também produz verdade, antes de
ideologizar, antes de abstrair ou de mascarar. [...] Foucault ndo ignora de modo
algum a represséo e a ideologia, mas, como Nietzsche ja havia visto, elas ndo
constituem o combate de forcas, sédo apenas a poeira levantada pelo combate.
(DELEUZE, 1988, p. 38) [grifos do autor]

Utilizando as resisténcias as diferentes formas de poder como ponto de
partida, Foucault (1995) segue na direcdo de uma nova economia das relacbes de
poder: “mais do que analisar o poder do ponto de vista de sua racionalidade interna, ela
consiste em analisar as relacdes de poder através do antagonismo das estratégias”
(FOUCAULT, 1995, p. 234) - uma forma empirica de prosseguir na direcdo de uma
nova economia das relacdes de poder. Os guestionamentos de Foucault acerca do
poder privilegiam o “como se exerce” em detrimento do sentido de como o poder “se
manifesta”.

Vigiar e Punir (2007b) permite perceber, em primeiro lugar, uma analitica do
poder a partir do nascimento histérico das disciplinas num novo contexto de
racionalidade politico-econémica, o “liberalismo”. As técnicas disciplinares — distribuicdo
espacial, controle do tempo, aprendizagem progressiva, maximizacao das habilidades —
implicam uma relacéo dual entre o poder e o conhecimento na sociedade moderna. Por
um lado, as técnicas do poder sdo desenvolvidas na base do conhecimento que é
gerado, por exemplo, nas ciéncias sociais, por outro lado, as técnicas sdo muito
relacionadas ao exercicio de poder no processo de aquisicdo do conhecimento.

Em segundo lugar, a descricdo analitica do poder permite perceber além da
anatomo-politica, uma bio-politica, “uma politica dos seres vivos constituidos em
populacdes segundo uma regra de um tipo novo, ndo mais juridica, mas pretensamente
natural: a norma” (REVEL, J; 2006, p. 55)

A acdo sobre o corpo, 0 adestramento do gesto, a regulacdo do
comportamento, a normalizagdo do prazer, a interpretacdo do discurso, com o
objetivo de separar, comparar, distribuir, avaliar, hierarquizar, tudo isso faz com
gue apareca pela primeira fez na histéria esta figura singular, individualizada — o
homem — como producdo do poder. Mas também, e a0 mesmo tempo, como
objeto de saber. Das técnicas disciplinares, que sdo técnicas de
individualizacdo, nasce um tipo especifico de saber: as ciéncias humanas.
(MACHADO, 1981, p. XX)
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Nas obras posteriores & Ordem do Discurso (2007a)*°, em especial Vigiar e Punir
(2007b) e A Vontade de Saber (2005a), a perspectiva de Foucault volta-se para a
compreensdo da mecanica do poder, mostrando como ele se exerce, como produz
seus efeitos, fabricando individuos doceis, inscrevendo subjetividades. A compreensao
positiva do poder capaz de produzir subjetividades nos € de extrema importancia, pois,
depois de uma arqueologia dos saberes, de uma concepcéo relacional do poder
devemos compreender o ultimo vértice da relacdo saber-poder-subjetivacdo colocando
a idéia de sujeito em questao, ja que a no¢do de ser humano e as nogdes correlatas de
sujeito e de subjetividade dela derivadas foram forjadas na Modernidade sob a égide do
cartesianismo.

De acordo com essa imagem, a existéncia do sujeito € idéntica ao seu
pensamento. Além disso, definiu 0 homem como composto de duas substancias
— corpo (natureza), imaterial (de origem divina). A relagéo entre ser interior que

pensa e um exterior do qual 0 ser pensante esta asceticamente separado é
uma relacéo de identidade. (SANTAELLA, 2004, p. 13)

Podemos observar que existe um desconforto em relacdo a sorte do sujeito
qguando “em inimeras disciplinas existe hoje um sentimento crescente de desconforto e
pressentimento a respeito da sorte do sujeito” (DOEL, 2001, p. 80). Seguindo os
guestionamentos de Santalella - “de que sujeito se trata?” (SANTAELLA, 2004, p. 14) -,
pergunta-se, desde o final do século passado, em especial nas Ultimas trés décadas,
acerca de uma morte do sujeito, uma crise do eu, uma crise de subjetividade. As
criticas se dirigem a definicdo de um sujeito universal, estavel, unificado, totalizado e

totalizante, interiorizado e individualizado.

O sujeito, ou melhor, sua desconstrucdo, além da filosofia, vaza por todos os
lados: nos discursos das feministas, nos estudos culturais sobre raca e etnia,
nas analises poés-colonialistas, todos eles evidenciando que ndo existe sujeito
fora da histéria e da linguagem, fora da cultura e das relacbes de poder.
(TADEU E SILVA, 2000, p. 10)

2 A Ordem do Discurso (2007a) pode ser considerado um texto de ligacdo entre suas obras datadas dos
anos 60 — A Histéria da Loucura na Idade Classica [1961], O Nascimento da Clinica [1963] (2006b), As
Palavras e as Coisas: uma arqueologia das ciéncias humanas [1966] (1967), A Arqueologia do Saber
[1969] (2007c) — e aquelas que se seguiram a maio de 68, voltadas ao exame da microfisica do poder —
Vigiar e Punir [1975] (2007b).
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Ao contrdrio de “antigos” sujeitos, senhores de si, tratamos de
subjetividades produzidas, socialmente construidas, dialdgicas, descentradas,
multiplas, nébmades, situadas e inscritas na superficie do corpo e produzidas na
linguagem. Pode-se perceber até aqui, uma possibilidade de pensar a respeito do

sujeito, além de um sujeito uno, centrado e senhor de si.

Pode-se, com efeito, falar de processos de subjetivacdo quando se considera
as diversas maneiras pelas quais os individuos ou as coletividades se
constituem como sujeitos: tais processos s6 valem na medida em que, quando
acontecem, escapam tanto aos saberes constituidos como aos poderes
dominantes. Mesmo se ha sequéncia eles engendram novos poderes ou tornam
a integrar novos saberes. (DELEUZE, 1992, p. 217)

A perspectiva foucaultiana permite avancar na compreensdo desses
processos descritos como a problematizacéo de determinadas crencas e valores, uma
das diversas maneiras pelas quais os individuos ou coletividades se constituem como
sujeitos e constituem seus corpos. “O estudo da variacdo dos processos de
subjetivacdo parece ser uma das tarefas fundamentais que Foucault deixou aos que
haveriam de segui-lo” (DELEUZE, 1990, pp. 155-161) a partir de sua reviravolta no
projeto A Histéria da Sexualidade®.

De acordo com Villaga e Goées (1998, p. 172), a obra de Foucault é de
alguma maneira, uma das mais radicais visbes de construcionismo social. “Nessa
perspectiva, tanto a nocgéo tradicional de sujeito, quanto a no¢do convencional de corpo
sdo ambas desconstruidas. Para Foucault, o corpo ndo sO recebe sentido pelo
discurso, mas é inteiramente constituido pelo discurso” (SANTAELLA, 2004, p. 19).
Dada a vinculagdo entre o discurso e o poder — “o discurso nédo € simplesmente o que
traduz as lutas ou sistemas de dominacdo, mas aquilo por que, pelo que se luta, o

poder do qual nos queremos apoderar” (FOUCAULT, 2007a, p. 10).

! Projeto mais ambicioso e inacabado de Michel Foucault, A vontade de Saber (2005a) pretendeu
mostrar como a sexualidade ocidental fez do sexo um instrumento de poder, ndo por meio da represséo,
mas da expressao. O primeiro dos seis volumes anunciados foi publicado em 1976. Em 1984, pouco
antes de morrer, publicou outros dois volumes, rompendo um siléncio de oito anos: O uso dos prazeres
(2006a), que analisa a sexualidade na Grécia Antiga e O cuidado de Si (2005b), que trata da Roma
Antiga. Gilles Deleuze teve acesso aos manuscritos de Confissdes da Carne - previsto como volume
seguinte a ser publicado — e discute parte das idéias dessa obra em seu livro Foucault (DELEUZE,1988).
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Quem fala? Quem, no conjunto de todos os sujeitos falantes, tem boas razfes
para ter essa espécie de linguagem? Quem € seu titular? Quem recebe dela a
sua singularidade, seus encantos, e de quem, em troca, recebe, sendo sua
garantia, pelo menos a presuncédo de que é verdadeira? Qual é o status dos
individuos que tém — e apenas eles — o direito de regulamentar ou tradicional,
juridicamente definido ou espontaneamente aceito de proferir semelhante
discurso? (FOUCAULT; 2007c, p. 57)

Das indagacfes anteriores, nos perguntamos quais sujeitos sdo autorizados
a dizerem o corpo saudavel, como adquiri-lo, manté-lo ou obté-lo. As restricées ao dizer
0 corpo saudavel séo visiveis e facilmente notadas na midia. Inicialmente, podemos
apontar atrizes, celebridades, dancarinos, testemunhos andénimos, mas especialmente
médicos, nutricionistas, bidlogos, fisiatras, fonoaudiélogos, psicélogos, nutricionistas,
educadores fisicos e outros inimeros especialistas, com praticas de prescricdo, que se
encontram na educacao do corpo e com variados graus de autoridade sobre o corpo
social.

Os saberes sobre o corpo podem, assim, funcionar como mecanismos
internos e externos de controle do discurso midiatico contemporaneo, no que se refere
ao corpo saudavel. E justamente de uma posicéo de conducio do corpo e dos sujeitos,
ou melhor, das corporeidades contemporaneas, que esses discursos de orientagcéo
midiatica provém. Desse modo, para compreendermos as modalidades de enunciagédo

€ preciso antes apontar os aspectos histéricos especificos de nossa época.

2.2 EM TEMPOS DE BIOPODER: DISCIPLINA E BIO-POLITICA

Historicamente, do direito de causar a morte ou deixar viver, Foucault
(2005a) percebe um deslocamento para o poder de causar a vida ou devolver a morte.
O soberano, que simboliza a velha poténcia de morte, é substituido pela administracédo
dos corpos e pela gestédo calculista da vida, abrindo, assim, a era de um bio-poder.
Enquanto Foucault percebe o dispositivo da sexualidade como uma das principais
formas de agenciamento concreto no século XIX, argumentamos que o cuidado com o
corpo configura um dos principais dispositivos na contemporaneidade.

O bio-poder - uma rede de estratégias tecno-cientificas direcionadas ao

modo de ser e agir das pessoas e das populagbes - foi elemento indispensavel ao
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desenvolvimento do capitalismo em nossas sociedades ocidentais a partir do século
XIX. Essa tecnologia de poder ndo excluiu as tecnologias disciplinares, mas a
integraram e a transformaram, caracterizando uma época em que se articulam
tecnologias direcionadas ao controle do corpo, a disciplina e a vida, bem como aos

fendmenos da populacédo?. A nocéo de biopolitica aparece pela primeira vez

Defendo a hipétese de que, com o capitalismo, ndo passamos de uma medicina
coletiva para uma medicina particular, foi justamente o contrario que aconteceu;
o capitalismo que se desenvolveu no final do século XVIII e no inicio do século
XIX antes de mais nada socializou um primeiro objeto, o corpo, em funcdo da
forca produtiva, da forca de trabalho. O controle da sociedade sobre os
individuos néo se faz somente pela consciéncia ou pela ideologia, mas no corpo
e pelo corpo. Para a sociedade capitalista, € o biopolitico que importava antes
de mais nada, a biologia, 0 somatico, o corporal. O corpo é uma realidade
biopolitica; a medicina é uma estratégia biopolitica [...]. € certo que o corpo
humano foi reconhecido politica e socialmente como forca de trabalho. No
entanto, parece caracteristico da evolugdo da medicina social, ou da propria
medicina social que, no inicio, o poder médico nao tenha se preocupado com o
corpo humano enquanto for¢ca de trabalho. A medicina ndo se interessava pelo
corpo como instrumento de trabalho. Isso ndo foi o caso antes da segunda
metade do século XIX, quando apareceu o problema do corpo, da saude e do
nivel da for¢a produtiva dos individuos. (FOUCAULT, 1981, p. 79)

Antes de imperativos metodolégicos, Foucault (2005a) aponta quatro
prescrigcdes de prudéncia para tratar das relagdes de poder/saber. A regra de imanéncia
prevé que entre técnicas de saber e estratégias de poder ndo ha nenhuma
exterioridade, jA& que ndo h& conhecimento desinteressado, mas sdo as relacdes de
poder que instituem um objeto possivel, o que possibilita investir sobre esse objeto
como alvo das técnicas de saber e procedimentos discursivos. Ja a regra das variacdes
continuas adverte para ndo procurar quem tem o poder nem quem tem o direito de
saber, mas, ao contrario, buscar o esquema das modificacées que as correlagdes de
forma implicam através de seu proprio jogo. A terceira regra propde pensar em duplo
condicionamento de uma estratégia, através da especificidade das taticas possiveis,

pelo invélucro estratégico que as faz funcionar. Finalmente, a regra da polivaléncia

2 pesde o final do século XVI e comeco do século XVII todas as nacdes do mundo europeu se
preocuparam com o estado de saude de sua populacdo. Os trés modelos primarios de Medicina Social
foram a medicina de Estado, a medicina urbana e a medicina dos pobres (FOUCAULT, 1981, pp. 82-99).
O texto, O Nascimento da Medicina Social (1981) publicado originalmente na América Latina [Microfisica
do poder, 1981] e onde Foucault apresenta tais modelos, trata-se de suas conferéncias no Rio de Janeiro
e Salvador em outubro de 1974, alguns meses, portanto, antes da publicacéo de Vigiar e Punir
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tatica dos discursos adverte que o que se diz sobre o objeto ndo deve ser analisado
como a simples tela de projecdo desses mecanismos de poder. E justamente no

discurso que vém a se articular poder e saber (2005a, pp. 93-95)

Os discursos, como os siléncios, nem sdo submetidos de uma vez por todas ao
poder, nem opostos a ele. E preciso admitir um jogo complexo e instavel em
gue o discurso pode ser, ao mesmo tempo, instrumento e efeito de poder, e
também obstaculo, escora, ponto de resisténcia e ponto de partida de uma
estratégia oposta. O discurso veicula e produz poder, refor¢ca-o mas também o
mina, expde, debilita e permite barra-lo. Da mesma forma, o siléncio e o
segredo déo guarida ao poder, fixam suas interdi¢cdes; mas, também, afrouxam
seus lacos e ddo margem a tolerancias mais ou menos obscuras. (FOUCAULT,
2005a, p. 96)

Foucault (2007b) avalia a constituicdo de uma forma de exercicio do poder
gue se disseminou sobre outras instituicdes. A disciplina e seus mecanismos de
exercicio do poder se ramificaram através da aplicacdo de suas técnicas de controle
das prisdes para a escola e a fabrica. Desde entdo, essas instituicbes puderam ser
consideradas como instituicdes disciplinares focadas no controle do corpo do individuo.
Porém, no mundo contemporaneo, podemos observar uma crise dessas instituicbes e
seus modos de exercicios de poder.

Ao definir o mundo contemporaneo, Deleuze (1990) oferece exemplos que
permitem melhor compreender o que se entende por crise das instituicdes disciplinares
(priséo, escolas e empresa) — “isto €, a implantacdo progressiva e dispersa de um novo
regime de dominacdo” (DELEUZE, 1990, p. 225). O autor ndo questiona qual é o
regime mais duro, ou 0 mais toleravel, pois € em cada um deles que se enfrentam
liberacbes e sujeicbes ndo cabendo, portanto, “temer ou esperar, mas buscar novas
armas” (DELEUZE, 1990, p. 225)

O que esta sendo implantado, as cegas, sdo novos tipos de sancdes, de
educacdo, de tratamento. Os hospitais abertos, o atendimento a domicilio, etc.,
ja surgiram h& muito tempo. Pode-se prever que a educacéo sera cada vez
menos um meio fechado, distinto do meio profissional — um outro meio fechado
-, mas que os dois desaparecerdo em favor de uma terrivel formacao
permanente, de um controle continuo se exercendo sobre o operario-aluno ou o
executivo-universitario. Tentam nos fazer acreditar numa reforma da escola,
guando se trata de uma liquidagcdo. Num regime de controle nunca se termina
nada. [...] a cada tipo de sociedade, evidentemente, pode-se fazer corresponder
um tipo de maquina: as maquinas simples ou dindmicas para as sociedades de
soberania, as maquinas energéticas para as da disciplina, as cibernéticas e os



43

computadores para as sociedades de controle. Mas as maquinas ndo explicam
nada, é preciso analisar os agenciamentos coletivos dos quais elas sdo apenas
uma parte”. (DELEUZE, 1990, p. 216)

Conforme indicado no término no capitulo anterior, justificamos uma
discussdo especifica de Michel Foucault tendo em vista que parte de suas
preocupacdes se deu com relacdo a formacdo cultural e sua demonstracdo do
funcionamento do poder/saber como uma faceta do poder/cultura. O estudo
pormenorizado que se seguiu neste capitulo nos aponta uma outra contribuicdo de
Foucault, primordial para esta investigacdo: a producdo de subjetividades pela relagdo
saber e poder, ou melhor, a articulagdo entre processos de objetivagdo e subjetivacéo
como estratégia de analise da producdo dos modos de subjetivacdo propostos pela
midia na discursivizacdo das praticas de cuidado para obtencdo ou manutencao de um
corpo saudavel.

E ainda, cabe-nos destacar a opcdo de investigarmos esta producdo dos
modos de subjetivagdo a partir da descricdo dos enunciados e dos dizeres do corpo
saudavel na midia, das suas falas hierarquicamente autorizadas, das suas normas
propostas e das suas subjetividades constituidas. Procedimentos de descricdo dos
enunciados e analise da producao de subjetividades a partir das no¢des de discurso,
saber, poder e subjetivacdo uma vez que € justamente no discurso que vém se articular
poder e saber para producéo de modos de subjetivacao.

Como o discurso é de parte a parte histérico, a implantacdo, consolidacéo e
funcionamento do biopoder, como uma rede de estratégias tecno-cientificas, também
nos sera de extrema relevancia para compreensdo do funcionamento do discurso
midiatico sobre o corpo dito saudavel e seus modos de obtencdo na sociedade
ocidental contemporanea, especialmente a brasileira. A partir destas consideracoes
anteriores, passamos, a seguir, para a descricdo de um produto midiatico, a revista Boa

Forma (Editora Abril) e da Revista do Conselho Federal de Educacéo Fisica.



CAPITULO 1lI
CORPOREIDADES EM TEMPOS DE BIOPODER

Num primeiro recorte tematico do corpus privilegiamos os discursos sobre
atividades fisicas orientadas com fins de modelacdo corporal e obtencdo de saude
veiculados na midia. Tendo em vista que todo género do discurso visa determinado tipo
de modificacdo da situacdo da qual participa, a finalidade de todo discurso analisado
implica em uma questéo: “estamos aqui para dizer ou fazer o qué?” (MAINGUENEAU,
2001, p.66). Resulta dessa indagacdo primaria e implicita, um objeto que, em termos
empiricos, pode ser definido como as producdes discursivas midiaticas impressas
referentes ao cuidado mediante praticas corporais dirigidas a populacdo em geral e
segmentadas pela producao-circulagdo-consumo, melhor dizendo: discursos midiaticos

de orientac&o® do corpo e do seu cuidado.

A imprensa escrita vem se consolidando como espaco privilegiado para
divulgacdo de informacdes relativas ao corpo, recorrendo ao especialista —
profissional que tem espaco e sucesso garantidos em revistas femininas — para
dar dicas acerca dos cuidados com o corpo no campo da sexualidade, moda,
dieta, beleza e exercicios fisicos. (CASTRO, 2007, p. 49)

De acordo com o Anuario Brasileiro de Midia, a revista Boa Forma esta entre
as publicagdes com maior tiragem e circulagcdo e seu perfil aproxima-se das revistas
ditas femininas existentes no mercado. Além disso, foi uma das primeiras publicacdes a
introduzir conteudos ligados a beleza e forma fisica. Publicada mensalmente, a revista
nasceu em 1984 de um encarte especial de outra revista - Saude! - com o titulo: Guia
da Boa Forma, quando 100 mil exemplares se esgotaram em meio a tendéncia de

comportamento na sociedade que valorizava a ginastica aerdbica.

% Optamos pelo termo discurso de orientagcdo como uma aproximacdo entre o discurso “didatico” e
“prescritivo” (MAINGUENEAU, 2001) tendo em vista uma “educag¢do do corpo” (MAUSS, 2001) e a
“conducéo” do cuidado com o corpo (FOUCAULT, 1995),
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Num momento em que ndo havia proliferacdo de academias de ginastica e
guem praticava esportes era o esportista profissional, publicam-se algumas
edicOes especiais de Boa Forma. Com o sucesso de vendas, a publicagdo se
tornou autbnoma, inicialmente técnica, voltada quase que somente para
professores de educacéo fisica. Esse publico foi abandonado com a crise pela
qual a revista passou entre 1992 e 1993 — vendia apenas 20 a 30 mil
exemplares entre banca e assinatura — quando houve um reposicionamento do
veiculo, que se voltou para um publico alvo ndo especialista, classe A/B,
universitario e feminino. Como heranca desse histérico, atualmente a revista é
ainda bastante lida por homens [35%)]. (CASTRO, 2007, p. 52)

Tiragem, circulagdo e tempo de existéncia, conforme explicitados acima,
foram os critérios primarios de escolha da revista Boa Forma para um recorte
operacional. Além desses, 0 histdrico da publicacdo - anteriormente destinada aos
professores de educacdo fisica, que resultou em um publico masculino relevante (35%)
e queixoso da mudanca de perfil®* - também possibilita uma visdo mais abrangente
quanto ao perfil sexual do publico, mesmo que a cena do género do discurso (genérica)
referira-se prioritariamente a “uma leitora preocupada em manter a forma”
(MAINGUENEAU, 2001, p. 86).

A pesquisa de campo priorizou a coleta de seis numeros seguidos,
publicados pela Editora Abril nos meses de maio, junho, julho, agosto, setembro e
outubro de 2008, quando passamos a acompanhar a publicacdo de algumas secdes
editorias e secOes tematicas da revista. Desse modo, observamos tipologias do
discurso nos apoiando em classificacBes propriamente discursivas ligadas as funcoes,
aos tipos e aos géneros do discurso.

Atualmente, a revista dispde de material dividido nas principais secoes:
garota da capa, nutricdo, moda, fitness, bem-estar, beleza e especial®. Estas sete

secdes possuem chamada de capa®. A atencdo da publicacdo as praticas corporais

24 A revista é pra mulher. Se vocé, homem, quer ler, 6timo. Mas ndo é pra vocé, ndo vai ser e pronto!”
gCASTRO, 2007, p. 52).

® Outras secgdes constantes na revista: Fala Comigo, Interativa, Interativa.com, Pulo-da-gata, Olho
Mégico, Papo de Academia, Pergunte ao Personal, Escolhido a dedo, Fino Trato, Linda Demais, Vocé
Pergunta,, Delicia Light, O Melhor de Vocé, Abaixo as Calorias, Prato Esperto, Vocé Decide, Mais Feliz,
Onde Encontrar e Eu Consegui.

% “Tajis categorias correspondem as necessidades da vida cotidiana e o analista do discurso n&o pode
ignora-las. Mas também nao pode contentar-se com elas, se quiser definir critérios rigorosos. O rigor ndo
impede, contudo, que se aceitem critérios variados, que correspondem a formas distintas de apreender o
discurso. Existem denominagfes que ndo pertencem ao léxico corrente, sdo proprias de certas
profissGes. Os jornalistas por exemplo, utilizam um vocabulario especifico, ensinado nos cursos
profissionais: ‘primeira pagina’, ‘chamada’, ‘lide’, etc” (MAINGUENEAU, 2001, p. 59-60)
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contemporaneas e seu estilo cada vez mais ligado ao comportamento possibilitam uma
compreensdo ampla dos modos de subjetivacdo através das praticas corporais
midiatizadas, pois é justamente na intersecado entre corpo e sujeito que a revista se
propde inserir outro ponto pertinente para a observacdo desta publicacdo, tendo em
vista seus objetivos de diferenciagcdo no mercado de revistas, do consumo e da

audiéncia.

A missao da Boa Forma é ajudar a mulher a conquistar um corpo mais bonito e
uma vida mais saudavel. S6 que as necessidades de uma pessoa hoje que
guer conquistar um corpo bonito e uma vida saudavel sdo muito diferentes, ndo
€ ser abastecida com informagdes, até porque toda a midia esta povoada disso
ai. Receitinha pra vocé entrar em forma pro verao, pra vocé entrar em forma pro
biquini, pra entrar em forma durante a gravidez, e depois do parto, e quando
vocé é criancga, e quando vocé é velha... As pessoas ja sabem mais ou menos,
se ndo sabem de cor essas coisas, elas sabem onde encontrar; existem
milhGes de manuais de auto-ajuda, etc. etc. Ai a gente ta entrando, eu sinto que
a Boa Forma esté& entrando um pouco no plano psicolégico e das emocgdes das
pessoas [...] 0 que eu td acrescentando a essa receita do estético € um pouco
para a mulher se conhecer melhor, é uma coisa ndo no sentido zen, nova era,
pois as pessoas estdo chegando a conclusdo por a+b que é indissociavel o
estado emocional delas com a maneira como elas tratam o corpo. Sao
indissociaveis vérias caracteristicas culturais como os habitos alimentares, etc.
Entdo, como é que faz? E esse novo momento, a leitora da Boa Forma ta
ansiosissima para se ver na revista. (CASTRO, 2007, p. 62) (sic) [grifo nosso]

Ao fazer explicitamente uma vinculagdo entre o corpo e a subjetividade dos
individuos que o encarnam como estratégia de diferenciacdo das demais publicagdes, a
Boa Forma constitui um lécus privilegiado para analise dos modos de subjetivagéao.
Além de oferecer as receitas de um corpo bonito e um estilo de vida saudavel, a
publicacdo também se propde a falar sobre o plano psicolégico e das emoc¢des diante
de uma equacédo clara (evidéncia por A + B) de que o cuidado com o corpo é
indissociavel do estado emocional. Um dos primeiros pontos a considerar, se pensamos

na analise da revista, é a constituicdo do corpus (ORLANDI, 1999, p. 62).

A analise é um processo que comeca pelo préprio estabelecimento do corpus e
gue se organiza face a natureza do material e a pergunta (ponto de vista) que o
organiza. Dai a necessidade de que a teoria intervenha a todo momento para
“reger” a relacdo do analista com o seu objeto, com os sentidos, com ele
mesmo, com a interpretacao”. (ORLANDI, 1999, p. 64)
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Como a delimitacdo do corpus ndo deve seguir necessariamente critérios
empiricos (ou positivistas, como aponta a autora), mas sim teéricos, optamos entéo por
discutir as teméticas recorrentes nas principais sec¢odes fixas da revista, tendo em vista o
carater orientador do discurso sobre o corpo e seus cuidados pelos individuos.
Observaremos as operacdes entre disciplina e controle dos corpos, focando naquelas
materialidades discursivas de natureza textual.

Como nao seria produtivo discutir as relacbes entre corpo e producdo de
subjetividade na publicacdo somente a partir de sessdes determinadas a priori, a partir
de um tratamento inicial do material, nos atentamos para algumas sec¢des principais e
como elas se relacionam: Fitnnes, Eu consegui, O melhor de vocé e Pergunte ao
Personal, tendo em vista que “a exaustividade almejada deve ser considerada em
relac@o aos objetivos da andlise e a sua tematica” (ORLANDI, 1999, p. 63)

Para a tarefa de descrever os enunciados sobre o corpo saudavel na revista
Boa Forma, nos valemos especialmente de A arqueologia do Saber (2007c) e de A
Ordem do Discurso (2007a). Tendo em vista que a questdo primeira para a analise
arqueologica é descrever “como apareceu um determinado enunciado e ndo outro em
seu lugar” (FOUCAULT, 2007c, p. 30), buscaremos, através da descricdo dos
enunciados, um conjunto de condicdes que possibilitam a efetivacdo desses
enunciados e, para isso, observaremos o0s processos de constituicdo de determinados
temas que “chamaremos, convencionalmente, de ‘estratégias’ esses temas e essas
teorias. O problema é saber como se distribuem na histéria” (FOUCAULT, 2007c, p.
71).

Assim, propomos descrever os pontos de difracdo do discurso midiatico
estudando parte da constelacdo discursiva dos discursos de orientacédo sobre o cuidado
e com a formatacdo do corpo saudavel, prioritariamente a partir do regime e

apropriacao desses discursos, pois, em nossas sociedades

a propriedade do discurso — entendida ao mesmo tempo como direito de falar,
competéncia para compreender, acesso licito e imediato ao corpus dos
enunciados ja formulados, capacidade, enfim, de investir sobre esse discurso
em decisdes, instituicdes ou praticas — estd reservada de fato (as vezes
mesmo, de modo regulamentar) a um grupo determinado de individuos.
(FOUCAULT, 2007c, p. 75)
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O discurso midiatico, em especial o jornalistico, € marcado pela recorréncia
ao especialista autorizado a falar sobre determinado assunto, tema, problema que
embasara determinado recorte e fornecera informacgdes que irdo compor as noticias, as
reportagens e as outras estratégias da midia, inclusive a publicidade, passando pelas
assessorias de comunicagao institucional.

Segundo Charaudeau (2007), a funcédo primordial desse discurso pode ser
caracterizada pelo contrato de informar e se encontra em uma tensdo entre duas
visadas que correspondem, cada qual, a duas légicas particulares: uma visada de
informacdo que tende a produzir um objeto de saber e outra de captacdo que tende a
produzir um objeto de consumo.

No contrato da informacéo, é a primeira visada que domina, o do fazer saber,
gue esta ligada a verdade, a qual supde que 0 mundo tem uma existéncia em si
e seja reportado com seriedade numa cena de significacdo credivel. (...).
Mesmo sabendo que o discurso de informacgéo se sustenta numa forte tensdo
do lado da captacdo, ndo seria aceitavel, sob o angulo das representacfes

sociais, que esta se exercesse em detrimento do fazer saber, embora isso seja
perfeitamente aceito para o discurso publicitario. (CHARAUDEAU, 2007, p. 88)

Tanto no nivel descritivo, quanto em um nivel explicativo dos cuidados com o
corpo, o contrato da informacdo coloca um problema com a verdade. A partir disso,
diversos especialistas sdo convocados para dizer o corpo saudavel, como obté-lo,
adquiri-lo ou mesmo manté-lo saudavel. Além das celebridades e prioritariamente os
médicos e suas especialidades como a medicina do esporte, mas também outras
formagbes académicas contemporaneas sdo requisitadas: fisioterapeutas,
fonoaudiologos, psicologos, enfim, saberes que disputam o direito de produzir discursos
corretos, verdadeiros, autorizados e sdo capazes de prescrever modos de vida e
relacionamento com o corpo.

Ante o problema da credibilidade e a fim de construir os limites entre o falso e
o verdadeiro, o discurso midiatico se vale das constelacfes discursivas as quais irdo
fornecer as provas e evidéncias das explicagbes dos processos de saude e
adoecimento. A medicina moderna, pretensamente objetiva, na contemporaneidade

serve de base para a educagéo do corpo. Por exemplo, a medicina do esporte
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tem atuado numa perspectiva normativa através da proposicdo de tabelas
padronizadas de peso e altura para homens e mulheres de determinadas faixas
etarias e em trés complei¢@es fisicas. Atua no ambito da analise da composicéao
corporal, determinando equacdes e correlagfes ideais, elaboradas a partir de
estatisticas. Trabalha ainda com as condi¢des intrinsecas e extrinsecas para
obtencdo do melhor rendimento fisico, em especial, daquele necesséario ao
esporte espetdculo e de alto nivel. De maneira geral, seu argumento de base &
busca da aptidéo fisica tendo em vista um ideal de saude. (SILVA, 2001, p. 19)

Portanto, buscaremos nas sec¢bes analisadas compor as regras da
formacdo de um discurso midiatico de orientacdo, educacdo e controle dos corpos
através da observacdo da constituicdo do corpo saudavel e dos controles externos e
internos da orientacdo mididtica nas péaginas da revista Boa Forma, vislumbrando
compreender 0s processos orientadores e as subjetivacbes naquelas narrativas

modelares.

3.1 A BOA FORMA DO CORPO SAUDAVEL NA MIDIA

A primeira se¢do observada € aquela referente diretamente as praticas e
técnicas corporais do movimento. Entre os meses de maio, junho e julho, a secado
fitness trouxe um programa para a leitora se tornar “corredora de carteirinha”. Esse foi 0
projeto editorial com mais destaque no periodo. A proposta da série de trés reportagens
tinha como objetivo instruir as leitoras a mudarem de corpo através de determinadas
praticas corporais, especificamente a corrida, mediante um programa detalhado que
privilegia atividades fisicas e controle de ingestao caldrica. Um programa tdo detalhado
gue foi segmentado em uma série de reportagens, um programa que exigia treinamento
e ndo poderia ser esgotado com uma Unica reportagem.

As chamadas de capa para esta secao, presentes nessas edicoes mensais,
assim como em todos os titulos das reportagens, trazem um desafio para a leitora: o
“Desafio da Corrida”. No primeiro nimero, sdo apontados os “tantos beneficios” dessa
pratica esportiva, e, no trecho em destaque, o treino, sua duracdo e estratégias sdo

associadas a uma nova identidade como atesta a conjungao ‘e’

A corrida é tudo de bom: ndo exige equipamento, emagrece (sdo até 500
calorias por hora), deixa as pernas torneadas, garante disposi¢cdo, aumenta o
félego, melhora a auto-estima, exercita a cabeca e amplia o circulo de
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amizades. Diante de tantos beneficios, BOA FORMA quer colocar vocé para
correr. Aqui esta um programa de trés meses, com treino e dieta, para vocé
mudar o corpo (da para perder até 10 quilos) e virar corredora de carteirinha.
Esta dada a largada. E seguir 0 nosso plano e comecar o percurso. (REVISTA
BOA FORMA, n. 5, 2008, p. 108) [grifo noss0]

A corrida pela saude esté atrelada diretamente a outros valores implicitos na
relacdo corpo e saude — corre-se em busca de um corpo saudavel e belo e dos tantos
beneficios fisicos e psicoldgicos das atividades fisicas. Ndo somente o corpo apresenta
os resultados do investimento pessoal no seu cuidado como também a auto-estima, a
cabeca e as amizades encontram-se modificadas. Assim, dessa mudanc¢a nas praticas
corporais, mediante treino corporal e exercicio mental, decorre, por conseguinte, uma
mudanca subjetiva e de identidade - corredoras de carteirinha — a partir do corpo que se
torna o préprio documento de uma identidade referendada e renovada.

As praticas esportivas se associam, na revista, a um corpo bonito, uma vida
mais saudavel e um plano psicolégico: as praticas determinam as emocdes e estas 0
cuidado com o corpo. Apds a adaptacdo a nova modalidade e ao longo do treinamento
de trés meses (mesmo tempo de duracdo da série de reportagem), a leitora pode
perceber sua nova identidade e avalia-la pelo espelho. A medida que a imagem do
corpo se transforma visivelmente para ela e para os outros, uma nova identidade vai se

constituindo através do olhar dela sobre si e dos outros sobre ela.

Parabéns! A primeira fase do nosso programa de corrida, que era mais dificil
por causa da adaptacdo a modalidade, vocé encarou. E o melhor: ja esta vendo
0s primeiros resultados no espelho — e se tornando uma corredora de
carteirinha. A segunda parte traz um treino mais puxado e, em compensacao,
um cardapio mais recheado — para ndo perder o pique. Portanto, € o momento
de continuar firme e forte nesse percurso. Sebo nas canelas. (REVISTA BOA
FORMA, n. 6, 2008, p. 87) [grifo nossO]

A leitora é parabenizada através do vocativo ‘parabéns’ e interpelada pelo
elogio de seguir as orientacdes e perceber no proprio corpo os resultados do esforcgo.
Sendo o seu funcionamento concebido como o de uma maquina, o corpo deve ser
administrado a partir de ingestdo alimentar e gastos cal6ricos proporcionais as
atividades fisicas: se o treino é puxado, ou mesmo a modalidade é esgotante, 0
consumo alimentar é projetado de maneira a compensar os gastos caléricos, manter o

ritmo das praticas corporais e modelar o corpo segundo padrdes das celebridades que
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ocupam as capas da revista Boa Forma Angélica, Fernanda Souza, Christiane Torloni,
Sabrina Sato, Débora Seco e Carolina Dieckmann, publicadas nessa ordem ao longo
de todo o periodo observado — perceptivel através do modalizador “em compensacgéao”
gue exprime uma concomitancia, simultaneidade e proporcdo entre um treino mais
puxado e um cardapio mais recheado.

E justamente a proporcionalidade entre consumo e gasto caldrico que
constitui a estratégia recorrente da revista Boa Forma para orientar a modelacéo
corporal a partir das praticas corporais de movimento e de nutricdo. Ndo somente a
série “Desafio da Corrida” publicada entre os meses de maio e julho, mas também a

que se seguiu “Desafio do Ver&o"’

, assim destacada: “Aula com elastico que malha em
casa. Treino e musculacao + aerdbico se vocé faz academia. Dieta facil e barata. 8 kg
em 2 meses” (REVISTA BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 97).

Em todas as séries de reportagens, o programa € apresentado de forma
sistematica e detalhada: um calendario mensal (com inicio sempre na segunda-feira e
término no sabado), instru¢des diarias para as quatro semanas do més (tempo e gasto
caldrico ascendentes) e dieta (cinco opc¢les para cada café-da-manhd, lanche da
manha, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia). Ver anexo.

E justamente através dos detalhes, de todas as instrucdes que podemos
perceber a educacdo do corpo. E na tradicido do detalhe, que, segundo Foucault
(2007b, p. 120), viriam se localizar as meticulosidades tanto da educacao cristd quanto
da pedagogia escolar ou militar, e finalmente de todas as formas de treinamento de
maneira capilar e ordinéria.

Recorrente nos trechos anteriores selecionados da publicacdo, o treino
ascendente em sua exigéncia pode corresponder diretamente a um “cardapio
recheado” somente na terceira e ultima edicdo, quando o treino pode ser definido como
um treino “forte” depois de dois meses de adaptacdo a modalidade. Nesse momento,
treino e cardapio inflacionados configuram como condicdes para a melhora do

rendimento nas atividades.

" Entre os nimeros coletados analisamos uma série de reportagens. Apesar de n&o ser configurar uma
forma sistematica, observamos que a série de reportagens configura forma recorrente de apresentacao e
organizagao das orientag8es das praticas do corpo comum na revista e em outros produtos midiaticos.
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Reta final. Depois de dois meses correndo, é hora de intensificar o programa.
Um treino forte e um cardépio recheado vao ajuda-la a melhorar o rendimento
antes da sua estréia nas pistas. Isso mesmo: a partir da segunda quinzena de
agosto, vocé ja estard pronta para encarar um prova de 10 quildmetros.
Contagem regressiva, a gente se encontra na linha de chegada. (REVISTA
BOA FORMA, n. 7, 2008, p. 90) [grifo nosso]

Desse modo, o controle de ingestdo alimentar organiza-se a partir do
controle dos gastos energéticos durante as atividades fisicas. Para atingir os objetivos
propostos pela revista e assumidos pela leitora € preciso disciplinar o corpo e 0s
habitos de vida para uma “adaptacdo a modalidade” e “dieta” para modelagéo do corpo
gue sera continuamente avaliada e examinada pela leitora por meio de provas e
exames. Nesse caso, certamente a avaliagdo podera ocorrer diante de uma balanca e
eventualmente em uma pista de 10 quildmetros.

A revista Boa Forma, ao propor orientar as praticas corporais das leitoras,
pode ser apontada como participante da disciplinarizacdo dos comportamentos, da
modelacdo os corpos e da inscricdo de subjetividades, tendo em vista que a acao
disciplinar se configura como “métodos que permitem o controle minucioso das
operacoes do corpo, que realizam a sujeicdo constante de suas forcas e lhes imp6em
uma relacdo docilidade-utilidade” (FOUCAULT, 2007b, p. 118). As implicacdes da

disciplinarizacdo dos corpos sugerem que

A disciplina aumenta as forgas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e
diminui essas mesmas forgas (em termos politicos de obediéncia). Em uma
palavra ela dissocia o poder do corpo [...]. Se a exploracédo econémica separa a
forca e o produto do trabalho, digamos que a coercgéo disciplinar estabelece no
corpo o elo coercitivo entre a aptiddo aumentada e a dominagdo acentuada.
(FOUCAULT, 2007b, p. 119)

Dessa forma, a disciplina que impde um controle rigoroso, orientacdes tao
especificas sobre as atividades fisicas com fins de obtencdo de saude e ascendéncia
do treinamento sdo capazes de fabricar individuos, pois “ela é a técnica especifica de
um poder que toma os individuos ao mesmo tempo como objetos e como instrumentos
de seu exercicio” (FOUCAULT, 2007b, p. 143), o poder disciplinar que

em vez de se apropriar e de retirar, tem como funcdo maior “adestrar”; ou sem
diavida adestrar para retirar e se apropriar ainda mais e melhor. (...). O sucesso
do poder disciplinar se deve sem divida ao uso de instrumentos simples: o
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olhar hierarquico, a san¢éo normalizadora e sua combinag¢édo num processo que
Ihe é especifico [0 exame]. (FOUCAULT, 2007b, p. 143)

A aproximacao entre o corpo da leitora aos padrbes estéticos de saude
propostos pela revista configura parte da docilizagdo dos corpos femininos no mundo
contemporaneo tento em vista que o corpo docil € corpo que pode ser submetido, que
pode ser utilizado, que pode ser transformado e aperfeicoado (FOUCAULT, 2007b, p.
118). Podemos perceber que, apés adaptacdo a modalidade, controle do tempo,
aprendizagem progressiva e maximacao das habilidades, a leitora podera se avaliar a
partir do olhar sobre o proprio corpo através do espelho, ou seja examinar sua propria
trajetdria no treinamento e aprendizagem do corpo.

A pratica de atividades fisicas na contemporaneidade ndo se restringe
unicamente aos espacos repartidos das academias destinadas exclusivamente a essa
atividade. Mas se expande e ramifica em outros como parques, clubes, estadios e
principalmente na midia, na cultura em geral e na cultura do corpo saudavel. Portanto,
ndo podemos tratar o fenbmeno do cuidado com o corpo e a producdo de
subjetividades tendo em vista exclusivamente a configuracdo de uma Sociedade
Disciplinar com seus espacos fechados de exercicio exclusivo do poder disciplinar, mas
ressonancias e distensdes entre os modos de exercicios das sociedades disciplinares

no mundo contemporaneo. Nesse sentido,

Foucault situou as sociedades disciplinares nos séculos XVII e XIX; atingem
seu apogeu no inicio do século XX. Elas procedem a organizacédo dos grandes
meios de confinamento. O individuo ndo cessa de passar de um espago
fechado a outro, cada um com suas leis: primeiro a familia, depois a escola
(“vocé nado esta mais na sua familia”), depois, a caserna (“vocé ndo esta mais
na escola”), depois a fabrica, de vez em quando o hospital, eventualmente a
prisdo, que € o meio de confinamento por exceléncia. [...] Mas o que Foucault
também sabia era a brevidade deste modelo: ele sucedia as sociedades de
soberania cujo objetivo e fungdo eram complementares (agcambarcar, mais do
gue organizar a producédo, decidir sobre a morte mais do que gerir a vida), a
transicdo foi feita progressivamente, e Napoledo parece ter operado a grande
conversdo de uma sociedade a outra. Mas as disciplinas, por sua vez, também
conheceriam sua crise, em favor de novas forgas que se instalavam lentamente
e que se precipitaram depois da Segunda Guerra: as sociedades disciplinares é
0 que ja ndo éramos mais, o que deixavamos de ser. (DELEUZE, 1992, p. 219-
220)
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No espaco aberto do Controle (DELEUZE, 1992) ou de fragilidade®® (VAZ, 1999),

a proposta é admitir uma concomitancia entre técnicas do poder disciplinar e da

biopolitica as quais funcionam em simultaneo em tempos de biopoder. Se

a sociedade disciplinar teve seu apice no inicio do século XX. Desde meados
deste século, porém, ela entra em crise, crise que nos anos 90 se completa.
Mudaram as técnicas de poder, mudou o sentido da vida que nossa cultura nos
propde, mudou o sujeito. Por estarmos no seu inicio, por ainda assistirmos a
instalacdo de uma nova forma social, é dificil precisar seus contornos. (VAZ,
1999, p. 167)

Nesse sentido, ndo s6 o jornalismo e sua producdo de noticias sobre as
descobertas cientificas em relacdo a saude do corpo individual e social, como outras
praticas midiaticas sdo capazes de ordenar discorrer, disciplinar e controlar (GOMES,
2003) os corpos e, enquanto formas de adestramento, essas praticas possuem
mecanismos de controle da producao do préprio discurso sobre o corpo saudavel.

Em uma analise geral, o estimulo ao movimento continuo do corpo, para
gastar a energia e potencializar a nocdo de individuo e sua saude, considera as
atividades cotidianas sem interrupgdo, disciplinadas e controladas como o0s
mecanismos prioritarios. Mas também o controle individual da ingestdo calo6rica e do
exame periodico do préprio corpo e de si mesmo. Nesse sentido, propomos ordenar as
descrigBes que se seguem considerando a vigilancia hierarquica sobre os discursos de
orientacdo dos corpos realizada por um campo especifico do saber: a producdo de
sancdes normalizadoras do corpo saudavel, ou ndo e o exame de si a partir das
tematicas entorno das atividades fisicas, préaticas alimentares e narrativas de si
presentes na Revista Boa Forma.

A vigilancia hierarquica, a sancdo normalizadora e 0 exame configuram 0s
recursos para o bom adestramento, a razado do sucesso do poder disciplinar apesar das

mutagcbes nos mecanismos de poder. Esses instrumentos permitem perceber nédo

%% “Experimentamos a formacdo de uma sociedade de controle ou fragilidade. Se uma sociedade se
define pelos valores que prop8e como positivos e se estes emergem por negacdo da negacao, a
passagem da disciplina ao controle é também a passagem da norma ao risco como conceito primario a
partir do qual se pensa a relacdo dos individuos consigo mesmos, com 0s outros e com o mundo. Os
valores maiores de nossa sociedade parecem ser, na relacdo consigo, o bem-estar, a juventude
prolongada, o autocontrole e a eficiéncia; na relagdo com os outros, a tolerdncia, a seguranca e a
solidariedade; na relagdo com o mundo, a preservagdo ecoldgica. Estes valores implicam o cuidado a
partir do risco como fundo de negatividade a ser evitado”. (VAZ, 1999, p. 168)
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somente o adestramento e a disciplina impostos aos corpos, mas também a producéo
de modos de subjetivacdo contemporanea, quando a andlise desses recursos
apresenta-se articulada com as relagbes de saber, poder e subjetivacéo, e ainda sua
configuracdo nos deslocamentos de uma Sociedade Disciplinar para nossos tempos de
biopoder e controle.

3.2  VIGILANCIA HIERARQUICA DO CORPO SAUDAVEL

Os varios saberes que estédo autorizados a orientar as condutas em direcdo a
um corpo saudavel ndo estdo postos de uma vez por todas. Na verdade, eles disputam
continuamente a hegemonia discursiva de orientacdo que atravessam a producéo
midiatica. Entre os conjuntos de saberes, ao concentrarmos nossa atencdo nos
discursos veiculados pela revista Boa Forma, encontramos aqueles produzidos pelos
educadores fisicos e constantemente requisitados pela publicagéo.

Como ressaltam Hercules E. e Silva M. (2005), apesar de parecer um pouco
infame, precisa-se levar em conta que a Educacao Fisica também é “produtora assidua
de corpos, lisos, retos, alongados, visiveis. Basta perceber os movimentos das
academias para justificar tal efeito e que cada mais vez estdo presentes nos curriculos
de graduacao” (2005, p. 210).

Educadores fisicos estdo assim presentes nas academias e nas revistas
prescrevendo praticas de modelagem corporais, tendo em vista a prescricdo enquanto
uma organizagéo disciplinar, enquanto modos de conceber a existéncia corporal nas
diversas midias. Nesse sentido, nosso objetivo analitico pontual € descrever a
constituicdo de uma tematica especifica que se consolidou nas paginas da Revista do
Conselho Federal de Educacdo Fisica ao longo dos sete anos de existéncia da
publicacdo, a fim de mapear as disputas pela hegemonia dos discursos acerca da
modelacao do corpo saudavel na revista Boa Forma.

Na midia, a constituicdo do corpo saudavel é pautada também pela sua

modelacdo a partir dos discursos dos educadores fisicos. S8o comuns secdes como
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I onde sdo esclarecidas dividas de acordo com a férmula

Pergunte ao Persona
Pergunta-Resposta. As perguntas sdo enviadas para a redagéo e nao sdo identificadas
nas revistas, enquanto as respostas correspondem exclusivamente ao personal. Este
orientador € sempre do género masculino, identificado pela foto e por um breve
curriculo indicando formacao e atuacao profissional. Ele se dirige a um suposto leitor do

género feminino, a partir de elementos linglisticos presentes nas respostas.

Pergunta: Faco musculacdo. Se eu contratar um personal trainer, os resultados
serdo mais rapidos?

Resposta: Ter um profissional ao seu lado durante os treinamentos traz uma
série de vantagens. E uma forma, por exemplo, de manter a regularidade nos
treinos, porque dificilmente o professor vai deixa-la faltar (nem vocé, pois esta
pagando pelo servico). A motivagdo também é garantida, ja que ele sempre a
incentivara, mesmo quando vocé estiver cansada e pensando em desistir. Outro
beneficio: o professor pode fazer ajustes no programa a qualquer instante —
para seu corpo nao se acostumar com determinado estimulo — e isso ajuda a
potencializar os resultados. Além disso, ele ficarA no seu pé para corrigir
eventuais erros. (REVISTA BOA FORMA, n. 6, 2008, p. 38) [grifo nosso]

Regularidade, motivacao, individualizacdo de programa e correcao dos erros
sdo o0s beneficios apontados. Mas, “além disso” e, por essa marca linglistica, a
responsabilidade do educador fisico — corrigir eventuais erros ao longo do treinamento -
produzira os resultados esperados no corpo através da vigilancia constante.

Com objetivo de evitar os erros no cuidado com o corpo e nas estratégias de
sua modelacdo sédo convocados os individuos que detém a propriedade de orientar o
cuidado com o corpo ndo somente como orientar presencialmente, mas pela producéo
discursiva sobre esse objeto para que os individuos a eles recorram para produzirem
por si mesmos o0 proprio corpo: modelado dentro de uma concepcdo de um corpo
saudavel.

A funcdo desses discursos sobre o corpo relaciona-se as praticas nao
discursivas da pedagogia dos gestos ou da educacdo dos corpos. Assim, “0S corpos
sdo educados por toda realidade que os circunda, por todas as coisas com as quais
convivem, pelas relagdes que se estabelecem em espacos definidos e delimitados por
atos de conhecimento” (SOARES, 2001b, p. 109).

% A estratégia de pergunta ao especialista e sua resposta ao leitor é comum a outras secdes de
esclarecimentos de dlvidas, de perguntas ao especialista através de simula¢8es de consulta individuais.
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A questdo ndo deve ser somente sobre a educacédo dos corpos pela midia,
mas também sobre a disputa que se da em torno do direito de definir o corpo saudavel
e orientar sua conducdo entre educadores fisicos (instituicdo profissional) e midia
(instituicdo social). No discurso midiatico, assim como em toda sociedade, a produgéo
do discurso é ao mesmo tempo “controlada, selecionada, organizada e redistribuida por
certo nimero de procedimentos que tém por funcdo conjurar seus poderes e perigos,
dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e temivel materialidade”
(FOUCAULT, 20074, p. 9).

Foucault (2007a) lembra que, em nossa sociedade, entre os procedimentos
de controle discursivo de exclusdo, o da interdicdo - tabu do objeto, ritual da
circunstancia, direito privilegiado ou exclusividade do sujeito que fala - é o mais
evidente e familiar, pois “sabe-se bem que nédo se tem o direito de dizer tudo, que néo
se pode falar de tudo em qualquer circunstancia, que qualquer um, enfim ndo pode falar
de qualquer coisa” (2007b, p. 9). Os procedimentos de excluséo, primeiro grupo de
controle e delimitacdo do discurso, se exercem, de certo modo, a partir do exterior. A
partir de: uma interdicdo; uma separacao e rejeicdo; e uma vontade de verdade. Esses
trés tipos de interdicdo ndo cessam de modificar-se e uma grade complexa € formada
por um jogo de trés tipos de interdicdo que se cruzam, se reforcam, ou se compensam.

Para o discurso midiatico de uma maneira geral, o cuidado com o corpo belo,
magro e em forma ndo se configura um tabu e a busca incessante por um corpo
perfeito ndo é completamente segregada. Todavia, no momento do dizer a respeito do
corpo saudavel e daquelas préaticas corporais consideradas sanitariamente corretas,
das quais a leitora precisa saber e tomar consciéncia, os dizeres do especialista sdo
exigidos e convocados. Essa presséo, ou mesmo coercéo, é resultado de uma vontade
de verdade comparavel aos sistemas de exclusdo anteriores, na medida em que se
organizam em torno de contingéncias histéricas, que estdo em perpétuo deslocamento
e “sdo sustentadas por todo um sistema de instituicdes que as impdem e reconduzem e
gue ndo se exercem sempre; enfim que ndo se exercem sem pressdao, hem sem ao
menos uma parte de violéncia” (FOUCAULT, 2007a, pp.13-14). E dos trés grandes
sistemas de exclusdo que atingem o discurso, 0s primeiros ndo cessam de orientar-se

em direc&o ao terceiro. Em relacdo aos primeiros, este ultimo procura
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retoma-los, por sua prépria conta, para a0 mesmo tempo, modifica-los e
fundamenta-los; é que, se os dois primeiros ndo cessam de se tornar mais
frageis, mais incertos na medida em que sdo agora atravessados pela vontade
de verdade, esta, em contrapartida ndo cessa de se reforcar, de se tornar mais
profunda e mais incontornavel. E, contudo, é dela sem ddvida que menos se
fala. (FOUCAULT, 2007a, p. 17)

Apoiada sobre um suporte e uma distribui¢cdo institucional, essa vontade de
verdade tende a exercer sobre 0s outros discursos uma espécie de pressdo e como
que um poder de coercdo. Entdo, propomo-nos observar também a Revista do
Conselho Federal de Educacédo Fisica para melhor compreender uma parte das
coercdes sobre o discurso sobre o corpo, na revista Boa Forma.

A Educacao Fisica como “herdeira de uma tradi¢céo cientifica e politica que
privilegia a ordem e a hierarquia (...), foi e € compreendida como um importante modelo
de educacéo corporal que integra o discurso do poder” (SOARES, 2001a, p. 113).
Assim, o discurso midiatico sobre o corpo saudavel € marcado por determinada vontade
de verdade e exerce pressdo sobre outros discursos - como aquele produzido
institucionalmente pelos educadores fisicos em outros espacos de producédo discursiva
— e, mesmo assim e a0 mesmo tempo, sofre coerc¢des daqueles discursos, como os da
Revista do Conselho Federal de Educacéao Fisica, destinada aos profissionais de todo o
pais e produzida pelo Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF).

Publicada trimestralmente desde 2001, a revista atinge atualmente a
circulacdo de 400 mil exemplares distribuidos gratuitamente e disponibilizados no
website®® do 6rgdo e reproduzidos nas paginas dos treze conselhos regionais que
compdem o sistema destinado “a orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio das
atividades proéprias dos profissionais de Educacéao Fisica”. O primeiro editorial da revista

— Palavra do Presidente - definiu a publicacdo e sua finalidade em 2001

A Revista do CONFEF vem substituir o Jornal, que, até entdo, era nosso meio
de divulgacdo impresso das ag¢des, em nivel nacional, do Sistema. Cumpriu
muito bem o seu papel. A Revista continua com o0 mesmo propdsito, ou seja, 0
de ser um veiculo aberto e dinamico, no qual cada Profissional podera
manifestar suas opinides, observacdes, sugestdes ou aplausos, além de
apresentar seu texto, trabalho, artigo, matéria, e solicitar que algum tema
especifico seja abordado. Uma Revista que circulara e abordara os temas de
interesse dos Profissionais de Educacdo Fisica e da comunidade da area da

% www.confef.org.br
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Educacao Fisica. A proposta é que cada Profissional tome conhecimento do
gue se passa em todos os Estados, das providéncias que estdo sendo
tomadas, das conquistas alcancadas, das Resolu¢gbes promulgadas e de como
o Sistema CONFEF/CREFs esta zelando pelo seu espaco, pela qualidade do
exercicio profissional, pela seguranca dos beneficidrios, e impedindo que
oportunistas despreparados denigram a imagem de nossa profissdo. A Revista
propde-se a ser arrojada. E fruto do trabalho que vem sendo desenvolvido por
cada CREF, Seccional, Dinamizadores, Mobilizadores e Profissionais.
(CONFEF, n 1, 2001, p. 2)

Nos trechos da revista, podemos perceber uma proposta de divulgacdo das
acOes do sistema para os profissionais, mas, principalmente o “zelo” pelo espaco de
visibilidade do profissional de educacéo fisica para a sociedade e mais precisamente
para o discurso midiatico. E justamente o jogo de trés tipos de interdicdes — tabu do
objeto; ritual da circunstancia; direito privilegiado, ou exclusividade do sujeito que fala
(FOUCAULT, 2007a) sobre o corpo saudavel que possibilitam determinar como devem
ser procedidos, informados, comunicados e representados 0s cuidados com 0 corpo em
sua modelagéo saudavel e correta.

Podemos perceber como certas linhas de forca ganham contornos mais
precisos: a vinculacdo da categoria com a pratica de atividades fisicas como estratégias
de obtencdo de saude, e a regulacao do discurso midiatico, como estratégia de poder
sobre o corpo social, através da producao de discursos institucionais. Estes, porém,
cada vez mais destinados a sociedade em geral, preterindo os interlocutores primarios
do préprio veiculo: os educadores fisicos.

Em 2003, na reportagem Visibilidade, publicada na revista especial de
outubro desse ano, as praticas de comunicacdo adotadas pela entidade (anuncios em
revistas de grande circulacdo, outdoors, atuacdo junto a midia), com a finalidade de
“preservar a imagem profissional” (CONFEF, n. 3, 2003, p. 17), sdo catalogadas como
uma prestacdo de contas necessaria aos interlocutores primeiros. Porém, a
“propaganda que protege a saude da populacdo” ndo se restringe apenas as pecas
publicitarias produzidas pela prépria entidade, mas se dispersam em outros produtos
mididticos como as novelas “Malhacdo” e “Mulheres Apaixonadas”, ambas

mencionadas pela publicacao.

No programa televisivo, que inicialmente denegria a imagem do Profissional de
Educacao Fisica e da Educacéo Fisica, inclusive na Escola, o trabalho resultou
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na veiculacédo de capitulos informando sobre a promulgacao da Lei n° 9.696/ 98,
reforcando a importéncia do Profissional de Educacédo Fisica e da Educacéo
Fisica na Escola. Recentemente, outros avangos puderam ser vistos na
telenovela , quando a personagem Raquel, Professora de Educacdo Fisica
vivida pela atriz Helena Ranaldi, recebeu flores de um aluno no dia 1° de
Setembro. A cena representa uma conseqiiéncia da campanha de visibilidade
do CONFEF e é resultado de sua acao direta, num trabalho desenvolvido
durante sete meses junto a Rede Globo de Televisdo e ao autor da novela,
Manoel Carlos. Tudo isso traz visibilidade a profissdo, e sob um prisma dos
mais favoraveis ao amadurecimento de uma Educacio Fisica Etica e de
Qualidade. (CONFEF, n. 3, 2003, p. 17) [grifo nosso]

N&o somente a publicidade, o material distribuido e veiculado pelo préprio
Confef e a modulagcdo das representacbes da categoria em programas de
entretenimento como as novelas, mas também a veiculacdo de material que tenha uma
apreciacdo dos profissionais de Educacdo Fisica constitui um efeito esperado das
acOes da instituicdo e uma estratégia requerida para o controle do corpo social via
midia. “Profissionais de Educacéo Fisica tém sido procurados para dar depoimentos e
0s préprios veiculos de comunicacao tentam conscientizar a populagao a exigir servigos
de qualidade e com seguranca’ (CONFEF, 2003, p. 18). Dessa maneira, além dos
movimentos e praticas corporais, a propria midia se torna um objeto de saber, controle
e vigilancia, para os educadores fisicos.

Em 2004, pela primeira vez a Revista do Conselho Federal de Educacao
Fisica tratou especificamente das relacdes entre a midia de massa e as praticas de
atividades fisicas: “Globo Repérter adverte sobre os perigos do exercicio fisico sem
orientacdo: o programa da Rede Globo mostra os riscos da pratica de atividade fisica
sem acompanhamento de um Profissional de Educacéo Fisica” (CONFEF, n. 2, 2004, p.
22). O programa € resumido, comentado, acrescentado de novos depoimentos com o
objetivo de apresenta-lo como prova de que “o planejamento e o trabalho de divulgacéo
do Sistema CONFEF/CREFs, focados na importancia de a sociedade ser atendida por
um Profissional habilitado, esta surtindo efeito na midia e em toda a sociedade”
(CONFEF, n. 2, 2004, p. 22).

Ao longo da historia da revista tal objeto apareceu, se consolidou e se
dispersou por outros espagos da publicagdo. Podemos considera-lo como um

acontecimento e compreendé-lo
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ndo como uma decisdo, um tratado, um reino ou uma batalha, mas como uma
relacdo de forcas que se inverte, um poder confiscado, um vocabulario
retomado e voltado contra seus utilizadores, uma dominacdo que se
enfraquece, se amplia e se envenena e uma outra que faz sua entrada,
mascarada. As for¢as que estdo em jogo na histéria ndo obedecem nem a uma
destinac@o mecéanica, mas ao acaso da luta. (...). Ainda é preciso compreender
esse acaso hdo como simples sorteio, mas com o risco sempre renovado da
vontade de poténcia que, a todo surgimento do acaso, opde, para controla-lo, o
risco de um acaso ainda maior. (FOUCAULT, 2006 d, p. 272-273)

Internamente ao discurso institucional dos profissionais de Educacédo Fisica,
vejamos um trecho da Revista do Conselho Federal de Educacédo Fisica sobre a
veiculagdo da reportagem do Globo Repoérter. Tomaremos esse comentario
desempenhando dois papéis solidarios: “permite, por um lado, construir novos discursos
e, por outro, dizer enfim o que estava articulado silenciosamente no texto primeiro”
(FOUCAULT, 2007a, p. 25).

Enquanto fungdo de construcdo de novos discursos do comentario, €
importante apontar primeiramente uma diferenca de nomeacdo dos profissionais de
educacdo fisica. Uma nova modalidade de referéncia a estes individuos é marcada pela
grafia em mailsculas de determinadas palavras como “Profissional de Educacdo
Fisica”, enquanto no discurso midiatico somente o nome da disciplina teria 0 mesmo
tratamento, e, além disso, a informacao do registro profissional que segue a todos os
entrevistados graduados em Educacéao Fisica e registrados no conselho profissional.

N&o somente esses, mas outros novos discursos sao produzidos a partir da
veiculacdo do programa reforcando a necessidade de orientacdes especializadas para
a pratica de atividades fisicas. E a medida que a midia se consolida como um objeto de
intervencdo dos profissionais de Educacéao Fisica, os efeitos para a categoria se tornam
mais evidentes e incisivos na questdo da saude, espaco de intervencdo exclusiva do

“verdadeiro promotor da saude”

Em diversos canais e programas das grandes emissoras do pais, a Educacao
Fisica orientada de forma competente e responsavel (leia-se, por profissional
habilitado) passa a ser encarada como ferramenta de desenvolvimento
individual e social, contribuindo decisivamente para a promocdo da saude, do
bem-estar e da cultura da paz (...) Felizmente, os formadores de opinido se dao
conta dessa maxima verdadeira e resgatam que o esporte e as atividades
fisicas sdo ferramentas do servigo prestado pelos Profissionais de Educacéo
Fisica, esse, sim, o verdadeiro promotor da salde, da formacédo, da cultura da
paz e da incluséo social (CONFEF, n. 1, 2006, pp. 12-17) [grifo nosso]
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A importancia dada pela categoria a midia se consolida a partir desse
comentario. Matérias esparsas e esporadicas se tornam fixas na sec¢do Educacao
Fisica na Midia e a cada numero séo catalogadas as insercdes da categoria na midia,
desde que esta tenha sido convocada a dar seu parecer sobre praticas corporais
saudaveis, corretas ou incorretas. Antes de cada quadro de referéncia, sdo comentadas

as principais reportagens incluidas no catélogo.

A partir desta edicdo, estaremos com uma segao voltada especificamente para
a questao do que se costuma chamar de midia espontanea, ou seja, tudo o que
0s meios de comunicacdo tém veiculado, sem gastos para 0 CONFEF e que
sdo fruto do trabalho incessante de esclarecimento, sensibilizacdo e debate
com os gestores destes veiculos. Apresentamos, nesta primeira investida,
algumas das matérias exibidas no Sistema Globo de Televisdo, neste uUltimo
ano, em que Profissionais de Educag¢do Fisica e sua intervencdo sao foco
principal ou foram procurados para dar seu parecer. (CONFEF, n. 1, 2006, p.
19) [grifo nosso]

E quando a representacdo da categoria ha midia ndo corresponde ao ideal
por ela suposto, a instituicdo intervém ndo somente pelo discurso, mas também por
outras praticas, inclusive judiciais. Publicado em 2008 (n° 27, ano VIII) o manifesto
“Antes de tudo, exigimos respeito!” questiona a imagem construida do profissional de
Educacdo Fisica pela midia a partir de um artigo publicado em um veiculo de
comunicacdo de massa®!, que questionou o papel da universidade, tendo como
referéncia um pedido da Associacdo Médica Brasileira (AMB) de mais rigor na
fiscalizacdo das escolas de medicina. A frase em italico — grifo explicitado pelo préprio
texto -: “h& casos de professores de Educacao Fisica, instruidos para preparar atletas,
gue dao aulas de anatomia aos estudantes de medicina — € o ponto de partida para a
sentenca: “Equivocou-se o Presidente da AMB, equivocou-se o jornalista” (CONFEF, n.

3, 2008, p. 8). Especificamente sobre o jornalista a pressdo é exercida sobre sua

profisséo e sobre as regras de seu discurso.

Um bom jornalista, formado ou ndo, deve saber lidar com os diferentes
conhecimentos de outras areas, [...]. Por essa razao, dizem que o jornalista é o
‘profissional do ecletismo’. Mas isto ndo pode servir para justificar as colocacdes

3 Jornal do Brasil, 24 de fevereiro de 2008.
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inadequadas e inconsistentes de Santayana. (CONFEF, n. 3, 2008, p. 8) [grifo
Nosso]

A possibilidade de uma intervencdo no espaco discursivo sobre o corpo
saudavel é entdo marcada por uma diferenciacéo entre profissionais de educacéo fisica
e jornalistas, assim como outros comunicadores. Enquanto para os primeiros € exigida
uma formacao especifica, para os demais se credita uma desqualificacdo para tratar do
ponto em questdo, pois, mesmo que as praticas profissionais sejam as mesmas para
formados ou ndo, é justamente a possibilidade de sua condicdo de “profissional do
ecletismo” que o desqualifica possibilitando inclusive a contestacdo publica da
exigéncia do diploma.

Sabe-se que a educacéo, embora seja, de direito, o instrumento ao qual todo
individuo, em uma sociedade como a nossa, pode ter acesso a qualquer tipo de
discurso, seguem em sua distribuicdo no que permite e o que impede, as linhas
gue estdo marcadas pela distancia e pelas lutas sociais. Todo sistema de
educacédo é uma maneira politica de manter ou de modificar a apropriacdo dos
discursos, com os saberes e os poderes que eles trazem consigo. (...) O que é
afinal um sistema de ensino sendo uma ritualizagdo da palavra; sendo uma
qualificacdo e uma fixacdo dos papéis para os sujeitos que falam; sendo a
constituicdo de um grupo doutrinario ao menos difuso; sendo uma distribuicao e
uma apropriacao do discurso com seus poderes e seus saberes? (FOUCAULT,
2007a, pp. 43-45)

E justamente no espaco escolar que a Educacdo Fisica encontrou sua
funcdo primeira de controle do corpo social. Como salienta Soares (2001a), foi na
escola que esta disciplina, como contetdo escolar, conquistou lugar privilegiado para
ensinar modos de olhar e de preferir. Também foi insistentemente solicitada a
responder questdes ligadas a ordem, a disciplina, a higiene. “A Ginastica,
compreendida como sintese do pensamento cientifico, foi afirmada (...) como parte
integrante dos novos coédigos de civilidade. Assim também integrou os curriculos
escolares” (SOARES, 2001a, p. 113). Na histéria da disciplina,

no século XIX, no auge da ascenséo e afirmagdo da Gindstica, o corpo devia
ser educado para economia de energia, para a economia de movimento, hoje
ele é educado para gastar a energia sempre em excesso, para manter-se em
forma a partir de uma norma que determina a boa forma. Se no século XIX a
atividade fisica devia canalizar as energias sexuais, hoje ela deve sexualizar e
sensualizar o corpo. (SOARES, 2001b, p. 119)
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Ao analisar estes grupos de enunciados podemos perceber as escolhas
tedricas efetivamente efetuadas pelo discurso midiatico através dos mecanismos de
controle do discurso. O discurso estudado exerce, em um campo de praticas nao
discursivas, especialmente, a pedagogia das praticas corporais; pretende exercer uma
funcéo informativa e, para isso, a midia recorre ao discurso da Educacgéo Fisica como
um campo de saber institucionalizado numa determinada constelagcdo discursiva a fim
justificar suas formulacdes criveis por uma credibilidade a reboque da categoria e do
saber que ela representa.

E justamente uma materialidade, “que ndo é apenas a substancia ou o
suporte de sua articulacdo, mas um status, regras de transcricdo, possibilidade de uso
ou de reutilizagdo” (FOUCAULT, 2007c, p. 130), que permite ao discurso midiatico
construir 0s receitudrios para aquisi¢cao de corpo saudavel, crivel, verificavel e explicado
a partir das formulagdes de campos de saber, especialmente da Educacdo Fisica.

Assim, ambos os discursos exercem controle sobre o corpo social.

3.3 SANCAO NORMALIZADORA: DISCIPLINA DO CORPO E CONTROLE DE
PESO

Além das atividades fisicas, a Revista Boa Forma também privilegia as
praticas alimentares enquanto tematica diretamente relacionada aos cuidados
necessarios a boa saude. A edicdo de aniversario da publicacdo trouxe um volume
especial com as “melhores reportagens” publicadas sobre dietas, nutricdo e receitas
nos doze meses anteriores a maio de 2008. Sdo conselhos para ajudar a leitora a
“administrar seus desejos, driblar a gula e emagrecer sem sofrer” (REVISTA BOA
FORMA, n. especial, 2008, p. 5). Diante da importancia que a alimentacdo, marcada
pela ingestdo regulada de calorias e, em parte, definidora de um peso saudavel,
adquire na publicagdo como um todo, tal tema edicdo merecem uma discusséo
especifica ao tratarmos das sanc¢des normalizadoras referentes ao poder disciplinar e a
bio-politica materializados na Boa Forma.

Como a edicao traz as reportagens solicitadas pelas leitoras nas diversas

categorias que reproduzem secOes presentes nos numeros ordinarios, sua analise
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possibilita uma melhor compreensdo dessa tematica e sua articulacdo com o corpo
saudavel. Lembramos que os programas de atividades fisicas propostos pelos nimeros
observados, sempre trazem informacdes sobre dietética associada as atividades fisicas.
Logo, poderemos perceber as relacdes entre as definicdes do corpo saudavel e seus
cuidados que priorizam atividades fisicas disciplinadas e préaticas alimentares
reguladas.

As leitoras da Boa Forma sdo convocadas pela publicacdo a escolher —
“Vocé decide” — entre os diversos tipos de alimentos (doces, frutas, tortas, sucos etc)

tendo como critério de selecdo a quantidade de calorias presentes em cada item.

O que é mais caldrico: um brigadeiro ou uma fruta? E na hora de escolher um
pedaco de torta, serd que a de morango engorda tanto quanto a de chocolate?
Para comer sem culpa, fagca as contas e opte por aquilo que nédo vai
comprometer sua vida com a balanca! (REVISTA BOA FORMA, n. especial,
2008, p. 57) [grifo nossO]

Percebemos, a partir do trecho anterior, uma qualificacdo dos alimentos a
partir pélos de valores opostos do bem do mal, nesse caso apontados de acordo com a
guantidade caldrica de cada item. Aparecem na série “Vocé decide” os alimentos
naturais (frutas, sucos, como opostos aos alimentos industrializados tortas, doces, etc)
e, além disso, em cada categoria os alimentos séo alinhados uma nova quantificacdo
segundo impactos do seu “peso caldrico” para uma dieta.

A presenca do termo culpa e de outros do mesmo grupo semantico (pecado,
vergonha, sofrimento, angustia) presentes na publicacdo sdo de algum modo
indicativos dos efeitos do poder disciplinar, afinal essas técnicas de poder disciplinar
“sdo modos de produzir a culpa. Para se culpabilizar, um individuo precisa olhar para si
mesmo, para seus atos e pensamentos, com os olhos do outro (...). Sdo técnicas
portanto, de interiorizagdo do olhar e do juizo. (VAZ, 1999, p. 165).

Na revista, a culpa advém da falta ou incapacidade de controle sobre o
proprio corpo que resiste a construcdo da boa forma que constitui uma nova
moralidade. “A gordura ou a flacidez sdo tomadas como simbolos tangiveis da
indisciplina, do desleixo, da preguica, da falta de certa virtude, isto €, da falta de
investimento do individuo sobre si” (GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p. 115). Nao é
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somente um descontrole do desejo e da aparéncia que causam o incbmodo, mas acima

de tudo a ndo adequacgdo a uma gestdo continua de si, pois

a aparente liberacdo dos corpos, sugerida por sua atual onipresenca na
publicidade, na midia e nas interacdes cotidianas, tem por trds um ‘processo
civilizador’, que se empreende e se legitima através dela. Devido a mais nova
moral, a da ‘boa forma’, a exposi¢cdo do corpo, em nossos dias, ndo exige dos
individuos apenas controle de suas pulsdes, mas, também, o (auto)controle da
aparéncia fisica. O decoro, que antes parecida se limitar a ndo exposi¢do do
corpo nu, se concentra agora, na observancia das regras para sua exposi¢ao.
(GOLDENBERG; RAMOS, 2002, p. 115) [grifo noss0]

As quantificagbes de atributos de desempenho no sistema escolar sdo mais
evidentes. Porém, na situacdo de ingestdo alimentar contemporanea, a quantificacao-
qualificacdo dos alimentos se organiza a partir da presenca do peso calorico dos itens
capaz de produzir gratificacdes (sem culpa) e sangbes (comprometer sua vida com a
balanca!). Vejamos outro trecho do niumero especial, referente aos doces presentes nas

festas, antes de apontarmos 0s mecanismos punitivos.

S6 de olhar as fotos da agua na boca. Imagine, entdo chegar a uma festa e
encontrar esses docinhos ao vivo, esperando para serem devorados? N&o,
ninguém vai falar para vocé pensar em dieta nessa hora. Mas, sim, para usar o
bom senso, o autocontrole... e pegar trés (td bom, quatro! Destas maravilhas e
saboreéa-las sem culpa. (REVISTA BOA FORMA, n. especial, 2008, p. 58)

Trata-se, de acordo com Foucault (2007b, p. 150), de um mecanismo de
punicdo, essencial a todos os sistemas disciplinares, que funciona de acordo com um

duplo: “gratificacdo-sancao”.

Em primeiro lugar, a qualificacdo dos comportamentos e dos desempenhos a
partir de dois valores opostos do bem e do mal; em vez da simples separagéo
do proibido, como e feito pela justica penal, temos uma distribuicdo entre pélo
positivo e pélo negativo; todo o comportamento cai no campo das boas e das
més notas, dos bons e dos maus pontos. E possivel além disso, estabelecer
uma quantificacdo e uma economia traduzida em numeros. (FOUCAULT,
2007b, p. 151)

Num tom de confidéncia, de reconhecimento dos desejos possibilitados pela
imagem dos doces na revista ou presenca fisica deles nas confraternizacdes, as

leitoras sdo convocadas a se autocontrolar os proprios desejos diante das
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oportunidades alimentares cotidianamente em casa, no trabalho e no lazer, todos os
dias e em todos os horarios. Mesmo que a dieta possa ser esquecida durante alguns
instantes, a busca de corpo perfeito e saudavel nunca pode ser esquecida
completamente, mesmo que um excesso momentaneo ocorra. E ela quem deve decidir
vigiar a si mesma, a se auto-controlar.

Importante ressaltar que a se¢ado “Vocé decide” esta presente em todas as
edi¢cdes da revista. Em alguns momentos ha orientacdes que privilegiam bons habitos e
outros em que os riscos advindos dos maus habitos sdo enfatizados. Em ambos, a
revista oferece opcdes mais saudaveis que atravessam todos os materiais produzidos
pela revista. As relagcdes de poder presentes na midia ndo excluem a liberdade de
escolha dos comportamentos e modos de se alimentar, mas se produzem um jogo

muito mais complexo

[...] neste jogo, a liberdade reaparecera como condigdo de existéncia do poder
(a0 mesmo tempo sua precondicdo, uma vez que é necessario que haja
liberdade para que o poder se exerga, e também seu suporte permanente, uma
vez que se ela se abstraisse inteiramente do poder que sobre ela se exerce, por
isso mesmo desapareceria, e deveria buscar um substituto na coercdo pura e
simples da violéncia; porém, ela aparece também como aquilo que s6 podera
se opor a um exercicio de poder que tendem, enfim, a determina-la
inteiramente.(FOUCAULT, 1995, 244).

Se o exercicio do poder cabe ser definido como um modo de acéo sobre as
acdes dos outros, nesse caso, a acao de escolher os alimentos a ingerir, € preciso
atentar justamente a liberdade reiteradamente propalada pela Boa Forma, pois, o poder
s6 se exerce sobre “sujeitos livres” que tém diante de si um campo definido de
possibilidade onde diversas condutas alimentares podem acontecer. Assim, os modos
de comportamentos em relacdo a alimentacdo no mundo contemporaneo tendem a
fazer parte de um projeto individual de corpo, afinal, a leitora € quem decide o que
ingerir e a conquista de “um peso saudavel’ que “esta em suas maos”, enfim como

conduzir suas existéncias.

O termo ‘conduta’, apesar de sua natureza equivoca, talvez seja um daqueles
gue melhor permite atingir aquilo que ha de especifico nas relacdes de poder. A
‘conduta’ €, ao mesmo tempo, o ato de ‘conduzir' os outros (segundo
mecanismos de coercdo mais ou menos estritos) e a maneira de se comportar
num campo mais ou menos aberto de possibilidades. O exercicio do poder
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consiste em ‘conduzir condutas’ e em ordenar probabilidade (FOUCAULT,
1995, p. 244) [grifo nosso]

Voltemos ao poder disciplinar. As disciplinas estabelecem uma ‘“infra-
penalidade”, ou seja, micropenalidades. “Na esséncia de todos o0s sistemas
disciplinares, funciona um pequeno mecanismo penal” (FOUCAULT, 2007b, p. 149).
Dos comportamentos desviantes, resultado da inobservancia as regras e que resulta na
evidéncia do corpo nao-conforme aos padrées sanitarios e seus correlatos estéticos a

punicdo é a culpa por ndo ser magro. O castigo; “o caminho do prazer”

BOA FORMA acredita que ninguém merece viver a pdo e agua e que O
caminho seguro e eficaz para ficar bonita e aprender a comer direito, fazendo
feliz o paladar sem superlotar o estbmago. Dieta cruel? Nao adianta. Privacao,
falta de sabor, de cor, de prazer engorda! E pior: a gente vai perdendo a
esperanga de um dia conquistar o bem estar de um corpo saudavel. Portanto,
experimente o caminho do prazer. Monte seus cardapios usando quitutes que
vem a seguir. Nao precisa ficar sem doce, sem massa, sem graca. Basta
escolher um sé pecado por dia. Some as calorias para ndo passa da conta
certa — 1200 para quem quer emagrecer; 1800 se vocé esta na fase de
manutenc¢do. Desta vez, vai dar certo. (REVISTA BOA FORMA, n. especial,
2008, p. 5)

A funcao primordial deste niUmero especial e de toda a publicacdo se pauta,
assim, em reduzir os desvios mais que penaliza-los, ou melhor, privilegia as puni¢des
gue sdo da ordem do exercicio: “aprendizado intensificado, multiplicado, muitas vezes
repetido [...] Castigar é exercitar” (FOUCAULT, 2007b, p. 150), pois, “desta vez, vai dar
certo”, o “projeto de um dia conquistar o bem estar de um corpo saudavel” mediante a
administracdo dos proprios desejos. A conquista do corpo saudavel ndo € uma tarefa
de uma Unica empreitada, mas deve ser construida paulatinamente e sem desisténcia.
Aquela que ja adquiriu e estd em sua fase de manutencdo também ndo deve se
descuidar, mas pode dar-se o luxo de ingerir até 1800 calorias.

Apesar de uma aparente tendéncia dominante de um projeto de vida
individualista centrado na satisfacdo sem-culpa dos proprios prazeres, novos habitos e
estilos de vida - incluindo aqueles que se referem ao consumo, produzem corpos por
meio de novas regulamentacdes sociais, proibicdes renovadas, valores e excitacdes
inauguradas.
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Na mesma medida, Silva, Soares e Assmann (2003) corroboram com a
andlise de uma nova utopia na relacdo corpo, saude e beleza: uma utopia centrada no
corpo, na saude em alianca com um modelo de beleza magra, identificado a beleza

como tal.

As informacdes sobre os problemas de salde e as formas de se chegar a
aparéncia de beleza circulam pelo mundo, atravessam as diferentes culturas
pela forca da penetracdo dos meios de comunicacdo de massa, levando a uma
homogeneizagédo das tecnologias do corpo e a uma tendéncia a mundializagéo
dessa utopia [...] O corpo encontra-se no centro da nova utopia; os esforgos em
torno desse ideal sao justificados pela sua identificagdo com um novo arquétipo
da felicidade humana. (SILVA; SOARES; ASSMANN, 2003, p. 275)

Nas relagbes do corpo com a saude, Lucien Sfez (1996) reafirma uma
relacdo direta com uma nova utopia. Para o autor, desdobra-se uma espécie de
atividade de controle destinada a preservar a espécie humana dos habitos singulares
dos individuos, culminando na introducdo de uma moral sanitéria “politicamente correta”
que pretende purificar todos os seres geneticamente defeituosos e o planeta, levando o
homem de volta ao paraiso por meio da ciéncia

[...] a moral do comer bem (sem colesterol) beber um pouco (vinho para as
artérias), ter praticas sexuais de parceiro Unico (perigo da AIDS), respeitar
permanentemente sua prépria seguranca e a do vizinho (nada de fumo). Trata-se
de restaurar a moralidade plugando-a de novo no corpo. O controle sobre o corpo

nao é um assunto técnico, mas politico e moral. Ai esta a utopia mobilizadora do
ano 2000. (SFEZ, 1996, p. 68). [grifo nosso]

Da critica de Sfez (1996) reconhecemos que para manter ou tornar 0 corpo
saudavel, os individuos recorrem cada vez mais as regras, normas e regularidades -
produzidas por “especialistas”, “competentes”, “sabios”, “autoridades” - a respeito das
praticas corporais saudaveis. A condi¢cdo de saudavel ha tempos ndo pode mais de ser
definida como o siléncio dos 6rgaos. No “caminho seguro e eficaz para ficar bonita e
aprender a comer direito”, apontado pela Boa Forma, ganham destague os alimentos

funcionais®, especificamente no nimero analisado, os minerais e de suas “qualidades”

% De acordo com a Sociedade Brasileira de Alimentos Funcionais (SBAF), “um alimento pode ser
considerado funcional quando além de nutrir, € capaz de afetar beneficamente uma ou mais funcdes no
corpo, melhorando a salude e bem-estar e/ou reduzindo o risco de doenga. Um alimento funcional deve
continuar sendo um alimento e deve demonstrar os seus efeitos em quantidades que possam
normalmente ser ingeridas na dieta: ndo é uma pilula ou uma capsula, mas parte do padrdo alimentar
normal”. [grifo nosso]. Disponivel em [http://www.sbaf.org.br/faq.htm#1]. Acesso em 01/01/08.
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Eles sé@o importantissimos para o corpo — ndo ha dividas nem novidade nisso.
A noticia é que, de uns anos para ca, 0s minerais viraram 0s deuses da salde
no padio dos especialistas. Eles, que sempre viveram a sombra das vitaminas,
depois da consagracdo da medicina ortomolecular — aquela que aposta tudo na
turma dos micronutrientes (vitaminas, aminoacidos e minerais) para estabelecer
o equilibrio bioquimico das células -, subiram na vida. Hoje sdo reconhecidos
como basicos para evitar a perda de vitalidade, o envelhecimento precoce, 0
aparecimento de doencas e 0 excesso de peso. Sim, 0s minerais também
ajudam a combater as gordurinhas extras. Como eles fazem isso é o que vocé
vai descobrir agora. (REVISTA BOA FORMA, n. especial, 2008, p. 10) [grifo
Nosso]

A edicdo especial trouxe uma tabela indicando os alimentos “amigos”
funcionamento do organismo, em quais alimentos 0s minerais estdo presentes e as
porcdes para ndo exagerar, pois “junto com o0s micronutrientes encontrados em suas
fontes vém as calorias, bastante altas em algumas opcdes. O segredo é variar o
maximo as escolhas, além de seguir as quantidades sugeridas” (REVISTA BOA
FORMA, n. especial, 2008, p. 12) pela especialista. Vejamos as op¢des sugeridas pela

publicacéo, especialmente na definicdo das fungdes dos minerais

Cromo: o cromo participa da digestao dos carboidratos e das gorduras, evitando
estoques na regido do abdémen. Esse mineral estimula o organismo a produzir
uma quantidade maior de serotonina (substancia responsavel pela sensacédo de
bem-estar), deixando vocé mais resistente aos doces e a outros carboidratos.
Gravidez, stress e 0 consumo excessivo de agUcar refinado diminuem os niveis
desse mineral no organismo. Necessidade diaria para uma mulher adulta
saudavel: cerca de 200 microgramas. Principal fonte: aveia em flocos (duas
colheres de sopa. Outras opc¢fes: 3 améndoas, 2 avelas, 1 castanha-do-para, 1
figo seco, 1 fatia de pao integral, 6 mariscos, 1 bife de figado, 2 colheres (sopa)
de lula, 1 fatia de queijo branco.

Vanadio: ajuda na digestdo da gordura, na absorcdo do calcio e no
metabolismo da insulina. A caréncia causa um desequilibrio nos niveis de
acucar no sangue, aumentando a insulina e os estoques de gordura. (...)
Magnésio: também atua no metabolismo das proteinas e das gorduras, além de
ser fundamental na conversao de um aminoacido, o triptofano, em serotonina,
evitando ataques a beliscos (...)

Zinco: ele tem papel regulador na acdo da insulina, evitando o acumulo de
gordura abdominal. Também ajuda a manter o equilibrio na producdo dos
horménios da tiredide e contribui para a digestdo das gorduras. O zinco &,
ainda, capaz de melhorar o paladar, reduzindo o consumo de alimentos muito
doces ou salgados. (...)

Potassio: é essencial em muitas fun¢bes do organismo. Participa da sintese da
proteina, por exemplo: se a proteina ndo € bem digerida, acaba virando estoque
de gordura. Sua caréncia provoca retencéo de liquido. (...)

Selénio: esse mineral participa da sintese do iodo, que, por sua vez, é
responséavel pela producdo do T4 (tirosina) e T3 (triiodotironina) — hormdnios da
tiredide que regulam o ganho e a perda de peso. O selénio ainda melhora o
funcionamento das papilas gustativas, agucando o paladar. Isso ajuda vocé a
sentir melhor o gosto do doce e, portanto, aplacar a necessidade de mais e
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mais acucar, diminuindo as calorias diarias. (BOA FORMA, n. especial, 2008, p.
12-13)

Tendo em vista a explicitacdo das “qualidades” funcionais dos minerais para
a perda de peso, a reducdo de “estoques” de gordura e o controle do apetite e dos
desejos apresentados em cada um dos minerais apontados pela revista, ndo seria um
equivoco tratar de uma neurose e panico da obesidade, ou melhor, nos termos de
Fischler (1995), uma lipofobia — “uma das caracteristicas de nossa época, sua
obsesséo pela magreza, sua rejeicdo quase maniaca a obesidade” (p. 69).

Acerca dos gordos, o autor conclui que deles suspeitamos: primeiramente,
como culpados de comer mais que 0s outros, mais do que o normal, mais do que sua
parte®®: por outro lado s&o suspeitos da condicdo de vitima, doente, depressivo,
irresponsavel sem controle sobre si mesmo. O Ultimo suscita a reprovacao, quando nao,
a aversdo. Ao tratar da mitologia da obesidade maléfica, o autor encontra uma
concepcédo fundamental fundada sobre a divisdo dos alimentos e, portanto, da riqueza.
“Qualquer um que consuma mais do que sua parte priva outrem desse tanto. E desse
tipo de representagéo que se origina o que podemos chamar de estere6tipos dos vasos
comunicantes” (FISCHLER, 1995, p. 77).

No contexto da revista Boa Forma prevalece a aversdo a gordura, quase
como doenca, especialmente para aqueles que buscam ostentar um corpo “sarado”,

icone da “cultura da malhacao”. Nesse sentido,

€ preciso pois, em suma, distinguir entre as categorias propriamente ditas
(magro, gordo, obeso, etc) e os limites, ou seja, a medida que uma dada cultura
determina para eles. Os critérios, as medidas, os limiares variam fortemente. As
categorias parecem relativamente mais estaveis do que o contetdo que se lhes
atribui. Era preciso sem dlvida, no passado ser mais gordo do que hoje para
ser julgado obeso e bem menos magro para ser considerado magro.
‘(FISCHLER, 1995, p. 79) [grifo do autor]

Como centro de uma nova utopia, moral e controle individual, a categoria de
corpo saudavel corresponde ao corpo magro e ocupa um papel primordial para a

objetivacdo e realizacdo de felicidade dos individuos no mundo contemporéneo. Mas

¥ «Os gordos s&o considerados transgressores; eles parecem violar constantemente as regras que
governam o comer, o prazer, o trabalho e o esforgo, a vontade e o controle de si” (FISCHLER, 1995, p.
74)
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acima de tudo e na mesma medida, os limites entre saude e doenca sdo caracterizados
também e principalmente pelo controle e regulacéo das populagdes.

N&o é de se estranhar que a ciéncia seja requerida para normatizar e 0s
meios de comunicagao colaborem para a normalizacdo do corpo saudavel através da
divulgacdo de normas através de termos tao técnicos sobre os alimentos funcionais e
seus micronutrientes (vitaminas, aminoacidos e minerais) que estabelecem o equilibrio
bioguimico das células, como a Boa Forma apresentou os minerais. Outras publicacdes
se definem justamente por apresentar a ciéncia como instancia definidora de suas
diferencas no mercado de revistas. Trata-se de um controle infinitesimal do corpo
individual e do funcionamento das células a partir de alimentos tipificados (carboidratos,
proteinas e gorduras). Obviamente, o destaque dado pela revista refere-se
primordialmente ao metabolismo das calorias para eliminagdo dos “estoques de
gordura” no corpo (dividido em partes, abdébmen, gluteos,) tendo em vista a
necessidade diaria de consumo para uma mulher adulta saudavel.

Para seguirmos na discussédo do controle das populacdes observamos uma
producdo publicitaria presente no mesmo numero da publicacdo. Importante destacar
que, ndo somente as reportagens produzem modos de viver na sociedade atual, mas,
principalmente a publicidade é capaz de promover a objetivacdo do corpo e
subjetivacdo dos individuos como saudavel ou doente e propor o controle do corpo
social. De acordo com Silva A., Soares e Assmann (2003), a publicidade “é, talvez, um
dos exemplos mais ilustrativos dessa forma de investimento sobre o corpo” (p. 283), e
sua analise possibilita perceber que a “leveza” como um marcador do corpo saudavel e
0 “exercicio” sobre as escolhas saudaveis ndo sao exclusividade das reportagens com
receitas light/diet ou receituarios de exercicios que propde alto gasto calorico, mas
também da publicidade presente na publicacdo especial. A contracapa deste numero
especifico oferece um “presente” para a leitora auto-observar seu corpo e conduzir-se
através dos célculos do seu indice de Massa Corporal (IMC), conforme pode ser visto

no anexo B.

Este disco é um presente da Medley para vocé calcular com precisédo o seu
indice de massa corpérea. Se ele estiver fora da faixa saudavel, fique tranquila.
Agora vocé j4 sabe que existe um jeito moderno de conquistar seu peso
saudavel no site www.eupossomesmo.com.br. (MAIO). [grifo nosso]
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De acordo com Damico (2004), o IMC — gue se realiza por meio de uma
equacao em que o peso corporal total (em quilos) € dividido pela estatura (em metros) é
um exemplo de controle social sobre o peso dos individuos, e, por conseguinte, um
controle do corpo da populacdo. Pois, na medida em que tais tecnologias de calculo
sdo produzidas, distribuidas e aplicadas por todos, essas mesmas tecnologias se
ramificam por todo o corpo social. O autor acredita ser possivel supor que a tabela &
disponibilizada para que os individuos se convencam da capacidade de se auto-vigiar,
ou seja, se observarem a partir do olhar do outro, do juizo, da ciéncia, da autoridade,
enfim do saber constituido e valorizado em nossa cultura tecnocientifica.

A tabela disponibilizada pelo Ministério da Saude (2005) percebe as
variacdes e os limites dos estados de saude, doenca e morbidade de maneira mais

detalhada com possibilidade de controle ainda mais precisos.

ADOLESCENTES (idade 10 anos e 20 anos):
— IMC p5: baixo peso

— IMC p5 e p85: peso adequado/eutroéfico

— IMC p85: sobrepeso

ADULTOS (idade 20 anos e 60 anos):

— IMC 18,5: baixo peso

—IMC 18,5 e 25,0: peso saudavel (eutrofia)
—IMC 25 e 30,0: sobrepeso

—IMC 27: obesidade

IDOSOS ( 60 anos)

—IMC 22: baixo peso

—IMC 22 e 27: peso adequado/eutrofico
—IMC 27: sobrepeso

(BRASIL, 2005, p. 108)

De acordo com a tabela simplificada pelo documento do Ministério da
Saude a partir da Organizacdo Mundial da Saude, os corpos e os individuos podem ser
objetivados como saudaveis ou ndo, tendo em vista a observacéo e avaliagdo do peso
corporal pelos profissionais de saude ou mesmo pelo proprio individuo de maneira
rapida e objetiva, além de indicar as variacdes e limites pré-estabelecidos pelos saberes
da “correta” nutricdo, da educacéo fisica, da medicina do esporte ou ortomolecular. Se

as equacOes e formulas eram aplicaveis a populacbes especificas, a partir dos anos
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noventa esse critério € extinto e os estudos recentes se “propdem a ser generalizaveis
a variadas populacfes, com diferentes composicdes e faixas etarias. Entre outras
coisas, essa generalizagdo indica a interiorizagdo de uma tendéncia a hegemonia de
uma certa expectativa corporal que estaria se difundido pelo mundo” (SILVA, A; 2001,
p. 21).

Vemos entdo se consolidar, ndo somente nas paginas da Boa Forma, mas
inclusive nas politicas publicas e na sua publicidade, uma correlagcdo entre o corpo
saudavel, magro, ou seja, sua forma esteticamente saudavel, viabilizado pela norma de
um corpo regrado, delimitado, objetivado por técnicas de avaliagdo corporal constantes.
A importancia crescente da norma configura uma consequéncia do desenvolvimento do
bio-poder. “Um poder dessa natureza tem de qualificar, medir, avaliar, hierarquizar (...)
opera distribuicbes em torno da norma. Uma sociedade normalizadora € o efeito
histérico de uma tecnologia do poder centrado na vida®**” (FOUCAULT, 2005a, p. 135).

Engano tratar a normalizagdo como um fenémeno exclusivo das sociedades
disciplinares ou a génese das sociedades de controle. Trata-se, na verdade de uma
relevancia arregimentada cada vez mais na era do bio-poder: quando as disciplinas e a
bio-politica, enquanto dois regimes de poder distintos, sucedem-se com justaposicoes,

interacdes ou ecos.

Concretamente esse poder sobre a vida desenvolveu-se a partir do século XVII,
em duas formas principais, que ndo sdo antitéticas e constituem, ao contrario,
dois pélos de desenvolvimento interligados por todo um feixe intermediario de
relacdes. Um dos polos, o primeiro, centrou-se no corpo cOmMo maquina: no seu
adestramento, na ampliagcdo de suas aptiddes, na extorsdo de suas forgas, no
crescimento paralelo de sua utilidade e docilidade, na sua integracdo em
sistemas de controle eficazes e econbémicos — tudo isso assegurado por
procedimentos de poder que caracterizam as disciplinas: anatomo-politica do
corpo humano. O segundo, que se formou um pouco mais tarde por volta da
metade do século XVIII, centrou-se no corpo-espécie, no corpo transpassado
pela mecanica do ser vivo e como suporte dos processos bioldgicos: a
proliferagdo, os nascimentos e a mortalidade, o nivel de saude, a duracdo da
vida, a longevidade, com todas as condi¢cdes que podem fazé-los variar; tais
processos sdo assumidos mediante toda uma seres de intervencgdes e controles

* Importante destacar a nocdo de vida tal como Foucault a considera nas suas analises do biopoder.
Para o autor, a vida é entendida como “as necessidades fundamentais, a esséncia concreta do homem, a
realizacdo de suas virtualidades, a plenitude do possivel” (2005a, p. 136). “J4 ndo se espera mais o
imperados dos pobres, nem o reino dos ultimos dias, nhem mesmo o restabelecimento apenas das
injusticas que se créem ancestrais; o que é reivindicado e serve de objetivo é a vida, (...). Pouco importa
que se trate ou nao de utopia; temos ai um processo bem real de luta; a vida como objeto politico foi de
algum modo tomada ao pé da letra e voltada contra o sistema que tentava controla-la (2005a, p. 136)
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reguladores: uma bio-politica da populagdo. As disciplinas do corpo e as
regulacdes da populacdo constituem os dois poélos em toro nos quais se
desenvolveu a organizagdo do poder sobre a vida. (FOUCAULT, 2005a, p. 131)
[grifos do autor]

Do nascimento de uma bio-politica da populacdo decorrem a docilizacdo dos
corpos e a producdo de subjetividades cada vez mais centradas nos controles
reguladores de si e dos corpos. Para adestrar corpos vigorosos e docilizar os corpos
doentes, o imperativo de saude faz surgir um novo objeto, ndo mais um corpo mecanico
mas um corpo natural. E justamente no confronto entre o poder disciplinar e as
resisténcias desse corpo bidtico que surgem 0s novos saberes a respeito de sua
manipulacdo, educacgédo, orientagdo ou cura. Ao tornar-se alvo de novos mecanismos
de poder desde o século XVII, ele oferece-se a novas formas de saber sobre esse

corpo que é

corpo do exercicio mais do que da fisica especulativa; corpo manipulado pela
autoridade mais que atravessado pelos espiritos animais; corpo do treinamento
util e ndo da mecanica racional, mas no qual por essa mesma razdo se
anunciard um certo nimero de exigéncias de natureza e de limitacBes
funcionais. (...) No exercicio que Ihe é imposto e ao qual resiste, o corpo
desenha suas correlacbes essenciais e rejeita espontaneamente o
incompativel. (FOUCAULT, 2007b, p. 132)

Podemos considerar, em parte, as transformacdes ocorridas no interior de
um espaco privilegiado para terapias referentes a saude — o hospital — para
correlacionarmos a dietética ordinaria contemporanea que apresenta como parametro o
autocontrole de um corpo natural do individuo e das populagbes. O hospital que
funcionou até o inicio da Idade Moderna ndo com o objetivo de curar, mas como um
misto de assisténcia, separacao, exclusédo e transformacao espiritual em que a funcao

médica ndo aparece, transformou-se e percorre todo o espaco social. No passado,

O pobre como pobre tem necessidade de assisténcia e, como doente, portador
de doenca e de possivel contagio, é perigoso. Por estas razdes, o hospital deve
estar presente tanto para recolhé-lo, quanto para proteger os outros do perigo
gue ele encarna. O personagem ideal do hospital, até o século XVIII, ndo é o
doente que é preciso curar, mas do pobre que estd morrendo. E alguém que
deve ser assistido material e espiritualmente, alguém a quem se deve dar os
Ultimos cuidados e o udltimo sacramento. (FOUCAULT, 1981, p. 101)
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A partir do século XVIII, a busca de anulacdo dos efeitos negativos do
hospital (desordem econdmica, social e sanitaria) e a introducdo dos mecanismos
disciplinares no espaco hospitalar confuso, possibilitou sua medicalizagdo. No mundo
contemporaneo o hospital ndo perde sua caracteristica medicalizadora, porém seus
efeitos atravessa todo o corpo social e todos os espacos de cuidado com o corpo,
através as técnicas de disciplina e auto-vigilancia dos individuos sobre seus corpos e

sua saude nas suas praticas corporais de atividades fisicas e alimentacao.

A dietética pode ser vista como o fim da separacdo entre alimentacdo de
hospital e a alimentagéo cotidiana; a um tempo, generaliza a comida de hospital
e estabelece um compromisso com o prazer: como alimentar-se com prazer
cuidando da saude e da forma do corpo. Estes movimentos sdo encontrados
em diversos lugares; [...] Em todos eles, o resultado é a sensacao subjetiva de
nunca terminar dada: nunca cessaremos de aprender, trabalhar e cuidar do
corpo (VAZ, 1999, p. 174).

Na mesma perspectiva de Deleuze (1992), concebendo uma Sociedade de
Controle, aquela nomeada por Foucault (2005a) como era do bio-poder, Segurado
(2004) observa que, na atualidade, tornou-se quase impossivel a separagédo entre a
vida dentro do hospital e fora dele. “Quer dizer [que] para se prevenir vocé deve adotar
a conduta de doente e se alimentar, dormir, viver como se estivesse no hospital” (2004).
Diante do discurso preventivo das doencas e do adoecimento na logica do controle, do
bio-poder, sustentados em parte pelas disciplinas, a norma ganha preponderancia,

sobretudo, na disseminacdo de um

manual de comportamentos normatizador de nossas condutas com o objetivo de
afastar a efetivagédo de todas as propensfes a que estamos expostos. De fato,
talvez esse seja um dos aspectos mais complexos deste debate, pois nos remete
para um lugar no qual a prevencdo se transformou em uma das formas de
instauracdo dos comportamentos considerados normais, portanto aceitaveis
socialmente ou as pessoas se convertem em transgressores quando ndo
cumprem as regras desses manuais da boa forma e longa vida. (SEGURADO,
2004).

Dessa maneira podemos conceber que a divulgacdo de pela midia, em
especial pela revista Boa Forma, de tecnologias dietéticas e de praticas de atividades
fisicas relaciona-se a docilizacdo do corpo, a regulacdo das populacdes e, ainda, aos

processos de subjetivacdo contemporaneos pela logica dos riscos, uma antecipac¢ao do
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futuro bidtico do corpo e antecipacéo de todas as probabilidades de males a populacao.
E justamente esse estado de suspeita permanente a respeito do proprio corpo e do
corpo do outro, que faz com que os individuos queiram buscar informacg@es Uteis para a
sua prevencao a todo instante.

Através da construcdo e disseminagdo de normatizacdes, a midia, ao lado da
ciéncia, ocupa um lugar estratégico nos processos de subjetivagdo. O que se
esta criando é uma nova subjetividade, por intermédio de um discurso da
promogédo de saude e prevencgdo de doencas, portanto, somente adoece quem
quer, pois em tese, todas as doengas podem ser evitadas por diagndsticos dos
mais simples ao mais sofisticados, do ponto de vista tecnolégico. Isso nos traz
um processo de culpabilizacdo, ou seja, sabe-se 0s riscos existentes, mas nao
se utiliza nenhum mecanismo de prevencao. Por outro lado, temos a histéria da
mulher que extraiu o Gtero pela probabilidade de vir a ter um cancer, conforme a
linhagem genética de sua familia (SEGURADO, 2004).

N&o somente a midia, mas, principalmente os servicos de saude corroboram
para a busca incessante de salde e eliminacdo dos riscos, atividades fisicas e controle
de ingestdo alimentar. Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
produzido pelo Ministério da Salude através da Secretaria de Atencdo a
Saude/Coordenacgdo-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutricdo, o uso da avaliacao
via IMC compde uma Diretriz Especial 1 — Atividade Fisica (BRASIL, 2005, p. 103-109):
“a alimentacdo saudavel e a atividade fisica regular sdo aliadas fundamentais para a
manutencdo do peso saudavel, reducdo do risco de doencas e melhoria da qualidade
de vida” (p. 107).

O estado nutricional, no plano individual ou bioldgico, resulta do equilibrio entre
consumo alimentar e gasto energético do organismo. Este gasto refere-se a
utilizacdo dos alimentos pelo organismo para suprir as suas necessidades
nutricionais e esta relacionado ao estado de saude e capacidade de utilizagéo
dos nutrientes fornecidos pela alimentacdo. As necessidades nutricionais de
energia variam em funcdo da idade, sexo, estado de salde, estado fisiolégico e
nivel de atividade fisica dos individuos. Para um adequado estado nutricional,
no que se refere a energia, o consumo alimentar deve estar em perfeito
equilibrio com o gasto da energia do organismo usada para manter as fungfes
vitais e nas atividades fisicas diarias. As pessoas em equilibrio energético nao
ganham nem perdem peso; é o que se denomina “balanco energético”. Portanto
0 balanco energético é o “saldo” obtido a partir do total de energia ingerida e o
total de energia gasta pelo organismo em suas atividades diarias. (...) Se a
alimentacédo fornece mais energia do que é requerido pelo organismo, a energia
excedente é acumulada na forma de gordura corporal. Isso significa que, se a
pessoa nao ingerir menos alimentos ou aumentar a atividade fisica, ird ganhar
peso, principalmente pelo acumulo de gordura, o que poderda levar ao
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sobrepeso ou obesidade, se esse desequilibrio for mantido por longo tempo.
(BRASIL, 2005, p. 107)

A tecnologia de avaliacdo corporal, como instrumento para o controle do
peso saudavel, € apresentada para os profissionais da saude pelo proprio Ministério da
Saude (2005) para eles objetivarem os individuos/pacientes e esta atrelada diretamente
as praticas corporais — “0 objetivo da pratica de atividade fisica € manter o indice de
massa corporal (IMC) entre 20 e 25kg/m2 e manter o balanco energético nos niveis
recomendados ” (p. 106).

Nesse ponto podemos perceber as conexdes entre os saberes da educacao
fisica e da nutricdo. Ambos saberes nos apontam para um controle do corpo a partir de
uma norma de corpo saudavel: incessantemente cuidado através atividades fisicas e
praticas alimentares medicalizadoras e capilares. Assim, a regulacdo da ingestao
calérica para aquisicdo de um peso saudavel ndo é simplesmente uma invencao
midiatica, mas os discursos midiaticos sédo atravessados por outros discursos (médico,
estético, educacdo, nutricdo, etc) e sentidos que se inserem no cotidiano de
adolescentes, adultos e idosos, ao permitirem estimar a massa corporal e 0s riscos do
proprio corpo pelos proprios individuos.

Os projetos de corpos saudaveis estdo assim pautados em primeiro lugar por
um peso saudavel avalidvel pelos individuos. A expectativa hegemonica de um corpo
saudavel com peso definido por saberes e técnicas atrela-se aos individuos, seus
novos comportamentos, prazeres e desejos propostos. Porém, os modos de viver, estar
e intervir no mundo propostos nas orientacées publicas dos profissionais de saude e
intervencdo para a educacao dos corpos, o0 estimulo as praticas corporais e a producao
de corpos e sujeitos sugerem resultados objetivos e subjetivos para quem a elas se
impor. Vejamos 0s prazeres propostos pelas politicas publicas ao voltarmos nossa
atencdo para os imperativos a atividade e aos prazeres correspondentes nas
orientacBes do Ministério da Saude direcionadas aos replicadores nos servi¢cos basicos

de saude.

» Torne o seu dia-a-dia e seu lazer mais ativos. Acumule pelo menos 30 minutos
de atividade fisica todos os dias.

* Procure os servigos de salde para ser orientado sobre alimentacdo saudavel
e atividade fisica.
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* Movimente-se. Descubra um tipo de atividade fisica agradavel. O prazer é
também fundamental para a salde. Caminhe, dance, ande de bicicleta, jogue
bola, brinque com as criangas.

» Aproveite 0 espaco doméstico e espacos publicos préximos a sua casa para
se movimentar. Convide vizinhos e amigos para acompanhé-Io.E...

» Movimente-se. Procure uma atividade fisica que Ihe dé prazer.

» Caminhe em ritmo acelerado para o trabalho ou, pelo menos, caminhe durante
parte do percurso.

« O trabalho de casa é fisicamente ativo. Facga a familia colaborar.

 Faca intervalos durante o dia para uma rapida caminhada. Cada 10 minutos
contam.

» Suba e desca escadas em casa e no trabalho.

« O ciclismo é tdo bom quanto a caminhada. Pedale nos finais de semana.

» Dance com o (a) seu(ua) companheiro(a) ou dance sozinho(a) quando sentir
vontade.

« Participe de um clube, academia ou aula de ginastica em que vocé desfrute de
companhia e de lazer ativo.

» Corrida, ciclismo, natacdo e academias sdo escolhas para exercicios
vigorosos; jogos de equipe como o futebol, voleibol, basquetebol e ténis sao
também excelentes formas de exercicio fisico.

* Certifique-se de que as criangas na familia tém tempo para fazer esportes e
jogos. Brinque com elas e faga-as descobrir e adotar as brincadeiras de sua
infancia, feitas preferencialmente ao ar livre: pular corda, esconde-esconde,
subir em arvores, brincar em parquinhos nao-eletrénicos, pega-pega, cabra-
cega, jogar bola, queimada, amarelinha. Elas vao se divertir e vocé também.

« Diminua o tempo em frente ao televisor e computador nas suas horas de lazer.
» Se vocé tem algum historico de doenca cardiaca, ou se vocé tem mais de 50
anos, é prudente submeter-se a um exame médico antes de iniciar qualquer
esporte ou atividade fisica.

» Verifique, nos servicos de salde, o seu peso e a medida da cintura
regularmente. Essas informacdes sdo importantes para a saude. (BRASIL,
2005, p. 125-126)

Um corpo leve esta atrelado as expectativas dos individuos para suas vidas.
Assim, a conquista de um peso saudavel esta atrelada a outras conquistas subjetivas
dos sujeitos, pois “a leveza € um estado de espirito. E de corpo também” (REVISTA
BOA FORMA, n. 5, 2008, pp. 2-3). A leitora pode conquistar o corpo saudavel com um
espirito leve e vice-versa passando a ter acesso a outras praticas sociais que s6 séo

acessiveis exclusivamente a quem detém determinado modelo corporal.
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eu posso mesmo
exibir meu corpo
correr no calgadao
recuperar a vaidade
usar roupas justas
chamar a atencao
me sentir leve
me admirar
realizar fantasias
viver sem sentir vergonha
elevar minha auto-estima
olhar no espelho sem culpa
caminhar de biquini na praia
comprar roupas sem sofrer
ficar a vontade no clube
ter uma vida melhor
me sentir atraente
comer sem culpa

www.com.br

(REVISTA BOA FORMA, n. especial, 2008,, pp. 1-2)*

A modelacdo corporal atributo primario para a conquista de uma nova
identidade passa a configurar um acesso também a felicidade — tanto na satisfacao
pessoal de atingir os objetivos propostos para a modelagdo corporal quanto dos
atributos valorativos advindos da nova imagem do corpo. Assim, além da preferéncia da
leitora para os alimentos, a regulacdo da ingestédo calérica passa a ser um marcador do
consumo alimenticio e de cuidado com a saude do corpo pelas tecnologias de controle
light/diet para a carne.

De acordo com Rolnik (2006), um mercado variado de drogas sustenta e
produz uma demanda de ilusdo identitaria justamente ante o terror da desestabilizacdo
dessa ilusdo. Além das drogas produzidas pela indastria farmacolégica, das identidades
prét-a-porter que funcionam como proteses de identidade, da literatura de auto-ajuda
que eliminam o desassossego, outras, em especial, as tecnologias diet/light — podem
funcionar na busca de ilusdo identitaria. “Mdltiplas formulas para uma purificacdo
organica e a producdo de um corpo minimalista, maximamente flexivel. E o corpo top

model, fundo neutro em branco e preto sobre o qual se vestira identidades prét-a-porter

% Mantivemos a forma como o texto foi apresentado na revista. O texto foi organizado de modo a
produzir o sentido de um corpo feminino, ou pelo menos, o imaginario das curvas esperadas para um
corpo belo do género.
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(ROLNIK, 2006, p. 22-23). Se no passado a culinaria marcava a priori uma identidade,
no mundo contemporaneo as tecnologias da carne podem servir como uma droga para
uma “toxicomania generalizada” relacionada ao mercado global que desestabilizou

ilusoes sélidas de identidade.

[...] a mesma globalizac&o que intensifica as misturas e pulveriza as identidades
implica também na producdo de kits de perfis-padrdo de acordo com cada
Orbita do mercado, para serem consumidas pelas subjetividades,
independentemente do contexto geografico, nacional ou cultural etc.
Identidades locais fixas desaparecem para dar lugar a identidades globalizadas
flexiveis, que mudam ao sabor dos movimentos do mercado e com igual
velocidade. (ROLNIK, 2006, p. 20)

Essas tecnologias light/diet e a educacdo do movimento séo parte de um
sistema ainda mais complexo de producdo de subjetividades num momento de
proliferacdo de grupos identitdrios momentaneos e circunstanciais. Por Ultimo,
propomos a analise das narrativas de leitoras como técnicas de si para aprofundarmos
na producdo de modos de subjetivacdo, do desejo, da felicidade, etc presentes na

revista Boa Forma.

3.4 O AUTO-EXAME DO CORPO E DE SI

As praticas corporais esportivas, nomeadas pela revista como fithnes ndo
configuram a Unica possibilidade de acesso ao corpo saudavel e perfeito, mas as
relacbes entre os saberes acerca dessas praticas e de outras, como a nutricdo. Além
disso, os mecanismos de poder a eles relacionados e dos modos de subjetivacédo
decorrentes dessas tecnologias do poder disciplinar e bio-politica, sdo capazes de
produzir sujeitos.

Como podemos perceber, as praticas corporais de regulacao da alimentacao
configuram uma estratégia preponderante na modelacdo corporal sustentadas por
relacbes de saber-poder aliadas as orientacfes disciplinares sobre as préticas de
disciplinamento do corpo. Porém, outras modalidades e préaticas podem ser percebidas

na se¢do “Eu consegui”’, em especial as técnicas de si.
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Fui me dando conta, pouco a pouco, de que existe, em todas as sociedades,
um outro tipo de técnica [além daquelas de producdo, de comunicacdo, de
dominagdo]: aquelas que permitem aos individuos realizar, por eles mesmo, um
certo numero de operagbes em seu corpo, em sua alma, em seus
pensamentos, em suas condutas, de modo a produzir neles uma
transformacgdo, uma modificagédo, e a atingir um certo estado de perfeicdo, de
felicidade, de pureza, de poder sobrenatural. Chamemos essas técnicas de
técnicas de si. Se quisermos analisar a genealogia do sujeito ocidental, é
preciso considerar ndo apenas as técnicas de dominag¢do, mas também as
técnicas de si. (FOUCAULT, 2006c, p. 95)

Entdo, neste ponto, iremos nos deter na analise dessas técnicas de si, seu
funcionamento na revista Boa Forma para aprofundarmos na discussao dos modos de
subjetivacdo propostos pela publicagdo. Nossa atencéo, volta-se nesse momento para
uma subjetividade pautada no auto-controle e auto-regulagdo para dar conta dos modos
de subjetivagdo no mundo contemporaneo. Tendo em vista justaposi¢cdes temporais do
poder, o auto-controle é requerido e sugerido como uma estratégia bio-politica para
lidar com a producdo de culpa pelo afastamento da norma de um corpo saudavel,
esteticamente saudavel. A culpa, conforme explicitado no item anterior, configura um
efeito do poder disciplinar.

Em uma primeira observagdo da secdo “Eu consegui’, as leitoras séo
convocadas explicitamente a narrar suas historias “de sucesso”: “Participe desta se¢ao
contanto como conquistou um estilo de vida saudavel e um corpo bonito. Mande sua
historia para BOA FORMA, secdo Eu Consegui! com uma foto antiga e outra recente”
(BOA FORMA, n. 5, 2008). A narrativa de um novo estilo de vida saudavel ndo basta
para que a revista publique a histéria, mas também € preciso comprovar, apresentar
uma evidéncia incontestavel do “sucesso” através de imagens fotograficas de “antes e
depois” para convencer a revista a publicar a histéria e assim comprovar para as
demais leitoras as evidéncias.

Aquelas que conseguiram atingir um peso ideal relatam o sofrimento por
terem anteriormente um corpo fora dos padrdes “sanitariamente corretos”, as
estratégias adotadas para adquirir um estado de bem-estar com o préprio corpo e ainda
os beneficios advindos do sacrificio das praticas corporais de gasto cal6rico e a

regulacdo da ingestao alimentar
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Nao é de um dia para o outro que a gente se da conta que esta acima do peso.
A ficha caiu numa tarde de compras, ha cerca de dois anos, quando a Unica
calca que me serviu era do tamanho 44! Sai da loja arrasada. Resolvi pesar:
estava com 60 quilos. Era demais para minha altura, 1,63 metro. Nessa época
vi na BOA FORMA, a dieta do K ou das calorias inteligentes. (...) E o resultado
nao poderia ser melhor: em nove meses emagreci 10 quilos! Para comemorar
minha conquista cortei e tinge o cabelo e passei a me arrumar mais. Essa
transformacé@o deu um up na minha carreira. Até arrumei um outro emprego.
Agora sou secretdria executiva. Depois de alguns meses mantendo o mesmo
peso, engordei cerca de 4 quilos. Achei melhor, meu corpo ficou mais bonito
assim. Tenho certeza de que reeduquei minha alimentagéo! (REVISTA BOA
FORMA, n. 5, 2008, p. 130) [grifo nosso]

Os atributos de um novo corpo e nova identidade estdo associados a outros
aspectos da vida como afetividade, trabalho, consumo, beleza e saude. Além disso, ndo
somente o espelho, como apontamos em outras reportagens, € requerido como
estratégia de percepcdo de um corpo saudavel e em forma. Outras tecnologias podem
funcionar na auto-percepcdo de um corpo inadequado, a exemplo do calculo do IMC:
“... estava com 60 quilos. E demais para minha altura, 1,63". No entanto, seu peso ideal
deveria ser 63,77 quilos segundo padrdes da Organizacdo Mundial da Saude. Um IMC
de 19, resultado de uma dieta que “ndo podia ser melhor” quando houve uma perda de
10 quilos, satisfaz a leitora e a coloca numa faixa de “baixo peso”. Ou seja, 0s padroes
estabelecidos pelo 6rgdo sdo mais estreitos na vida cotidiana e exigem um peso e uma
forma ainda mais “magra”’. Competem normas sanitarias e normas estéticas no mundo
cotidiano e na producédo de corporeidades.

Pareceria haver contradicdes entre um baixo peso e corpos saudaveis se
produtos e tecnologias ligadas ao corpo — que ndo é somente carne, mas também as
roupas, 0s acessorios, 0s usos e 0 proprio cuidado — nao constituissem um corpo ligado
a padrbes que também concorrem entre si: medicina, esporte, midia, moda, etc que
podem atuar numa estetizacdo da saude que valoriza as formas minimas do corpo.
Assim, ndo s6 o tamanho das roupas disponiveis nas prateleiras interfere na producao
de corpos cada vez mais esbeltos, diminuindo ainda mais a relacdo peso/altura, bem
como o consumo de padrbes disponibilizados nas prateleiras do mercado, nas
passarelas da moda e na midia

Uma percepcdo historica dos padrbes pode ser percebida através do
fenbmeno barbie. A boneca, lancada em 1959, foi a primeira a imitar as formas de uma

mulher adulta. Porém, estas formas ndo sdo humanamente concebiveis, apesar das
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inUmeras tentativas de adequacao dos corpos femininos individuais as medidas desse

modelo corporal

se 0s 29 cm de plastico oco que a conformam fossem transformados em carne
feminina, para conservar as propor¢des de sua silhueta curvilinea demandariam
uma altura de 2m13 e as seguintes medidas de busto, cintura e quadris: 96-45-
83 cm. Os calculos indicam que uma mulher com essa contextura pesaria
menos de 50 kg, portanto ndo possuiria a quantidade de gordura corporal
suficiente para ter ciclos menstruais regulares e ndo conseguiria nem sequer
andar. Isto significa que até mesmo as modelos que mais aproximam seus
corpos dessa imagem ideal ainda permanecem longe da “boneca perfeita”. As
medidas habituais das profissionais da passarela sdo 1m75 de altura e os
classicos 90-60-90. (SIBILA, 2008)

De acordo com Paula Sibila (2008), a aparicdo da boneca, ocasidao em
gue a revista que a descobriu se viu obrigada a publicar adverténcias junto a
fotografia® e também a popularizacdo das modelos hipermagras de aparéncia
desnutrida, marcaram o0s primeiros passos no advento deste novo ideal do corpo
feminino. Atualmente, sdo vendidas 100 milhdes de exemplares em 140 paises,
levando-se em conta apenas a marca oficial e desconsiderando as imitagdes que
cumprem a mesma fungéo. A cada segundo, trés meninas ganham um novo clone. Nos
EUA, nove em cada 10 meninas possuem um exemplar. Todas as barbies vendidas
apenas até 1989 se enfileiradas seria possivel dar quatro vezes a volta ao mundo.
“Ninguém pode dizer que seja pouca coisa” (SIBILA, 2008) e, assim, podemos

argumentar como a autora que a Barbie

ndo é uma trivial mercadoria, e tampouco € apenas uma boneca. Ela é,
sobretudo, um tipo de corpo: um poderoso modelo corporal que com ela nasceu
e com ela ainda se desenvolve. Ela é, alids, uma verdadeira arma de guerra,
cujo efeito consiste na radiagdo do “corpo perfeito” por todos os cantos do
planeta. (SIBILA, 2008)

A reeducacdo alimentar e as atividades fisicas sdo apontadas como
principais estratégias para adquirir e manter um corpo em forma socialmente valorizado,
0 mais préximo possivel daquele da boneca barbie. Para atingir o “corpo perfeito”, a

busca ideal ganha uma contabilidade confessional produzida num diario secreto,

% «“Suas pernas fazem pensar que ela ndo tomou suficiente leite quando era bebé, e seu rosto mostra a
expresséo que deviam ter os habitantes de Londres durante a Guerra”. (SIBILA, 2008)
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possibilitado por uma escrita do individuo sobre si mesmo, sobre seus habitos
corporais; e, por conseguinte, sua subjetividade. O diario ganha destaque na narrativa
da leitora como estratégia para o controle, nesse caso da ingestao calérica em um outro

quadro grafico.

Diario (quase) secreto — escrever em uma agenda tudo o que come, em que
horério e até o que sente na hora das refeicdes é uma ajuda e tanto para
emagrecer. Assim, vocé descobre se esta sabotando a dieta e consegue corrigir
o erro. “A noite, conferia 0o que havia consumido. Se tinha exagerado,
compensava no dia seguinte”, (BOA FORMA, n. especial, 2008, p. 130). [grifo
Nosso]

7

Se o diario contabil é apontado como quase secreto, palavra entre
parénteses, é porque um corpo mal cuidado, sem disciplina, descontrolado, por si s6
explicita sua condicdo pela sua forma e os cuidados do individuo com o préprio corpo.
Enquanto fora dos padrbes, a contabilidade entre os gastos e ingestdo caldrica ganha
visibilidade através do corpo disforme, quando os individuos se percebem e percebem
0S outros como anormais.

A recomendacdo de escrever em uma agenda tudo o que se come é
confirmada como estratégia eficaz no depoimento citado e acoplado a orientagdo dada
anteriormente pela Boa Forma que confirma a aplicacdo do controle sobre o consumo
alimentar acrescentada a compensacao no dia seguinte se houver exagero. O alerta é

mais enfatico ainda quando a confirmacédo pode ser apresentada “cientificamente”.

Diario acelera o emagrecimento. Anotar tudo o que vocé come facilita a dieta.
Ndo héa duavida disso. A noticia € que essa estratégia pode ajuda-la a
economizar cerca de 25% das calorias didrias — 500, para quem costuma
consumir 2 mil. Foi o que revelou o estudo da Kaiser Permanente Center for
Health Research, em Portland, Estados Unidos. Os pesquisadores sugeriram a
1700 voluntarios que combinassem 30 minutos de atividade fisica com uma
dieta pobre em gordura e agucar, além de anotar num diario o que comiam. No
final de seis meses, o grupo que seguiu as trés sugestdes emagreceu duas
vezes mais do que aqueles que so6 fizeram dieta e exercicio. Trés anos depois,
uma nova avaliagdo mostrou que as anotacBes contribuiram para que os
voluntarios abandonassem de vez os habitos alimentares errados e, com isso,
se mantivessem magros. D& preguica de fazer diario? Veja algumas sugestées:
- escreva o0 que comeu no café-da-manha num post-it.

- mande um e-mail para sua propria caixa de correio eletrénico com o menu do
almoco.

-envie uma mensagem para o seu celular com os itens que consumiu no jantar.
(BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 60)
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Tal diario confessional esta diretamente ligado ao propdsito de um exercicio
do individuo sobre si, ao investimento dele sobre si mesmo e sobre o préprio corpo,
uma vez que qualquer aptiddo demanda treino e para um corpo magro requer o
exercicio e a escrita de si para posterior exame.

Os cuidados com o corpo, além de sua exposicdo no espaco publico e
intimo, servem também a expiacdo da culpa de ainda nao té-lo trabalhado como se
deveria, de nédo té-lo investido. Esse “como se deveria” deriva explicitamente de uma
verdade sobre o corpo, sobre si e sobre o outro. “Em cada cultura, a técnica de si
implica uma série de obrigacbes de verdade: € preciso descobrir a verdade, ser
esclarecido pela verdade, dizer a verdade” (FOUCAULT, 2006c, p. 95). Dai, em parte,
tanta importancia dada pela revista a questédo cientifica das suas orientacées sobre o
corpo. Outras tantas imposi¢cdes importantes, quer para a constituicdo, quer para a
transformagédo de si, em nossas sociedades onde “cada cristdo deve sondar para
verificar quem ele €, o que se passa em seu proprio interior, as faltas cometidas, as
tentacdes as quais se expos. E, além disso, cada um deve dizer essas coisas a outros,

testemunhando assim contra ele proprio. (FOUCAULT, 2006c, p. 96).

A tecnologia da confissédo, (...), ndo pode ser entendida como parte de um
processo espontaneo que ocorreu em relagdo as praticas sociais no Ocidente.
Isso significa dizer que o homem ocidental ndo se tornou confidente ao acaso.
Ao contrario, tal tecnologia deve ser vista como um conjunto de disposicdes e
prescricdes elaborado e preciso em seus objetivos. Envolve processos
calculados de préaticas particulares. As semelhangcas com as tecnologias
disciplinares utilizadas para constituir o individuo moderno, objeto ddcil-e-(til,
sdo evidentes. A diferenca estd em que a constituicdo do individuo moderno
como sujeito supde elementos que podiam, e mesmo deviam, estar ausentes
no outro mecanismo de constituicdo. Se o individuo-objeto décil-e-util era mudo,
0 individuo-sujeito ndo mais pode ser. Ao contrario, deve falar. Pois, se sua
contingéncia de objeto o permitia mudo, a sua contingéncia de sujeito o requer
falante. (FONSECA, 2003, p. 93)

Se “ndo € de um dia para o outro que a gente percebe que estid acima do
peso”, pelo menos € preciso antes confessar para si e para o outro essa condi¢cdo
verdadeira de anormal para em seguida tomar as providéncias necessarias para a
legitima correcdo ou conversdo de si. Assim, a secdo “Eu consegui” se inicia sempre
com a confirmacdo de um estado anormal do corpo, do sujeito e de sua historia para,

em seguida, narrar o caminho percorrido pela leitora a fim de se chegar a um “estilo de
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vida saudavel e um corpo bonito”. Vejamos as primeiras frases dos relatos pessoais
(BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 162)

Nunca fui magrinha, mas, depois que me casei perdi o0 controle sobre 0 meu peso ...
(junho, p. 130)

Fazia pelo menos cinco anos que o ponteiro da balanca apontava 79 quilos. Por causa disso,
nao tive uma adolescéncia facil. (...) Um problema nas costas, quem diria, impulsionou minha
mudanca diante da comida...
(julho, p. 138)
Sempre tive tendéncia para engordar, mas o problema piorou na adolescéncia....
(agosto, p. 138)

Minha relagdo com as dietas vem de longa data. Sempre fiz 0 estilo cheinha, mas isso sé virou

um problema quando decidi ser modelo, aos 15 anos
(BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 162)

Nas secdes coletadas e em outros espacos da revista dedicados a
participacdo das leitoras podemos perceber um incébmodo de longa data que espreita as
participantes. As autobiografias tém sempre como ponto de partida a apresentacédo dos
problemas e seu agravamento: um casamento, uma decepcdo e até problemas de
saude, como gatilho de uma reviravolta nas rela¢des do individuo com o cuidado do seu
corpo. E preciso um tempo consideravel ou fatos pessoais até que elas se dessem
conta de que estavam acima do peso, ndo-conforme as exigéncias sociais que incidem
sobre os corpos, para que ocorresse uma conversao, a partir de uma producao de
verdade para si. Segundo Foucault (2005a), a partir do século XIX, a confissdo passou

a ser uma das técnicas mais altamente valorizadas para produzir verdade.

Desde entdo nos tornamos uma sociedade confessanda. A confissdo difundiu
amplamente seus efeitos: na justica, na medicina, na pedagogia, nas relagbes
familiares, nas relagdes amorosas, na esfera mais cotidiana e nos ritos mais
solenes; confessam-se o0s crimes, 0s pecados, 0s pensamentos e 0s desejos,
confessam-se as préprias doencas e misérias; emprega-se a maior exatidao
para dizer o mais dificil de ser dito; confessa-se em publico, em particular, aos
pais, aos educadores, ao meédico, aqueles a quem se ama; fazem-se a si
proprios, no prazer e na dor, confissbes impossiveis de se confiar a outrem,
com o que se produzem livros. Confessa-se — ou se é obrigado a confessar [...]
O homem, no Ocidente, tornou-se um animal confidente. (FOUCAULT, 2005a,
p. 59)
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O que dizer acerca dos efeitos de uma sociedade confessanda no cuidado
midiatizado do corpo na contemporaneidade? E justamente nos espacos de producéo
de uma confissdo da condi¢cdo anormal e dos sofrimentos advindos por um corpo fora
dos padrbes que podemos perceber as relacdes de poder imbricadas aos rituais
midiaticos de confissdo do corpo e do sujeito ao longo do caminho a ser trilhado até a
boa forma tendo em vista que as formas de realizacdo, dependentes “do dominio em
que se realizam e dos efeitos dela esperados, podem se dar por meio de
interrogatorios, consultas, narrativas autobiograficas e cartas” (FONSECA, 2003, p. 95)

Além disso, se o0 corpo pode ser avaliado prosaicamente tendo como
referéncia as ciéncias e 0s saberes contemporaneos sobre o corpo e 0 sujeito,
podemos perceber que a subjetividade também pode ser trabalhada, administrada,
gerida e regulada, a partir dos efeitos da técnica da confissdo, enquanto uma tecnologia
de subjetivacdo. Por exemplo, um consultério psicologico simulado pela publicacdo a
cada edicdo. E nessa secdo que podemos reconhecer o funcionamento dos ritos

confessionais a partir de duas instancias: o da dominacéo e dos efeitos da pratica.

Fui convidada para um aniverséario de uma amiga. De cara pensei: ‘Vou estragar minha dieta’.
Sabia que seria muito dificil resistir as tentagdes. Decidi que iria comer um pedacgo de bolo e s6
isso. Mas nédo deu certo. Bastou eu dar a primeira mordida para me descontrolar. Depois do
bolo, comi um monte de brigadeiro, coxinha, cachorro-quente. E de novo bolo. Em casa,
continuei nessa furia: foi biscoito, chocolate, bala. Ja tinha detonando mesmo aquele dia, entdo
fui a desforra. Mas, em seguida veio a culpa, a sensac¢éo de fracasso. Fico angustiada quando
me comporto assim, me senti muito mal! Estou com 28 anos, e ja esta mais do que na hora de
sair dessa. Me ajude!

Querida Maria Carolina, muitas mulheres enfrentam o mesmo problema: o de comecar a comer
e ter dificuldade de parar. Esse episddio da festa revela bem isso. (...) Me parece Maria
Carolina, que seu comportamento estd automatizado. (...) Pense comigo e tente voltar a festa.
Quando surgiu o seu descontrole? Possivelmente ao dar a primeira garfada no doce e ao vir a
onda de pensamento negativos como “estraguei tudo”, ndo foi? Pare um pouco. Preste atencdo
no que vem a sua cabeca em vez de aceitar 0s pensamentos sem questiona-los. (...) Vocé
merece, sim, um doce, por que nao? S6 precisa aprender a dosar a quantidade. Se ndo se
sentir culpada e compreender que ndo é o fim do mundo ter comido um pouquinho a mais do
gue o habitual, certamente vai evitar a compulséo alimentar. Delicie-se com o bolo (um pedaco
pequeno, claro!), um petisco, e volte a curtir a festa.

(BOA FORMA, n. 5, 2008, p. 58)
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Do lado da dominacéo, temos a figura ndo somente do psicoterapeuta
representando “guem escuta, interroga e supostamente ignora o objeto da confisséo”
(FONSECA, 2003, p. 93), mas a propria revista e o publico. O profissional responsavel
por responder as cartas enviadas chama a leitora pelo nome, sempre, em todas as
secoes intituladas O melhor de vocé. A pessoalidade inicial da fala autorizada alinha-se
a convocacao da revista a confissao: “Conte sua histéria pra gente”, localizada na base

inferior esquerda da péagina.

Ora, a confissédo é um ritual do discurso onde o sujeito que fala coincide com o
sujeito do enunciado; €, também, um ritual que se desenrola numa relagao de
poder, pois ndo se confessa sem a presenca ao menos virtual de um parceiro,
gue nao é simplesmente o interlocutor, mas a instancia que requer a confissao,
impde-na, avalia-a, e intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar;
um ritual onde a verdade é autenticada pelos obstaculos e a resisténcias que
teve de suprimir para poder manifestar-se; em fim, um ritual onde a enunciacéo
em si, independentemente de suas consequéncias externas, produz em quem a
articula modificagdes intrinsecas: inocenta-o0, resgata-o, purifica-o, livra-o,
promete-lhe a salvacdo. (FOUCAULT, 2005a, p. 61)

Para examinar a si propria, as leitoras apresentam uma breve autobiografia
das relagbes em torno do corpo e das angustias emocionais supostamente decorrentes
de uma anormalidade interna e desconhecida pela propria leitora: “Tem alguma coisa
errada comigo [...] Qual a sua opinido.” (BOA FORMA, n. 6, 2008, p. 70). Nessa
instancia possibilitada pela revista, “cria-se a idéia de que o individuo pode conhecer a
verdade sobre ele mesmo caso se confesse com quem souber interpreta-la e traduzi-
la”, pois “é aos ‘experts’ que se deve fazer a confissdo” (FONSECA, 2003, p. 93).

As orientacOes dadas pelo psicoterapeuta retomam a confissdo da leitora
identificada como “Maria Carolina” para apresenta-la como um caso comum as outras
“muitas mulheres que enfrentam o mesmo problema: o de comecar a comer e ter
dificuldade de parar”. A confissdo do episédio na festa — a furia, o descontrole, a
desforra diante de itens apontados como altamente cal6ricos em outras secfes da
publicac&o: bolo, brigadeiro, coxinha, cachorro-quente, mais bolo, biscoito, chocolate,
bala — resulta na medicalizacdo dessas praticas corporais, dos efeitos dessa mesma
confissdo, ou seja, a tipificacdo de um disturbio alimentar, a “compulséo alimentar”.

Esse dispositivo serve ainda para reafirmar o exame da consciéncia

enquanto estratégia de modelacdo dos habitos, do corpo, dos sujeitos e exerce papel
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decisivo nos modos de subjetivacdo numa era de biopoder. O proprio exame de
consciéncia é requerido para uma transformacdo da leitora, o que resultard& em uma
nova confissao, agora ndo tornada publica, mas produzida mentalmente. A confidente e
demais leitoras podem examinar seu “‘comportamento automatizado” no decorrer da
interpretacdo do psicoterapeuta: “Pense comigo e tente voltar a festa. Quando surgiu o
seu descontrole?”. Enquanto tarefa conjunta entre aquele que ouve e aquele que fala, o
proprio terapeuta indica 0 momento possivel que antecede “a onda de pensamentos
negativos”, convocando confessanda e demais leitoras a confirmar sua analise
perguntando ao final da frase: “ndo foi?”. Sua proposta € um novo exame de
consciéncia continuo: “Pare um pouco. Preste atengdo no que vem a sua cabeca em
vez de aceitar 0s pensamentos sem questiona-los”, seguindo de uma salvagéo pautada
no deliciar-se prazeroso e controlado: “delicie-se com o bolo (um pedago pequeno,
claro!)”.
O exame de consciéncia é uma tarefa pessoal. A pesquisa dos atos e
pensamento passados cabe apenas a seu protagonista. Qualquer ajuda externa
tem o mesmo destino: a introspecgao. (...) uma possivel estranheza em se fazer
do exame de consciéncia um componente de uma estratégia do poder esta
condicionada a nossa vinculagdo com a hipltese repressiva, que, uma vez
considerando a verdade como intrinsecamente oposta ao poder, avalia a sua
descoberta como um meio de liberacdo, e, portanto néo integrada a estratégia
de poder. E o afastamento da hip6tese repressiva que permite a aproximacao

de uma préatica tdo supostamente privada, como o exame de consciéncia, aos
mecanismos de poder presentes na sociedade. (FONSECA, 2003, p. 94)

Engano acreditar que O psicoterapeuta encerra em Si mesmo, na sua
categoria profissional ou em seu nome, a instancia da dominagdo: a propria revista
ouve suas leitoras continuamente. As novas tecnologias da comunicacao sao utilizadas
como meio privilegiado de contato - “Podcast: qual a sua duvida de boa forma? Vocé
envia a pergunta e nossas editoras experts respondem!*”” (BOA FORMA, n. 6, 2008, p.

22). Uma participacéo requisitada, incentivada e premiada com a visibilidade insistente

Vocé também faz a BOA FORMA! Isso mesmo: a opinido das leitoras é
fundamental para a gente fazer uma revista cada vez mais bacana. Sendo
assim, estamos sempre de olho no que vocés escrevem na nossa comunidade
no Orkut. Pelo visto, todo mundo esta gostando...

% Trata-se de uma marca em todas as secdes Interativa.com, apesar de sutis variagdes mensais como,
por exemplo: “Envie sua pergunta que nossas editoras experts respondem” (REVISTA BOA FORMA, n.
10, n. 10, 2008, p. 22)
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- Meninas, viram o paragrafo de abertura da matéria com a Sabrina Sato? O
texto faz referéncia a uma opinido que postamos no Orkut, isso € muito legal.
- Estamos ficando importantes, a nossa comunidade vira e mexe faz parte da
revista e 0s nossos pedidos séo atendidos (BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 17)

Dessa forma e de outras, a revista convoca as leitoras a enviarem cartas
cotidianamente relatando suas histérias biograficas ou consultas, as encaminhando ao
especialista no assunto. Como j& mencionamos, apds 0s exercicios fisicos e as dietas,
as gratificacbes podem ser inUmeras e verificaveis pela leitora no seu cotidiano: um
novo trabalho, um novo namorado, novos amigos, inser¢cdo e aceitacdo de si e dos
outros, mais auto-estima, satisfacdo sexual, enfim os dividendos de sua nova
identidade, proporcionada por um novo corpo agora magro, esbelto, liso, perfeito. As
premiacdes pelos esforcos realizados séo oferecidas inclusive pela propria revista

aquelas denominadas “historias de sucesso”.

O concurso mais esperado do ano (por vocés e pela redagdo) teve recorde de
inscricdo: 670 histérias de sucesso! Durante dois meses, a nossa equipe se
mobilizou para fazer entrevistas e, depois de uma pré-selecao, chegamos a trés
finalistas: a paranaenses Kelly e Walquiria e a carioca Patricia. Aqui, vocé
confere o dia de estrela que elas ganharam no Saldo C. Kamura, em S&o
Paulo, e a trajetéria de transformacéo das candidatas. A gente se envolve tanto
com as histérias das nossas leitoras que fica dificil escolher apenas uma.
Portanto, contamos com vocé para eleger a camped! Vote pelo site. (BOA
FORMA, n. 10, 2008, p. 124)

O concurso tao esperado ao mesmo tempo pelas leitoras e pelos produtores
do proprio certame — “por vocés e pela redacdo” — premia as historias de sucesso
oferecendo a visibilidade dessas mesmas histdrias que “emocionaram a redacdo com
suas batalhas e conquistas”. A espera de um ano pelo concurso e a emogado com 0S
esforcos das leitoras cria a intimidade entre a revista e suas leitoras: coloquialidade,
pessoalidade e intimidade configuram as estratégias de orientacdo da revista que
orienta premiando com visibilidade, glamorizacao, espetacularizacao das histérias e dos
COrpos.

As pré-selecionadas sao referenciadas pela revista e pelo concurso como
Garotas da Capa, mesmo titulo oferecido as celebridades que ocupam as capas da

publicacéo, atrizes e personalidades que exibem um corpo resultante de esforgcos e
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capitais exorbitantes. Materialmente, a imagem dos corpos das leitoras é capitalizada
com recursos estéticos de maquiagem, como as fotografias demonstram e as legendas
reafirmam: “os tons pastéis do make ficaram perfeitos na pele clarinha”.

O exame do corpo nao se restringe somente por esse certame baseado na
valoragao explicita do maior esfor¢o da candidata, conforme demonstram as fotografias
exibidas do corpo antes e depois dos esforcos, mas em diversos momentos da vida das
leitoras através de inUmeras analises rotineiras. “Quando alguém ndo consegue mais
abotoar uma calga, percebe um aumento no mostrador da balanca da farmacia ou
recebe um comentario maldoso, esta coletando indicios de que algo se transforma
internamente” (SAUTCHUK, 2007, p. 188). Importante notar que, trata-se, ndo de
elaboracbes e diagnoésticos “leigos” que se opdem as formas de avaliacdo produzidas
por especialistas, mas formas prosaicas de avaliagdo, como o espelho, a balanca, o
cinto e a opinido alheia, que funcionam através de uma referéncia subjacente as formas
cientificas.

Em uma palavra, a avaliagdo da composicéo corporal e as formas cotidianas de
andlise do corpo estéo vinculadas, porque ambas guardam o mesmo principio de
remeter as dimensbes exteriores ou a apreciacdo global do corpo a seus
contelidos. A partir deste principio, emergem os elementos principais das praticas

de salde e beleza — o musculo e a gordura — que habitam o interior do corpo.
(SAUTCHUK, 2007, p. 188)

Vejamos, agora, a instancia dos efeitos dessa tecnologia que estdo
diretamente ligados a sua forma de realizacdo, sua forma processual de producdo da
verdade sobre 0 sujeito e o corpo nas paginas da Boa Forma. Foucault (2005a) aponta
para duas modalidades de producédo da verdade - os procedimentos da confissdo e a
discursividade cientifica — para delimitar os procedimentos pelos quais uma vontade de
saber extorquiu a verdade sobre o sexo. Enquanto tratamos do cuidado com o corpo,
percebemos intercessdes na mesma medida.

As consultas e narrativas autobiograficas ou cartas transcritas, publicadas e
comentadas pelos especialistas atestam uma codificacdo prosaica referenciada pelas
verdades cientificas. Os relatos dos atos, dos acontecimentos, dos fatos que marcam
os individuos confessantes sdo combinados com “um conjunto de sinais e de sintomas

decifraveis” (FOUCAULT, 2005a, p. 64). A faria, o descontrole, a incapacidade de parar
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de comer diante das guloseimas se ligam, assim como outros sinais, ao campo de
observacdes cientificamente aceitaveis para uma mulher através das instancias da
dominacdo. Essa instancia ndo se reserva somente aos especialistas, mas experts de
toda ordem, inclusive a revista BOA FORMA (dessa maneira, grafada todas as vezes
gue se refere a si mesma enquanto instituicdo), tendo em vista que a publicacdo se
caracteriza como “especializada” em determinado tema e publico.

Enquanto tratava da constituicdo da sexualidade, marcada por uma vontade
de saber, Foucault (2005a) aponta para um postulado de uma causalidade geral e
difusa e onde o sexo é detentor de um poder difuso. Nas péaginas da revista é o corpo a
causalidade da dor e do sofrimento emocional centrados no corpo e vice-versa. Intervir
sobre ele corresponde numa intervencdo direta sobre a propria subjetividade pelo
individuo responsabilizado e culpado, tendo em vista que, “desde algumas décadas, o
foco do sujeito deslocou-se da intimidade psiquica para o proprio corpo. Hoje, o eu € 0
corpo. A subjetividade foi reduzida ao corpo, a sua aparéncia, a sua imagem, a sua
performance, a sua saude, a sua longevidade” (PELBART, 2006, p.5). Desse modo,
todos os habitos e usos do corpo na contemporaneidade sédo catalogados e
relacionados as doencgas passiveis de serem evitadas mediante um cuidado rigoroso,
atento e continuo.

Em certa medida, os cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos
estdo relacionado as praticas de ascese. Porém, hoje o corpo malhado, sarado,
siliconado do novo milénio pode parecer a “ética dos ‘cuidados de si’ pesquisada por
Michel Foucault — mas nédo é (...), ndo se deve confundi-la com a ética individualista da
cultura de massas” (KEHL, 2004, p. 178). Diferente da Antiguidade e sua Cultura de Si
trata-se mais de uma bioascese, que implicam em processos especificos de
subjetivacao

As modernas asceses corporais, as bioasceses, reproduzem no foco subjetivo
as regras da biossociabilidade, enfatizando-se os procedimentos de cuidados
corporais, médicos, higiénicos e estéticos na construcdo das identidades
pessoais, das bioidentidades. Trata-se da formacdo de um sujeito que se
autocontrola, autovigia e autogoverna. Uma caracteristica fundamental dessa

atividade é a autoperitagem. O eu que se pericia tem no corpo e no ato de se
periciar a fonte basica de sua identidade. (ORTEGA, 2003, p. 64)
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Nessa biossociabilidade, enquanto uma forma de sociabilidade apolitica &
a medicina que ira se encontrar novamente implicada em definir o estatuto filoséfico do
homem agrupando-os segundo critérios de saude, performances corporais, doengas
especificas, longevidade, etc. As conseqiiéncias e efeitos dos exames continuos, ou
mesmo da autoperitagem proporcionada pelos diagndsticos cientificos e prosaicamente
reproduzidos sao evidentes para a producdo de subjetividades e constituicdo de
identidades no mundo contemporaneo e nas paginas da revista.

Voltemos as praticas esportivas para tratar dos efeitos do exame e do
trabalho sobre si e sobre o proprio corpo para tratar dos modos de subjetivacdo
enquanto bioasceses, da mesma forma como a Boa Forma retomou o imperativo de
correr em 0 “Desafio da Corrida: nés conseguimos!” publicada na edicdo de outubro,

cinco meses depois do desafio inicial.

Com trés meses de treino e forga de vontade, Jaqueline Amaral, estagiaria dos
sites da editora Abril, passou de sedentaria a corredora de carteirinha. Com
essa mudanca, emagreceu cinco quilos, ganhou disposi¢éo, fez novos amigos e
ndo se imagina mais sem a corrida. Acompanhe o seu relato e conhecga outras
corredoras que também venceram o desafio. (BOA FORMA, n. 10, 2008, p.
122)

A estagiaria, que manteve um blog com atualizacao periddica durante trés
meses e de onde “tirava a forca para 0 momento em que a preguica dava as caras”,
relata as relagdes entre as mudancgas somaticas e as transformacdes de si: “trés meses
antes, era uma garota sedentaria, que dividia o tempo entre trabalho, faculdade,
amigos, namorado. Fazer uma atividade fisica parecia improvavel. [...] Mas em trés
meses — so trés meses! — tudo mudou” (BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 122).

A nova rotina de treino e dieta transforma a estagiaria de “sedentaria” em
uma corredora de carteirinha a partir, justamente, dos novos nomes que ela recebe -
“virei a Jaque Corredora. Adorei o apelido. [...], assumi a alcunha de corredora e passei
a me interessar por batimentos cardiacos, tipos de pisada...” (BOA FORMA, n. 10,
2008, p. 122-123). E o préprio corpo que se torna o suporte para a uma nova identidade
e gestdo da subjetividade externalizada no corpo. E o corpo funcionando como novo
documento de identidade, uma nova carteira de identidade renovada a partir de sua

bioascese.
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Com as bioasceses, a distingdo entre corpo e o self perdeu sua relevancia.
Mediante as atividades de fitness o psiquismo é externado, os individuos sao
somatizados. Nesse sentido devemos compreender as atividades de
bodybuilding, as tatuagens, piercings, transplantes, préteses, clonagem, e até
mesmo a Ultima moda das amputagdes corporais (body modifications), como
esforcos de dar uma marca pessoal, uma configuracdo prépria e individual ao
corpo, uma singularidade que se define mais corporalmente do que
psiquicamente. (ORTEGA, 2003, p. 62)

E um modo de subjetivacio pautado no auto-controle que vislumbramos nas
paginas da revista Boa Forma. Nesse modo de subjetivacdo, o individuo é convocado a
se tornar responsavel por seus atos e pensamentos e, ainda, gerir os riscos dos
comportamentos em desacordo com as normas higiénicas, sanitarias e estéticas. Se no
passado, na Antiguidade, o eu desejado pelas inimeras praticas de ascese
representavam um desafio aos modos de existéncia predominantes e uma forma de
resisténcia as normas, nas praticas de bioascese, é uma vontade de aproximacao aos
padrbes: “de adaptacdo a norma e de constituicdo de modos de existéncia conformista
e egoista, visando a procura da saude e do corpo perfeito” (ORTEGA, 2003, p. 63).

Nas péaginas da revista, o autocontrole, como modo predominante de
subjetivacdo contemporanea, ganha tracos de um testemunho de vitérias ante os
desafios e problematizagbes assumidos para o corpo e para a vida pessoal. Vencer a
resisténcia do corpo é motivo dos desafios pessoais. “Vencemos o Desafio da corrida! E
eu venci meus desafios pessoais: a agenda lotada, o sedentarismo, a vontade de
atacar a geladeira e os pensamentos de derrota. Que venham o0s proximos quilémetros.
Aprendi que nado ha limites: se eu quero, eu corro!” (BOA FORMA, n. 10, 2008, p. 122).



CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo de um tema e sua delimitagdo configura a primeira de uma
série de tarefas para a investigacdo académica. Uma vez que no passado, quando
projetamos luz sobre determinados objetos, projetamos sombras sobre outros, as
pesquisas anteriores nos apontaram o corpo como um objeto possivel de um trabalho
produtivo no campo da Comunicacdo. Dos modelos comunicacionais que inspiram
determinadas praticas de saude direcionamos nosso olhar para o objeto de atencéo
dessas mesmas praticas: o corpo saudavel.

Para um objeto que estd na moda ndo somente nas passarelas, mas
também na pesquisa académica, propomos uma investigacdo acerca da producdo do
corpo saudavel contemporaneo. Nao somente o corpo e seu cuidado estdo na moda,
mas acima de tudo os cuidados para torna-lo ou manté-lo saudavel. Tendo em vista
que estes cuidados configuram uma acéo do sujeito sobre si mesmo através do corpo,
nao é possivel discutir o corpo sem levar em conta suas relacbes com a producdo de
subjetividades. Assim, enfocamos esses cuidados a partir da analise de um produto
midiatico definido, a revista Boa Forma, pois informar sobre o corpo saudavel é também
dar-lhe uma forma e uma forma ao cuidado e ao sujeito a partir de determinados
processos que delineiam a subjetividade contemporanea.

Como esses cuidados ndo sao de forma alguma exclusivamente naturais,
mas se inserem em um contexto soécio-historico-cultural, nossa segunda tarefa foi
propor uma pesquisa no contexto dos estudos da cultura e da midia. Apontamos no
primeiro capitulo para um corpo constituido socialmente, inclusive nas teorias que
tentam explica-lo ou justificar os seus usos apreendidos de maneiras tradicionais. E
ainda, construido nas relacdes que o0 corpo mantém com as subjetividades que o
encarnam através dos processos civilizatorios.

Ao percorrer os estudos da cultura, vislumbramos nos estudos da linguagem
um caminho proficuo para seguirmos. Tratamos entdo das consideracdes acerca do

discurso, do poder, do saber e dos processos de subjetivacdo que atuam na regulacéo
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de uma cultura do corpo saudavel. Debrugcamo-nos sobre a perspectiva de Michel
Foucault no segundo capitulo com o objetivo de nos subsidiarmos de suas no¢des, em
especial, poder disciplinar e bio-politica, para a pesquisa de campo que se seguliu.

ApOs coletarmos seis numeros da revista Boa Forma, estruturamos a
apresentacdo das andlises de algumas secdes a partir dos mecanismos que sustentam
o poder disciplinar - a vigilancia hierarquica, a sanc¢do normalizadora e o exame. No
capitulo final, para percebermos a producdo dos modos de subjetivacdo
contemporaneos, articulamos entdo a anatomo-politica do corpo humano e uma bio-
politica da populacdo aos procedimentos de Analise de Discurso (AD), inspirados na
perspectiva de discurso de Michel Foucault.

Acerca da vigilancia hierarquica, percebemos uma disputa pela hegemonia
no dizer do corpo saudavel. Saberes, em especial a Educacao Fisica, competem entre
si e ainda com o campo da comunicacao e suas praticas, pela autoridade de regular o
corpo saudavel e os modos de adquiri-lo ou manté-lo. Ainda, essas vozes autorizadas
constituem corpos saudaveis como lisos, retos, em forma, sustentando o discurso
midiatico que organiza estas intervencfes através de procedimentos historicos de
controle dos enunciados e de uma vontade de verdade.

A revista Boa Forma que funciona segundo mecanismos punitivos de
gratificacdo e sancdo regula uma norma do corpo saudavel, as praticas alimentares
assim como as atividades fisicas. O poder da revista consiste em possibilitar a conduta
das leitoras através da apresentacao de possiveis escolhas sanitariamente corretas ou
politicamente saudaveis pautadas pela intercessdo entre saude, estética e tecno-
ciéncia. Trata-se de uma nova moralidade, novamente plugada no corpo.

Através das normas do corpo saudavel percorremos especificamente 0s
mecanismos de exame do corpo através das auto-avaliacBes. A primeira forma de
avaliagdo apresentada neste trabalho referiu-se ao peso saudavel nas publicacdes
midiaticas e em algumas politicas publicas. O resultado é o controle do corpo individual
e social através da disseminacdo de férmulas e regras de avaliacdo prosaica
capilarizadas pelas midias sob inspiracdo de modelos biologizantes do corpo. Em
seguida, apontamos para o exame da consciéncia exigido pela confissdo e que

pressupde instancia de dominacdo de quem escuta e interroga para compreensao dos
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modos de subjetivacdo contemporaneos e percebemos a producdo de verdades sobre
0 sujeito nas narrativas biograficas psicologizantes do corpo.

Enfim, o corpo se apresentou como 0 objeto produtor de problematizagbes
para 0S sujeitos contemporaneos em nossas sociedades. Mais precisamente, n&o
duvidamos de que ele deva ser objeto, sendo de culto insistente, pelo menos de
atencdo constante e cuidado ininterrupto. E justamente, nesses cuidados insistentes
para melhora-lo, cura-lo, controla-lo, que podemos perceber a producdo de
subjetividades pautada na auto-vigilancia, no auto-controle e no auto-exame. As
consequéncias desses modos de ser e intervir no mundo se manifestam pela auto-
responsabilidade e pela auto-culpabilizacdo dos infortinios da ndo-saude e do nao-
conforme as normas sanitariamente corretas ou politicamente saudaveis.

Acerca de um objeto cercado de inUmeras possibilidades de leitura,
impossivel dizer “a” verdade acerca desse tema. Resta-nos apenas aproximarmos das
tendéncias de comportamentos humanos e modos de subjetividades contemporaneos
tendo em vista um impossivel distanciamento uma vez que estamos todos mergulhados
nessa cultura do corpo saudavel. Ap6s um longo caminho de investigacéo,
reconhecemos que chegamos talvez ao mesmo lugar: projetamos luz sobre
determinados objetos, projetamos sombras sobre outros. Todavia, modificados pela
experiéncia do pesquisar, ou seja, através daquilo do qual saimos transformados, nos
inquietamos com outros questionamentos. Partiremos entdo para outras empreitadas.

O corpo como objeto amplamente estudado por inUmeros campos do
conhecimento exige futuramente maiores investigacdes das producbes académicas e
midiaticas contemporaneas e que, por questdes temporais, ndo nos foram permitidas. A
producdo bibliogréfica é imensa e, certamente, humanamente impossivel de esgotar
sua leitura na producdo de uma dissertacdo de mestrado. Trata-se de uma tarefa de
longuissimo prazo, e ainda mais, quando articulada aos estudos dos modos de
subjetivacdo propostos pelas midias.

Ainda sobre o campo da comunicacdo, outra empreitada de trabalho a ser
desenvolvida: a Andlise de Discurso como perspectiva tedrico-metodoldgica, suas
filiagcbes teodrico-filoséficas, sua historia académica e seus usos num determinado

campo do conhecimento, o da Comunicacdo. Esta pesquisa nos proporcionou uma
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melhor compreenséo deste aspecto no que se refere a perspectiva de Michel Foucault,
autor de uma vasta producgdo investigativa ndo contemplada neste trabalho e que
devera ser estudada com maior acuidade tanto nas suas concepc¢des acerca do
discurso quanto dos processos de objetivacdo e subjetivacdo. Partiremos para essas
empreitadas com a Unica certeza de que chegaremos ao mesmo lugar: projetaremos
luz sobre determinados objetos e obscurecemos outros. Porém, ja seremos outros e,

em seguida, trataremos de outros objetos.



ANEXOS



ANEXO
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Para provar o ritmo da modalidade, ganhar
embalo e correr atras de tudo o que o esporte
pode oferecer, aposte no treinamento
elaborado por Wanderlei de Oliveira, técnico
de atletismo da Corpore, que dé para fazer

na rua ou na esteira. “Vocé vai comegar
intercalando caminhada com corrida, o que
ajuda a recuperar o félego e a desacelerar o
corago”, diz Wanderlei. O tempo de corrida
aumenta aos poucos, para o corpo se adaptar.
‘A déia ndo € percarrer uma disténcia maor,
mas cumprir o tempo do treino”, completa o
téenico. Tome cuidado para ndo imprimir um
ritmo forte logo no inicio. A empolgagZo pode
gerar um cansaco to grande que vai fazer
vocé desistir. Comece devagar, lembrando que
nos meses sequintes o treinamento vai ficar
mais intenso. No primeiro més, os percursos
devem ser feitos em locais planos e com ritmo
constante. Opte por um parque ou uma praga e
evite ruas movimentadas. E importante
controlar os batimentos cardiacos e correr
entre 60 e 70% da sua freqliéncia cardiaca
maxima (aprenaa a calcular no quadro abaixa).
Se tiver freqliencimetro, melhor — os modelos
mais baratos custam, em média, 150 reais.
Vale lembrar: faga cinco minutos de
aguecimento (saltitos no lugar ou polichinglos)
e cinco de alongamento antes de comegar
para preparar a musculatura, Repita o
alongamento também no final para relaxar.

COMO CALCULAR A FREQUENCIA
CARDIACA MAXIMA

Em primeiro lugar, subtraia a sua
idade de 220. Se tem 20 anos,
FCM: 220 - 20 = 200. Para correr a
60% ou 70% da FCM, faga o célculo:
se a sua FCM for 200, a conta
€200 x 0,60 (120) e 200 x 0,70
(140). Isso significa que voceé tera
que manter o batimento cardiaco
entre 120 e 140 vezes por minuto.
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o Se quer fazer bonito na corrida, ndo basta
%’ suar o top na pista. O técnico Wanderlei
(ab)] de Oliveira recomenda diversificar o
~ SE SEMANA: % treinamento e incluir outras atividades
Tempo: 20 mi Tempo: 40 min w na rotina. Veja as modalidades indicadas
| Alternar 5 min 10 min (ab) para fazer nos intervalos dos treinos.
E de caminhada caminhada caminhada de caminhada = ‘/ Trabalho muscular iucahzado ginastica
Gasto calorico: Ga:ls"tkn‘calﬁﬁcu: Gasto calorico:  Gasto caldrico: _5 4 musculatura € 0s ligamentos das
100 cal 100 cal 130 cal 250 cal (B articulacoes, que ficam vulneraveis nesse
e i o =3 = q,_-) esporte, e revertem a perda de massa
Temno: 25 min Tempo: 30 min TB"'IW 25 min Tﬂmpﬂ 50 min magra, principalmente nas mulheres,
Alternar 5 min g 10 min [ e Ll que t8m tendéncia a flacidez. Aposte em
de caminhada de caminhada caminhada caminhada B 5
moderidiet Sttt Sl Tl exercicios para pernas e também costas,
e i0mindecomida  15mindecorida 40 min de corrida peito & abdémen, fundamentais para
Gasto caldrico: Gasta calérico: Gasto caldrico:  Gasto calorico: manter a boa postura durante a corrida.
125 cal e 150 cal 330 cal : 0 treino ndo deve ser de hipertrofia
Tompi 20T Seameer Kl Tem - TRpEAu i (carga pesada para au_m?ntq de mgssa
Altaimar 5 i Mo 10l 10 min de Omin muscular), mas de resisténcia (muitas
de caminhada de caminhada caminhada caminhada repetigdes, para ganhar forga nos
moderada com moderada com moderada e maderada e masculos). Freqiiéncia ideal: de
5 min de corrida 10 min ge corrida 20 min de corrida 30 min de corrida 2 a 3 vezes por semana,
Gasto calérico:  Gastocalérico;  Gasto calorico:  Gasto calrico: V' Alongamento: além do estica-e-puxa
150 cal 200 cal 190 cal 250 cal .
L e e e s SRR 1 Th o it ik antes e logo depois do treino, reserve
Tempo: 35 min Tempm 50 min Tempo: 35 min Tempo: 1 hora 30 minutos para uma aula. Como
I Alternar 5 min Alternar 10 min i de 10min de a corrida deixa os misculos contraldos,
§=1 de caminhada m:gﬁ f}iﬂ;"r';?;ae ‘r;ag(ﬂj'e”:;"éf;ﬂe aposte em sessdes de alongamento
% ??nfiﬁrzgi grurliga e B S0 conits parg re;laxar a musclulatura ? garantir
Gasto caldrico: Gasto calérico: Gasto calorico:  Gasto caldrico: flexibilidade, prevenindo lesdes.
175 cal 250 cal 230 cal 400 cal Freqiiéncia: de 2 a 3 vezes por semana.
ATIVIDADES ALTERNATIVAS
{'V loga: se for vigorosa (ashtanga, power ioga,
Dar Derfe[to T vinyasa), a pratica ajuda a tonificar
p o T a musculatura e melhora a flexibilidade.
Ousod de um tems madequam pode levaf&‘ffaﬂlmas nas | amcu!a@oes 08508, Também aumenta a concentragio
mpra. Muitas vezes, e melhora a postura durante a corrida.
im’ferenga e qualidade. ; i Freqiéncia: de 2 a 3 vezes por semana.
; 'enirasseia queéa parle & Pilates: perfeito para fortalecer os
" misculos (principalmente os abdominais
& 0s das costas, que sustentam a coluna
e garantem postura adequada durante
a corrida) e ainda para alongar.
Freqliéncia: de 2 a 3 vezes por semana.

[Confira todas essas aulas em www.boaforma.com.br |
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LAE: Secape

0 melhor dos treinos s&
funciona se vier de brago
dado com um cardapio
inteligente. A dieta
proposta pela nutricionista
Patricia Campos, do Pao
de Aglcar Club, em Sdo
Paulo, tem 1300 calorias
didrias e vai ajudar vocé

a emagrecer sem perder
energia — e sem sacrificio.
Além de ndo passar fome,
vai gastar pouco dinheiro
e pode combinar as
refeigdes, comuns em
restaurantes por quilo

g bufés. “0s alimentos
sdo pobres em gorduras,
0 que ajuda a enxugar

as formas, ricos em
carhoidratos, que
garantem energia para

0 exercicio, e com proteina
suficiente para evitar

a perda de massa magra
e recuperar os musculos
desgastados pelo
esforgo”, explica Patricia.
0 baixo indice de gordura
(cerca de 25 gramas por
dia) & a aposta da
nutricionista para enxugar
as formas. “Se vocé
aumentar essa
quantidade, tem que
cortar carboidrato para
manter o numero de
calorias da dieta. Ai, além
de ficar sem energia, ha

0 risco de perder massa
muscular, o que nao

€ adequado para quem se
exercita”, completa. Unica
exigéncia: nao correr em
jejum. Fazer um lanchinho
mela hora antes — e
também depois de treinar
— ¢ essencial para garantir
um bom desempenho.

CAF

-MANHA

+ Opgéo 1
i 3col. (sopa) de grancla

light + 1 pote (200 ml)
de iogurte 0% de gordura
+ 1 fatia de mamao

Opgdo 2
1 fatia de p&o integral com

. 1 col. (sopa) de geléia light
+ + 1 copo (200 ml) de leite
- desnatado com café +

. 1 xic. de salada de frutas

: Opcéo 3

1 pdo francés com 1 cal.

. (sobremesa) de requeijao
. light + 1 pote (200 ml) de
| logurte 0% de gordura +
| 1 banana

! Opgéo 4

3 torradas (30 g) de pao

' sueco com 1 col. (sopa) de

gueijo cottage + 1 copo

© (200 mi) de leite de soja

light com célcio + 1 fatia

' e melancia

' Opgdo

1 pao sirio pequeno com 1
col. (sobremesa) de

' requeijo light + 1 copo
! (200 ml) de leite de soja
! light com calcio + 1 caqui

[ | ANCHE DA MANHA

i Opgdo 1
! 1 barra de cereal light

Opgao 2

' 3 biscoitos de aveia

' Opcéo 3
I 2 col. (sopa) de frutas secas

' Opcdo 4
1 pote (140 g) de gelatina

' Opgao5
* 1 banana

o 210G0

Opgéo 1
d 1 prato (sobremesa) de

. salada de alface, tomate,

cenoura e beterraba com

, sal, limdo e 1 col. (chd) de
. azeite + 3 col. (sopa) de

brécolis cozido + 1 prato
(180 g) de macarrao
cozido integral) + 6 col.
(sopa) de molho de tomate
+ 3 col. (sopa) de atum
light + ¥ copo (100 ml)
de suco de laranja natural

| Opgéo 2

1 prato (sobremesa) de

| salada de alface, tomate,

cenoura e beterraba com
sal, limdo e 1 col. (chd)
de azeite + ¥ berinjela
grelhada + 4 col. (sopa)
de arroz integral

+ 1 concha de feijao

+ ¥ filé (50 g) de carne
vermelha grelhada

+ 1 fatia de abacaxi

Opcao 3

1 prato (sobremesa) de
salada de alface, tomate,
cenoura e beterraba com
sal, limdo e 1 cal. (cha)
de azeite + 3 col. (sopa)
de abdbora cozida + 4 col.
(sopa) de grao-de-bico
cozido + 4 col. (sapa)

de arroz integral + 1% filé
(50 g) de frango grelhado
+ 1 fatia de meldo

Opeao 4

1 prato (sobremesa) de
salada de alface, tomate,
cenoura e beterraba com
sal, imao e 1 col. (cha)
de azeite + 1 pires (chd)
de folha de mostarda

(ou escarola) cozida

+ 1 panqueca com carmne
moida + 4 col. (sopa) de
arroz integral + 1 caqui

Opcdo 5

1 prato (sobremesa) de
salada de alface, tomate,
cenoura e beterraba com

¢ sal, imao e 1 col. (chd) de
! azeite + 1 prato (180 g)

de macarrdo cozido (de

' preferéncia, integral) com
|

'l

2 cenoura em rodelas

2 col. (sopa) de couve-flor
picada + 1 hambrguer
(80 g) de soja ou 4 col.
(sopa) de camne de soja
cozida + %2 manga

LANCHE DA TARDE f

Opgéo 1

1 fatia de pdo integral

+ 1 col. (sopa) de geléia
light + 1 maracuja

Opgao 2
1 barra pequena de
proteina + 1 maga

Opcao 3
1 barra de cereais light
+ 1 Polenguinho Light

Opgdo 4
2 xic. {cha) de pipoca sem
manteiga + 1 péra

Opcéao 5

3 nozes ou améndoas
cruas + 1 copo (200 ml)
de suco de laranja natural

 JANTAR i
(8 CEiA

Opgéo 1

1 prato (sobremesa)

de salada de agrido,
palmito, tomate e pepino
temperada com sal, limao !
e 1 col. (chd) de azeite .
+ 3 col. (sopa) de cenoura
cozida + 6 col. (sopa)

de arroz integral !
+ 1 hamburguer (50 g) {
de peru grelhado ;

Opgdo 2

1 prato (sobremesa) de
salada de agrido, palmito,
tomate e pepino com sal,
limdo e 1 col. (ché) de
azeite + 1 prato raso (140 g)
de macarrdo cozido (de !
preferéncia, integral) com !
1 pires (ché) de tomate [
e 1 fatia grossa (100 g)
de tofu (ou ricota) picados
com um fio de azeite

¢ 1 col. (chd) de shayo

| Opgao3

1 prato (sobremesa) de
salada de agrido, palmito,
tomate e pepino com sal,
liméo € 1 col. (ché) de
azeite + 3 col. (sopa)

de beterraba cozida

+ 3 col. (sopa) de arroz
integral + 3 col. (sopa)
de feijio + ¥ filé (50 g)
de peixe grelhado

Opcdo 4

1 prato {sobremesa) de
salada de agrido, palmito,
tomate e pepino com sal,
limao e 1 col. {cha) de
azeite + 2 fatias de pizza
de atum ou de escarola
com ricota

Opgédo 5

1 prato (sobremesa) de
salada de agrido, palmito,
tomate e pepino com sal,
lim&o e 1 col. (chd) de
azeite + 1 pires (chd)

de ervilha torta cozida

+ 3 col. (sopa) de arroz
integral + 1 concha de
feijao + 2 col. (sopa) de
carne em cubos cozida

Opgao 1

1 copo (200 mi) de leite
desnatado batido + 1 fatia
grossa de mamao

Opgédo 2
1 pote (200 ml) de iogurte
0% de gordura + 1 maca

Opgao 3

1 fatia fina de queijo
branco + 1 col. (sopa)
de goiabada light

Opcao 4

1 pote (200 m)) de iogurte
desnatado + 1 col. (sopa)
de geléia light

Opgédo 5
1 copo (200 m) de leite
desnatado batido com

1 2 col. (s0pa) de avela
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A leveza é um estado de espirito.
-, E do corpo também.
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