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Resumo

O presente trabalho investiga a incidéncia do masoquismo nas elaborac¢des freudianas do
aparelho psiquico, buscando responder de quais maneiras o masoquismo contribui para a
constituicdo psiquica. Trata-se de um percurso que busca entender como Freud, ao longo de
sua obra, desloca o estatuto do masoquismo, passando de uma concepgao inicial vinculada ao
sadismo para uma posi¢ao central na vida animica. No primeiro momento, ao longo das duas
primeiras décadas da psicandlise, 0 masoquismo aparece como a vertente passiva da pulsao
sadica e como algo que escapa a ldgica do principio do prazer. Nessa configuracao, quando a
dor se torna a meta pulsional, a economia psiquica sofre um abalo, pois a pulsdo coloca o
individuo como objeto de satisfacdo, em contradi¢do com o predominio do principio do
prazer e sua funcao reguladora. O segundo momento inaugura-se com a virada tedrica apds
1920, quando Freud introduz a nog¢ao de pulsdo de morte. A partir dai, 0 masoquismo passa a
ser considerado anterior ao sadismo, assumindo um carater constitutivo e fundamental para a
organizagdo do aparelho psiquico. Essa reformulagdo encontra sua expressdo na segunda
topica, em 1923, que amplia a concepgao do psiquismo e também do masoquismo. Portanto,
0 masoquismo ¢ visto aqui para além da dor, em vista de uma dimensdo que organiza o
sujeito, uma dimensdo masoquista da vida, que auxilia na experiéncia de viver. Sua
amarracao pulsional, sobretudo apds a formulagdo da pulsdo de morte, o inscreve como parte
da vida capaz de reposicionar o individuo frente ao sofrimento. As evidéncias dessa
concepcdo estdo presentes ao longo dos escritos freudianos, que constituem o principal
referencial tedrico deste trabalho. Assim, o masoquismo deixa de ser apenas um desvio da
economia libidinal e se torna uma via privilegiada para compreender como cada um lida com

as exigéncias constitutivas de sua vida psiquica.

Palavras-chave: Masoquismo. Aparelho psiquico. Freud. Constitui¢do psiquica. Psicanalise.
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Abstract

This study investigates the incidence of masochism in Freud’s elaborations on the psychic
apparatus, seeking to answer in which ways masochism contributes to psychic constitution. It
traces how Freud, throughout his work, shifts the status of masochism from an initial
conception linked to sadism to a central position in psychic life. In the first phase, during the
first two decades of psychoanalysis, masochism appears as the passive aspect of the sadistic
drive and as something that escapes the logic of the pleasure principle. In this configuration,
when pain becomes the drive’s goal, the psychic economy is shaken, since the drive positions
the individual as an object of satisfaction, in contradiction with the predominance of the
pleasure principle and its regulatory function. The second phase begins with the theoretical
turning point 1920, when Freud introduces the notion of the death drive. From then on,
masochism comes to be considered prior to sadism, assuming a constitutive and fundamental
role in the organization of the psychic apparatus. This reformulation finds its expression in
the second topic, in 1923, which broadens the conception of both the psyche and masochism.

Therefore, masochism is seen here beyond pain, as a dimension that organizes the subject—a
masochistic dimension of life that supports the experience of living. Its drive-related binding,
especially after the formulation of the death drive, inscribes it as a part of life capable of
repositioning the individual in the face of suffering. The evidence for this conception is
present throughout Freud’s writings, which constitute the main theoretical framework of this
study. Thus, masochism ceases to be merely a deviation of libidinal economy and becomes a
privileged path for understanding how each individual deals with the constitutive demands of

their psychic life.

Keywords: Masochism. Psychic apparatus. Freud. Psychic constitution. Psychoanalysis.
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Introducio

Desde a primeira vez que li a frase presente na obra de maior repercussao do escritor
Sacher-Masoch “faz comigo o que bem entender, s6 ndo me afaste de ti”, em 4 Vénus das
peles (2020), ela se colocou, como tudo o que envolve essa obra, como um belo enigma.
Movido por esse impeto, incompreensivel até hoje, me propus a tentar, apenas na medida do
quanto isso € possivel e dentro daquilo que me cabe enquanto pesquisador e clinico, saber
mais da condicdo psicanalitica do masoquismo. Afinal, o masoquismo, mesmo que uma
descricdo conceitual que escapa dos manuais psiquidtricos ou enquanto fenomeno, ¢ uma das
manifestagdes clinicas que, dentre outras, ndo se entrega facil, sempre comporta algo da
ordem de um enigma.

Como pesquisador e clinico, o apaixonamento presente na dimensdao masoquista me
comove. Quando encontro na obra de Freud, de modo mais especifico em O problema
economico do masoquismo (1924a/2020), a postulagdo de que esse fendmeno — apds tantos
anos sendo compreendido em uma limitagdo conceitual que o aprisionava em simplesmente
prazer na dor — ¢ revirado teoricamente ao receber o estatuto de constitutivo e um elemento
crucial na amarragdo erotica com a pulsdo de vida, o pedido de Severin a Wanda, implorando
com seu corpo para que ela ndo deixe de ama-lo, me desperta um novo significado.

Nao se trata de, a partir dessa compreensao que proponho, conceber o masoquismo
reduzido ao prazer na dor, humilhagdo ou assujeitamentos, mas, sim, naquilo que o envolve
enquanto experiéncia subjetiva daquilo que cada um faz com sua dor, das amarracdes que
cada um consegue fazer para se enlagar ao mundo em busca de amparo, pois, o fator erotico,
que jamais foi excluido por Freud a respeito do carater pulsional do masoquismo, pode ser
entendido por outro viés. E em decorréncia do fator erogeno primordial que a condigdo
masoquista permite, pela experiéncia com o objeto, o rompimento narcisico do sujeito do seu
mundo interno. Esse € o caminho que tentarei mostrar ao longo dessa pesquisa.

As investigagdes que surgem em decorréncia do masoquismo primordial levam, antes
de tudo, as implicagdes que o termo em si carrega. Desde sua categorizagdo como perversao
sexual na segunda metade do século XIX por Krafft-Ebing (2017), o masoquismo suscita
reflexdes, efeitos e, até mesmo, curiosidades para o campo da psicopatologia. Nao apenas
atravessando os séculos como uma carateristica da sexualidade humana, esse conceito ganha
espaco notdrio nos manuais psiquiatricos, assim como dentro do jargdo popular através de

fantasias e praticas erotizadas.
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Mesmo que o termo “masoquismo” tenha se originado especificamente do nome do
escritor Leopold Von Sacher-Masoch, este ndo o cria; o que temos ¢ atribuicdo por parte de
Krafft-Ebing (2017) das praticas sexuais descritas por Sacher-Masoch em suas obras,
principalmente em seu livro mais conhecido — A vénus das peles (2000), originalmente
publicada em 1870. A intencao de Krafft-Ebing era classificar, junto a um conjunto de outras
praticas sexuais, os desvios de conduta de um padrao dentro do que seria considerado normal
para a sociedade e para a ciéncia do século XIX. Em linha com essa categorizacdo, cria-se
uma maneira de compreender a normalidade sexual, separada do que seria entendido como
perversao.

Portanto, o masoquismo que Krafft-Ebing (2017) define em sua colecdo de
diagnodsticos sobre a sexualidade como uma perversdo vem da sua leitura psiquiatrica
enviesada de seu tempo dos escritos de Leopold Ritter Von Sacher-Masoch. Pietro (2012)
aponta que essa leitura representa uma deturpagao da figura do artista Masoch, reduzido a um
signo clinico. Longe de tentar fazer justica a Sacher-Masoch, esse trabalho se desdobra a
partir da visdo sobre o masoquismo que Freud toma ao concebé-lo como uma parte
importante do desenvolvimento da libido e dos destinos pulsionais.

Surge, entdo, o seguinte questionamento: do que se trata quando se fala do
masoquismo na psicanalise? Sabe-se que esse termo surge nos escritos freudianos ainda nas
primeiras aproximagdes entre o que seria normal e patoldgico nas afec¢des tomadas como
perversdes a respeito da sexualidade. E desse modo, entdo, que o masoquismo passa a ser
compreendido e apresentado na psicanalise. Freud, apesar de inicialmente aborda-lo da
mesma maneira como 0s manuais psiquiatricos apresentavam, ou seja, como uma perversao
sexual, em 1905, em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, coloca-o como um evento
comum ao desenvolvimento psicossexual. Tal modo de pensar parece constituir um novo
olhar clinico sobre o masoquismo.

Apesar disso, 0 masoquismo continua a ser um enigma na clinica psicanalitica. Tal
situacdo convoca estudiosos, pesquisadores e clinicos a voltarem-se sobre esse fendmeno na
tentativa de contribuir para sua elucidagdo. Portanto, pensar na paixdo pelo sofrimento, o
componente passivo que convoca o outro, ou a si mesmo, a lhe infligir dor e humilhagdes
torna esse um aspecto pulsional capaz de prender a pessoa no que Freud (1923/2011) chamou
de reagdo terapéutica negativa, um estado de apaixonamento tdo grande com o sofrimento
que ¢ preferivel permanecer nele. Porém, mesmo que esse seja um componente real e comum
desse estado, tomar essa como a experiéncia total do masoquismo seria nao fazer jus a

poténcia presente na psique, capaz de transformar a maior forga destrutiva em amarragdo com
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a poética da vida. Em outras palavras, seria fazer com que a prisdao do diagndstico de
Krafft-Ebing se sobressaia sobre a arte de Sacher—Masoch.

Sendo assim, retomando a pergunta que introduz essa investigagdo, quando se fala em
masoquismo na psicanalise, ¢ preciso levar em consideragdo seus aspectos clinicos, a
experiéncia que se manifesta na clinica, e a metapsicologia que envolve a teoria sobre a
dimensdo do masoquismo. Na teoria freudiana, existem dois momentos significativos que
ilustram bem o caminho percorrido neste trabalho.

O primeiro acompanha as duas primeiras décadas da teoria psicanalitica, quando o
masoquismo ¢ a parte passiva da pulsdo sadica e um elemento estranho a légica do principio
do prazer. Quando a dor ¢ o objetivo final da pulsdo, Freud — ao longo das configuracdes que
envolvem o primeiro dualismo pulsional e o comando da regulagdo do psiquismo sobre a
¢gide do principio do prazer — ja destaca como esse destino da pulsdo toma o sujeito como
objeto para sua satisfacdo, colocando em xeque o dominio que exerce a busca pela
diminui¢do de tensdo no psiquismo.

O segundo momento ¢ o que acompanha a grande virada da psicanalise. Apos a
descoberta de um principio que tem como fim o estado inorgénico, foi preciso que a teoria
freudiana passasse por reformulagdes e uma nova compreensao sobre a constituicdo psiquica
fosse elaborada. Sem deixar os avangos das duas primeiras décadas sobre a génese do
aparelho psiquico, apds Além do principio de prazer (1920/2024), o masoquismo ganha o
estatuto de anterior ao sadismo. Seu carater constitutivo o institui como fundamental na
organizacdo psiquica frente as novas instdncias que agregam aos sistemas anteriormente
estabelecidos em 1900.

Esse pressuposto ¢ o que leva a seguinte pergunta que move esta pesquisa: Qual a
importancia do masoquismo nas elaboragdes sobre o aparelho psiquico na teoria freudiana? O
que envolve a formulacdo dessa pergunta ¢ pensar em como, apos seu estatuto de teoria
postulado em O problema econémico do masoquismo, o masoquismo ¢ inserido dentro das
elaboragdes que constituem a segunda topica do aparelho psiquico.

Freud nos informa que, sem a transformagdo da pulsao de morte em pulsao de vida, o
que teriamos seria a destrui¢ao do sujeito. Sabendo dessa proposi¢do, que se confirma apds
1920, foi realizado aqui o percurso que toma desde as primeiras elaboragdes sobre o aparelho
psiquico, que data aos primdrdios da psicandlise, passando pela apresentacdo da primeira
topica em 1900, até chegar as elaboracdes que se desenvolvem apos 1923, com a inauguracao

da segunda topica.
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O conceito de masoquismo ¢ aqui o objeto de pesquisa que guia este trabalho para a
compreensdo das elaboragdes sobre o aparelho psiquico. Para além de um objeto guia, a sua
importancia estd em como carrega em si a poténcia de transformacdo do desprazer na
experiéncia subjetiva de reposicionamento do sujeito frente ao sofrimento. Fortes (2012)
aponta como a experiéncia clinica do masoquismo ¢ fundamental para a compreensdo das
neuroses, uma vez que “ndo ¢ uma entidade isolada, mas um modo do circuito pulsional” (p.
163).

Portanto, 0 masoquismo esta aqui para além da dor, em vista de uma dimensao que
esta na organizacao do sujeito, uma dimensdo masoquista da vida, como apresento no terceiro
capitulo, uma parcela que auxilia na experiéncia de viver. A sua amarracdo pulsional,
principalmente a posterior ao estabelecimento da pulsdo de morte, o inscreve como uma
parcela da vida capaz de reposicionar o sujeito frente ao seu sofrimento. As evidéncias dessa
concepgdo estdo presentes ao longo dos escritos freudianos, que constituem o principal
referencial tedrico ao qual se recorre neste trabalho.

Considerando a pergunta que dirige esta dissertagdo, propus, enquanto objetivo geral,
investigar a incidéncia do masoquismo nas elaboragdes freudianas sobre a constitui¢do do
aparelho psiquico. Para alcancar esse objetivo, sirvo-me da seguinte estratégia, pela qual
estabeleco os objetivos especificos: apresentar as transformagdes acerca do conceito de
masoquismo em Freud; descrever as elaboracdes em torno da constituicdo do aparelho
psiquico ao longo da teoria freudiana; demonstrar a incidéncia do masoquismo nas
elaboragdes do aparelho psiquico. Esses objetivos se envolvem a cada parte da pesquisa, sem
de fato tomar um capitulo para cada um deles, o que permitiu avangar explicitando o
masoquismo e sua incidéncia nas elabora¢des do aparelho psiquico ao longo da evolucdo do
pensamento freudiano.

No primeiro capitulo, intitulado No principio, o desprazer: elaboragoes da primeira
teoria do funcionamento psiquico, sigo as primeiras elaboragdes a respeito de uma estrutura
da psique. Inicio com uma obra dos primdrdios da psicandlise, o ambicioso Projeto para uma
psicologia cientifica (1950 [1895]/1997), no qual Freud estabelece a primeira teoria estrutural
do funcionamento animico. Mesmo que de maneira especulativa, esse trabalho marca um
Freud ainda buscando estabelecer correspondentes entre o inconsciente € o sistema nervoso.
O autor almejava uma localizagdo anatdmica para o seu aparelho psiquico que explicasse as
etiologias das neuroses o mais proximo possivel do método das ciéncias naturais.

Este capitulo marca a aproximacao que o pai da psicanalise passa a estabelecer, desde

o Projeto, com o desprazer como fundamental para a estruturacdo do psiquismo,
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corroborando a ideia de que a vida animica se estabelece a partir das tensdes geradas pelo
desejo. Assim, quando apresenta a sua topica no capitulo VII de A interpretagdo dos sonhos
(1900/2019), mesmo que a maior intencao seja a de demonstrar o inconsciente e seu modo de
funcionamento e manifestacao, concebe o principio do desprazer como fundamento essencial
que organiza a divisdo das instancias que constituem sua topica. A transformagao do registro
da dor — anteriormente valorizada no Projeto como sendo sentida e oriunda da presenga real
da fun¢do materna — para o desprazer, que passa a ser a sensagdo de insatisfacdo pulsional, é
crucial para o entendimento do conflito psiquico que se instaura na logica do principio de
prazer e principio de realidade.

O principio do prazer, como ficou sendo conhecido ap6s 1911, € o principal regulador
dos processos psiquicos, ¢ a sua principal fun¢do estd em manter o psiquismo longe de altas
tensdes geradas pelo acimulo das pulsdes. Em vista desse processo predominante para o bom
funcionamento animico, o masoquismo ¢ vivenciado como um problema economico. A
pulsdo que busca a satisfagdo com o intuito de aliviar a tensdo na busca por prazer fixa o
proprio sujeito como objeto, pervertendo a sua meta. O acumulo de tensdo que a busca por
prazer masoquista insere na experiéncia psiquica causa um estranhamento tedrico na
psicanalise.

E claro que Freud (1905/2016) tenta explicar esse problema com os fatos clinicos e
com o auxilio que tinha até aquele momento de sua metapsicologia, algo que o mantém na
perspectiva do masoquismo como secundario a pulsdo sadica nos 20 primeiros anos de suas
postulagdes. Assim, fica evidente o masoquismo no paradigma das perversdes, com base na
compreensdo freudiana sobre a problemdtica da economia libidinal a ele associada, bem
como o0s avangos que o envolvem ao longo das transformagdes metapsicologicas.

Avango, ainda neste primeiro capitulo, para explicitar o modo como o masoquismo ¢
abordado ao longo dos trabalhos de Freud e como essa elaboracao ¢ conduzida pelos recursos
que ele denomina como seus andaimes para a compreensdo das manifestagdes clinicas.
Destaco que cada passo que o pai da psicandlise d4 em direcdo a uma melhor elaboragdo do
funcionamento do sujeito e a forma como apresenta essa evolugdo a partir da sua
metapsicologia fazem com que ele retome o masoquismo em cada um destes momentos,
culminando no avango maximo que alcanga com a descoberta da pulsao de morte. Enfatizo
aqui que a participagdo do masoquismo, ora como coadjuvante, ora como protagonista, nao
deixa de se fazer presente.

A metapsicologia do masoquismo, ou, como chamo aqui, os andaimes do

masoquismo, nos leva ao capitulo 2, no qual busquei demonstrar o impacto do
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reconhecimento da pulsdo de morte como a for¢ca que impele o sujeito a agdo masoquista na
intrincacdo pulsional. Intitulado Eros com Tdnatos: o reencontro com a divisdo psiquica, sigo
o percurso que fez resultar na elaboracdo da segunda topica. O Eros com Tanatos € inserido
no titulo deste capitulo, faz menc¢do ao componente masoquista que segue na transformacgao
da chamada pulsao de vida. Trata-se de abordar a transformacdao da pulsdo originaria
enlacada masoquistamente pela libido. Essa constatagdo leva a reflexdo de que os
investimentos que fazemos no mundo carregam tanto o prazer como o desprazer, ou seja, um
além de Eros.

Essa dimensao da vida que concebe tanto o prazer como o desprazer nas relagdes
objetais € o que conduz para além de Eros, o que ndo significa necessariamente a morte. Para
além de Eros, ¢ a constatacdo de que o que nos move em dire¢do a vida implica uma abertura
do sujeito que se distancia de uma ética narcisica. Dessa maneira, o erotico da pulsao de vida
ndo sugere apenas o enlacamento romantico do objeto na busca por completude, mas,
também, destaca o fator desprazeroso da imprevisibilidade de sair de si, permitindo romper
com a experiéncia do ganho secundério do sintoma ou da reacdo terapéutica negativa.

Junto e além disso, apresento a importancia da pulsdo de morte para a revisdo da
teoria psicanalitica e o impacto na virada que ocorre também sobre o conceito de
masoquismo. O advento da pulsdo de morte e seus fatores clinicos sugerem uma nova ideia
sobre a concepgdo do sujeito e a respeito do estatuto das neuroses. E de fato uma
transformac¢do na teoria psicanalitica o que ocorre ap0s Além de principio de prazer, ao passo
que inicia ai um novo olhar sobre 0 masoquismo.

Nesta obra, o pai da psicandlise toma o mecanismo da compulsdo a repeti¢ao para
buscar entender por que algumas condutas, que deveriam suscitar o desprazer, acabam sendo
alvo de uma satisfagio pulsional. E em vista disso que o masoquismo se apresenta como um
fator essencial nessa dindmica. Proponho, assim, a partir do masoquismo erégeno exposto em
1924a, que esse trabalho psiquico frente aos traumas ¢ resultado do fator masoquista inerente
as amarracdes libidinais.

Essa obra de 1920 marca também uma redescoberta sobre a nogdo de inconsciente, o
que resulta em uma retomada por Freud a respeito da divisdo psiquica. Sobre o estatuto da
pulsdo de morte e no jogo de forgas da compulsdo a repeticdo, é preciso realocar o principio
do prazer, com isso, hd também o estabelecimento de um novo conflito pulsional. Com a
descoberta da pulsdo de morte, a dindmica conflituosa entre pulsdes sexuais e pulsdes de
autoconservacao passa a se tornar um conflito apenas nas amarragdes narcisicas do Eu.

Continuam, portanto, sendo importantes, mas ndo mais definem o maior conflito do sujeito.
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Os avangos descritos nesta obra, que funciona como a especulacdo mais clinica possivel, sao
partes importantes dos elementos que direcionam a uma revisdo nos andaimes e, que apos
trés anos, resulta na elaboragdo da segunda topica.

O ultimo capitulo desta dissertagdo, intitulado A dimensdo masoquista da vida,
funciona como a explanagao teorica da participagdo do masoquismo na constituicdo do
aparelho psiquico, respondendo assim a pergunta que direciona essa pesquisa. Nesse capitulo,
busco realcar ainda mais o masoquismo como importante nas elaboracdes sobre a
constituicdo psiquica. Um aparelho psiquico constituido a partir da dinamica masoquista
oferece um caminho para desmistificar o objeto desta pesquisa, o qual ¢ comumente
relacionado ao ato sexual, a dor, a humilhacdo ou a assujeitamentos. O masoquismo, como ¢é
abordado aqui, enquanto experiéncia transformadora, ¢ capaz de atravessar o que Freud
(1937/2018) chama de o amansamento das pulsdes, ou, como nomeio aqui, O
reposicionamento subjetivo do sujeito frente ao seu sofrimento.

Dessa forma, destaco como o masoquismo, constituido na intensidade das amarragdes
pulsionais, pode ser concebido como uma for¢a no trabalho clinico. O sujeito frente ao
desamparo precisa lancar mao de sua dimensdo masoquista da vida e, pelo fator erdtico
inerente a esse aspecto constitutivo, abrir mao da fantasia que o inscreve na logica falica que
o direciona ao gozo. Por esse aspecto, frente ao outro, do qual ndo se tem controle, o sujeito
pode se permitir encontrar outros caminhos para a angustia de castracdo que retorna na
ameaca de perder o objeto de amor. Frente ao desamparo, 0 masoquismo se apresenta como
um convite a experimentar a intensidade do desejo junto ao outro, nao no silenciamento desse
outro ou do proprio desejo.

Para que ndo seja mal compreendido como fazendo apologia ao sofrimento ou a dor,
ainda nesse capitulo, apresento formagdes do masoquismo que contribuem para o fechamento
do sujeito em si. Quando a dimensdo masoquista falha, evidenciando apenas o aspecto
destrutivo da pulsdo, observam-se repeticdes e manifestacdes perversas e superegdicas que
envolvem o sujeito em um estado de sofrimento. Assim, convoco novamente 0 masoquismo
feminino e moral para evidenciar que essas formacgdes, as quais derivam do masoquismo
primordial, sdo efeitos da supremacia da pulsdo de morte sobre a libido quando o fator erdtico
da experiéncia com o objeto enfraquece, e o sujeito busca reinar no gozo.

Na conclusdo deste trabalho, apresento, em torno da metafora do ensaio de Albert
Camus (2020), O mito de Sisifo, a visdo pela qual enxergo a dimensdo masoquista da vida.
De fato, como uma conclusdo, busco evidenciar o que ao longo da pesquisa busquei

apresentar de maneira minuciosa. A escolha da obra de Camus ocorre por esta representar
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com bastante €xito o encontro do sujeito frente as adversidades do que ¢ viver. Enfrentar as
angustias, o desamparo, os medos frente a vida se torna um trabalho de Sisifo. Apesar disso, ¢
preciso imaginar o hero6i do absurdo feliz. Como Freud (1930/2023) sugere, “cada um precisa
tentar por si mesmo a maneira particular para se tornar feliz” (p. 330). Apesar disso, assunto
de que também trato aqui, essa conquista depende que o sujeito tome conta do que esta para
além da dor, do que se encontra na dimensao masoquista da vida.

Nao pretendo, aqui, oferecer respostas a todas as questdes levantadas; na verdade, ¢
possivel que este trabalho suscite ainda mais davidas. Procedo a partir do masoquismo e da
sua importancia nas elaboragdes psicanaliticas de Freud sobre o funcionamento do psiquismo.
No entanto, entendo que esse ¢ somente um entre os varios conceitos ou teorias que
contribuem para a compreensdo do funcionamento e constituicdo das teorias do aparelho
psiquico. Espero que, ao final deste trabalho, esteja evidente a resposta formulada
anteriormente na introdugdo: Do que se fala quando se fala em masoquismo na psicanalise?
Além disso, busco também responder ao problema de pesquisa: qual a importancia do

masoquismo nas elaboragoes freudianas sobre o aparelho psiquico?
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Método e Metodologia

A pratica da pesquisa teorica em psicanalise, tal como desenvolvida neste trabalho, se
apoia nas diretrizes deixadas por Freud ao estabelecer o método psicanalitico de investigacao.
No entanto, deparo-me com um dilema, uma vez que, como o proprio criador do método
evidencia, a pesquisa em psicanalise ndo pode ser dissociada da pratica clinica (Freud,
1912/2010). Prossigo, entdo, na tarefa de destacar do que se trata a pesquisa tedrica em
psicandlise para, assim, seguir explicitando a metodologia sobre a qual esse trabalho foi
construido.

Aqueles que se dispdem a pesquisar em psicanalise estdo sempre diante da missao de
demonstrar os caminhos que os levam a dizer de um saber do inconsciente. Esse aspecto
evidencia que toda proposta em dire¢do a esse método de investigagao ocupa-se por destacar
como seu objeto central o inconsciente. E somente a partir disso que se elege um objeto
especifico que o encaminhe em direcdo a esse saber central. Aqui elejo o masoquismo,
levando em consideracdo todo seu desdobramento nas obras freudianas, como o objeto
especifico para o desenvolvimento dessa pesquisa.

Retomando ao que concerne ao objeto central da pesquisa em psicandlise e,
sobretudo, ao seu método de investigagdo, deve-se levar em consideragdo o corte
epistemologico que Freud insere no método das chamadas ciéncias naturais ao ferir
narcisicamente esse saber, descentrando a razdo e a consciéncia de seu lugar sagrado
(Garcia-Roza, 1985). Portanto, a psicanalise, desde seu nascimento, rompe com o saber
existente, marcando seu proprio lugar, ao passo que Foucault (2013) a estabelece como uma
pratica e uma teoria que descontinuam o saber vigente a0 mesmo tempo que estd ligada
arqueologicamente ao seu conjunto de saberes a respeito do homem que surge ao final do
século XIX.

O objeto da investigacdo psicanalitica, a partir do qual se constr6i uma concepgao de
sujeito, € aquele que emerge na hipdtese de um além da consciéncia. A especulacdo, que mais
tarde se torna inegavel diante dos fatos apresentados das manifestacdes de seus casos
clinicos, enfraquece o dominio da razdo e insere o corte epistemoldgico necessario para a

fundagdo de um sujeito dividido:

a partir desse momento, a subjetividade deixar de ser entendida como um todo
unitario, identificado com a consciéncia e sob o dominio da razdo, para ser uma

realidade dividida em dois grandes sistemas — o Inconsciente € o Consciente — e
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dominada por uma luta interna em relacdo a qual a razdo ¢ apenas um efeito da

superficie (Garcia-Roza, 1985, p. 22).

Esse deslocamento da concepgao de individuo racionalista para a nogao de sujeito do
inconsciente provoca uma perturbacao na ordem cientifica; ¢ justamente nesse deslocamento
que se pauta o método de pesquisa em psicandlise. Assim, a producdo cientifica em
psicanalise deve manter-se sempre na dire¢do do seu objeto — o inconsciente — e pela
concepcdo de sujeito que este inaugura. O sujeito do inconsciente €, portanto, em ultima
instancia, o maior beneficidrio da producao cientifica em psicandlise, ja que todo o percurso
desse desenvolvimento deve agregar a praxis clinica que pressupde o encontro desse saber
com essa compreensdo de sujeito.

Em vista disso, a pesquisa tedrica em psicanalise, tal como a pretensao desta, nao
deixa de contribuir para as determinacdes a respeito da ineréncia entre clinica e pesquisa.
Contudo, as investigagdes teoricas propostas por Freud, principalmente as empregadas em
seus trabalhos metapsicoldgicos, apontam para a importancia do método tedrico da pesquisa
psicanalitica para o avango da pratica clinica, funcionando como uma retroalimentacao; em
um momento os fatos clinicos devem ser descritos teoricamente, em outro, a teoria deve ser
desenvolvida para que a pratica consiga avancar. E assim que em 1914a, em Introducdo ao

narcisismo, o autor dispde que

uma teoria especulativa das relagdes em jogo procuraria antes de tudo obter um
conceito nitidamente circunscrito como fundamento. Acredito, no entanto, ser
justamente essa a diferenca entre uma teoria especulativa e uma ciéncia edificada
sobre a interpretagdo da empiria. Esta ndo invejard a especulagdo o privilégio de uma
fundamentagdo limpa, logicamente inatacavel, mas de bom grado se contentard com
pensamentos basicos nebulosos, dificilmente imaginaveis, os quais espera apreender
de modo mais claro no curso de seu desenvolvimento, e estd disposta a eventualmente
trocar por outros. Pois essas ideias nao sdo o fundamento da ciéncia, sobre o qual tudo
repousa; tal fundamento ¢ apenas a observacao. Elas ndo sdo a parte inferior, mas o
topo da construcdo inteira, podendo ser substituidas e afastadas sem prejuizo (Freud,

1914a/2010, p. 19).

Essa colocagdo sobre a necessidade especulativa presente na pesquisa teorica € o que

permite pensar, repensar, escrever e reescrever suposicdes que auxiliem na investigacdo ao
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que concerne o objeto central da psicandlise. A afirmacdo presente nessa obra de 1914a —
existente, ¢ claro, desde a fundacdo da teoria freudiana —, procede na ideia de que os
conceitos sdo apreendidos dos fatos empiricos, da observacao analitica. A pratica fornece o
material sobre o qual a teoria vai se desdobrar e, em alguns momentos, especular novos
caminhos a percorrer na experiéncia clinica, ou seja, todos os caminhos levam a relagao
analitica.

Um ano apds a publicagdo de Introdugdo ao narcisismo, no ensaio sobre as pulsoes, é
retomada essa ideia que reaproxima a investigacao tedrica da pratica. Nesse texto, afirma que
toda atividade cientifica se pauta na correlagdo teorica dos fendmenos, a partir da qual ¢é
necessario intuir ideias ao material extraido (Freud, 1915a/2019). Nesse sentido, ao destacar
que o progresso relativo ao conhecimento ndo deve aceitar defini¢des rigidas, aponta que ¢
somente pela revisdo dos conceitos, que gradualmente se oferece ao entendimento da
continuidade cientifica, que os fenomenos podem ser compreendidos. Como o proprio autor

descreve,

apenas apds uma exaustiva investigacdo do campo de fendmenos que estamos
abordando, podem-se apreender de forma mais precisa seus conceitos cientificos
fundamentais, e progressivamente modifica-los, de modo que eles se tornem
utilizdveis em larga medida e livres de contradicdo. Entdo, ¢ possivel ter chegado o
momento de defini-los. O progresso do conhecimento, entretanto, nao tolera nenhuma

rigidez nas defini¢des (Freud, 1915a/2019, p. 17).

Portanto, esse método de investigacdo, a pesquisa tedrica em psicandlise, parte
primeiro da relagdo que a psicanalise estabelece com seu objeto de interesse, o inconsciente
enquanto saber, para posteriormente adentrar, a partir do objeto especifico, aos meandros da
pesquisa. Percorro, assim, a partir do conceito de masoquismo, uma reconstru¢do do caminho
que ele trilha desde sua inser¢do no paradigma das perversdes até a sua transformac¢ao em um
andaime tedrico que ajuda a sustentar a elaboragdo estrutural do psiquismo na teoria
freudiana.

Esse percurso metodologico visa a investigacdo em nivel exploratdrio, propondo-se a
examinar a questdo do masoquismo e as elaboracdes do aparelho psiquico, e, nesse
movimento, trazer as formulagdes acerca da metapsicologia. Para isso, portanto, possui o
delineamento bibliografico, pois visa utilizar-se do método bibliografico como ferramenta

para o levantamento de dados, visto que:
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¢ primordial na constru¢do da pesquisa cientifica, uma vez que nos permite conhecer
melhor o fendmeno em estudo. Os instrumentos que sdo utilizados na realizagdo da
pesquisa bibliografica sdo: livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes, anuarios,
revistas, leis e outros tipos de fontes escritas que ja foram publicados (Sousa et al., p.

3).

Alinhado com os objetivos que norteiam esse trabalho, propde-se um recorte sobre o
olhar tedrico da psicandlise, sendo assim, limita-se aquilo em que consiste a psicanalise
dentro do que ¢ estabelecido por Freud sobre o seu método teodrico e clinico, ou seja, tomo
como fonte primaria dessa pesquisa as obras do criador da psicanalise. Mirando a construgdo
de um trabalho rigoroso, também sdo utilizados outros autores que contribuem, de forma
contundente, ao tema, partindo do levantamento bibliografico que foi realizado em livros,
dissertagdes e teses que se aproximem da tematica aqui proposta.

Alguns autores contribuem decisivamente para a visdao que esse trabalho propde sobre
o masoquismo. Entre eles, ¢ possivel citar Isabel Fortes, uma das pesquisadoras que toma o
masoquismo como objeto em varios de seus trabalhos. O trabalho de Rosenberg, Masoquismo
mortifero e masoquismo guardido da vida (2003), auxiliou de maneira contundente por suas
elaboragdes a respeito da importincia do masoquismo nos processos estruturais do
psiquismo, principalmente nos que concerne ao Eu. Joel Birman também contribui a partir de
suas perspectivas sobre a relacdo do masoquismo com o desamparo. Lacan, por sua vez,
contribui a partir de sua leitura sobre as obras freudianas e em seus acréscimos sobre o sujeito
e seus sintomas no lago social. E vélido destacar que os trabalhos desses outros autores sdo
utilizados a medida em que os escritos e suas visdes contribuem para a compreensdo das
ideias expostas por Freud, sabendo do recorte estabelecido para o desenvolvimento dessa
pesquisa.

O levantamento dos dados foi realizado a partir da analise rigorosa do levantamento
bibliografico e tendo como ferramenta fichamentos e resumos para a organizacao das ideias
sintetizadas. Tais ferramentas sdo cruciais para a constru¢ao de trabalhos cientificos, pois
possibilitam uma melhor manipulacdo dos registros relevantes para a solucdo do problema
(Severino, 2013).

A leitura e a analise do material obtido foram feitas considerando implicagdes que sdo
relativas a psicanalise. Com base em extensas leituras, o material foi examinado sob uma

perspectiva critica, em consonancia com as ideias propostas por Freud acerca do método
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psicanalitico, o qual representa uma expansao para além da situacdo clinica, funcionando
como um recurso fundamental para a compreensao do ser humano (Fortes & Macedo, 2018).

Algo que n3o pode passar despercebido frente a pesquisa em psicandlise sdo as
tradugdes das obras de Freud para o portugués. Como Tavares (2019) destaca, ndo confere
apenas a mera substitui¢ao de palavras, deve ser considerada em sua relagdo complexa com
as manifestacdes clinicas, portanto, um substrato tedrico. Busco neste trabalho manter a
traducdo o mais préximo possivel desse substrato tedrico que implica uma compreensdo de
sujeito diferente daquele das ciéncias naturais.

Dessa forma, as escolhas das obras de Freud utilizadas aqui estao dentro daquelas que
apontam “para as imbricadas relagdes entre seu estilo de escrita, seus constructos tedricos e a
pratica psicanalitica” (Tavares, 2019, p. 76). A maior divergéncia a respeito das traducdes nas
obras aqui utilizadas encontra-se diante do termo Trieb. Optei por manter como pulsdo e
substituir, a fim de uniformizar a escrita, quando traduzido por instinto. A escolha do termo
pulsdo se d4 na tentativa de alcancar o mais proximo possivel do que o marca, em termos
metapsicologicos, um atributo fronteirico entre o somatico e o psiquico. A poténcia desse
termo revela-se como um trabalho imposto ao ser na conquista do titulo de humano. Ao
ampliar a sexualidade para o nivel psiquico, destaca-se que ¢ justamente essa dimensdo que

sustenta toda a mitologia da psicanalise.
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Capitulo 1: No principio, o desprazer: elaboracdes da primeira teoria do funcionamento

psiquico

1.1 Um aparelho para lidar com a dor

Cada época cria culturalmente seus proprios métodos e ferramentas para explicar o
que ¢ a doenga, o lugar que ocupa no sofrimento humano, e cria também seus proprios
modelos de tratamento e cura (Foucault, 2020). O paradigma que concebe a doenga mental
como uma marca cerebral ¢ o mesmo no qual a psicanalise comega a se constituir. Afinal, ndo
existe relacdo com o objeto cientifico que se estabeleca a posteriori, as praticas que sdo
exercidas em um periodo histérico sdo correlatas de um conjunto de saberes e praticas
anteriores. Antes de ser feito um corte epistemoldgico, ¢ preciso compreender a
epistemologia vigente da qual pretende se deslocar, ¢ preciso compreender que “as praticas
cientificas, como quaisquer outras, sdo relativas, dependem de onde, de como e de quem as
exercita” (Leite, 2011, p. 19).

Da loucura experimental de Moureu e Tours, o fluidismo de Mesmer, até a técnica
hipnotica criada por James Braid, a procura pela lesdo anatdomica marca a tentativa de
dominio do corpo pela domesticacdo dos comportamentos. O resultado desejado ¢ a
eliminacdo dos sintomas e o controle do doente, ndo da doenga. Nessa perspectiva, a
psiquiatria passa a manter ndo somente um saber, mas também um poder sobre a psique € o
corpo. Esse aspecto de domesticagdo, que serad reforcado pelo avango da neurologia, se torna
o palco para as apresentacdes dos experimentos e estudos de Charcot (Garcia-Roza, 1985).

O deslumbre de Charcot pela histeria, de acordo com Garcia-Roza (1985), surge pela
vanguarda progressiva que a anatomia patologica, inico meio de inclusdo da medicina no
campo das ciéncias exatas, constituia durante meados do século XIX. O que se esperava dos
médicos psiquiatras era que fosse comprovada, em niveis corporais, a ferida referente aos
distarbios psiquicos. A dificuldade em se comprovar a marca organica de todos os distirbios
observados fez com que a anatomopatologia criasse dois grupos para as doencas ditas
mentais: as doengas que remetem a uma lesdo e as perturbagdes sem lesdes, nomeadas de
Neuroses. Essa ultima, na qual a histeria € posta, era desacreditada em sua concretude, ja que

ndo respondia aos métodos cientificos vigentes.
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Essa crenca na eficdcia da anatomia patologica foi compartilhada por Charcot, que,
além de neurologista, se tornou professor de anatomia e patologia da Faculdade de
Medicina de Paris. A abordagem inicial de Charcot ao problema da histeria foi feita
de acordo com esse ponto de vista, isto ¢, de que hd um correlato organico das
manifestagdes histéricas. Posteriormente, ele modifica seu ponto de vista ao afirmar
. : 13 ’ \ 3
que a histeria é, “como tantas outras esfinges”, uma doenca que escapa as mais

penetrantes investigacdes anatomicas (Garcia-Roza, 1985, p. 32).

Quando Freud acompanhou as aulas de Charcot, em Paris, no ano de 1885, cinco anos
apos se formar em medicina, ja havia entrado em contato com o enigma da histeria por meio
de um dos seus maiores mentores, Joseph Breuer, a quem muitas vezes atribui fundamental
importancia para o nascimento da psicanalise. De fato, Breuer foi um grande propulsor do
pensamento freudiano. No entanto, o encantamento pelo correspondente fisioldgico da
histeria, apresentado nas aulas no Salpétriére, ¢ o enlace para o desejo de continuidade aos
estudos sobre a anatomia do sistema nervoso, aos quais o jovem Freud almejava.

Charcot ndo procurava apenas uma forma de qualificar a histeria no campo das
perturbagdes fisioldgicas do sistema nervoso, mas também um método de tratamento que
deveria corresponder ao paradigma das ciéncias naturais. A histeria deveria apresentar uma
sintomatologia regular para que pudesse ser qualificada como uma doenga neuroldgica. E em
vista disso que Charcot usava da hipnose como ferramenta a fim de reproduzir um conjunto
de sintomas comuns a todos os doentes histéricos. Sem sucesso, passa a defender a teoria do
trauma; todo histérico havia de ter vivenciado uma cena na qual o evento seria a causa de um
estado hipndtico que reproduzia o evento regularmente por uma predisposicao hereditaria do
sistema nervoso.

A teoria do trauma na histeria € o que passa a dar espaco para que o doente narre a sua
dor psiquica, ja que, para que se chegue ao correspondente traumatico, € preciso que este saia
pela Unica via possivel — a fala. Ainda que a fala tenha importancia em ser ouvida por quem a
diz, ¢ preciso que haja quem a escute, faga reverberar de volta a seu locutor. Esse ndo era o
caso da escuta médica. O médico ouvinte dos histéricos e das histéricas do século XIX
produzia de suas escutas o padrdo necessario para corresponder o trauma a suposta
predisposi¢ao hereditaria da histeria. O saber médico oriundo desse cendrio, como a casa nos
jogos de azar, sempre vence.

Esse ¢ o paradigma pelo qual Freud caminha para sua clinica com a histeria; a teoria

do trauma ganha grande destaque em seus primeiros trabalhos. A ideia de uma cena real de
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trauma associada ao componente sexual nas narrativas dos pacientes levou a formulagdo da
teoria da seducdo, segundo a qual um adulto teria realizado um ato sexual com uma crianga.
Portanto, partindo desse pressuposto, na histeria o individuo deveria lidar com a dor psiquica
oriunda de uma cena traumatica real de um abuso.

ApoOs retornar a Viena, iniciar sua clinica com as neuroses ¢ abandonar o método
hipnético, Freud ndo descarta a busca pelo correspondente material do trauma, mesmo que
ndo seja uma lesdo no sistema nervoso. Os Estudos sobre a histeria (1893-1895/2016),
publicados em parceria com Joseph Breuer, denotam a investida para encontrar nos pacientes,
através do método catartico, a cena traumatica no ambito da realidade. Essa tentativa, que
culmina na transformacdo da teoria do trauma da sedugdo para a teoria do traumético da
fantasia, ainda serve de combustivel para um esfor¢o de explicar o aparelho no método das
ciéncias naturais. Assim, surge o audacioso projeto de explicar o psiquismo no paradigma
neurologico.

Com uma tese em andamento a respeito da etiologia da histeria, o Projeto para uma
psicologia cientifica (1950 [1895]/1996) indica o pontapé de um modelo inicial e original
sobre a psicopatologia das neuroses, ou seja, um modelo tedrico de funcionamento psiquico
pautado no aspecto econdmico, dinamico e topografico. Nesse momento, a dimensao
topografica desse aparelho ainda se refere a localizacdo cerebral, uma vez que a
metapsicologia freudiana s6 serd formalmente inaugurada em 1900, com a introdugdo do
termo psicandlise

Como s6 podemos enxergar o passado com o olhar do presente, o trabalho sobre a
“Psicologia para neurologistas”, nomeado por Freud na carta enderegada a Fliess' em 27 de
abril de 1895, aborda teorias que podem ser vistas com mais elaboracdes nos anos posteriores
a fundagdo da psicanalise. No entanto, o que remonta esse olhar é o fato de este trabalho ter
sido publicado mais de uma década apos o falecimento do autor e com sua doutrina ja bem
estabelecida. Dessa forma, projeta-se, nessa obra de 1895, o conhecimento adquirido
posteriormente, tracando este material como um elemento histdrico para o desenvolvimento
de conceitos e teorias. Um dos pontos mais importantes nesse escrito dos primoérdios da
histéria da psicandlise, a0 menos o mais importante para essa dissertacdo, ¢ a primeira

tentativa de um modelo estrutural do aparelho psiquico.

! Essa mencgdo a carta enderecada a Fliess se encontra na introdu¢do comentada por James Strachey do texto
Projeto para uma psicologia cientifica, no Vol. 1: Publicagdes pré-psicanaliticas e Esbogos inéditos
(1886-1889), da editora Imago.
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Esse modelo, subjacente a uma concepg¢do cientifica, mas sem ser naturalista, pois se
sustenta fundamentalmente em hipdteses sobre as funcgdes psicoldgicas, pode ser concebido
como um esboco teodrico sobre a vivéncia da dor em oposicdo ao prazer. Pontalis (2005)
aponta que esse antagonismo ordena as composi¢des presentes no Projeto: “Ha ai um
dualismo tao fundamental quanto os dualismos posteriores, um antagonismo mais
interessante ainda porque se inscreve no corpo, em duas vivéncias corporais elementares: o
par prazer-dor” (p. 267).

A proposta nas concepcdes teoricas presentes no Projeto ¢ a de um aparelho
constituido para lidar com a dor. A dor rompe com a regulagdo habitual do funcionamento
animico. Diante disso, Freud se questiona para afirmar a centralidade desse fenomeno:
“Existe algum fendmeno que possa ser interpretado como o equivalente da falha desses
dispositivos? A meu ver, existe: a dor” (Freud, 1950 [1895]/1996, p. 359). No inicio deste
mesmo ensaio, o autor ja denota que “todas as fung¢des do sistema nervoso podem ser
compreendidas sobre as fungdes primaria ou secundaria impostas pelas exigéncias da vida”

(Freud, 1950 [1895]/1996, p. 349), em seguida, ao falar sobre a dor, aponta que

tudo o que sabemos a respeito da dor se enquadra nisso. O sistema nervoso tem a mais
decidida propensdo a fugir da dor. Vemos nisso uma manifestacdo da tendéncia
priméria contra o aumento da tensdo Q e inferimos que a dor consiste na irrupgao de

grandes Qs em y (p. 359).

Embora guiado por uma linguagem bioldgica, aqui se tem a apresentacdo do
funcionamento animico tal como um aparelho. Nesse esquema os diferentes estados psiquicos
sdo explicados a partir do fluxo de energia no interior do sistema nervoso. Em sintese, o
funcionamento psiquico descrito no Projeto se desenrola a partir de especulagdes sobre
particulas materiais denominadas de neuronios, constituintes desse aparelho e que formam
uma rede neuronal complexa, responsavel por perceber e processar a energia (Q) gerada por
estimulos tanto do ambiente externo quanto do interno do individuo.

Segundo esse modelo, que toma emprestado da neurologia o esquema do arco reflexo,
0 psiquismo opera com base no principio da inércia e constancia, no qual a energia Q, por via
da inércia, deveria ser descarregada do sistema neuronal para reduzir a tensdo resultante do
seu acumulo. O principio da inércia, em linhas gerais, seria o responsavel pelo movimento da
organizacao psiquica, o qual ¢ modificado, por exigéncia da busca pela vida, para o principio

da constancia, que procura armazenar uma quantidade de energia. Essa transformacdo no
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sistema nervoso para o principio da constancia ¢ muito valiosa para o que busco demonstrar
neste trabalho. Por ora, voltemos a explicar o funcionamento psiquico.

A estrutura apresentada propde uma organizagdo neuronal em trés grandes sistemas: o
sistema @, relacionado aos neurdnios perceptivos ou sensoriais; o sistema \, responsavel pela
memoria; e o sistema o, ligado a consciéncia. Nessa teoria, os neuronios do sistema ¢ sao
mais permedveis a energia Q dos estimulos, sendo responsaveis pelas facilitacdes para o
movimento de Q, enquanto os do sistema y oferecem mais resisténcia, catexizando uma parte
dessa energia.

Essa organizacdo permite que o psiquismo descarregue parte da energia acumulada,
pela acdo da nogdo de constincia, reduzindo a tensdo, enquanto mantém uma quantidade
minima para garantir o funcionamento normal do individuo. O sistema ®, ou neurénios de
consciéncia, atua distanciado dos neurdnios perceptivos, mantendo conexdes apenas com 0s
neurdnios da memoria, eles conferem qualidades subjetivas para os estimulos internos e
externos, nio podendo receber nem armazenar Q. E o sistema y que desempenha o papel
crucial de discernir o que é prazeroso ou ndo para a consciéncia. Assim, esse sistema inclui
um Eu que atua como um direcionador das experiéncias de prazer e desprazer que sao
subjetivamente compreendidas em ®. Em termos simples, o Eu utiliza as facilitagdes
proporcionadas pelos neurdnios y para evitar experiéncias desagradaveis em ®, garantindo
assim o bom funcionamento interno e distribuindo energia para varias partes do sistema,
desempenhando um papel de controle no processo secundario.

Os processos primario e secundario possuem, nesse momento, semelhantes papéis,
que logo mais serdo fundamentais na exposi¢do da primeira topica. O processo primario €
mais distante da consciéncia e lida com Q em seu estado ainda sem substancia, proximo do
que mais tarde ¢ nomeado de principio do prazer. O processo secundario, por sua vez,
desempenha o papel de controle e distribuicdo da energia, processo no qual a energia ¢
descarregada pelo aparelho motor. Préximo da consciéncia, € no processo secundario que ha
a disting@o do que ¢ prazeroso ou desprazeroso.

Aqui retomo o que move para apresentar esse primeiro esboco a atividade psiquica — a
diferenciacdo que Freud faz entre dor e desprazer e como esse aparelho visa a lidar com a
experiéncia da dor. Tal diferenciagdo entre dor e desprazer, assim como a de satisfagdo e
prazer, exibe significativo caminho para sua teoria da sedugdo. E nesse aspecto que Freud
tenta mostrar a passagem para o estado patoldgico da histeria.

Se € no sistema y que fluem as quantidades internas e externas de energia advinda dos

estimulos, a ele ¢ dada mais importancia, e, por conseguinte, ¢ sobre os estimulos endogenos
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que o autor mais se debruca. Assim, a dor ¢ diferenciada nitidamente do desprazer, e isso
ocorre na explicacdo sobre como sucede a experiéncia de satisfagdo. O aumento de tensdo de
Q no sistema y exige que haja, via principio de constincia, uma agdo especifica para o
escoamento dessa energia; ¢, entdo, por conta do processo de satisfagdo necessariamente
oriunda do mundo externo, que o prazer sera experimentado.

Devido a agitagdo interna provocada pela necessidade vital da fome, o sistema
psiquico do bebé busca inicialmente aliviar essa agitacdo através da liberagdo motora por
meio do choro ou do grito. No entanto, uma vez que a excitagdo € interna, a tensao so pode
ser dissipada quando a fonte dos estimulos ¢ removida. Contudo, quando a necessidade nao ¢
atendida, tanto o choro quanto o grito se transformam em sinais de uma solicitagdo ou de um
apelo ao outro. Essa ¢ a etapa historica do desenvolvimento ao qual Freud (1950
[1895]/1996) ira destacar sendo a inauguragdao do desamparo estrutural.

Em vista desse desamparo, € preciso que haja uma alteragao nas condigdes do mundo
externo, nesse momento “torna-se necessaria a producao de uma agdo especifica, ou seja, que
se produza uma modificagdo adequada nas condi¢des do mundo externo. Somente ela ird
interromper o processo de somagao temporaria” (Junior, 1987, p. 103). Assim, uma vez que
se tenha produzido essa agdo especifica, ocorrendo a alteragdo no mundo externo, ocorre
também uma modificagdo no mundo interno. O desaparecimento do desprazer equivale ao
aparecimento do prazer (Junior, 1987). Dessa maneira, o prazer ¢ explicado como sendo a
sensacdo de escoamento do nivel de tensdo causado pelo excesso de Q pelos estimulos
internos, logo o desprazer ¢ o aumento dessa tensao.

E em vista disso que Junior (1987; 1993) aponta como sendo esse o modelo que
apresenta o inconsciente como estruturado por linguagem. Nessa relacdo com o outro ¢ que
estd o elo para pensar como o psiquismo estabelece representagdes. Essa experiéncia com a
acao especifica modifica o mundo interno, pois insere trés tipos de representagdes: a primeira
¢ a da coisa (das Ding), representante da pulsdo; a segunda ¢ de objeto, que representa o
objeto de desejo; a terceira ¢ a representagao de palavra, que representa a palavra ouvida
(Junior, 1993). Todas elas se definem pelo investimento na primeira experiéncia de
satisfacdo, em que também se insere a experiéncia da dor. Todo esse processo culminara
na apresentagdo do Eu e sua fungdo nas representacoes.

Nessa primeira experiéncia de satisfagdo, ha um investimento na imagem do objeto
que proporciona essa tal satisfacdo por meio de uma agdo especifica e na imagem do

movimento que resulta na descarga de tensdo. Quando surge novamente a necessidade, a
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imagem do objeto, que originalmente proporcionou satisfagdo, ¢ reativada na esperanga de
reproduzir essa vivéncia. No entanto, na auséncia do objeto, pode ocorrer uma satisfacido
alucinatoria, que ndo ¢ suficiente para satisfazer a necessidade vital real (Freud, 1950
[1895]/1996).

A dor ¢, entdo, a via a qual Freud recorre para sua explicacao da teoria da sedugao; ela
¢ o oposto da experiéncia de satisfacdo e € isso que dard, como aponta Mezan (2013), a
origem a ideia do recalque, pedra angular da psicanalise, que nesse instante surge como
“defesa” e, ao mesmo tempo, o interdito para continuidade da teoria da sedugdo como
fundamental para explicagdo da etiologia da histeria.

Rompendo com os limites da eficiéncia do sistema nervoso, a dor causa o aumento de
Q e rompe com os limites, tanto de ¢ quanto de y, ndo havendo nada que possa impedir sua
conducdo. A dor ¢, portanto, decorréncia de um estimulo que faz com que a tensdao no
aparelho psiquico seja elevada, ao mesmo tempo que deixa uma marca sentida como
desprazer e que vai fazer com que surja um mecanismo capaz de evitar que seja alucinado o

objeto que provocou o aumento de tensao:

Normalmente, y estd exposto a Q a partir das vias enddgenas de conducao, e,
anormalmente, embora ainda ndo patologicamente, nos casos em que Qs
excessivamente grandes rompem os dispositivos de tela em ¢ — isto €, nos casos de
dor. A dor produz em y grande aumento de nivel, que ¢ sentido como desprazer por o,
uma propensado a descarga, que pode ser modificada em determinados sentidos, € uma
facilitagdo entre esta ultima [a propensdo a descarga] e uma imagem mnémica do
objeto que provoca a dor. Além disso, ndo ha duvida de que a dor possui uma
qualidade especial, que se faz sentir junto com o desprazer. (Freud, 1950 [1895]/1996,
p. 372).

Nesse sentido, o desprazer ¢ a peculiaridade que acompanha a dor por consequéncia
do aumento de energia. Como na experiéncia de satisfacdo, o mecanismo de alucinagdo surge
para lidar com o desprazer, recorrendo a tal mecanismo como substituto temporario a
demanda de desejo. Na experiéncia da dor, o desprazer — armazenado como qualidade no
sistema y — provoca que, mesmo a menor recordacdo do objeto, seja afastada da consciéncia
por meio da descarga do nivel de energia. A dor deixa a marca capaz de levantar as defesas
psiquicas, “a explicacdo deve estar no fato de que as experiéncias primarias da dor foram

eliminadas pela defesa reflexa” (Freud, 1950 [1895]/1996, p. 374).
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E nesse momento que Freud determina que a organizagdo presente no sistema y — o
Eu — ¢ o responsavel pela interferéncia a livre passagem de Q, atuando pela funcdo
secundaria. Constantemente investido de Q, ao Eu ¢ atribuida a fun¢do inibidora dessa
energia, atuando sobre os neurdnios responsaveis pela recordagdo de objetos, tanto
gratificadores quanto hostis. O Eu ¢ o agente inibidor do processo primario, impedindo que y
seja superinvestido com grandes quantidades de energia por acdes mnémicas.

Retomo agora a transformacdo do principio da inércia para a no¢do de constancia.
Como aponta Freud (1950 [1895]/1996), o sistema neuronal ¢ regulado pelo principio da
inércia: a energia deve ser igual a zero — Q = 0. Tal funcao ¢ modificada pela complexidade
interna ao lidar com os estimulos. Assim, sdo as sensacdes desprazerosas as responsaveis por
tal modificacdo. Se a fun¢do primaria do sistema nervoso visa a eliminagdo de quantidade
pelo jungdao do movimento reflexo com o principio da inércia, o processo secundario, por
necessidade de preservagao da vida, ao buscar eliminar as tensdes causadas pelo sentimento

de desprazer, pde em servigo a fun¢do inibidora do processo primario.

Para efetuar essa acdo (que merece ser qualificada de “especifica”), requer-se um
esfor¢o que seja independente da Q enddgena e, em geral, maior, ja que o individuo se
acha sujeito a condi¢cdes que podem ser descritas como as exigéncias da vida. Em
consequéncia, o sistema nervoso ¢ obrigado a abandonar sua tendéncia original a

inércia (Freud, 1950 [1895]/1996, p. 349).

Assim, os estimulos enddgenos cessam apds a realizacdo de uma agdo necessaria a
sobrevivéncia. Para isso, ¢ preciso que uma quantidade minima de excitacdo seja
armazenada, permitindo compreender todas as fungdes do sistema nervoso a partir das
funcgdes primarias e secundarias (Freud, 1950 [1895]/1996). Apesar disso, essa tendéncia a
constancia nao foi bem explorada nessa obra, ja que, como afirmo, Freud pretendia trazer luz
a sua teoria sobre a etiologia das neuroses por acdo do trauma da sedugao.

Essas consideracdes abrem precedentes para entender que o prazer ¢ obtido pela
descarga de tensdo e que o principio da constancia se identifica com o principio de prazer,
formulado a partir de 1900. E com a virada de 1920, com o Além do principio de prazer e a
teoria do masoquismo, proposta em 1924a, em O problema econémico do masoquismo, que a
distin¢do entre os dois ¢ apresentada e o principio de inércia ganha um outro status. Tudo isso

s0 € possivel apos a revisao das tendéncias masoquistas no aparelho psiquico.
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Embora nd3o seja um estudo sistematico sobre a dor, essa tentativa freudiana de
enquadrar suas teses na cientificidade das ciéncias naturais aborda o funcionamento psiquico
na oposic¢do entre dor e prazer, diferenciando a dor do desprazer. Como infere Mezan (2013),
0 que esta por tras de toda essa elaboracdo ¢ a explicagdo pela linguagem mecanica dos
neurdnios e pelo movimento de energia no interior do sistema nervoso da etiologia da histeria
pela hipétese da sedugdo. E importante, portanto, que a dor ganhe um valor de destaque no
Projeto. Se remontar a época em que esse ensaio incompleto foi esbocado, o periodo de sua
escrita data das elaboracdes em torno da teoria do trauma, tratava entdo “de encontrar uma
base psicofisiologica para sua teoria das neuroses centrada na hipdtese da sedugao” (Mezan,
2013, p. 30).

E a emergéncia da sexualidade infantil que impele a abandonar a hipétese de uma
sedugdo traumatica, realocando varios dos conceitos apresentados no Projeto, assim como
realocando a experiéncia da dor. Se o trauma da sedugdo da lugar a fantasia, a dor do real
cede lugar a dor psiquica. O Projeto ¢ a primeira tentativa de transpor para uma ordem
estruturalmente psiquica um conjunto de sensagdes dolorosas; o que segue a psicanalise apds
1900 ¢ uma nova abordagem para o mesmo objetivo, agora na linguagem da metapsicologia.

Por esses fatores, mesmo que a oposicao entre dor e prazer seja o conflito principal
desse modelo psicofisioldgico, durante as elaboragdes da chamada primeira topica, o modelo
da dor ¢ renunciado ao modelo topico-econdmico do prazer-desprazer e ao conflito com o
principio da realidade. Freud passa a conferir a dor o mesmo que fez a sua teoria das
neuroses, a realoca na experiéncia da fantasia, assim a dor psiquica passa a integrar a
metapsicologia em um novo estatuto. Na criacdo da psicandlise, a experiéncia da dor ¢
“desnegativada”, deixando de lado a sua ligagdo intrinseca com a teoria da sedugdo,
recolocando-a na experiéncia subjetiva da fantasia. Em outras palavras, a positividade da dor
¢ concebida como um trabalho necessario da pulsdo de morte em prol da vida.

Por esse viés ¢ que a dor nunca abandona as elaboracdes freudianas, ¢ a isso que
remete Pontalis (2005) ao indicar que, por vezes implicita e outras vezes explicitamente, a
dor estd sempre presente, como quando ¢ desenhada como uma pseudopulsido no texto O
recalque (1915b/2010), no aspecto doloroso da neurose traumatica em Além do Principio do
Prazer (1920/2024), ou mais categoricamente no Anexo C de Inibig¢do, Sintoma e Angustia
(1926/2014). E claro que ndo deixamos de lado como ela estéd inserida no conceito de
masoquismo e mais tarde na teoria do masoquismo como constitutivo da organizacio

animica.
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A dimensdo da dor no masoquismo permite pensar que a trajetdria desse conceito,
desde sua origem como perversdo sexual até a sua teoria e importancia na constituicao
psiquica, estd pautada na mesma transformacdo da dor do ambito do real para a dor psiquica,
validada na fantasia neurdtica. O masoquismo, como ¢ subvertido na psicanalise, ndo ¢
reduzido a dor, da mesma forma, a dor nao se reduz a aumento de tensdo por estimulos de
objetos hostis. No entanto, nas duas primeiras décadas do movimento psicanalitico, a dor
passa a ser inerente a0 masoquismo em seu carater negativo. E somente com a virada de 1920
que ganha o aspecto de positividade por sua participagdo na transformacao da pulsdo de
morte em pulsdo de vida e sua realocacao do principio do prazer.

Freud parte do trauma fisico real, pensando a dor como articulada a organizag¢do
subjetiva. O caminho que o autor faz, por incidéncia da sexualidade infantil, na teoria do
recalque e da fantasia o leva a posicionar a dor ndo mais como expressao fisiologica do
aumento de energia, tensionando o sistema nervoso, ele a eleva ao carater do sofrimento
subjetivo. Do trauma real a fantasia. Do trauma da dor a dor psiquica. Da mesma forma, a dor
no masoquismo recebe a sua importancia por sua dimensdo psiquica e reguladora de um

principio urdido no desprazer.

1.2 Do principio do desprazer ao prazer

Quando inaugura a psicandlise, em 1900, com a célebre obra A4 interpretacdo dos
sonhos, Freud ndo referencia diretamente o Projeto para uma psicologia cientifica, mesmo
contendo ali consideragdes que correspondem explicitamente as ideias presentes no texto de
1895. A mudanga de perspectiva frente as alteragdes causadas pela modificacdo na hipotese
etioldgica das neuroses converge na renovagao linguistica sobre os processos psicoldgicos. O
que se nota disso s3o as novas abordagens dadas ao prazer, ao desprazer e a regulagdo dos
processos psiquicos. A obra, considerada a méaxima freudiana, apresenta, como uma das
principais pecas dos andaimes da construgio e da revolugio psicanalitica, a primeira topica. E
pela via dos sonhos, como explicitado no titulo de seu mais ambicioso trabalho, que anuncia
reformulagdes em sua teoria por meio de um novo discurso.

No Projeto, os sonhos ja se apresentam como caracteristica essencial e via para
realizacdo do desejo de maneira alucinatoéria. Atencgdo, raciocinio, pensamento no estado de
vigilia sdo manifestagdes provenientes da transformacdo do processo primario para o

processo secundario. Mesmo com essa transformag@o, os sonhos, no Projeto, mantém as
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caracteristicas do processo primario e, por meio dele, podem obter satisfacao e preservar sua
principal fungdo: o estado de sono.

Em 1895, Freud descreve o sono como o estado em que as necessidades organicas e
os estimulos externos sofrem consideravel diminui¢do, tornando a funcdo do Eu
temporariamente desnecessaria. Assim, o sono ¢ possibilitado pela descarga de Q acumulada,
uma vez que o processo psiquico primdrio funciona mediante descarga de energia do Eu
(Freud, 1950 [1895]/1996). Nessa ordem, por intermédio da diminui¢do da catexizagdo no
sistema y, ocorre o processo do sonhar.

Na descricdo que pode ser concebida como uma teoria sobre o sonho, o autor
descreve, ao final da primeira parte de sua obra, importantes caracteristicas que serdo mais
elaboradas a partir de 1900. Algumas delas permanecem como pontos nodais para a
explicacdo metapsicologica sobre o funcionamento do inconsciente, sendo, entdo, as

primeiras descobertas do que constitui a natureza do sonho para a psicanalise:

(1) Os sonhos sao desprovidos de descarga motora. [...] (2) Nos sonhos, as conexdes
sdo parcialmente absurdas, parcialmente imbecis, ou até mesmo sem sentido. [...] (3)
As ideias oniricas sdo de carater alucinatdrio; despertam a consciéncia e recebem
crédito. [...] (4) Eles [os sonhos] sdo realiza¢des de desejos. [...] (5) a lembranga dos
sonhos ¢ fraca e o pouco dano que eles causam, comparados com outros processos
primarios. [...] (6) nos sonhos, a consciéncia fornece a qualidade com a mesma

facilidade que na vida desperta (Freud, 1950 [1895]/1996, pp. 390-396).

Essas ideias referentes ao trabalho onirico ganham o aspecto de continuidade em A
interpretagdo dos sonhos, retomadas no famoso capitulo VII e que ajudam a instaurar o
discurso psicanalitico. No entanto, o proprio criador da psicanalise assume que o caminho
facil ficou para tras e que, para explicar como o processo onirico funciona, serd preciso

subordinar um novo método explicativo;

A partir do momento em que buscamos nos aprofundar nos processos psiquicos
envolvidos no sonhar, todas as trilhas conduzem a escuriddo. Nao nos € possivel
explicar o sonho como processo psiquico, pois explicar significa remeter ao que ja se
conhece, e atualmente ndo existe conhecimento psicologico ao qual possamos
subordinar o que o exame psicologico dos sonhos nos leva a inferir como base

explicativa. Pelo contrério, seremos obrigados a levantar uma série de novas hipoteses
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que dizem respeito, de modo tentativo, a estrutura do aparelho psiquico (Freud,

1900/2019, p. 560).

As formulagdes sobre o funcionamento psiquico ganham forma a partir da descri¢ao
dos processos oniricos € de sua relagdo com o inconsciente, o que acontece por meio do uso
do método especulativo denominado metapsicologia. Fica nitido que a principal inten¢ao de
Freud nesse momento é mostrar o funcionamento do inconsciente, sua grande descoberta.
Para tanto, também precisa retomar suas hipdteses sobre o que regula o psiquismo e de qual
maneira ¢ regulado. Assim, processos primario e¢ secundario, sonhos e a lo6gica do prazer e
desprazer ganham papéis importantes na estruturacio da primeira topica.

Chama atencdo a maneira como os sonhos j& manifestavam caracteristicas do
principio do prazer antes de essa logica ser apresentada como a principal reguladora do
funcionamento psiquico. Em 1895, a énfase no sonhar faz parte das especulagdes que
ilustram a atividade do processo primario, € o seu contato com a consciéncia se mostra
semelhante aos efeitos do principio de realidade no sistema consciente, apresentado
posteriormente. Portanto, o principio do desprazer, como ¢ nomeado nesse primeiro momento
¢ sendo alterado para principio do prazer-desprazer somente em 19112, tem seu lastro nas
formulagdes sobre o funcionamento psiquico apresentadas no Projeto.

Partem da analise dos sonhos, portanto, todas as hipoteses tedricas que vao produzir
toda rede de conceitos fundamentais para aquilo que ficard conhecido, a partir de 1920, como
a primeira teoria do aparelho psiquico. Segundo a andlise dos sonhos de seus pacientes —
fundamentando um dos pilares do método psicanalitico, segundo o qual teoria e pratica
clinica ndo se separam, pois uma s avanca em fundamento da outra —, e também a partir da
analise de seus proprios sonhos, Freud (1900/2019) constata que esse caminho ¢é a via régia
para conhecimento do inconsciente. Posteriormente, acrescenta os sintomas, os chistes e os
atos-falhos, chegando a elaboracdo de um aparelho capaz de explicar as produgdes do sonho.

Embora o objetivo seja mostrar a fungdo dos processos psiquicos, a apresentacio da
primeira topica no capitulo VII de A Interpretagdo dos Sonhos, especificamente no item B
sobre A regressdo, revela uma evolucdo no pensamento de Freud. Distanciando-se da
linguagem anatomica neurologica e se aproximando da psicologia, ele se afasta da ideia de
estruturas materiais para entender a organizacdo psiquica. Ao abandonar a abordagem neural

e, por conseguinte, a busca por uma explicagdo anatomica dos processos psiquicos,

2 Formulagées sobre os dois principios do funcionamento psiquico (Freud, 1911/2010).



37

estabelece a primeira tdpica como sendo constituida pelas instancias inconsciente,
pré-consciente e consciente.

Através da nogdo de instancias, o autor determina que a vida animica opera por
lugares tedricos, psiquicamente distintos, possuidores de funcionamentos especificos e
separados topologicamente. Deste modo, propde que seu aparelho psiquico seja posto em
comparagdo a imagem formada por um telescopio ou microscopio, comparando as instancias
com lugares ideais, “regides em que nao se acha nenhum elemento concreto do aparelho”
(Freud, 1900/2019, p. 586). Esse novo modo de pensar evidencia a complexidade em se
definir um esquema para o trabalho animico. Sendo assim, ndo se propde pensar os sistemas
psiquicos em ordenagdo de um espago material, mas, sim, um esquema tedrico que estabeleca
a ordem fixa de cada instancia e a sequéncia temporal em que, por determinagdo das
excitagdes, ocorrem 0s processos psiquicos.

O esquema do arco reflexo, assim como no Projeto, segue sendo a referéncia de toda
operacdo psiquica para o modelo apresentado em 1900, que contém uma extremidade
sensorial, responsavel pela percep¢do, ¢ uma extremidade pela qual se desdobram as
atividades motoras. A extremidade mais sensivel ¢ nomeada por Freud (1900/2019) como
sistema perceptivo (Pcp), enquanto a extremidade seguinte recebe a denominagao de sistema
motor (M). E o advento da memoria, resultado da entrada do sujeito no processo da
linguagem humana, que faz com que as excitagdes, anteriormente inalteradas ao escoar entre
as extremidades, sejam registradas, resultando no desenvolvimento do aparelho psiquico. As
instancias, como sao reveladas, configuram-se como espacos transformados pela agao da
linguagem.

As consequéncias dessa transformagdo sdo responsaveis pela suposicdo da
espacialidade definida para cada um dos sistemas. O sistema Pcp recebe e protege a
consciéncia das qualidades sensoriais dos estimulos externos, pois ndo possui capacidade
para conservar alteracdes; ou seja, os conteudos mnémicos sdo, dessa forma, impressos por
outro sistema denominado sistema memoria ou mnémico (Mn). Enquanto a consciéncia
estaria mais proxima do sistema perceptivo, sem nada reter das excitagdes, o Mn estaria
localizado préximo a instancia inconsciente.

A instancia, ou sistema, inconsciente consiste nos vestigios das qualidades dos
conteudos deixados pelo sistema mnémico. Esses vestigios estariam no mais fundo de nds,
sendo, portanto, inconscientes (Freud, 1900/2019). As peculiaridades desse inconsciente, da
forma como ¢ constituido, s6 serdo conhecidas por meio do processo de analise (Freud,

1911/2010).
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Em 1911, no texto Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico,
¢ especificado que o inconsciente ndo ¢ resultado de uma transformacgao oriunda do processo
de constituicdo subjetiva, mas que faz parte do processo mais antigo na psique, que constitui
toda base da vida animica. A psicanalise toma como ponto de partida justamente esses
processos psiquicos mais antigos, os do inconsciente, ‘“cujas peculiaridades nos sdo
conhecidas através da andlise. NOs 0os vemos como os mais antigos, como primarios, vestigios
de uma fase do desenvolvimento em que constituiam a tnica espécie de processos animicos”
(Freud, 1911/2010, p. 111).

Retomando a apresentagdo da topica em A interpretagdo dos sonhos, os conteudos do
inconsciente s6 podem ser acessados pela instdncia consciente (Cs) se tais conteudos
passarem por modificagdes, perdendo sua esséncia original, conservando somente ao Inc seus
efeitos mais puros. O acesso a consciéncia s6 € permitido por uma instancia critica, a qual
Freud nomeou de censura, que atua em favor do sistema Cs e, a0 mesmo tempo, um anteparo
ao Inc. A esse sistema foi dado o nome de pré-consciente, ja que seu carater definiria o que
estaria sujeito a consciéncia, mais proxima da vida de vigilia e da atividade motora do
aparelho psiquico.

A estrutura completa como ¢ apresentada no capitulo VII, item B, seria composta:
pelo sistema perceptivo (Pcp), localizado na extremidade sensorial e que recebe, mas nada
detém dos estimulos externos e internos; pelos sistemas mnémicos (Mn), onde seriam
deixados tragcos das qualidades de memorias que se conservariam no sistema inconsciente
(Inc), guardando todos os tragos das impressdes deixadas pelas percepgoes; situado no
extremo motor e proximo a vida de vigilia, o sistema pré-consciente (Pcs) funcionando como
a censura e a tela de protecao para o consciente. (Cs).

Em uma nota de rodapé, no entanto, acrescentada em 1919, apo6s os eventos que o
levam a novas afirmagdes metapsicologicas a partir de 1914, Freud conclui que os processos
referentes ao sistema Pcp seriam proprios do sistema Cs, e que o sistema Mn estaria inserido
no sistema Inc. Assim, ele estabelece que a primeira topica, em seu modelo final, seria
composta pelas instancias inconsciente, pré-consciente e consciente. Esse modelo definitivo é
apresentado no texto Complemento metapsicologico a teoria dos sonhos (1917a
[1915]/2010).

O processo que conduz a elaboracdo da topica do aparelho psiquico estd, em grande
medida, alinhado com a ideia que destaco aqui, com o objetivo de demonstrar os mecanismos
reguladores que atuam no psiquismo e que sao responsaveis pela producdo e manifestagao

dos sintomas, atos falhos e chistes. Além disso, essa perspectiva ajuda a nomear a obra na
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qual ¢ apresentado tal projeto da psique, os sonhos, bem como a forma como eles se
manifestam. Isso ¢é, portanto, a demonstracdo descritiva da grande descoberta advinda da
pratica analitica — o inconsciente analisavel.

Destarte, apresenta-se a tendéncia principal para qual sdo designadas as atividades do
processo primario, anunciado em 1900 como um principio que tende ao desprazer. O
principio do desprazer, que posteriormente a 1911 passa a ser denominado de principio do
prazer, coloca em evidéncia a principal caracteristica do inconsciente em suas primeiras
elaboragdes: uma tendéncia constante a realizar desejos outrora proibidos e que, se assim
realizados, podem ser fonte de intenso sofrimento.

No principio, o desprazer é a causa de modificacio da estrutura da psique. E a partir
disso que Freud responde a questdo sobre o movimento que conduz o desenvolvimento do
aparelho psiquico, tendo a topica como sua forma final. Esse movimento ¢ retomado ao longo
de diversos trabalhos freudianos. Destaca-se, aqui, a obra em que explora o desenvolvimento
psiquico a partir da relacdo entre os dominios do prazer e do desprazer. Em Formulagoes
sobre os dois principios do funcionamento psiquico, é exposto que as exigéncias do processo

primario suscitam nas alteracdes do funcionamento psiquico:

o estado de repouso psiquico foi inicialmente perturbado pelas exigéncias imperiosas
das necessidades internas. Nesse caso, o pensado (desejado) foi simplesmente
colocado de modo alucinatério, tal como ainda hoje acontece a cada noite com nossos
pensamentos oniricos. Apenas a auséncia da satisfacdo esperada, a decepgao, levou a
que se abandonasse a tentativa de satisfagdo por meio alucinatério. Em vez disso, o
aparelho psiquico teve que se decidir a formar uma ideia das reais circunstancias do
mundo exterior e se empenhar em sua real transformagdo. Com isso foi introduzido
um novo principio de atividade psiquica; j4 ndo se imaginava o que era agradavel,
mas sim o que era real, ainda que fosse desagradavel [...] Primeiro as novas exigéncias
tornaram necessaria uma série de adaptagdes do aparelho psiquico. (Freud, 1911/2010,

pp. 111-113).

Essa mesma linha de pensamento ¢ retomada em 1915a, em As pulsoes e seus

destinos, quando, pela forga das pulsdes, o processo primario impulsiona a

exigéncias muito mais elevadas ao sistema nervoso, induzem-no a atividades

complicadas e intrincadas entre si, as quais modificam sobremaneira o mundo
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externo, que oferece a satisfagcdo a fonte interna estimuladora, e, sobretudo, obrigam o
sistema nervoso a abdicar de sua inten¢do ideal de conservar afastados os estimulos
distantes, pois mantém um inevitdvel e continuo afluxo de estimulos. Poderiamos
concluir, pois, que sdo as pulsdes, e nao os estimulos externos, os verdadeiros motores
dos progressos que conduziram o sistema nervoso, com sua infindavel capacidade de
realizacdo, ao seu tdo elevado patamar atual de desenvolvimento (Freud, 1915a/2019,

p. 23).

As exigéncias internas, ou o aumento de tensdo dos estimulos internos, causam o
desprazer. Em vista disso, ¢ nomeado principio do desprazer em 1900; sua causa incide no
desprazer e ndo na perspectiva do prazer a ser alcangcado (Laplanche & Pontalis, 2016). A
relagdo entre a inibicdo de descarga e a regulacdo do desprazer ¢ que leva a concepcao do
prisma do desejo através da experiéncia de satisfacdo, modificando para sempre o
entendimento sobre o humano e a compreensao de sujeito. A configuracio “prazer-desprazer”
precisa ser esmiucada para observacdo de que, no principio, a perturbagdo pelo desprazer ¢
que vai incidir nessa logica inseparavel entre prazer e desprazer, culminando no desejo,
singularidade daquilo que € pulsional.

As exigéncias da vida interferem na fungdo simples do aparelho. Essas exigéncias
diferem dos estimulos externos, surgindo primeiramente como necessidades corporais,
internas, gerando excitagdes e tencionando rumo ao sistema motor. Porém, diferentemente
das excitagdes externas, ndo podem ser eliminadas de forma momentanea, ¢ necessaria uma
acdao mais complexa. Freud (1900/2019) toma como exemplo a fome: o bebé, ao sentir fome,
se expressa emocionalmente devido ao acumulo de tensdo gerado pelo adiamento da
satisfagdo desse estimulo interno. No ato da satisfagdo de sua demanda interna por uma
atividade proveniente do mundo externo, gera a experiéncia de satisfacao. Tal experiéncia
tenciona para a modificacdo interna, o alimento, a realizagdo da demanda relaciona a imagem
com a satisfacdo fornecida. A isso Freud denominou desejo.

A légica do principio do desprazer, como descrita em 1900, ¢ a de que, nesse processo
primario, o sistema ndo pode outra coisa sendo desejar. Sendo assim, a experiéncia de
satisfagdo modifica o funcionamento psiquico, de modo que as exigéncias internas passem a
ser inicialmente satisfeitas no plano da fantasia — de uma forma alucinatoria —, adiando,
assim, a experiéncia desprazerosa. A esse processo, Freud associa o surgimento da fungdo do

pensamento:
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O processo primario visa a descarga da excitagdo, a fim de, com a quantidade de
excitacdo assim reunida, produzir uma identidade de percepcdo [com a vivéncia da
satisfagcdo]; o processo secundario abandonou essa intengdo e a substituiu por outra, a
de alcancgar uma identidade de pensamento [com aquela vivéncia]. Todo o pensamento
¢ apenas um rodeio, da lembranga da satisfagdo, tomada como representagao com
meta, ao investimento idéntico dessa mesma lembranga, que deve ser novamente

alcangada pela via das experiéncias motoras (Freud, 1900/2019, pp. 655-656).

A sensagdao desprazerosa causada pelos estimulos internos em suas demandas de
satisfacdo aumenta a tensdo no aparelho psiquico, que precisa de uma agdo externa para
realizacdo das demandas e satisfagdo dos estimulos. Essa experiéncia de satisfacdo inclui o
prazer, modificando e regulando o psiquismo no principio do prazer-desprazer. E o
sentimento de desprazer, portanto, fundamental para que haja tal transformacdo. Essa
transformagdo interna ¢ a originadora do desejo.

Essa ¢ a tendéncia original da primeira teoria do aparelho psiquico: manter-se o mais
livre possivel do aumento de excitagdes. O aumento dessas excitagdes causa o desprazer, a
direcdo adequada sendo, desta maneira, sua diminui¢do, resultando no prazer. Esse
direcionamento “que no aparelho, partindo do desprazer, visa ao prazer; dissemos que nada
sendo um desejo ¢ capaz de por o aparelho em movimento, e que nele o curso da excitagdo é
regulado automaticamente pelas percep¢des de prazer e desprazer” (Freud, 1900/2019, p.
652).

O desejo foi incluido no aparelho psiquico pelo trabalho do desprazer. A descrigao da
topica ¢ regida para apresentar como o desejo se manifesta em termos dindmicos,
fundamentando os processos que ocorrem nos sonhos. A descri¢do final, que novamente
reaparece em 1911, é a do principio do prazer como regulador do aparelho psiquico. Na
repeti¢do da vivéncia de satisfagdo, ocorre a diminui¢do das tensdes desprazerosas, dando
origem a sensagdo de prazer. Prazer e desprazer s3o as sensagdes que regulam
automaticamente o curso das excitagcdes na vida animica na primeira topica.

Durante as duas primeiras décadas da teoria freudiana, o principio do prazer ¢ o
grande regente da atividade psiquica. As elaboragdes que seguem apos a virada de 1920
apenas o realoca, fazendo com que perca um tanto do seu protagonismo. No entanto, as
descrigdes aqui fornecidas a respeito de que no principio € o desprazer o grande tensionador
das mudangas internas ganha coro com a nog¢ao de pulsdo de morte sendo um principio além

do prazer. Nao posso afirmar que essa era a intencdo de Freud ao nomear primeiramente
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como “principio do desprazer”, na verdade, ¢ mais seguro dizer que ndo, apesar disso, os
indicios desde 1900 ja apresentam uma lacuna na qual ¢ possivel inferir uma transformacao

interna do desprazer em prazer.

1.3 Masoquismo e o problema econdomico

O principio do prazer-desprazer, o qual passara a ser nomeado daqui em diante como
o proprio artifice do termo o nomeia em 1911 como principio do prazer, é o ponto de partida
de todos os processos animicos, o que de mais antigo a respeito da psique havia sido
descoberto pela psicanalise. Sabe-se que isso se modifica a partir de 1920 com algo que esta
além do principio de prazer. No entanto, todo conflito psiquico que fundamenta a pratica e
técnica clinica, ao menos nessa que podemos chamar de a primeira fase da teoria freudiana,
esta sob a égide teodrica pela qual se estabelece o principio de prazer.

E mediante a explicagdo dos dois principios do funcionamento psiquico — principio de
prazer e principio de realidade — que conhecemos o desenvolvimento que serve de base para
o primeiro conflito pulsional. Como ja mencionado, o principio do prazer modifica a
estrutura psiquica por impelir de forma incisiva na satisfagdo das necessidades internas. Na
auséncia da acao oriunda do mundo externo, como adiamento da satisfacdo ¢ também como
forma de barrar o acimulo de tensdo, o principio do prazer lanca mao do recurso a satisfacao
por via alucinatdria, ou seja, por meio da fantasia.

No entanto, o que Freud apresenta em Formulagoes sobre os dois principios do
funcionamento psiquico (1911/2010) é que essa agao do mundo externo, e que impele ao
principio de prazer a busca de uma outra forma de satisfazer as demandas internas, faz parte
também do processo de constituicio do aparelho psiquico. Dessa forma, o principio de
realidade, como ¢ nomeado, ¢ apresentado como um dos principios que regem o
funcionamento animico e, mais do que isso, modifica o principio do prazer na medida em que
consegue impor-se sobre suas demandas constantes por prazer.

Apesar de ja existir, nos escritos de Freud desde muito cedo como tudo o que
corresponde a atividade advinda do mundo externo, o principio de realidade s6 ¢
apresentando como tal em 1911. Assim, o principio de realidade abarca tudo aquilo que barra
o principio do prazer em suas demandas constantes, fornecendo a modificagao necessaria que

regula o aparelho psiquico e impede sua autodestrui¢do. Dessa modifica¢do surgem, entdo, as
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pulsdes de autoconservacao, pulsdes que limitam o principio do prazer — o qual se manifesta
através do erotismo das pulsdes sexuais — e t€m como fungdo a preservagdo do individuo.

Essa divisdo ¢ a separagdo que limita o sujeito em suas fantasias de onipoténcia na
percepc¢ao de um dentro e fora, um fora em desacordo com os proprios desejos, um Eu e o
mundo, mesmo que esse Eu ainda esteja em ordem de espelhamento, ou seja, que ainda esteja
se constituindo. E nesse contexto, portanto, que surge a nomeacdo do grande conflito
pulsional existente na primeira teoria do funcionamento psiquico: pulsdes sexuais — as quais
surgem primeiro € impelem ao prazer, — versus as pulsdes de autoconservagdo — inseridas na
constituicdo do Eu, advento que se desenvolve pelo principio de realidade e esta a servigo da
autoconservag¢ao do ser (Freud, 1911/2010).

Em um trabalho anterior, intitulado Concep¢do psicanalitica do transtorno
psicogénico da visdo (1910/2013), Freud cita, pela primeira vez, o termo “pulsdes do Eu”.
Nesse texto, ele atribui ao Eu o papel de principal agente das defesas, ¢ dele que partem as
pulsdes de autoconservacdo. Além disso, confere a funcdo do recalque um papel central no
conflito neurdtico, desenvolvendo, assim, uma concep¢do dinamica da vida psiquica,
entendida como um jogo de forcas que se favorecem ou se inibem mutuamente: “uma
concepcao dinamica, que explica a vida psiquica como um jogo de forcas que favorecem ou
inibem umas as outras” (Freud, 1910/2013, p. 316).

E nesse conflito que o Eu se defende das exigéncias das pulsdes sexuais, quando essas
estariam em desacordo com os principios da realidade externa. Nessa ameaca a integridade
egobica, o Eu se defende por meio do recalque, o que nem sempre ocorre satisfatoriamente,
ocasionando no retorno do recalcado. Ainda assim, por intermédio de formagdes
substitutivas, tais como os sintomas, o Eu encontra artificios para cumprir sua fungdo de
autoconservagao.

Esse conflito pulsional ¢ importante para a observagao sobre como o masoquismo ¢
inserido no discurso psicanalitico. Considerando que o psiquismo se constitui a partir de
formas de regulagdo oriundas do enredamento das excitacdes, o sujeito s6 pode emergir a
partir do rastro deixado por esse excesso. Contudo, ¢ justamente esse excesso de
excitabilidade que aponta para a busca prazerosa caracteristica da pulsdo masoquista. Essa
logica introduz um problema para a economia do principio do prazer.

Esse excesso coloca em trabalho o principio regulador da psique, cuja funcdo ¢
impedir que os estimulos internos cheguem ao nivel de insuportabilidade, o que ocorre por

meio do mecanismo de descarga. Nessa logica, o incomodo deve ser eliminado. O
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masoquismo, no entanto, ndo se apresenta como um incomodo a ser descarregado, mas como
uma meta da pulsao, desafiando esse modelo econdmico.

A apresentacdo do masoquismo na teoria psicanalitica é na forma de um problema ao
processo regulador da atividade psiquica. Rosemberg (2003) o coloca como um duplo
problema: primeiro por colocar em xeque a teoria € o sentido do principio do prazer pela
inteligibilidade do masoquismo; segundo, por se tratar de um problema clinico na ordem do
conflito pulsional. Se dor e sofrimento, mesmo que determinados pela busca da meta
pulsional, sdo capazes de provocar o prazer, o primado fundamental que regula o aparelho
psiquico, assim como as pulsdes de autoconservagao que, por determinagao do Eu procuram
preservar a integridade do individuo, sdo postos em um embarago teodrico e clinico. O
masoquismo €, por consequéncia disto, um né na regéncia do principio do prazer.

Freud (1905/2016) apresenta o masoquismo como um problema econdmico, pois o
carater de tensdo sexual que exibe ¢ alheia a natureza do principio do prazer. Do ponto de
vista pulsional, as tendéncias masoquistas sdo enigmaticas. A dor e o prazer ndo podem ser o
fim ultimo da pulsdo, pois submetem o guardido da integridade psiquica, quase de forma
ironica, a um lugar de subserviéncia, passiva na busca do prazer e na evitacdo do desprazer.

A respeito do carater da tensdo na organizagdo sexual, em 7rés ensaios sobre a teoria
da sexualidade (1905/2016), mais especificamente ao que se refere as transformagdes da
puberdade, no terceiro dos trés ensaios, ¢ estabelecido que o ponto de partida e a finalidade
das metas pulsionais sdo precisas. Porém, ha o enigma do aumento de tensdo prazeroso, que
so recebera conclusdo apds o estabelecimento da segunda teoria do aparelho psiquico. E, na
verdade, a busca por essa resposta que auxilia na constru¢do e modificacdo da topica apos
1923. Nesse momento, em 1905, o criador da psicanalise se d4 por vencido quanto a esse
enigma. Diz ele: “como sucede que o prazer sentido provoque a necessidade de maior prazer
— eis ai o problema” (Freud, 1905/2016, p. 122).

A resposta ao problema do masoquismo, diante da economia pulsional de
investimento e descarga, sé se torna de fato necessaria porque o masoquismo ¢ tratado, em
um primeiro momento, como um desdobramento secundario da pulsdo sadica: seu duplo
invertido. Como sera apresentado, quando o masoquismo passa a ocupar a posicao de pulsao
origindria e anterior ao sadismo, ndo apenas ocorrem avancos significativos na teoria
psicanalitica — que se desdobram inclusive ap6s Freud —, como também o segundo problema
descrito por Rosemberg (2003), relacionado ao aspecto clinico que o masoquismo impoe

frente ao conflito pulsional, passa a receber novos direcionamentos e possibilidades de
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elaboracdo. Entre eles, destaca-se a categorizacgao dos trés tipos de masoquismo, proposta por
Freud em 1924a.

Durante esse primeiro periodo, o masoquismo ¢ uma transformacao da pulsao sadica,
que, diferente de sua contraparte, corresponde as exigéncias estabelecidas ao que rege o
psiquismo. Pode-se entender que o interesse de Freud estava direcionado ao fortalecimento
de sua teoria do funcionamento psiquico e, por isso, mesmo que ndo completa, propde uma
justificativa a meta pulsional masoquista que toma o proprio sujeito como objeto. Desta
forma, mesmo sendo de dificil solucdo, ¢ “relevante para a compreensdo dos processos
sexuais” (Freud, 1905/2016, p. 123), precisando de uma elucidagao, pois “tudo relacionado
ao principio do prazer e desprazer toca num dos pontos mais delicados da psicologia” (Freud,
1905/2016, p. 124).

A justificativa do autor nos Trés ensaios ¢ a de que na génese do desenvolvimento da
libido na fase infantil, por efeito do processo de nutricdo interligado ao da experiéncia de
prazer, a crianca descobre maneiras de repetir uma sensagdo prazerosa, transformando seu
organismo em um corpo autoerdtico. De acordo com Freud (1905/2010), o sofrimento e a
dor, experimentados pelas zonas erogenas, podem criar tensdes que, paradoxalmente, podem
gerar prazer. Nesse sentido, operam dentro do estabelecido ao funcionamento considerado
“normal”, isto €, em conformidade com o principio do prazer — o processo regulador que visa
a descarregar o excesso de excitacdo acumulada.

Em 1915a, ¢ retomada a condigdo tedrica do masoquismo no ensaio sobre os destinos
das pulsdes. Apesar de ser um correlato da apresentacao dos Trés ensaios, nota-se que ha uma
complementacdo a meta passiva do sadismo ao propor que o0 masoquismo € um
restabelecimento da libido quando o objeto, antes meta da pulsdo sadica, ¢ abandonado. Esse
movimento configura um momento crucial ao narcisismo secundario e, mais uma vez, a
servico da economia pulsional na ordem do principio do prazer e da autoconservagao.

Esse retorno ao masoquismo para exemplificar os destinos das pulsdes, apesar de
mais uma vez afirmar o problema referente a economia dos processos animicos, marca um
avanco significativo na metapsicologia. Essa obra coloca ao masoquismo o carater inerente
ao erotismo das relagdes objetais e no interior do movimento pulsional. E a partir disso que
sua presenga comeca a se tornar indispensdvel para a metapsicologia freudiana: “o
masoquismo passa a representar uma condi¢do pulsional inerente a todo sujeito” (Buchatl,
2015, p. 43).

O avango metapsicologico a respeito da forga erdtica do masoquismo permite retomar

a sua problematica. Esse aspecto erdtico sempre esteve presente, desde sua apresentacao
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como perversdo, afinal, ¢ descrito como “a mais significativa das perversdes” (Freud,
1905/2016, p. 51), e, também, pelo seu carater de tensdo sexual. No entanto, ¢ esse erotismo
deixado pelo excesso que “incomoda” a organiza¢do do principio do prazer. Enquanto
principio somente do desprazer, estaria tudo certo, ja que, como mencionamos, 0 psiquismo
se funda no rastro excessivo deixado pelos afetos. O erotismo €, nesse contexto, o elemento
que pde o aparelho psiquico em movimento. Essa concep¢do serd desenvolvida de forma
mais explicita a partir de 1920, sendo aprofundada em 1923, em O Eu e o ID, ¢
complementada em 1924a, em O problema econémico do masoquismo. Aqui, apesar disso, ja
se tem essas evidéncias.

A ldgica do principio do prazer inclui o erético pela via do desejo, pois o erotismo da
forca pulsional ¢ inerente ao desprazer, algo que a partir do texto de 1924a sera formulado
como sendo pela pulsdo de vida. O erotismo inclui, portanto, uma gama consideravel de
tensdo, mas, ainda assim, € por essa via que o sujeito € o objeto se tornam inerentes. O
masoquismo € o que proporciona o restabelecimento intimo com o objeto perdido e amarra o
Eu nas relagdes narcisicas e objetais. E para isso que nos direcionam as elaboragdes presentes
em Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento psiquico. Freud (1911/2010)
apresenta que o principio do prazer foi modificado pelo principio de realidade, ¢ nessa
modificacdo que encontramos 0 masoquismo como um agente importante e ¢ nela que vamos
nos debrugar.

A funcdo do principio do prazer na sua apresentagdao em 1900, ainda como principio
do desprazer, indica a necessidade de uma regulagao fundamental para o bom funcionamento
do aparelho psiquico, pois dispde a descarregar o excesso de estimulos que seria sentido
como desprazeroso. Essa compreensdo, a qual Freud atribui a responsabilidade de colocar o
psiquismo na ordem de representar o mundo interno por meio alucinatério, insere a pulsdao no
discurso que ordena a sua satisfacdo, a sua meta, a um representante do objeto.

A relacdo com o objeto que satisfez a demanda e que tornou o sujeito alienado ao
desejo da realizagdo continua daquela satisfacdo, ¢ o que pde em jogo o adiamento do
principio do prazer, modificando-o. E também essa relagio que implica que o desprazer deu
origem ao prazer no alivio da tensdo. A isso ndo se pode chamar de outra coisa senao
masoquismo. Assim, se evidencia que esse prazer masoquista se torna o modelo da dinamica
do prazer erético em Freud.

Pensar em um prazer dessa ordem vai de encontro ao que Rosemberg (2003)
pressupde como sendo o masoquismo guardido da vida. Em vista disso, esse autor admite que

esse prazer “torna-se a combinacdo de prazer e desprazer que abriga em seu seio uma dose
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variavel, mas inevitavel, de masoquismo” (p. 81). O prazer absoluto que ocasionaria a
autodestrui¢do, pela influéncia do estado erdtico da pulsdo masoquista, experimenta o
principio de prazer de forma mais proporcional.

Retornando ao texto de 1911, observa-se, em uma nota de rodapé¢, um alerta para os
riscos ao psiquismo caso este fosse entregue completamente ao principio do prazer: “Com
razao se objetard que tal organizacgdo, que se abandona ao principio do prazer e negligencia a
realidade do mundo externo, ndo poderia se manter viva por um tempo minimo, de modo que
nem sequer chegaria a nascer” (Freud, 1911/2010, p. 112). E necessario, portanto, que ocorra
a retirada da libido interna para o exterior, sair da posi¢do autoerdtica para o narcisismo na
valorizagdo do objeto. O erotismo, portanto, ¢ o que vai permitir a entrada da realidade
externa.

Fortes (2012) destaca a dimensao dos afetos e das intensidades na qual o erotismo ¢

abordado nos Trés ensaios:

No texto "Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade" (1905), Freud aponta para a
dimensdo do excesso ligada a excitacdo, ao apresentar as zonas erogenas como a
abertura do corpo todo para excitabilidade. A excitacdo ¢ da ordem de uma ameaga,
pois coloca o sujeito diante de uma regido subjetiva que ndo ¢ a do apaziguamento e,
sim, a da inquietagdo causada pelo excesso. Nao se restringindo unicamente aos 6rgaos

genitais, a sexualidade amplia-se, estendendo o campo de acdo da excitagdo erogena

(pp. 61-62).

Essa visdo corrobora a inferéncia de que o masoquismo coloca em ag¢do a ruptura de
um estado fechado para a dindmica da relagdo com exterior; a ruptura do individuo para
sujeito. Nessa linha de pensamento, o erotismo dessa dimensdao do masoquismo apresenta
também a falta. E preciso um outro que marca e aliena, que inscreve o corpo em uma
passividade da excitagdo erdgena; insere a busca na completude que nunca serd resolvida;
aceita o principio de realidade; aceita a castragcdo em sua continuidade indefinida.

Apesar disso, o masoquismo presente no desprazer do aumento da tensdo sexual
aponta para a dimensdo da angustia. O erotismo da pulsdo masoquista ¢ primeiramente
associado a dor, ao sofrimento, ao que deve ser excluido como prazer. E por deixar essa
premissa vigorar durante as primeiras décadas de sua teoria, que Freud (1905/2010) assinala
0 masoquismo como um problema econdmico. Nos anos seguintes, 0 masoquismo vai bater a

porta da psicandlise procurando seu espago de direito, exigindo que o pai dessa teoria o
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realoque em sua posicdo de destaque. Desse modo, cada avango tedrico e cada
aprofundamento nos fundamentos da metapsicologia representam um passo em dire¢do ao
encontro entre o erdogeno € o masoquismo, ao ponto de eleva-lo de um conceito, uma

perversao sexual, a uma teoria.

1.4 Os andaimes do masoquismo

Em sua Traumdeutung, Freud percorre, pela via dos sonhos, o caminho para
demonstrar a existéncia tanto do inconsciente enquanto instdncia como do seu método
analitico. Para que isso ocorra de forma satisfatéria, mesmo que estejamos falando de uma
obra que inaugura um vasto percurso epistemoldgico, a sua teoria precisa se apoiar para além
das manifestagdes empiricamente clinicas. Assim, o autor nomeia de andaimes, ja em 1900, o
que posteriormente serd conhecido como metapsicologia.

A “bruxa”, como é nomeada chistosamente em 1937, em Andlise termindvel e
interminavel, corresponde a teoria do que estd para além da consciéncia, ou seja, ¢ a
psicologia fundada por Freud para elaborar um conjunto de modelos conceituais. E, por assim
dizer, uma superestrutura especulativa da teoria psicanalitica, o que expressa quando sdo
necessarias explicagcdes que correspondem as teorias em torno dos processos econdomicos,
dindmicos e topoldgicos do aparelho psiquico. Na necessidade de avancar com a técnica
“temos que dizer: ‘E preciso chamar a bruxa, afinal’, ou seja, a bruxa metapsicologia. Sem
especular e teorizar — quase digo: fantasiar — de maneira metapsicologica, ndo avangamos um
passo neste ponto” (Freud, 1937/2018, p. 287).

A metapsicologia, portanto, permite avangar teoricamente naquilo que a pratica
clinica se encontra sem estruturas explicativas e precisa, portanto, lancar mao das
especulagdes. A teoria freudiana, por essa perspectiva, se sustenta por dois vieses: 1) o das
manifestagcdes clinicas pautadas no empirismo, naquilo que era apresentado pelos pacientes e
que revelavam a participagdo da instancia inconsciente; 2) o viés da metapsicologia, a qual se
apresentava para sustentar de forma tedrica o que se expressava durante as sessdes com 0s
pacientes. Esse método de descricdo dos fendmenos psiquicos coloca a metapsicologia como
“fruto de um método especulativo de pesquisa nas ciéncias naturais (empiricas), cujos
fundamentos foram elaborados por filésofos e epistemoldgicos anteriores a Freud”

(Fulgéncio, 2018, p. 25).
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A metafora dos andaimes funciona para pensar que o recurso especulativo serve para
sustentar o que era manifestado na clinica, uma vez que ndo existia nada na ciéncia
psicologica que servisse para nomear tais manifestagdes. Foi preciso fantasiar, oferecendo
teorizacdes e ndo sentidos para as evidéncias clinicas. Sua funcdo foi e continua sendo a de
auxiliar, organizar os fatos em uma estruturagdo relaciondvel com a experiéncia. Um exemplo

disso ¢ a propria ideia de aparelho psiquico. Vejamos o que diz Freud a esse respeito:

nao fizemos nenhum progresso para solucionar o enigma de por que o inconsciente,
no sono, nada mais pode oferecer do que a forca motriz para a realizagdo de um
desejo. A resposta a essa questdo deve lancar luz sobre a natureza psiquica do desejo;
essa resposta deve ser dada com a ajuda de nosso esquema do aparelho psiquico

(Freud, 1900/2019, p. 617).

As especulagdes em torno dos processos psiquicos sugerem, entdo, uma organizagao
que ora se apresenta pelos fatos empiricos, ora necessita das constru¢des auxiliares, a
metapsicologia. O auxilio metapsicologico ¢ necessdrio para organizar as experiéncias nos
termos topologico, econdémico e dindmico. E por essa logica que as expressdes do
masoquismo também sdo recorriveis aos andaimes.

Assim, a primeira vez que o masoquismo ¢ mencionado na teoria psicanalitica ¢ a
partir ndo do termo em si, mas de manifestagdes de sonhos de puni¢do. Aqui ja € possivel
notar um vislumbre de como sera a insercao desse conceito na psicanalise. Nesse momento,
Freud (1900/2019) usa do masoquismo para explicar metapsicologicamente o funcionamento
do principio do prazer; ele sugere que os sonhos de puni¢ao sdo tendéncias masoquistas que
fazem referéncia a um desejo autopunitivo do sujeito. Essa premissa sustenta a sua descri¢do
de que os sonhos, mesmo os que manifestam agressividade ao Eu, sdo realizagcdes de desejos.

Ao mesmo tempo em que discorre sobre os sonhos de contradesejo, os quais

o~

evidenciam o componente masoquista do sujeito, Freud ja sugere que esse elemento

o~

constitutivo. A ideia de que o masoquismo estaria na génese do sujeito, portanto, nao
propriamente nova — ainda que, nesse momento, aparega como contraparte do sadismo. Este
ultimo, por apresentar-se de forma mais evidente, ¢ tratado como primario, como € possivel

notar em 7rés ensaios onde Freud faz a seguinte afirmacao:

A constituicao sexual de muitos seres humanos traz um componente masoquista que

se desenvolve por meio da conversdo do componente agressivo e sadico em seu
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contrario. Essas pessoas sao chamadas de masoquistas “ideais”, quando procuram o
prazer ndo na dor fisica imposta a elas, mas na humilhacdo e tortura psiquica.
Compreendemos de imediato que podem ter sonhos de contradesejo e de desprazer,
mas que nada mais sdo do que realizagdes de desejos para elas, a satisfacdo de suas

tendéncias masoquistas (Freud, 1900/2019, p. 194).

Essa constatagdo citada carrega tanto o fator empirico do masoquismo como a
especulacdo do seu aspecto constitutivo. Esse modelo continuard sendo utilizado ao longo
dos primeiros 20 anos da teoria de Freud, quando o conflito psiquico estara sobre a égide do
primeiro dualismo pulsional. Assim, em 1905, o masoquismo faz sua estreia para
exemplificar como mais um dos aspectos psicossexuais comuns a todos.

Os ensaios sobre a sexualidade trazem um Freud implicado em evidenciar o que ¢ a
sexualidade na psicanalise e como essa esta inteiramente relacionada ao psiquismo. O termo
psicossexualidade, assim como todas as teorizagdes em torno do desenvolvimento da libido,
apresenta pela primeira vez a sistematizagcdo sobre o sujeito a qual a psicanalise adere. Tal
efeito ndo seria possivel sem os andaimes tedricos.

A pulsdo, conceito crucial para qualquer vertente psicanalitica e um dos elementos
importantes para as explicagdes em torno do masoquismo, ¢ sistematicamente introduzida
nessa obra. Esse conceito ¢ um dos principais componentes da metapsicologia, a sua
evidéncia clinica aponta para caracteristicas correspondentes aos aspectos econOmico,
dinamico e topologico. Ela ¢ descrita como uma for¢a que impulsiona a psique a um objetivo.

E pela via das pulsdes, ou seja, por uma descrigio metapsicoldgica, que a sexualidade
¢ concebida como psiquica, sendo a pulsdo o conceito limitrofe entre o somatico e o psiquico,
ou seja, a pulsdo ¢ a for¢a que atua na fronteira entre o corpo e o psiquismo e impele a pessoa
na busca por satisfacdo (Freud, 1905/2016). Essa compreensdo epistemoldgica parte da
compreensdo teodrica de sujeito sobre a qual a inscricdo genética comum a espécie humana, o
instinto, ndo mais existe, sendo perdido quando o ser ¢ inserido na cultura.

A psicanalise concebe a sexualidade como psiquica, ndo se tratando de um instinto.
Assim, no cerne da exigéncia sexual humana, esta a busca pela redugdo da tensao provocada
pelo acumulo decorrente da insisténcia na satisfagdo da pulsdo sexual. Essa concepgdo esta
plenamente alinhada com o que ¢ desenvolvido no Projeto para uma Psicologia Cientifica
(1950 [1895]/1997), bem como com a logica do conflito entre o principio do prazer e o

principio da realidade.
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A relevancia dos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade esta, principalmente,
sob a égide da amplia¢do do conceito de sexualidade humana e dos diversos destinos que esta
pode assumir. Nesse contexto, cabe considerar o masoquismo como parte integrante dessa
defini¢do ampliada, situando-se no campo daquilo que se convencionou denominar
perversoes.

No primeiro dos 7rés Ensaios, publicado em 1905, Freud define como perversdes os
desvios relativos ao objeto ou a meta da pulsdo sexual (Freud, 1905/2016). Na obtencao da
satisfagdo considerada “normal”, fundamentada sob a oOtica da biologia, perspectiva sobre a
qual Freud se detém para ampliar a compreensao da sexualidade, o ato final seria o coito: a
unido genital entre duas pessoas de sexos opostos, tendo como meta a procriacdo da espécie.
Dessa forma, as perversdes estdo ligadas totalmente a uma transformagdo contraria a uma
referente norma na obtencao da funcao sexual (Freud, 1905/2016).

E sobre esse andaime que o masoquismo ¢ postulado como uma perversio. A
sexualidade, sendo uma evidéncia pulsional, exige do individuo a sua satisfacdo, gerando
tensdo interna quando a sua meta nao € satisfeita, aumentando o desprazer no organismo, por
efeito da logica prazer-desprazer. A obtencdo da satisfagdo da pulsdo, que tem sua fonte no
corpo, necessita de um alvo ao qual a pulsdo se dirige, sendo esse o objeto da pulsio. E por
meio de um objeto que se realiza a meta, ou seja, a acdo final da pulsdo (Freud, 1905/2016).
Fonte, objeto, meta e for¢a sdo as caracteristicas fundamentais da pulsdo. A sexualidade, por
seu aspecto psiquico, nao possui objeto ou meta fixa, sendo, portanto, em sua ampliacdo
psicanalitica, perversa para a logica biologica.

Por meio das pulsdes, Freud (1905/2016) introduz a concep¢do acerca da
predisposi¢cdo perversa e polimorfa infantil, que funciona como prototipo da obtencdo do
prazer sexual adulto, marcada no corpo pelas fixagdes durante o desenvolvimento libidinal.
Nesse contexto, sadismo e masoquismo s3o apresentados como componentes perversos e
constitutivos da pulsdo, que neste momento autoerodtico sdo associados a dupla caracteristica
pulsional — agressividade e passividade.

O masoquismo, conforme ¢ apresentado nos Trés ensaios, trata de um fator clinico,
manifestado empiricamente e que Freud aborda, metapsicologicamente, como uma
transformac¢do da meta e do objeto da pulsdo sddica quando essa toma a propria pessoa para
seu fim ultimo. No artigo metapsicologico, Pulsoes e seus destinos (1915a/2019) e na obra
“Bate-se numa crianga” contribui¢cdo para o estudo da origem das perversoes sexuais

(1919/2020), o masoquismo ¢ novamente abordado como esse mesmo aspecto, porém, ¢
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marcado por avancos significativos da metapsicologia. Avangos que contribuem para o
amadurecimento da teoria psicanalitica em seu estatuto clinico e metapsicoldgico.

O ensaio sobre as pulsdes, sobre o qual Freud se debruca de forma mais demorada em
sua “bruxa”, faz parte de um conjunto de trabalhos que ampliam as explanagdes a respeito da
constituicdo psiquica. Em Introdugcdo ao narcisismo por exemplo, obra publicada um ano
antes, ¢ estabelecido o Eu como o reservatorio da libido, concebendo esse momento como
uma etapa essencial do desenvolvimento. Nesse texto Freud diz que “o narcisismo ndo seria
uma perversdao, mas o complemento libidinal do egoismo da pulsdo de autoconservagao, do
qual justificadamente atribuimos uma porg¢ao a cada ser vivo" (Freud, 1914a/2010, p. 15).

Esse complemento tedrico em torno do narcisismo aumenta a compreensao sobre o
psiquismo ¢ as fung¢des do Eu, direcionado as investigacdes de Freud para a estruturagdo
metapsicologica e mais minuciosa dos aspectos dindmico, topografico e econdomico do
aparelho psiquico. Assim, os artigos metapsicoldgicos escritos entre 1914 e 1916
sistematizam teoricamente, em termos metapsicoldgicos, os avangos clinicos que levaram o
pai da psicandlise a propor o modelo representacional mais maduro da sua primeira topica,
dos mecanismos de defesa, como recalque e sublimacao, além de um ensaio que amplia a
nocao de inconsciente e seu funcionamento.

O masoquismo reaparece, entdo, nas discussdes como um componente essencial das
pulsdes e do seu dinamismo animico neste ensaio de 1915a. Tanto as pulsdes, que levam o
carater de protagonista central dessa obra, como o masoquismo tém suas ideias aqui como
continuacdo do que ¢ apresentado nos 7rés ensaios. A diferenga € que, nesse momento, pela
identidade que leva essa escrita, as especulacdes permitem avangar na teoria € em suas
caracteristicas.

Assim, a caracteristica pulsional que toma o préprio sujeito como objeto é
demonstrada nessa obra a partir das articulagdes que, anteriormente, haviam sido elaboradas
em Introdugdo ao narcisismo, ou seja, pela otica de retragdo da libido para o Eu. O sadismo e
0 masoquismo continuam no paradigma das perversdes, esse ultimo como a agao secundaria e
passiva da primeira. Essa visdo de 1905 ndo ¢ alterada até 1920. O que temos €, deste modo,
um terceiro momento, no qual a pulsdo sadica se volta para o Eu (Freud, 1915a/2019),
ressaltando, novas evidéncias do problema econdmico do masoquismo.

Quando Freud, em 1914a, retoma o que havia sido postulado em 1910, em Concepg¢do
psicanalitica do transtorno psicogénico da visdo, sobre o trabalho do Eu em proteger o
psiquismo das pulsdes que impelem ao prazer sexual, indica que a libido possui dois

caminhos: aos objetos e ao proprio Eu. E desta maneira que ele determina o grande primeiro
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conflito pulsional em sua teoria; o conflito entre pulsdes sexuais e pulsdes de
autoconservagao ou pulsdes do Eu. A consequéncia desse pensamento, que revisa, por via do
narcisismo, a constituicdo psiquica, ¢ o que leva as ideias expostas sobre a dualidade
pulsional em 1915a e ao retorno “a mais significativa das perversdes” (Freud, 1905/2016, p.
51).

Funcionando como ponto de partida para designar a relacdo estreita da pulsdo com o
objeto e da relagdo interna e externa do psiquismo, sadismo e masoquismo sao empregados
para elucidar os destinos pulsionais. No redirecionamento da pulsdo contra a propria pessoa,
ha uma transformag¢ao da meta ativa em passiva; assim, a satisfagao pulsional passa a ocorrer
por meio da conversdo do sadismo em masoquismo. Essa transformacdo se da pela troca do
objeto da pulsdo, quando o objeto passa a ser o proprio Eu do sujeito. Observa-se, nesse
processo — existente além do recalque — uma convergéncia entre os diferentes destinos da

pulsdo. Freud estrutura da seguinte forma:

a) O sadismo consiste em atividade de violéncia, dominagdo sobre a outra pessoa
como objeto.

b) Tal objeto ¢ abandonado e substituido pela propria pessoa. Com o retorno em
direcdo a propria pessoa, também se realiza a transformacdo da meta ativa da pulsdo
em uma meta passiva.

c) Novamente, outra pessoa ¢ procurada como objeto, a qual, em decorréncia da
transformagdo de meta ocorrida, tera de assumir o papel de sujeito (Freud,

1915a/2019, p. 41).

Essa descricdo lanca mao do problema econdomico do masoquismo, ainda sem
resolugdes satisfatorias. Freud (1915a/2019) alega que as dores serviriam a satisfagdo da
pulsdo apds sua mudanga de meta e objeto redirecionado ao proprio sujeito. No entanto, ainda
sem a descoberta do que estd para além do prazer, essa descri¢do se torna incompleta. Os
andaimes do masoquismo, por enquanto, escapam a construcao.

Além de uma nitida continuidade do texto de 1905, as contribui¢cdes metapsicoldgicas
detalham a importancia do par sadismo-masoquismo para tratar da caracteristica fundamental
da pulsdo, que ¢ a ambivaléncia. Como o intuito dos artigos metapsicologicos ¢ o de
deslindar as bases tedricas fundamentais da psicanalise (Garcia-Roza, 1985), essas
consideragdes funcionam para a defini¢do do que ¢ de fato o masoquismo nessa primeira

teoria pulsional. Portanto, 0 masoquismo passa a ser substancial a partir dessa investigagao
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metapsicologica em virtude de estar fundamentalmente situado no interior do movimento
pulsional.

Neste sentido, a contribuicdo mais importante desta obra de 1915a, ao que concerne
essa dissertacdao, ¢ o que segue justamente sobre a participagdo do masoquismo quando este
toma a frente no redirecionamento da pulsao. Nesse movimento, apos tomar o sujeito como
objeto, a meta passiva ¢ agora quem comanda a cena, partindo dela o ato masoquista que
convoca o outro para a relagdo. Se regressarmos aos ditos do narcisismo, esse processo que
convoca 0 outro a assumir a posi¢cdo ativa da pulsdo age por meio da identificagdo, pois
acarreta um retorno ao objeto de amor: “a transformacdo do sadismo em masoquismo
significaria um retorno ao objeto narcisico, enquanto em ambos 0s casos o sujeito narcisico é
trocado, através da identificag¢do, por um outro Eu” (Freud, 1915a/2019, p. 47).

E mediante esse pressuposto da atividade do masoquismo em assumir o protagonismo
frente ao objeto narcisico, juntamente com os avangos clinicos, que, em “Bate-se numa
crianca” (1919/2020), surgem valiosos complementos aos estudos das caracteristicas
perversas da sexualidade com base nas fantasias infantis de espancamento. Nesse momento,
os avangos desde 1905 sobre o masoquismo seguem para que ele ganhe destaque ao ser
abordado como importante na organizagdo genital, para a dissolu¢do do complexo de Edipo
e, consequentemente, para a escolha objetal (Freud, 1919/2020).

As especulagdes a respeito da convocagdo de um objeto por ordenagdo de uma
dimensao masoquista do movimento pulsional abre margem para pensar sobre a constitui¢ao
do masoquismo. A duvida sobre ele ser puramente passivo ou se estaria diretamente
implicado pelo prazer e pelo sofrimento diante da escolha objetal leva Freud a elaborar a obra
em que investiga esse contingente nas organizacdes histéricas e obsessivas que se
apresentavam na clinica a partir de fantasias. Os relatos desse conteudo tratavam de cenas de
violéncia que eram acompanhadas de sentimento de prazer e culpa, que serviram para Freud
(1919/2020) destacar como um traco primario da organizacdo perversa que serve para o
desenvolvimento psiquico.

Sobre a suposi¢do do masoquismo como a reversdo contraria da meta ativa do
sadismo contra a propria pessoa e de sua relagdo com o narcisismo, Freud (1919/2020), com
base na analise de seis casos clinicos (quatro femininos ¢ dois masculinos), apresenta as trés
fases da fantasia de espancamento. Cada etapa dessa fantasia revela uma encenagdo da
relacdo do sujeito com o objeto, indicando transformagdes psiquicas fundamentais. Cabe
evidenciar que em cada fase ha uma necessidade do autor em destacar se a fantasia ¢ de

natureza sadica ou masoquista. De acordo com esse relato, durante esse periodo infantil de
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organizacdo libidinal, entre 2 e 5 anos, a fantasia de espancamento passa por sucessivas
transformagdes até atingir uma forma definitiva.

Na primeira fase da infancia, a crianga que fantasia a cena de espancamento ndo ¢ a
que sofre a agressdao e nem a que a causa. A figura do pai ¢ reconhecida como o adulto que
agride. A crianca que apanha ¢ tida como um irmao mais novo, considerado um concorrente
pelo amor do pai. A fantasia dessa primeira fase ¢ traduzida da seguinte forma: O meu pai
bate na crianga (que eu odeio) porque ele ndo a ama, ele ama a mim. Isso expressa que o pai
bate em uma outra crianca, aquela que quem esta fantasiando odeia.

Esse primeiro momento da fantasia sofre influéncia do periodo em que o complexo de
Edipo comega a surgir, revelando a vontade incestuosa de ser exclusiva ao pai. Devido a isso,
Freud ndo a define como sadica ou masoquista, pois se trata exclusivamente do narcisismo
infantil. A crianca nem dirige a cena, na verdade, nem se coloca na cena.

A segunda fase, diferentemente da primeira, ¢ considerada uma constru¢do em
analise, “porém, em certo sentido, podemos dizer que ela nunca teve uma existéncia real. Em
nenhum caso ela ¢ lembrada; nunca conseguiu tornar-se consciente” (Freud, 1919/2020, p.
131). A fantasia que se inscreve “Meu pai me ama’ ¢ transformada em “Meu pai me bate”,
revela, por sua dimensao inconsciente, 0 componente masoquista na relacao incestuosa com o
objeto.

A crianga castigada pela figura do pai ¢ a mesma que fantasia a cena; o prazer provém
de ser castigada pelo pai. Por expressio do complexo de Edipo, o recalque apresenta a
fantasia de espancamento como uma formacao substitutiva para fantasia de amor sexual
(Freud, 1919/2020). Essa acdo ¢ marcada pela relagcdo de culpa associada ao desejo proibido e
pelo prazer de ser objeto da aten¢do do pai. A fantasia de espancamento representa uma
combinagdo de sofrimento e prazer, refletindo uma expressao pura do masoquismo.

Na terceira e ultima fase hd semelhancas com a primeira. De forma consciente, a
crianga assume o papel de observadora e o agressor se torna indefinido. A fantasia expressa
como “Meu pai bate na crianga, pois ele me ama” pode representar a figura do pai ou de
outra autoridade. Essa fantasia reposiciona a crianga novamente como observadora,
satisfazendo-se conscientemente de forma sadica por meio de gestos masturbatorios, mas
regida por meio de uma acdo masoquista de submissao a quem agride, revivendo o desejo de
exclusividade junto a esse objeto (Freud, 1919/2020).

Essa obra destaca novamente a participacdo do masoquismo na constitui¢do psiquica
ao correlaciona-lo intimamente no processo do desencadeamento neurdtico, em que as

fantasias de espancamento sdao marcas deixadas no decorrer da organizacdo libidinal. A tese
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final dessa obra conclui que as perversdes ndo sao fatores isolados da vida sexual infantil, se
acham comumente ligadas aos processos comuns do desenvolvimento. Vejamos o que Freud

diz a esse respeito:

acreditamos que o complexo de Edipo seja o verdadeiro nucleo da neurose e que a
sexualidade infantil, que culmina nesse processo, seja a condi¢do efetiva da neurose; e
que o que resta dele no inconsciente representaria a disposi¢do do adulto para,
posteriormente, contrair uma neurose. A fantasia de surra e outras fixagdes perversas
analogas também seriam, entdo, apenas residuos do complexo de Edipo, cicatrizes,
por assim dizer, deixadas pelo processo que terminou, da mesma forma que a
famigerada no¢do de “inferioridade” corresponde a uma cicatriz narcisica (Freud,

1919/2020, p. 140).

Nesse trabalho de 1919, mesmo que o masoquismo seja o protagonista e contribua
pontualmente ampliando o conhecimento sobre as perversdes, sua génese ainda se encontra
sob a égide do primeiro dualismo pulsional. Ainda assim, o masoquismo, que desde 1915a ja
trazia maiores discussdes sobre seu carater de atividade em oposto a passividade total,
acrescenta que pulsdo com meta passiva seria um elemento presente na organizacao psiquica.
A passividade, entdo, ndo seria a totalidade do masoquismo, o desprazer também seria
importante nessa composicao: As pulsdes “com metas passivas existem desde o inicio,
principalmente na mulher, mas a passividade ainda ndo chega a constituir todo o
masoquismo; ainda faz parte dele o carater desprazeroso, que ¢ bem estranho numa
realizacdo” (Freud, 1919/2020, p. 139).

A virada de 1920 se apoia contundentemente nessa ideia do desprazer da meta
pulsional. Isso faz com que as nog¢des tanto de masoquismo quanto de sadismo sejam
revisitadas em O problema economico do masoquismo, escrito em 1924, e a ideia de um
masoquismo primdrio e anterior ao sadismo seja postulada. Além do principio do prazer,
publicado um ano apos “Bate-se numa crian¢a”, contribui para a formulagdo de uma segunda
teoria do aparelho psiquico, que concebe 0 masoquismo como constitutivo nesta organizagao.

Antes de adentrar nas exposigdes sobre o ensaio que reformula o masoquismo, ¢
importante mencionar que ele enquanto conceito faz parte das lacunas as quais Freud usa para
justificar conflito pulsional entre pulsdo de morte e pulsdo de vida. Abordarei mais a frente a

revisdo teodrica da psicandlise apds formulagdo da forca que incide além do prazer. Por
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enquanto, cabe ressaltar que essa obra ajuda a repensar 0 masoquismo para além do prazer no
desprazer e deslocado do quadro das perversoes.

Nessa obra de 1920, que talvez seja o maior ensaio metapsicologico, Freud possibilita
pensar em um momento no qual o componente erdtico, a libido, ainda ndo se fazia presente.
Melhor dizendo, em um momento em que a libido ainda ndo havia feito lago com a pulsao
originaria do psiquismo. Esse questionamento que Freud (1920/2020) faz ao pensar as
repeticdes como uma manifestacdo de algo além do principio de prazer, ndo implica que ele
desvalorize esse principio, que, durante tantos anos, em sua visdo, foi o principal regulador da
atividade animica, mas procura aqui realoca-lo apos tantas evidéncias de satisfacdes que
seriam desprazerosas

Pela primeira vez, entdo, se questiona sobre a possibilidade de existir um determinado

momento da organizagdo psiquica em que houve uma amalgama entre dois tipos de pulsao:

Mas como fazer derivar de eros, conservador da vida, a pulsdo sddica que tem como
meta o prejuizo do objeto? Sera que nao cabe supor que esse sadismo seja, afinal, uma
pulsdo de morte que foi pressionada para fora do Eu por influéncia da libido narcisica,
de modo que ela s6 aparega no objeto? Depois ela passa a servir a fungdo sexual

(Freud, 1920/2024, p. 177).

Posteriormente, ¢ no masoquismo que encontra um vislumbre de resposta. Isso
contribui para pensar que a ideia de um masoquismo originario ndo surge de forma simples
na obra de 1924a, mas que faz parte de todo um andaime tedrico que vinha sendo levantado
ao longo dos anos e do problema que perpassa a primazia do principio do prazer. Propde

pensar que

0 masoquismo, o retorno da pulsdo contra o proprio Eu, seria entdo, na realidade, uma
volta a uma fase anterior dessa pulsdo, uma regressao. Em um ponto, a exposi¢ao que
fizemos na época sobre o masoquismo precisaria ser corrigida naquilo que ela tem de
demasiado exclusiva; o masoquismo poderia também, o que 14 eu queria contestar, ser

um masoquismo primario (Freud, 1920/2020, p. 179).

Assim, a introdu¢do da nocao de pulsdo de morte considera pensar 0 masoquismo nao
mais de uma forma limitada, como perversdao ou uma contraparte da pulsao sadica. Esse viés

que, enfim, proporciona repensar o problema econdémico do desprazer, em 1924a, leva o
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masoquismo as origens do psiquismo. Com isso, o conceito deixa de ser apenas uma
manifestagdo clinica para se tornar parte integrante de uma teoria constitutiva do sujeito.

A metapsicologia ¢ levada a outro patamar apds a virada de 1920, toda a constitui¢do
do aparelho psiquico ¢ revisada. Com isso, talvez a maior modificagdo, além do acréscimo
das instancias Id e Supereu e a ampliacdo do Eu, esteja na redugdo do principio do prazer
como regulador dos processos animicos. Como a dor e o desprazer sempre foram objetivos
prazerosos que causavam estranhamento, o0 masoquismo nunca deixou de ser incognoscivel,
deixando o mecanismo regulador em complicacdes tedricas, pois “o principio de prazer fica
paralisado: o guardido da nossa vida psiquica fica como que narcotizado” (Freud,
1924a/2020, p. 287).

Essa direcdo de pensamento faz seguir o caminho de “investigar a relagdo do
principio do prazer com as pulsdes de vida e de morte a fim de apurar melhor esta
problematica" (Buchaul, 2015, p. 83). Freud se utiliza do masoquismo como objeto para o
amadurecimento mais significativo de sua teoria, o que ndo conseguiu expor em Além do
principio do prazer, nem em O Eu e o Id. O ensaio de 1924a complementa as elaboragdes em
torno do novo conflito pulsional, o que marca uma nova maneira de conceber o individuo e a
estrutura do aparelho psiquico. Nele ¢ apresentada, em termos metapsicoldgicos, a amalgama
das pulsdes e a transformacdo da forga psiquica mais primitiva naquela que ¢ capaz de fazer
lago.

E, portanto, pelos avangos tedricos dos andaimes do masoquismo que se responde
teoricamente a0 momento em que ocorre a intrincagao pulsional, a modificacdo capaz de
reorganizar o psiquismo e impedir a destrui¢do pela for¢a da pulsdo de morte. Para chegar a
essa formulacdo, Freud (1924a/2020) retoma o problema da economia libidinal que se
satisfaz por meio do desprazer, a fim de sustentar uma nova posi¢do para o principio do
prazer. Com isso, elabora a teoria do masoquismo como elemento constitutivo do psiquismo.

Partindo do que hd de mais primitivo na génese do aparelho psiquico, a pulsdo de
morte ¢ definida como uma tendéncia a destruicdo do organismo em prol de um estado
inorganico. Uma parte dessa pulsdo ¢ desviada pela libido para o exterior, para objetos do
mundo externo; o sadismo ¢ uma parte conhecida dessa pulsao (1920/2024). Essa declaracao
permite uma outra visdo de valor sobre a origem do masoquismo: a de que ele “pode ser
justificado biologica e constitucionalmente" (Freud, 1924a/2020, p. 290).

A modificagdo da pulsdo de morte em pulsdo de vida ¢ devido a ac¢do da libido em
desviar para o mundo externo os impulsos destrutivos, sendo essa parte o sadismo primordial.

Essa a¢ao da libido so se torna possivel devido ao componente constitutivo do psiquismo, ao
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que Freud nomeou de masoquismo erdgeno. Assim, esse masoquismo origindrio ¢ “um
resquicio daquela fase de formacdo em que ocorreu a confluéncia — tdo importante para a
vida — entre pulsdo de morte e Eros” (Freud, 1924a/2020, p. 292). O masoquismo ¢, portanto,
a fusdo mais antiga entre Eros e Tanatos, ocasionando, assim, uma inversao metapsicoldgica
do que vinha sendo exposto desde 1905, tornando-se primario em relagdo ao sadismo.

Em mais uma nitida evidéncia de como ndo abandona as postulagdes sobre as pulsdes
do Eu, pulsdes objetais e sobre os destinos pulsionais, Freud insere a hipotese de um
masoquismo secundario, resultado do retorno da pulsdo de destruicdo, o sadismo primordial,
sendo introjetado em um movimento de regressao e se juntando aquele masoquismo
remanescente no individuo (Freud, 1924a/2020). Esse movimento remete a formulagao
anterior de Introdugdo ao narcisismo (Freud, 1914a/2010), na qual a libido narcisica retorna
ao Eu. Apesar disso, o autor ndo determina os fatores que acarretam essa regressao do
sadismo para o organismo, mas afirma que ndo ¢ em vao, ja que “o masoquismo erogeno
acompanha a libido em todas as suas fases do desenvolvimento e delas retira as suas proprias
variadas roupagens psiquicas” (Freud, 1924a/2020, p. 294).

As duas formacdes masoquistas que seguem nao sdo separadas ou substitutas do
masoquismo erdgeno, sao desdobramentos dessa parte originaria. A primeira delas ¢ a
realoca¢do do masoquismo apresentado em 1905, o conceito clinico derivado dos manuais
psiquiatricos do final do século XIX. O masoquismo feminino, como ¢ denominado nesse
momento, tem esse nome por corresponder a posi¢ao passiva em relacdo ao objeto (Freud,
1924a/2020), algo abordado anteriormente em Pulsoes e seus destinos € mais
expressivamente em “Bate-se numa crianga”. O autor se serve das fantasias masoquistas
infantis expostas em 1919 e as correlaciona com a roupagem real dos atos masoquistas
perversos, como realiza¢ao das fantasias de maneira ltdica (Freud, 1924a/2020).

Essa roupagem reflete que a demanda principal desse masoquismo € a de que o sujeito
quer ser tratado como “uma crianga pequena, desamparada e dependente, mas, em especial,
como uma crian¢ga malcomportada” (Freud, 1924a/2020, p. 290). Essa formag¢ao masoquista
denota a caracteristica de perversdo sexual, como ¢ abordada nos 7rés ensaios. Assim, 0s
desdobramentos do masoquismo diante da segunda topica ndo anulam aquele exposto sob o
primeiro dualismo pulsional, mas reorganiza a problematica da sua economia libidinal.

Ao terceiro e Ultimo tipo abordado neste ensaio deu-se o nome de masoquismo moral.
Nos moldes do masoquismo feminino, esse ja havia, de certa forma, sido abordado ao longo
de outros trabalhos, pois trata-se da estreita relacao entre sofrimento e culpa. A este contexto

¢ retomada a hipotese do masoquismo secundario, pois estabelece que a agressividade
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reintrojetada se une a uma parte do Eu que o subjuga e estabelece a ele uma necessidade de
punicdo: “Na explicacdo dessa conduta, estamos quase deixando de lado a libido e nos
limitando a supor que, nesse caso, a pulsdo de destruicdo foi novamente direcionada para
dentro e atua agora violentamente com a propria pessoa” (Freud, 1924a/2020, p. 295).

A especificidade do masoquismo moral pode ser vista como um avango tedrico antes
postulado sobre culpa inconsciente em O Eu e o Id. Esse sentimento de culpa que reflete em
uma necessidade de puni¢do ¢ analisado como correlato a reagdo terapéutica negativa, agao
pela qual a pessoa se considera merecedora de sofrimento e tenta conservar uma medida deste
em sua vida (Freud, 1923/2011). Esse componente pulsional faz com que a meta do
masoquismo moral seja o sofrimento em si, ndo importando o objeto que venha a infringir
dor (Freud, 1924a/2020), sendo, em sua intrinseca relagdo, um objeto introjetado a
organizacao superegoica.

A afirmagdo de Freud (1924a/2020) de que o masoquismo € um componente
constitutivo do psiquismo e participa de todo o desenvolvimento da libido confirma sua
centralidade na estrutura da teoria psicanalitica. Trata-se de um elemento que, desde sua
formulacdo como contraparte passiva da atividade pulsional, permanece como um enigma
teodrico e clinico fundamental. Além disso, esteve presente em momentos decisivos do avango
tedrico, seja por meio de fatos empiricos, seja por meio das especulacdes que sustentam as
manifestagdes clinicas. Com a introdu¢do na no¢do de pulsdo de morte, ocorre ndao apenas
uma virada em termos epistemoldgicos referentes a metapsicologia, mas hd também um
impacto significativo sobre a técnica psicanalitica. Frente a isso, o masoquismo nao deixa de
ser reescrito.

Agora, ndo mais de uma forma limitada, perversa ou uma contraparte da pulsdo
sadica, ¢ conduzido as origens do psiquismo, atingindo, assim, o carater ndo mais de um
simples conceito, mas, sim, dentro de uma teoria da constitui¢do psiquica. O problema
economico do masoquismo (1924a/2020) evidencia a posi¢ao do conceito dentro da segunda
topica, assim como abre caminho para concebé-lo como estrutural e fundamental para a
expressdo da amalgama entre Eros e Tanatos. E a essa relagio intima entre o masoquismo e a
metapsicologia que cabe pensar a sua incidéncia contundente nas elaboragdes sobre o
aparelho psiquico. E por esse caminho que continuo, tragando um paralelo entre o segundo
movimento pulsional, para pensar uma dimensdo masoquista da vida inscrita para além da

dor.
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Capitulo 2: Eros com Tanatos: o reencontro com a divisao psiquica

2.1 Pulsao de morte e a revisao da teoria

A obra que carrega a importancia epistemologica que transforma a teoria psicanalitica
para sempre posiciona um novo paradigma pulsional. A nova conceituagao do conflito
psiquico expde uma forca além do prazer e que consegue ser tanto mais primitiva quanto
poderosa que essa. A virada de 1920, como ¢ considerado esse marco das obras freudianas,
ndo abandona toda a construgdo teodrica até esse momento, o que temos ¢ uma estruturacao
dentro do que ja existia de acordo com o desenvolvimento da primeira topica.

O maior avango metapsicoldgico ¢ de fato o que contém a partir das elaboracdes de
Além do principio de prazer (1920/2024), tornando dificil imaginar uma psicanalise, tanto
tedrica quanto clinica, que se sustente sem o conflito pulsional apresentado ali. Essa obra,
mesmo que nao ignore a primeira topica, a reformula, acrescentando e realocando principios
e direcionamentos temadticos anteriormente definidos, porém com suas lacunas. Uma dessas
lacunas ¢ justamente o fator prazeroso na tensdo causada pelo prazer masoquista.

O conflito entre pulsio de morte e pulsdo de vida ndo passa sem necessitar da
reorganizacdo da topica psiquica formulada em 1900 e reapresentada nos artigos
metapsicologicos, o que ganhard destaque na obra de 1923, O Eu e o ID. O que interessa
aqui, por enquanto, é que essa reformulagdo nio surge sem gerar significativas mudangas na
teoria ¢ na técnica psicanalitica. O que essa obra de 1920 inaugura ¢ digna de ser intitulada
como uma virada. Nela ha acréscimos a teoria das pulsdes, a constitui¢do psiquica, as
formagdes de compromisso e a ampliagdo da técnica na triade da clinica — transferéncia,
resisténcia e interpretacdo. Em outros termos, ha uma reinauguracio da praxis na psicanalise.

O que se estabelece apos essa virada estd mais para uma continuidade direta das
investigacdes que ja vinham sendo propostas desde os artigos metapsicoldgicos. A repeticao,
que se apresenta como um dos aspectos principais para a descoberta da pulsao de morte, é o
motor que faz Freud se debrugar novamente sobre os aspectos pulsionais. E a partir dessa
retomada que ele reconhece na repeticdo um fundamento essencial naquilo que sustenta toda
a sua mitologia. Sendo assim, o que surge a partir desse momento “¢ muito mais um
deslocamento tematico do que uma reestruturagdo teérica” (Garcia-roza, 1985, p. 205), ¢ um
caminho maduro na compreensdo do desenvolvimento da teoria psicanalitica, o que resulta

nos avangos sobre os aspectos constitutivos da psique e do sofrimento psiquico.
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A grande questdo que envolve o percurso especulativo de Além do principio de prazer
(1920/2024) esta na ordenacdo de como articular as tensdes desprazerosas e prazerosas na
obtencdo da satisfacdo pulsional. Até esse momento de sua teoria, Freud, orientado pela
nocao reguladora do principio do prazer — que guiava sua escuta clinica nos caminhos da
neurose —, concebia a pulsdo como destinada, desde sempre, a alcancar a satisfagdo. Essa
busca, no entanto, deveria ser conduzida sob a regulagdo do principio do prazer, cujo objetivo
era evitar o conflito psiquico. Nesse processo, cabia ao Eu atuar como agente de defesa,
modulando o escoamento pulsional.

Apesar disso, Freud se debruga sobre uma for¢a que, de maneira impetuosa, atuaria
no aparelho psiquico, se satisfazendo de experiéncias que deveriam, pelo seu carater
traumatico, causar desprazer, indo contra ao ja estabelecido processo regulador psiquico. E

entdo que, de saida, estabelece a sua problematica ao afirmar que

seria incorreto falar de um dominio de principio de prazer sobre o decurso dos
processos animicos. Se existe um dominio como esse, a imensa maioria de nossos
processos animicos deveria ser acompanhada de prazer ou conduzir ao prazer, ao
passo que a experiéncia mais comum contradiz energicamente essa conclusao. Entao,
somente pode ser que na psique exista uma forte tendéncia ao principio de prazer, a
qual se opdem certas outras for¢as ou circunstancias, de modo de que o resultado nem

sempre possa corresponder a tendéncia ao prazer (Freud, 1920/2024, p. 65).

Essa tendéncia ao prazer, posteriormente bem explicitada em O problema econémico
do masoquismo (1924a/2020), refere-se a posicdo que o principio do prazer ocupa na
dindmica animica a partir da segunda topica. Nesse novo modelo, o principio do prazer ¢
concebido como um efeito da reivindicacao libidinal da pulsdo de vida e passa a ser
entendido como um elemento secundario, funcionando na medida em que se articula com o
processo de constituicdo do Eu como uma parte do 1d.

Os andaimes teoricos que sustentam a doutrina freudiana s3o novamente mobilizados
para dar forma a um novo paradigma sobre a constitui¢do psiquica. E justamente as origens
da vida animica — insepardveis de suas implicacdes clinicas — que se dirigem as especulacdes
sobre a formacdo do aparelho psiquico. Essas reflexdes surgem da tentativa de responder a
inquietante questdo: “o que estd para além do prazer?” A partir dela, formula-se uma

reorganiza¢ao mais ampla da teoria.
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Para isso, Freud parte de uma diversidade bibliografica, toda uma fundamentagdo
filosofica e cientifica, sobre a qual apresenta referéncias como Platdo, Schopenhauer,
Nietzsche, Fechner, Weismann, Lipschiitz e outros, para dar subsidios a sua nova empreitada
na “Bruxa”, um novo capitulo.

As implicacdes elaboradas ao longo dos 7 capitulos de Além do principio de prazer,
mesmo com toda importancia que esse trabalho carrega, s6 apresentam o que podemos
chamar de uma solu¢do com a elaboragdo da segunda tépica, em 1923. Apesar disso, as obras
que seguem apos as hipdteses sobre a pulsdo de morte impactam diretamente o avanco da
teoria e da pratica. Psicologia das massas e andlise do Eu, de 1921, por exemplo, ao destacar
mais a fundo o papel da identificagdo na origem do Eu, aponta para uma parte hostil do Eu
que serve a esse impulso destrutivo presente em toda pessoa. lanine e Tavares (2024)
denotam, entdo, que essas articulagcdes funcionam como sendo a baliza que “funda uma nova
metapsicologia e uma nova clinica” (p. 23). No entanto, incidéncias desse principio, além do
prazer, podem ser encontradas nos primoérdios da teoria psicanalitica.

Ja em 1895, Freud destaca que o processo de descarga constitui a fun¢do primaria do
sistema nervoso que, pelo principio da inércia neuronal, os neurdnios tenderiam a se livrar do
acumulo de energia (Q). No entanto, esse processo ¢ incompativel com as exigéncias da vida,
que faz com que o sistema nervoso abandone a tendéncia original a inércia instaurando uma
retengdo necessaria de energia para satisfazer exigéncias dessa agdo especifica (Freud, 1950
[1895]/1997). Um olhar atento pode enxergar o elo entre as duas obras. H4, ai, sendo um
resgate de ideias do Projeto para uma psicologia cientifica, uma forte influéncia. O que
Freud vai afirmar, em 1920, a partir disso, € um acréscimo significativo a teoria das pulsdes e

que coaduna na sua hipdtese da pulsdo de morte, segundo a qual

uma pulsdo seria, portanto, uma pressdo inerente ao organico animado para
restabelecer um estado anterior, pressao que esse ser animado precisou abandonar sob
influéncia de forcas perturbadoras externas; ela seria uma espécie de elasticidade
organica, ou, se preferir, a manifestagdo da inércia da vida organica (Freud,

1920/2024, p. 131).

E sugerida ai uma nova concepgdo a natureza das pulsdes, a de que toda pulsdo busca
um estado conservador. Importante lembrar que, em 1905 e em 1915a, a pulsdo era
compreendida como uma for¢a que impulsiona a mudanca ou ao desenvolvimento, exercendo

uma pressdo interna, exigindo do Eu uma elaboragdo subjetiva diante dos destinos da
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satisfacao sexual. Trata-se de um trabalho psiquico em resposta a tensdo que a pulsao impde.
Era assim, entdo, que o principio de realidade incidia na modificacdo do principio de prazer,
amenizando o desprazer que esse conflito poderia causar via o trabalho do Eu. Agora, no
entanto, com uma nova concepg¢ao, o que estd em jogo ¢ que a pulsdo pode ter como meta o
prazer no desprazer, que a satisfagdo sexual pode ser secunddria as intengdes pulsionais,
revelando a busca por um estado conservador através das repetigdes.

Junto ao carater de compulsao a repeticdo, Freud (1920/2024) aponta outros dois fatos
que o direcionam a se debrugar sobre esse impeto da pulsdo em busca ao inorganico. Sao,
portanto, trés fatos que o levam a se desdobrar em sua nova hipotese; junto a compulsao a
repeticdo, ele descreve os sonhos traumaticos e as brincadeiras infantis. Cada um desses
fatores conduz nao somente a uma revisdo tedrica, mas também a técnica, ja que tanto a
repeticdo, seja nas brincadeiras das criangas ou na reapresentagdo sintomatica, quantos os
sonhos ganham um novo manejo na clinica.

Os sonhos repetitivos nas chamadas neuroses de guerra, ao revelar a agdo até aquele
momento enigmatica em sua maneira de conduzir o paciente a rememorar as situagdes
traumaticas, contradiziam a postulacdo do sonho como realizagdo de desejo. As
caracteristicas repetitivas dessa acdo levantavam a suspeita de que, ou toda a fundacao da
psicanalise teria sido construida sobre um equivoco, ou ela estaria servindo a uma outra
tendéncia — distinta, mas simultaneamente atuante — que influenciaria tanto a organizacao
do principio do prazer quanto a do principio de realidade.

Na mesma direcao, a repeti¢ao, presente nas brincadeiras infantis trazia um esforgo
psiquico para elaborar determinados acontecimentos, com o intuito de domina-los, a fim de
obter satisfacdo de vivéncias que outrora haviam sido sofridas de formas passivas. Assim,
Freud (1920/2024) nos revela o carater ativo da pulsdo de morte como a poténcia de sua
forca, a qual sua tendéncia estaria impulsionando o funcionamento do aparelho psiquico. E
justo dizer que “trata-se de um conceito que estd no dmago da psicandlise e revela uma
dimensdo que reside no cerne do aparelho psiquico” (Jorge, 2022a, p. 141).

A repeticdo, aliada a compulsdo, ¢ sobretudo uma forma de descarga que visa a
restabelecer condi¢des primitivas do organismo. Dessa maneira, a compulsdo a repeticao €
aplicacdo da via pulsional na busca em recuperar um estado que ¢ historicamente primitivo,
marcado pela total auséncia de energia, isto ¢, a morte. Essa manifestagdo da pulsdo de morte
permite acesso a esse conceito dentro da psicanalise, convidando a pensar de quais formas

essa nova noc¢ao altera e acrescenta outras hipoteses psicanaliticas.
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Inicialmente, € necessario considerar que, com o surgimento do conceito de pulsdo de
morte, originario de um dominio além do principio do prazer, a teoria do conflito psiquico
tende a passar por modificagdes. Até aquele momento, a concepgao predominante sobre as
pulsdes se estruturava em torno da oposi¢ao fundamental entre as pulsdes do Eu, associadas a

autoconservacao, e as pulsoes sexuais. Em vista disso, Freud diz:

Encontro aqui a oportunidade para uma revisdo de conjunto do lento desenvolvimento
da nossa teoria da libido. A andlise das neuroses de transferéncia compeliu-nos, de
inicio, a oposi¢do entre “pulsdes sexuais”, dirigidas ao objeto, e outras pulsdes, que s6
reconhecemos de maneira muito insatisfatoria e que chamamos provisoriamente como
“pulsdes do Eu”. Entre elas deviam, necessariamente, ser reconhecidas em primeira
linha pulsdes que servem a autoconservagdo do individuo. Nao podiamos saber quais

outras diferencia¢des deveriam ser feitas (Freud, 1920/2024, p. 169).

A afirmacdo acima conduz ao arranjo que tendia a reunir as pulsdes em dois grupos.
A fim de acomodar a nova descoberta e a organizagdo de um novo conflito pulsional, Freud
passa a considerar as pulsdes de autoconservagdo e as pulsdes sexuais sob a égide da pulsao
de vida. A pulsdo de vida, introduzida também nessa obra de 1920, faz parte do processo
gregario que visa a preservacao do individuo, exercendo o papel de manejar a libido nas
relagdes narcisicas e de objeto. A partir da hipotese da pulsdo de morte, ¢ que se tornou
possivel repensar a no¢ao do conflito psiquico, realocando tanto o principio de prazer quanto
seu trabalho na autoconservagao.

Percebe-se que Freud ndo rejeita o que ja havia sido estabelecido até aquele momento
sobre a primeira topica, mas a pulsdo de morte expande sua teoria em uma nova dire¢do
qualitativa. O conflito, anteriormente localizado entre pulsdes do Eu e pulsdes sexuais, agora
se transforma em uma oposi¢cdo de carater libidinal — entre os investimentos no Eu e nos
objetos. Dessa forma, o conflito pulsional passa a ser entre pulsdo de morte e pulsdo de vida,
ou como ¢ nomeado, para dialetizar o conflito entre amor e destrui¢do, Eros e Tanatos (Freud,
1920/2024).

A pulsao de morte ¢ definida, entdo, como uma forca intensa que flui continuamente
na busca de esvaziar plenamente, por via de satisfacao, o que levaria ao esvaziamento da vida
(Freud, 1920/2024). As intensidades que dela resultam residem na transformacdo da vida
animica. E nessa direcdo que ao seu lado resiste a pulsio de vida, que ndo elimina as

intensidades dessa forga, mas a escreve em um corpo pulsional, encontra na via do sexual o
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caminho para sua satisfacdo. E assim que, na clinica, essa teoria se apresenta pelo aspecto do
corpo pulsional, o qual exige um trabalho que se traduz para além do prazer.

E de se notar, e o proprio autor deixa 6bvio isso, que esse trabalho é marcado pela
especulacao, porém a especulagdo mais clinica possivel. Os sonhos traumaticos, as repeticoes
compulsivas, as ambivaléncias na transferéncia, todos esses fendmenos indagavam a partir da
escuta clinica. Ao avangar no campo especulativo, Freud, em uma aventura na qual tentava
definir os limites terapéuticos de sua pratica, encontra também os limites em que o sujeito
excede em suas paixdes. Retoma a sua bruxa, por mais mapeada que seja, sempre incompleta,
porém, resgatando a afirmacdo que o proprio autor impronta: sem ela ndo avangamos um
passo a frente (Freud,1937/2018). Surge dai a tarefa de traduzir dentro de um campo
conceitual o excesso da vida psiquica que se repete.

O novo dualismo pulsional ¢, sobretudo, o campo em que a revisdo tedrica se
encontra. A tese de que duas forcas, supostamente opostas, mas que se unem e desunem em
um conflito que coloca em modo de funcionamento a vida animica, comanda a uma nova fase
estrutural da psique. E apresentado ai, entdo, o elemento do desprazer ao lado da satisfagio —
prazer e desprazer coexistindo lado a lado em uma mesma forma de obter satisfacdo. Os
sonhos traumaticos exemplificam bem essa tendéncia.

Em A interpretacdo dos sonhos (1900/2019) ja se falava na possibilidade dos sonhos
masoquistas: que poderiam existir sonhos os quais o desejo seria de punicdo. Nesse
momento, o autor responde como sendo uma parte do Eu que por um forte sentimento
inconsciente de culpa desejaria ser punido. Nas Conferéncias introdutorias a psicanalise
(1916-1917/2014) retoma essa questdo sobre o dominio da teoria do narcisismo. Aponta
como sendo o fator pulsional que retorna para a propria pessoa, ou seja, um dos destinos
possiveis da pulsao.

Nas duas hipoteses, as quais se complementam e destacam o avango tedrico em torno
tanto dos sonhos como dos destinos pulsionais, o desprazer como meta ¢ deixado de lado.
Com um novo entendimento sobre a natureza das pulsdes, ¢ preciso compreender o desprazer
como um efeito da meta da pulsdo. Somente apds 1923 e a formulagdo da segunda topica €
que veremos a reconciliacdo de Freud com essa tematica dos sonhos traumaticos. Assim, em
seu Compéndio de psicandlise (1940/2021), mesmo que inacabado, permite perceber o

avanco tanto em sua técnica quanto em sua metapsicologia:

A tese de que o sonho ¢ a realizacdo de desejo facilmente enfrentard incredulidade,

caso se recordem quantos sonhos tém um conteudo diretamente penoso ou até mesmo
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que conduzem ao despertar por meio da angustia, isso sem falar nos recorrentes
sonhos que ndo tém tom de sentimento definido. Mas a objecao do sonho de angustia
ndo resiste a analise. Nao se pode esquecer que o sonho em todos os casos é o
resultado de um conflito, uma espécie de formag¢ao de compromisso. O que ¢ uma
satisfacao para o Isso inconsciente pode, por isso mesmo, ser motivo de angustia para

o Eu (Freud, 1940/2021, p. 79).

Portanto, pela via dos sonhos traumaticos, Freud alcanca a resposta a especulagao do
desprazer sentido pelo Eu ser uma satisfagdo em outra parte do aparelho psiquico, e essa
outra parte comandar uma parcela muito maior da vida animica. Assim, em O Eu e o Id
(1923/2011), temos a apresentagdo de uma nova fase da metapsicologia. Nesse novo
paradigma, o além de prazer permeia uma parte muito maior que o principio de prazer. O Eu
sendo uma parte modificada do Id, mas nunca separada, exemplifica o desprazer ao lado da
satisfacao.

O que estd em voga nesse contexto e que permite a especulacdo de algo além de
prazer ¢ tratar esse além como “existe algo além disso”, existe algo e ndo somente o prazer.
Os sonhos traumaticos e as brincadeiras infantis se assemelham na repeticdo compulsoria de
seus atos, de algum modo ambos os fendmenos trazem a repeti¢do para o primeiro plano ao
pensar o que se insere nesse além. O que se expressa na compulsdo a repeticdo revela algo
mais elementar que o principio do prazer, sendo a caracteristica propria da pulsdo
(Garcia-Roza, 2014).

Portanto, a repetigdo revela a pulsdo como sendo um impulso inerente a vida organica
e que visa a restabelecer um estado anterior, isto ¢, “o empenho mais geral de tudo o que ¢
vivo de retornar ao repouso do mundo orgénico” (Freud, 1920/2024, p. 201). Contrariando a
concepcao inicial, somos compelidos pela especulacdo freudiana que repetigao e resisténcia a
mudanca fazem parte do aspecto conservador da pulsao.

No entanto — e ai ¢ importante ressaltar a visdo otimista de Freud sobre as
possibilidades em conquistar o titulo de humano —, esse caminho ao retorno do inanimado s6
¢ possivel de ser alcancado pela via da pulsdo de vida. Ao mesmo tempo em que serve aos
ditames da pulsao de morte — a0 mesmo tempo em que serve ao proposito natural da pulsao —,
a pulsdo de vida evita que a morte ocorra por outra via que ndo seja aquela correspondente ao
que seria natural na ordem da légica pulsional. Em outras palavras, o sujeito ndo pode morrer
sem antes gozar da vida. Somente apds a descoberta da pulsdo de morte que esse novo

paradigma teorico pode ser alcangado.
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2.2 Mais além de Eros

O que segue apds a afirmagdo de que o objetivo de todo ser vivo € o estado de
inorgancia ¢ um correlato do papel da pulsdo de vida. O ato sexual, por exemplo, para Freud,
constitui uma das experiéncias de maior descarga pulsional e excitacdo somatica,
representando uma manifesta¢do intensa do principio do prazer, ainda que nao se confunda
com ele. Trata-se de um momento em que a excitagdo atinge um pico, marcando a
convergéncia momentanea de multiplas vias pulsionais. Nesse exemplo, temos a
representacdo da ligacdo entre Eros e Tanatos, uma demonstracdo do prazer regido pela
ordem impositiva da pulsdo de morte, ja que “a ligagdo da mogao pulsional seria uma func¢ao
preparatoria que deve dispor a excitagdo para a sua liquidacdo definitiva no prazer de
descarga” (Freud, 1920/2024, p. 201). A afirmac¢ao freudiana revela que a pulsdo de vida € o
caminho para o mais além.

Seguindo para a obra que de fato apresenta os resultados contundentes anteriormente
descritos em 1920, em o Eu e o Id, podemos notar que Freud ndo abre mao de um dualismo,
algo que esteve presente ao longo de todo o desenvolvimento de sua teoria. A nogdo de
conflito psiquico ¢ atualizada com a nomeagao de um novo dualismo pulsional. A existéncia
de um conflito psiquico € crucial para a teoria psicanalitica; nao existe divisao psiquica que
ndo seja conflituosa. O que nos ¢ apresentado, de forma mais madura em termos
metapsicologicos e técnicos do que foi em Além do principio de prazer, ¢ como esse € o
conflito que estava para fazer com que todos os outros se articulassem em um sentido mais
amplo e trouxessem respostas a antigos impasses clinicos.

As obras que seguem entre 1923 e 1925 poderiam ser consideradas os novos artigos
sobre a metapsicologia, pois ¢ nitido o trabalho em reescrever, acrescentar e atualizar as
discussoes levantadas entre os anos de 1914 e 1916, as quais serviam de base para o trabalho
clinico. Sao efeitos, obviamente, da descoberta de um novo conflito psiquico. Esses trabalhos
descrevem a relagdo intrinseca entre pulsdo de morte e pulsdo de vida. Para além de um
conflito, uma relacdo de inten¢do mutua. Dessa forma, a dualidade das pulsdes, por mais
conflituosa que seja, s6 ¢ uma dualidade pela forma como cada parte se apresenta na busca de
sua meta. Para seus fins, a intencao da descarga ¢ a mesma.

Esse movimento do pensamento freudiano chega a sua constitui¢do tedrica mais

madura ao responder — sem se afastar do seu método investigativo — a questdes mais cruciais
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da psicanalise enquanto uma ciéncia do humano. Psique e corpo, destruicdo e criagdo,
atividade e passividade, movimento e causa do movimento, espirito € soma... as contradi¢des
mais pertinentes da divisao psiquica sdo postas pelo viés de uma outra 6tica. Todas essas
questdes se fundem na ideia de um Eu corporal, ligado aquilo que temos de mais primitivo
enquanto espécie, movido impetuosamente a se constituir entre os conflitos de prazer e
desprazer, que se unem pela amalgama de Eros e Ténatos.

Além de apresentar uma segunda tdpica, um segundo plano pelo qual decorrem os
andaimes da teoria psicanalitica, O Eu e o ID, ainda mais que Além do principio de prazer,
expoe a relagdo intima entre vida e morte, entre destruicdo e criagdo presentes em todo
investimento afetivo, em toda relacdo entre um eu e um outro. Todas essas concepgdes
ganham ainda mais evidéncia em O problema economico do masoquismo (1924a/2020).

Os escritos de O Eu e o Id incidem diretamente nessa concepcao de um mais além que
nao esta alocado em espago profundo, distante da vida subjetiva, afastado do imaginario e das
fantasias, tal como em um bau trancado e que teve sua chave engolida. Nao. Podemos ver que
mais do que um principio que se articula nas sombras da psique, um agente oculto, sua
presenca ¢ constante ¢ mais notavel do que se imagina. Como o proprio autor coloca, no
capitulo intitulado As duas espécies de pulsoes, a questdo a respeito da “finalidade e
proposito da vida seria respondida de forma dualista” (Freud, 1923/2011, p. 51).

Essa nova proposta dualista se difere da anterior — pulsdes sexuais e de
autoconservacao — na medida em que, dessa vez, o inconsciente e suas forcas nao estdo em
uma espécie de segundo plano ou simplesmente transformados qualitativamente em outras
manifestagdes. As duas espécies de pulsdes existem juntas e, mais do que isso, trabalhando

em busca de um proposito, ambas

comportam-se de maneira conservadora no sentido mais estrito, ao se empenhar em
restabelecer um estado que foi perturbado pelo surgimento da vida. Este surgimento,
seria, entdo, a causa da continuac¢do da vida e, ao mesmo tempo, da aspiragdo pela
morte, a propria vida sendo luta e compromisso entre essas duas tendéncias (Freud,

1923/2011, pp. 50-51).

Logo, inconsciente e consciente, a divisdo psiquica, demonstra¢des de que nods
humanos somos seres divididos, se confirmam na existéncia dessas duas tendéncias
trabalhando juntas por vias distintas. Apresentamos isso no corpo, esse corpo que € psiquico,

esse corpo que também se apresenta dividido, em inscri¢do na imagem que produz de si, no
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espelho que a contradiz, na angustia que isso causa. Freud volta a afirmar isso ao final de seu
texto. Para ele, o Id ¢ a sede das pulsdes e dele origina a impetuosa busca ao inorganico, mas
que, no entanto, isso nao quer dizer que se digladia com Eros que estaria sob instiga¢dao do
principio de prazer. Como o proprio autor denota, “com isso tememos subestimar o papel de
Eros” (Freud, 1923/2010, p. 74).

Este pensamento traz a maxima de que Eros nunca ¢ puramente Eros, assim como
Tanatos nao ¢ destrui¢do total. Pensar a dualidade de forma dicotomica seria subestimar a
poténcia criativa da pulsdo de morte e idealizar em termos puramente positivos a dimensao
sexual da vida. Se retomarmos a concepcao do Eu na segunda topica, veremos que prazer €
desprazer nao sdo sindnimos para Eros e Tanatos.

O Eu, efeito e responsavel das percepgdes, capta as sensacdes internas e externas,
percebendo o mundo interior e exterior, mas nao necessariamente percepgoes conscientes.
Esse trabalho ¢ devido a proximidade intima com o Id; pois, por mediagdao do sistema
perceptivo, “o Eu ¢ a parte do Id modificada pela influéncia do mundo externo” (Freud,
1923/2011, p. 31). As sensacgdes percebidas nesse sistema ao qual o Eu se torna responsavel
fazem parte das tensdes que pdem o sujeito em movimento, delas originam as excitagdes
correspondentes as defini¢des de prazer ou desprazer, que nao possuem ligacdo direta com a
satisfacdo ou insatisfacdo do aparelho psiquico, elas estdo mais ligadas, acima de tudo, as
formas como o Eu age para resolver os conflitos.

Desde a fundacdo da psicanalise, o prazer estd relacionado a diminui¢do das
excitagdes enquanto o desprazer ao aumento delas. O aumento de excitacao estd ligado a
insisténcia premente da satisfacdo pulsional, mediatizando a descarga e causando uma

elevagdo de energia, gerando assim a sensagao de desprazer:

As sensacdes de carater prazeroso nada possuem de premente em si, mas as
sensacOes desprazerosas tém isso em alto grau. Elas premem por mudanga, por
descarga, e, portanto, referimos o desprazer a uma elevagdo e o prazer a uma

diminui¢do do investimento de energia (Freud, 1923/2011, p. 27).

E nitido, no entanto, em termos clinicos, que ha tensdes que sdo prazerosas, afinal,
toda a segunda topica ¢ desenvolvida a partir e para explicar em termos metapsicologicos
essa premissa. A percepcao do desprazer ¢ um efeito da acdo do Eu em seu papel de agente
de defesas. O que ele esta defendendo? A destrui¢ao completa do individuo — a morte. Dessa

forma, uma sensacao de prazer pode inclusive ser contraria a uma demanda de satisfagao;
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quando o Eu age de forma contraria a uma satisfagdo pulsional por via do recalque ou de uma
forma¢do de compromisso, deixa de atender aquela parte do aparelho psiquico que busca a
estabilidade da morte. Da mesma forma, um investimento objetal pode oferecer a sensagao de
prazer por estar sendo libidinalmente ligada satisfazendo uma pulsao, revelando que prazer e
desprazer nao sao analogos a Eros e Tanatos.

Essa a¢do do Eu revela que esse possui uma grande parte que mantém contato direto
com o que ha de mais inconsciente na psique. Mais do que isso, porém, a estreita ligacdo das
pulsdes, ambas participando juntas da mesma meta. No texto supracitado, o autor destaca
algo que confirma essa premissa. Em suas palavras: “O Eu costuma transformar em ato a
vontade do Id, como se ela fosse a sua propria” (Freud, 1923/2011, p. 31).

Portanto, o Eu opera com a for¢a motriz do inconsciente, retirando do Id a energia
necessaria que poe a pessoa em movimento rumo ao lago social. Ao Eu cabe a tarefa de como
esse individuo se movimentara nesse lago, sendo sua, € apenas sua, a jornada que, ao final,
serd impossivel ndo se render aos ditames da pulsdo de morte. Sendo assim, estdo, desde o
inicio, na transformacdo de uma parcela do Id em Eu as duas espécies de pulsdes. Ha nas
amarragdes do Eu Eros e Tanatos.

Quando o sujeito ¢ guiado ao mundo pelas acdes que determinam e causam as
sensacdes de prazer e desprazer, as suas percepcdes sobre si, sobre o seu mundo interno,
aquilo que compreende como o mais intimo da sua subjetividade, sobre o que compreende e
se relaciona com realidade externa, as formas diversas como se relaciona com os outros €
inclusive como o seu sofrimento, ndo deixa de estar presente a forma dual que opera no
aparelho psiquico. A isto, basta que pensemos sobre a dualidade amor e 6dio

O fator erdtico do investimento libidinal ndo ¢ essencialmente amor. Claro que Freud,
em Introdu¢do ao Narcisismo (1914a/2010), apresenta como amor tudo que possui o carater
de investimento libidinal. Para ele, amor ¢ libido investida no objeto, aquilo que leva o
humano a amar e trabalhar (Freud, 1912/2010). A afirmativa que propde amar para nao
adoecer estd intimamente ligada ao ato de investir energia psiquica para além de si. Além de
olhar para essa obra como anterior a inauguragdo de um novo dualismo, cabe pensar que ndo
¢ excluida a ambivaléncia presente em toda relagcdo com o objeto.

Desde os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/2016) ja é argumentado
sobre como a ambivaléncia presente na relagio mamae-bebé ¢ um fator constituinte para o
desenvolvimento da libido. Essa relagdo serve como modelo para a maneira como o individuo

se relacionard com os objetos internos e externos, sendo, entdo, a ambivaléncia uma forma de
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organizacdo sexual que “pode se manter através da vida e atrair permanentemente grande
parte da atividade sexual” (Freud, 1905/2016, p. 109).

Em outro momento, ainda nos ensaios de 1905, é enfatizada a ineréncia de um fator
agressivo na libido, o que corresponde novamente a ambivaléncia presente nas formas de
ligacdo entre sujeito e objeto. Esse fator libidinal faz parte daquilo que ¢ nomeado de
“aparelho de apoderamento”, ou seja, ¢ uma fun¢ao necessaria para a maneira como aparelho
psiquico busca assimilar o mundo externo e, consequentemente, as tensdes que esse

relacionamento gera internamente. A esse respeito Freud chega a afirmar que

crueldade e pulsdo sexual estdo intimamente relacionados, mas, na explicacdo desse
nexo, nao se fez mais que enfatizar o elemento agressivo da libido. Conforme alguns
autores, essa agressividade mesclada a pulsdo sexual ¢ um vestigio de apetites
canibalescos, ou seja, uma contribuicdo do aparelho de apoderamento que serve a
satisfacdo da outra grande necessidade, ontogeneticamente mais antiga. Também se
afirmou que toda dor, em si, ja contém a possibilidade de uma sensag¢ao de prazer

(Freud, 1905/2016, p. 53).

Entdo, de saida, ja ¢ estabelecido que as ligagdes libidinais, os investimentos afetivos,
0 amor como serd chamado apos inaugurar a teoria do narcisismo e que posteriormente sera
concebida como sendo um elemento de Eros — pulsio de vida, ja carrega em si a
ambivaléncia, fator conflituoso que acompanha todas as teorias a respeito da pulsdo e da
dindmica do aparelho psiquico. O amor, no sentido amplo de Eros, € resultado da angustia do
desamparo.

Se o amor na compreensdo psicanalitica pouco tem a ver com a relacdo sexual
enquanto ato, em tudo ele tem a ver com aquilo que coloca o sujeito no paradigma da
sexualidade. O amor na compreensdo estabelecida da visdo freudiana ¢ imprescindivel
daquilo que pde em movimento o circuito pulsional. Em seu texto sobre a psicologia das
massas, Freud (1923/2011) especifica que esse amor, o Eros, tomado dos escritos do filésofo
Platdo, ¢ o que une o sujeito a cultura, aquilo que o possibilita fazer lago: “o amor refreia o
narcisismo, ¢ poderiamos demonstrar que em virtude disso tornou-se fator de cultura” (p. 89).
Esse Eros ¢ a tradug¢do mais elaborada, apds 1920, do que ja era especificado sobre a libido e
a pulsdo desde 1905.

O Eros, portanto, diz respeito as possibilidades de o ser humano estabelecer lagos.

Nessa unido, possibilitada pelo fator erdtico da pulsdo, ha espago para além do prazer. Nessas
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relacdes, nas quais o sujeito precisa sair de si mesmo e enfrentar o que o envolve na tentativa
de uma retomada do Eu ideal do narcisismo primario, ele se coloca em posicdo de
vulnerabilidade, abrindo-se aos agrados e desagrados que toda dindmica relacional com o
outro pode oferecer. Esse lago so € possivel gragas ao fator erdtico que movimenta as pulsdes.
E, nesse fator erotico, diferente da tentativa reducionista do senso comum de vincula-lo
estritamente a tudo o que da prazer, € possivel também de existir o desprazer, as frustracdes, o
odio.

O fator erdtico, tdo fundamental para a psicanalise, pois € através desse termo que a
sexualidade ¢ ampliada para além do coito, € 0o que permite pensar o além de Eros presente
em toda amarragdo do lago libidinal. E nessa dire¢dio que Fortes (2012) aponta ao pensar o
erotismo como a saida do amor narcisico para o amor na experiéncia da incerteza: “o
erotismo aproxima-se da morte porque implica uma experiéncia de total perda dos limites
referenciais do eu. A experiéncia erdtica nao deixa de ser um fascinio pela morte, morte da
individualidade” (p. 53). Essa morte da individualidade a que a autora se refere descreve a
relacdo na qual o sujeito, frente ao objeto de satisfacdo pulsional, ndo permite perverter um
dos elementos mais importantes dessa ligagao.

Como ja mencionado no capitulo 1, em 1905, nos foram apresentadas as
caracteristicas fundamentais da pulsdo: fonte; meta; objeto; e forca. A fonte, ¢ a fonte da
pulsdo, uma representacdo psiquica oriunda de um estimulo no corpo da ordem do sexual; a
partir disso, a meta da pulsdo ¢ sempre a satisfacdo na tentativa de suprir uma demanda
gerada nessa articulagdo que originou a representacdo acompanhada de sua carga efetiva
entre 0 somatico e o psiquico; o objeto, por sua vez, ¢ aquele por onde a pulsdo busca
alcangar sua meta (Freud, 1905/2016; 1915a/2019); ja a forga, ou impulso, refere-se a medida
de forga que a pulsdo exerce na busca por satisfacdo (Freud, 1915a/2019).

O conceito de pulsao, apesar de ser apresentado pela primeira vez em 7rés ensaios,
pode ser observado em uma descricdo que se assemelha a esse conceito no Projeto para uma
psicologia cientifica, quando ¢ mencionada a ocorréncia de estimulos endogenos na

sexualidade:

A proporcdo que [aumenta] a complexidade interior [do organismo], o sistema
nervoso recebe estimulos do proprio elemento somatico — os estimulos enddégenos —
que também tém que ser descarregados. Esses estimulos se originam nas células do

corpo e criam as grandes necessidades: como, respiragdo, sexualidade. Deles, ao
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contrario do que faz com os estimulos externos, o organismo ndo pode esquivar-se

(Freud, (1950 [1895]/1997), p. 348).

Essa descrigao no Projeto e, anos depois, relacionada estritamente a sexualidade nos
Trés ensaios, revela, sobretudo, que a sexualidade humana ¢ totalmente diversa, enquanto nos
animais hd um mecanismo instintual, uma espécie de codigo genético, que estabelece
parametros rigidos e inalteraveis. Assim, essa teoria das pulsdes, como aponta Jorge (2022a),
“¢ o resultado da apreensao da ocorréncia universal de uma sexualidade que se manifesta sob
uma aparéncia erratica e subdita a uma logica diferente daquela que rege os instintos
animais” (p. 28). Sendo, portanto, nesse momento da teoria freudiana, o conceito de pulsdo
especificamente relacionado a sexualidade e, sobretudo, relacionado a Eros.

Um outro fator que se encontra nos 7rés ensaios e que faz uma referéncia direta ao
texto do Projeto ¢ a agdo capaz de perverter a pulsdo. Na tentativa de despatologizar diversas
compreensdes generalistas e algumas eugenistas sobre as formas de relagdes mediadas pela
sexualidade, Freud (1905/2016) sugere que na visdo psicanalitica o que determina o carater

patologico na sexualidade € o fator de fixagdo na meta ou no objeto da pulsdo. Assim sendo,

Se a perversdo ndo surge ao lado do que ¢ normal (meta sexual e objeto), quando
circunstancias favoraveis a promovem e desfavoraveis impedem o normal; se, em vez
disso, ela recalca e toma o lugar do normal em todas as circunstancias - ou seja,
havendo exclusividade e fixacao por parte da perversao -, consideramos legitimo vé-la

como um sintoma patolégico (Freud, 1905/2016, p. 57).

Além disso, a elaboragdo freudiana sobre a sexualidade parte da premissa de que
existe uma falta de objeto. E com base nessa ideia que a teoria da pulsdo propde que, ndo
tendo um objeto fixo para pulsdo, essa sempre se satisfaz de forma parcial. Agora, se
retomarmos o pensamento maduro apds o segundo dualismo pulsional, veremos que essa
satisfagdo s6 pode ser parcial, pois a satisfagdo plena levaria ao estado inorganico. Voltamos a
maxima de que o fator erotico da libido perturbou o curso natural do organismo (Freud,
1920/2024). De que forma, entdo, isso se relaciona com o texto do Projeto e com o além de
Eros? Jorge (2022a; 2022b) organiza de maneira didatica essa relagdo, que usarei dela para
continuar a discussao.

As formulagdes que Freud apresenta ao longo de sua teoria sobre as pulsdes sdao

organizadas por Jorge (2022b), a partir da leitura do retorno de Lacan a Freud, no aforismo de
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que hd um unico vetor da pulsdo: das Ding (a Coisa). A pulsdo, que exige a todo custo
realizar a sua meta, parte em busca de uma satisfagdo impossivel de ser concluida. Isso
porque “o objeto que daria satisfagdo plena a pulsdo, esse objeto a que Freud chama de das
Ding — a Coisa —, ele ndo existe, ¢ um objeto suposto saber no aparelho psiquico" (Jorge,
2022a, p. 162). Nao tendo, portanto, a Coisa, qualquer outro objeto pode ocupar esse lugar,
desde que satisfaca parcialmente a pulsao.

A Coisa ¢ apresentada por Freud no Projeto remetendo a um objeto inicial que foi
perdido e que, a partir dessa experiéncia com esse objeto, foi possivel ao ser humano
conhecer, pois esse objeto se parece com o individuo e compde a percepgao, por se tratar de
um outro ser humano: “nesse caso, o interesse teérico [que lhe é dedicado] também se explica
pelo fato de que um objeto semelhante foi, a0 mesmo tempo, o primeiro objeto hostil, além
de sua unica forga auxiliar” (Freud, (1950 [1895]/1997, p. 383). Dessa experiéncia com o
objeto ¢ produzida uma impressdo constante, permanecendo de maneira coesa como uma
coisa (das Ding). Essa Coisa serd entdo, para Lacan (1959-1960/2008), o vetor que ird
estruturar o ser humano como um ser desejante. Esse objeto, no entanto, ¢ por sua fundagdo
perdido e jamais sera reencontrado.

Por esse carater da experiéncia do objeto perdido ¢ que a pulsdo jamais encontra a sua
satisfacdo plena, uma vez que outros objetos, na medida em que lembram a Coisa, s6 podem
chegar de forma parcial a satisfacdo. Novamente, Jorge (2022b), conclui que “por meio de
sucessivos encontros, o objeto surge sempre como algo que foi perdido [...] desse modo, o
carater real da Coisa comparece sempre a cada vez que o sujeito reencontra o objeto" (p.
188).

A experiéncia com a Coisa marca, entdo, o individuo na busca incessante pela
satisfagdo plena. E nessa organizacio que chegamos ao ponto de Além do principio de prazer.
Pulsao de morte e pulsdo de vida agem juntas na busca de levar o ser humano ao estado
pleno, essa busca ¢ através da Coisa, o vetor que direciona a busca por satisfacdo. Nesse
percurso, o que temos ¢ a possibilidade erdtica da experiéncia com o objeto e com a
satisfagdo. E assim, portanto, que ilustro o além de Eros: ha a busca impetuosa pela satisfagio
plena que foi perturbada pela acdo da libido na satisfacdo sexual, agora ambas trabalham
juntas, ndo podendo nunca experimentar a Coisa, nunca se esvaziando no objeto. A fixacdo
no objeto compreende a vontade de se esvaziar nele, isso seria a perversao.

Dessa forma, no fator erético, esta presente a vontade de se esvaziar no objeto, acao
que levaria a destrui¢ao, dai o objeto ndo poder se tornar fixo, a pulsdo de vida adia a morte

por via do amor, das ligagdes, do lago. Amor — a ligagdo afetiva da libido ao objeto — e o
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apetite voraz por satisfagdo plena nao se separam. Essa busca por um estado pleno de
satisfagdo esta sempre junto a Eros, estd além, tal como duas pessoas em uma sala, onde esta
presente a pessoa A e além dela também esta presente uma pessoa B, ambas coexistindo em
um mesmo lugar. Podemos dizer que tanto a pessoa A com a pessoa B agem de acordo com
aquilo que ¢ proporcionado pelo espago em que estdo. Podemos dizer também que as duas
pessoas agem em prol desse lugar comum, cada uma agindo com as suas caracteristicas
proprias, em uma relagdo dual, mas nunca dicotdmica, pois estdo a servigo desse lugar, em
que se fazem presente para sua manutengao.

O estatuto do inconsciente ¢ ético, nao Ontico, ja dizia Lacan (1953/1998), essa
afirmativa retoma a ideia freudiana de que o inconsciente se estrutura tal como a cultura ¢
estruturada, em uma dialética com o sujeito. O que ¢é possivel notar dentro dessas articulagdes
sobre a ambivaléncia existente em toda relagdo amorosa ¢ a de que o fator erdtico ¢ um
componente fundamental nas pulsdes. Nas demandas pulsionais, portanto, o que esta em voga
¢ a satisfagdo. Mas levanta-se um importante questionamento: o que ocorre se uma consegue
mais satisfacdo do que a outra, ou seja, quando ocorre a perversdo na meta ou no objeto? Esse
questionamento nao passa despercebido a partir da nova teoria de como se estrutura o

aparelho psiquico e € por ela que seguirei.

2.3 Masoquismo e repeticio: da posicdo passiva para a ativa

E atribuida ao masoquismo significativa importancia junto & organizagdo psiquica em
Além do principio de prazer. Se a compulsdo a repeti¢ao ¢ tomada com o fenomeno que leva
a considerar um prazer além de Eros, o que, dentro do funcionamento psiquico, permite
suportar essa insisténcia repetitiva de um fator desprazeroso? E cliché na psicanélise supor
que todo desprazer “suportado” seja efeito de uma posi¢do masoquista. No entanto, como ja
mencionado no capitulo 1 desta dissertacdo, Freud inicia na obra citada uma nova
compreensao do masoquismo para além da dor.

A importancia participativa do fator masoquista esta inerente a compulsdo a repeticao.
A logica em que se baseia essa visdo parte do pressuposto de que, se existe uma forca
constante visando a destrui¢do do organismo, buscando levéa-lo ao estado inorganico, ha
também uma forga contraria que busca manter o individuo vivo. Ha de se pensar que o fator

que faz manter esse compromisso, possibilitando a manifestagdo da repeticdo, ¢ o
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masoquismo. Comega a surgir ai o que mais tarde serd concebido como o masoquismo
erdgeno.

A especulagdo freudiana introduz que, inicialmente, a libido ndo estava ligada a
pulsdao de morte, existindo de forma independente, a isso Freud (1920/2024) destaca que
somente apds a perturbagdo do fluxo natural da pulsdo que a energia psiquica, antes livre, €
transformada em energia “parada”, ou seja, capaz de ser ligada psiquicamente. Esse
fendomeno de transformar o que ele chama de energia livre em energia capaz de investimento
€ o que constitui o aparelho psiquico, uma vez que esse aparelho s6 se forma para dar conta
desse movimento pulsional.

Anteriormente, Freud (1900/2019; 1911/2010) atribui o trabalho de constituicao do
aparelho psiquico ao advento do conflito entre o principio de prazer e o principio de
realidade, com esse ultimo interferindo na forma como a libido se organiza, resultando na
divisdo das instancias psiquicas. Esse conflito entre as que sdo consideradas, até entdao, duas
tendéncias gerais da vida animica, também conclui o funcionamento psiquico relacionado ao
principio da economia de gastos, no qual uma parcela da psique se apega a fontes que um dia
geraram um forte prazer, recusando-se a abandona-las.

Essa ¢ a condicao na qual se origina o grande conflito pulsional entre pulsdes sexuais
e pulsdes do Eu. De um lado, temos as pulsdes sexuais servindo a ldgica do inconsciente,
movido pelo principio de prazer; do outro, temos o Eu, que surge na mediacdo com o

principio de realidade. Assim,

a suspensdo da descarga motora (da ac¢do), que se tornou necessaria, foi arranjada
mediante o processo de pensamento que se formou a partir do imaginar. O pensar foi
dotado de caracteristicas que permitiram ao aparelho psiquico suportar a elevada
tensdo dos estimulos durante a suspensdo da descarga. Trata-se, na esséncia, de uma
acdo experimental em que sao deslocadas quantidades menores de investimento, com
menor dispéndio (descarga) delas. Isso requeria uma conversdo dos investimentos
livremente deslocaveis em investimentos fixos, o que foi alcancado ao se elevar o
nivel de todo o processo de investimento. E provavel que o pensar fosse originalmente
inconsciente, na medida em que se elevou acima do mero imaginar e se voltou para as
relacdes entre as impressdes de objetos, € apenas através da ligacdo a residuos verbais
tenha adquirido novas qualidades, perceptiveis para a consciéncia (Freud, 1911/2010,

p. 114).
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Ja era, portanto, pensada a constituicdo psiquica a partir de um movimento capaz de
transformar a energia livre em energia fixa. Esse pensamento ¢ retomado em Além do
principio de prazer e postulado, agora, como um evento secundario. Dessa forma, a
organizacdo que inaugura o conflito entre principio de prazer e principio de realidade ¢
posterior ao movimento da ligagao entre a libido e a pulsao de morte. O aparelho psiquico,
como ¢ esbogado em 1920 — ja que s6 serd de fato inaugurado em 1923 —, surge como um
efeito do alto investimento, s6 podendo afluir do interior desse aparelho.

E em O problema econémico do masoquismo, onde de fato é nomeado que esse
movimento se dd no encontro entre pulsdo de morte e a libido. Essa afirmacdo ndo so
reorganiza as bases da constitui¢do psiquica como realoca o principio do prazer. O que ¢
demonstrado no ensaio de 1924a sobre o masoquismo ¢ 0 que nos permite retornar as
observagoes de Além do principio de prazer e compreender de qual maneira 0 masoquismo
participa na fundacao da organizagdo do aparelho psiquico. A nds ¢ demonstrada a intima
relagdo entre a amalgama das pulsdes e a participacdo do masoquismo, ao passo que esse
enlace ¢ apontado por Freud como sendo uma nova visdo sobre o masoquismo. Em suas

palavras:

Se retrocedermos um pouco até a suposicdo dos dois tipos de pulsdo que
consideramos operantes no ser vivo, chegamos a outra derivaciao que, no entanto, nao
contradiz a mencionada acima. Nos seres vivos (pluricelulares) a libido se enfrenta
com a pulsdo de morte ou destruicao neles dominante, que procura desintegrar esse
ser celular e levar cada um dos organismos elementares ao estado de estabilidade
inorganica (mesmo que seja apenas relativa). Sua tarefa ¢ tornar inofensiva essa
pulsdo destrutiva [...] é nessa parte que temos de identificar o masoquismo erégeno

originario (Freud, 1924a/2020, p. 292).

Essa nova derivagdo possibilita a retirada do masoquismo como um fator estritamente
perverso e permite inscrevé-lo como constitutivo. Dessa mesma forma, permite também
repensar o que seria o fator perverso do masoquismo. Por ora, interessa propor que essa
derivacdo ¢ que viabiliza a transformagdo da energia livre em energia de investimento.
Seguindo essa nova compreensdo, ¢ importante passar a relagdo entre a compulsdo a
repeti¢do, que aparece como manifestagdo do além de prazer, e o fator masoquista que auxilia

na amalgama das pulsoes.
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Aqui se torna necessario destacar dois tempos, ou duas caracteristicas, do fendmeno
da compulsdo a repeti¢do. O primeiro deles trata da repetigdo aliada ao carater conservador
da pulsdo; mais proxima dos processos primdrios, ¢ considerada como fator auténomo,
energia livre que busca esvaziar-se, e irredutivel ao conflito entre principio de prazer e
principio de realidade, sendo, portanto, “o cardter mais geral das pulsdes” (Laplanche e
Pontalis, 2016, p. 83). O segundo tempo da repeti¢do ¢ mais proximo da organizac¢do do Eu e
do conflito entre principio de prazer e principio de realidade. Nele, a compulsao a repeti¢cdo
se apresenta no simbolo mnemoénico do sintoma neurdtico. Bem representada no ensaio
Recordar, repetir e elaborar, de 1914b, trata-se, portanto, de uma forma inconsciente de
recordacdo que se atualiza na intersec¢ao do processo analitico.

Ambos os momentos da repeticdo possuem relagdo com o movimento pulsional e,
consequentemente, a evolucdo da organizagdo psiquica; uma participando ativamente do
carater conservador da pulsdo de morte, naquilo que estd no nivel mais profundo do
inconsciente e, assim, no inconsciente dindmico; o outro momento, por uma a¢do defensiva
do Eu, se oferece ao trabalho analitico no nivel do inconsciente descritivo. O primeiro tempo,
portanto, repete o mais arcaico do estado inicial da pulsdo, aquilo que foi afastado pelos
fatores externos, enquanto o segundo tempo repete “respeitando” as exigéncias de tais
fatores.

Nesse primeiro momento da compulsdo a repeti¢do se encontram os primoérdios da
conquista de um aparelho psiquico, fator que, até onde conhecemos em termos psicanaliticos,
¢ uma atribui¢ao especifica do ser humano. O aparelho psiquico surge exclusivamente pela
insisténcia da pulsdo de aniquilamento e para lidar com a insisténcia dessa for¢a. Uma vez
que ¢ no desvio dessa pressdo destrutiva que se pode nascer Eros, assim, como a tese
principal de O mal-estar na cultura (Freud. 1930/2023), capaz do ser humano existir, que se
constitui uma vida animica.

Nao se trata, portanto, de algo dado, mas de uma conquista. Dessa forma, ndo ha uma
maneira Unica, um caminho geral, pelo qual essa organizagao se constitui. O que temos ¢ uma
especulagdo desse plano pelo qual se desdobram os andaimes. E nisso, e por isso, que a
maneira como cada um lida com a for¢a da pulsdo ou com aquilo que o inscreve em uma
dindmica de alienacdo parte da singularidade de cada ser. Aqui a proposta ¢ justamente
pensar esse plano e como a participacdo de um aspecto masoquista, inerente a compulsdo da
forca pulsional, pode nos permitir articular os fatores psiquicos ndo com o suportar a dor em

si, mas como cada um lida com a for¢a da pulsdao na dindmica do seu desejo.
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Sabendo disso, a questdo que fica ¢é: como a compulsdo a repeti¢do se torna um dos
principais fatores na constitui¢ao psiquica? Lembremos da grande diivida de Freud a respeito
da compulsdo a repeticdo na obra de 1920: “Ficamos na duvida se a pressdo para elaborar
psiquicamente com algo impressionante, para se apoderar disso plenamente, pode
manifestar-se de maneira primaria ou independente do principio de prazer” (Freud,
1920/2024, p. 83).

As chamadas neuroses traumaticas, os sonhos punitivos e as brincadeiras infantis sdo
denominados, entdo, como tentativas de elaboragdo de uma experiéncia traumatica. Essa ¢ a
conclusao a qual Freud chega para a compulsdo a repetigdo no nivel do conflito entre
principio de prazer e principio de realidade, ou seja, trata-se do segundo momento da
compulsdo a repeticdo, algo ja descrito em 1914b. Através da representagdo do fort-da, o
autor percebe que esse ¢ um mecanismo do psiquismo de reviver a experiéncia traumatica a
fim de controlar a angustia que advém dessa vivéncia, subvertendo a cena, saindo da posi¢ao
passiva para a posicao ativa.

Essa superacdo do trauma, por meio de uma transposi¢ao de posigdes, representa uma
conquista do Eu na tentativa de conciliar os ditames do principio de realidade com a demanda
pulsional. Assim, a crianga, afetada pela vivéncia na posi¢ao passiva, “colocou-se entdo em
um papel ativo, repetindo-a como brincadeira, embora tal vivéncia tenha sido desprazerosa.
Esse esfor¢o poderia ser atribuido a uma pulsdo de apoderamento que passa a ser
independente do fato da lembranga ter sido prazerosa ou nao” (Freud,1920/2024, p. 81).

No entanto, quando a repeticao atinge o nivel da compulsao, ela revela a exigéncia da
pulsio em dire¢do a sua meta. Em outras palavras, essa repeticdo com carater de
apoderamento segue repetindo-se pelo fator conservador inerente a toda pulsdo que busca a
plena satisfacdo. Sendo assim, o trabalho de apoderamento do Eu, que se atualiza na
transferéncia analitica, corresponde a transformagao de energia livre em energia investida.

Esse ¢ um dos caminhos que leva Freud a conjecturar uma parte do Eu em constante
contato com o inconsciente, uma nova aquisicao sobre a divisdo psiquica. Dessa forma ele
propde que isso s6 pode ser evitado se a oposi¢do ndo for entre consciente e inconsciente,

mas entre o Eu coerente e a parte que permanece recalcado, pois

grande parte do Eu é com certeza propriamente inconsciente, justamente aquilo que
podemos chamar cerne do Eu; apenas uma parte minima dele cobrimos com o nome

de pré-consciente. ApoOs essa substituicdo de um modo de expressdo puramente
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descritivo por um modo de expressdo sistematico ou dinamico, podemos dizer que as

resisténcias do analisando provém do seu Eu (Freud, 1920/2024, p. 89).

E dessa forma, portanto, que Freud atribui esse momento da compulsio a repeti¢éo ao
recalcado inconsciente, que s6 pode se manifestar quando o trabalho de analise diante da
neurose de transferéncia foi capaz de afrouxar o recalque. J4 a origem da compulsdo a
repeticdo esta diretamente ligada ao cardter conservador da pulsdo, pois, segundo Freud,
“parece mais origindria, mais elementar e mais pulsional do que o principio de prazer por ela
deixado de lado” (Freud, 1920/2024, p. 99).

Todo o capitulo IV e também o V de Além do principio de prazer seguem como uma
especulacdo a respeito de um novo entendimento sobre a organizagdo psiquica, agora se
pautando e levando em consideracao a forca da pulsdo de morte. Nao s6é um além de prazer
move para um novo dualismo pulsional como também para uma nova elaboracao do que mais
tarde sera apresentada como a segunda topica do aparelho psiquico. Devem-se essas novas
consideragdes a uma nova compreensao acerca da natureza da compulsdo a repetigao.

A tendéncia a vida surge para lidar com a morte. O que parece paradoxal esta no cerne
da tese freudiana sobre a constitui¢do psiquica, pois “todas as pulsdes querem estabelecer
algo anterior” (Freud, 1920/2024, p. 133). Essa afirmag¢do de que a propria condicao de vida ¢
algo que surge para lidar com a morte, nos leva diretamente a assimilacdo de que ¢ nesse
dominio da vida sobre a morte que o aparelho psiquico surge. Na condi¢do de dominar a
forga destrutiva, € preciso surgir uma estrutura que dé conta de barrar a compulsiva repeticao
que se inclina para estabelecer sua meta final, a morte.

O dominio do principio do prazer s6 comega depois que as exigéncias de ricas fontes
de excitagcdes no interior do organismo — como a pulsdo de morte — atuam no intuito de
esvaziar-se. E a energia livre que flui ruma a satisfagdo. E tarefa entio de camadas elevadas
do psiquismo ligar essa energia aos fins pelos quais o organismo seja satisfeito sem se
destruir. Trata-se, portanto, de adiar a satisfacdo. Para Freud (1920/2024), esse movimento
tem o efeito de uma neurose traumatica. A pulsdo pressiona com o intuito de concluir sua
meta, no adiamento dela se encontra a compulsdo a repeticdo, uma vez que essa dinamica
seria andloga a elaboragdo psiquica.

Cada novo dominio da libido sobre a insisténcia da pulsdo de morte ¢ andlogo a
elaboracdo que o Eu busca fazer diante do trauma. Assim, a pulsdo de morte insiste e persiste,
seja na compulsao a repeticdo em nivel independente do principio de prazer, que tenta romper

com Eros a fim de se esvair, seja no nivel das ligagdes realizadas pelo Eu com o intuito de



82

encontrar um sentido para o traumatico. Cabe-nos, entdo, a seguinte organiza¢do, agora
usando elementos do que nos fornece Freud em 1923.

A forga da pulsdo que aflui do Id encontra-se dominada pela libido, ¢ a transformagao
da energia livre em energia de investimento. E a transformagio, ou melhor, a mescla da
pulsdo de morte com a pulsdo de vida, Téanatos e Eros juntos, prazer e além de prazer
trabalhando juntos para o cardter conservador da pulsdo. Essa ¢ a descricdo do primeiro
momento da compulsio & repeti¢io. E a dindmica que perturba o curso “natural” da pulsio e
o obriga a criar a estrutura que dara conta desse movimento. Percebe-se que a for¢a advinda
do Id continua a persistir, mas agora se manifesta pela acao de Eros. Aqui ¢ onde Id passa a
ser o recalcado, em termos topograficos, e de onde se formaré o aparelho psiquico.

Com essa for¢a em continua insisténcia e a organizacao do principio de prazer, surge a
superestrutura chamada de Eu para dar conta dessa forga agora de outra maneira. O que
ocorre agora em uma outra organizagdo ¢ a compulsdo a repeticdo tal como € descrita no
texto de 1914. Nas manifestagdes repetitivas, a for¢ca da pulsdo continua pressionando, mas
agora a realizagdo de sua meta pode ocorrer mesmo oriunda de um evento traumatico, pois o
que esta em voga ai € que mesmo os eventos que causam desprazer sdo altamente investidos
sexualmente, devem, portanto, seguir a mesma logica do carater conservador da pulsao que se
manifesta através de Eros.

E dentro disso que o masoquismo se apresenta com uma nova roupagem. Mais uma
vez, farei uso do acréscimo dado a essa nova concep¢ao do masoquismo fornecida em 1924a.
A libido, na agdo de fazer in6cuo o aspecto destrutivo da pulsdo de morte, cumpre essa
funcdo ao desvid-lo para fins sexuais. No entanto, o fator especifico dessa dinamica ndo faz
esse movimento, ele resta e torna-se parte da excitacao sexual ligada com a libido, isto €, uma
parte dessa libido permanece no organismo a fim de continuar o enlace com a pulsdo de
morte, dando fins propriamente sexuais. Esse ¢ o aspecto denominado por Freud de
masoquismo erdgeno e, portanto, uma peg¢a constitutiva do aparelho psiquico. Nessa direcao

o autor afirma:

Se estivermos dispostos a tolerar alguma imprecisao, podemos dizer que a pulsdo de
morte atuante no organismo — o sadismo originario — seria idéntica a0 masoquismo.
Depois que sua parcela principal foi deslocada para fora, na dire¢do dos objetos,
permanece no interior, como residuo, o verdadeiro masoquismo erégeno, que, por um
lado, tornou-se um componente da libido, e, por outro, ainda tinha o proprio ser como

objeto. Assim, esse masoquismo seria uma testemunha e uma resquicio daquela fase
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de formagdo em que ocorreu a confluéncia — tdo importante para a vida — entre pulsao

de morte e Eros (Freud, 1924a/2020, p. 293).

O que nos fornece essa afirmativa, quatro anos apos a descoberta da pulsdao de morte,
€ que o masoquismo auxilia na transposi¢ao do efeito do impulso destrutivo para o enlace de
Eros. O elemento erégeno que surge quando a libido se liga & pulsdo de morte e que
permanece € o que Freud nomeia de masoquismo erdégeno, assim, possibilitando inferir que é
esse fator masoquista que participa auxiliando para que a pulsdo possa continuar insistindo
em sua meta, enquanto possa também servir a investimentos eroticos.

Desse modo, com a participacdo do masoquismo nessa dinamica da amalgama das
pulsdes, temos uma outra virada teorica, a de que o masoquismo ¢ anterior ao sadismo e pode
ele também ser uma parte ativa da pulsdo. Interferindo ativamente como um fator eréogeno,
auxilia na “transformac¢do” da pulsdo de morte em a pulsao de vida.

Em diversos momentos de A/ém do principio do prazer, o autor aponta que o efeito da
compulsdo a repeti¢do no aparelho psiquico pode ser entendido como uma tentativa de
elaboragdo em uma determinada experiéncia na qual existiu um alto grau de investimento
sexual. Os traumas, os sonhos poOs-guerra e as brincadeiras infantis sdo repetigdes que
manifestam essa tendéncia psiquica. Outro acréscimo significativo a respeito disso € que,
nessa tentativa de elaboragdo, o sujeito repete na posi¢cdo ativa aquilo que vivenciou na
posicio passiva. E devido a isso que a interpretagio freudiana de que o fort-da do menino era
uma encenagao da cena em que a mae se distanciava, porém, pela brincadeira, controlava a
cena e, consequentemente, sua angustia diante do abandono.

Como hé dois momentos da compulsdo a repeti¢ao, € possivel pensar que a repeticdo
em que o Eu desloca, através da transferéncia, experiéncias de grandes investimentos sexuais
segue 0 modelo em que a insisténcia da pulsdo de morte foi movida como um fator erotico a
fim de preservar a vida. Esse pensamento se apoia na ideia apresentada pelo proprio autor de
que a transformag¢do no aparelho psiquico ¢ causada por uma sequéncia de altas exigéncias

internas. Pois,

mesmo um sistema altamente investido ¢ capaz de receber energia adicional fluente,
de transformé-la em investimento quiescente, portanto, de “ligé-la” psiquicamente [...]
talvez possamos dar lugar a suposi¢cdo de que a “ligacdo” da energia que flui para o
aparelho animico consista em uma passagem do estado de livre influéncia para o

estado quiescente (Freud, 1920/2024, p. 177).
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Com os acréscimos que temos, entdo, sobre reelaboragdo tdpica de 1923, podemos
chegar ao seguinte esquema sobre o que se apresenta aqui a respeito tanto da influéncia da
pulsdo de morte para a estruturagdo do aparelho psiquico, como para a participagdo do
masoquismo nessa transposicao pulsional de posi¢des. Assim, Eros ¢ a forma ativa que o
psiquismo conquistou para lidar com a passividade diante da exigéncia repetitiva da pulsdo
de morte. J& a posicdo ativa da compulsdo a repeticdo ¢ uma maneira que o psiquismo, agora
mais estruturado com as instancias estabelecidas, encontra para lidar com a passividade
diante do trauma. O masoquismo, pelo efeito da amalgama das pulsdes, € o fator que suporta
essa repeti¢do por nela existir alto grau de investimento sexual.

Pensar a compulsdo a repeti¢do, que ja se apresentava muito antes de a pulsdo de
morte ser descoberta, agora como efeito de um sistema além do prazer, abre um leque para
que seja revisitada tanto a teoria das pulsdes como a propria organizacao da vida animica.
Como ja disse antes, a obra de 1920 se torna, assim, um marco, causando uma virada em toda
teoria psicanalitica. O mais importante, talvez, seja que, a partir de um além de prazer, os

limites psiquicos ainda estejam em uma grande penumbra, precisando serem redescobertos.

2.4 A redescoberta do inconsciente: a reelaboracgio da topica

Somente a especulagdo de 1920 ndo carrega a suficiéncia para a compreensdo da
poténcia da pulsdo de morte ou da transformacdo tedrica a qual ela implica. O autor ja da
noticias ao final do seu escrito sobre o quanto essas descobertas influenciariam no decorrer
dos anos posteriores. Diz ele: “Sé aqueles crédulos que exigem da ciéncia um substituto para
o catecismo abandonado levardo a mal o pesquisador por desenvolver ou por até mesmo
reformular seus pontos de vista” (Freud, 1920/2024, p. 205).

E possivel notar ai algo ja destacado anteriormente, o quanto a metapsicologia
freudiana caminha ao lado dos seus avancos clinicos. Assim, tal como ocorreu em sua
formulagdo da primeira topica, em 1900, que serve como o andaime para o levantamento da
estrutura pela qual a técnica avanga, ¢ necessario que seus pontos de vista sejam agora
colocados em um novo plano.

Os problemas tedricos que o novo dualismo pulsional explana nao se sustentam em
uma reformulagdo parcial de sua teoria, uma vez que tais problematicas ndo parecem

encontrar solu¢des na técnica. Freud, desde 1900, conseguia explicacdes técnicas a partir das
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constru¢des em volta de sua topica, ou seja, a partir dos fatores topograficos, dindmicos,
econdmicos que sua elaboragdo de aparelho psiquico, regido pelas instincias inconsciente,
pré-consciente e consciente, assim o permitiam. Sua topica, plano que ilustra todo o
movimento da vida animica, em sua linguagem metapsicologica, ndo € o suficiente para os
fundamentos de um além do principio de prazer ou do fator desprazeroso da compulsao a
repeticdo. Em outras palavras, a primeira topica ndo alcanga por si s6 a nova teorizagao sobre
as origens das pulsdes.

E por isso que a pulsdo de morte aparenta estar silenciada até 1923. Freud parece
esperar que suas investigagoes clinicas lhe deem a seguranga necessaria para uma
modificacdo que alcance o novo sentido capaz de modificar a teoria, a0 mesmo tempo, que
tais mudangas alcancem também a complexidade dos fendmenos clinicos. Essas implica¢des
desencadeiam uma resolucdo, ou melhor dizendo, uma reformula¢do com a elaboragao da
segunda topica, sendo descritivamente apresentada em O Eu e o Id.

A proposta do texto de 1923, de que somente uma pequena parte do Eu integra o
sistema pré-consciente-consciente, impele a ir contra a ideia de um Eu nao recalcado, como
aponta Garcia-Roza (1985). Essa mudanga, que se mantém a partir da concepgao tedrica do
Eu como agente de defesas — estreitamente ligado ao sistema mais proximo da consciéncia
—, modifica-o ndo apenas em seu aspecto descritivo, mas também em seu funcionamento
dindmico, pois, embora ligado a consciéncia, o Eu também possui uma parte inconsciente.
Essas alteragdes sO ocorrem apds um percurso que leva o pai da psicandlise a uma
redescoberta do inconsciente.

De fato, os principais fatores que levam a reconstrucdo da segunda teoria do aparelho
psiquico encontram-se em Além do principio de prazer. H4 um grande movimento apds o
advento da pulsido de morte que culmina em uma redescoberta do inconsciente. E em vista
disso que Laplanche e Pontalis (2016) apontam que, por mais que diversos motivos tenham
levado Freud a reformular sua concep¢do sobre a génese da psique, o processo de
identificacdo, apds o carater da pulsdo de morte, desempenha um papel de grande influéncia
nesse aspecto constitucional.

Em Psicologia das massas e andlise do Eu — uma resposta elegante ao texto de
Gustav Lebon —, Freud (1921/2011) aborda o processo de constitui¢do do Eu por uma dire¢ao
que concerne com o desenvolvimento da libido, em uma evolugdo tedrica que a considera no
mais sublime movimento de Eros destacado em 1920. Nessa obra, vemos nio somente essa
evolucdo do pensamento psicanalitico como também uma relagdo madura das investigagoes

dos textos metapsicologicos como [ntrodugdo ao narcisismo (1914a/2010) e Luto e
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melancolia (1917b [1915]/2010). Assim, destaca a identificagdo como “a mais primordial
forma de ligagdo afetiva a um objeto” (Freud, 1921/2011, p. 65).

Apesar de nada muito novo a respeito da identificagcdo, tendo em vista que sempre
compareceu na doutrina freudiana como um processo fundamental na constitui¢do psiquica,
seu processo ¢ reeditado aqui como capaz de moldar o Eu através da introjecdo de modelos
identificatorios. A ligacdo afetiva da libido surge como escolha amorosa, e essa regride para a
identificacdo, o que molda o Eu no trabalho de constituicdo psiquica por conta desse
mecanismo. Sendo assim, esse investimento assume a caracteristica do modelo objetal
através da introjecao total ou parcial do objeto (Freud, 1921/2011).

As ideias de Introdugdo ao narcisismo sdo retomadas aqui a partir das instancias
ideais que contribuem para uma parte hostil do Eu, agora com ainda mais énfase sobre a
importancia delas na constitui¢ao psiquica, pois esse processo “desempenha um determinado
papel na pré-histéria do complexo de Edipo” (Freud, 1921/2011, p. 60). J4 as postulagdes de
Luto e melancolia sao usadas para exemplificar que no Eu, devido ao processo de introje¢ao
no efeito da identificagdo com as figuras paternas e com os objetos perdidos, reside uma
contraparte conflituosa, que se separa dele e cria ideais que subjugam o sujeito moralmente.

Freud afirma isso ao propor que

em ocasides anteriores (“Narcisismo”, “Luto e melancolia”) fomos levados a
suposicao de que em nosso Eu se desenvolve uma instancia que pode se separar do
resto do Eu e entrar em conflito com ele. Nos a chamamos de “ideal do Eu” e lhe
atribuimos fun¢des como auto-observacdo, consciéncia moral, censura do sonho e
principal influéncia no recalque. Dissemos que ¢ a herdeira do narcisismo original,
em que o Eu infantil bastava a si mesmo. Gradualmente ela acolhe, das influéncias do
meio, as exigéncias que este coloca ao Eu, as quais o Eu nem sempre ¢ capaz de
cumprir, de modo que o individuo, quando nao pode estar satisfeito com seu Eu em si,
poderia encontrar satisfagdo no ideal do Eu que se diferenciou do Eu. Constatamos,
além disso, que no delirio de observacdo se torna patente a decomposi¢ao dessa
instancia, desvelando sua origem nas influéncias das autoridades, sobretudo dos pais

(Freud, 1921/2011, p. 67).

As consideragdes de O Eu e o Id acompanham, portanto, uma transformagao que se
inicia em 1920, mas que faz parte de todo um movimento freudiano de repensar a

organizacdo psiquica. Se retomarmos a obra de 1915c, O inconsciente, veremos que ha ali a
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busca de uma atualizagdo mais precisa sobre o aparelho psiquico e suas manifestagdes. Nessa
obra, Freud volta a descrever a sua, até entdo, Unica topica, abordando algumas outras
declaragcdes sobre uma perspectiva de desenvolvimento do aparelho psiquico, como
apresentada trés anos antes em Formulacoes sobre os dois principios do funcionamento
psiquico.

Nessa obra de 1915c, ¢ reafirmado que o inconsciente surge a partir do processo de
recalque, que pode ser de dois tipos: um recalcado que esta sob uma perspectiva dindmica; e
outro capaz de consciéncia — latente —, que € s6 entdo em um sentido descritivo. Partindo
disso, Freud reapresenta a sua tdpica, descreve entdo sendo: o inconsciente dindmico (ics),
esse inconsciente recalcado; o pré-consciente (pcs), o inconsciente puramente descritivo e
capaz de ser acessado e mais proéximo da consciéncia (cs), juntamente com o sistema
perceptivo (pcp), anteriormente visto com mais énfase em A/ém do principio do prazer ao
demonstrar a importancia da percepg¢ao para a constitui¢cao do aparelho psiquico.

Apesar disso, essa diferenciacdo apresenta limitacdes praticas que, apos a descoberta
de um novo dualismo pulsional, se tornam insuficientes. Tal problematica ¢ destacada por
Freud logo no inicio da obra, que vai mergulhar em uma nova ideia de organizacao psiquica.
Repensar a compulsdo a repeticdo como caracteristica da pulsdo de morte revela que o
inconsciente pode comportar-se da mesma maneira que algo que foi recalcado, o que quer
dizer que um contetido do inconsciente pode exercer grande poder e ter efeitos no psiquismo

sem se tornar consciente. Isso traz mudancas na técnica, pois

para a pratica psicanalitica, a consequéncia dessa descoberta ¢ que deparamos com
inumeras obscuridades e dificuldades, se mantemos a nossa habitual forma de
expressdo e, por exemplo, fazemos derivar a neurose de um conflito entre o

consciente e o inconsciente (Freud 1923/2011, p. 21).

E sobretudo na organizac¢do do proprio Eu que se presenciam essas insuficiéncias. Se
as resisténcias psiquicas sdo inconscientes ¢ elas partem do Eu, este por sua vez, e € isso que
Freud conclui, possui uma parte inconsciente. Tal conclusdo gera consequéncias para a
compreensdo do aparelho psiquico; o inconsciente continua a abranger todo o recalcado,

, . . r . : (13
porém percebe-se que nem todo inconsciente ¢ recalcado. Essa parte inconsciente do Eu, “e
sabe Deus o quao importante ¢ ela” (Freud, 1923/2011, p. 22), revela que também nao pode
ser pré-consciente e fazer parte do sistema pcs-cs, pois, se assim fosse, seria acessada sem

grandes problemas.
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As consequéncias dessa ampliagdo do inconsciente, a qual chamo aqui de uma
redescoberta do inconsciente, culmina na diminui¢cdo de protagonismo no conflito entre
inconsciente e consciente. A inconsciéncia dos processos psiquicos torna-se ambigua, certa
de que ja nao se pode mais retirar dela conclusdes abrangentes sobre a teoria das neuroses,
porém, sem negligencia-la, “pois a qualidade de ser consciente ou ndo ¢, afinal, a inica luz na
escuriddo da psicologia das profundezas” (Freud, 1923/2011, p. 22).

Ha, a partir disso, uma recapitulagdo para reformulacdo da toépica do aparelho
psiquico. Faz-se necessaria uma nova articulacdo para que se torne possivel ter um plano
tedrico, uma base contundente para os novos andaimes metapsicologicos dessa que pode ser
considerada uma nova fase na psicanalise. Se anteriormente foi dito que ¢ dificil compreender
uma teoria € uma pratica psicanaliticas que se sustentem sem pensar o dualismo entre pulsio
de morte e pulsdo de vida, torna-se ainda mais problematico sustentar esse pensamento
quando se nega a validade da segunda topica freudiana.

A reorganizagdo da tdpica parte do seguinte esquema tedrico: pela a¢ao da percepgao
consciente — da mesma apresentada no esquema da primeira topica em 1900 e depois nos
artigos metapsicologicos — se atribui a origem do Eu. A influéncia do mundo externo,
mediante a percepg¢do, transformou a parte mais primitiva da psique, aquela que ¢ sede das
paixdes. Para Freud o ser humano ¢, antes de tudo, um Id, inconsciente em sua totalidade,
sendo alterado em grande parte por influéncia da percepgdo, assim fazendo surgir o Eu,
concebido, portanto, entre relagdes de percepg¢des externas e internas, cujo nucleo ¢
abrangido pelo sistema pcs-cs. O Id ¢, entdo, essa outra parte que abarca o ics, € que

configura lugar das paixdes, prevalecendo em sua esséncia o principio do prazer. Assim,

¢ facil ver que o Eu ¢ a parte do Id modificada pela influéncia direta do mundo
externo, sob mediacao do Pcp-Cs, como que um prosseguimento da diferenciagao da
superficie. Ele também se esfor¢ca em fazer valer a influéncia do mundo externo sobre
o Id e os seus propdsitos, empenha-se em colocar o principio da realidade no lugar do

principio do prazer, que vigora irrestritamente no Id (Freud, 1923/2011, p. 31).

Percebe-se nisso um movimento ético do criador da psicanalise em reapresentar as
novas descobertas sem descredibilizar ou abandonar todo a constru¢do tedrica que
possibilitou a criagdo do método psicanalitico de tratamento das afecg¢des psiquicas. Nessa

nova articulacdo, ¢ colocada sobre o Eu a fun¢ao de agir sobre as demandas de prazer do Id.
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E possivel notar que ndo fica clara uma separagdo entre as duas instincias, realocando outra
perspectiva para o conflito psiquico.

A nocgao de conflito antes entre inconsciente € consciente, que norteou em muito as
técnicas clinicas durante as duas primeiras décadas da psicandlise, se reformula para ser
pensada entre Id e Eu. Além disso, Freud assinala que, dentre essa heranca do Eu, por ter se
originado do Id por influéncia do sistema pcp, cabe a no¢do de um corpo psiquico. Isso quer
dizer que as sensagdes advindas das percepcdes formam uma nog¢do de um Eu que,
“sobretudo corporal, ndo ¢ apenas uma entidade superficial, mas ele mesmo a projecao de
uma superficie” (Freud, 1923/2011, p. 32). Essa afirmagdo de um Eu corporal leva a pensar
que ndo sdo s6 fatores das profundezas, mas também aqueles mais proximos do Eu, do
sistema perceptivo, podem ser também inconscientes.

A redescoberta do inconsciente suscita também retomar o antigo impasse ressaltado
em Luto e melancolia e articulado posteriormente em Psicologia das massas e analise do Eu
— a da instancia critica capaz de subjugar de maneira inconsciente a consciéncia. Como
destacado em 1921, o Eu se torna coeso a partir das identificagdes com o objeto, o que torna
as relacoes fundamentais em sua origem. Em Introdu¢do ao Narcisismo e Luto e Melancolia,
ja ¢ indicado que algo se transforma no individuo por meio dessas identificagcdes. Em 1923,
Freud aponta que essa transformac¢do da origem ao Supereu, que, por vezes, em O Eu e o 1d,
se confunde com a nogdo de Ideal de Eu, ndo deixando claro, em alguns momentos, qual ¢
um e qual ¢ o outro: “os motivos que nos levaram a supor que pode ser no Eu, uma
diferenciagdo em seu interior que pode ser chamada de “Ideal de Eu” ou Super-eu, foram
explicitados em outros trabalhos” (Freud, 1923/2011, p. 34).

Essa instancia critica, que desde Luto e melancolia aparece como uma parte essencial
da vida animica, ¢ concebida como a representante das reacdes mais julgadoras das escolhas
de amor do Eu. Essa perspectiva propde que o Supereu ergue-se na dissolucdo do complexo
de Edipo, ja que ele ¢ herdeiro das primeiras identificagdes, ou seja, das figuras paternas, que
se manifestam até como uma autoridade, um representante da lei moral dentro do psiquismo,
concomitante a proibi¢ao do incesto, resultado da indentificacdo com o lago social. Conforme

Freud (1923/2011):

podemos supor, entdo, que o resultado mais comum da fase sexual dominada pelo
complexo de Edipo é um precipitado no Eu, consistindo no estabelecimento dessas

duas identificagcdes, de algum modo ajustadas uma a outra. Essa alteragdo do Eu
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conserva a sua posicao especial, surgindo ante o conteudo restante do Eu como ideal

do Eu ou Super-eu (p. 42).

Podemos definir agora o pressuposto que marca a reformulagao da primeira topica
para a segunda: Os sistemas propostos anteriormente continuam com suas determinadas
fungdes — Ics, Pcs e Cs, fazendo parte da consciéncia o sistema Pcp; agora as instancias sao
colocadas como Id, Eu e Super-eu. Dessa forma, ¢ possivel estabelecer um paralelo entre os
conceitos para entender a formagao da segunda tépica freudiana.

O Eu ¢ formado a partir das identifica¢des originais do Id que foram abandonadas, ou
seja, ele representa a parte que se “desprendeu” do Id devido as percepcdes internas e
externas. O Id, por sua vez, ¢ a instdncia mais primitiva do psiquismo, sendo a fonte das
pulsdes. Como o Id ¢ regido pelo principio do prazer, ele continua a buscar satisfagdes. Ja o
Eu, ao se manter em contato com o mundo externo, assume a fun¢ao de guardido do aparelho
psiquico, protegendo a integridade do sujeito e impedindo que ele se destrua ao ceder
totalmente as demandas do Id. Nesse sentido, o Eu exerce a funcdo de mediador, conciliando
as exigéncias do Id com o principio da realidade.

Contudo, devido as identificagdes iniciais do Id, o Eu precisa, ao longo de sua
formagdo, abandonar certos objetos, mas sem abandonar os investimentos psiquicos que
vinculam o sujeito a eles. Esses investimentos acabam sendo transferidos para uma nova
instancia. Assim, surge o Supereu, com a finalidade de proteger a integridade do Eu, mas, por
ser herdeiro do complexo de Edipo, das proibi¢des morais, e por ser uma formagéo reativa as
exigéncias do Id, segue mais ligado ao Id do que a consciéncia, funcionando, devido a isso,
como uma instancia altamente repressora.

Toda essa transformacao da topica freudiana so se tornou possivel apos as elaboragdes
em Além do principio do prazer, com o advento da pulsio de morte. E nitido o salto tedrico e
o impacto no trabalho clinico, razdo pela qual Freud se empenhou, nos anos seguintes, a
atualizar sua teoria, agora sobre a égide da segunda topica. Um claro exemplo disso ¢ a
elaboragdo de uma teoria constitutiva do masoquismo: o autor usa do masoquismo para
resolver impasses tanto em torno do principio do prazer, como da satisfacdo advinda da
pulsdo de morte, concretizando o masoquismo, enquanto teoria, como essencial para a

constituicdo do aparelho psiquico.
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Capitulo 3: A dimensio masoquista da vida

3.1 A satisfacdo masoquista e a constituicio do aparelho psiquico segundo Freud

No capitulo anterior, argumento que em 1920 ocorre nao apenas uma reformulagdo na
concepcdo da origem do aparelho psiquico, mas também uma revalorizacdo do desprazer
como elemento central na constituicdo psiquica. Essas reflexdes, no entanto, ndo sdo
necessariamente novas, ja haviam sido abordadas em Projeto para uma psicologia cientifica
(1950 [1895]/1997). J&4 nesta obra nos ¢ apontado que o sistema nervoso ¢ moldado pela
tensao que surge no seu interior em decorréncia das exigéncias da vida, mas, sobretudo, para
se proteger das sensagdes de desprazer’. Interessa apresentar, mais do que ja foi feito até aqui,
como 0 masoquismo participa desse processo.

Em uma breve mencdo do que viria a ser aprofundado em o Eu e o 1d (1923/2011),
Freud descreve, em Aléem do principio de prazer (1920/2024), que a modificagcdo que o
principio de realidade insere no principio de prazer foi responsavel apenas por uma pequena
parte das experiéncias de desprazer, e que a mais intensa delas ¢ oriunda do proprio aparelho
psiquico. Toda essa veeméncia desprazerosa se origina nos conflitos e nas divisoes internas
do proprio aparelho ao longo de seu processo de evolucao, rumo a formas mais complexas de
organizagao, isto ¢, para as formas conhecidas na segunda tdpica.

Devemos, em vista disso, tomar o Eu e o seu processo de constituicdo como uma
espécie de guia que nos conduz a conhecer as transformagdes no amago do aparelho psiquico,
uma vez que ¢ através desta instancia que reconhecemos o processo de cisdo e constitui¢ao da
vida animica. Desde o Projeto, o Eu ¢ apresentado como um fator significativo para a
estruturacdo psiquica, principalmente no que tange ao prazer e ao desprazer. Ali, o Eu atuaria
como o regulador, afastando o desprazer através de percepcdes mnémicas de sensacdes
desagradaveis. Assim, especula Freud, “se o ego existe, ele deve inibir os processos psiquicos
primarios” (1950 [1895] /1997, p. 376), atuando, dessa maneira, desde muito cedo na teoria
freudiana, como um defensor frente a processos capazes de gerar alto nivel de tensdo no
psiquismo.

Tanto 1895, quando ¢ apresentada uma proposta sobre a estruturacao psiquica, quanto
em 1920, ao repensar essa constitui¢do, ¢ possivel observar que o aparelho psiquico se

desenvolve por meio da superacdo das excitagcdes ligadas ao desprazer em dire¢do a

? Capitulo 1 desta dissertagdo.
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predominancia do principio de realidade. Isso ocorre, pois, tanto a concep¢ao do aparelho
psiquico de 1895 quanto a ideia de compulsdo a repetigdo compartilham um mesmo
fundamento: o principio de constancia.

Entre o Projeto, em 1895, e Além de principio de prazer, em 1920, no6s temos mais de
duas décadas nas quais todas as elaboracdes sobre as manifestagdes psiquicas e a
metapsicologia giram em torno do aparelho psiquico moldado no conflito entre principio de
prazer e principio de realidade. Isso fica ainda mais evidente em Formulagoes sobre os dois
principios do funcionamento psiquico (1911/2010), em que também se encontram incidéncias
que sustentam a hipdtese de que o masoquismo tem um papel significativo nessa constituigao.

No ensaio de 1911, Freud elabora, a partir da divis@o entre os dois principios que
regem a atividade animica, que as pulsdes obedecem aos processos primarios do aparelho
psiquico e que tais processos se empenham ativamente em ganhar prazer. Tal tendéncia é
nomeada como principio de prazer. Essa atividade, reconhecida por ele como primitiva, na
ndo obtencdo de sua meta, libera o aumento de tensdo interna reconhecido como desprazer.
Essas sensagdes desprazerosas poderiam levar o aparelho psiquico a destrui¢do. E em torno
disso e, dando contorno as demandas pulsionais por outros meios, que incide o principio de
realidade.

E em meio a esse conflito, em que o principio de prazer é modificado em decorréncia
da atividade do principio de realidade, que se inicia a cisdo no aparelho psiquico que culmina
no desenvolvimento do Eu. Nessa direcao, Freud (1911/2010) recorre ao conceito de um Eu
vinculado inteiramente ao principio de prazer, submetido a0 momento em que 0s processos
animicos eram totalmente primarios. Em seguida, sugere a transformagao desse Eu primitivo,
de Eu-de prazer em Eu-realidade, o que ocorreria no estabelecimento do principio da
realidade. Essa transformacdo que se estabelece com a constituicdo do Eu, “na verdade, a
substitui¢do do principio do prazer pelo da realidade nao significa a deposi¢ao do principio
do prazer, mas a sua salvaguarda (Freud, 1911/2010, pp. 116-117).

Podemos notar nessas afirmagdes de 1911 que esse desprazer constitutivo possui a
mesma esséncia da descricdo em 1920, apresentado como pulsio de morte. Dessa
manifestacdo, surge a cisdo que mais tarde, em 1923, sera postulada como a parte do Id que
se separou, originando o Eu coerente. Além disso, esse Eu arcaico, ao que tudo indica,
comega a se manifestar a partir da intrincagdo pulsional sobre a qual se encontra toda a ideia
do masoquismo erégeno.

Essa intrincagdo pulsional, como busco apresentar aqui, ¢ o que inaugura toda a

modificagdo estrutural do psiquismo e que possibilita formular a compreensao sobre a topica
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freudiana. Tal intrincag¢do ¢ por exceléncia a representagdo da amalgama da pulsdo de vida e
da pulsdo de morte, ou seja, o masoquismo ¢ por defini¢do freudiana a fusdo que Eros realiza
junto a pulsdo de morte (Freud, 1924a/2020).

E importante lembrar que ¢ a partir dessa formulagdo que se resolve a questio em
aberto desde 1905, sobre o problema econdmico do masoquismo. O masoquismo, na segunda

topica, estabelece o mecanismo que leva ao bom funcionamento do principio do prazer:

O principio de prazer € portanto uma modifica¢do levada ao principio de Nirvana,
modificagdo que a libido traz ou impde a lei do funcionamento (principio de Nirvana)
da pulsdo de morte. Podemos utilizar, com esse proposito, a metafora do
paralelograma de forcas: as duas forcas, pulsdo de morte e pulsdo de vida, ddo uma
resultante que ¢ o principio do prazer. Essa modificacdo s6 pode acontecer, ¢ claro,
supondo o que chamamos de intrincacao pulsional, a ligagao da pulsdao de morte pela

libido (Rosenberg, 2003, p. 79).

Dessa importante integracao entre as pulsdes surge 0 masoquismo erogeno, “que por
um lado tornou-se componente da libido, e, por outro, ainda toma o préprio ser como objeto”
(Freud, 1924a/2020, 293). Essa afirmacdo de Freud coloca o masoquismo como um
consideravel componente das fixagdes libidinais no interior do aparelho psiquico. Até mais
além, o sadismo remete diretamente a novas formas de investimentos tais como as do
processo de narcisismo. O sadismo, o masoquismo projetado para fora, “pode ser novamente
voltado e introjetado para dentro, de modo que regride a sua situacdo anterior. Isso resulta,
entdo, no masoquismo secundario, que se somaria ao originario” (Freud, 1924a/2020, p. 294).

Nesse sentido, 0 masoquismo influencia o bom funcionamento do processo regulador
que se manifesta no principio do prazer e também sua intrincagdo visa a modificar a forga
agressiva da pulsdo de morte. Suportando-a em um primeiro momento, 0 componente
masoquista da libido ¢ o que transforma a energia livre da pulsdo de morte em energia capaz
de investimento. Para Rosenberg (2003), esse é o pontapé que origina toda a modificacao da
estrutura do aparelho psiquico, sendo “o momento formador, da primeira estruturagao do Eu
arcaico, que se constitui em torno do nicleo masoquista er6geno primario e da lei que rege
seu funcionamento, o principio do prazer” (p. 81).

O que afirma Rosenberg (2003) ¢ que a forga insistente da pulsdo de morte, o fator
desprazeroso no aparelho psiquico, s6 pode ser sentido como prazer a partir do componente

masoquista gerado pela intrincacdo pulsional. N@o se trata apenas de suportar o desprazer,
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mas de retirar dele satisfagdo, o que ocorre a partir do investimento feito por Eros, sempre
composto por um além. E por esse motivo que nao pode ser chamado de outra forma que nio
seja masoquismo.

Isso nos convida a refletir sobre o papel da sexualidade como elemento essencial tanto
para os investimentos objetais quanto para o processo de transicdo do Eu-de-prazer ao
Eu-realidade. Freud observa que a excitacdo sexual carrega “o carater de desprazer”
(1905/2016, p. 123), e, com base nessa perspectiva, Fortes (2012) propde considerar o
aspecto erotico do masoquismo um tipo de prazer que, ao coexistir com a dor, se manifesta
como uma vivéncia intensa e de forca eruptiva.

Quando Garcia-Roza (2014) sugere que “ndo ¢ da morte que Freud nos fala quando se
refere a pulsdo de morte, mas da vida” (p. 94), nos convoca a pensar que se trata do jogo em
que a forca da pulsdo insere o sujeito na busca pela criacdo na vida. Essa forca excitatoria
seria um problema se nao houvesse ali o masoquismo para incidir sobre ela, suporta-la e
retirar desse funcionamento um prazer. Para Freud, isso se inicia no momento do

autoerotismo, quando ali 0 masoquismo torna indcua a destrutividade,

Desviando-a em grande parte - ¢ logo com ajuda de um sistema organico especial, a
musculatura - para fora, contra os objetos do mundo exterior. Recebe, entdo, o nome
de pulsdo de destruicdo, pulsdo de empoderamento, vontade de poder. Uma parte
dessa pulsdo ¢ colocada diretamente a servi¢o da fungdo sexual, onde tem um papel

importante (Freud, 1924a/2020, p. 292).

Pode-se compreender essa acdo como uma capacidade do psiquismo de regular a
tensdo a um nivel que permita transformar o desprazer em uma forma de satisfagdo. Fortes
(2012) reitera a importancia em se destacar esse componente. Para a autora, ¢ relevante
destacar que se trata de um movimento de natureza libidinal, mas que ndo visa a descarga
imediata, uma vez que a tensdo permanece no organismo, sustentada pela excitagdo sexual.
Essa dindmica revela uma experiéncia em que a dor se associa ao erotico, caracterizando um
tipo de masoquismo que implica também uma erotiza¢ao sexual, ndo sendo, portanto, a toa
que Freud o denomina de masoquismo erégeno.

Portanto, esse conjunto de evidéncias tedricas sinalizam a incidéncia do masoquismo
na constituicdo psiquica. Esse ¢ o fator que suporta a excitagdo sexual antes que seja
descarregada. Para Rosenberg (2003), funciona como um verdadeiro guardido da vida.

Birman (2016) sugere pensar os caminhos que levam ao autoerotismo que surge como a
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manifestacdo da intrincagdo pulsional investida no corpo, pois, para ele, “o dito masoquismo
erogeno seria constitutivo do autoerotismo” (Birman, 2016, p. 239). Afinal, como o préprio
criador da psicanalise apresenta, ao se tornar componente da libido, 0 masoquismo erdégeno

ainda tem seu proprio ser como objeto, nesse corpo que ¢, sobretudo, alvo de Eros.

3.2 Sobretudo, um corpo erotizado

Em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/2016), Freud descreve o
autoerotismo como uma fase em que a satisfacao das pulsdes se direciona exclusivamente ao
proprio corpo, sendo este a fonte da gratificacdo obtida por meio das zonas erogenas. Na
mesma obra, ele destaca que a pulsdo ocupa uma posi¢ao liminar entre o somatico € o
psiquico, funcionando como um elo entre esses dois dominios, algo que mais tarde ¢ reiterado
no ensaio sobre as pulsdes de 1915a.

Esse mesmo movimento ¢ apontado em Formulagoes sobre os dois principios do
funcionamento psiquico (1911/2010) como sendo o momento em que o Eu-de-prazer perfaz
seu caminho ao Eu-realidade. Jé em Introduc¢do ao narcisismo (1914a/2010), outra obra que ¢
marcada sobre avangos na compreensdo do aparelho psiquico e da sua importancia na
metapsicologia, Freud destaca o autoerotismo como sendo 0 momento anterior ao narcisismo
e a fase inicial da constitui¢dao da vida animica que resulta na formacao do Eu.

Em 1924a, em O problema econémico do masoquismo, ¢ sugerido entdo que o
masoquismo perfaz esse caminho em cada uma dessas concepgdes do autoerotismo que, &
claro, se complementam: primeiro a partir do investimento no préprio ser que se deu a partir
da intrincacao pulsional, em seguida pela satisfacdo da tensdo através da propria musculatura,
tendo a sexualidade como via. Desta maneira, o0 masoquismo erdégeno esta presente em todas
as fases de desenvolvimento da libido, apropriando-se das diferentes formas psiquicas que ela
assume ao longo desse processo (Freud, 1924a/2020).

Vale ressaltar que, no autoerotismo, o corpo do bebé constitui-se como o primeiro
objeto de investimento libidinal, sendo a satisfacdo pulsional mediada pelas diversas zonas
erdgenas. Isso indica que nunca houve um tempo em que a relagdo objetal estivesse ausente
(Garcia-Roza, 1985), pois desde o inicio ha uma vincula¢do libidinal ao préprio corpo,
mesmo que de modo perverso e polimorfo. Ao afirmar que a incidéncia da libido sobre a
pulsdao de morte a coloca a servigo da funcao sexual, Freud (1924a/2020) abre caminho para o
movimento destacado aqui: ¢ justamente por meio da intrincacdo pulsional que se configura a

relagdo autoerdtica. E dessa forma que Rosenberg (2003) articula:
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O masoquismo ¢ o local-limite onde as coisas se atam; ao atarem-se a pulsdo de vida e
a pulsdo de morte, constitui-se o primeiro nucleo psiquico durével [...] € ali que o
sujeito se reconhece a si mesmo, € ¢ ali que se dd o nascimento do Eu arcaico que
funda o sujeito. O masoquismo ¢ assim a fonte de temporalidade-duracao interna, e
ira se tornar, ou ja o ¢, o primeiro esbo¢o da vida auto-erdtica (masoquista), ou entao

primeiro esbogo da perversao (polimorfa) infantil (Rosenberg, 2003, p. 102).

Essa etapa revela-se fundamental para a compreensdo da intrincada articulacao
pulsional que sustenta a vida psiquica do sujeito, pois ¢ justamente por meio desse
componente que se torna possivel o surgimento do investimento objetal. Assim, o que se
destaca como ponto central € que a intrincagdo pulsional se apresenta na sua relacdo com o
objeto, ou mais precisamente, na sua representacao. Esse objeto ¢ simultaneamente investido
por duas forgas pulsionais: de um lado, a pulsdo de morte, que busca fragmenta-lo,
desintegra-lo; de outro, a libido, que atua no sentido oposto, tentando preserva-lo como
objeto de investimento. Desse modo, enquanto a pulsdo de morte promove a desagregacao, a
libido trabalha para manter a coesdo. “A libido procura ligar ali onde a pulsao de morte tende
a desligar. O objeto torna-se assim a condi¢do, o cimento da intrincagdo pulsional, o
mediador dessa ultima” (Rosenberg, 2003, p. 101).

Com isso, podemos olhar mais atentamente ao que Freud (1911/2010) descreveu
quando indica a transicdo de Eu-de-prazer para o Eu-realidade, porém sendo acrescentada
nesta formulagdo a participagdo do masoquismo erdgeno. E plausivel, portanto, evidenciar
esse aspecto masoquista como importante para essa transformacao. Apesar disso, ¢ possivel
notar que esse aspecto se encontra dentro das articulagdes propostas em O Eu e o Id, uma vez
que ela ndo se anula, apenas ¢ colocada dentro do que se estabelece com a marca da segunda
topica, € como isso se expressa na ideia mais madura de um Eu que é também corporal.

As formulacdes desenvolvidas por Freud em 1923 seguem a linha de pensamento
segundo a qual uma parte do Eu permanece inconsciente, precisamente aquela submetida ao
principio do prazer e ligada ao que ha de mais primitivo no ser humano. Em O Fu e o Ild, a
transformacdo do Eu pela introdug¢do do principio da realidade ja ¢ uma teoria madura. No
entanto, em consondncia com as investigacdes freudianas desse periodo, observa-se um
movimento inverso: a tentativa de aprofundar-se nos percursos mais arcaicos € inconscientes

dos quais o Eu se constitui.
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Nesse contexto, o chamado Eu-de-prazer, mencionado por Freud em 1911, pode ser
compreendido como uma expressao inicial do Eu, que comega a se diferenciar do Id na busca
por uma certa “autonomia”. Esse processo, profundamente influenciado pelas exigéncias do
principio de realidade, marca o inicio das fun¢des mais elaboradas do Eu, ja sob a perspectiva
da segunda topica. Tal desenvolvimento evidencia, mais uma vez, a relevancia da intrincacao
pulsional — especialmente aquela que da origem ao masoquismo erdégeno — como elemento
fundamental na constitui¢ao psiquica.

O que Freud (1923/2011) define, quando apresenta a sua reformulagao topica, ¢ que o
Id, enquanto sede das pulsdes, possui uma forga propria, ao passo que o Eu opera a partir de
energias derivadas do Id, empenhando-se em regula-las. Uma de suas fun¢des mais
complexas ¢ justamente mediar as exigé€ncias pulsionais com as imposi¢des do mundo
externo. Contudo, para exercer essa mediacao, o Eu precisa inicialmente distinguir-se do Id —
processo que ocorre sob a influéncia do sistema perceptivo (Pcp). Nesse percurso,
evidencia-se que ¢ por meio do corpo que se originam tanto as percep¢des internas quanto as
externas. No entanto, devido ao aumento de tensdo provocado pelas exigéncias do Id, ¢ a
percepcao interna de desprazer que se impde como o principal vetor dessa diferenciagao,

fazendo com que o Eu seja compreendido, sobretudo, como um Eu corporal:

O corpo, principalmente sua superficie, ¢ um lugar do qual podem partir percepgdes
internas e externas simultaneamente. E visto como um outro objeto, mas ao ser tocado
produz dois tipos de sensacdes, um dos quais pode equivaler a uma percepgao interna.
Ja se discutiu bastante, na psicofisiologia, de que maneira o corpo sobressai no mundo
da percep¢do. Também a dor parece ter nisso um papel, € 0 modo como adquirimos
um novo conhecimento de nossos 6rgaos, nas doengas dolorosas, ¢ talvez um modelo

para a forma como chegamos a ideia de nosso corpo (Freud, 1923/2011, pp. 31-32).

Como ja foi apresentado, esse Eu ¢ objeto de alto investimento desde muito cedo. Por
isso, a afirmacdo de que a saida para suportar o desprazer se da através da intrincacio
pulsional, onde o proprio corpo € alvo da pulsdo, que o usa para domina-la. Assim, torna-se
precisa a afirmativa de Rosenberg (2003) sobre a amalgama pulsional, que se d4 no nivel
organico, ser também o representante primordial da vida animica.

Sendo assim, de saida, o Eu ¢é erogeneizado pela acdo propria do psiquismo em sua
conquista de dominacao das exigéncias internas. Portanto, tais consideracdes apresentadas

sobre a importancia do masoquismo na constituicdo psiquica nao estdo aqui de forma
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deliberada. Ja nessa mesma obra de 1923, Freud se questionava em como se dava a
amalgama das pulsdes e qual seria seu ponto de partida, algo que viria a ser postulado um ano

depois, respondendo algumas das questdes levantadas nesse periodo:

Ainda nao podemos conceber de que modo as pulsoes das duas espécies se ligam,
misturam, amalgamam umas com as outras; mas que isto sucede regularmente e em
larga medida ¢ uma suposicdo inescapavel em nosso contexto. Devido a ligacdao dos
organismos elementares unicelulares em formas de vida pluricelulares, haveria éxito
em neutralizar a pulsdo de morte da célula singular e desviar os impulsos destrutivos
para o mundo externo, por meio de um 6rgao especial. Esse 6rgao seria a musculatura,
€ a pulsdo de morte se manifestaria entdo — mas provavelmente s6 em parte — como
pulsao de destruigdao voltado para o mundo externo e outras formas de vida. Havendo
admitido a concep¢ao de uma mescla [ou juncdao] das duas espécies de pulsoes,
impde-se-nos a possibilidade de uma - mais ou menos completa — disjuncdo dessas
pulsoes. No componente sadico da pulsdo sexual teriamos o exemplo classico de uma
mescla pulsional adequada a um fim; no sadismo que se tornou independente como
perversao, o modelo de uma disjungdo, embora ndo levada ao extremo. Entdo se
descortina para ndés um largo ambito de fatos, que ainda ndo foi considerado sob essa
luz. Percebemos que a pulsdo de destruicao ¢ habitualmente posta a servigo de Eros

para fins de descarga (Freud, 1923/2011, pp. 51-52).

Antes mesmo do estado de narcisismo, Freud (1915a/2019) ja aponta, ainda no
autoerotismo, a ideia de um Eu-sujeito formado nessa a¢do em que o aparelho psiquico lida
com a transformacdo e amalgama das pulsdes. Assim, a relagdo entre sujeito e objeto, de
acordo com as postulagcdes no ensaio sobre as pulsdes, ja se encontra presente nas primeiras
experiéncias com a pulsdo. O que o autor propde € que “a oposi¢do Eu-Nao-Eu (fora),
(sujeito-objeto), conforme ja mencionamos, impde-se ao individuo desde muito cedo, através
da experiéncia de que ele pode silenciar os estimulos externos por meio de sua acdo
muscular, mas ¢ indefeso contra os estimulos pulsionais” (Freud, 1915a/2019, p. 51).

Apesar de essas declaragdes parecerem destoar do enunciado em [Introdugdo ao
narcisismo, escrito um ano antes, em que ¢ dito que o Eu ¢ a ac¢do psiquica que surge com o
narcisismo, vé-se tratar de outro viés. O exposto em 1915a, na verdade, contribui para visdo
de que o Eu ndo ¢ uma forca que se materializa de forma magica em um determinado ponto

no desenvolvimento, mas que ¢ resultado de uma evolugao constitutiva no psiquismo. E mais
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do que isso, de que a constitui¢do se inicia no processo que toma o Eu como objeto de alto
investimento da libido, sendo, portanto, de saida, um Eu erogeneizado.

Todavia, esses pressupostos vao em dire¢do a concepcao de as demandas pulsionais
serem as responsaveis pela divisdo psiquica e, consequentemente, a constitui¢cao do aparelho
psiquico. Mas ¢ fundamental lembrarmos que a incidéncia do outro, a diade mae-filho, ¢ um

fator inerente a essa constitui¢do psiquica. Pois,

O Eu, na medida em que ¢ autoerdtico, ndo tem necessidade do mundo exterior, mas
recebe dele objetos, devido as vivéncias das pulsdes de autopreservagao, e nao pode
deixar de sentir estimulos pulsionais internos por certo tempo como desprazerosos.
Sob o dominio do principio do prazer ocorre nele um novo desenvolvimento. Ele
toma para si, em seu Eu, os objetos oferecidos, desde que eles sejam fontes de prazer,

introjeta-os (Freud, 1915a/2019, p. 53).

No atoerotismo, a incidéncia do objeto externo j4 marca o psiquismo que esta em
desenvolvimento; ja estd ali, como prazeroso, o contato com esse ser que acalenta e traz
satisfacdo ao corpo do infante. Lembremos, portanto, do Eu ser corporal, de que ¢ ele mesmo
efeito também de uma superficie (Freud, 1923/2011). Na articulagdo que Freud realiza sobre
esse aspecto corporal do Eu com a dor, pode-se acrescentar que esse Eu € erogeneizado.

Ainda no trabalho de 1915a, Freud destaca um processo fundamental: a projecdo do
desprazer como um mecanismo por meio do qual o Eu busca exercer controle sobre uma

porcdo da tensdo interna. Nesse contexto, o autor afirma que o Eu

expele o que dentro dele se torna causa de desprazer. Ele se transforma, assim, do
inicial Eu-real, que diferenciava interior e exterior segundo uma marca distintiva
objetiva, em um Eu-prazer purificado, que coloca a marca distintiva do prazer acima
de todas as outras. O mundo externo estd para ele dividido entre uma parte prazerosa,
que incorporou a si, em um resto que lhe é estranho. O Eu extraiu de si uma parte, que

projeta no mundo externo e sente como hostil (Freud, 1915a/2019, p. 55).

Percebe-se que o processo descrito nesse momento estabelece uma relagdo com o
masoquismo erdgeno, especialmente no que diz respeito a projecao da pulsdo sadica. Em suas
reflexdes, Freud (1924a/2020) sugere que esse movimento tenha como finalidade langar para

o exterior uma parcela da pulsio de morte que ndo conseguiu se articular a libido,
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possibilitando, assim, um controle do desprazer. Posteriormente, essa pulsdo poderia ser
reintegrada de maneira menos destrutiva, abrindo caminho para a transformagdo do
psiquismo.

Rosenberg (2003) propde que o instante em que ocorre a projecdo dessa porcao da
pulsio de morte — identificada como o sadismo originario — corresponde também ao
momento em que o Eu pode se configurar como um reservatorio libidinal, livre das
interferéncias destrutivas que comprometem sua organizagdo. O que seria, entdo, um
reservatorio de libido surge, na verdade, como defesa contra essa pulsdo de morte.

Se partirmos sobre uma perspectiva cronoldgica do desenvolvimento psiquico, tal
como ¢ proposta pela psicanalise, ndo ha incompatibilidade com o narcisismo se levarmos em
consideragdo o masoquismo primario. No modelo da primeira topica, o narcisismo ¢
concebido como uma fase em que o Eu representa o principal reservatorio da libido, marcado
por uma aparente coesdo psiquica e antecedendo os investimentos objetais. Contudo, com a
introdugdo da segunda topica, essa concepgdo ¢ reformulada: o Eu deixa de ser um centro
autonomo de distribuicdo da libido para ser entendido como uma instancia que emerge do Id,
estruturada a partir das identificacdes e submetida a forgas conflituais — tanto da realidade
quanto das exigéncias do Supereu e dos impulsos inconscientes. Nesse novo arranjo, o
narcisismo ndo desaparece, mas € relido a luz das tensdes entre as instincias psiquicas, o que
permite uma articulagdo mais consistente com a presen¢a do masoquismo primario.

Todavia, para que haja o estado de narcisismo, € preciso que 0 masoquismo erégeno
acontega. Pode-se assim apresentar que o Eu s6 acontece pela erogenizagdo masoquista. Essa
fase marca a saida do autoerotismo para o estado de narcisismo, por ser o local e a etapa de
unificagcdo das pulsdes, mais especificamente, onde se encontra a catexia libidinal formadora
do Eu-sujeito (Freud, 1915a/2019).

Essa aproximagdo metapsicologica permite que olhemos para as relagdes objetais
enxergando tanto o trabalho narcisico realizado pelas forcas da pulsdo de vida, assim como
para a participagdo da parte mortifera da pulsdo. Se o quadro em torno da teoria do
narcisismo ¢ intimamente ligado as forg¢as da pulsdo de vida, a teoria do masoquismo, por
mais que seja desenvolvida somente uma década depois, da um passo atras e se relaciona com
o que hd de mais primitivo no organismo. Essa ¢ a marca de um momento anterior ao
narcisismo, mas que impacta toda estruturagdo do aparelho psiquico.

Ao tratar da possibilidade de a pulsdo se dirigir ao objeto tanto de forma ativa quanto
passiva, Freud (1915a/2010) j& propde que o investimento objetal expressa essa duplicidade

pulsional, antecipando a ambivaléncia que, a partir de 1920, sera associada a articulagdo entre
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pulsdo de vida e pulsdo de morte. Nesse sentido, se a amalgama entre essas duas pulsdes —
particularmente evidente no masoquismo erdgeno — esta na base do investimento libidinal no
objeto, entdo tal investimento se constitui, por sua propria natureza, como ambivalente. De
um lado, uma for¢a que busca manter o vinculo; de outro, uma tendéncia a sua dissolugao.

Uma que liga e outra que visa romper o laco:

O caso do amor e do 6dio adquire um interesse especial, dada a circunstancia de se
ajustarem ao nosso enquadramento da apresentagdo das pulsdes. Nao se pode duvidar
da intima relagcdo entre esses sentimentos opostos ¢ a vida sexual, mas se deve relutar
em conceber o amor como uma espécie de pulsdo parcial especifica da sexualidade
como as outras. Prefeririamos considerar o amar como sendo a expressao de toda
aspiracdo sexual, mas com isso ndo avangamos muito, nem chegamos a saber como se

deve compreender um contrario material dessa aspiragao (Freud, 1915a/2019, p. 49).

A partir de 1920, com a reformulacdo da teoria pulsional, o conflito fundamental
passa a ser compreendido como a tensdo entre Eros e Tanatos. Consequentemente, os
conflitos psiquicos passam a se manifestar principalmente nas relagdes objetais — tanto na
relacdo do sujeito com seu proprio Eu quanto com os objetos externos. A expressao
simultanea de amor e 6dio ilustra essa amalgama pulsional. Freud (1924a/2020) indica que ¢
no vinculo com o objeto, ou seja, no corpo, que se da a intrincagdo pulsional. Nesse ponto, a
ambivaléncia ja estd presente, pois a intrincagao pulsional ndo d4 origem a uma nova pulsao,
mas promove a convergéncia de forcas opostas — de vida e de morte — sobre o mesmo
investimento: a relagdo objetal.

Sob essa perspectiva, o autoerotismo ja revela uma forte ambivaléncia pulsional, o
que pode explicar a intensidade e a proximidade entre prazer e desprazer nessa fase inicial.
Isso ocorre porque a libido busca neutralizar os efeitos destrutivos da pulsdo de morte ao
desloca-la para as funcdes sexuais. Vale lembrar que nesse estagio ainda ndo existe uma
instancia psiquica capaz de organizar e integrar as pulsdes, algo que apenas se estabelece na
fase seguinte, que é o narcisismo. E nesse novo momento que o Eu comega a se constituir de
forma mais coesa, adquirindo a capacidade de mediar as experiéncias de desprazer e prazer.
Isso tudo remete ao percurso necessario do psiquismo para a sua formagao mais elaborada e
dividida entre instancias e organizada entre inconsciente e consciente.

Ainda ha o que ser explorado quanto a influéncia do masoquismo erégeno na

constituicdo do aparelho psiquico. Um dos desdobramentos metapsicoldgicos possiveis diz
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respeito ao trajeto que envolve a introducdo da agressividade originalmente projetada sob a
forma de sadismo. Freud (1924a/2020) sugere a possibilidade de que parte dessa
agressividade seja deslocada para a constituicdo do Supereu, instdncia que se forma a partir
das identificagdes estabelecidas no complexo de Edipo, como ja indicado pelo autor em 1923.

Mais do que isso, ha também de indicar: o que ha no masoquismo para além da dor.

3.3 Masoquismo frente ao desamparo

O discurso psicanalitico sempre se propds a mover o aqueronte’, assim, o novo plano
para a constru¢do dos andaimes, a nova topica, busca ser uma base mais solida dentro desse
cenario. O masoquismo, promovido a uma posicao fundamentalmente constitucional, estreita
suas relagdes com as instancias do aqueronte animico. Dor e desprazer nem sempre sao sinais
de alarme, mas podem se transformar em alvos pulsionais. Freud (1923/2011) chega a essa
conclusdo ao se desdobrar sobre o fendmeno da reagdo terapéutica negativa e a proximidade
entre masoquismo ¢ Supereu.

Sobre os andaimes do masoquismo, o modelo primordial, o erdgeno, serve como base
para outras duas manifestagdes: o masoquismo feminino e o masoquismo moral. Ambos sao
efeitos do laco social. Birman (2016) sugere que toda trama da condi¢do humana ¢ permeada
por esse masoquismo primordial, enquanto as outras duas formas seriam a transposi¢ao
metapsicologica para a economia psiquica sobre modalidades de subjetivagdo. Nesta
perspectiva, cada pessoa busca lidar com as intensidades pulsionais amarrando-se
subjetivamente pela experiéncia originaria do masoquismo primordial.

Nessa perspectiva, tanto 0 masoquismo feminino quanto o masoquismo moral podem
ser compreendidos como efeitos do masoquismo primordial, que se manifesta no lago social
quando o sujeito, confrontado com os interditos impostos pela sociabilidade, precisa lidar
com o desamparo. Ambos os modelos do masoquismo sdo, portanto, perversos segundo a
logica originaria do masoquismo e dos critérios pulsionais de satisfacdo e objeto. Na faceta
erogena do masoquismo, o ser humano ¢ atravessado pela intensidade da experiéncia e

movido nela pela logica do erotismo que envolve a criacdo. Sobre o primado das facetas

4 Na obra que inaugura o método psicanalitico, 4 interpretacdo dos sonhos, Freud insere, como epigrafe, um
verso da obra de Virgilio, Eneida, a qual faz referéncia ao rio Aqueronte, caminho para o submundo. O verso
“Flectere si nequeo superos, Acheronta movebo” propde se afastar da luz para movimentar a escuriddo, sendo
essa ultima propria do submundo. Na metafora freudiana, a compreensdo da razdo seria a luz, enquanto
movimentar o Aqueronte estar na diregdo de ir aos confins do inconsciente, revelando a escuriddao que a razdo
rejeita.
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feminina e moral, 0 masoquismo, sobre um panorama perverso, tem sua meta ou objeto
fixados.

Ha, portanto, como aponta Birman (2016), uma diferenga tedrica a respeito de como
os modos de masoquismo se inscrevem. Para esse autor, masoquismo feminino e moral sao
registros regidos sobre uma primazia do falo, enquanto o modelo erégeno ndo se movimenta
em torno desse falicismo. O modelo erdgeno irrompe apenas na dimensdo que sustenta a
dindmica do circuito pulsional dos afetos. Embora os outros dois tipos de masoquismo
derivem do masoquismo erdgeno, eles ndo se inscrevem no mesmo nivel, tampouco no
mesmo momento estrutural do psiquismo. Os modelos que derivam daquele originario sao,
devido a isso, atravessados pela castragdo, consequentemente, pela 16gica falica e da angustia
do desamparo.

Pensando nisso, quando Freud (1923/2011) aponta que o Supereu ¢ o herdeiro do
complexo de Edipo, sugere pensar que existe uma aproximagio inerente entre a forma de
organizagdo masoquista e o trabalho dessa instancia supra investida pelos interditos sociais.
Se o Supereu surge como a instidncia que visa a barrar a satisfacdo plena que o Eu dé ao Id,
ele pde em jogo interditos a transformagdo plena de energia livre em energia de investimento.
Sendo assim, € o que vem barrar o que desde Além do principio de prazer ja esta posto, mas
que nos trabalhos de Lacan serd mais trabalhado — o gozo.

J& em seu primeiro Semindrio, Lacan (1953-1954/2009) responde a uma questido que
propde pensar a propria organiza¢ao psiquica. Assim, em seu retorno a Freud, aponta que na

constituicdo diante do estadio do espelho existe uma participacdo masoquista, a qual

ndo podemos compreendé-la sem a dimensdo do simbolico. Ela se situa no ponto de
jungdo entre o imaginario e o simbélico. E nesse ponto de jung¢io que se situa, na sua
forma estruturante, o que geralmente se chama o masoquismo primordial. E ai que é
preciso situar também o que se chama Pulsdo de morte, que ¢ constituinte da posi¢ao
fundamental do sujeito humano. Nado esquegam que, quando Freud isolou o
masoquismo primordial, ele o encarnou precisamente num jogo da infincia [...] A
auséncia ¢ evocada na presenga, € a presenca na auséncia. Isso parece uma
banalidade, ¢ parece ser 6bvio. Mas ainda ¢ preciso dizer e refletir sobre isso. Porque
¢ na medida em que o simbolo permite essa inversdo, quer dizer, anula a coisa
existente, que ele abre o0 mundo da negatividade, o qual constitui, a0 mesmo tempo, o
discurso do sujeito humano e a realidade do seu mundo enquanto humano (Lacan,

1953-1954/2009, pp. 200-201).
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Essa afirmagdo lacaniana nos possibilita supor que a inser¢do do sujeito na relagdo
com o grande Outro surge como o pontapé para os interditos com as vias de uma satisfagcdo
plena da energia livre. Assim, o fator masoquista da constitui¢ao psiquica, como aquilo que
surge na intrinca¢do pulsional e que movimenta a transformacdo de energia livre em energia
de investimento, encontra ai algo que barra a sua dindmica préopria. E importante, agora, que
o caminho da pulsdo erdtica encontre satisfacdo e objeto de satisfacdo dentro dos limites da
castracao.

Se recordarmos sobre a formacao do Supereu, veremos que acontece no processo de
identificacdo do Eu com os objetos de amor. Conforme apontado por Freud (1923/2011), a
funcdo do Supereu tem origem em uma autoridade externa, percebida pelo individuo por
meio de sua interagdo com os pais. Portanto, ¢ na relagcdo em que os pais apresentam o0s
interditos; na influéncia da educagdo, nas provas de amor e ameagas de castigo, que a crianga
vai internalizando o que podemos chamar de lei.

E no temor dessa fungdo castradora, conhecida mais tarde a partir da O declinio do
complexo de Edipo (1924b/2020) como a fungdo paterna, que surge o medo de perder o amor
dos pais, levando o infante a desenvolver o que Freud ja nomeia em 1923 como angustia
moral. Todo esse processo ¢ internalizado pela crianca, que tomara o lugar da autoridade
parental, conhecido como o Supereu. Posteriormente, essa instdncia assume o papel de
observar, dirigir, inibir ¢ ameacar o Eu, tal como era o papel dos pais, sendo assim “o
monumento que recorda a anterior fraqueza e dependéncia do Eu, e que mantém seu
predominio sobre o Eu maduro. Assim como a crianga era compelida a obedecer aos pais, o
Eu submete-se ao imperativo categdrico do seu Super-eu” (Freud, 1923/2011).

E sob essa 6tica que o Supereu é concebido como o herdeiro do complexo de Edipo.
Durante essa etapa, tanto a menina quanto o0 menino possuem a mae como primeiro objeto de
amor. Mais tarde, o menino tomara o pai como ameaga a €ss€ amor € o vera como rival,
quando, na investigacdo infantil sobre a diferenca sexual, comeca aparecer o medo da
castragdo e o alto investimento no falo. Em vista disso, o menino abdica desse conflito e se
direciona ao pai via identifica¢ao (Freud, 1924b/2020).

J4 a menina, na percepcao da diferenca sexual, toma a mae, antes seu objeto de amor,
como culpada por sua falta de pénis e se direciona ao pai como objeto de amor. Na
impossibilidade de realizar as fantasias incestuosas de engravidar do pai, abandona essa
fantasia e volta a se identificar com a mae (Freud, 1933/2010). Todo esse processo se

desenrola a partir do que Freud (1921/2011) nomeia como o processo de identificacao,
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momento em que ocorre a constitui¢ao do Eu através dos investimentos libidinais; primeiro
v€é o outro, se comporta como ele, imitando-o, assimilando, assim introjetando em seu Eu
aspectos do objeto. E a partir desta identificagdo que a crianga vai internalizando e
construindo a esfera do ideal do Eu.’

Toda essa dinamica, que culmina na formagao do Supereu, vem para barrar um além
de prazer, conduzindo o sujeito a uma forma de satisfacdo masoquista ancorada no modelo do
masoquismo erdgeno e que pode atuar sobre as formas de masoquismo feminino e moral. A
isso, cabe agora examinar de que maneira essas duas formacdes masoquistas orientam o
sujeito na busca por uma satisfagao plena. Ambos, como ja foi apontado, seguem a logica que
se inscreve durante o complexo de Edipo, quando ha especial investimento no falo.

O masoquismo feminino ¢ o mais conhecido e mais falado dos trés, ja que esse € o
mesmo pelo qual o masoquismo entra no discurso psicanalitico. Desde Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade até Além do principio do prazer, ¢ sob essa vertente — que se refere
tanto ao estado patologico do masoquismo quanto ao aspecto masoquista da pulsdo — que se
apresenta o carater de passividade. Apds as postulagdes de 1924a, veremos que esse
masoquismo esta mais proximo da perversao descrita em 1905.

Este masoquismo corresponde a busca de uma posicdo de passividade. Por sua
posicao passiva diante do outro que Freud o nomeia como masoquismo feminino. Para Soler
(2005) entender a 16gica do masoquismo feminino, trata-se de diferencid-lo da feminilidade.
O masoquista, nessa perspectiva, se coloca, como Freud (1924a/2011) sugere, a servigo do
outro para ser usado, objeto do outro para ser humilhado. Na feminilidade, o que ha ¢ um
colocar-se no lugar de objeto, mas objeto causa de desejo.

O que aponta Soler (2005) ¢ que na feminilidade faz-se uso de uma mascara
masoquista, mas que essa ¢ atravessada pelo fator erético da relagdo com o outro. Enquanto
objeto causa de desejo, a mulher usa da feminilidade para existir no amor com o outro. J& no
masoquismo feminino, ou seja, na posicdo passiva frente ao objeto, hd um imperativo de
gozo. O modo de satisfacdo do masoquismo feminino ¢ perverso, os lugares e a meta estdo

previamente fixados.

5 E fundamental contextualizar que o modelo familiar com o qual Freud trabalhou corresponde a uma
configuracdo historica especifica — a familia burguesa do final do século XIX e inicio do XX — que ndo
necessariamente reflete as formas contemporaneas de organizacdo familiar. O que esta em jogo, no entanto, sdo
as fungdes materna e paterna, enquanto posi¢des estruturais no desenvolvimento psiquico, e ndo as figuras
parentais em sua materialidade biografica. Sem essa contextualizagdo historica e conceitual, ha o risco de se
tomar a teoria freudiana como datada ou mesmo superada, quando, na verdade, seus pressupostos podem ser
reinterpretados a luz das transformagdes socioculturais sem que percam seu valor para a compreensdo dos
conflitos psiquicos.
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Esse masoquismo nos remete a representacdo de Sacher-Masoch em A4 Vénus das
peles (2000). Severin, personagem principal da obra, se apresenta de acordo com a propria

descrigdo freudiana que sugere que

o conteido manifesto ¢é: ser amordacado, amarrado, dolorosamente espancado,
acoitado, de alguma maneira maltratado, for¢ado a obediéncia incondicional, sujado,
humilhado. Muito mais raras, e s6 com grandes limitagdes, sdo também inseridas
mutilagdes dentro desse contetido. A interpretacdo mais imediata e facil de se obter &
que o masoquista quer ser tratado como uma crianga pequena, desamparada e
dependente, mas, em especial como uma crianga malcomportada (Freud, 1924a/2020,

p. 290).

Dessa forma, nesses atos masoquistas, ha a necessidade de associar-se diretamente ao
objeto de amor. E assim o pedido de Severin que vai de encontro ao acordo junto de Wanda,
que ela faga dele o que quiser, mas que ndo o abandone. Trata-se, entdo, de pensar, enquanto
manifestacdo de uma perversao pelo carater de fixagdo na maneira de satisfagdo, o que se
apresenta pelo viés ritualistico e rigido nos jogos de amor, na teatralidade da cena orquestrada
pelo masoquista. As descrigdes na obra de Sacher-Masoch “testemunham esse fendmeno,
pois consistiam em encenagdes extremamente caricatas” (Fortes, 2012, p. 139).

Apesar da descri¢do que aponta em diregdo a uma posi¢ao passiva do masoquista, ¢
importante lembrar que este se coloca nessa posi¢do. Isso fornece outro ponto de vista sobre o
masoquista: ele ndo estd a mercé do outro, mas o convoca. Esse outro, chamado a cena pelo
masoquista, ¢ apenas um coadjuvante; a cena pertence ao personagem principal, que anui
para uma relacdo de completude frente a angustia da castragao.

O que o masoquista busca, nessa perspectiva, ¢ a auséncia de angustia, sendo essa de
quem assume a posi¢do de carrasco. No conto A Vénus das peles, ¢ Wanda quem estd na
posi¢do de ndo ter certezas. A Severin resta o abrigo da cena perversa onde a angustia nao
deve alcancar. Lacan (1962-1963/2005) aponta que, em sua cena, 0 que 0 masoquista “visa ¢
a angustia do outro” (p. 195) neutralizando, assim, a sua propria.

O masoquista faz da cena de castigo o prazer proibido. Em sua economia psiquica, o
masoquista experimenta da cena punitiva, por ele desejada e orquestrada, um prazer que a lei
deveria interditar. Encontra, na fixag@o perversa de sua encenagdo, a forma que o impele a um
imperativo de sempre gozar da mesma forma, com a mesma teatralidade, com o mesmo

enredo. O que esta em jogo ¢ um lugar seguro frente ao desamparo que a castragdo apresenta.
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Também ao outro tipo de masoquismo — o moral, se faz presente um elemento que
perverte a logica do modelo primordial. Se no masoquismo feminino o que estd em jogo €
subtrair as demandas do Supereu a fim de experimentar na cena punitiva um desejo proibido,
0 masoquismo moral experimenta o gozo em aceitar as demandas sadicas superegoicas. O
sofrimento resultante nesse nd ¢ interessante ao masoquista, ja que reside nele um ganho
secundario.

Em O mal-estar na cultura, Freud (1930/2023) retoma as origens do Supereu ao se
questionar sobre como se forma a consciéncia moral e o sentimento de culpa. Nesse
direcionamento, conclui que, pela forca da pulsao de morte, as paixdes sdo desviadas para o
mundo externo com o intuito de obtencdo de sua meta plena. Acontece que a busca dessa
satisfagdo total ¢ atravessada pelo que nos torna efeitos da cultura — a falta. Em Totem e tabu
(Freud, 1912-1913/2012), ¢ descrito que a introdu¢do da lei da fungdo paterna — simbolizada
na obra pelo pai da horda — é o que inscreve o sujeito na ordem dos interditos da cultura.
Dessa forma, os efeitos dessa castragdo inserem o sujeito na dimensdo da falta,
consequentemente direcionando-o na esfera do desejo.

O acréscimo a respeito da formagdo do Supereu aparece, em 1930, quando nos ¢
apontado que a destrutividade da pulsao de morte também aparece no laco com a cultura
quando ¢ desviada como agressividade. Dessa forma, o 6dio, assim como o amor, aparece
como afeto inerente ao humano. Estamos de volta ao além de Eros presente em toda
amarragdo pulsional. Da mesma maneira que existe o impulso de nos amarrar ao objeto — seja
pela identificagdo ou pela escolha objetal —, ha também a forga que nos leva a nos destruir
nessa amarracgao. O outro ¢ também alvo da nossa destrutividade.

E nesse ponto que Freud (1930/2023) revela um dos desafios mais complexos
enfrentados pela cultura: como a humanidade lida com a vontade de se destruir? A
internalizacao dessa agressividade, junto ao medo de perder o objeto de amor, resultara no
sentimento de culpa e sera palco para formagao da consciéncia moral. Por esse mecanismo
de interiorizagdo, toda hostilidade que outrora fora direcionada aos objetos ¢ introjetada no
Eu e fara parte da origem do Supereu, responsavel por vigiar e punir o sujeito por todo desejo
em satisfazer qualquer pulsdao que coloque em risco as leis da cultura.

Essas afirmacdes de Freud feitas em 1930 acrescentam as ideias sobre a génese do
psiquismo apresentada em 1923 e também sobre a participagdo do masoquismo em 1924.
Podemos inferir que essa agressividade que abastece o Supereu ¢ oriunda do sadismo

originario, resultado da parcela da pulsdo de morte projetada para o mundo externo, que
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depois ¢ introjetada e encontra o masoquismo erogeno, resultando no masoquismo
secundario.

Sendo assim, quando Freud (1924a/2020) explica que, sob certas condigdes, a pulsdo
de destruicdo ou sadismo, originalmente direcionada para fora, pode ser redirecionada para
dentro do proprio sujeito, pode-se inferir que um desses caminhos seja para a formacgao do
Supereu. Esse movimento de retorno representa uma regressdo a sua forma anterior e da
origem ao que ele denomina masoquismo secundario.

Tudo isso indica, novamente, que 0 masoquismo nao surge apenas como uma
disposi¢do original, mas pode ser o resultado de um processo em que a agressividade, antes
voltada ao outro, retorna ao proprio sujeito. Esse mecanismo mostra como as forcas
pulsionais podem se reorganizar internamente, revelando a complexa dindmica entre
destrutividade e erotismo no funcionamento psiquico.

No masoquismo moral, portanto, o sujeito estabelece uma intima relagdo com as
demandas do Supereu, ao ponto do sadismo dessa relacdo ser o fator prazeroso. O motor
desse masoquismo ¢ o sentimento de culpa que surge da tensdo entre as exigéncias do
Supereu e a ansia do Eu em satisfazer as paixdes mais primitivas no interior do psiquismo. A
troca que participa deste cendrio ¢ o sentimento de pertencer ao objeto, afastando o
sentimento de desamparo. Esse masoquismo ¢, da mesma forma que o masoquismo feminino,
uma maneira de inscri¢do na dindmica rumo ao siléncio da angustia da castracao.

A fixag¢do da meta estd ai sob a égide do sentimento de culpa, que faz o sujeito, mais
do que aceitar, sentir que merece o sofrimento, criando cendrios em que seja alvo de castigos.
Essa dinamica, que parece responder ao Supereu, também encontra uma maneira de perverter
a logica da pulsdo, mais uma vez em uma meta monocromatica na maneira de satisfazer a
pulsdo. Aqui temos o sujeito que alcanga o gozo através da culpa inconsciente. Para Freud,

nesse aspecto,

0 que conta ¢ o proprio sofrimento; ndo faz diferenca se este parte da pessoa amada ou
de uma pessoa qualquer; caso o sofrimento seja ainda provocado por forcas ou
circunstancias impessoais, o verdadeiro masoquista sempre oferece a sua face quando
vé a oportunidade de receber uma bofetada. Na explicacdo dessa conduta, estamos
quase deixando de lado a libido e nos limitando a supor que, nesse caso, a pulsdo de
destruicdo foi novamente direcionada para dentro e atua agora violentamente contra a

propria pessoa (Freud, 1924a/2020, p. 295).



109

Dessa forma, nesse masoquismo também esta presente o fator sexual. A culpa
inconsciente ¢ totalmente atrelada ao anseio do Eu em dar vazio as paixdes. Sua satisfacdo
vem da passividade em que o Eu se submete, pelo sentimento de culpa, ao sadismo do
Supereu. O masoquismo moral cria desse relacionamento a necessidade de puni¢do, que se
coloca ao funcionamento repetitivo em uma série de castigos, por vezes compreendidos pelo
sujeito como destino.

Essa necessidade de puni¢do se apresenta na clinica psicanalitica como uma reagao
contra o processo da andlise. A reacdo terapéutica negativa, como ¢ nomeada por Freud
(1923/2011), esta atrelada a essa logica do masoquismo moral, a ela consiste uma das
maiores resisténcias ao trabalho analitico. A reacdo terapéutica negativa age como uma forca
destrutiva que impele contra a melhora do paciente. Para algumas pessoas, a necessidade em
permanecer no sofrimento se sobressai sobre o desejo de melhora.

Em vista disso, “0 masoquismo moral estd associado a culpa, na medida em que ¢
visto como uma espécie de punicdo que alivia o sujeito da culpa, ficando esta relativamente
apaziguada, ja que o sofrimento adquire o valor de um castigo” (Fortes, 2012, p. 135). Esse
fator masoquista contribui para o sentimento que pde o sujeito frente a reacdo terapéutica
negativa. O gozo do sujeito se apresenta ai acerca do signo da punigao.

O gozo ¢ descrito por Lacan (1969-1970/1992) como o excesso que ultrapassa a
logica do prazer e se eleva aos limites em busca da satisfagdo plena da pulsdo, de modo
ilustrativo, “o caminho para a morte nada mais ¢ do que aquilo que se chama gozo” (Lacan
1969-1970/1992, p. 16). Devido a isso, entdo, podemos notar que ambos modelos do
masoquismo — feminino e moral — se encontram na logica do falo, na medida em que
apresentam o imaginario da Coisa (das Ding) submetendo o sujeito a dindmica do gozo.

Diferentemente do masoquismo erdgeno, que posiciona o sujeito ruma amarragoes
eréticas para a légica do prazer, masoquismo feminino e moral inserem o sujeito no
mecanismo da servidao sobre o primado do falicismo. Ao direcionar-se rumo ao gozo como
escape ao desamparo, o sujeito se submete ao lugar de senhor, tal como na dialética de Hegel
do senhor e escravo.

O idealista alemao Hegel (1807/2014), por meio da parabola do senhor e do escravo,
expoe a dialética do reconhecimento, essencial a constitui¢ao da autoconsciéncia. Para esse
filésofo, a autoconsciéncia ndo ¢ dada de forma imediata, mas se realiza apenas no confronto
com outra autoconsciéncia. Antes disso, o sujeito estd em um estagio de consciéncia voltado
ao objeto externo, num estado de contemplagdo e relagdo com o mundo. Essa etapa revela

apenas o objeto, sem o sujeito reconhecer-se como ““si mesmo”. A autoconsciéncia emerge,
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entdo, quando o sujeito se separa do objeto e realiza um movimento reflexivo, percebendo-se
como um ‘“eu”. No entanto, essa autoconsciéncia so estaria enfim concretizada quando
reconhecida por outra autoconsciéncia.

Esse processo, em que existe o embate entre duas autoconsciéncias, ¢ definido por
Hegel em A fenomenologia do espirito (1807/2014) como a dialética do senhor e escravo,
fundamental para a constituicdo do sujeito como ser livre e consciente de si. Na luta por
reconhecimento, uma das autoconsciéncias se submete a outra, dando origem a relacdo entre
senhor (que domina) e escravo (que serve). Nesse movimento, € preciso que um abdique de
seu reconhecimento de si, em prol de sua vida, passando a reconhecer o outro sem ser de fato
reconhecido por ele. Apesar disso, resulta dessa relacdo um referencial de reconhecimento
paradoxal. O senhor se torna dependente do reconhecimento do seu servo.

Dessa relagdo nao resulta um reconhecimento reciproco, pois o senhor nao ¢é
reconhecido por um igual, mas por alguém subjugado. Por outro lado — e essa ¢ a conclusao
hegeliana sobre o reconhecimento de si — € o escravo, através do trabalho, do medo da morte
e da transformacdo da natureza, que passa a desenvolver uma relagdo mais concreta com o
mundo e consigo mesmo, aproximando-se mais da autoconsciéncia. Assim, para que ocorra o
reconhecimento reciproco, ambos sujeitos devem existir em cena.

A metafora hegeliana estd, sobretudo, se referindo que o desejo humano ¢ de
reconhecimento. Mais do que isso, esse reconhecimento ¢ mediado pela relagdo com o outro,
mas também com a mediacdo que o sujeito estabelece com o proprio desejo de
reconhecimento. Sobre essa ldgica, o senhor ndo permite reconhecer o seu desejo, uma vez
que fazer isso implica reconhecer também como escravo do desejo. O escravo, por sua vez,
ao abdicar de se reconhecer pelo desejo do outro, se torna livre para experimentar a falta,
assim, desejar.

Percebemos, entdo, a partir da paradbola hegeliana, que o masoquismo presente nos
modelos feminino ¢ moral acompanha a busca pela posicdo de senhor. Por mais que nessa
posicdo parega ser ele quem se submete a serviddo, vemos que essa nao se propde a um
reconhecimento de si através do outro. O outro, sob a logica falicista do masoquismo, serve a
cena composta pelo masoquista, da qual ele assume a certeza do prazer e controle da
angustia, pervertendo a logica pulsional movida pela falta do objeto que movimenta o desejo.

O masoquista, sob égide da perversdo, se movimenta em dire¢do a aniquilagdo do
desejo. Toda a cena imposta por ele, seja a de submissdo frente ao outro ou frente a culpa,

serve para tamponar a angustia de reconhecer seu desejo. Diante dessa fragilidade em que



111

todo ser humano se encontra, os modelos de masoquismo desse formato se entregam a esses
sofrimentos para que neles a angustia cesse, 0 gozo reine, o desamparo finde.

Apesar disso, devemos lembrar que o masoquismo erogeno esta na base e serve como
modelo para os outros, ele € o elo primario entre Eros e pulsdo de morte. Na dimensao do
masoquismo erdgeno contém a possibilidade de existir junto as tensdes que o desejo impde
ao sujeito. Esse fator, que chamo aqui de uma dimensdo masoquista da vida, possibilita o
reconhecimento de si na relagdo com um outro que existe enquanto autoconsciéncia também,
pois “no masoquismo erogeno, a experiéncia do desamparo € vivida na sua radicalidade”
(Fortes, 2012, p. 159).

O outro existe no circuito pulsional da dimensdo masoquista da vida. Esse outro ¢
concomitante ao aparecimento do masoquismo erogeno, ja que o masoquismo sé existe em
esséncia quando a libido encontra a pulsdo originaria € o coloca nos direcionamentos do
prazer. Desde sua constituicao, o masoquismo erégeno lida com as intensidades do encontro
entre o sujeito e o outro. Devemos lembrar que, para a psicanalise, a experiéncia de
desamparo remete a sensacdo de morte e urgéncia de vida. Assim, “o circuito pulsional nunca
¢ do individuo separadamente, pois envolve a presenca de um outro que ampara o sujeito, nao
o deixando ficar indefinidamente a mercé da descarga energética” (Fortes, 2012, p. 159).

Nos primordios sobre a constituicdo psiquica, Freud escreve o desamparo estrutural
a0 mesmo tempo em que apresenta o encontro com o outro. O bebé ¢ incapaz de satisfazer-se
sozinho, necessitando da acdo do outro que silencie a tensdo da excitacdo, o desamparo se

apresenta ai na expectativa de uma agao especifica de um outro, ja que

o organismo humano &, a principio, incapaz de promover essa ac¢ao especifica. Ela se
efetua por ajuda alheia, quando a atengdo de uma pessoa experiente € voltada para um
estado infantil por descarga através da via de alteracdo interna. Essa via de descarga
adquire, assim, a importantissima fun¢ao secundaria da comunicacao, ¢ o desamparo
inicial dos seres humanos ¢ a fonte primordial de todos os motivos morais (Freud,

1950 [1895]/1997, p. 370).

O que esse outro vem apaziguar ¢ o sentimento de aniquila¢do, a dor psiquica pela
qual deve advir um aparelho psiquico. Lembremos que esse aparelho surge para lidar com a
dor. Agora, pode-se afirmar que ¢ para lidar com a dor do desamparo. A incapacidade do
aparelho psiquico de eliminar autonomamente as excitagdes e alcancar a satisfacdo revela

uma insuficiéncia fundamental da condicdo humana. E essa limitagdo que impulsiona o
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sujeito a se vincular ao Outro, instdncia da qual podem emergir a satisfacdo, o impulso vital e
as condi¢des para a continuidade da existéncia.

Se o aparelho psiquico surge em um desamparo estrutural, em Inibicdo, sintoma e
angustia, Freud (1926/2014) vem reafirmar que esse desamparo ¢ atualizado no Eu sempre
que este sente a perda do objeto. Essa angustia vem sempre reagir a “uma perda, uma
separagdo” (Freud, 1926/2014, p. 70). O que eleva ao sentimento de angustia ¢ a ameaga de
perder o objeto apaziguador, que alivia as tensdes entre o prazer e o desprazer, gerado pela
tensao de necessidade, portanto, a fun¢do materna.

Dessa maneira a anguastia surge “como reagdo a falta do objeto, e duas analogias se
nos apresentam: que também o medo da castragdo tem por conteudo a separacdo de um
objeto bastante estimado e que a angustia mais primordial origina-se na separagdo da mae”
(Freud, 1926/2014, p. 78). As afirmacdes de Freud no Projeto e Inibigdo, sintoma e angustia,
colocam a presenca do outro como inscri¢ao fundamental no circuito pulsional pela vivéncia
de satisfagdo que surge apds o elevar das tensdes. A magnitude do desamparo revela a
importancia da relacdo de dependéncia entre os sujeitos.

Em O Mal-estar na cultura (1930/2023), o desamparo ¢ o fator central que
impulsiona o ser humano a abdicar de suas paixdes em prol do sentimento oceanico de
pertencimento. A propria cultura cria os perigos que fazem seus individuos se sentirem
desamparados e, por isso, recorrendo as relagdes, por vezes masoquistas, para evitar a
angustia da perda do objeto. A no¢do de desamparo ¢ o que também coloca os sujeitos a
lancar mao da dimensdo masoquista da vida. Nesse perspectiva, ¢ que o fator erotico se torna
uma ferramenta.

Diferentemente do masoquismo feminino ¢ do masoquismo moral, que inserem o
sujeito em uma légica individualista, 0 masoquismo erdégeno convoca o sujeito a experiéncia
da intensidade. Nessa dimensao masoquista da vida, hé a possibilidade de trocas, o que forma
a ordem do lago social. Nesse ponto de vista, ndo se trata de pensar relagcdes erdticas como
completude, mas como abertura para o imprevisivel, ou seja, para a criacao.

A nogdo estrutural do aparelho psiquico afirma que o organismo necessita do
escoamento de uma medida necessaria de energia para conseguir manter o processo
regulador. O fator er6geno do masoquismo primordial ndo apenas apresenta o sujeito nessa
organizagdo como continua a fluir em diregdo a esse postulado. E assim, portanto, no destino
que o masoquismo erdgeno, por sua ldgica constitucional, dd aos excessos da pulsdo de morte

que pode impulsionar o sujeito rumo a vida.
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Diante da angustia que reapresenta a castracdo, o sujeito pode se tornar um
acumulador de prazeres, ou ir em dire¢ao ao erotismo. O sujeito frente ao desamparo ¢ como
escravo na dialética hegeliana. Somente tomando a dimensdo masoquista da vida que ele
consegue tornar consciente o prazer que retira da associacdo sadica. Somente assim sera

capaz de romper a equacao de gozo que irrompe a vida em pulsdo de morte.

3.4 O corpo como objeto do desejo do Outro

A partir de O problema economico do masoquismo, Freud propde novas perspectivas
para a génese do conceito de masoquismo, a ponto, como ja foi apresentado, de antecipa-lo a
sua contrapartida, o sadismo. Nessa obra de 1924a em que nos sdo apresentados os trés tipos
de masoquismo, ou melhor, trés momentos: 0 masoquismo erégeno, como base para as outras
duas formas — feminino e moral, a teoria freudiana abre espago para pensa-lo dentro de outros
processos que constituem o sujeito.

Com Lacan, podemos pensar maneiras a partir das quais o masoquismo se faz
presente na constitui¢do do psiquismo. Um desses momentos seria entdo pela via do corpo
simbolico, ou melhor, a via em que o sujeito, alienado ao Outro desde sua inser¢ao no campo
simbdlico por via do lago social, manifesta seu corpo como resposta ao lago. Proponho pensar
aqui com Freud, com a no¢ao de masoquismo, e Lacan, por sua contribui¢do na compreensao
do sujeito e alienagdo ao Outro, como trazer a luz a seguinte questdo: como 0 masoquismo
simboliza a alienacao do sujeito ao grande Outro?

E preciso, em vista disso, percorrer o movimento que estabelece o corpo como um
objeto que surge no processo de identificagdo e alienagdo. A ideia de um Eu corporal,
amplamente discutida ao longo das obras freudianas, ¢ ampliada pela visao de Lacan ao
apresentar o estadio do espelho. E possivel ver, em ambos os tedricos, como esse momento é
crucial para o processo de simbolizagdo e alienacdo do sujeito.

Em 1921, ao tentar alcancar uma compreensdo sobre o funcionamento das massas,
Freud aborda o processo de identificagdo. Relacionado com o apresentado em Introducdo ao
narcisismo (1914a/2010) e Luto e melancolia (1917b [1915]/2010), Psicologia das massas e
andlise do Eu (1921/2011), investiga a constituicdo psiquica nessa nova fase de elaboracao da
sua teoria ao destacar o processo de identificagdo como ““a mais primordial forma de ligagao
afetiva a um objeto” (Freud, 1921/2011, p. 65), pois ela é capaz de moldar o Eu através da

introjecao de um modelo identificatorio, ou seja, esse modelo surge como escolha amorosa
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que regride para a identificacdo, o que molda o Eu por conta desse mecanismo, levando-o a
assumir as caracteristicas do modelo objetal através da introje¢ao total ou parcial do objeto.

A identificacdo ¢, portanto, tomada por Freud como processo constitutivo do
psiquismo. Para Lacan (1953-1954/2009), esse processo € o que da origem ao estadio do
espelho e a constituicdo no campo simbolico. O espelho é usado, nesse sentido, como
metafora, capaz de edificar, através da identificagdo, a imagem do Eu da crianga, que recebe
caracteristicas do meio em que vive, especialmente na imagem de seus progenitores.

Essa relagdo com o Outro no processo do estagio do espelho ¢ uma continuagdo do
processo de identificagdao descrito por Freud em 1921 e mais explorada apos a elaboragdo da
segunda topica a partir de 1923. Tanto para Lacan quanto para Freud, a identificagdo ¢ o
momento de constituicdo do Eu. Porém, os acréscimos no campo do estidgio do espelho
avangam para se pensar, em um campo simbolico, o quanto o sujeito se torna “refém” do

olhar do outro, mas também como o sujeito ¢ objeto de um processo de alienagao. Assim:

O olhar nao se situa simplesmente ao nivel dos olhos. Os olhos podem muito bem
ndo aparecer, estar mascarados. O olhar ndo ¢ forgosamente a face de nosso
semelhante, mas também a janela atras da qual supomos que ele nos espia. E um ‘x’,

o objeto diante do qual o sujeito se torna objeto (Lacan, 1953-1954/2009, p. 253).

O reconhecimento que se dé através da imagem espelhada das figuras externas ¢ o
inicio do percurso de se fazer parte do contexto. Essa relagao no processo de identificacdo so6
¢ possivel por haver a mediagdo do mundo pela linguagem, uma vez que a crianga “¢ um ser
humano, de que nasceu num estado de impoténcia, e que, muito precocemente, as palavras, a
linguagem, lhe serviram de apelo, e de apelo dos mais miseraveis, quando era de seus gritos
que dependia sua comida” (Lacan, 1953-1954/2009, p. 182). Dessa forma, o que Lacan
aponta como o estagio do espelho gira em torno da constituicao subjetiva a partir de uma falta
¢ de um movimento de alienagao.

Em seu seminario 11, Lacan (1964a/2008) toma o sujeito como um efeito do campo
simbolico, isto €, como efeito da linguagem, o que o leva a pensar que o sujeito, sempre
evanescente, ¢ resultado de duas operagdes — alienacdo e separacdo. A alienagado, sobre a qual
me desdobro aqui, marca o sujeito, por efeito da sua inser¢do no campo do simbolico, como
dividido, ja que ndo ¢ causa de si mesmo, mas efeito do significante.

Por efeito do significante, o sujeito surge como e pelo processo de alienagdo, ja que “a

alienag¢do reside na divisdo do sujeito que acabamos de designar em sua causa” (Lacan,
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1964b/1998, p. 855). Para Leite (2017), o efeito do significante ¢ o que marca o sujeito para a
psicanalise, o diferenciando da nog¢do usada pelas ciéncias sociais, tais como psicologia,
sociologia, antropologia, etc. O sujeito nasce, portanto, em um universo simbolico alheio de
si, por conta e a partir disso, aprende a se reconhecer em um campo de valores e normas
determinadas pelo grande Outro.

Ainda no seminario 11, Lacan (1964a/2008) apresenta o grafo da alienacdo, o que nos
permite ter a nogdo do espaco entre o ser, sendo o campo do sujeito, € o sentido, proveniente

do Outro:

O SUJEITO E O OUTRO (I): A ALIENACAO

O ser

(0 sujeito)

A alienagio

Fig.1: O grafo da alienacao
Fonte: Lacan, J. (1964a/2008, p. 207)

Esse grafo possibilita pensar o espago (o ndo senso) onde o sujeito se torna alienado
ao sentido do Outro. Leite (2017), em acordo com esses argumentos, colabora para pensar

que ¢€ através desse processo que se inaugura o desejo:

O sujeito do inconsciente, ¢ preciso marcar que se trata do sujeito do desejo
inconsciente, articula-se no lugar do Outro. Dissemos que Isso fala ao nos reportarmos
ao sujeito do inconsciente — este sujeito sem qualidades — e podemos agora completar
que Isso fala no Outro — lugar onde o sujeito encontra sua morada, mas ao prego de

uma divisdo, uma fenda (p. 35).

Dessa forma, a inscri¢do do sujeito pelo efeito da linguagem passa pelo sentido que o
Outro serve as suas demandas. A dependéncia da crianca pelo Outro passa pela a¢dao do

significante, isso quer dizer que a crianga, desde o inicio, ¢ dependente dos cuidados desse
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Outro, cuidados esses exercidos primeiramente por aquele que desempenha a fungao materna.
Essa relagdo ndo ¢ apenas fisica, ela se estrutura fundamentalmente pela linguagem. O
significante ¢ esse elemento da linguagem que busca nomear e organizar a experiéncia entre a
crianga e o Outro.

Essa relagdo ¢, portanto, desde o inicio, uma relacao de dependéncia, entendida nao
apenas no plano biolégico, mas principalmente no campo simbélico. E por meio desse
simbolismo fornecido pelo significante que o Outro interpreta o que a crianga quer ou
precisa, mesmo antes que ela possa falar. Quando o infans ndo consegue expressar
diretamente o que sente ou precisa, entdo, o Outro interpreta o que pode ser o seu desejo: “se
ela chora, deve ser fome”, ou “sente dor”. Assim, o desejo da crianga ¢ lido a partir da
linguagem do Outro.

Esse ato de interpretacdo cria um espago de desencontro entre o que a crianga
manifesta e o que o Outro entende. Cria-se, assim, o espago do “nao senso”, que servira como
lugar para instauracio do desejo. E justamente nesse vazio do “ndo senso” onde o sentido nio
se completa, que se instaura o desejo. A crianca passa a desejar a partir da falta que emerge
nessa relacdo com o Outro, e seu desejo serd, a partir disso, marcado por uma alienacao
estrutural: ela deseja algo do Outro, e € este quem determina, por meio do significante, os
contornos do desejo. Dessa forma a afirmacdo de que “uma vez que o infans ¢ tomado nos
desfiladeiros da demanda ele necessariamente estarad engajado com o Outro, em uma relacao
que se faz através do significante” (Leite, 2017, p. 36).

Para pensar, entdo, em como essa alienagcdo, que se instaura por via da relacdo de
identificagdo com o Outro, se apresenta na relacdo com outros, ¢ preciso convocar o fator
masoquista presente em uma dimensao da vida. O que proponho aqui € que esse aspecto faz
com que o sujeito encontre maneiras, dentro da légica do masoquismo, de apresentar o corpo
como via para o desejo do outro. Podemos, inclusive, lembrar da obra que serve para
inaugurar o termo masoquismo, em como esse romance pode nos trazer um forte exemplo de
Como isso ocorre.

Em sua principal obra, A vénus das peles (2000), que carrega todos os signos que
fizeram com que Krafft-Ebing os denominassem como sintomas do masoquismo,
Sacher-Masoch evidencia o tom que o levou a ser caracterizado como masoquista. Na trama,
vemos Severin, que narra a experiéncia que teve com Wanda, pela qual se encantou em uma
de suas viagens. Severin se coloca, entdo, em posicdo de submissdo ao desejo da dama,
idealizada enquanto alvo do que considera amor. Wanda, aos poucos, vai apresentando

caracteristicas de crueldade e dominagao.
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No entanto, esses tragos que surgem na dama ao longo da narrativa ndo se apresentam
de inicio, sdo elementos aticados mediante a conduta de Severin, que acredita ser isso que
Wanda almeja dele. E entdo que na proposta de um acordo que satisfaga ambos, Severin
busca servir ao que considera ser aquilo que atenderia o desejo de sua dama, e busca servir a
partir de si, como objeto. E consigo e através de si que Severin serve aos ditames de sua
dama, mas ndo se trata de se colocar vazio, ha o Eu ali que goza com esse corpo, um Eu
sobretudo corporal, erotizado. Atravessado pelo que deseja e o que o outro possa desejar, esse
corpo se inscreve na dindmica entre o amor e sua amada.

A teorizagdo freudiana sobre a inscricdo do masoquismo no corpo ¢ apresentada em
1924a, no texto O problema econémico do masoquismo. O masoquismo nao so6 antecede o
sadismo, como ocupa uma fungdo estruturante na constitui¢do do psiquismo. Tal inscricao
ocorre no momento da amalgama pulsional, em que a pulsdo de morte — elemento ligado ao
desprazer no aparelho psiquico — s6 pode ser experimentada como prazer por meio do
componente masoquista resultante da intrincagao pulsional.

Esse fator erdgeno e estruturante para vida animica, ndo apenas suporta o desprazer,
mas trabalha para encontrar satisfacdo no aumento de tensdo que ele provoca, o que justifica
sua nomeacao como masoquismo. Essa dindmica, por sua vez, permite refletir sobre o papel
essencial da sexualidade no processo de constituicdo psiquica, especialmente no que diz
respeito aos investimentos objetais, partindo do que corresponde ao Eu enquanto objeto.

A excitagdo sexual tem, como coloca Freud (1905/2016), “o carater de desprazer” (p.
123). Dito isso, Fortes (2007) sugere pensar, a partir dessa conjectura, o fator erotico do
masoquismo que leva a “um prazer que, por poder existir simultaneamente a dor, ¢ uma
experiéncia de intensidade e de poténcia eruptiva” (p. 35). A excitagdo sexual seria, portanto,
um problema se ndo existisse 0 masoquismo para suporta-la e retirar desse funcionamento um
prazer. A vista disso, surge a seguinte questdo: como se dé a transformacdo desse desprazer
em prazer? Em O problema econémico do masoquismo (1924a/2020) ¢ sugerido um
caminho.

Freud (1924a/2020) afirma que o aparelho psiquico busca neutralizar a forca
destrutiva da pulsdo de morte ao desvid-la, em grande medida, para o mundo externo —
processo que se d4, inicialmente, com o auxilio da musculatura, como um sistema organico
especifico voltado para essa finalidade. Uma vez voltada para fora, essa energia passa a ser
denominada pulsdo de destrui¢do, pulsdo de apoderamento ou vontade de poder. Parte desse
impulso, no entanto, ¢ diretamente integrada a funcdo sexual, desempenhando nela um papel

significativo.
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Temos aqui a relagdo entre o masoquismo e o corpo, dada por Freud em 1924a. E
valido destacar que uma rela¢do entre o masoquismo e corpo ja havia sido feita em 1919, em
“Bate-se numa crian¢a”. Nas fantasias de espancamento, especificamente na segunda, a
crianca fantasia o ato do pai como um ato de amor, essa caracteristica ¢ descrita por Freud
como o componente passivo do masoquismo. Essa fase ndo possui um carater real tal como
as outras duas.

Freud (1919/2020) afirma que a segunda fase do processo analisado, embora
considerada a mais importante e carregada de implicagdes, ndo possui uma existéncia real no
sentido consciente. Ela nunca ¢ lembrada pelo sujeito e, portanto, ndo chegou a integrar o
campo da consciéncia. Trata-se de uma reconstrucao feita pelo trabalho analitico, o que ndo a
torna menos essencial para a compreensao do processo psiquico. Ela é considerada pelo autor
como uma constru¢do de andlise, sendo exatamente por isso a mais importante entre as trés
descritas nesta obra

Devido a sua natureza inconsciente, essa fase evidencia uma relagdo marcada tanto
pelo prazer quanto pelo cardter masoquista e incestuoso do vinculo com o objeto. Nesse
contexto, a crianga que fantasia ¢ também aquela que se vé€ punida pela figura paterna, sendo
o prazer associado a submissdo ao objeto e a experiéncia do castigo. Freud (1919/2020)
observa que esse momento, distinto dos anteriores, estd relacionado ao recalque do complexo
de Edipo, sendo a fantasia de espancamento uma forma substitutiva da fantasia de amor
sexual, produzida como efeito do recalque. Essa mudanga qualitativa se deve a presenga de
sentimentos de culpa e ao erotismo implicado na agressividade, uma vez que, segundo Freud,
¢ justamente a culpa que transforma o sadismo em masoquismo.

A transformagdo do sadismo em masoquismo da origem a uma modificagcdo
significativa na fantasia infantil: a afirmacdo “meu pai me ama” ¢ substituida por “meu pai
me bate”. Essa mudanga reflete uma dinamica em que a culpa pelo desejo incestuoso
proibido se entrelaga com o prazer de ser alvo da atengdo da fungdo paterna. A fantasia de
espancamento, nesse contexto, constitui uma amalgama de dor e prazer, funcionando como a
expressao mais direta do masoquismo. Posteriormente, Freud (1924a/2020) descreve essa
forma especifica de submissdo como uma derivagdo do masoquismo constitutivo,
nomeando-a de masoquismo feminino. Esse masoquismo feminino ¢ a expressao de como o
sujeito coloca seu corpo como objeto a servigo do outro em uma logica falica. E a partir disto
que as contribui¢cdes de Lacan sdo importantes para pensar essa relagcdo ao nivel da alienagao.

Para Lacan (1958/1998), essa segunda fase da fantasia de espancamento, no texto

freudiano, revela a operacao do ato simbolico. Na inscricdo fantasiosa de “meu pai me bate
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porque me ama”, entende-se que o sujeito somente existe para o outro quando ¢ amado, ou
melhor, quando esse Outro o deseja como objeto. E a partir dessa logica que se estrutura a
relacdo do sujeito com o Outro, por isso “o que intervém, acima de tudo, ¢ alguma coisa que
risca o sujeito, que o barra, que o abole, alguma coisa de significante” (Lacan, 1958/1998, p.
250). Desta maneira, esta estrutura indica que € o significante que funda o sujeito a0 mesmo
tempo em que o divide.

E nesse sentido que, ao se tornar em fantasia objeto de amor do outro, o sujeito
acredita saber o que o outro deseja, colocando-se como meio, pelo corpo, para alcangar esse
objetivo. Retornando a Freud (1923/2011), quando esse aponta para um Eu corporal, ndo
podemos esquecer que a amalgama das pulsdes, 0 masoquismo erégeno, tem, sobretudo, sua
inscricdo no corpo. A saida que o aparelho psiquico arcaico encontra para suportar o
desprazer se da através da intrincagdo pulsional, que usa o proprio corpo como objeto para
dominar a pulsao destrutiva (Freud, 1924a/2020). Um de seus efeitos pode ser visto na forma
do masoquismo feminino, através da submissao ao outro.

A esse respeito, o corpo, como define Lacan (1953-1954/2009), ¢ um corpo
imaginario e resultado também do processo da alienagdo, como apontado anteriormente sobre
o estadio do espelho. Nesse sentido, uma das formas que o sujeito encontra para lidar com a
dindmica de alienacdo, encontrando saidas para sua angustia, ¢ a de colocar-se como lugar ao
dominio do outro, acreditando que ¢ desse corpo que o outro precisa para ser completo.
Sendo assim, “ele busca incessantemente estar a mercé do outro, custe o que custar. Se assim
o faz, ¢ para que tente assegurar que este outro esteja sempre ao seu lado, de modo a lhe dar
garantia” (Buchaul; Camara, 2016, p. 14). Tal garantia seria, entdo, a resposta para o
desamparo causado pelo distanciamento do outro. O sujeito, por via do masoquismo em uma
logica perversa, se coloca como o objeto em dire¢do ao outro, nem que seja através da mais
completa submissao (Birman, 2016).

Assim lembramos de Severin, em A vénus das peles, “Faz comigo o que bem
entender, s6 ndo me afaste de ti” (Sacher-Masoch, 200, p. 65). Esse trecho aponta para o
enlace em que Severin busca colocar a dama Wanda, como objeto para que essa o tome como
seu, ao mesmo tempo em que espera que ela apresente uma espécie de resposta a sua angustia
de desamparo. A colocacdo final de Severin sobre a sua experiéncia com Wanda: “A moral é
que eu fui um burro [...] se a0 menos eu tivesse agoitado!” (Sacher-Masoch, 2000, p. 107),
pode nos remeter ao imaginario do sujeito acerca das formas pelas quais ele busca servir ao

Outro e, assim, dar forma ao que se configura como “ndo senso”.
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O espaco entre um Eu e um outro ¢ capaz de fazer surgirem as consideracdes mais
fantasiosas que fornecem borda a angustia de se sentir sozinho, abandonado, como uma
crianga sem fun¢do materna. A isso, ¢ importante lembrar que o Eu estabelece os ideais
capazes de guiar o sujeito para aquilo que o conforte ao menor sinal de incidéncia da angustia
de castragcdo. Esse mesmo Eu, corporal, erotizado, ¢ efeito do processo de identificagdo e
alienacao.

O masoquismo, como o Freud o estabelece em sua teoria final, em 1924a, aponta para
uma funcao capaz de dar conta dessa angustia por via da transformac¢dao do desprazer em
prazer. Quando isso ¢ posto sob a primazia de perversao da logica do masoquismo erdgeno,
temos esse tipo de alienagdo descrita aqui.

A maneira como o corpo ¢ inscrito dentro da dindmica de constitui¢do psiquica
proposta em 1923 o coloca como um caminho possivel para os destinos da angustia de
castragdo, isto ¢, esse corpo ¢ marcado dentro da dinamica intersubjetiva, ele ¢ objeto de
investimento pulsional. Trata-se, portanto, de responder ao lago social por meio desse corpo.
Assim, ao vé-lo como um caminho capaz de contornar a sensagdo de abandono, diante das
demandas pulsionais, ¢ possivel tomar o corpo como um meio de responder ao desejo do
outro.

Em uma dindmica masoquista, o corpo serve como uma resposta linguistica que
convoca o outro para relagao, colocando-se como aquilo que pode preencher o suposto vazio
do objeto alvo da pulsdo, ao mesmo tempo em que, por esse corpo, contorna a sensagao de
aniquilamento. O masoquismo entra como o funcionamento erotico dessa dinamica; € por
esse corpo, erotizado pelo Eu libinalmente enquanto objeto, que transforma em prazer o
desprazer do sentimento de abandono que traz a sensagio de desamparo. E o masoquismo

dando borda e servindo a dualidade da dinamica pulsional através do corpo.



121

O mito de Sisifo como metifora da dimensio masoquista da vida: e essa é a minha

conclusao

E s6 um corpo cansado, uma figura humana aparentemente em sofrimento, exausto de
empurrar ladeira acima a mesma pedra todo dia. As maos parecem ndo aguentar mais, os pés
descalcos fazem tragdo para ndo deixar tudo ruir e o percurso ser em vao. O ombro faz coro
com as maos, um ultimo recurso para o que parece ser a derrota iminente. Mesmo assim, vai
seguir, por hoje, amanha, até quarta, natal, jogo de final e por varios depois, enquanto os
deuses quiserem. Ainda assim, como sugeriu Camus, € preciso imaginar Sisifo feliz. Vocé
consegue visualizar?

E o herdi, a figura por exceléncia daquilo que Camus chamou de “Absurdo”. Esse é
um conceito daquele que rejeita o titulo de filésofo juntamente com o de existencialista, pois,
para ele, importa a relacdo que o sujeito estabelece com o mundo. Como o autor mesmo
apresenta, “o absurdo ¢ o ponto de partida” (Camus, 2020, p. 15), e, para existir, é preciso
saber que viver ¢ absurdo. Talvez pela dificuldade em enxergar a vida assim que Sisifo ¢
sempre desenhado em grande sofrimento por decorréncia de seu exercicio diario. Ou castigo,
vocé pode ver a vida como quiser.

Em O estrangeiro (2022), obra que antecede o ensaio O mito de Sisifo, o autor
demonstra o que acontece quando o sujeito se sente infamiliar. Nao ¢ que seu sentimento nao
seja familiar, ¢ que ndo cessa de (ndo) ser familiar. Camus nao cita Freud ou faz uso desse
termo em nenhum dos dois trabalhos, mas ¢ dificil ndo o vé-lo teoricamente ali. O infamiliar,
a angustia da castragdo ndo reconhecida, mas que bate a porta, por desespero ou inibigao,
como um inimigo em um filme de terror, ¢ o fantasma com que Meursault, personagem
principal da trama, se depara ao longo da histéria e que o coloca em um estado de total
indiferenca com a vida.

Mas Homero conta que Sisifo acorrentou a morte, morreu e retornou para viver mais,
por mais de uma vez enganou os deuses. Desprezo pelos deuses, 6dio a morte, paixao pela
vida. Diferente de Sisifo, Meursault ¢ sempre indiferente com o mundo, alheio a vida, que s6
acontece, que o leva como raios de sol ofuscantes ao entardecer na praia, mas sem beleza
alguma. Entdo, o que falta em Meursault que sobra em Sisifo? O que faz de Sisifo o hero6i
absurdista?

O ensaio freudiano de 1924a, O problema econémico do masoquismo, nos propoe um
caminho para tentar responder a essas perguntas ao nos apresentar o aspecto constitutivo do

sujeito que aponta para a dimensdo masoquista da vida. Neste ensaio, realoca 0 masoquismo
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apresentado nos 7rés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905/2016), diferenciando,
entdo, trés tipos de masoquismo: erdégeno, feminino e moral.

Depois de entrar na psicanalise pela mesma janela pela qual adentra aos manuais
psiquiatricos — como uma perversao que deturpa o artista Sacher-Masoch e seu nome em um
signo clinico — em 1924a, apds a descoberta de um novo dualismo pulsional, o termo
masoquismo passa também a conter criatividade, inventividade. O masoquismo guardido da
vida, como sugere Rosenberg (2003), ¢ a resposta freudiana para a questdo sobre o problema
econOmico que havia ficado em aberto durante quase 20 anos.

O Eros, que ¢ inserido na teoria do masoquismo constitutivo, ndo ¢ mais o aumento
desprazeroso que coloca em xeque o principio do prazer; ele ¢ o que aciona o proprio
principio do prazer. A intrincagdo pulsional, que impede a destrui¢ao psiquica, € o fator que
coloca 0 masoquismo como anterior a qualquer inclinagdo sadica da pulsdo. E o efeito que
enlaca Tanatos, que acorrenta a morte ao lago de Eros. Freud (1924a/2020) sugere que € o
momento em que a libido entrelaga a pulsdo de morte, a intrincagao pulsional, caminhos para
dimensdo da vida, onde a ldgica do prazer ¢ entdo inaugurada.

O masoquismo erdégeno se constitui como uma forma particular da libido, mantendo
uma relagdo ambigua: a0 mesmo tempo em que se integra a ela, conserva o proprio Eu como
objeto. Esse tipo de masoquismo reflete uma etapa formativa fundamental, marcada pela
articulagdo entre Eros e a pulsdo de morte, e acompanha o desenvolvimento da libido,
assumindo diferentes expressdes psiquicas ao longo desse processo (Freud, 1924a/2020).

Nao se trata de uma esséncia, mas de uma resposta do lago ao desamparo. No trabalho
Projeto para uma psicologia cientifica (1950 [1895]/1997), o desamparo € o sentimento que
resulta do acréscimo de tensdo causado pelo desprazer, indica um estado de impoténcia do
bebé, necessitando de um outro que o marca e o insere na relacdo de objeto. Na obra que
concebe a virada de 1920, esse sentimento de desamparo ¢ a angustia como representante da
pulsdo de morte, que clama por vida nos desajustamentos da repeticdo. Ao amadurecer esse
pensamento em 1926, em Inibi¢do, sintoma e angustia, a anglstia, um sinal do sentimento de
desamparo, deixa de estar intimamente referida a sexualidade, reafirmando: é preciso que
haja a incidéncia do masoquismo.

O desamparo ¢ a sensagdo que coloca o sujeito frente a angustia da castracdo, ¢ a
ameaca da morte, ¢ o medo do desconhecido. E infamiliar. O sentimento de absurdo. E
preciso que algo apresente, portanto, uma dimensao que transforma a angustia em prazer, iSso

s0 pode ser realizado por via do erotismo, daquilo que possibilita o lago, que possibilita a
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saida de si. O masoquismo, diante desse cenario, participa apresentando e colocando em
evidéncia a via do erotismo na logica do aparelho psiquico.

O filésofo Byung-Chul Han (2017) propde que a via do erotismo representa um
afastamento da morte — ndo por responder ao desamparo com algo que o complete numa
fusdo com o outro, mas, sim, por entregar-se a imprevisibilidade da vida. Essa entrega ¢ feita
mesmo que de forma irdnica, pois o poder de Eros “implica uma impoténcia na qual, em vez
de me afirmar, me perco no outro ou me perco para o outro, ele que depois volta a me colocar
de pé” (p. 49).

O erotismo ¢ aqui entendido como investimento para fora de si, o que abre para a
dimensdo do(s) outro(s). E assim que Freud (1924a/2020) expde a reformulagio conceitual
do masoquismo, que apresenta também a teoria do masoquismo constitutivo fundamental
para a estruturacao psiquica. Claro, ndo poderia ter outro nome, pois ¢ por via da
transformagdo da pulsdo de morte em pulsao de vida que insere as correntes de Eros em
Tanatos. E da experiéncia com o outro que cuida e responde ao desamparo através da
alienagdo que a dimensao erotica ¢ apresentada.

E no mito de Sisifo, mais especificamente na leitura camusiana sobre ele, que
encontro a metafora para a dimensdo masoquista da vida. Quando Camus (2020) aponta que a
unica questdo filosofica fundamental ¢ se a vida vale ou ndo a pena ser vivida, também
coloca que viver ¢ a tarefa mais dificil... quando ela ndo tem um sentido. Mas o que ¢ ter um
sentido na vida quando nao se sabe aonde a vida vai? A isso o autor responde: Esse ¢ o
absurdo e o sentido € investir no imprevisivel, pois sentido certo nao ha, “aqueles que se
suicidam, pelo contrério, costumam ter certeza do sentido da vida” (Camus, 2020, p. 21).

Em o Mal-estar na cultura, Freud (1930/2023) sugere algo semelhante. O autor
descreve que a busca por um sentimento oceanico € o que coloca os sujeitos a se entregarem
a determinados referenciais que podem, também, apresentar sofrimento. Nesse
direcionamento, afirma que essa busca por tal sentimento de pertencimento oceanico trata-se
de mais uma fantasia frente ao desamparo. Em sua leitura, Freud determina que, na ldgica do
aparelho psiquico, ¢ menos dificil encontrar a infelicidade. Dessa forma, € ¢ o que o autor
conclui, cada um deve encontrar a sua maneira de ser feliz. Ainda assim, essa busca, e isso
nao deixa de ser descrito nessa obra de 1930, se encontra na vida, no lago, cotidiano, nas
infinitas possibilidades que absurdo apresenta.

Sisifo surge, entdo, feliz no imagindrio absurdista, a sua tarefa diaria é uma
representacao do que ¢ viver. Nao ha como chegar ao topo, esse ¢ um ideal de libertacao de

toda caminhada, a espera de que todo trabalho tenha uma recompensa. Da mesma forma, nao
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ha como se livrar do peso, ¢ preciso enfrentar e fazer do exercicio didrio de caminhar o
sentido fundamental. E preciso investir ndo no topo, ndo na idealiza¢do, ndo na fantasia de
completude, ndo na “esperanca de uma outra vida que & preciso ‘merecer’, ou truque
daqueles que vivem ndo pela vida em si, mas por alguma grande ideia que a ultrapassa,
sublima, lhe da um sentido e a trai” (Camus, 2020, p. 22).

A vida de Sisifo, antes do castigo dos deuses, era a de quem ndo procura um sentido
antes de viver, era a de quem tem paixao em se manter amando. Nao a toa, era considerado o
mais esperto e inteligente entre os mortais. A isso, o castigo vem de encontro a retirar a
sabedoria de amar. A pedra, que vai ficando mais pesada por decorréncia da montanha a cada
vez que se aproxima do cume, reapresenta-lhe o desamparo. No encontro com o desamparo, ¢
preciso imaginar e simbolizar o que ndo se tem ou que ndo se tem mais.

Um tanto disso comunica quando pensamos na constitui¢ao do aparelho psiquico. No
encontro com desamparo estrutural, o choro convoca o outro a vir reinar sobre esse, inserindo
na dimensdo das intensidades, ou melhor, na ligagdo das intensidades com o prazer. Ao
experimentar a dor, o psiquismo se transforma para simbolizar o vazio que jamais se
preenche. A pulsdo circula em busca da Coisa (das Ding), que nunca vem, mas que cede
lugar aos varios objetos que possam ali se prender. Lembro de Sisifo. Ele conseguiu superar
sua sentenca, enfrentou o desamparo e conseguiu encontrar a forma mais sublime de amar.

A subida ndo se tornou mais facil. A Coisa ndo chega. Esse ndo ¢ o ensaio sobre a
felicidade, ¢ sobre novas formas de se reposicionar diante do sofrimento. Sobre novas formas
de fazer lago. Ha um reposicionamento subjetivo do heroi do absurdo, que o realoca diante do
seu sofrimento. Reposicionamento subjetivo pode ser entendido aqui como outras formas de
amar, amor onde caiba o 6dio, onde caiba prazer e desprazer, onde caiba a experiéncia de
viver.

Penso em uma fala de uma das primeiras analisandas quando eu, iniciando meu
percurso clinico, aprendi um tanto do que se trata o que aqui escrevo: “penso que a minha
forma de amar mudou. As coisas estdo ai, a vida ¢ a mesma, mas algo em mim ndo, acho que
¢ a forma como amo agora”. Isso lembrou que, empurrando a pedra, Sisifo encontra outra
forma de amar. A dimensdo masoquista da vida ¢ o que abre caminho para que, no
desamparo, prevaleca o investimento de Eros no percurso, aquilo que faz o sujeito sair de si,
o erotismo que destr6i o fechamento do sujeito em seu Eu ideal e o abre para enfrentar o
absurdo.

Nao se trata aqui de romantizar a dor, sofrimento ou castigos. Freud (1924a/2020)

também ndo romantiza, por isso apresenta as duas facetas do masoquismo quando esse, para
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enfrentar o desamparo, se apega na dor, mas sem erotismo. No masoquismo feminino, o
sujeito se torna o objeto e a meta da pulsdo, pervertendo uma das caracteristicas pulsionais
principais — a de que elas devem circular. No masoquismo moral, temos um outro momento
em que o sentimento de culpa por ter algum dia desejado mais da vida do que deveria, coloca
o Eu como sudito do Supereu. Nos dois casos, o sujeito estd fechado em si. Penso que € isso
que acontece quando o sofrimento ¢ romantizado. A esse romance sem amor com O
sofrimento, Freud (1923/2011) nomeou de reacdo terapéutica negativa.

Por outro lado, a dimensdo que propde fazer laco estd proxima ao que Rilke (2020)

descreve sobre a experiéncia de viver:

Deixe que tudo acontega a vocé
Beleza e terror

Apenas continue seguindo
Nenhum sentimento é definitivo

Em uma de suas cartas a Kappus, esse mesmo poeta sugere que € crucial enfrentar o
desamparo: “talvez todos os dragdes de nossa vida sejam princesas, que s6 esperam nos ver
um dia belos e corajosos. Talvez todo terror ndo passe, em ultima instancia, do desamparo
que requer nossa ajuda” (Rilke, 2024, p. 199). Nao poderia ser mais absurdista.

Haruki Murakami (2015) em sua obra Dance, dance, dance, nos apresenta o
protagonista sem nome, recorrente em outras obras, mas que nesta, mais do que nunca, esta
em busca de um sentido pelo qual deve caminhar. Quando nosso condutor da historia
encontra o ancido, o qual acredita ter as respostas, ¢ colocado diante de um novo enigma:
dance. E isso que ¢ posto ao protagonista sem nome. O ancido avisa, “deve continuar
dancando, dando os passos. Deve ir amolecendo, mesmo que aos poucos, tudo o que estava
completamente rigido. Dance enquanto a musica estiver tocando” (Murakami, 2015, p. 111)

E assim que apresento o mito de Sisifo como a metafora da dimensdo masoquista da
vida como conclusdo desta pesquisa; o ser que contempla seu tormento, que, no desamparo,
se permite seguir e ouvir sua angustia, que se abre a dimensao de Eros, que insere em sua
tarefa a fidelidade ao amor. Amor ¢ investir no objeto fora de si, ¢ dar o que ndo se tem.
Camus propde que é enfrentar o absurdo. E preciso formular: amor ¢ enfrentar o imprevisivel,
sem saber o que esperar, isso se trata de encontrar novas formas de se relacionar com o
mundo. Portanto, ¢ preciso dancgar enquanto a musica toca, € preciso enfrentar o desamparo, ¢

preciso imaginar Sisifo feliz. E preciso abracar a dimensdo masoquista da vida.
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