UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS — UFG
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO

KELLY CRISTINY MARTINS EVANGELISTA

AS RELACOES DE GENERO NA EDUCACAO DO CORPO

GOIANIA
2018



o‘
PRPG o‘

S PRO-REITORIA DE
sistema de hibliotecas ufg SSRGS U F G

TERMO DENCIENCIA EDE AUTORIZACAO PARA DISPONIBILIZAR
VERSOES ELETRONICAS DE TESES E DISSERTACOES
NA BIBLIOTECA DIGITAL DA UFG

Na qualidade de titular dos direitos de autor, autorizo a Universidade Federal
de Goids (UFG) a disponibilizar, gratuitamente, por meio da Biblioteca Digital de
Teses e Dissertacbes (BDTD/UFG), regulamentada pela Resolugdo CEPEC n°
832/2007, sem ressarcimento dos direitos autorais, de acordo com a Lei n° 9610/98,
o documento conforme permissfes assinaladas abaixo, para fins de leitura,
impressao e/ou download, a titulo de divulgacdo da producéo cientifica brasileira, a
partir desta data.

1. Identificacdo do material bibliografico: [x] Dissertacao [ ] Tese
2. Identificacdo da Tese ou Dissertacao:

Nome completo do autor: Kelly Cristiny Martins Evangelista

Titulo do trabalho: As relacdes de género na educacéo do corpo

3. Informacgbes de acesso ao documento:

Concorda com a liberacao total do documento [ x] SIM [ ]NAO!

Havendo concordancia com a disponibilizacdo eletrbnica, torna-se
imprescindivel o envio do(s) arquivo(s) em formato digital PDF da tese ou
dissertacao.

__Assinatura do(a) autor(a)?

Ciente e de acordo: 4 L
T eyt 7‘
(4‘;\7(7 A 2 ol
Assinatura do(a) orlentador(a)2 Data: 16 /04 / 2018

! Neste caso o documento sera embargado por até um ano a partir da data de defesa. A extensao
deste prazo suscita justificativa junto a coordenacéo do curso. Os dados do documento ndo serédo
disponibilizados durante o periodo de embargo.
Casos de embargo:

- Solicitacdo de registro de patente;

- Submisséo de artigo em revista cientifica;

- Publicacdo como capitulo de livro;
5 Publicacdo da dissertacao/tese em livro. Verséo atualizada em setembro de 2017.

A assinatura deve ser escaneada.



KELLY CRISTINY MARTINS EVANGELISTA

AS RELACOES DE GENERO NA EDUCACAO DO CORPO

Dissertacdo apresentada a Banca Examinadora no
Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo da
Universidade Federal de Goias, como requisito parcial
para obtencdo do titulo de mestra em Educacdo, sob
orientacdo do Professor Dr. Tadeu Jodo Ribeiro
Baptista.

GOIANIA
2018



Ficha de identificagdo da cbra elaborada pelo autor, através do
Programa de Geragio Automatica do Sistema de Bibliotecas da UFG.

Evangelista, Kelly Cristiny Martins

A= relagies de génere na educagso do corpo [manuscrito] | Kelly
Cristiny Martins Evangelista. - 2018,

CHXIV, 124 £

Orientador: Prof. Tadeu JoSo Ribeiro Baptista

Dissertagdo (Mestrado) - Universidade Federal de Goids,
Faculdade de Educagio (FE). Programa de Pés-GraduagSo em Educagdo,
Goiania, 2018.

1. Género . 2. Corpo. 3. Educaﬁa'u. 4. Educagdo Fisica. 5. Formagdo
Docente. |. Baptista. Tadew Jodo Ribeiro, orient. 11 Titulo.

CDOuU 37




Faculdade ..‘ r POGHANA T rmmwmo‘ . 78
de Educagio 0 J) nuw(mo N\ """)
U

FG

ATA DA REUNIAO DA BANCA EXAMINADORA DA DEFESA DE DISSERTACAO
DE KELLY CRISTINY MARTINS EVANGELISTA - Aos dois dias do més de abril do
ano de dois mil ¢ dezoito (02042018), ds [4h, reuniram-se os componentes da Banca
Examinadora: Prof. Dr. Tadeu Jodo Ribeirn Baptista, orientador, doutor em Educagio pela
UFG: Prof. D, Aline da Silva Nicolino, doutora em Psiquintrin peln USP/Ribeirio Preto
¢ Prof. D, Rubia-Mar Nunes Pinto, doutora em Eduengio pela UFF par, sob a
presidéncia do primein ¢ em sessdo piblica realizada nas dependéncias da Faculdade de
Educagio, procederem & avaliagdo da defesa da dissertagdo intitulada: “As relagdes de
género na educacio do corpo™ em nivel de Mestrado, drea de concentragio em Edueagito,
de autoria de Kelly Cristiny Marting Evangelista, discente do Programa de Pos-Graduagio
em Fducagdo da Universidade Federal de Goias, A sessdo Loi aberta pelo presidente da Banea
Examinadora, Prof. Dr. Tadeu Jodo Ribeiro Baplista que ez a apresentagio formal dos
membros da Banca. A palave, a seguir, foi concedida & autora da dissertagio que, em 20
minutos, proveden & apresentagdo de seu trabalho, Terminada o apresentagiio, cada membro da
Banca arguiu a examinanda, tendo-se adotado o sistema de didlogo sequencial, Terminada o
fase de anguigdo, procedeu-se & avaliagio da defesa. Tendo-se em vista o que consta na
Resolugio n® 153772017 do Conselho de Ensino, Pesquisa, Extensio ¢ Cultura (CEPEC), que
repulamenta o Programa de Pos-Graduagio em  Educagio ¢ procedidas ds corregies
recomendadas, o dissertagdo  foi - APROVADA  por  unanimidade.  considerando-se
integralmente cumprido este requisito pam fins de obtengdo do titulo de MESTRE EM
EDUCACAO, pela Universidade Federal de Goids. A conclusdo do curso dar-se-a quando da
entrega da versio definitiva da dissertagio na seerctaria do Proprama. Cumpridas as
formalidades de pauta. as 18h a presidéncia da mesa encerrou esta sessdo de defesa de
dissertagdo c. para constar, cu, Adenilde de Oliveira Souza, Secretiria do Programa de Pos-
Graduagio em Lducagio, lavrei a presente ata, que depois de lida ¢ aprovada seri assinada
pelos membros da Banca Examinadora em trés vias de igual teor.

Prof. Dr. 1 adi@]
Presidente =

Prof.* Dr.? AI éa/SH\a Nicolino
Mcmhm UFG

(il A

Prof. Dr. Rubia-Mar Nunes Pinto
Membro - PPGEFEUFG




AGRADECIMENTOS

Agradeco a todas as pessoas que participaram da minha vida de forma mediada ou
imediata durante esse periodo de dedica¢do ao mestrado.

Expresso minha gratiddo ao meu querido orientador Tadeu Jodo Ribeiro Baptista,
gue me proporcionou essa grande oportunidade ao aceitar me orientar e pelos dois anos de
convivéncia.

A minha familia. A minha mée Jucilene e pai Elione, que sempre me permitiram
estudar, que colaboraram para minha formacdo pessoal, profissional e humana. Aos meus
irmdos Leandro, Luis e irma Kénia, pela amizade e respeito. A minha avé Maria Helena.

Ao meu amado companheiro Jean Verissimo, que sempre esteve comigo,
dialogando sobre os temas de cada artigo escrito, dividindo dificuldades e incertezas da
pesquisa e da vida, comemorando e valorizando cada conquista.

As minhas amigas do passado e as do presente, obrigada por oferecerem
companhia, conversas interessantes e sororidade, compartilharem comigo dos pequenos
detalhes do cotidiano. Barbara Andressa, que foi companheira e escutou todos os audios
enviados por mim; Daiana Rodrigues, pela pareceria e forte vinculo estabelecido no programa
e grupo de estudos; Carolina Campos e Pamella Gomes, pela grande ajuda na coleta e
tabulacdo das informacdes dos questionarios, atencdo e ternura que tiveram comigo; Simone
Morais e Carolina Cristina, pela amizade de longa data; Kéatia e Mércia, pela solidariedade e
cuidado nas atividades do trabalho. Aos colegas da Universidade Estadual de Goiéas, pelo
apoio recebido, e da APAE, que, gentilmente, me receberam na instituigéo.

A Dbanca examinadora Dra. Rita Marcia Magalhdes Furtado, Dra. Rubia-Mar
Nunes Pinto e Dra. Aline da Silva Nicolino, pela colabora¢do com a construcdo do trabalho

final e disposigdo em avaliar esta pesquisa.



RESUMO

Este trabalho trata das mediacdes entre corpo e género na Educacgdo Fisica, sendo um estudo
dissertativo inserido na linha de pesquisa Cultura e Processos Educacionais. A base tedrica é
constituida por autoras (es) com olhares criticos. O problema que norteou a pesquisa gira em
torno da forma como as relagdes de género aparecem nas licenciaturas em Educacdo Fisica,
buscando entender como estudantes percebem as diferencas entre homens e mulheres de um
modo geral e em relagcdo as préaticas corporais do curso, uma vez que outras pesquisas
apontam a existéncia de uma educacdo do corpo sexista na qual ainda existe diferenciacdo na
participacdo de homens e mulheres em praticas corporais, ocupacao de espacos e expectativas
comportamentais. Sendo assim, este estudo tem como objetivo analisar como vém sendo
tratadas as relacbes de género por estudantes dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica
de instituicdes publicas em Goiania. Ja 0s objetivos especificos sdo: analisar a compreensdo
de estudantes acerca das diferencas entre homens e mulheres; e identificar como questdes de
género perpassam a educacdo do corpo e das praticas corporais. O trabalho foi pensado pelo
viés do método Materialismo Histérico Dialético com abordagem quanti-qualitativa para
analise dos dados pesquisados. Para a coleta de dados, a técnica utilizada foi um questionario
aplicado para 214 estudantes matriculadas (0s) entre o primeiro e oitavo periodo do curso. A
primeira sintese diz sobre a naturalizacdo das diferencas em relacdo a participacdo do curso de
Educacéo Fisica. Desse modo, alunos e alunas citam a cultura como principal argumento para
essa realidade, situacdo que envolve principalmente aulas préaticas, pois estudantes observam
que os homens utilizam os espacgos esportivos com maior liberdade, como um territério
préprio e legitimo masculino. O discurso presente nos cursos perpassa dois polos: a
resisténcia, ndo aceitando a realidade; e a naturalizagdo e imutabilidade do contexto cultural.
A nocdo das diferencas entre o masculino e o feminino revelou percepcdo dual e oposta, pois
estudantes expressam criticidade e percep¢do sobre as tematicas. No entanto, ainda residem
permanéncias, como a interpretacdo de comportamentos e expectativas que anunciam
preservacao de nocdes rigidas e opostas sobre a masculinidade e a feminilidade, observando-
se certa tendéncia a reforcar a heteronormatividade. A partir de uma série de levantamentos,
conclui-se que o género ainda é uma barreira para expressdo corporal, participacdo em
praticas esportivas, danca e ginastica no curso de Educacdo Fisica em Goiania. Além disso,
ficou visivel que se configura na subjetividade o desejo de se aproximar do modelo de corpo
midiatico que se repete. Enfim, as praticas corporais realizadas dentro e fora da institui¢do
também estdo sujeitas a diferenciacbes de género, refletindo uma educacdo do corpo
culturalmente direcionada pela concepcdo cientifica e cultural de sujeitos masculinos e
femininos.

Palavras-chave: Género; Corpo; Educacédo; Educacéo Fisica; Formacdo Docente.



ABSTRACT

This paper deals with the mediations between body and gender in Physical Education as an
argumentative study inserted into Culture and Educational Processes research field. The
theoretical basis is comprised by authors with critical points of view. The issue that led the
research involves the way gender relations appear on Physical Education Bachelor’s courses,
aiming to understand how students perceive the differences between men and women in
general and inserted into corporal practices, since other studies indicate the existence of a
body sexist education in which there is still a distinguishment in women and men
participation in corporal practices, occupancy of spaces and behavioral expectations.
Therefore, this study aims to analyze how the gender relations have been discussed by
Physical Education bachelor student from public institutions in Goiania. The specific
objectives are: analyze students’ understanding about the differences between men and
women; and identify how gender issues permeate the body and corporal practices education.
The work was built by the bias of the Historical Dialectical Materialism method with
quantitative and qualitative approach to the analysis of searched data. For the data collection,
the technique used was a questionnaire applied to 214 students enrolled from the first to the
eight period of the graduation course. The first synthesis says about the naturalization of the
differences related to the participation in Physical Education course. Thereby, students quote
the culture as the main argument to this reality, especially when it involves practical lessons,
as they realize that men make the use of the sports areas with greater freedom as a proper and
legitimate male territory. The speech practised on the courses takes two poles: the resistance,
not accepting the reality; and, naturalization and immutability of the cultural context. The
perception of the differences between male and female revealed a dual and opposite
perception as students expressed criticality and perception about the subject. However, there
are still continuities, such as the interpretation of behaviors and expectations that announce
the preservation of rigid and opposite notions about masculinity and femininity,observing a
certain tendency to reinforce the heteronormativity. From several surveys, it is concluded that
the genre is still a boundary to the body expression, participation in sports practises, dance
and gymnastics in Physical Education graduation courses in Goiania. In addition, it became
visible that it is configured in the subjectivity the desires to approach the media body standard
that reiterates. At last, the body practices carried out within and outside the institution are also
subject to gender differences, reflecting a body education culturally directed by scientific and
cultural conceptions of male and female subjects.

Keywords: Gender; Body; Education; Physical Education; Teacher Training.
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INTRODUCAO

A educagédo do corpo acontece em diversas instancias que se inter-relacionam.
Compreendida por Carmem Soares (2006, p. 1) como um “Territério construido por
liberdades e interdicdes, revelador de sociedades inteiras, o corpo € a primeira forma de
visibilidade humana”. A autora apresenta que no corpo estdo informagdes que contribuem
para revelar tracos da historia da sociedade. Tais tracos permitem visibilizar préticas,
costumes e elementos da cultura que reprimem e libertam.

Para identificar como se da a educacdo do corpo no processo de formacdo docente
em Educacdo Fisica, este estudo recorre aos estudos de género por entender que o conceito
apresenta uma vasta “producdo académica larga e importante, cuja centralidade estd na
afirmacdo primeira de que ndo é apenas o sexo (bioldgico) que estabelece diferencas entre
homens e mulheres, mas, também, aspectos sociais, histdricos e culturais” (GOELLNER,
2005, p. 207). Além disso, as pesquisas sobre género, identidade e mulheres, segundo
Chabaud-Rycheter (2014) foram historicamente marginalizadas. Para dar visibilidade a isso,
para expor essas investigacdes, foi preciso romper com as “normasculas”, com as normas
inclinadas ao masculino. Isso resultou em um apagamento de asser¢ées como a percepcao das
relacfes de poder marcadas pelo sexo, situacdo que ainda estd em debate e transi¢éo.

Diante do exposto, o problema que norteou esta pesquisa questiona como as
relaces de género sdo produzidas e aparecem nas licenciaturas de Educacdo Fisica. Para isso,
buscou-se entender como estudantes percebem as diferencas entre homens e mulheres de um
modo geral e em relacdo as praticas corporais do curso, a pergunta parte de pesquisas
anteriores que, apontam a existéncia de uma educacdo do corpo sexista em que ha
diferenciacdo na participacdo de homens e mulheres em praticas corporais, na ocupacao de
espacos e expectativas comportamentais.

Como essas discussdes ndo séo inéditas, Carneiro (2015) relembra que, por volta
da segunda metade do século XX e inicio do XXI, houve diversas manifestacGes sociais,
politicas, artisticas, questionando essas tentativas de orientacdo e controle do corpo. Segundo
a autora, os anos 1980 foram férteis para reflexdes sobre a desconstrugdo da oposigdo rigida
entre masculino e feminino. Holmstron (2014) defende, porém, que se pode nascer com
orgdos sexuais diferenciados, mas se rejeita a ideia de que isso implique no carater da pessoa
e ainda na forma como ela deve se desenvolver na vida pessoal, no trabalho. Portanto, o

género ndo deve orientar ou limitar papéis sociais.
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A natureza feminina e a masculina sdo construidas na historia e cultura tendo o
corpo como local de destaque: “[...] a representagdo das diferencgas estaria inscrita no corpo e
a valéncia diferencial dos sexos se concretizaria a partir de uma série de codigos morais que
balizam as condutas sociais” (SOARES, 2015, p. 243). Busca-se com isso tentativas de
padronizar comportamentos.

Desdobramentos de comportamentos rigidos foram observados por Carvalho
(2001), que relatou perceber que meninas com padrdo de comportamento assentado na
“feminilidade” podem apresentar um excesso de submissdo ¢ obediéncia. Em suas pesquisas,
encontrou dados que permitiram dizer sobre a pouca participagdo das meninas em atividades
esportivas e a falta de habito de questionar as coisas. Comportam-se, pois, como se ndo
tivessem voz ativa, além de quase nunca quebrarem regras.

Apos realizarem uma pesquisa no Rio de Janeiro, Correia, Devide e Murad (2017)
ressaltam a importancia dos estudos de género na Educacdo Fisica escolar, no meio
académico e na sociedade em geral. Diante dessa realidade, os autores se dispuseram a
investigar as relacGes de género no Ensino Superior, pensando na preparacdo do licenciado
para mediar possiveis situagdes relacionadas ao tema que s&o comuns na escola.

No tocante a importancia deste estudo, esta se deu pela compreensdo de que as
vivéncias das/os professores na formacdo sao fundamentais para a elaboracdo de sua prépria
organizacdo como futura/o docente. E esse fato foi narrado por Stefane (2003), quando
pesquisava sobre pratica pedagdgica e se deparou com situacBes e intervencOes de
professores. A autora percebeu que os professores que negavam estereo6tipos e discutiam as
cenas de injustica fomentadas pelo género eram aqueles que tiveram acesso a esse
conhecimento ou sofreram discriminacdo em suas experiéncias individuais. A formacdo em
Educacdo Fisica no Ensino Superior, muitas vezes, reflete um paralelo com a Educacao Fisica
na escola.

Ainda, palestras, seminarios, congressos foram citados por estudantes como
espacos que trabalham as temaéticas género, inclusdo e sexualidade, debate que em momentos
acontece nas proprias aulas. “Os conflitos de género, recorrentes no contexto da Educacao
Fisica escolar, se repetem na graduacdo e ndo sd@o temas prioritarios na formacdo em
Educagao Fisica” (CORREIA; DEVIDE; MURAD, 2017, p. 19). Como nem todas as pessoas
estdo abertas para essas tematicas, elas podem ferir principios religiosos, morais e até mesmo

a base constituida pelo senso comum. Mas a maioria afirmou sobre a importancia desse
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paralelo, pois uma parcela demonstrou resisténcia alegando que a universidade nao € um lugar
propicio para discutir essas questdes e que ndo gostava de ouvir sobre esses conteudos.

O corpo traz individual e coletivamente vestigios de tradicdo e memoria, visto que
pessoas ainda se direcionam por interesses ligados ao género. “Territorio tanto bioldgico
quanto simbolico, processador de virtualidades infindaveis, campo de forcas que ndo cessa de
inquietar e confortar, o corpo talvez seja o mais belo trago de memoria da vida” (SANT’ANA,
2006, p. 3). Sua materialidade é objeto de estudo da ciéncia e historia, marcado por silenciar e
revelar, limitando-se em termos de experiéncias diferenciadas. Considera-se, portanto, que o
género ainda seja uma barreira para expressdo corporal, participacdo em praticas esportivas,
danca e ginastica, porque as marcas da historia ainda resistem.

Para investigar tais questdes, este estudo objetiva analisar como vém sendo
vivenciadas as relagfes de género por estudantes dos cursos de licenciatura em Educagéo
Fisica de institui¢des publicas em Goidnia-GO. Quanto aos objetivos especificos, estes sdo:
analisar a compreensdo de estudantes de licenciatura em Educacdo Fisica acerca das
diferencas entre homens e mulheres; e identificar como as questdes de género se relacionam
com a educacdo do corpo e das praticas corporais na formacao.

Pessoalmente, o interesse em pesquisar as relacdes de género surgiu a partir da
leitura do livro O corpo educado: pedagogias da sexualidade, de Guacira Lopes Louro, e da
participacdo no seminario “Corpo, género e sexualidades: desnaturalizando marcas do
universo escolar”, que aconteceu na Universidade Federal de Goias — Faculdade de Educacéo,
em 2010, no qual as convidadas apresentavam questdes sobre sexualidade, género e educacéo.

Antes de conhecer teoricamente algumas discussdes sobre género, aconteceu um
momento marcante que contribuiu para o interesse desta pesquisa. 1sso porque, durante uma
aula de futebol na universidade, tive a oportunidade de marcar o primeiro gol da minha vida
aos dezenove anos e assim vivi um momento de prazer Unico que desejei compartilhar com
todas as minhas amigas naquele momento. Desse modo, a primeira participacdo efetiva em
pratica corporal aconteceu na universidade, mesmo tendo frequentado por doze anos as aulas
de Educacéo Fisica na escola. No ensino fundamental e médio, os/as docentes de Educacdo
Fisica separavam as turmas em dois grupos: meninos e meninas. Para 0s meninos, entregavam
uma bola de futebol e as meninas poderiam escolher entre ficar dentro da sala, jogar voleibol
ou jogos de tabuleiro. Ao rever memdrias desse tempo e dos quatro anos da licenciatura em
Educagdo Fisica, consigo compreender de forma mais objetiva as escolhas como

pesquisadora.
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O estudo desse objeto marca uma necessidade cientifica de aprofundar os estudos
regionais, uma vez que atualmente ndo existem programas de pos-graduacdo stricto sensu,
mestrado e doutorado em Educacdo Fisica no estado de Goids, porque 0s mais proximos,
conforme Sacardo (2012), estdo localizados no Distrito Federal. Em vista dessa realidade,
considera-se importante adentrar na producdo do conhecimento sobre a tematica, com o fim
de promover debates e rupturas no ambito cultural.

E uma das preocupacdes como pesquisadora € unir gosto pessoal e investigacdo
que colabore para os estudos regionais da academia. Sendo assim, esta € uma proposta para
dialogar com pesquisadoras (es) reconhecidas (0s) no campo de corpo e género e tem como
eixos a busca e a ponderacdo critica de um produto intelectual que podera ser consultado a
guem interessar. O texto €, pois, um convite para reverberar as relacdes humanas do ponto de
vista critico dos estudos feministas e de género.

A Educacdo Fisica foi selecionada por ser um curso que trabalha intimamente
com o corpo e a corporalidade, uma vez que as licenciaturas em Educacéo Fisica sdo espacos
privilegiados para tratar questfes de género e seus enlaces com a educagdo do corpo. A
escolha das licenciaturas se justifica ainda porque esses cursos sao locais de formacéo inicial
para professoras e professores, recinto no qual permeia o conjunto de praticas que
influenciardo no desenvolvimento humano, profissional e politico das/os académicas/os,
futuramente docentes, que possivelmente irdo atuar em diversos espacgos, sendo um deles a
escola.

A escolha do método aconteceu por meio de um longo processo de
encantamento/estranhamento. Isto é, a preferéncia pelo materialismo historico dialético se deu
por perceber as contradicdes que existem na sociedade. Assim como, por acreditar que, a
partir de acdes, o ser humano pode interferir na realidade pelo fato de recusar a neutralidade
da ciéncia positivista € nao acreditar no principio “comtiano” de que o individuo ndo ¢é
interventor, mas espectador dos fendbmenos sociais.

A abordagem escolhida para realizar a analise dos dados pesquisados foi quanti-
qualitativa por entender que existe a necessidade de se interpretar a realidade do objeto. Dessa
maneira, foram utilizados elementos quantitativos analisados qualitativamente. Sanchez-
Gamboa (2013) aponta que esse tipo de investigacdo admite varias formas de trabalho, alem
de consentir na coexisténcia de formas qualitativas e quantitativas como possibilidade de

expansdo dos dados da pesquisa. “Aceita-se a ‘especificidade’ dos enfoques, a diferenga de
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procedimentos de andlise e interpretacdo dos dados e a possibilidade de chegar-se a
conclusoes semelhantes € complementares” (SANCHEZ-GAMBOA, 2013, p. 98).

Ja o local escolhido para os estudos foram cursos de licenciatura em Educacao
Fisica de Goiania que disponibilizaram acesso & pesquisadora. Sobre a técnica de coleta de
dados, foi utilizado o questionario, aplicado para académicos maiores de 18 anos matriculados
entre o primeiro e o oitavo periodo dos cursos de duas instituicbes publicas da cidade de
Goiania- GO.

Quanto a técnica escolhida para trabalhar as informacdes, esta foi a andlise de
contetdo, que, conforme Bardin (2016), é uma selecdo de instrumentos que podem auxiliar na
analise de discursos, conteudos de uma pesquisa com informagdes variadas. “E uma
hermenéutica controlada, baseada na deducdo: a inferéncia. Enquanto esforco de
interpretacdo, a analise de conteudo oscila entre os dois polos do rigor da objetividade e da
fecundidade da subjetividade” (BARDIN, 2016, p. 11).

Assim, ap6s a preparacdo do que foi coletado nos questionarios, realizou-se a
compilacdo dos dados, processo que reuniu os elementos mais significativos encontrados no
material de pesquisa. Entdo, para classificar as respostas, elas foram agrupadas inicialmente
quanto a semantica e proximidade do que estava sendo dito (BARDIN, 2016). Também, a
frequéncia de vezes que a mesma resposta se repetia foi contada.

Para organizacdo das informacdes, foi realizada a caracterizacdo do perfil
sociodemogréafico dos participantes, criando-se tabelas com os géneros feminino e masculino.
Ja as andlises estatisticas foram realizadas utilizando os valores de média e desvio padrdo
(idade) e frequéncias absoluta e relativa apresentadas em tabelas de contingéncia onde foi
aplicado o teste do Qui-quadrado de Pearson. A comparacgdo das frequéncias cumulativas das
caracteristicas masculinas e femininas, das praticas corporais regulares e de interesse, do tipo
e local de mudanca no corpo e das preferéncias no proprio corpo entre o género feminino e o
masculino foi realizado mediante o uso do Qui-quadrado PostHoc, conforme proposto por
MacDonald e Gardner (2000). J& a forma de organizar as informagdes estatisticamente foi
diferenciada a partir da quantidade de informagdes que foram sendo acumuladas e para a
preparacdo de dados acima de vinte elementos e cumulativas utilizou-se o Qui-quadrado
PostHoc.

Algumas perguntas foram divididas em afirmativas e negativas, conforme
sugestdo de Bardin (2016) para melhor trabalhar com as informagdes. Desse modo, as que

apresentavam respostas amplas foram submetidas a tematicas, isto €, concentrando-se em um
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tema central. O proximo passo foi identificar as categorias que representavam as relacdes
sociais e exteriorizam a realidade social.

Como Marx (1996) distinguiu investigacdo e exposicao, a investigacdo exige o
maximo de esforgo possivel no dominio do material. Assim, ap6s a aplicacdo e avaliagdo dos
questionarios, ocorreu a apropriacdo das matérias investigadas que se pretendeu analisar em
suas diversas formas de desenvolvimento para, desse modo, descobrir seus nexos internos.
Somente depois de cumprida tal tarefa, foi possivel passar a exposi¢éo. Para isso, foi preciso
que o objeto se revelasse a ponto de determinar sua ordem categorial. Conforme Resende
(2016), essa ordem ndo esté dada na realidade, porque ela se sintetiza no concreto.

E que a exposigdo deve figurar um “todo artistico”. Suas diversas partes precisam se
articular de maneira a constituirem uma totalidade organica e ndo um dispositivo em
que os elementos se justapdem como somatério mecanico. Ora, a realizagdo do
“todo artistico” ou da “totalidade organica” pressupunha a aplicacdo do modo logico
e ndo do modo historico de exposi¢do. Ou seja, as categorias deveriam comparecer
ndo de acordo com a sucessdo efetiva na histéria real, porém conforme as relacoes
internas de suas determinagdes essenciais, no quadro da sociedade burguesa. Por
conseguinte, o tratamento I6gico da matéria faz da exposicdo a forma organizacional
apropriada do conhecimento a nivel categorial-sistematico e resulta na radical
superagdo do historicismo (entendido o historicismo, na acepgdo mais ampla, como
a compreensdo da histéria por seu fluxo singular, consubstanciado na sucesséo Unica
de acontecimentos ou fatos sociais). A exposi¢do ldgica afirma a orientagdo anti-
historicista na substituicdo da sucessao histdrica pela articulagdo sistematica entre
categorias abstratas, de acordo com suas determinacfes intrinsecas. Dai que possa
assumir a aparéncia de construcdo imposta a realidade de cima e por fora. (MARX,
1996, p. 24)

O momento seguinte no trabalho buscou expor a totalidade do objeto,
compreender e apresentar 0s nexos que constituem esse objeto e suas media¢6es, mostrando
assim a ordem de suas determinacOes categoriais. Dessa forma, foi possivel perceber a
esséncia, isto é, desvendar a aparéncia.

A pretensdo de utilizar o materialismo histérico dialético se justifica por entender
que a relacdo entre a educacdo do corpo e o género necessita ser observada a partir de um
método critico. Este, aliado a uma visdo e teoria feminista, procura compreender a relacao
historica e o desenvolvimento regional da tematica, analisando as contradi¢es e buscando
compreender a realidade. Avaliando que o0s sujeitos envolvidos sdo historicos, pertencem a
uma sociedade, compartilham formac6es econdmicas, politicas, educacionais, religiosas e
culturais, buscou-se, objetivamente, compreender as conexdes presentes entre 0 corpo, 0
género e o0 processo de educacéo.

Para tanto, a linguagem do texto segue as orientagdes do Manual para o uso néo

sexista da linguagem (FRANCO; CERVERA, 2014), por entender que a linguagem pode ser
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um agente reprodutor das relacdes desiguais de género. Nesse sentido, buscou-se usar a
escrita de forma inclusiva, evitando o uso do masculino como neutro e nomeando conforme o
género, quando necessario.

No tocante a estrutura textual, esta pesquisa organiza-se em trés capitulos. O
primeiro, “Feminilidade e masculinidade construidas”, expde inicialmente uma apresentagéo
do perfil sociodemogréafico de participantes da pesquisa e, em seguida, a conformacéo
historica dos estudos de género, relatando a importancia dos movimentos de mulheres ao
longo da revolucdo feminista, que se encontra inacabada. Traz também a interpretacdo do
conceito de género por diversas autoras e as lutas que as mulheres foram enfrentando no
processo. O capitulo versa ainda sobre os conflitos de conceituagdes puramente bioldgicas do
ser humano, regras sociais estabelecidas para os comportamentos de homens e mulheres e
uma discussdo acerca das percepcOes de estudantes sobre as caracteristicas que compdem a
feminilidade e a masculinidade na cultura e na sociedade.

O segundo capitulo trata da educacdo do corpo, apresenta 0s investimentos
diversos que 0s corpos estdo sujeitos, conformando assim uma histéria da educacao do corpo
diferente para homens e mulheres. O objetivo desse capitulo foi analisar como vém sendo
tratadas as relagfes entre homens e mulheres nos dois cursos de licenciatura em Educacao
Fisica de instituicdes publicas em Goiania, buscando identificar como as questbes de género
produzidas nas praticas corporais se relacionam com a educacdo do corpo e no processo de
formagdo. O primeiro topico “Educagdo do corpo” remete ao estudo dos arcaboucos que se
organizam para assentir uma determinada forma de existir e como 0 género se inscreve no
corpo ao longo de um processo historico e cultural. A segunda passagem trata das praticas
corporais generificadas, relacionando as respostas dadas pelos estudantes participantes do
estudo e apresentando discussdes sobre as praticas corporais de interesse realizadas no
cotidiano e situag@es limitantes presentes no curso de Educacao Fisica de acordo com o olhar
do grupo.

Ja o terceiro capitulo tem como objetivo apresentar a relacdo da industria cultural
com a educacdo do corpo e a subjetividade. Inicia com uma discussdo acerca da industria
cultural e a conformagdo dos corpos, apresentando elementos que se articulam para a
construcdo de um modelo de corpo ideal. Mostra também a relacdo presente entre as
preferéncias de estudantes sobre o préprio corpo com imagens repetidas e fabricadas de
homens e mulheres. O segundo item, “Da subjetividade: a valorizagdo do individuo e

investimentos no corpo”, discute sobre 0 pensamento recorrente de participantes acerca da
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crenga no individuo dotado de autonomia, interpendéncia capaz de superar quaisquer
barreiras, inclusive as desigualdades de género aparentes no curso de Educacdo Fisica e na
sociedade.

Na concluséo, apontou-se a forma como as/os participantes da pesquisa percebem
e escrevem sobre 0 processo de educacdo do corpo como um dos elementos de mediagéo da

masculinidade e feminilidade das pessoas.
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CAPITULO |

FEMINILIDADES E MASCULINIDADES CONSTRUIDAS

Masculinidade e feminilidade s&o termos remissivos ao que se espera de
qualidades, comportamentos, vontades e pertencimento social de homens e mulheres, visto
gue muitas dessas expectativas sdo avaliadas como normais pela cultura. Entretanto,
guestiona-se seu carater natural. (Soares, 2015). 1sso porque os estudos de género permitiram
guestionamentos importantes sobre a imutabilidade do que se considera feminino e
masculino, dendncia de interdi¢fes, violéncias diversas, além das construcGes estereotipadas
que limitam a experiéncia humana, estabelecendo valia as diferencas, sobretudo, da mulher.

Nesse sentido, este capitulo tem como objetivo apresentar as bases histéricas da
construcdo do conceito de género, por meio de referéncias e teorias que ajudem na
compreensdo da nocdo de feminilidade e masculinidade construidas, apresenta ainda,
informacBes sobre a compreensdo de estudantes de Educacdo Fisica acerca das diferencas

entre homens e mulheres na sociedade.

1.1 APRESENTACAO DOS SUJEITOS: UM DIALOGO DINAMICO COM OS DADOS

Esta pesquisa foi realizada em duas universidades publicas da cidade de Goiania,
especificamente em dois cursos de licenciatura em Educagdo Fisica. A técnica de coleta de
informacdes utilizada foi o questionario, aplicado para 214 estudantes maiores de dezoito
anos que cursavam entre o primeiro e o oitavo periodo do curso. Para melhor organizacdo dos
dados, os questionarios receberam uma espécie de codigo, sendo que a primeira informacéao
refere-se ao nimero do questionario, que vai de 1 a 214. A letra seguinte refere-se a
universidade, descrita como A ou B. O terceiro dado trata do periodo em que a/o participante
estd matriculada/o, de 1 a 8; em seguida estd o ultimo descritor, o género declarado.

Organizado dessa forma, cada codigo contém quatro informacdes.



Tabela 1 - Perfil sociodemografico de acordo com o género
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Género n (%)

Perfil sociodemogréafico Feminino Masculino Total p*
99 (46,3) 115 (53,7)
Idade
(Média + Desvio padrio) 22,3+45 226 +44  225+45
Universidade
UA 63 (63,6) 75 (65,2) 138 (64,5) 0.81
uB 36 (36,4) 40 (34,8) 76 (35,5) ’
Periodo
10.- 20 20 (20,4) 33 (28,9) 53 (25,0)
30-5° 35 (35,7) 37 (32,5) 72 (34,0) 0,36
6° - 8° 43 (43,9) 44 (38,6) 87 (41,0)
Estado civil
Casada/casado 11 (11,1) 4 (3,5) 15 (7,0)
Solteira/solteiro 87 (87,9) 110 (95,7) 197 (92,1) 0,09
Outro 1(1,0) 1(0,9) 2(0,9)
Atividade profissional
Né&o 37 (49,3) 38 (40,4) 75 (44,4) 0.95
Sim 38 (50,7) 56 (59,6) 94 (55,6) ’
Renda (salario minimo)
Né&o tem renda 62 (65,3) 60 (54,1) 122 (59,2)
Até 1 salério 21 (22,1) 27 (24,3) 48 (23,3) 0.18
Até 2 salérios 6 (6,3) 17 (15,3) 23 (11,2) ’
> 2 salarios 6 (6,3) 7(6,3) 13 (6,3)
Sexo biologico
Homem 0(0,0) 113(98,3) 113 (52,8) <0.01
Mulher 99 (100,0) 2 (1,7) 101 (47,2) ’
Orientacéo sexual
Bissexual 10 (10,1) 5 (4,5) 15 (7,1)
Heterossexual 85 (85,9) 99 (88,4) 184 (87,2) 0.11
Homossexual 4 (4,0) 4 (3,6) 8 (3,8) ’
Outras 0(0,0) 4 (3,6) 4(1,9)
Identidade de género
Cisgénero 50 (50,5) 58 (50,4) 108 (50,5)
Transexual 0(0,0) 1(0,9) 1(0,5) 0.35
Né&o informado 49 (49,5) 56 (48,7) 105 (49,1) ’
Outra formagéo académica
N&o possui 77 (87,5) 84 (84,0) 161 (85,6) 0.49
Possui 11 (12,5) 16 (16,0) 27 (14,4) ’
Denominagao religiosa
Agnostica/Agnostico 0(0,0) 1(1,0) 1(0,5)
Ateia/Ateu 0 (0,0) 1(1,0) 1(0,5)
Cristé/Cristdo 73 (78,5) 64 (61,0) 137 (69,2) 0,09
N&o possui 18 (19,4) 36 (34,3) 54 (27,3)
Umbanda 2(2,2) 3(2,9) 5 (2,5)
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*Qui-quadrado de Pearson

Os questionarios foram aplicados durante o periodo de trinta dias, antes de
entregar 0s questionarios cada turma recebeu informacdes referentes ao termo de
consentimento livre esclarecido (TCLE), foram entregues os consentimentos de participacéo
na pesquisa para serem assinados, ndo foram explicadas informacdes sobre 0s questionarios.

De acordo com os dados da tabela, foi possivel identificar que a idade das (0s)
estudantes vai de 18 a 48 anos; a média é 22,5+4,6 anos; 46,3% sdo do género feminino e
53,7% masculino; 15 (7,9%) das(os) estudantes sdo casadas(0s); 92,1% sdo solteiras(os). Em
relacdo ao exercicio de atividade profissional, 44,4% nédo exercem atividade remunerada e
55,6% estdo empregados nas &reas: administrativo, atendimento ao publico, estégios,
docentes, profissionais liberais, servicos gerais e servi¢os publicos. A maioria informou néo
ter renda prépria, num total de 59%; 23,3% recebem até um salario; 11,2% dois salarios; e
6,3% mais que dois salarios. O nimero de estudantes com outro curso superior € 14,4%.

A idade de participantes indica grande nimero de jovens no curso de Educacéo
Fisica. A presenca de jovens, solteiras(os) no ensino superior, conforme Bublitz (2015), esta
relacionada a uma vontade de independéncia, situacdo que a maioria espera alcancar apos a
formacdo superior. Os dados demonstram também que apenas 7% do total estdo em um
relacionamento estavel.

Quanto as informacfes sobre orientacdo sexual, estas apontam que 85,9% das
mulheres e 88,4% dos homens consideram-se heterossexuais; 10,1% das mulheres e 4,5% dos
homens se identificaram como bissexuais; e 4% das mulheres e 3,6 se declararam
homossexuais. Segundo Pimenta (2015), orientacdo sexual esta relacionada ao que sente
atraido, podendo ser psicoldgica, sexual e fisicamente. Assim explica que heterossexuais sao
pessoas atraidas pelo género oposto, bissexuais se interessam pelo género feminino e
masculino, homossexuais se interessam pelo mesmo género que se reconhece. Embora
algumas pessoas tenham marcado o item “outras”, ndo identificaram qual seria a orientagdo
sexual em questao.

Identidade de género é como cada pessoa se sente, dependendo da forma como
individualmente o pensamento sobre si mesmo se faz (PIMENTA, 2015). Entdo, como
possibilidades de identidades de género, podem ser citadas: cisgénero, transgénero,
intersexual, crossdresser, transexual, travesti, transformista ou androgino. Mesmo todas essas
possibilidades estando disponiveis no questionario para possiveis marcacGes, apenas duas

foram sinalizadas: cisgénero, com 50,5 %, que “abrange as pessoas que se identificam com 0
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género que lhes foi determinado quando de seu nascimento (PIMENTA, 2015, p. 14)”; e
transexual, “termo genérico que caracteriza a pessoa que nado se identifica com o género que
lhe foi atribuido quando de seu nascimento” (PIMENTA, 2015, p. 16), apenas uma pessoa,;

49,1% nao informaram.

1.2 AS BASES HISTORICAS DA CONCEPCAO DE GENERO

Para falar sobre as relagdes entre homens e mulheres na sociedade, apoiou-se no
conceito de género, que surgiu em um cendrio especifico. Desde sua primeira interpretacéo
até hoje, muito se deve ao desenvolvimento dos movimentos sociais e estudos feministas.
Segundo Veiga e Pedro (2015), o termo apareceu em 1960, mas o ano de 1980 foi decisivo
para o entendimento que se tem hoje sobre género.

Meyer (2004) conta que 0s movimentos sociais de mulheres podem ser
observados e interpretados de diversos angulos, porém, convém dizer que sobressairam em
dois momentos, denominados primeira e segunda onda do feminismo. Conforme Carneiro
(2015), a primeira onda se desenvolveu na luta pela igualdade, propriedade, contra a
subordinacdo das mulheres no casamento. A conquista do direito ao voto feminino e a defesa
do poder sobre o corpo e controle reprodutivo foram grandes marcadores desse momento. A
autora conta que é possivel localizar o periodo de referéncia, mas em cada lugar se deu em um
contexto e tempo diferenciado, visto que na Nova Zelandia ocorreu em 1893 e no Brasil em
1932.

O grande esforco da primeira onda do feminismo foi de questionar, refletir,
procurando desconstruir inimeras formas de institui¢des e relaces patriarcais no
seio das quais se mantinham e se reproduziam estratégias de dominagdo masculina
[...] tratou-se de uma batalha pela afirmacdo da condicdo fundamental e democrética
da igualdade politica entre os sexos. (MATQS, 2008, p. 338)

Os feminismos como movimentos organizados, coletivos, segundo Fougeyollas-
Schwebel (2009), tiveram expressdo no século XX. Conforme a autora, a segunda onda
questionava a possibilidade de se estabelecer igualdade em um sistema considerado patriarcal.
Ela entende que o diferencial desse momento foi o questionamento dos dominios do politico,
entre 1960 e 1970, pois as ideias defendidas pelo movimento tiveram repercussao

internacional. Desse modo, “[...] a segunda onda, assinalada nas décadas de 1960 e 1970, é
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caracterizada pela critica ao etnocentrismo, em alianga com 0s movimentos norte-americanos
pelos direitos civis e pelas lutas anticolonialistas” (CARNEIRO, 2015, p. 245).

No Brasil, Sarti (2004) diz que o0 movimento feminista teve visibilidade em 1970,
em um contexto de ditadura militar, inicialmente na classe média e depois se popularizou. A
autora considera que as principais caracteristicas desse movimento foram fortes marcadores
regionais, reivindicacoes pela dignidade humana e melhorias nas estruturas urbanas.

Piscitelli (2001) também diz que o conceito de género teve visibilidade
significativa a partir de 1980, transformando a forma de pensar o feminino e o masculino e
abrindo caminhos para maior reflexdo sobre a temética. Portanto, ao estudar género, deve-se
compreendé-lo como uma construcao social.

Conforme Veiga e Pedro (2015), o termo foi gerado a partir de uma coletividade,
uma vez que o termo seria referente ao que se convenciona em feminino e masculino, suas
alternancias e categorias possiveis. Como o0 conceito de género emergiu dos estudos
feministas, é importante compreender quais 0s nexos que envolveram a formulacao do termo.
Nesse sentido, Piscitelli (2001) relata que sua exposicdo se deu em um momento de grande
mobilizacdo feminina, porque existiam diversas demandas, como a produgdo de textos,
imagens, dialogos e encontros que se voltaram para a necessidade da defesa dos direitos
iguais entre homens e mulheres. Nesse momento, ocorreu uma forte articulagdo nos
movimentos sociais de mulheres.

Matos (2008), por sua vez, afirma que o género surgiu para diferenciar o sexo
enquanto um marcador biol6gico de género, que relaciona construcdo histérica, social e
politica. “O conceito também abriu espaco analitico para se questionar as proprias categorias
de homem e de masculino, bem como de mulher e de feminino, que passam a ser fruto de
intenso processo de desconstrucao” (Ibidem, p. 337).

No campo académico, existia interdicdo em relacdo a participagdo feminina,
havendo, segundo Handman (2014), a segregacdo nesses espacos formativos. Em 1930, por
exemplo, eram raras as mulheres que faziam pesquisas cientificas em campo. Nesse sentido,
Piscitelli (2001) avalia, no contexto historico de reconhecimento do termo, que existiam
desenvolvimentos diferenciados para as vertentes feministas. Contudo, a autora aponta
convergéncias, uma vez que, no final dos anos 1960, as feministas tinham o pensamento
comum em relacdo ao lugar que a mulher ocupava na sociedade. “A subordinagdo feminina é

pensada como algo que varia em funcdo da época histérica e do lugar do mundo que se
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estude. No entanto, ela é pensada como universal, na medida em que ocorre em todas as
partes e em todos os periodos historicos conhecidos” (PISCITELLI, 2001, p. 2).

As correntes feministas foram questionadoras incansaveis dessa proposicao, a
subordinacgdo feminina. Piscittelli (2001) destaca que elas negavam a naturalidade do carater
de sujeicdo da mulher, justificando que as nogOes presentes na construcdo desse pensamento
ndo sdo naturais, mas construidas historicamente. Diante da indignacdo que se espalhava,
diversas estratégias foram desenvolvidas. A entrada de mulheres na universidade, na politica e
na producdo do conhecimento é citada como importante nessa contextualizagdo, bem como as
grandes mobilizacbes que também compunham as medidas de combate ao pensamento
sexista. As forcas foram somadas contra a ideia falsa de subordinacédo feminina natural.

Walzer-Lang (2001) salienta que 0os homens também aderiram as reivindicacfes
feministas em maior ou menor grau. Assim, em 1975, surgiram grupos de homens
antissexistas, cujo principal interesse era dialogar com outros movimentos sociais acerca das
desigualdades nas relagcdes entre homens e mulheres. O pesquisador localiza, em 1996, em
Québec, a decisdo coletiva de se denominarem pré-feministas, o que significava ndo utilizar o
termo feminista, exclusivamente, para as mulheres.

O feminismo radical considerou que a dominagdo masculina esteve presente em
diversas instituicbes sociais e, com isso, passou-se a adotar o termo para explicar essas
relacBes. Piscitelli (2001) afirma que as estudiosas do tema consideravam uma opressao
universal masculina, como se ndo existissem mediadores, aproximando-se de um
determinismo social, e esse patriarcado fez com que as mulheres fossem, sempre, deixadas em
lugar inferior aos homens. Com o desenvolvimento da literatura e dos estudos feministas, o

termo patriarcado comecou a ser questionado.

O conceito de patriarcado, Util do ponto de vista da mobilizacdo politica, colocou
sérios problemas no que se refere & opressdo da historicidade da condi¢do feminina.
O conceito foi importantissimo na medida em que distinguia forgas especificas na
manuten¢do do sexismo e Util, em termos de tentativa feminista de mostrar que a
subordinacgdo feminina, longe de ser inevitavel, era a naturalizagcdo de um fenémeno
contingente e histérico, era que se o0 patriarcado teve um inicio poderia ter um fim.
(PISCITELLI, 2001, p. 7)

Conforme Piscitelli (2001), o termo adentrou 0s espacos académicos, porém, 0s
componentes historicos desse conceito ndo foram debatidos. Assim, 0 termo comegou a
parecer mistico, referente a uma universalizacdo compulséria da dominacdo masculina, que,
para a autora, desconsidera a realidade historica e as possiveis mudancas e deslocamentos no

tempo. Ela reconhece a importancia do termo patriarcado para trazer a tona o debate acerca da
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inferioridade da mulher e acrescenta que esta pode ser combatida, desconsiderando, portanto,
qualquer relacdo da submiss@o com a natureza, entendendo-a como uma questao socialmente

construida.

As hipoteses explicativas sobre as origens da opressdo feminina foram sendo
gradualmente questionadas e abandonadas na busca de ferramentas conceituais mais
apropriadas para desnaturalizar essa opressdo. Esse quadro de efervescéncia
intelectual é o contexto no qual se desenvolve o conceito de género. (PISCITELLI,
2001, p. 7)

Ainda segundo Piscitelli (2001), as principais ideias que confirmaram a no¢éo de
género que se tem nasceram no seio do grande movimento feminista de 1960. Por isso,
justifica-se a presenca de principios que emergiram desses estudos. A autora destaca que
Rubin, com seu texto “O trafico de mulheres: notas sobre economia e politica do sexo”, de
1975, influenciou de forma inédita os estudos dessa area, tornando-se uma referéncia dentro

do ambito feminista.

No marco do debate sobre a natureza, génese e causas da opressdo e subordinacao
social da mulher, Rubin definiu o sistema sexo/género como um conjunto de
arranjos através dos quais uma sociedade transforma a sexualidade biol6gica em
produtos da atividade humana, e nas quais estas necessidades sociais transformadas
sdo satisfeitas. (PISCITELLI, 2001, p. 8)

Consoante a autora, essa relacdo marca a transicdo do pensamento da natureza
para a cultura, na qual a fémea é a base para construir a mulher a ser domesticada, arranjos
que envolvem sexualidade e também reproducdo humana.

Goellner (2005) aponta, porém, que o conceito de género surgiu por volta de
1970, tendo como referéncia algumas vertentes da denominada segunda onda do feminismo.
A partir da nocdo elaborada, é possivel discutir com maior abrangéncia diferencas entre
homens e mulheres. J& Altmann e Sousa (1999) salientam que o género ndo deve ser
observado apenas pela divisdo sexual, pois se deve entender que as construcdes relacionadas a
ele partem da divisdo entre o masculino e o feminino. Entretanto, isso é apenas o ponto de
partida, uma vez que as relacdes de género ndo podem ser analisadas isoladamente.

Para explicar as relagOes estabelecidas com o género, Altmann e Sousa (1999, p.
55) afirmam que:

Género é uma categoria relacional porque leva em conta 0 outro sexo, em presenca
ou auséncia. Além disso, relaciona-se com outras categorias, pois ndo somos Vvistos
(as) de acordo apenas com nosso sexo ou com o que a cultura fez dele, mas, de uma
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maneira muito mais ampla: somos classificados (as) de acordo com nossa idade,
raca, etnia, classe social, altura e peso corporal, habilidades motoras, dentre muitas
outras. 1sso nos ocorre em diversos espacos sociais, incluindo a escola e as aulas de
educagcdo fisica, sejam ministradas para turmas do mesmo sexo ou nao.

Em outro estudo, Altmann (1999) pondera que, a partir da construcdo social,
rotularam-se comportamentos diferenciados para 0s géneros em que as mulheres devem agir
de uma forma e os homens, de outra. Na avaliacdo de Goellner (2005), o conceito de género
desestabiliza as consideragdes acerca do determinismo bioldgico, a partir das quais o ser
humano se constroi masculino ou feminino pelas diferencas corporais e, em consequéncia
disso, definem-se func@es sociais distintas.

Kian (2014), ao apresentar o pensamento de E. Goffman exposto nos textos “A
ritualizagdo da feminilidade”, de 1976, ¢ “O arranjo dos sexos”, de 2002, acerca da
organizacao social e diferenciacdo entre sexos, aponta que o sociélogo considera que a
marcacdo do sexo bioldgico se expressa de formas diversas, cotidianas e banais. A separacao
dos banheiros, para ele, € uma forma sutil de relembrar as diferencas bioldgicas. Também ¢é
perceptivel uma divisdo sexual do trabalho, socializa¢&o diferenciada para homens e mulheres
que participam dos arranjos sociais estereotipados.

Nicholson (1999) lembra que a expressao “sistema sexo/género” remete a logica
de assumir o bioldgico para estabelecer significados culturais. Assim, 0 sexo é sempre
evidenciado como mediador nas relagcdes, a anatomia corporal € um aspecto significativo na
sociabilidade ¢ “[...] o corpo é visto como um tipo de cabide de pé no qual sdo jogados
diferentes artefatos culturais, especificamente os relativos a personalidade e comportamento”
(NICHOLSON, 1999, p. 12).

As feminilidades e masculinidades, muitas vezes, coincidem-se na relacdo entre
natureza e social. Isso porque o avango do pensamento confere a ndo negacao das diferencas,
colaborando para a interpretacdo de que o masculino apresenta questdes proprias, da mesma
forma que o feminino. Na interpretacdo de Nicholson (1999), olhar a partir da diferenca sé
contribuiu para perceber a afinidade entre biologia, comportamento e personalidade,

evidenciando igualdades, o que se tem em comum no coletivo.

Defendo que a populagdo humana difere, dentro de si mesma, ndo s6 em termos das
expectativas sociais como pensamos, sentimos e agimos; ha também diferencas nos
modos como entendemos o corpo. Consequentemente, precisamos entender as
variagbes sociais na distingdo masculino/feminino como relacionadas a diferengas
que vao “até o fundo” — aquelas diferencas ligadas ndo s6 aos fenémenos limitados
que muitas associamos ao género (isto é, a esteredtipos culturais de personalidade e
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comportamento), mas também a formas culturalmente variadas de se entender o
corpo. (NICHOLSON, 1999, p. 14)

A autora ndo refuta a ideia de que sociedades separam o feminino e o masculino e
que essa diferenca é apontada no corpo. Mas o0 que chama atencdo é a forma de tratar essa
diferenca, questionando também esse conjunto de conceitos fechados e limitantes.

Sobre o aprendizado das formas masculina e feminina, Wenetz (2012) diz que é
um fator cultural, porque sdo cddigos ensinados e aprendidos no coletivo, e sua aproximacéao
ou distanciamento dessas no¢oes vai depender da realidade vivenciada. A autora aponta ainda
gue o0s processos educativos também estdo relacionados com as nogbes de homem/mulher,
feminino/masculino.

Wenetz (2012) realizou uma pesquisa sobre as brincadeiras das criangas dos anos
iniciais do ensino fundamental e as marcas de género em Porto Alegre; e uma das percepgdes
foi a “geografia de género”, a ocupacdo do patio durante o recreio. Entdo, ao fazer uma
andlise do espaco, verificou-se que 0s meninos ocupavam maior espaco, especialmente 0s
destinados a algum esporte. Também se observou que as meninas comumente se organizavam
em cantos e locais menos centralizados. Outra informacao relevante nessa pesquisa € que as
criancas classificavam as brincadeiras de forma generificada, visto que no entretenimento do
recreio as meninas tinham preferéncia por meninas e 0s meninos por meninos. Apesar disso,
em alguns momentos, esses limites se extrapolavam.

Ja nesta pesquisa, uma das preocupacdes foi em relacéo a participacdo das pessoas
na Educacdo Fisica durante as praticas corporais em cursos de licenciatura, no sentido de
identificar se ainda existia alguma diferenciacdo em relacdo ao género. E sobre essa questéo
uma aluna respondeu: “Sim, vulgarmente falando, o homem sempre ocupa mais espag¢o nas
praticas, principalmente coletivas” (51A6F). Outro aluno também relata ja ter vivenciado o
sexismo durante uma atividade ludica: “No momento de iniciar uma atividade recreativa,
alguns colegas do género masculino fizeram grupos, acabando por ignorar a fungdo e pratica

das alunas” (31A4M).

Em diversos discursos apresentados pelas/os participantes deste trabalho, foi
possivel identificar que ha essa separacdo, porque alguns parecem naturalizar a participagao
diferenciada de alunos e alunas no curso, especialmente nas aulas praticas. A cultura foi
bastante citada, mas o que chama atengdo ¢ seu uso como defesa da realidade. Isso porque
as/os participantes percebem que os homens se apropriam dos espagos esportivos nas aulas

praticas e muitos entendem a situagdo como imutédvel, justificando que o género delimita a
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participagdo no curso, pois € culturalmente imposto pela logica social atribuida ao esporte,

sobretudo as modalidades coletivas.

Pensar género como um componente da educacdo do corpo pode ajudar na
compreensdo de como sdo tratadas as relagdes de género por estudantes € como estes
percebem as diferengas entre homens e mulheres no curso. A seguir, apresentar-se-ao alguns
detalhes que compdem a nocao de feminilidade e masculinidade e o refor¢o e investimento

cotidiano de afirmacao dessas instancias.

1.3 RUSTICOS, DECIDIDOS E INTROVERTIDOS, EMOTIVAS, SENSIVEIS E
COMPREENSIVAS: A PERCEPCAO DE ESTUDANTES ACERCA DE
COMPORTAMENTOS MASCULINOS E FEMININOS

Parece inusitado questionar a naturalidade do antagonismo do
feminino/masculino, visto pela existéncia de grande dissemina¢do do mundo “cor de rosa e de
lacos de fitas” das meninas e do “azul beb&” dos meninos. Os temas das festas infantis
demonstram, claramente, essa marcagdo. Para meninas, Branca de Neve, Cinderela, princesas
Disney, entre outras, nas cores rosa e lilas, enquanto que, para meninos, super-herdis e carros
e temas ligados aos esportes; no caso do Brasil, sobremaneira o futebol, em tons de azul. Na
superficialidade, tudo ja esta dado, ndo ha o que “inventar”, pois, comumente, acredita-se que
as coisas sempre foram assim e sempre vao ser. A imutabilidade do tempo e espaco colabora
para amenizar aquilo que é dificil de compreender. As relacbes entre homens e mulheres sdo
reproduzidas e observadas socialmente e, além de influenciarem na realidade pratica,
conferem normas de género que, por muitas vezes, podem avancar em caminhos limitados e

rigidos.

Homens e mulheres adultos contam como determinados comportamentos ou modos
de ser parecem ter sido “gravados” em suas historias pessoais. Para que se efetivem
essas marcas, um investimento significativo é posto em acdo: familia, escola, midia,
igreja, lei participam dessa produgdo. Todas essas instdncias realizam uma
pedagogia, fazem um investimento que, frequentemente, aparece de forma
articulada, reiterando identidades e praticas. [...] A produgdo dos sujeitos é um
processo plural e também permanente. (LOURO, 2001, p. 25)

Para Louro (2008), a construgdo dos conceitos de ser homem e mulher acontece

por meio da cultura, porque essa formagdo comeca no nascimento e s0 termina com a morte.
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As aprendizagens se dao nos vinculos familiares, escolares, religiosos e permeiam todas as
relaces de forma continua e infinita.

Historicamente, os corpos nem sempre foram vistos como séo no presente. Sendo
assim, Laqueur (2001) afirma ter sido no seculo XVIII que os 6rgdos compuseram as
diferengas e hierarquias. Segundo o autor, os médicos desse periodo atribuiam o humor das
mulheres aos seus uteros, sendo elas consideradas como homens imperfeitos. Conforme
Laqueur (2001), Aristdteles e Galeno séo citados como defensores da teoria de que 0s 6rgaos
femininos seriam miniaturas dos masculinos. Ainda segundo Laqueur (2001), os 6rgaos

comegaram a ser nomeados e diferenciados, o que se considera a descoberta do sexo.

Todas as formas complexas onde as semelhancgas entre corpos, e entre corpos e 0
cosmo confirmavam uma ordem de um mundo hierarquico foram reduzidas a um
Unico plano: a natureza. No mundo de explicacéo reducionista o que importava era o
fundamento simples, horizontal e imdvel de fato fisico: o sexo. (LAQUEUR, 2001,
p. 191)

Laqueur (2001) conta que, antes do século XVIII, os corpos eram representados
da mesma forma, um corpo genérico. “No século XIX, as coisas mudaram, o ventre, que era
uma espécie de falo negativo, passou a ser Utero — um o6rgdo cujas fibras, nervos e
vascularizagdo ofereciam uma explicagcdo e uma justificativa naturalista para a condicao social
da mulher” (LAQUEUR, 2001, p. 192).

Durante os séculos XIX e XX, as diferencas dos corpos foram estudadas, a
biologia, antropologia e medicina se dedicaram aos estudos das diferengas entre corpos
masculinos e femininos (LAQUEUR, 2001). Assim, de forma intencional, aconteceu um
deslocamento no qual justificativas bioldgicas foram fundamentais para o controle e poder
sobre os corpos. “A anatomia sexual distinta era citada para apoiar ou negar todas as formas
de reivindicagcBes em uma variedade de contextos sociais, econdmicos, politicos, culturais ou
eroticos. [...] qualquer que fosse o assunto, o corpo tornou-se o ponto decisivo” (LAQUEUR,
2001, p. 192).

O autor pontua que, durante o século XVIII, o masculino e o feminino foram
aceitos como diferentes. “Mas, para além das diferencas fisicas que separam mulheres de
homens em termos cada vez mais binarios, aparecia também a nova tendéncia a ver tais
diferencas fisicas como causa da propria distingdo masculino/feminino” (NICHOLSON,
1999, p. 20).

No corpo feminino, as marcas do género foram paradigmas na representacao

historica das mulheres. Nesse sentido, Matthews Grieco (2010) conta que a menstruacéo, no



25

inicio da modernidade, era vista como uma sinalizacdo mensal de inferioridade feminina. J& o
clitoris foi descoberto em 1559, inicialmente considerado como uma espécie de pénis
invertido, consagrando a nocdo do corpo feminino secundario quando comparado ao
masculino. A autora ressalta ainda que ter filhas ndo era um desejo comum, sendo entdo
perpetrados multiplos ritos para o almejado filho. E assim houve muitas crencas envoltas
nesse decurso até o século XVIII.

Desse modo, o século XVIII foi marcado por uma noc¢éo diferenciada de corpo
dividido entre masculino e feminino. Com isso, a mulher, que antes era considerada um
modelo inferior de homem, passou a ser analisada como diferente em termos de 6rgéos.

Uma das particularidades do humano com relacdo a outros animais é a
inexisténcia do estro, isso €, entre 0s animais existe um periodo de excitacdo e fertilidade, o
que ndo se manifesta nas mulheres. As humanas podem engravidar sem/com excitagéo e ter

relacdes sexuais com desejo sem desenvolver a gravidez.

As sociedades humanas, com uma notdvel monotonia, sobrevalorizam a
diferenciagdo bioldgica, atribuindo aos dois sexos fungdes diferentes (divididas,
separadas e geralmente hierarquizadas) no corpo social como um todo. Elas se
aplicam uma “gramatica”: um género (um tipo) “feminino” ¢ culturalmente imposto
a fémea para que se torne uma mulher social, um género “masculino” ao macho para
que se torne um homem social. (MATHIEU, 2009, p. 223)

A partir dessa diferenca corporal, a sociedade concede, a cada um, atribuicéo
social distinta que, conforme a autora, aparece na divisdo social do trabalho, meios de
producdo, formas de vestir, estilos de roupas e, também, no acesso aos meios de existéncia.
Ent&o, pensar o masculino e o feminino como elementos naturais é corriqueiro. Ao observar a
cidade, os filmes, revistas e jornais, tudo parece estar em ordem. Aparentemente, a historia
pode ser um instrumento importante para mediar, esclarecer e enfraquecer nogdes rigidas de

ser humano.

Assim, a extensdo para a quase totalidade da experiéncia humana daquilo que é
apenas uma diferenciacdo funcional em uma area leva a maioria dos seres humanos
a pensar em termos de diferenca entre 0s sexos como uma divisdo ontol6gica
irredutivel em que sexo e género coincidem e cada um deles € exclusivo em relacdo
ao outro. (MATHIEU, 2009, p. 223)

A diferenca ndo deveria ser o ponto mais alto da observacao, visto que homens e

mulheres compartilham particularidades. Nesse sentido, Vianna e Finco (2009) advertem que
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existem as diferengas bioldgicas e ndo se trata de desprezar essas especificidades, mas de

avaliar como essas nuances se correlacionam efetivamente.

A influéncia dos processos de socializacdo sobre a cogni¢do, 0 comportamento e as
habilidades motoras de ambos o0s sexos vém sendo reconhecida por pesquisadores de
varias areas. E a denuncia do pretenso carater fixo e binario de categorias como
feminino e masculino, contido nas explicacBes biologicas para as diferencas
cognitivas entre homens e mulheres, tem no conceito de género parte do
reconhecimento do carater social e historicamente construido das desigualdades
fundamentadas sobre as diferencas fisicas e bioldgicas. As preferéncias ndo sao
meras caracteristicas oriundas do corpo biolégico, sdo construcdes sociais e
histdricas. Portanto, ndo é mais possivel compreender as diferencgas entre meninas e
meninos com explicagdes fundadas na teoria do determinismo bioldgico e seu uso
consequente da anatomia e da fisiologia como justificativas para as relacfes e as
identidades de género na sociedade moderna. (VIANNA,; FINCO, 2009, p. 5)

Nesse sentido, Vianna e Finco (2009) defendem que muitos comportamentos
estdo ligados a formas de dominacdo do corpo do outro e que as formas binarias sdo modos
de separar o homem e a mulher, diferenciando o tratamento. “Ele permite reconhecer a
tendéncia a naturalizacdo das relagBes sociais baseadas na fisiologia dos corpos e enxerga-
los como signos impressos por uma sociedade e por uma cultura” (VIANNA; FINCO, 2009,
p. 6).

Segundo Vianna e Finco (2009), € necessario superar essas naturalizagdes
colocadas a partir das diferencas bioldgicas. Isso remete a ndo considerar natural a ideia de
meninos violentos e meninas meigas. Como a constru¢do do feminino e do masculino nem
sempre se deu da forma como aparece na atualidade, entende-se assim que essas concepcdes
sdo passiveis de mudangas, acompanhando o desenvolvimento do ser humano. “As visdes
sobre 0 género ndo sdo inatas nem apenas construidas no seio de uma individualidade
abstrata. A negociacdo para a construcdo do masculino e do feminino é realizada nos diversos
momentos de educagdo do individuo durante a sua formacao” (SANTOS, 2008, p. 21).

Dialogando com essas perspectiva, foram elaboradas duas perguntas no sentido de
compreender como as/os estudantes percebem o feminino e 0 masculino. Para sistematizar as
respostas as caracteristicas mencionadas foram organizadas em trés grupos: comportamentais,
corporais, subjetivas e culturais. As tabelas 2 e 3 a seguir representam a frequéncia com que
cada caracteristica apareceu e seu respectivo percentual. As pergunta realizada para gerar
esses dados foi a seguinte: Em sua opinido é possivel diferenciar qualidades, sentimentos,
expectativas sociais, caracteristicas fisicas e comportamentais femininas? Explique e

exemplifique.
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Caracteristicas femininas Frequéncia %
Comportamentais
Docilidade 3 1,5
Educacao 3 15
Generosidade 1 0,5
Sensibilidade 35 18,5
Delicadeza 9 4,7
Atencdo 5 2,6
Emotividade 25 13,2
Desinteresse por PC 2 1
Preocupagao com 0 corpo 4 2,1
Corporais
Biologia especifica 13 6,8
Anatomia especifica 11 5,8
Hormonios especificos 13 6,8
Expressdo corporal 8 4,2
Fragilidade 5 2,6
Flexibilidade 1 0,5
Repertdrio motor restrito 3 15
Culturais e subjetivas

Individuais 15 7,9
Culturais 19 10
Responsabilidades domésticas 5 2,6
Outras 9 4,7
Total das caracteristicas comportamentais, corporais, culturais e

i 189 100
subjetivas
Tabela 3 - Caracteristicas masculinas

Caracteristicas masculinas Frequéncia %
Comportamentais
Rusticidade 8 5,8
Atitude 5 3,6
Introverséo 16 11,7
Previsibilidade 5 3,6
Interesse por PC 4 2,9
Machismo 4 2,9
Corporais
Biologia especifica 4 2,9
Anatomia especifica 6 4,4
Hormonios especificos 3 2,2
Forca 14 10,3
Expressao corporal 2 1,4
Massa muscular 1 0,7
Culturais e subjetivas

Culturais 28 20,6
Individuais 21 15,4
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Outras 15 11
Total das caracteristicas comportamentais, corporais, culturais e

M 136 100
subjetivas

Visto que o primeiro grupo das tabelas 2 e 3 relaciona-se com as caracteristicas
comportamentais, dentro desse contexto foram citadas como percep¢do do comportamento
feminino: docilidade, educacéo, generosidade, sensibilidade, delicadeza, atencdo, desinteresse
por praticas corporais, emotividade e preocupagdo com o corpo. Somando a frequéncia de 87,
referente a 46%, nesse grupo as que mais se repetem sdo sensibilidade, emotividade e
delicadeza. Referente ao masculino, o comportamento engloba rusticidade, atitude,
introversdo, previsibilidade, interesse por praticas corporais e machismo. Ja os elementos que
se mais se destacaram para o masculino foram introverséo e rusticidade com 11,7% e 5,8%,
respectivamente.

Quanto as caracteristicas corporais, estas somam 54 respostas na tabela 2,
equivalentes a 28,5% do total. Dentro do agrupamento de questdes de ordem bioldgica, as
hormonais e anatémicas foram mencionadas em maior quantidade. Na tabela 3, questdes
corporais somaram-se 30, sendo que, para 0 masculino, a maior énfase em relagéo ao corpo se
relacionou com a forca. O terceiro grupo, culturais e subjetivas, contém quatro constituintes
para o feminino e trés para o masculino e dentre elas questdes culturais e individuais
sobressairam nos dois casos. Na tabela a seguir, de n. 4, foi utilizada a proporcionalidade para
comparar as respostas dos géneros feminino e masculino e o nimero representa a quantidade
de vezes que cada caracteristica foi citada, estando entre parénteses a frequéncia relativa das

respostas dadas divididas por género.

Tabela 4 - Caracteristicas femininas

Género n (%)

Caracteristicas femininas Mulher Homen Total p*

Comportamentais

Docilidade 1(1,6) 2(2,9) 3(2,3) 0,60
Educacao 1(1,6) 2(2,9) 3(2,3) 0,60
Generosidade 0(0,0) 1(1,5) 1(0,8) 0,34
Sensibilidade 21 (33,9) 14 (20,6) 35 (26,9) 0,08
Delicadeza 8(12,9) 1(1,5) 9(6,9) 0,01
Atencéo 2(3,2) 3(4,4) 5(3,8) 0,72
Emotividade 13 (21,0) 12 (17,6) 25 (19,2) 0,63
Desinteresse por PC 0 (0,0) 2(2,9) 2 (1,5) 0,17
Preocupagdo com o corpo 2(3,2) 22,9 4(3,1) 0,92

Corporais
Biologia especifica 5(8,1) 8 (11,8) 13 (10,0) 0,48
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Anatomia especifica 3(4,8) 8 (11,6) 11 (8,4) 0,16
Hormonios especificos 7(11,3) 6 (8,7) 13(9,9) 0,62
Expresséo corporal 4 (6,5) 4 (5,8) 8 (6,1) 0,87
Fragilidade 4 (6,5) 1(1,4) 5(3,8) 0,14
Flexibilidade 1(1,6) 0 (0,0 1(0,8) 0,29
Repertorio motor restrito 1(1,6) 2(2,9) 3(2,3) 0,62
Culturais e subjetivas

Individuais 10 (15,9) 5(7,0) 15 (11,2) 0,11
Culturais 9 (14,5) 10 (14,5) 19 (14,5) 0,99
Responsabilidades domésticas 3(4,8) 2(2,9) 5(3,8) 0,56
Outras 2(3,2) 7 (10,1) 9 (6,9) 0,12

*Qui-gquadrado de Pearson

Analisando a tabela 4 a partir do Qui-quadrado, é possivel identificar que apenas o
fator delicadeza variou de forma significativa entres os géneros analisados (p=0,01), quando
se trata de caracteristicas consideradas femininas; e todos os demais componentes analisados
ndo apresentaram diferenca significativa quando se olha para a frequéncia. Na figura 1,
apresentam-se os dados procurando facilitar a compreensdo e analise dessas informacoes.

Figura 1- Frequéncias relativas das caracteristicas femininas

Caracteristicas Género

femininas Mulher Homem
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Vé-se abaixo a comparacdo de género a partir das caracteristicas masculinas

citadas nos questionarios, de acordo com a informacéo dos participantes.

Tabela 5 - Caracteristicas masculinas

Género n (%)

Caracteristicas masculinas Mulher Homem Total p*
Comportamentais
Rusticos 6 (11,3) 2(3,4) 8(7,2) 0,11
Atitude 4 (7,5) 1(1,7) 5 (4,5) 0,14
Introversédo 8 (15,1) 8 (13,8) 16 (14,4) 0,84
Previsibilidade 3(5,7) 2 (3,4) 5(4,5) 0,57
Interesse por PC 2 (3,8) 2 (3,4) 4 (3,6) 0,92
Machismo 1(1,9) 3(5,2) 4 (3,6) 0,35
Corporais
Biologia especifica 3(5,7) 1(,7) 4 (3,6) 0,26
Anatomia especifica 3(5,7) 3(5,2) 6 (5,4) 0,91
Hormonios especificos 0(0,0) 3(5,2) 3(2,7) 0,09
Forca 7(13,2) 7(12,1) 14 (12,6) 0,85
Expresséo corporal 2 (3,8) 0 (0,0) 2(1,8) 0,13
Massa muscular 0(0,0) 1(,7) 1(0,9) 0,34
Culturais e subjetivas
Culturais 11 (20,8) 17 (29,3) 28 (25,2) 0,30
Individuais 8 (15,1) 13 (22,4) 21 (18,9) 0,32
Outras 6 (11,3) 9 (15,5) 15 (13,5) 0,52

*Qui-gquadrado de Pearson

Figura 2 - Caracteristicas masculinas
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Pelas informagOes coletadas nas duas turmas, 66,8% destacaram opinides de
cunho comportamental para o feminino, tanto alunas quanto alunos salientaram a
sensibilidade e a emotividade como principais. Entdo, sobre a docilidade e educacédo, ha duas
repostas representativas, visto que um participante escreveu: “A mulher é mais doce, educada,
mais disposta ajudar e a conhecer pessoas novas sem que tenha algum tipo de interesse”
(5A1M); como exemplo feminino, a participante considera que as mulheres “sdo mais
educadas, atenciosas” (36A4F).

A sensibilidade é uma das caracteristicas de maior poténcia nas respostas
encontradas, pois as/os participantes consideraram que a principal diferenciacdo feminina se
da no “temperamento”, demonstragdo de personalidade e ainda relacionam as expressdes aos

periodos pré-menstruais. A seguir, alguns exemplos de respostas:

Geralmente, sentimentos femininos sdo mais aflorados. (33A4M)

Em aspectos de analise cientifica temos todos 0os mesmos sentimentos, porém
vivemos em um mundo machista onde homens séo obrigados a esconder sentimentos
por medo da “‘fragilidade” que é atrelada ds mulheres. (46 A6M)

Sim, as mulheres sdo mais sentimentais, os homens em geral sdo mais brutos.
(78A1M)

Mulheres costumam expressar mais seus sentimentos. (74A1F)

Sim. Fisiologicamente, o que aflora muda por fora no emocional, pois a mulher é
mais emotiva. (100A4F)

Os comportamentos femininos sédo diversificados. Algumas mulheres sdo bastante
frageis e sentimentais. (122A6F)

Geralmente, estabelecem vinculos mais fortes com os colegas. (3B2F)

Sim, pessoas que tém um comportamento mais feminino sdo mais sensiveis, tém
maior empatia, conseguem expor seus sentimentos, seus gestos sdo mais sutis e
delicados. (23B6F)

Fisiologicamente falando, é impossivel negar. Mulher é mais sentimental, afavel.
(24B6F)

As mulheres sdo mais emocionais e delicadas. Quando um homem e uma mulher se
casam, normalmente a mulher se preocupa mais com a decoragdo, enquanto 0s
homens néo se preocupam. (6A1F)

Descobri ao longo do meu periodo aqui na faculdade, com convivéncia e estudos,
que todos sentimos varios sentimentos, porém sdo expressados de formas diferentes
pelo receio ou com medo de serem julgados pela sociedade. (50A6F)
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Nas descrigdes, identifica-se que, na percepcdo de estudantes participantes, as
mulheres tém maior facilidade de expressar sentimentos, sdo mais amorosas, sensitivas,
carinhosas, enquanto os homens ainda sdo bastante cobrados para evitarem qualquer
expressdo de fragilidade e sensibilidade. Algumas pessoas responderam que nem todas as
mulheres sdo ligadas aos sentimentos, embora a maioria receba educagdo para se expressar

conforme o modelo registrado na feminilidade.

A feminilidade pode ser definida, dentro das possiveis variagbes no tempo e no
espago, a partir de um conjunto de caracteristicas do padrdo heteronormativo:
Fragilidade; Emocao; Beleza; Verborragia “sem conteudo”, Dependéncia social e
Nutriz emocional e fisica dos outros. (SOARES, 2015, p. 242)

Segundo Soares (2015), a ideia do feminino no Ocidente pode ser compreendida
como a reunido de atributos que foram associados a natureza da mulher, que remete aos
dominios da cultura e sociedade, além de estar bastante relacionada a oposi¢do do masculino.
Desse modo, ficou muito evidente nesta pesquisa a oposicao estabelecida diversas vezes entre
o feminino e o masculino.

E nesse terreno que Santos (2015) elenca as profissdes “adequadas” ao modelo de
feminilidade, sendo essas professora, enfermeira, cuidadora, cozinheira, bordadeira, isto é,
aquelas que pertencem ao reduto de cuidados fisicos, afetividade e sensibilidade. Ela afirma
que € preciso contestar essa naturalizacdo do feminino, uma vez que essas configuracdes se
coadunaram as mulheres em principio por suas diferencas corporais. Afirma ainda que existe
uma contradicdo na relacdo que se estabelece entre as caracteristicas bioldgicas e sexuais de
mulheres e homens, levando a atribui¢des naturalizadas ao que se denomina feminino e
masculino.

Entretanto, esse modelo de feminilidade imposta ¢ questionado. “Sob o pretexto
da feminilidade, as mulheres devem escolher uma aparéncia que assinale sua interiorizacao
dos codigos estéticos pensados pelos homens, e adotar diante deles uma atitude submissa e
ndo concorrencial quanto ao poder” (MOLINIER; WELZER-LANG, 2009, p. 102).
Conforme Firestone (1976), é importante questionar a cultura, sua organizacdo, inclusive o
que se entende por “natureza feminina”.

Responsabilidades domésticas/familiares e maternidade também foram respostas
encontradas para caracterizar o feminino, visto que, dentre cinco pessoas, trés mulheres e dois
homens responderam considerar importante pensar o contexto familiar e privado. Os

participantes homens consideraram que as mulheres sdo sobrecarregadas em suas atividades
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do cotidiano e as trés participantes responderam que as mulheres sdo as Unicas que podem
engravidar, sendo também mais cobradas pela organizacdo doméstica e cuidados com a
familia.

Welzer-Lang (2001) pressupde que existe um paradigma naturalista que aponta
para uma pseudonatureza superior dos homens. Isso remete a dominagdo masculina, ao
sexismo entre 0 que é feminino e masculino. Para o autor, simbolicamente, associam-se ao
masculino funcdes socialmente significativas, ao passo que as mulheres sdo oferecidas
desprestigiadas obrigaces, corroborando a divisdo hierarquica pautada no género.

Desse modo, o trabalho doméstico € visto como uma atividade menos dificil que
outras ocupacdes, constituindo-se, segundo Hillesheim (2004), como um exercicio exaustivo,
cotidiano, repetitivo e que ocupa a maior parte do tempo. Por se tratar de uma funcao
desvalorizada na sociedade, esse oficio contribui para a desvalorizagdo das mulheres que o
realizam.

Quando questionados sobre caracteristicas ligadas ao feminino, trés mulheres e
dois homens remeteram aos temas “trabalhos domésticos” e “cuidados com a familia” para

tratar das caracteristicas ligadas ao feminino:

Sobre as mulheres ainda esperam-se responsabilidades relacionadas a
maternidade e ao lar. (64A8F)

As mulheres sdo mais delicadas, gentis, compreensivas, 0 comportamento mais
calmo, devem tomar conta da casa e da familia. (126 A6F)

A mulher € vista na sociedade (como dona de casa), cargo mais baixo mesmo tendo
a mesma graduacdo de um homem. (54B4M)

As mulheres tém multifungdes, filhos, casa, maridos, uma dupla ou até tripla
jornada, ja os homens tém maior facilidade, porém menos foco. (23B6F)

Outro participante respondeu que as mulheres sdo mais preocupadas e cuidadosas
com 0s outros. Entdo, a partir das respostas, foi possivel identificar que as/os participantes
reconhecem que o trabalho doméstico e a familia sdo duas “obrigacdes” que a sociedade
relaciona ao cuidado feminino. Assim, apenas uma pessoa entende como dever e as outras
cinco percebem a cobranca, pois a consideram como uma realidade advinda de expectativas
culturais.

Foi, pois, em nome da alteridade feminina, em nome da oposicao

masculino/feminino, que as mulheres se viram confinadas em seu papel maternal e doméstico.
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Como o corpo é o primeiro lugar da inscricdo, a sociedade sempre leu, encarou a mulher a
partir de seu corpo, e de suas producdes, fechando-a na reproducdo e na afetividade. A
natureza — menstruacédo, gravidez, parto, etc. — destinava a mulher ao siléncio e a obscuridade,
impossibilitando-a de outras formas de criacdo (COLLING, 2004, p. 16). Nesse sentido,
Vianna e Finco (2009) concordam que as pessoas no cotidiano reforcam e aderem a esse
sistema binario, criando expectativas diferentes para duas criangas, que, desde cedo, sdo
classificadas e determinadas pelas suas diferencas corporais biolégicas.

O caminho da feminilidade tem seu destino na maternidade e no casamento,
expectativas essas que, para Soares (2015), podem restringir o universo de possibilidades das
mulheres, inclusive sua participacao social e no mundo do trabalho. Sendo assim, é preciso
exaltar que as expectativas da feminilidade sdo questionadas. Dessa maneira, Molinier e
Welzer-Lang (2009) consideram a nogdo de feminilidade contraditoria, pois as pessoas
contemplam-se de subjetividades e ndo assimilam as representacdes de género da mesma
maneira e mecanicamente. Outro ponto importante nesse debate € a inferioridade ou fraqueza
da mulher, que necessita de interdi¢es.

As informacdes sobre comportamento feminino sdo mais citadas se comparadas
ao masculino, aparecendo 87 vezes para mulheres e 42 para homens. Desse modo, as
informac@es presentes nas tabelas 3 e 5 revelam que 30,8 % da frequéncia estdo relacionadas
aos comportamentos masculinos. Sendo assim, a rusticidade, atitude, introversdo,
previsibilidade, interesse por préaticas corporais e machismo foram considerados na opinido de

participantes, vistos em alguns exemplos a seguir:

Homens sdo mais rasticos, sdo mais brutos, ndo que as mulheres também néo
possam ter essas caracteristicas. (22A3M)

Caracteristicas masculinas sdo mais “grossas”, tendem a uma certa brutalidade,
tém certa dificuldade de expressar sentimentos. (35A4F)

Pessoas com comportamento masculino geralmente sdo mais diretas, ndo
demonstram tanta sensibilidade, seus gostos e aparéncia sdo mais masculinizados,

nao gostam de programas femininos e geralmente se identificam mais com homens
ou simpatizantes. (23B6F)

A atitude e outro comportamento que esta relacionado a capacidade de reacao,

esperando-se que os homens tenham maior potencial de decidir:

A sociedade espera que estes sejam fortes, firmes em suas decisfes. (141A8F)
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Percebemos certa valorizacdo da virilidade, consequéncia do Brasil patriarcal
(passado). (19B6F)

Enquanto que para mulheres as expectativas sdo sensibilidade e delicadeza, para
os homens sdo rusticidade, atitude, virilidade. 1sso porque muitos sdo 0s arranjos que
envolvem a conformacdo do masculino. Em seu trabalho, Welzer-Lang (2001) definiu como
casa dos homens os lugares onde os meninos se tornam verdadeiramente masculinos,
representantes de um coletivo, um sitio no qual todo vestigio associado ao feminino é
aniquilado. Em determinado momento, eles sdo conduzidos a uma sociabilizacdo
diferenciada, separados do universo das mulheres e criancas, harmonizando-se em ambiente
considerado violento. Conforme o autor, essa passagem pode envolver comportamentos como
mensuracdo de pénis, maratona de masturbacdo, encontros para compartilhar pornografia

coletivamente.

Nessa casa dos homens, a cada idade da vida, a cada etapa de construgdo do
masculino, em suma esta relacionada uma peca, um quarto, um café ou um estadio.
Ou seja, um lugar onde a homossociabilidade pode ser vivida e experimentada em
grupos de pares. Nesses grupos, os mais velhos, aqueles que ja foram iniciados por
outros, mostram, corrigem e modelizam os que buscam o acesso a virilidade. Uma
vez que se abandona a primeira peca, cada homem se torna ao mesmo tempo
iniciado e iniciador. (WELZER-LANG, 2001, p. 462)

O autor discorre a respeito do rito de passagem dos meninos, que, para se
tornarem homens, lhes sdo exigidas muitas provacdes, iniciagdo esportiva, aparéncia
masculina, além de terem que adentrar e aceitar regras ja estabelecidas pelos antepassados. O
marcador do mundo masculino deve evidenciar o estranhamento do dominio pertinente as
criancas e mulheres. Os meninos precisam, para isso, incorporar condutas nao explicitas,

questdes mais subjetivas do conjunto.

Um desses ndo-ditos, que alguns anos mais tarde relatam os rapazes ja tornados
homens, é que essa aprendizagem se faz no sofrimento. Sofrimento psiquico de néo
conseguir jogar tdo bem quanto os outros. Sofrimento dos corpos que devem
endurecer para poder jogar corretamente. Os pés, as mdaos, os muasculos... se
formam, se modelam, se rigidificam por uma espécie de jogo sadomasoquista com a
dor. O pequeno homem deve aprender aceitar o sofrimento — sem dizer uma palavra
e sem “amaldi¢oar” — para integrar ao circulo restrito dos homens. Nesses grupos
monossexuados se incorporam gestos, movimentos, reacdes masculinas, todo o
capital de atitudes que contribuirdo para se tornar um homem. (WELZER-LANG,
2001, p. 463)
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Segundo o autor, humanos aprendem a se comportar atraves do mimetismo. No
caso deles, relaciona-se muito a violéncia, persistindo em encadeamento de conflitos com o
corpo individual e com os outros, 0 que, para 0 pesquisador, é considerado valido em troca do
deleite do pertencimento a ordem masculina, pois a iniciagdo para 0 mundo dos homens
articula o individual e o coletivo. “O masculino é, a0 mesmo tempo, submissdo ao modelo e
obtengdo de privilégios do modelo” (WELZER-LANG, 2001, p. 464). No intimo desse
processo, pode acontecer uma diversidade de situacGes, podendo essa passagem ser
desumana, agressiva e violenta.

Entdo, as passagens a seguir referem-se as declaragcGes sobre a introversdo,

contencdo de sentimentos e dificuldade em se relacionar com as pessoas:

O homem tem caracteristicas de mais forca, mais dificuldade em se relacionar com
outros géneros. (5A1M)

O homem em si acredita que questoes sentimentais sdo coisas de “mulherzinha” e
prefere se retrair e guardar 0os mesmos para si. (17A2M)

Homens tendem a ser menos expressivos em alguns fatores emocionais como a
afeicdo e mais em humor ou critica. Maior resisténcia a esforcos fisicos e imposicao
de pensamento aparentemente baseado em razdes ldgicas, ocultando a emogéo.
(42A5M)

Somos todos repletos de sentimentos, eles ndo morrem, homens s6 os demonstram
menos, pois 0 medo de sofrerem rechaco de grupos sociais machistas como amigos
e familiares. (46A6M)

O homem em sua historia foi criado/educado para agir de acordo com o que era/é
imposto socialmente (rigidez, masculinidade, superioridade), etc. (67A8M)

O corpo néo reflete as vontades que estdo internamente. (92A3M)

Apesar de estarmos em uma universidade, geralmente homens tém certa dificuldade
em se agrupar com as mulheres. (67B2F)

Portanto, foi possivel perceber o reconhecimento da dificuldade de lidar com
emocOes. Assim, no quadro comparativo de género, tanto mulheres quanto homens
concordam que a cultura educa 0s meninos para evitarem a expressdo de sentimentos. Nesse
sentido, Soares (2006) defende que 0s corpos estdo sendo educados a todo o momento: “Os
corpos sdo educados por toda realidade que os circunda, por todas as coisas com as quais
convivem, pelas relagdes que se estabelecem em espacos definidos e delimitados por atos de
conhecimento” (SOARES, 2006, p. 109).
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Soares (2006) revela que os comportamentos sdo induzidos por regras morais
construidas a partir da cultura, e as condutas estdo ligadas a formas de dominacdo do corpo
da/o outra/o. Nesse sentido, a cultura e as instituicdes, como familia e escola, sdo importantes
nesse processo de limitar os corpos, as expressoes, as linguagens e 0os movimentos. Esse
controle corporal é consolidado ao passo que as pessoas criam normas que regulam e
controlam os comportamentos, num processo diario de educacdo do corpo, atuando na
contencdo dos sentimentos, controle da agressividade e repressdo da sensibilidade.

Foi perceptivel, pois, a intencdo de demarcar a heterossexualidade, especialmente
por parte dos que se marcaram pertencentes ao género masculino. Assim, nos discursos que
afirmam que homens ndo sdo “mulherzinhas”, observou-se um reforco dado aos atributos
como forca, virilidade, além da exaltacdo do Orgdo sexual masculino nas respostas. Essas
informacdes, quando relacionadas com outros dois itens do questionario, ajudam a estabelecer
uma reflexdo mais coerente. Sao eles: orientacdo sexual e identidade de género.

O que foi explicito e o que ndo foi respondido sobre orientacdo sexual e
identidade de género suscitaram algumas reflexdes, visto que a orientacdo sexual, conforme
Jesus (2012), faz referéncia a atracdo afetivo-sexual. I1sso descontrdi a ideia de que todos sdo
heterossexuais, uma vez que 7% das pessoas se colocaram como bissexuais, 3,7% como
homossexuais e 86% heterossexuais. O que pode sugerir uma forte relacdo e reproducdo da
heteronormatividade, cujo modelo, conforme Louro (2008), insiste na natureza binaria dos
humanos, reforgando caracteristicas de normalidade.

A identidade de género, segundo Jesus (2012), relaciona-se ao género com o qual
a pessoa se identifica, podendo aceitar ou ndo o género que nasce. A autora também esclarece
gue o termo cisgénero € um conceito amplo que localiza as pessoas que se reconhecem com
seu género de nascimento. J& o conceito transgénero engloba as pessoas que ndo se
identificam com os atributos do de seu nascimento. Sobre a identidade de género, 49,1% néo
marcaram nenhuma alternativa, 50,5% assinalaram a opcdo cisgénero e 0,5% marcou no
quationério a op¢éo transexual.

Como durante a aplicagcdo dos questionarios aconteceram muitas brincadeiras
acerca dessas questbes, os garotos falavam para 0s outros marcarem no questionario
homossexual e alguns repetiam que os colegas da turma eram homossexuais. As brincadeiras
que tentavam fazer piada com a homossexualidade aconteceram na maioria das turmas,
inclusive eles diziam que os colegas ndo sabiam se eram homossexuais ou que eles estavam

em duvida se realmente pertenciam ao grupo heterossexual.
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A questdo sobre identidade de género foi a que mais levantou perguntas e
comentarios durante a aplicacdo dos questionarios e a davida principal era acerca do termo
cisgénero, visto que elas/eles queriam saber se estava relacionado a algo ligado a
homossexualidade.

Durante a aplicagdo dos questionarios, nenhuma duvida foi discutida. Assim, ao
observar os dados, verificou-se que quase metade optou por ndo responder, 50,5%
assinalaram que se identificam com o género atribuido ao nascimento, uma pessoa registrou-
se como transexual, que nasceu mulher e atualmente € um homem transexual.

A heteronormatividade, segundo esse entendimento, € um movimento de elaborar
e repetir a heterossexualidade, dizendo ser ainda uma criacdo social, que demanda

investimento cultural e disputas.

Através de estratégias e taticas aparentes ou sutis reafirma-se o principio de que os
seres humanos nascem como macho ou fémea e que seu sexo — definido sem
hesitacdo em uma destas duas categorias — vai indicar um de dois géneros possiveis
— masculino ou feminino — e conduzira a uma Unica forma normal de desejo, que é o
desejo pelo sujeito de sexo/género oposto ao seu. (LOURO, 2009, p. 89)

Louro (2009) afirma ainda que 0s meninos sdo 0s que recebem maior
investimento para adequacdo ao processo heteronormativo. Nesta pesquisa, 0s homens
expressaram com maior énfase o receio de marcar informacgdes equivocadas sobre sua
condicdo heterossexual. E isso ndo ficou evidente na estatistica, ja que 49,5% das mulheres e
48,7% dos homens ndo marcaram nenhuma informagéo sobre identidade de género, mas
apareceram durante as falas desenvolvidas na aplicacdo dos questionarios.

A partir dos apontamentos, foi possivel inferir que dois elementos sdo
fundamentais para a concretizacdo do masculino, sendo eles a composicao viril e 0
estranhamento ao feminino. Rejeitar, para si, 0 que é considerado feminino protege os homens
de serem tratados como as mulheres, diz Walzer-Lang (2001). Dessa forma, a masculinidade
é construida, expressa no tom de voz, nas formas de socializar, nos combates corporais
masculinos, nas roupas, preferéncias e na corporalidade. Para ser homem e masculino, espera-
se do individuo uma apresentagcdo corporal heterossexual, e 0s que ndo se ajustam a esse

prototipo ndo sdo integralmente respeitados.

Nos estamos claramente em presenca de um modelo politico de gestéo de corpos e
desejos. E os homens que querem viver sexualidades ndo-heterocentradas séo
estigmatizados como ndo sendo homens normais, acusados de serem passivos e
ameacados de serem associados a mulheres e tratados como elas. Pois se trata bem
disso, ser homem corresponde ao fato de ser ativo. E ndo por acaso que encontramos



39

0s estupradores dos homens, pois ativos e penetrantes ndo vivem como
homossexuais. (WELZER-LANG, 2001, p. 468)

Muitas sdo as dimensdes da construcdo da masculinidade envolvendo uma
organizacdo coletiva na qual a moral, comportamentos, sujeicdo ao estabelecido,
corporalidade, enfim, injuncbes ndo ocorrem da mesma forma em todos os lugares. Existem
tolerancias diferenciadas para o tempo e espaco vividos, contudo, a modernidade enlaca a
questdo de uma forma especifica, encerrando matérias culturais da reproducédo do modo de
vida burgués.

Na atualidade, apesar da aparente liberdade dos corpos divulgada pelas midias,
resiste, ainda, a consideragdo do homem aspirado, o modelo viril, ndo afeminado, forte,
praticante de esportes, superior e com as regalias disponiveis ao género. Desse modo,
Molinier e Welzer-Lang (2009) dizem que as especificidades culturais construidas para os
homens sdo forca, capacidade, possibilidade de reacGes violentas.

O terceiro agrupamento da tabela 4, por sua vez, trata das manifestacGes presentes
no corpo, dentre elas: biologia especifica, anatomia especifica, hormdnios especificos,
expressao corporal, fragilidade, flexibilidade, repertorio motor restrito, para o feminino. Ja as
caracteristicas masculinas do terceiro grupo foram biologia especifica, anatomia especifica,
hormonios especificos, forca, expressdo corporal e massa muscular.

Em uma pesquisa realizada com docentes do curso de Educagdo Fisica no Rio de
Janeiro, Correia, Devide e Murad (2017) perceberam que a visdo biologicista foi um dos
destagues. Sendo assim, fatores como forca, horménios, massa muscular, gordura, diferencas
anatdmicas e cerebrais sdo algumas das justificativas citadas pelos docentes para comentarem
as diferencgas entre homens e mulheres e justificarem algumas atitudes. Os autores avaliaram
que esses discursos revelam a aceitacdo da naturalizacdo de diferencas de género,
considerando apenas o aspecto bioldgico dos seres.

Correia, Devide e Murad (2017) perceberam ainda que os discursos de alguns
docentes da licenciatura em Educacao Fisica revelam ndo conhecimento acerca dos estudos de
género, confusdes em relagdo aos estudos desconhecidos. Professoras/es baseiam-se em
argumentos puramente biologicos para tratar as diferencas, o que os autores avaliam como
reproducdo de conceitos estereotipados, que, ao cabo, levam a naturalizagdo no

direcionamento de praticas corporais.

Sendo o corpo influenciado e generificado pelas diversas instituicbes presentes
durante o processo de socializagdo de sujeitos — sejam religiosas, educacionais,
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cientificas, familiares ou esportivas — sendo o corpo um dos objetos da acédo
pedagdgica na pratica da EF, cabe a licenciatura uma reflexdo sobre os aspectos do
género, corpo e sexualidade a partir do planejamento construido para intervengdo
pedagdgica na escola, reservando espago para a promocdo de estratégias didatico-
metodoldgicas que problematizem as relages de género e temas afins com os
futuros docentes durante a formagéo profissional. (CORREIA; DEVIDE; MURAD,
2017, p. 26)

No tocante as/aos participantes das universidades publicas de Goiania, estes
consideraram que o corpo é um lugar importante para diferenciar o género, pois 27% dos
respondentes definiram caracteristicas corporais como biologia especifica, anatomia,
horménios, forca, expressdo corporal e massa muscular como possibilidades de diferenciar
géneros.

Uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro, que buscava perceber a visao de corpo
percebida por estudantes de Educacdo Fisica, revelou, conforme Silva et al (2009), que a
no¢do acerca do corpo ainda é marcada fortemente pela relacdo com o bioldgico, o que na
avaliacdo das/dos autores/as pode ser compreendido pela construcdo da propria Educacao
Fisica.

Trata-se, portanto, de enorme foco nos componentes anatdmicos e bioldgicos.
Assim, Mathieu (2009) considera que essas fronteiras ndo sdo tdo claras quanto foram
construidas, porque a fémea da espécie humana acabou sendo relacionada a feminilidade e o
macho a masculinidade. A representacdo das diferencas estaria entdo inscrita no corpo e a
valéncia diferencial dos sexos se concretizaria a partir de uma série de cddigos morais que
balizam as condutas sociais. Os discursos construidos utilizam a diferenca anatdmica como
suporte para a constru¢do da referéncia simbdlica que, por sua vez, ratifica a “natureza”
feminina do corpo da mulher (SOARES, 2015, p. 243).

Essa representacdo pode ser verificada nos corpos, tendo no sexo uma soma de
expectativas sociais. Como a anatomia ¢ o alvo para encarnar a ‘“natureza” feminina e
masculina, “A percepgdo do grupo sobre este ser humano é que, em ultima medida, molda a
maneira como este sujeito se comporta socialmente” (SOARES, 2015, p. 243). Essa
naturalizacdo atravessa e constitui instancias, reforca e convenciona codigos morais, conduz a
sociabilidade, envolve subjetividades e condutas, € um abrir e fechar de consentimentos,
censuras, conformidades e transgressdes.

Caracteristicas culturais e subjetivas tambem foram citadas, pois muitas pessoas
consideravam que as diferencas de género existem e sdo constituintes da cultura. Outra

guestdo interessante a ser retomada no terceiro capitulo refere-se ao individuo isolado, uma
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vez que o discurso de estudantes diz sobre os ganhos individuais que independem de qualquer
outra instancia.

A educacdo do corpo parece que se diferenciava para meninos e meninas. 1sso
porque Louro (2003), ao tratar memorias de alunos de uma escola americana no século XX,
conta que, para 0s meninos, a masculinidade era produzida pelos esportes, incentivo nas
competicdes e na violéncia que lhes era permitida. O investimento incisivo no corpo era o
traco comum para meninas e meninos, mas o mais profundo foi o investimento de base da
escolarizacdo, pois se dirigia para 0 que era substantivo: para a formacdo de homens e
mulheres “de verdade” (LOURO, 2003, p.18).

Neste capitulo, pode-se perceber que as/os estudantes se reconhecem dentro de
uma cultura sexista, uma vez que, para o feminino e o masculino, foram elencados
comportamentos que revelam permanéncias de nogOes rigidas e opostas, como emogdo e
sensibilidade para mulheres e rusticidade e introverséo para homens.

N&o foram identificadas, porém, grandes dissonancias entre respostas femininas e
masculinas no comparativo. Nesse sentido, algumas réplicas foram categoricas, nao
demonstrando dividas acerca do que se espera de cada género, porque revelaram pouca
flexibilidade e nogBes preconcebidas sobre o comportamento humano, além de apresentarem
a necessidade de repetir e afirmar a heteronormatividade.

A “natureza” da feminilidade e masculinidade foi questionada, ainda que pela
minoria, pois estudantes demonstraram compreender que relacdes sdo constituidas por
construcdes histéricas e culturais. Afirmaram também reconhecer e ndo concordar com a
cultura que naturaliza comportamentos femininos e masculinos.

Essas reflexGes apontam para a possibilidade de mudancas no discurso sobre
homens e mulheres nas universidades, reafirmando a necessidade de resisténcias, criticas,
debates sobre a desconstrucdo de conceitos fixos e producdo do conhecimento sobre a cultura

regional.
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CAPITULO 11

A EDUCACAO DO CORPO: SINAIS NA EDUCACAO FISICA

A educacdo do corpo é um processo histérico e cultural, porque, ao observar o
passado, percebe-se que esse processo de educacdo articulado com instituicdes medicas,
educacionais, militares e religiosas orientou comportamentos, gestos, praticas corporais
distintas para homens e mulheres. Para isso, foram utilizados, no discurso, o sexo, a biologia e
a fisiologia para justificar essa educacéo do corpo a partir das diferencas.

Sendo assim, este capitulo analisa como vém sendo tratadas as relagfes de género
por estudantes dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica de instituicdes publicas em
Goiania, visando analisar como as questdes de género se relacionam com a educacdo do corpo

e das préticas corporais no processo de formacao.
2.1 EDUCACAO DO CORPO

Existem diversos estudos que apontam interesse em descobrir as profundidades do
corpo. Oliveira (2000), por exemplo, afirma que o corpo é um elemento central no processo
de escolarizacdo, entendendo-o como resultado de um projeto de modernidade que se
relaciona com o processo de civilizacdo ocidental. O autor ressalta que, para isso, € necessario
um grande investimento em pedagogias, uma producdo que tenha o corpo como centralidade.

Nesse processo de educar, criam-se padrdes, permitindo que as diferencas sejam
expostas, negadas, impostas, absorvidas e afirmadas conforme a conveniéncia demandada.
Assim, os discursos e a pratica cultural sdo instrumentos que viabilizam essas aprendizagens
que acontecem em diversos espagos e tempos da vida.

Ainda segundo Oliveira (2000), historicamente, foram gerados comportamentos
determinados que marcam o0 corpo como objeto, tanto em instituicdes médicas quanto em
escolas, pensando disciplina, rotina, acompanhando os movimentos e gestos dos corpos,
controlando os espacos e coibindo a sexualidade. As pedagogias do corpo buscavam entdo

evitar desvios, conter impulsos e transgressoes.
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A transgressao dos padrfes socialmente aceitos costuma ser socialmente mal vista e
ridicularizada, uma das maneiras mais eficientes de reafirmar que cada um teria que
se conformar aos padrdes tradicionais de género e, principalmente, ao lugar que lhe
cabe na sociedade. Sdo preconceitos que ndo resistem a razdo, nem aos NOVOS
tempos e que continuamos a considerar verdades intocaveis, nos costumes e nas
regras inflexiveis. (VIANNA; FINCO, 2009, p. 281)

Handman (2014), por sua vez, registra que a educagdo do corpo pode ser
diferenciada pelo género. Desse modo, pode-se refletir que a necessidade de se distinguir
género e classe sdo formas de manutencéo do poder de uma classe e um sexo.

Em concordéancia com Del Priore (2009), a forma de pensar a educacéo do corpo
vinha de raizes europeias. 1sso porque, no século XVI, os europeus utilizavam caracteristicas
de civilidade para separar os considerados barbaros e selvagens, pelo fato de ndo controlarem
alguns objetos e até o préprio corpo. Dessa forma, muitas técnicas serviram para configurar
essa educacdo. A autora aponta ainda a forca de ideais militares nos primeiros movimentos de
jogos de cavalheiros no Brasil, alinhados com a circulagéo de um perfil social.

Ja Gondra (2004) expde, a partir de uma série de elementos e fontes, sinais de um
modelo higiénico que incide de forma pontual na educacdo do corpo. O autor destaca que, no
Brasil império, iniciou-se um processo de civilizacdo que envolvia limpeza, exploracéo,
vivificacdo moral e melhoria das capacidades fisicas das pessoas. Sendo assim, médicos
estiveram diretamente ligados aos eventos do modelo higienista, especialmente na construcao
e padronizacéo de seus discursos.

O autor conta que essa estrutura higienista de origem francesa se preocupou em
construir escolas, cuidar da higiene pessoal, exercitar o corpo, com questdes nutricionais e
excretas corporais. Segundo Gondra (2004), as indicacBes eram retiradas de manuais de
higiene. Conforme relatado, o modelo médico trabalhava com o dualismo normal/patolégico e
aquilo que a comunidade médica considerava adequado era indicado para a educacdo do
corpo e inserido no plano da educacao.

Historicamente, a partir do seculo XIX, o corpo comeca a ser visto por suas
diferengas. Assim, Weeks (2003) afirma que, nesse periodo, ele passa a ser analisado por sua
apresentacdo anatomica, pelas diferencas bioldgicas, dividido entre masculino e feminino.
Essa forma de percebé-lo é ponto de partida para tratar as relacfes de género.

Nesse sentido, Gondra (2004) examina em Artes de civilizar: higiene e educagéo
escolar na corte imperial como o discurso médico influenciou a educacdo. Em sua pesquisa,

ele usou teses escritas na segunda metade do século XIX, no Rio de Janeiro, entre 1850 e
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1890. Nesse texto, é possivel notar exemplos de educacdo do corpo que perpassa pela
diferenciacédo de género.

A preocupacao com a vestimenta era constante. Na escola, a roupa adequada era a
que deixava o corpo retido, o que era justificado pelo discurso da saude segundo o qual a
vestimenta era fundamental para o bom funcionamento do organismo. Assim, as meninas
eram proibidas de usar roupas da moda, uma vez que as roupas deviam proteger o corpo
(GONDRA, 2004).

O autor pesquisou representacdes corporais e as influéncias da medicina e da
razdo na educacdo do corpo entre 1845 a 1891 e, dentre suas analises de 16 teses sobre a
educacdo, considerou que elas evidenciavam a necessidade de intervencdo corporal integrada

a educacao moral.

A defesa das atividades fisicas vem acompanhada de alguns principios que deveriam
orientd-la: integracdo, equilibrio e moderagdo. Com base nessas prescri¢des, contra a
vida livre ou a sedentéria, se produziria um novo género de vida para as pessoas: a
vida higiénica. Nesse novo género, o corpo deveria ser objeto da intervencdo médica
de modo a instituir uma rotina que ndo incorresse na falta nem nos excessos de
atividades fisicas. (GONDRA, 2004, p. 289)

O autor diz ainda que a medicina sugeria a intervencao ginastica nas escolas cuja
legitimidade se dava pela intervencdo racional sobre os corpos das criangas. Entdo, os
médicos se apoiavam em autores renomados e também nas experiéncias de outros paises para
defenderem a entrada da ginastica nas instrucdes primarias.

Os médicos também pensaram sobre como deveria ser a educacéo fisica escolar,
pois, conforme Gondra (2004), escreveram sobre as praticas corporais, as pessoas envolvidas
no processo, a forma como a educagdo deveria acontecer. “A educagdo fisica, associada ao
trabalho moral e intelectual, deveria cumprir varios objetivos simultaneamente: fortalecer,
disciplinar, ordenar o trabalho nas escolas, moldar os temperamentos, estruturar o tempo
escolar e regenerar” (GONDRA, 2004, p. 327). Segundo Gondra para estabelecer esses
objetivos 0os médicos se apoiavam na ciéncia, fisiologia, anatomia, relacionando assim todos
0s contetidos com o uso adequado do tempo. Desse modo, a escola deveria ser um local
produtivo, onde existia, sobretudo, a disciplina.

O discurso médico também opinou sobre a divisdo das criangas por género. Sendo
assim, Gondra (2004) diz que, antes da puberdade, meninas e meninos poderiam realizar as
mesmas atividades. Contudo, apds esse periodo, a ginastica ndo era recomendada, pois se

acreditava que as mulheres poderiam fazer apenas caminhadas, danca, aulas de canto. Para os
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meninos, reservavam-se, além desses, o0 salto, a carreira, a luta, a esgrima, a arte de nadar, a
equitacdo e “muitos outros exercicios, cuja influéncia sobre a desenvolugdo das nossas
faculdades physicas tem sido consagrada pela experiéncia de tantos séculos” (GONDRA,
2004, p. 331).

Portanto, a indicacdo da medicina para a educacgdo do corpo seguia as orientacoes
bioldgicas, pensadas nas diferencas, justificando-se pela ciéncia a separacdo de meninas e

meninos.

No caso dos rapazes, a prescri¢do do Dr. Portugal consiste em elevar a quantidade
de recreios de modo a distrair os jovens do “fogo de suas vontades” com o artificio
da ginastica [...] no caso das meninas, 0 argumento organico se encontrava
igualmente subordinado as preocupaces com a regulagdo moral. O postulado de
que se deveria evitar o desenvolvimento prematuro dos 6rgdos funciona como um
argumento que visava interditar praticas moralmente condenaveis do ponto de vista
da boa higiene. (GONDRA, 2004, p. 339)

Esse autor conta que as indicagfes de ginastica durante o recreio serviria para nao
deixar a juventude distraida nesse periodo, ocupar todo o tempo, criar uma moral, intervir no
corpo com aval da ciéncia. Sendo assim, as atividades indicadas dependiam da idade e do
género da crianca. Para Gondra (2004), a educagé@o das meninas serviria para formar maes de
familia, tratando-se de uma forte intervencéo na organizacéo familiar.

Goellner (2009) conta ainda que as atividades corporais comecaram a ser
difundidas no Brasil em 1920, mas sendo inseridas na educacdo escolar por volta dos anos

1930, em Porto Alegre, com forte influéncia dos higienistas.

Suas recomendacBes surtiam efeitos, visto que exerciam grande influéncia na
intimidade das familias, nas quais, em nome da educacdo fisica, moral, sexual e
social, ditavam normas de comportamento, orientando a conduta de mulheres e
homens sobre o asseio, os banhos, as vestimentas, os héabitos alimentares e a
realizagdo de exercicios fisicos. (GOELLNER, 2009, p. 274)

No acervo historico estadual de Goiés, € possivel localizar um decreto de 1930,
elaborado para um programa de ensino para as escolas primarias no estado, com curriculo e
orientagcdes para docentes, no qual se pode perceber um pouco sobre como se pensava a
educacéo do corpo em termos de regionalidade. Conforme Bulhdes (1930), as aulas deveriam
conter o ensino da caligrafia, linguagem, linguagem oral, lingua escrita, aritmética, formas,
desenho, geografia, historia, instrugdo moral e civica, ligdes de coisas, masica, trabalhos
manuais, ginastica, ciéncias fisicas e naturais.

Sobre os trabalhos manuais, Bulhdes (1930) diferencia o masculino do feminino.

Sendo assim, no primeiro ano, os trabalhos manuais indicados sdo dobraduras, construgdo de



46

objetos, trangas, exercicios de tecelagem, trabalhos com molde em barro. Sdo dez indicagdes,
cinco apenas para as mulheres: alinhavar, pontos e bainhas de roupas, talargaca, Crochet
estudo inicial, e o ultimo conteudo referente a aplicacdo do aprendizado em materiais
considerados “trabalhos simples e baratos”. No segundo ano, o documento traz, no programa,
0 ensino de dobraduras, recorte de figuras, recorte de papel em formato de animais, frutas e
outras, tecelagem, cartonagem, modelagem de objetos e trabalhos livres de modelagem. O
programa diz que na falta de uma mesa propria na seccdo masculina deve-se usar a sala de
aula e realizar os trabalhos no quadro negro. O programa possui ainda dez instrucdes, sete

gerais e trés especificas para o ensino feminino, apresentadas a seguir:

8) pontos de agulha: presponto no claro, pontos fechados e abertos: pontos de
remate. Prepara¢do de modos de franzir, franzidos duplos. 9) Crochet: tapegaria em
aniagem ou talagarca. 10) ponto de haste, ponto de cadeia e ponto russo. Aplicacéo
de pecas simples de vestuario, principalmente de criancas. (BULHOES, 1930, p. 37)

A indicacdo para o ensino de meninas esta relacionada a trabalhos manuais com
linha, bordados, aprendizado de costura em roupas de criangas, consertos de roupas, costura
de bainhas, que ndo era uma indicacdo para o masculino, considerando que no espaco
destinado aos meninos ndo existiria uma obrigatoriedade de uma mesa propria para cortar e
modelar.

J& a ginastica era um conteudo indicado em todas as turmas, sendo, segundo
Bulhdes (1930), componente importante no desenvolvimento integral. Entdo, no primeiro ano,
o curriculo estabelecia os seguintes pressupostos: exercicios respiratorios, organizacdo de
filas, marcha e canto, corridas, jogos diversos. “Nao hd educagdo completa, quando ndo se
cuida essencialmente do desenvolvimento phisico. Si os cuidados hygienicos preservam o
corpo da invasdo das moléstias, a gymnastica, aumentando-lhe o vigor, também favorece a
conservacdo da saude (BULHOES, 1930, p.19). Conforme as orientacdes, esses exercicios
deveriam ser realizados durante dez minutos quando os alunos estivessem desatentos.

No segundo ano, indicava-se a ginastica sueca, que ajudaria no desenvolvimento
harmonico das criancas. Assim, segundo Bulhdes (1930), os exercicios indicados poderiam
ser realizados com ou sem aparelhos, sendo vinte cinco para serem realizados de forma
enérgica de modo que ndo fossem exaustivos. Para o terceiro ano, a orientacdo era de
exercicios realizados em ginasios e sem aparelhos, uma vez que “nessa idade os aparelhos sao
mais nocivos do que Uteis; os 0ssos e musculos ainda ndo tém bastante resisténcia para

suportar os esforcos violentos empregados nos exercicios em aparelhos” (BULHOES, 1930,
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p. 61). Ainda conforme o autor, o objetivo era o desenvolvimento de for¢ca muscular e o
método empregado para isso deveria ser 0 sueco.

Sobre a ginastica, 0 documento nao apresenta diferenciacdo de género, indicando
que todos fizessem as atividades. Contudo, ao que se refere a viabilizacdo do processo,
entende-se que as meninas e 0s meninos estariam em espacgos separados. Sousa (1994) conta
que, em 1927, em Minas Gerais, iniciou-se uma reforma educacional na qual as aulas de
meninas e meninos passaram a ser realizadas no mesmo ambiente, existindo, nesse processo
de coeducagdo, 0 mesmo programa para ambos. Mas na realidade o que aconteceu foi o
sexismo, uma vez que as meninas aprendiam ginastica ritmica por ser mais apropriada para

mulheres e as evolucdes militares para 0s meninos.

A coeducagdo na escola priméaria ndo alterou as simbologias da mulher como um ser
dotado de fragilidade e emocGes — e do homem - como um ser dotado de forga e
razdo — qualidades essas que, quando da implantacdo dos Exercicios Fisicos na
escola primaria mineira, estabelecia que, enquanto 0s meninos marcharem ao sol, as
meninas executariam suaves movimentos, a sombra. (SOUZA, 1994, p. 76)

Em Minas Gerais, a experiéncia inicial de coeducacdo continuou refletindo a
dicotomia, reproduzindo a educacdo corporal generificada, na qual as meninas eram
protegidas por sua sensibilidade e feminilidade e os meninos sujeitos as intempéries diversas,
colocados ao sol para resistirem e provarem forca e resisténcia.

No modelo de educacdo sugerido para o estado de Goias, a instrucdo moral e
civica também se relacionava de forma intima com a educacdo do corpo. E, segundo Bulhdes
(1994), uma das atividades propostas era a leitura de manuais de civilidade, que traziam
diversos ensinamentos sobre comportamentos, deveres, educacdo, indicacdo para a vida moral
e civilizada. No Brasil, 0s manuais de boas maneiras traziam a no¢do de atividades fisicas e
comportamento. Como descreve Del Priore (2009), a partir do século XVI, comegou uma
reestruturacdo das nocbes de forca fisica e condutas. As energias se voltaram para a
construgdo do que se via como boa educacdo. “De maneira geral, a civilidade consistia em
obedecer a regras de beleza, decoro e proporgdo. Praticas pedagogicas de exercicio fisico
deveriam preparar para a ‘graciosidade’ que o cortesdo exibiria como parte de sua heranca e
formagdo” (DEL PRIORE, 2009, p. 14).

Segundo Del Priore (2009), o pensamento predominante no periodo era a
necessidade de exercicios para 0 corpo se tornar resistente e relacionava, também, a exigéncia
de higiene. Assim, as praticas corporais eram pautadas na formacdo moral, indicadas nos

chamados manuais de bom-tom. “O corpo e seu potencial refletiam qualidades morais como a



48

honestidade ou o equilibrio. Boas maneiras e capacidade para exercitar-se eram sinénimos de
boa disposi¢cdo mental. Em suma, o corpo era um texto em que boas ou més intencdes podiam
ser escritas” (DEL PRIORE, 2009, p. 14).

Para demonstrar as distingdes de educacdo e de classe, era necessario aprender
algumas técnicas que ndo eram dominadas pelas pessoas com poucos recursos. A equitacao é
um bom exemplo, considerando que essa atividade passou a ser uma pratica comum entre
toda a populacédo europeia do seculo XVII, significando que o seu dominio ndo era um fator
de distincdo entre barbaros e cavalheiros. Del Priore (2009) afirma ainda que, com o tempo, a
equitacdo foi indicada para a saude, o vigor, o melhoramento do corpo e, também, a fuga do
que ndo era considerado degenerado. Muita energia foi gasta para criar a ideia da pratica de

exercicios para a saude fisica e moral.

Passou-se da equitacdo como arte de cavalaria, com sabor medieval, aquela de
trabalho, transporte e lazer. E desta ao hipismo. No mesmo periodo em que o c6digo
do bom-tom ganhava leitores, os principios higienistas entusiasmavam meédicos,
politicos, militares e engenheiros, convidando-os a aderir a equitagdo. (DEL
PRIORE, 2009, p. 32)

Desse modo, o higienismo se apoiou e fortaleceu nos primeiros exercicios, antes
mesmo do que se reconhece como esporte, por volta de 1800. Como informa Del Priore
(2009), os proprios manuais de comportamento adotaram a cavalgada como arte necessaria
para a educacao do corpo.

Melo (2009) aponta que, ja no fim do século XIX, ocorreram algumas mudancas
na sociedade brasileira, em especial no Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil. O que ocorreu
foi uma grande valorizacdo do que se chamava de cultura urbana. Com ela, foi destacada a
necessidade de ter salde, cuidar do corpo na cidade e ter aparéncia de forca e beleza.

Nesse contexto, a ginastica foi inserida na educacdo do corpo. Entdo, conforme
Goellner (2009), a ginastica foi um dos meios de se trabalhar o fortalecimento do corpo e a
conformacdo da moralidade, associados as atividades escolares. A autora diz que, no inicio do
século XX, uma série de atividades foi apresentada para a populacdo, prometendo o
desenvolvimento individual e a promocdo da saude. Desse modo, os esportes foram
oferecidos como uma possibilidade para todos.

Assim, ao se olhar de maneira mais detida, homens e mulheres possuem
diferencas e semelhancas, mas o que 0s une, provavelmente, &€ mais forte do que aquilo que os
diferencia. Por isso, antes de se pensar nas individualidades, deve-se considerar a

humanidade, as classes sociais, questdes étnicas e raciais, de geracdo e de género
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interseccionais. Apesar dessa nocdo, existe uma vasta producdo cientifica que debate as
diferencas confirmadas em relacdo ao género. Isso ocorre porque algumas dessas diferencas
foram construidas a partir de uma logica da organizagéo social da producédo, que determina a
cultura e a economia. Essa diferenciagéo se desenvolve tanto quanto a sociedade.

Como a inscri¢do dos géneros nos corpos € um processo cultural, parte do que o
género revela é feita no interior de cada cultura. Nesse sentido, os estudos de Marcel Mauss
(1934) sobre as técnicas corporais contribuiram para a possibilidade de olhar o corpo e
observar que comportamentos, gestos e técnicas sdo produzidos por questdes bioldgicas,
sociais, sexuais, psicolégicas e culturais. O autor diz ser possivel diferenciar o andar de
mulheres, pois, em suas observacdes, percebeu que a forma que as mulheres sdo ensinadas a
caminhar é diferente da forma como os homens caminham. Mauss (1974, p. 216) afirma ainda
que “Talvez ndo exista ‘maneira natural’ no adulto” e complementa que, inclusive, os sapatos
séo diferenciadores do andar.

O autor apresentou uma divisdo das técnicas corporais por sexo e idade. E, dentre
suas observacdes, percebeu que os homens cerravam os punhos com o polegar para fora e as
mulheres para dentro. Ele avaliou que elas ndo aprenderam essa pratica, pois 0s corpos foram
educados de formas distintas, interpretando, portanto, que existia uma sociedade de homens e
uma de mulheres.

Existe, contudo, uma forma de se apresentar corporalmente, vista nas roupas,
perfumes, aderecos, e influenciada pela cultura, através da qual os sujeitos se diferenciam. Ao
mesmo tempo em que nos diferenciamos, também se aprende a reconhecer 0s signos,
comportamentos e expressdes corporais dos iguais e dos diferentes. O padrdo cultural
estabelecido para a sociedade, segundo Louro (2001), € o homem de classe média, branco,
heterossexual e cristdo. Nesse sentido, Goellner (2009) destaca ainda o corpo forte, magro,
viril e potente.

Conforme Altmann (1999), a partir da construcdo social, rotularam-se
comportamentos diferenciados para os géneros, com as mulheres devendo agir de uma forma
e 0os homens de outra. Assim, situacBes de violéncia e preconceito sdo permitidas e
justificadas pelos costumes, pois algumas verdades instituidas sdo consideradas normais. “A
inscricdo dos géneros — feminino ou masculino — nos corpos é feita, sempre, no contexto de
uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura” (LOURO, 2003, p. 11).

Uma amostra da influéncia cultural na educacdo do corpo feminino era o

direcionamento a algumas atividades, e alguns esportes indicados para mulheres. Melo (2009)
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relata a esgrima como um dos esportes favoritos para desenvolver habilidades valorizadas
pela burguesia, e 0s homens ja eram instruidos nessa pratica. As mulheres podiam aprendé-la,
porém, estava restrita aos ambientes intimos, porque apenas 0s homens podiam integrar as
competigoes.

A educagdo do corpo &, pois, uma marca da memoria. Assim, pedagogias
higiénicas tiveram importancia na histéria do Brasil, visto que boas maneiras, ginastica,
higiene pessoal, comportamentos a mesa, vestimentas adequadas eram direcionadas em
principio por manuais e instituicdes médicas e s6 depois as escolas adotaram as mesmas
instrucBes. Desse modo, hipismo, ginastica, exercicios fisicos e esportes foram inseridos na

cultura do pais associados aos discursos de saude.

2.2 EDUCACAO FISICA E EDUCACAO CORPORAL: PRIMEIRAS INSTRUCOES NO
BRASIL

O conceito de educacdo fisica, segundo Betti (2005), teve suas bases filosoficas
estabelecidas em meio aos séculos XVIII e XI1X, quando sdo formulados alguns pensamentos
relacionados aos cuidados com o corpo e a necessidade de se realizarem exercicios fisicos.

No Brasil, a histéria da Educacdo Fisica tem forte paralelo com as questfes
militares. Nesse sentido, Castellani Filho (1994) aponta que a formacdo dos primeiros
professores de Educacdo Fisica foi mediada pela instituicdo militar, que se apoiava nos
preceitos positivistas, sendo assim um dos instrumentos para a manutencdo da sociedade.
Conforme Melo (2009), os primeiros cursos para instrutores de Educacao Fisica sdo do século
XX, localizados em Sao Paulo e Rio de Janeiro. “A Educacao Fisica no Brasil, desde o século
XIX, foi entendida como um elemento de extrema importancia para forjar aquele individuo
‘forte’, ‘saudavel’, indispensavel a implementagdo do processo de desenvolvimento do pais
(CASTELLANI FILHO, 1994, p. 39).

O autor destaca que a Educagdo Fisica acabou associada a educacgdo do fisico e
salde do corpo. Essas caracteristicas foram produzidas pela confluéncia de entendimentos da
medicina higiénica com as tentativas de controle moral, fisico e intelectual da familia, unidas
aos preceitos militares do século XIX no Brasil. Conforme Castellani Filho (1994), o
pensamento pedagdgico brasileiro foi muito influenciado por Fernando Azevedo e Rui

Barbosa.
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Quanto a Educacdo Fisica, particularmente a escolar, privilegiava em suas propostas
pedagdgicas aquela de base anatomofisiologica retirada do interior do pensamento
médico higienista. Consideram-na um valioso componente curricular com acentuado
carater higiénico, eugénico e moral, carater esse desenvolvido segundo o0s
pressupostos da moralidade sanitaria, que se instaura no Brasil a partir da segunda
metade do século XIX. (SOARES, 2007, p. 71)

Ao olhar a legislagdo no Brasil, Marinho (1984) conta que, em 1852, foi
apresentado um regulamento para instru¢do publica primaria imperial no Rio de Janeiro, que
era naquele periodo a sede do pais, um projeto para a civilizacdo moral, intelectual e corporal.
O documento trouxe a Educacéo Fisica em pauta, indicada como um componente curricular

para a escola, cujos contedos deveriam ser direcionados para cada sexo.

Prescreva ainda o Regulamento “com a instrugdo primaria nas escolas também se
dard a educacdo fisica e moral, a saber: a) a educagdo consistira em limpeza,
exercicios, posicdes e maneiras de corpo, asseio e decéncia do vestudrio o mais
simples e econdmico possivel, dangas e exercicios ginasticos, a ornicultura, passeios
de instrucdo e recreacdo. (MARINHO, 1984, p. 24)

Segundo o autor, o documento previa salas para instrucdo, espagos para ensinar a
educacdo moral, além da extensdo ao ar livre destinada a pratica de exercicios fisicos.
Conforme o autor, Rui Barbosa foi o responsavel por publicizar os principios para a Educacao

Fisica no Brasil. A partir de sua proposta, os preceitos foram definidos como:

a) — obrigatoriedade da Educagdo Fisica no jardim de infancia, escola primaria e
escola secundaria, inclusive os cursos industriais, de comércio e agricultura, como
matéria de estudo, em horas distintas das do recreio e depois das aulas;

b) — instituicdo dos exercicios militares para os alunos do sexo masculino, a partir da
escola priméria;

c) — distincdo entre os exercicios fisicos para 0s alunos (ginastica sueca) e para
alunas (calistenia), de modo que a mulher praticasse atividades compativeis com as
caracteristicas de seu sexo, a harmonia das formas feminis e as exigéncias da
maternidade futura;

d) — pratica de exercicios fisicos pelo menos quatro vezes por semana, durante 30
minutos, devendo ser professada a ginastica exclusivamente higiénica e pedagdgica,
sem caréater acrobatico;

e) — valorizacdo do professor de Educagdo Fisica dando-lhe paridade, em direitos e
vencimentos, categoria e autoridade, aos demais professores;

f) preferéncia, nas nomeac0es e acessos, aos professores que tivessem habilitacdo no
ensino da ginastica escolar, quando em igualdade de condi¢Bes com os demais;

g) instituicdo de uma secdo especial de Educacdo Fisica em cada escola normal;

h) contratacdo de professores de Educacdo Fisica, de competéncia reconhecida na
Suécia, Saxobnia e Suica;

i) — dispensa dos exercicios fisicos somente para os alunos que, por inspecao
médica, fossem declarados incapazes. (MARINHO, 1984, p. 28)

O conteudo revela a intencdo da Educacdo Fisica no Brasil com exercicios

militares para os meninos, desde a infancia, e atividades consideradas mais harmonicas para
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as meninas. No futuro, os homens ficariam fortes e com o corpo preparado para lutar se fosse
preciso, enquanto a mulher estaria em condi¢des adequadas do ponto de vista corporal para
ser mae.

Os principios da Educacdo Fisica no Brasil foram construidos a partir de noc6es
naturalizadas, pois as indicagdes gerais eram separar para cada género a parte que lhe cabia.
Para as meninas, o indicado era a ginastica calisténica. Sendo assim, Soares (2007) salienta
que a ginastica francesa elaborada por Amoros buscava potencializar qualidades morais,
fisicas e contribuir para a satude. Desse modo, forca, agilidade, resisténcia eram indicacGes
gerais do pensamento dominante. Ainda segundo a autora, esse método foi priorizado porque
existia uma preocupacdo com a saude feminina, relativa as capacidades de reproduzir,
havendo, pois, a interpretacdo de que o modelo ajudaria inclusive a manter as caracteristicas
“femininas”.

Os exercicios fisicos de preparacdo e forca eram atribuidos aos meninos. Nesse
sentido, Soares (2007) traz as caracteristicas da Ginastica Sueca, desenvolvida por Ling,
considerada viril, sendo indicada para desenvolver carater, disciplina, patriotismo. Essa
ginastica era dividida em quatro areas: médica e ortopédica, pedagdgica, militar e estética.

Em 1882, Rui Barbosa deu parecer em um dos projetos nacionais, cujo
documento, conforme Castellani Filho (1994), trazia como ponto forte a énfase no
desenvolvimento das criancas, com expressdes de alegria da alma e progresso pleno. Na
avaliacdo do autor, a proposta era importante por valorizar a Educacdo Fisica como contetdo
significativo na educagdo escolar. Por outro lado, a proposta se articulava social e
politicamente com a manutencdo do sistema como um todo, focando na prética de exercicios
para a preparacdo dos homens da nacdo e das mulheres para a maternidade.

Ainda segundo Catellani Filho (1994), tratava-se de uma proposta sanitaria,
educacional, de intervencdo profilatica, fisica e moral, que tinha o corpo como objeto. A

eugenia, nesse momento, era base de toda a estrutura.

Destinava-se, portanto, a Educacdo Fisica, nessa questdo da eugenia da raga, um
papel preponderante. O raciocinio era simples: mulheres fortes e sadias teriam mais
condigBes de gerarem filhos saudaveis, os quais, por sua vez, estariam mais aptos a
defenderem e construirem a patria no caso dos homens, de se tornarem maes
robustas no caso das mulheres. (CASTELLANI FILHO, 1994, p. 56)

Assim, o autor pontua que Fernando Azevedo definiu a pratica da ginastica para
ambos o0s sexos. Entdo, para as mulheres, seria uma Educacdo Fisica higiénica, com

atividades manuais, jogos e esportes considerados menos agressivos. O proposito era, naquele
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momento, servir o ideal de construir uma mulher compulsoriamente mae, pessoa de
comportamentos delicados, restritos e serenos.

Como o projeto cultural foi organizado por diversos interessados, dentre essas
possibilidades Goellner (2009) discute a intencdo de criar um corpo feminino mais forte, ja
que a mulher era considerada a célula-mée da nagdo. Seria entdo a criacdo de uma nova
mulher, que, conforme a autora, contradiz todo um pensamento romantizado de que ela
combinaria com ambientes privados, recatados e familiares. Em alguns momentos, a légica de
feminilidade entra em contradicdo com a légica capitalista, prevalecendo interesses do

sistema e transformando valores.

Juventude, beleza, ousadia, disposicéo, salde, perseveranga, dedicacdo e prudéncia
representavam virtudes possiveis de serem conquistadas diante da participacéo das
mulheres em diferentes espacos sociais, entre eles, agueles nos quais se realizavam
as atividades fisicas e esportivas. (GOELLNER, 2007, p. 277)

Desse modo, a primeira estruturacdo de Educacdo Fisica no Brasil incorporou
bases sexistas e excludentes, conceitos muito criticados dentro dos estudos de género e
cultura, porque seus ideais se estabeleceram em bases eugénicas, morais, estruturando as
pedagogias a partir do sexo bioldgico. Sendo assim, indicavam-se exercicios bem diferentes
para homens e mulheres, aparentemente justificando individualidades de cada género.

2.3 PRATICAS CORPORAIS GENERIFICADAS NA EDUCACAO FISICA

A histéria e a cultura revelaram que as préaticas corporais estiveram submetidas a
uma pretensdo de género. Nesse sentido, os estudos de Altmann (2015), Sousa (1994) e
Wenetz (2012) apresentaram persisténcia de diferenciacdo de género em relacdo a alguns
contetdos da Educacéo Fisica, como no futebol, danca e ginastica.

Para tentar adentrar na realidade dos cursos de Educacdo Fisica em Goiania,
buscaram-se relatos sobre a participagdo no curso e trabalhos acerca de disciplinas especificas
nos questionarios. Desse modo, uma das questdes procurava saber se, na percepcdo de
estudantes, o género delimitava a participacdo em praticas corporais e atividades no curso de
algum modo e como isso poderia ser percebido.

Segundo as respostas deste estudo, para 85% dos estudantes, género ndo é um
limitador da participacdo no curso, e 15% consideram que as barreiras estdo diretamente

ligadas ao género. Entretanto, quando sdo questionados sobre a relacdo entre os géneros,
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79,4% apontam que existe uma relagdo desigual, pois 7,8% consideram que é relativo e
12,7% acreditam que ndo existem desigualdades entre homens e mulheres.

Assim, para melhor organizagdo do contetdo, as respostas foram divididas entre
afirmativas e negativas e em seguida foram diferenciadas as justificativas. Estas foram
organizadas em trés grupos: individualidades, cultura e preconceito e determinismo bioldgico.

No grupo de individualidades, foram destaques: vontade pessoal, dom, forca
individual. E, dentre as/os que ndo consideraram o género limitante, a maioria justificou que
questBes de género ndo séo consideraveis, sendo 0 mais importante, nesse sentido, o esforco
individual. Também poucas pessoas justificaram a percepcdo de género como limitante. Nesse

sentido, medo, inseguranca foram localizados nestas explicacdes:

N&o. Porque o corpo, quando adquire habilidades para o movimento corporal
perfeito, ndo importa se é corpo masculino ou feminino. (134A8M)

Nao, a forca de vontade de cada um d& a condigdo de aprender o que vocé faz.
(3A1M)

Nao, porque a limitagdo estd em n6s mesmos podermos fazer qualquer atividade
proposta. (22A3M)

N&o, as atividades dentre as quais participei ndo exclui nenhum género, porém é
muito do interesse de cada um participar. (61A8M)

N&o, pois mesmo que as pessoas sejam diferentes elas tém as mesmas
capacidades”. (1B2M)

N&o, pois naturalmente possuimos habilidades e aptidGes fisicas independente de
géneros e/ou sexo. (85A2M)

N&o. A ndo ser pelo fato de a prépria pessoa se limitar a explorar o que o corpo é
capaz, as atividades sdo voltadas para o corpo, independentemente do sexo.
(20B6F)

Nao, o exercicio do movimento ndo depende de orientagédo sexual ou identidade de
género, depende de vontade, ludicidade e tempo livre. (34B4F)

Nao, pois todos sdo aptos a pratica, a ndo ser uma deficiéncia que pode vir a
interferir na realiza¢do do movimento “pratica”. (65B2F)

Sim, por exclusao, por falta de for¢a ou até por medo de rechago. (46A6M)

Sim, pois muitas pessoas ficam timidas ou inseguras em algumas préticas
corporais, mas para mim é imaturidade. (69A8M)

O contexto cultural foi constituinte de algumas argumentagdes, pois 0 contetdo

aponta para a presenca de situagOes constrangedoras, preconceitos, 0 estabelecimento de
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préaticas corporais com sexualidade, situacfes que ndo impedem a participacdo, mas que

podem criar barreiras. Alguns desses aspectos sdo explorados nas respostas abaixo:

N&o deveria, mas sim. Pois vivemos em uma sociedade preconceituosa. (8B2M)

Aqui na faculdade n&o, mas no mundo afora sim, pois as pessoas tém muito
preconceito, acham que tem esportes definidos para tais géneros, mas na verdade
todo mundo consegue jogar. (45A6F)

Sim. Em minha opinido, 0os homens heterossexuais tém preconceito em fazer danca.
E algumas meninas ndo fazem esportes por acharem que aquilo é coisa de macho.
(18B8F)

Sim, muitas vezes alguns alunos ndo fazem determinados exercicios, pois acham
que isso afetaria sua sexualidade, o preconceito introduzido na sociedade ainda é
acompanhado na faculdade. (38B4F)

Sim, em disciplinas como a danca, existe ainda o receio da pratica e outros pelo
uso e exposicao do corpo. (41B4F)

Fisicamente ndo, mas socialmente sim, pelo preconceito ou resguardo de uma
imagem culturalmente certa. (43B4M)

N&o, o que delimita sdo os preconceitos que existem relacionados as praticas
corporais construidas culturalmente. (127A7M)

N&o, mas sempre existem piadas machistas sobre mulheres e homossexuais.
(39A5M)

N&o, no entanto existem preconceitos com relacdo ao género que muitas pessoas
reproduzem. (15B8M)

A limitacdo descrita se da em termos de reproducdo de preconceito, homens com
medo de serem acusados de comportamento feminino, receio da exposi¢do do corpo e ndo
aceitacdo da diversidade de praticas corporais a serem realizadas, bem como a diversidade
que estad implicita nas relacbes de género. Por outro lado, hd uma preocupacdo, como a
criacdo de barreiras para as pessoas que nao se expressam de acordo com as expectativas da
sociedade. E interessante também observar que essas preocupagdes estdo mais presentes no
género masculino do que no feminino, conforme se pdde observar nas respostas apresentadas
acima.

Essa compreensdo cultural de papéis femininos e masculinos foi transposta e
reforgada na Educacdo Fisica e pode ser levantada em momentos histéricos. De acordo com
Castellani Filho (1994), em 1941, as mulheres foram interditadas de praticar, de forma oficial,
algumas modalidades esportivas, e, em 1965, veio a deliberacdo do Conselho Nacional de
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Desporto (CND) pela qual as mulheres foram impedidas de praticarem todas as formas de
lutas, além de rugby, futebol, beisebol, polo aquético e halterofilismo. Apenas em 1986, o
CND revogou as proibicdes de 1965.

Dentre todas as atividades, o futebol e a danca aparecem como atividades que
mais trazem a memoria de estudantes as lembrancas de interdi¢des e constrangimentos. Além
disso, alunas e alunos reproduzem a ideia de que futebol é legitimo apenas para os homens,
assim justificando o desinteresse feminino pela pratica, mas também o contrario tende a ser
verdadeiro. As praticas corporais, o futebol e a danga foram as mais direcionadas para 0s
géneros especificos e ainda hoje se depara com sinais dessa diferenciagdo, homens para o
futebol e mulheres na danca.

Significa que, no desenvolver da cultura, algumas praticas corporais foram
direcionadas a partir da divisdo de género. Apesar de existirem estudos que condenem essa
segregacao, ela ainda é forte e percebida com mais frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica,
por ter o esporte como uma possibilidade, entre outros conteddos. Atualmente, ndo existem
restri¢des em termos de participagdo feminina, contudo “[...] ndo se pode considerar que, pelo
fato de homens e mulheres praticarem 0s mesmos esportes, estes tenham deixado de ser
generificados” (ALTMANN; SOUSA, 1999, p. 58).

A intervencao institucional foi destacada, conforme relato de estudantes, existindo
assim uma diferenca entre componentes tedricos e praticos. De modo geral, quem esta
presente na aula tem oportunidade de participar, pois docentes se preocupam com essa
questdo. Os relatos evidenciam que na parte pratica as dissonancias sdo notadas. De acordo
com uma estudante: “Todas as prdticas podem ser realizadas por qualquer pessoa, a
metodologia das aulas é bem aberta” (16BSF). Além da importancia dada a instituicdo nessa
mediacg&o, algumas pessoas justificaram que as aulas permitem vivéncias coletivas.

Em outros relatos, percebem-se limites explicitos:

N&o necessariamente. Entretanto, as minhas colegas de turma tendem a ter uma
resisténcia maior para a realizagéo das aulas préaticas. (50B4M)

Sim, a divisdo de género faz com que a participacdo de mulheres/alunas nas aulas
praticas seja inferior, principalmente por parte de alguns professores. (115A5M)

Sim, vulgarmente falando, o0 homem sempre ocupa mais espaco nas praticas,
principalmente coletivas. (51A6F)

Um colega de sala era todo malhado e ficou zombando da colega que tinha
sobrepeso. (3A1M)

De modo geral os heteros acham que sdo mais "corretos” e que assim tem mais
direitos nas aulas. (17A2M)



57

Algumas mulheres usam do pressuposto de ser mais "fragil" e "fraca" que os
homens para ndo realizarem alguma tarefa. (24A3M)

Um homossexual foi impedido de jogar por um heterossexual. Aqui na faculdade é
possivel ver que alguns homossexuais sdo melhores nos jogos. (20B6F)

Apesar de aparecer como algo plural, o esporte ainda é percebido culturalmente
como legitimo para o género masculino. A reproducao do esporte relacionado a negacéo dos
limites do corpo e necessidade de vitoria tem como consequéncia direta, alegada por Altmann
e Sousa (1999), um distanciamento das mulheres. Assim como foi relatado pelos participantes
da pesquisa, mulheres ainda se comportam com certo limite em relacdo ao futebol, as vezes
evitam exposicdo, sdo criticadas durante as atividades, como se tivessem menos direito ao
espaco e vivéncia. Para as autoras, quando 0s jogos Sa0 compostos por meninos e meninas,
com frequéncia eles se apropriam tanto da atividade que praticam quanto do espago que

ocupam.

Assim, ainda que a pratica de atividades esportivas seja mais frequente entre
homens, o envolvimento de mulheres com os esportes, inclusive com o futebol, esta
longe de ser desprezivel. Se no passado apenas meninos jogavam bola, hoje meninas
frequentam esses campos ndo mais apenas como espectadoras, mas buscando
romper com as hierarquias de género. (ALTMANN; SOUSA, 1999, p. 60-61)

Altmann (2015) afirma que a escola é um local importante para se aprender
esportes e outras praticas corporais e que, para boa parte das pessoas, é nela onde se tem o
Unico contato com esse universo. As desigualdades de género persistem nesse ambiente e
continuam no decorrer da vida de cada sujeito, pois os relatos de estudantes corroboram essas
afirmacdes. Nesse sentido, a pesquisadora elenca diversos trabalhos que expressam essa
recorréncia, com 0s meninos utilizando mais 0 espaco e 0s materiais, e as meninas
demandando interesses estéticos durante as aulas de Educacao Fisica.

A aula de Educacdo Fisica se configura num espaco onde ocorrem diversas
relacOes de género, que advém das experiéncias anteriores que 0s sujeitos trazem consigo, por
isso, também é um lugar de tensdes. Desse modo, “[...] o género ¢ um marcador social de
diferencas extremamente significativo no que se refere as habilidades futebolisticas”
(ALTMANN, 2015, p. 37). Ela salienta que culturalmente é mais frequente meninos
possuirem experiéncia no futebol, porque as meninas dificilmente séo estimuladas a praticar

brincadeiras com bola nos pés durante a vida.
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Altmann (2015) ressalta a importancia das habilidades esportivas e a
aprendizagem de técnicas. “Tornar-se protagonista em algum esporte é indispensavel para seu
aprendizado, o que, por sua vez, ira reforcar e ampliar as experiéncias a ele relacionadas”
(ALTMANN, 2015, p. 40). Assim, meninas e meninos precisam ter acesso as experiéncias
corporais diversificadas.

As mulheres devem ter acesso a esse conteudo que, historicamente, lhes foi
cerceado, assim como 0s homens devem ter acesso a danca, um conteldo também
historicamente considerado feminino. Como aponta Dadlio (1997), toda cultura é criada,
recriada e transformada pelas pessoas nela inseridas.

Como nessa categorizagdo o componente biolégico permeou uma quantidade
significativa de respostas, fatores como desempenho, forca, flexibilidade, delicadeza foram

associados as praticas corporais para dizer sobre o melhor para cada género.

N&o, o sexo/género interfere no rendimento. Porém, ndo impede a pratica como
recreativa e/ou educacional. (111A5M)

Sim, pois algumas atividades ddo vantagens aos homens e outras as mulheres.
(88A2M)

Sim, o género identifica melhor uma pessoa e a leva a definir atividades diferentes
e relacionadas ao sexo. (76A1M)

Sim, pois em alguns momentos precisa-se de mais forca ou flexibilidade. O homem
tem mais facilidade com a forga e a mulher na flexibilidade. (8A1F)

Sim, pois infelizmente em questio de forga muitas mulheres se sentem prejudicadas
a participarem. (L08A4F)

O correto seria ndo haver essa delimitacdo, porém percebe-se que isso ocorre em
determinadas situacdes em que cobra-se forca exacerbada ou delicadeza e sutileza
de modo acentuado. (141A8F)

Biologicamente somos diferentes, por exemplo, somente as mulheres terem
capacidade (biolégica) de gerar um filho. (31B6M)

Mulher em sua grande maioria é bastante diferente do homem, devido a prépria
formacao biolégica difere, principalmente em relagdo aos horménios. Composi¢des
bioldgicas, hormonios diferenciados, entre outros. (130B7M)

Se olharmos até pela questdo biologica as mulheres tem horménios que as
diferenciam dos homens. (4B2F )

Mulheres geralmente possuem alteragdes hormonais, caracteristicas que
influenciam no humor e no corpo fisico e mental. (39B4F)

A variacao é mostrada em mulheres de tal forma como nos homens, penso que seja
algo mais que hormonal que determina isso. (43B4M)
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Quando as mulheres estdo no ciclo menstrual elas acabam ficando mais frageis,
iss0 causa a ndo parti¢do das aulas. (105A4F)

Um professor, uma vez disse que as mulheres tm o horménio feminino, chamado
de progesterona era menos importante que o horménio masculino a testosterona.
(86A2M)

O determinismo bioldgico presente no conteudo analisado refere-se a acreditar
que existem caracteristicas proprias que sdo determinadas pelos componentes bioldgicos.
Conforme Magalhées et al (2015), ha a crencga de que € 0 sexo biologico que vai definir as
determinacgOes sociais de cada pessoa segundo sua diferenciagdo bioldgica. “Nesse sentido, a
forgca do discurso bioldgico reside no entendimento de que as diferencas entre mulheres e
homens — comportamentos, atitudes, habilidades cognitivas, caracteristicas pessoais, entre
outras, sdo inatas e universais” (MAGALHAES et al. 2015, p. 493). A forga, por exemplo, é
citada como se fosse inata aos homens, assim como a sensibilidade para as mulheres.

As respostas das/dos discentes consideram que, dependendo do sexo bioldgico,
cada pessoa tera desempenho diferente, sendo que o primeiro a ser considerado é o fator
biolégico. Ao pensar por essa logica, 0os homens sempre serdo melhores em tudo aquilo que
exigir forca, e as mulheres teriam aptiddo ‘“natural” para realizar aquilo que se liga a
sensibilidade, j& que essas sdo as caracteristicas mais frequentes citadas para cada sexo

bioldgico.

As preferéncias ndo sdo meras caracteristicas oriundas do corpo biolégico, sdo
construgdes sociais e histdricas. Portanto, ndo é mais possivel compreender as
diferencas entre meninas e meninos com explicacfes fundadas na teoria do
determinismo biol6gico e seu uso consequente da anatomia e da fisiologia como
justificativas para as relagdes e as identidades de género na sociedade moderna.
(VIANNA; FINCO, 2009, p. 5)

Entende-se que fixar as analises no sexo bioldgico, por exemplo, pode levar a uma
visdo reduzida. Assim como defende Magalhdes et al (2015), o corpo existe em sua
materialidade e pensar sobre os processos bioldgicos e da natureza ndo se converte em
desprezo ao componente corporal biolégico. Contudo, é urgente que, para além disso, se
estabeleca uma desconfianca acerca dos motivos pelos quais componentes biolégicos séo
usados como argumentos que justificam as possibilidades humanas. Como define Goellner
(2015), os corpos ndo devem ser definidos por suas semelhancas bioldgicas, mas a partir dos

significados sociais e culturais que lhe sdo impostos.
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Vale destacar que observar o corpo a partir de sua dimensdo cultural ndo significa
negar sua materialidade bioldgica, mas entender que essa materialidade ndo é
tomada como central na definicdo do que seja o corpo, nem mesmo € o local a partir
do qual se estabelecem hierarquias entre os diferentes corpos e sujeitos.
(GOELLNER, 2015, p. 135)

Ao tratar os corpos de forma universal, mulheres e homens ndo podem explorar
suas capacidades. Se, tradicionalmente, os homens se interessam mais pelos esportes que as
mulheres, e as mulheres se aproximam da danca, a universidade, especificamente o curso de
Educacao Fisica, pode ser um lugar de desconstrucdo desses padrdes, que nao podem ser
entendidos como naturais.

Além dessas dificuldades, outras questdes também aparecem e podem ser tratadas
como violéncias. Altmann (2015) relata que a interacdo do publico que acompanha as
atividades em quadra pode deixar os alunas/os retraidas/os e que, com as zombarias, a relacdo
entre os géneros pode ficar bastante desgastada. Os prdprios alunos podem se revezar entre 0s
papéis de jogadoras/es e observadoras/res, comentando, gritando e envergonhando os que
estdo expostos. Nesta pesquisa, foram destacados relatos de preconceito com as mulheres
durante a pratica do futebol e futsal e também foi possivel identificar a inseguranca em
participar de atividades nas quais o corpo se expde ao publico.

Em suas pesquisas, Altmann (2015) percebeu que a pouca confianga das meninas
¢ um grande entrave para a participacdo nas aulas, além de ndo ocuparem espacos
diversificados como 0s meninos. Nesta pesquisa, a inseguran¢a dos homens aparece quando
citam sobre aulas de danca e ginastica ou quando ndo apresentam habilidades que
culturalmente se espera do masculino. As mulheres demonstram vergonha de se expor, nao se
sentem confiantes em esportes e o futebol é o mais citado pelas alunas. A composicdo
corporal também apareceu como uma limitante para a participacdo no curso, pois estudantes
relataram que pessoas que se encontram ou sdo consideradas gordas sofrem segregacéao e séo
sempre cobradas em relacdo ao peso e a aparéncia. Durante as praticas corporais, estas sao
excluidas e segregadas.

As préaticas corporais regulares realizadas por estudantes dos cursos de
licenciatura em Educacdo Fisica participantes deste estudo sdo futebol, voleibol, atletismo,
ciclismo, atividades aquaticas, praticas corporais em academia, lutas, danca, ginastica. Do
total de estudantes que responderam ao questiondrio, as informacgdes permitem dizer que
estudantes do curso de Educacdo Fisica em Goiania realizam préaticas corporais regularmente.
Assim, 74% afirmaram que séo ativos, 83% dos homens e 63% das mulheres; e as atividades

realizadas em academias de ginastica e esportes sdo as duas praticas mais comuns no grupo.
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Fazendo um comparativo entre os géneros, a diferenca é significativa, pois a relagdo entre o
homens e mulheres demonstrou que dentro do grupo homogéneo a quantidade de homens que
se dedica a uma atividade fisica é superior ao feminino.

Um estudo realizado por Bublitz et al (2015) diz que, apds a adolescéncia, é
comum o afastamento dos esportes. O estudo revelou ainda que 75,6% de universitarios do
curso de Enfermagem de quatro instituicGes brasileiras ndo praticam esportes ou qualquer
pratica corporal. Paixdo, Dias e Prado (2010), comparando a rotina de universitarios do
Recife, perceberam que académicas (0s) do curso de Educagdo Fisica sdo as/os que mais
gostam de praticar exercicios fisicos, chegando ao nimero de quatro vezes na semana, ja
outros universitarios de Pernambuco apresentaram sedentarismo.

Conforme Altmann (2015), ao se pensar que culturalmente as meninas tém menos
acesso e oportunidades com os esportes e praticas corporais, considerar-se-a também que elas
possuem um repertério de movimentos menor, o que ja foi provado por algumas pesquisas. A
autora relata que as meninas dedicam 2,6 dias da semana a préatica de esportes, enquanto 0s

meninos 3,4 dias no mesmo periodo.

A educacdo do corpo, no que se refere a sua dimensdo esportiva, inicia-se na
infancia, ocorrendo de inimeras e distintas maneiras para meninos e meninas [...].
As imagens ndo apenas retratam um corpo, mas também o constituem. Elas colocam
em acdo uma pedagogia bastante sutil e, por vezes, imperceptivel do corpo e do
género; elas constituem campos de possibilidades corporais distintos a eles e elas.
(ALTMANN, 2015, p. 31)

A autora discute que essa educacdo do corpo é acompanhada ao longo de todo o
desenvolvimento das pessoas, comecando por definir meninas e meninos até chegar a se
constituirem homens e mulheres, um grupo de praticas que educa de modo a orientar o que se
destina ao masculino e ao feminino.

Em relacdo aos esportes, Goellner (2015) diz que, ao longo da histéria, ele foi
pensado como lugar dos homens, porque a participacdo feminina foi sempre controlada, com
diversas interdicbes legais, morais e culturais. E, pois, um lugar que ficou marcado pela
desigualdade de género, visto que, conforme a autora, no rendimento o0s investimentos sdo
bastante reduzidos para mulheres, e no lazer ainda é territorio a ser ampliado. 1sso porque
existe, na cultura, a ideia de esportes masculinizados, diminuindo assim a entrada de
mulheres.

Em uma pesquisa realizada por Altmann (2015), a autora levanta dados do

Facebook de 2011 a 2013, que mostram que os calgados infantis fabricados para os meninos
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sdo mais confortaveis, duraveis e indicados para movimentar, j& os femininos exibem estética

e ndo sdo apropriados para a realizacdo de movimentos amplos e diversificados. Isso, segundo

a autora, € um fator de distanciamento em relacdo as praticas corporais e aos esportes, que, em

sua maioria, requerem calgados como o ténis. Ainda segundo a pesquisa, no Brasil, as

matérias midiaticas sobre esportes sdo significativamente maiores para 0 género masculino,

fazendo refletir essa desigualdade no interesse em aprender algum esporte e também de

realizar praticas corporais regulares.

A tabela a seguir traz as praticas corporais regulares realizadas por estudantes de

licenciatura em Educacéo Fisica em Goiénia e revela também a diferenciacdo entre géneros.

Tabela 6 - Préticas corporais regulares entre o género mulher e homem.

Género n (%)

Préatica corporal regular Mulher Homem Total p*
Futebol 4 (5,2) 20 (15,7) 24 (11,8) 0,02
Voleibol 3(3,9) 10 (7,9) 13 (6,4) 0,26
Atletismo 9(11,7) 15 (11,8) 24 (11,8) 0,98
Ciclismo 2 (2,6) 7(5,5) 9(4,4) 0,33
Atividades aquaticas 4 (5,2) 1(0,8) 5(2,5) 0,05
Préaticas corporais em academia 32 (41,6) 43 (33,9) 75 (36,8) 0,27
Lutas 4 (5,2) 10 (7,9) 14 (6,9) 0,46
Danca 6 (7,8) 9(7,1) 15 (7,4) 0,85
Ginastica 9(11,7) 4 (3,1) 13 (6,4) 0,02
Outras 4 (5,2) 8 (6,3) 12 (5,9) 0,75

*Qui-quadrado Posthoc

Figura 3 - Préticas corporais regulares entre o género mulher e homem
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As préticas corporais com que as/os estudantes tém maior relacdo sdo aquelas
realizadas em academias, citadas 75 vezes, que, no geral, apresentaram 41,6% da frequéncia
das respostas de mulheres e 33,9% dos homens. Ao observar as informagdes, foi possivel
dizer que o futebol, o voleibol, o atletismo, o ciclismo e as lutas sdo as atividades que tiveram
maior aderéncia pelo publico masculino da pesquisa, enquanto o grupo de mulheres
demonstrou praticar, em sua maioria, aulas em academias de ginastica, danca, ginastica e
atividades aquaticas. As duas préaticas que demonstraram diferencas significativas de género
foram futebol e ginastica (p < 0,05). Essas despropor¢des reveladas no futebol, que
representou 15,7% das respostas masculinas e 5,2% das femininas, e na ginastica, que somou
11,7% das femininas e 3,1% das masculinas, sdo maiores quando se analisam 0s percentuais
de pratica.

Além das atividades que sdo realizadas no cotidiano, questionou-se quanto as
praticas corporais de interesse no curso de Educacdo Fisica. Sendo assim, a tabela a seguir
expde as 13 préaticas corporais consideradas mais relevantes e a quantidade e o percentual
referentes a cada género.

Tabela 7 - Resultado da comparacao das préaticas corporais de interesse entre o género mulher
e homem.

Género n (%)

Préticas corporais de interesse Mulher Homem Total p*
Atletismo 16 (6,1) 22 (7,4) 38 (6,8) 0,54
Basquetebol 21 (8,0) 20 (6,8) 41 (7,4) 0,56
Ciclismo 5(1,9) 7(2,4) 12 (2,2) 0,72
Danca 28 (10,7) 19 (6,4) 47 (8,4) 0,07
Esportes 14 (5,4) 28 (9,5) 42 (7,5) 0,07
Futebol\futsal 25 (9,6) 40 (13,5) 65 (11,7) 0,15
Ginastica 41 (15,7) 27 (9,1) 68 (12,2) 0,02
Handebol 21 (8,0) 23 (7,8) 44 (7,9) 0,90
Jogos e brincadeiras 2 (0,8) 4(1,4) 6 (1,1) 0,50
Lutas 15 (5,7) 22 (7,4) 37 (6,6) 0,43
Musculacéo 14 (5,4) 18 (6,1) 32 (5,7) 0,72
Natacao 21 (8,0) 22 (7,4) 43 (7,7) 0,79
Voleibol 35 (13,4) 38 (12,8) 73 (13,1) 0,84
Outras 3(1,1) 6 (2,0) 9(1,6) 0,41

*Qui-Quadrado Posthoc
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Figura 4 - Préticas corporais de interesse do género mulher e homem.
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Em relagdo as preferéncias gerais, trés sdo os itens que sobressaem no todo, sendo
eles voleibol, ginastica e futebol. Houve diferenca significativa (p < 0,05) em relacdo ao
género para ginastica, mas basquete, danca, ginastica, handebol, natacdo e voleibol foram as
praticas de maior interesse das mulheres, enquanto o género masculino elencou atletismo,
ciclismo, esportes, futebol, jogos e brincadeiras, lutas e musculagdo como preferéncias no
curso de Educacdo Fisica. O futebol e os esportes foram 0s que mais se particularizaram no
ambito masculino e a ginastica e a danga no feminino.

O futebol é um marcador importante de género, de acordo com Altmann (2015),
pois embora ndo sendo exclusivo, ele € um dos mais relevantes para se pensar as marcas
sociais da diferenca entre géneros. Nas observacOes da autora, as meninas sao comumente
menos habilidosas que os meninos, ficando menos tempo com a bola. Também se percebeu
menor frequéncia de participacdo, o que esta diretamente relacionado com suas vivéncias.
Altmann (2015) lembra ainda que o futebol foi proibido para mulheres ap6s os anos 1980,
porque legalmente a liberacdo ocorreu em 1986. Mas, apesar da proibicdo, sempre foi
praticado por mulheres como resisténcia.
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Um dos esportes de maior repercussdo nacional é o futebol. Mediante isso,
Franzini (2009) conta que, a partir do século XIX, o futebol comecou a ser organizado,
inserido em espacos educacionais. Entretanto, esse esporte sofreu diversas alteraces quando
chegou ao Brasil, assim como outras importacdes. Segundo o autor, em 1894, Charles
William Miller trouxe para S&o Paulo livros com regras e bolas de futebol. Em seguida,
muitos outros estudantes contribuiram para a divulgacéo desse esporte no Brasil, sendo entéo
criadas associacdes e clubes.

De acordo com Franzini (2009), o futebol se destacou no cenario nacional devido
aos titulos conquistados, tornando-se assim uma paixao nacional. E, por isso, foi utilizado
como instrumento para alavancar o patriotismo e unir a nacdo com uma identidade.

Sobre os exercicios fisicos, Sousa (1994) conta que, no final de 1920, estes ainda
ndo eram uma pratica pedagogica, mas que ficou guardada na memoria das pessoas a imagem
das meninas na ginastica e dos meninos jogando futebol. Porém, a ciéncia teve muita
influéncia no que se refere a divisdo binaria meninos/meninas. Desse modo, a autora conta
que os primeiros curriculos escolares de instrucdo primaria em Minas Gerais, no inicio do
século XIX, eram construidos com referéncias da medicina europeia. Naquele periodo,
acreditava-se que as mulheres tinham dificuldade em lidar com exatas e outras questdes
intelectuais devido ao desenvolvimento inferior da parte anterior do cérebro. Ainda se
acreditava que as mulheres eram dispostas as emocoes e a delicadeza, enquanto os homens,
por terem o cérebro mais desenvolvido, eram mais dispostos as ciéncias exatas, ndo se
interessando naturalmente por atividades delicadas.

Em nossa pesquisa, o futebol também foi um destaque pelo nimero de praticantes,
sendo uma das préaticas corporais de maior interesse, especialmente dos homens, e também foi
identificado como momento em que as relacfes desiguais de género sdo explicitas. Isso foi
citado no relato de estudantes do quarto e oitavo periodos, que relatam menor participacao

feminina no futsal.

O futebol, por exemplo, esse esporte é delimitado culturalmente para o jogo de
homens heterossexuais. (99A4F)

Sim, as vezes, ainda ocorre exclusdo na pratica de futsal, por exemplo. (31A4M)
No caso do futsal, por exemplo, quando ocorre uma disputa com times mistos a

tendéncia é que os meninos toquem a bola mais para os demais meninos, visando a
competicdo e, consequentemente, a vitoria. (55B8F)
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Dentre as 99 mulheres participantes da pesquisa, apenas quatro informaram
realizar como pratica regular o futebol e este também ndo é o esporte de maior interesse
feminino. Contudo, foi citado 24 vezes como pratica corporal de interesse pelas mulheres. Os
homens, além de j& praticarem futebol e futsal em seu cotidiano, também demonstraram
disposi¢do para essa area do curso.

Isso remete a um longo processo de educagdo do corpo que se desenvolveu no
decorrer dos anos, relacionando tradicdes, questdes politicas, econdmicas e culturais. Em uma
pesquisa realizada em Belo Horizonte, Sousa (1994) relata que, em 1912, escolas do ensino
primario realizavam algumas atividades corporais e que, nesse periodo, as exigéncias com 0s
meninos eram maiores quando comparados as meninas. Dessa maneira, para eles eram
recomendados exercicios militares, natacdo, esgrima, exercicios de forca; para as meninas, a
ginastica calisténica. Outro elemento diferenciador era o local onde as criangas se
exercitavam, porque 0s meninos faziam atividades sob o sol e as meninas ficavam na sombra.
Elas ndo eram obrigadas a fazer movimentos violentos, estando liberadas de saltos e
exercicios de subir para manter as qualidades femininas.

Existem movimentos corporais socialmente especificados para cada género, sendo
o futebol culturalmente uma pratica legitima masculina. Isso ndo significa que as mulheres
sejam proibidas de sua pratica, mas ajuda a compreender o motivo do menor interesse
feminino no curso de Educacdo Fisica, além de dar subsidio para a compreensdo de algumas
barreiras culturais que foram construidas e ainda se reproduzem como “naturais”.

A autora conta que o voleibol e a natacdo foram os primeiros esportes indicados
para as mulheres, uma vez que os gestos do voleibol eram considerados afeminados, o que
poderia colocar em avaliacdo a masculinidade dos homens que decidissem pratica-lo. Ela
conta que, em 1940, a legislacdo proibiu as mulheres de praticarem futebol e ainda coibia a
participacdo em torcidas organizadas, o que, segundo relatos, escapava do controle do Estado.
Transgressdes aconteceram, descumprindo assim a moral da Igreja catélica, a legislacdo e a
censura popular (SOUSA, 1994).

Sousa (1994) afirma ainda que isso se da no ensino/aprendizagem, mediante
preocupacdes e posturas ensinadas desde a infancia para as criangas. Nesse sentido, ela busca,
na historia, elementos que ajudam a dialogar com a educacao do corpo e sua relacdo com as
diferengas de género, porque no Brasil do seculo XIX as escolas dividiam as criangas por

sexo. Assim, em 1900, em Minas Gerais, as professoras s ensinavam as meninas, € 0S
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professores aos meninos. Nesse periodo, as escolas incentivavam para elas os trabalhos
manuais e para eles 0s exercicios ginasticos.

A Igreja catolica brasileira, conforme Sousa (1994), foi importante para
caracterizar funcbes femininas e masculinas, pois defendia que o homem deveria ser
responsavel pelo sustento da familia e a mulher poderia se ocupar da familia e do ambiente
doméstico, situacdo que foge ao controle da classe. Como a autora explica, apenas familias de
classe média e alta podiam seguir essa logica, ja que as mulheres precisavam trabalhar.

No Brasil, por volta de 1950, a pratica de esportes, segundo Sousa (1994), foi
bastante incentivada. Nesse periodo, o esporte comecou a representar a modernidade. Sendo
assim, Melo (2009) apresenta as diversas faces do esporte, que servia para estabelecer maior
controle da populacdo pelo Estado, que via nos esportes uma forma de garantir maior status e

um ambiente propicio a boas relagdes.

O esporte ocupa um espaco intermediario no processo de construgdo do idedrio e
imaginario da sociedade moderna, expressando bem suas contradi¢des: a0 mesmo
tempo em que “moraliza” algumas atividades consideradas inadequadas, preserva
elementos de “imoralidade” permitida. E talvez por conter o “imoral”, no ambito de
uma sociedade marcada pelo controle, que seja tdo popular, tdo apreciado. (MELO,
2009, p. 38)

O esporte foi ressignificado desde sua entrada no Brasil, havendo, de acordo com
Melo (2009), uma tentativa de imposi¢cdo do mesmo como atividade adequada, que deveria se
sobrepor as tradigdes populares cultivadas pela populagdo. “Se ndo se pode afirmar
categoricamente que as camadas populares apreenderam o esporte naquele momento, nédo se
pode negar que sua participagao foi ativa” (MELO, 2009, p. 68).

O autor considera que aconteceu uma interpenetracdo e circularidade cultural, em
que parte do que foi oferecido pela elite acabou por ser aceito pela populacdo em geral, apesar
de diversas formas de resisténcia. Outro ponto abordado pelo autor refere-se a participacao
das mulheres nesse primeiro momento, porque elas ndo podiam competir e nem compor as
instituicOes esportivas. Entdo, integravam o0s espagos de sociabilidade, assistindo as
competi¢cdes masculinas.

Melo (2009) aponta que os valores familiares das competi¢cOes esportivas
consideravam saudavel a presenca da familia nos espagos. Dessa maneira, as mulheres que
eram incentivadas a permanecer no ambiente privado acompanhavam familiares em eventos.
O autor pondera esse embate com uma postura ampla, pois, para ele, a presenca feminina no

esporte contribuia para o fortalecimento do ideal de familia. A mulher estaria, ainda, servindo
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ao interesse masculino. Por outro lado, essa convivéncia influenciou o despertar de outros
interesses, tal como questionar seu papel naquele tempo. “Ainda que neste tempo o esporte
fosse considerado como uma atividade de carater aristocratico, familiar e saudavel, era
praticado por homens, cabendo as mulheres uma participacdo mais branda” (GOELLNER,
2009, p. 273).

As mulheres brasileiras s6 comecaram a participar das praticas corporais e
esportivas no século XIX, visto que, segundo Goellner, ser bela, maternal e feminina

constituia a primeira imagem das mulheres nos esportes.

A histéria das mulheres no universo cultural e do esporte brasileiro é marcada por
rupturas, persisténcias, transgressdes, avangos e recuos. E uma historia plural, que
ndo pode ser analisada a partir de um Gnico olhar, dado serem plurais as proprias
mulheres e, também, as formas através das quais participam do esporte. S&o atletas,
jornalistas, &rbitras, praticantes, espectadoras, dirigentes, treinadoras, admiradoras,
entre outras. (GOELLNER, 2009, p. 271)

A autora conta que, influenciadas pelos ideais higienistas vindos da Europa, as
mulheres da elite tiveram acesso aos esportes. Entdo, a saida encontrada pelas instituicdes
médicas foi propagar os beneficios dos exercicios fisicos, afirmando uma relacédo entre eles e
a beleza e preparacgéo corporal para engravidar.

Atualmente, ndo existem restricdes para a pratica de futebol, por exemplo. No
entanto, Sousa (1994) e Altmann (2015) ainda percebem que ele esta relacionado aos
processos masculinizadores e que, que mesmo com as mudancgas ja alcancadas, ainda existem
muitas resisténcias. De acordo com Sousa (1994), o ndo incentivo das mulheres para 0s
esportes e praticas corporais e a situacdo inversa para 0s homens sdo uma marca do processo
de educacdo do masculino e do feminino.

Essa falta de experiéncia com o corpo ainda repercute nos dias atuais, sendo uma
das citacGes de estudantes acerca das barreiras que enfrentam no curso de Educacao Fisica. E
uma das questdes da pesquisa buscava mapear as principais dificuldades enfrentadas durante a
formagéo, e se elas se diferenciariam em relagdo ao género feminino e masculino. As
barreiras citadas foram: dificuldades individuais, resisténcia, estudos tedricos, jornadas triplas,
dificuldades financeiras, poucas habilidades esportivas, existindo também as/os que acreditam

que as dificuldades sdo iguais para ambos os géneros.

O curso exige uma capacitagdo fisica basica para participar, essa talvez seja a
maior dificuldade dos alunos. (2A1M)
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Adaptacdo a alguns movimentos, a aceita¢do do corpo, o preconceito por alguma
limitagdo. Em grande parte sim, mas além de tudo isso as mulheres sofrem com a
dificuldade de incluséo em algumas areas. (54B4M)

Acho que as maiores dificuldades é para fazer/realizar movimentos, esportes com
0s quais ndo temos costume, e isso é independente de género. (4B2F)

O néo conhecimento da pratica (nenhuma vivéncia anterior). As mulheres se
preocupam mais com a aparéncia fisica e os homens se negam a realizar
determinada prética por um preconceito estabelecido. (39B4F)

Acredito que sim, homens tém mais habilidades por causa da cultura que desde
crianca lhes é ensinado do esporte. (39A5F)

As disciplinas praticas, pois ainda hoje mulheres tém mais dificuldades na pratica
das disciplinas devido a criacdo, as mulheres sempre sdo vistas como sexo fragil,
acarretando uma certa exclusdo das mesmas. (52A6F)

As dificuldades estdo mais na prética, pois existe muita competitividade e quem néo
teve vivéncia em determinado esporte acaba sofrendo bullying por ndo conseguir
ser mais &gil. (107A4F)

E possivel notar a importancia dada a falta de experiéncia das mulheres nos
elementos praticos do curso e isso marca como 0 género atravessa e constitui a educacdo do
corpo. Sousa (1994) esclarece que cada sujeito, ao nascer, ja traz consigo caracteristicas
anatémicas, bioldgicas e fisiologicas, que pode inclinar a viver como homem ou mulher.
Contudo, a cultura, a sociedade e a subjetividade sdo determinantes, pois sdo elas que
contribuem para essa conformacao final.

A cultura e as instituicdes, como a familia e a escola, sdo importantes nesse
processo de limitar os corpos, as expressdes, as linguagens e 0s movimentos. Esse controle
corporal é consolidado na medida em que os adultos criam normas que regulam e controlam
0s comportamentos, num processo diario de feminizacéo e masculinizacéo dos corpos.

Pensar sobre a importancia das técnicas e habilidades e vivéncias € importante,
pois quem as possui € mais autbnomo. A aprendizagem e a experiéncia sdo importantes e
podem se tornar elementos de democratizacdo de género, uma vez que as meninas, diversas
vezes, ocupam menos espacos publicos de préatica e aprendizado dos esportes, e 0S meninos se
distanciam das préaticas corporais como a ginastica e a danga, muitas vezes por medo de
julgamentos e também pela falta de experiéncia com essas vivéncias.

A Educacdo e a Educacéo Fisica podem, porém, colaborar para uma coeducagéao
do corpo mais ampla. Nesse sentido, Moreno (2003) afirma que a escola é um dos locais onde

se reproduzem pensamentos e atitudes sexistas. Embora ela colabore para a construgdo das
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identidades de género de meninas e meninos, percebe-se, em muitas andlises, que estudantes
de Educacdo Fisica ainda reproduzem esse padréo dualista.

Segundo Dadlio (1997), as aulas de Educacéo Fisica se ddo em uma tendéncia de
biologizar, naturalizar e universalizar o corpo. Isso faz com que os alunos sejam tratados da
mesma forma, ndo se preocupando com as diferencas tanto biologicas quanto culturais que 0s
sujeitos apresentam. Essa forma de perceber o corpo contribui, significativamente, para que
ocorra a reproducao das relacdes de género. A consequéncia imediata dessa concepcdo € a
tendéncia em direcionar, unicamente, o desenvolvimento fisico dos alunos de forma
homogénea (DAOLIO, 1994).

Considerando que praticas esportivas sdo aprendidas e vivenciadas em diversos
espacos, Altmann (2015) reflete que a aula de Educacdo Fisica muitas vezes funciona como
lugar de reproduzir e exibir habilidades, o que ndo se coaduna com uma atividade pedagogica.
Para a autora, uma das funcdes da Educacédo Fisica é trabalhar a educacdo do corpo, ensinar
gestos e movimentos.

A aprendizagem de técnicas esportivas, sem aprendizagem de gestos e
movimentos diversificados, pode tornar a aula extremamente exclusiva, deixando espaco para
0s mais eficientes, excluindo meninas e 0s que ndo apresentam afinidade nem experiéncias
com essas praticas. E um dos principais problemas da Educacdo Fisica com turmas mistas,
segundo Altmann (2015), ¢é a excluséo.

A educacdo formal pode contribuir para a transformacdo dessa cultura que
conduziu, ao longo da histdria, normas que padronizam o agir no mundo de homens e
mulheres. Superando as interdi¢cGes provocadas pela diferenca bioldgica, apesar da crenca de
estudantes acerca das possibilidades individuais e liberdade de escolha, seus interesses ainda
sdo demarcados na perpetuacdo de uma diferenciacdo nos interesses, ndo por coincidéncia
perpassados pelo essencialismo da cada género.

Estudos demonstraram a interferéncia da medicina, higiene e militarismo na
construcdo de um modelo de estruturagdo escolar e pedagogica no Brasil e em Goiés. Desse
modo, a ginastica foi utilizada como elemento curricular para cuidar da moral e da educacéo.
Com isso, anatomia, biologia, fisiologia justificaram, por muitos anos, a pratica de exercicios
fisicos, ginastica e esportes. Assim, a educacdo fisica se desenvolveu, produziu e reproduziu,
ao longo de sua historia, orientacfes generificadas.

As informac@es analisadas permitem dizer que estudantes de Educacgéo Fisica ndo

conferem o género como um limitante na participacdo do curso, pois valorizam questdes



71

bioldgicas, anatdbmicas, em relacdo a diferenciacdo entre homens e mulheres. Entretanto, ficou
demarcada uma grande preocupacdo com constrangimentos, especificamente em relacdo as
praticas corporais e orientacdo sexual. E as praticas corporais que mais chamam a atencao de
estudantes séo aquelas realizadas em academias; a dancga e o futebol foram os elementos nos
quais estudantes mais relataram situacdes de desigualdades expostas referentes as dificuldades
técnicas; ja a falta de habilidades com os esportes por parte das mulheres foi um relato
recorrente nas duas instituicoes.

Este estudo portanto, demonstra que, ao se analisar as questdes da educacao de
género mediadas pelas interfaces ou pelo corpo, foi possivel identificar que esse processo
ainda obedece a padrdes tradicionais e 0 seu contexto € marcado por regras definidas pelas
classes dominantes.

No plano da realidade, vé-se que as mulheres com maiores restri¢des, vulneraveis
em acesso aos bens sociais, sdo limitadas em termos de experiéncias com praticas corporais e
esportes, sendo 0 género ainda uma barreira para movimentos e espa¢os, mesmo quando sao
permitidos. Do proprio ponto de vista corporal, ainda existem, entre as pessoas investigadas,
preferéncias consideradas hegemdnicas do ponto de vista dos comportamentos de género.

O conjunto das respostas, quando observado, revela a forma com que estudantes
percebem o curso e as relagdes presentes no tempo que convivem no ensino superior, como se
sentem na sociedade. Assim, trazem pensamentos que se referem ao coletivo e também ao
subjetivo, a forma como defendem o poder individual e a superacdo das barreiras, inclusive as

de género, que sdo relevantes de serem pensadas.
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CAPITULO I

CORPO, SUBJETIVIDADE E INDUSTRIA CULTURAL

A industria cultural colabora para a circulagdo de uma vasta quantidade de
imagens de corpos, comportamentos e valores. Entretanto, é preciso certo investimento para
que o corpo disseminado seja o corpo desejado. Nesse sentido, o objetivo deste capitulo é
apresentar a relacdo da industria cultural com a educacdo do corpo e a subjetividade. Sendo
assim, traz reflexdes acerca da influéncia da industria cultural na conformacéo dos corpos e
de modelos padronizados, partindo das preferéncias e desejos que estudantes relataram sobre
0 proprio corpo. O capitulo também traz a superagdo do individualismo como caminho para a

superacdo de barreiras sociais e culturais de género vivenciadas.

3.1 A INDUSTRIA CULTURAL E A CONFORMACAO DOS CORPOS: MULHERES
BELAS E HOMENS FORTES

A industria cultural, através de seu enorme arcabouco, influencia na concepcéo de
corpo ideal da sociedade ocidental, visto que, segundo Horkheimer e Adorno (2009), na
contemporaneidade a cultura tem como caracteristica a capacidade de produzir semelhancas.
“Cada setor se harmoniza em si ¢ todos entre si. As manifestagoes estéticas, mesmo a dos
antagonistas politicos, celebram da mesma forma o elogio do ritmo do ago” (HORKHEIMER,;
ADORNO, 2009, p. 5). Estes defendem que, para isso, existem métodos de reproducdo e
producdo de necessidades iguais a0 mesmo tempo, que produzem itens estandardizados,
produtos em série.

Para todos alguma coisa € prevista, a fim de que nenhum possa escapar; as
diferengas vém cunhadas e difundidas artificialmente. O fato de oferecer ao publico
uma hierarquia de qualidades em série serve somente & quantificacdo mais completa,
cada um deve se comportar, por assim dizer, espontaneamente, segundo 0 seu nivel,

determinado a priori por indices estatisticos, e dirigir-se a categoria de produtos de
massa que foi preparada para o seu tipo. (HORKHEIMER; ADORNO, 2009, p. 7)



73

Os autores compreendem que, ao comparar 0s produtos, estes sdo sempre
repeticGes do mesmo, organizados pela industria para a diversidade de publicos. Desse modo,
para qualquer gosto existe sempre um modelo preparado. Assim, ela conforma uma série de
uniformidades, porque “Molda da mesma maneira o todo e¢ as partes” (HORKHEIMER,;
ADORNO, 2009, p. 9). A semelhanga parece ser sempre um trago que move a organizagédo
das mercadorias.

Como a industria cultural também influencia a forma com que as pessoas
percebem, sentem e usam o corpo, esta pesquisa sinaliza para o fato de que estudantes de
Educacdo Fisica de Goiania anunciam numerosas preocupag¢fes com o corpo. Isso porque 0s
cuidados diérios, exercicios fisicos, pratica de esportes fazem parte da cultura de boa parte
dos participantes. “O corpo existe em seu involucro imediato como em suas referéncias
representativas: logicas ‘subjetivas’, também elos varidveis com a cultura do grupo € 0S
momentos do tempo” (CORBIN; COURTINE; VIGARELLO, 2010, p. 9). Dessa maneira, 0s
autores entendem que o corpo é a experiéncia material diferenciada na histéria cuja
complexidade esta no enlace do particular e comum e constantemente reportada nesse eixo
gue desenvolve a cultura.

As respostas demonstram, nesse sentido, ainda a vontade coletiva de mudancgas no
corpo, uma vez que procedimentos, como cirurgias plésticas, tatuagens, emagrecimento,
foram transcritos continuamente. Em relacdo ao modo de lidar com o corpo, Baptista (2013)
sugere que o0 corpo, assim como o trabalho, ndo pode ser pensado fora de suas condi¢cbes de

existéncia, porque o corpo € histérico.

De um lado existe a importancia das relagbes biolégicas, como a procriacdo e a
prépria existéncia fisica, constituidas a partir da relagdo minima entre dois seres, que
estabelecem as suas relagdes de forma a garantir a sua existéncia, e as condigdes de
producdo de vida, que determinam como estes seres, ou MesSmMO Qrupos, se
constituem entre si. De outro lado, o corpo é constituido e deve atender as
exigéncias presentes no seu periodo historico, visto como, em cada momento, as
relacbes de producdo e de associacdo grupal exigem a construcao de novos modelos,
assim como de capacidades e habilidades diferenciadas. (BAPTISTA, 2013, p. 69)

Partindo dessas assimilacfes, o autor conclui que o modelo de corpo que atende
ao sistema produtivo é implementado por um vasto processo educativo, envolvendo diversas
instancias submetidas ao modo de producdo. Essa realidade € avaliada como um entrave ao

desenvolvimento dos seres humanos e de suas corporalidades.



74

Como a cultura e a educagdo podem ser marcadoras para as escolhas individuais,

busca-se saber, nesse sentido, se estudantes apresentavam preferéncias no proprio corpo. A

pergunta geradora foi: Quais partes do seu corpo vocé considera mais interessantes? Entdo, a

tabela a seguir apresenta o registro do que foi citado como componentes de maior interesse,

dividida entre as descricOes feitas por mulheres e homens.

Tabela 8 - Resultado da comparacéo das preferéncias no prdprio corpo

Género n (%)

Preferéncias no préprio corpo Mulher Homem Total p*
Abdbémen 12 (8,5) 12 (7,7) 24 (8,1) 0,81

Bracos 1(0,7) 9 (5,8) 10 (3,4) 0,02
Cabelo 16 (11,3) 3(1,9 19 (6,4) <0,01

Cérebro 0 (0,0) 2(1,3) 2(0,7) 0,18
Coracao 0 (0,0) 2(1,3) 2 (0,7) 0,18

Corpo inteiro 10 (7,1) 21 (13,5) 31 (10,5) 0,07
Costas 0 (0,0) 6 (3,9) 6 (2,0) 0,02
Genitalia 1(0,7) 3(1,9 4(1,4) 0,36
Gluteo 15 (10,6) 7 (4,5) 22 (7,4) 0,04

Maos 4 (2,8) 4 (2,6) 8 (2,7) 0,89
Musculos 0 (0,0) 1 (0,6) 1(0,3) 0,34
Nenhuma 4 (2,8) 2(1,3) 6 (2,0) 0,35

Ombro 1(0,7) 2 (1,3) 3(1,0) 0,62
pé 0 (0,0) 1 (0,6) 1(0,3) 0,34
Peitos/peitoral 6 (4,3) 10 (6,5) 16 (5,4) 0,40
Pernas 33 (23,4) 37 (23,9) 70 (23,6) 0,92
Rosto, olhos, boca e nariz 38 (27,0) 33(21,3) 71 (24,0) <0,01

*Qui-quadrado Post Hoc

A partir da tabela 8, pOde-se perceber que quatro elementos se destacaram

estatisticamente na comparacgéo das respostas dos homens e mulheres: costas, bracos, gluteo e

rosto. E assim os homens demonstraram preferir bragos e costas, e as mulheres rosto e cabelo.

Essas informagcfes mostraram que as preferéncias se diferenciam em relacdo ao género.

Portanto, quando se pensa nisso, chega-se a reflexdo sobre o modelo de corpo que esta

sociedade apresenta. Cérebro foi citado por dois homens como preferéncia em seus corpos,

porgue “Poder e inteligéncia séo considerados, normalmente, atributos eroticos masculinos e

beleza e juventude atributos eroéticos femininos. As virtudes femininas tradicionalmente ndo

estdo ligadas ao espirito ou a inteligéncia, mas a beleza do corpo” (BORGES, 2015, p.70). E

nesta pesquisa nenhuma mulher citou inteligéncia ou cérebro.
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A beleza parece, pois, estar bastante associada as mulheres na historia, fazendo
parte dos requisitos que compdem a feminilidade. A maternidade e o casamento também
adentraram nas expectativas, que, embora ndo sejam temas novos, estes fazem parte da nocao
de feminilidade construida pela histéria. Nesse sentido, Firestone (1976) entende que a
diferenca presente na atualidade é a feminilidade individualizada, que, junto ao movimento do
casamento, promoveu uma jornada de culto ao estilo, ao corpo, a procura por uma expressao
subjetiva bastante afirmada em propagandas.

O modelo de corpo bastante desejado para mulheres é o “modelo Barbie”, que,
conforme Borges (1976), é bastante contraditério, pois eleva um corpo magro, com medidas
dificeis de se adequar de forma natural. A autora diz que essa cdpia de “modelo Barbie” leva
as mulheres a desejarem procedimentos cirargicos e mutilacdo do proprio corpo. A Barbie,
que foi lancada em 1959, ainda é um dos presentes “tradicionais” para meninas, que, desde
cedo, se comparam a ela. Apesar dessa realidade, convive-se atualmente com movimentos
que buscam denunciar a contradicao desse modelo de corpo ideal e quase impossivel.

Como a induastria cultural cria um discurso sobre o corpo, Ferreira, Castro e
Gomes (2005) dizem que, apesar de aparentemente as mulheres serem consideradas
preocupadas com o corpo, 0s homens também expressam infelicidade com 0s seus corpos,
possuindo, as vezes, a ideia de uma imagem corporal diferente da realidade. Homens fortes se
observam como insatisfeitos com o corpo, pois autores apontam que, nos ultimos vinte anos, a
circulacdo das imagens de homens musculosos fez com que o ideal de corpo masculino se
deslocasse para esse corpo com aparéncia forte.

Atualmente, observa-se uma preocupacdo masculina com o corpo, uma vez que,
segundo Ferreira, Castro e Gomes (2005), as pesquisas tém apontado que os homens almejam
um corpo com musculos visiveis, especialmente peitoral, bracos, ombros largos. Os dados dos
estudantes de Educacdo Fisica também se relacionam com outras pesquisas, pois mostraram
que existe uma preocupacdo com pernas, peitoral, ombros, bragos por parte dos homens. Na
sequéncia, um gréafico permite visualizar de forma mais clara as informagGes sobre as

preferéncias no corpo separadas por género.
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Figura 5 - As preferéncias no proprio corpo
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As estudantes tém como preferéncias significativas no corpo o rosto, pernas,
gluteo, cabelo, abdémen, enquanto os estudantes preferem corpo inteiro, pernas e rosto.
Quatro mulheres e dois homens escreveram que ndo ha nada de preferencial no corpo, sendo
possivel assim identificar que os meninos parecem apresentar melhor aceitacdo do corpo
inteiro. No comparativo entre 0s géneros, o que mais se destacou no feminino foram cabelo e
gluteo; e para o masculino os bracos e as costas, sendo ainda as partes que se distanciaram
entre homens e mulheres.

Em relagdo as diferencas mais significativas comparadas por género, tem-se
predilecdo das mulheres por gluteos e cabelo e rosto, enquanto os homens apontam bracos e
costas. Para Goellner (2015), esses interesses estdo ligados a busca pelo corpo belo e
sexualmente atrativo, embora se diferenciem em relacdo ao que se espera de cada género. Os
dados, estatisticamente significativos, mostraram que o0s homens valorizam no corpo

fragmentos simbolicos de forga e poder, ja as mulheres sensualidade e atracéo.



77

Sobre uma pesquisa realizada em dez paises buscando entender a aceitacdo dos
corpos, Borges (2015) apresenta que, de 3 mil mulheres entrevistadas, apenas 2% se
definiram como bonitas, 75% consideraram que sua beleza era mediana, 1500 disseram que
estavam acima do peso desejado.

Quando foram questionados sobre possiveis mudangas no corpo, 57,3% dos
participantes desta pesquisa responderam que ndo tinham interesse em mudar o corpo, 41,7%
gostariam de alguma mudanca, 1% respondeu talvez. Desse modo, as respostas sobre desejos
de mudanca no corpo foram organizadas em agrupamentos significativos, entre os quais
aumento de massa muscular, cirurgias, emagrecimento, tatuagens, piercing, estatura e

procedimentos estéticos.

Tabela 9 - Tipos de mudanga no corpo entre o género mulher e homem

Género n (%)

Tipo de mudanga Mulher Homem Total p*
Aumento de massa muscular 12 (25,5) 15 (34,1) 27 (29,7) 0,37
Cirurgia 19 (40,4) 6 (13,6) 25 (27,5) <0,01
Emagrecer 10 (21,3) 6 (13,6) 16 (17,6) 0,34
Estatura 0 (0,0) 1(2,3) 1(1,1) 0,30
Mudancas naturais 0 (0,0) 1(2,3) 1(1,1) 0,30
Piercing 1(2,1) 0 (0,0) 1(1,1) 0,33
Procedimentos dentarios 0 (0,0) 1(2,3) 1(1,1) 0,30
Procedimentos estéticos 1(2,1) 2 (4,5) 3(3,3) 0,52
Tatuagem 3(6,4) 12 (27,3) 15 (16,5) 0,01
Tudo 1(2,1) 0 (0,0) 1(1,1) 0,33

*Qui-quadrado Post hoc.

Em relacdo as diferencas presentes na comparacdo de género sobre mudanca no
corpo, tatuagens e cirurgias plasticas se destacaram. As cirurgias plasticas sdo, segundo
Goellner (2015) e Borges (2015), consideradas formas de mutilagdo corporal, especialmente
guando sdo movidas pelas formas radicais de submissdo aos modelos culturais. Borges (2015)
diz que se exige que as mulheres sejam esguias e 0 acimulo de adiposidade pode ser um fator
de exclusdo social. Assim, ela questiona a possibilidade de essas cirurgias plasticas serem

para autonomia, escolha sobre o préprio corpo.

Nos ocidentais nos sentimos superiores as nossas companheiras que sdo mutiladas
pela pratica de mutilagdo genital feminina, ou mesmo as mulheres girafas, obrigadas
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a usar colares que Ihe alongam os pescocos, ou as japonesas de outrora, obrigadas a
pratica de controle do crescimento dos pés. Mas ndo estariamos hoje nos
submetendo ao mesmo tipo de pratica mutiladora, através da cirurgia plastica, sob
pena de sermos excluidas socialmente? (BORGES, 2015, p.73)

A autora entende que a cirurgia plastica como autonomia so seria possivel se o
modelo ndo fosse padronizado. Nesse sentido, segundo Mota-Ribeiro (2003), uma das formas
que a midia reproduz o corpo feminino, com tracos eréticos, sugere disponibilidade sexual e
objetifica a mulher. Sendo assim, o grafico 6 demonstra os tipos de mudangas no corpo

encontrados nesta pesquisa, relacionando as semelhancas e diferencas por género.

Figura 6 - Tipos de mudanca no corpo comparando o género mulher e homem.
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Portanto, o maior destaque para os desejos de mudancgas das mulheres foram
cirurgias, aumento de massa muscular e emagrecimento, enquanto para os homens foram
tatuagens, aumento de massa, emagrecimento e cirurgias. Como o Brasil € um pais que chama

atencdo para o numero de cirurgias plasticas, Silva (2014) diz que o volume de intervencdes e
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procedimentos cirurgicos é muito alto. Conforme dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica de Goias, 0 estado esta entre os trés lugares no Brasil onde mais se realizou

procedimentos cirargicos, com nimeros acima de 170 mil por ano.

O corpo tecnolégico é evocado pelo discurso sobre o transplante, do qual se trocam
as pecas na luta contra a morte; a plastica na barriga e as publicidades de cosméticos
e cremes rejuvenescedores apelam a eterna juventude, ao corpo produzido: o modelo
corporal estd finalmente ao alcance de todas, na luta contra o tempo e as
imperfei¢des. Com a cosmetologia, nenhuma mulher precisa ser feia, pois a beleza é
condicéo sine qua non para o romance e a felicidade. (SWAIN, 2001, p.71)

A construcdo dos aspectos corporais passa, pois, pela influéncia da inddstria
cultural, o que Adorno e Horkheimer (1985) consideram ser um instrumento representado por
uma diversidade de vias, a televisdo, revistas, midias, que, com suas instrugdes, influenciam
as pessoas em sua subjetividade, trabalhando na producéo de consciéncias.

Pesquisa realizada em estudios de tatuagens no Rio de Janeiro aponta que a
predominancia do publico que realiza tatuagens sdo jovens de 16 a 29 anos (OSORIO, 2006).
Mas o desejo de tatuar o corpo também é compartilhado por jovens de Goiania, sobretudo do
género masculino, visto que 27,3% dos homens apresentaram vontade de alguma mudanca no
corpo. Entre as mulheres, porém, essa intencdo foi de apenas 6,4% aspirando pelo
procedimento.

E significativa a diferenca de género em relacio ao desejo de mudanga no corpo,
porgue 0s homens apresentaram um quantitativo bastante superior. No entanto, Osério (2006)
considera que as tatuagens sdo marcas muito desejadas pela juventude, que se revelam além
de um signo e podem ser expressdo do desejo de controle sobre si, sinal que projeta a
autonomia, projecdo da necessidade de individualizacdo, exibicdo de forca, coragem e até
resisténcia. Ela discute que a tatuagem, em muitos casos, denota um rito de passagem para a
maioridade, além de ser uma forma de embelezar o corpo.

Como o local e a forma da tatuagem sdo elementos interessantes de se pensar,
Osorio (2006) concluiu, na pesquisa, que as mulheres tendem a realizar tatuagens menores,
mais delicadas e em locais encobertos pelas roupas; ja os homens preferem o inverso, as
maiores, mais expressivas, como dragdes tatuados no brago. “O corpo de um guerreiro dos
Citas que viveu ha 2500 anos foi encontrado, em 1948, onde hoje é a Sibéria. Trazia peixes,

ovelhas e carneiros tatuados nos bragos, nas costas, no peito e na parte inferior das pernas”
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(ARAUJO, 2005, p. 14). Desse modo, nota-se que tatuagens s&o marcas que fizeram parte de
outras culturas em outros tempos, sendo assim simbolos de outros povos.

Na contemporaneidade, Le Breton (2004) diz que o corpo é uma matéria a ser
transformada, sendo comum as pessoas pensarem sobre possibilidades de mudancas. Dessa
forma, “O corpo ja ndo é uma visao irredutivel de si, mas uma construgdo pessoal, um objeto
transitorio e manipulavel susceptivel de variadas metamorfoses segundo os desejos do
individuo (LE BRETON, 2004, p. 8). Nesse sentido, 0 uso de piercings e tatuagens é parte da
construcdo dessa imagem.

Como fazer uma tatuagem € um processo de dor, Le Breton (2004) conta que, nos
processos histdricos, ela era considerada sinais de virilidade, pois suportar o procedimento,
que poderia ser longo, era encarado como prova de carater e resisténcia. Em momentos
historicos diferenciados, as tatuagens foram usadas para caracterizar escravos, Sujeitos
marginalizados, pratica comum entre marinheiros. Ele diz que elas podem significar ruptura
com a realidade, mas, em tempos em que o0 corpo se torna moldavel, tatuagens, piercings e
outras mudancas corporais caminham para se destacar do todo.

Em Goiania, estudantes de Educacdo Fisica demonstraram compartilhar dos
mesmos propdsitos, pois 0s homens tém em vista tatuagens que se projetam na extensdo dos
masculos. Assim, alguns rapazes responderam que pretendem tatuar os bracos, o que
informalmente reconhecem como “fechar o brago”; outros responderam possibilidade de
varias imagens no corpo todo, locais descobertos e que revelam forca; tatuar o peitoral, costas
e bracos sdo indicacdes de destacar os musculos que estdo em constante processo de

investimento.

O corpo emerge como espago de uma luta simbolica, politica, por individualidade.
Nesta luta, autonomia, originalidade, distingdo, liberdade, controle e resisténcia séo
elementos constitutivos do processo experimentado: em alguns casos causa, em
outros consequéncia do desejo de ser tatuado. (OSORIO, 2006, p. 97)

A reflexd@o da autora esclarece que as tatuagens ndo sdo exclusivas da juventude,
mesmo sendo buscadas com frequéncia por esse publico, e nem somente do masculino. Como
elas ndo se limitam a uma expressdo apenas da beleza, podem significar ainda resisténcia aos
extremos controles a que os corpos sao submetidos na medida em que sdo inscritas nesses

corpos.
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Contribuindo para a visibilidade do corpo, a inddstria cultural produz grande
quantidade de propaganda sobre ele, cujas informagfes tentam ensinar contetdos de beleza,
comportamento, moda, estética, educando o corpo, buscando propagar para 0 maior nimero
possivel conceitos de visibilidade. Essas mercadorias séo associadas ao padrdo do imaginario
comum e influenciam no que, individual e coletivamente, as pessoas consideram agradaveis
ou desagradaveis. Influenciam ainda na percepcdo do préprio corpo e também em sua
aceitacdo ou rejeicdo.

Essas nocOes ndo estdo desconectadas e nem surgem aleatoriamente, porque sao,
segundo Goellner (2015), uma construcdo historica. Dentre os componentes desse corpo
feminino, a autora diz que o corpo magro é associado ao que é belo e o gordo, ao feio, isto &,
ndo é desejado. Nesta pesquisa, 21,3% das mulheres e 13,6% dos homens declararam vontade
de emagrecer, revelando que os aspectos fisicos de corpo com baixo percentual de gordura
expostos nas revistas, cinema, no Instagram, Facebook sdo aceitos e desejados por estudantes
de Educacdo Fisica. “Nao ¢ sem razdo que o corpo jovem, produtivo, saudavel, belo ¢
sexualmente atrativo é um ideal perseguido por um namero infinito de mulheres e homens do
nosso tempo, cujos investimentos individuais demandam energia, dinheiro e
responsabilidade” (GOELLNER, 2015, p. 136). A autora explica que, com esses
investimentos no corpo, a pessoa, entre outras coisas, procura se enquadrar no modelo de

beleza capitalista, buscando com isso aceitacdo e valorizacdo coletiva.

Pensemos nos aportes da denominada industria da beleza, da saude e do fitness, cuja
ampliagdo ndo cessa de acontecer. Adornos, cosméticos, roupas inteligentes,
tatuagens, proteses, dietas, suplementos alimentares, academias, cirurgias plasticas,
medicamentos e estimulantes fazem parte de um conjunto de saberes, produtos e
praticas a investir no corpo, incitam nossos desejos, produzem nosso imaginario.
(GOELLNER, 2015, p. 136)

A industria da beleza, saude e fitness se integra para conformar a visibilidade.
Desse modo, Birman (2013) aponta que um dos principios da modernidade € "vejo e sou
visto, logo existo”. Portanto, existe uma demarcacdo fundamental que se encontra no corpo,
sendo a melhor aparéncia sempre a mais desejada. Para isso, as pessoas se submetem a

cirurgias plasticas, dietas, e seguem as dicas que sdo deixadas pela industria cultural.

Resulta dai que as individualidades que possuem recursos econdmicos se apoiam no
trabalho de um representante privilegiado, especial, encarregado de se ocupar de
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forma permanente de sua publicidade nas diversas midias. Em tal contexto, os
assessores de imprensa se tornaram agentes essenciais, 0s Unicos capazes de
produzir imagens dos individuos, no espago publico da contemporaneidade.
(BIRMAN, 2013, p. 49)

Birmam (2013) chama atencdo para um elemento, a publicidade, que toma um
lugar especial, visto que o modelo de homem reproduzido pela midia e reconhecido como
ideal pela sociedade € o forte, corajoso, protetor, inexpressivo em sentimentos, rustico, jovem
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2015), heterossexual, viril, macho (LOURO, 2009). Em relacéo
ao que os homens mais apreciam no préprio corpo, comparado aos desejos de mudanga, pode-
se compreender que estes estdo ligados diretamente ao padrdo hegemdnico de beleza
masculino, como o aumento da estatura e da massa muscular, para citar apenas dois

exemplos, conforme a tabela 9.

N&o nascemos sabendo que somos homens, nem o que significa ser um homem. O
que se espera para que Se mereca e se continue a merecer a designacdo de
masculino, aprendemos em nosso processo de formacdo, através das nossas
experiéncias e experimentacdes, que nos permitem subjetivar esses balizamentos de
nossa existéncia. Somos desde a infancia constrangidos a internalizar normas
implicitas e explicitas para podermos ser considerados seres humanos e, mais do que
isso, e principalmente homens e mulheres. (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2015, p.
438)

As/os estudantes que participaram dessa pesquisa revelaram, através do desejo de
serem altos, fortes, magros e com tatuagens, a vontade de reafirmar a masculinidade. E,
segundo o autor, esses elementos também podem estar relacionados com a vontade de
expressar poder na familia, no trabalho, na universidade e em todos o0s espacos de
sociabilidade.

Outro apontamento importante exposto por Birman (2013) diz respeito a
importancia dada a visibilidade. Ao se valorizar o olhar e a publicidade, ocorreu uma
alteracdo de importancia do registro do discurso para a imagem. "Se antes a imagem, quando
existia, inscrevia-se deliberadamente no registro do discurso, sempre de maneira subalterna,
hoje é o registro da imagem que se imp&e de forma soberana, relegando o discurso para um
segundo plano™ (BIRMAN, 2013, p. 50). Conforme direciona o autor, a obra intitulada A
cultura do narcisismo, de Lasch, publicada nos anos de 1970, aponta algumas caracteristicas
da sociedade americana moderna, dentre elas: o lugar marcante do ego, a propagagéo de uma

personalidade narcisista, um falso conhecimento sobre si, a fuga do processo de
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envelhecimento. Para o autor, a disseminacdo dessa cultura narcisica € um componente

importante para a estruturagéo das subjetividades modernas.

O sujeito da atualidade seria ndo apenas forjado pela imagem e pelo olhar capturante
do outro, numa trama sempre construida na superficie do corpo, mas também
sempre centrado em si mesmo, numa multiplicacio em cascata dos efeitos
especulares. Em suma, o especular sempre se articula aqui com o espetacular, numa
difusdo infinita dos efeitos superficiais, que se condensam na proliferacdo de
imagens. (BIRMAN, 2013, p. 54)

Birman (2013) destaca que, como resultados desses processos, a sociedade
moderna esta cada vez mais individualista e estabelecendo relagbes frageis. Assim, a
aparéncia corporal de certo modo determinard as possibilidades de convivéncia e aceitacdo
social. Esse processo envolve ritos e subjetividades que sdo idealizados nas imagens
disponiveis ao olhar irrefredvel. Ainda segundo Birman (2013), a categoria seducdo esta
intrinsecamente relacionada a obtencdo de sucesso, condicdo para a circulacdo social, que

também perpassa por teatralizacdo e encenacao.

O que se configura, portanto, por meio da cultura do narcisismo, é uma
radicalizacdo do paradigma do individualismo moderno, pela qual as pressuposi¢es
deste sdo cada vez mais exacerbadas. Assim sendo, os imperativos coletivos tendem
a fragilizacdo e até mesmo a dissolugdo, rompendo entdo os lagos sociais.
(BIRMAN, 2013, p. 54)

Essa situacdo de extrema individualizacdo se reflete na perda de estruturas nas
quais o sujeito poderia se apoiar, porque o referencial de lago social € importante, segundo
Birman (2013), na composicdo das relagdes humanas com a ruptura dos conceitos de

coletividade.

A cultura do narcisismo implica ainda uma espacializagdo radical da experiéncia,
compreendida como correlativa a perda da relacdo do sujeito com o futuro, a
tradicdo do registro do corpo se impde a partir de entdo como fundamental no
campo da experiéncia psiquica e social, pois se 0 sujeito ja ndo pode se inscrever
numa tradicdo e numa genealogia, sO Ihe resta o corpo, o Gnico bem com o qual
pode efetivamente contar. Em suma, o corpo se imp8e como Unico fundamento
solido quanto a construcdo do sujeito, com toda a fragilidade que isso supde.
(BIRMAN, 2013, p. 56)

A importancia dada ao corpo se reflete em cuidados e o realce dado a

materialidade irradia, segundo Birman (2013), a grandeza como a sociedade trata seu bem
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maior, sendo entdo beleza e juventude elementos fundamentais nesse curso. "No fim das
contas, € a captura pela imagem que se impde como consequéncia, com afirmagdo na injuncéo
da visibilidade, dado que o corpo seria 0 Unico bem com o qual o sujeito pode efetivamente
contar para existir numa era da cultura do narcisismo™ (BIRMAN, 2013, p. 56).

Com relacdo a imagem, Birman (2013) a considera elementar para a concepcao de
corpo, visto que um paradigma s6 pode existir a partir de uma correspondéncia imageética. A
confluéncia desse pensamento leva a sociedade a uma condicdo de teatralizacdo e
espetacularizacdo que levard a condicdo de perpétua encenacdo. A partir disso, da
incontestavel lei da visibilidade na qual a ordem € ver e ser vista/visto, 0s sujeitos constroem
suas proprias formas de inspecionar o proprio corpo.

Soares (2006) aponta que 0s comportamentos sao induzidos por regras
construidas a partir da cultura, estando as condutas ligadas as formas de dominagéo do corpo.
Assim, ocorre diariamente o processo de educagdo do corpo. As imposi¢des contemplativas
da visibilidade corporal, fundadas na diversidade cultural, apresentam-se nas necessidades de
reparacGes corporais, controle do peso, alimentacdo e busca de um corpo mais préximo do
que pode ser contemplado pelo olhar coletivo.

“O individuo j& ndo tem tempo para perceber: para existir profissional e
socialmente, ele deve, de fato, ver e, mais ainda, mostrar-se 0 maximo possivel,
constantemente” (HAROCHE, 2013, p. 88). A autora questiona ainda a possibilidade de se
constituir como sujeito nesse movimento continuo e sem intersticio de visibilidade.

Desse modo, Birman (2013) sugere que na modernidade a midia é um lugar de
visibilidade e elemento de possibilidade da existéncia das pessoas.

Se, antes, a midia procurava expor 0s acontecimentos primordiais que constituiam o
espago publico, dentre os quais o jornalismo de investigagdo ocupava uma posicao
essencial, atualmente ela tende a dar cada vez mais importancia na midia
contemporanea, participando de um movimento de fundo que vai sempre além na
direcdo da vida privada e na intimidade do individuo social, e que solapa os dados
fundamentais do espago publico. (BIRMAN, 2013, p. 50)

Como existe uma producdo e reproducdo da individualidade, Mendes (2012)
sugere que as modificacBes corporais vistas nos processos de ginastica, cirurgias, alimentacéo
diferenciada tém como subterfugio estabelecer uma nova identidade contemplando as formas

corporais, um modo de se diferenciar dos outros. Em relacdo a isso, as mulheres ditam
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necessidades, desejos e maneiras de viver a feminilidade, porque séo diversas as instancias
que produzem imagens de mulheres cotidianamente. Dessa maneira, a autora fala sobre as

revistas e sua influéncia na conformacéo dos desejos.

Podemos afirmar, portanto, que as revistas sugerem, estimulam e induzem figuras,
estilos de vida, padrdes e atitudes que funcionam como quadros de referéncia da
realidade social para mulheres. Elaborar uma publicacdo pensada e dirigida para este
publico ja é um modo de orientar um enfoque particular da realidade. (MENDES,
2012, p. 6)

A circulacdo de publicidade sobre as mulheres é grande. 1sso porque a industria
cultural, através de revistas, redes sociais, produz e impulsiona conceitos femininos de beleza,
corpo. Sobre o corpo feminino, pesquisas de Miranda-Ribeiro e Moore (2003), Mota-Ribeiro
(2003), Swain (2001), Novaes e Vilhena (2003), Matos e Lopes (2008) destacam a frequéncia
com que a beleza estd sendo relacionada com a feminilidade. Desse modo, 0S corpos
femininos sdo associados a magreza, sensibilidade, seducgdo, erotismo e conceitos sobre a

forma de se expor.

Além do corpo perfeito, para ser bela, é necessario ter qualidades capazes de seduzir
e chamar para si 0 olhar do outro. Ser bela é ser atraente e sensual. E também
feminina: graciosa, virtuosa, submissa ao ponto de ndo ameacar 0s conceitos
tradicionalmente demarcados para cada sexo. (GOELLNER, 1999, p. 49)

Desse modo, a beleza faz parte das caracteristicas esperadas na feminilidade
moderna. Assim, Borges (2015) diz que, independentemente do padrdo cultural, a beleza
sempre foi uma cobranca feminina. E isso é tdo antigo que Kant (2000) acreditava que as
mulheres deveriam ter caracteristicas refinadas, com tragos suaves e sutis, graciosidade,
bondade, leveza, decéncia, delicadeza e caracteristicas morais reunidas constituindo a marca
do belo.

Portanto, a construcdo da feminilidade sempre esteve ligada ao tema beleza e
atualmente o padrdo de beleza feminina, conforme Novaes e Vilhena (2005), esta relacionado
ao tempo e ao esforco dedicados aos tratamentos que incidem no corpo, 0s quais envolvem,
especialmente, magreza e juventude. Nos aspectos comportamentais, a beleza feminina deve
ter recato, docgura, fragilidade e submisséo, sendo o corpo feminino socialmente mais aceito o
branco, heterossexual e cristdo (LOURO, 2001). Essa expectativa de corpo é disseminada de

diversas formas, uma vez que a industria cultural investe constantemente para que essa ideia
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seja vista como verdade. Sendo assim, Goellner (2009) aponta que culturalmente, quando se
trata do género feminino, existe uma insisténcia na demarcacdo do belo, delicado, gracioso,
higido, saudavel, atrativo e magro.

Quanto a esta pesquisa, as alunas do curso de Educacdo Fisica demonstraram
interesse por cirurgias plasticas e desejo de emagrecimento. Entre as partes do corpo mais
interessantes, existe um foco no glateo, cabelos e pernas, 0 que também esta relacionado com
a imagem da mulher. Todas essas vontades podem ser pensadas a partir do que Goellner
(2015) chama de corpo belo e sexualmente atrativo. Ela sustenta que, desde muitos anos atras,
ja existe uma construcdo para os aspectos corporais da mulher. 1sso porque o0 corpo magro se
aproxima do belo, enquanto o gordo precisa ser combatido. Para a autora, a beleza retratada
estd ancorada em padrdes estéticos classicos que reuniram dimensdes corporais proporcionais
e harmoniosas a espetacularizacao do erotismo na sociedade capitalista.

A pergunta “vocé deseja realizar algumas mudancas no corpo? se sim, quais?”
gerou os dados da a tabela seguinte mostra o local de mudanca no corpo citado por
estudantes. Para a sua construcdo, foram consideradas apenas as respostas positivas para
desejo de mudanca corporal: 47% das mulheres, 36% dos homens e uma média de 41,7% do

total.

Tabela 10 - Comparagéo do local da mudanga no corpo.

Género n (%)

Local da mudanca Mulher Homem Total p*
Abddmen 4 (8,7) 0 (0,0) 4 (5,1) 0,09
Cabelo 0 (0,0) 1(3,1) 1(1,3) 0,23
Corpo inteiro 11 (23,9) 11 (34,4) 22 (28,2) 0,31
Gluteos 1(2,2) 0 (0,0) 1(1,3) 0,40
Musculos 7 (15,2) 13 (40,6) 20 (25,6) 0,01
Peitos/peitoral 17 (37,0) 1(3,1) 18 (23,1) <0,01
Pernas 1(2,2) 0(0,0) 1(1,3) 0,40
Rosto 5(10,9) 6 (18,8) 11 (14,1) 0,33

*Qui-quadrado Post hoc
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Figura 7 - Comparacéo do local da mudanca entre o género mulher e homem.
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Segundo as informacg0es da tabela 10, grande parte dos homens se interessa por
mudar os musculos e emagrecer. Além disso, gostariam de aumentar a forga, o que pressupde
aumentar o volume muscular e diminuir o percentual de gordura. As mulheres, porém,
gostariam de realizar procedimentos cirurgicos diversos, estando entre os citados a
abdominoplastia, lipoaspiracdo, rinoplastia e protese de silicone, que foi a mais citada pelo
grupo.

Falar sobre mudancas em partes do corpo significa lidar com insatisfagdes. Desse
modo, as principais partes de insatisfacdo feminina sdo gorduras e seios, enquanto a dos
homens sdo os musculos (que poderiam ser maiores), de acordo com o grupo pesquisado. Isso
reflete a grande procura por procedimentos cirrgicos em Goias que sdo a lipoaspiracéo,
implantacdo de protese de silicone, abdominoplastia e procedimentos para rejuvenescer. Para
tanto, a capital possui, segundo Silva (2014), 149 médicos especialistas em cirurgias plasticas.



88

Em uma pesquisa sobre mulheres em revistas, Swain (2001) analisou as capas das
revistas Nova e Marie Claire. Em suas consideragdes, a autora destacou que existia forte
marcagdo no corpo, visto que as imagens traziam mulheres com posturas de seducdo. E,
ainda, a composicao de reportagens das revistas focava a juventude, o incentivo a cirurgias
plasticas e a incessante busca “feminina” da beleza, naturalizando a rela¢do entre as mulheres

e uma imensa preocupacao com a estética, como pode ser notado a seguir:

Tem mulheres que querem um tipo de corpo, pelo que a sociedade “obriga” e ndo
conseguem, atrapalhando o sentimento, caracteristicas e influéncia no
comportamento. (91A3F)

O que uma pessoa sente nem sempre vai refletir no que ela é, as vezes, é algo que
para ela ndo se pode obter, exemplo: querer ser magra e ser. (93A3F)

As vezes, eu quero uma coisa e meu corpo nio reflete 0 mesmo desejo. (92A3M)

Além do foco em partes do corpo, o discurso dos alunos e das alunas refere-se,
muitas vezes, ao corpo magro, expresso no desejo de aumento de massa muscular e perda de
gordura localizada. Conforme Baptista (2013), a propagacdo do corpo magro também é
comandada pela ciéncia e esta relacionada com a busca incessante pelo belo.

A ideia de belo nesta sociedade é uma ideia extremamente questionavel, visto como
a nogdo do belo se perde na forma do particular, com um carater ilusério de
universalidade, embora a nocéo de beleza posta na realidade seja feita para atender
as exigéncias da producéo e do consumo definidos pelo capitalismo. (BAPTISTA,
2013, p. 219)

Baptista (2013) reflete que a beleza ndo tem limites estéticos, contando, em
primeiro lugar, a venda de produtos e a busca infinita de “novas” técnicas. Assim, O
conhecimento cientifico se ajusta a esse paradigma, pesquisando técnicas para servir ao corpo
e ao consumo. Conforme Marx e Engels (1999), a sociedade burguesa produz referéncias para
refletir seus padrdes de civilizagdo. E, apesar de ser destaque em todas as civilizagOes, a
condicdo feminina da forma como se caracteriza na atualidade ¢ uma producdo dessa
sociedade. Portanto, ela se baseia na mesma logica do sistema capitalista, cuja reproducao
incessante alimenta 0 modo de producdo e colabora para a manutencdo desse sistema

capitalista.
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A sociedade capitalista tem como um de seus pilares de sustentacdo a disseminacéo
de ideias vinculadas a producdo e a reproducdo de diferentes mercadorias, bem
como da produgdo e reproducdo das condicBes da vida social. Dessa forma, a
reproducdo e a transmissdo de valores que imprime a sua légica é crucial para a
perpetuacdo de si mesmo. (BAPTISTA, 2013, p. 174)

Sendo assim, as expectativas femininas e masculinas ndo se desconectam do que é
implementado pelo modo de producdo capitalista, podendo parecer que sdo vontades
individuais, mas foram produzidas como necessidades. Como explica Goellner (1999), nem
todas as mulheres se interessam e se sentem obrigadas a serem bonitas e, desse modo, nao sdo
objetos que recebem sem critica os modelos de estética e beleza. “Elas interagem com esses
padrdes, aprendendo de diferentes maneiras as representacdes de beleza e feminilidade eleitas
para seu tempo, reconhecendo-se nelas ou ndo, assumindo-as ou ndo” (GOELLNER, 1999, p.
57).

O corpo, conforme compreendido por Baptista (2013), pode ser entendido como a
demonstracio material e espiritual dos seres humanos na natureza/cultura. E nesse corpo que
se projetam as pedagogias, ensinamentos, controle, técnicas e instrumentos de poder. Dessa
forma, o autor considera que a necessidade capitalista de educar e estabelecer controle sobre o
corpo esta relacionado com a realizacdo de trabalho e, por consequéncia, com a geracao de
lucros, mas que vem com a fantasia de obtencdo de saude, qualidade de vida. Foi possivel
identificar, nesse sentido, que ha uma vontade de mudar o corpo, vontade de mudar o corpo,
emagrecer, realizar cirurgias plasticas eram motivadas por questdes de saude e/ou felicidade.

A industria cultural consegue transmitir essa ideia de corpo, a0 mesmo tempo
amado e repelido, desejado e renegado, amado e odiado por sua relacdo com a liberdade de
Ocio e a prisdo do trabalho (BAPTISTA, 2013, p. 212). Assim, 0 corpo acaba sendo
submetido em maior ou menor medida a0 modo de vida capitalista. Com isso, a estética
corporal desejada compde a expressdo de corpo hegemonico, sendo manifesto na maneira
COmo as pessoas apresentam objetivamente as suas subjetividades, entre outras, as relacdes de
género.

O fato é que, utilizando a l6gica de masculino e feminino, definem-se espacos
delimitados. Desse modo, Dayan-Herzbrun (2014) diz que o desenvolvimento da industria
cultural foi importante para a reproducdo desses estereotipos, contribuindo para o reforgco de

nogdes especificas de feminilidade e masculinidade. “O carater feminino e o ideal da
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feminilidade, segundo o qual ele estd modelado, sdo produtos da sociedade masculina”
(ADORNO, 1951, p. 85). Sendo assim, Adorno discute como a sociedade dos homens coloca
as mulheres sob tutela e o quéo rigorosas sdo as regras desse jogo. Para o autor, a nocdo de
feminino é resultado de uma dominacdo, sendo a feminilidade, de um modo geral, mais uma
falsa construcdo social. “O que, na iluséria textura burguesa, se denomina, em geral, natureza
€ apenas a cicatriz da mutilagdo social” (ADORNO, 1951, p. 85). Assim, estabelece uma forte
critica sobre o que é considerado natural e, entre tantas coisas, a feminilidade.

Como o valor social do feminino define-se em relacdo ao seu corpo, a sua
capacidade de atrair, seduzir, depender e cuidar do outro, a constru¢do de uma feminilidade
heteronormativa possui uma espécie de prazo de validade subjetivo, cuja acdo do tempo
inexoravelmente a diminuira e depreciard ante o grupo social. Portanto, para prolongar seu
tempo de vida util, ela necessita ser constantemente agenciada por novas tecnologias e
préticas de regulacdo (SOARES, 2015, p. 243).

A feminilidade estd, pois, associada a uma série de caracteristicas ligadas ao
feminino, que, em Ultima instancia, vai se justificar pelo sexo bioldgico na aparéncia, mas,
concordando com Adorno (1951), é um processo de mutilacdo social. Assim, a mulher aceita
ser feminina e, com isso, esta sujeita a seguir todas as imposi¢oes sociais desse lugar.

Entdo, o que faz as mulheres e os homens desejarem corpos diferentes do seu real
e mais proximos do que a industria cultural produz? Qual a forca da aderéncia a algum tipo de
exercicio, dietas e cirurgias plasticas em partes diversas do corpo? Parece que uma malha toda

entrelagada contribui para a arte final, uma construcéo continua e infinita de desejos.

3.2 DA SUBJETIVIDADE: A VALORIZACAO DO INDIVIDUO E INVESTIMENTOS NO
CORPO

A subjetividade é citada nas respostas de forma imediata e mediata, pois é
perceptivel que muitas/os utilizaram o recurso para relativizar algum conceito. Por exemplo,
guando foi questionado acerca das caracteristicas femininas e caracteristicas masculinas, 15%

das mulheres e 20,6% dos homens responderam que estas eram subjetivas.

O debate acerca do que se convenciona nomear de “subjetividade” vem de longe. Os
esforcos para enfrentar o desafio da compreensdo da “vida subjetiva” se
estabeleceram desde sempre no contraponto com a vida “objetiva”, explicitando
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duas dimensdes da condicdo humana: a objetividade — externa, material, coletiva e
prética — e a subjetividade — interna, espiritual, individual, emocional. Esses esforgos
podem ser apreendidos, ontem como hoje, em boa parte da discussdo acerca da
relacdo entre individuo e sociedade, que sempre ressoou a relacdo entre a
subjetividade e a objetividade. (RESENDE, 2006, p. 1)

Conforme Resende (2006), existe na sociedade uma valorizagdo da subjetividade
e ainda a crenca de que ela esteja em uma realidade distinta da objetividade. Ela explica que o
fendmeno de valorizagdo da subjetividade esta correlacionado com a extrema individualidade:
“Justo quando declinam as possibilidades de autonomia e emancipacao do sujeito, se postula a
aparicao, a epifania da subjetividade” (RESENDE, 2006, p. 1). Essa no¢édo de subjetivo como
individual foi bastante recorrente nas respostas das pessoas que participaram desta pesquisa,
pois elas recorriam ao subjetivo para relatar acerca daquilo que é interno e ndo revelado. A
ideia de subjetivo e individual apareceu em respostas diversas, quando questionadas sobre as
caracteristicas femininas e masculinas. Ja em outra questdo sobre as barreiras e limites em
relagdo ao género e préaticas corporais, esses termos foram continuos ao longo das respostas
abertas, destacadas de diversas maneiras.

Nesse sentido, seguem algumas respostas de estudantes sobre caracteristicas

femininas e masculinas:

Como ja disse, muito subjetivo, depende muito do contexto da criagdo. (51A6F)
Sim, vai depender da forma com que o individuo se expressa. (81A1F)

Sim. Considerando a coexisténcia subjetiva formada socialmente em cada sujeito.
Exemplo: gostar ou ndo de futebol, voleibol. (53A6M)

Sim, porque cada individuo tem uma maneira de se comportar perante a sociedade,
por exemplo, o individuo ndo pode ter uma qualidade de vida muito boa mesmo que
gosta de se ostentar com roupas de marcas caras somente para se colocar em um
determinado grupo no qual ele se encontra. (116A5M)

Nao, sdo subjetividades, realidades, diferentes, isso é algo dificil de diferenciar.
(127A7M)

Cada ser humano provem de uma "determinada cultura” em relagdo aos pilares da
educacdo sendo eles FAMILIA, ESCOLA e RELIGIAO. Ex.: mulher que se
comporta igual a um homem n&o pode ser mulher porque estd havendo um
comportamento diferenciado. (9A1M)

Deveria ser algo de diferenciacdo pessoal e ndo de género. (8B2M)

Cada um tem uma forma individual de se expressar. (16B8F)
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Isso ira depender de como cada pessoa se expressa. Nem todas as mulheres tem o
habito de transparecer aquilo que sente. (16B8F)

Sobre diferengas de género e participacdo no curso de Educacdo Fisica, muitos
consideraram que o género ndo é uma barreira a ser explorada e que o mais importante é o
esforco individual. Uma demonstracdo € expressa por 50A6F: “Nao, depende da for¢a de
vontade de cada individuo”. Dessa forma, o discurso da aluna matriculada no sexto periodo
representa a resposta de um grupo consideravel.

Segundo Resende (2006), como essa nocdo da separacdo entre o individuo e a
sociedade é uma forte base da sociedade burguesa, aparentemente o individuo deixa de ser
social. Ela explica que a subjetividade nada mais é que a internalizacdo de realidades
objetivas enquanto a objetividade é a expressdo das subjetividades de forma mediada. Assim,
elas ndo se separam e nem sdo tdo distintas. Ainda segundo esta autora, é importante
compreender de forma objetiva a subjetividade e revelar sua constituicdo, sendo importante,
para além de perceber o0s nexos dessa relacéo, pensar sobre a superacdo dessa realidade.

Diante de tantas ofertas que o capitalismo propde, “Que mecanismos subjetivos
sustentam sujeitos tdo pouco capazes de defesa frente a ilusdo, tdo aderentes a
imediaticidade”? (RESENDE, 2010, p.13). A autora diz que o sujeito busca conforto no
individualismo, que, por sua vez, reduz as possibilidades de relacdo com os outros e ajuda no
desenvolvimento do narcisismo.

Uma das possibilidades de pensar o individuo e sua relagdo com a sociedade € a
partir da analise dos Manuscritos econdmico-filosoficos, de Marx, e A ideologia alema: teses
sobre Feuerbach escrita por esse autor junto com Engels. Isso porque a sociedade capitalista
construiu uma ideia de individuo autdnomo, independente, capaz, soberano, que pode
conseguir sozinho tudo o que ela oferece, a depender do esfor¢o. Essa nogdo nao € verdadeira,
porgue a realidade estd completamente mediada por relacGes que as vezes ndo aparecem de
forma imediata e visivel (RESENDE, 2016). Isto é, os objetos ndo transparecem, de imediato,
a sua realidade mediada, pois ele é constituido a partir de diversas objetiva¢cbes humanas que
0 constituem.

A realidade social revela a aparéncia, embora na histdria seja possivel
compreender os determinantes do presente, que € apenas uma parte (MARX, 1984). Dessa
forma, o que o sujeito encontra ao se reportar a realidade, para conhecé-la, sdo as marcas das

relacBes historicas que constituem a sociedade e estas coincidem com a sua propria
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constituicdo como sujeito. Desse modo, a aparéncia imediata da realidade social indica,
aparentemente, que ela ja esta definida. As relagdes sociais parecem naturais, mas, com um
olhar mais cauteloso, percebe-se que as relacdes sociais produzem coisas, padrdes,
concepcdes, conceitos, preconceitos (RESENDE, 2016). E cada conceito produzido é uma
sintese da historia.

Assim como as desigualdades entre homens e mulheres ndo sdo naturais, a
construcdo dessa forma de sociabilidade também ndo é, podendo ser considerada uma
construcdo histdrica que, na atualidade, se mostra complexa e desenvolvida a partir da base
material constituida pela organizacdo social da producdo. Apesar de a vida se organizar em
sociedade, coletivamente, existe uma forte crenca no individualismo.

Ao observar as pessoas na sociedade, estudantes, trabalhadores e trabalhadoras,
professores e professoras, profissionais liberais, andando, comprando, jogando, se
exercitando, estudando, se divertindo, entre outras atividades, pode parecer suficiente para
verificar a aparéncia, quer dizer, essas pessoas podem parecer individuais e essa primeira
impressdo pode gerar a compreensdo de que o ser social é autbnomo e independente. Isso
acontece porgue existe uma construcédo historica do individuo.

A sociedade burguesa se articula, produz e reproduz a forma imediata do
individuo. Conforme Resende (2016), o modelo de sociedade capitalista se utiliza desse
conceito para sua manutencdo, porque esse ser individual inventado é livre, ndo mandado,
insubmisso, insubordinado, suficiente e liberal. Nesta pesquisa, as respostas colhidas entre
estudantes de Educacdo Fisica evidenciaram a crenca de que sdo individuos que podem
separadamente superar quaisquer barreiras, sejam elas de género, raca/etnia, classe, ou outras
que se apresentarem. Marx (1984) diz que sdo diversos os mediadores que ocultam a
realidade, fazendo parecer que o ser social é individual.

Entdo, para melhor compreender essa relacdo, Marx e Engels (1984) dialogam

sobre as necessidades.

Temos que comecar por constar a primeira premissa de toda a existéncia humana, e
portanto também, de toda historia, ou seja, a premissa de que os homens tém de
estar em condicOes de viver para poderem (fazer historia). Mas da vida fazem parte
sobretudo comer e beber, habitacdo, vestuario e ainda algumas outras coisas.
(MARX, ENGELS, 1984, p. 31)
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Conforme exposto, compreende-se que a falta € uma condi¢do humana. Para isso,
independente da sociedade em que se vive, € necessaria uma organizacdo para a producao das
condicdes basicas de existéncia. Segundo Azevedo (2016), a insuficiéncia € universal,
existindo, portanto, motivacéo para se viver em sociedade. Contudo, o que a sociedade fabrica

e oferece para “resolver” a dependéncia humana ¢ o projeto individual.

O individuo é o ser social. Sua manifestacdo de vida — mesmo que ela ndo apareca
na forma imediata de uma manifestagdo comunitaria de vida, realizada
simultaneamente com outros — é por isso, uma externacdo e confirmacdo da vida
social. A vida individual e a vida genérica do homem ndo sdo diversas, por mais que
também — e isso necessariamente 0 modo de existéncia da vida individual seja um
modo mais particular ou mais universal da vida genérica, ou quanto mais a vida
genérica seja uma vida individual mais particular ou universal. (MARX, 2010, p.
108)

Segundo Marx (2010), a esséncia humana é ser social. E, apesar dessa
constatacdo, o que se verifica € uma forma de se relacionar que busca o afastamento das
relacBes sociais, 0 que restringe e limita a sociabilidade. Para Marx, o trabalho é o que
constitui o ser social, na forma alienada e estranhada. Como se encontra, contribui para a
reproducéo do individualismo.

O que diferencia o ser humano, conforme Marx e Engels (1984), é a condicdo de
produzir seu modo de vida. Isso porque essa construcdo, em ultima instancia, revelard a
expressao da realidade. Assim, a producdo da vida estd diretamente relacionada com as
diversas estruturas sociais: “[...] como agem, como produzem materialmente, como
trabalham, portanto, em determinados limites, premissas e condi¢cbes materiais que nao
dependem de sua vontade” (MARX; ENGELS, 1984, p. 21). Significa ainda pensar em
determinantes, situacdes que caracterizam fronteiras.

A partir do entendimento desses limites, pode-se refletir sobre a producéo de
ideias, pedagogias, ciéncia, tecnologias que ndo estdo desvinculadas dessa realidade, sofrendo

influéncia do tempo em que sdo desenvolvidas.

A historia ndo € mais do que a sucessdo das diferentes geracGes, cada uma delas
explorando os materiais, 0s capitais e as forcas produtivas que lhes foram
transmitidas pelas geracGes precedentes; por este motivo, cada geracgéo continua, por
um lado, o modo de atividade que lhe foi transmitido mas em circunstancias
radicalmente transformadas e, por outro, modifica as antigas circunstancias
dedicando-se a uma atividade radicalmente diferente. (MARX, ENGELS, 1984, p.
43)
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A historia ndo se configura como sequéncia de fato, visto que, segundo Marx e
Engels (1984), ela se desenvolve no presente e depende das condigcGes objetivas. Desse modo,
o0 entendimento é de que o modo de viver ira influenciar inclusive a forma como se pensa, a
construcdo dos discursos, pois a consciéncia nao existe antes, uma vez que ela se constroi
pelo modo como se produz e também pelo que se produz de existéncia. Portanto,
compreender a realidade ndo depende das nossas capacidades cognitivas, mas sim da propria
realidade, porque é ela quem esconde algumas determinacfes. Ndo é a consciéncia que
transforma a realidade, mas a realidade que transforma a consciéncia (RESENDE, 2016).

Em diversos momentos desta pesquisa, o discurso acerca das vitérias individuais
foi localizado, como o do aluno matriculado no oitavo periodo: “Na minha opiniao as
relacdes sociais deveriam ser iguais com um elemento que mudaria essa divisdo, direitos
iguais e meritocracia” (140A8M). Nessa resposta, ele mostra a crenca na forca de um, e que,
com direitos iguais na sociedade, os que fizerem mais esfor¢co poderdo se beneficiar. Esse
discurso é um dos produtos do modo de vida atual, pois ele contém uma sintese do que a
sociedade produz cotidianamente.

Como esse movimento é contraditério e se afirma constantemente, segundo
Azevedo (2016), essa forma de sociabilidade avanga e, quanto maior a divisdo do trabalho,
maior importancia serd dada ao individuo. Nessa relacdo, o trabalho produz alienacéo,
afastamento de si e dos outros. Marx (2010) diz que trabalhadores e trabalhadoras sempre
estardo em desvantagem, pois ndo ganham quando geram lucro e mais-valia, mas a qualquer
sinal de crise estdo sujeitos a todas as desvantagens. Portanto, a producao é determinante: “Se
a oferta € muito maior que a procura, entdo, uma parte dos trabalhadores cai ha morte pela
fome. A existéncia do trabalhador €, portanto, reduzida a condicdo de existéncia de qualquer

outra mercadoria” (MARX, 2010, p. 24). Assim, quanto mais se produz, mais pobre se faz.

O trabalhador se torna tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto mais a
sua producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador se torna uma mercadoria
tdo mais barata quanto mais mercadorias cria. Com a valorizagdo do mundo das
coisas (sachenwelt) aumenta em propor¢do direta a desvalorizacdo do mundo dos
homens (menschenwelt). O trabalho ndo produz somente mercadorias: ele produz a
si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e isto na medida em que produz,
de fato, mercadorias em geral. (MARX, 2010, p. 80)

A relacdo do homem com a natureza se da pelo trabalho (MARX, 2010) e este

dependera do que ja foi acumulado social e culturalmente, pois a complexificacdo do modo
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como se produz a vida fez com que as relagdes ficassem mais individualizadas. A grande
contradigdo presente na andlise estd na evidéncia da interdependéncia dos sujeitos e na

propagacao do individuo, sendo assim uma referéncia que necessita de reforco permanente.

Os individuos se constituem na sua relagcdo com a natureza, na sua relagdo com os
outros, individuos e da sociedade, via processo de trabalho. A constituicdo do
individuo e da sociedade se referem a um Unico e mesmo processo que se dinamiza
a partir de condic6es histéricas concretas. Dessa forma, a partir dessas coordenadas,
pode-se afirmar que, em primeiro lugar, o individuo e a sociedade ndo se constituem
como realidades distintas. Ao contrario, constroem-se N0 MeSMO Processo: 0
individuo se constitui enquanto subjetivacdo e internalizacdo da objetividade social
e a sociedade se constitui enquanto muitas e diferentes expressoes objetivadas dessa
subjetividade. (AZEVEDO, 2007, p. 43)

A subjetividade dada a partir da objetivacdo ndo se da na mesma forma para todas
as pessoas. Dessa forma, como se percebeu na pesquisa realizada, as vontades de cada um se
organizam e conformam um todo generificado. Segundo Colling (2015), a subjetividade esta
manifesta nas ideias, pensamentos, e integra as atividades emocionais e psicoldgicas das
pessoas. E estas sdo atravessadas por marcadores diversos que, conforme a autora, ndo se dao
exatamente da mesma forma para cada género. A autora diz ainda que existe uma intensa
necessidade de marcar subjetividades de acordo com o género, pois esse processo de

subjetivacéo e individuagao acontece e marca 0s sujeitos.

Desde o nascimento, a vestimenta, a imposicdo de nomes e normas comportamentais
definem-se o que sdo homens e o que sdo mulheres e a légica da subjetividade é
identitaria, havendo uma incessante politica de subjugacdo das diferencas, a
alternativa a esta logica seria a invencdo de novas subjetividades, diferentes
multiplicidades, colocando em suspenso a subjetividade hegemdnica. (COLLING,
2015, p. 610)

A construcdo dessas subjetividades, portanto, ndo se d& fora da realidade. Isso
porque ela toma forma pela cultura e pelo modo como se vive, iniciando-se na escolha do
nome, depois nas referéncias ja construidas para cada género. Para Baptista (2013), 0os meios
de comunicacdo e as informacbes disponiveis, em sua maioria, conformam o0s mesmos
dialetos, que sdo incorporados pela grande maioria. A concep¢do de corpo ideal ja é popular,
as vontades particulares e subjetivas ndo sdo tdo inéditas, nem fixas, porque elas vdo se
atualizando. Como o préprio autor diz, educa-se o0 corpo e também a consciéncia de um

modelo de corpo.
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Objetiva e subjetivamente, as pessoas se tornam dependentes de produtos, desejos
individuais que sdo a exposi¢do da vontade hegemonica. Assim, os impulsos sdo bastante
voltados para o corpo, cabendo rever a reflexdo de Marx (2010) de que, aos humanos, so é
permitido viver para ter, acumular. Dessa maneira, as vontades individuais expressam 0s
valores formulados pela ordem dos que dominam.

De forma individual, parece possivel ser o oposto de si. “O dinheiro faz, assim, de
cada uma dessas forcas essenciais, algo que em si ela nao ¢, ou seja, o seu contrario” (MARX,
2010, p. 160). Desse modo, o dinheiro pode comprar atributos que o ser individual nédo

anuncia naturalmente, adquirir elementos representativos no dominio da imaginagao.

O dinheiro — engquanto exterior, ndo oriundo do homem engquanto homem, nem da
sociedade humana enquanto sociedade —, meio e capacidade universais, faz da
representacdo efetividade e da efetividade uma pura representacdo, transforma
igualmente as forcas essenciais humanas efetivas e naturais em puras representacoes
abstratas e, por isso, em imperfei¢Bes, angustiantes fantasias, assim como, por outro
lado, transformar as efetivas imperfeicdes em fantasias, as suas forcas essenciais
realmente impotentes que s existem, em forcas essenciais efetivas e efetiva
capacidade. (MARX, 2010, p. 160)

O dinheiro é, desse modo, inversor universal de individualidades. Como dizem
Baptista (2013) e Goellner (2015), existe uma enorme variedade de produtos e processos
destinados aos corpos, e a sua maioria ndo esta disponivel para todas e todos. Mesmo sendo o0
desejo de boa parte das pessoas, precisa ser comprada uma falsa promessa.

Assim, a conformacdo da subjetividade humana também foi construida
historicamente, e a forma como a vida se produz € sexista, pois produz e reproduz
desigualdades, quanto mais individual, mais avancado estd o sistema capitalista (MARX,
2010). Dessa maneira, os interesses sdo hegemonicos, havendo a hipervaloriza¢do daquilo que
é erotico para mulheres — como as coxas e 0s glateos — e das partes relacionadas a forca e
virilidade para os homens, sobremaneira, o peitoral e os bracos.

Nesse sentido, estudantes de Educacdo Fisica de Goiania demonstraram
conhecimento sobre a existéncia de um padrdo hegeménico de corpo e comportamentos
feminino e masculino construidos socialmente.

Caracteristicas, principalmente as sociais e comportamentais das mulheres séo
fortemente influenciadas pela sociedade machista em que vivemos. (101A4F)



98

Apesar de esteredtipos sdo construcdes socioculturais do que é ser feminino(a), do
que é ser e esperar de uma mulher. é assim que defino mesmo ndo concordando.
ex.: ndo se nasce mulher, se torna. (33B4F)

Historicamente, h& questdes que sdo construidas e sdo reproduzidas, como
sentimentalismo "Feminino”. No entanto sdo construces e nao regras
determinadas. (15B8F)

A sociedade imp&e um estilo de vida para o homem, vejo isso muito forte, e faz ele
se tornar machista e opressor também, a partir de diferentes criacGes essas atitudes
irdo mudando. (53B4M)

Homens querem um tipo de corpo, pelo qual a sociedade "obriga" e ndo conseguem.
(91A3F)

Foi possivel notar, em alguns relatos, avancos em termos de compreensdao das
relacGes de género como pertencente a uma construcdo historica e social, pois participantes
reconhecem que existem cobrancas diferenciadas para o feminino e para o masculino. Assim,
discursos de resisténcia as imposi¢des corporais denotam que as tematicas ja foram inseridas
nos espacos e debates na universidade.

A pesquisa captou também rupturas, uma vez que participantes revelaram uma
postura critica diante de expectativas culturais. Desse modo, boa parte relatou ndo desejar um
corpo diferente do que possui, reconhecendo, inclusive, a existéncia de uma realidade que
tenta conformar corpos padronizados. E, na convivéncia com pares, corpos que rompem
fronteiras sdo observados e por vezes criticados.

Por outro lado, também ficou explicito que, pelo menos, a metade das/os que
responderam aos questionarios assume a estima por um corpo proximo ao que a industria
cultural define para mulheres e homens. A imagem corporal desejada remete a visibilidade do
corpo, dentro do processo multifaces dessa realidade, ocorrendo a crescente valorizagdo do

individuo e colocando o corpo como vitrine, um eterno local de investimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

Retomando os questionamentos iniciais do trabalho: Como vém sendo tratadas as
relacbes de género por estudantes dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica de
instituicdes publicas em Goiania? A partir de dois principais objetivos especificos — analisar a
compreensdo de estudantes acerca das diferencas entre homens e mulheres e identificar como
questdes de género perpassam a educacdo do corpo e das praticas corporais — foram
estabelecidas algumas sinteses, que ndo sdo respostas fixas, mas indicacoes, reflexdes sobre a
proposta desta pesquisa.

Sendo assim, o primeiro capitulo procurou apresentar principios que permearam
as discussdes de género, a construcdo multifacetada da feminilidade e da masculinidade.
Entdo, foram apresentadas as perspectivas de estudantes de Educacdo Fisica sobre as
diferencas entre homens e mulheres. No capitulo, identificou-se a compreensao de estudantes
acerca das diferencas entre homens e mulheres, inicialmente olhando para as informacdes
sociodemogréaficas. Assim se percebeu a expressiva presenca de uma juventude, 69% crist,
ativa em préaticas corporais e academias de ginastica nos cursos de Educacao Fisica das duas
universidades publicas.

Quanto ao conceito de género, este foi utilizado para auxiliar na compreensao das
relacBes entre masculinidades e feminilidade produzidas socialmente, além das alternancias e
categorias relacionais, termo que auxiliou no questionamento dos marcadores biol6gicos
deterministas, fundamental para o fortalecimento dos argumentos que levaram a
desconstrucédo (ainda inacabada) da fixidez das expectativas humanas.

A primeira sintese diz sobre a naturalizacdo das diferencas em relacdo a
participacdo do curso de Educacdo Fisica, apropriacdo de espacos pelos homens. Assim,
alunas e alunos citam a cultura como principal argumento para essa realidade, situacdo que
envolve principalmente aulas praticas, pois estudantes observam que os homens utilizam os
espacos esportivos com maior liberdade, como um territério proprio e legitimo masculino.

Avalia-se que, nesse sentido, 0 género delimita a participac¢do, sendo uma imposicao cultural.



100

Também o discurso presente nos cursos perpassa por dois polos: a resisténcia, ndo aceitando a
realidade, e a naturalizacéo e imutabilidade do contexto cultural.

Estudantes entendem como referentes ao comportamento feminino: docilidade,
educacdo, generosidade, sensibilidade, delicadeza, atencdo, desinteresse por préaticas
corporais, emotividade e preocupacdo com o corpo. J& referente ao masculino, o
comportamento engloba rusticidade, atitude, introversdo, previsibilidade, interesse por
praticas corporais e machismo, denotando uma percepcdo dual e oposta. Caracteristicas
dentro do agrupamento, questdes de ordem biologica, hormonais e anatdbmicas foram
consideradas em relacdo a diferenciacdo de género: forca foi a que sobressaiu em relagdo ao
masculino e delicadeza para o feminino.

A sensibilidade é considerada a principal diferenciacdo feminina, embora
estudantes relatem que existe o “temperamento” Visto nos periodos pré-menstruais. Enquanto
para mulheres as expectativas sdo sensibilidade e delicadeza, para os homens séo rusticidade,
atitude, virilidade. Desse modo, as respostas permitiram deduzir sobre a dificuldade dos
homens em lidar com emocdes, situacdo extremamente reforcada pela cultura, que educa os
meninos para reprimirem exposicdes de sentimentos.

Em relacdo a cultura sexista, estudantes expressam criticidade e percepcdo sobre
as tematicas, mesmo ainda residindo permanéncias, como a interpretacdo de comportamentos
e expectativas que anunciam preservacao de nocdes rigidas e opostas sobre a masculinidade e
a feminilidade, observando-se certa tendéncia de reforcar a heteronormatividade.

A existéncia de uma cultura sexista e desigual ndo era desconhecida. No entanto,
a esséncia da feminilidade e masculinidade foi questionada por uma pequena parcela de
estudantes, que afirmou reconhecer e ndo concordar com a cultura que naturaliza
comportamentos femininos e masculinos, denotando assim mudangas no discurso e
necessidade da ampliacdo da teméatica em ambito regional.

No segundo capitulo, analisou-se como vém sendo tratadas as relagdes de género
por estudantes dos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica de duas instituicdes publicas em
Goiania, tentando identificar como questGes de género se relacionam com a educacdo do
corpo e das praticas corporais na formacdo. Reconhece-se, pois, que a educacao do corpo é
um processo historico e cultural, que se desenvolveu com participagdo de muitas instituicoes,

como familia, igreja, escolas, medicina, instituicbes militares e Estado.
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Nesse momento, foram apresentados recortes da historia sobre a educacdo do
corpo e das praticas corporais visando a tentativa de revisitar o passado para compreender
algumas situacbes que a realidade ndo esclarece, entendendo que a construcdo social e
cultural investiu na diferenciacdo de comportamentos por género. Indica-se assim que as
mulheres deveriam agir de uma forma e 0os homens de outra, situacdo reforcada pela
sociedade, institui¢des de educagdo, que perpetuam normas “adequadas” ao modelo de cultura
de cada periodo.

Considerando entdo o contexto histérico, a Educacdo Fisica no Brasil teve
exercicios militares para os meninos, desde a infancia, e atividades consideradas mais
harménicas para as meninas em suas primeiras instrucdes. Para elas, o indicado era a ginastica
calisténica para melhorar qualidades morais, fisicas e contribuir para a sadde, modelo que,
entre outras coisas, mantinha as “qualidades” femininas. Ja para os meninoS exercicios de
forca e resisténcia.

A histéria ainda conta que as praticas corporais estiveram submetidas a
diferenciacdo por género. Dessa maneira, conforme 85% de estudantes, atualmente género
ndo é um limitador da participacdo no curso de Educacdo Fisica e das praticas corporais,
embora 79% percebessem que as relagfes tendem a uma desigualdade entre homens e
mulheres. Situacbes que limitam a participacdo também foram reconhecidas, como
individualidade, forca, dom, medo, inseguranca, preconceito, receio da exposi¢do do corpo e
ndo aceitacdo da diversidade de praticas corporais a serem realizadas.

No tocante as praticas corporais, o futebol e a danca sdo as que mais trazem
memorias de diferenciacdo, sendo atividades generificadas na historia, visto que alunas e
alunos ainda reproduzem a ideia da legitimidade masculina para a pratica do futebol e a
feminina para a danca. A justificativa das/dos estudantes para diversas formas de né&o
participacdo se enraizou no determinismo bioldgico, que percebe a aparéncia das diferencas
bioldgicas como inatas e universais, com a forca pertencente ao homem e a delicadeza a
mulher.

As préaticas corporais regulares realizadas pelas/os estudantes séo futebol,
voleibol, atletismo, ciclismo, atividades aquaticas, praticas corporais em academia, lutas,
danca, ginastica. A quantidade de estudantes homens que realiza praticas corporais e
exercicios fisicos é superior no comparativo com as estudantes. Atividades em academias de

ginastica sdo as favoritas do grupo no geral, sendo que futebol, voleibol, atletismo, ciclismo e
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as lutas séo as preferéncias dos homens, enquanto o grupo de mulheres prefere aulas em
academias de ginastica, danca, ginastica e atividades aquaticas.

Mas, dentro do curso, as preferéncias foram voleibol, ginastica e futebol. Ja o
interesse feminino foi maior por basquete, danca, ginastica, handebol, natacdo e voleibol,
enquanto atletismo, ciclismo, esportes, futebol, jogos e brincadeiras, lutas e musculagdo foram
as preferéncias no curso de Educacdo Fisica para o género masculino. Entretanto, o futebol
teve destaque, pelo numero de praticantes e pelo momento revelador de desigualdades de
género.

A falta de experiéncia das mulheres, habilidades e vivéncias diversificadas
marcam o género feminino como elemento importante que atravessa e constitui a educacao do
corpo. Essas demandas foram recorrentes nas duas instituicbes pesquisadas, sendo assim
possivel verificar elementos culturais de uma educacdo do corpo, que, apesar das rupturas do
presente, revelam reproducdes culturais de outros tempos.

Sobre o terceiro capitulo, neste se trabalhou a apresentacdo da indUstria cultural e
sua relacdo com a educacdo do corpo e a subjetividade, buscando, a partir do dialogo com os
dados da pesquisa, estabelecer reflexbes sobre a influéncia da industria cultural na
conformagdo dos corpos e de modelos com aparéncia padronizada. Essa mediacdo foi
construida a partir das preferéncias e desejos que estudantes relataram sobre o préprio corpo.
O capitulo também apresentou relatos que permitiram inferir sobre a defesa do individuo
como independente, autbnomo e emancipado, inclusive no que se refere as dificuldades
presentes na realidade do curso e em outras situagdes vivenciadas.

Considerando o proprio corpo, em dados que se diferenciaram estatisticamente,
homens demonstraram aprego por bracos e costas, enquanto as mulheres por rosto e cabelo. O
modelo de corpo feminino desejado se aproxima do padrdo da boneca Barbie, magra, seios
demarcados, rosto com nariz fino e magro, ao passo que 0os homens estéo se aproximando dos
super-herois, com bragos, costas e peitoral definidos, expressdo de forca e virilidade.
Mediante isso, mais de 40% das pessoas participantes mostraram interesse em mudar o corpo.
E o maior realce no interesse das mulheres foram cirurgias, aumento de massa muscular e
emagrecimento, enquanto s homens planejam tatuagens, aumento de massa, emagrecimento e
cirurgias.

As preferéncias no corpo também se diferenciam em relagdo ao género. Nesse

sentido, refletir acerca disso leva a questionar sobre 0 modelo de corpo padronizado que a
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indUstria cultural dissemina nas propagandas que usam-no como alvo a ser trabalhado. Essas
propagandas que conformam o pensamento comum influenciam a forma de lidar com o corpo
e a corporalidade, permitindo aceitacdo ou repulsa ao espelho.

Como uma sintese possivel, este estudo traz que estudantes de licenciatura em
Educacdo Fisica de Goiania, apesar de demonstrarem conhecimento sobre a existéncia de um
modelo hegemdnico de corpo, aprendizado acerca das representacdes de beleza declaradas
“ideais” para o feminino e o masculino, sdo inseridos em uma educag¢dao corporal que
configura na subjetividade o desejo de se aproximar desse corpo midiatico que se repete.

Desse modo, revelar e aprofundar nos nexos dessa realidade contribui para se
refletir sobre a necessidade de estudos e a ampliacdo do que se produz na universidade.
Contudo, o trabalho apresenta limites, de modo que passar um tempo no ambiente académico
observando as praticas corporais, realizar um estudo do curriculo das duas universidades e
entrevistar grupos distintos poderiam ser instrumentos que auxiliassem o trabalho, trazendo
mais elementos para as reflexdes, porém, sdo limites dados na realidade objetiva da pos-
graduacdo e da rotina de professoras/es que apostam na formacéo continuada.

Em ambito mundial e nacional, ha grandes estudos sobre a tematica educacdo do
corpo e também sobre as questBes de género, porém, se defende a necessidade dos estudos
regionais, porque é importante adentrar na histéria, realizar estudos académicos sobre

educacdo do corpo e as relacdes de género no estado de Goias.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé/Sr./Sra. estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da
pesquisa intitulada AS RELACOES DE GENERO NO CORPO: UM ESTUDO COM
ACADEMICOS DE LICENCIATURAS EM EDUCACAO FISICA NA CIDADE DE
GOIANIA. Meu nome é KELLY CRISTINY MARTINS EVANGELISTA, sou a pesquisadora
responsavel e atuo no ensino superior. Apos receber os esclarecimentos e as informacdes a
seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta
impresso em duas vias, sendo que uma delas € sua e a outra pertence a pesquisadora
responsavel. Esclareco que em caso de recusa na participacdo vocé ndo sera penalizado(a) de
forma alguma. Mas se aceitar participar, as davidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas
pela pesquisadora responsavel, via e-mail kellycristiny89@hotmail.com e, inclusive, sob
forma de ligacdo a cobrar, através do(s) seguintes contatos telefonicos: (62) 984623430/(62)
3924-0654. Ao persistirem as davidas sobre 0s seus direitos como participante desta pesquisa,
vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Goiés, pelo telefone (62) 3521-1215.

O estudo de titulo “AS RELACOES DE GENERO NO CORPO: UM ESTUDO
COM ACADEMICOS DE LICENCIATURAS EM EDUCACAO FIiSICA NA CIDADE DE
GOIANIA” surgiu a partir do interesse nas discussdes entre corpo e género no processo de
formacgédo académica e participacdo em debates cientificos. Pensar a relacdo entre corpo e
género tem muita relevancia, inclusive nas licenciaturas, visto como locais para formagédo
inicial de docentes, lugar de desenvolvimento critico, profissional, politico e pedag6gico dos
académicos, considerando que o ensino superior é lugar de problematizar as relagdes sociais
desiguais estabelecidas e preconceitos diversos. Nesta direcdo, levantamos entdo nossa
pergunta de pesquisa: como vem sendo tratadas as relacbes de género no corpo pelos

académicos de licenciaturas de Educacéo Fisica do municipio de Goiénia?
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Especificamente buscando: Analisar a compreensdo dos académicos acerca das
diferengas entre homens e mulheres; identificar como o género atravessa e constitui as
relacBes que envolvem o corpo; perceber como a logica sexo e género configura 0s corpos no
ambiente.

A participagdo nesta pesquisa ndo traz complicagbes legais. O instrumento
adotado é o questionario que obedece aos critérios éticos. N&o oferecendo riscos a sua
dignidade, bem como, a sua integridade fisica, moral, intelectual ou emocional. Mediante isto,
existe um risco minimo e, caso sinta-se constrangido fisica e/ou emocionalmente com alguma
questdo, terd todo direito de ndo a responder. Vocé tem liberdade de se recusar a participar e
ainda, se recusar a continuar participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer
penalidade e/ou prejuizo. Todas as informacgfes coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais. Somente a pesquisadora tera acesso aos dados coletados, vocé podera autorizar
a divulgacdo de sua opinido, caso 0 UsSO Seja necessario, no ato da assinatura do termo de
consentimento que estda em campo especificado. Caso haja danos decorrentes dos riscos
previstos, a pesquisadora assumird a responsabilidade legal pelos mesmos, tendo o
participante direito a pleitear reparacdo a danos imediatos ou futuros.

Ao participar desta pesquisa vocé ndo terd nenhum beneficio e/ou gastos
financeiros. Os resultados obtidos, também, ndo lhe oferecerd nenhum ganho direto,
entretanto esperamos que, este estudo traga informac6es importantes sobre as contribuicdes
dos estudos de corpo e Género, com enfoque na educacdo e cultura, de forma que o
conhecimento a ser construido, a partir desta pesquisa, possa se tornar um suporte teérico
metodolégico para o desenvolvimento e compreensdo dessas relacbes complexas.
Ressaltamos que, sua participacdo € de suma importancia para alcancarmos os objetivos
previamente estabelecidos. O material sera guardado pela pesquisadora responsavel por um
periodo minimo de cinco anos e depois sera reciclado.

Os resultados obtidos, decorrente do estudo, se tornardo publicos, sem que haja a
necessidade de autorizagdo prévia dos participantes envolvidos, em forma de dissertacéo via
portal do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo da Universidade Federal de Goias e em

forma de artigos, seminarios, minicursos, palestras, Congressos e eventos cientificos.



116

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

SR , inscrito(a) sob o
RG/ CPF..ceiieece e , abaixo assinado, concordo em participar do
estudo intitulado “AS RELAGOES DE GENERO NO CORPO: UM ESTUDO COM
ACADEMICOS DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FISICA NA CIDADE DE
GOIANIA”. Informo ter mais de 18 anos de idade e destaco que minha participacdo nesta
pesquisa é de carater voluntario. Fui devidamente informado(a) e esclarecido(a) pela
pesquisadora responsdvel Kelly Cristiny Martins Evangelista sobre a pesquisa, 0sS
procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro,

portanto, que concordo com a minha participagdo no projeto de pesquisa acima descrito.

Goiania, ........ A e de 2017
( ) Permito a divulgacdo da minha opinido nos
resultados publicados da pesquisa;
( ) N&o permito a publicacdo da minha opinido nos

resultados publicados da pesquisa.

Assinatura por extenso do (a) participante

Kelly Cristiny Martins Evangelista
Assinatura por extenso da pesquisadora responsavel
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QUESTIONARIO

Universidade: Periodo:

Estado civil: ( )solteiro (a) ( )casado (a) ( ) outro Idade
Exerce alguma atividade profissional remunerada? Se sim, qual é a atividade e a renda gerada
por essa atividade (em salarios minimos)?

1- Sexo biologico: Feminino ( ) Masculino ( )

2- Género: Mulher () Homem ( )

3- Orientacdo sexual: heterossexual ( ) bissexual ( ) homossexual ( ) outras ()

4- ldentidade de género: () cisgénero () transgénero () intersexual ( ) crossdresser
() transexual () travesti () transformista ( ) androgino

5- Possui outra formacéo académica? Se sim, qual?

6- Pertence a alguma denominacéo religiosa? Se sim, qual?

7- Faz alguma pratica corporal regularmente? Se sim, qual?

8- No curso de Educacdo Fisica quais as praticas corporais/atividades fisicas mais te
interessam?

9- O curso de Educacao Fisica apresentou praticas corporais/atividades fisicas que vocé ainda
n&o tinha habilidades/conhecimento/experiéncia? Se sim quais?

10- Na sua percepcdo 0 sexo/género delimita a participagdo em alguma prética
corporal/atividade fisica no curso? Por qué?

11- Mulheres e homens apresentam habilidades diferenciadas em atividades praticas? Como
isso pode ser constatado na Educacdo Fisica?

12- Em sua opinido é possivel diferenciar qualidades, sentimentos, expectativas sociais,
caracteristicas fisicas e comportamentais femininas? Explique e exemplifique.




118

13- Em sua opinido e possivel diferenciar qualidades, sentimentos, expectativas sociais,
caracteristicas fisicas e comportamentais masculinas? Explique e exemplifique

14- Quiais as maiores dificuldades que as pessoas encontram no curso de Educacéo Fisica? As
dificuldades das mulheres s&o as mesmas que as dos homens? Explique.

15- Existe igualdade entre homens e mulheres? Como isso pode ser percebido na sociedade?

16- Em sua opinido como deveriam ser as relacfes sociais entre homens e mulheres de um
modo geral?

17- Durante as aulas vocé ja presenciou ocorréncias onde algum género tentou demonstrar
superioridade e poder sobre o corpo do outro? Se sim, como aconteceu?

18- Nos esportes coletivos/praticas corporais alunos e alunas expressam 0 mesmo
desempenho de gestos, movimentos e habilidades especificas? Como isso acontece?

19- Vocé deseja realizar algumas mudancas no corpo? Se sim, quais?

20- Quiais partes do seu corpo vocé considera mais interessantes?
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21- Em algum momento do curso a tematica género foi abordada? Como vocé avalia a
importancia desses conhecimentos para a humanidade?

Obrigada!
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a logica sexo e género configura os corpos no ambiente.

Avaliag3o dos Riscos e Beneficios:

A participagdo nesta pesquisa néo traz complicagbes legais. O instrumento adotado € o questionario que
obedece aos critérios éticos. Oferecendo riscos minimes a dignidade dos participantes, a integridade fisica,
mioral, intelectual ou emocional. Mediante isto, caso algum envolvido sinta-se constrangido fisica efou
emocionalmente com alguma questio, tera todo direito de ndo a responder. Terdo ainda a liberdade de se
recusar a participar, se recusar a continuar paricipando em qualguer fase da pesquisa. sem gqualguer
penalidade efou prejuizo. Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais.
Somente a pesquisadora terd acesso aos dados coletados, a divulgagico dos dados sera

permitida pela assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Caso haja danos decomentes dos
riscos previstos, a pesquisadora assumira a responsabilidade legal pelos mesmos, tendo o participante
direito a pleitear reparagio a danos imediatos ou futuros decorrentes da participagio da pesguisa.

Beneficios:

Esperamos este estudo traga informagies importantes sobre as contribuigies dos estudos de corpo e
género, com enfoque na educacio e cultura, de forma que o conhecimento a ser construido, a partir desta
pesquisa, possa se tomar um suporte teorico metodologico para o desenvolvimento e compreensio dessas
relaghes complexas.

Pensar a relagio entre corpo e género ganha relevancia em toda a investigagio, inclusive nas licenciaturas,
porque s8o0 locais de formagao inicial para professores, lugar onde permeia o conjunto de praticas que
influenciardo no desenvolvimento profissiconal e politico dos académicos.

O trabalho configura ainda uma possibilidade de construgie de subsidic sdlide, que estara ao alcance de
académicos e professores, académicos e pesquisadores podendo contribuir com uma reflex3o critica acerca
dos elementos envolvidos na tematica.

A afinidade com o corpo faz parte da constituigio humana, da existéncia humana, apresentam-se na
sociedade e na cultura. Ao tratar o tema, diversos autores apresentam constatagdes que nos remetem a
reflexdes. A preocupagio com o objeto marca uma necessidade cientifica de aprofundar os estudos
regionais, que como relevancia social se justifica pela necessidade de promowver rupturas no dmbito cultural_
Em relagio aos artificios de educar o corpo, s30 diversas as instincias que se inter-relacionam.
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Soares (2008) defende que no corpo estdo revelagdes que dizem sobre a historia da sociedade, essa
apresentagdo deixa visivel praticas, costumes, elementos da cultura que reprimem e libertam. Neste sentido
o pensar as concepgdes de corpo e género presente em académicos de licenciaturas no municipio de
Goiania & relevante socialmente. Considerando, inclusive que nas ficenciaturas sdo lugares de problematizar
as relagdes sociais desiguais estabelecidas e preconceitos diversos

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A luz das questdes éticas, o pesquisador define como participantes da pesquisa 200 pessoas maiores de 18
anos, com clareza nos critérios de participagdo, inclus3a/exclusdo, e informagbes sobre a interrupgdo da
pesquisa. Ha no projeto uma descrigdo clara do desenho e metodologias do projeto e sua adequag3o aos
objetivos da pesquisa. A pesquisadora da esclarecimentos quanto as circunstincias sob as quais o
consentimento sera obtido, sendo ela propria quem ira tratar de obté-lo, na propria escola ou em lugar
previamente combinadc com os participantes. A pesquisadora faz a identificagdo dos riscos, da
encaminhamentos diante dos riscos e descreve os possiveis beneficios da pesquisa. No protocolo
apresentado percebe-se que existem condigbes para realizagdo da pesquisa (local e infra-estrutura;
orgamento; anuéncia dos responsaveis pela instituic3o onde serdo coletados os dados, curriculum vitae do
pesquisador responsavel e dos pesquisadores participantes)

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A pesquisadora apresentou os seguintes documentos: Folha de Rosto do CEP contendo informagdes
basicas sobre o projeto, Folha de Rosto da CONEP, Endereco de Curriculum Lattes da pesquisadora
adequado a proposta de pesquisa, Termo de Compromisso assinado pelas pesquisadoras, Termo de
Anuéncia, orgamento viavel da Pesquisa custeado pela propria pesquisadora, Declaragdo de cumprimento
da 486/12, TCLE, Projeto de Pesquisa com Cronograma adequado e informagdes sobre o instrumento de
coleta.

O TCLE informa, em linguagem clara, dados suficientes sobre a pesquisa, como a identificagdo do
pesquisador, os objetivos e aspectos da metodologia da pesquisa. Este documento também situa os
envolvidos quanto & participagdo ser voluntaria, sobre os possiveis desconfortos, riscos e beneficios da
participa¢3o na pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Protocolo "Aprovado™, s. m. j. deste Comité.
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Consideragoes Finais a critério do CEP:

: Wm

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO, o
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste

Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao
CEPUFG o Relatdrio Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de publicagdes decormentes
deste, de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 488/12. O prazo para entrega do Relatorio é de até
30 dias apos o encerramento da pesquisa, prevista para marco de 2018.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Sttuacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/05/2017 Aceito
| do Projeto ROJETO 930331 pdf 12:20:20
Outros Questionario.docx 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
12:19:14 |MARTINS
o 1CVANGELISTA
Projeto Detalhado / | Projeto.doc 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
Brochura 12:18:28 |MARTINS
investigador e ISTA
Outros termoanuenciaueg.jpg 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
12:18:15 |MARTINS
1 EVANGELISTA
Qutros termoanuenciaufg.jpg 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
12:17:00 |MARTINS
e EVANGELISTA
Declaragao de TERMODECOMPROMISSO.docx 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
Pesquisadores 12:10:15 | MARTINS
__1CVANGELISTA
TCLE / Termos de | TCLE.doc 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
Assentimento / 12:08:42 |MARTINS
Justificativa de EVANGELISTA
| Auséncia I (——
Cronograma cronograma.doc 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
12:00:21 |MARTINS
i o 1EVANGELISTA
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 26/05/2017 |KELLY CRISTINY Aceito
12:08:11  |MARTINS
EVANGELISTA
Situag3o do Parecer:
Aprovado
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Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
GOIANIA, 28 de Maio de 2017

Assinado por:
Jo3o Batista de Souza
(Coordenador)
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