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Pra Todas As Mulheres
Cancdo de Mariana Nolasco

Abafaram nossa voz
Mas se esqueceram de que ndo estamos sés
Abafaram nossa voz

Mas se esqueceram de que n&o estamos sds

Essa vai
Pra todas as mulheres
Marianas, indias, brancas

Negras, pardas, indianas

Essa vai pra vocé que sentiu ai no peito
O guanto é essencial ter no minimo respeito
Essa dor € secular e em algum momento ha de curar

Diga sim para o fim de uma era irracional, patriarcal

Abafaram nossa voz
Mas se esqueceram de que ndo estamos sés
Abafaram nossa voz

Mas se esqueceram de que ndo estamos sos

Entdo eu canto pra que em todo canto
Encanto de ser livre, de falar

Possa chegar, ndo mais calar

[..]
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Resumo

O presente estudo tem como tema a violéncia psicologica e o sofrimento ético-politico, com o
intuito de responder as seguintes problematicas: As mulheres percebem a violéncia
psicologica? Como visualizam e descrevem este fenbmeno social e historico a partir de suas
experiéncias subjetivas? Foi definido o objetivo geral de explicitar os aspectos da violéncia
psicoldgica sofrida por mulheres em situacdo de violéncia doméstica, buscando construir uma
articulacdo desse fendmeno com o sofrimento ético-politico enquanto produto subjetivo
social. Especificamente, percorremos o caminho de: a) compreender as teméticas de violéncia
psicologica e sofrimento ético-politico da categoria mulheres; b) conhecer a histéria de
mulheres em situacdo de violéncia e suas concepc¢des acerca da violéncia psicoldgica; e c)
construir uma articulacdo entre os fendmenos de violéncia psicolédgica e sofrimento ético-
politico a partir das experiéncias subjetivas das mulheres entrevistadas. Trata-se de pesquisa
com abordagem qualitativa e a geracdo de dados resultou de entrevistas abertas como
instrumento de investigacdo. Como critério de inclusdo, foram escolhidas mulheres cujos
processos estivessem em andamento. Como critério de exclusdo, ndo foram contatadas
mulheres menores de idade. As entrevistas foram realizadas com 3 mulheres que, por meio de
suas historias, atenderam ao critério utilizado para delimitar o ponto de saturagdo da
amostragem. A analise dos dados ocorreu por meio dos conhecimentos da Psicologia Socio-
histérica, que tem como pressuposto fundamental a concepcdo de sociedade materialista
historico-dialética. Este estudo contribuiu para a compreensdo da tematica de forma a torna-la
acessivel a diversas areas de conhecimento. Podemos caminhar para a conclusdo de que sé
por meio de afetos alegres e potentes as mulheres poderdo ecoar suas vozes, traduzindo suas
emoc0Bes por meio de afetos que comunicam. E mesmo com o0s desafios que estdo postos, é
imprescindivel que seja desenvolvida uma multipla tarefa de atuacdo coletiva que busque

romper os grilhdes do sistema patriarcal e capitalista.

Palavras-chave: Violéncia psicoldgica; Sofrimento ético-politico; Violéncia doméstica;

Processos psicossociais e educacionais; Psicologia socio-historica.
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Abstract

The present study has as its theme the psychological violence and the ethical-political
suffering, with the aim of answering the following problems: Do women notice psychological
violence? How do they visualize and describe this social and historical phenomenon based on
their subjective experiences? The general goal was defined to explain the aspects of
psychological violence suffered by women in situation of domestic violence, attempting to
build an articulation of this phenomenon with ethical-political suffering as a subjective social
product. Specifically, we followed the path of: a) understanding the themes of psychological
violence and ethical-political suffering of the women category; b) getting to know the story of
women in situation of violence and their conceptions about psychological violence; and c)
building an articulation between the phenomena of psychological violence and ethical-
political suffering based on the subjective experiences of the interviewed women. This
research has a qualitative approach and the generation of data was a result from open
interviews as a research instrument. As an inclusion criterion, women whose processes were
in progress were chosen. As an exclusion criterion, underage women were not contacted. The
interviews were conducted with three women whom, through their stories, met the criterion
used to delimit the sampling saturation point. Data analysis took place through the knowledge
of socio-historical psychology, which has as its fundamental assumption the conception of a
historical-dialectical materialist society. This study contributed to the understanding of the
theme in order to make it accessible to different areas of knowledge. We can move towards
the conclusion that only through happy and powerful affections will women be able to echo
their voices, translating their emotions through the affections they communicate. And even
with the challenges that are posed, it is imperative that a multiple task of collective action be

developed that seeks to break the shackles of the patriarchal and capitalist system.

Keywords: psychological violence; ethical-political suffering; domestic violence;

psychosocial and educational processes; socio-historical psychology.



Introducgéo

E durante todos esses anos, essa é a primeira conversa que eu td tendo onde me

acolhe de uma maneira diferente, onde eu posso ter espaco para falar tudo

aquilo que estd psicologicamente muito machucado (Chiquinha Gonzaga, 37
1

anos’).

O comego do caminho

A proposicdo deste estudo, para além de uma producéo cientifica, me motivou como
mulher. Comprometer-me a conhecer a historia de opressdo das mulheres, bem como as
experiéncias concretas vividas pelas participantes e protagonistas desta pesquisa, é abrir-me
para a compreensao da minha prépria histéria e, assim, me fortalecer enquanto mulher
feminista, potencializando minhas acdes de luta pela equidade de género. Aliar e integrar
minha luta individual ao caminho ja trilhado por outras mulheres é contribuir para a tentativa
de desconstru¢do de uma opressao vivenciada por todas nos, cada uma a sua maneira. Uma
das formas que encontrei foi construindo este trabalho, que esta sendo realizado com muitas
maos: médos de mulheres!

Um dos ensejos deste estudo esta relacionado a minha trajetdria académica. Ainda na
graduacdo em Psicologia, realizada na Universidade Federal de Goias (UFG) / Regional Jatai
— antes de sua emancipacao para Universidade Federal de Jatai (UFJ) —, participei do projeto
de extensao intitulado “Violéncia doi e nao ¢ direito: desconstruindo conceitos”. O projeto era
coordenado pela profa. Dra. Tatiana Machiavelli Carmo Souza, na cidade de Jatai, interior de
Goias, com o objetivo de ofertar diversas propostas de acdo. Eram realizados atendimentos
psicossociais junto a mulheres em situacdo de violéncia, bem como com familiares na
Delegacia Especializada de atendimento a Mulher (DEAM); palestras que abarcavam a
tematica de violéncia contra mulheres em Servicos de Convivéncia, Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) e outras instituicOes; intervencdes de orientacdo e prevencdo a
violéncia contra as mulheres com estudantes secundaristas de escolas publicas; e atuacéo
como parte da equipe multidisciplinar do Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher (JVDFM).

! Na presente dissertacdo, foram designados nomes de mulheres reconhecidas por suas lutas e causas para serem
pseuddnimos das entrevistadas. As grandes escolhas foram: Chiquinha Gonzaga, Marielle Franco e Nisia
Floresta; uma breve exposicéo de suas historias se encontra disponivel ao final do trabalho (ANEXO A).



Ademais, em trabalho de conclusdo de curso e em pesquisa realizada por meio da
iniciacdo cientifica durante a minha graduacdo em Psicologia — também sob orientacdo da
profa. Dra. Tatiana Machiavelli Carmo Souza —, busquei investigar a tematica de violéncia
contra as mulheres junto ao coletivo feminista “As Libertarias”; o qual me possibilitou
ampliar o leque de reflexbes e indagagdes atraves de suas experiéncias. Foi nesse momento
que me debrucei também aos estudos feministas e me aproximei de acBes existentes na
universidade e na comunidade. Ao passo do desenvolvimento das acdes referidas, fui me
atentando a invisibilizacdo da violéncia psicoldgica por parte das mulheres em situacdo de
violéncia, bem como pelas pessoas e profissionais que trabalhavam com a temaética. Além
disso, através de estudos e inquietacdes, notei que a violéncia psicoldgica era mantenedora do
ciclo da violéncia, elencando-a entdo como objeto de estudo. Nessa conjuntura, esta proposta,
construida também em parceria com a professora Dra. Livia Gomes dos Santos — orientadora
deste trabalho —, teve o intuito de responder as seguintes problemaéticas: As mulheres
percebem a violéncia psicologica? Como visualizam e descrevem este fendmeno social e
historico a partir de suas experiéncias subjetivas?

Na tentativa de responder tais inquietacbes, o presente estudo tem como objeto de
pesquisa a violéncia psicoldgica e o sofrimento ético-politico, decorrentes e constituintes do
fendmeno de violéncia contra mulheres; tema desta pesquisa. Torna-se importante destacar
que utilizaremos o termo “violéncia psicoldgica” pelo uso e visibilidade na area juridica, mas
ndo como uma violéncia contra uma mente desencarnada. Ficou explicita, ao longo da
pesquisa, a participacdo dos corpos das mulheres que agem, sentem e que estdo na relacao
violenta: uma relacdo social. A psicologia sécio-histérica, base epistemoldgica e
metodoldgica deste trabalho, reconhece a unicidade corpo-mente, mas nem todos os &mbitos
dos saberes exploram essa visdo, inclusive dentro da propria psicologia. Vale salientar que “o
sofrimento € sempre, antes de tudo, do corpo, engajado no mundo e nas relacdes sociais com
os outros” (Barreto & Heloani, 2015, p. 557). Nesse sentido, Souza & Andrada (2013) versam
em sua obra que Vigotski reforga

a importancia da afetividade na constituicdo do humano ao descrever o sujeito
como biopsicossocial, constituido por corpo, afeto, cognicdo e meio social de
modo indissocidvel, em que um é causa e efeito do outro, produto e produtor
do outro, cuja fragmentagéo torna-se impossivel (p. 360).

A violéncia psicoldgica faz parte das tipificagdes da violéncia doméstica e familiar
previstas na Lei n° 11.340/2006; mais conhecida como Lei Maria da Penha e que serad

abordada com afinco no decorrer do segundo capitulo. Conforme a referida lei, a violéncia



psicoldgica € entendida como toda acdo ou omissdo que cause ou vise causar dano a mulher,
incluindo condutas que tenham como intuito ofender, controlar e bloquear sua autonomia, seu
comportamento, suas crencas, vontades e decisdes. Pode ocorrer como forma de agressdo
verbal, humilhacdo, intimidacdo, desvalorizacdo, ridicularizacdo, indiferenca, ameaca,
isolamento, controle econémico ou qualquer outra atitude que interfira no direito basico de
autodeterminacéo e desenvolvimento pessoal (Brasil, 2006).

Apesar de dar inicio e estar presente em todas as outras tipificacdes de violéncia, a
violéncia psicoldgica ndo é facilmente identificada. Ela pode acarretar sentimentos de
desvalorizagéo, ansiedade e adoecer facilmente as mulheres que a sofrem, principalmente por
ser uma violéncia que tem sido negligenciada juridica e socialmente e muitas vezes ndo
percebida pelas proprias mulheres em situacdo de violéncia. Nessa direcdo, Sawaia (2012)
evidencia que os individuos que vivenciam cotidianamente as desigualdades sociais e a
negagdo imposta socialmente frente as possibilidades de expressar seus desejos, afetos e sua
forma de ser, estdo em sofrimento ético-politico, constituido pela dialética de
inclusdo/exclusdo. E através de acBes legitimadas pela politica de exploracdo e dominagéo
econbmica e social, bem como pela intersubjetividade advinda das relacdes sociais, que a
realidade das mulheres vem sendo delineada.

Assim como as agressdes fisicas deixam marcas visiveis, a violéncia psicologica
permeia todas as outras formas de violéncia e pode acarretar decorréncias intricadas e
duradouras, que também reverberam no corpo, a exemplo da lembranca das ofensas,
humilhagdes, ameacas e 0 isolamento. Sao marcas que podem ndo ser visiveis aos outros, mas
permanecem afetando aquelas que sofreram tal violéncia. Conforme Hirigoyen (2006)
salienta, mesmo passado o tempo ap6s a ocorréncia das violéncias, as mulheres podem ficar
fechadas em si mesmas, cabisbaixas e acreditarem que o mundo exterior é hostil, mantendo
um sentimento de desvalorizacdo. Assim, os aviltamentos sofridos podem ocasionar uma
perda de confianca em relagdo a elas mesmas, internalizando uma imagem negativa e
despotencializada.

Por meio do processo de submissdo, um circulo vicioso se instala e, quanto mais
frequentes e mais graves as espoliacdes, menos as mulheres tém recursos psicologicos para se
defenderem e sairem da relagdo abusiva, pois sua poténcia é diminuida e elas podem néo se
perceber em situacdo de violéncia. Assim, as consequéncias para a saude emocional sdo
agravadas por tudo que (retro)alimenta o sentimento de culpa, de vergonha e de isolamento,
pois, para as mulheres, a violéncia pode ndo existir até que seja identificada e nomeada ou até

se tornar uma agressdo fisicamente visivel. Desta forma, € preciso auxilia-las a perceber e



verbalizar a violéncia sofrida, a compreender suas experiéncias e, assim, possibilita-las
criticar suas proprias realidades, para que aquilo que Ihes parecia natural comece a causar
indignacdo e se tornar inaceitavel. A melhor maneira de enfrentar a violéncia é compreendo-a
(Hirigoyen, 2006).

Ap0s a tomada de consciéncia e compreensdo da violéncia sofrida, as mulheres podem
apresentar um estado ansioso e/ ou depressivo, ligado a percepcdo das lacunas que surgiram,
bem como a sensacdo de inutilidade e excluséo social. Portanto, € preciso trabalhar com elas
de forma a potencializar sua autoestima e capacidade de autonomia, a fim de proporcionar o
(re)descobrimento de seus recursos pessoais e a expansdo de sua poténcia (Hirigoyen, 2006).
Nessa direcdo, € importante compreender a subjetividade de cada mulher para além de um
construto psiquico que se particulariza frente as determinagdes sociais, mas como “modo de
existéncia, expressdes singulares da atividade intercorpdrea que se realiza como imaginacéo,
desejo, acéo e reflexdo” (Sawaia, 2004, p. 64).

Segundo Silva (2005), a violéncia psicoldgica ainda é uma categoria desassistida. Ao
observar as manchetes dos jornais, os noticiarios destacam a violéncia doméstica, comumente,
guando esta ja se manifesta, objetivamente, de forma fisica, ou seja, quando ocorrem lesGes
corporais e danos fisicos extremos, ou mesmo quando a mulher em situacdo de violéncia tem
como destino o 6bito. Como veiculo massivo de comunicagdo, a midia faz parte da formacao
de sujeitos, produzindo subjetividades e formas de ser e estar em sociedade, assim, pode se
tornar instrumento de naturalizacdo e banalizacdo de fendmenos sociais, como a violéncia
contra as mulheres (Souza; Oliveira & Carvalho, 2016). Outra observacdo é a caréncia, na
esfera académica, de producdes que abarcam o processo de constituicdo do fendmeno da
violéncia psicoldgica e de como ele predispde e acompanha outras formas de agressao,
podendo ocasionar consequéncias permanentes.

Assim, a falta de referéncia a ocorréncia da violéncia psicoldgica na midia ou no
ambito social e os poucos estudos existentes sobre o tema, também se mostraram como
fatores relevantes para o desenvolvimento deste trabalho. Ademais, tratando-se de uma
pesquisa com articulacdo frente a realidade social, se faz necessario versar sobre o fendbmeno
da violéncia psicoldgica em um contexto pandémico ocasionado pela Covid-19, em que a
totalidade do caos tem se apresentado perversamente em suas afeccdes que se particularizam
na vida cotidiana de cada individuo. Sobre isso, é importante ressaltar que a construcdo da
dissertacdo ndo ficou ilesa da conjuntura sociopolitica e econdmica brasileira. Essa realidade

nédo se apresentou somente como pano de fundo, mas como constitutiva do “fazer pesquisa”,



devido aos impactos — diretos e indiretos — advindos da pandemia e das omissdes do governo
federal vigente.

Andando em direcdo a fala atenciosa de Chiquinha Gonzaga (37 anos), na epigrafe
desta introducdo, € importante destacar que a realizacdo desta pesquisa também se amparou
em instrumentalizar mulheres e profissionais estudiosos da temética, bem como estimular a
producéo de saberes e inser¢do do estudo do fendmeno em diversas esferas, na tentativa de

transformacéo da realidade das mulheres e modificagcdes na sociedade.

Apresentando o fendmeno de violéncia contra mulheres, em especial a violéncia

psicolégica

A compreensdo do fenbmeno perpassa por adentrarmos em abordagens teoricas de
autores que trazem importantes contribuicbes para a analise das relagbes de género e
violéncia, possibilitando reflexdes que permitem repensar a condicdo, papel e lugar das
mulheres na sociedade. Diante do exposto, torna-se importante abordarmos o conceito de
género que, como categoria historica, diz respeito ao significado do masculino e feminino
construido socialmente e que se expressa na vida cotidiana por meio de comportamentos e
outras atribuicdes baseados na diferenga entre os sexos (Saffioti, 2015). Entretanto, hd um
desequilibrio entre os papéis designados aos sexos que ndo é algo natural, mas legitimado pela
cultura e pelas estruturas de poder delineadas nas relac@es sociais. Esse desequilibrio tem
como elemento central o patriarcado que, sustentado pela sociedade, trata-se de “um regime
da dominagéo-exploracdo das mulheres pelos homens” (Saffioti, 2015, p. 47), em que o
homem assume um lugar de destaque em detrimento da mulher, as mantendo excluidas dos
espacos de poder. Nesse contexto, a violéncia contra a mulher faz parte da estrutura que
mantém a sociedade patriarcal, que “tem como nota fundante a sujeicdo da mulher baseada na
sua condigdo bioldgica e reprodutiva” (Dias, 2022, p. 26).

Nas relacOes de poder, organizadas e estruturadas pela cultura e sociedade patriarcal, o
homem ¢ (re)afirmado socialmente como provedor e detentor da familia, bem como é
considerado como dono do corpo e das vontades da mulher e dos filhos. Conforme Dias
(2022), essa “erronea consciéncia de poder lhe assegura o suposto direito de fazer uso da
forca fisica e superioridade corporal sobre todos os membros da familia” (p. 25). Deste modo,
a violéncia ¢é justificada como forma de expor sua superioridade e garantir 0 cumprimento

ideal dos papeis de género designados a mulher, em um movimento de dominacao-



exploracdo. Nesse cenério, estando despotencializada, a mulher também atua como sujeito do
seu proprio assujeitamento na manutencdo da relacdo de submissédo (Saffioti, 2001).

No contexto de desigualdade de género nas relacbes entre homens e mulheres, a
violéncia contra as mulheres ganha visibilidade, enquanto fendmeno social, a partir dos
movimentos feministas, em 1960, tornando-se tema entre pautas socialmente reconhecidas
como um problema de salde publica, ao passo em que as discussbes permeavam as esferas
publicas e privadas da sociedade. Assim, surgiram demandas acerca de formulacgdes politicas
especificas e eficazes para a criagdo de servicos em prol do acolhimento, enfrentamento,
prevencdo e cuidado as mulheres em situacéo de violéncia e seus familiares (Minayo, 2005;
Schraiber et al., 2005). Nessa conjuntura, a violéncia passou a ser compreendida como uma
violacdo dos direitos humanos das mulheres, invadindo seus direitos a vida, a salde e a
integridade fisica (Brasil, 2011).

Com a violacdo dos direitos humanos, as mulheres se encontram vulnerabilizadas.
Além de estarem em situagdo de violéncia, muitas mulheres possuem filhos e dependem
financeiramente e emocionalmente de seus parceiros. Tais condi¢Ges, somadas as
experiéncias com a justica que, muitas vezes, ndo estdo alinhadas com as politicas de
acolhimento, protegéo e coibicdo da violéncia, bem como com o julgamento e culpabilizagéo
da sociedade, corroboram para a manutencdo e permanéncia na relacdo violenta. Assim,
torna-se importante a compreensdo das especificidades e vulnerabilidades que compdem a
particularidade da realidade das mulheres para superar esteredtipos de que elas concordam
com as violéncias sofridas, mas que por elementos histéricos, culturais e de naturalizacdo, ndo
conseguem perceber ou sair do contexto violento e, por isso, devem ser vistas como sujeitos
de direito que precisam de protecdo do Estado (Souza, 2018; Gotti et al., 2021).

Durante as Ultimas décadas, dentro do rol de direitos a serem protegidos, diversas
politicas, leis e projetos foram criados para atender e amparar as mulheres que se encontram
em situacdo de violéncia. Nesse seguimento, a promulgacdo da Lei n° 11.340, conhecida
como Lei Maria da Penha, mostrou-se como importante marco histérico na luta das mulheres
ao buscar prevenir, erradicar e punir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. Nela
estdo previstas cinco tipificagdes de violéncia, sendo elas psicologicas, fisicas, patrimoniais,
morais ou sexuais. Apontando, rapidamente, cada uma delas: a violéncia psicoldgica se
caracteriza por prejudicar a saude psiquica da mulher, através de atos que causam danos
emocionais e afetam a autoestima; a fisica, por a¢des que acometem a integridade fisica; a

patrimonial, por danos aos bens materiais; a moral, por condutas que envolvem injuria,



calunia e/ou difamacdo; e a sexual, pela firmagdo de relacbes e/ou préticas sexuais sem
consentimento (Brasil, 2006).

A violéncia psicoldgica, segundo Saffioti (1999), estd presente em todas as formas de
agressdo e é mantida pela configuracdo da propria relacdo. E importante salientar que as
relagdes de violéncia psicologica, mesmo no &mbito doméstico, ndo se resumem a relagéo
homem-mulher; elas podem ser encontradas também em outras relacbes e configuracdes
familiares, tais como nas relagdes entre pais e filhos ou em relagdes homoafetivas. Nessa
direcdo, € necessario ndo perder de vista que nem o patriarcado se reduz a relacdo homem-
mulher e nem a violéncia psicolégica aparece exclusivamente nessa relacdo. No entanto,
como nossas entrevistas abordaram relagfes heteroafetivas e foi esse o fenbmeno que
analisamos ao longo do estudo, utilizaremos a configuracdo homem-mulher na explicitacdo
dessa dinamica.

Nessa relagcdo, o homem denega a mulher e a considera como objeto, com o intuito de
controléa-la e manter o seu poder, colocando-a em papel de submissdo. Assim, violéncias sutis
sdo primeiramente introduzidas, por uma sucessdo de palavras de aviltamento e por ataques
que acarretam em violéncia moral, diminuindo a resisténcia da mulher e a impedindo de
(re)agir frente a relacdo abusiva, viabilizando a ameaca e, conseguinte, a violéncia fisica.
Deste modo, a violéncia psicoldgica permeia todo o processo de submisséo e se desenvolve ao
passo que ocorre a seducdo; ademais, se a mulher resiste, 0 homem passa a realizar
comportamentos violentos cada vez mais incisivos (Hirigoyen, 2006).

Os comportamentos que resultam em atos violentos contra mulheres, geralmente
ocorrem por meio do perverso ciclo da violéncia, o qual pode ser utilizado para compreenséo
da relacdo violenta e para possiveis acdes, como a psicoeducacdo com mulheres frente ao
fendmeno. O ciclo de violéncia é composto por trés fases: tensdo, explosdo e lua de mel. A
primeira, compreendida como tensdo, configura-se pelas préaticas de violéncias cotidianas que
passam a acontecer com frequéncia, como reclamacdes, reprovacdes, controle e indiferenca.
Tais comportamentos — considerados como violéncia psicolégica em sua definicdo — sdo
abrandados e justificados pelas mulheres, que comumente acreditam que € s6 uma fase que ira
passar e minimizam a gravidade das agressdes, ndo os vendo como autores de atos violentos.
Conseguinte, na fase de exploséo, existe a incidéncia e intensificacdo da violéncia, em que as
reclamacdes ou gritos se transformam em empurrdes, tapas, socos e chutes; episédios que se
repetem até que a relacdo se torne insustentavel. Ao final do ciclo, ap6s uma sequéncia de
violéncias, o autor das agressdes habitualmente expressa arrependimento pedindo perdao,

comprando flores e fazendo promessas de mudancas de comportamento. Nessa fase, chamada



de lua de mel, a mulher se sente amada e o perdoa, acreditando que tudo ird mudar. Tudo
parece ficar bom, até a prxima cobranc¢a, empurrdo, chute... Até que um novo ciclo se inicie
(Pimenta, 2015; Dias, 2022).

Ademais, a relacdo de submissdo dificulta a mulher de (re)agir e compreender o
contexto em que estd inserida. Nessa dindmica, o homem direciona diversas formas de
ataques contra seu pensamento, induz a davida a respeito do que ela diz ou sente e, a0 mesmo
tempo, faz com que os que estdo proximos avalizem sua inferiorizacdo. Com isso, a ferida €
dupla: o sofrimento e a culpa, mascarando a agressividade que ela ndo consegue perceber e/ou
compreender. E preciso fornecer, as mulheres, meios para visualizarem a violéncia desde o
momento em que se inicia e que mesmo quando se caracteriza como violéncia psicoldgica, de
perceberem quando os comportamentos sdo abusivos e permitir que reconhecam a violéncia
como uma injustica a fim de mobilizar seus recursos (Hirigoyen, 2006; Schraiber, 2005).
Cumpre reforcar que a violéncia psicologica é também sentida no corpo e o afeta
negativamente e por isso ndo pode ser considerada inferior a uma violéncia fisica, ainda que
se expressem de formas distintas.

Afinal, podemos evidenciar que este sofrimento ndo se refere estritamente a uma dor
psiquica. Trata-se de um fendmeno constituido pelos afetos, cujas emocgbes ndo sdo
estritamente de ordem bioldgica, mas atravessadas e mediadas por aspectos sociais, culturais,
psicoldgicos, politicos e historicos, imbricados e determinados pelas afecgdes das relagdes
sociais; fatores que norteiam o pensamento e a acdo (Sawaia, 2012; Bertini, 2014). Nessa
direcdo, o sofrimento ético-politico das mulheres diz respeito a uma violéncia estrutural® e
social e de descompromisso estatal, que denota uma trajetoria social de exclusdo e opressao
ndo natural, mas que se objetiva no individuo conforme as intersubjetividades delineadas
socialmente.

Estando em contexto de serviddo, injustica social e sofrimento, as emoc¢6es produzidas
a partir da realidade vivida pelas mulheres, acarretam na diminui¢do de sua autonomia e sua
poténcia de agdo, as mantendo excluidas e instrumentalizadas por ndo perceberem seu préprio
sofrimento (Sawaia, 2012). Ademais, tais condi¢cGes sdo retroalimentadas pelos discursos
religiosos, politicos e familiares e incorporadas a subjetividade feminina, a fim de engendrar a
desigualdade social. A autora utiliza o conceito poténcia de acdo da filosofia monista e
politica de Espinosa, fundamentando-o “como o direito que cada individuo tem de ser, de se

afirmar e de se expandir, cujo desenvolvimento ¢ condicdo para se atingir a liberdade” (p.

2 A violéncia estrutural trata-se de uma configuracéo de ordem social em que uma minoria comanda uma maioria
através de um estado de violéncia dominadora. Para maiores informagdes, consultar Oliveira e Lacerda (2014).



112). Parafraseando Sawaia (2004, p. 65), é a busca por bons encontros com corpos que se

compdem e se potencializam, que nos direcionam a autopreservacao e emancipacao.

Percurso tedrico-metodologico para a realizacao do trabalho e compromisso social

Trata-se de pesquisa com abordagem qualitativa, que analisa indutivamente o0s
processos e dados, com o escopo de conhecer e interpretar o fenbmeno como ele se manifesta,
atribuindo significados. Conforme Minayo (2004) salienta, metodologia transpassa a ideia de
um conjunto de técnicas, pois propicia também a articulacdo de conteludos e abarca a
concepgdo de mundo e a criatividade de quem pesquisa. A vida é tecida por meio dos
encontros e, especialmente na construcdo dessa pesquisa de campo, o encontro da
pesquisadora e das pesquisadas também fizeram parte do processo, propiciando
questionamentos sobre a realidade socio-politica das mulheres e a ordem/estrutura que as
exclui (Flick, 2009; Freitas, 2012). Nesse sentido, sobre o processo de se fazer pesquisa, Lane
& Codo (1989) destacam que

Outro aspecto de vital importancia é a relagdo pesquisador-pesquisado, que
neste processo deve ser considerada como uma relacdo inerente ao fato
estudado, sendo que o pesquisador é também objeto de estudo e anélise tanto
por ele proprio quanto pelo pesquisado. Nessa perspectiva ndo é possivel
dissocia-lo pois ele também € parte material da realidade em estudo, e quando a
sua atuagdo, a sua presenca ¢ analisada ndo o ¢ em termos de evitar “vieses” ou
de atingir uma objetividade, mas sim de captar a n&o-neutralidade como
manifestacdo de um processo que se esta procurando compreender em toda a sua
extensao (p. 46).

Assim, para a realizacdo deste estudo, foi delineado o objetivo geral de explicitar os
aspectos da violéncia psicoldgica sofrida por mulheres em situacdo de violéncia domeéstica,
buscando construir uma articulacdo desse fendbmeno com o sofrimento ético-politico enquanto
produto subjetivo social. Especificamente, objetivou-se: a) compreender as temaéticas de
violéncia psicoldgica e sofrimento ético-politico da categoria mulheres; b) conhecer a histéria
de mulheres em situacdo de violéncia e suas concepg¢des acerca da violéncia psicolégica; e c)
construir uma articulacdo entre os fenémenos de violéncia psicoldgica e sofrimento ético-
politico a partir das experiéncias subjetivas das mulheres entrevistadas.

Durante a pesquisa foi realizado um levantamento bibliografico sobre as temaéticas
abordadas para que, juntamente com a apresentacdo teorica feita na Introducéo, substanciasse
a compreensédo do objeto de estudo e das mulheres pesquisadas, fundamentando a construgéo

dos dados e informagdes, assim como a andlise e interpretacdo destes. A geracdo de dados



10

resultou de entrevistas abertas como instrumento de investigacdo. Sem um roteiro
preestabelecido, as perguntas foram direcionadas conforme o transcorrer do dialogo, de modo
que as entrevistadas ndo se reduziram somente a violéncia sofrida, mas puderam também
versar sobre si e suas histérias. Além de ofertar um espaco de escuta cuidadosa para a
experiéncia narrada e expressada, tal instrumento possibilitou a construcdo de um espago para
poténcia de acdo (Rosa & Arnoldi, 2008; Flick, 2009).

No caminho para efetivacdo dessa proposta, foram realizadas visitas nas dependéncias
do Foérum da Comarca de Mineiros/GO, local escolhido pelo crescente nUmero de casos de
violéncia retratados pela midia, pela inexisténcia de um Juizado de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher (JVDFM) e por ser na cidade de domicilio desta pesquisadora. Para
tanto, o Juiz de Direito da Comarca, com atribuicdo para julgamento dos crimes que
envolvem violéncia doméstica e familiar contra a mulher, autorizou a concretizacdo do estudo
por meio da leitura e assinatura do Termo de Anuéncia Livre e Esclarecido Institucional.
Além disso, 0 estudo foi submetido & apreciacio do Comité de Etica em Pesquisa, o qual foi
avaliado e aprovado para sua execucdo mediante o Parecer Consubstanciado n.° 4.874.033.

Foram realizadas duas visitas ao Forum. A primeira foi destinada para uma
apresentacdo formal ao Juiz e sua equipe assistencial juridica, bem como para um dialogo
com o Juiz com a finalidade de explanar a proposta da pesquisa. A segunda visita teve como
escopo a busca documental de mulheres para a participagcdo na pesquisa e, para isso, foi
permitido livre acesso aos processos eletrénicos com auxilio da assistente estagiaria. Como
critério de inclusdo, foram escolhidas mulheres cujos processos estivessem em andamento,
com qualquer tipificagdo de violéncia e/ou criminal especificada e medida protetiva requerida.
A preferéncia por processos que constavam solicitacdo de medida protetiva se deu pelas
informacBes acerca das etapas transitadas pelas mulheres, pois possibilitaria maior analise
sobre a efetivacdo da Lei Maria da Penha. Como critério de exclusdo, ndo foram contatadas
mulheres menores de idade. Assim, foram separados 47 processos que atendiam aos critérios
de inclusdo para a realizagdo das entrevistas, constando telefone e a tipificagdo criminal da
violéncia sofrida.

Dos processos separados para contato, 25 foram de mulheres com faixa etaria de 20 a
29 anos; 13 se referiam a mulheres com 30 a 39 anos; 7 entre 40 a 49 anos; e 2 de mulheres
com 50 anos ou mais. As tipificagdes criminais variaram entre crimes de injuria, stalking,

ameaca, vias de fato, feminicidio tentado, lesdo corporal, violacdo de domicilio, danos



11

materiais e violéncia psicoldgica®. As ocupacdes e/ou profissdes das mulheres eram de
enfermeira, garconete, “do lar”, autbnoma, aposentada, professora, secretaria, manicure, baba,
vendedora, empresaria, cabeleireira, vigia, caixa, diarista, estudante, agente administrativa,
cuidadora e advogada. Conforme os inquéritos policiais* juntados aos processos, a raga/cor
das mulheres foi designada como preta, branca, negra e parda. Ainda sobre os inquéritos, as
dendncias dos fatos ocorreram entre 0s anos de 2018, 2019, 2020 e 2021.

Ap0s 0 acesso aos processos presentes na Vara Criminal da Comarca, as participantes
foram convidadas através de contato telefénico, com apresentacao da pesquisadora seguida da
explicacdo e convite para a participacdo da pesquisa. E oportuno destacar que durante as
ligacGes, algumas mulheres recusaram o convite e alguns numeros contatados constaram
como inexistentes. A intencdo inicial era de que 10 mulheres participassem da pesquisa por
meio das entrevistas. Entretanto, as entrevistas foram realizadas com 3 mulheres que, por
meio de suas historias com contetidos densos a serem analisados e elucidados, atenderam ao
critério utilizado na pesquisa qualitativa para delimitar o ponto de saturacdo da amostragem
(Fontanella, Ricas & Turato, 2008).

A amostragem por saturacdo é uma ferramenta das investigacdes qualitativas, utilizada
para estabelecer o fechamento de uma amostra em estudo por meio da suspenséo de incluséo
de novas participantes da pesquisa no processo investigativo. Isso ocorre quando os dados
gerados passam a apresentar, na avaliacdo da pesquisadora, certa repeticdo de contetidos ou
uma correspondéncia robusta em relacdo a proposta inicial do estudo, ndo sendo necessaria a
continuidade da geracdo de dados (Fontanella, Ricas & Turato, 2008). No presente estudo, a
utilizacdo da referida ferramenta ocorreu, pois, além de terem correspondido as perguntas e ao
objetivo deste estudo frente ao tema proposto, compreendemos que as falas das mulheres
participantes transpassaram a préopria experiéncia enquanto sujeitos da pesquisa e desvelaram
a realidade das mulheres enguanto categoria.

As entrevistas foram realizadas em consultério psicoldgico no qual a pesquisadora
trabalha. O lugar foi definido pelo fato de nédo ter tido espacgo institucional adequado e
silencioso no Forum para que as narrativas pudessem ocorrer livremente e sem empecilhos.
Além disso, o setting terapéutico proporcionou aconchego e acolhimento para que elas

pudessem versar sobre suas realidades tdo duras e dificeis de relatar para uma pessoa antes

* No momento da realizacdo da dentncia, a violéncia psicoldgica ja havia sido criminalizada. Uma maior
explicacdo acerca da criminalizac&o da violéncia psicoldgica sera realizada no decorrer do Capitulo 2.

* O inquérito policial comeca a ser realizado a partir do momento da dentncia e é a peca mais importante no
processo de incriminagdo no Brasil. E um procedimento administrativo inquisitorio e preparatorio, presidido pelo
Delegado de Policia e baseado em diligéncias investigativas, em que se objetiva a colheita de elementos de
informacdo de autoria e materialidade de crime, a fim de possibilitar o inicio da acdo penal (Lima, 2016).
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nunca vista. Um assento confortavel, uma caixa de lencos, ambiente climatizado e um lugar
de escuta e presenca, dentre outros aspectos, possibilitaram uma experiéncia de cuidado e
atencdo para que as mulheres se sentissem reconhecidas enquanto gente e ndo como um meio
para a finalidade da pesquisa. E, além de ética, uma forma humanizada de fazer pesquisa.

Vale ressaltar que, devido ao contexto pandémico, todas as medidas sanitarias de
prevencdo a Covid-19 foram realizadas, tanto pelo consultorio estar dentro de uma clinica
com responsabilidade em relacdo aos cuidados necessarios para 0 momento, mas também pelo
compromisso social da pesquisadora. As medidas envolveram a disponibilizacdo de alcool em
gel 70% na recepgdo e no consultdrio, a higienizacdo constante dos modveis e assentos,
ventilacdo natural do espaco de escuta, distanciamento entre as poltronas e o uso de méscaras
durante todo o processo da entrevista.

No momento da entrevista, foram apresentados os objetivos e a relevancia da incluséo
de cada mulher na pesquisa e, apds a reafirmacdo da concordancia de participacdo voluntaria,
foi entregue e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO B).
No documento constavam seus direitos na pesquisa e garantia do sigilo dos dados fornecidos,
preservando suas identidades através da utilizacdo de pseuddnimos no decorrer do trabalho. A
respeito dos pseuddnimos, a fim de resguardar a imagem das participantes ao utilizar seus
discursos no decorrer do estudo, foram utilizados nomes de mulheres brasileiras que, ao longo
da historia, tiveram suas causas, lutas e trabalhos reconhecidos, sendo elas: Chiquinha
Gonzaga, Marielle Franco e Nisia Floresta.

E importante dizer que o momento da entrevista nos possibilita ultrapassar a
singularidade do sujeito e desvelar os aspectos histdricos e socioculturais do fenédmeno
estudado. Isso, pois as narrativas geradas articulam a conjuntura social, cultural e econdémica
gue constituem a subjetividade do sujeito investigado, bem como nos traz uma compreensdo
das relagdes que ele estabelece e dos aspectos atrelados ao contexto do qual ele faz parte
(Lima & Santos, 2021). As autoras Lima & Santos (2021) também evidenciam o
compromisso ético-politico de se fazer uma pesquisa, especialmente em Psicologia, como
uma alternativa de garantir o direito de voz dos sujeitos por meio dos afetos produzidos no
encontro pesquisado-pesquisador, pois “a pesquisa com pessoas necessita se comprometer
politicamente com os coletivos historicamente silenciados. Garantir um espago para 0S
sujeitos cujas histérias e narrativas foram barradas”™ (p. 96).

Como Chimamanda Ngozi Adichie (2019), escritora e pensadora feminista, pontua em
uma de suas obras: “As historias importam. Muitas histérias importam” (p. 32). Com as

participantes deste estudo ndo poderia ser diferente. Suas historias potencializaram e
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humanizaram o fazer pesquisa e deram contorno a construgdo dos capitulos de uma historia
que ndo é Unica: as historias de mulheres. Portanto, apresentarei as 3 mulheres por trds dos
pseuddnimos e dos discursos nos didlogos da analise construida, pois mesmo que suas
narrativas tenham enfatizado a tematica de violéncia e contribuido na confeccdo deste
trabalho, suas trajetdrias ultrapassam os episddios violentos.

Chiquinha Gonzaga ¢ uma mulher de 37 anos, que se autodeclarou parda, de religido
protestante e esta com o curso de graduacdo em Direito em andamento. Relatou ter sido criada
pela méae e pelo pai, juntos, considerando como uma “base familiar normal”. Foi vitima de
abuso sexual na infancia, dentro de casa, pelo tio. E divorciada e possui 2 filhas dessa relago,
na qual percebeu os primeiros sinais de violéncia doméstica, que nomeou como “agressao
psicoldgica”, mas que tentou manter em nome da referida “base familiar”. Narrou que,
mesmo com muita dificuldade, conseguiu se libertar. Entretanto, Chiquinha também revela
que, a partir dessa relagédo, todas as outras foram permeadas por violéncias. Sua fala trouxe
detalhes, conteldo vivo sobre o que pensava, sentia e como agia frente aos desafios de
enfrentar a situacdo de violéncia. Além disso, seu discurso expressou a vontade de ajudar e
defender outras mulheres, como o enaltecimento de sua participacdo na pesquisa.

Marielle Franco € uma mulher de 25 anos, que se autodeclarou parda, verbalizou ter o
ensino fundamental completo e definiu sua atividade atual como “Do lar”. Foi criada pela mae
e pela irmd, sem qualquer ajuda ou presenca paterna. Tem 3 filhos e versou ter tido o primeiro
muito nova, com 14 anos; um momento dificil, pois o pai da crianca havia falecido, vitima de
acidente de transito, enquanto ela estava gravida. Contou ter tido outras experiéncias de
relacionamento e que teve os outros 2 filhos dessas relacdes. Marielle ainda contou que, ap6s
os 3 filhos, ao se relacionar novamente, ficou gravida e tentou se suicidar por ndo aguentar
sofrer tanta violéncia na relacdo. Apos sua recuperacdo e sobrevivéncia, com apoio, conseguiu
denunciar o ex-companheiro e autor de agressdo. Hoje, faz acompanhamento médico e em
breve passard por uma cirurgia de reconstrucao do es6fago, em decorréncia das complicacdes
da tentativa de suicidio. Trouxe em sua fala o arrependimento pelo referido ato e disse que
“por mais dificil que seja eu ta nessa situacao, eu falo que ta sendo da melhor época, assim, eu
como pessoa” € que agora sO quer aproveitar os filhos.

Nisia Floresta € uma mulher de 33 anos, que se autodeclarou parda, de classe média,
possui graduacdo em Direito e trabalha de forma auténoma. E filha de pais separados e, por
muito tempo, ndo manteve relacdo cotidiana com o pai, convivendo somente com a mae, a
irma por parte materna e ndo desenvolvendo uma relacdo proxima dos irmédos por parte

paterna. Atualmente retomou a convivéncia com o pai e considera uma boa relacdo. Tem um
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filho, concebido enquanto estava na relagdo violenta, da qual Nisia se encontra divorciada ha
trés anos. A respeito do filho, tem mantido contato com o autor de agressao e genitor apenas
para o que envolve sua criacdo e a manutencdo de suas necessidades. Participou de um grupo
de apoio para mulheres da cidade, mas que foi interrompido devido a pandemia da Covid-19.

As mulheres convidadas a participarem da pesquisa compareceram as entrevistas, as
quais foram gravadas em audio por meio de aparelho eletrénico, com o consentimento
firmado por elas, para melhor anéalise através da transcricdo. As entrevistas de Marielle, Nisia
e Chiquinha tiveram, respectivamente, 1 hora; 1 hora e 20 minutos; e 1 hora e 35 minutos. Ao
final, foi ofertado um segundo encontro para as participantes, sem gravacdo ou quaisquer
instrumentos direcionados a pesquisa. 1sso, pois, mediante o resgate de suas histérias e das
violéncias sofridas, muitos sentimentos desconfortaveis foram suscitados e uma forma
cuidadosa de adentrar essas historias foi oferecendo um momento para melhor assimilacdo e
continuidade de acolhimento. Todas as entrevistadas aceitaram a oferta, mas somente Nisia
Floresta retornou ao consultorio.

A analise dos dados ocorreu por meio dos conhecimentos da Psicologia Socio-
historica, que pensa o sujeito em sua totalidade e “cujo eixo central ¢ o conceito de
consciéncia e o entendimento dos homens como seres ativos que atuam sobre o mundo e,
modificando-o, modificam a sua propria constituico subjetiva (Santos & Ledo, 2014)”. E
necessario destacar que a Psicologia Sdcio-historica tem como pressuposto fundamental a
concepgdo de sociedade materialista historico-dialética, que “entende o processo humano a
partir das determinac@es fundamentais da base material sobre a superestrutura, num processo
necessariamente dialético” (Bock & Gongalves, 2009, p. 25).

Situado por Marx, o materialismo historico-dialético é a superagdo histérica do
idealismo; que considera a histéria como movimento estrito das ideias, bem como do
materialismo mecanicista; que reduz a histéria e as ideias ao puro movimento da matéria, da
realidade objetiva (Lessa, 2011). Assim, tal método “possibilita compreender a base material
das ideias e, a0 mesmo tempo, a forca material das ideias na reproducdo social” (Lessa, 2011,
p. 43). Nesse entendimento, é papel da pesquisadora confrontar a realidade e analisar
materialmente, ideologicamente e em constante articulagio com a totalidade para
compreender e desvendar o modelo de sociedade em que vivemos em suas
multideterminacgdes. Na realidade das mulheres e de outras categorias inclusas-exclusas, um
modelo patriarcal-racista-capitalista (Cisne, 2018).

Ademais, o materialismo histérico-dialético possibilita perceber as determinagdes

historicas para uma analise critica das relagdes sociais, indo alem das expressdes imediatas.
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Para a construcdo de um trabalho que possui comprometimento com a transformacgédo da
sociedade, é imprescindivel assumir uma perspectiva que busca apreender as mediacfes que
permite desvelar o movimento contraditorio do real, a esséncia dos fenémenos sociais, a
sociedade burguesa e 0s mecanismos coercitivos em sua totalidade (lasi, 2017; Cisne, 2018).
A autora Chimamanda Ngozi Adichie (2019) traz um exemplo que demonstra a importancia
dessa dimensdo genérica, ao versar: “Comece a historia com as flechas dos indigenas
americanos, € nao com a chegada dos britanicos, e a histéria sera completamente diferente”
(p. 23). Ainda sobre a importancia da totalidade, lasi (2017) expde que

A totalidade, numa compreensdo dialética, ndo € apenas espacial, mas
temporal. N&o se trata de ampliar apenas a lente para que abranja mais ou
menos elementos, mas de procurar na histéria os movimentos e formas
passadas que constituiram o presente e que estdo abertas ao devir. Assim, a
compreensdo de uma conjuntura nos exige a mediacdo da teoria, da abstracédo
como meio que permite ao conhecimento captar o movimento do real (p. 17).

E importante ressaltar que a Psicologia Sécio-histdrica supera a dicotomia que coloca
a teoria de um lado e o empirismo de outro. Ao se amparar no método materialista historico-
dialético, a investigacdo se propde a conhecer o contraditério da realidade em todas as suas
dimensdes, partindo do empirico como um processo de analise dialética articulada a teoria em
direcdo ao concreto (Lane & Codo, 1989). Assim, para que haja uma compreensdo do
individuo como manifestacdo de uma totalidade,

O ponto de partida é sempre um fato ou um conjunto de fatos; é a expressao
empirica, factual, fenoménica da realidade. Ela é importante como inicio. A
expressdo fenoménica revela, mas também esconde, mistifica e, também, oculta
o real. Se a aparéncia dos fenémenos revelasse sua esséncia, toda reflexdo
tedrica seria desnecesséria, bastaria deitar o olhar (Filho & Oliveira, 2022, p.
47).

Podemos compreender que 0 método ndo se reduz a um conjunto de técnicas, o que
ndo significa se furtar do rigor cientifico. Segundo Filho & Oliveira (2022), o rigor cientifico
que o método materialista historico-dialético nos imputa, ao caminhar em direcéo a apreensao
do real, propde um cuidado ao que € estudado para captar suas multideterminagdes, pois “€¢ o
objeto que nos diz a melhor forma de ser captado” (idem, p. 48). Nessa dire¢do, a Psicologia
Socio-historica assume a perspectiva processual e ontoldgica ao entender o objeto de pesquisa
ndo como dado e estatico, mas constituido historicamente e que, por isso, a partir de analises
mais profundas, deve ser compreendido enquanto processo “que esta sendo a partir do que
foi” (Zanella et al., 2007, p. 29), voltando o olhar para a historicidade do fenémeno em busca

de sua desnaturalizagdo no processo investigativo (Lane & Codo, 1989; Zanella et al., 2007).
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Nesse sentido, Filho & Oliveira (2022) destacam a importancia de investigar o
fendmeno em sua “dimensao singular (individuo), particular (grupo) e universal (modo de
sociabilidade)” (p. 50); movimento de onde o marxismo parte e de onde partiremos no
processo de investigacdo. Para isso, a Psicologia Socio-histérica propde uma anélise das
multideterminacdes do fendmeno a partir do didlogo da Psicologia com outras areas de
conhecimento; como foi realizado ao longo deste trabalho, ao incorporar outros ambitos de
saberes para melhor compreensdo do fendmeno pesquisado, como o Direito, a Histodria, € a
Filosofia. Ainda, Filho & Oliveira (2022) acrescentam que

Nesse caminho, entdo, resta aos pesquisadores psicologos a tarefa de reproduzir
0 mais fielmente possivel o movimento real de constitui¢do da individualidade,
enxergar para além da singularidade imediata, captando suas determinactes
particulares e universais. Para isso, esse cientista deve incorporar uma viséo de
totalidade, um pensamento critico, e uma perspectiva de transformacéo social (p.
60).

Além disso, Souza & Andrada (2013) afirmam que Vigotski “salienta que ndo ha
como estudar o pensamento e a fala a ndo ser pelo método dialético, que confere um carater
historico as questdes ligadas ao comportamento humano” (p.358). Segundo o tedrico, ¢
através da fala que nos relacionamos socialmente e, a0 passo em que apreendemos 0 NOSSO
entorno, participamos da construcdo do meio e da transformacdo do mundo. Assim, 0 sujeito
— aqui se tratando das mulheres entrevistadas —, 0 objeto e a realidade se imbricam e se
constituem mutuamente e a andlise se constroi a partir do movimento da historia, a fim de
compreender a expressao do fendmeno na relacdo entre o singular e o coletivo (Souza &
Andrada, 2013). Ainda, as autoras expdem que, por meio dos construtos metodoldgicos da
Psicologia Socio-historica, “deve se constituir, a um s6 tempo, ferramenta e resultado da
investigagdo, demandando, portanto, um trabalho de constru¢do permanente do pesquisador”
(p. 362).

Nessa direcdo, as entrevistas foram transcritas e as falas das mulheres entrevistadas
estdo presentes durante toda a construcdo da dissertacdo, ou seja, em todos os capitulos
constam fragmentos das historias das participantes, que foram analisados e entrelacados ao
construto tedrico das discussfes; decisdo que se justifica pela propria escolha de realizar um
trabalho materialista historico-dialético. E a partir de uma realidade concreta que podemos ter
acesso aos avangos, permanéncias e retrocessos que nos conduzem aos resultados, as
conclusdes e aos direcionamentos pds-conclusivos frente ao objeto e temética de estudo de

uma pesquisa.
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Estruturando o caminho

A dissertacdo foi dividida em introducéo e trés capitulos seguidos pelas consideracfes
finais e, para um melhor panorama dessa estrutura, torna-se importante esboca-la.

A introducdo situa a tematica de violéncia psicolégica e sofrimento ético-politico,
oferece uma apresentacdo da trajetoria da pesquisadora e traca, através da metodologia, 0s
contornos que a pesquisa teve em seu caminhar.

O Primeiro Capitulo apresenta uma contextualizacdo e construcdo historica do
processo de opressdo e exclusdo das mulheres e sua imbricagdo com a conjuntura social,
politica, cultural e econdmica, identificando as violéncias sofridas. Foram abarcadas
discussbes de género, patriarcado e suas inter-relacdes com raca e classe, em alocucdo com a
sociedade capitalista e o papel da familia no que se refere a (re)producdo e permanéncia de
violéncias contra mulheres ao longo da histéria.

O Segundo Capitulo se estruturou no decorrer da escrita da pesquisa, pois foi
percebida a necessidade de abordar o carater juridico das violéncias contra as mulheres. Além
disso, as falas das participantes suscitaram questdes importantes envolvendo a tematica de
violéncia psicoldgica que merecem atengdo. O capitulo expde uma breve abordagem sobre o
movimento feminista e suas conquistas histdricas; a trajetdria juridica de amparo as mulheres,
como o Juizado Especial Criminal (JECRIM), a Delegacia Especializada de Atendimento a
Mulher (DEAM), a Lei 11.340/06 e os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher (JVDFMs); a atuacdo de psicélogos dentro dos JVDFMs; e o percurso da
criminalizagdo da violéncia psicolégica. Alem disso, foi problematizada a distancia entre a
Lei 11. 340/06 e sua efetivacdo, demonstrando o que a Lei ndo alcanca.

O Terceiro Capitulo trata do esforco empreendido em abarcar e compreender o
fendmeno da violéncia psicoldgica contra as mulheres e 0s aspectos que se articulam com o
sofrimento ético-politico. Ademais, teve o propdsito de, a partir da aproximagdo de um
conceito de violéncia psicoldgica, mediante as experiéncias das mulheres entrevistadas que
sentiram, sofreram e compartilharam suas historias, também auxiliar na compreensdo do
processo de subjetivacdo do fendmeno.

Ao final, como conclusdo desta pesquisa, foi apresentada uma sintese dos itens acima
e apontada novas perspectivas de estudo, pesquisa e transformacdo diante da realidade

analisada, a qual permanece em constante mudanga e movimento.
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Capitulo 1

Mulheres e violéncia: historiando um processo de opressao

Talvez ela saiba de cor

Tudo que eu preciso sentir

Pedra preciosa de olhar

Ela s6 precisa existir

Para me completar.

(Ela une todas as coisas, Jorge Vercilio, 2007).

A violéncia contra as mulheres tem sido justificada por uma suposta superioridade do
homem em detrimento da mulher como um fator bioldgico. No entanto, desde ja destacamos
que se trata de um recurso ideoldgico para manter o poder hierarquico e estrutural da
sociedade. Na abertura deste capitulo da dissertacdo, encontramos a epigrafe de um trecho da
cancdo de Jorge Vercilio, intitulada como “Ela une todas as coisas”’, no qual ele versa sobre
uma mulher (per)feita para ele. Uma mulher que sabe o que ele precisa e esta ali para
satisfazé-lo, como um objeto de admiragéo cuja existéncia se reduz a ele, ou seja, a existéncia
da mulher em relacdo ao homem. Nesse sentido, comegaremos o capitulo desvelando este
discurso naturalizado e situando a violéncia contra as mulheres como um fenémeno advindo
de um processo histdrico, que se expressa ndo como um fendmeno de ordem estritamente
individual, mas que emerge no delinear das relacfes sociais. Cumpre destacar também que
essa violéncia ndo é apenas fisica, pois até a violéncia fisica ndo ocorre por um movimento
“de fora para dentro”, mas pelas dores que “corpos e mentes experimentam nos encontros face
a face ou an6nimos” (Sawaia, 2004, p. 63); como a violéncia psicologica, que atravessa todas
as outras formas de violéncia. Além disso, ela também é embasada e mantida por uma série de
outros contetidos culturais que ndo sdo em si violentos, mas que destacam e reforcam essa
existéncia da mulher apenas em relacdo ao homem: como na epigrafe destacada em que, ao
louvar 0 amor e a existéncia de uma mulher, o cantor a coloca apenas em uma relacdo de
submisséo a ele.

Como individuos, nascemos inseridos em um contexto com costumes, habitos, modos
de ser e existir ja determinados e regidos por normas e, juntamente a isso, a subjetividade €
constituida conforme nos relacionamos com o outro e com o mundo, numa atividade

intercorpdrea, dando contorno as relagdes estabelecidas (Sawaia, 2004). Nesse entendimento
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podemos evidenciar, entdo, que no decorrer da histéria as formas de ser homem ou mulher,
em sociedade, foram sendo estabelecidas e naturalizadas de maneira desigual, em que as
mulheres foram colocadas em condicdo de subalternidade aos homens e, assim, as relacdes
também se tornaram dispares.

A desigualdade entre homens e mulheres é pautada, segundo Saffioti (2001), nos
papéis de género a eles atribuidos, de modo que as mulheres vivenciaram cotidiana e
historicamente um processo dialético de exclusdo/incluséo® social. Isso, pois, & medida que se
eximiam as mulheres dos espacos publicos, sutilmente era transmitida a ideia de que elas
tinham seus lugares e, assim, era mantida a inclusdo perversa e assegurada a permanéncia da
hierarquia masculina nos diferentes contextos historicos, assim como a manutencdo do
capitalismo, através da apropriacdo do patriarcado. Nesse sentido, Tilly (1994) nos expde que

Ainda que definidas pelo sexo, as mulheres sdo algo mais do que uma categoria
bioldgica; elas existem socialmente e compreendem pessoas do sexo feminino
de diferentes idades, de diferentes situacGes familiares, pertencentes a diferentes
classes sociais, nacGes e comunidades; suas vidas sdo modeladas por diferentes
regras sociais e costumes, em um meio no qual se configuram crencas e opinides
decorrentes de estruturas de poder (p.31).

Para melhor compreenséo do histdrico de opressdo e da dialética de exclusdo/inclusdo
vivenciada pelas mulheres, a construcdo deste capitulo buscou contextualizar a conjuntura
politica, social, econdmica e cultural que constitui e € constitutiva do fendmeno de violéncia
contra as mulheres — em especial a psicoldgica. Essa conjuntura também é fundamental para
compreendermos o conceito de sofrimento ético-politico das mulheres, o qual sera trabalhado
no Capitulo 3. Isso, pois, as emoc¢des manifestadas pelas mulheres carregam e expressam uma
racionalidade histdrica e socialmente construida a partir de um contexto social e politico
(Sawaia, 2012). A busca pela compreensdo desse sofrimento nos auxilia a olhar para o
horizonte dessa historia.

Considerando que a violéncia atravessa a histéria das mulheres, foram apontadas
algumas diferencas entre suas experiéncias no decorrer desse enredo devido aos marcadores
sociais de raca e classe, pois “a categoria ‘mulher’ ndo é uma esséncia abstrata, e sim a
resultante comum das particularidades concretas das diferentes mulheres” (Miguel & Biroli,
2014, p. 55). Isso nos chama atencdo para a importancia de reconhecermos que todas nds

estamos envolvidas no “novelo dialético” (Cisne, 2018, p. 16) das desigualdades sociais,

® Conceito criado por Sawaia (2012), o qual sera evidenciado com afinco no Capitulo 3.
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sendo imprescindivel a tarefa ética e politica de desenovelar o conceito frente a realidade e de
trazer a tona seu significado.

O termo “novelo” ou “nd” foi abordado por Heleieth Saffioti (2015), como metéfora,
para dar conta da realidade da fusdo patriarcado-racismo-capitalismo, a qual foi
historicamente e socialmente constituida. Ao abordar os marcadores de género, raca e classe
como componentes desse novelo no processo de exploracdo-dominagdo de mulheres frente a
sociedade capitalista, a autora ndo propde o conceito como modelo mensuravel e quantitativo
de duplas ou triplas formas de opressdo, mas como determinagdes, “qualidades, que tornam a
situagdo dessas mulheres muito mais complexas” (Saffioti, 2015, p. 123). A importancia do
conceito estd na proposicdo de ofertar instrumentalidade tedrico-metodoldgica para
compreensdo da fusdo estrutural dos marcadores que compdem o0 nd e que constituem
subjetividades. Ao complementar a explicacdo do conceito, a autora expde que

O importante é analisar estas contradicbes na condicdo de fundidas ou
enoveladas ou enlacadas em um nd. N&o se trata da figura do né gordio nem
apertado, mas do no frouxo, deixando mobilidade para cada uma de suas
componentes. Ndo que cada uma destas contradi¢des atue livre e isoladamente.
No no, elas passam a apresentar uma dindmica especial, propria do nd. Ou seja,
a dindmica de cada uma condiciona-se a nova realidade, presidida por uma
I6gica contraditéria (p. 133).

Para pensarmos nessa estrutura, € fundamental visibilizarmos os corpos que sofrem na
pele as opressdes e exploracdes pela sua classe, raca e sexo (Cisne, 2018). Nessa direcdo,
iremos abarcar os dados obtidos através de um dos momentos descritos no percurso
metodoldgico, que esta descrito na Introducdo deste trabalho. Ao ter acesso aos processos e
solicitacbes de medidas protetivas na Vara Criminal responsavel pelos casos de violéncia
doméstica, foram separados 47 processos para tentativa de contato telefonico para a realizacéo
das entrevistas. Desses, 26 documentos ndo constavam a cor/raca no inquérito policial juntado
ao processo e dos 21 restantes, 11 se referiam as denominacGes de mulheres como negras,
pardas ou pretas.

Outro fato importante diz respeito ao momento de autodeclaracdo das participantes
durante a entrevista, em que Marielle Franco, Nisia Floresta e Chiquinha Gonzaga se
autodeclararam como pardas. Porém, ao comparar com 0s dados apresentados no inquérito
policial realizado a partir das denuncias das entrevistadas, percebemos uma contradicdo na
autodeclaragdo, podendo ter ocorrido um preenchimento voluntério por parte do/a profissional

presente naquele momento, pois mesmo que Marielle Franco tenha sido identificada como
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mulher parda, Nisia Floresta ndo tinha sua raca/cor evidenciada no processo e Chiquinha
Gonzaga estava denominada como mulher branca.

Podemos evidenciar, através dos dados supracitados, as fragilidades da politica de
identidade e a exclusdo racial também no campo juridico. Nessa direcdo, torna-se
imprescindivel a anélise de todos os componentes do n6 que enlaca a existéncia das mulheres,
pois

A cor da vitima para ser autodeclarada durante a notificagdo da violéncia sofrida
atesta um dado mal coletado, em prejuizo da consisténcia dos relatorios
elaborados pelas governancas acerca das assimetrias de raga e género e,

metodologicamente, tornam defasadas politicas publicas de promocdo da
igualdade, saude, assisténcia [...] (Akotirene, 2019, p. 40).

Antes de caminharmos com a construcdo dessa histdria é importante ressaltar que,
embora neste trabalho estejamos abordando o sofrimento experienciado pelas mulheres, suas
trajetérias também contemplam a alegria e a poesia de viverem atravessadas por bons afetos,
ndo se reduzindo a

Qualquer coisa de triste.

Qualquer coisa que chora.

Qualquer coisa que sente saudade.

Um molejo de amor machucado.

Uma beleza que vem da tristeza de se saber mulher.
Feita apenas para amar.

Para sofrer pelo seu amor e pra ser s6 perdao
(Samba da béncdo, Vinicius de Moraes, 1967).

Nesse seguimento, em interlocucdo com todo esse processo, no decorrer deste capitulo
foram articulados e analisados os discursos das participantes deste estudo, a fim de dar
materialidade aos contelidos e expressar a realidade vivida e enfrentada junto ao fenémeno de
violéncia contra as mulheres. E assim como demonstramos acima, dialogaremos com as
historias de Chiquinha Gonzaga, Nisia Floresta e Marielle Franco, mulheres e mé&os
fundamentais para a construcao deste trabalho.

1.1 A construcdo historica da opressao e violéncias contra mulheres por um fato:
serem mulheres

Em busca da desnaturalizacdo da condicdo das mulheres na sociedade, se faz
necessario desnudarmos alguns elementos da opressdo feminina e das violéncias advindas de

um processo historico, nos atentando ao fato de que estamos em permanente movimento.
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Assim, por mais que a situacdo das mulheres passe por transformagdes, devemos nos ater as
continuidades das formas de opresséo de acordo com as condic¢des sociais e econdmicas de
cada época histérica, pois as mulheres foram historicamente silenciadas e as violéncias
continuam sendo construidas e repassadas. Podemos visualizar essa realidade através de Nisia
Floresta, ao versar que

Ainda hoje acho que em todo lugar é muito machismo, fala muito da mulher ter
autonomia, s6 que de certa forma até hoje tem uma diferenca em tudo né... a
questdo de posicionamento com a mulher. A gente ndo tem, as vezes, tanta voz
(Nisia Floresta, 33 anos).

Para efeitos de compreensdo, Toledo (2017) expde a opressdo como sendo um
elemento social. Em outras palavras, as caracteristicas dos individuos, como a cor da pele, a
nacionalidade, o sexo, dentre outras particularidades, sdo utilizadas para colocar os sujeitos
em condicdo de humilhac&o, sujeicdo e subalternidade, de modo que os tornem vulneraveis as
ordenac0es e serviddo. Nessa direcdo, as variadas formas de opressdo sdo sustentadas por um
arcabouco ideologico para tirar proveito de quem se encontra em posicdo de inferioridade, a
exemplo da situacdo das mulheres na sociedade, que s&o colocadas e mantidas nesse lugar.
Ademais, o desconhecimento de todo o contexto de represséo que as envolvem e as delimitam
como objetos, acabam direcionando-as a assumirem as caracteristicas a elas designadas como
sendo um fator natural; a exemplo da condicdo de ser submissa ao homem (Soihet, 1989).

Desde o periodo colonial brasileiro, no século XVI, as mulheres viveram imersas no
sofrimento, dor, soliddo, humilhacdo, exploragéo, dentre outros aspectos horrendos, somente
por serem mulheres. No contexto de colonizacdo, o adestramento das mulheres fez parte do
processo civilizatério e, em nome de um progresso, foi-se normatizando a familia, utilizando-
se da maternidade da mulher como fator fundante para sua propria opressao e exclusdo. A
maternidade, que antes era tida como um dom e, de certa forma, designada como um poder as
mulheres por té-lo, passou a servir como berco das diferencas de género, sendo atrelada como
funcdo estritamente bioldgica (Del Priore, 2009).

Assim, as praticas femininas passaram a ser designadas ao cuidado e restritas a esfera
doméstica e familiar, “condi¢des que marcam [...] sua inferioridade, seu modo de inser¢do na
pratica social que a relega a domesticidade, a dependéncia, a dissimulagao [...]” (Soihet, 1989,
p. 87). Tal relegacdo das mulheres a esfera doméstica ndo dizia (e ndo diz) respeito somente a
restricdo fisica, mas também ao dominio e ordem exercidos nesse espago como manutengdo

da serviddo de seus corpos, seja para servicos domesticos ou relacfes afetivo-sexuais. Sobre
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isso, Federici (2017) afirma que “as mulheres sempre foram tratadas como seres socialmente
inferiores, exploradas de modo similar as formas de escravidao” (p. 27).

Mas essas condi¢fes ndo se estruturaram de forma natural. A opressdo das mulheres
engendrou-se por meio de discursos que as enquadravam em padrbes e ideais de
comportamentos advindos de Portugal, a metrépole®. As funcdes dos corpos, 0s gestos e
habitos foram, através de alocucGes médicas e religiosas, instrumentos de domesticacdo e
normatizacdo da vida das mulheres, transformando suas condi¢cBes em condutas individuais,
passiveis de consequéncias. Uma das normatizacfes asseverava que as mulheres estariam,
como um mecanismo criado por Deus, predestinada, naturalmente, a funcdo de procriar, bem
como a um estatuto moral que a designava mée, fréagil, submissa, dentre outros aspectos. Essa
ideia teria sido disseminada, segundo Federici (2017), para forca-las a produzir filhas e filhos
como funcdo para a nova divisdo sexual do trabalho, consolidando o poder patriarcal e de
exploragdo. Assim, a valorizacdo do 6rgdo genital restringiu a sexualidade das mulheres
apenas a finalidade da reproducdo, disciplinando seus corpos (Del Priore, 2009; Del Priore &
Pinsky, 2017).

Além disso, utilizando do discurso fisioldgico-moral, a Igreja Catdlica impbs que 0s
papéis exercidos pelas mulheres fossem determinados pela vida familiar, retirando-as dos
espacos publicos e politicos. Para isso, também se apropriou do carater androcéntrico que
predominava no periodo colonial, explorando a dominagdo existente nas relagcBes entre
homens e mulheres e fazendo com que elas se tornassem obedientes e submissas. Assim, a
relacdo hierarquica implicita e expressiva existente no escravismo, foi sendo reproduzida no
espaco privado, de modo que nas relagdes intimas de afeto entre marido e mulher, ela fosse
condenada a assumir uma posicdo de escrava domeéstica. Sua existéncia era resumida nos
afazeres da casa, como cozinhar, lavar roupas, servir ao homem também através de relacdes
sexuais, tendo filhos para a permanéncia da descendéncia e, conforme os moldes morais da
Igreja, ela também era responsabilizada pelo modelo familiar apresentado & sociedade (Del
Priore, 2009). Tal responsabilizacdo, ainda presente, fica nitida no discurso de Chiquinha
Gonzaga, ao dizer que

Ele ja ndo aceitava, tipo, ele queria que eu continuasse com ele em questao das
filhas, em questéo de... [...] E era o que ele me falava: “Pra onde que vocé vai?
Ninguém vai te querer.” Era as coisas que eu ouvia: “Ninguém vai te querer.
Vocé ndo tem uma estrutura, vocé tem duas filhas. Que homem vai te valorizar
pela questéo de vocé ter duas filhas? Vocé ndo vai ter uma base familiar.” Ele

® A partir dessa exposicdo sobre os discursos e comportamentos advindos de Portugal, seguiremos falando sobre
as mulheres no Brasil, pois tais elementos passaram a fazer parte da cultura brasileira.
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ficava falando assim pra mim, ficava criando iniUmeras impossibilidades pra
mim (37 anos).

Ainda sobre o discurso de Chiquinha Gonzaga, é importante resgatarmos que a Igreja
sempre teve grande influéncia sobre o adestramento da sexualidade feminina, com o
fundamento de que “o homem era superior e, portanto, cabia a ele exercer a autoridade” (Del
Priore & Pinsky, 2017, p.46). Essa afirmagdo foi amparada nos preceitos biblicos, que
disseminavam o modelo patriarcal e racionalizavam seu significado através do mito do Eden —
reafirmado e repassado na historia humana —, de que o contato de Eva com as for¢as do mal,
através da serpente, tivesse se corporificado na natureza feminina ao induzir o homem ao
pecado. E com base nesse mesmo discurso, os homens foram vistos como soberanos e as
mulheres associadas a feiticaria como pratica de transgressdo (Colling & Tedeschi, 2015). As
autoras Del Priore & Pinsky (2017) ainda expdem que o corpo da mulher era visto como “um
palco nebuloso e obscuro no qual Deus e Diabo se digladiavam” (p.78). A sexualidade da
mulher n&o tinha como finalidade o desejo e o prazer e, nesse sentido, a medicina utilizou de
seu discurso para potencializar as normas ditadas pela igreja, concebendo o corpo da mulher
como util e fecundo, mas oco e desprovido de prazeres (Del Priore, 2009).

Durante as narrativas das entrevistadas, foi possivel perceber a disciplinarizacdo, posse
e objetificacdo dos corpos das mulheres, seja em relagdes casuais, firmadas em matrimonio ou
apos a concretizacdo do divorcio, no que tange aos julgamentos advindos de uma sociedade
ainda patriarcal. Podemos perceber que as tentativas de controle dos corpos das mulheres ndo
se limitavam a funcdo sexual, maternidade ou aos servicos domeésticos, mas se estendiam para
o impedimento de construir e cultivar quaisquer relacbes afetivas. Resquicios histdricos nos
demonstram a importancia de recuarmos para visualizarmos as novas e mutaveis roupagens
das opressdes. Vejamos alguns fragmentos de suas histérias:

A gente sofre muito com isso, porque muitas das vezes que ele ja fez isso comigo
ele me proibia de ir na casa da minha mae, da minha irmd, de t& com 0s meus
familiares mais préximos, que tudo que eu ia fazer era motivo de ciimes. Eu
ndo podia trabalhar, ndo podia fazer nada, era viver ao redor dele e por ele e
era muito obsessivo. E a gente ndo tem vida desse jeito (Marielle Franco, 25
anos).

J& teve situacdo de agressdo, da pessoa que tava ali me agredindo, quando
fraturou meu nariz, que machucou bastante o rosto, da pessoa falar assim: “Eu
tenho que te deixar mais feia, tenho que te deixar com seu rosto deformado, eu
tenho que te deixar isso, pra que vocé ndo comsiga arrumar outra pessoa.”
(Chiguinha Gonzaga, 37 anos).
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E importante salientar que a disciplinarizacio da vida das mulheres no se restringe
meramente a relacdo marido-mulher, mas se retroalimenta pelo significado do casamento
incorporado socialmente ao passo em que se avalizam discursos e praticas controladoras dos
homens. Federici (2017) nos conta que o casamento “era visto como a verdadeira carreira para
uma mulher, e a incapacidade das mulheres de sobreviverem sozinhas era algo dado como téo
certo que, quando uma mulher solteira tentava se assentar em um vilarejo, era expulsa” (p.
185). Podemos visualizar, nitidamente, a disciplinarizacdo, também social, ocorrida na vida
de Nisia Floresta:

Eu mudei minha aliancga, fiz outro anel, mas as vezes eu uso nos lugares para 0s
outros acharem que eu sou casada, porque tem um certo preconceito e tem um
certo, assim, das pessoas te isolar por achar que toda mulher que é divorciada é
safada, é... Entdo assim, isso eu senti bastante sabe (Nisia Floresta, 33 anos).

Ao longo da historia, o casamento era constituido como uma espécie de contrato entre
familias que detinham poderes econémicos e meios de producdo, bem como as mulheres eram
disciplinadas para a reproducdo da vida familiar. Nessa direcdo, Engels (1984) salienta que o
controle da sexualidade feminina estd articulado ao regime de propriedade privada e,
consequentemente, a preocupagdo com o casamento. Qualquer mulher que se desligasse dessa
pureza destinada ao seu corpo, utilizando-o como fonte de prazer, ndo era vista dentro dos
padrdes morais e corretos e era tachada de “mulher errada” ou “mulher da rua”, contrariando
0 modelo feminino ditado e fiscalizado pela sociedade. Ainda, estariam suscetiveis a castigos
celestiais contra os pecados cometidos, como um sinal demoniaco (Soihet, 1989; Del Priore,
2009). Sobre isso, Perrot (2005) complementa e nos esclarece, ao denotar em sua obra que

Enclausuré-las seria a melhor solucdo: em um espaco fechado e controlado, ou
no minimo sob um véu que mascara sua chama incendiaria. [...] Se algo de mal
Ihe acontece, ela esta recebendo apenas aquilo que merece. [...] O corpo das
mulheres ndo lhes pertence. Na familia, ele pertence a seu marido que deve
“possui-lo” com sua poténcia viril. Mais tarde, a seus filhos, que as absorvem
inteiramente. Na sociedade, ele pertence ao senhor (p. 447).

Ainda sobre seus corpos, as mulheres que detinham conhecimentos acerca do proprio
corpo e, de modo geral, sobre o corpo feminino, eram perseguidas e também tratadas como
bruxas ou feiticeiras pela Igreja e, portanto, pela sociedade. Tais conhecimentos eram
necessarios para a sobrevivéncia das mulheres, haja vista que os médicos concebiam o corpo
feminino como obscuro. Elas utilizavam palavras, raizes, ervas, oragdes e adivinha¢Ges com
auxilio de espiritos, curandeiras e benzedeiras para promover a cura; costumes que eram

repassados de geracdo a geracdo para a continuidade da tradigdo. Atraves de conceitos
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médicos e religiosos, qualquer outro fenémeno advindo do corpo da mulher que contrariasse a
procriagdo, era visto como uma conexdo com o demonio e adverténcia de Deus; a exemplo do
sangue menstrual (Del Priore & Pinsky, 2017). Acreditava-se que a melancolia era derivada
do mal que a genitdlia feminina exalava, pois “as glandulas sexuais excitaria todos os
sentimentos e necessidades femininas. [...] a necessidade de prote¢do, o ciime, a mentira”
(Soihet, 1989, p. 89).

Estando restritas ao lar, as mulheres eram também regradas em relacdo a educacao.
Suas leituras — quando tinham acesso a elas — se tratavam de contetdos referentes a vida
doméstica e qualquer tentativa que oportunizasse apreender a vida politica era repreendida.
Del Priore & Pinsky (2017) apontam que as mulheres aprendiam a ler e escrever, mas com 0
intuito de compreender os preceitos religiosos e o funcionamento do futuro lar, através de
bordados, receitas para cozinhar, dentre outros elementos que faziam parte do projeto
educacional que as preparava para 0 casamento. Além disso, fazia parte da educacdo das
mulheres, ainda meninas, praticarem seducgéo e encanto com o intuito de arranjarem maridos,
visto que a Igreja permitia casamentos precoces e 0s controlavam com suas normas
confessionais. Esses ensinamentos eram delegados principalmente as mées como parte do
processo civilizatorio a servigo de um modelo feminino ideal, que mais se aproximava de um
processo de domesticacdo da mulher para governar a casa, agradar e servir ao marido e educar
os filhos para a manutencéo das normas instituidas (Del Priore, 2009; 1994).

E sabido que na atualidade, ap6s muitas lutas feministas travadas — as quais serdo
demonstradas no decorrer deste capitulo e no Capitulo 2 —, muitas mulheres possuem vasto
acesso a educacdo, ndo mais limitado as maternidades e feminilidades. Entretanto, a
continuidade histérica das violéncias e restricoes impostas ao ‘“‘ser mulher”, tenta
impossibilitar sua emancipacdo intelectual e independéncia financeira. Podemos constatar tal
continuidade presente nas realidades das participantes, ao dizerem que

E era constante, era praticamente todos os dias. Eu chegava em casa, né,
cansada, tinha que cuidar do meu filho, fazer janta... E olha que a gente morava
em frente o servico dele e na rua de baixo era o meu. Ele fazia questdo de
chegar dez, onze horas da noite, é... Isso me afetou muito quando eu tava
terminando a faculdade né, eu até, meu TCC demorei dois anos pra entregar
porque no dia de eu apresentar, a apresentacao foi 6tima, s6 que eu tava com a
cabeca tdo ruim né, que eu tinha sido agredida uma semana antes, eu ainda
tava com hematoma e eu nao tive coragem de falar pra ninguém. E eu entreguei
o trabalho sem estar totalmente corrigido, formatado. Eu ndo tive coragem de
falar, ninguem quis dar chance... Eu comentei depois com algumas pessoas,
mas nao totalmente o acontecido (Nisia Floresta, 33 anos).
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Eu deixei grandes oportunidades profissionais, até de escola, tanto € que hoje
tento, trinta e sete anos e ainda t6 fazendo faculdade. Entdo eu me privei de
muitas outras coisas por priorizar minha familia, por ser uma prioridade na
minha familia. Entdo meu pai teve problema de saude e eu sempre cuidei dele,
eu que cuidava dele (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

A respeito da tematica de casamento, Del Priore & Pinsky (2017) destacam que o
adultério “assombrava os homens, [...] aterrando suas mentes sempre apavoradas com o
estigma de marido que ndo satisfaz sexualmente a mulher” (p. 59). Nessa dire¢do, 0 homem
exercia controle sobre o corpo da mulher, fazendo-a obedecer aos recatos da aparéncia e até
mesmo deixando-a em conventos enquanto estava ausente do lar para que sua honra fosse
preservada e a reputacdo da mulher continuasse intacta. Podemos compreender esse
fragmento histdrico, que ainda se faz muito presente, a partir da narrativa de Marielle Franco,
ao relatar sobre seu ex- companheiro:

Ele falava muito grosseiramente comigo, me chamava de nomes que néo tinha
nada a ver, tipo, se eu fosse na casa da minha mée eu tava com vagabundagem,
que eu ja tava fazendo algum rolo. E ndo tinha nada a ver. Me maltratava
demais, se eu conversasse com os pais dos meus filhos ja falava que eu tava
querendo ter alguma relacdo com eles, sendo que eles nem moram aqui, a
relacdo que a gente tinha sempre foi sobre os filhos mesmo. N&do tinha nada a
ver uma coisa com a outra. Entdo, assim, pra mim é muita agressao, ta tendo
né, verbal também (Marielle Franco, 25 anos).

As autoras ainda expdem que, ao serem suspeitas de adultério, as mulheres estariam
expostas a mais perigos do que a propria existéncia ja as condenavam, haja vista que a lei
permitia que os homens as matassem por té-los desonrado. Mesmo quando ndo as matavam,
eles tinham o poder de deixa-las no convento, se separar ou fazer uso de forca fisica para
espanca-las; fatos que eram acobertados pela justica como sendo desculpaveis por terem
agido em funcdo do amor e por terem feito “valer seu direito de propriedade” (Marx &
Engels, 2007, p. 328). Além disso, quando as mulheres eram levadas ao convento e passavam
pela confissdo, muitos sacerdotes utilizavam o adultério para aliciar as mulheres a terem
relacBes sexuais (Del Priore, 2009; Del Priore & Pinsky, 2017).

A0 néo se comprometerem com 0 matriménio ou ao concubinato, na maioria das vezes
por nédo pertencerem a burguesia e/ou por raz6es de sobrevivéncia, a prostituicdo era a forma
de trabalno comumente realizada por mulheres, articulando com outras atividades como
vendas de alimentos, costuras, lavagem de roupas ou prestagdo de servicos domésticos que
apareciam. As profissdes eram estabelecidas conforme a divisdo de trabalho baseada em

critérios sexuais e quase sempre realizadas por mulheres alforriadas, escravas ou negras. A
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prostituicdo, por exemplo, foi vista como uma expressdo feminina de miséria e pobreza,
reforcando a desclassificagio de mulheres. Ainda, nos ambientes frequentados pelas
prostitutas e seus clientes, ocorriam extremas violéncias que muitas vezes resultavam em
morte; clientes estes que pertenciam a variadas condi¢des sociais, civis e raciais e utilizavam
desse servico como momentos de lazer, trocas e devaneios (Del Priore, 2009; Del Priore &
Pinsky, 2017; Pinsky & Pedro, 2016).

Nessa direcdo, (re)direcionar o olhar para o n6 que abrange a categoria “mulher(es)” é
denotar os elementos de género, racga, classe, renda ou orientagdo sexual, rompendo com o
silenciamento sobre a multiplicidade de experiéncias particulares que compdem a condicéo
feminina ao invés de conceber a trajetoria das mulheres como comum a todas (Miguel &
Biroli, 2014). A fim de compreendermos melhor os multiplos sistemas de dominacéo,
desigualdade e posicionamento social, tomemos alguns fragmentos explicitados pela autora
Del Priore (2020):

[...] a ama de leite prestava servicos pessoais, entre eles humilhacdes, caprichos
e ataques por parte de donas. A crenca na fragilidade das mées brancas e de seu
leite aguado contrastava com o mito da robustez e da abundancia do leite de
mulheres negras, o0 que contribuiu para o crescimento da pratica da
amamentacdo mercendria nas fazendas e nas cidades, sobretudo durante o
Império (p. 102).

[...] a maternidade ndo parecia interessar muito as classes dominantes
brasileiras. Em cidades como Belém do Pard, Recife, Salvador e Rio de Janeiro,
mulheres escravas, pardas e mulatas livres e brancas pobres que davam a luz
integraram o lucrativo mercado de aluguel de leite e seus servicos (p. 102).

Como moravam as mulheres pobres? Nas cidades, com barro batido, mariscos,
cip6s, madeira e folhas, as pobres construiam suas casas, que pouco Sse
diferenciava das senzalas. Essas mulheres enfrentavam um grande desafio: os
terrenos ndo ocupados eram raros ou estavam localizados em locais de dificil
edificacdo (p. 117).

A partir do exposto, podemos considerar que dentre 0os marcadores sociais, a classe se
mostra como “determinante fundamental e principio organizativo” (Moraes & Silva, 2017, p.
10). As opressOes de género e raca foram apropriadas e incorporadas a estrutura capitalista e
escravista, pois, especialmente para as mulheres negras, a luta contra 0 sexismo e o racismo
sdo acgdes politicas que ndo podem ser separadas. Assim, compreender 0os componentes desse
novelo dialético nos possibilita refletir e escancarar as relagcdes de poder e a imbricacdo dos
maultiplos sistemas de opressdes (Moraes & Silva, 2017).



29

Em meados do século XIX — momento de transicdo para o Capitalismo —, com o
aumento da produtividade e o excedente da producgéo, a categoria masculina se sobressaiu e a
subordinacdo das mulheres foi reafirmada na garantia da ordem de descendéncia da familia e
da forca de trabalho. A mulher continuou trabalhando para o marido, enquanto o homem
permeava 0s espacos publicos com acles e decisdes legitimadas pela sociedade. A divisdo de
classes foi definida por quem detinha dos meios de produgdo e, quem n&o os possuia, oferecia
sua forca de trabalho. Com o aumento das industrias, abriu-se caminho para as mulheres na
esfera publica, porém, a dominacdo pelo patriarcado ainda permanecia (Pinsky & Pedro,
2016).

Nesse sentido, o capitalismo se apropriou do patriarcado, mantendo as desigualdades
entre homens e mulheres com a finalidade de exploracdo econdmica e sexual e criando novas
formas de opressdo para manter sua dependéncia. Mesmo sendo assalariadas, sua méo de obra
inferiorizada e toda a ideia arraigada acerca dos papeis das mulheres na sociedade,
mantiveram a relacdo de poder na esfera privada e acentuaram sua opressao mascarada por
uma inser¢do na esfera pablica, que as conservavam excluidas socialmente (Toledo, 2017). As
mulheres, entdo, “eram oprimidas pela hierarquia sexual, tanto em casa quanto no trabalho”
(Tilly, 1994, p. 17).

A restricdo das mulheres na esfera privada aliada a serviddo e ao discurso de
dissimulacdo, como ja colocado acima, ndo € um elemento pretérito, pois, como Federici
(2018) nos demonstra, “esperam que tenhamos um trabalho assalariado, que continuemos a
limpar a casa e a ter criancas e que, ao final de uma jornada dupla de trabalho, estejamos
prontas para pular na cama e sermos sexualmente atraentes” (p. 59). Tal realidade trata-se de
uma manipulacdo violenta e sutil perpetuada pelo capitalismo, que ainda atravessa a vida de
varias mulheres; como Nisia Floresta, que nos detalha momentos do seu violento cotidiano:

As vezes eu trabalhava e chegava cansada, se as coisas ndo tavam na ordem ele
bebia e ai alterava e jogava sempre a culpa em mim, falava que eu ndo tinha
feito isso, que eu ndo tinha feito aquilo, que ndo tava bom. Ai ele ja tinha assim
de empurrar, de as vezes ameacar com faca, de gritar, de vim pra cima mesmo.
E eu nunca revidei, assim sabe, sempre o questionamento de muitas pessoas era
“Ah, as vezes vocé altera com ele, as vezes...”, no momento ndo, até porque eu
tava gravida e até entdo minha familia ndo sabia (Nisia Floresta, 33 anos).

Ele bebia as vezes em casa, comeca a humilhacdo. Eu esquecia as coisas
abertas e eu ndo via, as vezes ja tava dormindo e ele no outro dia jogava tudo
no ch&@o pra mim limpar. Isso foram varias vezes, sabe, de xingar, de falar que
depois que eu tive filho, que eu fiquei feia, que nao sei o que, sabe, que eu era
burra, que eu ndo era capaz de fazer as coisas e, assim, sempre nesse tom, era
bem constante (Nisia Floresta, 33 anos).



30

A histdria atual, contada pelas mulheres participantes, desvela as variadas violéncias e
desigualdades de género apropriadas pelo capitalismo patriarcal ainda estruturante da nossa
sociedade, sendo também uma questdo de classe no mundo do trabalho assalariado. A partir
de suas realidades, elas nos contam que

Ja tive oportunidades de emprego perdidas, ceifadas assim, interrompidas, por
ser mulher. Da mulher, a esposa, chegar pro dono do local que eu tava
trabalhando, pedir a minha demissdo porque eu era mulher, porque eu era
bonita, porque... A eu cheguei pra ele e falei “Uai, mas, por eu ser mulher vocé
esta me dispensando? Por esse motivo?” Ai ele “Ndo é so por esse motivo, é
porque vocé é uma pessoa bonita, porque vocé conversa, porque vocé tem filhas
e ela tA com medo da gente se envolver e ndo sei o que”. Falei “Gente!”. E ndo
foi s6 um emprego que eu perdi por ser mulher (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Ai teve uma outra vez, que eu, numa outra empresa, meu coordenador me
chamou até a sala dele e me mostrou uma mulher de biquini e falou que tinha
lembrado de mim. Eu, na mesma hora, eu assim, eu ndo sei nem te falar, eu falei
assim “Da licenga que eu ndo sei porque vocé pensou em mim”. Sai, contei pro
gerente o que tinha acontecido, porque eu fiquei com medo né, dele pega no pé.
E isso eu conhecia, assim, a familia de todo mundo, a gente tinha um
relacionamento muito bom com todo mundo, eu nunca dei ousadia nenhuma pra
isso e ele inclusive tinha rolo com uma outra colega de trabalho (Nisia
Floresta, 33 anos).

Podemos compreender, a partir destes fragmentos histéricos, que a opressao vivida
pelas mulheres ndo tem sua causalidade na biologia, mas na estrutura do movimento da
historia e da cultura e, portanto, a opressao, a excluséo e a violéncia, que sdo faces da mesma
moeda, ndo sdo fendmenos naturais, mas frutos de construtos historicos e de articulacdes
culturais, politicas e econémicas. O projeto colonial se arquitetou ndo somente por uma
exploracdo escravagista, mas por um movimento misogino e sexista de adestramento das
mulheres em prol de um processo civilizatério marcado pelas diferencas de classe, raca e
género. Tal processo produziu diversas violéncias cotidianas que se intensificaram em outros
periodos histdricos e se arrastaram, ancoradas pelo capitalismo e sendo vivenciadas pelas
mulheres, em uma sociedade que permanece regida pelo sistema patriarcal. As mulheres
entrevistadas nos fornecem elementos que demonstram o quanto a sociedade retroalimenta
esse sistema e descredibiliza as violéncias sofridas:

Com certeza, porque a sociedade... Vocé é taxada por... Te fazem comparacéo
que ndo tem nada a ver, que te desmerece. “Ah, mas ela ta com ele porque
gosta de apanhar”, quantas... Gente, isso é a coisa mais nojenta de se ouvir,
quando vocé ta vivendo aquilo ali. Eu acho que a sociedade deveria fazer
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diferente, te dar oportunidade de vocé sair daquilo ali e ndo ficar taxando esse
tipo de comentario (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Entdo eu passei muito tempo escondendo isso né, eu demorei pra me relacionar
também, foi 1 ano e meio depois. [...] Porque a gente sabe que tem grupos que,
as vezes a mulher que é divorciada ela tem uma visdo, acho que muito mais
preconceito do que uma mulher solteira. Eu senti muito isso. Ser divorciada,
muitos homens te olham como se vocé fosse facil. Ou se tem filho é como se
vocé fosse qualquer uma. Ou que estdo te fazendo um favor de ta com voce,
porque vocé ja tem filho, vocé j& teve uma vida. E, assim, vocé ndo precisa de
nada disso, hoje eu tenho uma visdo diferente, mas a sociedade julga muito
(Nisia Floresta, 33 anos).

Por que parece que sempre 0s outros espera muito da gente, tipo, acha que a
gente tem que fazer muito tudo que todo mundo quer que a gente faz, porque
sendo a gente ndo é perfeito. Essas coisas. Entdo... Antes eu importava mais
com isso. [...] Parece que quando eu fazia o que 0s outros queriam que eu
fizesse, tipo, hoje eu td desse jeito. Talvez se eu tivesse escutado mais eu, néo
estava nessa situacdo. Entdo... Ja ndo escuto tanto ninguém mais, a respeito
disso ndo (Marielle Franco, 25 anos).

Para Saffioti (2015), ndo somente a familia, mas toda a sociedade esta atravessada
pelo patriarcado e pelas questdes de género, que diz respeito as atribuicGes assimétricas de
caracteristicas e potencialidades baseadas no sexo, regulando comportamentos e relacGes
entre homens e mulheres. Assim, retomando a explanacdo da Introducdo deste trabalho,
género refere-se as construcdes sociais de masculinidades e feminilidades e o patriarcado
representa a relacdo hierarquica do homem em sobreposicdo a mulher, tendo o controle sobre
o lar, a mulher e os filhos e exercendo o poder para manté-los submissos e obedientes
(Narvaz, 2005; Dias, 2015). Nesse contexto, violéncias tém sido perpetradas para manter e
garantir o dominio do homem e, para isso, eles “insistiam em manter as mulheres num estado
subalterno” (Tilly, 1994, p. 25). A relagdo da dicotomia ptblico-privado reafirma o modelo
patriarcal e a condicdo de violéncia sofrida pelas mulheres, pois, como Soihet (1989) expbe

[...] tais homens, desprovidos de poder e de autoridade no espaco publico — no
trabalho e na politica, seriam assegurados pelo sistema vigente de possui-los no
espaco privado, ou seja, na casa e sobre a familia. Nesse sentido, qualquer
ameaca a esse poder e autoridade lhes provocava forte reagéo, pois perdiam 0s
substitutos compensatorios para sua falta de poder no espago mais amplo. [...] na
medida em que é dado ao homem o direito de extravasar sua agressividade
“natural” sobre os objetos de sua propriedade privada e sendo o corpo da mulher
considerado uma propriedade sua, este se constitui no local proprio de
extravasamento da agressividade masculina (p. 256).
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Nesse seguimento, ao resgatarmos a historia de opressdo das mulheres, podemos
visualizar inimeras formas de violéncia contra as mulheres em uma continua violéncia
estrutural e social. Podemos compreender a violéncia como a ruptura de qualquer forma de
integridade da pessoa, seja ela fisica, psiquica, sexual ou moral, bem como qualquer acdo ou
omissdo que intervenha nos direitos basicos, como salde, seguranca, dentre outros (Dias,
2015). No caso das mulheres, trata-se de um fendmeno decorrente de um processo histérico-
cultural de subalternidade feminina, assim, a violéncia contra as mulheres deve ser pensada e
conceituada considerando a conjuntura social, politica, cultural e temporal da dimensao do
género (Saffioti, 2015).

O historico de violéncias sofridas por Chiquinha Gonzaga, Marielle Franco e Nisia
Floresta nos choca e exprime a importancia de desvelarmos os siléncios das histdrias das
mulheres, pois somente a partir da realidade conseguiremos compreendé-la para avancar, até
transforma-la. Assim, deixo alguns relatos que escancaram o sofrimento vivido por cada
participante:

E esse assim, eu falo que foi uma das piores agressdes fisicas mesmo, que foi
onde eu fiquei um bom tempo com hematoma, quebrei o dedo, o rosto, fiquei...
eu acho, que ndo cheguei a fazer exames depois, mas meu olfato foi afetado
também, até hoje. E assim, eu pedia pra parar e ele dando socos e Socos no meu
rosto, eu pedindo... (Nisia Floresta, 33 anos).

E depois eu engravidei, depois de trés anos do terceiro filho e a gente so tinha
uma relacdo de muita briga e muito ciimes, ele era muito obsessivo, sempre me
batia e ai nisso eu engravidei de novo e ai ndo aguentava tanta pressdo mais e
eu tentei suicidio. Tomei soda caustica e hoje eu td desse jeito, uso sonda, ndo
consigo alimentar pela boca, vou ter que fazer uma cirurgia pra fazer
reconstrucdo do eséfago (Marielle Franco, 25 anos).

Ent&o hoje eu me sinto... Quantas vezes eu me tranquei, de ficar semanas dentro
da minha casa chorando, totalmente impotente, sendo que tinha outras
mulheres pedindo socorro! Mas eu ndo tinha forgca pra cuidar nem de mim,
ainda mais delas! (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Ao observarmos os elementos trazidos a respeito da opressdo experienciada pelas
mulheres, conseguimos perceber muitas das tipificacbes de violéncia abarcadas na Lei
11.340/06 e que sdo cometidas até hoje, especialmente a psicolégica, que prescinde a
subjetividade das mulheres ao passo que 0S opressores as negam enquanto sujeito e as
consideram objetos para, assim, instituirem seu poder através do controle para obter a
submissdo (Narvaz, 2005; Hirigoyen, 2006). Mesmo acontecendo no ambiente doméstico e

privado, os episodios tém sido reafirmados no espaco publico e, em nome da preservacao da
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familia conforme a moral instituida, a sociedade robora a garantia da supremacia dos homens
sobre as mulheres. As criticas de Perrot (2007) aludem que “o direito doméstico [...] enraiza e
disciplina a mulher [...]. Pois a mulher é uma rebelde em potencial, uma chama dancante, que

¢ preciso capturar, impedir de escapar” (p.135).

1.2 O papel da familia como (re)produtora das violéncias contra mulheres

O espago doméstico tornou-se o lugar das mulheres, mas também o lugar da familia e
das intermediacbes complexas que regem o seu movimento (Perrot, 2005). Para Engels
(1984), “a familia é produto do sistema social e refletira o estado de cultura desse sistema” (p.
91). Ao longo da historia, a familia foi sendo formada por relacdes espontaneas; configuracao
gue permaneceu durante muito tempo de existéncia da humanidade. Foi, entdo,
paulatinamente, mas ndo naturalmente, se modificando em conformidade com a mudanca das
formas de produgdo, assumindo vérios arranjos até o advento da familia monogéamica,
burguesa e nuclear, que tem como principal fundamento a defesa e protecdo da propriedade
privada. A espontaneidade relacional foi se esmaecendo, dando lugar aos padrbes e normas
sociais que regem as relacbes humanas da sociedade capitalista que compdem a esfera
familiar (Toledo, 2017). Mas qual sua funcdo para o sistema capitalista?

Ao tentarmos delinear uma resposta para tal pergunta, torna-se importante evidenciar
que o capitalismo “criou uma verdadeira obra-prima a custa das mulheres. Ao negar um
salario ao trabalho doméstico e transforma-lo em um ato de amor, o capital matou dois
coelhos com uma cajadada s6¢” (Federici, 2018, p. 44). Nesse entendimento, a busca
desenfreada por uma forca de trabalho disciplinada e duradoura levou o capital a organizar a
divisdo sexual de trabalho desigual, nos moldes do patriarcado, como centro de reproducédo da
forca de trabalho. O trabalho ndo assalariado manteriam as mulheres dependentes dos homens
que, por sua vez, se manteriam nos empregos para o sustento da esposa e dos filhos, como
chefe de familia. E isso ocorreu através da institucionalizacdo da familia que, para Federici
(2017), trata-se de um

Complemento do mercado, instrumento para a privatizacdo das relagdes sociais
e, sobretudo, para a propagacdo da disciplina capitalista e da dominagéo
patriarcal, a familia surgiu no periodo de acumulagédo primitiva também como a
instituicdo mais importante para a apropriacdo e para o ocultamento do trabalho
das mulheres (p. 193, Federici, 2017).
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A imponéncia da familia para a sociedade capitalista ndo faz parte somente de uma
realidade pregressa. As mulheres participantes deste trabalho, ao serem questionadas sobre
guem sao e quais suas historias, no inicio da entrevista e acolhimento, comecaram suas
narrativas dizendo quem sdo atraveés da familia primaria e da maternidade, como uma
existéncia pela e para a familia. Em algumas falas, podemos observar o papel ideoldgico
perverso da familia, ao visualizarmos sua presenca repressora através de uma mée presente,
mas que reprime; de uma base familiar tranquila, mas que foi berco de um sofrimento
pungente por abuso sexual; e uma fala sobre familia estruturada, que nos faz indagar sobre o
que poderia estar no eixo:

Entéo, eu fui criada pela minha mée e a minha irma, sem ajuda do meu pai. E
fui mae muito nova, com quatorze anos eu ja tive minha primeira filha. Quando
eu descobri que estava gravida, na segunda semana o pai da minha filha
acidentou, morreu. Ai depois, de 14 pra ca, quando eu fiz dezessete anos, eu
conheci o pai do meu filho do meio, ai eu engravidei de novo, ai depois de mais
quatro anos eu engravidei de novo e foi aonde eu conheci esse meu ex, que eu
fiquei com ele ha mais de um ano (Marielle Franco, 25 anos).

E... eu sou filha de pais separados, né, fruto de trai¢do, mas assim, meu pai foi
um pouco ausente. Minha mée assumiu a responsabilidade com a gente né, eu e
minha irmd, mas também assim, nunca foi muito ausente, sempre era muito de
reprimir e tudo né, mas assim, estruturado gracas a Deus, todo mundo né (Nisia
Floresta, 33 anos).

Sou filha, Gnica filha mulher de uma base familiar muito normal, tenho uma
base familiar bem tranquila, onde me foi passado todos os valores de uma
estrutura familiar. Porém, [...] eu passei por importunacdo sexual através de
um tio meu que morava na mesma casa que eu... Porque eu ficava nessa casa da
minha avd pra estudar e esse tio meu teve trés momentos em que ele tentou
consumar um... Eu passei por abuso sexual durante a minha infancia até inicio
da minha adolescéncia. Quando aconteceu isso pela dltima vez, eu tinha
quatorze anos de idade e eu tava namorando, eu fui e no ato do desespero em si,
eu resolvi sair de casa. Ai resolvi sair de casa motivada por isso, porgue eu
tinha medo de voltar pra tras. Quando eu sai de casa eu escolhi ter a minha
filha, entdo tanto € que quando sai de casa, dois meses depois eu ja tinha
engravidado por opg¢do exclusiva minha, ndo do pai. E eu tive a minha filha,
cuidei da minha filha, fui e me considero uma boa mée. E eu tive uma segunda
filha com esse mesmo homem e a nossa relacdo veio a desfazer (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).

Podemos visualizar discursos em que a familia transmite uma seguranga emocional, de
estrutura, mas também um lugar de conflitos, ambiguidades e constante coagdo social e
psiquica. Chiquinha Gonzaga nos apresenta uma familia “tranquila” e com “valores”, mas

que, paradoxalmente, foi berco das varias violéncias sofridas ao longo de sua vida. Outro
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elemento curioso foi o fato da iniciacdo de outra familia para fugir da priméria, o que denota a
permanéncia do modelo patriarcal e do “espaco doméstico” ainda como pertencente as
mulheres. Sobre isso, Colling & Tedeschi (2015) afirmam que a familia foi e é a primeira
instituicdo social de pertencimento, mas que ainda se mostra um lugar de apreensdo da relacdo
burguesa com a autoridade, propiciando a internalizagdo da submissdo. E importante
enxergarmos a familia em sua contradicdo, pois além de lugar de bons afetos, também
funciona como ‘“agéncia produtora de ideologias conservadoras” (p. 236).

Em seus escritos sobre familia, casamento e propriedade privada, Engels (1984)
demonstra que “a forma de familia que corresponde a civilizag¢ao e vence definitivamente com
ela é a monogamia, a supremacia do homem sobre a mulher, e a familia individual como
unidade econdmica da sociedade” (p. 198). Nesse contexto, Aries (2017) apresenta que “a
familia era uma realidade moral e social, mais do que sentimental” (p. 158), em que a honra
do nome e prosperidade do patriménio estava acima de qualquer cultivo de sentimentalismo,
com a finalidade de obter uma posi¢do mais honrosa na sociedade e cumprir a sua fungéo de
transmissao da vida.

Em nome da honra da familia, especificamente do patriarca da familia, muitas
mulheres sofreram em siléncio; “ratificando, deste modo, a pedagogia da violéncia” (Saffioti,
2015, p. 79). Essa realidade fica nitida e proxima aos nossos olhos, quando Chiquinha
Gonzaga versa sobre néo ter contado ao pai sobre o abuso sexual que havia sofrido, com o
intuito de protegé-lo de uma possivel violéncia tentada. Assim, silenciou o préprio sofrimento
em defesa da familia, pela qual também tinha medo de ser descredibilizada:

Ai eu fiquei pensando, gente, se ja aconteceu isso uma vez, vai ser a minha
palavra contra a dele de novo. Entéo, o que eles vao poder fazer? E outra, hoje
eu chegar pro meu pai e falar isso, qual vai ser a reacdo do meu pai? E meu pai
foi a pessoa que eu mais amei no mundo. Entdo, eu ficava pensando na
possibilidade do meu pai fazer alguma coisa ruim e acabar prejudicando ele
(Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Durante a histéria do Brasil, os valores patriarcais aparecem de forma estruturante,
ordem em que a mulher estava em submissao ao pai e ao marido, passando de um para o outro
através de um evento: o casamento monogamico; evento que Engels (1984) evidencia como
sendo o precursor da opressdo das mulheres. Ndo havia questionamento acerca do dominio
masculino, tampouco existia espaco para 0s desejos e sentimentos individuais — das mulheres
— no ambito familiar, pois a vontade do patriarca prevalecia. Sob o regime patriarcal,
principalmente alusivo ao periodo colonial, o amor conjugal ndo era sequer cogitado e, além

disso, 0s desejos e prazeres sexuais das esposas, dentro do matrimbnio, eram vetados,
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visualizando o sexo somente com a finalidade de procriagéo; diferentemente dos maridos, aos
quais era permitida a satisfacdo sexual fora do lago matrimonial (Del Priore & Pinsky, 2017,
Pinsky & Pedro, 2016). Soihet (1989) retrata tal condicdo ao afirmar que “enquanto no
homem predominava o instinto sexual, na mulher a primazia caberia ao instinto materno” (p.
111).

No inicio do século XX, com o fim da escraviddo, a alta imigracdo e a aceleracdo da
urbanizacdo e industrializacdo, alguns valores comecaram a ser refutados. Entretanto, a
subalternidade e a dependéncia da mulher em relacdo ao homem dentro do vinculo familiar
perduraram, ainda que camufladas pela constru¢do de uma sociedade “moderna e higiénica”.
Juntamente com as ideias de modernizacdo, uma nova forma de familia comecou a ser
propalada, dando mais oportunidade de escolha aos individuos em prol de suas vontades e ndo
somente aos interesses familiares sustentados pelo patriarca; a exemplo da escolha do
conjuge, desde que sensata e adequada conforme as questdes raciais, religiosas e de classe. Os
casamentos viabilizavam a continuagdo da linhagem e asseguravam o acumulo de terras e
propriedades entre determinados grupos de pessoas e, por isso, preocupava-se com os futuros
herdeiros, evitando a “mistura racial” e quaisquer diferengas que acarretassem em unides
indesejaveis (Pinsky & Pedro, 2016; Del Priore & Pinsky, 2017).

Nesse contexto comecou a ser difundida a divisdo de duas esferas, sendo a publica
pertencente ao homem e a privada, & mulher. Entretanto, Soihet (1989) nos chama aten¢éo ao
definir o “espaco privado ndo como o espaco da privacidade e da intimidade, mas como o
espaco da privagao” (p. 113). Além disso, mesmo este espaco — 0 privado — sendo designado a
mulher, o poder sobre o &mbito doméstico continuava pertencendo ao pai ou ao marido. O
espaco publico é definido, por Soihet (1989) como um espaco politico destinado aos homens,
enquanto as mulheres tinham sua existéncia politica anulada, sendo privadas de relacdes
sociais ou quaisquer acdes que interferissem em decisdes referentes ao espaco publico.
Ademais, Ariés (2017) acrescenta que com a dicotomia publico-privado, “separava-se melhor
a vida mundana, a vida profissional e a vida privada: a cada uma era determinado um local
apropriado” (p. 185).

Conjuntamente a modernizacdo, a arquitetura foi se desenvolvendo e as ruas das
cidades passaram a ser controladas, de modo que o0 uso das casas passou a ser limitado e as
ruas foram consideradas como “lugares publicos”, controlados por homens e governantes da
elite. Muitas restrigdes foram estabelecidas a populacgdo, pois juntamente com a transformagao
fisica da cidade, foram-se instituindo novos conceitos de vida familiar como proposta de

civilizagdo e, com isso, as formas esponténeas de sociabilidade tradicionais, como a
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solidariedade da vizinhanga e compadrio, foram se esmaecendo. Foi um periodo marcado pela
valorizacdo da intimidade e privatizagdo da familia, entretanto, as salas de visita do &mbito
domeéstico eram vistas como espacos intermediarios entre a rua e o lar (o publico e o privado),
dispostos para jantares e festas sociais. Nessa condicdo, abria-se a intimidade para a sociedade
burguesa, principalmente em relacdo as mulheres esposas que, além de serem vigiadas por
seus pais e maridos, também estavam submetidas a avaliacdo da sociedade (Perrot, 2005; Del
Priore & Pinsky, 2017).

A respeito das poucas praticas sociais femininas, Pinsky & Pedro (2016) enfatizam
que a leitura e o consumo de novelas roméanticas foram estimulados, passando a serem
assuntos de confidéncias sentimentais entre as mulheres enquanto bordavam ou realizavam
outras atividades destinadas as mulheres. Assim, crescia-se a idealizacdo de relacdes
amorosas e 0 amor romantico ganhou destaque dentro dos casamentos, sendo enaltecido pela
Igreja e pelo Estado e reafirmado pelos discursos médicos como uma forma saudavel de
relacionamento. Nesse intento, foi-se instituindo os valores modernos da familia conjugal e,
com isso, passou a ser criado um novo ideal de mulher e esposa que, conforme as autoras
expuseram, referia-se a

[...] uma mée dedicada que dispensava especial atencdo ao cuidado e a educacgéo
dos filhos, responsabilizando-se também pela “formac¢do moral” das criangas.
Essa “nova mulher” seria também a esposa afetiva, ainda submissa ao marido,
mas ndo mais completamente sem voz. Desobrigada agora de qualquer trabalho
“produtivo”, a mulher estaria voltada inteiramente aos afazeres do lar [...], ao
passo que o espaco publico seria 0 dominio dos homens. O homem, por sua vez,
deveria ser o Unico provedor da familia. [...] esse novo modelo de familia, que
transformara a mulher na “rainha do lar”, manteve a mesma hierarquia com
relagdo aos papeis masculinos e femininos, com o0 homem & cabeca da casa e da
familia e a mulher como subalterna e dependente (p. 17).

O prestigio familiar passou a depender das acdes das mulheres. Diversos discursos,
que as colocavam em subalternidade e dominagéo, foram propagados, como a compreensao
em relacdo ao génio forte do marido, estar sempre prestativa as suas exigéncias e completar o
homem com sua dedicacdo e inspiracdo. A estabilidade e harmonia do relacionamento e a
felicidade da familia estavam sob a responsabilidade da mulher e, com isso, algumas praticas
foram difundidas socialmente para aperfeicod-la como “boa esposa”, isolando-a de si mesma,
dos seus desejos e vontades (Pinsky & Pedro, 2016). Para obter tal titulo, essa esposa nao
deveria designar as tarefas de lavar, cozinhar, passar, costurar ou cuidar das criangas ao
conjuge. N&@o poderia desaponta-lo, proporcionando conforto e satisfazendo todas as suas

necessidades pessoais. Cuidar de sua aparéncia, mas limitando expressfes ou condutas que
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despertassem ciumes. Saber quando conversar e quando se calar, bem como néo se intrometer
em assuntos profissionais. Assim, para a manutencdo de tais incumbéncias, os sofrimentos e
sacrificios vivenciados pelas mulheres, cotidianamente, eram vangloriados (Pinsky & Pedro,
2016; Perrot, 1988).

Marielle Franco, Nisia Floresta e Chiquinha Gonzaga nos contam fragmentos de suas
historias que demonstram demasiada vigilancia e culpabilizacéo pela prépria familia acerca da
realidade em que elas se encontravam. S3o atuais e constantes os discursos como o de “boa
esposa”, que fora supracitado, que reafirmam a responsabilizacdo despejada as mulheres e as
revitimizam pelas violéncias sofridas; o que revela a funcdo ideoldgica reproduzida e ndo
percebida em prol da sobrevivéncia da familia, que, contraditoriamente, intensifica o
sofrimento e a soliddo, podendo acarretar em suas permanéncias nas relacdes violentas:

E assim, os outros que olhavam de fora né, achava que tava tudo bem e quando
eu contava, achava até que era mentira, sabe?! Fui julgada, até pela familia.
Minha familia mesmo muitos viraram as costas, principalmente na parte que
quando a gente separou, porque ele ficou 4 meses sem pagar pensdo, entao eu
passei assim, dificuldade assim... Os pais da gente as vezes acha que a gente
devia ter aguentado mais, que tinha que ter relevado muita coisa né, e que vocé
separa vocé deixa de ser filho. Vocé tem um filho agora, vocé foi casada, agora
acabou ali. [...] Mas mais por parte do meu pai era de “Tem que relevar
algumas coisas” e tudo né, “Como é que vocé vai fazer financeiramente?”
(Nisia Floresta, 33 anos).

Por que sempre teve muito, assim, como meu avo fala “Ah, porque a gente tem
que conhecer alguém, tem que dar certo”. E eu ficava pensando assim, mesmo
que eu to6 passando por isso, mas porque ele falava pra mim “Ndo, desculpa
neném”, sempre falava né “Eu vou melhorar, ndo vou fazer isso mais”, ai eu
pensava “Ndo, eu vou ter que passar tudo por isso pra ndo ficar mal falada na
familia”, porque sendo “Ai, porque vocé ndo da certo com ninguém”. Entdo,
tipo, parece gque as vezes a gente aguenta mais pra poder ver se 0s outros fala
menos da gente (Marielle Franco, 25 anos).

Eu tive varias pessoas, inclusive da minha familia, préximas, muito proximas a
mim, que distanciaram por me ver tentando a vida ainda com eles. Porque, pra
falar ¢ muito facil, mas quando eu vivi foi muito dificil sair. Ent&o, tive
situacdo, assim, que eu levei anos da minha vida. E quando eu tava tentando
sair eu era julgada que “Ah, ela passou por uma agressdo e ela ainda
continua? Continua porque quer”, entdo assim, vdrias vezes eu ouvi iss0. Entao
assim, eu vi pessoas da minha familia se afastando, eu vi amigos também de
afastando, indo embora (Chiguinha Gonzaga, 37 anos).

Ademais, a distribuicdo de papéis entre homens e mulheres no &mbito privado fica
nitida e, conforme Del Priore & Pinsky (2017) acentuam, demonstra a “crescente santifica¢ao

da mulher como mae, enquanto todos os deveres do pai apontam na direcdo do ganhar
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dinheiro para o sustento da familia (p.237)”. Tais fatores relevam a domesticagdo da mulher e
seu lugar na sociedade frente aos deveres como esposa e mée, como expde Perrot (2005), ao
dizer que “[...] a defini¢do das esferas publica e privada [...] valoriza a familia e diferencia os
papeis sexuais ao opor homens politicos ¢ mulheres domésticas (p. 458)”. Ainda, amparado
pelo Codigo Civil de 1916, o marido era o representante legal da familia e a esposa, em
questBes de trabalho, lazer ou negdcios, deveria recorrer a ele para obter autorizacées.

A respeito da santificacdo da mulher como mée, € importante compreendermos que,
desde o século XVII, houve um processo de maternizacdo das mulheres para assegurar a
materialidade da relacdo mae-filho/a. Para isso, campanhas contra a mortalidade infantil, o
aborto e o abandono, bem como a fomentacdo de discursos sobre os sentimentos das mées
com relacao aos/as filhos/as, posicionaram a mulher “como sendo, por natureza, uma criatura
generosa, abnegada e instintivamente mae, disposta a qualquer sacrificio por sua cria”
(Colling & Tedeschi, 2015). Tal maternizacdo, aliada ao patriarcalismo ainda presente nas
estruturas familiares, produzem muitas (re)definicbes de maternidade. Assim, figuras
maternas, em nome de uma ideologia de defesa da familia, se tornam (re)produtoras e
revitimizadoras de violéncias contra outras mulheres (Saffioti, 2015). Essa realidade foi
experienciada pelas participantes deste trabalho, que nos sensibiliza ao versarem que

Na verdade nem foi ele que me chamou pra conversar, na verdade a avo dele
que me ligou e perguntou onde eu estava, inclusive eu tava perto da casa dela, e
ela pegou e falou assim: “Passa aqui em casa, pra gente conversar’. E eu fui e
passei na casa da avo dele, ele nem morava la. S6 que quando eu cheguei, ela
veio me cumprimentou no carro e entrou pra dentro e ele saiu de dentro da
casa. E ele saiu de dentro da casa e entrou dentro do carro e fechou o carro,
porque quando bate a porta do carro as minhas portas travam. E ele foi e puxou
a chave da igni¢do. Ai eu falei assim: “Olha, eu ndo quero conversar, abre a
porta, deixa eu sair”. E ele: “Ndo, a gente vai conversar e vai acertar nossos
pontos hoje” (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

E eu ja tava conformada com aquilo ali, de uma certa forma eu tava
conformada. Tentava, as vezes eu conversava com os pais dele, mais com a
mae... E ela so falava assim “Ah, vai pra igreja rezar”. Eu falei assim “Eu ja
rezo, mas se isso resolvesse o problema dele tava facil”, mas o problema dele
ndo é vocé simplesmente rezar e pedir pra Deus porque isso eu ja fazia (Nisia
Floresta, 33 anos).

Por que até entdo eu nunca tinha denunciado ele, porque a méae dele sempre foi
muito boa pra mim, ai eu nunca tive coragem de denunciar de denunciar
nenhuma das vezes, mesmo de quando eu tava gravida, eu nunca tive coragem.
[...] S6 que a mée dele sabia e ela sempre falava pra mim tomar uma atitude,
mas eu ndo tinha coragem porgue toda vez que ele fazia alguma coisa também,
ela sempre protegia ele, entdo de certa forma ndo adiantaria nada (Marielle
Franco, 25 anos).



40

Além disso, a medicina — saber médico, valorizado e legitimado pela ciéncia, mas que
cumpria uma funcéo ideoldgica — disseminava que, por razdes biologicas, a mulher era um ser
fragil e afetivo, enquanto os homens eram fortes e racionais, destinando a mulher lugares de
passividade e submissdo. Baseado nesses fatores e, juntamente com os ditos morais e
religiosos proclamados pela Igreja, ao ndo corresponderem as exigéncias e expectativas dos
maridos, as mulheres estavam sujeitas a sofrerem consequéncias, pois eles detinham de
autoridade para corrigi-las. Atos de violéncia, praticados pelos homens, com a justificativa de
insoléncia, desobediéncia, perspicacia, adultério ou desleixo nos afazeres domésticos, por
parte das mulheres, eram aceitos e reafirmados pela sociedade (Soihet, 1989; Pinsky & Pedro,
2016). Nesse sentido, Saffioti (2015) ressalta que “afirmar que as relagdes de género sdo
relacdes interpessoais significa singularizar os casais, perdendo de vista a estrutura social” (p.
87).

A familia monogamica burguesa inicialmente se arquitetava na ideia de que um
marido que sustentava o lar com o seu trabalho teria todo o direito de dominar e ordenar o lar.
Assim, se sua esposa trabalhasse, estaria envergonhando-o e diminuindo-o enquanto chefe da
familia diante da sociedade. A realidade de diversificava para algumas mulheres, pois,
“quanto mais pobre a familia, maior a escraviddo a que a mulher estd submetida, e ndo
simplesmente pela situacdo econdmica. [...] O capital tem uma politica dupla: uma para a
classe média e outra para a familia da classe trabalhadora” (Federici, 2018, p. 45) Ademais,
com a forte estimulacéo das classes dominantes, o modelo ideal de familia burguesa tornou-se
parametro para toda a sociedade, com regras e condutas sociais que atravessaram todas as
organizagOes familiares (Soihet, 1989; Pateman, 1993; Pinsky & Pedro, 2016).

Ademais, independentemente da classe social em que a mulher pertencia, era sua
funcdo propiciar o lazer e a felicidade do marido e dos filhos. Esperava-se que as “boas
esposas” preservassem os homens de quaisquer aborrecimentos em casa, principalmente em
relacdo as questbes financeiras. As discussdes acarretadas por assuntos que envolviam
dinheiro desencadeavam grande parte dos conflitos entre os casais, assim, o “ser boa” era
designado as esposas que também controlavam as despesas domésticas. Nesse seguimento, a
ideologia patriarcal burguesa influenciou todas as camadas da sociedade, incitando nos
homens um sentimento de posse sobre as mulheres e seus comportamentos, com a finalidade
de realcar sua honra e superioridade. Portanto, utilizavam da forga como um ato legitimo para
controlar e disciplinar as mulheres da familia (Saffioti, 2015; Pedro & Pinsky, 2016; Toledo,
2017).
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Na contemporaneidade, o uso de violéncia e o controle financeiro para manter as
mulheres em contexto de serviddo ainda fazem parte da vida das mulheres. Nisia Floresta nos
expressa a dolorosa realidade cotidiana que vivia, mesmo com sua participacdo no orgcamento
domeéstico, pois seu ex-companheiro, autor das agressdes, tinha a visdo “do homem enquanto
provedor e da mulher completamente dependente, que caracterizam o patriarcalismo” (Colling
& Tedeschi, 2015). Ela nos narra que

Lembro no comego, supermercado mesmo ele comegou a restringir, “Vocé nao
pode comprar isso, vocé ndo pode comprar aquilo”, mas era assim, ia no
mercado, comprava o bésico, quando ele ndo passava 0 que tinha que comprar
e vocé comprava a mais, era motivo de briga. Tinha que passar o cartdo, levar
0 extrato, era todas as vezes assim (Nisia Floresta, 33 anos).

A familia monogamica, nos moldes burgueses, é Gtil para a manutencdo do modo de
producdo capitalista. Com a figura masculina enquanto provedor e detentor dos membros da
familia, também tinha-se o controle sobre a procriacdo das mulheres e, juntamente com o
crescimento da familia, cresciam as ofertas de forca de trabalho e o consumo. Assim, a
familia atingiu seu lugar de pilar da sociedade garantindo o funcionamento econdmico,
principalmente com o espaco privado sendo l6cus de opressdo e dominacdo das mulheres. Tal
formato foi sendo naturalizado e ainda hoje segue no mesmo contorno, com poucas
articulacGes que possam transformar a realidade (Perrot, 2005; Lessa, 2012; Toledo, 2017).

Na primeira metade do século XX, algumas alteracdes nas legislacdes e tecnologias da
satde impuseram mudancas nas vidas das mulheres, as quais repercutiram nas configuraces
de familia. Em 1943, a legislacdo brasileira permitiu que a mulher casada trabalhasse fora de
casa sem a obrigatoriedade da autorizacdo do conjuge; vale complementar que muitas
mulheres ja trabalhavam de modo informal, por uma questao de subsisténcia e manutencdo da
vida. Em 1962, foi vigorado e Estatuto da Mulher casada, que reconheceu as mulheres como
companheiras e colaboradoras das incumbéncias da familia nos aspectos materiais € morais.
Entre 1960 e 1962, as mulheres tiveram acesso as pilulas anticoncepcionais. Em 1964, o
movimento feminista — de luta social e politica acerca da opressdo feminina, o qual terd uma
maior contextualizacdo no Capitulo 2 — comecou a ganhar forca nos embates aos valores da
“familia tradicional brasileira”, com as pautas de amor livre e prazer sexual para as mulheres.
Mesmo com 0s avangos apresentados, ainda era propagada a atuacdo das mulheres para a
dedicacédo a familia depois de casadas e, além disso, 0s ensinamentos a serem repassados para

as filhas tinham como temas essenciais 0 casamento e a procriacdo. Isso, pois, para as
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mulheres, a posicdo valorizada perante a sociedade era, ainda, a de esposa e mae (Pinsky &
Pedro, 2016).

Ademais, a partir da luta de mulheres por reconhecimento, entre os anos de 1960 e
1970, muitas mudancas no Brasil trouxeram oportunidades nas decisdes relacionadas a
maternidade, aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho, acesso a educacéo
formal e, em 1977, foi instituida a lei do divorcio e aberta a possibilidade de novas
configuracBes de relacionamentos afetivos. Assim, desde 1970, muitas mdes comecaram a
desejar novos rumos para o futuro das filhas, como uma boa profisséo e equidade na relacao
conjugal. Mas foi somente com a Constituicdo de 1988 que surgiram maiores conquistas, a
exemplo da isonomia entre mulheres e homens. Além disso, com essas transformagdes, foi-se
abrindo espaco para a expressdo de vontades individuais (Pedro & Pinsky, 2016).

As mudancas também ocasionaram a diminuicdo da familia, pois as mulheres
passaram a ter menos filhos, demonstrando a modificacdo da relagdo “mulher-familia”.
Porém, vale ressaltar que nem todas tém tido acesso aos métodos contraceptivos e, portanto,
planejamentos familiares ndo fazem parte da realidade de todas as mulheres e/ou familias.
Além disso, 0 nimero de casamentos também diminuiu e as relacbes tomaram outros
contornos e formatos de unides. Tais aspectos demonstram que a vida das mulheres passou a
extrapolar o ambito familiar, dando lugar aos projetos individuais, mas ndo tem sido um
caminho fécil. A isonomia entre homens e mulheres ndo foi alcancada na esfera do trabalho e
em nenhuma outra, assim como 0s assédios morais e sexuais vivenciados, nesse contexto,
também ndo ficaram no pretérito. Ainda, a desigualdade se acentua se considerarmos 0s
marcadores sociais, a exemplo da “cor da pele”. Outra dificuldade enfrentada pelas mulheres
para a realizacdo de vontades individuais e possibilidades iguais € a dupla ou tripla jornada de
trabalho, reforcada pela diferenciacdo sexual na esfera privada e suas formas de organizacéo
familiar (Perrot, 2005; Pinsky & Pedro, 2016). Essa realidade é demonstrada por Federici
(2018), ao dizer que

Conseguir um segundo emprego nunca nos libertou do primeiro. Ter dois
empregos apenas significou para as mulheres possuir ainda menos tempo e
energia para lutar contra ambos. Além disso, uma mulher, trabalhando em
tempo integral fora ou dentro de casa, casada ou solteira, tem que gastar horas
de trabalho na reproducdo da sua propria forca de trabalho, e as mulheres bem
sabem a tirania dessa tarefa, pois um vestido bonito e um cabelo arrumado séo
condi¢bes para arranjar um emprego, tanto no mercado conjugal quanto no
mercado de trabalho assalariado (p. 69).
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Podemos observar conquistas avassaladoras se olharmos para os modos de viver que
eram proporcionados as mulheres no século XX, mas ainda temos muito para alcangar e
almejar, principalmente ao se tratar de relagbes equiparadas entre homens e mulheres. Os
modos de viver em familia mudaram e ainda hdo de mudar, pois, por ser uma institui¢éo
historica e social, ela se refaz e se reinventa. Na atualidade, muitas mulheres permanecem no
casamento ou na relagcdo conjugal, mesmo sofrendo violéncia, por questdes econdémicas e/ou
pressdo familiar, atrelado a referéncia de vinculo afetivo devido a arraigada preservacao do
casamento pela familia e pela sociedade. Alem disso, devemos nos atentar aos contornos da
violéncia contra as mulheres nos novos modelos familiares, pois a diferenga dos conflitos
familiares do passado para hoje, esta no fato de hoje as relagGes estarem mais explicitas, com
0 privado se tornando cada vez mais publico (Perrot, 2005; Dias, 2015; Pinsky & Pedro,
2016). Nesse sentido, Dias (2015) destaca que

A ideia de familia como uma entidade inviolavel, ndo sujeita a interferéncia do
Estado e da Justica, sempre fez com que a violéncia se tornasse invisivel, pois é
protegida pelo segredo. [...] Frequentemente os maus tratos e a violéncia sdo
minimizados (p. 28).

Na vida das mulheres, as violéncias sempre estiveram presentes no decorrer da historia
brasileira, seja pela desigualdade, pela exclusdo de oportunidades, nos deveres que
obrigatoriamente assumiam, dentre outras formas. Assim, ndo se restringe somente ao uso da
forca fisica, pois a linguagem e o discurso enredam e sdo precursores de outras violéncias nas
relacbes afetivas e familiares, a exemplo da violéncia psicolégica. Na atualidade, o
delineamento das relagdes, no que se refere as mulheres, ainda se ancora na realizacdo das
vontades e necessidades do outro, reforcados pelos papéis de género estereotipados e
veiculados pela cultura, assim, suas subjetividades e direitos sdo constantemente violados em
prol da permanéncia da familia (Narvaz, 2005). Como uma institui¢do que “[...] garante a
mediacao entre individuo, sociedade civil e Estado” (Perrot, 2005, p. 459), a familia possui
grande importancia para o Estado, pois cumpre seu papel normatizador, administrador e
regulador da sociedade e, concomitantemente, do funcionamento socioecondémico atravées de
valores simbolicos permeados no fundamento da “boa familia brasileira” (Perrot, 2005;
Toledo, 2017).

Por fim, além de todo o exposto e das lutas pelo fim da violéncia contra mulheres,
devemos nos questionar: Quem sdo essas mulheres? Quais mulheres estdo acessando as
politicas publicas de enfrentamento e erradicacdo da violéncia? E quais ainda néo estdo? S&o

indagagdes necessarias para compreendermos a realidade em seus “contextos de colisdes”
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(Akotirene, 2019, p. 35), a fim de desenovelar as estruturas que engendram a logica de
dominagdo-exploracdo. Nesse entendimento, retomando o conceito de no, ele também se
mostra como ferramenta fundamental para a praxis de movimentos feministas e antirracistas,
bem como para que os estudos e instancias protetivas dos direitos humanos nao caiam no
universalismo das politicas publicas, mas que se comprometam com 0s atravessamentos das

pautas de mulher(es).
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Capitulo 2

Trajetoria juridica e psicossocial de amparo as mulheres

Toda mulher tem direito a uma vida livre de violéncia, tanto no ambito publico
como no privado (Art. 3°da “Convengdo de Belém do Pard"”).

A construcdo deste capitulo se propds a versar sobre como a luta das mulheres se
expressou no campo juridico, de modo a alcancar o direito abordado no texto da epigrafe. O
fendmeno e o enfrentamento da violéncia contra as mulheres ndo sdo exclusivamente
juridicos, no entanto, a atuacdo de profissionais frente a temaética e a prépria experiéncia das
mulheres em situacdo de violéncia atravessam os aspectos juridicos da referida violéncia e 0s
instrumentos para enfrenta-la, como a Lei Maria da Penha e outras legislacdes. Nesse sentido,
avancaremos na busca de apresentar as conquistas e também as lacunas existentes no campo
dos direitos e da Justica brasileiros. Ademais, durante a realizacdo desta pesquisa e do
contexto pandémico da Covid-19, a violéncia psicoldgica — que antes era somente definida na
Lei Maria da Penha — foi criminalizada e, por ser objeto desse estudo, tornou-se importante
abordar tal percurso e desafios. O deslocar multidisciplinar para a tematica de violéncia contra
as mulheres, sob a Otica do Direito, tem a propositura de compreender o fendbmeno numa
tentativa de apreensdo da realidade em sua totalidade, como fundamenta o método
materialista-histérico-dialético, ao analisar

[...] um fenémeno em sua totalidade como uma configuracéo e suas partes como
elementos organicos da mesma. Por conseguinte, a tarefa fundamental da
psicologia dialética consiste precisamente em descobrir a conexao significativa
entre as partes e o todo, em saber considerar 0 processo psiquico em conexao
organica nos limites de um processo integral mais complexo (Vigotski,
1930/2004, p. 148).

Nesse enredo, delinear este capitulo ndo foi tarefa facil. A dureza da lei se transpds na
escrita, ao escancarar a luta constante das mulheres na reivindicacdo de direitos e garantia de

permanéncia dos j& adquiridos. O inicio da construgcdo do capitulo traz o esperangar de uma

" A Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher é popularmente
chamada de “Convengdo de Belém do Pard” por ter sido concluida em Belém do Para, no Brasil. Sua
importancia perpassa pela garantia e defesa dos direitos das mulheres latino-americanas e caribenhas, sendo o
primeiro tratado internacional de protecdo dos direitos humanos a introduzir, expressamente, a palavra género
em seu texto (Dias, 2022; Gotti et al., 2021).
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luta conjunta dos feminismos que nos acompanham ao longo da trajetdria historica das
mulheres. Ja a continuidade desta composi¢do, nos revela a contradicdo envolvida nas
conquistas e nos avancos. Ao escancarar uma jornada solitaria frente aos desafios coletivos de
mulheres, as participantes dessa pesquisa, Marielle Franco, Chiquinha Gonzaga e Nisia
Floresta, tornaram possivel o entrelacar de histdrias concretas ao emaranhado que envolve o

mundo juridico, fazendo parte dessa tessitura conjunta.

2.1 A importancia do movimento feminista e suas conquistas ao longo da historia

Ap0s atravessarmos a construcdo do Capitulo 1 e percebermos a notoria histéria de
opressdo e exploragdo das mulheres, torna-se importante salientar que os direitos das
mulheres também ndo traduzem uma histéria linear, pois Seu percurso expressa um
movimento de combate, a fim de consolidar espacos de luta pela dignidade humana. Esse
movimento, com complexidade, dindmica e trajetoria pluralista, trata-se do movimento
feminista. Ao lutar pela dignidade humana das mulheres, suas acdes visam o enfrentamento
das injusticas que atingem as possibilidades de exercerem sua autonomia privada e publica
enquanto direito fundamental de autodeterminacdo (Gotti et al., 2021). Isso, pois a Declaracédo
Universal dos Direitos Humanos enfatiza a necessidade de protecdo da dignidade da pessoa
humana, pois “todos os seres humanos nascem livres e iguais, em dignidade e direitos” (Art.
1°%). Entretanto, o sexismo assumiu destaque na violagdo dos direitos humanos, fazendo com
que a Declaracdo dos Direitos Humanos conferisse maior visibilidade as mulheres e protecédo
a sua dignidade; tornando-se uma constante reivindicagdo do movimento feminista (Ramos,
2017; Gotti et al., 2021).

Mesmo ndo sendo o objeto deste estudo, realizaremos o resgate de alguns momentos
do movimento feminista, uma vez que impulsionou dialogos e conquistas frente a tematica de
violéncia contra mulheres. Sobre isso, Cisne (2015) nos versa que

O que permite principalmente caracterizar o movimento feminista como
movimento social é a sua duragdo. Quaisquer que sejam as intermiténcias da
mobilizacdo, as mulheres ndo cessaram de lutar coletivamente desde a
Revolugdo Francesa. Ademais, esse movimento se enraiza nas contradi¢des
fundamentais da sociedade, nascidas tanto do desenvolvimento do capitalismo
como da persisténcia até hoje da dominacdo masculina, que se exprime na
divisdo sexual do trabalho. As mulheres se mobilizaram ora em nome da
igualdade, ora em nome das suas diferencas, sempre contra as “injusticas” de
que eram vitimas, reclamando ao mesmo tempo o direito ao trabalho, a

8 Para maiores informacdes sobre a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, acessar:

https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-dos-direitos-humanos.
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educacdo, ao voto ¢ também a “maternidade livre” desde o comeco do século
XX. Elas sempre reivindicaram sua identidade como seres humanos e sua
liberdade (p. 105).

Além disso, as reivindicacOes abarcadas pela fala da autora ocorreram em diferentes
épocas do movimento feminista que, contendo temas controversos e anélises divergentes,
foram caracterizadas como “ondas”. A luta feminina de maior proje¢do e que impulsionou as
acOes do referido movimento foi 0 movimento sufragista, que ganhou dimensdo nacional na
década de 1920 e foi considerado como a primeira onda feminista. Cisne (2015) aponta que
essa onda foi composta por mulheres da elite brasileira e com uma perspectiva liberal, tendo
como pauta central a busca por direitos politicos as mulheres; a exemplo do voto feminino.
Entretanto, embora significativa, tal luta ndo confrontava o “patriarcado ¢ o capitalismo como
sistemas de exploragdo e opressao das mulheres” (p.106). Del Priore (2020) nos evidencia que

[...] era um movimento de classe média por direitos politicos, por uma reforma
que garantisse o voto as mulheres que alcancassem as mesmas qualificacdes que
os homens. Nunca foi uma tentativa de revolucionar o papel da mulher na
sociedade ou mesmo de revolucionar a prépria sociedade [...] (p.152).

A partir da repercussdao do movimento sufragista, foram criados grupos de estudos e
associacOes para as mulheres, surgiu o Conselho Nacional de Mulheres do Brasil e, em 1930,
comecou a transitar no Senado o projeto que estendia o direito ao voto as mulheres. O direito
ao voto feminino e o voto secreto foram estabelecidos em 1932 por meio do novo Codigo
Eleitoral do Brasil e incorporados a Constituicdo de 1934; época do governo de Getdlio
Vargas. Além disso, a Constituicdo direcionou o olhar para a maternidade como fonte de
direitos, elencando-a como dever do Estado e propondo que os temas de infancia, maternidade
e trabalho feminino fossem tratados por mulheres habilitadas (Del Priore, 2020).

Apoés algumas mudangas realizadas pelo movimento sufragista, mulheres se reuniam
em movimentos sociais e criticavam as questfes ainda mal resolvidas dentro do movimento
feminista, como a relacdo da mulher com o préprio corpo, a familia, o trabalho e os homens.
Nesse mesmo contexto ocorreu o surgimento da pilula, trazendo discussdes acerca da
liberdade da mulher e do ato sexual ndo mais como exclusivo para fins de procriacdo. Esse
cenario foi o precursor da segunda onda feminista, que na decada de 1960 agitou as mulheres
em prol do debate sobre o protagonismo feminino nos espacos publicos com temas que
reivindicavam ndo apenas direitos politicos, mas que incluiam direitos e comportamentos
individuais (Cisne, 2015; Del Priore, 2020). Ainda, Toledo (2017) nos explica que a segunda
onda,



48

Apesar de ter comecgado na pequena-burguesia, que foi sua direcdo praticamente
todo o tempo, 0 movimento feminista colocou em xeque todos os pilares mais
sagrados do capitalismo e da sociedade burguesa. Foi uma luta internacional que
questionou desde a discriminacdo da mulher no trabalho e preconceitos
arraigados ha milénios, até as leis reacionarias que proibiam o aborto e 0s
conceitos retrogrados da Igreja (p. 211).

Nesse mesmo cenério ocorria 0 marco centenario da abolicdo, momento em que temas
como racismo, sexismo, educacao, trabalho e saide entre mulheres negras comecaram a ser
mais debatidos. Feministas negras promoveram e institucionalizaram o0 movimento de
mulheres negras, o qual foi alvo de criticas que “as acusavam de olhar para o préprio umbigo”
(Del Priore, 2020, p. 229). Contudo, perceberam que tal sedimentacdo seria um caminho
necessario para atender suas especificidades, mas que isso nao significaria uma ruptura com
outros movimentos de resisténcia social. Ademais, na mesma época, as mulheres Iésbicas
buscaram aliangas com o0 movimento feminista. Por algum tempo integraram as comissdes do
movimento, mas algumas ideias ndo foram acatadas por parte das mulheres e passaram a
escutar que “a lésbica nega sua propria condicdo de mulher, ndo pode fazer parte de um
movimento feminino” (Del Priore, 2020, p. 230). As mulheres Iésbicas criaram, entdao, o
Grupo de Ac¢do Léshica Feminista (Galf) e declararam autonomia (Del Priore, 2020).

Ainda durante a segunda onda, as feministas passaram a integrar a luta contra a
ditadura, a qual foi engendrada pela autocracia burguesa em 1964. Nessa conjuntura, sendo a
maioria identificada com o campo da esquerda brasileira, muitas mulheres foram presas e
torturadas, suscitando um movimento de resisténcia frente a repressdo (Cisne, 2015). Sobre
esse momento, Cisne (2015) ainda nos traz que

De qualquer forma, no fim da década havia um fato inegavel: o movimento
feminista existia no Brasil. Fragil, perseguido, fragmentado, mas muito presente,
o suficiente para incomodar todos os poderes estabelecidos, tanto dos militares
como dos companheiros homens da esquerda (p. 109).

O movimento feminista expandiu espacos de luta e, na década de 1980, com a criacdo
dos Conselhos da Condi¢cdo da Mulher e das Delegacias da Mulher, foi reconhecido como um
movimento mais institucionalizado. Além disso, essa década foi marcada pelo destaque do
feminismo académico, que se debrucava em pesquisas na area da saude e violéncia contra a
mulher. Entretanto, nos anos 1990, essa institucionalizacdo foi atingida pela “onguizacao”.
Esse momento, conhecido pelo surgimento das Organizagdes ndo Governamentais (ONGS),
consolidou um feminismo profissionalizado em detrimento do feminismo como movimento

social. As feministas foram rendidas pelo poder dos financiadores das ONGs e passaram a
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corresponder aos seus interesses, mesmo que isso custasse os interesses das mulheres. E foi
assim que o feminismo perdeu o ritmo de Movimento Social que havia conquistado nos anos
1970 (Cisne, 2015). Enquanto isso, “a dupla jornada de trabalho era e continua a ser um fardo
para muitas brasileiras trabalhadoras™ (Del Priore, 2020, p. 228).

Nesse cenario de discussdes sobre a exploracdo da mulher trabalhadora, podemos
considerar uma terceira onda de lutas feministas ocorrendo em meados da década de 1980,
especialmente na América Latina. Tal vertente é marcada por lutas ndo exclusivamente de
bandeiras feministas, mas também sindicais e amplas, demonstrando um avango em relacao as
outras ondas dos anos 1920 e 1960. Nesse ensejo, “a mulher trabalhadora se levanta junto
com sua classe numa luta que questionava diretamente o modo de producgdo capitalista”
(Toledo, 2017, p. 214), pois mesmo tendo criado condi¢des para a emancipacdo da mulher, o
capitalismo engendrou novas formas de opressdo através da apropriacdo do patriarcado ao
combina-lo com a exploracdo e a dupla jornada de trabalho. As mulheres trabalhadoras
fizeram da sua luta de género — que apesar de necessaria, havia um alcance limitado — uma
luta de classes, pois esse caminho poderia acarretar na verdadeira emancipacao (Toledo,
2017). A autora ilustra a importancia dessa luta, ao versar que

Por isso insistimos, o problema da opressdo da mulher, apesar de ter um pé no
género, ou melhor, na imagem que se construiu dela ou, ainda, na imagem que
se construiu do homem como o macho opressor, ndo tem ai sua raiz. Mais: 0
género esta determinado pela classe. Ele se expressa de forma distinta na mulher
burguesa e na mulher proletéria, e se essa é negra, sente também a discriminagéo
racial. A pobreza, 0 emprego precario, a mortalidade materna, a marginalidade
sdo manifestacdes de uma condigdo de classe, e uma mulher nessas condi¢fes
vivencia o feminino de forma diferente da mulher que vive num bairro burgués,
é proprietaria ou mulher de um banqueiro, vai todos os dias ao cabeleireiro e
tem empregada (Toledo, 2017, p. 173).

Nessa direcdo, Cisne (2018) nos instiga ao dizer que a opressdo das mulheres ndo se
trata de um problema especifico, pois assim como o patriarcado, 0 racismo também esta
entremeado na légica capitalista. Ainda, o capitalismo amplia sua capacidade de exploracao
por meio de salarios mais baixos ao se apropriar das relacdes sociais de raca e sexo, bem
como pela apropriacdo do tempo, do corpo e do trabalho ndo pago das mulheres. Nesse
entendimento, o feminismo deve ir além de uma luta estritamente voltada para questdes
individuais das mulheres, pois sua emancipagédo encontra o capitalismo como limite estrutural.
Na luta contra o processo de dominacdo-exploragdo por um novo mundo, é necessario

entender a realidade e o modelo de sociedade em que vivemos numa perspectiva de
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totalidade, analisando o n6 que envolve a fusdo patriarcado-racismo-capitalismo (Saffioti,
2015; Cisne, 2018).

A partir da exposicdo das trés ondas e frentes de luta do movimento feminista,
podemos perceber, nas entrelinhas dessa histdria, que ndo existia apenas um feminismo
representando todas as mulheres. Em sua trajetoria, 0 movimento feminista se subdividiu em
algumas correntes tedrico-politicas, as quais “distinguem-se como plurais, reconhecem-se e
reafirmam-se como movimentos varios de mulheres, sob as mais variadas condi¢des humanas,
voltadas para a claboragdo de teorias e o exercicio de praticas de igualdade” (Colling &
Tedeschi, 2015, p. 471). As vertentes mais conhecidas pelos tratados internacionais de
protecdo dos direitos humanos foram, fundamentalmente, o feminismo liberal, o feminismo
radical e o feminismo socialista (Cisne, 2018). Ademais, Colling & Tedeschi (2015)
denominam as vertentes referidas como feminismos, no plural, explicando-os, ao dizer que

Uns ddo continuidade a lutas por igualdade dos sexos sob tradi¢des intelectuais
postas pela perspectiva inicial de sexualizagdo do social. [...] Outros mais
passam a considerar a pluralidade de experiéncias femininas e masculinas,
revendo conceitos de oposicdes referidas a varios sistemas de
dominacdo/subordinacdo. Veem-se agora, mais do que antes, diante de
complexas relagfes sociais de sexos, como de classes sociais, ragas, etnias, cores
de pele, orientacBes sexuais e geragdes; tudo isso faz rever concepcdes e campos
de luta referidos a classica oposigdo feminino x masculino (p. 471).

Entretanto, Cisne (2018) ressalta a importancia de um feminismo classista; vertente
que adotamos nas analises deste trabalho. Essa perspectiva entende o feminismo como um
movimento social que, a partir da concepg¢do de que “a subordinagdo da mulher aos homens
estd associada a instauracdo da propriedade privada e da luta de classes” (Cisne, 2018, p.
216), propde uma luta coletiva para a transformacdo da sociedade. Isso, pois, para confrontar
as desigualdades em que as mulheres estdo envoltas, ndo podemos analisar as relagdes sociais
de raca/etnia, sexo e classe de forma fragmentada, mas como um novelo dialético. E por meio
dessa imbricacdo, “tendo como horizonte estratégico para a sua acdo politica a luta pela
emancipagdo humana” (Cisne, 2018, p. 211), que o movimento feminista pode enfrentar e
resistir a ordem patriarcal-racista-capitalista.

Embora tenha enfrentado problemas politicos, 0 movimento feminista foi fundamental
para a visibilidade dos direitos das mulheres e para sua luta de emancipagdo. Podemos
evidenciar que é “deste lugar construido historicamente que derivam as pré-compreensoes que
influenciaram a constru¢do juridica do feminino” (Gotti et al., 2021, p. 681). A atuagdo e

contribuicdo das mulheres, por meio dos feminismos, demonstram transformagdes visiveis e
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concretas na vida cotidiana, na politica, na producdo de leis frente ao mundo social e até
mesmo na constante tentativa de desconstruir e problematizar a cultura e a linguagem (Colling
& Tedeschi, 2015). Ao abordar algumas conquistas do movimento feminista, Del Priore
(2020) afirma que

[...] gracas a pressdo do feminismo organizado, mudancas importantes
ocorreram no Brasil: garantidas pela Constituicdo de 1988 ou a famosa Lei
Maria da Penha, que passou a coibir a violéncia contra as mulheres. Os festejos
em torno do dia 8 de margo, Dia Internacional da Mulher, a fundagéo de nucleos
de estudos sobre mulher e género nas universidades, a criagdo de ONGs para
abrigar mulheres vitimas de violéncia, o surgimento de lideres comunitarias —
tudo, enfim, apontava para novos espacos de conquistas feministas (p. 232).

Nessa direcdo, Machado (2013) destaca a importancia da atividade dos grupos
feministas para impulsionar o desenvolvimento de leis e politicas publicas voltadas a protecdo
das mulheres no Brasil. A autora nos conta que foi através dos “movimentos de mobiliza¢do
feminista contra assassinatos de mulheres por amor, que a questdo das violéncias contra
mulheres entrou na pauta de discussoes politicas” (p. 69) e possibilitou a constru¢do de um
sistema interno de leis que propiciassem protecdo legal as mulheres. A aprovacdo da Lei
Maria da Penha e a insercéo da categoria de violéncia psicoldgica, por meio do diploma legal,
sdo conquistas que transformaram o Direito em instrumento de luta para a problematica das
violéncias contra as mulheres, ao redirecionar um problema que antes era concebido como
privado para uma significativa intervencao do poder publico.

N&o obstante os avangos, a luta feminista contra a desigualdade e pelos direitos das
mulheres estd sempre em movimento. Os direitos conquistados até aqui ndo estdo
necessariamente consolidados, pois, no momento atual, a “aplicacdo do direito permanece
repleta de esteredtipos, reproduzindo discriminacdes de género” (Gotti et al., 2021, p. 45). O
retorno a esfera privada, ocasionado pelas medidas de isolamento social devido a pandemia da
Covid-19 e sua manutencdo através das acGes do governo, nos colocou em alerta para o risco
de retrocesso nos niveis de liberdade e igualdade que ja foram alcancadas. Essa realidade nos
revelou que os feminismos avangaram muito e conquistaram muitos espacos, mas que ainda
ndo retiraram as mulheres do privado; a exemplo do fardo do trabalho domestico e do
fendmeno de violéncia doméstica. Nesse seguimento, 0 movimento feminista ainda tem muito
a caminhar e, para isso, Cisne (2018) ressalta que “¢ fundamental a intervengao coletiva nas

relacdes materiais que determinam as ideias dominantes” (p. 215).
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2.2 Delineando a estruturacgdo da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06)

A Lei 11.340/06, popularmente nomeada como Lei Maria da Penha, foi sancionada em
07 de agosto de 2006 e trata-se de um potente instrumento de cidadania juridico-
constitucional, com ac¢des afirmativas que correspondem aos termos da Constituicdo Federal.
Além de contribuir para o enfrentamento de uma realidade histérica de violéncia e opressdo
vivida pelas mulheres, a lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, sendo considerada uma das trés melhores e mais avancadas leis do
mundo pelo Fundo de Desenvolvimento das Nacbes Unidas para a Mulher (Brasil, 2006;
Dias, 2022).

A forma com que a letra da lei incorpora as mulheres em seu texto se distancia de uma
visdo universal, pois abrange as mdltiplas diferencas entre elas ao considera-las como sujeito
de direitos humanos, como podemos ver no artigo abaixo:

Art. 2° Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orientacdo
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as
oportunidades e facilidades para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica
e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social (Brasil, 2006).

E importante dizer que a lei acompanhou as politicas nacionais de enfrentamento a
violéncia ao ndo utilizar o termo “vitimas” para se referir as mulheres, ao invés disso, alternou
entre a expressdao “mulheres em situacdo de violéncia” ou “ofendida”. Tal escolha nos
demonstra o cuidado de, ao cunhar esse diploma legal, ndo resumir a histéria de vida das
mulheres aos episodios de violéncia (Machado, 2013). Podemos visualizar a ado¢do de uma
dessas expressoes no art. 4° da lei, ao versar que “[...] serdo considerados os fins sociais a que
ela se destina e, especialmente, as condic¢des peculiares das mulheres em situacdo de violéncia
doméstica e familiar” (Brasil, 2006).

Ao proteger as mulheres em situacdo de violéncia, a Lei Maria da Penha ndo assume
somente um carater repressivo, mas prioritariamente preventivo e assistencial. Suas acdes de
coibicdo da violéncia domestica e familiar contra a mulher, além de direcionar punicdo aos
delitos dos autores de agressdo, proporcionaram mudancas de paradigmas no trato da
violéncia, “incorporando a perspectiva de género no tratamento legal das desigualdades, assim
como a Otica preventiva, integrada e multidisciplinar a respeito do tema” (CNJ, 2018, p. 18).
Ademais, Dias (2022) nos revela que, do ponto de vista legal, “pela primeira vez ¢ emprestada

credibilidade a palavra da mulher” (p. 117), fazendo com que a lei seja um instrumento eficaz
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para protecdo. Podemos perceber esse reconhecimento quando Marielle Franco nos conta que
“Hoje em dia eu ja vejo sobre essa decisdo mesmo, de que se ele vier atras de mim eu vou
procurar ajuda na delegacia” (25 anos).

A partir da fala de Marielle Franco, podemos compreender que a garantia de justica s6
poderd ocorrer se houver possibilidade de acdo, mas vale ressaltar que tais acBes nédo
competem somente as mulheres em situacdo de violéncia. A auséncia de legislacdo antes da
promulgacéo da Lei 11.340/06 desestimulava a mulher a denunciar, o que tornava a violéncia
domeéstica um crime invisivel. O siléncio e a invisibilidade que acompanha a historia das
mulheres em diversos ambientes publicos também é uma realidade que marca o sistema de
justica, sendo a referida lei uma ferramenta para alavancar as vozes das mulheres e abrir
passagem para a tematica de violéncia doméstica, despertando a atencdo de toda a sociedade e
do Estado (Gotti et al., 2021; Dias, 2022). A importancia do envolvimento da sociedade na
situagdo de violéncia, ao ndo se eximir de “meter a colher”, pode ser percebida na experiéncia
de Chiquinha Gonzaga e Nisia Floresta, ao dizerem que

[...] foi passando pessoas e as pessoas comegaram a me ajudar e, eu lembro que
eu tava bem na esquina do quarteirdo e eu soO sai assim... Eu s queria sair, sai
e fui subindo e essas pessoas tentaram me ajudar e naquilo ali eu ja cai. Ele
fugiu, ndo foi preso naquele momento. A policia chegou, o corpo de bombeiros
chegou e me levaram pro pronto atendimento, pro hospital (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).

N&o tinha ninguém, era cedo, ndo tinha ninguém na rua, por sorte encontrei um
rapaz que era dono de um restaurante, pedi pra ele socorro e eu falei “Ndo sei
0 que eu faco, porque eu t6 com medo de ir 14, meu filho ta Ia, se ele quiser
fazer uma loucura com ele vai fazer”, porque ele ja tinha falado outras vezes
que ia matar todo mundo e suicidar. Ai a gente pegou e resolveu, eu falei assim
“Eu vou na delegacia, vocé vai comigo” (Nisia Floresta, 33 anos).

Além disso, para que a legislacdo cumpra seu papel na seara criminal, conforme a
Constituicdo, o Estado precisa reconhecer o seu dever de garantir os direitos fundamentais e a
dignidade da pessoa humana. Assim, é necessaria a constante cobranca do Estado e do seu
compromisso com a sociedade, por acdes protetivas ndo somente por meio de normas penais,
mas também de normas procedimentais, de atos administrativos ou até de atuacdo concreta
dos poderes frente a tematica de violéncia na realidade das mulheres, pois “as situacdes
vivenciadas no ambito da vida privada da mulher também atraem a responsabilidade do
Estado e de seus agentes” (Gotti et al., 2021, p. 84). A Lei Maria da Penha corresponde a uma

exigéncia de tais acdes, mas para compreender a sua pratica de judicializacdo e as mudancas
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que a acompanharam, € preciso rememorar 0 contexto que a antecedeu (Machado, 2013; Gotti
etal., 2021).

Antes do advento da Lei 11.340/06, as violéncias ocorridas no reduto doméstico ndo
recebiam a devida notoriedade no ambito social. Conforme Dias (2022) salienta, a
“justificativa sempre foi a preservacao da familia” (p. 36) para a inviolabilidade do “lar, doce
lar” (p. 33) frente as tentativas de interromper as violéncias sofridas pelas mulheres entre
quatro paredes. Mesmo a Constituicdo da Republica de 1988 enfatizando o principio da
igualdade entre homens e mulheres (CR, art. 5°, 1) no ambito das relacbes (CR, art. 226, § 5°)
e impondo ao Estado o dever de assisténcia a familia e coibi¢cdo a violéncia em suas relacoes
(CR, art. 226, § 89), a violéncia doméstica ndo era considerada e a maioria das infracdes
penais contra as mulheres era tratada como sendo de menor potencial ofensivo por meio da
Lei 9.099/1995, com julgamentos perante os Juizados Especiais Criminais (JECRIMS)
(Brasil, 1988).

A Lei 9.099/1995, comumente chamada de Lei dos Juizados Especiais, foi editada
para dar celeridade as contravencdes penais e aos delitos menores, cujas penas nao
ultrapassassem dois anos, como o0s casos de lesdo corporal leve contra as pessoas, sinalizado
pelo art. 129 do Cédigo Penal®. No entanto, esse contexto significou um retrocesso para o
combate a violéncia doméstica contra mulheres, pois ao considerar os crimes como delito de
menor lesividade e encaminhé-los aos JECRIMs, a Lei dos Juizados Especiais condicionava a
dendncia dos casos de violéncia a representacdo da vitima, ou seja, a acdo penal sO teria
continuidade com a autorizacdo das mulheres. Com isso, ocorriam muitas conciliacGes
induzidas pelos conciliadores e, de modo geral, ao autor de agressdo era somente aplicada
multa ou pena restritiva de direitos, a exemplo de pagamento de cestas basicas (IMP, 2009;
Dias, 2022).

Dias (2022) faz uma critica ao dizer que “era barato bater na mulher” (p. 35) e que ela
seria @ maior prejudicada por tentar enfrentar a violéncia sofrida. Ao submeter a violéncia
domeéstica a aplicacdo da Lei 9.099/1995, o sistema demonstrava a falta de sensibilidade com
0 tema e era incapaz de incorporar uma puni¢do adequada aos autores de violéncia, bem como
amparar as mulheres com uma efetiva rede psicossocial de enfrentamento frente as recidivas
situacOes de violéncia. Além disso, com o propdsito de agilidade na resolucdo de casos, o

legislador da referida lei ignorou o fato de que “ndo ¢é possivel condicionar a agdo penal a

% Conforme o Cédigo Penal, o art. 129 propde a pena de detencio de trés meses a um ano em casos de ofensa a
integridade corporal ou a saude de outrem. Para maiores informacdes:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
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iniciativa da vitima quando existe uma relacdo hierarquizada de poder entre agressor e
agredida” (Dias, 2022, p. 34). Ao desconsiderar a despropor¢ao entre os géneros masculino e
feminino e a opressdo secular que coloca as mulheres em posicdo de inferioridade e
subordinacdo, a exigéncia para que elas formalizassem a queixa contra quem as agredia
representava uma desastrosa revitimizacdo e descaso no ambito da justica (Machado, 2013;
Dias, 2022).

Nessa conjuntura, a violéncia doméstica era enquadrada nos tipos penais ja existentes
no Cddigo Penal. Algumas modificagbes comecaram a surgir, como a criacdo de medida
cautelar, através da redacdo da Lei 10.455/02, que incorporou a possibilidade de o juiz
decretar o afastamento do autor de agressdo do lar conjugal. Outra novidade foi a
diferenciacéo tardia quanto a questdo doméstica, por meio da Lei 10.886/04, que acrescentou
um subtipo a lesdo corporal leve em casos de violéncia doméstica, incluindo o § 9 no art.
129" do Cédigo Penal e aumentando a pena minima de trés para seis meses de detencéo —
ainda sem a qualificadora do § 9°, acrescentada pela Lei Maria da Penha para endurecer a
pena em referido delito para detencdo de trés meses a trés anos. No entanto, tais mudancas
ndo empolgaram as mulheres, pois a violéncia doméstica continuou acumulando estatisticas e
sendo um crime invisivel, principalmente por ainda tramitar nos JECRIMs e pelo néo
reconhecimento de outras formas de violéncia além da fisica (Neto, 2018; Dias, 2022).

Foi nessa trama, em meio as insatisfacdes sobre o procedimento juridico e a auséncia
de condenacBes ou consequéncias para 0s crimes praticados contra as mulheres, que a Lei
Maria da Penha comecou a ser articulada. A participante Chiquinha Gonzaga, ao versar sobre
as repercussdes da lei, nos conta que

Hoje mudou muito, hoje eu fico olhando assim, gracas a Deus hoje a Lei ja...
[...] Os agressores estdo sentindo consequéncia sobre esses atos, entéo,
antigamente ndo era assim. Entdo assim, teve que muitas mulheres morrerem,
muitas mulheres serem agredidas, muitas familias serem destruidas pra Lei em
si comecar a surtir efeito, pra eles verem a consequéncia desses atos e pra
adequar, tanto € que a Maria da Penha € justamente isso, foi uma adequacéo...
Tanto € que ta4 cada vez mais acirrado em questdo do agressor (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).

Para a compreensdo da Lei Maria da Penha como uma “adequacdo”, como Chiquinha

Gonzaga nos evidencia em sua fala, torna-se indispensavel revisitar o percurso de Maria da

10 Art. 129, em seu § 9 do Codigo Penal: “Se a lesdo for praticada contra ascendente, descendente, irméo,
cdnjuge ou companheiro, ou com quem conviva ou tenha convivido, ou, ainda, prevalecendo-se o agente das
relagbes  domésticas, de coabitaghio ou de hospitalidade”. Para  maiores informacdes:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848compilado.htm.
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Penha Maia Fernandes em seu enfrentamento na justica pelas violéncias sofridas; motivo pelo
qual foi homenageada na titulagcdo da Lei 11.340/06. Ao escrever, corajosamente, seu livro
autobiografico “Sobrevivi... posso contar (1994)”, Maria da Penha compartilha uma trajetoria
dolorosa e cruel de sua vida durante dezenove anos e seis meses, com consequéncias
imensuréveis. Farmacéutica Bioquimica, mestre em Parasitologia em Andlises Clinicas e mae
de trés filhas, sua motivacdo para essa escrita surgiu apds ter sofrido duas tentativas de
homicidio™ cometidas por seu até entdo companheiro, em sua prépria residéncia, em
Fortaleza, no ano de 1983. Foi em decorréncia dos tiros disparados enquanto ela dormia e a
tentativa de eletrocuta-la, bem como pelas agressées sofridas ao longo da relagéo, que Maria
da Penha ficou paraplégica aos 38 anos (IMP, 2009; Gotti et al., 2021).

Mesmo condenado pelo Tribunal do Jari, o autor das violéncias perpetradas contra
Maria da Penha e réu perante a justica, ainda permaneceu em liberdade por quinze anos,
valendo-se de recorrentes recursos processuais contra a decisao condenatoria. A impunidade e
ineficiéncia do sistema judicial causou indignag@o ao revelar que “Maria da Penha foi vitima
de violéncia ndo s6 de seu ex-marido, mas por parte do Estado brasileiro” (Gotti et al., 2021,
p. 54) e seu caso foi apresentado e denunciado a Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos (OEA), em 1998, por meio de uma peticdo conjunta protocolada pela prépria Maria
da Penha, bem como pelas organizacgdes Centro Pela Justica e o Direito Internacional (CEJIL-
Brasil) e Comité Latino Americano e do Caribe para a Defesa dos Direitos da Mulher
(CLADEM-Brasil) (IMP, 2009; Neto, 2018; Gotti et al., 2021).

Nessa direcdo, a partir da denlncia do caso Maria da Penha, a OEA publicou um
relatério, em 2001, concluindo os descumprimentos do Brasil frente aos deveres assumidos
com a Convencdo Americana de Direitos Humanos e a Convencdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (“Convenc¢do do Belém do Pard”).
Nesse documento, a OEA também condenou o Estado brasileiro por omissdo, tolerancia e
negligéncia em relacdo aos casos de violéncia domestica, considerado também como crime de
género pela “Convencao do Belém do Parda” devido ao padrdo sistematico de ocorrer contra
muitas mulheres brasileiras. Assim, apds dezenove anos de espera, em 2002, no Estado da
Paraiba, foi realizada a prisdo do réu e autor das violéncias praticadas contra Maria da Penha,
dando fim ao ciclo de impunidades. Concomitantemente, foram recomendadas algumas
medidas reparatorias, de prevencdo e capacitacdo dos agentes da justica, bem como a

exigéncia de notificacdo dos casos e elaboracdo de uma proposta de medida legislativa com

1 vale ressaltar que naquela época ndo vigorava a Lei 13.104/15, que incluiu a qualificadora do feminicidio no
art. 121 do Cddigo Penal.
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instrumentos para coibir a violéncia domestica contra a mulher (Neto, 2018; Gotti et al., 2021;
Dias, 2022).

Em direcdo ao compromisso de cumprir tais medidas, foi formulado, com a
participacdo de ONGs feministas, o Projeto de Lei 4.559/04. Ao trazer uma legislacéo
especifica para a realidade de violéncia doméstica cometida contra as mulheres, a proposta
desvinculou os mecanismos civeis, processuais e penais da Lei 9.099/1995 e criou 0s proprios
mecanismos para coibir a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, bem como
“modificou os paradigmas no enfrentamento da violéncia, incorporando a perspectiva de
género no tratamento legal das desigualdades, assim como a OGtica preventiva, integrada e
multidisciplinar a respeito do tema” (CNJ, 2018, p. 18). Nessa dire¢do, o referido Projeto de
Lei, cuja exposicdo de motivos enfatiza a condenacdo do Estado brasileiro frente ao caso
Maria da Penha e as recomendacdes requeridas pela OEA, passou por algumas modificacdes
no Senado e tornou-se a Lei 11.340/06, denominada também como Lei Maria da Penha (IMP,
2009; Neto, 2018; Gotti et al., 2021).

Antes de adentramos nas especificidades da Lei 11.340/06, é preciso ressaltar a
importancia do livro escrito por Maria da Penha para a existéncia da dendncia encaminhada
para a OEA, a qual culminou em ferramenta a ser utilizada por todas as mulheres para o
enfrentamento da violéncia. Com essa mesma motivagdo, as participantes entrevistadas
Chiquinha Gonzaga e Nisia Floresta compartilharam suas contribuicGes, ao dizerem que

[...] a minha faculdade acho que foi... Alavancou também, porque, eu me vi ali
na oportunidade do Direito de entrar pra essa area como uma possibilidade de
mudar minha histdria, de fazer valer meus direitos, de tentar ajudar outras
mulheres (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Eu sempre tive muita independéncia, muito de ir atras dos meus objetivos né, e
assim, sempre fui muito de lutar pelas coisas, de ir atrds de justica e tudo
mais... Tanto que ai eu quis fazer o curso de Direito (Nisia Floresta, 33 anos).

2.3 Um olhar para o texto da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06)

Ao esmiucar a Lei Maria da Penha, é possivel perceber que nao se trata apenas de um
instrumento juridico para se punir os autores de agressdo, pois ela possui trés eixos de
atuacdo: punicdo, protecdo e prevencdo. Seu texto é composto por sete titulos e 46 artigos,
construido em dialogo com a norma constitucional e os tratados internacionais ratificados
pelo Estado brasileiro, com o escopo de combinar “medidas juridicas com medidas culturais

[...], e que seja capaz de produzir mudancas no nivel da percepcdo coletiva sobre género e
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sublinhe o carater extensivo da violéncia” (Gotti et al., 2021, p. 84). De modo a ndo delongar
0 assunto e para melhor compreensao das especificidades da Lei 11.340/06, abaixo segue um
resumo dos titulos que a compdem, juntamente com discussdes e articulacbes frente a
realidade das mulheres entrevistadas que a usufruiram (IMP, 2009).

O Titulo I possui quatro artigos que sinalizam para quem a lei € direcionada,
evidenciando a responsabilidade e participacdo da familia, da sociedade e do poder publico,
para que as mulheres exercam plenamente os seus direitos. Além de demonstrar a amplitude
que envolve o ser mulher ao considerar raca, classe, etnia, orientacdo sexual, dentre outros
marcadores, determina que

Art. 3° Serdo asseguradas as mulheres as condicdes para o exercicio efetivo dos
direitos a vida, a seguranca, a saude, a alimentagdo, a educacgdo, a cultura, a
moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitéria
(Brasil, 2006).

Ao passar para o Titulo Il, a Lei Maria da Penha disponibiliza dois capitulos
compostos por trés artigos. O primeiro capitulo configura o contexto em que as agressdes sao
qualificadas como violéncia doméstica, sendo esses 0 ambito doméstico, da familia e em
qualquer relacdo intima de afeto, que independem de orientacdo sexual (Brasil, 2006). Ja o
segundo capitulo, exp0e as defini¢bes de todas as formas de violéncia no art. 7°, sendo elas:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicol6gica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicédo
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade®?, ridicularizagéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameacga, coacdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

12 A violagdo da intimidade s6 foi incluida na definicdo de violéncia psicolégica em 2018, pela Lei n® 13.772,
com o intuito de abranger préaticas associadas a tecnologia, a exemplo da divulgacdo de midias de fotos, videos
ou conversas intimas (Dias, 2022).
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IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdo ou injuria.

Vale ressaltar que a Lei Maria da Penha ndo criou nenhum crime em sua promulgacao
referente a violéncia doméstica e familiar contra mulheres, portanto, os tipos de violéncia
acima conceituados nao correspondem aos tipos criminais. Tais conceituacdes sdo utilizadas
para nortear os operadores do Direito ao tipificar e aplicar os crimes ja existentes no Codigo
Penal que se aproximam da experiéncia definida na lei. A titulo de exemplo, a violéncia fisica
tipificada na Lei Maria da Penha condiz a aplicagdo do crime de lesdo corporal no Cddigo
Penal. Entretanto, embora ndo tenha criado crimes em seu surgimento, as discussfes acerca
dos desdobramentos da Lei 11.340/06 frente a realidade das mulheres, acarretaram em
diversos efeitos na esfera criminal, com modificagdes no Cadigo Penal e Cédigo de Processo
Penal (Machado, 2013).

Um desses efeitos ocorreu por meio da Lei 13.641/2018, ao incluir o descumprimento
de medidas protetivas como crime dentro da propria Lei Maria da Penha, conforme seu art.
24-A. Além disso, a composicao teorica da Lei 11.340/06 foi utilizada como pardmetro para a
Lei 13.104/15, que alterou o art. 121 do Cddigo Penal, introduzindo a qualificadora do
feminicidio ao utilizar a perspectiva de género para sua aplicacdo. Ainda nesse seguimento,
conforme recente e acertada jurisprudéncia®®, a Lei Maria da Penha passou a ser aplicada em
casos de violéncia contra pessoas transgéneras e transexuais que, ao se identificarem com o
género feminino, se tornam sujeitos passivos** da violéncia doméstica e familiar. Outro marco
importante — que sera abarcado com afinco em outro momento — para a legislacédo, foi o uso
do conceito da tipificacdo de violéncia psicoldgica como base para a defini¢cdo do crime de
violéncia psicoldgica, criado em 2021 e acrescido no Codigo Penal pelo art. 147-B (Lima,
2019; Gotti et al., 2021; Dias, 2022).

3 A decisdo de aplicacéio da Lei Maria da Penha em casos de violéncia contra mulheres trans foi realizada pela
Sexta Turma do Superior Tribunal de Justica (STJ) e pode ser consultada através do link:
https://www.stj.jus.br/sites/portalp/Paginas/Comunicacao/Noticias/05042022-L ei-Maria-da-Penha-e-aplicavel-a-
violencia-contra-mulher-trans--decide-Sexta-Turma.aspx.

Y0 termo juridico “sujeito passivo” é empregado para diferenciar, na Lei Maria da Penha, as pessoas em
situacdo de violéncia das que sdo autoras de agressdo, consideradas como sujeitos ativos (homens ou mulheres —
em casos de unido homoafetiva). Para maiores informaces, consultar Lima (2019).
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Ainda sobre a Lei 11.340/06 temos o Titulo Ill, que em seus trés capitulos e oito
artigos, versam sobre a assisténcia as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar
ao abordar as medidas integradas de prevencéo, assisténcia social a mulher e atendimento pela
autoridade policial. Ao tratar das medidas de prevencdo no art. 8° do primeiro capitulo, a lei
tracou diretrizes de acOes articuladas e integradas para os entes publicos federais, estaduais,
municipais e ONGs, visando implementar politicas publicas para coibir a violéncia doméstica.
Assim, por meio de um conjunto de acGes propostas por uma integracdo operacional, sdo
incentivados os programas educacionais; a capacitacdo das Policias Civil e Militar e outras
instituices; os atendimentos especializados nas Delegacias Especializadas de Atendimento a
Mulher (DEAM); as campanhas educativas de prevencdo a violéncia para o publico escolar e
sociedade; e a promocao de estudos e pesquisas para avaliacdo das medidas adotadas pela lei
(Brasil, 2006; Dias, 2022).

Embora previstas no texto da Lei Maria da Penha, nem sempre tais propostas se
convertem em agOes concretas para as mulheres em situacdo de violéncia ou se estendem a
sociedade. Podemos perceber a deficiéncia de divulgacdo da temética, como acdo preventiva,
na cidade em que foi realizada a pesquisa, quando Marielle Franco duramente nos conta que
“eu precisei passar por tudo isso pra depois eu compreender as coisas melhor” (25 anos). No
que tange as campanhas educativas de prevencao, estudos e pesquisas relacionadas a temética
de violéncia doméstica contra a mulher, Chiquinha Gonzaga nos aponta como sendo um
caminho para transformacdes na realidade das mulheres, ao se questionar:

[...] mas o que vai mudar? Conforme estudos, divulgagéo do trabalho, acho que
tem muito o que aprimorar, tem que buscar porque essa mulherada tem que se
sentir acolhida, tem que sentir realmente que ela ndo vai ser mais um nimero,
S0 mais uma estatistica, que € o que a gente mais vé ai. Entdo é desenvolver
trabalhos, € levar isso... Porque na Delegacia, o trabalho oferecido ali é
maravilhoso, € importante, mas isso tem que ser mais divulgado (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).

Além disso, a respeito da necessidade de capacitacdo para Policiais Civis e demais
orgdos, Chiquinha Gonzaga também versa sobre o despreparo dos profissionais da DEAM
que a atenderam, ao dizer que em sua experiéncia

[...] o que se torna constrangedor é o momento da Delegacia de Policia Civil. E
0 momento de vocé depor, de vocé falar, de vocé expor. Aqui em Mineiros, eu
vou falar por aqui, por onde tive a experiéncia, eu acho que precisa mudar
muitas coisas ali dentro. Entdo assim, € um momento muito delicado, é um
momento muito fragil e, as vezes, acontecem situacdes ali dentro que eles
poderiam agir de uma forma diferente, por questdo até da mulher se sentir a



61

vontade de falar, da mulher poder falar exatamente tudo que aconteceu
(Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Ademais, ao versar sobre a assisténcia & mulher em situacdo de violéncia doméstica e
familiar, o art. 9°, no segundo capitulo do Titulo Ill da Lei Maria da Penha, propde que esta
deve ser uma politica publica de protecdo articulada aos principios e diretrizes da Leli
Organica da Assisténcia Social, do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Sistema Unico de
Seguranca Publica. No que compete a seguranca publica, a lei assegura o encaminhamento da
mulher a assisténcia judicidria, inclusive em casos de divorcio, de anulacdo de casamento ou
de dissolucédo de unido estavel, bem como obriga o autor de violéncia a ressarcir 0s custos
com servigos de salde e dispositivos de seguranca utilizados pela mulher. J& no que se refere
a assisténcia social e ao SUS, a lei determina o cadastro das mulheres em programas
assistenciais; 0 acesso aos servi¢os de contracep¢do e protecdo as Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs); a manutencdo do vinculo trabalhista, por necessidade de afastamento;
e a prioridade para matricular seus dependentes em instituicdo de ensino proxima ao seu
domicilio (Brasil, 2006; Dias, 2022).

E importante salientar que nesse capitulo, o legislador utilizou os verbos
“determinard” e ‘“assegurard” no tempo futuro e como ordem para provavel realizacdo,
demonstrando a importancia e indispensabilidade da assisténcia @ mulher em situacdo de
violéncia (Dias, 2022). No entanto, ao longo das entrevistas realizadas com as participantes,
ndo foi mencionado nenhum servigo assistencial, com excecdo de Marielle Franco que, ao
falar sobre atendimentos, nos contou que “quando eu tive a tentativa de suicidio ai eu passei
pelo psicologo, mas s6 foi durante quando eu estava no hospital [...] " (25 anos). Isso nos faz
questionar se as mulheres ndo estdo utilizando essa assisténcia ou se as autoridades policiais e
0 judiciério ndo estdo ofertando ou direcionando as mulheres a tais servigos assistenciais. 1sso,
pois — ja adentrando o proximo capitulo do mesmo titulo — é de incumbéncia da autoridade
policial “informar a ofendida os direitos a ela conferidos nesta lei e os servigos disponiveis
[...]” (Brasil, 2006, art.11, V).

O terceiro capitulo do Titulo Il da Lei Maria da Penha abrange o atendimento as
mulheres em situacdo de violéncia realizado pelas autoridades policiais. Abordar e desvelar
essa préatica torna-se de suma importancia, pois a Delegacia é uma das principais portas de
entrada para o enfrentamento das mulheres frente a realidade de violéncia doméstica e
familiar. Ao serem acometidas por violéncia, elas devem procurar a DEAM — existente na

cidade em que a pesquisa foi realizada — ou comparecer a Delegacia de Policia Civil mais
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proxima, para que a autoridade policial adote as providéncias para conceder protecdo frente a
préatica real ou iminente de violéncia (Brasil, 2006). Para isso, sdo avaliados os riscos a
integridade fisica e a vida de cada mulher, que, por meio de sua palavra, fornece o principal
alicerce para tal parametro, pois “a palavra da vitima ¢ de fundamental importancia como
elemento de convic¢do do Juiz, sobretudo quando em consonancia com as demais provas
existentes nos autos” (Lima, 2019, p. 1498).

Na tentativa de ofertar protecdo as mulheres, a Lei 11.340/06 impde algumas
providéncias as autoridades policiais. Uma delas é a protecéo policial, a qual foi solicitada por
Nisia Floresta, que relatou ter sido “bastante até acolhida pelo pessoal da policia, tive apoio
da patrulha né, que foram varias vezes em casa, foram muito prestativos” (33 anos). Além
disso, sdo impostas as acdes de encaminhar as mulheres em situacdo de violéncia aos servicos
de saude; fornecer transporte para abrigo ou local seguro; acompanhar a mulher para retirada
de pertences do domicilio ou local da ocorréncia; e informar os direitos e demais servi¢os
disponiveis. Alguns atos procedimentais também s&o previstos, como a solicitacdo para que se
realize o exame de corpo de delito e outros exames nas mulheres; a prisdo do autor de
violéncia ao cometer o crime de descumprimento de medida protetiva; e a verificacdo do
registro de posse ou porte de arma do autor para notificacdo da ocorréncia, nos termos do
Estatuto do Desarmamento (Brasil, 2006; Dias, 2022).

Outras diretrizes significativas, que se referem diretamente aos atendimentos as
mulheres em situacdo de violéncia pela autoridade policial, foram incorporadas na Lei Maria
da Penha. Conforme recomenda a lei, em seu art. 10-A, as mulheres devem ser ouvidas,
preferencialmente, por servidoras mulheres e capacitadas, de modo a se sentirem devidamente
acolhidas (Brasil, 2006; Dias, 2022). Podemos perceber que essa recomendacao foi atendida
no momento em que Marielle Franco realizou a denuncia, ao verbalizar que

[...] eu achei tranquilo porque eles me receberam bem, ouviu tudo certinho. N&o
tenho o que reclamar sobre a parte deles ndo. Atendeu bem mesmo, bem
acolhedor. Tinha uma mulher 14 também que, o escrivdo, acho que é escrivao
mesmo, que tava la na hora, mas ai ela falou que ja conhecia ele por outros
casos também. E também deu um super apoio la4 no dia (Marielle Franco, 25
anos).

Entretanto, essa ndo é a realidade de todas. Chiquinha Gonzaga faz algumas
pontuacOes sobre como o atendimento realizado por servidores homens pode ser mais um
obstaculo violento para a realizacdo da denlncia e demonstra que, na cidade em que foi

realizada a pesquisa, a desinformagéo sobre o direito que garante as mulheres serem ouvidas
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por uma servidora mulher, pode acarretar na subnotificagdo de casos. A participante relata,
detalhadamente, que

Tem gente que nem sabe que Mineiros tem Delegacia da Mulher, tem pessoas
que ndo sabe, acha que é so6 uma Delegacia Civil e pronto, “Eu ndo vou la falar
pra um policial civil o que esta acontecendo”. E outra, existe a fragilidade da
mulher, entdo, eu ja senti, ndo por mim, eu ja senti por outras pessoas... Entdo
vocé chegar a dizer, como eu chego la e vou contar pra um policial civil
detalhes, porque isso € intimo, ndo é so a agressao ali, muita coisa € intima ali
(Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Teve momento ali dentro de eu fazer, de eu estar prestando meu depoimento,
outros homens chegarem, outros homens, assim, eles ndo tém uma preparacao
especial pra acolher a mulher. Fala que tem a DEAM, que tem toda a estrutura
da DEAM, porém, um depoimento que deveria se totalmente privado, restringir
a entrada e saida, tem muita coisa ali que ndo acontece. Na préatica nado
acontece (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Mas se coloca no lugar de uma vitima mulher, ter que falar detalhes numa
recepcao que tem outros escrivaes, que tem outros profissionais, que tem outras
pessoas da sociedade buscando atendimento la. Entao vocé expor isso € muito
ruim pra vitima (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Como foi evidenciado na fala de Chiquinha Gonzaga, além da escuta do depoimento
da mulher em situacdo de violéncia ndo ser realizada somente por mulheres, a estrutura da
DEAM demonstra fragilidade ao ndo cumprir outra diretriz da lei, que também em seu art. 10-
A recomenda que o depoimento ocorra em um ambiente reservado e projetado para esse fim
(Brasil, 2006; Dias, 2022). Para melhor compreensdo do leitor, na cidade em questdo, a
DEAM foi instalada dentro da Delegacia Civil comum, em uma casa alugada e adaptada,
dividindo o mesmo ambiente com livre circulacio de pessoas. E notéria a revitimizacdo que
as mulheres sofrem nesse contexto, principalmente porque “/...J] vocé acaba revivendo de
uma forma exposta, muito exposta” (Chiquinha Gonzaga, 37 anos). A boa noticia é que,
concomitantemente & realizac&o desta pesquisa, foi projetada e iniciada a construcdo™ de uma
DEAM independente na cidade, a qual tera condi¢cBes de possibilitar maior acolhimento,
seguranca e privacidade as mulheres no momento da denincia.

No momento de realizacdo do depoimento das mulheres sobre a situacdo de violéncia
sofrida, deveria ser indispensavel evitar sua revitimizacdo e ofertar “protecdo a integridade
fisica, psiquica e emocional da testemunha, considerada sua condi¢do peculiar” (Lima, 2019,

p. 1497). Entretanto, as mulheres ainda sdo violentadas institucionalmente, por meio de

5 A Lei 21.114/2021 que autoriza a construcdo de uma nova DEAM na cidade de Mineiros, em Goias, pode ser
consultada através do link: https://legisla.casacivil.go.gov.br/pesquisa_legislacao/104369/lei-21114.
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guestionamentos sobre sua vida privada e sucessivas inquiri¢des sobre o mesmo fato que as
fizeram denunciar, contrariando o art. 10-A, § 1° da Lei Maria da Penha. As mulheres, além
de revitimizadas, sdo culpabilizadas pela violéncia sofrida (Brasil, 2006; Dias, 2022). Sobre
essa realidade, Nisia Floresta e Chiquinha Gonzaga nos revelam que

Quando a vitima chega na Delegacia, que 14 é a da mulher, o que acontece...
Acho que deveria ser direcionada. Porque até onde eu sei existe a Delegacia da
mulher aqui em Mineiros. Entdo teve momento, assim, de pessoas la fora querer
saber coisas e detalhe que tava machucando, isso porque vocé tava com seu
rosto mutilado, entdo acho que eles deveriam ter mais cuidado ainda. Mas € s
uma pontuacdo mesmo, uma critica pra que mude, porque assim, muita das
vezes eu tenho relatos de mulheres que ndo vao por esse constrangimento,
justamente por esse constrangimento (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

[...] s6 que eu ndo pude proibir meu filho ir e nessas duas vezes aconteceu de
ter os hematomas nele quando ele morava sozinho, hoje ele mora com os pais. E
ndo tive respaldo, eu ia no conselho tutelar, eu denunciava e mandava no
medico, fazia queixa, mas até na prépria delegacia fui questionada de o porqué
que eu aceitei isso (Nisia Floresta, 33 anos).

A Lei Maria da Penha ainda pontua que, a depender do seu estado de vulnerabilidade,
a mulher em situacdo de violéncia podera ter seu depoimento intermediado por um
profissional especializado em violéncia doméstica e familiar, e que seja integrante da equipe
multidisciplinar da policia ou da justica; conforme previsto no art. 10-A 8 2°. No entanto,
distante do que diz no texto da lei, Chiquinha Gonzaga denuncia, em sua corajosa e indignada
fala, que precisou reivindicar por direitos que deveriam ter sido garantidos desde a chegada a
DEAM para a realizacdo da dendncia:

Vocé estar ali com hematomas no seu corpo, psicologicamente vocé esta
destruida e vocé sentir uma determinada humilhacdo de vocé relatar certas
coisas que, para eles, colher seu depoimento 14 fora ou na recep¢do mesmo...
Teve um momento de eu pedir la “Olha, eu t6 aqui por isso, mas se for prestar
um atendimento pra mim, que seja um atendimento reservado”, porque assim
vocé ndo consegue, € muito constrangedor. Se torna um despreparo da equipe
da DEAM, do acolhimento (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

As vezes eu sou um pouco topetuda, as vezes eu faco exercer também, porque é
um direito nosso, assim, a DEAM existe, ela existe ali, entdo eles tém que ter
uma preparagdo pra acolher essas mulheres, principalmente pra esse
depoimento. [...] A partir do momento em que me colocaram nessa sala
reservada, nesse espaco reservado pra mulher, eu fui muito bem amparada, eu
pude falar, relatar, eu pude pedir ajuda e ser atendida de uma forma humana.
Entéo, o atendimento da DEAM foi maravilhoso, mas assim, isso porque eu tive
que pedir pro meu direito ser atendido, porque eu conhegco meus direitos
(Chiquinha Gonzaga, 37 anos).
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Como relatado por Chiquinha Gonzaga, por ser estudante do curso de Direito, teve
ferramentas para reivindicar seus direitos. Mas e quem ndo possui esse conhecimento?
Mesmo tendo conhecimento, ndo deveria ser dela o papel de garantia desses direitos, mas de
responsabilidade do Estado e demais instituicdes que possuem o carater de protecdo as
mulheres em situacdo de violéncia. Compreendemos que 0s motivos para essas condutas
sejam, sobretudo, a falta de capacitacdo profissional e o nimero reduzido de profissionais
especializados na tematica de violéncia contra mulheres; no entanto, isso também nos remete
ao que vem sendo apontado ao longo deste trabalho, de que a referida violéncia ndo se trata
apenas de uma questdo individual. Isso, pois ao ndo oferecer a formagdo ou ndo contratacdo
de profissionais para exercerem funcbes exigidas pela lei, o Estado também reproduz e
corrobora para a manutencdo da violéncia como estrutural na realidade das mulheres. As
questdes que envolvem as politicas publicas ndo se reduzem ao que foi exposto ou a
reproducdo do machismo, mas é urgente a discussdo sobre essa realidade, de que as
instituicOes ainda assumem “um papel de absolutizagdo das relagdes de poder de género,
firmando as posicOes pré-determinadas de homens e mulheres na sociedade, e dentro do
proprio mundo juridico” (Machado, 2013, p. 200).

Ainda sobre condutas profissionais, o Titulo 1V da Lei 11.340/06 abrange elementos
importantissimos. Os seus quatro capitulos e dezessete artigos versam a respeito dos
procedimentos processuais, da assisténcia judiciaria, da atuacdo do Ministério Publico e
delineiam em quatro sec¢bes, mais especificamente no segundo capitulo, os aspectos das
medidas protetivas de urgéncia e suas inovadoras disposi¢es. Em relacdo aos procedimentos
processuais, a Lei Maria da Penha recomenda a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica
e Familiar contra a Mulher (JVDFMs), com competéncia civel e criminal para o processo, 0
julgamento e a execucdo das causas decorrentes da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. No ambito de tais execu¢des, em 2019, a Lei 13.894 incluiu no texto da lei a
possibilidade da mulher em situacdo de violéncia requerer acdo de divorcio ou de dissolucéo
de unido estavel no JVDFM (Brasil, 2006; IMP, 2009).

No que compete a atuacdo do Ministério Publico, a Lei Maria da Penha aborda que,
além de oferecer denuincia, em casos de acdo penal publica incondicionada a representacdo,
sua atribuicao se estende em fiscalizar estabelecimentos que prestam atendimento as mulheres
em situagdo de violéncia e adotar medidas, administrativas ou até mesmo judiciais, quando
constatadas irregularidades. E denominada de incondicionada porque a atuacio do Ministério
Publico, ao realizar o oferecimento da denuncia, independe da manifestacdo da mulher em

situagdo de violéncia (Lima, 2022). Ademais, 0 cadastro dos casos de violéncia doméstica e
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familiar contra a mulher, também € uma atribuicdo que cabe ao Ministério Publico. No que se
refere a assisténcia judiciaria, a lei determina que em todas as etapas processuais as mulheres
devem estar acompanhadas de advogado. Para isso, as garante acesso aos Sservicos de
Defensoria Publica ou de Assisténcia Judicidria Gratuita, tanto na esfera policial como em
juizo, mediante atendimento especifico e humanizado; o que, com base na exposicdo das
participantes e por ndo ter Defensoria Publica no interior do estado de Goiés, podemos
compreender que ndo tem acontecido na pratica (Brasil, 2006; Dias, 2022).

Um dos elementos mais inovadores da Lei Maria da Penha séo as medidas protetivas
de urgéncia, as quais estdo dispostas em quatro se¢des no Titulo IV. Em suas disposicOes
gerais, a primeira se¢do assinala que as medidas protetivas de urgéncia serdo concedidas em
até 48 horas ap6s serem remetidas em juizo, seja por requerimento do Ministério Publico ou
da mulher em situacdo de violéncia. A segunda secdo elenca, no art. 22, um rol
exemplificativo de medidas protetivas de urgéncia que obrigam o autor de agresséo e, na
terceira secdo, os arts. 23 e 24 dispdem as medidas cujo objetivo primordial diz respeito a
protecdo das mulheres. A quarta secdo trata do descumprimento e, mais recentemente, do
crime de descumprimento de medidas protetivas de urgéncia, pois além de responder um
processo por descumprir uma deciséo judicial, o autor de violéncia pode sofrer outras san¢des
cabiveis, como por exemplo, a prisao (Brasil, 2006; Lima, 2019).

O Titulo V da Lei 11.340/06 propde a criacdo de uma equipe de atendimento
multidisciplinar aos JVDFMs, a ser integrada por profissionais especializados nas areas
psicossocial, juridica ¢ da satide ¢ com atribuigdo de “fornecer subsidios por escrito [...] e
desenvolver trabalhos de orientacdo, encaminhamento, prevencéo e outras medidas, voltados
para a ofendida, o agressor e os familiares” (Brasil, 2006, art. 30). Em seu Titulo VI, no art.
33, a lei aborda a competéncia das varas criminais para julgar as causas decorrentes da pratica
de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres enquanto nao estruturados os JVDFMs;
como € o caso da cidade em que a pesquisa foi realizada. No Titulo VII, a lei arremata seu
texto com as disposicdes finais, ao determinar que

[..] a instituicdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher pode ser integrada a outros equipamentos em ambito nacional, estadual
e municipal, tais como casas-abrigo, delegacias, nucleos de defensoria publica,
servigos de salde, centros de educacdo e reabilitacdo para 0S agressores.
Dispdem ainda sobre a inclusdo de estatisticas sobre a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher nas bases de dados dos érgdos oficiais do Sistema de
Justica e Seguranca, além de contemplarem uma previsdo orgamentaria para o
cumprimento das medidas estabelecidas na lei (IMP, 2009).



67

Com base na explanacdo feita até aqui, podemos perceber que a violéncia contra as
mulheres ndo chegou ao fim com o advento da Lei Maria da Penha. Existem alguns lugares
entremeados nas tentativas de enfrentamento da violéncia, que os operadores do Direito ainda
ndo conseguiram alcancar. Os lacos familiares e o lugar de cuidado, ainda designado as
mulheres pelos papeis de género, sdo exemplos de limitagdes a serem superadas para além da
legislacdo, pois como denunciar se “ele sempre falava que se eu denunciasse que ele ia me
matar, falava que ia matar minha made”? (Marielle Franco, 25 anos). A dificuldade que
Marielle Franco teve para buscar auxilio da justica vai ao encontro das limitacbes da lei e
ainda se complexifica,

Por que até entdo eu nunca tinha denunciado ele, porque a méae dele sempre foi
muito boa pra mim, e ai eu nunca tive coragem de denunciar nenhuma das
vezes, mesmo de quando eu tava gravida, eu nunca tive coragem (Marielle
Franco, 25 anos).

Entretanto, a repercussdo da Lei 11.340/06 vem construindo um discurso de que as
mulheres ndo sdo propriedade dos homens. Assim, torna-se importante assegurar sua
efetividade para a continuidade do enfrentamento desse inquietante problema que ainda é a
violéncia contra as mulheres. Mesmo que as vezes transpareca que a realidade ndo tem
avancado, dada a cultura dominante, machista e patriarcal ainda existente, inclusive no &mbito
juridico, é imprescindivel continuar a luta pela garantia do direito fundamental das mulheres a
protecdo (Gotti et al., 2021; Dias, 2022). Isso, pois as mulheres ainda sdo consideradas como
“sujeito desqualificado socialmente [...], aqueles que estdo incluidos socialmente pela
exclusdo dos direitos humanos” (Sawaia, 2012, p. 110). Nessa diregdo, mesmo com 0s
avancos da Lei Maria da Penha ao longo desses dezesseis anos, ainda é necessario (re)pensar
propostas analiticas, de modo que a defesa social dos direitos das mulheres ja constituidos ndo
se reduza a uma judicializagdo da vida, mas que haja uma ampliacdo e melhor apropriacéo
dos ganhos da referida lei no que diz respeito a protecao e prevencdo; a exemplo dos aspectos

gue abrangem as competéncias dos JVDFMs.

2.3.1 A competéncia dos JVDFMs e sua importancia para a visibilidade da
violéncia psicoldgica em comparagdo com as Varas Criminais

comuns

A criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, como um

orgdo especializado para os casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, se deu
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pela preocupacédo do legislador da Lei 11.340/06 em evitar a lentiddo nos casos de violéncia,
como ocorreu com Maria da Penha Maia Fernandes. Embora o legislador tenha nomeado tal
orgdo de “Juizado”, Lima (2022) ressalta a importancia de ndo confundi-lo com os Juizados
Especiais Criminais, pois “os crimes praticados com violéncia doméstica e familiar contra a
mulher ndo sdo e nem podem ser considerados infra¢cdes de menor potencial ofensivo” (p.
540) e, portanto, ndo se aplica a Lei 9.099/1995. O autor ainda sugere que, para evitar
qualquer confusdo ou inferiorizacdo do carater cultural, histérico e social da referida
violéncia, melhor teria acertado o legislador se tivesse usado a expressao “Vara” ao invés de
“Juizado”, como ¢ utilizado em outros setores juridicos. Podemos considerar tal questdo como
um retrocesso em meio aos avangos obtidos pela lei.

Na letra da Lei Maria da Penha, infelizmente néo foi imposta a criagdo dos JVDFMs,
bem como ndo foi definido qualquer prazo para sua efetivagdo ou funcionamento. Assim,
enquanto ndo estruturados os JVDFMs, “as Varas Criminais acumulardo as competéncias
civel e criminal para conhecer e julgar as causas decorrentes da pratica de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher” (Lima, 2022, p. 539); como ¢ o caso da cidade em que a pesquisa
foi realizada. Com isso, mesmo com a tentativa de conferir tratamento uniforme,
especializado e célere nas Varas Criminais comuns, Dias (2022) pontua sérios transtornos em
relagdo ao volume de trabalho e enfatiza que os resultados dessa realidade podem ser
devastadores, como o aumento do indice de violéncia pela sensagdo de impunidade pelos
autores de violéncia. Sobre isso, uma sugestdo seria a realizacdo de estudos estatisticos que
articulem os indices de violéncia com a necessidade de criagdo do JVDFM em determinadas
localidades.

Em relacdo a manutencdo da prioridade e tentativa de celeridade aos casos de
violéncia doméstica nas Varas Criminais, Chiquinha Gonzaga demonstra em sua fala que
pode ndo estar ocorrendo como deveria, “tanto que foi marcada a audiéncia, foi marcada pra
2024 que eu fiquei sabendo” (37 anos). Ao versar sobre sua experiéncia com a justica, a
participante ainda expde sobre a sensacdo de impunidade do autor da agressdo quando ‘“ele
ndo se viu, em momento algum, tendo consequéncia do ato. Em Janeiro ele vai, volta e faz
tudo isso” (37 anos). E complementa, ao dizer que

[...] judicialmente “Eu bato hoje, mas eu ndo fui preso, entdo amanhd eu vou
voltar de novo”. Quantas vezes eu tive que ir embora, pegar minhas filhas e ir
embora da minha casa, eu ja tive que mudar de cidade, entdo assim, eu ja tive

16 para melhor contextualizagdo, vale ressaltar que a violéncia e a confecgdo do boletim de ocorréncia ocorreram
no dia 06 de janeiro de 2021. Além disso, a entrevista com a participante Chiquinha Gonzaga foi realizada no dia
20 de novembro de 2021.
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que largar emprego, eu ja larguei emprego por conta de perseguicdo, por conta
disso. Porque assim, existe uma fragilidade, hoje a lei mudou muito, mas existe
uma fragilidade em questdo entre a vitima e 0 agressor e entre quem deveria, a
seguranca publica em si, tanto é que eles ndo conseguem estar ai 24h por vocé.
Entdo assim, muita das vezes eles aparecem quando ja aconteceu (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).

As dificuldades encontradas para um trabalho efetivo nas Varas Criminais comuns vao
além do volume de processos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher acumulados
aos de outros crimes, mas também por sua atuacdo carecer de uma estrutura voltada somente
aos casos da referida violéncia, como nos JVDFMs. Além dos percalgcos pela falta de
estrutura, ao dispor de competéncia tdo s6 para o processo e o julgamento das causas
decorrentes da pratica de violéncia doméstica, ndo cabe as Varas Criminais a propositura de
execucdo, como as ac¢les que buscam a dissolucdo de vinculo de convivéncia. Nesse contexto,
0s juizes podem acabar se limitando “a conceder ou nao medida protetiva de afastamento do
lar e manutengdo de distanciamento da vitima” (Dias, 2022, p. 177), bem como a suspender a
posse e restringir o porte de armas; medidas cautelares que, em caso de descumprimento,
podem acarretar a prisao preventiva do autor de agressao (Dias, 2022; Lima, 2022).

Mesmo com as limitacGes mencionadas, ao contar sua experiéncia com a atuacdo do
juizo competente da Vara Criminal, na comarca em que a pesquisa foi realizada, Marielle
Franco relatou que “o juiz falou que se for preciso eu voltar, eu posso voltar quantas vezes
for necessdario” (25 anos). No entanto, a0 mesmo tempo em que reconhece o trabalho
realizado no que tange a concessao de medidas protetivas de urgéncia, Nisia Floresta também
aponta fragilidades enfrentadas pela justica frente a tematica de violéncia, ao dizer que

Foi feito, mas a gente sabe que na pratica, se vocé estd numa festa e a outra
pessoa ta armada, ele te mata ali. A gente sabe que a medida protetiva é um... E
S0 um jeito de reprimir 0 agressor né, mas na pratica a gente sabe que nao tem,
na verdade, eficacia de protecdo, né. Mas foi bem atendido, foi feito todas as
vezes, renovado, ai depois passou um tempo eu tive que ir 14 pra renovar né, ai
tinha prescrito né, mas toda vez que eu precisei foi bem feito (Nisia Floresta, 33
anos).

Ja em relacdo aos JVDFMs, sua competéncia se amplia para o processo, o julgamento
e a execucdo das causas decorrentes das praticas de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, podendo atuar ndo s6 na concessao de medidas protetivas, mas também por meio de
outras agdes, como divorcio e dissolugdo de unido estavel quando solicitado em juizo. Além
disso, possui uma estrutura propria, contendo gabinete para magistrado; sala de audiéncias e

cartorio; sala de espera e acolhimento humanizado; brinquedoteca; e salas para atendimentos
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individuais e em grupo, realizados pela Equipe Multidisciplinar (CNJ, 2018). Assim, com
profissionais vinculados a temética de violéncia doméstica e uma ampla estrutura, os
JVDFMs conseguem proporcionar as mulheres em situacdo de violéncia uma experiéncia de
maior acesso a justica e retornos mais céleres, bem como contribuir para seu fortalecimento.
Essa conjuntura se faz importante, sobretudo em casos de violéncia psicolégica, pois o devido
acolhimento e conhecimento do fenémeno em niveis psicossocial e judicial contribuem para
melhor direcionamento e amparo as mulheres (Machado, 2013; Souza et al., 2019).

A Equipe Multidisciplinar desse 6rgdo do Poder Judiciario revela a importancia da
perspectiva interdisciplinar para a temética de violéncia doméstica. Composta por
profissionais das areas psicossocial (psicologos e assistentes), juridica e da salde, a equipe
tem o escopo de construir um material consubstancial, por meio da ciéncia, que possibilite
auxiliar o juiz em possiveis tomadas de decisdo. Ademais, possui papel fundamental ao
fornecer espaco de acolhimento psicossocial as mulheres em situacdo de violéncia ou realizar
atendimento aos autores de agressdo — como cumprimento de medida protetiva —, podendo
também averiguar o cumprimento das medidas protetivas de urgéncia para sua manutencéo,
bem como orientar, dar informacBGes as partes ou realizar encaminhamentos para outros
servigos da rede de protecdo (CNJ, 2018; Souza et al., 2019). Para uma mulher em situacao de
violéncia psicoldgica, ser atendida em uma sala reservada, com escuta qualificada e sem
julgamentos, sabendo que seus filhos estdo sendo bem cuidados numa brinquedoteca, faz toda
a diferencal

E importante salientar que o JVDFM pode se integrar aos servicos da rede intersetorial
disponivel na cidade, pois a implementagdo de politicas locais auxilia no cumprimento de
direitos constitucionais e fortalece a rede de enfrentamento a violéncia doméstica. A
constitui¢do dessa rede busca dar conta “da complexidade da violéncia contra as mulheres e
do carater multidimensional do problema, que perpassa diversas areas, tais como: a saude, a
educagdo, a seguranca publica, a assisténcia social, a cultura, entre outros” (CNJ, 2018, p. 53),
podendo ultrapassar as limitagdes da justica. Essa parceria de trabalho em conjunto pode ser
firmada entre os servi¢os das Patrulhas Maria da Penha; Casas-Abrigo; DEAMSs; Defensorias
da Mulher; Central de Atendimento a Mulher (Disque 180); Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social
(CREAYS); Policias Civil e Militar; Instituto Médico Legal (IML); entre outros. Ademais, para
propiciar protecdo, emancipacdo e atendimento integral as mulheres, é imprescindivel o

constante didlogo e ampliacdo das discussfes de género para alicercar as préaticas e fortalecer
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a rede de enfrentamento; o que reforgca a importancia do Poder Publico das esferas Estadual e
Municipal junto ao Judiciario (Machado, 2013; CNJ, 2018; Souza et al., 2019).

Ao final dessa explanacgdo, se torna visivel a diferenca entre os recursos disponiveis
para as Varas Criminais e os JVDFMs, pois tendo uma Equipe Multidisciplinar a sua
disposicdo, o juizo competente pode atuar com diversas possibilidades de execucdo frente as
acOes de assisténcia, acolhimento e direcionamento, bem como as concessfes de medidas
protetivas de urgéncia que obrigam ao autor de agressao ou protegem a mulher em situacéo de
violéncia. Entretanto, isso ndo significa que as Varas Criminais comuns ndo possam ampliar
sua frente de trabalho em prol do enfrentamento a violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres. A titulo de sugestdo, tendo uma boa articulacdo, a Vara Criminal também pode
buscar parceria com a rede de atendimento ou assisténcia ja existente na cidade e, ainda,
solicitar profissionais junto as politicas locais para construir sua propria equipe auxiliar, pois
ndo hd nada que impeca legalmente e “para proteger as mulheres das praticas violentas, ¢

preciso agir em diferentes frentes” (Machado, 2013, p. 224).

2.3.2 Atuacdo de psicologos/as e a importancia da perspectiva socio-

historica no ambito juridico

A atuacdo de psicologos/as nos JVDFMs ou em servicos ofertados para mulheres em
situacdo de violéncia, no ambito judicial, deve ser realizada sob as diretrizes do Codigo de
Etica do Conselho Federal de Psicologia (CFP), com préticas de prevencdo e enfrentamento
que buscam fortalecer o protagonismo das mulheres, a partir de um olhar multidimensional
para a violéncia “como produto das relagdes desiguais legitimadas e produzidas nas diferentes
sociedades” (CNJ, 2018, p. 48). E importante que os atendimentos psicossociais estejam
sustentados por um referencial ético e teérico que acolha e promova as mulheres em sua
autonomia e capacidade de reflexdo e acdo (Machado & Lima, 2022). Ademais, a prética do
profissional de psicologia deve ser norteada por uma perspectiva que rompa com a
neutralidade e

A perspectiva de uma ética que ndo nega os afetos, mas os inclui no &mbito de
suas intervencGes, compBe o cendrio onde tentamos destrinchar alguns
balizadores da agéo do psicologo social, ampliando o campo da psicologia para
além do consultério e da clinica, ndo desconsiderando a importancia destes
locais, mas afirmando a importancia de ultrapassar as paredes dessas salas para a
sua praxis (Veloso & Busarello, 2018, p.94).
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Conforme Machado & Lima (2022) salientam, “o atendimento psicossocial no campo
dos direitos humanos ndo coincide com os fundamentos da clinica tradicional, individual,
liberal e patologizante” (p. 404) e requer que os profissionais tenham uma compreensao
ampla e integrada sobre os aspectos histdricos, econdmicos, culturais, afetivos, sociais e
juridicos que delineiam a dindmica violenta do casal (Souza et al., 2019). O trabalho com
mulheres em situacdo de violéncia demanda recursos potencializadores e ndo revitimizadores,
pois ao ndo conhecer a historicidade por trés da violéncia doméstica, a pratica pode recair em
discursos que as culpabilizam pela violéncia sofrida. Sobre isso, Chiquinha Gonzaga versou
sobre sua experiéncia em um processo psicoterapéutico, em que, além do abuso sexual sofrido
na infancia, se culpou por néo conseguir perdoar quem a violentou:

Eu tentei buscar resposta. Foi quando numa dessas sessoes, foi trabalhado
muito essa questdo de perddo, de coisas que me fazia voltar 14 atras [...]. E eu
néo conseguia perdoar, entédo eu levei isso a minha juventude toda, eu levei isso
em grande parte da minha vida (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

A partir da fala de Chiquinha Gonzaga, podemos perceber que o/a profissional de
psicologia ndo estd isento de ocupar um lugar também de opressor, ao culpabilizar e
revitimizar as mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Por isso, além do conhecimento
tedrico-pratico em psicologia, é importante que o/a profissional se aproprie dos
conhecimentos sobre as categorias de violéncia e género, bem como dos tipos de violéncia
existentes na Lei 11.340/06 e as estratégias de enfrentamento. A intervencdo psicossocial ndo
se trata de uma pratica deslocada da realidade, assim, ndo s6 os atendimentos as mulheres e
aos autores de agressao, mas a producdo de documentos para auxiliar o juiz na manutencgéo
das medidas protetivas, dentre outras acbes, precisam ser conduzidas a partir da realidade e
das possibilidades concretas (Veloso & Busarello, 2018; Souza et al., 2019).

O cotidiano de intervencédo de psicélogos/as no ambito da justica, especificamente nos
JVDFMs, se subdivide em orientacBGes, encaminhamentos e atendimentos psicolégicos, que
podem ser individuais ou em grupo (CNJ, 2018). Quanto aos atendimentos as mulheres em
situacdo de violéncia, a psicologia assume importante papel de ofertar acolhimento, por meio
de uma escuta respeitosa, sensibilizada e qualificada, de modo a contribuir para que elas
possam se expressar € “se reorganizar emocionalmente para o enfrentamento da situacao de
violéncia” (Souza et al., 2019, p. 247). Além disso, tal abordagem faz com que as mulheres se
sintam ouvidas e validadas, tendo em vista que o contexto de violéncia é culturalmente um

lugar solitario, como demonstra Marielle Franco, ao nos contar que “durante eu ndo tive
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ninguém. E tambeém eu ndo conversava com ninguém, [...] eu ficava calada e nunca conversei
com ninguém” (25 anos).

Além do acolhimento, os atendimentos devem abarcar orientagdes quanto aos direitos
sociais, politicos e juridicos, bem como deve ser investigado, juntamente com as mulheres, 0s
fatores de risco existentes na situacdo de violéncia (Souza et al., 2019). Para avaliar tais
fatores e proteger as mulheres de préaticas violentas recidivas, é preciso ampliar o foco de
intervengdo ¢ “agir em diferentes frentes, como por meio da interven¢do junto aos homens, as
criancas ou demais familiares” (Machado, 2013, p. 224), conforme recomenda a Lei Maria da
Penha. Os atendimentos psicossociais ofertados aos autores de violéncia também podem ser
realizados de forma grupal ou individual, sendo uma alternativa a penalizacdo mediante
determinacdo judicial e uma oportunidade de trabalhar a tematica de violéncia contra
mulheres com quem a perpetra (CNJ, 2018). Ademais, ainda se tratando dos fatores de risco
existentes, é necessaria a investigacdo sobre o acesso das mulheres a redes de apoio, como
familiares, amigos ou servigos de assisténcia na cidade, pois, como Chiquinha Gonzaga nos
conta, para enfrentar a violéncia doméstica

[...] ndo é sb sessBes, fui pra igreja, minha base familiar me ajudou muito,
porque seguranca publica, hoje eles visam muito — tanto é que eles nem tém
condicbes pra tudo isso — é agressao fisica, a parte fisica, a parte humana, é
correr atrds de um agressor, € tentar punir ele, € tentar tirar a mulher desse
ciclo vicioso que se torna aquilo ali, aquele ciclo dependente daquilo tudo
(Chiguinha Gonzaga, 37 anos).

Outro exemplo de rede de apoio que possibilita criar mecanismos de enfrentamento da
violéncia na vida cotidiana, “na intersec¢ao entre seus aspectos psiquicos e sociais” (Machado
& Lima, 2022, p. 401), s@o os grupos espontaneos, que podem ser formados voluntariamente
por mulheres para além do ambito juridico, com intuito de proporcionar fortalecimento. Ao
ter participado de um desses grupos, Nisia Floresta compartilha sua experiéncia e demonstra a
importancia dessa forma de enfrentamento ao dizer que

Até teve um grupo grande, a gente tem aqui, de mulheres, na cidade. Igual eu
comentei, que... Eu contei né, tava muito recente e ai quando tocava em alguns
assuntos, ai eu comecava a chorar e fui questionada, ai eu ndo queria me abrir.
Al eu falei “Mas ndo tem por que eu ndao contar” e ai até depois muitas vieram
me falar que, né, se ndo fosse a pandemia a gente teria continuado. Pra dar
for¢a uma falou assim “Nossa, eu nem imaginava que tinha tido tantas dentro
desse grupo que passava pela mesma coisa” (Nisia Floresta, 33 anos).

Outra atribuicdo do/a profissional de psicologia que compBe uma Equipe

Multidisciplinar € a realizacdo de encaminhamento das mulheres e dos autores de agresséo
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aos servigos da rede intersetorial da cidade, mantendo contato “para colaboracdo mutua nos
desdobramentos dos casos atendidos” (CNJ, 2018, p. 49). Além disso, as praticas
psicossociais devem ultrapassar o campo dos atendimentos e promover acdes preventivas e
projetos educativos que fortalecam, ampliem direitos e aperfeicoem as ferramentas de
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres; a titulo de exemplo, tais
contribui¢cbes podem ocorrer por meio de capacitages com integrantes da rede publica
estadual e municipal, producédo de material informativo para divulgar e promover os JVDFMs
ou de palestras sobre a tematica para a sociedade em diferentes contextos (CNJ, 2018;
Machado & Lima, 2022).

Outra acdo indispensavel é a tentativa de viabilizar a autonomia financeira das
mulheres através de parcerias com empresas, ONGs ou instituicbes da cidade, pois a
precariedade financeira limita as estratégias individuais frente a violéncia sofrida. Sobre isso,
Chiquinha Gonzaga faz um apelo, dizendo: “/...] que vocés desenvolvam trabalhos também
nessa area, de reinserir no mercado de trabalho, delas passarem por acompanhamento
psicologico, para elas voltarem a se amar” (37 anos). Ainda em referéncia a Equipe
Multidisciplinar, Machado (2013) faz uma critica ao apontar que as profissdes que a compde
ainda sdo concebidas como auxiliares quando, em muitas situagdes, séo determinantes para as
mulheres diante dos campos juridico e emocional no enfrentamento da violéncia doméstica.
Tal importancia pode ser percebida quando, ao falar sobre a violéncia sofrida que acarretou
suicidio tentado, Marielle Franco nos confidencia que “eu acho que eu deveria ter buscado
ajuda 14 no inicio de tudo, com certeza teria sido diferente” (25 anos).

Ao atender mulheres em situacdo de violéncia, homens autores de agressao ou
quaisquer familiares, faz-se importante considera-los como sujeitos ativos em interacdo com
as instituicdes juridicas. Nessa direcdo, a Psicologia Socio-Histdrica mostra-se como uma
abordagem teorico-metodologica significativa para orientar as praticas de psicologos no
ambito da justica, pois ao buscar superar dicotomias como individuo X sociedade e
subjetividade x objetividade, o/a profissional tem como foco os processos psicossociais “para
se apreender o individuo como um ser concreto, manifestacdo de uma totalidade histérico
social” (Lane & Codo, 1989, p. 15). Assim, assumindo um posicionamento ético e teorico-
metodoldgico por meio da compreensdo de sujeito como ser social, historico e cultural, a
atuacdo de psicélogos/as para “recuperar o individuo na intersec¢do de sua historia com a
historia de sua sociedade” (Lane & Codo, 1989, p. 13), principalmente nos atendimentos
ofertados as mulheres, deve se pautar em intervencGes que as reconhecam como sujeitos
psicologicos e politicos (Souza et al., 2019; Machado & Lima, 2022; Kahhale et al., 2022).
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Partindo desse entendimento, por meio da prética psicossocial, as mulheres em
situacdo de violéncia podem assumir papel ativo junto ao/a psicélogo/a ndo somente para o
enfrentamento da violéncia doméstica e investigacdo dos fatores de risco, mas para construir
novos sentidos para a vida, potencializando as possibilidades de acéo individuais e grupais.
Para Sawaia (2012), “potencializar, como citado anteriormente, significa atuar, a0 mesmo
tempo, na configurag¢do da agdo, significado e emocgao, coletivas e individuais” (p. 114), o que
demonstra a importancia de um fortalecimento as mulheres que aborde e reconheca a
historicidade e a dindmica do fendmeno da violéncia doméstica — dentre outras formas — em
seus aspectos subjetivos. Assim, tal fendmeno social “deixa de ser fonte de desordem e passa
a ser vista como fator constitutivo do pensar ¢ agir racionais” (Sawaia 2012, p. 115), podendo,
a partir do conhecimento, nortear futuros caminhos de resisténcia e ac6es de enfrentamento
(Machado & Lima, 2022; Kahhale et al., 2022).

2.4 A criminalizacéo da violéncia psicoldgica

A violéncia psicologica entrou no cenario juridico-legal brasileiro a partir da Lei
11.340, em 2006. Antes disso, Machado (2013) destaca que somente a Lei da Tortura (Lei
9.455), de 1997, havia feito referéncia ao conceito de violéncia psicolégica e mobilizado
discussdes sobre os danos psiquicos acarretados. Mesmo ndo tratando especificamente dos
casos de violéncia doméstica, seu texto foi visto como significativo para a elaboracdo da Lei
Maria da Penha. Outra mobilizacdo politica que reivindicou a legitimacdo do conceito na
criacdo e implementacdo da Lei 11.340/06, por meio do reconhecimento da referida violéncia,
foi o movimento feminista. Nessa tessitura, aos poucos, a “categoria violéncia psicologica
comeca a aparecer nos registros brasileiros, ganhando projecdo e sendo referida com
frequéncia” (p. 144).

Ainda, Machado (2013) enfatiza que esse percurso de evolucdo legislativa tem
incorporado, gradativamente, um conceito teorico-legal de corpo psicofisico, o qual
possibilita conceber o sofrimento humano para além do limite corporal fisico. Assim, ao tratar
a violéncia psicolégica como um problema social, o Direito tem buscado elevar sua atencao
aos aspectos psicoldgicos, emocionais e sociais que englobam a salde, se alinhando ao
proprio conceito da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) ao definir saide como um “estado
de completo bem-estar fisico, mental e social”. A violéncia psicologica passou a ser
compreendida como um problema de saude publica, com ampliacdo de espagos de discusséo,

acOes preventivas e criacdo de politicas publicas especificas para seu enfrentamento, como a
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criacdo da Equipe Multidisciplinar prevista na Lei Maria da Penha e j& abordada neste
trabalho (Silva et al., 2007; Rosa & Ramos, 2021).

A conceituacdo da violéncia psicologica na Lei Maria da Penha pode ser considerada
como um grande avan¢o. No entanto, como a referida lei ndo trata os tipos de violéncia como
crime, mas como condutas que exemplificam tais modalidades, a percepcao juridica acerca da
violéncia psicoldgica ndo encontrava “uma correspondéncia satisfatoria entre o mundo dos
fatos e os enunciados pela lei” (Machado, 2013, p. 176), dificultando para os operadores do
Direito a tipificacdo penal. Ao configurar uma hipotese de violéncia psicologica nos casos de
violéncia doméstica, o autor da violéncia seria submetido a imputacdo de algum crime
previsto dentro do Cédigo Penal, como, por exemplo, ameaga, perseguicdo ou Stalking,
carcere privado, injuria, sequestro, dentre outras possibilidades (Machado, 2013; Echeverria,
2018). Nesse seguimento, ndo teria, na aplicacdo da Lei 11.340/06, um dispositivo que
assegurasse, especificamente, a protecdo da saude psiquica das mulheres em situacdo de
violéncia, como a de Nisia Floresta, que nos conta que “Eu me sentia péssima. Como eu te
falei, assim, eu emagreci, eu ndo tinha animo para as coisas” (33 anos).

Mesmo constando na letra da Lei 11.340/06 uma esmiucada descricdo acerca da
violéncia psicolégica, a desqualificacdo pratica do conceito no meio juridico acentua a
desinformacdo j& presente no cotidiano da sociedade, naturalizando préaticas violentas de
humilhacéo e dominagdo de mulheres nas relagdes afetivas. Atuar frente a complexidade das
violéncias psicologicas se mostra importante, pois sua existéncia também se encontra
subsumida na prética de outras formas de violéncia, como a fisica. Sobre isso, a psiquiatra e
psicanalista francesa Marie-France Hirigoyen (2006) indica que “o que constitui a violéncia
no casal ¢ um modo de relagao fundado no controle e na violéncia psicologica” (p. 27). Nesse
sentido, evidenciar a violéncia psicolédgica ndo significa separar as formas de violéncia, como
nas tipificacbes na referida lei, mas de ampliar discussdes e praticas profissionais e chamar
atencdo para a seriedade dos violentos arranjos da violéncia doméstica (Silva et al., 2007;
Machado, 2013). Ademais, sobre o0s autores de violéncia, Machado (2013) nos conta que

O baixo percentual de reconhecimento, pelos homens, da prética de violéncia
fisica, enquanto que admitem amplamente praticar agressdes verbais, expressa 0
fendbmeno [...] hierarquizacdo das violéncias. Ou seja, por atribuir mais
seriedade e gravidade as violéncias fisicas do que as agressGes verbais ou
violéncias psicologicas, a tendéncia é que os homens ndo admitam praticar as
primeiras. Em segundo lugar, também comprova o entrelacamento entre género
e violéncias psicologicas, [...] porque a pratica destas € uma reafirmagdo da
relacdo de poder e sobreposi¢do do masculino ao feminino. Sustento, ainda, que
0 modo como essa tipologia de violéncias é revista na oOrbita dos Sistemas de
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Seguranca e Justica s6 tende a reforcar esse entrelacamento e marcar as
dindmicas das relagdes de género nesses espacos (Machado, 2013, p. 199).

Devido aos fatores contextualizados e ao aumento significativo da violéncia
psicoldgica durante a pandemia da Covid-19, foi criado o Projeto de Lei n°® 741/2021 para a
criminalizacdo da violéncia psicologica. Em sua exposi¢cdo dos motivos, o projeto de lei
aborda que o isolamento social para desacelerar o cendrio pandémico, acelerou de forma
alarmante os casos de feminicidio; registrando 648 casos s6 no primeiro semestre de 2020.
Além disso, a violéncia psicoldgica sofrida por mulheres se tornou a segunda forma de
violéncia mais conhecida pelas brasileiras, com 58% das respostas, logo atras da violéncia
fisica, com 79% (Senado Federal, 2021). Com isso, o referido projeto reiterou a importancia
da atuacdo legislativa para o avanco de politicas estatais que incrementam o enfrentamento a
violéncia contra as mulheres. Um dos avangos propostos foi a criacdo da Lei 14.188,
promulgada em 28 de julho de 2021, alterando o Codigo Penal ao tipificar criminalmente a
violéncia psicoldgica (Brasil, 2021):

Art. 147-B: Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizagdo, limitagdo do
direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicoldgica e autodeterminacao.

Com o advento da Lei 14.188/21, a violéncia psicoldgica, conceituada na Lei Maria da
Penha, encontrou sua correspondéncia em crime especifico no Cédigo Penal para aplicacdo
em caso concreto. Entretanto, o legislador optou por praticamente copiar a definicdo do texto
da Lei Maria da Penha, sem proposta de reestruturacdo no texto da lei para superar as
dificuldades existentes em distinguir as condutas que afetam a integridade psicoldgica das
mulheres. Ademais, ndo foi abarcado um direcionamento para os operadores do Direito
balizarem suas condutas de enfrentamento da violéncia psicologica, com excecdo da pena,
que é de reclusdo de seis meses a dois anos ou multa. Como a situacdo de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher ndo se enquadra em crime de menor potencial ofensivo, ndo pode
ser aplicada multa como pena e a competéncia para 0 processo, julgamento e execucao sera
dos JVDFMs ou das Varas Criminais comuns, em caso de ndo instala¢cdo do JVDFM; como é
0 caso da cidade em que a pesquisa foi realizada (Brasil, 2021).

Os aspectos abordados no crime de violéncia psicoldgica (art. 147-B), bem como na

definicdo da referida violéncia no texto da Lei Maria da Penha, como o controle, a
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humilhacdo ou a ridicularizagdo, podem ser vistos como produtos do sistema patriarcal e
meios para praticar violéncias psicolégicas. No entanto, torna-se importante abordar os
prejuizos a saude psicologica das mulheres em situacdo de violéncia, como a diminuicdo da
autoestima, o dano emocional e a perda da capacidade de autodeterminacdo. Ainda é um
desafio lidar com a identificacdo e criminalizacdo da violéncia psicoldgica, mesmo com a
notoriedade que tal modalidade vem adquirindo, haja vista que as leis que abordam a temética
ndo evidenciam como acolher, identificar, tipificar ou encaminhar a demanda. Assim, torna-se
necessario um aparato juridico objetivo, como a Equipe Multidisciplinar, com profissionais
especializados e capacitados, tanto para a realizacdo de atendimentos quanto para a avaliagcao
das consequéncias da violéncia sofrida, dada a sua complexidade para comprovacao
(Machado. 2013; Echeverria, 2018).

O crime de violéncia psicoldgica é tipificado quando existe o efetivo dano emocional
ou psicoldgico a mulher, como podemos perceber na fala de Chiquinha Gonzaga, ao dizer que
“tenho problemas diagnosticados devido as consequéncias de toda essa destrui¢do
psicolégica que aconteceu. Entdo, eu tive momentos de tentar contra a minka vida” (37
anos). Assim, para a comprovacdo do dano emocional, é solicitada a realizacdo da
pericia/avaliacdo psicologica como parte dos instrumentos para compor a materialidade do
crime, além dos demais elementos que serdo apreciados pelo juiz responsavel (Rosa &
Ramos, 2021). A juncdo de todas as informacfes podera responder a pergunta da propria
Chiquinha Gonzaga, ao indagar: “E isso foi o que? Ndo foi so a agressdo fisica que eu soffi.
Isso tudo era guardado pra mim, tudo isso entra, acredito que entra a parte psicologica” (37
anos).

Esperamos que a Lei 14.188/21 n&o represente somente mais uma criagao
indiscriminada de tipos penais, apenas com o intuito de dar uma resposta a sociedade por
meio da judicializacdo e efetividade pratica infima. Mas que a criminalizacdo da violéncia
psicolégica possa potencializar outras perspectivas de enfrentamento que garanta a
notoriedade da palavra das mulheres, pois, para que sejamos capazes de lutar pela erradicacéo
do fendmeno, “temos que ouvir as pessoas que sofrem situagdes de violéncias psicoldgicas”™
(Machado, 2013, p. 239). Para isso, leiam o que as mulheres participantes desta pesquisa tém

a dizer no proximo capitulo.
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Capitulo 3

Contextualizando o sofrimento ético-politico e a violéncia psicologica a luz dos afetos

Existe o fendbmeno de dor grupal, ferimento grupal. As mulheres que se
conscientizam em termos sociais, politicos ou culturais muitas vezes descobrem
que tém de lidar com uma fdria coletiva que se infiltra nelas insistentemente
(Clarissa Pinkola Estés, 2014, p. 413).

Na vida cotidiana, o sofrimento tem sido percebido como uma experiéncia emocional
vivida de forma individual pela pessoa que sofre. O contexto externo e seus elementos sao até
considerados, no que tange a andlise desse sofrimento, mas, comumente, num processo de
causa e efeito, ou seja, como uma experiéncia incorporada de forma privativa pelo sujeito,
sem movimento e imbricacdes com a realidade e os fendmenos sociais. O que nos remete ao
entendimento positivista de que o ser humano pode ser compreendido pela concepgéo
dicotbmica entre corpo e mente. Entretanto, na abertura deste capitulo da dissertacdo,
encontramos a epigrafe de um trecho exposto pela psicologa e escritora Clarissa Pinkola
Estés, do livro “Mulheres que correm com os lobos”, no qual ela traz a existéncia de um
fendmeno de dor experienciada de forma grupal e denota um teor afetivo dessa dor. Fala de
uma dor constituida e que constitui, advinda de um contexto com determinacdes e que, ao
dizer de “uma furia coletiva que se infiltra nelas”, pode ser entendida como um sofrimento
que tem rosto de mulher(es) e é sentida em seus corpos que, individualmente, (re)agem e
experienciam em coletividade.

No intento pelo rompimento com a visdo dicotdmica e individual para, entéo,
problematizar esse sofrimento frente a realidade vigente — que aqui se encontra em recorte
para a realidade das mulheres — e para instigar questionamentos e reflexdes nas praticas
psicossociais em diversos saberes, Bader Sawaia (2012) delineia o conceito de sofrimento
ético-politico. Este, para ela, € determinado historicamente, economicamente,
geograficamente, politicamente e socialmente, sendo compartilhado em coletividade e
desenvolvido através dos afetos enlagados nas e pelas experiéncias de relagdes vividas.

A fim de contextualizacdo, Bertini (2014) realizou um estudo acerca do sofrimento
ético-politico e suas articulagbes e, em meio as suas investigacdes, demonstrou que foi

durante o processo de doutorado, ao tecer sua tese, que Bader Sawaia se movimentou em
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diregdo & construgdo do referido conceito. A tedrica se articulou na questdo da
inseparabilidade entre a consciéncia e a cogni¢do e a importancia do aspecto emocional
afetivo, ndo como um aspecto inferior e fragmentado da consciéncia, mas como um dos
componentes que a constituem. E nessa dire¢do que “esta perspectiva epistemologica supera o
uso moralizador e normatizador de conceitos cientificos que culpabilizam o individuo por sua
situacdo social e legitimam relacbes de poder apoiados no principio da neutralidade
cientifica” (Sawaia, 2012, p. 100).

Em meio as andancas para a aproximacdo e estruturacdo do conceito de sofrimento
ético-politico, Sawaia se apoia em tedricos como Marx, Vigotski, Espinosa e Heller para
debrugar-se sobre o fenémeno, a fim de proporcionar ao leitor uma compreensdo dialética da
realidade. Assim, se direcionou a introduzir os afetos/emocBes como sinalizadores das
condicdes de exclusdo, resgatando o humano enquanto sujeito ativo (Sawaia, 2012; Bertini,
2014).

Além dos autores, para a construgdo deste capitulo contamos com as vozes de
mulheres, nos apresentando suas histdrias e dando sentido as palavras aqui escritas. Marielle
Franco, Nisia Floresta e Chiquinha Gonzaga representam, em suas narrativas, a possibilidade
de conhecermos as entrelinhas que compdem o fendbmeno da violéncia psicolégica. Desta
forma, iniciamos este capitulo com a fala de Chiquinha Gonzaga que, na entrevista,
afetuosamente diz: “Me sinto uma peca importante diante do tema a ser abordado, porque
tenho certeza que seria a vontade de muitas outras mulheres. Com certeza, acho que teriam

muitas outras mulheres que se tivesse essa oportunidade também falaria” (37 anos).

3.1 Do processo exclusdo-inclusdo ao sofrimento ético-politico de mulheres

O sofrimento ético-politico é concebido como um conceito de anéalise psicossocial e,
para iniciarmos sua compreensdo basilar, Sawaia (2012) propde a contextualizacdo da
expressdo dialética exclusdo-inclusdo frente as questdes sociais, proporcionando um olhar a
sociedade por meio das contradicBes existentes no sistema capitalista. Segundo Bertini
(2014), para a autora, a influéncia marxista acerca da constituicdo da sociedade para a
construcdo e leitura dialética da categoria exclusdo-inclusdo, “refor¢a a ideia de que o
sofrimento ético-politico situa-se em uma sociedade conflituosa, especificamente na vivéncia
dos sujeitos no processo de luta de classes” (p. 61).

Além disso, em sua obra “As artimanhas da exclusdo: andlise psicossocial e ética da

desigualdade social”, Sawaia (2012) adota o conceito exclusdo-inclusdo ao criticar a
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utilizagdo do termo “exclusdo” sob um enfoque monologo, sendo, muitas vezes, analisado
somente pelo viés da dimensdo econdmica. A autora aponta que o referido termo tem sido
empregado, comumente, em analises que o colocam como sindnimo da pobreza e, dessa
forma, a dimensdo subjetiva, fisica e mental dos sujeitos se torna invisibilizada. Ainda,
ressalta a importancia de compreender as nuances que compdem as dimensdes da excluséo
social como fendbmeno complexo e ndo estdtico, destacando a dimensdo objetiva da
desigualdade social, a dimensao ética da injustica social e a dimenséo subjetiva do sofrimento.
Sua intengdo perpassa por ‘“abordar a exclusdo social sob a perspectiva ético-
psicossocioldgica para analisd-la como processo complexo, que ndo €, em si, subjetivo nem
objetivo, individual nem coletivo, racional nem emocional” (p. 8).

Em alusdo ao exposto, visualizar a exclusdo em suas contradicdes e complexidades
como um conceito-processo, € olhar para o sujeito ativo em seu contexto sdcio-histérico e
ultrapassar as determinacdes sociais para compreender a trama que envolve o seu sofrimento.
Nesse sentido, torna-se importante analisar a dialética exclusdo-inclusdo como um par
indissociavel que se constitui na/pela prépria relacdo e na imbricagdo do sujeito com o
fendmeno, a sociedade e a realidade, a exemplo dos fenémenos sofrimento ético-politico e
violéncia psicoldgica da categoria mulheres; investigacdo aqui realizada (Sawaia, 2004;
2012).

A dialética se configura pela inclusdo como uma adaptacdo perversa do sujeito a
ordem social excludente, denotando a existéncia da sociedade como um sistema dentro do
aparato capitalista. Sobre isso, Sawaia (2012) expbe que

A sociedade exclui para incluir e esta transmutacdo é condi¢do da ordem social
desigual, o que implica o carater ilusério da inclusdo. Todos estamos inseridos
de algum modo, nem sempre decente e digno, no circuito reprodutivo das
atividades econdmicas, sendo a grande maioria da humanidade inserida através
da insuficiéncia e das privacdes, que se desdobram para fora do econdmico (p.
8).

Nessa artimanha, é possivel percebermos como as formas de dominacdo humana se
disfarcam nas politicas de integracdo social, de forma que o Estado captura o sujeito no
processo de exclusdo-inclusdo através de uma violéncia sutil e estrutural; estratégia que
corrobora para a manutencao da ordem na desigualdade social. A fim de propiciar reflex&o,
uma indagagéo se faz premente: Se precisa haver incluséo, néo é por que a excluséo se mostra
como ferramenta necessaria para manter o sistema capitalista?

Tendo como base a afirmagdo de Wanderley (2012), de que “qualquer estudo sobre a

exclusdo deve ser contextualizado no espago e tempo ao qual o fendmeno se refere” (p. 19),
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os excluidos que perversamente estdo incluidos, vivem em constante ameaga de perda de
direitos adquiridos. Isso pode ser percebido ao olharmos para o contexto atual, pois é visivel
como a instabilidade do (des)governo bolsonarista e seu descompromisso ético-politico
fomentaram discursos e praticas conservadoras e discriminatorias que, em meio a ascensao da
tendéncia politica neoliberal e o abalo econdémico intensificado pelo contexto pandémico da
Covid-19, culminaram na divisdo social no pais e reduziram a acdo social do Estado. Nessa
direcdo, podemos apreender a exclusdo como a expressdo da insuficiéncia de compromisso
politico com o sofrimento sentido e vivido pelo outro (Sawaia, 2012).

Debrucando sobre a realidade das mulheres, algumas indagagdes que expressam a
dialética de exclusdo-inclusdo permeadas em seus cotidianos nos fazem necessérias. Quando
uma mulher sofre violéncia, quais as condi¢des que ela tem para sair de casa e se manter com
seus filhos? E a culpabilizacdo sofrida pelas instituicdes recorridas para pedido de ajuda, ou
pela sociedade de forma geral? A propria familia revitimiza e a coloca em “seu lugar”, de
subalternidade e, como previsto na ordem social, a (re)enquadra nas normas sociais. No
mercado de trabalho, além do salario permanecer desigual em relacdo ao dos homens, por que
muitas mulheres precisam se masculinizar ou se reafirmar, envaidecendo sua feminilidade,
para dar credibilidade em cargos de poder? Por que cobram qualificagdes para as mulheres
assumirem determinados cargos, ao passo em que ndo sao valorizadas e ndo possuem tempo
para tais investimentos, devido a dupla ou tripla jornada de trabalho? E durante a pandemia da
Covid-19, quando foi questionado o acimulo de funcdes das mulheres, frente ao papel de
cuidado? E sobre o aumento dos casos de violéncia doméstica, devido ao isolamento social, 0
“ficar em casa” sem politicas assertivas por parte do governo, as protegeram ou as colocaram
em risco de vida?

Para nos instigar ainda mais, ao versar sobre (im)possibilidades que mulheres tém ao
tentar sair de uma relacdo de violéncia com o autor de agressdo, Chiquinha Gonzaga traz
robustez a tais indagacfes e sobre o papel do Estado frente a isso, pois “Muitas mulheres
dependem extremamente deles, financeiramente. Tém muitas mulheres que ndo trabalham
mais porque tem que cuidar da familia, entdo, levar um trabalho pra que elas possam voltar
a se amar, que elas possam voltar a buscar qualificagdo profissional” (37 anos).

Aprofundando um pouco mais, a compreensdo e tentativa de transformacdo da
realidade da inclusdo perversa vivenciada pelas mulheres tém que partir de uma luta de
género em paralelo a consciéncia de classe, pois, segundo Toledo (2017),

Cada vez que faz um aborto, a mulher trabalhadora se sente violando a lei, uma
lei que ndo beneficia a ela, mas apenas a mulher burguesa. Cada vez que busca
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trabalho fixo e s6 encontra trabalho precério, ela objetivamente se sente
identificada com a classe dos desempregados e ndo a uma suposta consciéncia
de pertencer ao género feminino. Os golpes contra a mulher trabalhadora e
pobre a jogam contra 0 governo, contra a injustica social, contra um modo de
vida desumano, e ndo contra os homens de forma genérica (p. 75).

Nessa direcdo, € importante dizermos que todas as mulheres experienciam a
desigualdade de género, mas até o género é expresso de forma distinta entre as ragas e classes.
O capitalismo alia a opressdo feminina a exploracdo através do desemprego, da prostituicao,
da degradacdo, da violéncia e da morte por falta de assisténcia e, para Sawaia (2012), “sua
morte ndo € soO bioldgica, faléncia dos 6rgdos, mas social e ética” (p. 103). Além disso, faz
com que as mulheres se sintam culpadas e vivenciem individualmente suas tristezas,
frustracOes e dores, que pertencem a toda uma classe social, sendo estas, juntamente com a
vergonha, emogdes publicas e individuais reguladoras e mantenedoras da ordem e exploracéo
social (Sawaia, 2012; Toledo, 2017).

Nesse seguimento, ao considerar as formas sutis de espoliacdo acobertadas pela
aparéncia de integracdo social, podemos conhecer o sofrimento ético-politico vivenciado pela
categoria de mulheres. O sofrimento ético-politico, segundo Sawaia (2012)

Qualifica-se pela maneira que trato o outro na intersubjetividade, face a face ou
andnima, cuja dinamica, conteddo e qualidade sdo determinados pela
organizacdo social. [...] Retrata a vivéncia cotidiana das questdes sociais
dominantes em cada época historica, especialmente a dor que surge da situacdo
social de ser tratado como inferior, subalterno, sem valor, apéndice inutil da
sociedade (p. 106).

No trato das questdes que envolvem as violéncias contra as mulheres, conseguimos
visualizar muitas leis sendo aprovadas e projetos sendo arquitetados, mas ainda nos vemos
distantes de vislumbrarmos um avanco na/pela subjetivacdo social a respeito da referida
violéncia e dos direitos das mulheres, seja por meio da educacdo formal ou discussdes
fomentadas pelo governo no que tange as acdes de prevencdo. 1sso, pois as violéncias
continuam existindo como forma constitutiva de uma engrenagem de funcionamento
ideologico a servico da manutencdo da ordem vigente e necessidades do capital. Tal discusséo
se mostra importante quando Marielle Franco nos traz a seguinte fala, ao dialogarmos sobre o
(des)conhecimento da tematica de violéncia:

N&o. Assim, a gente vé um caso ou outro, mas distante. Talvez... Talvez ndo, eu
nunca parei pra prestar atencdo naquilo. A gente acha que as vezes nunca vai
acontecer aquilo com a gente também. Tem muito dessas coisas também. A
gente pensa “Ah, acontece la, mas ndo vai ser comigo” e a gente ndo da tanta
importancia pra aquilo (Marielle Franco, 25 anos).
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Assim, o sofrimento ético-politico — aqui se tratando das mulheres — diz respeito a
uma violéncia estrutural e social de descompromisso estatal, que denota uma trajetdria social
de exclusdo e opressdao ndo natural, mas que se objetiva nas mulheres conforme as
intersubjetividades delineadas socialmente, como nos revela o Capitulo 1. Trata-se de um
fendmeno constituido pelos afetos, cujas emocdes ndo sdo estritamente de ordem bioldgica,
mas atravessadas e mediadas por aspectos sociais, culturais, psicologicos, politicos e
historicos, imbricados e determinados pela dialética exclusdo-inclusdo por meio das relagdes

sociais; fatores que norteiam o pensamento e a a¢do (Sawaia, 2012; Bertini, 2014).

3.1.1 Emocdo e sofrimento ético-politico

Podemos compreender que o sofrimento ético-politico se configura em uma emocao
social produzida pela exclusdo social, mas que € sentida pelo individuo e se concretiza nele.
Assim, apreender o aspecto politico do sofrimento, sua materialidade, através da anélise
dialética da exclusdo-inclusdo, nos direciona a introduzir a ética e enxergar ndo somente esse
sofrimento, mas a pessoa que sofre. Chiquinha Gonzaga nos demonstra a importancia desse
movimento, ao versar: “Eu acredito que é uma coisa muito importante, quando vocé acaba
que falando com pessoas que realmente entendem a sua dor, é outra dimensdo a conversa”
(37 anos).

Sawaia (2012) instiga essa visao ao denotar que “perguntar por sofrimento e por
felicidade no estudo da emocdo é superar a concepcdo de que a preocupacdo do pobre é
unicamente a sobrevivéncia e que nao tem justificativa trabalhar a emoc¢do quando se passa
fome” (p.100). Isso se exemplifica em outra fala de Chiquinha Gonzaga sobre o sofrimento
vivenciado pelas mulheres em situacdo de violéncia, ao expressar que

[...] vérias vezes eu quis ter essa conversa, varias vezes eu quis ter essa
oportunidade de falar, tanto eu quanto as inimeras mulheres que passam por
isso. Entdo, ver essa politica hoje, ver isso que ta acontecendo, a gente se torna
ndo tdo impotente, é uma sensacdo de ndo tanta impoténcia assim, mas a gente
se sente bem pela oportunidade de dizer, pela oportunidade de jogar isso pra
fora, porque sdo muitos anos e muitas coisas ruins guardadas aqui dentro
(Chiguinha Gonzaga, 37 anos).

Nesse sentido, para delinear o construto do fenémeno de sofrimento em ético-politico,

é imprescindivel recuar e introduzir humanidade a anéalise do processo exclusdo-incluséo,
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abarcando um aspecto importante do conceito no que se refere a experiéncia do sujeito frente
as determinacdes e relagcfes sociais, aqui historiadas pelas mulheres: a afetividade.

Enredar a afetividade nas discussdes sobre exclusdo e desigualdade social é abrir
possibilidade, enquanto mediacdo social e cultural, para a compreensdo e superacdo do
sofrimento ético-politico, pois ndo se trata de um aspecto contrario a racionalidade, mas
constitutivo do desenvolvimento cognitivo e intelectual de um sujeito ativo e concreto que
sente, pensa, deseja e age na vida cotidiana, numa dimensdo ético-politica. Desse modo, a
afetividade pode ser entendida como um meio de concretizacdo das emocdes que dao
contorno a existéncia humana por meio das relagbes sociais, assim, as emocdes Sdo
compreendidas positivamente como elementos do pensamento e da acdo (Sawaia et al., 2018).
Entretanto, Sawaia (2012) também evidencia, por meio dos aportes teoricos de Agnes Heller,
que, por serem fendmenos sociais e histdricos, uma ou mais emocdes sdo eleitas como
expressao de afetos que viabilizam o controle e a coer¢do social em cada momento historico,
como a culpa e a vergonha.

Antes de adentrarmos para uma breve explanacdo das emocGes e dos afetos como
componentes para a compreensdao do sofrimento ético-politico e sinalizadores dos modos de
existéncia frente as determinac@es sociais, Chiquinha Gonzaga compartilha uma fracéo da sua
historia que nos auxilia a visualizar o controle e a coer¢do social atraveés das emocdes
envolvidas quando sofreu abuso sexual; fato que deu inicio a uma sucesséo de violéncias:

Como tinha acontecido 14 atras, quando eu tinha cinco pra seis anos, néo
acreditaram na minha mée, quando a minha mae chegou a ver em cima de mim
e eles ndo acreditaram nela, ndo deram credibilidade pro que ela tava falando.
Ai eu fiquei pensando, gente, se ja aconteceu isso uma vez, vai ser a minha
palavra contra a dele de novo (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

A partir desse recorte, podemos perceber que numa realidade dialética e historica ja
existente bem antes dela, a exemplo da invisibilizacdo dos abusos sexuais e da ndo escuta dos
pedidos de socorro que sangram o historico de opressdao das mulheres, o sofrimento que
entrelaca a sua vida € ancestral e marcado pelo ndo dito. Trata-se de um sofrimento
atravessado por emocdes desmobilizadoras e que habita em muitas mulheres que, afetadas em
sua existéncia privada, tém sua subjetividade enfraquecida a ponto de torna-la estratégia da
exclusdo social (Sawaia, 2004).

O sofrimento supracitado possui carater ético-politico, pois, conforme Sawaia (2012)
nos denota, “abrange as afec¢des do corpo e da alma que mutilam a vida de diferentes formas.

Quialifica-se pela maneira como sou tratada e trato o outro na intersubjetividade, [...] cuja
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dindmica, contetido e qualidade sdo determinados pela organizagdo social” (p.106). Chiquinha
Gonzaga também exemplifica esse sofrimento, que diz respeito a categoria de mulheres,
indicando implicitamente a desassisténcia por parte da sociedade e do Estado, enquanto nos
chacoalha sobre a violéncia sofrida, dizendo:

[...] mas, a agressdo existe, eu sou s6 mais uma estatistica, ndo vai parar em
mim, tem outras mulheres que quando conseguem pedir socorro, outras ja tém a
vida ceifada. Terrivel esses nimeros, entdo eu estou dentro das estatisticas
(Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Nessa direcdo, no intento de incorporar o corpo do sujeito nas analises econdémicas e
politicas da exclusdo social a fim de romper com a dicotomia dos elementos mente/corpo,
afeto/intelecto e razdo/emocdo, Sawaia (2012) parte do pensamento espinosano ao
compreendé-los como derivados de uma mesma substancia. Nesse posicionamento, se
aproximando da tematica que envolve as participantes da pesquisa, tal compreensdo é
importante para a desconstrucdo social e histdrica da existéncia da mulher em relacdo ao
homem, também numa viséo dualista, sendo que as mulheres sempre estiveram em condi¢ao
de subalternidade e submisséo.

Para compor a construgdo do sofrimento ético-politico enquanto fenémeno analitico
das injusticas sociais e processos de exclusdo-inclusdo, a partir de um olhar voltado para o
sujeito, Sawaia (2012) se apropria de alguns conceitos de Espinosa, com base em sua filosofia
monista e positiva acerca dos afetos e da liberdade individual e politica. Para o filésofo, afetos
sdo afeccOes e ideias (adequadas e inadequadas) de afeccOes, encontro de dois corpos que
culmina sempre em uma emocdo, seja ela negativa — as “paixdes tristes”, COmMO 0O
ressentimento e o medo, diminuindo a poténcia do individuo — seja positiva, a exemplo do
amor, que caracteriza um aumento da poténcia de acdo (Spinoza, 2009). Sobre isso, Chaui
(1995), ao explanar a filosofia de Espinosa, expbe que, para o filésofo, as ideias adequadas
nos conduzem a acdo e diz respeito ao processo consciente da causa em si mesma, como
causa adequada. As ideias inadequadas nos conduzem a passividade e diz respeito a ideias
imaginativas de causas externas, como causas inadequadas. Além disso, a autora denota que o
filésofo, ao falar sobre a unicidade do corpo, o caracteriza como relacional, pois

[...] é constituido por relagfes internas entre seus 6rgdos, por relacdes externas
com outros corpos e por afecces, isto é, pela capacidade de afetar outros corpos
e ser por eles afetado sem se destruir, regenerando-se com eles e os regenerando.
O corpo, sistema complexo de movimentos internos e externos, pressupde e poe
a intercorporeidade como originaria (Chaui, 1995, p. 54).
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Nesse construto, Sawaia (2012) também se apoia em Vigotski ao tratar das emocdes
como fundamentais na andlise da excluséo, pois o tedrico traz a importancia de considerarmos
0 processo cultural na histéria do desenvolvimento da emocao, aliando uma compreensdo
dialética desse processo. Para isso, inclui todas as manifestacBes psicolégicas em uma
unidade analitica que permeia a linguagem, a imaginacéo, a consciéncia e a atividade humana:
o significado. Para a autora, através do significado, conseguimos expressar e compreender as
emoc0es radicadas do viver cotidiano que nos afetam e se complexificam a partir das relacdes
delineadas socialmente, nos levando a acdo ou ao padecimento por meio do comportamento
afetivo-volitivo. Além disso, Magiolino (2010) evidencia, a partir de Marx, que “esse
processo de afetar-se é marcado pela histéria, pela ideologia, por uma consciéncia que emerge
da/na experiéncia da vida” (p. 157).

Podemos perceber os aspectos que constituem o sofrimento ético-politico no seguinte
trecho da histéria de Chiquinha Gonzaga. Ela expressa sua experiéncia em palavras que
enfatizam o afeto sentido na alma e no corpo pela afeccéo vivenciada numa roda de conversa,
ao perceber sua histdria representada pelo julgamento e culpabilizacdo da sociedade a respeito
de outra mulher que também estava em situacdo de violéncia. Temos, assim, um exemplo de
diminuicdo da poténcia de acdo, através de afetos negativos advindos da sociedade, a qual
corrobora para a manutencédo da violéncia contra a mulher:

Entdo, a sociedade é... Certos momentos na sociedade é muito negativo, se
torna muito ruim, porque varias vezes eu me via muito frustrada, muito triste,
por estar ouvindo aquilo numa roda de conversa, de saber que a pessoa tava
falando de outra mulher, sendo que eu tava vivendo exatamente aquilo. Ent&o...
Afeta, atinge. Atinge porque sua ferida td viva, sua dor ta... Sua alma ta
machucada, seu corpo ta doendo. Entdo contribui negativamente. E muito
(Chiguinha Gonzaga, 37 anos).

Estando em contexto de servid&o, injustica social e sofrimento, as emogdes produzidas
a partir da realidade vivida pelas mulheres, acarretam na diminui¢do de sua autonomia e sua
poténcia de acdo, as mantendo excluidas e instrumentalizadas por, muitas vezes, nao
perceberem seu proprio sofrimento. Ademais, por estarmos inseridos no modo de producgédo
capitalista, nossas relac6es sociais sdo relacdes de producdo, que nos situam em condicdo de
controle para ganhos do capital e ndo em direcdo a liberdade. Tais condi¢bes sdo
retroalimentadas por discursos religiosos, politicos e familiares e incorporadas a subjetividade
feminina, a fim de engendrar a desigualdade social que se particulariza sob diferentes

maneiras de organizacao historico-conjunturais (Sawaia, 2004; 2012).
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Ademais, Espinosa evidencia que nossas necessidades nos direcionam a liberdade e a
felicidade, mas se nos defrontamos com afec¢Oes que inibem essas necessidades ou as
colocam a servico da vontade de outros e de causas exteriores, essas afec¢des se transmutam
em paixdes tristes e favorecem a servidao e a passividade, em um conflito interno e externo
que podem destruir nosso conatus'’ (Sawaia, 2004). Nesse seguimento, Sawaia (2012) utiliza
0 conceito “poténcia de acdo” do referido filésofo, o qual é base fundamental para o
entendimento do fendmeno de sofrimento ético-politico, fundamentando-o “como o direito
que cada individuo tem de ser, de se afirmar e de se expandir, cujo desenvolvimento é

condicdo para se atingir a liberdade” (p. 112).

3.2 A violéncia contra as mulheres sob a 6tica dos afetos

Em interface com o que foi construido até aqui, podemos compreender a violéncia
contra a mulher como um fenémeno histérico, multidimensional e complexo, advindo de um
processo de exclusdo-inclusdo que se desvela nas dimensbes politicas, sociais, materiais,
relacionais e subjetivas (Tales & Melo, 2012). Nessa direcdo, a violéncia doméstica, em
especial a psicolégica — especificidade dessa pesquisa —, pode ser entendida como fruto e
producdo do sofrimento ético-politico, pois, como Sawaia (2012) salienta, trata-se de um

Sofrimento gerado pela situacdo social de ser tratado como inferior, sem valor,
apéndice inutil da sociedade e pelo impedimento de desenvolver, mesmo que
uma pequena parte, o seu potencial humano [...]. E o que é mais importante, na
génese desse sofrimento estd a consciéncia do sentimento de desvalor, da
deslegitimidade social e do desejo de “ser gente” (p. 111).

Ademais, sdo os afetos que medeiam a conflitualidade nas relacbes delineadas
socialmente e que sdo estruturantes da dialética exclusdo-inclusdo abarcada pelo sofrimento
ético-politico. Assim, a violéncia é demarcada socio-historicamente como produto das
condicdes historicas e concretas que atravessam as relacdes socialmente estabelecidas, através
da vida cotidiana de mulheres e homens sob a trama dos afetos. Por isso, introduzir
afetividade ao olhar para as historias de mulheres em situacdo de violéncia, nos permite
enxergé-las em sua totalidade, constituidas na/pelas relagbes sociais, sem eximir sua

singularidade (Sawaia, 2012; Sawaia et al., 2018).

17 «Sendo uma forca interna para existir e conservar-se na existéncia, 0 conatus é uma forca interna positiva ou
afirmativa, intrinsecamente, indestrutivel, pois nenhum ser busca a autodestruicdo. O conatus possui, assim, uma
duracdo ilimitada até que causas exteriores mais fortes e mais poderosas o destruam” (Chaui, 1995, p. 63).
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No contexto de violéncia doméstica, podemos visualizar que a propriedade material e
concreta das mulheres pelos homens, carrega evidéncias que alinhavam o sofrimento ético-
politico, haja vista que as afec¢cdes sentidas pelo corpo se transmutam em sofrimento por esse
corpo. Ainda, sob o aparato capitalista de apropriacdo/exploracdo e o histérico de
desigualdade de género, os corpos de mulheres sdo vistos e ainda validados socialmente como
objeto do outro, em especial dos homens, o que é demonstrado pelas situacfes vividas por
Chiquinha Gonzaga e Marielle Franco, ao nos contar que

Foi quando, pra me privar e privar as minhas filhas também e as pessoas ao
meu redor e por eu ndo ver futuro naquilo ali, eu decidi parar, mas ai ele ja ndo
quis parar. E aquela conversa: “Se ndo for minha, ndo vai ser de mais
ninguém! N&o aceito te ver com outro.” (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Assim, eu ndo tinha mais proximidade com ninguém. Quando a gente saia era
s6 com a familia dele, porque na minha nédo podia ir. Eu sempre gostei muito de
ir 14 pra fazenda do meu avd e ja ndo podia ir mais. Nao tinha mais essa
relagdo com a minha familia, era s6 com a dele mesmo (Marielle Franco, 25
anos).

Através das falas das participantes, podemos perceber a desigualdade na relacdo entre
mulheres e homens que se articulam como sofrimento na vida das mulheres, muitas vezes sem
que elas percebam. Tais afeccBes imediatas, seja por meio de palavras ou atitudes que se
convertem em afetos de diminuicdo de poténcia — a exemplo do medo —, tém sido
naturalizadas por fatores historicos e relacionais, como a dificuldade de ingresso na esfera
publica; a auséncia de uma rede de apoio; a introjecdo cotidiana de comportamentos doceis
dentro da relacédo; e a propria relacdo de poder dos homens pelos seus corpos. Esses aspectos
tem ligacdo direta com a construcdo das subjetividades de mulheres como projeto de
manutencdo a condicdo de serviddo e exclusdo para retroalimentar 0 modo de producgéo
vigente: o capitalismo. Sobre o ndo perceber, Chiquinha Gonzaga desabafa, dizendo:

Eu sei que eu virei as costas pra descer da cama que ele estava, que os dois
estavam, quando eu virei as costas ele me deu um chute na coluna muito forte,
como se fosse pra empurrar ali, como se fosse... Aquilo, se eu tivesse prestado
atencdo naquele ato dele, nada disso tinha acontecido, porque aquilo ali j& foi
suficiente, porque, eu nem lembro o motivo de tdo banal que foi, foi uma
discussdo muito sadia, muito tranquila, ndo teve nada que levasse a isso,
jamais, de forma alguma. E ele, naquele momento, ele manifestou esse instinto
agressor dele, sé que eu ndo me atentei (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Chaui (1995) evidencia, por meio da filosofia de Espinosa, que 0 aumento imaginario
da forca para existir, conduz a uma diminuicdo da poténcia e a serviddo humana. Isso, em

alusdo a fala descrita acima, se torna visivel quando Chiquinha Gonzaga prossegue com 0
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didlogo, dizendo: “/...] se eu tivesse tido a esperteza de enxergar nele... Porque até entdo ele
me tratava muito bem [...] ele sempre demonstrou ser uma pessoa maravilhosa. Sé que
aquele ato, ele ja demonstrou [...]. E eu ndo me atentei ” (37 anos). Assim, ao se submeter as
ideias inadequadas e imaginativas, a forca interna do conatus foi enfraquecida sob a acéo de
causas externas, dando lugar a servidao ao ndo reconhecer a busca pela “satisfagao fora de si,
num outro que s6 existe imaginariamente” (Chaui, 1995, p. 67).

Entretanto, as ideias imaginativas ndo sdo verdadeiras nem falsas, mas produtos e
produtoras de uma vivéncia corporal, uma sequéncia de imagens associativas e generalizadas
que compdem 0 nosso corpo memorioso (Chaui, 1995). Nesse seguimento, Magiolino (2010)
salienta que “emocdes/sentimentos/afetos se desenvolvem, se complexificam na historia e na
cultura” (p. 47), o que demonstra a importancia de olhar para a historia e caminhada do
sujeito dentro de um contexto e uma realidade que possuem determinag6es. Trazendo para a
realidade das mulheres, as questdes de género, classe, raca e o entrelagamento desses aspectos
com as relacbes estabelecidas, devem ser vistos como fatores de complexificagdes das
emoc0des na situacdo de violéncia.

A dificuldade de romper com a situacdo de violéncia também esta relacionada a nao
exposicdo das mulheres a bons afetos, seja pelas impossibilidades de sua realidade devido aos
papeis de género — como demonstrado no Capitulo 1 — que embasam a permanéncia nas
relagcbes e/ou nos lares ou, ainda, pela existéncia de uma restricdo por parte dos autores de
violéncia. Assim, se ndo houver estabelecimento de outras relacfes, a exemplo do trabalho, e
ndo existirem experiéncias que as expdem a afetos que possam auxilid-las a se mobilizarem
em direcdo a libertacdo dessa condi¢cdo, as mulheres podem permanecer com a poténcia
diminuida e continuar no contexto violento. Para demonstrar os percal¢os vividos pelo
cerceamento que sofreram na relacdo, Marielle Franco e Chiquinha Gonzaga nos contam que

A gente sofre muito com isso, porque muitas das vezes que ele ja fez isso comigo
ele me proibia de ir na casa da minha mae, da minha irmd, de t& com 0s meus
familiares mais préximos, que tudo que eu ia fazer era motivo de ciimes. Eu
ndo podia trabalhar, ndo podia fazer nada, era viver ao redor dele e por ele e
era muito obsessivo. E a gente ndo tem vida desse jeito. Outra hora ja nédo
podia sair porque tava com hematoma, a gente tem vergonha de sair, das
pessoas verem, né (Marielle Franco, 25 anos).

[...] quantas vezes eu tive que vestir blusa de frio porque eu tava com roxo. Eu
tive que prender meu cabelo, porque meu cabelo tinha falha. [...] Mas quantas
outras vezes eu tive que me privar de momentos familiares, de passeios, de
coisas porqgue eu tava com hematoma. Ou entdo porque eu tava do lado de uma
pessoa que me fazia mal e que meu pai entristecia, entdo... Quantas vezes eu
tive que privar as pessoas que me amam de me ver, de participar da minha vida
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porque eu tava machucada. E mais ou menos isso (Chiquinha Gonzaga, 37
anos).

Podemos visualizar como a complexificacdo das emocdes tem ligacdo direta e
indissociavel com o pensamento e a acdo. Os afetos sentidos por afec¢des advindas de causas
inadequadas se tornaram, para elas, maiores do que a preservacao de sua existéncia, trazendo
a tona emocBes como 0 medo e a vergonha e diminuindo sua poténcia. Sobre o medo,
Marielle Franco também demonstra os afetos desse corpo sentidos como ameaca, ao dizer que
“ele sempre falava que se eu denunciasse que ele ia me matar, falava que ia matar minha
mde” (25 anos). E a respeito da vergonha, podemos perceber o quanto essa emogdo possuli
carater de controle para além da relacdo violenta, adentrando na relacdo das mulheres com a
familia e a sociedade. Uma emocdo coercitiva, que as mantinham nas relacdes por
acreditarem que o pior ainda pode bater a sua porta, vindo de fora.

Assim, o conhecimento acerca do que se sente e o defronte com a propria realidade, se
mostra imprescindivel. A tristeza, a vergonha ou a alegria podem até ser sentidas no corpo de
forma igual ou semelhante entre as mulheres, mas a ideia desse afeto no corpo tem um sentido
diferente para cada uma. Elas direcionam suas vidas a partir dessa experiéncia singular, mas
que se articula com sua historia, com as relacdes estabelecidas e com um contexto estrutural
gue vem se arrastando antes mesmo das violacGes sofridas por elas, mas também por outras
tantas mulheres. Nessa direcdo, se torna importante debrucarmos sobre a violéncia psicoldgica
para compreendermos essa experiéncia singular, mas que se refere a um sofrimento produzido
e que produz emocdes frente a realidade social de opressao/exploracdo/servidao vivida por
mulheres. E, como diz Chiquinha Gonzaga, “/...] as consequéncias de uma violéncia

psicologica, no nosso corpo, ela é notoria” (37 anos).

3.2.1 Emocéo e violéncia psicologica

A violéncia psicoldgica, como explicitada no Capitulo 2, faz parte das tipificaces da
violéncia domestica e familiar prevista na da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) e, desde sua
estruturagdo, € reconhecida a partir de uma definicéo objetiva, a qual seré relembrada abaixo:

A violéncia psicologica é entendida como toda agdo ou omissdo que cause ou
vise causar dano a mulher, incluindo condutas que tenham como intuito ofender,
controlar e bloguear sua autonomia, seu comportamento, suas crengas, vontades
e decisfes. Pode ocorrer como forma de agressdo verbal, humilhacdo,
intimidagdo, desvalorizagdo, violagdo de sua intimidade, ridicularizagéo,
indiferenca, ameaca, isolamento, controle econémico ou qualquer outra atitude
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que interfira no direito basico de autodeterminacdo e desenvolvimento pessoal
(Brasil, 2006).

Além da defini¢cdo cunhada pela Lei, alguns autores se aproximaram da conceituagdo
do fendmeno a fim de propiciar maior entendimento pratico-profissional juridico ou
académico. Dias (2015) traz a tona o entendimento da violéncia psicolégica como uma
“agressdo emocional, que ¢ tdo ou mais grave que a violéncia fisica” (p. 72) e complementa,
ao dizer que “a violéncia psicoldgica deixa dores na alma” (p. 73). Ainda, para Hirigoyen
(2006), ¢é possivel perceber os aspectos fisicos ocasionados pela violéncia psicoldgica, mas
que se torna desafiador medir ou definir o que sente uma mulher em situacdo de violéncia
psicologica. Para a autora, a dificuldade de provar tal violéncia a tornaria uma “violéncia
limpa” (p. 42), pois nesse estagio nada seria visivel e acarretaria

[...] um processo que visa implantar ou manter um dominio sobre a parceira. [...]
€ uma violéncia que segue um roteiro: ela se repete e se reforca com o tempo.
Comeca com o controle sistematico do outro, depois vém o ciime e o assédio e,
por fim, as humilhacdes e a abjecéo (p. 42).

Entretanto, olhar para as palavras ja significadas nas definicdes, pode ndo representar a
realidade a partir do sentido que cada mulher atribui ao vivido, dificultando tanto para que ela
compreenda e relacione com o que estd vivendo ou para os profissionais que poderdo
trabalhar em contato com mulheres em situagcdo de violéncia em ambitos institucionais
(delegacia, forum, clinica escola, etc.) ou privados, como escritorios e consultorios. Assim, é
importante compreendermos a violéncia psicologica ndo somente por um conceito dado e
estatico, mas também por meio da experiéncia narrada pelas historias das mulheres, pois para
cada uma essa tipificacdo possui um sentido frente a sua historia entrelacada com a realidade.
Nesse seguimento, Vigotsky (2009) ressalta que

O sentido da palavra é inesgotavel. [...] O sentido real de cada palavra é
determinado, no fim das contas, por toda a riqueza dos momentos existentes na
consciéncia e relacionados aquilo que estd expresso por uma determinada
palavra. [...] entrelacada com conteldos intelectuais e afetivos e comeca a
significar mais e menos do que contém o seu significado quando a tomamos
isoladamente e fora do contexto (p.466).

Durante a entrevista, quando questionada sobre a violéncia psicologica, Marielle
Franco conduziu o diadlogo dizendo “Eu ndo sei explicar. Apesar de tanta coisa ter
acontecido, eu ndo sei explicar” (25 anos). Mas, no transcorrer do didlogo, ela expressa um

afeto que doi em seu cerne, proveniente da relacdo violenta, ao dizer que
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[...] cada vez que acontecia alguma coisa, € como se tivesse apagando o brilho
da gente. A gente vai se sentindo pior e pior e nada muda. E ai a sensagdo que
parece que tudo aquilo que ta acontecendo é culpa da gente mesmo, pelo fato
da gente ndo conseguir sair daquela relagdo. E a cada dia a gente vai se
sentindo pior (Marielle Franco, 25 anos).

Através de sua fala, visualizamos alguns fatores norteadores para a discussdo da
violéncia psicologica como um afeto que se concretiza nas mulheres por meio de uma intensa
diminuigéo da poténcia de agdo. Primeiramente, Marielle demonstra que podemos sentir e nos
emocionar mesmo sem conhecermos alguma definicdo pré-existente, o que é revelado por
Chaui (1995) ao versar que as coisas exteriores que nos afetam ‘“sdo parciais e confusas
porque se formam em nds sem que conhegamos as causas verdadeiras que as produziram” (p.
39). Nesse seguimento, podemos entender que, por ndo conhecer os afetos pela causa, ou
melhor, ndo conhecer como eles sdo produzidos na relacdo violenta enquanto afeccGes pelo
mau encontro, o corpo tem sua atividade refreada.

Ainda, transversalmente a exposicdo de Marielle e pelo desabafo de Chiquinha
Gonzaga, ao compartilhar que “/...J eu ja me vi varias vezes me perguntando se eu ndo era a
culpada disso tudo, se ndo tava em mim” (37 anos), podemos apreender a culpa como uma
emocdo produzida por ideias inadequadas para justificar os afetos que compuseram a
violéncia sofrida. Isso representa a importancia de recorrermos as explica¢fes historicas —
como foi explanado no Capitulo 1 —, pois “entre as emogdes e suas expressdes advém, ou
ainda, intervém a historia (do sujeito e da sociedade), impactando e constituindo esse sujeito e
as proprias emogoes” (Magiolino, 2010, p. 163). Assim, a culpa sentida ndo tem causa nas
mulheres, mas em causas exteriores que, por meio das afecgdes com outros corpos e das
ideias imaginativas sobre essas afeccdes, as tornam causas inadequadas'® em condicdes
passivas ao terem sua poténcia diminuida pelos maus afetos, ndo conseguindo sair da relacao.

Outro aspecto das histérias de Marielle Franco e Chiquinha Gonzaga, que nos traz
desconforto e nos coloca em defronte com a intensidade da poténcia de padecer ao afetar a
unicidade corpo-alma, através das afeccBes provenientes da relagdo violenta, se transpdem nas
seguintes linhas:

E eu sempre falava que um dia eu ia dar jeito de sumir, porque eu nao
aguentava mais aquilo, porque eu pensava que nao tinha nada, nenhuma
solucdo a ndo ser morrer. E ai foi no dia que eu fiz isso [tentativa de suicidio®].
[...] Pela forma que ele me tratava, pela forma que ele tratava meus filhos e eu

'8 Em Espinosa, ser causa inadequada é ser passivo quando os afetos sdo causados em nés pelo poder de causas
externas (Chaui, 1995).
19 Acréscimos da pesquisadora, no intento de contextualizar a fala.
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nao via uma outra saida a ndo ser essa. Eu achava que se eu morresse ia
resolver tudo (Marielle Franco, 25 anos).

Tenho problemas diagnosticados devido as consequéncias de toda essa
destruicdo psicologica que aconteceu. Entdo, eu tive momentos de tentar contra
a minha vida, entdo... Eu ja cheguei, a minha familia chegou eu estava
dependurada numa corda, entdo assim, foi questao de segundos eu nao teria
oportunidade de estar aqui. E isso foi o que? N&o foi s6 a agressao fisica que eu
sofri, isso tudo era guardado pra mim, tudo isso entra, acredito que entra a
parte psicoldgica (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

A partir dos trechos expostos, podemos perceber modificagdes da vida do corpo e as
significacOes psiquicas de suas vivéncias corporais atravessadas pela ideia inadequada de que
acabar com o corpo significa acabar com a dor. Magiolino (2010), ao dialogar sobre as
emocdes, demonstra que elas estdo intimamente relacionadas a volicdo, a memodria e a
imaginacdo. Chaui (1995) expressa que somos conatus, ou seja, temos uma forca interna para
a conservacdo da existéncia. Ainda, que o conatus ndo ¢é rompido até que “causas exteriores
mais fortes ¢ mais poderosas o destruam” (p. 63). Nessa diregdo, estando em situacdo de
violéncia e em contexto de serviddo, sendo afetada por uma realidade insuportéavel, a for¢a do
conatus das mulheres foi demasiadamente enfraquecida sob a acdo de forcas externas,
submetendo-se a elas imaginando submeté-las através das ideias inadequadas, como o
suicidio.

Nesse contexto, a tentativa de suicidio pode ser entendida como um momento em que
0 corpo, afetado de tristeza e numa situagdo de impoténcia, ndo encontra em si mesmo 0s
mecanismos de resisténcia para a preservacdo de sua existéncia, podendo caminhar rumo a
prépria destruicdo (Paula, 2008). O que nos remete a definicdo de melancolia para Spinoza
(2018), ao pontuar que “¢ uma tristeza que, enquanto referida ao corpo, consiste em que a
poténcia do corpo € inteiramente diminuida e refreada” (proposi¢do 42, p. 185). Nesse
sentido, podemos perceber que, na realidade de Marielle Franco, a sequéncia de afetos que
diminuiram sua poténcia a ponto de refrea-la, deu lugar a melancolia; estado em que o
pensamento é invadido pela ideia inadequada de que “o préprio eu que ja ndo tem qualquer
valor ou sentido” (Paula, 2008, p. 58) frente a relacdo intensamente violenta.

Na trama da relagdo violenta, o ciclo da violéncia — conceituado na Introdugéo deste
trabalho — se apresenta como um dos aspectos mais evidentes da complexificacdo das
emocdes. Isso, pois os afetos produzidos nessa relacdo advém de causas exteriores atraves de
afeccbes permeadas por emocBes no encontro (xingamentos, elogios, ameacas, carinho,

ofensas, etc.). Chiquinha Gonzaga exp8e que na relacdo violenta, o autor da agressao “td
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mostrando exatamente o que ele é de ruim e a gente ndo quer enxergar, a gente quer
enxergar a parte bonita” (37 anos). Assim, mesmo com a poténcia dos corpos estando
diminuida, cada mulher vai experienciar as afeccdes a partir das ideias adequadas e/ou
inadequadas, em contradicdo, e atravessadas pela esperanca enquanto emocao. Em aluséo ao
exposto, Marielle Franco relata que

[...] porque sempre era assim... Pede desculpas, fala que vai melhorar, mas
nunca muda, nada muda. S0, a Unica coisa que muda € o sofrimento da gente, 0
interior da gente que parece que cada dia que passa a gente vai sentindo uma
pessoa pior, parece. Pelo fato de acreditar e ai quando vocé fala que vocé nao
quer mais a pessoa te implora, promete tudo e no final ndo muda nada
(Marielle Franco, 25 anos).

Nesse seguimento, Spinoza (2018) nos revela que o afeto da esperanca ndo existe sem
0 medo e que ambos expressam a complexificacdo inadequada da nossa imaginacao. Olhando
para a histdria de Marielle Franco, conseguimos perceber o afeto de esperanca atrelado ao
medo da relacdo. Um esperancar pela melhora que desmobiliza a a¢do, pois hd uma cisdo da
imbricacdo afeto-razdo-acdo enquanto forca mobilizadora. Ademais, Vigotsky (2009) denota
que o “proprio pensamento ndo nasce de outro, mas do campo da nossa consciéncia que o
motiva, que abrange 0s nossos pendores e necessidades, 0s n0ssos interesses e motivagoes, 0s
nossos afetos ¢ nossas emogoes” (p. 479). Tal contribuigdo sinaliza a importancia de olharmos
para a complexificacdo das emocOes pelos elementos subjetivos, constituidos pelas
experiéncias particulares das mulheres e provenientes do processo de desigualdade social.
Para isso, torna-se importante compreender algumas definicdes que Espinosa constroi sobre
os afetos e que permeiam a situacdo de violéncia enfrentada pelas mulheres.

Spinoza (2018) apresenta definicGes sobre vergonha, medo e esperanga, que nos
auxiliam a compreender como as acOes sao refreadas ao estarmos submetidas aos afetos que
enfraquecem nossa permanéncia em existéncia. Para ele, a vergonha “é uma tristeza
acompanhada da ideia de alguma agdo nossa que imaginamos ser desaprovada pelos outros”
(p. 148). A esperanga “é uma alegria instavel, surgida da ideia de uma coisa futura ou
passada, de cuja realizacdo temos alguma duavida” (p. 143). E o medo “¢ uma tristeza instavel,
surgida da ideia de uma coisa futura ou passada, de cuja realizagdo temos alguma duvida” (p.
144). O filésofo complementa ao dizer que néo existe esperanca sem medo, nem medo sem
esperanca € que esses afetos “indicam uma caréncia de conhecimento e uma impoténcia da
mente” (p. 188). Podemos considerar a caréncia de conhecimento como sendo o ndo conhecer

sobre 0 que é violéncia psicoldgica e as causas que estdo imbricadas na historia de opressdo
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das mulheres. O autor ndo define a culpa, mas gostariamos de inclui-la e pensa-la como uma
tristeza advinda da responsabilizacdo do individuo por coisas que ndo séo dele.

Se olharmos para a experiéncia concreta de Nisia Floresta, podemos perceber a
vergonha e a culpa pela violéncia sofrida, 0 medo do que poderia acontecer e a esperanca de
que tudo mudasse. A vergonha, quando ela trouxe a fala de que “ficava com receio de contar,
[...] eu passei muito tempo escondendo isso né, eu demorei pra me relacionar também” (33
anos) e a culpa ao versar.: “Mas eu me sentia mal, frdgil, queria sair daquilo e ndo dava
conta. [...] E me questionava, me culpava, era sempre muita culpa”. O medo, ao dizer
abertamente que “fambém ficava com medo, [...] ter que voltar pra casa dos meus pais, [...]
me recolocar no mercado depois com filho pequeno” (33 anos). A esperanca, quando ela
disse que “é o negdcio da gente sempre acreditar que a pessoa vai mudar” (33 anos). Sao
alguns dos afetos produzidos pelas afeccdes da relacdo violenta, ancorados pela violéncia
estrutural contra mulheres na sociedade, que diminuem sua poténcia de ag&o pela experiéncia
emocional a ponto de silencia-las e ndo possibilitd-las recursos para sair da situacdo de
violéncia psicoldgica.

Ademais, compartilhando também da concepcdo monista e ndo dicotdmica de
Espinosa, Vigotski (2000) reafirma a unicidade corpo e mente em sua obra ao dizer que
“pensa ndo o pensamento, pensa a pessoa” (p. 33). Isso nos remete aos seus didlogos sobre
emocdo, ao situa-la ndo como um epifenémeno ou fendmeno abstrato, mas como mediadora
da realidade imediata, da imaginacdo e do pensamento, numa constante comunicacdo entre
interno e externo. Os afetos e a ideia desses afetos que marcam 0 nOSSO COrpo permanecem
por meio das experiéncias emocionais particulares vividas em afec¢cdes. Nesse sentido, Chaui
(1995) traz o conceito espinosano de corpo memorioso, ao dizer que “[...] em seus contatos
com outros corpos, gravam em nosso corpo todos os vestigios dessas relagdes” (p. 62). Com
esse entendimento, deixo aqui o desabafo de Chiquinha Gonzaga a respeito da violéncia
psicoldgica sofrida, ao verbalizar que a referida violéncia

Seria a prolongacdo, ndo sei se € bem assim, se eu vou conseguir expressar,
mas seria a continuagdo daquele momento em que vocé quer esquecer. [...] E
vocé reviver cada palavra, vocé reviver o gesto, a gesticulacéo, a dor fisica em
si, porque é dificil, mas as palavras internalizam com uma dimens&o téo grande
na vida da gente. E algo tdo assim, aprofundado, que te bloqueia em todas as
areas da sua vida. Entéo, é que nem eu falei na nossa conversa ja, cicatriz no
meu corpo eu ndo tenho, até entdo ndo tenho, tenho uma pequena, mas a parte
psicologica ela ficou manchada, ela fica ao longo do tempo mesmo (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).
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[...] a violéncia psicolégica me adoeceu. Entdo... Eu tive problema serissimo
com queda de cabelo, com insonia, perda de peso, problema sexual vaginal da
mulher eu tive problema. Me desencadeou arritmia cardiaca e acredito que
mais outras coisas que eu ndo esteja lembrada. Entdo sdo problemas muito
sérios que foi motivado pela internalizacéo de tudo isso de negativo que a gente
acaba guardando pra gente (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Essa mesma mulher, que nos entrega uma compreensdo de violéncia psicologica de
forma tdo minuciosa, a partir de uma série de afec¢des viscerais por maus encontros, nos
sacode ao versar que

[...] hoje eu me vejo uma mulher extremamente diferente, hoje eu me respeito.
Pra chegar perto de mim tem que ter muito respeito, porque hoje eu ndo aceito
mais qualquer tipo de coisa na minha vida. E ndo grita mais comigo! Nao me
empurra mais! N&o puxa meu cabelo mais! Pra comegar com esses simples
detalhezinhos. Entdo... Nao tenta me torturar psicologicamente mais, porque eu
acordei! Depois de tudo isso eu acordei (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

Tal processo ndo ocorreu de repente, mas através de bons afetos que a fortaleceram,
seja por meio de outros corpos ou pelo conhecimento, pois “conhecer é saber como agir [...] €
a alegria de pensar sem submissdo a qualquer poder constituido e na decisdo de afastar tudo
quanto nos causa medo e tristeza, € a razdo cujo subtexto, base afetivo-volitiva, é o desejo de
ser livre” (Sawaia, 2000, p. 19). E esse conhecimento requer boas afec¢cdes em coletividade,
pois 0 corpo e a ideia do corpo se perseveram em conatus. Assim, ndo se trata de dominar ou
controlar as emoc¢fes, mas compreender como emergem e se (trans)formam nas relacGes

delineadas socialmente frente as condi¢Bes concretas de existéncia (Magiolino, 2010).

3.3 A conjuntura constitutiva do sofrimento ético-politico e sua articulagdo com a

violéncia psicoldgica

A violéncia psicoldgica é um fenbmeno que se constitui para além da relacdo conjugal,
pois os afetos produzidos por ela/nela, a exemplo do medo e da vergonha dos outros,
demonstra a existéncia do contexto social compondo a trama da situacdo de violéncia. Assim,
para conhecermos o0s aspectos individuais e particulares que permeiam a violéncia
psicologica, bem como a permanéncia da mulher nessa relagdo, também é

[...] preciso situa-la na realidade socioecondmica e cultural mais ampla que a
produz. Além disso, € preciso tentar apreender o processo gerador dessa relacéo,
compreendendo que a realidade social € uma constru¢do humana e néo
simplesmente um dado natural, assim como a denominada “natureza humana” ¢é
social e historicamente constituida (Sousa, 2002, p. 207).
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Nessa esteira, sdo as emocdes tristes, como a vergonha e a culpa, que podem fazer
com que as mulheres permanecam na situacdo de violéncia psicoldgica e ndo consigam ter
poténcia para agir, aceitando-a por acreditarem ndo sobreviver fora daquele contexto.
Entretanto, como ressalta Sawaia (2012, p. 105), “[...] a emog¢do ¢ o sentimento ndo sdo
entidades absolutas ou l6gicas do nosso psiquismo, mas significados radiados do viver
cotidiano, que afetam nosso sistema psicoldgico pela mediacdo das intersubjetividades”.
Sobre isso, Chiquinha Gonzaga relata situacdes vividas em relacGes sociais que a afetaram,
negativamente, diminuindo sua poténcia a ponto de ndo se ver capaz de encontrar solucgdes
para o contexto de violéncia:

Eu ja escutei gente, gente assim, operador do Direito, falar assim: “Nossa, mas,
sera que ndo é vocé? Sera que o problema néo é vocé? Sera que...”. Desse jeito,
entdo isso foi internalizando, ent&o... Como eu fui me libertando disso? Foi
quando eu procurei ajuda psicoldgica (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

E quando eu tava tentando sair eu era julgada que “Ah, ela passou por uma
agressdao e ela ainda continua? Continua porque quer”, entdo assim, varias
vezes eu ouvi isso. Entdo assim, eu vi pessoas da minha familia se afastando, eu
vi amigos também de afastando, indo embora (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

As emogdes sentidas pelas mulheres em situacéo de violéncia psicolégica surgem por
meio dos afetos advindos das afecgdes e das ideias das afeccGes da relacdo violenta. Mas 0s
afetos e as emocgdes ndo se limitam a essa relacdo. Na complexidade da permanéncia na
relacdo violenta estdo presentes os elementos emocionais que, por meio dos afetos
silenciadores de vergonha, culpa medo e esperanca, as mulheres deformam a realidade da
relagcdo conjugal. Imersas no padecer de sua poténcia pelas afecgdes da relacéo violenta e das
causas exteriores de ndo protecdo e nao legitimacdo de suas experiéncias e vozes, as mulheres
tentam transformar a realidade na consciéncia e criam ilhas de seguranca no fluxo de
Heraclito?, visualizando a permanéncia na relagdo como permanéncia na existéncia (Sawaia,
2012; Vigotski, 2021); tendo em vista o contexto social que as aguardam: uma sociedade e
um Estado que punem e julgam, que revitimizam e ndo amparam. As emocdes possuem papel
ativo na realidade das mulheres, pois s&o culturalizadas e desencadeiam ag0es e reag0es, bem
como séo desencadeadas por elas; um movimento dialético delineado pelas e nas afec¢des das

relacdes sociais (Machado et al., 2011).

20 A expressio “ilhas de seguranca no fluxo de Heraclito” ¢é utilizada por Vigotski para explicar a escolha da
psique por pontos estaveis da realidade em meio ao fluxo geral; movimento da consciéncia que peneira,
seleciona e modifica para que seja possivel agir. Para melhores explicagdes, consultar Sabel (2006).
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Além disso, quando nos referimos a permanéncia das mulheres na situagdo de
violéncia psicoldgica, torna-se importante enfatizar que se trata de uma escolha, pois, como
nos evidencia Vigotski (2021), nés somos seres ativos e pensantes e, portanto, fazemos
escolhas. Mas ndo se trata de uma escolha simples e em consonancia com a liberdade — como
em frases popularmente e violentamente ditas: “sofre porque quer” ou “ndo sai da relagdo
porque ndo quer” —, pois a violéncia psicoldgica contra as mulheres esta ancorada na
complexidade da vida cotidiana e nos aspectos histéricos, sociais e culturais que a perpetuam.
Nesse sentido, ndo se trata de escolher estar ou ndo em violéncia, pois toda escolha podera
esbarrar em alguma violéncia na realidade das mulheres, como Nisia Floresta nos mostra, ao
dizer que

teve duas vezes que, assim, uma... Trés vezes, eu fui assediada no trabalho.
Duas eu pedi demissdo, porque assim, eu, pra mim, sdo coisas que eu nao
admito, né. E tudo era com chefes homens (Nisia Floresta, 33 anos).

Vigotski (2021) nos aponta que o ser humano tem a capacidade de fazer escolhas entre
possibilidades, pois recorre a motivos auxiliares para nortear a tomada de decisdo. Esses
motivos auxiliares sdo organizados mentalmente por ele como resultado das suas experiéncias
culturais e sociais. Considerando que as mulheres tem sua historia marcada por violéncias de
género, ndo se trata de uma escolha livre, mas de uma escolha alienada pela servidao e nao
possibilidade de escolha. O autor ainda nos evidencia que “a liberdade nao ¢ estar livre da
necessidade, mas [...] deve ser entendida como o reconhecimento da necessidade” (p.403);
entendimento também compartilnado pelo filésofo monista, ao expressar que a servidao
resulta de afetos que diminuem a poténcia de acdo, enfraquecendo a forca interna do conatus
que, “sob a acdo de causas externas, submete-se a elas imaginando submeté-las” (Chaui,
1995, p.67). De acordo com a histdria de Nisia Floresta, consideramos que as causas externas
e inadequadas diz respeito ao que ainda é instituido para uma mulher em sociedade, a
exemplo da preservacdo do casamento e manutencao da familia.

Nessa direcdo, podemos visualizar que, além da diminui¢do de sua poténcia advinda
dos afetos da relacdo com o autor da agressdo e da sociedade, Nisia Floresta recorreu a
motivos auxiliares que acarretaram em sua permanéncia na rela¢do violenta. Seus motivos se
referiam a vontade de criar um filho dentro de um casamento e ter uma familia, os quais ficam
perceptiveis quando ela nos conta que “todo dia eu chorando, sozinha, de lembrar de tudo
sabe, vocé idealiza de vocé ter uma familia, de vocé ta com filho pequeno e ele tinha dois

anos na época’ (33 anos). Outra fala que nos auxilia a compreender que sua escolha envolvia
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um conflito de motivos que entrelagavam os afetos silenciadores em sua tomada de deciséo,
foi quando a entrevistada narrou sobre seu cotidiano apds se divorciar:

Entdo eu passei um preconceito da sociedade, de as vezes vocé estar num lugar,
0 pessoal te olhar como divorciada, ter vezes que eu assim... Eu mudei minha
alianca, fiz outro anel, mas as vezes eu uso nos lugares para 0s outros acharem
que eu sou casada, porque tem um certo preconceito e tem um certo, assim, das
pessoas te isolar por achar que toda mulher que € divorciada é safada, é...
Entéo assim, isso eu senti bastante sabe (Nisia Floresta, 33 anos).

A fala de Nisia Floresta nos demonstra que sua vontade foi tracada pelas suas
experiéncias em sociedade, assim, podemos perceber que “a vontade ndo € livre, ela ¢
influenciada pelo ambiente social e pela cultura” (Ibiapina & Monteiro, 2022, p. 5). No
caminho para a construcdo da escolha de permanecer na relacdo, ela se deparou com um
sistema complexo de emocdes e motivos produzidos pelas afeccdes de suas relacBes, que
conflitaram e direcionaram sua acdo. Na sua hierarquia de motivos, ser divorciada com um
filho e julgada pela sociedade a amedrontava mais do que permanecer na relagao violenta. E
como estar numa encruzilhada com dois caminhos de sofrimento; dois caminhos que se
retroalimentam. Os afetos silenciadores que permeiam a violéncia psicolégica sdo um
conjunto de afetos tristes e de alegria instavel, que demonstram a vontade existente em cada
mulher de fazer parte. De ser parte.

Podemos perceber os papeis de género, a estigmatizacdo moralista sobre o
comportamento das mulheres, o significado do casamento como objetivo de vida e do amor
demonstrado através do controle e da violéncia. Todos esses aspectos foram, ao longo do
tempo, repassados para as mulheres, de geracdo a geragdo, retroalimentando afetos que as
silenciaram frente as possibilidades de enfrentamento. As mulheres aprenderam a sentir e se
emocionar dentro de uma cultura machista e patriarcal que, ao mascarar a violéncia e deturpar
a realidade, faz com que elas se sintam culpadas por sofrerem violéncias e responsaveis por
manter e reestabelecer a familia. Todas as emoc6es sentidas na relacdo violenta seguem sendo
invisibilizadas e entrelacadas na trama do que ainda é ser mulher perante a sociedade
(Saffioti, 2015).

A partir das falas, conseguimos apreender os afetos silenciadores sentidos no corpo
como tristeza que, por ndo terem seu sofrimento reconhecido pela sociedade, engessam as
mulheres no lugar de opressdo e exclusdo. Além disso, o processo historico de exclusdo-
inclusdo de mulheres esta diretamente ligado com as emoc0es ja referidas e vividas em suas
singularidades, podendo ser percebido nas seguintes abordagens de Marielle Franco e

Chiquinha Gonzaga:
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SO que a mae dele sabia e ela sempre falava pra mim tomar uma atitude, mas eu
ndo tinha coragem porque toda vez que ele fazia alguma coisa também, ela
sempre protegia ele, entdo de certa forma ndo adiantaria nada (Marielle
Franco, 25 anos).

Teve momento ali dentro de eu fazer, de eu estar prestando meu depoimento, outros
homens chegarem, outros homens, assim, eles ndo tém uma preparacdo especial
pra acolher a mulher. Fala que tem a DEAM, tem toda a estrutura da DEAM,
porém, um depoimento que deveria se totalmente privado, restringir a entrada e
saida, tem muita coisa ali que ndo acontece. Na préatica ndo acontece. Entdo assim,
quando a gente chega, quando vocé chega... Teve momento de perguntar por que
eu estaria ali, que tipo de servigo eu precisava, que € o normal mesmo, de eu falar,
falei “Nao, é por questdo de agressdo a mulher, sofri uma agressdo” e a pessoa
querer colher o meu depoimento ali mesmo (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

As palavras das mulheres participantes traduziram afec¢Ges desmobilizadoras que
exprimem, de forma contundente, a dindmica constituinte do sofrimento ético-politico, ao nos
demonstrar que ndo ha nada em suas vidas que nao esteja diretamente atravessado pelas
engrenagens patriarcais-capitalista de opressdo e de exclusdo/inclusdo na sociedade. Nos
casos contados, as mulheres se mostraram potentes para agir diante da violéncia sofrida, mas,
ao recorrerem as politicas publicas, a exemplo da Lei Maria da Penha, por meio da DEAM,
foram privadas de liberdade ou expostas e revitimizadas por violagdes institucionais,
enfraquecendo a poténcia e aumentando, entdo, a vergonha em falar e 0 medo de pedir ajuda.
Nesse sentido, a incluséo perversa se apresenta, na tentativa de fazer com que as mulheres se
adaptem “a uma realidade insuportavel [...]. E objetivo do mundo totalitario, que ordena a
cada individuo que passe despercebido, que ndo exista como pessoa psiquica e que se torne
dependente” (Gaulejac, 2006, p. 101).

Nesse seguimento, os afetos aumentam ou diminuem a forca das mulheres de
perseverarem na existéncia, a depender de como sdo tratadas nas relacGes intercorpdreas e
experimentam as determinacdes sociais na vida cotidiana. Ademais, Bertini (2014) evidencia
que “o corpo e a mente agem no sentido de se manterem na existéncia” (p. 62), exprimindo a
necessidade de bons encontros e outros afetos, com maior intensidade, a fim de sairmos da
passividade e, aos poucos, nos abrirmos a atividade para enfrentarmos as desigualdades
sociais. As participantes expressam essa transmutacdo em suas realidades, ao versarem que

[...] desde o dia que ele foi 14 eu decidi denunciar porque eu falei que eu ndo
aceito isso de mais ninguém. Por que quando eu tava internada l4 em Goiania,
as enfermeiras sempre conversavam muito comigo e falava muito isso, pra ndo
deixar ninguém diminuir, né, e ndo aceitar o que vem menos do que eu mereco,
né, de ninguém. E ai eu coloquei isso na minha cabeca. Hoje em dia eu néo
aceito mais (Marielle Franco, 25 anos).
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[...] foi muito importante quando eu buscava ajuda de outras mulheres, essa
roda de conversa com outras vitimas. Entdo, foi bom pra mim, foi importante
pra mim. E a minha faculdade acho que foi... Alavancou também, porque, eu me
vi ali na oportunidade do Direito de entrar pra essa area como uma
possibilidade de mudar minha historia, de fazer valer meus direitos, de tentar
ajudar outras mulheres (Chiquinha Gonzaga, 37 anos).

E quem era minha confidente ali era minha ex-chefe, que era promotora né,
conversava muito comigo, ela conhecia muito caso. [...] Me acolheu, nossa, é
uma pessoa que eu tenho muita, muita, muita gratidao. E ela sempre me punha
muito pra cima né, ela sempre me deu forga, ela até hoje assim, me chama pra
trabalhar com ela de novo. E sempre fala “Ndo, vocé é capaz, vocé é uma
pessoa inteligente, forte”, entdo assim, foi ali meu suporte, foi muito, assim, ela
(Nisia Floresta, 33 anos).

Nessa composic¢ao, conseguimos visualizar que, ao serem acolhidas, Marielle Franco
e Chiquinha Gonzaga e Nisia Floresta experienciaram os afetos de alegria nos bons encontros
de corpos que se juntaram e formou uma forca, uma poténcia para enfrentar os maus
encontros. Uma contra forca da violéncia sofrida. Alem disso, o conhecimento adquirido
pelos bons encontros também pode ser considerado afeto de alegria, visto que “para nossa
alma, conhecer ¢ agir, e agir ¢ conhecer” (Chaui, 1995, p. 69). Nesse sentido, a alegria ¢
revolucionaria, pois o corpo em conatus fortalecido pelas afeccdes que aumentam a poténcia
de vida é revolucdo que se soma com outros corpos. Nos bons encontros, as mulheres se
descobrem como concordantes e, nesse entendimento, sua forgca para existir e agir aumenta
quando existem e agem em comum (Chaui, 1995).

Nesse entendimento, Sawaia (2012) nos apresenta o contraponto do sofrimento ético-
politico como sendo a felicidade ético-politica, a qual se refere a uma emocao que diz respeito
ao comum, pois transpassa o individualismo para abrir-se a humanidade em busca de uma
emancipacio de si e do outro. E através da unifo dos bons afetos e aumentando a poténcia do
comum que conseguiremos transformar essa realidade que Gotti et al. (2021) nos escancara,
dizendo que “violéncia, desrespeito, [...], desigualdade sdo palavras sentidas na carne e na
alma de muitas mulheres” (p. 7). A participante Nisia Floresta reconheceu sua contribuigao
para essa transformacéo através da entrevista, ao dizer: “Eu fiquei muito feliz mesmo por estar
colaborando de certa forma” (33 anos). Ademais, compartilno aqui o encerramento do
dialogo da entrevista com Chiquinha Gonzaga, nos instigando a refletir sobre a importancia
da pesquisa para “um bem verdadeiro capaz de comunicar-se a todos” (Chaui, 1995, p. 72) ao
dizer:

Que vocé leve isso pra sua vida, ndo sO pro seu mestrado, ndo sO pro seu
projeto, ndo s6 pra esse foco. Que vocé leve, porque... E que a partir dessa
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conversa, que vocé tenha novos horizontes também, porque em nome de muitas
outras mulheres, que vocés encontrem outras oportunidades pra tirar essa
mulherada disso tudo. E dé oportunidade pra falar sempre! (Chiquinha
Gonzaga, 37 anos).

Ao caminhar para a finalizacao deste capitulo, ndo devemos desconsiderar a categoria
de no/novelo abordado no Capitulo 1. Isso, pois mesmo que o sofrimento ético-politico e as
demais violéncias sejam vivenciados por todas as mulheres, cada uma vai experienciar no
corpo, individualmente, sua condi¢do, devido ao nd que abrange os marcadores sociais de
género, classe, raga, geracdo, dentre outros. (Sawaia, 2012; Toledo 2017). Contudo, mesmo
ndo sofrendo determinadas violéncias na prépria pele, todas nos experimentamos,
diariamente, com nossos corpos, o registro e as marcas de uma dolorosa histéria. Histdria que

nos convoca a ecoar que violéncia psicoldgica é crime e felicidade é um direito!
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Considerac0es Finais

A concluséo deste trabalho ndo tem como pretensdo colocar ponto final ou chegar a
solucdo de um problema. Nao ha desfecho nessas linhas, haja vista que o fendbmeno sobre o
qual nos debrucamos é processo historico e se espraia para possiveis futuras investigacdes.
Neste estudo, foi definido o objetivo geral de explicitar os aspectos da violéncia psicolédgica
sofrida por mulheres em situacdo de violéncia doméstica, buscando construir uma articulacdo
desse fenbmeno com o sofrimento ético-politico enquanto produto subjetivo social. Para isso,
percorremos 0 caminho de compreender as tematicas de violéncia psicoldgica e sofrimento
ético-politico da categoria mulheres; conhecer a historia de mulheres em situacéo de violéncia
e suas concepc¢des acerca da violéncia psicoldgica; e construir uma articulacdo entre os
fendmenos de violéncia psicoldgica e sofrimento ético-politico a partir das experiéncias
subjetivas das mulheres entrevistadas. A partir dos resultados e discussfes esmiucados ao
longo dos capitulos escritos, teremos aqui o prazer de levantar reflexdes e contribuicGes para a
continuidade dos estudos sobre a tematica.

No primeiro capitulo, empreendeu-se um resgate historico para compreender e situar o
fendmeno de violéncia contra mulheres como se apresenta hoje. Por serem sociais, 0s afetos e
as emocdes que decorrem de uma situacdo de violéncia requerem uma contextualizagdo de
seu desenvolvimento histdrico e cultural, a fim de explorar o apagamento ao qual a mulher foi
historica e culturalmente submetida ao longo de sua existéncia em sociedade (Gotti et al.,
2021). Sobre isso, Del Priore (2020) nos afirma que “é essencial recuperar, pela historia, a voz
e as marcas de testemunhas que nos permitam ouvir e enxergar o passado no presente” (p.
08), tornando-se imprescindivel um olhar para a historicidade. Para melhor compreenséo,
Machado et al. (2011) nos versa que

Para Vigotski, a historicidade é também uma das qualidades das funcdes
superiores da emocao e do sentimento. Além disso, a historicidade pressupde o
desenvolvimento emocional, uma vez que a histdria caminha com o
desenvolvimento da humanidade e, com isso, modificam-se os significados e
sentidos dos sentimentos e emocdes. [...] Além de seu carater histérico, as
emoc0Oes e os sentimentos também dependem da maneira de viver da sociedade,
da classe social a que o individuo pertence e de sua educacéo (p. 652).

Junto ao resgate historico, as falas das mulheres participantes da pesquisa nos
revelaram que o sistema patriarcal, o qual vem fazendo escolhas por nds antes mesmo de
nascermos, ainda é uma questao basilar na manutencéo da opressao, exploracédo, sofrimento e

desigualdade na existéncia das mulheres. Um sofrimento categorizado, sofrimento de
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mulheres. Mesmo com os avanc¢os e implementacdes de politicas de enfrentamento ao longo
da histdria, ainda ndo houve transformacdo no cerne dessa violéncia que vai além de
motivacdes e aspectos individuais de quem sofre ou faz sofrer. Os discursos presentes nas
falas das mulheres sdo similares e os indices divulgados constantemente pela midia nos
evidenciam o qudo de pé estd a estrutura patriarcal, bem como a subalternizacdo e
inferiorizacdo das mulheres. A consequéncia dessa estrutura, como ja demonstrado ao longo
do referido capitulo, continua sendo a utilizacdo da violéncia — inclusive a psicologica — como
ferramenta de garantia de poder do homem sobre a mulher, a qual fomenta e mantém a logica
capitalista.

Nessa direcdo, no segundo capitulo, me propus a explanar e analisar a percepcao das
mulheres que sofreram violéncia doméstica e as possibilidades concretas do ordenamento
juridico que acompanham as mulheres que percorrem os caminhos institucionais via DEAM e
Poder Judiciario, por meio da denuncia e solicitacdo de medida protetiva. Mesmo em meio
aos avancos, é importante pontuar que o sofrimento ético-politico vivenciado por mulheres é
inerente ao funcionamento do aparato juridico que rege a Lei Maria da Penha em sua
aplicabilidade, produzindo processos de subjetivacdo e objetivacdo que se retroalimentam na
repeticdo das relacbes de producdo que continuam postas no sistema patriarcal-racista-
capitalista. Os aspectos socioculturais atravessam todas as relagfes e mantém as mulheres no
ciclo da violéncia, demonstrando que os afetos silenciadores de culpa, vergonha, medo e
esperanca transpassam a relacdo dual com o autor de agressdo, pois em suas entrelinhas “a
ideia da familia como uma entidade inviolavel, ndo sujeita a interferéncia do Estado e da
Justiga, sempre fez com que a violéncia se tornasse invisivel [...]” (Dias, 2015, p. 28).

Ainda, a rede de atendimento fornecido as mulheres, mesmo sendo bem estruturada
nas linhas da legislacdo, possui grandes limitacGes e contradi¢cbes. Ao serem recebidas na
delegacia, por exemplo, o atendimento ndo tem tido enfoque na integralidade das mulheres,
com correspondéncia as suas necessidades objetivas e imediatas. Isso, pois além de
recorrerem as instituicdes para romper o ciclo de violéncia sofrida, muitas mulheres precisam
de acompanhamento psicologico para se fortalecer enquanto sujeito ativo e potente nesse
processo. Ao longo da pesquisa e através das realidades que encontramos nas falas das
mulheres entrevistadas, os dados nos revelaram o contrario, pois o local que deveria ofertar
acolhimento reproduziu violéncias por meio da revitimizacio e culpabilizacdo. E preciso
reconhecer que o andamento das respostas institucionais ndo tem acompanhado o ritmo das

necessidades das mulheres que estdo em situagdo de violéncia.
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E necessario que propostas para mudancas estruturais sejam construidas e realizadas
na sociedade para que, consequentemente, a ciéncia juridica também se reestruture em novas
formas de conduzir os casos de violéncia contra mulheres. Enquanto as desigualdades
oriundas das masculinidades e feminilidades ocorrerem nas relacfes sociais e econdmicas, a
opressao e a violéncia de género continuardo existindo em diferentes graus — a exemplo da
violéncia doméstica —, ndo garantindo os direitos fundamentais das mulheres. Assim, a busca
pelo fortalecimento social frente a tematica de violéncia contra mulheres, feminismos e
equidade de género ndo se trata de tarefa pretérita, mas ainda urgente, pois

Imaginar, porém, um regime em gue a poténcia da multiddo néo se refletisse sob
a forma de uma ordem juridica, incidindo sobre todos e cada um dos individuos,
seria imaginar uma poténcia, por um lado, constituinte e, por outro, sem nenhum
poder constituido: uma poténcia impotente, em suma (Spinoza, 2009, p. LXIII).

No segundo capitulo também foi apresentado o avanco e a problemética da
criminalizacdo da violéncia psicoldgica. Existia uma lacuna legislativa que néo
responsabilizava o autor de violéncia quando praticada a modalidade de violéncia psicologica,
como definida na Lei Maria da Penha. Ao perceberem a ineficacia social para lidar com o
tema em questdo, foi criada a Lei 14.188/21, que tornou crime a pratica de violéncia
psicolégica. A partir disso, muitos didlogos circundam a necessidade ou ndo de um laudo
pericial/psicoldgico para caracterizacao do tipo penal que comprove a materializa¢do do crime
de violéncia psicoldgica. Aqui, atrevo-me a dizer que ndo sigo o entendimento de que um
laudo seja um obstéculo intransponivel para tal caracterizacdo, pois se trata de um dano
emocional causado as mulheres, como consta na defini¢do de violéncia psicoldgica de ambas
normativas, com sintomas que saltam aos olhos ao nos depararmos com mulheres que
sofreram qualquer violéncia.

Isso nos remete as perguntas desta pesquisa, que questionaram: “As mulheres
percebem a violéncia psicolégica? Como visualizam e descrevem este fenémeno social e
historico a partir de suas experiéncias subjetivas?”. Podemos considerar, haja vista o que foi
exposto no terceiro capitulo deste estudo, que muitas mulheres ndo percebem que sofreram
violéncia psicologica por ndo conhecerem as definicbes ou pela dificuldade frente a
complexidade dos aspectos emocionais envolvidos em sua realidade. Uma das participantes
desta pesquisa, Marielle Franco (25 anos), nos evidenciou esse fato ao ndo saber explicar o
gue seria a violéncia psicoldgica, mas em sua fala ficou nitido o comprometimento que tal
violéncia acarretou em sua vida emocional, a ponto de reverberar em seu corpo de forma

contundente, ao relatar a tentativa de suicidio por ndo mais aguentar viver naquela situag&o.
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Né&o foi preciso um laudo pericial/psicoldgico para constatar, durante a entrevista realizada,
que houve um dano emocional causado a ela, mas de uma escuta zelosa e acolhedora para
com sua histéria. Além disso, a exigéncia de um laudo, tendo em vista a ndo celeridade e
tecnicidade do sistema juridico atual, poderia ocasionar em possivel revitimizacdo das
mulheres que procuram ajuda.

E fundamental que a rede de atendimentos prevista na Lei 11.340/06 funcione com
efetividade para que as mulheres vivenciem bons afetos e se sintam acolhidas diante do
sofrimento decorrente da violéncia psicologica, a qual esta presente em todas as formas de
violéncia doméstica contra mulheres. Como ja relatado no decorrer do estudo, na cidade em
que a pesquisa foi realizada ndo existe um JVDFM, ndo havendo também uma Equipe
Multidisciplinar com olhar integrado e especializado para as historias de violéncia e o
sofrimento acarretado. Nesse contexto, seria fundamental a existéncia de uma Equipe
Multidisciplinar estruturada na DEAM, pois, por ser porta de entrada para denuncia e para o
acolhimento das mulheres em situacdo de violéncia, também poderia fornecer materiais
substanciais que auxiliassem os operadores de Direito; a exemplo do relatério psicologico
acerca dos atendimentos realizados. E importante que o profissional saiba sobre as legislagfes
existentes em prol das mulheres, inclusive sobre o crime de violéncia psicoldgica, para melhor
acolhé-las e direciona-las dentro do ordenamento juridico ou da propria rede de atendimentos
existente na cidade.

Com base nas definicGes ja expostas acerca da violéncia psicoldgica neste estudo,
podemos compreender que tal fenbmeno acontece no delinear da relacdo, mas que ndo se
limita a ela como finalidade, construcdo ou manutencdo. Assim, de nada saberemos sobre
violéncia se ndo sairmos da causalidade e ndo adentrarmos a complexidade das relagcbes em
suas mediacOes culturais, sociais e econébmicas. A violéncia psicolégica é naturalizada e
retroalimentada pela sociedade, que ainda se ancora em uma historia de opressdo, entremeada
por afetos que silenciam as mulheres. Sobre isso, Nisia Floresta nos aponta “o quanto é dificil
sair dessa situacdo mesmo sendo esclarecida com muita coisa, vocé fica com o psicoldgico
muito abalado” (33 anos). Portanto, cabe ao conhecimento cientifico sobre a tematica de
violéncia contra mulheres, aliado ao trabalho ético de cada profissional especializado, um
olhar para a historia de cada mulher e a melhor conducéo de acolhimento e atendimento em
quaisquer instituicoes.

Ademais, a partir do que foi construido até o momento, é importante ressaltar que
conceituar a violéncia psicoldgica partindo de um olhar somente para a ruptura da integridade

fisica, psicologica, moral, sexual ou quaisquer outras formas de violéncia — sem considerar a
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unicidade corpo/mente — significa reduzir a individualidade de cada mulher que sofre. Falar
sobre violéncia psicoldgica €, na verdade, apontar 0 que se repete na histéria de todas as
mulheres que sofrem violéncia e visualizar que é pelo fato de serem mulheres que as rupturas
de integridades no campo das individualidades ocorrem. Trata-se, entdo, de uma violacao dos
direitos humanos que decorre da imbricagdo da afetividade, sociedade e Estado, mediada
pelos afetos silenciadores a partir da violéncia e da quebra do comum; o sofrimento ético-
politico. Requer, assim, um olhar que atravessa a ontologia do fenémeno. (Sawaia, 2012;
Saffioti, 2015).

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) é uma ferramenta de referéncia, criada para
coibir e erradicar a violéncia contra as mulheres e estd completando dezesseis anos, desde sua
promulgacdo. Além disso, durante esse mesmo periodo, varias outras leis — como a que torna
crime a violéncia psicologica ou a que qualifica o crime de feminicidio — foram criadas,
modificadas e sancionadas na tentativa de ampliacdo dos instrumentos de enfrentamento das
violéncias contra mulheres. Estamos em constante luta pelo desmantelamento do sistema
patriarcal. Mas mesmo com 0s avancos juridicos, sociais e culturais conquistados pelas praxis
emergenciais dos movimentos feministas, as mulheres ainda enfrentam as numerosas e sutis
tentativas de recoloca-las em submissdo ao homem. O que nos faz (re)pensar sobre as
politicas publicas voltadas ao fendbmeno e questionar sobre os motivos da ndo transformagéo
da realidade das mulheres, nos mostrando, como pontua Del Priore (2020), que “a banalizagao
dessa violéncia ¢ uma das caracteristicas estruturais da nossa sociedade” (p. 8). As mulheres
ainda sdo vistas em relacdao aos homens e sdo revitimizadas por meio de afetos, como de culpa
e vergonha, que as silenciam e podem desencoraja-las a dar continuidade ao processo de
denuncia e sair da relacéo violenta.

Nessa direcdo, precisamos olhar criticamente para as violéncias que permanecem e
continuam sendo escritas na estrutura da historia de inclusdo-excluséo e silenciamento das
mulheres. Enquanto a sociedade se mantiver acobertada pelo discurso de que “em briga de
marido e mulher ninguém mete a colher”, os afetos continuaro silenciando as mulheres que
sofrem violéncia. Nisia Floresta nos demonstra tal constatacdo através de sua experiéncia, ao
dizer que estava se “‘sentindo muito mal, porque eu vivia naquela situacdo e muita gente nao
faz nada, so olha, nao vai la pra ajudar, deixa, “Ah, eles que se resolvam”” (33 anos) e
complementou, dizendo que “os outros que olhavam de fora né, achava que tava tudo bem e
quando eu contava, achava até que era mentira, sabe?!” (33 anos). Frente a essa realidade,
seus motivos a direcionavam a escolher pela permanéncia na relacdo violenta devido ao

silenciamento provocado pelas afecgdes sociais.
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A intencédo da explanagdo deste estudo ndo foi de hierarquizar os tipos de violéncia —
fisica ou psicoldgica — contra mulheres, mas de compreender que a violéncia psicoldgica ndo
é somente 0 que consta na definicdo da Lei Maria da Penha ou a parte principiante do ciclo da
violéncia doméstica. Além desses fatores elementares, a violéncia psicoldgica esta
entremeada na constituicdo das masculinidades e feminilidades e na perpetuacdo de uma
sociedade desigual e opressora que diminui, inferioriza e delimita a autodeterminacdo das
mulheres por meio dos afetos silenciadores; dentro e fora das relagbes violentas, as
despotencializando. Como explicitado nas falas das participantes entrevistadas, as
desigualdades (im)postas social e culturalmente as mulheres ainda dificultam suas trajetorias,
por meio de um sistema de exploragdo no trabalho domestico, na divisdo e desvalorizacdo
sexual do trabalho ou na responsabilizacdo unilateral pela criacdo e educacdo dos filhos. A
relacdo violenta individualiza, intensifica e retroalimenta a violéncia psicologica estrutural
que afeta todas as mulheres enquanto sofrimento ético-politico.

A luta feminista abriu um caminho de possibilidades as mulheres, mas ainda ha muito
a percorrer para superarmos a visao culturalmente naturalizada do que cabe ou ndo a elas.
Nesse seguimento, remanesce o desafio da criacdo de politicas publicas de prevencdo que
centralize o papel da educacdo nesse percurso. Sempre cairemos na mesma problematica de
como superar a violéncia contra mulheres se ndo fincarmos os pés na educacéo igualitéria, na
valorizacdo da educacdo sexual e de género nas escolas e se ndo assumirmos que essa
tematica se trata de uma questdo social. Ainda, a atuacdo preventiva se faz necessaria ndo
somente na educacdo basica, mas nas universidades, pois la estdo os futuros profissionais que
atuardo nas medidas de enfrentamento das violéncias de género: juizes, delegadas e
delegados, policiais, psicélogas e psicdlogos, assistentes sociais, enfermeiras e enfermeiros,
advogadas e advogados, médicas e médicos; dentre outros profissionais que terdo contato com
a tematica e com mulheres que sofreram violéncia. Vale ressaltar a necessidade, também, de
politicas publicas com enfoque na educacdo ndo formal, tornando a tematica acessivel a
sociedade. Para isso, ao explicitar as violéncias contra mulheres — em especial a psicolégica —,
as linhas deste trabalho pode ter grande contribuicéo.

Pensando na contribuicdo para a psicologia enquanto profissdo, ao entrar em contato
com a tematica de violéncia psicologica, aléem da relacdo terapéutica que produz afetos para
aumentar a poténcia, suas praticas podem ser norteadas pela tentativa de mudanca da
hierarquia de motivos auxiliares das mulheres em situacdo de violéncia, compreendendo toda
a complexidade socioecondmica e cultural que envolve a relagdo violenta. E importante

ressaltar que, para proporcionar transformacdes sociais, a formagdo em psicologia precisa
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fomentar uma construcdo de préticas alicercadas em teorias que possuam letramento de
género, buscando formas de compreender as determinagdes concretas da realidade de uma
mulher que sofre violéncia em seu corpo com “toda sua alma corroida com essa injustiga
cravada nela” (Woolf, 2021, p. 13). Contribuindo com o exposto, Santos (2022), ao defender
a atuagdo critica de uma psicologia ndo dicotomica, salienta que “ndo podemos seguir sendo a
ciéncia que acriticamente reduz tudo a questdes de ordem psicologica, como se ela fosse
descolada das relagdes concretas que se estabelecem na realidade” (p. 223).

Em geral, este estudo contribuiu para a compreensdo da tematica de violéncia contra
mulheres, com afinco na violéncia domeéstica psicoldgica, de forma a torna-la acessivel a
diversas areas de conhecimento. E impossivel esgotar todas as nuances que a tematica nos
apresenta, mas podemos caminhar para uma conclusdo de que s6 por meio de afetos alegres e
potentes as mulheres poderdo ecoar suas vozes, traduzindo suas emog¢6es por meio de afetos
que comunicam. Perceber a violéncia psicoldgica como sofrimento ético-politico nos
possibilita reconhecer que “o antidoto do medo ndo ¢ a coragem, mas a felicidade”
(Carpinejar, 1972, p. 90), sendo que todas e todos nGs SOomos responsaveis por proporcionar
para as mulheres o frasco que a contém. Ao “meter a colher”, a sociedade pode movimentar a
hierarquia de motivos auxiliares das mulheres e encoraja-las a falar, a denunciar e a sair da
situacdo de violéncia. E mesmo com os desafios que ainda estdo postos, é imprescindivel que
seja desenvolvida uma multipla tarefa de atuagdo coletiva que busque romper os grilhdes do
sistema patriarcal e capitalista.

Percebemos que Marielle Franco (25 anos), Chiquinha Gonzaga (37 anos) e Nisia
Floresta (33 anos), participantes deste estudo, tiveram poténcia para agir diante da violéncia e
denunciar, pois seus motivos auxiliares mudaram ap6s os bons afetos com pessoas que as
encorajaram. Mas e em outras realidades da vida cotidiana, quem ajuda a romper com 0s
afetos silenciadores? De onde virdo os afetos potencializadores capazes de fazer outras
mulheres se comunicarem? Spinoza (2018) expde que o conhecimento das causas também sdo
afetos que aumentam nossa poténcia, nos retirando da condigdo de serviddo ao nos
redirecionar para a liberdade. Nesse sentido, enquanto ndo houver uma transformacéo social
da realidade das mulheres, a felicidade publica pode ser construida aos poucos, por meio de
dialogos nas escolas; de cursos gratuitos ofertados para emancipacdo feminina; de capacitacao
para melhor atendimento de mulheres em situacdo de violéncia nas instituicdes; dentre outras
formas. E preciso garantir acesso ao conhecimento e acolhimento de qualidade, pois

felicidade é um direito de todas as mulheres.
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Ademais, para o Estado e a manutencgdo do sistema capitalista, os corpos silenciados
pelos afetos interessam & manutencdo do poder e da dominagdo. Nesse sentido, afetos de
alegria podem ser considerados como poténcia revolucionaria. Uma mulher em conatus
fortalecido pelas afeccGes que aumentam sua poténcia de vida € uma revolucdo que se soma
com outros corpos de mulheres. E, em representacdo do resgate da comunicagdo —
interrompida pelos afetos silenciadores — para a construcdo do comum, a partir da
transmutacdo do sofrimento ético-politico para a felicidade pablica, finalizo com um pequeno
fragmento da musica da cantora e compositora Mariana Nolasco, apresentada na epigrafe
deste trabalho, que nos presenteia ao escrever e cantar:

Essa dor € secular e em algum momento ha de curar
Diga sim para o fim de uma era irracional, patriarcal
Abafaram nossa voz

Mas se esqueceram de que ndo estamos s0s

(Pra todas as mulheres, Mariana Nolasco, 2020).

A violéncia ndo é a historia unica das mulheres, mas o sofrimento diminui a chance de
alcancar a alegria que ainda pode ser escrita. Falar sobre o sofrimento é uma forma de buscar
a alegria e resgatar a genericidade humana em direcdo ao comum. Isso, para que, um dia, 0
sofrimento acarretado as mulheres, pelas formas de opressao e exploracdo, seja apenas um
capitulo de suas historias que ndo mais se repetira. Que futuros trabalhos nos presenteiem ao
abordar outros aspectos das histérias das mulheres, bem como outras nuances que nos

permitam vislumbrar o rompimento concreto com o sofrimento ético-politico.
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ANEXO A

Biografia de Chiquinha Gonzaga, Marielle Franco e Nisia Floresta

N&o poderiamos deixar de homenagear mulheres que tanto contribuiram para a
emancipacgdo feminina, seja através de suas proprias historias inspiradoras ou de suas lutas e
trabalhos travados. Falar do percurso de Chiquinha Gonzaga, Marielle Franco e Nisia
Floresta, significa compreender o que foi e o que é ser mulher no contexto brasileiro e saber
de qual realidade viemos. E por elas e por tantas outras, que hoje trabalhos como este podem
ser escritos, publicados e divulgados.

Chiquinha Gonzaga: A historia de Francisca Edwiges Neves Gonzaga — nome de
registro — acompanhou a historia do pais. Foi compositora e maestrina, simbolo e referéncia
no que se refere aos aspectos da vida publica e privada — recusa a maternidade, liberdade
sexual, emancipacdo feminina, adultério, divorcio, celebragdo de festas etc. — que ndo eram
condizentes com o imaginario social sobre as mulheres, na época (e perdura). Fez histéria e
teve lugar de destaque na musica popular brasileira com a primeira marchinha de carnaval “O
abre alas”; ainda muito reconhecida, mas por vezes vista como andnima. Filha de Rosa Maria
Lima, mulher mestica e descendente de escravos, e de José Basileu, militar severo e
descendente de familia abastada, Chiquinha Gonzaga nasceu no Rio de Janeiro, em 17 de
outubro de 1847. Ao final de sua vida, frequentou teatros e ajudou a fundar a Sociedade
Brasileira de Autores Teatrais. Em 28 de fevereiro de 1935, morre Chiquinha Gonzaga, ao
lado de seu companheiro de 36 anos mais novo, que fora anunciado como seu filho para
silenciar o moralismo da sociedade na época (Stival, 2004; Diniz, 2009).

Marielle Franco: Sua trajetoria € uma inspiracdo para nos. Nascida em uma familia
de migrantes do Nordeste, em 27 de julho de 1979, Marielle foi cria da Favela da Maré, no
Rio de Janeiro. Era sociologa, formada pela PUC-Rio e mestra em Administracdo Publica
pela Universidade Federal Fluminense (UFF). Coordenou a Comissdo de Defesa dos Direitos
Humanos e Cidadania da Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro (Alerj) e também foi
eleita para Vereadora da Camara Municipal do Rio de Janeiro, nas elei¢fes de 2016, sendo a
quinta mais votada, com 46.502 surpreendentes votos. Ainda adolescente perdeu uma amiga,
vitima de bala perdida, num tiroteio entre policiais e traficantes no Complexo da Maré. Foi a
partir desse momento que iniciou sua militdncia em direitos humanos e na vida politica. Foi
mée aos 19 anos e desde entdo comecou sua luta pelos direitos das mulheres e as questdes do

feminismo, que também entraram como tematicas de seu mandato e projetos. Na noite do dia
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14 de margo de 2018, com quatro tiros, Marielle foi assassinada. Tudo indica que sua
execucdo foi uma forma de silenciar sua voz, sua luta e seu trabalho em prol dos direitos dos
moradores de favela, negras e negros, mulheres, populacdo LGBTQIA+ e demais individuos
da classe trabalhadora. Além de vereadora, como ficou conhecida e amada ap6s a sua morte,
Marielle era m&e, mulher negra, lIésbica, favelada, ecoava vozes e discutia de igual para igual
com 0s homens, sendo motivo de 6dio para muitas pessoas que as queriam em siléncio. Sua
morte foi dolorosa, revoltante, mas também despertou vontade para continuarmos sua luta,
pois a mudanca que tanto desejamos para a politica estava expressa em seu corpo (Franco,
2017; Rocha, 2018).

Nisia Floresta: Considerada pioneira do feminismo brasileiro, sua contribuigdo foi
uma das primeiras reivindica¢fes femininas: a educacdo igualitaria entre mulheres e homens.
Nascida no ano de 1810, no sitio Floresta, na cidade de Papary, interior do Rio grande do
Norte, Nisia foi uma grande educadora preocupada com a educacao das mulheres, chegando a
fundar e a coordenar um colégio para mogas e escrevia livros para defender os direitos ndo s
das mulheres, como também dos indios e dos escravos. Ao longo da vida, como escritora
critica, ela publicou quinze titulos, entre poemas, romances, relatos de viagens e ensaios — em
varios idiomas. Nisia Floresta Brasileira Augusta foi seu pseudénimo para Dionisia de Faria
Rocha: Nisia, pelo nome Dionisia; Floresta, para carregar as lembrancas de sua infancia no
sitio Floresta; Brasileira, como expressdo do sentimento nativista; e Augusta, em homenagem
pelo afeto ao companheiro Manuel Augusto, que faleceu ainda jovem. Nisia teve um casal de
filhos e sua bandeira sempre foi a busca pela equidade de oportunidades na educacgdo para
mulheres. Em 1885, aos 75 anos, Nisia faleceu enquanto residia na Franca, mas somente apds
70 anos do sepultamento, seu corpo foi transladado para sua cidade e alojado na Igreja Nossa
Senhora do O. A cidade em que nasceu, Papary, no Rio Grande do Norte, fica localizada a
40km da capital Natal e, em sua homenagem, passou a se chamar Nisia Floresta
(Karawejczyk, 2010; Colling & Tedeschi, 2015).



123

ANEXO B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo convidada a participar, como voluntaria, da pesquisa intitulada:
“Historias de mulheres: a violéncia psicoldgica e o sofrimento ético-politico”. Meu nome ¢
Shara Freitas de Sa, sou a pesquisadora responsavel e minha area de atuagdo é Psicologia.
Apbs receber os esclarecimentos e as informacdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do
estudo, assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo que uma delas
é sua e a outra ficard comigo. Esclarego que em caso de recusa na participacdo, em qualquer
etapa da pesquisa, vocé ndo serd penalizada de forma alguma. Mas se aceitar participar, as
duvidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora responsavel, via e-mail
(sharafreitassa@gmail.com) e através do seguinte contato telefénico: (64) 99973-6477,
inclusive com possibilidade de ligacdo a cobrar. Ao persistirem as dlvidas sobre 0s seus
direitos como participante desta pesquisa, vocé também poderé fazer contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo telefone (62) 3521-1215, que é a
instancia responsavel por dirimir as davidas relacionadas ao carater ético da pesquisa.
O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias (CEP-UFG)é
independente, com funcdo publica, de carater consultivo, educativo e deliberativo, criado para
proteger o bem-estar das/dos participantes da pesquisa, em sua integridade e dignidade,
visando contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos vigentes.

O trabalho tem como objetivo geral dar nitidez aos aspectos da violéncia psicologica
sofrida por mulheres em situacao de violéncia doméstica, buscando construir uma articulacao
desse fenémeno com o sofrimento ético-politico enquanto produto subjetivo social. VVocé sera
submetida a uma entrevista individual com perguntas abertas, que serdo formuladas no
transcorrer do dialogo e para isso devera reservar um periodo de, no maximo, cinguenta
minutos. VVocé tem direito ao ressarcimento das despesas decorrentes da cooperagdo com a
pesquisa, inclusive transporte e alimentagéo, se forem o caso, e a pleitear indenizagdo em caso
de danos, conforme previsto em Lei. Se vocé ndo quiser que seu nome seja divulgado, esta
garantido o sigilo que assegure a privacidade e o anonimato. As informacOes desta pesquisa
serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas. Durante
a realizacdo da pesquisa a pesquisadora se atentara aos riscos envolvidos, sendo eles 0s

conteldos emocionais que podem ser suscitados no decorrer da entrevista e a COVID-19,
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ocasionada pelo novo coronavirus, que podera redirecionar o modo da pesquisa de presencial
para virtual.

Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgacdo dos resultados, sua privacidade
sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa de alguma
forma, identificar-lhe, sera mantido em sigilo. Todo material ficard sob minha guarda por um
periodo minimo de cinco anos. Para conducédo da entrevista é necessario o seu consentimento

para utilizacdo de um gravador, faca uma rubrica entre os parénteses da opcdo que valida sua

decisdo:
( ) Permito a utilizacdo de gravador durante a entrevista.
( ) N&o permito a utilizagdo de gravador durante a entrevista.

As gravacOes serdo utilizadas na transcricdo e analise dos dados, sendo resguardado o
seu direito de ler e aprovar as transcri¢des. Pode haver necessidade de utilizarmos sua voz em
publicacGes. Faga uma rubrica entre os parénteses da opcao que valida sua deciséo:

( ) Autorizo o uso de minha voz em publicagdes.
( ) Néo autorizo o uso de minha voz em publicaces.

Pode haver também a necessidade de utilizarmos sua opinido em publicac@es, faca
uma rubrica entre os parénteses da opcao que valida sua deciséo:

( ) Permito a divulgag&o da minha opini&o nos resultados publicados da pesquisa.
( ) N&o Permito a divulgacdo da minha opinido nos resultados publicados da pesquisa.

Pode haver também a necessidade de utilizarmos sua imagem em publicacdes, faca
uma rubrica entre os parénteses da opcao que valida sua deciséo:

( ) Permito a divulgag&o da minha imagem nos resultados publicados da pesquisa.
( ) N&o Permito a divulgagdo da minha imagem nos resultados publicados da pesquisa.

Solicito autorizacdo para utilizacdo dos dados em pesquisas futuras. Para validar sua
decisdo, faca uma rubrica entre os parénteses abaixo:

( ) Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.
( ) N&o Permito a utilizar esses dados para pesquisas futuras.

Declaro que os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles favoraveis ou ndo.

Consentimento da Participacdo na Pesquisa:
PRSPPI , abaixo assinado,
concordo em participar do estudo intitulado “Historias de mulheres: a violéncia psicologica e

0 sofrimento ético-politico”. Informo ter mais de 18 anos de idade e destaco que minha
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participagdo nesta pesquisa é de carater voluntario. Fui devidamente informada e esclarecida
pela pesquisadora responsavel Shara Freitas de S& sobre a pesquisa, 0s procedimentos e
métodos envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a

minha participacdo no projeto de pesquisa acima descrito.

Goiania,........ € e (o [ I

Assinatura por extenso da participante

Assinatura por extenso da pesquisadora responsavel

Coleta digital da participante.



