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FORNAZIER, Gisele Pereira dos Santos. Praticas Corporais de Aventura na Educacéo
Fisica Escolar: desafios e possibilidades ludicas e educativas nos anos iniciais do ensino
fundamental. Orientadora: Profa. Dra. Luana Zanotto. 2024. 157 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional) - Universidade Federal de Goias,
Faculdade de Educagdo Fisica e Danca, Goiania, 2024.

RESUMO

A presente investigacdo tem como objeto de estudo o ensino das Praticas Corporais de Aventura
(PCAS) nas aulas de Educacgdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. O problema da
pesquisa foi identificar como as PCAs na Educacdo Fisica escolar podem ser tematizadas a
partir dos jogos e brincadeiras como ferramenta pedagdgica. O objetivo geral constituiu no
planejamento e implementacdo de uma sequéncia didatico-pedagogica sistematizada para o
ensino das PCASs nos anos iniciais do ensino fundamental, a partir de jogos e brincadeiras em
aulas de Educacdo Fisica e analisar o seu potencial ludico e educativo. A pesquisa tem
abordagem qualitativa e a metodologia estad baseada nos principios da pesquisa-a¢do, sendo
composta por alunos de uma escola publica de Goiania-GO. A proposta pedagogica foi
realizada durante as aulas de Educacdo Fisica através de 12 intervengdes, com uma turma do 1°
ano, constituida por 21 alunos do turno vespertino, durante os meses de outubro a dezembro de
2023. Como instrumento de pesquisa foi utilizado o diario de campo, rodas de conversa, registo
de fotos, gravacdo de voz e producdo de desenho pelas criancas no final da sequéncia
pedagogica. Verificamos a presenca de algumas problematicas como a falta de materiais
especificos para as intervencdes e falta de rede de apoio no momento da aplicacdo das aulas o
que de certa forma foram fatores limitantes que foram sanados com adaptagdes possiveis. Em
nossas narrativas de vivéncias, identificamos a proposta das PCAs presente no Documento
curricular de Goids (DCGO) como exequivel para a turma. De acordo com a pesquisa
apresentada em torno das PCAs, conclui-se que a proposta pedagogica vivenciada pelas
criancas contribuiu de forma significativa para a ampliacdo do conhecimento, aprendizagem,
desenvolvimento e progressao dos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais.

Palavras-chave: Educacéo fisica escolar; Praticas corporais de aventura; Jogos; Brincadeiras.



FORNAZIER, Gisele Pereira dos Santos. Adventure Body Practices in School Physical
Education: challenges and playful and educational possibilities in the early years of elementary
school. Advisor: Prof. Dr. Luana Zanotto. 2024. 157 f. Dissertation (Professional Master's
Degree in Physical Education on a National Network) - Federal University of Goiéas, Faculty of
Physical Education and Dance, Goiania, 2024.

ABSTRACT
The present investigation focuses on the teaching of Adventure Physical Practices (APPS) in
Physical Education classes in the early years of elementary school. The research problem was
to identify how APPs in school Physical Education can be addressed using games and play as
pedagogical tools. The main objective was to plan and implement a systematic didactic-
pedagogical sequence for teaching APPs in the early years of elementary school, using games
and play in Physical Education classes, and to analyze their playful and educational potential.
The research follows a qualitative approach, and the methodology is based on the principles of
action research, involving students from a public school in Goiania, Goias. The pedagogical
proposal was carried out during Physical Education classes over the course of 12 interventions
with a 1st-grade class consisting of 21 students from the afternoon shift, between October and
December 2023. Research instruments included a field journal, discussion circles, photo
records, voice recordings, and children's drawings produced at the end of the pedagogical
sequence. We identified some challenges, such as the lack of specific materials for the
interventions and a lack of support during the implementation of the classes, which were
limiting factors but were addressed with possible adaptations. In our experiential narratives, we
found that the APP proposal outlined in the Goias Curriculum Document (DCGO) was feasible
for the class. Based on the research on APPs, it was concluded that the pedagogical proposal
experienced by the children significantly contributed to expanding their knowledge, learning,

and the development and progression of motor, cognitive, affective, and social aspects.

Keywords: School physical education; Adventure physical practices; Games; Play
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho € fruto da minha curiosidade e investigacdes sobre o tema das
Préticas Corporais de Aventura (PCAS) e a utilizacdo de jogos e brincadeiras como ferramenta
de ensino para uma turma de 1° ano do ensino fundamental de uma escola publica do municipio
de Goiania-GO, Brasil.

O trabalho faz parte da exigéncia do Programa de Mestrado Profissional em Educacgéo
Fisica em Rede Nacional (PROEF), coordenado pela Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” (UNESP), tendo a Universidade Federal de Goias (UFG), nas mediagdes da
Faculdade de Educacdo Fisica e Danca (FEFD), como Instituicdo Ensino Superior (IES)
associada.

O PROEF é um Programa stritu-sensu com oferta nacional em modelo hibrido,
realizado por uma rede de Instituicdes de Ensino Superior (IESs) associadas no contexto do
Programa de Mestrado Profissional para Professores da Educacdo Bésica (PROEB) da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

O referido Programa objetiva a formacdo de professores em nivel de mestrado
profissional em Educacdo Fisica, com area de concentragdo em Educacdo Fisica Escolar.
Assim, pretende-se contribuir para uma qualificacdo ampla do ensino na area da escola de
educacdo basica, indo desde um aprimoramento no processo de formacgdo continuada de
professores até mudancas efetivas da pratica em sala de aula. Dentro do escopo do PROEB,
este trabalho se concentra no estudo da area de Educacédo Fisica Escolar, na linha de pesquisa
Educacdo Fisica no Ensino Fundamental anos iniciais.

O tema de pesquisa eleito decorre de experiéncias pessoais e profissionais obtidas em
um curso de formacao intitulado, Formacdo Continuada de Professores de Educacdo Fisica —
do ensino das préticas corporais a analise das praticas pedagdgicas, ofertado pela REDE do
Centro de Desenvolvimento de Esporte Recreativo e de Lazer do Estado de Goias (CEDES-
GO) no periodo de outubro de 2016 a marco de 2017.

Nesse curso tive o contato inicial com a disciplina de PCAs e algumas vivéncias, entre
elas, o parkour, slackline e o esporte orientacdo. Como instrumento avaliativo, ao final desse
curso, foi proposto uma intervencdo na escola e assim, realizada uma vivéncia com o apoio dos

professores formadores. Esta proposta de ensino foi desenvolvida em sete aulas de 60 minutos
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com a turma do 7° ano composta por estudantes de 11 a 13 anos, cujo objetivo foi compreender
0s conhecimentos do esporte orientacdo em suas dimensdes historica, conceitual, social,
cultural e técnica. Na experiéncia, os alunos se apropriaram dos conhecimentos sobre a pratica
corporal e os materiais utilizados foram adaptados de acordo com a realidade material da escola,
buscando trazer significado e sentido para os alunos a partir do que eles ja conheciam.

A partir dessa oportunidade, 0 meu interesse sobre a tematica do esporte orientacdo se
enraizou por perceber o potencial desse conteudo para enriquecer as minhas aulas de Educacéo
Fisica. Houve uma adesdo significativa dos alunos na intervencao ora descrita, pois se tratava
de conhecimentos antes ndo vivenciados pelos alunos, o que provocou um nivel de motivagao
elevado entre eles.

Vale destacar que a intervencao foi transcrita e apresentada como relato de experiéncia
no XX Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e VII Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE), realizado no ano de 2017, em Goiania-GO.
Assim, o estudo foi intitulado: “Praticas corporais de aventura na Educacdo Fisica escolar:
relato de experiéncia de ensino do esporte orientacdo” (Cauper; Fornazier; Inacio, 2017).

No ano de 2023 participei de outra formacdo realizada pela secretaria municipal de
Educagdo, intitulada: “O Ensino do Desporto Educacional e suas Possibilidades
Metodoldgicas”, curso proposto para professores de Educagdo Fisica da Secretaria municipal
de Educacdo. Nesse curso participei de um médulo chamado “Esporte de natureza e Atividades
de Aventura” e o objetivo desse modulo foi discutir sobre a contextualizacdo de conteddos
relacionados ao esporte de natureza e as atividades de aventura nas aulas de Educacédo Fisica
da Rede Municipal de Ensino.

Nesse curso, foi proposto como atividade avaliativa, a realizacdo na escola de uma
atividade correlacionada com a temaética dos esportes de aventura e atividades de natureza de
livre escolha dos participantes do curso. Em seguida, foi proposto a realizacdo de um registro
fotogréfico da atividade demonstrando a participacdo dos estudantes, e logo ap6s um relato por
escrito sobre como a atividade foi desenvolvida e como foi a participagdo dos estudantes
durante a experiéncia vivenciada.

As formagdes continuadas realizadas, foram fundamentais para aprofundar meu
conhecimento sobre as praticas corporais de aventura. Elas me proporcionaram uma

compreensdo mais ampla das diversas modalidades, além disso, essas formacdes me permitiram
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atualizar e me manter alinhada com os novos conteudos para oferecer uma experiéncia mais
rica e segura aos meus alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem significativo.

No periodo da pandemia da Covid-19', mais precisamente no segundo semestre do
ano de 2020, cursei, como aluna especial, da disciplina do programa de Pds-graduacdo em
Ensino da Educagdo Basica a nivel de Mestrado pela UFG a disciplina intitulada “Organizacao
do trabalho pedag6gico em Educacéo Fisica Escolar”, no formato remoto.

A experiéncia de cursar a disciplina foi muito importante, pois, tive a oportunidade de
aprender mais sobre aspectos inerentes ao ensino da Educacdo Fisica Escolar e dessa forma
houve um despertar para posteriormente participar de um mestrado profissional. Logo,
aproveitei a oportunidade de entrar no PROEF e assim, buscar mais conhecimento para minha
area de atuacdo.

Nesse sentido, essa pesquisa se configura a partir de experiéncias acumuladas ao longo
do meu processo de formacao na qual tive acesso e intervencdes que foram realizadas na escola
a partir da tematica das praticas corporais de aventura. Algumas atividades foram inseridas na
escola através dos meus planejamentos como o Parkour, slackline (fita adquirida pela escola)
e esporte orientacdo adaptado as condicdes da escola.

Tenho observado ao longo dos anos que a integracdo de jogos e brincadeiras no
cotidiano escolar ndo apenas torna o ambiente mais agradavel e motivador, mas também
melhora significativamente os resultados de aprendizagem e o bem-estar dos alunos. Continuo
me dedicando a explorar novas formas de incorporar essas atividades nas minhas praticas,
buscando sempre proporcionar uma educacdo de qualidade que valorize e respeite as
necessidades e potencialidades dos alunos.

Para o propdsito dessa pesquisa, foi realizada uma revisdo bibliografica em livros de
autores consagrados, tais como: Franco, Cavasini e Darido (2014); Friedmann (2012); Gonzéles
e Schwengber (2012); Coélho (2012); Kishimoto (2017), bem como alguns periddicos online,
tais como, Revista Pensar a Pratica, Revista Motrivivéncia, Revista Imagem da Educacéo,
Revista Educacdo e Pesquisa, Revista Brasileira de Educagdo, além de documentos

regulatérios.

L A Covid-19 é uma infecgdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, potencialmente grave, de
elevada transmissibilidade e de distribuicdo global.
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As préticas corporais de aventura tém ganhado cada vez mais espa¢o em VAarios
ambientes, inclusive o escolar, e tm evoluido continuamente, atraindo um numero crescente
de praticantes, que buscam uma conexdo com a area urbana ou com a natureza. Essas atividades
proporcionam a oportunidade de encontrar o inesperado e o imprevisivel, trazendo a satisfacdo
pessoal de ultrapassar limites e se superar cada vez mais com os desafios proporcionados com
a pratica.

Sobre a tematica das PCAs, Gonzalez e Schwergher (2012) indicam que as praticas
corporais de aventura sdo meios de explorar o corpo e as possibilidades de acdo do sujeito e,
ainda, objetos culturais a serem estudados, conhecidos e aprendidos. Nesse contexto, In&cio
(2021) apresenta uma proposta de classificacdo das PCAs para o ensino na educacao fisica
escolar com base em seus elementos constituintes como o deslocamento, sentido do
deslocamento, formas de deslocamento, impulso motriz, risco e aventura, superando dessa
forma a reproducéo irrefletida dessas praticas nas aulas de Educacéo Fisica.

Por seu turno, lacznsk, Duek e Figueiredo (2021), descrevem a experiéncia com 0s
esportes de aventura na Educacdo Infantil, com énfase na construcdo de equipamentos de
materiais alternativos e adaptados a faixa etaria, assim como adequacao de espacos e parceria
com profissionais da instituicdo. Os autores destacam que por meio das brincadeiras é possivel
despertar e explorar o imaginario infantil perante a modalidade, a experimentacdo dos
movimentos, a observacdo e o contato com 0s equipamentos entre diversos outros elementos,
promovendo assim, as aprendizagens, o desenvolvimento e a socializagdo, aspectos primordiais
nessa etapa educacional. A experiéncia possibilitou aprendizagens e favoreceu a aproximacao
e ampliacdo de conhecimentos acerca dessas praticas corporais na Educacao Infantil.

Francisco, Figueiredo e Duek (2020) apresentam uma experiéncia com as praticas
corporais de aventura na Educacéo infantil, com énfase para o potencial educativo desta pratica
nas dimensdes: atitudinal, conceitual e procedimental, apontando também para a necessidade
de abordar temas relacionados ao ambiente, despertando dessa forma a sensibilizacdo ambiental

e a conservagao dos espacos.

[...] agir de forma ecologicamente responsavel, desde que acompanhados de uma
préxis adequada que promova a ética ambiental, o sentimento de conexdo e
pertencimento a um ecossistema global, reflexdo critica e aumentar a conscientizacéo
sobre o impacto humano no ambiente natural ou participacdo comprometida em
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comunidades estaveis com preocupacfes ambientais (Encinas, 2008, p. 300, traducéao
nossa).

Outros fatores que estes autores destacam dizem respeito a seguranca, fatores de risco
e equipamentos utilizados para a pratica de determinada modalidade, discussdo com as criangas
sobre os limites do proprio corpo e 0 entendimento sobre os riscos inerentes a essas praticas,
atitudes de respeito e cooperacdo entre os praticantes. Destacam ainda, a necessidade de inserir
essas préaticas como forma de inovacgdo nas aulas de Educacdo fisica proporcionando as criangas
conhecerem e experimentarem contetdos diversificados de forma prazerosa, despertando nas
mesmas 0 desejo de conhecer e praticar outras modalidades.

Sobre a possibilidade de inserc¢do das atividades de aventura nas aulas de Educacéo
Fisica na escola, Tahara e Carnicelli Filho (2012), apresentam as principais dificuldades que
professores enfrentam, tais como, ndo possuir o minimo conhecimento acerca das modalidades
a serem trabalhadas e a falta de materiais especificos para as referidas préaticas. Além disso,
apresentam o0s beneficios que podem ser gerados aos alunos, tais como, elevado poder
formativo, educacdo em assuntos ligados a educacdo ambiental e a aprendizagem de algumas
modalidades ligadas a atividades de aventura, que podem gerar motivaces e interesses
diversificados entre eles através da curiosidade e satisfacdo naquilo que a préatica pode
proporcionar em termos de sensacfes e emocdes, percepcdo de liberdade, ineditismo na
vivéncia, riscos sob controle, entre outros.

Os autores destacam ainda sobre a aquisi¢cdo do desenvolvimento integral do ser
humano, incluindo aspectos motores, culturais, cognitivos e afetivos-sociais dos alunos, tendo
como base as atividades de aventura e a natureza.

[...] assistimos a uma grande evolugdo e aumento no “uso” da natureza por parte de
todos os setores da sociedade. Isto se traduz na realizacdo de atividades simples de

tempo livre, culturais, educacionais, sociais e recreativas organizada ou prética
desportiva ao mais alto nivel (Encinas, 2008, p. 03, tradu¢do nossa).

Ainda segundo Encinas (2008), a realizacdo de certos esportes e atividades em

ambientes naturais sdo determinados

[...] pela origem dos proprios esportes antes de serem considerados como tal. Por
exemplo, nos primeiros dias, 0 homem dependia de uma economia implacavel de
subsisténcia, em que a vida cotidiana obrigava esses homens a economizar obstaculos
(passagem de montanhas, rios, imensas florestas, lagos, etc.) para vender, comprar ou
trocar produtos para alimentar, vestir ou basta ter uma vida social. Isso desencadeou
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uma necessidade mova-se em qualquer época do ano caminhando, correndo, nadando,
vela, esqui, passeios a cavalo, etc. (Encinas, 2008, p. 03, traducdo nossa).

A revisdo permitiu afirmar que as PCAs representam um tema que desperta interesse,
tendo em vista os estudos que corroboram com a producdo de aportes tedrico e préatico
relacionados a Educacdo Fisica escolar como os supracitados (Inécio, 2021; laczns; Duek;
Figueiredo, 2021; Francisco; Duek; Figueiredo, 2020; Tahara Filho, 2012).

A literatura acumulada contribui para a discusséo sobre a incorporagdo das praticas
corporais de aventura nas aulas de Educacdo Fisica. Compreende-se a importancia de o
professor buscar na sua acdo pedagdgica, reinventar espacos e materiais para o ensino de
determinados conteudos, possibilitando experiéncias significativas e atrativas no ambiente
escolar (laczns; Duek; Figueiredo, 2021).

Por conseguinte, a presente pesquisa possui relevancia social e académica a medida
que contribui para responder um problema apresentado e, dessa forma, possa promover
mudancas na realidade escolar, a principio, da escola onde a pesquisa é realizada, mas também
em outras unidades escolares, bem como na realidade da Educacéo Fisica brasileira.

A leitura dos materiais e estudos encontrados na revisdo possibilitou ampliar a
compreensdo das PCAs e das questdes relacionadas a utilizacdo dos jogos e brincadeiras. Ao
final do levantamento e estudo foi possivel recortar o tema e definir o problema de pesquisa
assim configurado: Como as préaticas corporais de aventura na Educacgdo Fisica escolar podem
ser tematizadas a partir dos jogos e brincadeiras como ferramenta pedagogica?

Como produto educacional, exigéncia do mestrado profissional, pretende-se
disponibilizar uma sequéncia didatica como suporte para outros professores que pretendem
incluir essa tematica em suas aulas. Além disso, para a escola, em especifico onde a pesquisa
foi realizada, sera deixada uma contribui¢do no sentido de sinalizar os locais em que podem ser
realizadas as PCAs, através de placas informativas desses lugares e das possiveis praticas. Essa
iniciativa busca incentivar outros professores a conhecer e, possivelmente, trabalhar esse
contetido em suas aulas.

A construcdo da sequéncia didatica vai ao encontro dos objetivos propostos e podera
confirmar a importancia de se trabalhar esse conteldo na escola, buscando validar a sua
legitimidade na etapa do ensino fundamental anos iniciais. A sequéncia foi produzida como

uma possibilidade de organizacdo pedagdgica que objetiva apresentar formas de organizacéo
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para a transmisséo das PCAs como conhecimento escolar na infancia pela ludicidade, vinculado
com a dindmica curricular e com a organizacdo escolar por meio da relevancia e a
contemporaneidade dos conteddos (Soares et al., 1992).

Busca, ainda, tecer reflexdes de carater ludico, didatico e pedagdgico referentes as
PCAs para criangas na Educacdo Fisica escolar, tendo em vista que o ladico pode ser uma
estratégia de orientacdo tedrico-metodologica para o ensino dos conteidos nos anos iniciais do
referido componente curricular, contribuindo também para ampliacdo do debate na articulacéo
desses conceitos no campo académico.

Outro fator para a escolha do tema é o anseio de contribuir nas dimensdes tedrico-
praticas e no planejamento das aulas dos professores de Educacéo Fisica, tendo em vista que é
um contetdo recente preconizado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2017) e pelo DCGO-GO (Goiés, 2019), que necessita ser mais explorado no ambiente escolar.

As tentativas de abordagem tedrico-metodoldgica expressa pela BNCC para o trato
das PCAs evidenciam orientacGes curriculares de uma formacdo educacional distante da
realidade material, social e cultural das escolas publicas brasileiras. Por isso, esse estudo se
propde como fonte de embasamento teorico e cientifico que oriente o trabalho pedagdgico do
componente curricular Educagdo Fisica com crian¢as do 1° ano, com o intuito de uma formacao
integral e critica das criancas.

Nesse sentido, o objetivo geral do estudo foi elaborar e implementar uma sequéncia
pedagdgica para o ensino das PCAs a partir de jogos e brincadeiras em aulas de Educacéo Fisica
e analisar o seu potencial ludico e educativo.

Os objetivos especificos foram:

e Desenvolver uma sequéncia pedagdgica para o ensino das PCAs por meio de

jogos e brincadeiras com criancas do 1° ano no Ensino Fundamental em aulas de
Educacdo Fisica;
e Promover a discussdo sobre o ludico como recurso pedagdgico e educativo no

trato das PCAs na Educacéo Fisica escolar.

No capitulo 2, intitulado, “O jogo e a brincadeira no ensino das PCAs para criangas”,
sdo abordados aspectos como a crianga, jogo, brincadeira e ludicidade, fundamentados em

documentos regulatérios e percepcdes de diversos autores que contribuem significativamente
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para a aquisicdo de conceitos inerentes a pesquisa. O capitulo aborda as PCAs no curriculo
educacional e como os documentos BNCC e DCGO delimitam esse conteudo a ser ministrado
na escola. Outro aspecto abordado é sobre o brincar arriscado no contexto escolar.

O capitulo 3, intitulado, “Percurso metodologico da intervengao no contexto escolar”,
descreve a aplicacdo da pesquisa, o lcus da intervencdo, os sujeitos participantes, a producéao
dos dados, os instrumentos de analise e os planos de aula com a descricao das atividades a serem
ministradas no processo de ensino-aprendizagem.

O capitulo 4, intitulado, “Trilhando caminhos pedagdgicos: uma analise da sequéncia
didatica”, apresenta as aulas ministradas, acompanhadas de analises e reflexdes diarias sobre as
dificuldades e desafios encontrados durante a execucao das aulas.

Por fim, o capitulo 5, intitulado, "O potencial ludico como recurso pedagdgico e
educativo no trato das PCAs na Educacéo Fisica escolar", discute como o ludico pode aprimorar
0 desenvolvimento das criangas em todos 0s seus aspectos: cognitivo, afetivo, motor e social.

As consideragdes finais concluem as anélises, reflexdes e desdobramentos desta
pesquisa e confirma a importancia de integrar jogos e brincadeiras, especialmente no ensino
das PCAs.
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2. 0 JOGO E A BRINCADEIRA NO ENSINO DAS PCAs PARA CRIANCAS

2.1 CRIANCA, JOGO, BRINCADEIRA E LUDICIDADE

Durante a idade média e renascimento, a crianca era vista como pequenos adultos em
miniatura, sem uma distin¢do clara entre a infancia e a idade adulta, sendo as mesmas tratadas
sem nenhuma relevancia social (Ariés, 1981). A partir do seculo XVIII, houve uma crescente
valorizagéo da infancia como uma fase distinta da vida, merecendo cuidados e atencéo especiais
e no inicio do século XX a infancia passou a ser compreendida como importante periodo da
vida a ser estudado (Ariés, 1981).

Na contemporaneidade, no que se refere a crianga, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (Brasil, 1990), € uma Lei brasileira que visa garantir os direitos e a protegdo
de criangas e adolescentes e no artigo 2° considera crianca a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Documentos regulatérios visam garantir os direitos e a protecdo das criancas em
diversas areas, como saude, educacdo, lazer, seguranca e bem-estar social, promovendo a
importancia da crianga como um membro fundamental da sociedade e assegurando que seu
desenvolvimento seja de forma integral.

Foram utilizados para essa pesquisa alguns documentos relacionados a Educacgédo
infantil como referéncia, pois ndo havia uma definicdo clara do conceito de crianca
especificamente nos referenciais para o ensino fundamental. Nesse sentido, essas fontes
forneceram uma base sélida para a compreensao e abordagem do conceito de crianca, suas
caracteristicas e necessidades.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil (DCNEI) (Brasil, 2009)
determinadas pela Resolucdo n° 05 de 2009 do Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e da
Céamara de Educacdo Bésica (CEB), em seu Artigo 4°, definem a crianga como: sujeito histérico
e de direitos, que, nas interacdes, relagdes e praticas cotidianas que vivencia, constroi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta,
narra, questiona e constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (Brasil,
2010).
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A entrada de criancas de 6 (seis) anos no Ensino Fundamental implica assegurar-lhes
garantia de aprendizagem e desenvolvimento pleno, atentando para a grande diversidade social,
cultural e individual dos alunos, o que demanda espacos e tempos diversos de aprendizagem.
Na perspectiva da continuidade do processo educativo proporcionada pelo alargamento da
Educacdo Baésica, o Ensino Fundamental terd muito a ganhar se absorver da Educacdo Infantil
a necessidade de recuperar o carater ludico da aprendizagem, particularmente entre as criangas
de 6 (seis) a 10 (dez) anos que frequentam as suas classes, tornando as aulas menos repetitivas,
mais prazerosas e desafiadoras e levando a participacédo ativa dos alunos (Brasil, 2013).

O Marco regulatério da primeira infancia, proferida pela Lei n® 13.257, de 8 de marc¢o
de 2016, estabelece principios e diretrizes para a formulacdo e a implementacdo de politicas
publicas para a primeira infancia em atencdo a especificidade e a relevancia dos primeiros anos
de vida no desenvolvimento infantil e no desenvolvimento do ser humano. Sobre o artigo 5° o
documento preconiza: constituem areas prioritarias para as politicas publicas para a primeira
infancia a salde, a alimentacdo e a nutricdo, a educacdo infantil, a convivéncia familiar e
comunitaria, a assisténcia social a familia da crianca, a cultura, o brincar e o lazer, o espaco e 0
meio ambiente, bem como a protecdo contra toda forma de violéncia e de pressdo consumista,
a prevencao de acidentes e a adogdo de medidas que evitem a exposic¢ao precoce a comunicagdo
mercadoldgica.

Segundo a BNCC (Brasil, 2017), a interacdo durante o brincar caracteriza o cotidiano
da infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e potenciais para o desenvolvimento
integral das criangas. Ao observar as interagdes e a brincadeira entre as criancas e delas com os
adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressao dos afetos, a mediacéo das frustragdes,
a resolucdo de conflitos e a regulacdo das emocdes.

Em relacdo aos jogos e brincadeiras, a BNCC apresenta que sdo atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo e
alteracéo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente,
bem como a apreciac¢ao do ato de brincar em si.

Os jogos tém se mostrado uma poderosa ferramenta de aprendizagem, combinando
diversdo e interatividade para estimular o engajamento e o desenvolvimento de habilidades,
além de proporcionar um ambiente seguro para experimentacdo, estimulam a motivacéo,

permitindo a aplicacdo pratica do conhecimento adquirido e auxiliam na promocdo do
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desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais. Segundo Encinas (2008, p. 297,
tradugdo nossa) os jogos sao importantes para “treinar jogadores inteligentes na pratica de jogos
esportivos”.

Em relagcdo ao jogo, a brincadeira e a ludicidade, é inegavel que sdo componentes
essenciais do processo educacional, pois, ndo apenas promovem a aprendizagem, mas também
contribuem para a formacdo integral das criancas, respeitando sua natureza ludica e seu
desenvolvimento como sujeitos autbnomos e criativos. Assim, é fundamental que o ensino das
PCAs para criangas incorpore de maneira significativa esses componentes, proporcionando
experiéncias educativas enriquecedoras e estimulantes.

A variedade de jogos conhecidos como faz-de-conta, simbdlicos, motores, sensério-
motores, intelectuais ou cognitivos, de exterior, de interior, individuais ou coletivos,
metafdricos, verbais, de palavras, politicos, de adultos, de animais, de saldo e inUmeros outros
mostra a multiplicidade de fenbmenos incluidos na categoria jogo. A perplexidade aumenta
quando observamos diferentes situacdes receberem a mesma denominagéo (Kishimoto, 1994).

Diversos autores trazem conceitos diferenciados sobre o jogo, a brincadeira e a
ludicidade, refletindo a riqueza e a complexidade dessas atividades. Alguns autores entendem
0 jogo como uma atividade estruturada com regras especificas, enquanto a brincadeira é vista
como uma préatica mais livre e espontanea, essencial para o desenvolvimento infantil e social.
A ludicidade, por sua vez, é frequentemente associada ao prazer e ao divertimento, sendo um
elemento fundamental na aprendizagem e na construcdo de relacGes interpessoais. Essas
variag0es conceituais evidenciam a importancia dessas atividades em diferentes contextos,
mostrando como elas séo positivas para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Segundo Caetano (2014), o jogo € uma invencdo humana que pode modificar
imaginariamente a realidade, conseguindo, por muitas vezes, ‘encantar’ as criangas. Por meio
do jogo, elas podem explorar o mundo e suas possibilidades, de maneira espontanea e divertida,
desenvolvendo suas capacidades cognitivas, motoras, afetivas e sociais. O jogo, neste olhar,
incorpora os elementos ludicos, constituindo-se numa atividade ludica por exceléncia.

Bruhns (1996) analisou o jogo nas diferentes perspectivas teoricas e realizou uma
reflexdo através da interpretacdo de diversos autores, sendo privilegiadas teorias de autores
bibliograficamente significativos, que investigaram esse assunto. Em seu estudo foi

evidenciado os critérios colocados pelos estudiosos para que uma atividade possa ser



30

reconhecida como ludica, as diferencas entre jogo e esporte, para finalmente buscar a
explicacdo dessas diferencas num processo historico. Bruhns (1996) conclui que o jogo, com
suas caracteristicas proprias, vem se mostrar subversivo nesta ordem das coisas, apresentando-
se improdutivo numa sociedade onde valores dominantes voltam-se para a producdo e o
consumo, sendo o0 homem valorizado pela capacidade de produzir e consumir.

Dialogamos com Kishimoto (2011) também ao afirmar que, qualquer jogo empregado
pela escola, desde que respeite a natureza do ato ludico, apresenta o carater educativo e pode
receber também a denominacdo geral de jogo educativo. A autora faz a critica de que, a
industrializacdo e a urbanizacdo alteraram o panorama das cidades, eliminando os grandes
espacos publicos apropriados a expressdo Iudica e levando ao esquecimento grande parte das
brincadeiras infantis.

Para Encinas (2008, p.03, tradugdo nossa) “a oferta que a natureza faz ao ser humano
refere ao desafio, mistério, adaptacdo, melhoria, etc., que permite ao homem retornar as suas
origens antropoldgicas e enfrenta-se, entdo o ambiente natural atua como padrao de medigéo”.

Nesse sentido, Huizinga (1993) afirma que o jogo € uma atividade ou ocupacéo
voluntéaria, exercida dentro de certos e determinados limites de tempo e de espaco, segundo
regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado ainda de um sentimento de tenséo e de alegria e de uma consciéncia de ser
diferente da ‘vida quotidiana’.

No que tange as teorias do brincar, Friedmann (2012) apresenta alguns conceitos de
brincar, jogo e brincadeira e, segundo esse autor, o brincar diz respeito a acdo ludica, seja
brincadeira ou jogo, com ou sem o uso de brinquedos ou outros materiais e objetos. Brinca-se
também usando o corpo, a musica, a arte, as palavras etc. O jogo designa tanto uma atitude
guanto uma atividade estruturada com regras; Brincadeira: Refere-se basicamente a acdo de
brincar, a0 comportamento espontaneo que resulta de uma atividade ndo estruturada. Assim,
Friedmann (2012) esclarece que o brincar ja existia na vida dos seres humanos bem antes das
primeiras pesquisas sobre o assunto: desde a Antiguidade e ao longo do tempo histérico, nas
diversas regides geograficas, ha evidéncias de que o homem sempre brincou.

Ainda sobre brincar, o proprio o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990),
no art. 16, afirma que, “brincar e se divertir sdo direitos fundamentais das criancas”. Em certa

correlagéo, Surdi et al., (2019), afirmam que o brincar e, consequentemente, 0 se-movimentar
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sdo de suma importancia, principalmente para as criancas. S&0 nesses momentos que elas se
percebem e percebem o mundo a sua maneira. Vivem a todo 0 momento a totalidade de sua
corporeidade, permeada pela ludicidade.

Embora especifico aos normativos da Educagdo Infantil, nos apropriamos dos
conceitos apresentados pelo Referencial Curricular Nacional para a Educagéo Infantil (Brasil,
1998), para compreensao de que a brincadeira ¢ uma linguagem infantil que mantém um vinculo
essencial com aquilo que € o ‘ndo brincar’. Para brincar é preciso apropriar-se de elementos da
realidade imediata de tal forma a atribuir-lhes novos significados. Essa peculiaridade da
brincadeira ocorre por meio da articulagdo entre a imaginacgéo e a imitacdo da realidade. Toda
brincadeira € uma imitacdo transformada, no plano das emocdes e das ideias, de uma realidade
anteriormente vivenciada.

Na Otica desses autores e normativos, através do brincar a crianga interage
corporalmente com o mundo. Nessa relagdo de construgdo, emerge 0 seu se-movimentar préprio
e Unico, o seu movimento humano que produz sempre algo novo como uma expressao artistica
ou, talvez, uma obra de arte. Assim é que podemos agir com totalidade, tornando-nos o centro
das nossas acgdes, ou seja, desenvolver-nos como sujeito (Surdi, et al., 2019).

Para uma crianga, brincar é coisa séria. O homem exerce o poder de inventar a si
mesmo, antes de tudo, brincando. No brincar, 0 humano encontra o prazer e a alegria da
diversdo, aprende a inventar coisas e, inventando coisas, a inventar a si mesmo (Coélho, 2012).

Para Kishimoto (2017), a brincadeira € a acdo que a crianca desempenha ao concretizar
as regras do jogo ao mergulhar na acdo ludica. Pode-se dizer que é o ludico em acdo. Dessa
forma, brinquedo e brincadeira relacionam-se diretamente com a crianga e ndo se confundem
com o jogo.

Em relacdo ao termo ladico, Gomes (2004) afirma que sdo varias as interpretaces
sobre o termo, mas, entre as abordagens possiveis, afirma que compreende o ludico como uma
forma de expressdo humana, ou seja, como linguagem.

A ludicidade ¢ a qualidade ou caracteristica do que é ludico e esta palavra descreve a
natureza divertida, prazerosa e educativa de atividades que envolvem jogos e brincadeiras. Para
Encinas (2008) “atualmente, a sociedade percebeu que o ambiente natural oferece as pessoas

uma educacdo formal e ndo formal, onde os tempos livres e 0 esporte constituem o
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enquadramento ideal para realizacdo de dois aspectos basicos na pessoa, 0s aspectos
psicossociais e motores” (Encinas, 2008, p. 03, tradugao nossa).

A ludicidade é frequentemente utilizada no contexto educativo para promover a
aprendizagem através de métodos divertidos e interativos e desempenha um papel importante
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas, bem como pode ser aplicada
em diferentes contextos para tornar atividades mais envolventes e motivadoras. Figueiredo
(2019) afirma que a vivéncia das manifestacdes culturais, sob caracteristicas ladicas, em um
determinado espaco/tempo, influenciado pelos aspectos sociais, pode contribuir para o
desenvolvimento pessoal e social.

Também no estudo da etimologia do verbete lGdico, caracterizado enquanto adjetivo,
a significacdo traz referéncia ao carater de jogo, brinquedo ou divertimento. O comportamento
ou a conduta ludica traz em si circunscrita a voluntariedade da ac&o, carregada de alegria e com
um fim em si propria, representando, inclusive, uma forma primitiva de comunicacéo entre
realidade e fantasia é uma forma de expressdo de sentimentos prazerosos, que acompanham o
ser humano ao longo de toda a sua existéncia (Gonzales; Fensterseiler, 2005).

O ensino da Educacdo Fisica possui um sentido ladico que busca instigar a criatividade
humana & ado¢do de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho
como no do lazer (Soares et al., 1992).

Brougere (1998) traz algumas considerac6es sobre o que denomina de cultura ludica e
afirma que essa cultura é produzida pelos individuos que dela participam, a crianca constrdi sua
cultura ludica brincando, através das interacfes sociais. Afirma ainda que brincar ndo é apenas
uma atividade interna do individuo, mas sim uma pratica carregada de significado social
especifico que, assim como outras, requer aprendizado.

Em Relacao ao desenvolvimento infantil, pensadores como Vygotsky (2005) e Wallon
(1995) desempenharam papéis fundamentais ao destacar a influéncia da cultura e da linguagem
nesse processo de desenvolvimento da crianga. Vygotsky (2005) enfatizou a importancia das
ferramentas culturais, como a linguagem, na promog¢do do desenvolvimento cognitivo,
enquanto Wallon (1995) ressaltou a influéncia da cultura no crescimento da crianga. Wallon
(1995), por sua vez, afirma que o estudo da crianga contextualizada possibilita que se perceba
que, entre 0S seus recursos e 0s de seu meio, instala-se uma dindmica de determinacdes

reciprocas: a cada idade estabelece-se um tipo particular de interagdes entre o sujeito e seu
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ambiente. Os aspectos fisicos do espaco, as pessoas proximas, a linguagem e os conhecimentos
préprios a cada cultura formam o contexto do desenvolvimento. Conforme as disponibilidades
da idade, a crianca interage mais fortemente com um ou outro aspecto de seu contexto, retirando
dele os recursos para o seu desenvolvimento.

Para o autor, o simples amadurecimento do sistema nervoso ndo garante o
desenvolvimento de habilidades intelectuais mais complexas, para que se desenvolvam, precisa
interagir com ‘alimento cultural’, isto é, linguagem e conhecimento. Acrescenta que estudo da
crianga ndo é um mero instrumento para a compreensdo do psiquismo humano, mas também
uma maneira de contribuir para a educagdo. Demonstra ainda as etapas do desenvolvimento
infantil, trazendo algumas consideracfes importantes a respeito, buscando compreender o
desenvolvimento da pessoa nos varios dominios e nas relacbes com o0 meio social e aponta para
a importancia de uma préatica educacional que atenda as necessidades da pessoa em
desenvolvimento, integrando corpo, inteligéncia e emocdo, sugerindo ainda uma pratica
pedag6gica comprometida com a cidadania.

Ainda segundo Wallon (1995), a cada idade estabelece-se um tipo particular de
interacdes entre 0 sujeito e 0 seu ambiente e acrescenta que por volta dos 6 anos de idade, inicia-
se 0 estagio categorial, que, gracas a consolidacdo da funcdo simbolica e a diferenciacdo da
personalidade, traz importantes avangos no plano da inteligéncia.

Ao considerar essas perspectivas sobre o desenvolvimento infantil, torna-se claro que
a utilizacdo de jogos e brincadeiras no ensino das Praticas Corporais de Aventura (PCAS) para
criangas oferece uma abordagem pedagégica eficaz e atrativa. Integrando elementos ludicos e
educacionais, essa abordagem estimula ativamente os alunos a participarem do processo de
aprendizagem, desenvolvendo habilidades cognitivas, sociais e emocionais de forma natural e
divertida.

Além disso, essa abordagem promove a internalizagdo de saberes e estimula a
criatividade, permitindo que as criancas explorem conceitos complexos de forma acessivel e
significativa.

Portanto, investir em estratégias que integrem o jogo e a brincadeira no ensino das
PCAs ndo apenas enriguece a experiéncia educacional, mas também prepara as criancas para
um aprendizado ao longo da vida, fundamentado na curiosidade, na experimentacdo e na

colaboracdo. Nesse sentido, Encinas (2008, p. 311, tradugdo nossa) diz que o “o éxito dessas
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estratégias requer, entre outras diretrizes, a elaboracdo de boas perguntas e energizar

adequadamente o debate ou a reflexdo individual”.

2.2 AS PCAs NA DIMENSAO CURRICULAR DA EDUCACAO FiSICA

A escola é l6cus privilegiado para o conhecimento. E um ambiente, tempo e espaco
onde as crian¢as podem se apropriar dos conhecimentos historicamente acumulados e realizar
0 seu processo educativo. Na Educacdo Fisica, em especifico, as criangas podem conhecer e
desenvolver as manifestacdes da expressdo corporal a partir do conhecimento dos elementos da
cultura corporal que irdo auxiliar no seu processo de desenvolvimento.

Saviani (2015), em seu texto, intitulado, Sobre a natureza e especificidade da
educacao, afirma que a educacdo é um fenémeno préprio dos seres humanos e a0 mesmo tempo
€ uma exigéncia de e para o processo de trabalho, e a educacdo se situa na categoria de trabalho
ndo material e tem a ver com a producdo de conhecimentos, ideias, conceitos, valores, simbolos,

atitudes, habilidades. Sobre a escola o autor afirma:

A escola existe, pois, para propiciar a aquisi¢cdo dos instrumentos que possibilitam o
acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como proprio acesso aos rudimentos desse
saber. As atividades da escola basica devem se organizar a partir dessa questdo. Se
chamarmos isso de curriculo, poderemos entdo afirmar que é a partir do saber
sistematizado que se estrutura o curriculo da escola elementar (Saviani, 2015, p. 288).

O conceito de curriculo é fundamental para a organizacao e estruturacdo do processo
educativo nas escolas. Para Soares et al. (1992), curriculo é uma palavra originaria do latim
curriculum e significa corrida, caminhada, percurso. Afirmam que a funcao social do curriculo
é ordenar a reflexdo pedagogica do aluno de forma a pensar a realidade social desenvolvendo
determinada logica, ou seja, 0 objeto do curriculo é a reflexdo do aluno. A escola se apropria
do conhecimento cientifico dando-lhe um tratamento metodologico de modo a facilitar a sua
apreensdo pelo aluno, desenvolvendo sua reflexdo sobre o conhecimento, sua capacidade
intelectual (Soares et al., 1992).

De acordo com Gonzéles e Schwergher (2012, p. 22), “desde 1996, o curriculo dos
anos iniciais do Ensino Fundamental esta organizado segundo a terceira versdo da Lei de

Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional, a LDB n°® 9.394/96”. Esta Lei preconiza que a
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Educagdo Fisica, ao contrario das legislacdes passadas, deve ser integrada & proposta
pedagdgica da escola. A Educacdo Fisica € nomeada como um componente curricular da
educacdo basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢Ges da populacédo escolar.

Assim, a construgdo do curriculo deve considerar ndo apenas 0s conteldos
tradicionais, mas também a inclusdo de préticas que favorecem o desenvolvimento integral dos
alunos, ou seja, atividades essenciais para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social,
refletindo a riqueza e a complexidade da educacéo contemporanea.

A perspectiva esportivizada (ou esportivista), também denominada de tradicional, se
constituiu em uma visdo predominante da area, especialmente nas décadas de 1970, 1980 e
parte de 1990, o que na atualidade ainda continua orientando a atuacdo de muitos professores
nas escolas (Gonzalez, 2022). Trata-se de perspectiva caracterizada pela subordinacdo da
Educacdo Fisica aos cddigos/sentido da instituicdo esportiva, codigos orientados pelos
principios de rendimento atlético/desportivo, comparacdo de rendimento, competico,
regulamentac&o rigida, sucesso no esporte como sindbnimo de vitoria racionalizagdo de meios e
técnicas (Bracht apud Gonzalez, 2022).

Segundo Soares et al. (1992), a Educacdo Fisica é uma préatica pedagdgica que, no
ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, danca,
ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de

cultura corporal.

A expectativa da Educacgdo Fisica escolar, que tem como objeto de reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmagdo dos interesses de classe das camadas
populares, na medida que desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperacdo confrontando a disputa,
distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos- a emancipacdo- negando a dominacdo e submissdo do
homem pelo homem (Soares et al., 1992, p. 27).

A introdugdo das PCAs no curriculo, preconizada na BNCC (Brasil, 2018), busca
ampliar os temas da cultura corporal tratados na Educacdo Fisica escolar. A BNCC é um
documento de carater normativo que define o conjunto orgéanico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educacdo Baésica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento (Brasil, 2018).
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Em vista disso, Francisco, Figueiredo e Duek (2020), afirmam que insercdo de novos
conteddos no ambiente escolar implica a superacdo de barreiras ao longo do tempo, como a
tradicdo das praticas esportivas, que se mostram hegemonicas.

Assim, anteriormente & BNCC, havia um movimento de insercdo tanto na escola
quanto em estudos e pesquisas no ambito académico sobre as PCAs, e logo apos a publicacéo
da Base, as praticas passaram a fazer parte oficialmente de um rol de conteldo a serem
ministrados nas aulas de Educacéo Fisica nas redes de ensino de todo o pais, sejam publicas ou
privadas (Inécio, 2021).

Segundo Inécio (2021), uma indicacdo interessante da BNCC é o fato de que as PCAs
sejam diferenciadas de acordo com o ambiente em que elas sdo realizadas, ou seja, na natureza
e na area urbana, sendo essas indicagdes apenas referéncia, pois como indicado na BNCC, uma

PCA pode ser realizada tanto na natureza como na area urbana.

Na unidade temética das PCAs exploram-se expressdes e formas de experimentagio
corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber outras denominagdes, como
esportes de risco, esportes alternativos e esportes extremos. Assim como as demais
praticas corporais, elas sdo objeto também de diferentes classifica¢fes, conforme o
critério que se utilize. Neste documento optou-se por diferencia-las com base no
ambiente de que necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. As préaticas de
aventura na natureza se caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico
cria para o praticante na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em corrida
orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo
etc. Ja as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para
produzir essas condicOes (vertigem e risco controlado), por exemplo, durante a pratica
de parkour, skate, patins, bike etc. (Brasil, 2018, p. 218-219).

Indcio (2021) apresenta uma proposta de classificacdo das PCAs segundo seus
elementos constituintes. Entre esses elementos esta o deslocamento; o sentido do deslocamento;
a forma do deslocamento com seus subelementos (deslizamento, habilidades corporais,
rolamento, queda livre e o balanco; o impulso (gravidade, vento e forgca humana) e o risco
controlado, sendo que esse Ultimo deve ser cumprido de forma planejada, organizada, orientada,
com equipamentos e materiais de forma que a possibilidade de acontecer algum acidente seja
reduzida a quase zero.

Em relacdo ao entorno fisico onde séo realizadas, Betran e Betran (2016) apontam ar,
na terra e na &gua, como meios onde as praticas acontecem e que esses meios podem estar nos

planos horizontal e vertical e serem estaveis ou incertos.
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O Quadro 01 demonstra alguns exemplos de Praticas corporais de aventura

apresentado por Franco et al. (2014), com a classificacdo das modalidades praticadas na terra,

agua e ar.

Quadro 01 — Classificagdo das Praticas Corporais de Aventura

Caving

Corrida de aventura

Corrida de orientagdo
Arvorkmo

Mergulho

Rafting

Etand up poddie ou SUP
Surfe

Arquia ride ou béia cross
Windsurfe
Miodalidades praticadas no ar
Az delta

Balonisma

Bungee jump
Farogling

Faraquedismo
Twclesa

Exploracho de diferentes tipos de caverras que s empregam béonicas variadas.

Pritica competitiva que cbjetha o deslocamenta entre pontos em logals naturals, contenda diversas modalidades de aventura
encadtadas.

Prifica competitiva que emprega mapa especifico ¢ bissola para navegar entre pontos determinadis.

Pritica focada na superacdo de desafios ¢ obsticubos, geralmente canstruldos entre plataformas suspensas ras drvares.

Pritica cujo objetivn £, normaimente, ascender &m estruturas com diferentes graus de dificuldade, como rechas € muras de escalada.
Pritica de ciclismo realizada em espagns naturais coma trilhas.

Deslacamenta de um ponta g autra, usndn habildades corpoaiks para 2 superacio de obstdculos.

Prificaque emprega squipamenta, nomalmente composto por prancha ¢ ot com rodas, paraa realizagdo dediferentes movimentos
& manobras.

Deslacamenta realizado sobre uma fita tubular presa entre pantos que estio adma do solka.
Pritiza centrada na caminhada, normalmente, em trilhas & e5pag0s naturals, podendo ser competita ou nda.

Pritica realizada em mares, [agos, rics, plcinas 0u outros BSPIGES & QUE BMPrega claques, Cances o bobes.
Prifica que emprega uma espécie de pipa & Uma pequena prancha com uma estrutum de suporbe par o5 pis.
Prifica subaquitica que ¢ realizada com ou sem equipamentos especificos.

Mudalidade da cancagem que, normalmente, emprega botes infiveis para a descida de corredeiras.

Pritica realizada com uma prancha, similar & wsada no surfe, que também emgrega um rema.

Pritica realizada com diferentes Hipos de pranchas que objetiva desiizar sobre ondas @ realizar manobeas.
Consiste em descer comedairas deftado ou sentado sobre uma cimara de ar em formato cvalada,

Pritica realtrada com uma prancha, similar & wada no surfe, que possul mastro & vela.

Pritica de voo |ivre que emprega um tipo de 23 feita de materias rigidos, como tubos de aluminio, e fledvek, coma tecd .
Desiocamanto realizado com balées.

Salto de estruturas elevadas, coma plataformas e pontes, por melo de cordas elisticas.

Pritica de voo |ivre que emgrega equipamenta similar aum parquedas.

Saltar de aeronaves empreganda paraquedz. Hi o BASE Jumg, cujo salio com paraquedas ¢ realizade em pontes, prédics &
penhasces.

Delizamento realizada com equipamentas indiiduals, em um cabo de ago fado entre pontos de diferentes alturas.

Fonte: Franco et al. (2014, p. 106)

Conforme Silva (2020), as préaticas corporais de modo geral, em nossa cultura, tém

conquistado a cada ano novos contornos e diferentes expressdes de manifestacGes corporais.

Entre essas novas expressdes, o fendbmeno das praticas de aventura, alcancam a cada nova

modalidade que surge, mais e mais adeptos, esportistas ou ndo, que buscam em uma
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aproximag&o com a natureza a satisfagao pessoal e a fuga dos ambientes urbanos com atividades
que controlam cada vez mais os ‘riscos’, oferecendo possibilidades de busca do inesperado e
imprevisivel, sem deixar de lado a seguranca do praticante. De acordo com Encinas (2008 p.
05, traducdo nossa) “o potencial educativo oferecido pelas atividades desenvolvidas na
natureza, propiciam e otimizam o desenvolvimento completo e integral das habilidades de cada
crianga”.

Essas atividades, como componente curricular inovador da area da Educacdo Fisica
escolar, podem ampliar quantitativa e qualitativamente as vivéncias dos educandos e, assim,
possibilitar experiéncias praticas que conduzirdo a aquisicdo de novos conhecimentos e
aprendizagens, interligados com a importante abordagem das questdes ligadas ao meio
ambiente natural (Tahara; Carnicelli Filho, 2013).

As praéticas corporais de aventura sdo meios de explorar o corpo e as possibilidades de
acdo do sujeito e, ainda, objetos culturais a serem estudados, conhecidos e aprendidos
(Gonzélez; Schwergher, 2012). Possuem condicfes propicias para que professores explorem
situacOes relacionadas a cooperacdo, respeito e valorizacao entre 0s seres humanos e destes com
0 meio ambiente, além da importancia do planejamento e execucdo de préaticas corporais, tendo
sempre a seguranca como um dos principais objetivos (Franco et al., 2014).

Algumas nomenclaturas sdo usadas para definir as Praticas corporais de aventura em
alguns paises e no Brasil como por exemplo: esportes californianos, novos esportes, esportes
técnico-ecoldgicos, esportes em liberdade, esportes selvagens, esportes radicais, esportes
extremos, esportes de acao e esportes alternativos (Betran, 2003 apud Franco et al., 2014).

As PCAs, como parte dos contetdos da Educacéo Fisica, sdéo mencionadas pela BNCC
visando o trato curricular apenas a partir do 6° ano e estdo divididas em dois objetos de
conhecimentos. O primeiro, urbanas, que “exploram a ‘paisagem de cimento’ para produzir
essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins, bike,
etc.”, que, para a BNCC, deve ser trabalhado no 6° ¢ 7° ano.Ja 0 segundo objeto de
conhecimento, natureza, aparecem para 0 8° e 9° ano e caracterizam-se por explorar as
imprecisdes que o “ambiente fisico cria para o praticante na geragdo da vertigem e do risco
controlado, como em corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel,

tirolesa, arborismo etc.” (Brasil, 2017, p. 219).
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O Quadro 02 demonstra a unidade tematica, os objetos de conhecimento e as

habilidades relacionadas as PCAs preconizadas pela BNCC para os anos finais do ensino

fundamental.

Quadro 02 - Préticas Corporais de Aventura na Educacdo Fisica na BNCC

Corporais de

Aventura

Unidade Objetos de Habilidades
tematica conhecimento
(EF67EF18) - Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura urbanas, valorizando a propria seguranca e integridade
Préaticas Préaticas Corporais de | fisica, bem como as dos demais.

Aventura Urbanas —
(6° e 7° anos)

(EF67EF19) - Identificar os riscos durante a realizagdo de praticas
corporais de aventura urbanas e planejar estratégias para sua

superagao.

(EF67EF20) - Executar praticas corporais de aventura urbanas,
respeitando o patrimdnio publico e utilizando alternativas para a

pratica segura em diversos espagos.

(EF67EF21) - Identificar a origem das praticas corporais de aventura
e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracteristicas
(instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria,

organizacao) e seus tipos de praticas.

Préaticas Corporais de
Aventura na natureza

—8%e 9% anos

(EF89EF19) - Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de
aventura na natureza, valorizando a prépria seguranga e integridade
fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e

minimizando os impactos de degradagdo ambiental.

(EF89EF20) - Identificar riscos, formular estratégias e observar
normas de seguranca para superar os desafios na realizacdo de

praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21) - Identificar as caracteristicas (equipamentos de
seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacdo) das praticas
corporais de aventura na natureza, bem como suas transformac6es

histdricas.

Fonte: Brasil (2018, p. 234-238).
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A inser¢do das PCAs no curriculo, representa uma oportunidade de ampliar as
vivéncias dos alunos, proporcionando experiéncias que estimulam ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também cognitivo, emocional e social. Essas praticas ndo apenas
promovem a superacdo de desafios fisicos, mas também incentivam o respeito ao meio
ambiente e a internalizacdo de valores como solidariedade e cooperacao.

Porquanto, causa inquietacdes sobre o porqué as PCAs ndo sdo mencionadas do 1° ao
5° ano do Ensino Fundamental nesse documento, nesse sentido, questionamos: 0 motivo seria
0 risco? Entretanto, sabe-se que o risco é controlado, ou pelo menos deveria ser. Nesse ponto,
surgem outros questionamentos: quais critérios foram utilizados para a ndo incluséo das praticas
corporais de aventura para 0s anos iniciais do ensino fundamental? Serd que os esportes, 0s
quais a BNCC apresenta dois objetos de conhecimentos para 0 1° e 2° ano e trés objetos de
conhecimento para 0 3° ao 5° ano, ndo apresentam risco controlado aos participantes?

O mesmo documento afirma que todas as préaticas corporais podem ser objeto do
trabalho pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino, sendo que alguns critérios de
progressdo do conhecimento devem ser atendidos, tais como, os elementos especificos das
diferentes praticas corporais, as caracteristicas dos sujeitos e 0s contextos de atuacédo,
sinalizando tendéncias de organizacdo dos conhecimentos.

Em virtude desta pesquisa estar sendo realizada no municipio de Goiéania, no estado
de Goias, no Brasil, faz-se necessario apresentar outro documento norteador que possui
influéncia da BNCC e atua como referéncia para os professores dessa regido, o Documento
Curricular para Goias-Ampliado (DCGO-GO) (Goias, 2019). Respeitando os limites e
possibilidades postos pela BNCC, na sua construcdo coletiva, reorganizou e ampliou unidades
tematicas, objetos de conhecimento, conteldos e habilidades, para contemplar praticas
consideradas essenciais (Goias, 2019).

O DCGO-GO Ampliado foi elaborado a partir da BNCC, da Educagdo Infantil ao
Ensino Fundamental, aprovada em 2017 e preconiza as PCAs dentro das unidades tematicas a
serem trabalhadas desde as séries iniciais até as séries finais do ensino fundamental. O Quadro
03 faz um demonstrativo da tematica proposta para o 1° ano do Ensino Fundamental juntamente
com os objetos de conhecimento e habilidades. O documento preconiza dentro dos objetos de

conhecimento, que sejam trabalhadas as PCAs urbanas e na natureza.
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Quadro 03 - Préticas Corporais de Aventura na Educagdo Fisica no Documento Curricular para
Goias-Ampliado

Unidade Objetos de Habilidades
tematica conhecimento
Praticas Praticas corporais | (GO-EF01EF14) - Conhecer e experimentar praticas corporais de

Corporais de de aventura urbanas | aventura, urbanas e na natureza, e brincadeiras que simulem as
Aventura e na natureza — (1° | mesmas, reconhecendo suas origens como necessidade humana de

ano) superagdo dos obstaculos ambientais.

(GO-EFO01EF15) - Descrever por meio de multiplas linguagens

(corporal, oral, escrita e audiovisual), as sensacdes e emogdes das

préticas vivenciadas.

(GO-EF01EF16) - Reconhecer o corpo como parte integrante do

meio, sensivel para novas relagdes consigo, com o outro e com 0

ambiente, apropriando dos valores e significados transmitidos pelas

praticas corporais de aventura, urbanas e na natureza, com vistas a

sustentabilidade.

Fonte: Goias (2019, p. 177).

A andlise comparativa entre a BNCC e 0 DCGO-GO revela diferentes abordagens em
relagdo a introducdo das PCAs desde as series iniciais do Ensino Fundamental. Enquanto a
BNCC reserva a abordagem das PCAs a partir do 6° ano, 0 DCGO-GO Ampliado propde sua
insercdo desde o 1° ano fundamental, reconhecendo a relevancia dessas praticas desde 0s
primeiros anos escolares. Assim sendo, 0 DCGO afirma que a disciplina de Educacdo Fisica
visa ajudar os alunos a entenderem e usarem diferentes formas de movimento corporal. Isso é
importante para que possam se desenvolver fisica e mentalmente, e se tornarem cidad&os
capazes de participar ativamente na sociedade.

Outrossim, o documento supracitado, preconiza habilidades a serem trabalhadas na
Educagéo Fisica para o 1° ano fundamental e dentro das habilidades a serem alcangadas, esta
em conhecer e experimentar praticas corporais de aventura, urbanas e na natureza, e
brincadeiras que simulam as mesmas, reconhecendo suas origens como necessidade humana de

superacdo dos obstaculos ambientais.
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Nesse contexto, a BNCC (2017), apresenta que é importante fazer uma distin¢éo entre
jogo como contetdo especifico e jogo como ferramenta auxiliar de ensino. No campo
educacional, jogos e brincadeiras sdo inventadas como o objetivo de provocar interacdes sociais
especificas entre seus participantes ou para fixar determinados conhecimentos. O documento
afirma que os jogos e brincadeiras tem um valor em si e precisam ser organizados para ser

estudados.

O componente curricular Educacdo Fisica, neste documento, visa desenvolver
autonomia para apropriacéo e utilizacdo da cultura corporal de movimento, facilitando
e promovendo a educagdo do corpo, formando o cidaddo que vai reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas,
das lutas, das ginasticas e das praticas corporais de aventura. Esses conhecimentos
possibilitardo a apropriacdo da cultura corporal de forma plena, afetiva, social,
cognitiva e motora do estudante, por meio da interacdo com o outro, o que permite a
ele reconhecer-se no meio, favorecendo a construgdo de valores fundamentais para o
seu desenvolvimento integral em beneficio da sua qualidade de vida (Goiés, 2019, p.
169).

A partir da analise detalhada sobre a inclusdo das PCAs no contexto curricular da
Educacao Fisica, torna-se evidente a importancia do trato dessa unidade tematica através dos
jogos e brincadeiras como ferramentas de aprendizagem para o 1° ano do ensino fundamental,
promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes. A discussdo abordada reflete a
mudanca de paradigma na abordagem da area, que historicamente esteve centrada em praticas
esportivas tradicionais.

Embora as préaticas corporais de aventura possuam um grande potencial educativo,
ainda ndo s&o relativamente muito exploradas no ambiente escolar. Depois da BNCC, alguns
estudos trouxeram contribuicdes sobre a insercdo do tema PCAs na escola e destacam a
necessidade de a tematica ser mais pesquisada e explorada na escola. Autores como Andrade;
Andrade e Moura (2020); Silva (2020); Cauper, Fornazier e Inacio (2017), Morais e Inécio
(2022); Moura e Henriques (2018), trazem estudos relacionados a essa temética e possibilidades
de utilizagéo das PCAs na escola.

Salienta-se a importancia de destacar esses estudos por trazem contribuigdes relevantes
para o trato pedagdgico do conteddo das PCAs no ambiente escolar, incentivando dessa forma,
aapropriagédo da experiéncia por parte de outros profissionais que podem posteriormente aplicar

em suas aulas, enriquecendo o repertério de movimento dos alunos.
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Os autores Andrade, Andrade e Moura (2020) realizaram uma experiéncia didatica
através do contetudo de Préaticas Corporais de Aventura para alunos do 1° ano do Ensino
fundamental utilizando como eixo articulador o jogo simbdlico através da contacdo de historias
infantis e constataram que as PCAs podem e devem ser tematizadas, pedagogizadas e
contextualizadas para todos os estudantes da educagdo bésica.

Outro estudo relacionado a integracdo das PCAs na escola e nos anos iniciais, foi o
trabalho de Silva (2020) que analisou e refletiu sobre os limites e possibilidades do ensino das
PCAs e acrescenta que esse conteudo abre um leque de diversidade de praticas e movimentos
que irdo construir habilidades e saberes muito além dos muros escolares, acompanhando 0s
alunos nas brincadeiras e jogos e, principalmente, em seus momentos de lazer.

Cauper, Fornazier e Inécio (2017) demonstraram através de um relato de experiéncia,
que o esporte orientacdo tematizado na escola demonstrou ser relevante, tendo em vista que, o
envolvimento dos estudantes foi notdrio. O espago/tempo da escola, assim como 0s materiais
didaticos disponiveis foram devidamente adaptados para a realiza¢do da proposta e dessa forma,
houve um processo de apropriacao que favoreceu o desenvolvimento dos alunos.

Uma proposta de PCAs baseada na metodologia Critico-Superadora foi implementada
por Morais e Inacio (2022), e segundo esses autores, a pesquisa revelou possibilidades
significativas de ensino do contetdo na Educacéo Fisica escolar com grande aceitagdo da turma
e ampliacdo do conhecimento dos alunos sobre as atividades que comp&em a cultura corporal.

Exemplificando mais um trabalho relacionado as PCAS na escola, foi realizada uma
proposta de unidade didatica nas aulas de Educagdo Fisica por Moura e Henriques (2018), para
inspirar professores sobre o tratamento pedagdgico do Parkour. Os autores concluem que é
possivel utilizar o Parkour e reforca a necessidade do surgimento de mais propostas de
sistematizacdo e cursos de formacdo inicial que incluam esse debate em seus curriculos (Moura;
Henriques, 2018).

No trabalho de Figueiredo e Marinho (2020), dicionario da crianca aventureira, foi
dada voz a seis criangas, praticantes de atividades de aventura na natureza, para que estas
pudessem expressar o significado que atribuiam as palavras deste contexto, sejam 0s
sentimentos, os elementos naturais, 0s componentes do seu cotidiano.

Em suma, mais estudos sobre praticas corporais de aventura na escola sao importantes

e necessarios para ampliar o conhecimento sobre os beneficios dessas atividades e para
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desenvolver abordagens pedagogicas eficazes que maximizem seu potencial educativo e

proporcione beneficios para com o desenvolvimento pleno dos estudantes.

2.3 PCAs E O BRINCAR ARRISCADO NO CONTEXTO ESCOLAR

Nas PCAs ‘sempre’ ha um risco, o qual deve ser planejado e gerido de maneira que a
probabilidade de acidente seja proxima do zero (controlado), e a aventura, que caracteriza estas
préticas corporais pelo ineditismo e por seu distanciamento com/no cotidiano escolar (Inécio,
2021).

Com efeito, Franco et al., (2014) afirmam que a presenca de riscos nao impede a
realizacdo das préaticas corporais de aventura, pois 0s riscos sdo inerentes a estas atividades e se
relacionam a aspectos potenciais € motivacionais, entretanto, geram a necessidade de
abordagens especificas de gerenciamento. Estas abordagens podem ser compreendidas como
um conjunto coordenado de atividades e métodos, os quais buscam controlar os riscos que
podem afetar a capacidade de atingir 0s objetivos estabelecidos.

Ainda segundo Franco et al., (2014), a gestdo de riscos para as praticas corporais de
aventura deve buscar atender alguns aspectos, como priorizar a comunicacdo durante todo o
processo de planejamento e execucgdo das atividades; buscar o envolvimento, em diferentes
niveis, de professores, monitores, alunos e demais envolvidos; ser constantemente monitorada,
revista e adequada, de acordo com cada contexto; considerar os diversos ambientes, individuos,
equipamentos empregados e atividades propostas.

Apesar de existir riscos ao realizar as PCAs e o brincar arriscado, esse fato ndo deve
ser visto como uma barreira para suas realizacdes, mas sim como uma oportunidade de
desenvolvimento para as criangas. No entanto, é fundamental que os educadores estejam
preparados para lidar com esses riscos de forma adequada, garantindo a seguranca dos alunos
enquanto lhes proporcionam novas experiéncias motoras.

Em relacéo ao brincar arriscado, estudos como o Bento (2027) e Souza e Silva (2022),
apontam que, ainda € muitas vezes negligenciado pelos professores nas escolas e contextos
educacionais. Nesse sentido, o brincar utilizando o risco e a aventura, passa a ser um desafio

para os profissionais da educacao.
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Bento (2017), explorou as percepgdes de risco através de entrevistas com um grupo de
13 educadoras de infancia portuguesas e concluiu-se que o risco no brincar € dificilmente aceito
e as experiéncias foram percebidas pela maioria das educadoras como situacGes pautadas por
elevados niveis de risco, que dificilmente seriam permitidas nos contextos de trabalho das
participantes. Apesar de o brincar arriscado néo ser incentivado, as educadoras reconhecem os
beneficios para o desenvolvimento das criancas.

Ademais, Bento (2017) afirma que brincar ao ar livre é uma atividade crucial para as
criangas, proporcionando oportunidades valiosas de exploragdo, aventura e contato com a
natureza. A prética de brincar de forma arriscada oferece beneficios para o desenvolvimento da
crianca, incentivando-a a usar estratégias para resolver problemas e aumentar sua compreensdo
sobre suas habilidades e limitagdes.

Nesse estudo, as experiéncias de brincar arriscado foram percebidas pela maioria das
educadoras como situacdes pautadas por elevados niveis de risco, que dificilmente seriam
permitidas nos contextos de trabalho das participantes. Apesar de serem reconhecidos possiveis
ganhos por meio das experiéncias de risco, estes ndo se consubstanciam como argumento
suficientemente forte para conduzir a atitudes de aceitacdo e promocao de experiéncias de
desafio por parte de algumas educadoras.

Souza e Silva (2022) por sua vez, investigaram as percep¢des que educadoras da
Educacdo Infantil possuem sobre o brincar arriscado, entendendo que o risco é fundamental
para o desenvolvimento infantil, pois possibilita uma autonomia progressiva na tomada de
decisdes através do gerenciamento de situacdes arriscadas. A andlise dos dados da pesquisa
mostra que as brincadeiras sdo comuns nas instituicdes, porém sdo predominantemente
controladas e usadas para ensinar conceitos predefinidos, indicando uma abordagem
escolarizada.

Observa-se, por meio deste estudo, a escassez de brincadeiras arriscadas devido a falta
de conhecimento ou ao receio das educadoras de serem responsabilizadas por possiveis
acidentes, refletindo a cultura do medo presente na sociedade. Os dados revelam uma
preocupacdo genuina das professoras com as criancas, resultando em uma tensdo entre controle
e protecédo, 0 que muitas vezes impede experiéncias benéficas que envolvem certo grau de risco.

Para Souza e Silva (2022), uma formacao que coaduna com a ruptura da cultura do

medo dentro das instituicbes de educagédo infantil e que possibilite os(as) educadores(as)
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refletirem para além do senso comum, no que tange a concepg¢do de crianga, brincadeira e,
principalmente, no que tange as potencialidades do brincar arriscado no gerenciamento do risco
e no desenvolvimento integral da crianca, visto contribuir na construcdo de sua autonomia e
possibilitar uma melhor percepcdo em relagdo ao seu corpo e aos seus movimentos, além da
ampliacdo de tomada de decisfes com base em experiéncias vividas, calculando se o risco vale
ou ndo a pena e, em caso positivo, qual melhor acédo a tomar.

Ambos os estudos ressaltam a importancia de uma formacdo docente adequada para
0s professores, visando a compreensao da relevancia do brincar arriscado no desenvolvimento
e aprendizagem das criangas.

Deste modo, o brincar arriscado associado as PCAs, representa um avanco significativo
na promoc¢ao de uma educacdo mais integral e contextualizada, contribuindo para a formacéo
de cidaddos criticos, autbnomos e conscientes de sua relagdo com o mundo ao seu redor.

Esses estudos destacam que o brincar com elementos de risco, como subir em arvores,
explorar terrenos acidentados ou experimentar atividades fisicas desafiadoras, desenvolve
habilidades motoras, cognitivas e sociais. O brincar arriscado estimula nas criangas além do
desenvolvimento das habilidades, a tomada de decisdes e resolucdo de problemas, enquanto
aprendem a superar desafios e a lidar com situagdes adversas de forma autdnoma. Essas
pesquisas ressaltam a importancia de oferecer oportunidades para o brincar arriscado nas
escolas, proporcionando um ambiente seguro e supervisionado onde as criangas possam
explorar e experimentar livremente.

S80 necessarios mais estudos que associem as praticas corporais de aventura ao risco
arriscado no contexto escolar, uma vez que a pesquisa sobre esse tema ainda é limitada. A
realizacdo de investigacOes adicionais pode fornecer uma compreensdo mais profunda dos
beneficios e desafios dessas praticas, ajudando a desenvolver estratégias estratégicas para sua
integracao no curriculo escolar.

Inécio et al. (2016), acrescentam que ndo ha porque restringir o acesso dos alunos a
diferentes emocgdes, distintas sensacfes e & ampliacdo de seu acervo de movimentos; justificar
uma possivel restricdo pela impossibilidade de reproducdo tacita das PCAs no ambiente escolar

é esquivar-se da responsabilidade pedagogica que assumimos na tarefa docente.
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3. PERCURSO METODOLOGICO DA INTERVENCAO NO CONTEXTO ESCOLAR

Este capitulo é dedicado a apresentacdo da trajetoria do estudo, seu objetivo principal
que foi desenvolver um produto educacional através de uma sequéncia didatica para o ensino
das PCAs por meio de jogos e brincadeiras com criangas do 1° ano no Ensino Fundamental em
aulas de Educacdo Fisica e promover a discussdo sobre o ludico como recurso pedagogico e
educativo no seu trato.

Para isso, a pesquisa esta pautada pelos pressupostos da investigacdo qualitativa que,
segundo Minayo,

Responde a questdes muito particulares e trabalha com o universo dos significados,
dos motivos, das aspira¢@es, das crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de
fendmenos humano é entendido como parte da realidade social, pois o ser humano se
distingue ndo é s por agir, mas por pensar sobre o que faz e interpretar suas agdes
dentro e a partir da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes (Minayo, 2009,
p. 21).

A autora afirma que o universo da producdo humana que pode ser resumido no mundo
das relacdes, das representacGes e da intencionalidade e o objeto da pesquisa qualitativa
dificilmente pode ser traduzida em nimeros e indicadores quantitativos. A diferenca entre a
abordagem quantitativa e qualitativa da realidade social € de natureza e ndo de escala
hierarquica, sendo que entre esses dois tipos de abordagem ha uma oposicao complementar que
guando bem trabalhadas te6rica e praticamente, produzem riquezas de informacoes,
aprofundamento e maior fidedignidade interpretativa.

A pesquisa é do tipo pesquisa-acdo educacional, pois para Tripp (2005), €
principalmente uma estratégia para o desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo
que eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia, 0
aprendizado de seus alunos. Segundo o autor, esta é uma forma de investigacdo-acdo em que
se planeja, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma mudanca para a melhora de sua pratica,
aprendendo mais, no correr do processo, tanto a respeito da pratica quanto da propria
investigacao.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética em Pesquisa da Universidade Federal
de Goias (UFG) e cadastrada na Plataforma Brasil sob 0 n® 71774923.4.0000.5083, cujo parecer

foi emitido com a numeragédo 6.468.444 (ANEXO 01).
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3.1 LOCUS DO ESTUDO

Pela natureza do mestrado profissional, foi preconizada a realizacdo de uma
intervencgdo pedagdgica no campo escolar que se apresenta como um produto educacional para
a finalizacdo da pesquisa. Assim, a intervencgdo realizou-se em uma escola publica da regiéo
sudoeste de Goiania-GO. A escola em questdo possui turmas de Educacdo infantil e anos
iniciais do ensino fundamental do 1° ao 5° ano.

A escolha da referida escola para realizar a intervencdo de campo se deve ao fato de
que a pesquisadora ja atuava na escola como professora de Educacao Fisica no ano letivo de
2023, 0 que possibilitou 0 acesso e a presenca nos espagos disponiveis a serem adaptados para
a execucao do contetido proposto, um outro critério para a escolha da escola foi devido ao fato

desta unidade atender a turma de 1° ano.

Figura 01 — Fachada da escola

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A escolha da turma do 1° ano se justifica pelo fato de ser uma turma na qual ja ministrava

aulas desde o inicio do ano letivo de 2023 e por ser uma turma participativa. Outro fator para a
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escolha se deve ao fato de que a BNCC (Brasil, 2017) ndo propde para essa seria¢do, 0 objeto
de conhecimento das praticas corporais de aventura e nesse sentido, foi pensado algo para além
do que a BNCC propde na tentativa de suprir a lacuna existente.

Os espacos utilizados na escola para a intervencdo foram a sala de aula, quadra, pétio,
parquinho e outros espacos externos. No periodo da intervencdo a escola municipal possuia 8
salas de aula, porém no decorrer do projeto, foi construida mais uma sala, passando a ser 9 salas
de aula no total, e dessa forma, houve uma diminuicéo dos espacos disponiveis.

A Figura 2 mostra a sala de aula que comegou a ser construida no local onde foi
realizada a falsa baiana e o slackline (atividades pertencentes a sequéncia pedagogica), ou seja,
se nao tivesse realizado antes essas atividades, provavelmente haveria certa dificuldade em

encontrar outro local adequado a exploragdo dessas PCAs na escola.

Figura 2 — Espaco externo da escola com construcéo da sala de aula

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Figura 3 — Espago externo da escola com sala de aula finalizada

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A escola possui outros espagos, como a quadra poliesportiva, patio, ambiente
informatizado, parquinho, secretaria, cozinha, biblioteca, sala da coordenagdo, sala da diretoria
e sala dos professores. O turno matutino era composto de turmas do 2° ao 5° ano e o turno

vespertino por turmas da Educacéo infantil ao 2° ano.
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Figura 4 - Quadra Poliesportiva

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 5 — Patio Externo 1

Fonte: Arquivo pessoal (2024)



Figura 6 — Patio Externo 2

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 7 — Pétio Externo 3

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 9 — Area externa no fundo da escola

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Na analise desta unidade escolar, € notavel que a mesma possui caréncia em materiais
especificos para a implementacdo das PCAs, por isso, foi necessario desenvolver estratégias
para a efetivacdo deste conteido na escola. A auséncia de recursos adequados exige a adaptacdo
e a criatividade para criar solugdes vidveis que permitam a realizagdo das PCAs. Essas
estratégias podem incluir a utilizacdo de materiais alternativos, a construcdo de equipamentos
improvisados ou a solicitacdo de materiais através de parcerias para que as atividades possam
ser realizadas.

Quanto as experiéncias proporcionadas pelas praticas corporais de aventura, mesmo
que sejam adaptadas as caracteristicas, estruturas e possibilidades de cada escola e localidade,
estas podem estimular as emocg6es dos alunos e proporcionar experiéncias unicas, por meio de
desafios e superacdo de limites. Salienta-se a relevancia do papel dos professores envolvidos,
para que as praticas também possam ser instrumentos de formacéao de cidaddos mais engajados
e responsaveis (Franco; Cavasini; Darido, 2014).

3.2 SUJEITOS PARTICIPANTES

A pesquisa aconteceu durante as aulas de Educacdo Fisica, estas aconteciam 2x por
semana com duracgéo de 60 a 90 minutos e contou com a participacdo de 21 alunos do 1° ano
do ensino fundamental. Importante destacar que nessa turma nédo havia criancas portadoras de
deficiéncia e se caso houvesse, adaptacGes seriam realizadas para proporcionar a inclusao
dessas criangas.

A efetivacdo da pesquisa ocorreu mediante assinatura dos pais ou responsaveis no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO 2). A participacao das criancas,
por sua vez, foi confirmada através do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
(ANEXO 4). Cumpre esclarecer que no ato da matricula dos alunos, os pais assinam um termo
de autorizacdo de uso de imagens, mas, para efeitos da pesquisa, se faz necessario a utilizacéo
desses documentos como critério de aceite da pesquisa pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

De inicio, lembramos que a turma escolhida para a pesquisa foi incentivada a participar
dos XXIX Jogos Educacionais da Secretaria Municipal de Educagdo (SME), em 2023: Jogos
de aventura na natureza, promovido no dia 05 de outubro de 2023, em que poderiam participar

apenas as turmas de Educacdo infantil (4 e 5 anos), primeira e segunda série dos anos iniciais
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(6 e 7 anos). Este evento foi realizado antes de ser iniciada a minha sequéncia didatica sobre as
PCAs na escola. Conforme Encinas (2008), os jogos na natureza desenvolvem nos praticantes
a “capacidade de criar valores, porque ao fazerem atividades fisicas na natureza, as sensacdes
pessoais que sdo percebidas adquirem dimensdes diferentes daquelas que recebemos nos
ambientes urbanos” (Encinas, 2008, p. 05, tradug¢@o nossa).

O evento aconteceu na Vila Ambiental-Parque Areido, localizado em Goiania. Na
ocasido, as criancas participaram de atividades diversas que foram os brinquedos cantados,
trilha pela mata, falsa baiana, escalada na corda, ultrapassar obstaculos por baixo (cama de gato)
e por cima (pneus), encontraram 0 saci pereré que falou sobre a preservacdo da natureza e o
macaco ‘Kiko’ que demonstrou sua performance na arvore através do tecido acrobatico. Os
profissionais fantasiados estavam presentes no parque devido a uma parceria da SME com o
circo “Laheto”, que promove apresentagdes circenses ¢ atende alunos da rede publica de
educacdo com idade de 06 a 17 anos para aulas gratuitas de circo.

A necessidade de contextualizar este episddio antes do inicio do desenvolvimento das
aulas ocorre por considerarmos que o fato de as criangas terem uma vivéncia prévia atraves do
evento de jogos de aventura na natureza realizado pela SME, contribuiria para uma certa
familiaridade com as atividades propostas neste estudo. As atividades prévias realizadas nos
jogos de aventura foram: brinquedos cantados, falsa baiana, escalada, trilha orientada, teia de

aranha e saltos com pneus.

3.3 APLICACAO DA PESQUISA

A proposta pedagogica desenvolvida ocorreu a partir de uma sequéncia didatica
composta por 12 aulas de Educacéo Fisica realizadas duas vezes por semana no periodo de
outubro a dezembro de 2023. Foi desenvolvida com uma turma de 1° ano dos anos iniciais do
turno vespertino com duracao das aulas de 60 a 90 minutos.

No ato da matricula dessas criancas na escola, existe no comprovante desse
documento, uma cladsula para os pais assinarem, se autorizam a veiculagdo da imagem e/ou
voz do filho em midia impressa, eletronica, acervo documental e outros que possam ser

divulgados para producgdes jornalisticas, pedagdgicas ou institucionais.
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Para essa pesquisa além dessa autorizagao, utilizamos o Termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) e o Termo de assentimento livre e esclarecido (TALE) como exigéncia
do comité de ética em pesquisa para que a mesma pudesse ser realizada. Para tanto, um
informativo foi disponibilizado para os pais e responsaveis sobre a pesquisa por meio de um
video no grupo do WhatsApp com explicacdo sobre a pesquisa e como esta seria realizada.

O TCLE e TALE foram disponibilizados com antecedéncia no grupo para
conhecimento prévio dos documentos a serem assinados pelos responsaveis e pelos alunos. Foi
informado aos mesmos que estes documentos estavam disponiveis impressos na escola e que
necessitavam ser assinados pelos pais e posteriormente pela crianga para o aceite da pesquisa.
Os pais ou responsaveis assinaram o TCLE na escola e as criancas assinaram o TALE ludico
em sala de aula junto a pesquisadora.

No periodo da intervencdo ocorreu a greve dos servidores do administrativo da
Secretaria Municipal de Educacéo (SME), iniciando no dia 02 de outubro de 2023 e finalizando
no dia 14 de novembro de 2023, em que eles lutavam por um novo plano de carreira, reajuste
no auxilio locomoc¢do e data-base 2023. Esse fato acabou impactando de certa forma a
implementacdo da sequéncia didatica pois seria também necessario a parceria com esses
profissionais para o auxilio durante as intervengdes.

Como a prefeitura ndo cumpriu a conciliacdo ndo apresentando nenhuma proposta,
os/as administrativos/as da educacdo retornaram a greve no dia 27 de fevereiro de 2024, em
uma nova tentativa para que os objetivos fossem alcangados. Depois de muita luta a greve
finalizou no dia 18 de mar¢o sem grandes avangos para a categoria que necessitou retornar as

escolas mesmo néo alcangando os objetivos.

3.3.1 Producéo de Dados

A construcdo da sequéncia didatica que considere a realidade escolar pode contribuir
sobremaneira para a construgdo de novos conhecimentos e incentivar a apropriagao por parte
de outros professores dos contetidos relacionados as PCAs para futuras intervences. Com esta
sequéncia, a concretizacdo do produto educacional, espera-se ainda ofertar uma possibilidade
de organizacédo pedagogica que objetiva apresentar formas de organizacdo para a assimilacao e

a transmissdo das PCAs como conhecimento escolar na infancia, vinculado com a dinamica
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curricular e com a organizacdo escolar por meio da relevancia e a contemporaneidade dos
conteddos (Soares et al., 1992).

Para registro da implementacdo das aulas foi utilizado como principal instrumento de
coleta de dados o Diario de Campo (Minayo, 2009), que figura no Apéndice B desta dissertacéo.
O diario, descrito de forma sistematizada apds cada intervencéo, foi composto pelos seguintes
itens: registro de referéncia a quantidade de alunos; espaco utilizado para as aulas; conteldo;
objetivo; atividades desenvolvidas; recursos materiais; participacdo dos alunos; pontos
positivos e negativos; principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na aula; relatos
dos alunos durante as atividades; principais dificuldades enfrentadas pelo professor e alunos na
aula e avaliacdo da aula.

O diario de campo é mais do que um simples registro de fatos ocorridos no tempo. Seu
aproveitamento metodolégico depende do olhar atento do pesquisador para captar detalhes do
trabalho de campo e, sobretudo, auxilia a memoria do pesquisador para que as informacdes
sejam analisadas em profundidade (Costa, 2002).

3.3.2 Instrumentos de Andlise

Para além do diario de campo para o0s registros e anotacdes de informacdes relevantes
para a pesquisa, foi ainda utilizado o aparelho celular para o registro de audios que seriam
transcritos posteriormente para o trabalho, imagens e videos das aulas. Em algumas aulas houve
auxilio de uma professora de apoio durante a intervencdo como forma de auxiliar nas vivéncias,
havendo mais possibilidade de olhar com atencdo as falas e comportamentos dos alunos para
0s registros no diario de campo.

Partimos do principio que todo processo é constituido por formas de avaliacdo. De
inicio, foi feita a avaliagdo diagnéstica para reunir elementos sobre a necessidade de refazer o
planejamento de acordo com o retorno das criancas. No processo de implementacdo da
sequéncia didatica, a avaliagdo foi feita mediante a observacao da participacao das criangas no
decorrer da, para que as proximas aulas pudessem ser ajustadas com possiveis modificacdes.
Desta forma, a avaliacdo foi continua e processual, na medida que o retorno das criancas em
cada aula foi levado em consideracdo, sobretudo pelo fato que o conteudo era diferente e

mediado pelo simbolismo do jogo.
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Na ultima aula, como instrumento avaliativo final, as criangas foram incentivadas a
desenhar as atividades realizadas que mais gostaram como forma de internalizacdo do contetdo
apresentado e os desenhos foram fotografados para utilizacdo na pesquisa.

Como afirma Gobbi (1997), a crianca é concebida como falante e uma informante
privilegiada e seus desenhos como registros do social por elas vivido e construido, e afirma
ainda, que as criangas sdo influenciadas pelo contexto social e cultural que em que vivem,
absorvendo e refletindo as normas de género predominantes em sua sociedade. Para a autora,
o0s desenhos sdo verdadeiros documentos produzidos pelas criangas e que com base neles é
possivel conhecer muito de sua realidade vivida e perceber as criangas como falantes e criadoras
de cultura.

O produto educacional objetivado correspondeu a uma sequéncia didatica para a
posterior apreensdo aos professores de Educagdo Fisica, contribuindo para o acervo de
atividades elaboradas sobre as PCAs no contexto escolar. A divulgacao do produto educacional
sera feita aos professores através de grupos de Educacdo Fisica no qual a pesquisadora faz parte
através do aplicativo WhatsApp. Busca-se, com o produto educacional, tecer reflexes de
carater pedagogico referentes as PCAs para criancas na Educacao Fisica escolar. A proposicédo
da sequéncia didatica podera subsequentemente reafirmar a importancia de se trabalhar esse
contetdo na escola, verificando sua efetividade com criancas do ensino fundamental anos
iniciais. Assim, compreendemos que o professor-pesquisador na area da Educacéo Fisica possui
importante tarefa no que diz respeito a construcdo e implementacdo da sequéncia didatica na
escola, realizando parcerias com outros profissionais da escola, professores, coordenadores e
direcdo, para que seja concretizado esse trabalho de forma otimizada.

Para o trato dos dados, ancorados em Minayo (2009), foi feita uma divisdo em trés
etapas, a saber: fase exploratoria; trabalho de campo; analise e tratamento do material empirico
e documental. Na terceira fase, analise e tratamento do material empirico e documental, a autora
se refere a um conjunto de procedimentos para valorizar, compreender, interpretar os dados
empiricos, articula-los com a teoria que fundamentou o projetou ou com outras leituras teéricas
e interpretativas cuja necessidade foi dada pelo trabalho de campo. Esse momento se divide em
trés procedimentos: Ordenacdo dos dados, classificacdo dos dados e analise propriamente dita.

Ainda segundo Minayo (2009), a analise qualitativa € uma descoberta de seus codigos

sociais a partir das falas, simbolos e observagoes. O ciclo de pesquisa ndo se fecha, pois, toda
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pesquisa produz conhecimento e gera indagac¢des novas e produz delimitacdo do processo de
trabalho cientifico no tempo, por meio de um cronograma, valorizando cada parte e sua
integracdo como um todo.

Os diérios de campo foram organizados em sec¢des distintas, cada uma correspondendo
a diferentes aspectos da aula e essa estrutura permitiu uma abordagem sistemética e abrangente
para registrar informacoes relevantes sobre cada intervencéo realizada.

As leituras e releituras dos diarios foram realizadas semanalmente, permitindo uma
andlise continua e aprofundada dos dados. Durante essas revisdes, foram identificados padrdes
e tendéncias emergentes a partir das observacGes registradas. Além disso, as releituras
especificas foram realizadas para explorar temas ou questfes especificas que surgiram durante

a analise inicial.

3.3.3 Planos de Aula

Os planos de aula foram ponto de referéncia para contextualizar as observacdes e
reflexdes registradas nos diarios de campo. Eles forneceram clareza sobre os objetivos de cada
aula, as estratégias de ensino empregadas, 0s recursos utilizados e as atividades desenvolvidas.
Isso permitiu uma compreensdo mais abrangente do contexto em que as experiéncias de ensino
ocorreram.

A partir das leituras e releituras dos diarios de campo, juntamente com a analise do
plano de aula, foram identificados temas relevantes para a discussao dos dados. Esses incluiram
questdes relacionadas ao engajamento dos alunos, eficacia das estratégias de ensino, desafios
enfrentados pelo professor e alunos, entre outros. Os temas foram derivados da andlise dos
dados coletados nos diarios e contextualizados com base no plano de aula.

Ao seguir essa abordagem, os diarios de campo foram integrados ao plano de aula para
identificar temas significativos que serviram como base para a discussdo e analise dos
resultados, o que proporcionou uma compreensao completa e contextualizada das experiéncias
de ensino.

As aulas foram programadas para acontecerem duas vezes por semana, as segundas-

feiras e quintas-feiras, todavia, vale ressaltar que devido algumas demandas (provas internas e
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externas, feriados, conselho de classe, contratempos e dificuldades devido ao tempo) houve
mudancas na programacao que interferiram na aplicacao desta proposta.

As tematicas foram organizadas de acordo com os elementos constituintes preconizados
por Inécio (2021) que recomenda entre os elementos constituintes, as formas de descolamento
das PCAs com seus subelementos: Deslizamento, rolamento, habilidades corporais, queda livre
e balanco. Nesse sentido, a proposta caminha no sentido de utilizar essas formas de
deslocamento na intervencdo com a unidade tematica das PCAs através dos objetos de
conhecimento: Praticas corporais de aventura urbanas e na natureza. O Quadro 04 apresenta 0s
elementos constituintes das PCAs e seus objetivos e o Quadro 5 exemplifica os planos de aula.

Quadro 04 - Elementos constituintes das PCAs

ELEMENTOS CONSTITUINTES OBJETIVOS

PCAs relacionadas a forma de deslocamento: Conhecer e vivenciar PCAs através de brincadeiras
ludicas que envolvam o deslocamento por meio do

Habilidades corporais: andar/correr/saltar andar, correr e saltar.

Aula?2, 3,5 7ell

PCAs relacionadas a forma de deslocamento: Vivenciar brincadeiras que simulem situacdes de
Deslizamento aventura por meio de deslizamento em superficies

secas e molhadas.
Aula8e 1l

PCA:s relacionadas a forma de deslocamento: Rolamento | Conhecer e experimentar a aventura por meio de
equipamentos que possuem rodas e que
proporcionam o deslocamento através do
rolamento.

Aula 9

PCAs relacionadas a forma de deslocamento: Queda Experimentar  atividades que simulem o

livre deslocamento em queda livre.
Aula 10
PCAs relacionadas a forma Vivenciar atividades que simulem o deslocamento

com deslizamento, habilidades corporais e balanco.
de deslocamento: balanco

Aula 11

Fonte: Elaborado pela autora (2024).




61

Quadro 05 - Planos de Aula

SEQUENCIA DIDATICA

Aula Tema Objetivos Rfecgr_sos Metodologia
Didaticos
Vamos Introduzir o -Celular; DIALOGO INICIAL:
conhecer as | conteldo de Préticas Apresentar o conteddo a ser trabalhado e
Préaticas corporais de -Televisdo; depois realizar uma conversa inicial para
Corporais aventura. investigar os conhecimentos das criangas sobre
de -Notebook: o tema PCAs e aventura.
Aventura? Identificar os Para vocés, o que é significa PCAs? Quais
conhecimentos das -Cartolina; atividades vocés imaginam?
Duragéo da | criangas sobre as O que é aventura?
aula: 90 Praticas corporais de | -Pincel
aventura e aventura. | atémico;
DESENVOLVIMENTO:
Introduzir o conceito | -Fita crepe.
de praticas corporais Apresentar 0 conceito de Aventura e de
de aventura e Préticas corporais de aventura com exemplos.
aventura Questionar se alguém ja praticou e/ou conhece
alguém que pratique ou tenha praticado? Se
Utilizar a atividade vocé praticou qual a sensa¢do que vocé teve?
ludica: Jogo da (medo, frio na barriga, calafrio)
memoria com PCAs. Perguntar quais sdo as préaticas corporais de
aventura que eles conhecem e anotar as
Apresentar 0s respostas em uma cartolina, de modo que haja
elementos um registro dos conhecimentos prévios dos
constituintes das alunos sobre o tema.
01 PCA:S. Apresentar os locais onde as PCAs acontecem:

Incentivar a cria¢do
de personagens
herois e heroinas
para a realizacéo das
atividades de PCAs.

ar, terra e 4agua, através do video:
https://youtu.be/-1-TTVB-gis

Apresentar os ambientes em que elas sdo
praticadas: area urbana e na natureza.
Enfatizar que existem regras para se praticar as
PCAs com seguranga e risco controlado.

Criar com os alunos personagens herois e
heroinas que eles admiram para eles
representarem no momento das atividades.
Realizar com os alunos um jogo da memoria
online criado pela professora no site wordwall
para eles aprenderem sobre o nome e
modalidade das PCAs.

RODA DE CONVERSA:

Proporcionar um segundo momento de dialogo
onde os alunos possam demonstrar 0 que
compreenderam sobre Préticas corporais de
aventura e se sdo capazes de citar algumas
delas.

SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS:
O que é aventura?



https://youtu.be/-l-TTVB-gis
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Quais sdo as praticas corporais de aventura
apresentadas na aula?

Em que ambientes e local elas podem ser
realizadas?

Em seguida, questionar os alunos se as PCAs
podem ser ensinadas na escola.

AVALIACAO:
Observacéo e participacdo

02

Hora da
aventura
com o
Parkour
Duracéo da
aula: 90°

Apresentar 0s
elementos
constituintes das

PCAs: através das
formas de
deslocamento:
Deslizamento;
Habilidades
corporais
correr,
rolamento;
livre e balango.
Trabalhar 0S
elementos
constituintes:
Habilidades
corporais através do
Parkour

Introduzir o contetido
Parkour e o objetivo
se sua pratica
Conhecer e vivenciar
o Parkour através de
brincadeiras ludicas
que envolvam o
deslocamento por
meio do andar, correr
e saltar

Vivenciar o Parkour
através de um
circuito de obstaculos

(andar,
saltar);
queda

-Celular;
-Colchonete;

- 2 Bancos
SUecos;

-Mesa;
-Cadeira;
-Cones;

- Barbante;

- Pneus.

DIALOGO INICIAL:

Levantar algumas questes sobre o Parkour
para investigar os conhecimentos dos alunos
sobre o tema.

Vocés sabem o que é Parkour?

Alguém ja praticou e/ou conhece alguém que
pratique ou tenha praticado?

Enfatizar sobre os riscos da prética e que por
questBes de seguranca, sé devera ser realizado
na escola com a professora ou fora dela com
um profissional capacitado para a prética.

DESENVOLVIMENTO:

Iniciar a aula em sala de aula apresentando os
elementos constituintes das PCAs/formas de
deslocamento:  Deslizamento, Habilidades
corporais (andar, correr, saltar), rolamento,
queda livre e balanco.

Fazer o questionamento inicial sobre o que eles
entendem por Parkour.

Apresentar o conceito de Parkour, significado
da palavra, nome do seu criador e pais de
origem e o objetivo de sua prética.

Apresentar o video do Conexdo escola sobre
Parkour: https://youtu.be/awYm1sDg a4 e o
tutorial sobre os movimentos do Parkour:
https://youtu.be/fRBAGHuU8umo

Encaminhar os alunos para a quadra e iniciar as
atividades solicitando que eles andem por cima
das muretas da quadra para trabalhar o
equilibrio.

Convida-los a participar das brincadeiras que
solicitam as habilidades (andar, correr e saltar)
para a realizacdo dos movimentos do Parkour.
Os alunos realizardo brincadeiras como pique
no ar e gelim-gel&o.

Realizar alguns movimentos que serdo
utilizados no circuito: corrida passando por
baixo do banco sueco, depois por cima
utilizando as duas maos de apoio, depois
utilizar somente uma e depois sem o0 apoio das
m&os.

Com a utilizacdo do banco sueco, evidenciar
sobre a forma correta de realizar a aterrisagem
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depois do salto com joelhos flexionados para
amortecer o impacto.

Fazer a explicacdo da forma correta de executar
o rolamento para frente (cambalhota) no
colchonete e logo apds realizar a aterrisagem
com posterior rolamento no colchonete.

Circuito de obstaculos do Parkour

Passar rastejando por baixo da teia de aranha
Subir no banco sueco e saltar aterrissando
corretamente e logo apos realizar o rolamento
(cambalhota) no colchonete,

Passar por baixo do banco sueco

Ultrapassar obstaculos com pneus

Subir na mesa e saltar para o palco da quadra

RODA DE CONVERSA:

Proporcionar um segundo momento de dialogo
onde os alunos possam demonstrar o que
compreenderam e o objetivo de se praticar o
Parkour.

SUGETOES DE QUESTINAMENTOS:

O que significa a palavra Parkour? Qual o
objetivo do Parkour?

Qual dificuldade encontraram para realizar as
atividades?

Qual atividade mais gostaram de realizar?

AVALIACAO:
Observacdo e participacdo

03

Experiment
ando a falsa
baiana e o
slackline

Duracéo da
aula: 90

Introduzir o contetido
da falsa baiana e o
Slackline

Proporcionar a
experimentacdo da
falsa baiana e do
slackline.

- Celular;

- Televisdo;

- Notebook;
-Slackline;
-Tapetes EVA

-Corda.

DIALOGO INICIAL:

Investigar o conhecimento das criangas sobre a
falsa baiana.

Investigar o conhecimento das criangas sobre o
Slackline.

DESENVOLVIMENTO:

Apresentar os videos do Canal Conex&o Escola
2° e 3% ano em sala de aula sobre o slackline:
https://youtu.be/Bfxgp_RZglo e
https://youtu.be/b4cnafFdsJQ.

Realizar brincadeira que simula o andar na
falsa baiana e o slackline através de comandos
na quadra: - Andar de lado como caranguejo
nas linhas da quadra e aos comandos fazer as
tarefas nas linhas da quadra: andar, estatua,
vivo, morto e caranguejo. Alternar o0s
comandos para trabalhar a aten¢éo dos alunos.
Apresentar o Slackline através de brincadeira
em que os alunos deverdo andar de frente em
cima das linhas da quadra e ao sinal do apito



https://youtu.be/Bfxqp_RZqlo
https://youtu.be/b4cnafFdsJQ
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elas devem parar em estatua e com 0s bracos
abertos.

Experimentacdo da falsa baiana com tapete de
EVA embaixo para protecdo de queda.
Experimentacéo do Slackline com cooperacéo
e tapete EVA embaixo para protecéo de queda.

RODA DE CONVERSA:

Roda de conversa no final para saber as
impressOes e sensacdes que os alunos tiveram
ao realizar as atividades.

SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS:
Qual das atividades vocés mais gostaram?
Quais sensacOes tiveram ao andar na falsa
baiana?

Quais sensacGes
Slackline?

tiveram ao andar no

AVALIACAO:
Observacédo e participacdo

04

Vamos

aprender a
cuidar mais
do planeta?

Duracdo da
aula: 60

Aprender sobre
como cuidar da
natureza em uma
trilha ecoldgica

Aprender através de
recursos audiovisuais
sobre a preservagdo
da natureza

Informar sobre a
atividade da trilha
que sera realizada na
escola.

-TV;
- Pendrive;

- Celular.

DIALOGO INICIAL:

Apresentar a trilha, seu objetivo e afirmar que
serd realizada na escola.

Informar que no dia da trilha eles irdo
explorar o espaco da escola e sera utilizado
um saco para recolher o lixo jogado no chao
da escola para manté-la limpa cuidando dessa
forma do meio ambiente.

Informar que no momento da trilha eles irdo
confeccionar pulseiras de folhas, galhos ou
frutinhas caidas no chéo, através de uma
pulseira com fita adesiva transparente que sera
colocada no antebraco deles.

Solicitar com antecedéncia que no dia da
trilha, as criangas estejam de boné,sapato
fechado, roupas leves e garrafinha de agua.
DESENVOLVIMENTO:

Video para introduzir contetido sobre a trilha e
preservacao da natureza.

Trilha: https://youtu.be/TPseo 5nC4c

Video musical sobre preservagdo da natureza:
https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-
TOins&feature=shared



https://youtu.be/TPseo_5nC4c
https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-T0ins&feature=shared
https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-T0ins&feature=shared
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RODA DE CONVERSA:

Proporcionar um segundo momento de
dialogo em que as criancas possam verbalizar
sobre 0 que aprenderam apés cada video.
Informar que as vozes serdo gravadas para
uma melhor explanagéo no trabalho final.

SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS:

O que aprenderam através dos videos iniciais
sobre a trilha?

Qual a mensagem do segundo video sobre a
preservacao da natureza?

AVALIACAO:

Observacéo e participagéo

05

Hora da
missdao com
a trilha
ecoldgica na
escola

Duracdo da
aula: 60

Introduzir sobre a
trilha ecologica e
proporcionar a
experimentacdo da
mesma no interior da
escola

Aprender sobre o
objetivo da trilha
ecoldgica, local onde
pode ser praticada
(parques, florestas...)

Promover o contato e
a apreciagdo da

natureza, além de
conscientizar sobre a
preservacao
ambiental.
Fazer com as

criangas uma pulseira
decorada com folhas,
galhos ou frutinhas
encontradas no chéo
durante o percurso.

Utilizar de
brinquedos cantados
e parlendas para o
deslocamento na
trilha

Proporcionar para as
criancas uma forma

- Sacos de
lixo;

-Fita
transparente;

- Celular;

- Pneus

DIALOGO INICIAL:

Informar em sala que a trilha sera realizada
em todo espaco escolar e deixar claro as
regras de comportamento na trilha para serem
seguidas.

Enfatizar para os alunos que para essa pratica
vai fazer com que eles tenham consciéncia
sobre a preservagdo do meio ambiente com
atitudes de ndo jogarem lixo no chdo, ndo
cortar as arvores e ndo maltratar os animais.

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos irdo vivenciar a trilha que sera
realizada na escola, utilizando os espagos
disponiveis na escola e recolhendo lixos que
encontrarem espalhados no chéo.

Os alunos estardo com uma fita transparente
no braco, fixada do lado contrario para fazer
uma pulseira com os elementos que eles
encontrarem no chdo (folhas, galhos, frutas)
como forma de contemplar a natureza e
conhecer a riqueza que ela possui.

Utilizac&o de brinquedos cantados e parlendas
para o deslocamento na trilha: Marcha
soldado; Um, dois feijdo com arroz; Se essa
rua fosse minha; Estatua; A casa (Era uma
casa muito engragada...)
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de contemplar a
natureza e conhecer a

No final encaminhar os objetos encontrados e
colocar nas respectivas lixeiras.

rigueza que ela
possui. Apresentar em roda as pulseiras feitas pelos
colegas e promover a apreciacao.
RODA DE CONVERSA:
Proporcionar um segundo momento de
dialogo onde os alunos possam verbalizar
sobre a atividade
SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS:
O que aprenderam sobre a preservacdo da
natureza?
O que sentiram no momento da realizacéo da
trilha?
AVALIACAO:
Observacéo e participagéo
Vamos Introduzir o - 25 folhas de | DIALOGO INICIAL:
construir o | conteddo da corrida papel A4; Apresentar o objetivo da aula que serd a
mapa da | de orientagdo realizacdo do desenho da quadra para posterior
corrida de -Lépis; utilizagdo como mapa na corrida de orientacao.
orientacdo? | Realizar no tempo
disponivel daaulao | - Lapisde cor; | DESENVOLVIMENTO:
Duracéo da | desenho da quadra Realizar o desenho da quadra no quadro branco
aula: 60 pelos alunos. Pincel e solicitar que as criangas facam o desenho na
atémico; folha A4.
Escolher alguns Disponibilizar alguns lapis e lapis de cor para
desenhos como - Régua. as criancas.
06 modelo para a
realizacdo da corrida
de orientagdo RODA DE CONVERSA:
Proporcionar um segundo momento de didlogo
onde os alunos possam verbalizar sobre a
atividade.
SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS:
O que acharam da atividade, quais dificuldades
encontraram?
AVALIACAO:
Observacédo e participacdo
Herois e | Proporcionar a | -Mapa da | DIALOGO INICIAL:
Heroinas corrida de orientacdo | quadra;
em busca de | adaptada de acordo Apresentar a corrida de orientacdo e materiais
07 aventura na | com as condi¢Bes da | - Lapis; utilizados.
corrida de | escola e as Enfatizar para os alunos que para essa pratica
orientacdo possibilidades  dos | - Cartbes de | eles necessitam de alguns instrumentos como
alunos. controle; mapa e bussola do local e passar pelos pontos




67

Duracdo da
aula: 60

Utilizar alguns mapas
construidos por
alguns alunos na aula
anterior para a
realizacdo da corrida
de orientagdo
Incentivar a
brincadeira de
imitacéo nos postos.

- Cones;
-Figuras;

- Fita crepe;

realizando as tarefas em um tempo
cronometrado. Enfatizar que na escola a
atividade vai ser feita adaptada onde todos
devem realizar as tarefas e seréo observados no
decorrer do trajeto.

DESENVOLVIMENTO:

Apresentar em sala de aula os mapas
escolhidos para a atividade e explicar o critério
da escolha.

Os alunos irdo vivenciar a corrida de orientacdo
utilizando o mapa da quadra com a localizacéo
dos pontos de controle que sdo cones com
figuras anexadas e estardo espalhados pela
quadra e eles deverdo passar na sequéncia do
mapa e realizar as imitacdes estipuladas nas
figuras.

Cada grupo tera o tempo cronometrado em que
eles irdo realizar o percurso.

Serdo distribuidos cones (pontos de controle)
pela quadra com nudmeros nas figuras. Os
alunos em grupos de 4 alunos e de posse de um
mapa da quadra com as posi¢cGes dos cones
numerados, deverdo passar por todos 0s cones
e fazer o que esta na figura fixada no cone. Um
aluno seré escolhido em cada grupo para anotar
no cartdo de controle o nome que esta em cada
cone. Cada mapa terd a mesma sequéncia de
ndmeros nos postos.

Cada grupo inicia a cada 2 minutos.

Todos devem realizar o percurso e no final de
todo o trajeto sera langado um enigma de caca
ao tesouro para todas as criangas. O tesouro
serdo chocolates em formato de moedas de
dinheiro que devera ser encontrado. O enigma
sera; Qual local onde vocés realizam vaérias
atividades recreativas?

Figuras fixadas nos cones:

Ponto 1- Figura coelho- Imitar coelho

Ponto 2- Figura de avido- Imitar posicdo do
avido

Ponto 3- Figura do saci pereré- Imitar saci
pereré
Ponto 4-
caranguejo
Ponto 5- Figura de sapo- Imitar sapo

Ponto 6- Figura de ledo - Imitar um ledo no
chéo

Ponto 7- Figura de cambalhota- Cambalhota no
colchonete

Ponto 8- Figura de uma bola- Rolar como uma
bola no chéo

Figura do caranguejo- Imitar
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Ponto 9- Figura da mulher maravilha- Imitar
pose da mulher maravilha

Ponto 10- Figura de homem aranha-Imitar pose
do homem aranha

RODA DE CONVERSA:

Proporcionar um segundo momento de dialogo
onde os alunos possam verbalizar sobre a
atividade.

SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS
O que acharam da atividade?
Quais dificuldades encontraram?

AVALIACAO:
Observacdo e participacdo

Herois e | Conhecer e vivenciar | - Lona; DIALOGO INICIAL:
heroinas a atividade de Algum de vocés ji deslizaram na lona com
deslizando deslizamento na | - Mangueira; | agua?
na quadra quadra.  Atividade Vocés precisardo deslizar pela lona que estara
que  envolve o | -Agua; coberta de agua e sabdo neutro para trabalhar o
Duracdo da | deslocamento através deslizamento.
aula: 60 do deslizamento. -Sabéo Vocés precisardo ter cuidado com vocé mesmo
liquido e com 0 outro na atividade.
Vivenciar a | neutro.
brincadeira de
deslizamento em DESENVOLVIMENTO:
superficie molhada.
Um aluno de cada vez devera deslizar pela lona
horizontalmente, saindo de um ponto e
chegando a outro.
Incentivar as criancas a realizar o deslizamento
08 . .,
de “barriga para baixo” para um melhor
deslizamento.
RODA DE CONVERSA:
Proporcionar um segundo momento de dialogo
onde os alunos possam verbalizar sobre a
atividade.
SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS
O que acharam da atividade?
Qual sensacdo tiveram ao deslizar na lona com
agua?
AVALIACAO:
Observacéo e participagéo
09 Herois e | Proporcionar - Carrinhos de | DIALOGO INICIAL:
heroinas no | vivéncias com | rolimé;
desafio diferentes estimulos Apresentar os equipamentos trazidos pelos
sobre rodas | através dos | - Patins; colegas com o nome de cada um e 0s
equipamentos de
rolamento na quadra: | -Bicicleta;
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Duracdo da
aula: 60

carrinho de rolimé,
patins, bicicleta,
skate e patinete.

Promover a partilha
através da troca de
materiais e a

cooperagdo  através
da ajuda muatua

Incentivar a
imaginacéo das

criancas no papel de
super-herdis e super-
heroinas para realizar
as atividades.

Conscientizar sobre o
uso de equipamentos
de protegdo para a

realizagdo das
atividades.
Informar sobre a

leitura do gibi da
turma da Ménica que
deverd ser lido com a
familia para a
atividade da proxima
aula.

-Skate;
-Patinete;

- 2 cordas;
-Capas de
super-herdis

de TNT azul e
rosa.

equipamentos de seguranga necessarios para a
pratica

Apresentar o carrinho de rolima e dizer que é
um brinquedo antigo que faz parte da vivéncia
na infancia das geracdes passadas.

Apresentar que as vivéncias serdo realizadas
na quadra da escola e necessitardo da
colaboracédo dos colegas e de se atentarem as
regras.

Enfatizar sobre a importancia de
equipamentos de protecdo individual para a
realizacdo das atividades em qualquer lugar.

Enfatizar sobre a preservacédo do espaco fisico
para realizar essas e outras PCAs.

DESENVOLVIMENTO:

Os alunos irdo inicialmente colocar os
equipamentos de protec¢do individual.

Os alunos irdo vestir a capa de super-herdis e
super-heroinas para realizar as atividades se
imaginando como um personagem.

Dois alunos de cada vez deverao deslizar
sentados em cima do carrinho de rolim4,
saindo de um ponto e chegando a outro, sendo
conduzidos pela professora, auxiliares e pelos
préprios colegas.

Os alunos irdo experimentar 0s equipamentos
e todos poderao utilizar, realizando a troca dos
equipamentos com os colegas.

RODA DE CONVERSA:

Proporcionar um segundo momento de
diélogo onde os alunos possam verbalizar
sobre as atividades.

Informar sobre o gibi da turma da ménica:
“Circuito de aventura” que sera enviado para
as familias através do grupo do whatsapp o
deveré ser lido para a atividade da préxima
aula.
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SUGESTOES DE QUESTIONAMENTOS
O que acharam das atividades?

Qual o material que vocés mais gostaram de
utilizar e porqué?

Quais equipamentos de protecdo sdo
necessarios para realizar algumas dessas
PCAs?

AVALIACAO:

Observacdo e participagdo

10

Queda livre
nos
colchonetes

Duracdo da
aula: 60

Trabalhar

sentimentos e valores
fundamentais para a
convivéncia com o
outro através de gibi
da turma da Monica:

“Circuito de
aventura”.
Desenvolver a

confianga através de
atividade ludica
(Jogo da confianca),

confianca e
deslocamento em
queda livre no
colchonete.

-Colchonetes

DIALOGO INICIAL:

Iniciar questionando se a leitura do gibi foi
realizada com as familias.

Explicar sobre a mensagem que o gibi quer
transmitir sobre o trabalho em equipe, incluséo,
medo, ansiedade, coragéo acelerado, vergonha,
coragem, raiva, regras, amizade, solidariedade
e respeito.

DESENVOLVIMENTO:

Alunos em trio deverdo realizar a brincadeira
chamada “Jogo da confianga” em que dois
alunos tentam segurar aluno que estara no meio
e ira balangar para frente e tras.

Realizar a brincadeira chamada “Deixa cair”
em que alguns alunos deverdo se unir para
fazer a cadeirinha em duplas com os bracos
entrelacados para que outro aluno pudesse cair
de costas e se apoiar nas cadeirinhas formadas.

Alunos deverdo ficar de costas para o

colchonete e deverdo cruzar os bracos e cair de
simulando uma queda livre.

AVALIACAO:

Observacdo e participagdo
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A misséo no | Promover um | - Pneu; DIALOGO INICIAL:
circuito de | momento de
aventura no | experimentacdo de | - Barbante; Informar as criancas que as atividades serdo
parquinho elementos realizadas no parquinho com algumas
constituintes das | - Tapete | brincadeiras e formas de deslocamento.
Duragdo da | PCAs através do | EVA; Informar que antes de comegar a atividades
aula: 60 parquinho. eles irdo colocar as capas de herdis e heroinas.
Trabalhar as formas | -Cones
de deslocamento: | grandes; DESENVOLVIMENTO:
Habilidades
corporais (andar, | - Capa de | Encaminhar as criangas para o parquinho e a
correr, saltar), | TNT azul e | aula iniciarda com a brincadeira “Elefante
deslizamento e | rosa. colorido” e “O chéo ¢ lava”.
balanco. Serdo realizadas formas de deslocamento com
11 Desenvolver a 0s brinquedos do parquinho
imaginacdo através como o deslizamento através do escorregador,
da utilizagéo de capas a escalada no alambrado, o balangar no préprio
de herdis e heroinas. balanco, o rastejar através da cama de gato, o
ultrapassar obstaculo de pneu, o zigue-zague
entre nos cones e entre balancgos, o saltar por
cima dos cones grandes, o escalar e se pendurar
no trepa-trepa, deslizar e fazer rolamento
(cambalhota), passar pelo tanel
horizontalmente e verticalmente.
RODA DE CONVERSA:
Informar as criangas que elas poderdo no final
da aula brincar livremente no parquinho e
poderdo levar as capas de super-herois e super-
heroinas para casa.
AVALIACAO:
. Observacéo e participacéo
Desenhando | Incentivar as - Papel A4 DIALOGO INICIAL:
as préaticas | criancas a desenhar a | para desenho; | .
corporais de | atividade que mais Informar que a atividade do dia serd um
aventura gostou e depois - Lapis, lapis | desenho em sala para verificacdo da
apresentar o desenho | de cor; aprendizagem.
Duragcdo da | aos colegas. Explicar que eles irdo desenhar a atividade
aula: 60 -Borracha. que mais gostou e explicar porque
12 posteriormente.

Explicar novamente que o0s desenhos poderéo
ser utilizados na pesquisa.

DESENVOLVIMENTO:

Antes de desenhar alguns questionamentos
poderdo ser retomados aos alunos para
verificar a aprendizagem

Questionar quais as praticas corporais eles
puderam conhecer durante essas aulas, anotar
e comparar com as respostas do primeiro dia
da intervencéo.




72

O que séo praticas corporais de aventura?
Quais séo as praticas corporais de aventura
apresentadas na aula?

Em que ambientes e local elas podem ser
realizadas?

Logo apo6s os questionamentos pedir para as
criangas desenharem em sala a préatica de
PCAs que mais gostaram.

Roda de conversa:

Proporcionar um segundo momento de
dialogo onde os alunos possam verbalizar
sobre as atividades, como foi a experiéncia de
realizar as aulas e quais sensac@es tiveram.

AVALIACAO:
Observagdo e participagdo

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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4 TRILHANDO CAMINHOS PEDAGOGICOS: UMA ANALISE DA SEQUENCIA
DIDATICA

4.1 APRESENTACAO E ANALISES DAS AULAS

Analisando os dirios de campo, vimos avancos consideraveis nas dimensdes afetivas,
cognitivas, motoras e sociais das criancas, fato que corrobora para uma reflexdo sobre a
importancia do trabalho com essa tematica nos anos iniciais do ensino fundamental, fase em
gue ocorre uma gama de experiéncias e descobertas significativas para as criangas, pois, para
Pereira e Armbrust (2010), a crianca passa grande parte da sua vida na escola e é nesse cenario
que as transformacdes individuais e sociais acontecem.

Wallon (1995) afirma sobre a importancia de se incluir uma reflexéo acerca do espacgo
em que sera realizada a atividade, decidindo sobre aspectos como a area ocupada, 0s materiais
utilizados, os objetos colocados ao alcance das criangas, a disposi¢do do mobiliario, etc. Deve
abarcar ainda decisdes quanto ao uso e a organizagao do tempo, definindo a duracéo e o
momento mais adequado para a realizacdo da atividade.

O autor destaca ainda sobre o fato de que a estruturacdo do ambiente escolar, fruto do
planejamento, necessita conter uma reflexdo sobre as oportunidades de interacdes sociais
oferecidas, definindo, por exemplo, se serdo realizadas individual ou coletivamente e, neste
caso, como serdo compostos 0s grupos. E bom lembrar que a escola, ao possibilitar uma
vivéncia social diferente do grupo familiar, desempenha um importante papel na formacao da
personalidade da crianca.

Em relagdo ao desenvolvimento da pesquisa no I6cus escolar com a turma especifica
do 1° ano houve uma participacdo efetiva com motivacao, dinamismo e curiosidade pela maior
parte das criancas, 0 que ja era esperado devido ao fato de ser um contedo inovador entre 0s
contetidos ministrados nas aulas.

De modo geral, a participacdo foi efetiva e houve a interagéo e vontade de realizar as
atividades havendo verbalizagdo sobre o contetido por grande parte dos alunos nas rodas de
conversa. Na primeira aula em que houve o jogo da memdria os alunos estavam ansiosos, tendo

em vista que necessitavam esperar a vez do outro para poderem participar, assim como afirma
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Huizinga (1996), o jogo ¢ uma atividade livre, conscientemente tomada como “ndo-séria” e
exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa
e total.

Nas aulas fora da sala de aula vimos que alguns movimentos ja eram familiares para
as criancas que realizavam as atividades com mais facilidade e, consequentemente, mais
dinamismo e empolgacdo, como por exemplo na segunda aula do circuito do Parkour. A
participacdo dos alunos de forma geral foi positiva, pois a maioria realizou todas as atividades
com excegédo de alguns que estavam receosos, mas com incentivo eles participaram.

Em algumas aulas em que foi utilizado recursos audiovisuais como videos musicais as
criancas estavam também motivadas, pois participaram através de expressdes corporais e
verbalizacdo ap0s a apresentacdo dos videos e na roda de conversa.

Na aula da trilha os alunos se mostraram empenhados em recolher os lixos e fazer as
pulseiras com as folhas encontradas no percurso e expressaram alegria e satisfacdo através de
interacGes com os colegas e sorrisos no final da trilha.

Houve um engajamento na construcdo dos mapas para a corrida de orientacdo, assim
como no cumprimento das tarefas na aula pratica em que eles tinham que realizar as imitacdes.

Na aula do deslizamento na &gua era perceptivel a alegria das criancas, através da
satisfacdo que se concretizava pelas expressdes faciais. Outro momento em que ficou
perceptivel a alegria das criancas foi na atividade de circuito no parquinho, elas ficaram
ansiosas para colocar a capa de super-heroi e super-heroina, pois, assim como afirma Vigotsky
(2005) a infancia é considerada a época em que a fantasia é mais desenvolvida. Na ultima aula,
de criacdo dos desenhos, todos se dedicaram com atengdo e concentracdo no momento da
atividade.

Como se trata de uma turma participativa, o tempo destinado para as atividades foi
bem aproveitado no sentido de realizar as atividades propostas. Em contrapartida, o relato
verbalizado das criancas foi maior quando elas eram incentivadas através de questionamentos
em momentos de rodas de conversa.

Um fator facilitador das vivéncias foi a instalagcdo de TVs em algumas salas de aula,
incluindo a sala da turma participante, 0 que otimizou a apresentacdo de videos que estavam
previstos no planejamento e, dessa forma, ndo foi necessario sair do espaco da sala de aula para

outro ambiente.
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A primeira aula foi em sala de aula com 21 alunos e aconteceu no tempo de 90 minutos
com o tema: “Vamos conhecer as praticas corporais de aventura?”. Os objetivos foram
introduzir o contetdo das PCAs, identificar o conhecimento das criangas sobre as PCAs e
aventura e apresentar o conceito.

Fizemos como atividade Iudica o jogo da memdria com imagens das PCAs com audios
para que a turma toda pudesse realizar e completar em um tempo cronometrado. Foi
apresentado o contetdo a ser trabalhado e logo foi feito um questionamento sobre o que as
criangas entendiam ser aventura e praticas corporais de aventura e quais praticas poderiam ser.

Foi relembrado sobre o passeio que fizeram nos jogos de aventura da SME e as préticas
realizadas. Questionou-se sobre a possibilidade de ensinar as PCAs na escola e a resposta foi
afirmativa. Foi apresentado o conceito de PCAs e aventura (sensacdes que ela produz no
praticante) e sobre o risco que deve ser controlado.

Registrou-se em uma cartolina fixada no quadro o nome de algumas PCAs que eles
relataram que conheciam: falsa baiana, escalar paredes, patins, patinete, andar de barco no rio,
skate, bicicleta, trilha, andar de prancha, baldo e explorar fundo do mar. Foi informado o local
onde elas podem acontecer (agua, terra e ar) e ambiente: area urbana e na natureza.

Posteriormente foi passado o video “Préticas corporais de aventura- PCAs”2,

Figura 10 — Criangas assistindo ao video “Praticas Corporais de Aventura (PCAs)”

2 disponivel em: https://youtu.be/-I-TTVB-gis


https://youtu.be/-l-TTVB-gis
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Na mesma aula foi incentivado o faz de conta através da criagcdo de personagens Herdis
e Heroinas que eles admiram para que pudessem representar no momento das atividades.
Alguns personagens foram citados como Homem Aranha, Superman, Flash, Capitdo América,
Thor, Mulher maravilha, Mulan, Mulher gato e Lady Bug.

O faz de conta é essencial para a internalizagdo dos conhecimentos do mundo de forma
ludica e contribui para o desenvolvimento integral da crianca (Andrade; Andrade; Moura,
2020).

A cultura ludica compreende contetidos mais precisos que vém revestir essas estruturas
gerais, sob a forma de um personagem (Superman ou qualquer outro) e produzem jogos
particulares em funcdo dos interesses das criancas, das modas, da atualidade. A cultura ludica
se apodera de elementos da cultura do meio-ambiente da crianca para aclimata-la ao jogo
(Brougeére, 1998).

Nesse sentido, essa abordagem permite que as criangas se envolvam de forma
significativa nas atividades, aproveitando-se de elementos familiares e relevantes para elas, 0

que promove um aprendizado mais eficaz e prazeroso.
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Foi realizado o jogo da memaria com figuras das PCAs, que foi criado pelo aplicativo
Wordwall®. O Wordwall é uma plataforma online que permite a criacio de atividades interativas
para fins educacionais.

Professores e educadores podem criar diferentes tipos de exercicios, como
questionarios, jogos de memoria, caca-palavras, roleta de perguntas, entre outros. A plataforma
é bastante flexivel, permitindo a personalizacdo dos conteldos para atender a diferentes

objetivos pedagdgicos e niveis de ensino. Segue abaixo 0 QR Code do site:

As criangas, uma por vez, deveriam fazer uma tentativa e descobrir as imagens iguais.
As imagens possuiam o nome e o0 dudio em que elas ouviam o0 nome da PCA correspondente.

Como recurso didatico foi utilizado o notebook, televisdo e celular para o registro das imagens.

Figura 11 — Explicacdo do jogo da memdria pelo site Wordwall

3 Disponivel em: https://wordwall.net/pt/resource/62541591/pr¥%c3%alticas-corporais-de-aventura



Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 12 — Jogo da meméria em agéo
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

O uso da tecnologia como ferramenta pedagdgica traz inimeros beneficios para as
criangas que interagem com o meio digital se apropriando do ensino de forma ludica e
interativa. A tecnologia vém sendo cada vez mais utilizada no ambiente escolar proporcionando
uma vivéncia significativa e prazerosa para as criancgas.

A participagéo das criangas nesta aula foi positiva e com motivacao, houve a interagao
entre eles e verbalizagcdo por grande parte dos alunos na roda de conversa. Os nomes das
criangas foram modificados para preservar a identidade e foram utilizados nomes ficticios
escolhidos pelas proprias criangas. Ao serem questionadas sobre “O que é Aventura? As

criancas responderam:

Amanda: “Aventura que tém que cumprir”;
Eliza: “Desafios para crianga”;

Atos: “Explorar o mundo”;

Natan: “Explorar cavernas”;

Patricia: “Escalar paredes”;
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Maria Clara: “Explorar uma floresta”;

Joana: “Viajar pelo mundo”;

Cristiano: “Andar de prancha”;

Leonel: “Andar de skate”;

Vitoria: “Andar de patins”;

Ana Carolina: “Explorar o mar”;

Robim: “Explorar o barco”;

Marcos: “Explorar o oceano”;

Marcela: “Explorar a floresta com varios desafios”.

Na segunda aula havia 20 alunos e foi realizada no tempo de 90 minutos, iniciando na
sala de aula e posteriormente na quadra. A aula teve como tema: ‘Hora da aventura com o
Parkour’. Os objetivos foram apresentar os elementos constituintes das PCAs: deslizamento,
habilidades corporais (andar, correr e saltar), rolamento, queda livre e balanco; Introduzir o
contetdo Parkour e o objetivo se sua pratica.

Além disso, buscamos trabalhar os elementos constituintes, ou seja, as habilidades
corporais atraves do Parkour; conhecer e vivenciar o Parkour através de brincadeiras ludicas
gue envolvam o deslocamento por meio do andar, correr e saltar e experimentar o Parkour
através de um circuito de obstaculos. Como ja exposto, 0 DCGO preconiza nas habilidades
necessarias aos estudantes, que € preciso conhecer e experimentar praticas corporais de
aventura, urbanas e na natureza, e brincadeiras que simulem as mesmas, reconhecendo suas
origens como necessidade humana de superacdo dos obstaculos ambientais

No inicio da aula foi apresentado o conteudo a ser trabalhado. Alguns questionamentos
foram realizados para investigar os conhecimentos das criancas sobre o tema. O primeiro

questionamento foi: “Vocés sabem o que é Parkour?”. Apos a pergunta, algumas respostas

surgiram:

Marcela: “Sao varios desafios”;

Maria Clara: “Sao muitas aventuras e brincadeiras”;

Ana Carolina: “Pular”;

Eliza: “Tém que ter concentragdo para ndo cair e perder”;
Leonel: “Coisa que tém que dar mortal para se divertir”;
Natan: “Varios desafios possiveis”.

Outro questionamento foi se alguém ja praticou ou conhece alguém que pratique ou

tenha praticado? A resposta foi negativa, mas eles disseram que ja tinham visto através de jogos
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de video game. Foi enfatizado sobre o0s riscos da prética e que por questdes de seguranca, SO
devera ser realizado na escola com a professora ou fora dela com um profissional capacitado
para a pratica.

Foi apresentado o conceito de Parkour, significado da palavra, nome do seu criador,
pais de origem e o objetivo de sua préatica. O objetivo foi apresentar os videos sobre o Parkour
disponivel no Portal Conexd@o Escola produzido pela Secretaria Municipal de Educagdo de
Goiania*. Também foi exibido um tutorial sobre os movimentos do Parkour®. Nesse dia n&o
foi possivel exibir os videos, ficando assim, para a proxima aula.

Antes de iniciar a prética, foi solicitado a ajuda de um professor que estava de fora da
sala de aula para levar os bancos suecos para a quadra pois eles se encontravam na sala de
leitura. A turma ajudou a levar o restante do material para a quadra: Cones, barbante,
colchonete, pneus, deslocar mesas na quadra para realizar a prética.

Os alunos foram encaminhados para a quadra e iniciaram andando por cima das
muretas da quadra para trabalhar o equilibrio. Participaram das brincadeiras que solicitaram as
habilidades (andar, correr e saltar): ‘gelim gelao’ e ‘pique no ar’ com a dica de aterrisagem
correta no solo (flexionar os joelhos ao aterrissar). Realizam alguns movimentos que seriam
utilizados no circuito: corrida passando por baixo do banco sueco e por cima, utilizando as duas
méos de apoio, depois utilizaram somente uma e depois sem 0 apoio das maos.

Na atividade seguinte, os alunos tinham que subir no banco sueco e foi explicado sobre
a forma correta de realizar a aterrisagem depois do salto com joelhos flexionados para amortecer
0 impacto. Realizaram o rolamento para frente (cambalhota) no colchonete e logo ap6s
realizaram o salto do banco sueco com aterrisagem e posterior rolamento no colchonete. Logo,
foi realizado o circuito de obstaculos do Parkour, descrito da seguinte forma conforme ilustra
0 Quadro 06.

4 Disponivel em: https://youtu.be/awYmlsDg_a4
5 Disponivel em: https://youtu.be/f/RBAGHuU8umo


https://youtu.be/awYm1sDg_a4
https://youtu.be/fRBAGHu8umo
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Quadro 06 - Descricdo do circuito motor realizado pelas criangas

CIRCUITO MOTOR PARKOUR

Passar rastejando por baixo da teia de aranha;

Subir no banco sueco e saltar aterrissando corretamente e logo ap6s realizar o rolamento (cambalhota) no

colchonete;

Passar por baixo e por cima do banco sueco;

Ultrapassar obstaculos com pneus;

Subir na mesa e saltar para o palco da quadra.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Como recurso didatico foram utilizados celular, colchonetes, dois bancos suecos,
mesa, cadeira, cones, barbante e pneus. A participacdo das criangas foi positiva e todos
participaram com empolgacao e dinamismo. Pelo fato de serem movimentos familiares para a
maioria, todos os movimentos foram realizados com mais facilidade. Foi questionado aos
alunos se houve dificuldade para realizar a aula e eles disseram que ndo houve. Quando
questionados sobre o que mais gostaram da atividade foi da cama de gato (teia de aranha) do
circuito de obstaculos.

Como ponto positivo destaco que as TVs foram instaladas em algumas salas de aula

da escola, incluindo a sala do 1° ano C, o que facilitaria as proximas intervencgoes.

Figura 13 — Turma no circuito de obstaculos banco sueco
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A terceira aula com o tema: ‘Experimentando a falsa baiana e o slackline’, foi realizada
no tempo de 90 minutos, com 21 criangas que foram bastante participativas e realizaram as
atividades com cooperacao, principalmente na atividade do slackline. Este foi um fator positivo,
pois esse trabalho de cooperacdo € muito importante para o desenvolvimento de valores no
ambiente escolar. O objetivo foi introduzir os contetdos da falsa baiana e do slackline e
proporcionar a experimentacdo, trabalhando o elemento constituinte habilidades
corporais(andar). O equipamento de Slackline consegui emprestado da escola em que atuo no
contraturno pois a escola em que foi realizada a intervencéo nao possuia esse equipamento.

No inicio desta aula, foi transmitido o video sobre o Parkour que ndo tinha sido
passado na aula anterior. Logo ap@s, iniciou-se um didlogo para saber o conhecimento das
criangas sobre a falsa baiana. Foi relembrado sobre a vivéncia que eles tiveram nos Jogos de

Aventura da SME. Na sequéncia, questionou-se 0 conhecimento das criangas sobre o Slackline
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e os alunos foram lembrados que no passeio para realizar a falsa baiana foi utilizado o
equipamento de Slackline. Em seguida, foram transmitidos os videos sobre o Slackline®.

O Portal Educacional ‘Conexdao Escola’ ¢ uma ferramenta inovadora de mediagao
tecnoldgica, totalmente livre e gratuita, disponivel para toda a comunidade escolar. Criado no
contexto da Pandemia por Covid-19 no ano de 2020, em 2022 o Portal inicia um processo ao
qual ressignifica e amplia seus recursos e objetivos, passando a pertencer ao Programa Smart
Educacdo da Prefeitura de Goiania. Seu objetivo é disponibilizar recursos de qualidade,
produzidos por professores da Rede Municipal de Educacgdo de Goiénia vinculados ao Nucleo
de Educacdo Conectada (NEC), em conformidade com as orientacbes do departamento
Pedagogico, alinhados por sua vez aos Documentos Nacionais como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

O Portal Conexdo escola fornece acesso aos contedos com videos, animagoes,
propostas didaticas e outros recursos destinados a educacao, para serem usados em atividades
pedagogicas complementares para Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Educagdo de
Jovens e Adultos.

Sé&o recursos produzidos por professores da Rede Municipal de Educacdo de Goiania
e portais de dominio publico e parceiros da SME. Esta plataforma possui um acervo de
contetdos de todos componentes curriculares possibilitando o suporte aos docentes e
potencializacdo da aprendizagem dos estudantes, o que para Blanco, Carrillo, Fonton e
Camacho (2018, p. 115), “trata-se de uma aprendizagem baseada na experiéncia”.

Por meio desse portal pode-se afirmar que a SME propde o incentivo para a
implementacdo das PCAs na escola, trazendo diversos contetidos que instigam o professor a
pesquisar e fornecer uma abordagem pedagdgica relacionado ao contetdo em suas aulas.

Apds os videos demonstrativos da atividade de slackline, realizou-se na quadra duas
brincadeiras que simulavam o andar na falsa baiana e no slackline através de comandos que

foram passados da seguinte forma, conforme destacamos no Quadro 07.

® disponiveis no Portal Conex&o escola da SME: https://youtu.be/Bfxqp_RZqlo e https://youtu.be/b4cnafFdslQ.


https://youtu.be/Bfxqp_RZqlo
https://youtu.be/b4cnafFdsJQ
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Quadro 07 - Brincadeira de comandos realizado pelas criangas

COMANDOS DA BRINCADEIRA

1) Andar de lado como caranguejo nas linhas da quadra e aos comandos fazer as tarefas: andar, estatua, vivo, morto

e caranguejo. Foi alternado os comandos para trabalhar a atencéo dos alunos.

2) Andar de frente pisando somente nas linhas da quadra com os bracos abertos para trabalhar o equilibrio e no

sinal do apito pararem como estatua.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Oliveira (2017 apud lacznsk et al., 2021) argumenta em favor da estratégia de utilizacéo
de jogos e brincadeiras de modo a possibilitar o desenvolvimento na modalidade, garantindo
uma evolucgdo que respeite os limites de cada crianga e, a0 mesmo tempo, a desafie resultando,
especialmente, na percepc¢do corporal, no autoconhecimento e no equilibrio.

Sequencialmente, deslocamos para o patio externo em frente a sala de aula para cada
crianca experimentar a falsa baiana com tapete de EVA embaixo para protegdo em caso de
gueda. Logo apos, realizou-se a vivéncia do slackline com cooperacéo e alternancia dos alunos
que fizeram a vivéncia e os alunos que auxiliariam os colegas. As criangas tiveram a liberdade
de escolher quem ajudaria 0 outro e nesse sentido foi observado a iniciativa dos alunos em
colaborar com o colega para se chegar em um objetivo comum.

Existem outros elementos presentes nas PCAs como afirma Inacio (2021), que ndo sao
exatamente constituintes destas como por exemplo: a possibilidade de realiza-las
individualmente ou em grupo; com ou sem cooperacao; a superacdo, ou ndo, de relagdes de
poder entre os praticantes (tdo comuns nos esportes tradicionais), entre outros, que o/a
professor/a pode tematizar/planejar/inserir em suas aulas, de acordo com suas expectativas e
objetivos.

Autores como Franco, Cavasini e Darido (2014) ressaltam que as PCAs possuem
condicBes propicias para que professores explorem situacdes relacionadas a cooperacéo,
respeito e valorizacdo entre os seres humanos e destes com o meio ambiente, além da
importancia do planejamento e execucdo de praticas corporais, tendo sempre a seguranga como
um dos principais objetivos.

A cooperacdo na Educacgdo Fisica ndo é apenas sobre jogar ou brincar juntos, mas

também sobre aprender a trabalhar em conjunto, respeitando o proximo para alcancar objetivos
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comuns. Essas habilidades sédo fundamentais para o sucesso pessoal e social dos alunos ao longo
de suas vidas.

Na atividade de falsa baiana os alunos puderam vivenciar novamente a atividade ja
realizada no parque e todos participaram realizando de certa forma com mais autonomia,
coragem e motivacdo, mesmo com as sensacOes inerentes as PCAs como o frio na barriga,
medo, calafrio, coracdo acelerado, que foram relatados na roda de conversa final.Como recurso
didatico para essa aula utilizou-se celular, televisao, notebook, corda, slackline e tapetes EVA.

As atividades foram realizadas com seguranca e risco controlado para manter a
integridade fisica das criangas. Foi explicado como eles deveriam andar para realizar a falsa
baiana (como caranguejo). Quando questionados sobre quais sensacfes tiveram ao andar na

falsa baiana e no Slackline eles responderam:

Marcela: “Tém que concentrar muito para fazer o Slackline”;
Maria Clara: “Olhar para frente para ndo cair”;

Atos: “Medo”;

Eliza: “Coracéo acelerado”;

Leonel: “Medo”;

Vitoria: “Frio na barriga”;

Patricia: “Calafrio”.

Questionou-se 0 que os alunos acharam das atividades e eles resumiram em uma
palavra: Legal!

Deduz-se que devido a experiéncia anterior no parque os alunos ndo verbalizavam
muito sobre as atividades no decorrer da aula, mesmo porque, como era uma turma
participativa, o tempo destinado para as atividades era aproveitado sem muita expressao verbal.
Em contrapartida, no final das intervengdes em roda de conversa as criangas verbalizavam como
ja foi dito anteriormente.

Figura 14 — Falsa Baiana



Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 15 — Slackline com cooperacao
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A quarta aula tinha como tema: “Vamos aprender como cuidar do planeta?”’. A aula
foi realizada com 21 alunos e a duracédo foi de 60 minutos em que foi utilizada a sala de aula e
0 pétio externo da escola. O objetivo consistiu em promover um aprendizado através de videos
sobre como cuidar da natureza em uma trilha ecoldgica e sobre a preservacgdo da natureza para
posteriormente realizar a trilha pela escola.

Foi apresentado o conteldo a ser trabalhado na aula e foi relembrado com os alunos
da trilha realizada nos Jogos de Aventura da SME. Foi informado que no dia da trilha eles iriam
explorar o espacgo da escola e utilizamos um saco para recolher o lixo jogado no chéo da escola
para manté-la limpa, cuidando dessa forma do meio ambiente. Foi informado também que no
momento da trilha eles iriam confeccionar pulseiras de folhas, galhos ou frutinhas caidas no
ch&o através de uma pulseira com fita adesiva transparente que seria colocada no antebraco
deles. Como recurso didatico para essa aula foi utilizado celular, televisdo, notebook e pendrive.
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Solicitou-se que as criangas fossem na proxima aula para a escola de sapato fechado
e roupas leves para a trilha na proxima aula. Foi afirmado que o recado estaria mais tarde no
grupo do WhatsApp da turma que as familias participam para providenciarem as vestimentas.

Para utilizagdo dos videos na aula foi solicitado anteriormente para 0s responsaveis a
autorizacdo para a utilizacdo dos videos em minha intervencdo do mestrado. O primeiro video
do Youtube sobre regras da conduta para criancas na floresta, foi autorizado pela rede social
‘Instagram’ que constava na pagina do Youtube. Entrei em contato com o grupo ‘Os
Taualegres’ pelo direct do Instagram e esse grupo que criou o video autorizou a utilizagdo. O
segundo video também foi autorizado pela criadora que respondeu a mensagem através do e-
mail no qual foi feita a solicitacao.

Por conseguinte, em sala de aula, foi introduzido o primeiro video sobre como cuidar
da natureza na trilha, chamado: ‘Regras de conduta para criangas na floresta’.

Em seguida houve um momento de didlogo onde os alunos puderam verbalizar sobre
0 que aprenderam apés o video e a mensagem que foi transmitida, sendo informado que as
vozes seriam gravadas. Posteriormente foi passado o segundo video musical sobre a
preservagdo do planeta chamado: Musica infantil sobre o meio ambiente ‘natureza’®, e na
sequéncia, outro momento de didlogo para verbalizar novamente sobre o que aprenderam ap0s
o0 video e a mensagem que foi transmitida. Apds o segundo video os alunos foram encaminhados
para o patio da frente e foi realizada uma roda com os alunos sentados no chéo.

Nesse periodo, estava fazendo muito calor na cidade e na sala de aula ndo havia
aparelho de ar condicionado, somente um ventilador. Ficar em sala o periodo todo da aula seria
desafiador pelo fato de ser o Gltimo horério, foi solicitado que as criancas levassem a mochila
para fora da sala para posteriormente facilitar a saida.

Percebeu-se que o uso da teoria através de videos agregou um aprendizado
significativo sobre o cuidar da natureza, e por meio de relatos de aprendizado na roda de
conversa foi notério a relevancia, pois a maioria das criancas se expressaram de forma mais

assertiva, conforme demonstram os registros das falas das criancas:

7 Disponivel em: https://youtu.be/TPseo_5nC4c.
8 Disponivel em: https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-TOins&feature=shared


https://youtu.be/TPseo_5nC4c
https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-T0ins&feature=shared
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Mariana: “Achei que foi muito legal porque a natureza é uma parte do mundo inteiro
e uma parte muito legal do mundo e que as pessoas sabem fazer trilha e muitas coisas
legais”;

Natan: “Muito legal por causa que a natureza é a melhor parte do Brasil inteiro”;
Melinda: “A natureza precisa ser muito cuidada sendo pode pegar fogo e a natureza
nao pode conseguir respirar e 0s animais podem ficar tristes”;

Patricia: “Muito legal sabia? Pois ndo pode jogar lixo no chdo pois os bichinhos
podem comer e depois morrer”;

Marcos: “N&o pode jogar lixo no planeta sendo ele chora”;

Joao Miguel: “N&o pode jogar lixo na floresta e nem fogo porque queima”;

Atos: “N&o pode deixar a sujeita espalhar sendo a natureza vai pegar fogo”;
Manoel: “A natureza precisa de vocé”;

Ester: “A natureza chora na hora que fica suja e tem que limpar, se maltratar a
natureza ela fica triste”;

Alice: “Tém que cuidar muito sendo o planeta chora e também a gente ndo pode jogar

lixo e ndo pode pbr fogo na floresta™.

Neste mesmo dia no periodo noturno, foi enviado o recado para as familias informando
sobre a trilha e vestimenta adequada, pois no préximo dia, 15 de novembro, seria feriado da
Proclamacdo da Republica. O recado foi enviado no grupo do WhatsApp da turma com o

seguinte teor:

“Boa noite!

Na quinta-feira dia 16/11 realizarei com essa turminha a trilha dentro da escola. Essa
trilha esta relacionada ao meu projeto de Praticas corporais de aventura. O ideal é que
as criancas venham de boné, roupas leves como camiseta e bermuda e ténis e utilizem

filtro solar. Nao esquecer a garrafinha de dgua. Obrigada e bom feriado!”

Neste dia, foram exibidos videos sobre como preservar o meio ambiente na trilha e como
preservar a natureza, os alunos participaram com motivacdo cantando e dancando mediante a

coreografia de um video. Os alunos demonstraram estar ansiosos para 0 momento de realizar a
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trilha pela escola. Quando questionados sobre o que aprenderam sobre o video de trilha os

alunos responderam:

Ester: “Nao pode jogar lixo na floresta porque vai sujar a floresta”;

Ana Carolina: “Nao pode colocar lenha na fogueira pois pode queimar a floresta

inteira”;

Natan: “Nao pode fazer fogueira na floresta”;

Alice, Joana e Leonel: “N&o pode jogar lixo na floresta”;

Patricia: “N&ao pode jogar lixo no chao”;

Amanda: “N&o pode jogar lixo na floresta porque é muito perigoso”.

Na quinta aula com o tema: “Hora da missdo com a trilha ecoldgica na escola”, haviam
18 alunos e a aula foi realizada em 60 minutos utilizando a sala de aula e 0s espagos externos
da escola.

O proposito foi introduzir conteddo sobre a trilha ecoldgica e proporcionar a
experimentacao no interior da escola, aprender sobre seu objetivo, local onde pode ser praticada
(parques, florestas etc.), promover o contato e a apreciacdo da natureza, além de conscientizar
sobre a preservacdo ambiental. Pensando no aspecto ambiental das préaticas, Encinas (2008, p.
299, traducao nossa), discorre que tais eventos sao “iniciativas educacionais que exploram

como promover comportamento inteligente em atividades fisicas incertas ambiental”. Segundo

ele tais atividades objetivam,

[...] o dominio de competéncias técnicas e gestdo de riscos, o desenvolvimento
responsabilidade pessoal e social, ambiental e ocupagdo ativa do tempo livre. Esta
diversidade de intencbes pedagdgicas faz com que uma série de abordagens
metodoldgicas coexistem com substanciais diferencas, ndo s6 de natureza didatica,
mas em aspectos menos visiveis como a postura ética em relacdo ao meio ambiente
ou a propria formagao que o professor precisa (Encinas, 2008, p. 299, tradugao nossa).

No dia 16 de novembro a aula aconteceu no primeiro horario e foi informado
inicialmente em sala de aula que a trilha seria realizada em todo espaco escolar e evidenciou-
se sobre as regras de comportamento e seguranca na trilha, onde os alunos podem “experimentar
uma experiéncia de transferéncia educacional de aprendizagem em contexto real, através de
atividades realizadas na natureza” (Blanco; Carrillo; Fonton; Camacho, 2018, p.115, tradugao
nossa).

Enfatizou-se sobre a importancia da preservagdo do meio ambiente com atitudes de

evitar jogar lixo no chéo, cortar as arvores e maltratar os animais. Os alunos vivenciaram a



92

trilha que foi realizada nas &reas externas da escola utilizando os espagos disponiveis,
recolheram lixos em sacos plasticos no decorrer do trajeto.

Os alunos estavam com uma fita transparente no braco fixada do lado contrario para
fazer a pulseira com os elementos que fossem encontrados no chéo (folhas, galhos, frutinhas) e
0 objetivo da construgdo dessa pulseira foi trabalhar de forma ludica para que as criangas
pudessem contemplar a natureza e conhecer a riqueza que ela possui. Foi utilizado trechos de
brinquedos cantados e parlendas para o deslocamento na trilha: ‘Marcha soldado’; ‘Um, dois,
feijdo com arroz’; ‘Se essa rua fosse minha’; ‘Estitua’ e ‘A casa (Era uma casa muito
engracada...)’.

No final, os objetos encontrados foram encaminhados e colocados nas respectivas
lixeiras. As pulseiras feitas pelos colegas foram apresentadas em roda, sendo apreciadas pelos
colegas e a agéo registrada por meio do celular. Foi proporcionado um segundo momento de
didlogo em que os alunos verbalizaram sobre a atividade.

No dia anterior a trilha foi feriado e a limpeza da escola ndo foi realizada,
consequentemente, havia mais lixo pela escola, o que facilitou a atividade de recolhimento
pelos alunos. As criancas foram com vestimenta adequada: roupas leves (camiseta e bermuda),
garrafinha de agua, ténis e a maioria de boné, pois o recado havia sido enviado anteriormente,
com exce¢do de uma criancga, que por ser novata ndo recebeu o recado.

Notou-se que as criancas apresentaram interesse na participacdo da atividade porque
considera-se uma atividade inovadora comparando com as tradicionais nas quais eles estavam
habituados, assim sendo, eles se empenharam no momento de recolher os lixos e produzir as
pulseiras, e demonstraram expressao de alegria no inicio ao final da trilha. A atividade foi
realizada com seguranca e o trajeto foi verificado com antecedéncia para evitar a existéncia de
algum objeto no caminho que pudesse colocar em risco a integridade fisica das criancas.

Os alunos aguardavam com grande expectativa a trilha que estava prestes a ser
realizada, ansiosos pelo dia da aventura finalmente ter chegado. O objetivo da atividade foi
aprender mais sobre a trilha, tendo em vista que ja haviam realizado um contato inicial nos
jogos de aventura, aprender sobre o local onde pode ser praticada (parques, florestas etc.),
promover o contato e a apreciacdo da natureza, aléem de incentivar a conscientizacdo sobre a

preservacdo ambiental com atitudes de ndo jogar lixo no chdo, ndo cortar as arvores e nao
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maltratar os animais e “conscientizar e ensinar como minimizar o impacto ambiental ao se
movimentar pelos espacos” (Encinas, 2008, p. 300, tradugdo nossa).

Como recursos materiais foram utilizados sacos plasticos de lixo, fita transparente e
pneus para obstaculos. As crian¢as vivenciaram a trilha realizada nas areas externas da escola,
utilizando os espagos disponiveis e recolheram lixos que estavam espalhados no chdo no

decorrer do trajeto.

Figura 16 — Busca orientada dos residuos pela escola

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 17 — Pulseira com materiais alternativos
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Na sexta aula, com o tema: “Vamos construir o mapa para a corrida de orientagao?’,
haviam 21 alunos e a aula teve duracgdo de 60 minutos ocorrendo na sala de aula. Para essa aula
foi realizado um momento destinado somente para a construgdo de um mapa da quadra para
gue pudesse servir de instrumento para a experiéncia que seria realizada na aula posterior com
esporte orientacdo. Foi informado que no dia da corrida também haveria um enigma de caca ao
tesouro no final para eles desvendarem e encontrarem o tesouro como fechamento da atividade.

As criangas se engajaram para fazer o desenho da quadra em sala e a maioria realizou
no tempo disponivel da aula e ndo houve relatos no momento dessa intervencéo, o objetivo foi
introduzir sobre a corrida de orientacdo através dessa construcdo do desenho. Como recursos
didaticos foram utilizadas 25 folhas de papel A4, lapis, lapis de cor, pincel atbmico e régua.

Na sétima aula com o tema, “Herois e heroinas em busca de aventura com a corrida de
orientacdo”, haviam 21 alunos e a aula ocorreu em 60 minutos, sendo utilizado como espago a

quadra e o parquinho. O objetivo foi proporcionar a corrida de orientacdo adaptada de acordo



95

com as condigdes da escola e as possibilidades dos alunos. Alguns mapas construidos pelas
criancas foram escolhidos para a intervencao e os alunos deveriam utilizar as habilidades de
andar, correr e trabalhar de forma ludica a imitacdo nos postos.

Foi apresentado o principal objetivo que era trabalhar a corrida de orientacdo e
materiais que seriam utilizados. Enfatizou-se que para essa pratica seriam necessarios alguns
instrumentos como mapa do local e bussola e passar pelos pontos realizando as tarefas em um
tempo cronometrado. Os alunos foram informados que a atividade na escola sera adaptada,
onde todos deverdo realizar as tarefas e serdo observados no decorrer do trajeto.

Foram apresentados os desenhos escolhidos para a realizagdo do mapa, sendo que, foi
afirmado que todos os desenhos ficaram 6timos, mas seria necessario escolher alguns para a
pratica. As criancas vivenciaram a corrida de orientacdo utilizando o mapa da quadra com a
localizagé@o dos pontos de controle que eram cones com figuras anexadas.

Foram formados grupos com quatro alunos e cada grupo estava de posse de um mapa
com um percurso, havia uma crianga para segurar 0 mapa, outra para escrever o nome da figura
anexada no cone e um capitdo para verificar se todos estavam cumprindo as tarefas de acordo
com o solicitado. Foram espalhados dez pontos pela quadra com cones e figuras anexadas que
os alunos deveriam imitar, e foi montada uma amarelinha com a utilizagdo de bambolés para
aumentar ainda mais o estimulo da parte motora das criancas.

O percurso foi 0 mesmo em todos 0s mapas e 0s alunos saiam a cada dois minutos para
realizar as tarefas e no final da atividade de corrida de orienta¢do foi langcado somente um
enigma as criangas encontrarem um tesouro escondido: Qual o local da escola onde ocorrem
diversas atividades recreativas?

Esse lugar era o parquinho e eles conseguiram decifrar, assim, todos seguiram para o
parquinho a fim de procurar o tesouro escondido. Ao chegar no local, Natan encontrou o tesouro
localizado atrés de uma arvore e depois nos reunimos em roda no patio em frente a sala de aula
para compartilhar com todos o chocolate em formato de moedas. Os alunos foram incentivados
a oferecer chocolates para os professores, direcdo, coordenagdo e outros servidores da
instituicao.

O Quadro 08 apresenta as figuras utilizadas para a corrida de orientacao:

Quadro 08 - Figuras para corrida de orientacdo
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FIGURAS IMPRESSAS FIXADAS NOS PONTOS

Ponto 1- Figura Coelho- Imitar coelho -

Ponto 2- Figura de avido- Imitar posicdo do avido ®

Ponto 6- Figura de ledo - Imitar um ledo no chéo

Ponto 7- Figura de cambalhota- Cambalhota no colchonete

Ponto 8- Figura de uma bola- Rolar como uma bola no chéo

Ponto 9- Figura da mulher maravilha- Imitar pose da mulher maravilha

Ponto 10- Figura de Homem aranha- Imitar pose do homem aranha.

Ponto adicional-Amarelinha- Pular amarelinha formada por bambolés

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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As figuras utilizadas na atividade foram retiradas com acesso gratuito nos sites Pinterest

e Pixabay:

Figura 18 - Figuras impressas para as imitagoes

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Bola e coelho (Pixabay), caranguejo, menino, sapo, ledo, home aranha, aviéo, saci,
mulher maravilha (Pinterest). Abaixo estdo dois mapas escolhidos para a utilizacdo na atividade

com 0s pontos ja marcados.

Figura 19 — Mapas da corrida de orientacdo feito pelas criancas
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Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 20 - Corrida de orientacdo (imitacdo do avido)

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Sobre a oitava aula que teve como tema: ‘Herdis e heroinas deslizando na quadra’,
houve a participacdo de 21 alunos em um periodo de 60 minutos de aula e 0 objetivo era que 0s
alunos conhecessem e vivenciassem a atividade de deslizamento na lona no ambiente da quadra.
O objetivo foi proporcionar a atividade que envolve o deslocamento atraves do deslizamento,
vivenciando a brincadeira que simulava situagdes de aventura por meio de deslizamento na
superficie molhada.

Ainda que ndo tenham sido apresentadas como uma das praticas corporais
organizadoras da Educacdo Fisica na BNCC, é importante sublinhar a necessidade e a
pertinéncia dos estudantes do Pais terem a oportunidade de experimentar praticas corporais no
meio liquido, dado seu inegavel valor para a seguranca pessoal e eu potencial de fruicdo durante
o lazer (BNCC,2017).

Para essa atividade de deslizamento, primeiramente realizou-se 0 questionamento:
“Algum de vocés ja deslizaram na lona com agua?”’. Enfatizou-se para 0s alunos que para essa
prética seria necessario deslizar pela lona que estaria coberta de agua e sabdo neutro para
trabalhar o deslizamento. Os alunos foram orientados ao cuidado com si mesmo e com 0 outro
no momento da atividade e uma crianga de cada vez deveria deslizar pela lona horizontalmente,
saindo de um ponto e chegando a outro.

A atividade de deslizamento na quadra foi realizada com a utilizagdo de alguns
recursos como: lona, mangueira, agua e sabdo liquido neutro. As criancgas realizaram com muita
empolgacdo e motivacdo, pois foi uma atividade diferenciada que eles ndo faziam no dia a dia
e foi perceptivel a alegria delas no momento da aula. Por meio da atividade, foi estimulado o
imaginario das criangas com auxilio dos papéis assumidos por elas de her6is e heroinas, assim
como afirma Kishimoto (2017), a brincadeira de faz de conta, também conhecida como
simbolica, de representacdo de papéis ou sdciodramatica, é a que deixa mais evidente a presenca
da situagdo imaginaria.

Somente uma crianga ndo participou, pois, a mae nao autorizou e a expressao corporal
e facial dessa crianca demonstrava tristeza e certo descontentamento, pois ela s6 poderia assistir

enquanto os colegas se divertiam.
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Figura 21 - Deslizamento na lona

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A nona aula foi realizada com 20 criancas com duracdo de 60 minutos e o tema foi:
‘Herdis e Heroinas no desafio sobre rodas’. O objetivo foi proporcionar a vivéncia de atividades
com deslocamento pelo rolamento através de brinquedos e promover diferentes estimulos
através dos equipamentos de rolamento na quadra.

O intuito também foi provocar o imaginario das criancas para que elas pudessem
novamente assumir papé€is de super-herGis e super-heroinas para realizar as atividades,
promover a partilha através da troca de materiais e a cooperagdo através da ajuda mitua. Uma
professora da Educacéo infantil auxiliou na confeccdo das capas de TNT nas cores azul e rosa
para a vivéncia dos alunos como herdis e heroinas.

Primeiramente realizou-se o0 questionamento sobre quais brinquedos os alunos ja

tinham utilizado e logo, foi apresentado os equipamentos trazidos pelos colegas com o0 nome



101

de cada um. Apesar de os alunos terem os brinquedos, nenhum deles possuia equipamento de
protecao®.

Meu empenho em adquirir materiais para as aulas de Educacdo Fisica reflete o
compromisso e anseio em oferecer experiéncias enriquecedoras aos meus alunos, capacitando-
os a explorar e desfrutar plenamente dos beneficios das atividades, proporcionado o
desenvolvimento integral dos mesmos.

Ao refletir sobre meu empenho como professora, reconhegco a importancia do real
envolvimento e da didatica cuidadosamente construida ao longo dos anos de profissdo. Cada
aula ministrada € uma oportunidade de impactar positivamente a vida dos meus alunos, e é
através do meu comprometimento e da minha constante busca pela exceléncia educativa que
posso verdadeiramente inspird-los a alcancar seus potenciais mais elevados buscando a
superacéo.

Enfrentar as dificuldades na escola devido a falta de materiais € um desafio constante,
porém, isso apenas fortalece nossa determinacéo em encontrar solucdes criativas e adaptaveis
para garantir que cada aluno receba uma educacao de qualidade.

Sobre essa questdo, Wallon (1995) reforca sobre a necessidade de se planejar a
estruturacdo do ambiente escolar. Se for estruturado adequadamente, pode desempenhar um
decisivo papel na promocdo do desenvolvimento infantil. O planejamento das atividades
escolares ndo deve se restringir somente a selecdo de seus temas, isto é, do contetdo de ensino,
mas necessita atingir as varias dimensdes que compdem o meio.

Foi reforgado que as vivéncias sobre rodas seriam realizadas na quadra da escola e
necessitariam da colaboracdo dos colegas e de se atentarem as regras. Os brinquedos foram
solicitados com antecedéncia para as familias no grupo da turma pelo aplicativo do WhatsApp™°.
Demonstrei o carrinho de rolima e informei que € um brinquedo antigo que faz parte da vivéncia
de geracGes passadas.

Foi proporcionado a vivéncia de experimentacdo com deslocamento pelo rolamento
por intermédio do carrinho de rolimé, patins, bicicleta, skate e patinete que algumas criangas

levaram e compartilharam com os colegas, e foi enfatizado sobre a importancia de

9 Levei alguns equipamentos de protecdo individual que eram dos meus filhos como o capacete, joelheira e

cotoveleira para emprestar.
10 Grupo da escola com os responsaveis pelas criangas da turma para comunicados da escola.
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equipamentos de protecdo individual para a realizagéo das atividades e sobre a preservagéo do
meio ambiente para realizar essas e outras PCAs dentro e fora da escola.

A auséncia de mencdo das PCAs para os anos iniciais na BNCC néo impede que
escolas e educadores incorporem elementos de aventura e exploragédo de maneira adequada e
segura, integrando-os a outras areas do curriculo conforme apropriado para o contexto local e
as necessidades dos alunos.

Como ja ressaltado, 0 DC-GO preconiza esse trabalho para os anos iniciais e a SME,
concomitantemente, fornece este contetdo por meio do portal conexdo escola, de forma que 0s
professores possam se apropriar do conteludo, ou seja, existe uma agdo que orienta oS
professores para desenvolverem as PCAs no ambiente escolar.

Nesse sentido, deve-se haver atencdo reforcada do professor com as estratégias a
serem adotadas para que haja seguranca na aplicacdo desse conteldo. Riscos existem em
qualquer atividade, porém precisam ser controlados através de um olhar diferenciado no sentido
de evitar acidentes com as criangas.

Os recursos didaticos utilizados foram, 3 skates, 2 carrinhos de rolima, 2 cordas, 5
bicicletas, 2 patinetes, 3 capacetes, joelheiras, cotoveleiras e protecdo para punho, capas de
super-herois de TNT.

Consegui emprestado dois carrinhos de rolima com um professor de Educagdo Fisica
da rede municipal de educacdo e levei para a escola, sendo que alguns alunos ficaram surpresos
ao ver os carrinhos de rolima e exclamaram: Nossa! Todos participaram ativamente com o
incentivo da professora, com excecdo de um aluno que ndo quis socializar, mesmo com 0
incentivo da professora.

Para essa atividade, dois alunos de cada vez deslizaram sentados em cima do carrinho
de rolimd, saindo de um ponto e chegando a outro, sendo conduzidos pela professora e
auxiliares. Os outros brinquedos também foram experimentados pelas criancas que

aproveitaram ao maximo e com empolgacao.

Figuras 22 - Desafio sobre rodas



103

Fontes: Arquivo pessoal (2024).

A décima aula foi sobre o elemento constituinte Queda livre, com o tema: ‘Queda livre
nos colchonetes’ que contou com a participagdo de 18 criancas na quadra da escola. O objetivo
foi trabalhar a confianca e superacdo do medo através das atividades ludicas: leitura de gibi
com as familias e brincadeiras como “Jogo da confianca”, “Deixa cair” e queda livre no
colchonete.

Foi enviado para as familias através do grupo do WhatsApp, o Gibi da Turma da
Monica: “Circuito de Aventura” e orientado para que os responsaveis fizessem a leitura e
discussdes com as criancas em casa. O Gibi traz a histéria da Turma da Ménica em um circuito
de aventura com brincadeiras em um acampamento, trabalha sentimentos como ansiedade,
medo, vergonha, sensa¢Ges como coragdo disparado, tremor e valores como amizade,
solidariedade e respeito. Todos esses aspectos trabalhados no Gibi séo aspectos que facilitam a
apreensao por parte dos alunos de caracteristicas peculiares inerentes as PCAs.
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Figura 23 - Gibi turma da Ménica- Circuito Aventura

VEE IS
cmc\mn YWIENTURE

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Na aula pratica na escola foi apresentado o conteldo e objetivo da aula. Logo,
iniciamos na quadra e a primeira atividade foi com as criangas em trio para realizaram a
brincadeira intitulada “Jogo da confianga”. Nessa brincadeira duas criangas ficam frente a frente
e uma no meio que estara com o corpo reto, sem dobrar as pernas € com 0s pés firmes no chéo.
A crianca do meio se jogara para frente e para trds e os outros dois deverdo apoia-lo com

firmeza, sem deixa-lo cair. Seguem as fotos da atividade:
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Figura 24 - Brincadeira “Jogo da confianga”

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A outra brincadeira realizada denomina-se “Deixa cair” em que alguns alunos se
uniram para fazer a cadeirinha em duplas com os bragos entrelagados para que outro aluno

pudesse cair de costas e se apoiar nas cadeirinhas formadas.
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Figura 25 - Brincadeira “Deixa cair”

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Na ultima atividade os alunos ficaram de costas para o colchonete e com o0s bragos
cruzados caiam de costas simulando uma queda livre. A atividade ndo necessitou de materiais
diversos, somente os colchonetes para a execucdao. Mesmo sem verbalizar, era notavel através
da expressao corporal das criangas, que havia certo medo de realizar as atividades, mas com
incentivo e visualizagdo dos outros alunos se superando, todos se arriscaram e completaram as
tarefas.

Foi rastreada a informacdo na reserva técnica da SME se haviam colchonetes
especificos da ginastica para que fossem disponibilizados, com a negativa, os alunos utilizaram
os colchonetes da escola. A reserva técnica € um local onde ficam armazenados materiais para
serem disponibilizados para as escolas da rede. Devido a falta de material foram utilizados
colchonetes e alguns alunos apoiaram para que eles ndo viessem abrir no momento da execugéo

dos colegas.
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Figura 26 - Atividade “Queda livre”

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

A décima primeira aula foi a Gltima pratica a ser realizada e foi executada no parquinho
da escola com o tema: ‘Herodis e Heroinas na missdo: Circuito de aventura no parquinho’. O
objetivo da aula foi promover um momento de experimentacdo de elementos constituintes das
PCAs através dos brinquedos do parquinho.

Conseguimos com a professora de Educacao infantil o restante das capas de TNT e foi
solicitado para a professora da turma do 1° ano colocar as capas de herois e heroinas nos alunos
em sala antes da minha aula iniciar. Logo, os alunos foram encaminhados para o parquinho e a
aula iniciou com as brincadeiras ladicas “Elefante colorido” e “O chao é lava”.

Sequencialmente, os alunos realizaram as atividades do circuito e, no final,
experimentaram novamente de forma livre. Como recurso didatico foi utilizado colchonetes,
tapete EVA, bambolés, Cones, barbante, capa de TNT. As criancas realizaram as atividades
com motivacao e alegria, e a satisfacdo das criancas ao realizar o circuito era visivel mediante
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as expressoes faciais. As habilidades corporais a serem trabalhadas na tarefa no parquinho séo:
andar, correr, saltar, deslizamento e balanco.

As criancas exploraram diferentes maneiras de se locomover, como o deslizar pelo
escorregador, realizar cambalhotas, escalar o alambrado e balangar-se nos préprios balancos,
passar por cima e rastejar através da cama de gato que foi montada perto das arvores, zigue
zague entre os balancos, o escalar e se pendurar no trepa-trepa, subir a escada do tunel e descer

por dentro do tanel e sair horizontalmente.

Figura 27 - Circuito de aventura no parquinho

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Como demonstram os registros, as criancas realizaram as atividades com motivagéo e
alegria, a satisfacdo ao realizar o circuito era visivel por meio das expressdes faciais, no final
da atividade todos puderam levar para casa as capas utilizadas.
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4.1.2 AVENTURAS NO PAPEL: A CRIANCA COMO PROTAGONISTA DO DESENHO
DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

A décima segunda aula, foi a ultima da sequéncia pedagdgica planejada, consistiu em
uma avaliacdo para verificacdo da aprendizagem com 17 criangas presentes em um periodo de
60 minutos de aula em sala. O objetivo foi que eles desenhassem a atividade e na sequéncia
apresentassem oralmente para a professora qual foi o desenho construido.

Além da participacdo das criancas e rodas de conversa, foi proposto para as criancas,
de forma dirigida, a realizacdo de desenhos com a temaética das PCAs, de modo que elas
pudessem ter a liberdade de escolher e desenhar as atividades que mais gostaram, representando
dessa forma, experiéncias vivenciadas nas aulas. Os desenhos foram produzidos em folha sulfite
tamanho A4, material comum a ser utilizado na escola, e utilizados lapis, que foram solicitados
para a coordenacdo, borracha e lapis de cor das criangas e alguns disponiveis no armario da sala
de aula.

O desenho pode ser uma ferramenta adequada de avaliacdo na infancia, fornecendo
informacBes valiosas sobre o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das
criangcas. Como uma forma ndo verbal de expressdo, o desenho permite que as criangas
comuniquem suas experiéncias, pensamentos e sentimentos de maneira Unica. A analise dos
desenhos das criancas objetiva identificar padrbes, entender preocupagdes ou interesses
especificos e avaliar o progresso em areas como habilidades motoras, compreensao do espaco,
criatividade e resolugéo de problemas.

Além disso, o desenho pode ser uma ferramenta inclusiva e acessivel para criangas
com diferentes estilos de aprendizagem e habilidades de comunicacdo. No entanto, é importante
considerar o contexto cultural, individualidade e maturidade da crianca ao interpretar os
desenhos como parte de uma avaliacdo abrangente e sensivel.

Gobbi (2009) afirma que os desenhos infantis em conjugacdo a oralidade sdo formas
privilegiadas de expressédo da crianca, e acrescenta ainda, que os desenhos podem ser
considerados documentos devido ao peso que adquirem como informantes sobre determinados

momentos histéricos e sobre a infancia existente nestes contextos.
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Dessa forma, o desenho proporciona um olhar sensivel para a producdo das criancas,
suas percepcdes e preferéncias e as concepcbes que trazem ao escolher o desenho a ser
produzido através de sua criatividade e imaginacéo.

Assim sendo, nos ancoramos em Blanco, Carrillo, Fonton e Camacho (2018) que
acreditam que os alunos “[...] geram um circulo virtuoso onde o aprendizado traz qualidade ao
servigo que é prestado e é ele que d& sentido ao processo de ensino- aprendizagem” (Blanco,
Carrillo, Fonton, Camacho, 2018, p. 115, traducdo nossa).

Figura 28- Qual PCA que vocé mais gostou?

Fonte: Arquivo pessoal (2024)
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Figura 29- Qual PCA que vocé mais gostou?

Fonte: Arquivo pessoal (2024)

Antes que as criancas iniciassem o desenho, alguns questionamentos foram retomados
para verificar a aprendizagem. Questionou-se novamente sobre quais seriam as PCAs que eles
conheciam e eles relataram: escalada, balonismo, ciclismo, skate, falsa baiana, slackline,
patinete, patins, carrinho de rolimd, parkour, surf, corrida de orientacdo, deslizar na lona,
bicicleta e trilha.

As PCAs que eles conheciam no inicio da intervencdo foram: falsa baiana, escalar
paredes, skate, bicicleta, patinete, baldo, andar de prancha, explorar fundo do mar, patins, andar
de barco no rio. Foi feito um cartaz com cartolina na primeira aula para verificar os
conhecimentos anteriores a intervencao e posteriormente de forma oral e analisar o aprendizado
das criancas.

Analisando o desenho das criangas é perceptivel que houve um protagonismo das
criangas ao representarem as PCAs através do desenho, 0 que permitiu a apropriagdo das
mesmas de elementos da unidade tematica apresentada, colaborando dessa forma para a

internalizacdo do contetdo.
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Figura 30 - Cartaz PCAs feito com as criangas

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Comparou-se 0 que eles conheciam no inicio da intervencédo e no final e houve uma
diferencga significativa dos conhecimentos. Quando questionados sobre o0 ambiente em que elas
podem ser realizadas a resposta foi na agua, terra e ar e logo apés, comecaram o desenho da
atividade de PCAs gque mais gostaram.

Alguns alunos perguntaram se podiam desenhar patinete e a resposta foi positiva,
reforgando que eles poderiam desenhar o que quisessem em relacéo as vivéncias realizadas e
foi relembrado que os desenhos poderiam ser utilizados na pesquisa. O aluno Manoel perguntou
se poderia usar a cor vermelha para pintar o patinete que tinha desenhado e logo afirmei que
ele poderia escolher a cor que quisesse. Busquei dessa forma favorecer positivamente a
liberdade de escolha dessa crianca na cor a ser utilizada no seu desenho e dessa forma incentivar

a sua autonomia.
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Com afirmado anteriormente, na escola em que a pesquisa foi realizada, foi oferecida
uma contribuicdo através da sinalizacdo dos locais em que poderiam ser realizadas as préaticas
corporais de aventura, com a utilizacdo de placas informativas nos lugares especificos onde as
PCAs aconteceram. Nesse sentido, buscou-se incentivar outros professores a conhecerem e,
possivelmente, trabalhar esse contetdo inovador em suas aulas. Segue fotos dos locais

sinalizados:

Figura 31 - PCAs no pétio

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Figura 32 - PCAs no parquinho

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

Figura 33 - PCAs na quadra

Fonte: Arquivo pessoal (2024).
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Figura 34 - PCAs na natureza

Fonte: Arquivo pessoal (2024).

4.2 SUPERANDO OBSTACULOS: REFLEXOES DIARIAS SOBRE AS DIFICULDADES
E DESAFIOS

As atividades ocorreram no tempo de aula de 60 minutos e algumas aulas foram
planejadas para o periodo de 90 minutos para que o contetido fosse contemplado integralmente.
O fato de as criangas estarem aproveitando as vivéncias com intensidade, fez com que a
linguagem mais utilizada fosse a corporal em detrimento da linguagem verbal.

Na segunda aula sobre o Parkour, era para ser utilizada a TV que foi instalada na sala
de aula, mas ndo conseguimos projetar os videos antes da pratica, pois ndo tivemos ajuda inicial
para a instalacdo do cabo e uso do controle, mesmo informando previamente, portanto iniciei
com a pratica e o video ficou para o inicio da aula seguinte.

A aula foi iniciada em sala com o dialogo inicial, com questionamentos e apresentacdo
do Parkour: significado da palavra, criador e onde surgiu, objetivo do Parkour e logo, os alunos

foram encaminhados para realizar a pratica. No momento da atividade, um aluno caiu de mal
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jeito no momento da ultrapassagem do banco sueco! e caiu apoiando a méo no chéo, foi
prontamente socorrido sendo aplicado gelo no local, pois ele sentiu dor, e logo ele retornou para
a aula.

Reitera-se que esta aula era para ser realizada no dia 02/12, na mesma semana da 1°
aula. No entanto, devido ao feriado, nesse dia ndo foi possivel realizar e ficou para a semana
seguinte.

O objetivo foi utilizar no primeiro horario para apresentar 0 conteddo e mostrar 0s
videos de Parkour, porém ficamos esperando pelo servidor do ambiente informatizado para
levar o cabo de conectar a TV no notebook. Os cabos para utilizagdo da TV ficam com o
servidor do ambiente informatizado e o controle na secretaria da escola. Como o servidor
demorou chegar ndo conseguimos passar 0s videos, ficando para a aula posterior e assim, iniciei
com a aula prética. Diante disso, percebi a necessidade de reforcar a solicitacdo de materiais
com antecedéncia para que as atividades aconte¢cam no tempo previsto.

E necessario ressaltar que um complicador na aula de Parkour foi a dificuldade na
utilizacdo da TV para a contextualizacdo inicial do conteldo, que estava previsto por meio de
videos, pois era a primeira aula e ndo conseguimos o auxilio. Dessa forma, na aula posterior
iniciei apresentando os videos do Parkour.

Sobre a vivéncia da falsa baiana e do slackline, o espacgo utilizado para a realizagéo foi
um pouco reduzido devido ser o Unico local que a corda de apoio das méos alcancava. Havia
outro local que possibilitaria essa atividade que era no fundo da escola e do lado da quadra, mas
a corda para amarrar de uma arvore a outra era pequena e as arvores tinham os troncos robustos.
Se fosse realizada nesse local facilitaria 0 acesso dos alunos da quadra diretamente para a
atividade o que otimizaria a questdo do tempo, mas isso ndo foi possivel.

No dia dessa vivéncia foi programado as atividades ladicas na quadra antes da pratica,
mas devido ao fato de que nesse dia precisaria passar 0s videos da aula anterior sobre o Parkour

ndo conseguimos realizar as brincadeiras de comandos na quadra.

11 Banco comprido e baixo, com cerca de 30 centimetros de altura, com uma tabua comprida na parte superior e
uma trave estreita na parte inferior, que, além de servir de assento, é usado em exercicios de ginastica e de
equilibrio, na posicéao normal ou em posicao invertida. Disponivel em:
https://dicionario.priberam.org/banco%20sueco#:~:text=Banco%20comprido%20e%20baix0%2C%20com,norm
al%200u%20em%20posi%C3%A7%C3%A30%20invertida.
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Outro fator dificultador para a realizacdo das atividades ludicas foi o tempo disponivel
para a aula que ficou menor, e também, devido ao local para a vivéncia programada ter sido
modificado para o patio externo a frente da escola e de frente a sala de aula. Em razdo dessa
circunstancia as atividades ludicas ndo foram realizadas, pois precisaria do espaco da quadra
onde havia as linhas no ch&o e optamos por realizar diretamente as vivéncias para garantir que
as mesmas pudessem ser realizadas em tempo habil e os relatos no final da aula pudessem ser
produzidos.

A aula sobre a trilha estava programada para ser a primeira na segunda-feira, porém
devido a prova de lingua portuguesa que foi realizada nesse horério, a aula foi conduzida para
0 préximo dia no ultimo horario, pois foi o intervalo disponivel para atividades inerentes a
docéncia.

Por ser a ultima aula e os alunos ja estarem ansiosos, tivemos que solicitar maior
disciplina/concentracdo na hora de assistir os videos em sala de aula e no siléncio e escuta no
momento da gravacdo das opinides dos outros colegas. A internet ndo estava funcionando bem
e o servidor do ambiente informatizado solicitou os videos para baixar e colocar em um pen
drive para que a aula pudesse acontecer.

Sendo assim, a aula tedrica inicial sobre a trilha aconteceu no Gltimo horario e houve
falta de concentracdo dos alunos no momento de assistir os videos e na hora do depoimento dos
colegas, desse modo, foi preciso conter os alunos para que prestassem mais atencao na aula.
Nesse ultimo horario os alunos ja se encontravam agitados devido a proximidade com o
momento de irem para casa, 0 que dificultou de certa forma a atengdo no momento de
visualizacdo dos videos e também porque néo tiveram aula pratica.

E fundamental enfatizar sobre a necessidade de vestimenta e calgcados adequados para
evitar o que ocorreu durante a trilha, onde a aluna novata compareceu vestindo um vestido e
sandalias rasteiras, 0 que passou despercebido. Iniciamos a trilha no fundo da escola, e perto
das arvores onde o capim e as folhas cobriam o chdo uma formiga picou o pé da aluna que néo
estava de calcado fechado.

Enquanto ajudava a remover a formiga, fui surpreendida com uma picada também.
Acalmei a aluna e a deixei proximo enquanto faziamos o percurso naquele local da trilha e logo
depois, ela retornou e concluimos. A aluna conseguiu realizar a maior parte do trajeto pois era

chéo de cimento, e isso facilitou a sua participagao.
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A responsavel pela aluna ndo havia sido incluida no grupo do WhatsApp até aquele
momento, e isso impossibilitou a comunicagéo sobre a vestimenta e cal¢cado adequado, pois foi
deixado o recado no grupo com antecedéncia sobre as recomendacdes para essa aula. O desafio
desta aula foi a situacdo ocorrida com a aluna e a professora, mas sem grandes consequéncias.
Identificamos a necessidade de planejar melhor o tempo para a observacéo dos alunos antes de
iniciar as intervencdes e ter esse olhar atento para evitar riscos desnecessarios.

Alguns desafios foram enfrentados durante o processo de aplicacdo das atividades, na
primeira aula sobre a corrida de orientagéo, ocorreu um certo desconforto devido a coincidéncia
com a prova que outra professora precisava aplicar aos alunos ausentes naquele dia. Diante
desse contexto, propusemos a construcdo do desenho da quadra em uma folha A4 durante a
aula, visando utiliza-la posteriormente como mapa para a atividade de corrida de orientacao.

Outro obstaculo surgiu quando tive que dividir a turma para realizar a minha atividade
e a prova que outra professora precisava aplicar a alunos ausentes. Os alunos foram convocados
pela professora de sala, que estava na biblioteca, para fazer as provas que haviam perdido
devido a auséncia. N&o fui consultada sobre a realizacdo dessa dinamica e, ao retornar a sala,
deparei-me com outro professor e esse movimento ja estava acontecendo.

Nessa aula, os alunos precisaram solicitar lapis de cor emprestado, ja que alguns
queriam representar as cores da quadra. No entanto, devido ao chamado constante da outra
professora para a conclusdo das provas, os alunos acabaram saindo e retornando a sala diversas
vezes, 0 que acabou por comprometer o fluxo de minha aula naguele momento.

Durante a atividade préatica da corrida de orientacdo, ao solicitar copias impressas das
figuras a coordenacdo, ela expressou que eu deveria providencia-las, argumentando que se
tratava de um trabalho externo as atividades regulares da escola. Parece que houve uma falta de
compreensdo por parte da coordenadora em relacdo a proposta do meu projeto de mestrado e
sua relevancia para a intervencdo educativa. ApoOs explicar a importancia do projeto, a
coordenadora se dispbs a imprimir as cépias, porém a impressora nao funcionou, dessa forma,
utilizei recursos financeiros préprios para produzir copias e alguns outros itens utilizados nas
atividades.

Todos os alunos participaram da atividade, e apenas uma crianga manifestou sua
insatisfacdo, mencionando que o grupo ndo esperou por ela para concluir as tarefas juntos.

Reuni os alunos e os questionei sobre o motivo de ndo terem aguardado pela colega e eles
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ficaram sem reacdo. Aproveitei essa oportunidade para reforgar a importancia dos valores de
cooperacdo e trabalho em equipe, fundamentais em qualquer atividade em grupo. Vale ressaltar
que nesta intervencdo, estive sem o auxilio de outro profissional para apoio e acabei tirando as
fotos das criancgas sozinha.

Na oitava aula como tema: ‘Herdis e heroinas deslizando na quadra’, houve a
necessidade de alterar o horario da aula que originalmente estava previsto para ser o primeiro,
e precisou ser modificado para o ultimo horario, devido aos alunos estarem realizando a
avaliacdo semestral Alfabetizagdo em foco no horario inicial. Um desafio enfrentado para essa
aula foi a tentativa de adquirir uma lona para a pratica da atividade, que foi negada pela diretora
com o argumento de que ndo seria um material aproveitavel para a escola apds o uso.

Essa observacdo provavelmente se deve ao fato de que minha permanéncia na escola
é temporéria, j& que estou substituindo outra professora. A diretora presume que, ap6s minha
saida, a lona ndo tera utilidade para nenhum outro professor. Ela sugeriu que eu trouxesse 0
material de casa para conduzir a intervencdo. Felizmente, consegui a lona emprestada de uma
coordenadora de turno da escola, que ja possuia uma, e comprei 0 sabao liquido com recursos
préprios.

Uma problematica observada no &mbito educativo é a falta de aquisicdo de materiais
especificos, sendo uma questdo recorrente que afeta os professores em diversos aspectos do
processo ensino e aprendizagem. As escolas em sua maioria possuem recursos limitados para
oferecer, levando os professores a solicitarem materiais diferenciados e adicionais para as aulas,
e muitas vezes isso pode resultar em uma lacuna entre as necessidades demandadas e a
capacidade da escola de atendé-las.

De fato, é compreensivel a importancia de o professor buscar na sua acdo pedagodgica,
reinventar espacos e materiais para o ensino de determinados contetdos, possibilitando
experiéncias significativas e atrativas no ambiente escolar de com lacznsk; Duek e Figueiredo
(2021), no entanto, o apoio da gestdo e fundamental para tornar essas iniciativas mais eficazes.

A aula de atividades com equipamentos de rolamentos que seria a primeira no dia,
precisou ter seu horario alterado para a terceira, pois seria melhor para a organizacgao prévia dos
materiais. Os alunos nédo tinham equipamentos de protecdo individual mesmo possuindo 0s
brinquedos e pelo motivo de ter levado os meus equipamentos facilitou a realizagcdo das

atividades com seguranca. Foi solicitado auxilio para uma professora que confeccionou capas
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de TNT para trabalhar o imaginario das criancas, representando super-herdis e heroinas, mas
ndo houve tempo habil para a construcéo de todas pela professora de Educacéo infantil e assim,
alternei a utilizacéo entre elas nessa aula.

Neste dia foram necesséarias pelo menos duas pessoas para o auxilio das atividades
para evitar riscos. Desse modo, a cuidadora de uma aluna que possui Sindrome de Down me
auxiliou por somente alguns minutos pois, necessitou sair para atender outra crianca da
Educacao infantil.

Um dos desafios encontrados na realizagéo da aula de queda livre foi que alguns alunos
se dispersaram, pois, tinham que esperar a sua vez em fila, nesse sentido, houve uma certa
dificuldade em manter a atencdo dos alunos enquanto os colegas realizavam as atividades. Os
alunos correram pelo espaco e brincaram com 0s colegas enquanto esperavam a sua vez de
participar, mas foi observado se haviam perigos eminentes nas brincadeiras que colocassem em
risco a integridade fisica.

Durante a atividade de circuito no parquinho, um inconveniente foi a necessidade de
varrer o local antes de iniciar a aula devido a quantidade significativa de folhas das arvores no
chdo. Antecipadamente, solicitei ajuda a uma auxiliar de atividades educativas para agilizar a
limpeza na aula anterior. No entanto, ao final da atividade, a equipe da limpeza chegou para
realizar a tarefa, embora a aula ja tivesse terminado. Adicionalmente, foi necessario intervir
para resolver um desentendimento entre duas crian¢as durante a atividade.

As criangas aguardavam em fila a sua vez para participar, pois cada atividade era
direcionada e orientada antecipadamente, mas no término ficaram livres para experimentar o
que foi realizado livremente. Durante a intervencédo, optei por ndo fazer questionamentos
adicionais, pois percebi que naguele momento o foco principal das criancas era simplesmente
aproveitar o momento para se divertirem.

Para a décima segunda aula algumas criancas faltaram devido a proximidade do final
do ano letivo, o que impossibilitou a realizacdo da avaliacdo final, porém, consegui realizar a
atividade posteriormente duas alunas que retornaram. O desafio enfrentado foi garantir que os
alunos conseguissem concluir seus desenhos dentro do tempo previsto da aula. Alguns deles
ndo conseguiram terminar, entdo, solicitei a professora de sala que lhes desse a oportunidade

de finalizarem durante a aula dela.
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Ao confrontarmos diariamente as dificuldades e desafios, ndo apenas superamos
obstaculos, mas também encontramos oportunidades para crescimento pessoal e profissional.
Essas reflexdes sobre as acfes continuas ndo so fortalecem nossa capacidade de enfrentar
adversidades, mas também nos capacitam para que novas vivéncias sejam realizadas de forma

que ampliem nosso horizonte de possibilidades e adapta¢des possiveis no ambiente escolar.
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5. 0 POTENCIAL LUDICO COMO RECURSO PEDAGOGICO E EDUCATIVO NO
TRATO DAS PCAs NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Neste capitulo, abordamos os resultados e discussfes pertinentes a pesquisa,
conectando essas analises de forma articulada aos objetivos estabelecidos no estudo em questéo.

O trabalho com a unidade tematica das Préaticas corporais de aventura realizado nesta
pesquisa, baseado nos elementos constituintes propostos por Inécio (2021), possibilitou uma
abordagem inovadora nas aulas de Educacéo Fisica, demonstrando que esse contetdo pode ser
trabalhado para as turmas dos anos iniciais, trazendo diversos beneficios de aprendizado para
as criancas.

Além disso, as aulas foram desenvolvidas com base na utilizacdo de jogos e brincadeiras
como ferramenta pedagégica e, dessa forma, se tornou um fator motivador e por meio das
atividades ludicas foi possibilitado o desenvolvimento do aprendizado significativo.

Assim, o ensino das PCAs mediante a integracdo de jogos e brincadeiras, revela-se
como uma oportunidade valiosa, proporcionando um ambiente ltdico e educativo. De modo
que estas atividades proporcionam nao apenas uma experiéncia fisica e emocionalmente
estimulante, mas também momentos para o desenvolvimento pessoal, social e cognitivo dos
participantes. Ademais, a utilizacdo do jogo e da brincadeira enriquece o processo de
aprendizagem dessas praticas, promovendo um ambiente de ensino mais dinamico, engajador
e eficaz.

Como expressdao de significados que tem o brincar como referéncia, o ludico
representa uma oportunidade de (re)organizar a vivéncia e (re)elaborar valores, os quais se
comprometem com determinado projeto de sociedade. Por um lado, pode contribuir com a
alienacdo das pessoas: reforcando esteredtipos, instigando discriminac@es, incitando a evasao
da realidade, estimulando a passividade, o conformismo e o consumismo. Por outro lado, o
ludico pode colaborar com a emancipacao dos sujeitos, por meio do dialogo, da reflexdo critica,
da construcao coletiva e da contestacdo e resisténcia a ordem social injusta e excludente que
impera em nossa realidade (Gomes, 2004).

Gomes (2004) reitera que, o ludico, sendo linguagem humana, pode manifestar-se de
diversas formas (oral, escrita, gestual, visual, artistica, dentre outras) e ocorrer em todos 0s

momentos da vida - no trabalho, no lazer, na escola, na familia, na politica, na ciéncia, etc.
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Todavia, como visto em nossa sociedade capitalista, o ludico € equivocadamente relegado a
infancia e tomado como sindnimo de determinadas manifestacfes da nossa cultura (como
festividades, jogos, brinquedos, dancas e musicas, etc...). Mas as praticas culturais ndo sdo
ltdicas em si. E a interagdo do sujeito com a experiéncia vivida que possibilita o desabrochar
da ludicidade.

Nesse sentido, Gomes (2004), afirma que entende o lidico como expressao humana
de significados na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com o contexto. A
autora complementa que o ludico reflete as tradigdes, os valores, 0s costumes e as contradi¢des
presentes em nossa sociedade, sendo construido culturalmente e cerceado por varios fatores:
normas politicas e sociais, principios morais, regras educacionais, condi¢cdes concretas de
existéncia.

Com efeito, a manifestacdo do ladico como linguagem, foi apresentada através do
relato oral das criangas ao verbalizarem sobre as atividades realizadas nas rodas de conversa,
assim como no trabalho de Figueiredo e Marinho (2020), em que as criangas puderam se
expressar oralmente sobre as percepc¢des que tinham em relacdo aos conceitos apresentados
sobre as PCASs na natureza.

Certamente, os professores podem trabalhar com atividades ludicas que desenvolvam a
interacdo, criatividade, cooperacdo, a resolucdo de problemas e o pensamento critico no
processo de ensino aprendizagem. Sobretudo, 0 jogo e a brincadeira oferecem um espago seguro
para os alunos explorarem habilidades motoras, desenvolverem confianca em si mesmos e nos
outros, e aprenderem a lidar com desafios de maneira ludica.

Segundo Kishimoto (2017), quando alguém joga esta executando as regras do jogo e,
ao mesmo tempo, desenvolvendo uma atividade ladica. O termo ‘ludico’ refere-se & natureza
do jogo, da brincadeira e da ludicidade. Tendo isso em vista, € essencial compreender que o
ludico ndo se limita apenas a diversdo superficial, mas engloba aspectos mais profundos de
interacdo, experimentacao e aprendizagem. No contexto do ensino das préaticas corporais de
aventura, a abordagem ludica é fundamental para envolver os alunos de forma ativa e
participativa.

Inegavelmente, incorporar o ensino das PCAs com jogos e brincadeiras é uma
estratégia pedagodgica inovadora e altamente eficaz, que ndo apenas estimula a participacao

ativa dos alunos, mas também potencializa significativamente os aspectos ludicos e educativos
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desse processo. Outrossim, a aventura, por si s0, é uma fonte inesgotavel de aprendizado,
desafiando os limites fisicos e mentais dos praticantes, desenvolvendo habilidades motoras,
cognitivas e emocionais de forma integrada.

Assim sendo, este ensino oferece uma abordagem dindmica para promover o
aprendizado e o desenvolvimento integral dos alunos. Ao incorporar elementos lidicos nas
aulas, os professores podem criar experiéncias educativas memoraveis, que vao alem da mera
transmissao de conhecimento técnico.

Seguramente, ao permitir a acdo intencional (afetividade), a construcdo de
representagdes mentais (cognicdo), a manipulacdo de objetos e o desempenho de agdes
sensorio- motoras e as trocas nas interacdes (social), o jogo contempla vérias formas de
representacdo da crianca ou suas multiplas inteligéncias, contribuindo para a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil. Quando as situagdes ludicas séo intencionalmente criadas pelo adulto
com vistas a estimular certos tipos de aprendizagem, surge a dimenséo educativa. Desde que
mantidas as condicOes para a expressdo do jogo, ou seja, a a¢do intencional da crianga para
brincar, o educador esta potencializando as situacGes de aprendizagem (Kishimoto, 2017).

E certo que os jogos e brincadeiras, quando agregados ao ensino das PCAs, fornecem
um elemento de diversdo e engajamento que é fundamental para estimular o interesse e a
participacdo dos alunos. Para além de simples passatempo, essas atividades sdo poderosas
ferramentas educativas que promovem a aprendizagem de forma ladica, dindmica e em um
ambiente seguro para a experimentacdo e a exploracdo. Ao criar desafios e objetivos claros
dentro de um contexto de diversdo, os alunos se sentem mais motivados a se envolverem
ativamente nas atividades propostas, desenvolvendo suas habilidades de forma natural e
espontanea.

Kishimoto (2017) afirma que a utilizacdo do jogo potencializa a exploracdo e a
construcdo do conhecimento, por contar com a motivacao interna, tipica do ludico, porém, o
trabalho pedagdgico requer a oferta de estimulos externos e a influéncia de parceiros, bem como
a sistematizacdo de conceitos em outras situa¢es que ndo jogos.

Além disso, os jogos e brincadeiras permitem a vivéncia de situages simuladas, nas
quais os alunos podem experimentar diferentes papéis e estratégias, ampliando sua capacidade

de analise e tomada de decisdo. Essa abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia de
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aprendizado, mas também prepara os alunos para lidar com os desafios e imprevistos que
podem surgir nas praticas corporais de aventura.

O jogo simbdlico foi de fundamental importancia para o aprendizado das criancas, pois
0 simbolico é elemento constitutivo dessa fase, favorecendo o desenvolvimento de varios
aspectos, entre eles, a criatividade, imaginagéo, interagdo social, aprimoramento da linguagem,
resolucéo de problemas e coordenag@o motora, etc. Assim, as brincadeiras como eixo norteador
no processo de ensino e aprendizagem trouxe contribuicBes para o processo de apropriacédo de
conceitos, leitura de mundo e avango no desenvolvimento proximal dos pequenos, além da
garantia ludica (Andrade; Andrade; Moura, 2020).

Brougere (1998) traz algumas considerac6es sobre o que denomina de cultura ludica e
afirma que essa cultura é produzida pelos individuos que dela participam, a crianca constréi sua
cultura ladica brincando, através das interagdes sociais. O brincar é uma atividade dotada de
uma significacgdo social e necessita de aprendizagem.

Outro aspecto importante € a promog¢éo da socializacdo e do trabalho em equipe. Ao
participarem de jogos e brincadeiras em grupo, os alunos aprendem a cooperar, comunicar-se e
resolver conflitos de forma colaborativa, habilidades essenciais ndo apenas para o contexto das
préticas corporais de aventura, mas também para a vida em sociedade.

Pode-se, portanto, considerar que através do jogo a crianca faz a experiéncia do
processo cultural, da interacdo simbdlica em toda a sua complexidade. Dai a tentacdo de
considera-lo sob diversas formas como origem da cultura. Todavia, pode-se imaginar que isso
ndo pode ocorrer sem produzir aprendizagens nesse campo, 0 que coloca o problema delicado
da transferenciabilidade. Seja como for, a experiéncia ludica aparece como um processo cultural
suficientemente rico em si mesmo para merecer ser analisado mesmo que néo tivesse influéncia
sobre outros processos culturais mais amplos Brougere (1998).

Nesse sentido, o ludico pode ser uma ferramenta de transformacé&o social, pois, quando
orientado para o dialogo, a reflexdo critica e a cooperacdo, ele pode questionar as normas
vigentes e promover a construgdo coletiva de novos valores e formas de interagdo social.
Atividades ludicas que estimulam a criatividade, a colaboracdo e a empatia podem ajudar as
pessoas a imaginar novas formas de organizacdo social e a resistir as estruturas de poder

opressivas.
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A forma como o ludico é abordado tem implicacGes significativas. Ele pode ser um
instrumento tanto de opressdo quanto de libertacdo, dependendo do contexto e das intencdes
por tras de sua pratica. Isso torna crucial a reflexao critica sobre o papel do ludico na educacdo,
na cultura e na sociedade em geral.

Em suma, o ensino das préticas corporais de aventura utilizando jogos e brincadeiras
como ferramentas pedagogicas possui um imenso potencial ladico e educativo. Ao integrar o
ludico com o aprendizado de forma harmoniosa, essa abordagem ndo apenas torna 0 processo
de ensino mais eficaz, mas também prepara os alunos para serem cidaddos mais autbnomos,

solidarios, criativos e criticos em um mundo em constante transformac@es sociais.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta secdo final retomamos o problema central da pesquisa, qual seja: identificar como
as PCAs na Educacdo Fisica escolar podem ser tematizadas a partir de jogos e brincadeiras
como ferramenta pedagogica. O objetivo principal da pesquisa que foi elaborar e implementar
uma sequéncia pedagdgica para o ensino das PCAs a partir de jogos e brincadeiras em aulas de
Educacdo Fisica e analisar o seu potencial ludico e educativo. O planejamento das intervencgdes
foi baseado na recomendacgéo da BNCC e do DCGO-GO que preconiza a utilizacdo da unidade
tematica Praticas corporais de aventura para 0s anos iniciais do ensino fundamental.

Os objetivos especificos da presente pesquisa foram: desenvolver uma sequéncia
pedagogica a para o ensino das PCAs por meio de jogos e brincadeiras com criancas do 1° ano
no Ensino Fundamental em aulas de Educacdo Fisica. Promover a discussao sobre o ludico
como recurso pedagdgico e educativo no trato das PCAs na Educacéo Fisica escolar.

Na construcdo de todo esse trabalho ficou evidente a necessidade de que esses
conhecimentos sejam sistematizados e contextualizados e que fagam parte do cotidiano do
professor de Educacéo Fisica que almeja ensinar uma pratica corporal significativa.

A pesquisa acdo proporcionou condicdes para que a professora pesquisadora pudesse
registrar os dados durante a vivéncia no decorrer das aulas. Para isso, foram utilizados como
instrumentos de coleta, diario de campo, rodas de conversa, registros de fotos, gravacao de voz
e producdo de desenho pelas criangas no final da intervengdo. Essa diversificagdo dos
instrumentos de coletas proporcionou a pesquisa 0 registro dos acontecimentos nos mais
diversos momentos.

Todos os instrumentos foram estratégias importantes como por exemplo, as rodas de
conversa em que as criangas puderam expressar suas ideias, sentimentos e experiéncias em
relacdo as atividades, e essa acdo proporcionou respostas satisfatorias em relacdo a percepc¢éo
e o aprendizado das criancas. De forma geral, as criancas tiveram um aprendizado significativo
pois puderam internalizar atitudes, comportamentos e valores que levardo para a vida em
sociedade.

A vivéncia das PCAs para 0s anos iniciais mudou minha percepcao sobre a maneira de
planejar as aulas e principalmente sobre a preocupagdo com todo o processo de planejamento

que requer um trabalho minucioso com a escolha das atividades e o cuidado com as criangas.
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Considerando o ensino das praticas corporais de aventura na Educacao Fisica escolar,
especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental, é possivel destacar uma série de
desafios e possibilidades ludicas e educativas. Ao longo deste trabalho, exploramos como essas
atividades podem contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos, abordando néo apenas
aspectos fisicos, mas também sociais, emocionais e cognitivos.

Verificamos a presenca de algumas problematicas como a falta de materiais
especificos para as intervencdes e falta de rede de apoio no momento da aplicacdo das aulas no
I6cus escolar. Fatores de certa forma limitantes, porém, foram sanados com adaptacdes
possiveis e parceria com outros profissionais.

Outro fator intrigante foi a construcdo da sala de aula em um local onde foram
realizadas as praticas, precisamente, a falsa baiana e o Slackline. Esse fato foi de certa forma
negativo, pois houve a extin¢do de um espaco do ladico, o que pode dificultar as possibilidades
futuras de uma educacdo ao ar livre atraves das PCAs neste escola.

Por outro lado, as possibilidades oferecidas através do ensino das PCAs praticas sdo
vastas e esse objeto de ensino, proporciona aos alunos experiéncias de aprendizagem
significativas e memoraveis, promovendo o desenvolvimento de diversas habilidades. O
contato com a natureza e a vivéncia de desafios fisicos e mentais puderam estimular a
curiosidade, a criatividade e o senso de autoeficacia dos alunos. Além disso, essas praticas
tiveram o potencial de promover a integracdo entre os alunos, fomentando a cooperacéo,
solidariedade, o respeito mutuo, a valorizacdo das diferencas e limites individuais, alem da
conscientizacao sobre o cuidado com o0 meio ambiente.

Ressaltamos que no decorrer das aulas, os alunos tornaram-se capazes de identificar
os ambientes em que as PCAs acontecem: ar, terra e agua, os locais onde podem acontecer que
sd0 a area urbana e na natureza. Conseguiram identificar algumas sensacdes inerentes as PCAS
como frio na barriga, coracdo acelerado, medo e identificar alguns conhecimentos sobre a
vestimenta adequada, no caso da trilha e de outras atividades.

Houve o aumento do repertorio motor dos alunos através das praticas em si e aumento
dos conhecimentos das PCAs comparando o conhecimento que eles tinham no inicio da
intervencgdo, através da anotacdo dos nomes das PCAs na cartolina e os conhecimentos

adquiridos no final da intervengé&o.
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De fato, os alunos ja chegaram com um conhecimento préatico prévio sobre as PCAs
através dos jogos de aventura realizados pela SME em que os alunos tiveram um contato inicial
com algumas vivéncias, o que colaborou sobremaneira para a execucao das atividades no locus
escolar.

Como um elemento da cultura corporal e objeto de conhecimento da Educacdo Fisica,
as PCAs podem ser tematizadas na escola enquanto um conteido que contribua com a
diminuicdo da hegemonia dos esportes, mas sem negacdo dos mesmos, promovendo a
diversificacdo de aprendizagens para uma formagdo humanizadora.

Na escola a experiéncia proporcionou aos alunos vivéncias atraveés da sequéncia
didatica que buscou trabalhar através dos elementos constituintes das PCASs e incluiu atividades
como Parkour, Slackline, falsa baiana, corrida de orientacdo, trilha e deslizamento com lona e
agua. Em todas as atividades, buscou-se trabalhar com o elemento ludico como um meio para
o aprendizado das PCAs, ou seja, 0s jogos e brincadeiras: jogo da memdria, brincadeiras
populares, brincadeiras de imita¢des, uso de gibi e recursos audiovisuais, confec¢do de pulseiras
e criacao de personagens para a representacdo das criancas.

Portanto, diante dos desafios e das possibilidades das praticas corporais de aventura
na Educacdo Fisica escolar nos anos iniciais do ensino fundamental, é essencial que os
educadores busquem formas criativas e inovadoras de integrar essas atividades em seus
planejamentos. Ao fazé-lo, proporcionardo aos alunos oportunidades Unicas de aprendizagem e
desenvolvimento, preparando-os para enfrentar os desafios da vida de forma mais resiliente,
colaborativa e autbnoma.

O que se tornou esse planejamento interessante, enriquecedor e gerador de respostas
positivas foi a introducdo ou criacdo de jogos e brincadeiras. 1sso fez com que a aprendizagem
se tornasse significativa, permitindo que as criancas se apropriassem do conhecimento com
mais facilidade e motivagédo, superando assim o esperado.

De acordo com a pesquisa apresentada, conclui-se que a proposta pedagdgica de
utilizac&o de jogos e brincadeiras no ensino das PCAs possui um potencial ludico e educativo,
pois a vivéncia realizada com as criancas contribuiu de forma consideravel para a ampliagdo do
conhecimento, desenvolvimento, repertorio motor das criancas e progressdo dos aspectos

motores, cognitivos, afetivos e sociais.
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Com base na experiéncia compartilhada, espera-se que este material seja uma fonte
de informacdo relevante para que outros educadores possam implementar esse conteddo
inovador em suas proprias aulas, adaptando da melhor forma e de acordo com cada realidade.
Percorrer esse trajeto de construcao de conhecimento ao longo deste periodo foi, de certo modo,
enriquecedor.

E desejavel que este trabalho ndo se encerre aqui, mas que seja o ponto de partida para
novas experiéncias envolvendo préaticas corporais de aventura e o uso do ludico no processo de
ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica. Que esta pesquisa possa inspirar educadores a
valorizar e incorporar a ludicidade em suas praticas pedagogicas, contribuindo para uma

educacdo de qualidade.
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APENDICE A - MODELO DE ROTEIRO PARA DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO

Data: ....... [, [ovoiiinnan.

Aulan.........

° Quantidade de alunos:

° Espaco utilizado para a aula:

° Contetdo:

° Objetivo:

° Atividades desenvolvidas:

° Recursos materiais:

° Participacdo dos alunos:

° Pontos positivos:

° Pontos negativos:

) Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula:
° Possiveis mudangas na organizacdo do trabalho pedagdgico para as proximas
intervencdes:

° Relatos dos alunos durante as atividades:

° Avaliacéo da aula:
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APENDICE B - DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO
Data; 30/10/2023
Aula n®°01

Quantidade de alunos: 21 alunos

Duracéo da aula: 90 minutos

Espagco utilizado para a aula: Sala de aula

Conteldo: Préaticas corporais de aventura/Tema: Vamos conhecer as préaticas
corporais de aventura?

Obijetivo: Introduzir o contetdo de praticas corporais de aventura. ldentificar os
conhecimentos dos alunos sobre aventura e praticas corporais de aventura e aventura.
Utilizar a atividade ludica “jogo da memoria” com a figura e os nomes das PCAs.
Incentivar a criacdo de personagens herdis e heroinas para a realizacdo das atividades.
Atividades desenvolvidas: No dialogo inicial foi questionado o que significava
aventura e Préticas corporais de Aventura e quais atividades eles imaginavam que
poderia ser. Foi relembrado sobre o passeio que fizeram nos jogos de aventura da
SME e as praticas realizadas. Foi questionado sobre a possibilidade de ensinar as
PCAs na escola e a resposta foi afirmativa. Foi questionado se alguém ja praticou
e/ou conhecia alguém que pratique ou tenha praticado e para quem praticou qual a
sensacdo que teve? (medo, frio na barriga e calafrio). Apresentei as sensac6es que as
PCAs podem produzir no praticante e questionei sobre quais seriam essas praticas.
Registrei 0 nome de algumas PCAS que eles conheciam na cartolina fixada no
quadro: falsa baiana, escalar montanhas, caminhada, skate, ciclista, corrida, bal&o.
Informei o local onde elas podem acontecer (agua, terra e ar) e ambiente: area urbana
e na natureza. Posteriormente foi passado o video https://youtu.be/-I-TTVB-gis. Foi
enfatizado que existem regras para se praticar as PCAs com seguranga e risco
controlado. Criamos os personagens Herdis e Heroinas que eles admiram para que
pudessem representar no momento das atividades. Alguns foram citados como

Homem aranha, Super homem, Flash, Capitdo Ameérica, Thor, Mulher maravilha,



https://youtu.be/-l-TTVB-gis
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Mulan, Mulher gato e Lady bug. Realizei o jogo da memdria com figuras das PCA’s,
que foi feito pelo site Wordwall.
Link:https://wordwall.net/pt/resource/62541591/pr%c3%alticas-corporais-de-
aventura. Os alunos iam um por vez no mouse para tentar descobrir as imagens iguais.
O jogo possuia a imagem e 0 nome escrito e através de audio para a melhor fixagdo
das criancas.

Recursos materiais: Celular, televisdo, notebook, cartolina, pincel atdmico e fita
crepe.

Participacdo dos alunos: A participacdo dos alunos foi positiva e houve a interacdo e
verbalizacdo sobre o conteudo por grande parte dos alunos.

Pontos positivos: Os alunos estavam motivados na aula, pedindo para participarem
do jogo da memoria.

Pontos negativos: Somente um aluno (Arthur Misael) ndo quis participar do jogo da
mem©aria, mesmo sendo incentivado e outro aluno (Marcos), sé quis participar uma
Vez.

Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula:

Né&o houve dificuldades.

Possiveis mudancas na organizacdo do trabalho pedag6gico para as proximas
intervencdes: Organizar as atividades para ocorrer sempre no tempo previsto de aula.

Roda de conversa: Relatos dos alunos no final da atividade sobre o que € aventura:

Lavinia- Aventura que tém que cumprir
Melinda- Desafios para crianca
Benjamin- Explorar o mundo

Asafe- Explorar cavernas

Hanlik- Escalar paredes
Alice-Explorar uma floresta

Julia- Viajar pelo mundo

Arthur Moreira- Andar de prancha
Yorik- Andar de skate

Ana Vitoria- Andar de patins



https://wordwall.net/pt/resource/62541591/pr%c3%a1ticas-corporais-de-aventura
https://wordwall.net/pt/resource/62541591/pr%c3%a1ticas-corporais-de-aventura
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Ingrith- Explorar o mar
Heitor-Explorar o barco
Adan- Explorar o oceano

Emanuele- Explorar a floresta com varios desafios

Foi questionado oralmente sobre quais praticas corporais de aventura foram

apresentadas na aula e quais ambientes elas poderiam ser realizadas.

DIARIO DE CAMPO
Data: 08/11/2023
Aula n® 02

e Quantidade de alunos: 20 alunos

o Duragdo da aula: 90 minutos

e Espaco utilizado para a aula: Sala de aula e quadra.

o Conteudo: Praticas corporais de aventura: Parkour/ Tema: Hora da aventura com o
Parkour,

o Objetivo: Trabalhar os elementos constituintes: Habilidades corporais (andar, correr,
saltar) através do Parkour. Apresentar o conteudo Parkour, significado da palavra e
0 objetivo se sua préatica; conhecer e vivenciar o Parkour através de brincadeiras
ludicas que envolvam o deslocamento por meio do andar, correr e saltar e vivenciar

o Parkour através de um circuito de obstaculos.
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o Atividades desenvolvidas: No diélogo inicial em sala, foram levantadas algumas
questdes para investigar os conhecimentos dos alunos sobre o tema: Vocés sabem o
que é Parkour? Alguém ja praticou e/ou conhece alguém que pratique ou tenha
praticado? A resposta foi negativa, mas eles disseram que ja tinham visto através de
jogos de video game. Enfatizei sobre os riscos da pratica e que por questdes de
seguranca, sO devera ser realizado na escola com a professora ou fora dela com um
profissional capacitado para a préatica.

e Ao serem questionados inicialmente sobre o que seria Parkour algumas respostas
surgiram:

« Emanuelle: S&o varios desafios

« Alice: Sdo muitas aventuras e brincadeiras

e Ingrith: Pular

e Melinda: Tém que ter concentragdo para ndo cair e perder

e Yorik: Coisa que tém que dar mortal para se divertir.

o Asafe: Varios desafios possiveis

o Apresentei o significado da palavra Parkour, nome do seu criador e pais de origem

e 0 objetivo de sua préatica. O objetivo era apresentar os videos sobre o Parkour do

portal conexdo escola da secretaria municipal de educacdo de Goiania:

https://youtu.be/awYmlsDg_a4 e o tutorial sobre os movimentos do Parkour:

https://youtu.be/fRBAGHu8umo. Nao foi possivel passar os videos e ficou para a

proxima aula.

Os alunos foram encaminhados para a quadra e iniciaram andando por cima das
muretas da quadra para trabalhar o equilibrio. Participaram das brincadeiras que solicitavam
as habilidades (andar, correr e saltar): Pique no ar e Gelim geldo e com a dica de aterrissagem
correta no solo (flexionar os joelhos ao aterrissar). Realizaram alguns movimentos que
seriam utilizados no circuito: corrida passando por baixo do banco sueco, depois por cima
utilizando as duas maos de apoio, depois utilizaram somente uma e depois sem o0 apoio das
m&os.

Na proxima atividade realizada, os alunos tinham que subir no banco sueco e foi

explicado sobre a forma correta de realizar a aterrissagem depois do salto com joelhos



https://youtu.be/awYm1sDg_a4
https://youtu.be/fRBAGHu8umo
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flexionados para amortecer o impacto. Logo apds foi explicado a forma correta de realizar o

rolamento para frente (cambalhota) apds realizarem a aterrissagem do banco sueco.

Logo foi realizado o circuito de obstaculos do Parkour:

Passar rastejando por baixo da teia de aranha;

Subir no banco sueco e saltar aterrissando corretamente e logo apds realizar o
rolamento (cambalhota) no colchonete;

Passar por baixo do banco sueco;

Ultrapassar obstaculos com pneus;

Subir na mesa e saltar para o palco da quadra.

Foi proporcionado na roda de conversa para que os alunos pudessem verbalizar o

que compreenderam e sobre o objetivo de se praticar o Parkour. Questionamentos: O que

significa a palavra Parkour? Qual o objetivo do Parkour?

Recursos materiais: Celular, colchonete, 2 bancos suecos, mesa, cadeira, cones,
barbante e pneus.

Participacdo dos alunos: A participagdo dos alunos foi positiva, todos participaram
com empolgacdo e dinamismo. Pelo fato de serem movimentos familiares para a
maioria e todos 0os movimentos foram realizados com mais facilidade.

Pontos positivos: TVs foram instaladas em algumas salas de aula da escola, incluindo
a sala do 1° ano C. Antes de iniciar a pratica pedi a ajuda de um professor que estava
de fora da sala de aula para levar os bancos suecos para a quadra pois 0s mesmos se
encontravam na sala de leitura. A turma ajudou a levar o restante do material para a
quadra: Cones, barbante, colchonete, pneus, deslocar mesas na quadra para realizar a
pratica.

Pontos negativos: Utilizaria a TV instalada na sala de aula, mas ndo consegui passar
0s videos antes da préatica pois ndo tive ajuda inicial para a instalacdo do cabo na TV
e uso do controle mesmo avisando previamente, portanto iniciei com a pratica e o
video ficou para o inicio da préxima aula. Um aluno caiu de mal jeito no momento
da ultrapassagem do banco sueco e caiu apoiando a mdo no chdo, mas ndo se

machucou. Coloquei gelo e ele retornou para a aula. Essa aula era para ser realizada
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no dia 02/12, na mesma semana da 1° aula, mas, devido ao feriado nesse dia néo foi
possivel realizar e ficou para a proxima semana.
Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula:

O objetivo era utilizar no primeiro horéario para apresentar o contetdo e mostrar 0s

videos de Parkour, mas fiquei esperando pelo servidor do ambiente informatizado para levar

o0 cabo de conectar a tv no notebook. Como o servidor demorou chegar, iniciei a aula em sala

com o didlogo inicial com questionamentos e apresentacdo do Parkour: significado da

palavra, criador e onde surgiu, objetivo do Parkour e logo os alunos foram encaminhados

para realizar a pratica.

Possiveis mudangas na organizacdo do trabalho pedagégico para as proximas
intervencdes: Reforcar a solicitacdo de materiais com antecedéncia para que as
atividades acontecam no tempo previsto. Os cabos para utilizacdo da TV ficavam com
o servidor do ambiente informatizado e o controle na secretaria da escola.

Relatos dos alunos durante as atividades: Questionei os alunos se houve dificuldade
para realizar a aula e eles disseram que ndo houve. Quando questionados sobre o que
mais gostaram da atividade foi da cama de gato (teia de aranha) do circuito de
obstéculos.

DIARIO DE CAMPO
Data; 09/11/2023
Aula n®03

Quantidade de alunos: 21 alunos

Duracéo da aula: 90 minutos

Espaco utilizado para a aula: Sala de aula, quadra e patio externo

ConteGdo: Préticas corporais de aventura: Falsa baiana; Slackline/Tema:
Experimentando a Falsa baiana e o Slackline.

Objetivo: Introduzir os contetdos da falsa baiana e o slackline e proporcionar a
experimentacdo dos mesmos. Trabalhar o elemento constituinte: Habilidades

corporais (andar) através da falsa baiana e do Slackline.
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N&o consegui realizar essas atividades, pois, as vivéncias ludicas que seriam realizadas
perto da quadra necessitaram ser realizada no patio na frente da entrada da escola e
precisei passar nessa aula os videos sobre o Parkour que ndo tinha passado na aula
anterior. As criancgas realizaram a vivéncia da falsa baiana e logo apds a vivéncia do
slackline com cooperacdo dos colegas e foi realizado a alternancia entre os alunos que

experimentavam a atividade e dos alunos que auxiliavam.

Atividades desenvolvidas: Nesse dia foi passado os videos do Portal Conexéo escola
sobre o Parkour: https://youtu.be/awYm1sDg_a4 e o tutorial sobre os movimentos do
Parkour: https://youtu.be/fRBAGHuU8umo que ndo consegui passar na aula anterior.
Logo apos foi realizado o dialogo inicial para saber o conhecimento das criancas
sobre a falsa baiana. Foi relembrado sobre a vivéncia que eles tiveram nos jogos de
aventura da SME. Dialogo inicial para saber o conhecimento das criangas sobre o
Slackline e lembrei que no passeio para realizar a falsa baiana foi utilizado o
equipamento de Slackline. Logo apds passei os videos demonstrativos do Slackline
que foram retirados do portal conexéo escola da SME: https://youtu.be/Bfxgp_RZglo
e https://youtu.be/b4cnafFdsJQ. Como atividade Iudica, estava previsto realizar na
quadra brincadeiras que simulassem o andar na falsa baiana e no slackline através de
comandos:

Falsa baiana: Andar de lado como caranguejo nas linhas da quadra e aos comandos
fazer as tarefas nas linhas da quadra: andar, estatua, vivo, morto e caranguejo.
Alternar os comandos para trabalhar a atencdo dos alunos.

Slackline: Andar de frente em cima das linhas da quadra com os bragos abertos e no
sinal do apito elas devem parar como estatua. Logo eles iriam experimentar a falsa
baiana com tapete de EVA embaixo para protecdo em caso de queda. A fila foi

organizada e todos participaram.

Recursos materiais: Celular, televisdo, notebook, fita de slackline, tapetes EVA e
corda

Participacdo dos alunos: A participacdo das criancas foi total e com motivagéo e
conhecimento prévio pois a maioria das criancas realizaram a falsa baiana nos jogos

de aventura da SME. Uma aluna novata entrou nesse dia (Emanuele).



https://youtu.be/awYm1sDg_a4
https://youtu.be/fRBAGHu8umo
https://youtu.be/Bfxqp_RZqlo
https://youtu.be/b4cnafFdsJQ
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« Pontos positivos: Consegui um horério anterior fora de aula para que pudesse montar
a estrutura para a realizacao das atividades. Foi explicado como eles deveriam andar
para realizar a falsa baiana (como caranguejo). A aula foi realizada com seguranca e
risco controlado.
« Pontos negativos: O espaco utilizado para a realizacdo da vivéncia da falsa baiana e
Slackine foi um pouco reduzido devido ser o unico local que a corda disponivel na
escola alcancava de um ponto da arvore a outro.
« Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula:
Encontrar um ambiente adequado para a pratica do slackline na escola levando em
consideracdo o tamanho da corda disponivel na escola. Havia outro local no fundo da escola
e do lado da quadra que poderia ser realizada a atividade, mas a corda que a escola possuia
ndo alcangava as duas arvores para realizar a falsa baiana, mesmo porque as arvores eram
robustas. Dessa forma a atividade foi realizada no pétio externo na frente da escola e em
frente a sala de aula das criancas pois a corda alcangava as arvores existentes nesse local.
Devido a esse fator de mudanca de local da vivéncia, as atividades lGdicas de comando na
quadra antes da pratica ndo foram realizadas pelo fato de precisar passar os videos da aula
anterior sobre o Parkour no inicio dessa aula, o que deixou o tempo reduzido.

Realizei diretamente as vivéncias ap0s 0s videos para garantir que as mesmas
pudessem ser realizadas no tempo disponivel posteriormente a roda de conversa no final.

o Possiveis mudancas na organizacdo do trabalho pedagdgico para as préximas
intervencOes: Organizar os materiais disponiveis na escola e testar os materiais com
antecedéncia nos locais existentes para a pratica ser realizada.

« Relatos dos alunos no final das atividades em roda de conversa:

No final das atividades quando questionados sobre quais sensacdes tiveram ao andar
na falsa baiana e no Slackline algumas criangas responderam:
Emanuele: Tém que concentrar muito para fazer o Slackline
Alice - Olhar para frente para nao cair
Benjamin - Medo
Melinda - Coracdo acelerado
Yorik - Medo

Ana Vitoria - Frio na barriga




146

Hanlik - Calafrio

Questionei os alunos o que eles acharam das atividades e eles resumiram em uma
palavra: Legal!

Penso que devido a experiéncia anterior no parque eles ndo verbalizavam muito
sobre as atividades no decorrer da aula, mesmo porque, como era uma turma dindmica, o
tempo destinado para as atividades era aproveitado sem muita expressao verbal. Em
contrapartida, no final das intervengdes em roda de conversa, quando questionados, eles se

expressavam.

DIARIO DE CAMPO
Data: 14/11/2023
Aula n® 04

e Quantidade de alunos: 21 alunos

o Duragdo da aula: 60 minutos

« Espaco utilizado para a aula: Sala de aula e patio externo

o Conteudo: Praticas corporais de aventura/Tema: Vamos aprender como cuidar
mais do planeta?

o Objetivos: Aprender sobre como cuidar da natureza em uma trilha ecoldgica.
Aprender através da utilizacdo de recursos audiovisuais sobre a preservacdo da
natureza. Informar sobre a atividade da trilha que seré realizada na escola.

o Atividades desenvolvidas: No dialogo inicial apresentei a trilha conteddo a ser
trabalhado na aula e foi relembrado com os alunos da trilha realizada nos jogos de
aventura da SME. Apresentar a trilha, seu objetivo e foi afirmado que seria realizada
na escola na proxima aula. Foi informado que nesse dia eles iriam explorar 0 espacgo
da escola e utilizariamos um saco para recolher o lixo jogado no chédo da escola para
manté-la limpa, cuidando dessa forma do meio ambiente. Informei também que no
momento da trilha eles iriam confeccionar pulseiras de folhas, galhos ou
frutinhas caidas no chéo através de uma pulseira com fita adesiva transparente que

seria colocada no antebrago deles. Informei para as criangas que elas fossem para a
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escola na proxima aula de sapato fechado, roupas leves, boné e garrafinha de &gua.
Foi afirmado que o recado estaria mais tarde no grupo do WhatsApp da turma para
que a familias pudessem providenciar as vestimentas. Logo apds em sala foi
introduzido um video sobre regras de conduta para criancas na floresta:
https://youtu.be/TPseo_5nC4c e logo apds proporcionei um momento de dialogo
onde os alunos puderam verbalizar sobre o que aprenderam apds o video e a
mensagem que foi transmitida.

Posteriormente passei um video musical sobre a preservagdo do planeta:
https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-T0ins&feature=shared_e logo apds proporcionei
outro momento de didlogo onde os alunos puderam verbalizar novamente sobre o que
aprenderam apds o video da preservacao do planeta e a mensagem que foi transmitida.
As criangas foram encaminhadas para o patio em frente a sala de aula e foi realizada
uma roda de conversa com 0s alunos sentados em roda. Nesse periodo estava fazendo
muito calor em Goiania e na sala de aula ndo havia ar condicionado, somente
ventilador, e ficar em sala o periodo todo da aula achei desafiador devido esse fator e
eles ja iriam embora pois era o ultimo horéario, dessa forma pedi que as criangas
levassem a mochila para deixar de fora da sala para de & poderem ir embora.

Nesse mesmo dia no periodo noturno, enviei o recado para as familias informando

sobre a trilha e vestimenta adequada pois no proximo dia que seria 15/11 era feriado da

proclamacdo da republica. O recado foi enviado no grupo do WhatsApp da turma em que

estdo as familias e foi enviado da seguinte forma:

“Boa noite!

Na quinta-feira dia 16/11 realizarei com essa turminha a trilha dentro da escola. Essa

trilha esta relacionada ao meu projeto de Praticas corporais de aventura. O ideal € que as

criancas venham de boné, roupas leves como camiseta e bermuda e ténis e utilizem filtro

solar. Nao esquecer a garrafinha de dgua. Obrigada e bom feriado!”

Recursos materiais: Televisdo, notebook, pendrive e celular.
Participacédo dos alunos: Os alunos participaram da aula com motivagdo, cantaram e
alguns queriam dangar em sala ouvindo a musica do segundo video. Apos cada video

as criancas verbalizaram sobre o que aprenderam.



file:///C:/Users/santo/Downloads/%20https/youtu.be/TPseo_5nC4c
file:///C:/Users/santo/Downloads/%20https/youtu.be/TPseo_5nC4c
https://youtube.com/watch?v=Cj-4g-T0ins&feature=shared
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Quando questionados novamente sobre o que aprenderam sobre os videos os alunos

responderam:

uma parte muito legal do mundo e que as pessoas sabem fazer trilha e muitas coisas legais.

Pontos positivos: A maioria participou das discussdes e questionamentos. Houve um
aprendizado significativo durante a aula. Os alunos demonstraram estar ansiosos para
0 momento de realizar a trilha pela escola na préxima aula.

Pontos negativos: Falta de concentracdo dos alunos na hora de assistir os videos e na
hora do depoimento dos colegas e precisei conter 0s alunos para que tivessem mais
atencdo na aula. A aula seria a primeira na segunda-feira dia 13/11 mas devido a
semana de provas, passei a aula para o proximo dia no Gltimo horéario pois era o
intervalo que eu tinha para atividades inerentes a docéncia. A prova no dia 13/11 foi
de lingua portuguesa.

Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: Como
era a Ultima aula e os alunos ja estavam ansiosos necessitei insistir em mais disciplina
na hora de assistir os videos em sala de aula e no siléncio e escuta ativa no momento
da gravacdo das opinides dos outros colegas. A internet ndo estava funcionando bem
e o servidor do ambiente informatizado me pediu os videos para baixar e colocar em
um pendrive para que a aula pudesse acontecer.

Possiveis mudancas na organizacdo do trabalho pedagdgico para as proximas
intervencdes: Buscar mais recursos para chamar a atengdo dos alunos nas
intervencdes em sala de aula.

Relatos dos alunos durante as atividades (Roda de conversa):

Lavinia- Achei que foi muito legal porque a natureza é uma parte do mundo inteiro e

Asafe- Muito legal por causa que a natureza € a melhor parte do Brasil inteiro.
Melinda- A natureza precisa ser muito cuidada sendo pode pegar fogo e a natureza
ndo pode conseguir respirar e 0s animais podem ficar tristes.

Hanlik- Muito legal sabia? Pois ndo pode jogar lixo no ch&o pois os bichinhos podem
comer e depois morrer

Adan- N&o pode jogar lixo no planeta sendo ele chora

Reind: Ndo pode jogar lixo na floresta e nem fogo porque queima

Benjamin- N&o pode deixar a sujeita espalhar sendo a natureza vai pegar fogo
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Marcos- A natureza precisa de vocé

Alice Emanuele- A natureza chora na hora que fica suja e tem que limpar, se maltratar
a natureza ela fica triste

Emanuele- Tém que cuidar muito sendo o planeta chora e também a gente ndo pode
jogar lixo e ndo pode por fogo na floresta.

Alice Emanuele: Nao pode jogar lixo na floresta porque vai sujar a floresta

Ingrith- N&o pode colocar lenha na fogueira pois pode queimar a floresta inteira
Asafe- N&o pode fazer fogueira na floresta

Emanuele e Julia e Yorik- Nao pode jogar lixo na floresta

Hanlik- N&o pode jogar lixo no chéo

Lavinia- Nao pode jogar lixo na floresta porque é muito perigoso

DIARIO DE CAMPO
Data: 16/11/2023
Aula n° 05

Quantidade de alunos: 18 alunos

Duracdo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Sala de aula e espacos externos da escola.

Conteudo: Préticas corporais de aventura: Trilha ecoldgica/Tema: Hora da missao
com a trilha ecoldgica na escola

Obijetivo: Introduzir sobre a trilha ecoldgica e proporcionar a experimentacdo no
interior da escola. Aprender sobre o objetivo da trilha ecolégica, local onde pode ser
praticada (parques, florestas...), promover o contato e a apreciacdo da natureza, além
de conscientizar sobre a preservacdo ambiental. Utilizar brinquedos cantados e
parlendas no decorrer da trilha. Confeccionar com os alunos uma pulseira decorada
com folhas, galhos ou frutinhas encontradas no chdo durante o percurso. Proporcionar

para as criangcas uma forma de contemplar a natureza e conhecer a riqueza que ela

pOSsuli.
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Atividades desenvolvidas: No didlogo inicial informei inicialmente em sala de aula
que a trilha seria realizada em todo espaco escolar e deixei claro sobre as regras de
comportamento e seguranca na trilha. Enfatizei para os alunos que para essa pratica
vai fazer com que eles tenham consciéncia sobre a preservacdo do meio ambiente
com atitudes de ndo jogar lixo no chdo, ndo cortar as arvores e ndo maltratar os
animais. Os alunos vivenciaram a trilha que foi realizada nas areas externas da escola,
utilizando os espacos disponiveis e recolheram lixos que estavam espalhados no
ch&o no decorrer do trajeto. Os alunos estavam com uma fita transparente no braco,
fixada do lado contrério para fazer uma pulseira com 0s elementos que eles
encontrarem no chdo (folhas, galhos, frutas). Foi utilizado trechos de brinquedos
cantados e parlendas para o deslocamento na trilha: Marcha soldado; um, dois feijao
com arroz; Se essa rua fosse minha; Estatua; A casa (Era uma casa muito
engracada...). No final encaminharam os objetos encontrados e colocaram nas
respectivas lixeiras. Foi apresentado em roda as pulseiras feitas pelos colegas e foi
promovido a apreciacao pelos colegas e depois foi registrado através do celular. Foi
proporcionado momento de didlogo em que os alunos pudessem verbalizaram sobre
0 que acharam da atividade e as criancas disseram que gostaram muito.

Brinquedos cantados utilizados na trilha:

Musica: Marcha Soldado

Marcha Soldado
Cabeca de papel
Se ndo marchar direito
Vai preso pro quartel
O quartel pegou fogo
A policia deu sinal

Acode, acode, acode a bandeira nacional

Musica: Um, Dois, Feijdo Com Arroz

Um, dois

Feijao com arroz
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Trés, quatro
Feijdo no prato
Cinco, seis
Falar em inglés
Sete, oito
Comer biscoito
Nove, dez

Comer pastéis

Mousica: Se Essa Rua Fosse Minha

Se essa rua

Se essa rua fosse minha

Eu mandava

Eu mandava ladrilhar

Com pedrinhas

Com pedrinhas de brilhante
Para o meu

Para 0 meu amor passar

Musica: Estatua

Méo na cabeca
Mé&o na cintura
Um pé na frente e o outro atras

Agora ninguém pode se mexer, estatua

Musica: A Casa

Era uma casa
Muito engracada
Nao tinha teto

Nao tinha nada
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Ninguém podia
Entrar nela, ndo
Porque na casa
N&o tinha chao
Ninguém podia
Dormir na rede
Porque na casa
N&o tinha parede
Ninguém podia
Fazer pipi
Porque penico
Né&o tinha ali
Mas era feita

Com muito esmero
Na Rua dos Bobos

NUmero zero

No dia anterior a trilha teve um feriado do dia 15 e a escola ndo foi limpa nesse dia e

consequentemente havia mais lixo pela escola. As criancas foram com vestimenta adequada:

Roupas leves (camiseta e bermuda), garrafinha de agua, ténis e a maioria de boné, com

excecdo de uma aluna. O recado havia sido mandado no grupo anteriormente para avisar

sobre a vestimenta e calcados adequados e sobre o uso do filtro solar, garrafinha de agua e

boné.
[ ]

Recursos materiais: 2 sacos de lixo, fita transparente, celular e pneus.

Participacdo dos alunos: Os alunos demonstraram disciplina na realizacdo da trilha e

se empenharam no momento de recolher os lixos e fazer as pulseiras para realizar e

demonstraram expressao de alegria no final da trilha.

Pontos positivos: A aula foi planejada para ser realizada com seguranga e o trajeto foi

antes verificado para evitar a existéncia de algum objeto no caminho que pudesse

colocar em risco as criangas.
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Pontos negativos: Uma aluna novata (Emanuele), ndo foi com vestimenta e cal¢ado
adequado e passou despercebido. Iniciamos a trilha e no fundo da escola, perto das
arvores onde havia no chéo folhas, uma formiga picou o pé da aluna de forma que foi
dolorido e a mesma chorou. Fui tentar tirar e ela me picou também de forma dolorosa.
Retirei a aluna e deixei proximo enquanto faziamos aquele local da trilha, depois ela
retornou e concluimos. A maior parte do percurso ela realizou pois era chao de
cimento. O fato de a mée ndo ter sido incluida no grupo do WhatsApp dificultou para
que a mée soubesse sobre a vestimenta adequada, pois foi deixado o recado no grupo
de WhatsApp da sala de aula. A aluna mesmo estando em aula no dia do recado néo
se atentou para essa informacéo que foi passada pela professora.

Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: A
dificuldade foi em relacéo ao ocorrido com a aluna e a professora, mas sem grandes
consequéncias.

Possiveis mudangas na organizacdo do trabalho pedagégico para as proximas
intervencdes: Planejar melhor o tempo para a observacao dos alunos antes de realizar
as atividades.

Relatos dos alunos durante as atividades: os alunos se mostraram empolgados e

verbalizaram positivamente que gostaram das atividades.

DIARIO DE CAMPO
Data; 21/11/2023
Aula n°® 06

Quantidade de alunos: 21 alunos

Duracéo da aula: 60 minutos

Espagco utilizado para a aula: Sala de aula

Conteudo: Préaticas corporais de aventura: Corrida de orientacdo. Tema: Vamos

construir o mapa para a corrida de orientagao?
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Obijetivo: Introducdo da corrida de orientacdo através do desenho da quadra. Escolher
alguns desenhos para utilizar como modelo para a realizagéo da corrida de orientacao.
Realizar no tempo disponivel da aula o desenho da quadra pelos alunos.

Atividades desenvolvidas: No didlogo inicial foi apresentado o objetivo da aula que
era a realizacdo do desenho da quadra pelos alunos para a posterior utilizagdo como
mapa na corrida de orientacdo. Logo apos foi desenhado no quadro branco a quadra
para eles passarem para o papel. Foi disponibilizado alguns lapis e lapis de cor de
reserva caso as criangas precisassem.

Recursos materiais: 21 folhas de papel no tamanho A4, lapis, lapis de cor, pincel
atdbmico e régua.

Participacdo dos alunos: A participacdo dos alunos foi positiva.

Pontos positivos: Os alunos se engajaram para fazer o desenho da quadra e a maioria
realizou no tempo disponivel da aula. O desenho foi um instrumento utilizado na aula
para a construcao do mapa que os préprios alunos utilizariam posteriormente.
Pontos negativos: Os alunos estavam sendo chamados pela professora referéncia que
estava na biblioteca para realizar as provas que os alunos ndo fizeram no dia pois
faltaram a aula. N&o fui consultada para ser realizada essa dindamica. Quando cheguei
estava outro professor na sala e esse movimento ja estava acontecendo.

Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula:
Administrar o tempo disponivel para concluir o desenho da quadra. Os alunos tiveram
que pedir lapis de cor emprestado pois alguns queriam representar as cores da quadra.
Os alunos ficaram saindo da sala e retornando a todo momento devido a prova da
outra professora.

Possiveis mudancas na organizacdo do trabalho pedag6gico para as proximas
intervencdes: Combinar com a professora de sala sobre a comunicagdo com
antecedéncia sobre possiveis mudangas que possam estar acontecendo antes da minha
intervencdo para evitar transtornos.

Relatos dos alunos durante as atividades: N&o houve relatos no momento da
intervencdo e ndo houve tempo habil para um segundo momento em roda de conversa

para os alunos verbalizassem sobre a atividade.
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DIARIO DE CAMPO
Data: 23/11/2023
Aula n® 07

Quantidade de alunos: 21 alunos

Duracéo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Quadra e parquinho

Conteudo: Praticas corporais de aventura: corrida de orientacdo/ Tema: Herdis e
heroinas em busca de aventura com a corrida de orientacéo.

Obijetivos: Conhecer e vivenciar a corrida de orientacdo na quadra. Proporcionar a
corrida de orientacdo adaptada de acordo com as condigfes da escola e as
possibilidades dos alunos. Utilizar alguns mapas construidos por alguns alunos para
a realizacdo da corrida de orientacdo. Lancar um desafio no final para trabalhar a
motivacao das criangcas com um enigma para encontrarem um tesouro escondido.
Atividades desenvolvidas: No dialogo inicial, foi apresentado o tema e objetivo da
aula. Foi enfatizado para os alunos que para a pratica da corrida de orientacdo
geralmente sdo alguns instrumentos como mapa e bussola do local e passar pelos
pontos realizando as tarefas em um tempo cronometrado. Enfatizar que na escola a
atividade vai ser feita adaptada onde todos devem realizar as tarefas e serdo
observados no decorrer do trajeto. Foi apresentado os desenhos escolhidos para a
criacdo do mapa e para a posterior realizacao da atividade. A professora afirmou que
todos os desenhos ficaram 6timos mas precisava escolher alguns para a pratica. Os
alunos vivenciaram a corrida de orientacdo utilizando o mapa da quadra com a
localizagédo dos pontos de controle que eram cones com figuras anexadas. As criangas
passaram pelos pontos de controle de acordo com a sequéncia numérica e realizaram
as imitagdes estipuladas nas figuras. Foi formado grupo com 4 alunos e um aluno de
cada grupo segurava o cartdo para anotagdes dos nomes escritos das figuras. Foram
espalhados 10 cones pela quadra com figuras anexadas que os alunos deveriam imitar.
O percurso era 0 mesmo em todos 0s mapas e 0s alunos saiam a cada 2 minutos para

realizar as tarefas em um tempo cronometrado. No final foi afirmado que todos
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ganharam, pois todos participaram. No final da atividade de corrida de orientagéo foi
realizado um enigma para eles encontrarem um tesouro escondido: Qual o local da
escola em que ocorrem diversas atividades recreativas? Esse lugar era o parquinho e
eles conseguiram decifrar e foram todos para o parquinho procurar 0 tesouro
escondido. Ao chegar no parquinho, o aluno Asafe achou atras de uma &rvore e depois
nos reunimos em roda no patio em frente a sala de aula para compartilhar com todos
0 chocolate em formato de moedas. Os alunos ofereceram chocolates para o0s

professores, direcdo, coordenagéo e outros servidores da instituicao.

Figuras impressas fixadas nos cones:

Ponto 1- Figura Coelho- Imitar coelho

Ponto 2- Figura de avido- Imitar posi¢do do avido

Ponto 3- Figura do Saci Pereré- Imitar saci pereré

Ponto 4-Figura do caranguejo- Imitar caranguejo

Ponto 5- Figura de sapo- Imitar sapo

Ponto 6- Figura de le&o - Imitar um le&o no chéo

Ponto 7- Figura de cambalhota- Cambalhota no colchonete

Ponto 8- Figura de uma bola- Rolar como uma bola no chéo

Ponto 9- Figura da mulher maravilha- Imitar pose mulher maravilha

Ponto 10- Figura de Homem aranha- Imitar pose do homem aranha

Recursos materiais: Cones, fita crepe, figuras impressas em folha A4, cartdo de
anotac0es, lapis, borrachas, mapa da quadra, cones, fita crepe, colchonete.
Participacdo dos alunos: Todos entenderam a proposta da aula e se engajaram para
participar e cumprir as tarefas.

Pontos positivos: todos os alunos participaram da atividade.

Pontos negativos: Uma aluna reclamou que um grupo de alunos ndo a esperou para
gue pudessem finalizar as tarefas juntos. Chamei os alunos e questionei e eles ficaram
sem reacdo e enfatizei sobre a importancia de realizarem juntos as atividades.
Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: Ao
solicitar as copias das figuras para a coordenadora, a mesma afirmou que eu deveria

providenciar as copias pois era um trabalho de mestrado que era externo a escola.
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Acredito que a coordenadora ndo entendeu a proposta do mestrado e a importancia
da intervencdo. Foi explicado a importancia do projeto e quando a coordenadora foi
imprimir e a impressora ndo funcionou e em outro momento funcionou. Precisei arcar
com meus recursos financeiros para algumas copias e 0s chocolates de moeda. Nesse
dia ndo consegui auxilio para a realizacdo da atividade. O tempo ndo foi adequado
para uma roda de conversa no final.

Possiveis mudancas na organizacdo do trabalho pedagégico para as proximas
intervencgdes: Solicitar auxilio de professores de apoio e administrativos para registrar
as fotos dos alunos nas atividades.

Relatos dos alunos durante as atividades: Os alunos nao se expressaram verbalmente
no momento das atividades, acredito quer pelo fato de estarem envolvidos na

realizacdo das tarefas.

DIARIO DE CAMPO
Data; 28/11/2023
Aula n® 08

Quantidade de alunos: 21 alunos

Duracéo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Quadra

Conteldo: Praticas corporais de aventura: deslizamento. Tema: Herdis e heroinas
deslizando na quadra.

Objetivo: Conhecer e vivenciar a atividade de deslizamento na quadra. Atividade que
envolve o deslocamento através do deslizamento.

Atividades desenvolvidas: No dialogo inicial primeiramente realizei o
questionamento: Algum de vocés ja deslizaram na lona com agua? Enfatizar para 0s
alunos que para essa pratica os alunos precisardo deslizar pela lona que estara coberta
de agua e sabdo neutro para trabalhar o deslizamento. Os alunos foram orientados a

ter cuidado com si mesmo e com o outro no momento da atividade. Um aluno de cada

vez devera deslizar pela lona horizontalmente, saindo de um ponto e chegando a
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outro. Os alunos foram orientados a realizar o deslizamento de “barriga para baixo”
para um deslizamento com mais seguranca.

Recursos materiais: lona, mangueira, agua, sabdo liquido neutro

Participacédo dos alunos: Todos participaram com excecao de uma aluna (Sophia) que
a mae n&o autorizou.

Pontos positivos: Os alunos realizaram as atividades com motivacédo e alegria. Foi
perceptivel a alegria e empolgacdo no momento da aula. Foi estimulado o imaginéario
das criangas através dos papéis assumidos de herdis e heroinas.

Pontos negativos: A aula precisou ser a Gltima devido ao fato de que os alunos
estavam realizando provas no primeiro horario. A prova era avaliacdo semestral
“Alfabetizacdo em foco”.

Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: Ao
perguntar a diretora sobre a possibilidade de adquirir uma lona para a pratica da
atividade foi afirmado que ndo seria possivel pois é um material que ndo seria
utilizado depois pela escola. Acredito que essa afirmacdo € pelo fato de que minha
atuacdo na escola é por um tempo determinado e ela acredita que depois a lona ndo
sera utilizada novamente por outro professor. A diretora afirmou ainda que eu deveria
levar esse material para a escola para realizar a intervencao. Consegui emprestada a
lona com a coordenadora de turno da mesma escola e o sabdo liquido adquiri com
meus recursos financeiros. No momento de iniciar a aula, a professora referéncia
necessitou ficar com alguns alunos em sala para finalizar uma avaliagéo que eles néo
tinham terminado em tempo habil. Concordei e solicitei que liberasse os alunos a
medida que terminassem a prova.

Possiveis mudancas na organizacdo do trabalho pedag6gico para as proximas
intervencdes: Pedir auxilio de mais profissionais para a realizacdo das intervenctes
como forma de apoio.

Relatos dos alunos durante as atividades: Os alunos néo se expressaram verbalmente
no momento por estarem envolvidos, mas era perceptivel a alegria dos mesmos ao

realizar a atividade.
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DIARIO DE CAMPO
Data: 30/11/2023
Aula n® 09

Quantidade de alunos: 20 alunos

Duracéo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Quadra

Conteudo: Préticas corporais de aventura: rolamento. Tema: Herois e Heroinas nos
desafios sobre rodas.

Obijetivo: Proporcionar a vivéncia de atividades com deslocamento pelo rolamento
através do carrinho de rolima, patins, bicicleta, skate e patinete. Se imaginar como
um super-her6i e uma super-heroina para realizar as brincadeiras com 0s materiais.
Promover a partilha através da troca de materiais e a cooperagdo através da ajuda
mutua. Conscientizar sobre 0 uso de equipamentos de protecao para a realizacdo das
atividades.

Atividades desenvolvidas: Primeiramente realizei o questionamento sobre quais
brinquedos os alunos ja tinham utilizado. Apresentei os equipamentos trazidos pelos
colegas com o nome de cada um e 0s equipamentos de seguranca necessarios para a
pratica. Apresentei o carrinho de rolima e disse que é um brinquedo antigo que faz
parte da vivéncia das geracOes passadas. Apresentei que as Vivéncias seriam
realizadas na quadra da escola e que seria necessario a colaboracao dos colegas e de
se atentar as regras. Foi enfatizado sobre a importancia de equipamentos de prote¢édo
individual para a realizacdo das atividades em qualquer lugar. Foi enfatizado sobre a
preservacao do espaco fisico para realizar essas e outras PCA’s. Foi solicitado com
antecedéncia os brinquedos através de dudio para as familias no grupo da turma do
WhatsApp (grupo da escola com as familias dos alunos da turma e que s6 0s
administradores enviam mensagens).

Os alunos irdo inicialmente colocar os equipamentos de protegéo individual.
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Para a utilizagéo do carrinho de rolima, dois alunos de cada vez deslizaram sentados
no carrinho de rolima, saindo de um ponto e chegando a outro, sendo conduzidos pela
professora e auxiliares.

Alguns alunos levaram o0s equipamentos com roda para a escola e todos
puderam experimentar cada equipamento.

Recursos materiais: 3 skates, 2 carrinhos de rolima, 2 cordas, 5 bicicletas, 2 patinetes,
3 capacetes, joelheiras, cotoveleiras e protecdo para punho, capas de super-herdis de
TNT.

Participacdo dos alunos: A maioria participou ativamente com excecdo do aluno
Arthur Misael que ndo quis socializar mesmo com o incentivo da professora. A aluna
Sophia ndo queria participar, mas com incentivo realizou algumas atividades.

Pontos positivos: 0s alunos trouxeram de casa 0s equipamentos que possuiam para
realizaram as atividades que foram realizadas com cuidado, motivacdo e cooperacao
com os colegas que também compartilhavam os brinquedos. Consegui emprestado o
carrinho de rolima com um professor de Educacéo Fisica e levei para a escola e passei
para os alunos que aquele brinquedo fez parte da geracdo dos pais e avos deles que
brincavam na rua e que atualmente era pouco utilizado. Levei também alguns
equipamentos de protecdo individual do uso de meus filhos que estava disponivel
como capacetes, cotoveleira, joelheira. Uma professora da Educacdo infantil me
auxiliou na confecgéo das capas de TNT para a vivéncia.

Pontos negativos: A aula que seria a primeira precisou ser a terceira devido ao fato
de que era melhor para a organizacdo prévia dos materiais. Os alunos ndo tinham
equipamentos de protecdo individual mesmo possuindo os brinquedos. Nem todos
possuiam as capas de TNT para representarem super-herdis e heroinas, pois nao
houve tempo héabil para a construcao das mesmas pela professora de Educacdo infantil
que me auxiliou na confeccdo das mesmas, mas alternei a utilizagéo entre eles.
Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: Nesse
dia era necessarias pelo menos duas pessoas para o auxilio das atividades para evitar
riscos. A cuidadora de uma aluna que possui sindrome de down me auxiliou nesse dia
pois a aluna faltou. Mas por uns minutos ela necessitou sair para atender outra crianga

da Educacdo infantil que fez as necessidades fisiologicas na roupa.
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Possiveis mudangas na organizacdo do trabalho pedag6gico para as proximas
intervencdes: Pedir auxilio de mais profissionais para a realizacdo das intervencgdes
como forma de apoio.

Relatos dos alunos durante as atividades: alguns alunos ficaram surpresos ao ver o
carrinho de rolimé e disseram: Nossa! Os alunos vivenciavam as atividades e

aproveitaram ao maximo e com empolgacéo os brinquedos disponiveis.

DIARIO DE CAMPO
Data: 04 /12/2023
Aulan® 10

Quantidade de alunos: 18 alunos

Duracéo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Quadra

Conteudo: Préticas corporais de aventura: Queda livre/Tema: Queda livre nos
colchonetes

Obijetivo: Trabalhar sentimentos e valores fundamentais para a convivéncia com o
outro através de gibi da turma da Monica: “Circuito de aventura”. Desenvolver a
confianca e superagdo do medo através das atividades ludicas “Jogo da confianga”,
“Deixa cair e queda livre no colchonete.

Atividades desenvolvidas: Foi enviado para as familias através do grupo do
WhatsApp, o gibi da Turma da Mdnica: Circuito de aventura e foi orientado para que
0s responsaveis fizessem a leitura com as criangas em casa. O gibi traz a histéria da
Turma da Moénica em um circuito de aventura com brincadeiras em um acampamento.
Explicar sobre a mensagem que o gibi quer transmitir sobre o trabalho em equipe,
inclusdo, medo, sentimentos como ansiedade, coragdo acelerado, vergonha, coragem,

raiva, regras, amizade, solidariedade e respeito.
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Na aula préatica na escola foi apresentado o contetdo e objetivo da aula. Iniciar
questionando se a leitura do gibi foi realizada com as familias.

Explicar sobre a mensagem que o gibi quer transmitir sobre o trabalho em equipe,
inclusdo, medo, ansiedade, coracdo acelerado, vergonha, coragem, raiva, regras,
amizade, solidariedade e respeito. Logo iniciamos na quadra e a primeira atividade
foi com as criangas em trio para realizaram a brincadeira chamada Jogo da confianga
em que dois alunos tentam segurar aluno do meio que ira balancar para frente e tréas.
Os dois outros alunos ficaram de apoio para segurar o aluno do meio e ndo o deixar
cair no chdo. A outra brincadeira realizada se chama “Deixa cair” em que alguns
alunos se uniram para fazer a cadeirinha com os bragos para que outro aluno pudesse
cair de costas e se apoiar nas cadeirinhas formadas. Na ultima atividade os alunos
ficaram de costas para o colchonete e com os bragos cruzados caiam de simulando
uma queda livre.

Recursos materiais: Colchonetes

Participacdo dos alunos: Todos participaram ativamente e colaboraram com 0s
colegas na realizacdo das atividades.

Pontos positivos: A atividade ndo necessitou de materiais diversos, o que facilitou a
execucdo das atividades.

Pontos negativos: Algumas criangas se dispersaram, pois, tinham que esperar a sua

vez em fila para realizar a atividade.
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Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula:
Dificuldade em manter a atencdo das criangas enquanto os colegas realizavam as
atividades.

Relatos dos alunos durante as atividades: Mesmo sem verbalizar, era notavel através
da expresséo corporal das criangas, que havia certo medo de realizar as atividades,
mas com incentivo e visualizando os outros se superarem, eles se arriscaram e

completaram as tarefas.

DIARIO DE CAMPO
Data: 05 /12/2023
Aulan®11

Quantidade de alunos: 18 alunos

Duracdo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Parquinho

Conteldo: Préticas corporais de aventura: Herdis e Heroinas na misséo no circuito de
aventura no parquinho.

Obijetivo: Promover um momento de experimentacdo de elementos constituintes tipo
e deslocamento: habilidades corporais, através das brincadeiras no parquinho.
Atividades desenvolvidas: Pedi auxilio para a professora de sala colocar as capas de
herois e heroinas nos alunos em sala antes da minha aula iniciar. Os alunos foram
encaminhados por mim para o parquinho e a aula iniciou com a informacdo que
depois das brincadeiras “Elefante colorido” e “O chao ¢ lava”, eles teriam alguns
desafios para cumprir.

Sera informado que através do parquinho pode-se trabalhar algumas brincadeiras e
formas de deslocamento das PCA"s como o deslizamento através do escorregador e
logo apds fazer o rolamento (cambalhota), a escalada no alambrado, o balancar no
proprio balanco, o rastejar através da cama de gato, o zigue-zague entre os balancos,
0 escalar e se pendurar no trepa-trepa, subir escada do tanel e passar pelo tunel

horizontalmente. Os alunos realizaram as atividades do circuito e no final ficaram
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livres para experimentar o que foi realizado livremente mas com direcionamento da
professora.

Recursos materiais: Pneu, barbante, Tapete EVA, bambolés, cones grandes, capa de
TNT.

Participacdo dos alunos: Todos ficaram ansiosos para participar das atividades e
participaram ativamente.

Pontos positivos: Os alunos realizaram as atividades com motivacdo e alegria. A
satisfagdo dos alunosao realizar o circuito era visivel através das
expressoes faciais dos mesmos. A professora me auxiliou na confecgdo de mais capas
de super-herdis para que todos pudessem utilizar na vivéncia e no final levar para casa
as capas.

Habilidades trabalhadas no parquinho: Deslizamento e rolamento (escorregar com
cambalhota), balanco, zig zag, escalada no alambrado e no trepa-trepa, tunel vertical
e horizontal e cama de gato.

Pontos negativos: necessitei varrer o parquinho antes de iniciar a aula pois se
encontrava com bastante folhas das arvores no chdo. Solicitei ajuda para uma auxiliar
de atividades educativas para realizar a limpeza na aula anterior para que a limpeza
do parquinho fosse mais rapida. No final da atividade chegou o pessoal da limpeza
para limpar o parquinho, mas ja tinha terminado a aula. Precisei retirar por um
momento duas criancas que se desentenderam no momento da atividade.

Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: Alunos
esperarem a vez para participar pois cada atividade era direcionada e orientada antes
que eles pudessem fazer com seguranca.

Relatos dos alunos durante as atividades: N&o houve relatos no momento da

intervencao.

DIARIO DE CAMPO
Data: 06 /12/2023
Aulan®12
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Quantidade de alunos: 17 alunos

Duracéo da aula: 60 minutos

Espaco utilizado para a aula: Sala de aula.

Contetdo: Desenhando as préaticas corporais de aventura.

Objetivo: Desenhar a atividade que mais gostou e depois apresentar o desenho aos
colegas.

Atividades desenvolvidas: Antes de desenhar alguns questionamentos
foram retomados aos alunos para verificar a aprendizagem. Questionei novamente
sobre quais seriam as PCA’s que eles conheciam e eles disseram: Escalada,
balonismo, ciclismo, skate, falsa baiana, slackline, patinete, patins, carrinho de
rolimd, parkour, corrida de orientacdo, deslizar na lona, bicicleta e trilha. Fizemos
uma comparacdo do que eles disseram com o primeiro questionamento feito na
primeira aula.

Questionamentos:

- Quais sdo as praticas corporais de aventura apresentadas na aula?

- Em que ambientes e local elas podem ser realizadas?

Os alunos irdo desenhar em sala a atividade de PCA’s que mais gostaram e explicar
0 porqué da PCA escolhida no final para os colegas.

Apresentar que a atividade do dia sera avaliativa através de um desenho em sala para
verificacdo da aprendizagem. Explicar que eles irdo desenhar a atividade que mais
gostou e explicar qual desenho foi feito posteriormente. Foi explicado que os
desenhos poderiam ser utilizados na pesquisa. Foi questionado aos alunos em que
ambiente as PCA"s poderiam acontecer e eles disseram: ar, terra e agua.

Recursos materiais: Folha de papel para desenho, Lapis, lapis de cor, borracha
Participacdo dos alunos: Todos se empenharam na realizagcdo do desenho.

Pontos positivos: os alunos entenderam o objetivo da atividade e realizaram as
atividades com dedicacdo e empenho.

Pontos negativos: Alguns alunos faltaram devido a proximidade do fim do ano letivo,
0 que impossibilitou a realizacdo do processo avaliativo com 0s mesmos. Mas

consegui realizar depois a atividade com duas alunas que retornaram em outro dia.
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Principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula: Fazer
0 desenho no tempo previsto da aula. Alguns alunos ndo conseguiram terminar e
solicitei a professora de sala que deixasse eles terminarem na aula dela.

Relatos dos alunos durante as atividades: Alguns alunos perguntaram se podiam
desenhar patinete e afirmei positivamente e reforcei que eles poderiam desenhar as
PCA’S que quisessem. O aluno Marcos perguntou se poderia usar a cor vermelha para
pintar o patinete que tinha desenhado e logo afirmei que ele poderia escolher a cor
que quisesse para pintar e dessa forma favorecer positivamente a liberdade de escolha
dessa crianca no seu desenho.
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DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 6.468 444

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentac3o do Projeto”, “Objetivo da pesquisa” e “Avaliacdo de
riscos e heneficios”™ foram retiradas do documento “Informacdes Basicas da pesquisa™ datado em
01/10/2023.

Desenho:

Trata de uma pesquisa gualitativa a ser realizada com alunocs do 17 ano dos anos iniciais do ensino
fundamental. A metodologia estd baseada nos principios da pesquisa-ag30 e ocorrera a partir do
planejamento & implementacdo de uma sequéncia pedagdgica composta por jogos e brincadeiras como
recurso pedagogico para o ensino das PCAs. Este projeto de pesquisa interroga sobre o tema Praticas
Corporais de Aventura (PCAs) na Educacio Fisica escolar e suas possibilidades lodicas, sobretudo, nos
anos iniciais do ensino fundamental. A problematica se apresenta nos questionamentos sobre como a
intervenc3o pedagogica pode ser realizada utilizando como ferramenta pedagogica jogos e brincadeiras. O
estudo questiona: como os jogos e brincadeiras podem ser desenvolvidos no ensino das PCAs na Educagao
Fisica escolar? O objetivo geral & desenvolver e implementar uma sequéncia pedagdgica das PCAs
utilizando como ferramenta pedagdgica jogos e brincadeiras. Os objetivos especificos consistem em
produzir uma sequéncia pedagdgica para abordar o ensino das PCAs por meio de jogos e brincadeiras e
promover a discussdo sobre a legifimidade do lidico como recurso pedagogico no trato deste tema na
Educacio Fisica escolar.
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Hipatese:

A consfrugdo da sequéncia didatica que considere a realidade escolar pode contribuir sobremaneira para a
consfrucdo de novos conhecimentos e incentivar a apropriagdo por parte dos professores de conteddos
relacionados as Praticas corporais de aventura.

Metodologia Proposta:

Essa pesquisa & de natureza qualitativa, que, segundo Minayo (2002), trabalha com o universo dos
significados, dos motivos, das aspiragies, das crengas, dos valores e das afifudes. A pesquisa é do fipo
pesquisa acdo educacional, pois para Tripp (2005), esta é uma forma de investigacao-acao que utiliza
técnicas de pesquisa consagradas para informar a ago que se decide fomar para melhorar a pratica. O
Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica preconiza que seja realizada uma intervencio
pedagogica no campo escolar e um produto educacional para a finalizagdo da pesquisa. Assim, a
infervenc Ao serd realizada em duas escolas, a saber: Escola Municipal Eva Vieira de Almeida e na escola
Municipal Professor Trajano de S3 Guimardes, ambas situadas na regido sudoeste da cidade de Goidnia
GO, Brasil. A primeira possui turmas de Educago infantil e anos iniciais do ensino fundamental do 1° a0 5°
ano de Educac3o Infantil; a segunda, por sua vez, anos iniciais e finais do ensino fundamental. A escola
municipal Eva Vieira de Almeida possui 7 salas de aula, quadra poliesportiva, patio, ambiente informatizado,
parquinho, secretaria, cozinha, hiblioteca, sala da coordenagdo, sala da diretoria e sala dos professores. O
tumo matutino se compde de 7 turmas do 3° e 5° ano & o tumo vespertino por 7 turmas sendo que 3 turmas
sd0 da Educagdo infantil (4 a 5 anos) e 2 turmas do 1° e 2 tumas do 2° ano fundamental. Na andlise dessa
unidade escolar, percebe-se que ainda possui uma caréncia em materiais especificos para a implementagéo
das PCA’S e nesse sentido, busca-se a estratégias significativas para a efetivacdo da pratica desse
contelido diferenciado na escola. Atualmente a escola municipal Professor Trajano de S3 Guimardes possui
11 salas de aula, quadra poliesportiva coberta e quadra pequena descoberta, ambiente informatizado,
secretaria, parquinho, quiosque, patio, cozinha, sala da coordenacéo e sala dos professores. O turno
matutino contempla turmas do &°, 7°, 8° e ° e o tumo vespertino contempla furmas da Educagdo infantil e
anos iniciais do ensino fundamental. A frequéncia da intervencdo serd de duas vezes por semana nas aulas
de Educagdo Fisica que tém duracdo de 60 minutos. A escolha das referidas escolas para realizar a
intervengdo de campo se deve ao fato de que a pesquisadora ja atuar nas escolas como professora de
Educac&o Fisica, o que possibilita esse acesso. Como procedimento para coletas de dados e para iniciar a
pesquisa Sera necessario o aceite dos paisfresponsaveis através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para que seus filhos possam participar da referida
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pesquisa. Logo apds sera encaminhado aos alunos o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
para o aceite dos alunos, no qual estara com uma linguagem apropriada para essa faixa etaria escolhida.

Para registro da implementagao da sequéncia didatica com a furma do ensino fundamental sera utilizado
como principal instrumento de coleta de dados o didrio de campo (MINAYQ 2002), {APENDICE 1) que sera

composto pelo registro de referéncia a quantidade de alunos, espago utilizado para as aulas, contelido,
objetivo, atividades desenvolvidas, recursos materiais, participagdo dos alunos, pontos positivos e negativos,

principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula, relatos dos alunos durante
as atividades, principais dificuldades enfrentadas por professor e alunos na proposta de aula e avaliagio da
aula. Sera utilizado o aparelno celular para o registro de imagens e videos das aulas para as anotagdes
necessanas sobre o desenvolvimento das aulas, registro dos depoimentos dos alunos, outras informagdes
relevantes para a pesquisa. Ao final de todo sequenciador didatico, as criangas serdo incentivadas a
desenhar a atividade realizada, como forma de fixaco do contelido apresentado e sera incentivado relatos
dos alunos através de videos sobre as sensagdes que tiveram ao realizar as afividades propostas.

Critério de Inclusdo:

Serdo incluidos na pesquisa todos os alunos do 1° ano que concordarem em participar da pesquisa e que
05 responsaveis autorizarem através da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido e
posteriormente autorizarem a assinatura do aluno no termo de assentimento livre e esclarecido.
Critério de Exclusio:

Serdo excluidos da pesquisa todos os alunos que ndo forem do 17 ano e que o0s responsavels nao
concordarem em participar, deixando de assinar o termo consentimento livre & esclarecido e o termo de
assentimento livre e esclarecido assinado pelo aluno.

N® de participantes da pesquisa - 25 Alunos do 1° ano do ensino fundamental
Coleta de Dados - Diario de Campo em 04/09/2023
Envio do relatorio final ao CEP/UFG em 29/03/2024

Objetivo da Pesquisa:

Ohjetivo Primario:

O objetivo geral & desenvolver & implementar uma sequéncia pedagdgica das PCAs utilizando como
ferramenta pedagogica jogos e brincadeiras.

Ohjetivo Secundario:

1)Produzir e desenvolver uma sequéncia pedagogica para abordar o ensino das PCAs por meio de
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jogos e brincadeiras com criangas do 1 ano no ensino fundamental;2)Promover a discussio sobre a
legitimidade do lidico como recurso pedagdagico no trato deste tema na Educac3o Fisica escolar.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

As pesquisas em geral podem trazer riscos mesmo gue minimos aos participantes, mas & necessario
afirmar que o risco & controlado, o que coniribui para a preservagdo da integridade fisica dos participantes.
Mo decorrer das aulas-intervencies pedagdgicas poderdo acontecer atividades que podem possibilitar as
quedas, ou outras lesdes que podem impactar na salde dos alunos. O fato das aulas serem filmadas ou
registradas através de fotos podem contribuir para que os participantes se sintam acanhados, timidos ou
constrangidos. Em relacdo aos procedimentos para diminuir os possiveis riscos, os alunos serdo assistidos
e conduzidos as afividades pela propria pesquisadora, com a utilizagdo de materiais adequados para
minimizar o risco de quedas e lesdes significativas. Caso ocorra algum evento fora do esperado, a
pesquisadora sera responsavel por realizar os primeiros SoCOMos & S& Necessario encaminhar para o
atendimento especializado. Os paisiresponsaveis dos alunos serdo esclarecidos que caso os alunos ndo se
sentirem confortaveis com algum registro fotografico, de video ou no diario de campo, poderdo solicitar a
retirada dos registros realizados durante as aulas.

Beneficios:

A referida pesquisa apresenta beneficios para a drea especifica da Educacio Fisica, tendo em vista, que é
necessanas novas pesquisas sobre essa tematica que possa embasar o trabalho pedagdgico dos docentes
no contexto escolar. Assim, poderad ser positiva para os professores de Educacdo Fisica, trazendo novas
ferramentas pedagogicas para o desenvolvimento do conteldo programatico proposto pela BNCC (BRASIL,
2017). Em relag3o aos alunos, estes poderdo adquirir novas expenéncias motoras para além das que eles ja
possuem, melhorando a coordenacio motora e trabalhando aspectos importantes como fafores cognitivos,
afefivos e sociais, além de ascender a motivagdo na participacdo das aulas.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta fundamentago tedrica, relevancia cientifica e social. Todas as informages quanto 3
eticidade da pesquisa constam no protocolo. Apesar de a coleta de dados estar prevista para sefembro de
2023 & posteriormente para outubro do mesmo ano, & a data ja ter expirado, a pesquisadora se
comprometeu a ndo iniciar a coleta de dados antes da aprovagdo do CER/CONEP.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
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Todos os termos obrigatarios foram apresentados e estio adequados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Pendéncias:

1) Acrescentar no TALE que serfo feitos registros de imagens e voz (opinido) durante a realizagio das
atividades, e sobre a produc3o de desenhos, e como serdo utilizados.

SITUAGAQ: Pendéncia nio atendida

RESPOSTA: Acrescentado no TALE que serdo feitos registros de imagens e voz (opinido) durante a
realizacdo das atividades, e sobre a producdo de desenhos, e como serdo utilizados.

SITUAQ»E.O: A pesguisadora responsavel no explica no TALE, na descricio da pesquisa, os procedimentos
de coleta de dados, ou seja, como serd a participacdo do estudante na pesquisa. Somente no campo de
assentimento & que existem as opgdes especificas e a possibilidade de concordar ou discordar.
PENDENCIA PARCIALMENTE ATENDIDA

RESPOSTA: A pesquisadora apresentou no TALE a seguinte informagdo: "A sua participagdo na pesquisa
serd através das aulas de Educagio Fisica propostas pela professora, com as atividades de praticas
corporais de aventura. Sera feito a coleta de dados no momento da aula, através de registros da sua
participacdo, registro da sua imagem e voz (opinido) durante a realizagio das atividades, e no final das
aulas sera solicitado a producdo de desenhos que poderdo ser utilizados na divulgagdo da pesquisa. Vocé
tém o direito de concordar ou discordar das propostas da pesquisa”™.

SITUAGAC: PENDENCIA ATENDIDA

2) Apresentar as Anuéncias em relacdo 3 Escola Municipal Professor Trajano de $3 Guimardes, ou
declaragdo de que ndo serdo coletados dados nesse campo.

SITUAGAQ: Pendéncia ndo atendida

RESPOSTA: Nio foi apresentado as anuéncias em relagdo & Escola Municipal Professor Trajano de 53
Guimardes pois ndo serdo coletados dados nesse campo.

SITUACAQ: PENDENCIA ATENDIDA

3) Apresentar Termo de compromissa legivel dos pesquisadores que compdem a equipe, a saber, Humberto
Indcio e Luana Zanotto.

SITUAGAQ: Pendéncia nio atendida

RESPOSTA: Foi apresentado o Termo de compromisso legivel dos pesquisadores que compdem a equipe,
a saber, Humberto Inacio e Luana Zanotto
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SITUACAD: PENDENCIA ATENDIDA

4) No TCLE dos responsaveis:

4.1) Apresentar que as atividades serdo filmadas, depoimentos gravados e como esses registos serdo
utilizados.

SITUAGAQ: Pendéncia nio atendida

RESPOSTA: No TCLE dos responsaveis foi acrescentado que as atividades serdo filmadas, depoimentos
gravados e como esses reqistos serdo utilizados.

SITUAI;ED: Apesar de a pesquisadora responsavel responder na carta de encaminhamento que as
incluses foram feitas, a nova versdo do modelo de TCLE dos responsaveis ndo foi anexada ao protocolo.
PENDENCIA NAQ ATENDIDA

RESPOSTA: Foi apresentado que as atividades serdo filmadas, depoimentos gravados e como esses
registos serdo utilizados.

SITUACAD: PENDENCIA ATENDIDA

4 7} Onde se & "menor”, mudar para "menor de idade”.

SITUACAO: Pendéncia ndo atendida

SITUACAC: Apesar de a pesquisadora responsavel responder na carta de encaminhamento que as
mudangas foram feitas, a nova versdo do modelo de TCLE dos responsavels ndo foi anexada ao protocolo.
PENDENCIA NAQ ATENDIDA

RESPOSTA: Onde se & "menor”, foi modificado para "menor de idade”

SITUACAD: PENDENCIA ATENDIDA

5) Considerando o tempo de reposta s pendéncias desse parecer e seguinte avaliagio pelo CEP, adequar
0 cronograma quante & previsdo de data de coleta de dados e apresentar declaracio de que essa etapa da
pesquisa so serd realizada apos aprovacdo pelo CEP.

SITUAGAQ: Pendéncia nio atendida

RESPOSTA: A coleta de dados sera realizada somente na Escola Municipal Eva Vieira de Almeida apos a
aprovacio do CEP.

SITUACAD: PENDENCIA ATENDIDA

Todas as pendéncias foram atendidas. A pesquisa ndo apresenta obice éfico.
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Consideragoes Finais a critério do CEP:
Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UFG considera o presente protocolo APROVADO. O
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importancia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que ofa) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao CEP-
UFG os relatdrios parciais e 0 Relatdrio Final baseado na conclusdo do estudo e na incidéncia de
publicagdes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 466/12 e Resolugdo CNS n.
510/16. O prazo para entrega do Relatdrio & de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa, previsto para

Qg

marco de 2024
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Amuivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 0110/2023 Aceito
do Projeto ROJETO _2141974.pdf 12:26:06
Projeto Detalhado/ | projeto_giselefomazier.docx 011062023 | GISELE PEREIRA Aceito
Brochura 122458 | DOS SANTOS
Investigador FORNAZIER
Recurso Anexado | Carta_de_encaminhamento.docx 011062023 | GISELE PEREIRA Aceito
pelo Pesquisador 1220057 |DOS SANTOS

FORNAZIER
TCLE/ Termos de | TALE_ludico.docx 011062023 | GISELE PEREIRA Aceito
Assentimento / 1214755 | DOS SANTOS
Justificativa de FORNAZIER
Auséncia
TCLE / Termos de | TCLE_responsaveis.docx 011062023 | GISELE PEREIRA Aceito
Assentimento / 121738 |DOS SANTOS
Justificativa de FORMNAZIER
Auséncia
Declaragao de Termo_de_compromisso.pdf 10092023 | GISELE PEREIRA Aceito
Pesquisadores 19:01:26 |DOS SANTOS
FORNAZIER
TCLE/ Termos de | declaracaocronograma.docx 10092023 | GISELE PEREIRA Aceito
Assentimento / 18:59:47 | DOS SANTOS
Justificativa de FORMNAZIER
Auséncia
Outros declaracao.docx 10092023 | GISELE PEREIRA Aceito
18:56:58 | DOS SANTOS
FORNAZIER
Cronograma cronograma_padf 10/07/2023 | GISELE PEREIRA Aceito
10:35:54 | DOS SANTOS
FORNAZIER
Folha de Rosto folhaderosto pdf 05/06/2023 | GISELE PEREIRA Aceita
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Folha de Rosto folhaderosto pdf 230908 [DOS SANTOS Aceito
FORNAZIER

Situacgdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagido da CONEP:

N&o

GOIANIA, 27 de Outubro de 2023
Assinado por:
Rosana de Morais Borges Marques
(Coordenador(a))
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ANEXO 02
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

FEFD @
ool @ UFG Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

EDUCAGAO FISICA E DANGA ‘ ‘ FEDERAL DE GOIAS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) - Pais/Responsaveis

Vocé na qualidade de responsavel por
........................................................................... , esta sendo convidado (a) a consentir que o (a)
menor de idade participe, como voluntario (a), da pesquisa intitulada Praticas corporais de
aventura na Educacdo Fisica escolar: Desafios e possibilidades ludicas. Meu nome é Gisele
Pereira dos Santos Fornazier, sou a pesquisadora responsavel pelo projeto, e minha éarea de
atuacdo é Educacdo Fisica. Apds receber os esclarecimentos e as informacGes a seguir, se vocé
consentir na participagdo do menor de idade sob sua responsabilidade neste estudo, assine ao
final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra
ficara comigo. Esclareco que em caso de recusa na participacdo, ndo havera penalizacdo para
nenhuma das partes. Mas se houver o aceite, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser
esclarecidas pela pesquisadora responsavel, via e-mail gisele.edfis@gmail.com ou através de
contato telefonico para o nimero (62) 98137-4271, inclusive com possibilidade de ligacdo a
cobrar. Ao persistirem as davidas sobre os direitos como participante desta pesquisa, vocé
também podera fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Goias (CEP/UFG) pelo telefone (62) 3521-1215, de segunda a sexta-
feira, no periodo matutino. O CEP-UFG é uma entidade independente, de carater
consultivo, educativo e deliberativo, no @mbito de suas atribui¢des, criado para proteger
0 bem-estar dos/das participantes de pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos vigentes.

A presente pesquisa tem como objetivo geral desenvolver uma sequéncia didaticas de

praticas corporais de aventura e utilizar como ferramenta pedagogica jogos e brincadeiras. A
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participacdo do menor de idade sob a sua responsabilidade é importante para a realizacao desta
pesquisa que tem o titulo “Praticas corporais de aventura na Educacao Fisica escolar: Desafios
e possibilidades ludicas™.

A frequéncia da intervencao seré de duas vezes por semana nas aulas de Educacao Fisica
que tém duracdo de 60 minutos. As pesquisas em geral podem trazer riscos mesmo que minimos
aos participantes, mas € necessario afirmar que o risco é controlado, o que contribui para a
preservacdo da integridade fisica dos participantes.

A referida pesquisa apresenta beneficios para a area especifica da Educagdo Fisica,
tendo em vista, que € necessarias novas pesquisas sobre essa tematica que possa embasar 0
trabalho pedagdgico dos docentes no contexto escolar. Em relacdo aos alunos, estes poderdo
adquirir novas experiéncias motoras para além das que eles jd possuem, melhorando a
coordenacdo motora e trabalhando aspectos importantes como fatores cognitivos, afetivos e
sociais, além de ascender a motivacdo na participacao das aulas.

Caso 0 menor de idade se sinta constrangido (a), é garantida a total liberdade de recusar
a participar ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem penalidade alguma.

As atividades serdo filmadas e depoimentos gravados, assim como a utilizacdo de
desenhos de autoria dos alunos na pesquisa e esse material sera divulgado no trabalho final da
pesquisa.

A participacdo na pesquisa sera voluntaria, portanto, ndo havera despesas pessoais ou
gratificacdo financeira decorrente da participacdo, caso haja despesas, elas serdo ressarcidas.
Caso ocorra algum dano o direito a pleitear indenizagdo para reparacdo imediato ou futuro,
decorrentes da cooperagcdo com a pesquisa esta garantido em Lei.

O sigilo e anonimato da sua autorizacdo e da participacdo da crianca (ou adolescente)
na pesquisa sera preservada. Os resultados da pesquisa serdo tornados publicos, sejam eles
favoraveis ou ndo. Existe o direito de pleitear indenizacdo (reparacdo a danos imediatos ou
futuros), garantida em lei, decorrentes da participacdo na pesquisa;

A divulgacdo do nome dele (a) somente acontecer se for permitida por vocé e também
serdo obtidos registros fotograficos, sonoros e audiovisuais no decorrer das atividades solicito
que rubrique no paréntese abaixo a opcao de sua preferéncia:

( ) Permito a identificagdo do menor de idade sob minha responsabilidade nos
resultados publicados da pesquisa.
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() N&o permito a identificacdo do menor de idade sob minha responsabilidade nos

resultados publicados da pesquisa.

() Permito a divulgacéo da imagem/voz/opinido e desenho nos resultados publicados

da pesquisa;

() N&o permito a publicagdo da imagem/voz/opinido e desenho nos resultados

publicados da pesquisa.

Eu, ....coooi. , abaixo assinado, QULOTIZO ..........covvvivniiieeeiiinnnnnns. , a participar
do projeto intitulado “Praticas corporais de Aventura na Educacio Fisica escolar: Desafios
e possibilidades ladicas”. Informo ter mais de 18 anos de idade ¢ destaco que a participagdo
dele (a) nesta pesquisa é de carater voluntario. Fui devidamente informado (a) e esclarecido(a)
pela pesquisadora responsavel Gisele Pereira dos Santos Fornazier sobre a pesquisa, 0S
procedimentos e métodos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de participagdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento
a qualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo

com a participacdo do aluno que sou responsavel no projeto de pesquisa acima descrito.
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ANEXO 3

AUTORIZACAO DE IMAGEM E SOM

Eu, , hacionalidade , estado civil ,
portador da Cédula de identidade RG n°. , inscrito no CPF/MF sob n°
: residente a Av./Rua

, no. , municipio de Goiania/Goiés.

AUTORIZO o uso da minha imagem em todo e qualquer material entre imagens de video, fotos

do aluno (a) que sou responsavel e para

ser utilizada na pesquisa intitulado “Praticas Corporais de Aventura na Educacdo Fisica
escolar: desafios e possibilidades ludicas”, de responsabilidade da professora e pesquisadora
Gisele Pereira dos Santos Fornazier. A presente autorizagdo é concedida a titulo gratuito,
abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territorio nacional, das seguintes
formas: midia eletronica (videos, imagens).

Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessao
de direitos da veiculagdo das imagens ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao.
Por esta ser a expressdo da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que
nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a qualquer outro, e

assino a presente autorizacdo em duas vias de igual teor e forma.

Goiania, Xx de XXxXXxxxxxxx de 202_,

Assinatura por extenso do (a) responsavel

Assinatura por extenso do(a) pesquisador(a) responsavel
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ANEXO 4
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

FEFD‘O“ UEG

FACULDADE DE UNIVERSIDADE
EDUCAGAO FISICA E DANGA ‘ ‘ FEDERAL DE GOIAS

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
“Praticas corporais de aventura na Educacao Fisica escolar: Desafios e possibilidades ludicas™.
A sua participacdo na pesquisa sera através das aulas de Educacdo Fisica propostas pela
professora, com as atividades de praticas corporais de aventura. Sera feito a coleta de dados no
momento da aula, através de registros da sua participacdo, registro da sua imagem e voz
(opinido) durante a realizacdo das atividades, e no final das aulas sera solicitado a producéo de
desenhos que poderdo ser utilizados na divulgacao da pesquisa. Vocé tem o direito de concordar

ou discordar das propostas da pesquisa.

Meu nome é Gisele Pereira dos Santos Fornazier, sou a pesquisadora responsavel por

essa pesquisa. Abaixo vou lhe dar alguns esclarecimentos sobre a pesquisa:

a) O objetivo dessa pesquisa € utilizar jogos e brincadeiras para ensinar as Préaticas

Corporais de Aventura nas aulas de Educacdo Fisica;

b) Para realizacdo dessa pesquisa precisamos que vocé participe experimentando as
aulas e no momento da aula, serdo feitos registro de imagem e voz (opinido) durante a realizagédo

das atividades e o final sera solicitado a producdo de desenhos que poderdo ser utilizados na

divulgagéo do trabalho final da pesquisa; %
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c) Se vocé néo estiver gostando de participar das aulas, se ficar cansado, se ficar

irritado, tiver medo,@ vocé pode desistir de participar da aula em qualquer momento e se iSso

acontecer vocé néo vai sofrer nenhum castigo;

d) Vocé é muito importante para essa pesquisa e ela vai ser muito legal, pois pode

ajudar outros professores de Educacdo Fisica a perceber o quanto esse contetdo é importante
para os alunos; v

e) Vocé néo vai receber nenhum dinheiro= ‘ para participar dessa pesquisa;

) Se vocé quiser participar da pesquisa, mas tiver qualquer duvida pode ligar para a

pesquisadora Gisele Pereira dos Santos Fornazier a cobrar @ no telefone (62) 98137-4271,

g) Se tiver davidas sobre seus direitos vocé pode ligar ) no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias, pelo telefone (62)3521-1215;

h) Se vocé achar que a pesquisa nao foi legal, que alguém ndo respeitou o seu direito,
ou ndo se sentir a vontade, vocé pode desistir da pesquisa a qualquer momento, é sé informar a

pesquisadora Gisele. Vocé pode pedir indenizacao e isso esta garantido em lei. %*

1.2 Assentimento da Participacdo na Pesquisa:

[ @\\
g ¢ ’ AN
4
a Concordo () Né&o concordo ( )

Eu entendi tudo o que vai acontecer na pesquisa, as coisas boas e ruins que vao acontecer se eu

participar.
“ug — -
9 7 ‘
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Eu entendi que posso desistir de participar da pesquisa em qualquer momento e que nao vou

sofrer qualquer castigo por isso.

Ay =,
& \é&; ! -

& “ sim() -\f Nao ( )

Entendi que pode haver necessidade de utilizar minha voz em publicaces.
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Entendi que pode haver necessidade de utilizar minha opinido.

“wd A -
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Entendi que pode haver necessidade de utilizar minha imagem em publicacdes.
?& - ‘Autorizo( ) _\f N3o autorizo ()

Entendi que as atividades serdo filmadas e depoimentos gravados, assim como a utilizacéo de
desenhos de minha autoria na pesquisa.
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Declaro, portanto, que concordo () " com a minha participacdo no projeto de

pesquisa acima descrito.

Goiania, xx de xxxxxxx de 202__.

Assinatura por extenso do(a) participante

Assinatura por extenso do (a) pesquisador(a) responsavel
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ANEXO 5
TERMO DE ANUENCIA DA SME

o - msteu-sione
- perinte: a
‘ E.e:‘ DE GOIANIA Oiretoria Pedagdgica

oo

TERMO DE ANUENCIA N° 008/2023- DIRPED

A Secretaria Municipal de Educaglo de Goidnia declara estar de acordo com a execugio do
Projeto de Pesquisa Prdticas Corporais de Aventura na Educagdo Fisica Escolar: Desafios e
Possibilidades Lidicas, para que 0 mesmo seja desenvolvido na_ pela
Mestranda Gisele Percira dos Santos Fornazier, sob a orientagio da Profa. Orientadora Luana Zanotto,
da Faculdade de Educaglo Fisica e Danga/Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede/UFG.

A Secretaria Municipal de Educagdo de Goidinia assume o compromisso de apoiar o
desenvolvimento da referida pesquisa pela autorizagio da coleta de dados na Unidade Educacional.

Declaramos ciéncia de que nossa Instituigio € coparticipante do presente projeto de
pesquisa e requeremos 0 compromisso do pesquisador responsdvel com o resguardo ¢ bem-estar dos

participantes de pesquisa nela recrutados.

Gioidnia, 10 de abril de 2023,

Diretor Pedagogico
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ANEXO 6
CARTA DE ANUENCIA DA INSTITUICAO
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ANEXO 7
TERMO DE COMPROMISSO

FEFD .‘ Mestrada Profivsional em
v @@ UFG Educagdo Fisica em Rede Nacional (PROEF)

NMisInsiban
VAL P AL A .‘ FIAEAA 8 A

TERMO DE COMPRONMISSO

Declaro que cumpnrel os requisitos da Resolugdo CNS n." 466712 ¢/ou da Resolugdo
CNS 0" S10/16, bem com suas complementares, como pesquisadora responsivel do projeto
intitulado “Priticas corpornis de aventura na Fducagio Fisica escolar. Desafios ¢
possibilidades ludicas”, Comprometo-me a utilizar o8 materiais ¢ o8 dados coletados
exclusivamente para os fins previstos no protocolo da pesquisa acima referdo ¢, ainda, a
publicar os resultados, sejam eles favordveis ou ndo. Accito s responsabilidades pelu
conduclio cientifica do projeto, considerando a releviineia social da pesquisa, 0 Gue garante &

igual consideragio de todos o interesses envolvidos.

Data: ()5 LF 123

Nome dofa) Pesquisador(a) Asstnaturn Manuscrits ou Digital

Datursertn sarede Egrubvere crm— LA ZANITTO ——————
3 MMERTE (18 0 565 W0 R
¥ Dta: C6NTVIA2S M 23T AN - O ks anog e —_—
p————— Vel 0 IR v A i 14 =




