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“Os desiludidos do amor

estao desfechando tiros no peito.
Do meu quarto ouco a fuzilaria.

As amadas torcem-se de gozo.

Oh gquanta matéria para os jornais.

Desiludidos mas fotografados,
escreveram cartas explicativas,
tomaram todas as providéncias
para o remorso das amadas.

Pum pum pum adeus, enjoada.
Eu vou, tu ficas, mas nos veremos

seja no claro céu ou turvo inferno.

Os médicos estdo fazendo a autopsia
dos desiludidos que se mataram.

Que grandes coracoes eles possuiam.
Visceras imensas, tripas sentimentais

e um estdmago cheio de poesia.

Agora vamos para o cemitério
levar os corpos dos desiludidos
encaixotados competentemente

(paix0des de primeira e de segunda classe).

Os desiludidos seguem iludidos,

sem coragao, sem tripas, sem amor.

Unica fortuna, os seus dentes de ouro

nao servirdo de lastro financeiro

e cobertos de terra perderdo o brilho

enquanto as amadas dangardo um samba

bravo, violento, sobre a tumba deles .
(Necroldgio dos desiludidos do amor,

Carlos Drummond de Andrade)



RESUMO

Esta dissertacdo tem por objetivo investigar as representagdes medicas acerca da enfermidade
denominada de amor hereos entre os seculos X1 e XIV, periodo de criacdo e desenvolvimento
dos Estudos Gerais nas regifes das atuais Franga e Italia. As fontes selecionadas foram,
primeiro, o texto traduzido do arabe e adaptado por Constantino, no século XI, Viatico dos
peregrinos (Viaticum pregrinantes); segundo, 0os comentarios medicos atribuidos aos mestres
escolasticos de Paris, Montpellier e Siena acerca do mal na obra constantiniana: Gerardo de
Bourges, Gil de Santarém e Pedro Hispano (A e B), do século XIII; por altimo, o Tratado do
amor heroico (Tractatus de amore heroico), de 1285, atribuido ao mestre e fisico cataldo
Arnaldo de Vilanova, e o compendio Lirio de medicina (Lilium medicinae), de 1306, do
mestre Bernardo de Gordonio, ambos de Montpellier. O estudo buscou reconstruir em quais
condigdes os conhecimentos acerca dessa doenga chegaram ao Ocidente latino e como a
medicina escolastica a recepciona. Partindo do pressuposto de que a enfermidade é uma
construcdo discursiva, analisaremos como as representacdes sobre essa enfermidade foram
elaboradas tomando como base a tradicdo médica antiga e arabe, sobretudo por meio das
obras de Galeno e Avicena, e 0s discursos a respeito do amor corteséo presentes na literatura
vernacula e latina do periodo, sobretudo nos escritos poéticos de Ovidio e no tratado sobre o
amor de André Capel&o.

Palavras-chave: Medicina medieval. Doenga. Amor.



ABSTRACT

This dissertation aims to investigate medical representations about the disease called amor
hereos between the 11th and 14th centuries, a period of creation and development of General
Studies in the regions of present-day France and Italy. The selected sources were: first the text
translated from Arabic and adapted by Constantine, in the 11th century, Viaticum or
Provisions for the Traveler and the Nourishment of the Settled (Viaticum pregrinantes);
second, the medical comments attributed to the scholastic masters of Paris, Montpellier and,
Siena about lovesickness in the Constantinian work: Gerard of Berry, Giles of Santarem and
Peter os Spain (A and B) of the 13th century; finally, the Treaty of heroic love (Tractatus de
amore heroico) of 1285, attributed to the catalan master and physicist Arnau de Vilanova, and
the compendium, the Lily of medicine (Lilium Medicinae), 1306, by the master Bernard de
Gordon, both from Montpellier. He sought to reconstruct in which conditions the knowledge
about this disease reached the Latin West and how scholastic medicine received it. Assuming
that the disease is a discursive construction, we will analyze how the representations about
this disease were elaborated from the ancient and Arab medical tradition, especially through
the works of Galen and Avicenna, and the discourses on courtly love present in vernacular
literature and latin of the period, especially in the poetic writings of Ovid and in the treatise
on love by Andrew the Chaplain.

Keywords: Medieval medicine. Disease. Love.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem por objetivo investigar os conhecimentos medievais acerca da
enfermidade do amor hereos. Sabemos que a ideia dos sofrimentos psicossomaticos causados
pelo excesso de amor ndo foi uma descoberta dos fisicos medievais, pois essa concepg¢ao pode
ser percebida em algumas obras da Antiguidade greco-latina.! Em decorréncia da assimilacio
do Viatico dos peregrinos (Viaticum peregrinantis) pelo Ocidente latino, a tematica de um
amor morboso foi sistematicamente debatida nos Estudos Gerais de medicina. O amor hereos
era uma doenca psicossomatica que afetava, na maioria das vezes, homens jovens e nobres.
Era causada pela obsessdo do apaixonado pela pessoa desejada, um estado de obsessdo que
provocava danos a razdo. Aquele gque sofria desse mal apresentava angustia, pensamentos
depressivos preocupacdes melancélicas. Em decorréncia da corrupcao e de falha das partes
sensiveis, 0s danos se estendiam ao corpo. Caso ndo fossem devidamente tratados, por meio
dos cuidados médicos, os danos poderiam ser irreversiveis, levando a morte do enfermo. A
abundancia de manuscritos médicos remanescentes atesta a relevancia dessa doenca para a
medicina do periodo.

Esta dissertacdo é um desdobramento das pesquisas desenvolvidas ainda no periodo de
graduacdo do curso de Historia na Universidade Federal de Goias (UFG). Sob a orientacdo da
professora Dra. Dulce Oliveira Amarante dos Santos, fui bolsista do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (Pibic) do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), no periodo de 1° de abril a 31 de julho de 2015, e bolsista-
Pibic da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Goias (Fapeg) entre 1° de agosto de
2015 a 31 de julho de 2016. Os objetivos dessas pesquisas iniciais foram investigar o mal de
amor no comentario médico escolastico de Pedro Hispano (?1220-1277), Questdes sobre o
Viético (Questiones super Viaticum). Por meio desses estudos, as relacdes sociais do mal de

amor tornaram-se claras e pude perceber que as explicagcdes acerca da enfermidade partiam

! Plutarco (46-120 d.C.), em sua obra Vidas paralelas, contou a histéria de Antioco, que se apaixonou por

EstratOnica, esposa de seu pai (Seleuco I, rei da Siria). Em decorréncia do amor ndo correspondido e
impossivel, o jovem aflito e angustiado tentou, como forma de lutar contra sua paixdo, acabar com sua
prépria vida. Escolheu deixar a vida pouco a pouco, pensou em evitar medicamento e a comida, para que 0s
outros acreditassem que estava enfermo, mas ndo descobrissem a sua paixdo. Diante da gravidade da
situacdo, o médico Erasistrato foi convocado para examina-lo. Sem muita dificuldade, percebeu que o jovem
estava apaixonado. Por meio da reacdo de Antioco diante de sua amada (embargo da voz, aumento do calor
corporal, olhar caido, repentina sudorese, alteracdo do pulso, desmaios, temor e palidez), Erasistrato
descobriu que o rapaz estava apaixonado por Estratdnica. Seleuco, ao descobrir que seu filho estava doente
de amor por sua esposa, decide casa-los para aliviar o sofrimento do filho (Vidas paralelas, Demétrio, cap.
XXXVIII). Essa historia assemelha-se ao caso de Pérdicas I, que havia também se apaixonado pela esposa
de seu pai. Dizem que Hipdcrates foi levado diante do enfermo e descobriu que ele sofria por causa desse
amor impossivel. Por meio dos cuidados médicos, teria conseguido superar essa paixao.
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tanto da tradicdo médica greco-latina arabe quanto das representacGes do imaginario social do
século XIII. Portanto, essa doenca pode ser vista também como um reflexo das relaces
sociais e do imaginario medieval.

O presente trabalho de investigacdo da historia da enfermidade amor hereos,
juntamente com as pesquisas empreendidas ainda na graduacdo, fazem parte do conjunto de
estudos desenvolvidos no grupo de investigacdo dos textos medicos latinos medievais,
inaugurado e dirigido pela professora Dra. Dulce Oliveira Amarante dos Santos. O grupo de
pesquisa “O percurso intelectual do fisico Pedro Hispano: relacGes entre medicina
universitéaria e sociedade na Europa do séc. XIII”, fundado no ano de 2003, é pioneiro no
Brasil nos estudos sobre a medicina medieval. Sob a orientacdo da professora Dulce, muitas
dissertagdes de mestrado e teses de doutoramento foram produzidas ao longo dos anos,
abarcando os mais variados aspectos da histdria social da medicina e das doencas na Idade
Média e Moderna.

Nas Ultimas décadas do século XX, o surgimento de uma area interdisciplinar entre as
ciéncias, em decorréncia da introducdo de novos objetos na producdo historiogréfica,
provocou 0 aumento dos campos tematicos e dos préprios documentos. Essa mudanca
possibilitou que trabalhos como este, relacionados a histéria social da medicina e a histéria
das doencas, ocupassem um espaco significativo na producédo historiogréafica da atualidade. A
histéria social da medicina encontra-se no bojo das transformacgdes historiogréaficas da
segunda metade do século XX. Até a década de 1960, a medicina, a salde e a doenca ndo
eram objetos comuns aos historiadores, mas sim aos médicos. A histdria social da medicina
foi responsavel por recuperar textos que haviam sido ignorados pelos historiadores. As velhas
hierarquias das fontes, que valorizavam os grandes textos cientificos em detrimento dos textos
menores, tém sido deixadas de lado. Os comentarios médicos escolasticos sdo exemplos da
valorizacdo das novas tipologias das fontes, pois passaram a receber edi¢Bes criticas e
engendraram uma nova area do conhecimento médico que tem sido explorada (SANTOS,
2010, p. 22-23).

Na lingua grega antiga havia varias palavras para designar o amor, seja o familiar, o de
amizade, o filial, o paterno, e assim por diante. Na lingua latina, adotaram apenas o termo
amor, com sentido mais genérico. O termo hereos adicionado a designacdo da doenca remete
a Eros (em grego, Epwc), que, na mitologia grega, era o deus do amor e do erotismo, filho da
deusa Afrodite e do deus Ares.

Poucos historiadores se dedicaram a investigar o amor hereos; o primeiro trabalho

académico acerca dessa enfermidade foi escrito pelo especialista em literatura inglesa, John
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Livingston Lowes, que, em 1914, publicou o artigo The lovers maladye of Hereos. A
motivacdo para escrever esse artigo foi o incomodo do autor em ver o sentido da palavra
hereos ser degringolado pelos leitores de Geoffrey Chaucer? (1343-1400). Primeiro, buscou,
nas obras filolégicas modernas, o sentido e a origem da palavra e, de acordo com a sua
investigacdo, os sentidos modernos atribuidos a hereos® ndo condiziam com o sentido
medieval empregado por Chaucer. Para reconstruir o sentido da palavra, revisitou textos
médicos medievais e antigos que traziam a palavra, entre eles as obras de Arnaldo de
Vilanova (1240-1311), Bernardo de Gordonio (1283-1330?) e Constantino, o Africano
(século XI). A partir da investigacdo das obras médicas medievais, conseguiu restituir o
sentido da palavra hereos como indicativo de um amor doentio. Por mais que seja o primeiro
trabalho que tenha abordado o mal de amor, a intencdo de Lowes ndo foi reconstruir a histéria
dessa doenca e sua relacdo com a tradicdo médica; seu objetivo era, antes de tudo, recuperar o
sentido medieval de hereos, desconhecido pelos leitores do século XX de Chaucer. Deve-se
destacar que os comentarios médicos ndo foram investigados nessa pesquisa, sequer foram
mencionados.

O trabalho de Mary Frances Wack, Lovesickness in the Middle Ages: the Viaticum and
Its Commentaries (1990), é o trabalho historiografico de maior folego para os estudos do mal
de amor. A sua obra esta dividida em duas partes: na primeira, dedicou-se a investigar a
enfermidade por meio dos textos médicos medievais e relaciona o contexto de producao
desses textos com as questdes que permearam a sociedade medieval. Na segunda parte, traz
uma edicdo critica dos textos médicos sobre 0 mal de amor. Os textos medievais encontrados
nesse livro sdo excertos dos comentarios médicos do Viatico, sobretudo das partes que
abordam a doenca. Ainda, apresenta o capitulo XX do primeiro livro do Viatico, em que o mal
de amor foi discutido. Essa obra é recorrentemente citada na maioria dos textos (capitulos de
livros e artigos académicos) que de alguma forma tangenciam a questdo do amor hereos.

Em relacdo aos estudos brasileiros sobre o mal de amor, Catarina Stacciarini Seraphin,
em sua dissertacdo de mestrado (2012) intitulada Sexualidade, saude e enfermidade nas obras
médicas de Pedro Hispano (Séc. XII1), dedicou um subcapitulo para investigar o mal de amor.
As fontes empregadas na pesquisa sobre a enfermidade foram o Viatico e o comentario
médico de Pedro hispano (?1220-1277), Questbes sobre o Viatico (Questiones super
Viaticum). Por mais que tenha abordado o amor hereos, o objetivo de sua dissertagdo foi

buscar, nesses textos, um discurso sobre a sexualidade. Além do texto de Seraphin, nenhum

Em o Conto do cavaleiro, Chaucer refere-se ao mal de amor e descreve 0s seus sintomas.

®  Nas obras filolégicas analisadas pelo autor, a palavra hereos recebe o sentido de Cupido ou amor.
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outro trabalho dedica-se ao tema do amor hereos de forma direta ou parcial. Diante desse
quadro escasso de trabalhos sobre essa tematica, a presente dissertacdo tem por objetivo
preencher parcialmente essa lacuna historiografica sobre a historia da enfermidade: o amor
hereos.

Neste trabalho, utilizaram-se seis fontes medievais que apresentaram a enfermidade.
Todos os textos, com excecdo da obra Viatico, foram produzidos no contexto escolastico
médico medieval (por volta dos anos finais do século XII e iniciais do século XIV). As obras
fazem parte de trés géneros médicos diferentes (manual ou compéndio, comentario e tratado).
A obra médica Viatico, de Constantino, o africano, faz parte da tipologia dos manuais
médicos que serviam como texto para rapida consulta, pois geralmente suas informac6es séo
concisas e priorizam as praticas médicas. Consiste em uma traducdo e adaptacdo para o latim
da obra de Ibn al-Jazzar (900-980), Provisdes para o viajante e nutricdo para o estabelecido
(Z&d al-muséfir wa-quit al-hadir), feita na segunda metade do século XI. Com base em
catorze manuscritos remanescentes,* a historiadora da medicina Mary F. Wack (1990)
publicou uma versao impressa do excerto da obra, De amore qui dicitur hereos (capitulo XX,
do Primeiro livro).

O segundo grupo de textos médicos corresponde aos comentarios médicos
escolasticos, que foi um método de ensino empregado nos Estudos Gerais. O primeiro
comentario médico foi produzido pelo mestre francés Geraldo de Bourges (provavelmente
viveu entre as décadas finais do século XII e iniciais do XIII), Notas sobre o Viatico (Notule
(Glosule) super Viaticum). Nao ha um consenso em relacao a data em que foi produzido, mas
os historiadores estimam que provavelmente foi escrito nas décadas iniciais do século XIII. A
historiadora Wack (1990), com base em sete manuscritos remanescentes,® publicou, em

* Wack consultou os seguintes manuscritos: | — Burgerbibliothek (Berna, Suica): manuscrito A 90 (10),

Viaticum, fragmento do livro I: fls. 1-10 (século XI-XII); Il — Corpus Christi College (Oxford, Inglaterra):
manuscrito 189, Viaticum fls. 8-70 (século XII); 11 — British Library (Londres, Inglaterra): Manuscrito
Egerton 2900, Viaticum, fls. 1-105 (final do século XII); IV — Gonville and Caius (Cambridge, Inglaterra):
manuscrito 411/415, Viaticum fls. 1-68 (século XII); V — Bodleian Library (Oxford, Inglaterra): Manuscrito
MS Laud misc. 567, Viaticum, fls. 2-50 (século XII); VI — Bodleian Library (Oxford, Inglaterra): manuscrito
MS Bodl. 489, Viaticum, fls. 1-77 (século XIll, Franca); VIl — Bibliothéque Nationale (Paris, Franga):
manuscrito lat. 6951, Viaticum, fls. 105-77v (século XII); VIII — Trinity College (Cambridge, Inglaterra):
manuscrito 0.1.40 (1064), Viaticum, fls. 45-46 (século XII - XIII); IX — Biblioteca Apostdlica (Vaticano),
manuscrito Pal. lat. 1163, Viaticum, fls. 1r-114v (século XII); X — Dean and Chapter Library (Durham,
Inglaterra): manuscrito MS C.I1V.4, Viaticum, fls. 38r-75v (inicio do século XIII); XI — Biblioteca Apostélica
(Vaticano): manuscrito Pal. lat. 1165, Viaticum, fls. 1r-39r (século XI1I1); XII — National Library of Medicine
(Bethesda, Estados Unidos): manuscrito 12, Viaticum, fls. 17r-18r (século XII1); XIII Biblioteca Apostélica
(Vaticano): manuscrito lat. 4425, Viaticus liber Ysaac, fls. 131r-82r (século X1V); XIV — Wissenschaftliche
Allgemeinbibliothek (Erfurt, Alemanha): manuscrito F 266, Viaticum, fls. 14r-15v (século XIV).

Wack consultou os seguintes manuscritos: | — Universitatsbibliothek (Basileia, Suiga): manuscrito D.I11.6,
fls. 23v-24r (do ano de 1236); Il — Gonville and Caius (Cambridge, Inglaterra): manuscrito 117/186, fls. 18v-
19r (século XI1I1); 11l — Bayerische Staatsbibliothek (Munique, Alemanhd): manuscrito Clm 13033, fls. 77v-
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versdo impressa, 0 excerto desse comentério referente ao capitulo sobre o amor hereos. O
segundo comentario, Glosa sobre o Viatico (Glose super Viaticum), foi atribuido ao mestre
portugués Gil de Santarém. Acredita-se que foi produzido em Paris por volta de 1224. Desse
texto, apenas um manuscrito chegou aos nossos dias.® A historiadora Wack (1990), com base
nesse texto remanescente, publicou o excerto do comentario referente ao mal de amor. O
terceiro comentério foi composto pelo fisico portugués Pedro Hispano. O texto Questdes
sobre o Viatico (Questiones super Viaticum) foi produzido por volta de 1246-1255, quando o
mestre portugués fazia parte do corpo docente nos Estudos Gerais de Medicina da cidade
italiana de Siena. Com base em seis manuscritos, Marry F. Wack (1990) publicou duas
versdes desse comentério, separados pela autora como A’ e B.2 Em 1990, as quatro fontes
supracitadas foram compiladas e publicadas no livro de Mary F. Wack, Lovesickness in the
Middles Ages: the Viaticum and Its Commentaries (versdo bilingue Latim e Inglés).

O texto meédico atribuido a Arnaldo de Vilanova, Tratado de amor heroico (Tractatus
de Amore Heroico), consiste em um tratado produzido em Montpellier por volta do ano de
1285. Com base em quatro manuscritos e um texto impresso,’ esse tratado foi compilado e
publicados em latim por L. Garcia-Ballester, J. A. Paniagua e M. R. MacVaugh, na colecédo
Arnaldi de Vilanova Opera Medica Omnia (v. 111), em 1985.

Lirio de medicina (Lilium medicinae), escrita pelo mestre Bernardo de Gordonio
(Montpellier, por volta de 1305), corresponde a um compéndio médico. No segundo livro
dessa obra, dedicou um capitulo para tratar do mal de amor, Do amor que se chama hereos

(De amore qui hereos dicitur). Em 1993, Brian Dutton e Maria Nieves Sanchez, a partir de

78r (século XI1I1); 1V — National Library of Medicine (Bethesda, Estado Unidos): 11, fl. 10r-v (século XIII);
V Biblioteca Apostélica (Vaticano), Reg. lat. 1304, fl. 117r-v (século XIII); VI — Trinity (Cambridge,
Inglaterra): manuscrito R.14.35, fls. 21r-22r (s. 13 mid); VII — Biblioteca Apostélica (Vaticano): manuscrito
Pal. lat. 1165, fls. 46v-47r (século XII1).

Wack consultou esse texto no Archivo Capitular (Girona, Espanha). O manuscrito esta no Cédex (78) 20, e,
11, fls. 145 (datado do século XIV?).

De acordo com Wack, os textos remanescentes da versdéo A do comentario sdo: | — Wissenschaftliche
Allgemeinbibliothek (Erfurt, Alemanha), manuscrito CA 212, questiones super viaticum, fls. 1-107 (século
X1V, Montpellier); 1l — Biblioteka Jagiellonska (Cracdvia, Polénia): manuscrito Rps BJ 781, Questiones
super viaticum, fls. 158r-204v (ano 1334 Montpellier?).

De acordo com Wack, 0s textos remanescentes da versdo B do comentério séo: | — Biblioteca Nacional
(Madri, Espanha): manuscrito 1877, amor que hereos dicitur etc., fls. 142-205r (datado de 12557?, Siena); Il —
Biblioteca Apostdlica (Vaticano): manuscrito Pal. lat. 1166, amor que hereos dicitur etc, fls. 2r-94r (século
XI11-XIV, Franca); 111 — Biblioteca Apostdlica (Vaticano): manuscrito Pal. lat. 1085, amor que et ereos, fls.
75v-76 (século XI1-XIV); IV — Wissenschaftliche Allgemeinbibliothek (Erfurt, Alemanha), manuscrito CA
221, Circa capitulum de amore qui dicitur hereos, fls. 25-66 (século X1V, Franca).

I — Bibliotheque nationale (Paris, Franca): manuscrito: lat 1784, fls. 104r-106v; Il — Biblioteca Apostélica
(Vaticano): Palat. Lat. 1180, fls. 197r-199v; Il — Bayerische Staatsbibliothek (Munique, Alemanhd):
manuscrito CLM 456, fls. 37r-40v; IV — Bayerische Staatsbibliothek (Munique, Alemanhd): manuscrito
CLM 7576, fls. 83r-84v; V — impresso da Opera arnaldi (Lyon, 1504), fls. 255r-256r.
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uma tradugdo medieval da obra para o castelhano (1445),"° compilou e publicou uma edicéo
desse texto em castelhano moderno (apresenta o texto em castelhano moderno e medieval).

Doenca (enfermidade ou mal) € o conceito que norteia este trabalho. Nas linguas de
raizes indo-europeias, o conceito de doenca deu origem a diversos termos, que designam
certas caracteristicas fundamentais da conceptualizacdo original. Como apontou o historiador
francés Mirko D. Grmek (1995), em seu texto Le concept de maladie, o pensamento humano
foi e ainda é fortemente impregnado pela concepc¢édo de doenca. Trata-se, antes de tudo, de um
conjunto de conceitos que se tem modificado ao longo da histéria humana. O seu estudo
abrange tanto a histdria quanto a antropologia cultural. H& um sistema de representacGes da
salde e da doenca que chegam aos nossos dias por intermédio do eco das ideias que
dominaram as teorias médicas de outrora. O autor francés dividiu a doenca em quatro campos
semanticos aparentes: I- fraqueza, falta de forca, perda do poder do trabalho; 11- deformidade,
feiura; I111- desconforto, sensacdo de desordem, mal-estar; IV — sofrimento e dor.

A enfermidade ndo é um conceito socialmente neutro, ele traz em si um julgamento
moral e ético. A doenca pertence a histéria, na medida em que a situamos com uma
construcdo social, uma ideia. Ndo pertence apenas a histdria das ciéncias, mas também a das
praticas sociais, dos saberes, das estruturas, das mentalidades e dos imaginarios sociais. Ela é
uma entidade abstrata que ndo tem existéncia em si, ou seja, a partir de um conjunto de sinais,
o médico agrupa os sintomas em uma categoria intelectual. E a partir dessa necessidade
humana de catalogar, sistematizar e definir o desconhecido que as concepcdes de
enfermidades sdo constituidas. Dessa forma, usar o conceito de doenca sob essa perspectiva
nos abre um campo de investigacdo social. Pensar o0 amor hereos como construcao social nos
permite compreender como os fisicos medievais interpretaram as coisas do mundo natural e as
transformaram em saberes inseridos em uma légica de mundo diferente da nossa (GRMEK,
1995, p. 210-13).

Para que possamos compreender as dimensfes do conhecimento médico escolastico
torna-se imprescindivel trazer a luz do debate os pensamentos médicos greco-latinos e arabes.
A primeira questdo sobre a qual devemos nos debrucar é o conceito de salde e doenca no
medievo latino, uma vez que a concepcdo de doenca utilizada pelos escolasticos tem suas
raizes na tradicdo hipocratica-galénica e, sobretudo a partir do século X1, da medicina arabe.
Isso implica dizer que as formulagOes relativas as enfermidades medievais estavam

diretamente alinhadas as premissas estabelecidas pelos médicos que os precederam,

10" O manuscrito esta na Biblioteca Nacional (Madri, Espanha), manuscrito 1-315, caderno A-Z <8>, fls. 1-184.
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reconhecidos como autoridades méximas dessa area do saber. Dessa forma, é imprescindivel
conhecer a concepg¢do de doenca dessas autoridades para que seja possivel compreender o que
os fisicos escoléasticos estabeleceram como doenca.

As principais fontes da medicina medieval foram os textos hipocréaticos e galénicos. A
teoria humoral de Hipdcrates de Cos (460-377 a.C) tornou-se um dos pilares da medicina
ocidental. De acordo com o humoralismo, 0 corpo era constituido por quatro substancias
variadas (humores), responsaveis por determinar sua propria natureza: sangue (apresentava as
qualidades quente e umida), fleuma (fria e imida), bilis amarela (quente e seca) e bilis negra
(fria e seca). Acreditava-se que 0 homem era constituido a partir dos quatro elementos que
também constituiam o cosmos: terra, agua, ar e fogo. A ideia de que o corpo era formado por
fluidos partiu, especialmente, das observacdes empiricas dos liquidos expelidos pelo corpo
humano, conhecidos pelos antigos muito antes de serem absorvidos pelas teorias médicas do
periodo do século V a.C. A teoria humoral hipocratica fez desses principios as bases para seu
desenvolvimento e sustentacdo. HipoOcrates representou a ruptura entre a medicina religiosa
(magica) e a medicina racional. A partir dai 0 homem passou a ser compreendido como parte
do mundo natural. De acordo com essa teoria, tratada na obra Da natureza do homem, a saude
era compreendida como o resultado direto do equilibrio e da mistura dessas substancias. A
enfermidade, em contrapartida, seria o desequilibrio, que poderia ser causado tanto por
elementos internos quanto externos ao corpo humano (KLIBANSKY et al., 2012, p. 29-31,
MOSSE, 1985, 42-47).

Igualmente importante para a medicina medieval, 0 médico romano Galeno de
Pérgamo (130-210 d.C) foi responsavel por conciliar os pressupostos hipocraticos com a
filosofia natural platonica e aristotélica. Tendo como base as premissas do humoralismo das
questBes das qualidades (quente, fria, Umida e seca), desenvolveu a teoria das compleicGes:
acreditava-se que a partir da relacdo entre as qualidades, humores e matéria no corpo humano
eram formadas as complei¢cOes: sanguinea (predominancia de sangue), fleumatica
(predominéncia de fleuma), colérica (predominancia da bilis amarela) e melancolica
(predominéncia da bilis negra). As compleicOes representavam a abundancia de determinado
humor e qualidade em detrimento dos demais. As compreensdes acerca desses estados
corporais eram ambivalentes, pois as complei¢cdes podiam representar tanto um estado de
doenga quanto uma constituicdo e disposi¢do natural do corpo humano. Foi responsavel por
ter sistematizado e definido coisas naturais e ndo naturais: as coisas naturais eram
compreendidas como inerentes ao corpo (I- humores, Il- os quatro elementos (ar, terra, fogo e

agua), Ill- compleigdes, IV- partes solidas do corpo humano (6rgaos), V- as operacdes do
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corpo, VI- faculdades da alma); as ndo naturais eram externas ao corpo, mas imprescindiveis
para a vida e a manutencédo da saude (I- ar e ambiente, 11- alimentos e bebidas, 111- exercicio e
descanso, V- sono e vigilia, V- evacuacio e retencéo, VI- paixdes da alma) (PENA; GIRON,
2006, p. 22-25; SOTRES, 1995, p. 277).

Os conceitos sobre saude e doenca hipocratico-galénicos chegaram ao ocidente por
meio das traducBes das obras greco-latina e arabes, empreendidas em Monte Cassino
(Peninsula Italica) e Toledo (Peninsula Ibérica). A partir das décadas finais do século XI e ao
longo dos séculos seguintes, essas obras médicas passaram a ser assimiladas pelos médicos
medievais. Essa recepcdo foi um marco na historia da medicina medieval, um momento de
descoberta de uma nova légica de vida. No bojo do movimento de traducdo, as obras
aristotélicas retornaram ao Ocidente. A filosofia natural ofereceu aos médicos medievais
diversos modelos de pensamento e, a partir dos novos paradigmas, passaram a elaborar
explicagdes racionais sobre a natureza do homem, da salde, da doenca e a compreender as
suas relagdes com a natureza (fisica) e o universo. Em decorréncia da assimilacdo dessa
filosofia, os médicos universitarios se tornaram especialistas da natureza e comecaram a
compreender os homens, a salde e as doencas dentro dessas relacGes, dai a razdo por terem
sido reconhecidos como fisicos. A medicina medieval buscou, nos textos classicos,
explicacBes teoricas e definicbes médicas, deixando, por algumas vezes, de lado a
experimentacdo. O galenismo medieval, por sua vez, foi a leitura arabe dos textos galénicos;
por vezes valorizava o saber dos antigos e rechacava as teorias dos modernos, e, em outros
momentos, atribuia teorias modernas aos antigos, com o intuito de legitimar 0s seus
fundamentos (BALLESTER, 2004, p. 53-54; LE GOFF, 2014, p. 29-30; LE GOFF,
TRUONG; 2006; p. 114-115; SANTOS, 2019, p. 4).

A historia do amor hereos esta inserida nesse contexto de transformagdes intelectuais
da baixa ldade Média. A obra responsavel por ter trazido essa enfermidade para o Ocidente
latino foi o Viatico, de Constantino, o Africano. O autor dedicou um capitulo de seu texto
para defini-la, apresentar as causas, 0s sintomas e propor uma terapéutica. Esse texto foi
responsavel por levar ao Ocidente latino uma série de conhecimentos médicos oriundos do
mundo cientifico greco-arabe. O amor hereos, até entdo desconhecido pelos medievais,
alcangou o pantedo da tradicdo médica ocidental e integrou os estudos universitarios dos
séculos posteriores. Por meio de sua incorporacdo na Articella (antologia medieval de textos
médicos), o Viatico passou a fazer parte do curriculo médico dos Estudos Gerais nos cursos
de medicina de todo o Ocidente. Como resultado de sua assimilagdo pela medicina

universitaria, foi amplamente comentado pelos mestres escolasticos. Percebemos, nos
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comentarios médicos sobre o Viatico dos mestres Geraldo de Bourges, Gil de Santarém e
Pedro Hispano, o carater pedagdgico dessas obras. Esses comentarios tinham como objetivo
esclarecer e ampliar os textos médicos da Articella. A presenca da tematica do amor hereos
aparece também como objeto de investigacao de outros géneros textuais da medicina, como é
o caso do tratado de Arnaldo de Vilanova e o capitulo sobre o mal no compéndio de Bernardo
de Gordonio. Apesar dessa variedade de géneros textuais que abordam a questdo do amor,
todos os debates partem dos pressupostos estabelecidos por Constantino.

Diante desse quadro geral, indagamos: por que a tematica do amor se tornou téo
relevante para a medicina medieval do periodo? A nossa hipGtese é a de que os debates
universitarios sobre o mal de amor estdo intrinsecamente ligados ao contexto literario do
periodo, sobretudo as emergéncias da poesia lirica trovadoresca e o ideal do amor cortés.
André Capeldo (1150-1220), no Tratado sobre o amor (De amore), teve como objetivo
estabelecer as leis que deveriam reger o amor cortesdo. Suas conclusdes aproximam-se dos
discursos médicos acerca do mal de amor.

Outro fator que corrobora essa hipdtese € o sentido empregado pela palavra hereos
(eros).! Na adaptagdo da palavra arabe Ishk*? para o latim, Constantino optou por adotar a
palavra grega hereos (eros) como adjetivo para esse tipo de amor. Associou esse conceito aos
prazeres e & necessidade pujante de satisfazé-los. A escolha do adjetivo grego para designar
esse amor esta associada, sobretudo, a tradicdo de valorizagdo da cultura grega caracteristica
de Monte Cassino (e do sul da Peninsula Italica) do século XI. Nos escritos que sucedem ao
Viatico, hereos passa a designar o carater nobre daqueles que incorrem nesse mal.

Levando em consideracdo a emergéncia dessa literatura no século XII e as concepgdes
meédicas sobre o amor hereos como dois discursos se entrelagaram, me proponho a realizar
um trabalho de micro-historia, pois busco compreender as representagdes dessa Unica doenca
no ambito dos saberes médicos e as reflexdes acerca do amor cortés na literatura da época.

Partido desse pressuposto, a presente dissertacdo foi dividida em trés capitulos. O
primeiro, “A sociedade de corte e 0 amor na Baixa Idade Media (século XI-XIV)”, tem por
objetivo investigar a recep¢do das obras amorosas do poeta latino Ovidio (43 a.C. — 17/18
d.C.) e os impactos de suas elegias para a formacdo de uma retorica medieval sobre o amor.

Analisa-se 0 surgimento da vida cortesd e as condi¢cdes sociais que possibilitaram o

1 No Viatico, a palavra empregada pelo autor é eros; nos textos que sucederam a obra de Constantino aparece

heros, hereos e heroico. Todos eles trazem o mesmo sentido, portanto, optamos por padronizar a escrita e
utilizar apenas hereos.

A palavra Ishk, em arabe medieval, tem um sentido de desejo incontrolavel e irresistivel por alguém ou por
uma coisa.

12
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florescimento da poesia lirica trovadoresca. Busco, na obra de André Capeldo, a sua defini¢do
de amor, as concepcdes cortesds que deveriam controlar as praticas amorosas da nobreza e a
sua rejeicdo ao amor. Em suma, procuro reconstruir os discursos sobre o amor aristocratico da
literatura do periodo.

No segundo capitulo, “O conhecimento medico sobre o amor hereos (séculos XI-
XIV)”, investigo como a obra de Ibn al-Jazzar foi recepcionada pelo Ocidente, por meio da
traducdo e adaptacdo para o latim de Constantino, o Africano. Reconstruimos o contexto em
gue Constantino foi recebido em Salerno e Monte Cassino (Peninsula Italica) e analisamos as
condicBes que favoreceram a réapida assimilacdo das traducbes constantinianas pela medicina
medieval. Além desse quadro geral, investigo a recepcao do Viatico em Salerno e nos Estudos
Gerais de medicina dos séculos XIII e XIV. Ainda nesse capitulo, proponho uma analise de
como a escolastica médica se apropriou e difundiu o conhecimento sobre o amor hereos.

O terceiro capitulo da dissertacdo, “O amor hereos: a enfermidade e a terapéutica”,
tem como foco a reconstrucdo da doenca a partir dos conhecimentos dos fisicos escolasticos.
Nele trazemos defini¢do, causas e sintomas da doenca, e, ndo menos importante, a terapéutica.
H& um trabalho de comparacdo entre os textos, com vistas a investigar o que ha de
semelhancas e diferencas entre eles. Acima de tudo, dedica-se a investigar o contetido desses
textos médicos e sua relagdo tanto com a tradicdo médica greco-latina e arabe quanto com a

tradigdo literaria do periodo.
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CAPITULO 1 - A SOCIEDADE DE CORTE E AMOR NA BAIXA IDADE MEDIA
(SECULOS Xl a XIV)

Na Baixa Idade Média, o amor torna-se uma tematica recorrente entre os escritores,
repetindo-se nos textos médicos, filosoficos, teoldgicos e, principalmente, entre as obras
verndculas. Esse interesse amilde pelo amor pode estar associado as transformacdes
socioculturais do periodo, que engendraram novas condutas sociais e amorosas. As
transformacdes que influenciaram a emergéncia e a intensificacdo dos debates sobre o amor
podem ser atribuidas a valorizacdo e a assimilacdo das elegias amorosas de Ovidio, ao
surgimento da poesia lirica vernacula, a consolidacdo do sistema feudal e a emergéncia de
uma aristocracia cortesd, o repovoamento dos centros urbanos. Portanto, neste capitulo
optamos por investigar o surgimento desse idealismo do amor e explorar, no ambito

discursivo, a concepcdo de amor no contexto das cortes régias e senhoriais do periodo.

1.1 O amor e a literatura medieval: da recepcédo de Ovidio a emergéncia do amor cortés

Para compreendermos 0 surgimento e a ascensdo de uma retorica erética e a
proliferacdo de discursos sobre as condutas amorosas a partir do século XI, devemos
reconstruir os percursos da recepcao das obras do poeta latino Publio Ovidio Nasdo (43 a.C-
17/18 d.C.), reconhecido como magister amoris pelos poetas do baixo medievo.

1.1.1 A recepcdo das obras de Ovidio ao longo do medievo

Da passagem da Antiguidade a ldade Média as configuracfes sociais, 0s poderes
politicos, a economia, a cultura, a literatura, o ensino e a religiosidade passaram por profundas
transformagfes. No entanto, parte da cultura latina conseguiu sobreviver por meio da
recepcdo medieval de alguns textos latinos, sobretudo nos mosteiros cristdos. Entre os séculos
IV ao VI d.C., parte do legado cultural, literario e retorico da cultura latina foram assimilados,
sob a aprovacéo dos Pais da Igreja e a partir de sua adequagado aos novos paradigmas cristaos.
Isso significa que as obras classicas foram recepcionadas e conservadas com o intuito de
construir um discurso cristdo, sempre lembrando que o cristianismo surgiu no interior do
Império romano e, por isso, o latim tornou-se a lingua culta na Idade Média. Agostinho de

Hipona (354-430) viu na cultura classica, especialmente no patriménio retorico e literario,
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elementos indispensaveis para a formacdo do pensamento clerical e cristdo. Afirmou que a
retérica latina deveria ser empregada na interpretagdo biblica e na construcdo de uma
literatura cristd. Em contrapartida, entre o quarto e o quinto século de nossa era, a cultura da
Alta Idade Média ainda era predominantemente classica, as obras latinas foram preservadas e
transmitidas por circulos aristocraticos, escolas e scriptoria monasticos. Textos de Virgilio
(70-19 a.C.), Teréncio (185-159 a.C.), fragmentos da obra de Cicero (106-43 a.C.), Plinio, o
jovem (60/61-114 d.C.), Lucano (39-65) e Ovidio foram preservados e, de alguma forma,
circularam no periodo (BARTOLI; 2016, p. 475; RAIMONDI; LEDDA, 2016, p. 463).

No século VI, entre os autores relevantes para o contexto de transmissao de cultura
latina, tanto por razfes espirituais quanto por questdes da vida préatica, estdo Boécio (480-
5257?) e Cassiodoro (490-583). O filésofo Boécio, no decurso da vida intelectual, se prop6s a
interpretar a tradicdo cristd sob a perspectiva aristotélica. Entre os seus maiores feitos estdo as
traducbes do grego para o latim dos textos platénicos e aristotélicos. Para alem de seu
contributo nas traducbes, dedicou-se as artes liberais, aritmética, geometria, musica e
astronomia. Teve um peso significativo no estabelecimento das artes liberais como sistema de
ensino medieval. Apesar de sua producdo prolixa, a sua obra mais conhecida ao longo do
medievo foi A consolacdo da filosofia (De Consolatione Philosopia). Em relacdo a
Cassiodoro, buscou unir o monaquismo com a cultura romano-cristd, fundando um
monaquismo erudito. Os adeptos desse método dedicavam-se ao trabalho de coépia dos
manuscritos, traducdo de obras gregas e produziam seus proprios tratados. Tinham como uma
das principais preocupacdes a protecdo e a conservacdo dos textos remanescentes da cultura
classica em detrimento da instabilidade e das incertezas em que viviam no periodo das
incursGes barbaras. A producdo de Cassiodoro é eclética, desde textos sobre exegeses,
teologia, gramaética, historia e outros géneros. Entre seus escritos, 0s que mais receberam
notoriedade foram o Codice de Gramatica (Codex de Grammatica), A ortografia e
instituicdes (De Orthographia e Intitutiones). Essa ultima foi dividida em duas partes, a
segunda delas, as Letras seculares (Seculares litterae) (subdividida em sete capitulos),
sistematizou as artes liberais e as dividiu em dois grupos, trivium e quadrivium.®® Essa
sistematizacdo perdurou por toda a ldade Média e foi a base do ensino medieval
(STOPPACCI, 2016, p. 468-470).

As obras do poeta Ovidio fizeram-se presentes, sobretudo, no campo da composi¢ao

poética. Diferente de Virgilio e Teréncio, que foram rapidamente assimilados pelos autores da

13 As sete artes liberais na Idade Média foram divididas em dois grupos: o trivium, constituido pela gramatica,
retorica e dialética; o quadrivium, composto pela aritmética, geometria astronomia e musica.
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Patristica cristd (S&o Jerdnimo (347-420) e Santo Agostinho), as obras de Ovidio ocuparam
um segundo plano na tradi¢do desse periodo. N&o conhecemos ao certo o real impacto de seus
textos na cultura erudita da Alta Idade Média, contudo, sabemos que os textos ovidianos que
receberam mais destaque nos primeiros séculos do medievo foram Tristia e Epistulae ex
Ponto, amplamente difundidas ao longo de todo o medievo. Como essas elegias™ traziam o
arquétipo do poeta que vivia exilado de sua patria, foram amplamente utilizadas como
modelos. Levando em consideracdo o conturbado contexto de transi¢do entre Antiguidade e
medievo, o exilio trazido pelo poeta recebeu uma dimensdo emocional na poesia do periodo.
Nesse sentido, o sentimento do exilio ndo estava necessariamente ligado ao desterro, mas era
empregado para expressar um sentimento saudosista de certezas e estabilidades de uma era
passada em face do pessimismo e das incertezas do futuro.!® Para além da questdo tematica,
0s poetas desse periodo espelharam-se em seu estilo e adotaram as suas perspectivas poéticas.
Compuseram suas obras a partir do método ovidiano distico elegiaco™ (FIELDING, 2014, p.
100-105).

Os autores cristdos recepcionaram as elegias amorosas de Ovidio com certa
desconfiancga, uma vez que essas obras foram associadas aos vicios e a degradacdo da cultura
pagd. Os leitores desses textos foram criticados e acusados de degradacdo moral. Essa critica

pode ser observada na literatura patristica, como fica evidente na Epigramma Paulini:*’

Que funcdo em um corpo casto tem po e rouge, e venenos de cem cores? A
honra da alma e a moral decorosa s@o os lagos de um casamento santo; se
vocé preferir a beleza exterior, ao longo dos anos, 0 amor cessard. Somente a
integridade moral ndo conhece a velhice. E quando as mulheres cobrem
todos os assuntos em conversas continuas, quando se entregam a festas,
quando sdo corpulentas e conversadoras, isso nao € culpa nossa? E, com Sao
Paulo e Saloméo deixados de lado, uma Dido é declamado por Virgilio, ou
uma Corinna por Ovidio. N&o é que nossos interiores ndo se distinguem dos
teatros? A poesia lirica de Horéacio e as producdes teatrais de Marullus sdo
aplaudidas. Somos nos, sim, nds que somos a causa dessas coisas, nds que

14" A elegia é um género poético que tem como principal temética a tristeza ou 0 amor. Geralmente a estrutura

de uma elegia é dividida em versos de um hexametro e um pentametro.

No século V da nossa era, as elegias ovidianas referentes ao exilio tornaram-se textos caros aos autores e
leitores do periodo. Com o declinio do Império Romano e a fragmentacdo politica em curso, os autores do
periodo viam-se isolados e nas palavras de Ovidio encontravam a expressdo de seus sentimentos. Claudio
Rutilio Namaziano, poeta do século V de origem gaulesa, pode ser um exemplo desse sentimento. Em sua
elegia De Reditu (escrito por volta de 417) narra sua jornada de Roma ao Sul da Gélia, regido dos dominios
de sua familia. Em meio aos conflitos com godos, 0 autor trouxe, em seu texto, as incertezas sobre o futuro
de Roma.

Consistia-se em uma estrofe de dois versos, sendo o primeiro um hexametro e o segundo um pentdmero.
Dialogo satirico sobre os habitos masculinos e femininos, de origem galo-romanos, do inicio do século V.
Com base no Gnico manuscrito sobrevivente (Paris, Bibl. nat., lat. 7558, fl. 87v-90i), em 1888 0 poema foi
editado e publicado por Karl Schenkl, presente no Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum de Viena
(T. XVI, p. 503-508).
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vergonhosamente acrescentamos nutricdo a seus desejos, que a esposa
desonesta seja responsabilizada por receber dinheiro de um marido honesto!
— pois, como em um espelho, refletem de maneira semelhante o que
receberam em sua natureza retentiva e seguem o0s exemplos de
comportamento. Por que uma mulher infeliz é condenada a toda a culpa
guando uma esposa moralmente depravada agrada a um marido tolo?
(Epigramma Paulini, v. 65-86).

O poema satirico acima, escrito nos tempos da segunda onda das migracfes barbaras,
teve como principal preocupacdo a degradacdo moral provocada pelas incursdes barbaras e
pelos resquicios da cultura pagd romana. E um dialogo entre trés interlocutores religiosos
(autor desconhecido, Salomdo e Thesbon) que se passa dentro de um mosteiro. Como
podemos perceber, o poeta Ovidio foi citado na epigrama e, dessa forma, podemos inferir que
suas elegias amorosas, ou partes fragmentadas, ainda circulavam nas regides do antigo
Império romano. Corina, personagem amada pelo poeta e musa de sua poesia, foi utilizada
(assim como a Rainha Dido, do poeta Virgilio) como alegoria do comportamento degradante
das mulheres da Gélia romana, que se entregavam aos vicios em detrimento dos costumes
cristdos vigentes. Na poesia patristica, hd uma depreciacdo constante dos poemas pagaos, em
especial as elegias amorosas, vistas como distracdo prejudicial a retiddo e aos pressupostos
biblicos. Talvez essa resisténcia a obra erotica de Ovidio, e de outros poetas latinos que se
dedicaram a poesia er6tica, venha de uma concepcao de amor caracteristica desse periodo,
considerando-se que na Alta Idade Média o conceito de amor nem sempre exercia um sentido
positivo. Pelo contrario, na maioria das vezes era empregado no sentido de uma paixao
sensual, irracional e destrutiva. Essa negatividade trazida pelo sentido da palavra relacionava-
se a uma luta contra a pratica recorrente do desejo violento. O amor equivale a um descontrole
irresistivel dos sentidos, é destrutivo por natureza. Nao podemos afirmar que categoricamente
seja esse 0 motivo, pois, com exce¢édo de alguns casos, ndo sabemos a forma com que a poesia
erdtica de Ovidio foi lida e assimilada no periodo. De qualquer maneira, na Alta Idade Média
existiu um debate sobre a ideia de amor e sobre os prazeres (CHIAPPINIELLO, 2009, p. 177-
179; ROUCHE, 2012, p. 469-471).

Mesmo com certa desconfiangca e depreciacdo da poesia latina, os autores do alto
medievo continuaram lendo os poetas classicos. Para além do puro repudio aos vicios trazidos
pelas elegias amorosas, houve um movimento de reinterpretacdo das obras eréticas de Ovidio
sob os signos da moral cristd. Em alguns casos, mesmo a contragosto, 0s autores recorreram
ao livro Os remédios para o amor (Remedia Amoris) para recomendar aos seus leitores

métodos para evitar e combater os efeitos do desejo. O ponto de distin¢do entre os autores
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cristdos e Ovidio foi o fato de que enquanto o poeta romano apontou os prazeres como algo
irresistivel, os autores da patristica reforcaram a necessidade de resistir a esses vicios. Os
versos elegiacos foram empregados para transmitir os ensinamentos da moral cristd e,
paradoxalmente, os versos eroticos foram apresentados aos leitores a partir de sua apropriacéo
religiosa. Como as leituras das elegias eroticas ovidianas ndo cessaram, houve o florescimento
de uma crescente pratica de reinterpretar e ressignificar as obras do poeta romano de acordo
com os designios da moral cristd. No ambito escolar, os textos classicos possuiam uma
finalidade pratica: nas escolas eram utilizados como instrumento para se aprender a gramatica
latina, que dentro das sete artes liberais ocupou um espaco proeminente. Os te6logos mais
moderados consideravam a literatura pagd importante para a educacdo. Os textos de Ovidio,
desde sua morte, foram populares nas escolas de retorica, sobretudo suas epigramas. Portanto,
ndo é estranho o fato de que seus textos tenham sido recorrentemente utilizados nas escolas
medievais. A leitura medieval de Ovideo ndo deve ser tomada como um bloco monolitico,
pois seu corpus ofereceu aos leitores varios tipos de interpretacdo. S&o produzidos, a partir de
suas obras, textos moralizantes e ndo moralizantes, alegéricos e filoldgicos que tinham,
sobretudo, uma funcédo pedagdgica (ALTON; WORMELL, 1960, p. 23; FIELDING, 2014, p.
106-107; FUMO, 2014, p. 116).

A partir do século XI, os estudos acerca do poeta latino tornaram-se mais recorrentes,
sendo visto como inspiracdo para o mundo literario dos séculos subsequentes. Nas escolas,
comecaram a aparecer tratados sobre a composicdo poética juntamente com a crescente
pratica de se escrever versos. Muitas vezes a obra do poeta Ovidio serviu como auxilio e guia
dessas composi¢des. A partir desse periodo, os impactos das obras de Ovidio na cultura latina
medieval apresentaram-se de forma muito mais clara e delimitada. A leitura sistemética das
obras eroticas do poeta latino possibilitou ao Ocidente medieval a assimilacdo de uma
complexa linguagem sobre o desejo e o desenvolvimento de uma ética erética. Em relacdo a
tematica do amor e das condutas amorosas, 0s titulos com mais impacto nesse contexto
foram: A arte de amar (Ars amatoria), Heréides’® (Heroidum), Amores (Amores),
Metamorfose (Metamorphoses), Os remédios para o amor (ALTON, WORMELL, 1960, p.
28; DESMOND, 2014, p. 161-164).

O amor, para o poeta, foi estruturado em torno da pratica retorica cujo objetivo era

persuadir a amada a cumprir as necessidades eroticas de seu amante. Essa persuasdo ocorria

8 Nome de uma montanha artificial onde fica a fortaleza e o palécio de Herodes, préximo & cidade de Belém,
na Judeia.
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por meio de discursos, presentes, cartas e até mesmo ameagas.™ Esses textos foram lidos e
comentados nas catedrais, nas escolas e nas universidades. Mestres e alunos passam a
absorver e a se municiar tanto de uma retérica erotica quanto dos discursos sobre 0s prazeres.
Por mais que Ovidio ndo tenha formulado suas ideias como um sistema, os seus leitores
medievais retomaram os textos e formularam um sistema complexo sobre o amor. No século
XII, as elegias amorosas do poeta latino foram traduzidas para as linguas vernaculas e
influenciaram na formacdo das primeiras obras da literatura verndcula francesa. Como
exemplo, podemos mencionar o clérigo Chrétien de Troyes (1140-1190), conhecido como o
primeiro autor francés. Considerava-se discipulo de Ovidio, fez adaptacGes dos versos
ovidianos e escreveu poemas amorosos. Por volta de 1160-1170, comegou a escrever romance
em versos, na lingua vernacula (na lingua d'oil) do norte da Franca. Foi também o tradutor do
latim para a lingua vernacula, o francico, A arte de amar e Remédios para o amor, do poeta
latino (DESMOND, 2014, p. 161-164; LEGOFF, 2013, p. 192-196; PARRY, 1960, p. 4-6).

1.1.2 A emergéncia da sociedade de corte e 0 amor cortés

A proeminéncia de Ovidio como grande autoridade nas questdes amorosas convergiu
com as transformacges socioculturais da baixa ldade Média. Entre os séculos X1 e XII, houve
um processo de repovoamento das cidades e das cortes régias e senhoriais. Esses novos
centros passaram a atrair cada vez mais pessoas, sobretudo os locais maiores. Nas grandes
cortes comecaram a se desenvolver sistemas burocraticos mais complexos para fins
administrativos e fiscais, que demandavam o emprego de méo de obra instruida. Nessas cortes
encontravam-se clérigos, responsaveis pelas questdes religiosas, e conselheiros, responsaveis
por auxiliar e orientar os reis e 0s senhores nas questdes administrativas. Nesse primeiro
momento, elas foram reconhecidas como espacos de valorizacdo da cultura e serviam como
locais de promocdo dos poderes dos senhores feudais. Para além dos fins puramente
administrativos, nesses locais se reuniam escritores cuja funcdo era escrever cronicas que
valorizassem os feitos dos senhores feudais e exaltassem a figura feminina de sua mulher.
Poetas e artistas circulavam entre as cortes mostrando suas artes. Era comum que os senhores
remunerassem esses poetas e artistas itinerantes, além de oferecer hospedagem e alimentacéo

por longo periodo. Nas cortes frequentadas por um grupo seleto de nobres, os poetas e, muitas

19 As ironias dos textos de Ovidio se perderam nas leituras medievais, que a tomavam como uma pedagogia do
erotismo. Essas ironias estavam ligadas ao contexto politico de Roma, sobretudo a legislagdo do matriménio,
promulgada pelo imperador Augusto.



29

vezes, 0 proprio senhor desenvolveram poesias mais elaboradas e refinadas (ELIAS, 2014, p.
72-73; GUENEE, 2017, p. 305).

Nesse periodo, houve uma significativa transformacéo das condutas e dos habitos dos
nobres que frequentavam esses espacos. Os cavaleiros da Baixa Idade Média j4 ndo se
assemelham com seus antepassados, pois, nos séculos predecessores, eles eram
diametralmente opostos aos valores trazidos nas novelas de cavalaria. Geralmente ndo havia
moderacdo em suas acdes e na satisfacdo de seus desejos sexuais, além de apresentarem
condutas violentas. Na maioria das vezes, eram pequenos senhores de terras que extraiam seus
proventos da exploracdo de seus servos, da anexacdo de novos territérios e dos espdlios de
guerra. Com o fim das expansGes territoriais e diminuicéo dos conflitos bélicos, os cavaleiros
gue possuiam pequenas quantidades de terra tiveram de se submeterem aos servicos dos
senhores feudais mais poderosos. A partir do século Xl, sobretudo nas grandes cortes, um
novo codigo de conduta se estabeleceu. H& uma reducdo das funcBes militares dessa
aristocracia, cavaleiros menores aglomeraram-se nesses centros e se incorporaram a sociedade
cortesd. As normas de conduta tornaram-se mais rigidas, exigiam moderacdo dos afetos e um
refinamento das praticas e maneiras; exigia-se dos cavaleiros da corte que fossem letrados, e
muitos deles se dedicaram a poesia lirica. Em teoria, o cavaleiro cortesdo deveria trazer em si
todas as virtudes guerreiras, além de se destacar nas questdes militares e esportivas (justas ou
torneios). Segundo o cddigo de honra dos cavaleiros, era dever serem tementes a Deus e leais
ao seu rei (suserano), protegerem a fé catolica, os fracos e indefesos, rejeitarem recompensas
pelo servico prestado e respeitarem a honra das mulheres. Na vida cotidiana da cavalaria,
esses votos ndo passavam de idealizagdes muitas vezes ndo postas em pratica. Esse
refinamento da conduta foi imprescindivel para a vida cortesa do periodo.

A questdo feminina parece ser fundamental para se compreender o desenvolvimento
cultural que engendrou a vida cortesd. Os cavaleiros muitas vezes as viam como criaturas
inferiores, tanto hierarquicamente quanto em espécie. Nas grandes cortes, com as
transformacdes dos costumes, a figura feminina e o papel social das mulheres também
sofreram algumas mudancas. Mesmo nesses centros de poder, as mulheres ainda eram vistas
como hierarquicamente inferiores aos homens de seu nivel social. No entanto, houve o
desenvolvimento de uma vida social comum a homens e mulheres. No campo da poesia lirica,
ha uma valorizagcdo da figura feminina, que nem sempre condiz com a realidade da vida
cotidiana (BLOCH, 2015, p. 362-363; ELIAS, 2014, p. 75-81; GUENEE, 2017, p. 306-307;
SPINA, 1991, p. 19).
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As ideias e os modelos de Ovidio foram recepcionados pelos poetas que pertenciam as
cortes régias e senhoriais. As elegias do poeta latino deram cor a literatura da Baixa Idade
Média e foram indispensaveis para o surgimento desse ideal do amor cortés. Na literatura
secular e no circulo de trovadores esse ideal foi amplamente difundido. Desde o surgimento
dos trovadores, no inicio do século XIllI, as concepcGes de amor como experiéncia, ideal e
emocdo dominaram a literatura medieval. Essa corrente teve inicio no sul da Franca, na regido
da Provenca. O trovador mais antigo de que temos noticia foi Guilherme IX (1071-1126),
conde de Poitiers e duque da Aquitania. Estava entre os principes mais poderosos dos reinos
franceses do periodo. Dedicou-se a poesia lirica cantada e vernacula e serviu como modelo
para seus sucessores.?’ E muito provavel que existissem trovadores que o antecederam, pois
suas trovas apresentam um estado ja refinado da poesia lirica, mas ndo podemos afirma-lo
categoricamente, pois ndo nos chegaram registros. Os veiculos de difusdo foram as cantigas
dos trovadores, jograis, menestréis (que percorriam as cortes e 0s centros urbanos) e o proprio
género da poesia roméanica. Entre os trovadores medievais podemos encontrar grandes
senhores feudais ou pequenos cavaleiros que ndo possuiam riquezas e nem terras e
colocavam-se a servico de outro senhor mais poderoso. Estavam inseridos nas dindmicas
cortesds do periodo medieval e desempenharam o papel de propagacdo dos ideais do amor
cortés e dos ideais amorosos da vida cortesé.

Como exposto, a concepcdo de cortesia surgiu nesse contexto de refinamento dos
modos, sobretudo nas cortes senhoriais. Essas transformacBes comportamentais foram
rapidamente absorvidas pela literatura. As canc¢des eram construidas a partir de uma relacéo
dialética entre o poeta, que encarna a figura do amante desejoso de sua amada e da dama que
resiste as investidas do enamorado. Toda cancdo € construida a partir dessa tensdo e € narrada
a partir da visdo do poeta amante. As trovas eram cantadas e possuiam a estrutura de uma
poesia que tem, em média, de quarenta a sessenta versos, divididos em estrofes de seis a dez
versos, havendo um cuidado ritmico entre as estrofes, modelo métrico, escolha das letras e das
palavras, que eram responsaveis pela entonacdo melddica da cangdo. Essas obras tinham
como intencdo entreter o publico com histdrias que extrapolavam a realidade cotidiana, mas
traziam fabulas e personagens reconhecidas pelos entretidos (DESMOND, 2014, p. 161;
DUBY, 2013, p. 337; SPINA, 1991, p. 18; MONSON, 2005, p. 258/294; ZINK, 1990, p. 49).

O amor cortés designa a relagdo entre um homem e uma mulher que podem assumir

varias formas: pode ser por meio de um amor extraconjugal e inacessivel, de um amor mais

20 No mesmo periodo em que Guilherme 1X compunha as suas poesias liricas sobre o amor cortés, no norte da
Franca apareceu a épica vernacula dos trouvéres. Diferente do sul, a guerra era a principal tematica adotada.
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carnal e, também, de um amor entre jovens que almejam o casamento. Essa forma que o amor
assume esta ligada diretamente a uma logica aristocratica de costumes e pode ser entendida
como uma erotica do controle do desejo. A cortesia &, antes de tudo, uma concepc¢éo de vida e
de amor. Muitas vezes exige do amante uma nobreza de coragao e nascimento, comportar-se
com distin¢do, um gosto pelo luxo, a0 mesmo tempo em que despreza a ganancia e a avareza.
Essa figura é construida em oposi¢cdo aos camponeses. A ténue relagdo entre o amor e 0
desejo é o centro da questdo. O ideal do amor cortés, dessa ldgica, era de que o amor e 0
desejo se unissem em um sd, mas era um campo conflituoso e as relacbes devem ser
balanceadas para que o individuo ndo se entregue a lascivia do desejo puro.

H& uma espécie de jogo em que 0 amor, por mais que possivel (o amor cortés ndo deve
ser tomado como um amor platénico inalcancavel), deve ser dificil de consumar, sendo a
dama quase inacessivel. Essa dama (domina) amada assumia uma posicdo de suserana® do
amante e esse lhe concedia presentes e favores, sem exigir ou obrigar que ela os retribuisse.
Teoricamente ndo era possivel haver amor no casamento, ja que os desejos poderiam ser
rapidamente saciados e a mulher ndo poderia ver em seu marido a figura de um amante
devoto, pois na hierarquia do sacramento do matriménio a mulher era considera inferior. Por
exceléncia, o amante devia amar a mulher de outro homem e a discri¢cdo era uma de suas
principais virtudes para que ndo houvesse conflito entre o esposo e 0 amante e para que a
imagem da amada ndo fosse maculada. No entanto, esse arquétipo do amor cortés nédo
abarcava e nem sempre correspondeu a realidade das praticas amorosas do periodo; muitas
vezes pode ser compreendido como um amor juvenil, idealizado e, por mais que fosse
correspondido, talvez jamais fosse consumado. Desse modo, o desejo do apaixonado se esvaia
sem ser saciado. E notdrio que ha uma ambiguidade entre as trovas amorosas e as praticas
matrimoniais do medievo. O homem que toma uma mulher como esposa € responsavel
legalmente por ela e tem o dever de manté-la sobre o seu controle. A mulher ocupa, no
casamento, um papel hierarquico inferior ao do esposo e era vista, pelo discurso religioso,
como fraca e de natureza perversa, que deve ser dominada pelo seu esposo e ser
constantemente vigiada. A questdo do adultério feminino teve uma implicacdo pratica, o
medo que a mulher gerasse um filho bastardo, fruto do adultério, e esse fosse reconhecido
como herdeiro (BARROS, 2011, p. 207-208; DUBY, 2011, p. 33-34; ZINK, 1990, p. 46-48).

2L Os valores feudais permearam os ideais do amor cortés e s&o utilizados como metéafora para representar as
relagdes entre os amantes e suas damas.
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1.2 André Capelao e o amor cortés

O amor cortesdo ndo foi uma doutrina estatica; entre textos e contextos, apareceram
algumas variacdes das condutas amorosas. No entanto, no final do século XII, André Capelao
tentou estabelecer uma regra geral que deveria abarcar as condutas amorosas, sobretudo as
aristocraticas.

Em relacdo a sua vida, além dos dados trazidos pela sua prépria obra, poucas
informacBes nos chegaram. Sabemos, pelo préprio autor, que foi capeldo e por cartas
remanescentes do periodo de 1182 a 1186; também sabemos que de fato frequentou a corte de
Maria (1145-1148), condessa de Champanhe e, portanto, transitava entre 0s mundos religioso

e cortesdo. O seu objetivo em produzir o Tratado sobre o amor?? (1184) foi oferecer a seu

a24

amigo Walter?® um guia sobre o amor e as condutas amorosas da vida cortesa.?* Em relagdo a

intencdo de sua obra, o autor diz, no prologo:

[...] Na primeira parte, tentamos concordar com seu pedido simples e juvenil
e ndo desejamos, nesse assunto, ceder a nossa indoléncia; entdo
estabelecemos completamente, um ponto apds o outro, a arte do amor, como
voceé tdo ansiosamente nos pediu, e agora que tudo esta organizado na ordem
correta, entregamos a vocé. Se vocé deseja praticar o sistema, obtera, como
uma leitura cuidadosa deste pequeno livro Ihe mostrara, todas as delicias da
carne em sua medida mais completa, mas a graca de Deus, a companhia dos
bons e a amizade de homens dignos de louvor de que vocé, por um bom
motivo, sera privada, e fard muito mal ao seu bom nome, e sera dificil obter
as honras deste mundo. Na (ltima parte do livro, estdvamos mais
preocupados com o que poderia ser Gtil para vocé e, por nossa propria
vontade, acrescentamos algo relacionado a rejeicdo do amor, embora vocé
nao tivesse motivos para pedir isso, nds tratamos de toda a matéria; talvez
possamos fazer-lhe bem contra a sua vontade. Se vocé estudar
cuidadosamente nosso pequeno tratado e entendé-lo completamente e
praticar o que ele ensina, vera claramente que nenhum homem deve
esperdicar os seus dias nos prazeres do amor (TA., Livro Ill, p. 211).

22 Algumas traducdes preferem adotar o titulo A arte do amor cortés ou De arte honeste amandi. N6s optamos
por adotar o titulo Tratado sobre o amor. Ja que o conceito de amor cortés foi cunhado no século XIX, por
Gaston Paris.

Né&o sabemos ao certo quem foi o Walter a quem o livro foi direcionado. Segundo André, é um jovem da alta
nobreza, mas também pode ser um interlocutor ficticio, criado pelo préprio autor.

O tratado sobre o amor, de André, foi dividido em trés livros. O primeiro livro foi subdividido em doze
capitulos: 1 — O que é o amor; Il — Entre quais pessoas o amor pode existir; 11l — Onde o0 amor recebe esse
nome; IV — Qual é o efeito do amor; V — Que pessoa esta apta para amor; VI — Em qual forma o amor pode
ser adquirido, e de quantas maneiras; VIl — O amor do clérigo; VIII — O amor das freiras; 1X — Amor obtido
com dinheiro; X — A facil captura do objeto; XI — O amor dos camponeses; XII — O amor das prostitutas. O
segundo livro foi subdividido em oito livros: 1 — Como o amor pode ser mantido quando adquirido; Il —
Como o amor pode aumentar quando consumado; Il — De que maneira o amor pode ser diminuido; IV —
Como o amor chega ao fim; V — Indicac6es de que o amor é correspondido; VI — Se um dos amantes for
infiel com o outro; VII — Vérias decisdes em casos de amor; VIII — As regras do amor. O terceiro livro ndo
foi subdividido em capitulos.

23
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Suas preocupacgdes abarcaram todas as fases de um relacionamento (a paixdo, a
conquista, a manutencdo do amor e o seu fim). Nos dois primeiros livros, a intencdo do autor
foi esmiucar o amor cortesdo (proprio dos nobres), passando brevemente pelos amores dos
grupos subalternos, mas sem se aprofundar nas questdes. O terceiro livro tem por objetivo
mostrar ao Walter o quanto o amor pode ser prejudicial, com vistas a dissuadi-lo da ideia de
buscar uma paixao. A divisdo de seu tratado foi inspirada em trés obras de Ovidio (Amores,
Arte de Amar e Remédios para o amor). Ao longo da construcdo das teses gerais sobre o
amor, buscou algumas concepcdes classicas, misturando-as com as premissas da moral crista.
Pelos manuscritos remanescentes e suas traducGes para a lingua vernacula, sabemos que seu
trabalho foi popular no medievo (DESMOND, 2014, p. 164; PARRY, 1960, p. 17-22).

1.2.1 Questdes gerais sobre o amor

Segundo André Capeléo:

O amor® é certo sofrimento inato derivado da visdo e da excessiva
meditacdo sobre a beleza do sexo oposto, que faz com que cada um deseje
acima de tudo o abrago do outro e 0 desejo comum de cumprir todos 0s
preceitos do amor no abrago do outro. (TA., Livro I, Cap. I, p. 28).

Devemos dar destaque para a concepgdo do amor como sofrimento. Para o autor, o
sofrer € inerente ao ato de amar e sempre acompanhara o0s apaixonados. Antes que 0 amor seja
equilibrado dos dois lados, ou seja, tanto 0 amante quanto a amada estejam igualmente
apaixonados, ndo ha sofrimento maior. De acordo com André, o apaixonado sera
acompanhado pelo temor de ndo conseguir conquistar sua amada ou de que ela seja
conquistada por outro amante. Entre os incontaveis sofrimentos e temores dos apaixonados,
deu destaque para trés deles: | - no caso da condigdo paupérie do amante, 0 medo de que sua
amada o despreze por conta de sua condicdo humilde; Il - quando o apaixonado ndo tem
beleza, teme que sua amada o despreze e se apaixone por um amante mais belo; 11l - no caso
do amante abastado, receia que sua avareza do passado seja levada em consideracdo por sua

amada. Esse tipo de sofrimento de uma unica pessoa foi chamado pelo autor de ‘“amor

% De acordo com André, esse sentimento reconhecido como amor foi chamado de “amor” pela sua derivagdo
da palavra “amus”, que poderia significar capturar ou ser capturado, ja que os apaixonados foram capturados
pelos desejos e tentam capturar outra pessoa em seus bracos (TA., Livro I, cap. I, p. 31).
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solitario”.?*® Quando ambas as partes estdo igualmente apaixonadas, os temores tendem a

crescer ainda mais. O medo de perder aquilo que foi conquistado com muito esforco, ou pior,
perder o amor para outro, € um sentimento recorrente entre os casais de apaixonados. Assim
como os sofrimentos do amor solitario, 0s casais temem tantas coisas que 0 autor optou por
néo se aprofundar mais nesse ponto (TA., Livro I, Cap. I, p. 28-29).

Para além do sofrimento, estabeleceu dois elementos imprescindiveis para o
surgimento e o desenvolvimento do amor, o sentido da visdo e 0s pensamentos recorrentes. O
sofrimento decorre das reflexdes da mente sobre a forma absorvida pela visdo. Nao qualquer
tipo de reflexdo, mas excessiva meditacdo € necessaria para que o amor se desenvolva. Apos
um homem ver uma bela mulher que o apeteca, um sentimento de luxdria toma conta de seu
coracdo. Quanto mais pensa na beleza de sua amada, mais sua paixdo se desenvolve. Os
pensamentos do amante sdo dedicados a reflexdo de tudo que envolva sua amante (as vestes,
os membros, as qualidades, os segredos que seu corpo esconde). Apos esse estado profundo
de meditacdo, busca colocar seu amor em agéo: procura fazer favores e saber como receber
favores de sua amada, espera a hora e o local adequado para falar com ela (TA., Livro I, Cap.
I, p. 29). O sentido da visdo € imprescindivel para o florescimento do amor. Para o autor, a
cegueira é uma barreira para 0 amor, pois 0s cegos?’ ndo conseguem refletir de forma
imoderada sobre a imagem de uma mulher e, dessa forma, seria impossivel que o amor se
desenvolvesse entre eles (TA., Livro I, Cap. V, p. 33). Desse modo, ficou claro que o sentido
da visdo é importante para receber a imagem da forma amada e sé a partir dessa visdo 0s
pensamentos intensos e constantes podem acontecer. O amor s6 pode aparecer nos sujeitos
que refletem intensamente sobre a imagem apreendida de sua amada.

André nos diz que todas as pessoas sdo passiveis de se apaixonar, a menos que sejam
impedidas pela idade, cegueira ou pelos excessos das paixdes. Em relacdo a idade, os homens
acima dos sessenta anos e as mulheres acima dos cinquenta ndo podem mais amar. Por mais
que tenham relagdes sexuais, a forca de suas paixdes € insuficiente para se transformar em
amor. Para corroborar sua tese, fez uso da fisiologia médica do corpo humano; de acordo com
o0 autor, na velhice o calor natural é fraco e a umidade natural é grande, isso faz com que

enfrente grandes dificuldades e seja mais propenso a enfermidades. O Unico consolo que 0s

% E muito provavel que a ideia dos sofrimentos incontaveis dos amantes tenha sido inspirada pela obra de
Ovidio. Na Arte de amar, o poeta diz: “Nem sempre como leiras retornam com ganho ou o que lhes foi
confiado, nem sempre uma brisa favorece o rumo incerto dos navios; o que aos amantes da prazer € escasso;
mais é o que faz penar; prepare o coracdo para muito padecerem. Quantas lebres se criam no monte Atos,
guantas abelhas no Hibla, quantas azeitonas possuem uma arvore frondosa de Palas, quantas conchas ha na
praia, tantas sdo as dores que ha no amor.” (Livro II, 13- 19).

Segundo André, o amor pode perdurar naqueles cegos que se apaixonaram antes de perder sua visdo. Para
além disso, nao se aprofundou na questéo.

27
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idosos disfrutam sdo a comida e a bebida. Preocupou-se também em delimitar a idade minima
em que 0 amor pode surgir: a partir dos doze anos para as meninas e quatorze anos para 0s
meninos,”® antes disso é impossivel que alguém ame de fato. Em relacdo aos meninos, por
mais que tenha estabelecido quatorze anos a priori, insiste que apenas apds seu décimo oitavo
ano podem amar de verdade, pois antes dessa idade ndo possuem constancia nem maturidade
para conhecer os mistérios do amor. O Ultimo impedimento trazido pelo autor foi 0 excesso
das paixdes, que geralmente atinge homens escravizados pelos desejos e que ndo conseguem
se afeicoar a uma unica mulher. Por mais que tenha recebido atencéo e se deleitado com uma
mulher, assim que vé outra diante de si esquece completamente de sua primeira paix&o e parte
em busca dos prazeres que podem encontrar na outra. Geralmente a sua luxiria é tdo
excessiva que toda mulher que ele vé torna-se desejada por ele (TA., Livro I, Cap. V, p. 32-
33). Essas sdo as limita¢bes que impedem o florescimento do amor.

No quarto capitulo, André Capeldo apresentou os efeitos provocados pelo amor. De
acordo com suas palavras, um amor verdadeiro faz com que o apaixonado adote uma postura
virtuosa: pode dotar uma pessoa de origem humilde com uma nobreza de caréater; geralmente
aquele que estd apaixonado estd sempre pronto para ajudar oS outros sem que seja
recompensado; o amor faz com que homens rudes e asperos sejam notados por sua beleza.
Entre os beneficios do amor, destacou que tem o poder de dotar homens com a virtude da
castidade, pois quem realmente desfruta das virtudes do amor jamais pensaria em abracar
outra mulher, até mesmo a mais bela. A visdo de qualquer outra mulher, que ndo seja sua
amada, parece grosseira e rude (TA., Livro I, Cap. Il, p. 29-30). O amor é visto como algo
virtuoso, que, entre outras coisas, edifica aqueles que amam. Essa ideia parece perdurar ao
longo do século XIllII, ja& que podemos perceber, na Suma teoldgica de Toméas de Aquino
(1225-1274), uma perspectiva positiva em relacdo ao amor concupiscente. Na questéo vinte e
oito, discutiu os efeitos do amor e afirmou que o amor benéfico tem o poder de aperfeicoar e
melhorar 0 amante; em contrapartida, 0 amor nocivo pode trazer prejuizo e tornar o amante
uma pessoa pior (ST., la llae, Qst. 28, Art. 5).

A questdo da sexualidade ndo passou despercebida por André. Ao procurar esclarecer

entre quais pessoas 0 amor poderia se manifestar, o autor afirma que:

[...] o amor ndo pode existir, exceto entre pessoas de sexos opostos. Entre
dois homens ou duas mulheres, 0 amor ndo encontra lugar, pois vemos que

8 Com a sacramentagdo do matriménio, sobretudo a partir do século XII, foi estabelecida uma idade minima
para o casamento: 12 anos para meninas e 14 anos para meninos. Quando André estabelece a idade minima
para poder se apaixonar de fato, usou como base o parametro da Igreja Catdlica.
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duas pessoas do mesmo sexo ndo sdo adequadas para dar uma a outra as
trocas de amor ou para praticar os atos naturais a ele. Seja o que for que a
natureza proiba, o amor tem vergonha de aceitar. (TA., Livro I, Cap. Il, p.
30).

Para André, a homossexualidade tanto masculina quanto feminina ndo faz parte das
praticas amorosas do amor cortés, sendo reconhecidas como préticas antinaturais e
inadequadas. Levando em consideracdo que essa pratica era conhecida pelo autor, acreditava
que ndo poderia haver amor nessas circunstancias. Por mais que o autor negue as praticas
homoafetivas como uma espécie de amor, a literatura do periodo esté repleta de exemplos. No
século XIlI, surgiram poesias eroticas de amor compostas por homens que as dedicavam a
outros homens, um reflexo da influéncia poética greco-romana no periodo. A poesia neolatina
por vezes também misturou os elementos eroticos da literatura romana com os valores
cristdos. As obras dos religiosos Marbodo de Rennes (1035-1123), Baldrico Bourgueil (1050-
1130) e Hildeberto de Lavardin (1055-1133) sdo exemplos de como a temética da sodomia
foram abordadas pela poesia neolatina. Nas obras desses autores aparecem 0s desejos
homoerdticos, a questdo do amor entre 0s monges, as praticas sexuais antinaturais, no entanto,
sdo sempre condenadas em prol de uma moral crista.

Para além do campo literéario, as praticas homossexuais foram recorrentes entre o0s
monges, escolares e aristocratas que viviam nas cortes. Essas praticas eram denunciadas por
escritores anbnimos, clérigos e até mesmo por grandes intelectuais do periodo. As cidades e
as cortes feudais foram os locais onde mais se produziram relatos ou denlncias dessas
praticas. Havia um esforco da Igreja e dos reis em combater as praticas sexuais concebidas
como antinaturais (sodomia e zoofilia). As praticas homoerodticas femininas também
causavam preocupacdo. O espaco feminino estava, geralmente, sob os dominios de uma
mulher que pertencia a familia, podendo ser uma vidva ou uma beata. As mulheres
aristocraticas eram incentivadas a desempenhar algumas tarefas (oragdo, trabalho e
tecelagem) para se livrarem dos perigos engendrados pela ociosidade. Nesse espago feminino,
as mulheres conviviam entre si sem a presenca masculina. Um espago propenso para relagoes
homoafetivas (CROMPTON, 2004, p. 178; DUBY, 2012, p. 87-90; RICHARDS, 1993, p.
141-147).
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1.2.2 As leis do amor cortés

Para que se mantenha o amor, André nos diz que é imprescindivel manté-lo em
segredo. Para além dos amantes, ninguém deve saber dessa relacdo amorosa. Para aqueles que
guerem manter sua amada apaixonada, devem ser sabios em todos os aspectos. Devem ser
comedidos em sua conduta e jamais devem tomar alguma atitude que desagrade sua amada,
buscando cumprir todos os desejos dela. Aqueles impossiveis de se realizar devem ser aceitos,
mesmo assim, em ocasido oportuna, precisa persuadi-la do desejo. Foi recomendado que o
amante oferecesse também os seus servicos a todas as damas da corte. Deve evitar, acima de
tudo, a avareza e, sempre que possivel, ser caridoso com aqueles que necessitam. Seu orgulho
deveria ser subtraido e a humildade deve prevalecer. Proveitoso seria se frequentasse o circulo
dos homens bons, valorosos e virtuosos, afastando-se das companhias degradantes. E
imprescindivel que o amante se afaste de uma vida vulgar e degradante (TA., Cap. I, p. 151-
153). Essas sdo as condigdes necessarias para a manutencdo do amor.

Dando continuidade, apresentou os elementos que poderiam aumentar o amor. Disse
gue quando ha dificuldades e os amantes raramente se encontram o amor pode tornar-se mais
intenso e, consequentemente, aumentar. Essa distancia e dificuldade que impede as trocas de
afeto e caricias faz com que o desejo de se unirem aumente cada vez mais. Em seguida, nos
diz que os acessos de raiva da amada podem também contribuir para intensificar esse
sentimento, pois 0 medo de perdé-la faz com que o apaixonado se prenda ainda mais a ela. O
ciime, mesmo que seja ficticio, foi colocado também como elemento responsavel pelo
desenvolvimento do amor. Aqueles que sonham com sua amada também se apaixonam cada
vez mais e aqueles que ainda ndo se apaixonaram passam a amar. Dizer coisas bonitas,
possuir uma maneira agradavel de falar e ouvir cangdes de seu amado fazem com que o amor
seja reforgado (TA., Cap. Il, p. 153-154). Esses sdo os elementos que fazem com que aqueles
ja apaixonados vejam o0 seu amor crescer ainda mais.

Em contrapartida, trouxe também as situacbes que fariam o amor diminuir. Para o
autor, excessivos encontros e muitas oportunidades de conversarem entre si fariam com que
amantes vissem o seu amor diminuir. Condutas equivocadas e uma postura inculta também
poderiam fazem com que 0 amor se esvaisse. A pobreza repentina poderia afetar a relacdo
amorosa, pois em decorréncia desse infortinio o amante estaria envolvido em tantos outros
problemas que ndo teria tempo para se dedicar ao amor. Em decorréncia da pobreza, o
apaixonado seria estigmatizado pelos seus pares, seus defeitos seriam apontados por todos e

ndo lhe restariam amigos. Por causa dessa situacdo, o abatimento recairia sobre ele, sua
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fisionomia e aparéncia mudariam para pior e se tornaria desprezivel aos olhos de sua amada.
A infamia, a avareza, o desvio de carater ou qualquer tipo de indignidade faz com que o amor
perca sua intensidade. Se o amante for tolo e indiscreto, pronunciar palavras tolas, ndo for
comedido em seus desejos, for considerado covarde, irrestrito em seus discursos e arrogante o
amor de sua amante tende a retroceder. O autor alertou seu interlocutor para o fato de que,
guando o amor comeca a decair, ele rapidamente se esvai, a menos que seja salvo de alguma
outra forma (TA., Livro II, Cap. Ill, p. 154-156).

Para além das questBes que retrocedem o amor, trouxe também os principios que
podem dar cabo a esse sentimento. O primeiro ponto foi o rompimento com a fé, ou o
afastamento dos principios cristdos. Outro fator que corrobora para o fim do amor é quando
essa relacdo se torna publica e todos passam a se inteirar dos acontecimentos. O amante que
possui uma vasta fortuna e ndo se propGe a ajudar a sua amada que ndao goze das mesmas
condigOes que ele demonstra avareza, fazendo com que o amor acabe. Geralmente, um antigo
amor acaba quando um novo comeca a surgir, pois nenhum homem consegue amar duas
mulheres ao mesmo tempo. O amor tende a acabar no caso do matrimonio de uma das partes,
ja que os amantes se tornam incapazes de cumprir os deveres do amor. Por fim, nos diz que
caso 0 amante se torne louco ou adote uma postura repentinamente timida o amor é impedido
e chega ao seu fim (TA., Livro I, Cap. 1V, p. 156-157).

Dois elementos sdo recorrentemente citados pelo autor: a questdo do segredo e da
avareza. As intencGes do autor em estabelecé-los como fundamentais para o amor sdo
esclarecidas no terceiro livro. A questdo do segredo é muito pratica, estando intrinsecamente
ligada a questdo social da mulher. O autor nos diz que, para os homens, o amor e a luxdria
podem ser tolerados. No entanto, quando a relacdo amorosa da mulher se torna publica é
considerada uma ofensa condenavel. O seu nome é arruinado e passa a ser vista por todos
como uma prostituta imunda digna de desprezo. A avareza também esta relacionada a conduta
feminina. A mulher é vista como avarenta e nem todas as riquezas do mundo a satisfariam.
Para o autor, a mulher ndo se apaixona de fato pelo amante, tudo que busca é enriquecer as
suas custas. Nenhuma mulher é tdo devota ao amante ou ao marido que ndo aceite outro
amante, especialmente se for rico (TA., Livro Il, Cap. IV, p. 193, 201, 208).

No ultimo capitulo de seu segundo livro, André nos apresenta uma narrativa mitica
arturiana,® onde um cavaleiro bretdo, a servico de uma belissima dama, partiu em uma

jornada por terras desconhecidas (maravilhosas) em busca de reliquias. No final de sua

# Chama-se assim a matéria da Bretanha que fez surgir a literatura poética e as novelas de cavalaria na Baixa
Idade Média.
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jornada, apos ter superado todos os desafios cavalheirescos e ter recuperado as reliquias,
encontra um pergaminho com as trinta e uma regras do amor, proclamadas pelo préprio rei do

amor:

I. O casamento ndo é desculpa verdadeira para ndo amar. Il. Quem ndo tem
ciimes ndo pode amar. I11. Ninguém pode ser sujeitado por um duplo amor.
V. Sabe-se que amor estd sempre aumentando ou diminuindo. V. O que um
amante toma contra a vontade de seu amado n&o tem prazer. V1. Os meninos
ndo amam até que cheguem a idade da maturidade. VII. Quando um amante
morre, é necessaria uma viuvez de dois anos para o sobrevivente. VIII.
Ninguém deve ser privado de amor sem uma razédo satisfatdria. 1X. Ninguém
pode amar a menos que seja impelido pela persuasdo do amor. X. O amor é
sempre um estranho na casa da avareza. XI. Ndo € apropriado amar qualquer
mulher com quem alguém teria vergonha de procurar se casar. XII. Um
verdadeiro amante ndo deseja abracar alguém que néo seja sua amada. XI1I.
Quando tornado puablico, o amor raramente dura. XIV. A facil consumacéo
do amor o torna de pouco valor; a dificuldade da consumacao faz com que
seja valorizado. XV. Todo amante fica palido regularmente na presenca de
sua amada. XVI. Quando um amante de repente vé& sua amada, seu coragdo
palpita. XVII. Um novo amor pde em fuga um antigo. XVIII. Somente um
bom caréter torna qualquer homem digno de amor. X1X. Se o0 amor diminui,
rapidamente falha e raramente revive. XX. Um homem apaixonado esta
sempre apreensivo. XXI. O ciime de verdade sempre aumenta o sentimento
de amor. XXII. O ciime e, portanto, 0 amor aumentam quando alguém
suspeita de seu amado. XXIIIl. Aquele a quem o pensamento de amor
irrita, come e dorme muito pouco. XXIV. Todo ato de um amante termina
no pensamento de sua amada. XXV. Um verdadeiro amante ndo considera
nada de bom, exceto as coisas que acha que agradara a sua amada. XXVI. O
amor ndo pode negar nada ao amor. XXVII. Um amante nunca pode ter
consolos suficientes de sua amada. XXVIII. Uma leve presungdo faz com
que um amante suspeite de sua amada. XX1X. Um homem que é irritado por
muita paixdo geralmente ndo ama. XXX. Um verdadeiro amante é
constantemente e sem interferéncias obcecadas pelos pensamentos em sua
amada. XXXI. Nada proibe uma mulher ser amada por dois homens ou um
homem por duas mulheres. (TA., Livro Il, Cap. VIII, p. 184-186).

Apos cumprir suas tarefas, e trazendo consigo as regras do amor, o cavaleio bretéo
retornou a corte e deleita-se com o amor de sua amada. A mulher amada, ap6s recompensa-lo
com seu amor, reuniu em sua corte homens e mulheres e Ihes transmitiu as regras do amor, as
quais deveriam aderir a partir de entdo. Por mais que André Capeldo se utiliza desse recurso
mitico para sustentar as suas regras sobre o0 amor, percebemos gque ao longo de toda a sua obra
essas regras estdo diluidas em seus pensamentos. O que o autor fez, em ultima analise, foi
sistematiza-las e enumera-las para que seu amigo Walter tomasse consciéncia das regras

gerais do amor cortés.
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1.2.3 Dos males provocados pelo amor

No terceiro livro, nos apresentou um quadro geral sobre os maleficios do amor. Se nos
livros anteriores 0 seu objetivo era ensinar a arte do amor cortés, a partir do terceiro tentou
convencer o0 seu amigo a néo se enveredar pelos caminhos tortuosos do amor. A questdo dos
excessos provocados pelo amor foi recorrentemente utilizada para que ele fosse rejeitado.
Afirmou que todo homem sabio deve evitar as acfes do amor e se opor veementemente a
todos os seus designios. De acordo com André, essa acdo agradaria a Deus, pois ele se alegra
com aqueles que tém oportunidades de pecar, mas mesmo assim ndo incorrem no pecado.
Como esse amor degradante vai contra a vontade de Deus, jamais se poderia encontrar algo de
bom nele. Argumenta ndo ser correto que as acdes do homem se oponham ao designio divino.
As relacBes amorosas, movidas por qualquer tipo de paixdo, que sdo praticadas fora do
matrimonio, vdo contra a moral cristd, portanto, sdo prejudiciais e pecaminosas quando
praticadas deliberadamente (TA., Livro Ill, p. 187).

As relacBes amorosas extraconjugais incentivadas pela poesia lirica trovadoresca
parecem ter implicacfes mais literarias do que uma dimensdo pratica em si. Uma tensao se
estabelece entre as praticas trazidas pela literatura secular e as condutas amorosas exigidas
pela Igreja Catolica. Conforme André, o capeldo, para condenar o amor adultero, nos diz que
Deus recomendou que aqueles que se submetem ao trabalho de Vénus sejam punidos.® Por
mais que o adultério fosse uma pratica recorrente, era muito malvisto pela comunidade em
geral. Na vida cotidiana, recaia sobre as mulheres adulteras as puni¢Ges cabiveis pelos seus
crimes e pecados (BRESC, 1997, p. 106).

O pecado da fornicacdo, engendrada pelo amor desregrado, foi colocado como
obstaculo para uma vida virtuosa. André recomenda a seu amigo que mantenha uma pureza de
corpo e aprenda a superar 0s prazeres da carne, ou seja, que mantenha seu corpo e espirito

imaculados para o Senhor.* André afirmou que a pureza do corpo e a abstinéncia carnal sdo

% As punicdes mencionadas por André Capeldo sdo referentes a trés livros biblicos do Velho e Novo
Testamento: Levitico, Provérbios e Apocalipse. Segundo Levitico (20:10): “O homem que cometer adultério
com a mulher do seu proximo devera morrer, tanto ele como a sua camplice.”; no livro Provérbios (6:32-
33) “O adultero é homem sem juizo, o violador arruina-se a si mesmo: receberd golpes e ignominia, e sua
infimia ndo desaparecerd”; no de Apocalipse (21:8), “Quanto aos covardes, porém, e aos infiéis, aos
corruptos, aos assassinos, aos impudicos, aos magos, aos idélatras e a todos 0s mentirosos, a sua por¢édo se
encontra no lago ardente de fogo e enxofre, que ¢ a segunda morte.” Podemos perceber que a punicdo ¢
administrada tanto na vida terrena quanto no além. Na terra, o adiltero sera desonrado e discriminado por sua
falta e, em decorréncia de seu pecado, serd condenado a pena capital; na vida post-mortem, os sofrimentos
eternos do inferno serdo sua punicéo.

A recomendacdo de André para o seu amigo Walter se remete ao texto biblico Primeira aos tessalonicenses
(4:3-5): “Porquanto, ¢é esta a vontade de Deus: a vossa santificacdo, que vos aparteis da luxuria, que cada qual
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coisas que deveriam ser almejadas por todos os homens e que deveriam ser imprescindiveis
diante da presenca de Deus (TA., Livro Ill, p. 197-198). O amor em excesso ndo faz com que
0s homens percam apenas suas gldrias celestiais; sdo igualmente privados das honrarias
terrenas (TA., Livro I, p. 194). Em suma, a intencdo do autor € dissuadir seu amigo das
tentagdes do amor, expondo os problemas engendrados por ele.

De acordo com André, quando o homem rejeita as coisas divinas em prol dos atos
vergonhosos do amor torna-se 0 mais vil entre todas as criaturas, pois se afasta, em
decorréncia da lascivia momentanea da carne, de uma vida post mortem repleta de prazeres
divinos e eternos. A fornicagdo, impulsionada por esse desregramento do amor, foi
absolutamente condenada pelo autor, para ele caso a fornicagdo ndo fosse, em esséncia, algo
prejudicial e pecaminoso, Deus néo teria instituido o matriménio como sacramento divino e
indispensavel para o ato sexual (TA., Livro Ill, p. 188). Disse categoricamente que ndo havia
pecado maior que o ato da fornicagdo. Por mais que todos os outros pecados manchem a alma,
a fornicacgdo é Unica que macula tanto o corpo quanto a alma® e, desse modo, deve ser evitada
a todo o custo (TA., Livro Ill, p. 189). Os prazeres proprios da carne, perseguidos com
veeméncia, ndo sdo da natureza do bem; portanto, sdo pecados condenaveis, ja que, se Deus é
a origem da castidade e de todas as virtudes, o Diabo é a fonte originaria do excesso de amor
e da luxdria (TA., Livro I, p. 194). André Capeldo, em sua exposi¢do sobre os pecados
decorrentes do excesso de amor, nos apresentou a fornicacdo e a luxdria como os males
inerentes a esse sentimento.

Os homens e mulheres do medievo tinham consciéncia de que o mundo que 0s
envolvia estava repleto de tentacdes e pecados. Era inevitavel que 0 homem pecasse e esses
pecados eram vistos como obstaculos a ser superados, com a expectativa de uma recompensa
final: a salvagdo divina, como fica evidente no tratado de André Capeldo. O imaginario social
medieval estava impregnado pela concepgdo de pecado e as a¢Ges de homens e mulheres
pautadas pela escolha entre o bem e mal definiriam a vida post mortem. Existem apenas dois
destinos, a eternidade no paraiso ou o inferno. Os pecados acompanham o homem desde seu
nascimento até a hora de sua morte e em torno deles foi criada uma complexa rede de rituais
religiosos que serviam para purificar a alma do cristdo e livra-los dessa macula. O batismo, a

oracao, a confissdo, 0 jejum, a peniténcia e a peregrinacdo foram as formas estabelecidas para

saiba tratar sua esposa com santidade e respeito, sem se deixar levar pelas paixGes, como 0s gentios que ndo
conhecem a Deus.”

Essa concepcdo de pecado que corrompe tanto a alma quanto o corpo pode ser encontrada no texto Primeira
aos Corintios (6:18): “Fugi da fornica¢do. Todo outro pecado que o homem cometa, é exterior ao seu corpo;
aqueles, porém, que se entregam a fornicagdo, pecam contra o proprio corpo.”
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expia-los. O homem trazia em si duas dimensdes, material (corpo) e espiritual (alma). Essa
dualidade, inerente aos seres racionais, engendrava uma tensao entre as duas faces do homem
medieval®®* (CASAGRANDE; VECCHIO, 2017, p. 378-379; FOSSIER, 2018, p. 287;
SCHMITT, 2017, p. 287-289).

A temdtica do pecado foi amplamente discutida pelos textos teoldgicos, desde a
patristica a escolastica hd& um empenho em categoriza-los, compreender seus efeitos sobre o
corpo e o espirito e sua gravidade. Os debates acerca da luxuria, que nunca encabecou a lista
dos pecados capitais, perduraram por varios séculos. Pouco mais de meio século apds André
ter concluido sua obra, Tomés de Aquino se dedicou a investigar os sete pecados capitais.*

Ao definir a matéria da luxdria, Toméas de Aquino, na Suma teoldgica, sustentou que
luxurioso é aquele que se entrega aos prazeres de tal forma e intensidade que sua alma é
corrompida. A principal matéria desse pecado é a sua relagcdo com 0s prazeres sexuais, no
entanto, pode influir em outros excessos (ST., lla Il ae, Qst. 153, Art. 1). Para o te6logo, nem
todo ato venéreo deveria ser considerado pecado, pois quando o homem, refletidamente, usa a
relacdo sexual para o seu objetivo natural de reproducéo nao ha pecado nessa acdo. Como €
benéfico preservar a natureza corporal de cada individuo, é igualmente importante conservar a
espécie humana: se para a conservacdo do corpo é recomendada a alimentacdo, para a da
espécie humana é imprescindivel o ato sexual. Portanto, definiu que o ato venéreo para a
reproducdo e conservacao da espécie ndo deve ser visto como pecado (ST., lla Il ae, Qst. 153,
Art. 2). Em relacdo a luxuria relativa aos atos sexuais, sustenta que quando a ordem da razéo é
subjugada por alguma acéo, inevitavelmente o homem incorrera no vicio. A préatica sexual,
como ja visto, € imprescindivel ao bem comum, por isso deve ser regulada pela ordem da
razdo. Como a luxdria por natureza é o excesso dos atos venéreos, e nessa acao ha uma
subverséo da razéo, deve ser considerada um pecado. (ST., lla 1l ae, Qst. 153, Art. 3).

De acordo com André, o homem que se afasta de Deus para se entregar a lascivia da
carne nao é digno de honrarias na terra e nem no céu. Sugere a Walter que evite o amor
corruptivel em prol da castidade e da restricdo dos desejos da carne, uma vez que sao opgoes
virtuosas frente a luxudria do amor. Como é desejo de todos 0s homens que seu nome seja
louvado entre os seus pares e sua reputacdo seja reconhecida em todas as partes do mundo,

deve se afastar de todos os vicios da carne. De acordo com o autor, ndo é possivel manter uma

%0 corpo era visto como inferior, corruptivel e mortal; em contrapartida, a alma era superior, imaterial e
imortal. O corpo maculado pelo pecado enfraquecia a alma. A alma fragilizada pelo pecado era responsavel
por manter e induzir os vicios do corpo.

No século V, os pecados capitais foram adaptados por Gregdrio Magno (540?-604). Em seu esquema, previu
oito pecados hierarquizados. O orgulho era a raiz dos outros sete pecados: vaidade, inveja, cOlera, avareza,
gula e luxuria. Esse esquema foi sendo reelaborado no decorrer da Idade Média.
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boa reputagdo que néo seja adornada por virtudes, louvando a castidade, as virtudes e a pureza
corporal e condenando a corrupcdo da carne (TA., Livro Il p. 192).

A Igreja catdlica e os clérigos medievais preocupavam-se com as praticas sexuais dos
fiéis. Sempre existiram discursos normativos que tinham, em certa medida, o objetivo de
regular a vida sexual dos fi€is e incentivar praticas que estivessem alinhadas & moral cristd. A
suma teoldgica de Tomés de Aquino é um exemplo desse discurso normativo sobre o sexo,
pois, mesmo reconhecendo que 0 ato sexual é importante e deveria ser praticado, estabelece
os limites das relagdes sexuais para que 0 homem ndo incorra no excesso. André Capelao
transita entre duas esferas morais, ja que, como clérigo, estava ciente das exigéncias morais
cristdss em relagdo ao intercurso sexual e, como membro da corte, tinha profundo
conhecimento sobre a moral sexual secular da corte. A castidade proposta por ele nédo
necessariamente estava ligada a completa abstinéncia sexual, tendo sido muitas vezes
empregada no sentido de limitacdo das atividades sexuais a um Unico parceiro. Outro sentido
que a castidade pode assumir no tratado é o das restricbes das intimidades fisicas entre 0s
amantes (MONSON, 2005, p. 287-295).

André trouxe uma segunda razdo para que Walter ndo se colocasse a servi¢o de Vénus:
o fato de que se deve amar o préximo,* mas quando alguém esta apaixonado causa o mal aos
outros. Um amante tende a se afastar de seu amigo. Isso faz com que se comportem como
completos estranhos um com o outro. Em decorréncia desse afastamento, a rivalidade entre
ambos cresce e pode levar ao homicidio e a outros males (TA., Livro IlI, p. 188). Ele nos diz
gue nenhum homem ficaria satisfeito em saber que outro esta apaixonado por sua esposa, filha
ou outra parente proxima. Diante dessa situacdo, se enche de ddio e rancor e concebe uma
raiva venenosa pelo apaixonado. Continua argumentando que aquele que sacrifica a honra de
um amigo por um prazer carnal deve ser excluido da vida social e considerado um inimigo da
prépria espécie (TA., Livro Ill, p. 188). Para André, a amizade é o bem mais precioso que um
homem pode possuir. Quando alguém se envereda pelos caminhos tortuosos da paixao, ja nao
consegue mais amar os amigos. O amor € responsavel por induzir o homem ao erro, e, por
meio dele, pratica-se o homicidio, o adultério, o perjdrio, o roubo, o falso testemunho, a
idolatria e o0 incesto. A ira e o 6dio sdo paixdes recorrentes naqueles que amam (TA., Livro
11, p. 193).

% Recorrendo ao livro de Lucas, André chamou a atengiio para a importincia de se amor o proximo: “Amarés o
Senhor teu Deus, de todo o seu coracdo, de toda a sua alma, com toda a tua forca e de todo o seu
entendimento; ¢ a teu proximo como a ti mesmo.” (Lc 10:27).
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André também apontou os efeitos negativos do amor que afetam diretamente o corpo e
os habitos dos apaixonados. De acordo com o autor, o apaixonado esta preso a um tipo de
escraviddo e a todo tempo teme que algo prejudique o seu amor. A sua alma e coracdo sao
perturbados constantemente por suspeitas e medo. N&o ha felicidade para um apaixonado, a
néo ser que esteja junto de sua amada. O autor nos diz que nem todas as riquezas do mundo
seriam suficientes para alegrar um amante que néo esteja junto de sua amada. Geralmente sdo
lentos e preguicosos, mas movidos pelo desejo de sempre agradar sua amada e dedicar-se a
seu servico (TA., Livro Ill, p. 190). Por causa dos medos recorrentes, 0 apaixonado so
consegue pensar em sua amada, sempre esta alheio as coisas que se passam ao seu redor, a
menos que seja algo que envolva a sua amada (TA., Livro 11, p. 194). Em relacdo as questdes
fisioldgicas, André disse que o amor faz com que se coma e beba menos e, em decorréncia
dessa ma nutricdo, o corpo se torna fraco. Apos o seu enfraquecimento, o amor priva 0S
amantes do sono e de todo o descanso (TA., Livro IlI, p. 199).

Essa perspectiva pessimista em relagdo ao amor reverbera nos textos meédicos. O
sofrimento constante do apaixonado s6 pode ser aliviado pela presenca ou retribuicdo do amor
de sua amada, pois se alegra quando estd em sua presenca ou a possui de alguma forma.
Quando h& uma distdncia que os separa ou 0 seu amor ndo € retribuido, o apaixonado se
afunda em um estado de tristeza profunda. Esse sofrimento pode acarretar uma mudanca de
habito que afetaria diretamente o corpo. A tristeza, o autoisolamento social, a abstinéncia
alimentar e a insénia provocados por esse sentimento foram debatidos nos textos médicos.

Em dltima instancia, para dissuadir seu amigo dos caminhos do amor, André recorreu
a exposicdo dos vicios femininos. De acordo com o autor, as mulheres sdo invejosas e ndo
suportam que outras superem a sua beleza. S&o caluniadoras por natureza, pois a caltnia s
pode florescer da inveja e da raiva (TA., Livro Ill, p. 202). Afirmou que as mulheres sdo
inconstantes, que suas e opinides e ideias mudam constantemente, portanto, nenhuma
impressdo pode perdurar por muito tempo. S&o inaptas para cumprir suas promessas (TA.,
Livro 111, p. 204). Chamou a atencdo para o fato de que todas s&o mentirosas, pois nao existe
mulher que ndo invente falsidades. Mesmo por coisas insignificantes, inventa falsidades e
guando ha alguma perspectiva de ganho inventa, deliberadamente, inUmeras mentiras (TA.,
Livro I, p. 207). Séo propensas a todo tipo de mal. Independentemente da proporcéo que
seja 0 mal, a mulher o cometera sem medo e por uma razéo trivial (TA., Livro IlI, p. 208).

Chama-nos a atencdo a carga excessivamente misdgina empregada pelo autor para
desqualificar o género feminino. Dedicou grande parte do seu terceiro livro para enumerar

dezenas de erros, vicios e pecados que acompanham as mulheres na vida cotidiana. Essa
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perspectiva adotada por ele difere-se dos dois livros anteriores de seu tratado. A imagem vil
adotada por ele, que representa o género feminino, possibilita duas interpretacbes. No
primeiro caso, devemos nos lembrar de que André foi clérigo e, assim como seus pares, via na
figura feminina a prépria imagem de Eva, pecadora e vil, que trouxe a desgraca a espécie
humana. Como as mulheres eram consideradas herdeiras de Eva, deveriam estar sobre
constante vigilancia para que ndo praticassem o mal. A segunda chave de interpretacdo parte
da tese de que o autor recorrentemente listou todos os vicios das mulheres com o intuito de
causar em seu amigo uma aversdo a imagem feminina, para que nao incorresse no amor.
Nesse segundo caso, talvez o autor tenha usado o conselho de Ovidio sobre a difamagéo,
indicado no livro Remédios para o amor, para que seu amigo Walter ndo se apaixonasse. O
poeta latino recomendou a difamacdo como método de superacdo do amor (RA., v- 33).
Acredito que seja um pouco das duas interpretacdes, pois de fato existe um discurso misdgino
impregnado no imaginario social do periodo e, como clérigo, André conhecia os textos e
discursos que condenavam a figura feminina. Partindo desse imaginario, concentrou todas as
coisas reprovaveis que podem ser encontradas nas mulheres medievais para persuadir o seu
amigo para que ele abandonasse a ideia de se apaixonar. Talvez tivesse uma paixdo secreta
pelo amigo.

A difamacdo parece ter sido utilizada recorrentemente para por fim a uma paixao,
visto que, assim como Ovideo e André Capeldo, os fisicos medievais também recomendaram
essa pratica. A ideia era criar aversdo, nojo e repulsa pela pessoa amada fazendo com que se
desapaixonasse e recobrasse a razdo. Destacamos o fato de que, por mais que exista um
discurso capaz de guiar o amante nos caminhos tortuosos do amor, em paralelo hd uma
preocupacdo em fazer com que os enamorados infelizes se livrem desse sentimento. Tanto
Ovidio quanto André e os fisicos medievais preocupam-se em oferecer um tratamento, ou

terapéutica, para a superacao do amor.
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CAPITULO 2 - A PRODUCAO DO CONHECIMENTO MEDICO SOBRE O AMOR
HEREOS (SECULOS XI A XIV)

Na segunda metade do século XI chegou ao Ocidente um conjunto de textos medicos
trazidos, sobretudo, do norte da Africa de dominio arabe por Constantino, o Africano (1077?),
para o mosteiro de Monte Cassino, no sul da Peninsula Italica. Esse conjunto de textos
consiste em obras cientificas gregas (latinas) e bizantinas traduzidas para o arabe, que para o
Ocidente eram inéditas e desconhecidas até aquela época, sendo adaptadas e traduzidas para o
latim. Constantino foi, pelo menos nesse primeiro momento, o0 ponto de interseccdo entre a
medicina arabe e a medicina ocidental ao traduzi-las para o latim.

Essas traducdes ndo se iniciaram no mosteiro beneditino de Monte Cassino, pois as
primeiras apareceram nas décadas finais do século X, na Peninsula Ibérica,*® na cidade de
Toledo, profundamente marcada pela presenca e pelo dominio &rabe. Tratados de matematica
e sobre o astrolabio foram traduzidos para o latim. Até as décadas finais do século XI essas
traducbes foram pontuais e partiam de necessidades praticas. A reconquista de Toledo pelos
cristdos, em 1085, foi 0 marco inicial de uma nova era intelectual para o Ocidente, pois na
primeira metade do século XII a cidade tornou-se grande centro de tradugdo das obras
cientificas, literarias e filosoficas do mundo greco-arabe. Toledo, com a monumentalidade
desse corpus documental, atraiu eruditos de toda a Europa, entre eles Gerardo de Cremona
(1114-1187). Ao tomar como parametro de comparacdo as traducdes empreendidas na
Peninsula Ibérica, em especial as toledanas e as constantinianas, percebem-se algumas
particularidades nas obras de Constantino.

Das inovagdes promovidas pelo corpus constantiniano temos o texto sobre o Amor
hereos, apresentado ao Ocidente pela primeira vez por intermédio da traducéo do arabe para o
latim da obra Viatico dos peregrinos (Viaticum peregrinantis). Neste segundo capitulo,
reconstruimos a trajetoria percorrida pela doenca na cultura médica latina e nos principais
centros intelectuais do periodo medieval. Essa reconstrucdo funde-se com o desenvolvimento

da medicina universitaria medieval ou medicina escoléstica.

% Os arabes conquistaram a Peninsula Ibérica dos visigodos no ano de 711. Os cristdos que fugiram da
conquista arabe se refugiaram nos reinos das Asturias, abaixo dos Pireneus. Foi a partir desses reinos que as
guerras de reconquista foram travadas ao longo dos séculos. Toda essa regido peninsular passou a se chamar
Al-Andalus e fazia parte do Império arabe. O ano de 1492 foi a data de expulsdo dos arabes da cidade de
Granada e marcou o fim da presenca das cidades islamicas na peninsula.
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2.1 A medicina arabe e o caso de Ibn al-Jazzér

A transmissdo da cultura classica grega, latina e bizantina para o0 mundo arabe veio por
meio da lingua siriaca. Muito antes da expansdo do Império arabe e do apogeu de sua filosofia
e medicina, as obras classicas passaram a ser traduzidas do grego ou do latim para o siriaco. A
maior parte dessas traducGes deve ser atribuida aos cristdos que viviam no Oriente e possuiam
tanto o dominio das linguas classicas quanto do sirfaco, lingua materna desses cristos.*’
Centros como Alexandria, Antioquia e Bagda preservaram textos filosoficos e cientificos da
Antiguidade e projetaram-se como expoentes da cultura helenistica. Com rapida ascenséo do
Império arabe (século VI), esses centros de preservacdo da cultura helenistica foram
dominados pelos califados arabes. Nas primeiras décadas de dominio, as producGes
intelectuais desses centros passaram despercebidas pelos governantes. O arabe, enquanto
lingua, era demasiado simples para absorver e expressar com precisdao 0s conceitos da
filosofia e das ciéncias greco-latinas. Essa cultura intelectual helenistica se manteve viva
principalmente por causa dos cristdos que viviam sob o dominio arabe e conheciam essa
tradicdo. O mundo arabe passou a ter contato com as fontes dos saberes da Antiguidade
classica a partir do século VIII, em decorréncia de sua expansdo para além da Peninsula
Arébica.

As obras filosoficas e médicas da Antiguidade — que se encontravam traduzidas para o
siriaco — comecaram a ser traduzidas sistematicamente para o arabe ao longo dos séculos VI
e X. A cidade de Bagda tornou-se um dos principais centros de traducdo, tendo sido ali
fundada, pelo califa Abu Jafar al-Mansdr (786-833) a Casa da Sabedoria (Bayt al-Hikma).
Nesse local havia uma grande colaboracdo entre cristdos nestorianos e mugulmanos nas
traducdes, convocados e patrocinados pelo proprio califa. As assimilacfes dos textos antigos
partiram tanto de um interesse ou curiosidade intelectual quanto de uma demanda pratica. O
conhecimento em medicina, em especial a galénica, venerada pelos médicos nestorianos que
trabalhavam na corte Abassida (desde o ano 756), passou a interessar o califa. As primeiras
traducdes empreendidas marcaram o inicio da ciéncia arabe, doravante, a ciéncia antiga foi

retomada e desenvolvida pelo mundo arabe. O exemplo mais notavel desse movimento foram

% No século V de nossa era, cristdos monofisitas, ortodoxos e nestorianos, oriundos do cristianismo sirfaco,

discutiam sobre a natureza de Cristo. Os nestorianos — que se estabeleceram em Antioquia, Pérsia e
Mesopotamia — dedicaram-se a filosofia e traduziram obras da Antiguidade para a sua lingua, o siriaco. Essas
traducdes empreendidas estavam ligadas diretamente aos debates cristologicos do periodo, ou seja, buscavam
nessa literatura fundamentos que corroborassem as perspectivas nestorianas.
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os trabalhos e traducdes realizados pelo tradutor nestoriano, Hunayn lbn Ishag®® (809-873). O
jovem Ibn Ishédq foi chamado a Bagda por Abu Jafar al-Mans(r, para realizar tradugdes para o
arabe de obras de cunho filosofico e cientifico da Antiguidade. Parte do seu empreendimento
foi realizado na Casa da Sabedoria, onde ocupava, juntamente com Thabit lbn Qurra (836-
901), a posi¢do de chefe da escola de tradutores. Em uma de suas viagens, saiu de Bagda com
destino a Alexandria. Hunayn Ibn Ishaq, passou por Siria, Palestina e Egito e, ao longo do
Percurso, conseguiu reunir varios manuscritos gregos do médico Galeno.*® Referente as suas
traducOes das obras médicas galénicas, evitou a transliteracdo das palavras e optou por criar
novas terminologias aos moldes da lingua arabe. Isso possibilitou tanto criar conceitos
abstratos quanto conservar os principios galénicos nas traducdes arabes. Foi o maior tradutor
das obras galénicas do mundo arabe e, ao longo de sua vida, traduziu cerca de cento e vinte e
nove tratados de Galeno.

Esse movimento de traducdo trouxe a luz obras médicas galénicas (século Il d.C),
hipocraticas (século V a.C), como Aforismos, Progndsticos, Epidemias, de Dioscorides
(século 1 d.C.), de Rufo de Efeso (70 d.C.-110 d.C.), de Alexandre de Trales (século V d.C.) e
Paulo de Egina (625-690 d.C.). O éarabe tornou-se uma lingua permeada pela cultura
cientifica, passivel de receber os conceitos greco-bizantinos e dar continuidade aos avangos
filosoficos e cientificos de sua época. O corpus traduzido circulou por toda a extensdo do
mundo &rabe. No tocante a medicina, Galeno tornou-se a grande referéncia para a Medicina
arabe e seus escritos foram recorrentemente citados nos textos arabes, que os fisicos
verificavam, completavam e corrigiam. Logo, figuras da propria medicina arabe passaram a
gozar do mesmo prestigio e reconhecimento das autoridades antigas, como foi o caso de Aba
Bakr Muhammad ibn Zakariya al-Razi (854-925), conhecido como Razes, e Ibn Sina,
conhecido como Avicena (980-1037), que produziram obras médicas e filosoficas
monumentais (HOURANI, 2006, p. 111-115; LOPEZ-FARJEAT, 2019, p. 27-39;
MICHEAU, 1985, p. 59-72; MIQUEL, 1971, p. 167-168; STROHMAIER, 1995, p. 125-129).

Para além dos valores cientificos e filosoficos intrinsecos nas obras da Antiguidade e
da Idade Média arabe, o0 sucesso na divulgacdo e circulacdo desses textos se devem tanto a

extensdo quanto a propria dindmica do Império arabe. Segundo o geoOgrafo e viajante

%8 O tradutor Hunayn Ibn Ishaq fazia parte de uma pequena comunidade cristd nestoriana da cidade de Al-Hira
(Mesopotamia) e, mesmo sob o dominio mulgumano, manteve-se no credo do cristianismo nestoriano. Tinha
0 arabe como lingua materna e o siriaco como lingua de sua educacao religiosa. Estudou um longo periodo
no império bizantino, aperfeicoando-se nos conhecimentos da lingua grega.

No século VI, Serge de Res ‘ayna (m. 536) estudou em Alexandria e traduziu para o siriaco em torno de 27
obras galénicas, que pertenciam ao Canon alexandrino. Foi ele também que iniciou a aproximacdo da
medicina galénica e a filosofia aristotélica e, a partir de suas aproximacoes, a Astrologia passou a ter forte
influéncia na medicina arabe.
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muculmano Ibn-Hawgal (943-977), em sua obra Livro da configuracdo da terra* (Kitab
surat al-arad), nos sdo apresentadas as dimensdes geograficas do Império muculmano do
século X, que se estendeu pela Peninsula Ibérica, por todo o norte da Africa, Peninsula
Arébica e parte de algumas regides da Asia. Esse mundo foi o maior império do medievo,
pois ainda no século X conservava grande parte dos territorios conquistados pelo Califado de
Damasco do século VII. Mesmo com a fragmentacdo politica dos califados (século VIII) ha,
nesses territdrios, uma coesao interna que mantém um nivel de semelhancas culturais. Os dois
elementos principais que contribuiram para essa unidade cultural foram a religido e a lingua
arabe, falada em todas as cidades do mundo muculmano. As peregrinacfes aos locais
sagrados do islamismo, as rotas comerciais e as viagens aos centros intelectuais — como
Bagda, Meca, Jerusalém (Oriente Médio), Cordoba (Peninsula Ibérica) e Kairouan (Africa) —
contribuiram para que as obras circulassem em todos os cantos do Império.

O médico mugulmano Ibn al-Jazzér nasceu por volta do ano 900, em Kairouan (atual
Tunisia). Em seu tempo, Kairouan*! tornou-se a capital da Ifriquia. Destacava-se nos campos
econémico, politico, artistico e cientifico. A cidade era a principal rota terrestre entre o
Oriente e a regido de al-Andalus e dela partiam varias estradas que levavam para as cidades
muculmanas do norte da Africa — por ela passava também uma das rotas que ligava o Egito ao
Marrocos. Ela detinha sobre o comércio local um monopdlio e era o principal centro de
caravanas. Para além dos aspectos econémicos, Kairouan, no século VII, foi o local em que se
construiu a primeira mesquita fora da Peninsula Arabica, tornando-se um lugar de
peregrinacdo. Essa hegemonia da cidade pode ser percebida pelo relato de Ibn-Hawgal,
produzido em viagem ao norte da Africa*’ (DESPOIS, 1930, p. 159-168; VANACKER, 1973,
p. 663-667).

Ao longo de sua vida, Ibn al-Jazzar dedicou-se ao estudo e a pratica da medicina, que
se dava, sobretudo, na medida em que recebia 0s pacientes e analisava suas urinas. Em seu
oficio, exerceu trabalhos filantropicos, uma vez que grande parte de seus pacientes pertenciam

aos grupos sociais subalternos e eram examinados e medicados sem custo algum, tanto que

0 Gedgrafo de origem mesopotamica, viajou ao longo de trinta anos pelo império muculmano. Seus trabalhos

em geografia partiam de uma discrigdo visual das paisagens, das organizagdes politicas e econdmicas que
compunham o Império.

A cidade de Kairouan foi fundada pelo general arabe Ogba Ibn Nafaa (622-683), em 670, a servigo do
Califado Omiada da cidade de Damasco. Servia como posto avancado para a conquista da regido do
Magrebe. A cidade esta localizada a 60 quildmetros do mar Mediterraneo.

Segundo 0 gebgrafo arabe: “Kairouan, a maior cidade do Magrebe, supera todas também por seu comércio,
sua riqueza, a beleza de seus edificios e de seus bazares. Esta é a sede da administracdo de todo Magrebe, o
centro para o qual fluem as riquezas do pais e a residéncia do sultdo deste pais.” (DA, Cap. CXLI).
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escreveu uma obra destinada a esse pblico, o livro Medicina para os pobres e destituidos™
(Tibb al-fugara’ wa-al-masakin). A maior parte de sua vida profissional, atuou em sua cidade
natal. Morreu por volta do ano de 980, deixando um ndmero gigantesco de obras médicas e de
outros géneros.** Em uma de suas obras médicas,*® fez referéncia ao fato de pertencer a uma
familia de médicos préticos, em que seu pai e seu tio paterno lbrdhim e Abu Bakr exerciam o
oficio. Foi aluno do médico e filésofo Isaac Judaeus*® (832-932). J&4 em sua maturidade,
tornou-se um médico reconhecido em sua cidade natal; apesar disso, adotou um modo de vida
austero, afastando se da corte. Fez parte da escola médica de Kairouan, que havia sido
fundada pelo médico de Samaraa (lraque) Isahg Ibn Omrance (704-761?). A sua grande
referéncia para o estudo e para a pratica médica vinha, sobretudo, das obras galénicas (BOS,
2011, p. 1-7; BOS, 1993, p. 296-297; MICHEAU, 1996, p. 386-387; SMINE, 2008, p. 19-20).

A obra mais conhecida de Ibn al Jazzar foi o livro Provisdes para o viajante e nutri¢cdo
para o estabelecido (Z&d al-muséfir wa-quit al-hadir), que servia como uma espécie de
manual pratico, que consiste em um livro médico de consulta rapida — livro-manual
volumoso, conciso e conta com a presenca de um sumario de facil acesso, facilitando a
consulta rapida — com contetido sistematico e abrangente. A obra é composta de sete livros,
que se destinam a exposicao e ao tratamento de varias doencas a capite ad calcem (da cabeca
aos pés). No primeiro livro, destinou um capitulo especifico para a enfermidade ‘Ishk (que
seria reconhecida pelo ocidente como amor hereos).

O autor dedicou atencdo especial a exposicdo da terapéutica, questdes sobre a etiologia
e sintomatologia das doencas aparecem com menos frequéncia e as questbes fisioldgicas
menos ainda. No prologo do livro Medicina para os pobres e destituidos (7ibb al-fugara’ wa-

al-masakin), discorreu sobre as suas inten¢des na producdo de sua obra:

J& vi grandes e excelentes médicos que compuseram livros sobre o
tratamento das doencas que podem afetar cada um dos membros [do corpo],
com a intencdo de compor um trabalho preparado para consulta regular.

** A obra consiste em uma lista de remédios que combatem as vérias doencas que afligem o corpo humano. O

autor ndo se propde a expor sintomas e causas da doenca.

Para além das obras médicas, escreveu livros sobre retorica, geografia, histéria e cronicas. Essas informagdes
estdo reunidas na obra do médico cordobés Ibn Gulgul (943 - 994), Tabagat al-atibba’ wa al-hukama
(Geracdes de médicos e sabios: “Ibn-Jazzar viveu mais de 80 anos. Quando ele morreu, encontraram 24.000
dinares e 25 gintars de livros de medicina e outras ciéncias em sua casa. Ele pretendia fazer a jornada de al-
Andalus, mas ndo conseguiu. Ele viveu sob o reinado de Ma'add.”

O Tibb al-masayih voltou-se aos cuidados higiénicos para os idosos e redne receitas médicas praticadas pelo
seu tio.

O médico e filosofo Isaac Judaeus nasceu no Egito por volta do ano de 850. Emigrou para Kairouan onde
ocupou o posto de médico de Ubayd Allah al-Mahdi (reinado 909-934), lider e fundador do Califado
Fatimida. Morreu por volta de 935. Ficou conhecido por suas obras médicas, que foram traduzidas para o
hebreu e o latim. Seu texto sobre urinas foi objeto de comentarios nos Estudos Gerais do século XIII.
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Alguns desses trabalhos, no entanto, sdo mais longos e detalhados do que o
necessario, enquanto outros sao mais curtos do que o necessario. Sabendo
disso, eu compus um trabalho sobre o tratamento das doencas que podem
afetar cada um dos membros do corpo e chamei-o de ‘Zdd al-muséfir wa-
quit al-hddir’. Deixei de fora tudo o que poderia estraga-lo, tornando-o
muito pesado, longo demais, complicado demais e profundo demais. A
noticia espalhou-se pelos paises e foi bem recebida pelos fisicos. (MPD,
Prologo, p. 6)."

Em relacdo a natureza da obra e a intencdo do autor, fica claro que lbn al-Jazzér
produziu um manual de consulta das doencas. Relacionando a obra ao seu contexto de
producdo podemos compreender o impacto causado por ela. Sabemos que Ibn al-Jazzar
passou a maior parte de sua vida em sua cidade natal, estudando ou exercendo a pratica
médica. Essa preocupacdo em produzir um manual que auxilie na conservacdo da satde do
viajante pode ser reflexo da grande quantidade de comerciantes e peregrinos que passavam
pela cidade (SMINE, 2008, p. 19-20).

Esse livro conseguiu projecdo tanto no mundo arabe quanto fora dele. Autores
posteriores, como As’id al-Andalusi (Peninsula Ibérica, 1029-1070), Yaqut (Anatdlia, 1179-
1229), Ibn Abi Usaybi’a (Damasco, 1203-1270), al-Dahabi (Damasco, 1274-138), entre
outros, tiveram acesso a essa obra e a mencionam em seus respectivos textos. Quanto ao
mundo latino, a obra foi recepcionada no século XI na abadia beneditina de Monte Cassino,
sendo traduzida e adaptada para o latim por Constantino, o Africano, sendo reconhecida como
Viatico peregrinantis. Recebeu também tradugdes para o hebraico, sob os titulos de Ya'ir
Nativ, de um autor anénimo (1124), Scdah la-orechim, de Abraham ben Isaac (ambas
derivadas da versdo latina), e Sedat ha-Derakhim, de Moses ibn Tibbon (1259), traduzida
diretamente do arabe. Ainda no século XI, foi traduzida para a lingua grega (BOS, 1993, p.
296-297; JACQUART, 1995, p. 179; WACK, 1990, p. 34-35).

2.2 Constantino, o Africano

Constantino nasceu na cidade africana de Cartago, atual Tunisia. Ndo nos chegaram
relatos nem documentos sobre o0 ano de seu nascimento, no entanto, podemos inferir que essa
data se situe na primeira metade do século XI. Desde sua chegada ao sul da Peninsula Italica,
no mosteiro de Monte Cassino, viveu e dedicou o restante de sua vida a traducdo de textos
médicos do arabe para o latim. A data de sua morte convencionalmente aceita pelos

historiadores é o0 ano de 1087. A sua vida ndo foi tdo bem documentada quando comparada a

T Esse texto foi traduzido por Gerrit Bos do hebraico para o inglés.
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de alguns intelectuais do mesmo periodo, ou, pelo menos, ndo nos chegaram relatos diretos
detalhados dos caminhos percorridos ao longo de sua trajetoria. As principais fontes que nos
chegaram sobre a sua vida sdo datadas de meados do século XII e foram escritas por Pedro
Diacono (1107-1159). Monge e bibliotecario da abadia de Monte Cassino, Pedro escreveu Os
homens ilustres de Monte Cassino (De viris illustris cassinensis), datada de 1144, e deu
continuidade & obra do bispo e cardeal Ledo de Ostia (1046-1115), Cronica santa do mosteiro
de monte cassino* (Chronica sacri monasterii Casinensis) (WACK, 1990, p. 32).

Segundo Pedro Diacono, Constantino foi um monge que dedicou a sua vida ao estudo
da medicina e & tradugdo de varios textos do género.*® Antes de sua chegada & abadia, viajou
por varios destinos do Oriente. Na Babil6nia, estudou gramatica, dialética, fisica, geometria,
aritmética, matematica, astronomia, necromancia, musica, artes médicas caldeias™, arabes e
persas. Plenamente instruido em tais disciplinas, partiu para a india, onde se instruiu nas artes
indianas. Ap6s sua viagem a india, dirigiu-se a Etiopia e ao Egito, onde, assim como havia
feito na Babilonia e na India, tornou-se douto nas artes dessas regides. Apos 39 anos corridos,
concluiu seus estudos e regressou a Africa — retornou a Cartago ou a algum local proximo a
sua cidade natal. Apds um atentado contra sua vida, realizado por seus conterraneos,”* fugiu
em segredo para Salerno, cidade do sul da Peninsula Italica (HIMC., Cap. XIII, p. 45).

Em Salerno, mesmo se escondendo e se passando por indigente, foi reconhecido pelo
irmao do rei da Babilonia® e, em seguida, foi apresentado ao duque Roberto, 0 Guiscardo
(1075-1085), e recebido com grande honraria. Posteriormente, o abade Desidério (1058-1087)
0 recebeu na abadia de Monte Cassino. Essa chegada a abadia se deu por intermédio de
Alfano, ex-abade do mosteiro (1056-1058), arcebispo de Salerno (1058-1085) e amigo
préximo do abade Desidério. Ndo ha um consenso sobre a data de sua chegada, apenas datas
aproximadas situadas entre os anos de 1076-1077 (GREEN, 2016a, p. 145; RENZI, 1857, p.

*8 Ambas as obras sio compostas de Varios verbetes que se propdem a biografar os feitos e a importancia dos

homens ilustres de Monte Cassino, incluindo detalhes sobre a vida do préprio Constantino. Pelo menos nos
verbetes relacionados a ele existe uma reproducdo quase exata do mesmo texto nas duas fontes.

As obras traduzidas por Constantino sdo expostas na seguinte ordem, por Pedro, o didcono: | — Pantegni; Il —
Pratica; 11l — Graduum simplicium; IV — Dieta ciborum; V — Librum febrium; VI — Librum de urina; VII -
De interioribus membris; VIII — De coitu; IX — Viaticum; X — Dehinc de morbis faciei; XI — De instrumentis;
XII — De stomachi et intestinorum infirmitatibus; X111 — De infirmitatibus epatis, renum, vesicae, splenis et
fellis; X1V — De his quae in exteriori cute nascuntur; XV — De omnibus quae in exteriori cute nascuntur;
XVI — Exponens Aphorismi librum; XVII — Tegni, Megategni, Micotegni; XVIIlI — Antidotarium; XIX —
Disputationes Platonis et Hippocratis sententiis; XX — De simplici medicamine; XXI — De Gynaecia; XXII —
De pulsibus; XXIII — De experimentis; XXIV — Glosas herbarum et specierum; XXV — De Oculis.

Os caldeus eram povos que habitavam a regido sul da Mesopotamia e herdaram uma série de conhecimentos
dos babildnios.

Néo se sabe as motivacOes que levaram a esse atentado contra a vida de Constantino. Pedro Diacono apenas
apresentou esse evento como causa responsavel da ida de Constantino a Italia.

Né&o sabemos ao certo a quem Pedro Diadcono se referia.
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220). Essas duas datas remetem ao periodo em que Salerno encontrava-se ja sob o dominio do
duque normando Roberto, acima citado, e 0 mosteiro sob a gestdo do abade Desidério. Em
relacdo a sua vida religiosa, como grande parte da vida de Constantino, ainda hoje é uma
grande incdgnita para os historiadores. Ndo sabemos com precisao a religido professada por
ele antes de sua chegada a Italia. E possivel que ja fizesse parte de uma pequena comunidade
cristdi do Magrebe, mas caso ndo fosse cristdo nesse primeiro momento, provavelmente
converteu-se logo apos a sua chegada ao Ocidente e tornou-se monge beneditino de Monte
Cassino (HIMC, Cap. XIllIl, p. 45-46).

O sul da Itélia, assim como a Peninsula Ibérica, gozava de uma condicao diferente do
restante do Ocidente Latino: a lingua grega ainda estava muito presente ao sul da peninsula e
as estreitas relagdes politicas, sociais e cientificas entre o Império Bizantino e Salerno podem
ser notadas nesse contexto. A influéncia do conhecimento médico bizantino na Escola Médica
de Salerno nos serve como indicador da proximidade cultural entre esses locais. Tal influéncia
se deu tanto por intermédio de textos médicos gregos traduzidos para o latim quanto das
viagens feitas por alguns desses médicos a Constantinopla, como ¢é o caso de Alfano. Outro
indicador é o exemplo do abade Desidério, em Monte Cassino, que promoveu a valorizacao
das artes, das ciéncias e das letras gregas em seu scriptorium. Foi sob a sua gestdo que a
Basilica de Sdo Bento foi reconstruida, contando com o trabalho de artesdos vindos de
Constantinopla, que gozavam de grande prestigio nesse periodo (BLOCH, 1986, p. 40-42;
RENZI, 1857, p. 218).

Outro elemento foi o dominio arabe no Mediterrdneo. A presenca arabe na Sicilia
(823-1061) e, posteriormente, sua reconquista por parte dos normandos, Dugue Roberto, 0
Guiscardo, e seu irmao Rogério, o Grande Conde (1061-1086), foi marcada pelo contato
direto dos latinos com parte do desenvolvimento técnico, cientifico, artistico e literario do
mundo &rabe. Essa reconquista ndo foi pautada por uma negagdo ou tentativa de destruicdo
dos conhecimentos e das praticas arabes, pelo contrario, os normandos acabaram por
incorpora-los.

Quando Constantino foi recebido em Monte Cassino, a abadia se encontrava sob a
administracdo do abade Desidério, futuro papa Vitor 111 (1086-1087), que se colocou sob a
protecdo dos governantes normandos e promoveu a reconciliagdo entre os normandos e o
Papa Nicolau Il (1058-1061). A conquista normanda da Peninsula Italica meridional entrou
em conflito com os interesses dos Estados Pontificios e do Sacro Império Romano
Germénico. No Acordo de Melfi (1059), o papa reconheceu a autoridade temporal de

Roberto, o Guiscardo, sobre a Italia meridional, concedendo a ele o ducado da Apulia e da
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Calabria em troca de seu apoio a Igreja Romana. Assim, tornou-se vassalo do papado e
deveria protegé-lo com armas caso fosse necessério. Esse acordo veio em resposta aos
conflitos entre os poderes da Igreja romana e do Sacro Império Romano-Germanico. As
reformas politicas do papado se iniciaram ainda sob o pontificado de Ledo IX (1049-1054) e
foram levadas adiante pelos pontifices Alexandre 1l (1061-1073), Gregoério VII (1073-1085) e
pelo proprio Desidério, quando ascendeu a cétedra de S&o Pedro sob o nome de Vitor IlI
(1086-1087) e Urbano 11 (1088-1099). Seu principal objetivo era a defesa do poder espiritual
sobre o poder temporal (AIT, 2016, p. 31-33; BLOCH, 1986, p. 40-42; GIROLAMO, 2016, p.
27-28).

As relagBes interpessoais estabelecidas entre Constantino e as personagens historicas
do periodo, consolidadas na cidade de Salerno e na abadia de Monte Cassino, foram
fundamentais para o sucesso na producéo e divulgacdo do seu corpus constantiniano. O bispo
Alfano de Salerno e o abade Desidério foram figuras decisivas em sua vida, ou, pelo menos,
no que se refere ao seu acolhimento em Monte Cassino e no incentivo e éxito no
empreendimento das traduc@es latinas de algumas obras médicas arabes. O sucesso se deu
também, como ja citado, pelo ineditismo das obras arabes no Ocidente e o status de
Constantino como plenissime edoctus (sabio plenissimo) das ciéncias médicas do Oriente fez
com que os olhares se voltassem para 0 mosteiro. Além disso, estava cercado de intelectuais
que valorizavam a cultura classica em suas varias dimensdes. As relagdes interpessoais e
institucionais que permearam a vida do monge foram fundamentais para a disseminacédo das
suas traducOes. Essas relacOes talvez nos permitiram compreender como as tradugfes de um
monge beneditino, ademais do seu pioneirismo, conseguiram ser assimiladas e compartilhadas
tdo rapidamente, chegando a ocupar uma posi¢do canodnica na tradicdo médica ocidental.
Nesse sentido, o primeiro ponto a ser abordado sdo as contribuicGes da abadia de Monte
Cassino e a Escola Médica de Salerno no sucesso do corpus constantiniano.

A proximidade entre os dois centros se deu pela boa relacéo entre Desidério e Alfano,
0 ponto de interseccdo que corroborou no sucesso do corpus constantiniano. O arcebispo
Alfano fora reconhecido, para além do seu cargo de eclesiastico, como um dos maiores poetas
de seu tempo e membro atuante da Escola Médica de Salerno. Foi o primeiro membro da
Escola a publicar textos médicos de sua propria autoria. Além dos textos autorais, foi
responsavel pela traducdo de alguns textos médicos e filosoficos, como € o caso da traducédo
da obra De natura hominis, de Nemésio de Emesa. Gozava de grande prestigio politico e
religioso, pois foi conselheiro de Roberto, o Guiscardo, e também amigo proximo do papa

Gregorio VII. Para além da valorizacdo da a cultura classica, a abadia de Monte Cassino
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ocupava um espaco central na rede de mosteiros beneditinos e gozava de grande proximidade
politica e cultural com Salerno e com o pontificado de Roma, tanto que no ano de 1071 a
Basilica de Sdo Bento fora inaugurada pelo Papa Alexandre Il e contou com a presenca de
convidados ilustres, narrados por Alfano e por Ledo de Ostia, como evidéncia de sua
importancia e influéncia no contexto politico-religioso do periodo (BERTINI, 2010, p. 65-67;
BLOCH, 1986, p. 40-42; RENZI, 1857, p. 218).

Ao levar em consideracdo 0 conhecimento notério na area da Medicina e a sua
recepcdo em Salerno, logo ap6s sua chegada a peninsula, nos deparamos com uma questao:
por que Constantino ndo optou por se estabelecer em Salerno e compor o quadro de médicos/
mestres da Escola Médica salernitana? A ida de Constantino para a abadia ndo deve nos
causar estranheza, uma vez que na ldade Média a vida intelectual ndo era incompativel com a
vida religiosa e, mais do que isso, o claustro muitas vezes tornou-se um espaco de erudicao.
Outro elemento sobre sua vida € que ndo ha relatos sobre a profissdo pregressa de Constantino
e que, por mais que tivesse conhecimento e interesse impar na medicina, ndo foi um fisico.

Por mais que ndo tenha feito parte da Escola Médica salernitana, ela foi o primeiro
centro a absorver o corpus documental constantiniano. Salerno ja era reconhecida no Ocidente
pelos seus avangos na Medicina e durante essa época encontrava-se um campo ja em estagio
avancado de desenvolvimento, valorizagcdo e difusdo da cultura médica. As traducGes
constantinianas foram assimiladas pelos médicos salernitanos nas décadas finais do século XI
e no inicio do século XII. A partir de sistematizacao e assimilacdo dessas traducdes, 0s textos
foram amplamente divulgados e a pratica dos comentarios escolasticos se intensificou na
segunda metade do século XII e ao longo de todo o século XIlII, nos Estudos Gerais.

O corpus constantiniano fomentou em Salerno os primeiros debates latinos sobre a
natureza da Medicina. Constantino dividiu a totalidade do saber humano em trés partes: a
Fisica (e metafisica), a Etica e a Logica. Ndo delimitou a medicina a uma dessas trés areas, ja
que para ele a arte médica fundamentava-se sob argumentos ldgicos e tratava tanto de
fendmenos naturais quanto de morais. Assim, a medicina transitaria entre todas as areas do
saber. Salerno, conhecida como Civitas Hippocratica, foi reconhecida por todo o Ocidente
latino como centro dos saberes médicos. Embora os ensinamentos de Salerno iluminassem a
ciéncia médica latina algumas questbes devem ser ponderadas, como a propria natureza de
sua escola médica. No inicio do século XIlI, a formacdo da Escola Médica salernitana era
basicamente composta de um grupo informal de mestres e aprendizes (BLOCH, 1986, p. 40-
42, 98; JACONO, 2016, p. 180; WEBER, 2016, p. 353).
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Apesar da biografia elogiosa, a figura de Constantino, desde a ldade Média, esta
cercada de algumas controveérsias, alimentadas principalmente por atitudes tomadas pelo
préprio monge. Existem trés problemas que acompanharam o trabalho de Constantino: a
metodologia empregada na traducdo, a questdo autoral e o conhecimento sistematico das
obras médicas e das autoridades arabes. Quando Constantino deu inicio ao trabalho de
traducdo das obras médicas &rabes, atribuiu a si a autoria das traducfes e adaptaces de
algumas dessas obras. Confrontando a sua vida e suas traducdes, fica claro o apagamento dos
fisicos arabes nos textos médicos. No entanto, esse apagamento foi fruto de um contexto
intelectual caracteristico do sul da Peninsula Italica do periodo, que tinha por objetivo
recuperar as obras e ideias das autoridades gregas, deixando de lado as autoridades arabes.

Diferente de outros tradutores latinos, Constantino frequentou os centros médicos do
mundo arabe e possuia um conhecimento impar dessa tradicdo médica. Esse apagamento
talvez possa ser justificado pelos proprios objetivos dessas traducbes, pois a inten¢do do
monge cassinense em seu trabalho ndo se limitou a buscar a medicina cientifica arabe, pelo
menos ndo nesse primeiro momento, mas sim a reintroduzir no Ocidente 0 pensamento
cientifico grego, ou seja, partiu da busca dos conhecimentos das autoridades gregas de
outrora. Dessa forma, ndo se importava diretamente com os pensadores arabes, mas sim com
os elementos cientificos gregos e as autoridades que permeavam esses textos meédicos. Os
seus textos adotaram uma metodologia propria, que consistia em tradugdes livres, ndo literais
e adaptacOes dos textos originais segundo suas concepcBes e conhecimento médicos. Os
textos escolhidos partiam do seu interesse particular, diferente das traducdes toledanas; ndo
havia um esforco sistematico e organizado para empreender traducBes das principais obras
médicas das autoridades arabes, 0 que justifica a auséncia por completo de Avicena em suas
traducbes (CONFORTI, 2016, p. 307; JACQUART, 1992, p. 155; JACQUART, 1995, p. 181;
LINDBERG, 2002, p. 260; NEWTON, 2011 p. 28; PALMERO et al., 2006, p. 122-123).

Diante da magnitude do corpus meédico constantiniano, ndo é dificil imaginar o
impacto desse conhecimento na medicina latina. Podemos conceber a imagem de Constantino
como um ponto de Vvérias interseccdes. Nesse primeiro momento, é o ponto de convergéncia
entre duas culturas médicas, a latina e a greco-arabe. Embora a Medicina latina da Alta Idade
Média e a medicina arabe tivessem algumas de suas raizes alicercadas nas tradicdes médicas
da Antiguidade grega, o desenvolvimento das praticas médicas e reflexdes teoricas
desenvolveram-se de formas distintas uma da outra. Levando em questdo a ancestralidade em
comum do pensamento médico de ambas as tradi¢Ges, o abismo que as separava chama-nos a

atencéo.
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O primeiro impacto que caracterizou essa diferenca foi o esvaziamento dos centros
urbanos e o processo de ruralizagdo que marcou a diminuicdo e o desaparecimento das escolas
classicas, com o fim do antigo Império Romano ocidental. Na Alta Idade Média ocidental, os
mosteiros assumiram a responsabilidade pela alfabetizacdo e preservaram alguns elementos
da tradicdo cléassica que serviram para a religido cristd e a Teologia, ou seja, parte do
conhecimento cientifico herdado da Antiguidade deveria se adequar as perspectivas
cosmogonicas do cristianismo medieval.

No campo da Medicina, nota-se o afastamento das reflexdes teoricas e filosoficas,
caracteristicas fundamentais da Medicina grega. O isolamento linguistico foi também
determinante no afastamento da Medicina antiga, pois a lingua grega ja ndo era mais objeto de
estudo nas escolas monasticas, agravando ainda mais o afastamento entre o Ocidente e as
fontes gregas. A separacgdo politica entre o Império romano do Ocidente e o do Oriente, no
século V, contribuiu para o afastamento dessa cultura grega classica. A lingua grega néao
sumiu por completo do Ocidente latino medieval, existiam casos de eruditos versados na
lingua grega, como Boécio (480-524) e o irlandés Jodo Escoto Erigena (815-877), excecgdes
gue acabavam por confirmar a regra. Pouquissimas obras galénicas e hipocraticas, reunidas
por Oribasio no século IV e que traziam uma perspectiva mais pratica da arte médica,
compunham uma enciclopédia latina. Dentre outras fontes, De materia medica de
Dioscorides, traduzida para o latim no século VI, também fazia parte da biblioteca médica da
Alta Idade Média, mesmo tendo um alcance limitado. Diante desse panorama, sabemos que a
Medicina erudita nesse periodo era essencialmente pratica e delimitada ao espaco monastico,
contando com fontes fragmentadas, limitadas e esparsas da medicina grega. Desde a Alta
Idade Média, Hipocrates e Galeno foram concebidos como as maiores autoridades da
Medicina medieval, mas foi apenas a partir dessas traducgdes que os fisicos latinos tiveram
acesso a obras completas desses autores, as quais consistiam em leituras arabes da obra
galénica. Nesse sentido, as contribuicdes constantinianas para a medicina latina foram o
umbral de entrada do galenismo arabe no Ocidente latino e da medicina cientifica no mundo
universitario (LINDBERG, 2002, p. 236, 400-405).

A principal contribuicdo da Escola Médica de Salerno para o Ocidente veio por meio
de um conjunto de textos médicos compilados, como Articella (Arte médica), que consistia,
basicamente, em uma antologia de textos médicos greco-latinos e arabes que serviram como
base para o ensino da arte médica entre os séculos XIl e XVI no Ocidente. Em relacdo a
compilacdo da Articella, ndo ha um consenso historiografico se de fato ela foi organizada em

Salerno. A historiadora Monica Green (2019), em um trabalho de catalogacdo dos
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manuscritos mais antigos da Articella, encontrou na Biblioteca Nacional da Franca (BNF) um
manuscrito compilado em Monte Cassino pelo abade Desidério. A compilagéo organizada em
Monte Cassino é datada do final do século XI (SANTQOS, 2019, p. 3).

A Articella fez parte dos curriculos dos Estudos Gerais de Medicina, largamente
comentados ao longo dos seéculos. Foi responsavel por oferecer aos fisicos latinos um
vocabulario médico técnico e conceitos fundamentais alicercados na tradicdo, sobretudo na
médica hipocratica-galénica. Esse conjunto de textos proporcionou ao Ocidente uma abertura
para novas reflexdes sobre as préaticas e a teoria médica em geral. O conjunto de texto da
Articella foi composto por quatro textos fundamentais: |1 — Aforismos e Prognosticos, de
Hipdcrates (460-377 a.C.); Il — Sobre os pulsos, de Filareto (século VII); Il — Sobre as
urinas, de Tedfilo (século VII); IV — Introducdo & arte de Galeno, de Hunayn Ibn Isahg.>
Nos anos finais do século XII, foram acrescentadas mais cinco obras: V — A arte, de Galeno
(século I1); VI — Sobre as doencas agudas, de Hipdcrates; VII — Viatico, de Constantino
(século 1X)/lbn al Jazzér (século X); VIII — Sobre as dietas universais, Sobre as dietas
particulares e Sobre as urinas, de Isaac Judeu; IX — Antidotario, de Nicolau de Salerno
(século XII). As obras enciclopédias foram os ultimos textos acrescentados a Articella, em
1270: X — Canon, de Avicena (980-137); XI — Livro de Compilagdes, de Rhazes (865-925); e
XII — Correcdes, de Averrois (1126-1198). Esses doze textos compunham o manual escolar
da medicina (CONFORTI, 2016, p. 308; GREEN, 2016a, p. 145; GREEN, 2016b, p. 452;
JACQUART, 1995, p. 182-183; O’BOYLE, 2016, p. 53; SANTOS, 2019, p. 3).

O Viatico (traducdo e adaptacdo latina da obra de Ibn al Jazzar) ficou marcado pelo
fato de ter sido amplamente divulgado e comentado nas escolas médicas e Estudos gerais.
Legou ao Ocidente um quadro técnico com conhecimentos especificos sobre doencas
tradicionais e também doencas desconhecidas até entdo pelo Ocidente. Assim como sua

versdo original, é, sobretudo, uma obra de consulta rapida, como informa o prélogo:

Chamei-o de Viaticum e, em virtude de sua brevidade, ndo é cansativo ou
tedioso para quem é capaz de entender. O volume inteiro é dividido em sete
livros, nos quais coloquei os capitulos no inicio, cada um a ser proposto no
final do livro, de modo que quando alguém estiver prestes a procurar um
topico especifico no texto, ele saiba desde o inicio em que capitulo e qual
livro é encontrado. (\VVP, Livro I, Prdlogo).

% 0 lsagoge, uma publicagdo abreviada da obra de Johanitus, cuja primeira traducdo foi atribuida a
Constantino. Esse texto, em suma, teve o propdsito de servir como obra introdutéria para 0s jovens iniciantes
no estudo da medicina galénica. Johanitus foi considerado um grande tradutor do século IX por empreender a
traducdo de algumas obras médicas gregas para o arabe. A caracteristica mais marcante de sua obra é a
presenca do galenismo, sendo o Isagoge visto como uma introducéo abreviada latina do Tegni de Galeno.
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A obra é segmentada em sete livros. O Livro | dedica-se & abordagem dos sofrimentos
da cabeca e do cérebro, doencas que podem trazer danos tanto ao corpo quanto ao
psicolégico. O segundo livro traz as doencas que atingem 0s Orgdos sensiveis, tais como 0S
olhos, a boca e os dentes. O terceiro, as enfermidades respiratorias e circulatorias. O Livro IV
aborda as questdes referentes ao sistema digestivo. O quinto, dedica-se a descricdo do
funcionamento do figado e do bago, com foco na interacdo entes esses 6rgaos e os aparelhos
digestivos e circulatérios. Nesse mesmo livro estdo também as enfermidades do aparelho
excretor. No Livro VI, o sistema reprodutor e suas patologias séo investigadas. O sétimo e
ultimo livro trata de patologias sistémicas externas, desde doencas infecciosas até fraturas.

Havia um interesse crescente nos aspectos tedricos da medicina pelos fisicos e, em
contrapartida, também um interesse nas informacdes rapidas e de facil consulta sobre as
doencas. Para o primeiro caso, o autor indicou a leitura do Pantegni (Toda a Arte), que traz
um quadro mais complexo sobre a medicina tedrica e pratica, ja para o segundo, recomenda a
leitura do Viaticum, com informacdes réapidas e simples sobre as enfermidades (VP., Livro |,
Prologo).

A definicdo da doenca e dos sintomas, a terapéutica e, em alguns casos, as
recomendacdes de medicamentos sdo uma constante nessa obra. H4 uma preocupacao do
autor em diagnosticar e restaurar a saude do paciente, ou, pelo menos, em apresentar ao
consultor da obra a forma mais acertada de se fazer um diagndstico e restabelecer a saide do
enfermo. A estrutura da obra e suas subdivisdes tematicas podem ser observadas no quadro a

sequir:

Quadro 1 — Estrutura do Viaticum Peregrinantis

LIVRO I: DE CAPITIS ET CEREBRI PASSIONIBUS ET EARUM CURIS TRACTAT.
(Distarbios da cabeca e do cérebro e seus cuidados)

Capitulos: Premittitur Prohemium Constantini in totum opus - |. De allopicia - Il. De capillis
cadentibus - 11l. De pressura et asperitate capillorum - V. De canis et ipsis pilis tingendis - V. De
furfuribus in capite nascentibus — VI. De pustolis capitis - VII. De favis - VIII. De tinea - IX. De
pediculis et lendinibus - X. De cephalea - XI. De hemicranea - XII. De dolore cranei - XIIl. De
vertigine et scothomia - XIV. De lethargia - XV. De expergefactione a somno - XVI. De stupore
mentis - XVII. De vigiliis - XVI1II. De frenesi - XIX. De ebrietate - XX. De amore qui dicitur hereos
- XXI. De sternutatione - XXII. De epilepsia - XXIII. De spasmo et thetano — XXIV. De tremore et
iectigatione - XXV. De stupore membrorum.

(Capitulos: 1. Alopecia - Il. Perda de cabelo - 111. Cabelos pesados e crespos - IV. Cas e tingimento de
cabelos - V. Caspa da cabeca - VI. Pustulas do cabo - VII. Favo - VIII. Micose - IX. Piolhos e
parasitas - X. Dor de cabega - XI. Enxaqueca - XII. Dor no cranio - XIII. Vertigem e escotoma - XIV.
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Letargia - XV. Sonhar acordado - XVI. Estado estuporoso - XVII. Insonia - XVIII. Frenesi - XIX.
Embriaguez - XX. Mal de amor - XXI. Espirro - XXII. Epilepsia - XXIII. Espasmo e tétano - XXIV.
Tremor e calafrios - XXV. Dorméncia dos membros.)

LIVRO II: DE MORBIS FACIEI MEMBRO IS ACCIDENTIBUS ET EORUM CURIS AGIT.
(Doencas faciais, seus sintomas e curas)

Capitulos: 1. De ophtalmia - I1. De albugine sive de pannis in oculis - I1l. De sanguine in oculis - V.
De lachrymis - V. De amittentibus visum ab occasu solis -VI. De defectione visus - VII. De ablatione
auditus - VIII. De tinnitu aurium - IX. De dolore aurium ex complexionis mutatione - X. De sanie
aurium - XI. De sanguine aurium - XII. De omni re cadente in aurium - XIIl. De fetore narium et
pustulis et carne superflua - XIV. De coriza - XV. De fluxu sanguinis a naribus - De fissura labiorum -
XVII. De gravedine lingue - XVIII. De dolore dentium - XIX. De ruptura dentium - XX. De dentibus
commotis - XXI. De dentibus putridis - XXII. De dentibus fricandis - XXIIl. De egritudinibus
gingivarum - XXIV. De fetore oris - XXV. De passionibus oris - XXVI. De lentiginibus in facie -
XXVII. De pustulis in facie.

(Capitulos: I. Oftalmia - Il. Leucoma ou embagamento dos olhos - Ill. Sangue nos olhos - IV.
Lacrimagéo - V. Escurecimento da vista ao entardecer - VI. Defeitos da vista - VII. Perda auditiva -
VIIl. Zumbido - IX. Dor de ouvido por mudanga de constituicdo - X. Infecgcbes de ouvido - XI.
Hemorragia auricular - XII. Corpos estranhos nos ouvidos - XIII. Mau cheiro de narinas, pustulas,
crescimentos - XIV. Resfriado - XV. Epistaxe - XVI. Fissuras labiais - XVII. Peso da lingua - XVIII.
Dor de dente - XIX. Dentes quebrados -XX. Movimento dos dentes - XXI. Carie dentaria - XXII.
Pastas de dentes - XXIII. Infec¢des gengivais - XXIV. Mau hélito - XXV. Doengas da Boca - XXVI.
Sardas no rosto - XXVII. Pustulas faciais.)

LIVRO I1I: DE MORBIS MEMBRORUM SPIRITUALIUM ET EORUNDEM CURIS DETERMINAT.
(Patologias do sistema respiratdrio e seus tratamentos)

Capitulos: I. De squinantia - 1. De apostemate in gula - 1ll. De apostemate uvule - 1V. De raucedine
et vocis amissione - V. De asperitate vocis vel eius ablatione - VI. De tussi - VII. De phtisis et
pleriplemonia - VIII. De reiectione sanguinis - IX. De rascatione sanguinis X. De screatu saniei - XI.
De malitia anhelitus — XII. De pleuresi - XIIl. De tremore cordis - XIV. De sincopi - XV. De
apostematibus mamillarum - XVI. De fetore assellarum.

(Capitulos: I. Angina - Il. Abscessos na garganta - I11. Abcessos de Gvula - IV. Rouquidéo e falta de
voz - V. Voz rouca e afonia - VI. Tosse - VII. Tuberculose e pneumonia - VIII. Hemoptise - IX.
Escarro sangrento - X. Escarro purulento - XI. Dispnéia - XII. Pleurisia - XIlII. Palpita¢cdes ou
fibrilacdo cardiaca - XIV. Sincope - XVI. Patologias mamarias - XVIl Mau odor nas axilas.)

LIVRO IV: DE PASSIONIBUS MEMBRORUM NUTRITIVORUM ET ERUM CURIS AGIT.
(Doencas do sistema digestivo e seus tratamentos.)

Capitulos: I. De difficoltate transglutiendi in gutture - Il. De defectione appetitus - 111. De bolismo -
IV. De irrationabili appetitu - V. De defectu appetendi potum - V1. De siti - VII. De eructatione - VIII.
De singultu - IX. De fastidio - X. De abominatione - XI. De vomitu - XII. De inflatione intestinorum -
XI1l. De obvolutone intestinorum - XIV. De lienteria - XV. De dissenteria - XVI. De dolore ylei -
XVII. De colica passione - XVIII. De ascaridibus et lumbrici - XIX. De emoroydibus - XX. De exitu
ani.
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(Capitulos: 1. Dificuldade em engolir - Il. Falta de apetite - I1l. Bulimia - IV. Irritacdo do apetite - V.
Falta de sede - VI. Sede - VII. Aerofagia - VIII. Singulto - IX. Indigestdo - X. Nausea - XI.
Vomitos - XII. Inchago do intestino - XIII. Colicas intestinais - XIV. Intestino liso - XV. Disenteria
- XVI. Dor do ileo - XVII. Colite - XVIII. Ascarideos e vermes intestinais - XIX. Hemorroidas -
XX. Prolapso retal.)

LIVRO V: DE PASSIONIBUS ET EARUM CURIS PERTRACTAT
(Doencas hepaticas e seus tratamentos)

Capitulos: 1. De mala complexione epatis - 1l. De oppliatione epatis - I11. De apostemate in epate - V.
De fluxu sanguinis ab epate - V. De hydropisi - VI. De antidotis epatis - VII. De trociscis - VIII. De
pilulis - IX. De pulveribus - X. De apozimatibus - XI. De syrupis — XII. De yctericia - XIII. De
passionibus splenis - XIV. De passionibus renum - XV. De apostemate renum - XVI. De vulneribus
renum — XVII. De mictu sanguinis - XVIII. De lapide in renibus et in vesica - XIX. De passione
diabetica - XX. De distillatione urine sive guttatim emissione — XXI. De comingentibus in lecto -
XXII. De exitu urine.

(Capitulos: 1. Diatese patologica do figado Il. Oclusdo hepatica Ill. Abscessos hepéticos - IV.
Hemorragia hepatica V. Hidropsia - VI. Antidotos hepaticos - VII. Confete - VIII. Comprimidos - IX.
Pds - X. Decoccgoes - XI. Xaropes - XIllI. Ictericia - XIIl. Doencas do Baco - XIV. Doencas Renais -
XV. Abcessos renais - XVI. Lesdes renais - XVII. Hematdria - XVIII. Pedras nos rins e vesicula -
XIX. Diabetes - XX. Urina destilada ou estranguria - XXI. Enurese noturna - XXII. Excrecao de urina)

LIVRO VI: DE PASSIONIBUS MEMBRORUM GENERATIVOURUM ET EARUM CURIS.
(Doencas do sistema reprodutivo e seus tratamentos)

Capitulos: 1. De paucitate coitus - Il. De satiryasi - Ill. De gonorrea - IV. De effusione spermatis in
somno - V. De apostemate testiculorum - V1. De vulneribus testiculorum VII. De ruptura siphac VIII.
De retentione menstruorum — 1X. De superfluo fluxu menstrorum - X. De suffocatione matricis — XI.
De apostemate matricis - XII. De vulnere matricis — XIIl. De mollitie matricis - XIV. De dieta
pregnantium - XV. De difficultate partus - XVI. De exitu secundine - XVII. De sciatica passione -
XVIII. De podagra.

(Capitulos: I. Disfungdes sexuais - Il. Priapismo - Ill. Gonorreia - V. Emissdo de esperma no sono -
V. Abcessos Testiculares - VI. Lesdo dos testiculos - VII. Lesdo do escroto - VIII. Retencdo da
menstruardo - IX. Excesso de fluxo menstrual - X. Sufocamento uterino XI. Abcessos do Utero - XII.
Lesdo do Utero - XIII. Prolapso uterino - XIV. Dieta de mulheres gravidas - XV. Complica¢des do
parto - XVI. Expulsdo da placenta - XVII. Ciatica - XVIII. Gota.)

LIVRO VII: PRIMO DE FEBRIBUS, DEINDE DE PASSIONIBUS EXTRINSECUS APPARENTIBUS
ET EARUM CURIS TRACTAT.
(Trata primeiro de todas as febres, depois das doencas visiveis de fora e seus tratamentos.)

Capitulos: I. De febre ephimera - II. De causone - I11. De febre tertiana - 1. De synocho et sinocha
putrida - V. De febre quartana - V1. De febre amphimerina - VII. De nimio sudore - VIII. De variolis -
IX. De medicina contra venenum - X. De morsu tyri serpentis - XI. De morsu scorpionis - XII. De
morsu vesparum et apum - XIII. De morsu canis rabidi - XIV. De labore et dolore - XV. De
apostematibus - XVI. De porris et verrucis - XVII. De lepra - XVIII. De morphea - XIX. De
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impetigine - XX. De scabie et prurigine - XXI. De carbunculis - XXII. De vulneribus in corpore -
XXIII. De scrophulis - XXIV. De pustulis ex dsudatione - XXV. De separatione iuncture - XXVI. De
fluxu sanguinis ab incisione gladii - XXVII. De grossitie unguium - XXVIII. De incendio ignis -
XXIX. De vulneribus propter ocreas - XXX. De fissura manuum et peduum.

(Capitulos: 1. Febre efémera - 11. Terzana Maligno - I11. Febre terciaria - IV. Seios sinoides e putridos -
V. Febre quartana - VI. Febre diaria - VII. Sudorese excessiva - VIII. Variola - IX. Remédios contra
veneno - X. Picada de vibora - XI. Picada de escorpido - XIl. Mordida de vespas e abelhas - XIII.
Mordida de cdo raivoso XIV. Dor e exaustdo - XV. Abcessos - XVI. Cancro e verrugas XVII. Lepra -
XVIII. Esclerodermia - XIX. Impetigo - XX. Sarna e coceira - XXI. Carvao XXII. Lesdo no corpo -
XXIII. Escrofulas XXIV. Pustulas de suor XXV. Separacdo de juntas XXVI. Hemorragia por corte
XXVII. Espessamento das unhas XXVIII - Queimaduras XXI1X. Lesdes causadas por calgados - XXX.
Fissuras nas maos e nos peés.)

Fonte: Elaborado pelo autor.

A doenga concebida como amor hereos nos € introduzida no vigésimo capitulo do
primeiro livro. Ela foi situada pelo autor entre os sofrimentos da mente e da cabeca. O Viatico
foi responsavel por trazer ao Ocidente latino a concepcdo médica arabe de um amor
patologico. Apesar de o capitulo ser relativamente pequeno, foi subdividido de forma
argumentativa em quatro pontos: | - definicdo da doenca; Il - as causas da doenca; Il - os
sintomas da doenca; IV - terapéutica e cura. Para sustentar suas teses, dialogou em seu texto
com trés médicos da antiguidade — Rufo de Efeso, Galeno de Pérgamo (129 - 217) e Zen&o de
Alexandria (século 1V) (VP., Livro I, Cap. XX).

2.3 Os textos médicos escolasticos e 0s mestres universitarios

Na segunda metade do século XII, o Ocidente latino passou por uma revolucdo nos
saberes. O mundo medieval encontrava-se em transformacao e expansdo. As populacdes nos
centros urbanos voltavam a crescer. As condi¢Ges econdmicas favoreceram o surgimento de
varios oficios e, nesse sentido, ha um crescimento exponencial na demanda por homens
letrados. Nesse momento, apareceram nas cidades inimeras escolas e estudantes que buscam
instrucdo nesses centros. Com a assimilacdo das obras traduzidas, areas do saber se
emanciparam e estabeleceram o seu proprio campo. O Direito (canbnico e romano), a
Medicina, as Artes liberais e a Teologia estabelecem-se como campos auténomos do

conhecimento. Salerno, Paris e Montpellier eram universidades de mestres, Bolonha era




63

universidade de estudantes,> e elas se tornam referéncias para esse mundo em transformacéo.
Os Estudos Gerais passam a atrair a aten¢éo de estudantes de toda a Europa.

Em relacdo a Medicina, a partir do século XII, Montpellier emergiu como o principal
centro de ensino da arte médica. Com a assimilagdo do corpus médico greco-latino e arabe, as
faculdades de Medicina comegaram a aparecer primeiro na Peninsula Italica (como é o caso
da Universidade de Bolonha) e, posteriormente, na Franga (nas Universidades de Paris e
Montpellier). O curso de Medicina aparece nos outros Estudos Gerais ja em um periodo mais
tardio quando comparado com as outras faculdades, no entanto, todas as universidades
possuiam a sua Escola de Medicina. O curriculo era composto basicamente por textos da
Articella e o Canon de Avicena. Os debates acerca da medicina partiam de um viés teorico,
influenciado, sobretudo a partir do século XIII, pelas obras aristotélicas (NUTTON, 2008, p.
65-68; VERGER, 2003, p. 144-151; VERGER, 1999, p. 256-267.)

Uma metodologia propria de ensino foi desenvolvida nesses centros de estudo, a
escolastica. A palavra universidade representava uma confraria de mestres e estudantes que se
dedicavam ao ensino e ao estudo, subdividida e institucionalizada em quatro areas do
conhecimento distintas: Faculdades de Artes (filosofia), Direito (canbnico e romano),
Teologia e Medicina. Essa foi basicamente a forma e a estrutura da universidade medieval ao
longo do século XIII. Havia um corpo institucional, que respondia diretamente ao pontifice,
que estabelecia uma doutrina de ensino a ser seguida pelos mestres universitarios. Esses
fundamentos garantiam uma coesao interna entre essas faculdades, pois todas elas adotavam o
método escolastico de ensino a sua maneira. Essa metodologia consistiu em estabelecer um
curriculo com os textos candnicos, ou seja, obras de autoridades da Antiguidade greco-
romana, latinas e bizantinas do alto medievo e arabes, que deveriam ser comentados pelos
mestres. Tinha como inten¢do conservar e transmitir os textos candnicos das respectivas
autoridades e, assim sendo, os escolasticos transformaram-se em corpo de comentadores. A
técnica de comentar seguia parametros logico-linguisticos estritos, delimitados pela obra
Organon, de Aristoteles. Dessa forma, independente da faculdade em que o0 mestre exercia o

magistério, seu comentario deveria seguir uma forma comum a todos o0s outros cursos. A

> As Universidades de Paris e Bolonha sdo os centros de ensino universitario mais antigo da Europa, todas as
outras universidades que surgiram a partir do século XIIlI tomaram-nas como modelo. Em Bolonha, o
imperador Frederico Barbarossa (1155-1158), concede privilégios jurisdicionais aos universitarios, mas
apenas a partir de 1274 a comuna de Bolonha reconheceu o poder juridico dos reitores e os privilégios dos
estudantes. No caso da Universidade de Paris, as escolas gozavam de prestigio (eram antigas e numerosas) e
grande parte conservava o seu carater eclesiastico. Os mestres, que eram clérigos, estavam sob a autoridade
do Chanceler das catedrais, pois dessas autoridades que recebiam a Licentia docendi (licencga de ensino). Por
volta do ano 1200, os mestres comecaram a formar associa¢fes, mas a licenca continuava a ser concedida
pelos chanceleres.
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faculdade de Artes (filosofia) foi a responsavel por manter a unidade metodoldgica da
escolastica, uma vez que para dar continuidade ao estudo profissional — tornar-se tedlogo,
médico ou legista (terminologia para advogado no medievo) — muitas vezes era
imprescindivel que os estudantes cursassem, a priori, essa faculdade (ALESSIO, 2017, p.
411-416; HASKINS, 2015, p. 52).

O ensino por meio dos comentarios conserva algumas caracteristicas que devem ser
elucidadas. O género do comentario médico tem raiz na tradicdo médica alexandrina tardia e
nas correntes filosoficas ocidentais do século XII e XIIl, em especial no aristotelismo
medieval. O ensino assumiu algumas formas: na primeira posi¢do, temos a lectio (licdo), que
consistia no primeiro passo, era a fase de estudo e interpretacdo de textos produzidos pelas
auctoritates. Nesse primeiro momento havia uma tentativa, por parte dos mestres, em retirar
de sua analise todos os tracos de subjetividade, a fim de alcancar uma reflexdo metodicamente
disciplinada. Outro elemento de ensino que estava diretamente relacionado a lectio foi o
género das quaestio (questdo). Consistia-se em método subdividido em seis etapas: na
primeira, 0 mestre (aqui, assume uma condicdo de autor) deve elaborar uma série de questdes
gue colocariam em xeque todas as maximas elaboradas pelos comentaristas que o antecedem
no assunto; na segunda, na condicdo de interlocutor imaginario, o mestre deve apresentar uma
lista de argumentos contrarios a sua tese, que sao as objectiones; na terceira, expde a sua tese
(sententia magistralis); na quarta, defende sua tese das objectiones; na quinta, desenvolve os
argumentos que corroboram sua tese; na sexta e Gltima fase, refuta as objectiones levantadas
pelo interlocutor imaginario e as responde (responsio ad objectiones). O objetivo desse
método era levar ao ouvinte um conhecimento mais profundo sobre determinados textos e
apresentar e resolver os argumentos contraditérios que as interpretaces dos textos ensejam.
Dentro do curso de medicina, havia licBes realizadas em locais publicos, as questdes
disputadas (questiones disputate). Discutia-se um tema qualquer, que deveria ser debatido
por um mestre experiente (acontecia durante a manhd) ou por um mais jovem (acontecia
durante a tarde). Em suma, era um exercicio magistral com fim doutrinal, regido pelo Mestre
(ALESSIO, 2017, p. 416-418; CARTELLE, 2010, p. 87-90; JACQUART, 1995, p. 185-186;
SANTOS, 2019, p. 3-4; SOUZA, 2012, p. 82-84).

Os autores que serdo apresentados neste subtOpico ocupam um espago em comum:
para alem da profisséo de fisico, sdo mestres universitarios. Mais do que isso, todos 0s textos
referentes ao amor hereos aqui investigados foram produzidos no contexto da escolastica. Por

mais que esses textos-comentarios tenham sido elaborados sob uma demanda especifica, o
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fato de que ainda hoje existam copias pode ser interpretado como indicio da circularidade
dessas obras no meio universitario.

O primeiro comentarista do Viaticum foi Geraldo de Bourges®> (1200-36?). Sobre sua
obra temos pouco conhecimento; tudo que sabemos nos chegou por meio de uma breve
autobiografia que vinha no prélogo de seu comentario.”® Sabemos que foi um fisico e mestre
francés da regifo de Bourges. E provavel que tenha feito parte da primeira ou da segunda
geracdo de mestres universitarios de Paris e que seu comentario escrito tenha sido composto
em Paris e ensinado no curso de medicina pelo préprio fisico. Hoje é reconhecido por ter
elaborado o comentario mais antigo que nos chegou sobre o Viatico, Notas sobre o Viatico
(Notule super Viaticum). A data de elaboracdo do comentario € incerta, mas podemos inferir
que ela esta situada entre as décadas finais do século XII e, no mais tardar, no ano de 1235.
Podemos chegar a essa conclusdo a partir do cruzamento de alguns dados, sobretudo por
intermédio da presenca do aristotelismo de Salerno e do arabismo de Montpellier na
elaboracdo do texto. No campo intelectual, foi um dos primeiros homens de saber a
testemunhar a recepcdo das concepgdes medicas e psicologicas de Avicena no centro
intelectual de Paris. Outro ponto de referéncia foi o ano de 1236, em razdo da publicacdo da
obra De doctrina cordis, de Hugo de Saint-Cher (1200-1263), que foi o primeiro texto a fazer
referéncia ao comentéario do fisico francés (KUPPER, 2018, p. 98-99; O’BOYLE, 1998, p.
122; WACK, 1990, p. 51-56; WICKERSHEIMER, 1979, p. 203).

A elaboracdo do comentéario de Geraldo de Bourges foi encomendada pelos seus
confrades parisienses e tinha como principal objetivo ampliar e esclarecer os pontos ignorados
pelos seus predecessores. Talvez esse pedido possa ser compreendido como indicio das
relagBes de proximidade entre o fisico francés e a Escola Médica de Salerno, ou, pelo menos,
uma familiaridade com os escritos médicos salernitanos. Em relacdo ao texto, a principal
caracteristica do comentario sobre o amor hereos foi a introducdo do pensamento médico de
Avicena (Canon) e do pensamento filosofico de Aristoteles (De anima) na explicacdo da
doenca. Conceitos sistematizados por Avicena, tais como uirtutis (faculdades), séo utilizados
para se compreender os danos sensiveis da enfermidade. As explicagdes sdo desenvolvidas

dentro dos parametros do materialismo galénico e da psicologia aviceniana das faculdades

% Geraldo de Bourges era conhecido pelos medievais como Girardus Bituricensis e pela historiografia de lingua
inglesa como Gerard of Berry.

% “propter hoc magister Girardus Bituricensis, professione phisicus, a sociis rogatus, Parisius, quod a
predecessoribus quasi neglectum fuerat supplens exponere dignum duxit, Salernitanorum et
Montispessuulanorum experimenta preteriens, nisi forte pauca que per longam experientiam ratione
prehabita sunt experta.”
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mentais, propondo-se, assim, uma compreensdo intelectual e literaria mais ampla sobre o
amor.

O segundo comentarista do Viatico, Glosa sobre o Viatico (Glose super Viaticum), foi
atribuido ao fisico e mestre portugués Frei Gil de Santarém ou Gil Rodrigues de Valladares
(ndo h& um consenso historiografico de que esse comentério tenha realmente sido produzido
pelo mestre portugués). Nasceu por volta dos anos de 1184-1190, na cidade portuguesa de
Vouzela. Pertencia a uma familia da nobreza local, pois seu pai, D. Soeiro Paes de Valladares,
ocupou o cargo de mordomo-mor da Corte do rei portugués Sancho | (1185-1211). Estudou
Filosofia e Medicina no mosteiro de Santa Cruz, em Coimbra, com assisténcia do rei, com a
intencdo de torna-lo apto para o cargo de fisico real. Seguiu para Paris, a mando do soberano,
com o objetivo de aperfeicoar os estudos na area das ciéncias médicas. Segundo as lendas, em
sua ida & Paris desviou sua rota para Toledo e, aparentemente, ficou por |4 sete anos.”’ Essa
hipotese é pouco provavel, sendo fruto das representagdes do imaginéario da época.

A lenda de que Gil havia feito um pacto de sangue diabdlico derivou desse
acontecimento. Essa lenda ganhou impulso devido as crénicas hagiogréaficas, que viam em
Toledo um centro de estudos de magia. De fato, ao longo dos séculos XII e XIllIl, a cidade
passa a ser reconhecida como um centro de estudo da magia, a0 mesmo tempo em que se
projetava também como o grande centro de traducGes do corpus greco-latino e arabe.

ApoOs essa estada hipotética em Toledo, regressou para Portugal e, em 1220, entrou
para a ordem dominicana. No ano de 1224, foi a Paris, onde serviu na enfermaria dominicana
de Sdo Tiago. Nesse periodo, é provavel que lecionasse no curso de Medicina — em um texto
do século XV, Gil é apresentado como mestre das artes e da medicina —, isso implica ter
ensinado em algum momento de sua vida. E provavel que tenha produzido a Lectio sobre o
Viaticum nesse periodo. Deixou Paris rumo a provincia da Hispania, talvez em virtude do
éxodo em massa dos estudantes e mestres que deixaram a cidade pelo acirramento e
radicalizacdo dos conflitos entre a comunidade ndo estudantil e os estudantes. Entre 0s anos
de 1233 a 1245, foi eleito prior dominicano da provincia da Hispania (atual Portugal e
Espanha). Viveu no convento de Santarém (Portugal) até sua morte, em 1265 (McCLEERY,
2000, p. 146-160; SANTOS, 2013, p. 127-128; WACK, 1990, p. 74-75).

O comentario atribuido a Gil, Glose super Viaticum, aproxima-se muito mais dos

textos do inicio de século XIII que dos do final do seculo XIl. O texto consiste em um

5 Segundo a Acta sactorum (1680), nesse desvio Gil foi persuadido pelo deménio a fazer um pacto de sangue.
Em Toledo, dedicou-se ao aprendizado da magia e ao estudo das artes necromanticas. Essas habilidades
demoniacas Ihe renderam grande sucesso como curandeiro. Apos ter uma visdo horrivel, renunciou a essas
praticas magicas e queimou seu livro de magia. Logo em seguida, regressou a Portugal.
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brevissimo comentario, com argumentacdes curtas nas quais orbitam duas questdes: o
primeiro ponto refere-se a natureza do amor hereos, se é uma paixdo ou uma doenga da
cabeca. No segundo eixo tematico, o autor traz a questdo do vinho ser considerado uma
bebida terapéutica ou uma bebida prejudicial para o enfermo. Além de Constantino, citou
outras duas autoridades, Isaac Judaeus (832 - 932) e Ovidio (40 a.C - 18? d.C), um médico e
um escritor, referenciadas no debate sobre o vinho. O manuscrito em questdo assume a forma
de uma quaestio disputata, ja que apresenta o confronto entre argumentos contraditérios.

O terceiro comentarista do Viaticum aqui investigado foi o fisico portucalense Pedro
Hispano (Petrus Juliani). Além de uma carreira bem-sucedida como fisico e mestre
universitario, destacou-se na carreira eclesiastica, chegando a posicdo de sumo pontifice,
conhecido como Jodo XXI. Nasceu na cidade de Lisboa, talvez entre os anos 1210 e 1220.
Diante do problema do desconhecimento da identidade de seu progenitor pelos historiadores,
Pedro é convencionalmente reconhecido como membro de uma familia da pequena nobreza
urbana lisbonense, os Rebolos. E provavel que seus estudos se iniciaram na Escola da
Catedral de Lisboa, entrando em contato com as sete artes liberais do trivium e do
quadrivium. Posteriormente, deixou Lisboa rumo a cidade de Paris, onde deu inicio aos seus
estudos universitarios.”® De acordo com os ritos universitarios do periodo, cursou a faculdade
de Artes antes de dar inicio aos seus estudos na Faculdade de Medicina. Provavelmente
exerceu 0 magistério enquanto esteve em Paris. Os livros que compdem o corpus petrinico
sdo dedicadas as mdltiplas areas do saber, sdo obras de Filosofia, Teologia, Medicina, Ldgica,
Algquimia® (SANTOS, 2004, p. 131-133; SERAPHIN, 2011, p. 23).

Entre os anos de 1245 e 1250, foi mestre na Universidade de Siena, local em que
produziu comentarios de varias obras médicas da Articella, obras de Hipdcrates, Galeno, Isaac
Judaeus, Filareto, Johannitius, Constantino. O comentario de Pedro Hispano sobre a obra de
Constantino, Questiones super Viatico (Questdes sobre o Viatico) trouxe um debate mais
elaborado sobre os aspectos da doenga amor hereos, tendo como principal traco de seu texto a
presenca marcante da Psicologia de Avicena. Grande parte da argumentacdo trata das
questBes psicologicas da doenga. Entre os anos de 1250 a 1255? foi mestre na Escola de

Medicina de Siena. Para além da vida intelectual, Pedro Hispano teve uma participagéo ativa

*® Dado confirmado pela bula Flumen aquae vivae, de 20 de abril de 1277. Redigida por Bernardo de Napoles
em nome do Papa Jodo XXI e enviada ao bispo de Paris, Estevdo Tempier, referente as questdes da
Universidade.

Dentre todas as suas obras, 0 Thesaurus pauperum foi a mais conhecida de Pedro Hispano, consistindo em
um texto voltado a pratica médica. Em suma, servia como manual para praticos pobres, que compunham o
estrato mais baixo entre os profissionais da salde. Escreveu também Scientia libre de anima, que consistia
em uma obra de psicologia, a Summule logicale, texto instrumental para se compreender a ciéncia
aristotélica.

59
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no cenério politico-eclesiastico portugués, chegando a ocupar a posi¢do de conselheiro do rei
D. Afonso Ill, logo apds a guerra civil que depds Sancho Il. No campo eclesiéstico, apds o
ano de 1260 atuou como fisico-arquiatra da cdria papal. Em 1274, tornou-se cardeal de
Tasculo (Italia) e, finalmente, no ano de 1276 ascendeu ao trono de Sado Pedro, como Papa
Jodo XXI. Seu pontificado foi breve, pouco menos de um ano, quando morreu devido ao
desabamento de uma ala do Palacio de Viterbo (SANTOS, 2004, p. 136; SERAPHIN, 2011,
p. 44; WACK, 1990, p. 84-85).

Os comentarios sobre o Viaticum atribuidos a Pedro Hispano nos chegaram em duas
versdes. No prélogo de cada texto nos é apresentado o objetivo do autor. Na versdo A, o fisico

nos aponta catorze perguntas que serdo o fio condutor de seu escrito médico:

[...] Aqui 14 questdes sdo levantadas®. Primeiro: de qual faculdade é o amor
uma doenca? Segundo: qual membro do corpo é uma doenga? Terceiro: em
qual compleicdo é gerada com maior frequéncia? Quarto: em qual sexo?
Quinto: em que idade? Sexto: se deixar o pais € Gtil na paixdo? Sétima: se as
mulheres feias devem ser levadas diante dos pacientes apaixonados? Oitavo:
se mulheres bonitas devem ser trazidas diante deles? Nono: se a embriaguez
é (til na paixd0? Décima: perguntas sobre o texto... (QVA, p. 214).%

Na versdo B, as questdes sdo substituidas por pontos esclarecidos ao longo do texto:
“Neste capitulo, existem cinco coisas para determinar. O primeiro é sobre a definicdo de
amor. O segundo é sobre suas causas. O terceiro € sobre sinais. A quarta é sobre a cura. O
quinto é sobre questdes relevantes.” (QVB, p. 232). Os dois prologos evidenciam a
preocupacdo do autor em compreender as diversas dimensdes da doenca amor hereos. Assim,
ao longo desses escritos, nos comentérios, o fisico se propbe a elucidar todos os pontos
obscuros sobre a doencga e, para isso, expde a definicdo do mal, a sua relagdo com os 6rgaos,
com a compleigdo, com o sexo masculino e feminino e com a idade. Na parte final dos textos,
a terapéutica aparece como uma mudanca no regime de vida atrelada a alimentagdo. O
objetivo é simples: restabelecer o regime de saude do paciente. Os textos ndo oferecem as
respostas de imediato, 0s argumentos contrarios as concepc¢des do autor sdo elencados e

expostos. Todos os topicos sdo abordados e trazem argumentos contraditorios que sdo

% Das quatorze questdes levantas por Pedro hispoano, apenas nove nos chegaram.

61 “Hic queruntur .14. Primo cuius virtutis amor hereos sit passio. Secundo cuius membri sit passio. Tertio in
qua complexione maxime generetur. Quarto in quo sexu. Quinto in qua etate. Sexto utrum exire a patria
competat in amore hereos. Septimo utrum mulieres sint adducende coram <pati>entibus amorem hereos.
Octavo utrum pulchre mulieres sint adducende coram illis. Nono utrum ebrietas competat in amore hereos.
Decimo queritur de dictis in littera...”
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confrontados ao longo do comentério. Apds a exposicdo dos argumentos, o autor profere o
argumento definitivo, que esta em consonancia com as suas concepgfes medicas.

Outro fisico que se dedicou a tematica do amor hereos foi Arnaldo de Vilanova.
Nasceu no ano de 1240, na cidade de Valéncia (atual Espanha). Estudou Medicina em
Montpellier e, em 1260, recebe sua certificagdo. Estabeleceu-se em Valéncia até o ano de
1281, quando foi convocado para servir como fisico pessoal do rei Pedro 111 de Aragdo (1276-
1285). ApoOs a morte do rei, tornou-se fisico real e passou a atender os filhos do monarca,
primeiro Afonso 11 (1285-1290) e, depois de sua morte, Jaime 1l (1290-1327) e Frederico IlI,
que viria a se tornar rei da Sicilia no ano de 1296. A relagdo de Arnaldo com a familia real
aragonesa ndo era estritamente médica. Era amigo dos monarcas, dando-lhes conselhos sobre
politica, religido e assim por diante. Voltou a Montpellier como mestre, exercendo a catedra
de medicina entre os anos de 1289 a 1300.%2 Mesmo com esse novo oficio, ndo deixou de
continuar exercendo as suas funcbes de fisico régio. Arnaldo foi também fisico, na corte
papal, dos papas Bonifacio VIII (1230-1303), Bento XI (1240-1304) e Clemente V (1264-
1305) (FAGUNDES, 2014, p. 25-27; McVAUGH, 1985, p. 11-12; SALMON, 2016, p. 51).

A Arnaldo de Vilanova foi atribuido um tratado sobre o amor hereos, intitulado De
Amore heroico, escrito por volta do ano de 1285. A elaboracgéo se deve ao pedido do amigo e
médico de Arnaldo, que encontrou alguns textos sobre a doenca, mas eram incompletos ou
superficiais. O autor respondeu as expectativas do amigo e construiu um tratado médico que
tem por objetivo ampliar e esclarecer as questdes sobre a enfermidade. O tratado foi uma de
suas primeiras obras, tendo a dividido em cinco partes: uma introducdo e quatro capitulos.
Dedicou o primeiro capitulo a descrever a doenca e o seu efeito sobre os amantes; o segundo,
para definir a origem e as causas dos desejos que fixam na imaginacdo do doente a imagem da
(o) amada (0); o terceiro capitulo trata de estabelecer as causas do mal em si; o quarto e
ultimo propde uma terapéutica com remédios (melezinas) para a cura do enfermo
(McVAUGH, 1985, p. 11-12).

Ao mestre e fisico Bernardo de Gordonio foi atribuido um escrito sobre a doenca do
amor. O autor nasceu na segunda metade do século XIII (por volta do ano de 12587?), na
cidade francesa de Gourdon. Supde-se que fosse filho de Fontanier Il de Gordénio, um senhor

feudal do sul da Franca. E provavel que tenha estudado com os cistercienses em sua

620 fisico cataldo traduziu obras do &rabe para o latim, como, De viribus cordis, de Avicena, De Rigore, de
Galeno, e De medicinis simplicibus, de Abu-Salt. Escreveu tratados médicos, como é o caso De Amore
heroico, De Intentione Medicorum, Medicationis parabole, Regimen sanitatis ad regem aragonum, entre
outros textos. Escreveu também obras espirituais com um ponto de vista reformista de alguns grupos
franciscanos. Arnaldo foi fisico, mestre, alquimista e tradutor.
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juventude; ja na vida adulta, exerceu a profissdo de fisico e mestre catedratico de medicina em
Montpellier ao longo de quase toda a sua vida (1283-13067).

Sua estadia em Montpellier correspondeu ao seu periodo de maior producdo médica.
Escreveu tratados tedricos e praticos.®® Esse é também o periodo mais bem documentado de
sua vida. No Studium de Montpellier ensinou as doutrinas médicas de Salerno e o0s
ensinamentos do Canon de Avicena.** A sua morte é datada entre os anos de 1318 e 1330
(DEMAITRE, 2016, p. 84-85; DUTTON; SANCHEZ, 1993, p. 7-9).

O Lilium de medicine® (Lirio de medicina) é reconhecido como sua obra mais
importante. Foi escrita entre os anos de 1303 e 1305, em Montpellier. E subdividida em sete
livros e cada um traz dezenas de capitulos. Segundo o proprio autor, no prélogo, esse texto

tem por objetivo ser um manual de medicina pratica dedicado aos mais pobres:

Alguém perguntou a Sécrates em que maneira poderia falar de algo muito
bem e este o respondeu: ‘diras bem o que sabes bem’. Pois nada sabemos
muito bem, se ndo dissermos e repetirmos muitas vezes o que é comum e de
todos, porque o ingénuo, pobre e pequeno, nao retém o dificil e estranho. Por
isso confio no Senhor das ciéncias, tratarei questbes comuns, faceis,
proveitosas e compilarei um livro de préatica para proveito dos pobres e dos
humildes. Porque escrevo para os humildes, por isso deixo de lado os
soberbos e me afasto de seu convivio.?® (LM., prélogo).

A parte referente ao amor hereos localiza-se no segundo livro e corresponde ao
vigésimo capitulo da obra, Del amor que llama hereos (Do amor que se chama hereos).
Nesse capitulo, o fisico de Montpellier traz um pequeno texto que visa elucidar a definicao, as
causas, 0s sintomas e propde, igualmente, uma terapéutica para o enfermo. O texto é dividido
formalmente em cinco tdpicos tematicos: causas, sintomas, progndstico, cura e
esclarecimento. Os capitulos desse compéndio de medicina seguem uma estrutura semelhante
aos tratados médicos, como foi o caso de Arnaldo. Diferentemente dos comentarios, a obra

ndo traz argumentos contraditorios e preza por uma objetividade na exposicao da doenca.

% De regimine acutorum morborum (1294), Liber pronosticorum (1295), Tractatus de reductione geomanci ad

orbem (1295), De decem ingeniis curandorum morborum (1299), Tractatus de gradibus (1303).

As suas obras sdo De regimine acutorum morborum (1294), Libre pronosticorum (1295), Tractatus de
reductione geomancie ad orbem (1295), De decem ingeniis curandorum morborum (1299), Tractatus de
gradibus (1303), Lilium medicine (1305), Liber de conservacione vite humane (1308).

No proélogo, explicou a escolha do nome da obra. O lirio foi escolhido porque possui sete flores, assim como
seu trabalho possui sete livros.

“Preguntado Socrates de vno en manera podria muy bien dezir, respondiota: aquella cosa bien diras si
fablaras lo que bien sabras; pues ninguna cosa muy bien no sabe si ndo es dicha e repetida por nos muitas
vezes, aquella cosa que es comunal e que es de todos; porque o ingenio pobre e pequefio las cosas difficiles y
estrafias no sostiene. Porende, confiando enel sefior delas sciencias entiendo tractar cosas comunes faciles e
prouechosas, a prouecho delos pobres e delos humildes, copilar libro: conuiene a saber libro de practica. E
porque para los humildes escriuo, porende los soberuios son desechados y el conbite dellos apartado.”
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Os textos que sucederam o Viatico abordam, especificamente, as questdes referentes
ao amor hereos e partiram de um contexto comum, os Estudos Gerais de Medicina. Esse
espaco de producdo intelectual proporcionou uma visdo comum sobre as questbes da
medicina, a0 mesmo tempo em que possibilitou, também, uma multiplicidade de
interpretacdes sobre a propria natureza humana. Os fisicos do século XlIII e XIV leram as
mesmas autoridades, discorreram sobre teméticas semelhantes. Em conjunto, construiram

uma visdo sobre a doenga amor hereos.
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CAPITULO 3 -0 AMOR HEREOS: A ENFERMIDADE E A TERAPEUTICA

Como vimos no capitulo passado, a enfermidade psicossomatica conhecida como
amor hereos pelos fisicos medievais foi classificada como um amor doentio que deveria ser
tratado por meio dos cuidados médicos, tornando-se um objeto recorrente nas investigagdes
médicas do baixo medievo. Néo obstante, as construgdes discursivas acerca desse mal fizeram
parte de um conjunto de teorias médicas-filosoficas herdadas da Antiguidade Classica e do
mundo arabe, retomadas pela escolastica e expandidas nesse periodo. A arte médica medieval
ndo pode ser reduzida a um produto exclusivo da experiéncia empirica, por mais que
existissem profissionais praticos voltados a saude e ao seu restabelecimento, como
curandeiros, parteiras, barbeiros, sangradores e praticos, sobretudo oficios que ndo seguiam
uma instrucdo formal. Os fisicos, oriundos dos Estudos Gerais, recorreram a essa tradicdo e
aos saberes legados pelas geracdes anteriores para compreender os mais diversos aspectos do
corpo humano, desde seus aspectos fisioldgicos a sua constituicdo e composicdo. Buscaram
compreender a salde e a doenca a partir das particularidades do préprio corpo humano e de
suas relacbes com as causas naturais — uma forma de se compreender o corpo humano
caracteristica dos centros universitarios. O estudo dessa doenca nos permite abrir uma janela
para 0 mundo dos saberes medieval.

Sabemos que por volta do século V a. C., médicos gregos deram inicio ao movimento
de dissociacdo entre a medicina e as praticas magico-religiosas. EspeculacBes tedricas e a
observacao das doencas e dos doentes, acompanhadas do conhecimento empirico acumulado
e transmitido pelos médicos predecessores, moldaram uma nova forma de se conceber a arte
médica. A sua finalidade era reduzir a salde, a doenga e o corpo humano a explicacdes
racionais, desvencilhando-os das préaticas misticas do periodo. A personagem histérica mais
reconhecida desse movimento, tanto pelos seus contemporéneos quanto pelas geracdes
posteriores, foi 0 médico grego Hipocrates de Cos. Um conjunto de textos medicos que
propagavam essas novas concepg¢des e principios médicos foram Ihe atribuidos e constituem,
hoje, o corpus hippocraticum (RIBEIRO JR., 2005, p. 11-12).

A doutrina hipocratica, sobretudo o humoralismo, foi o desdobramento de uma
longuissima tradicio grega, remontando aos principios postulados pelos pitagéricos.®’

Segundo esses principios, 0 numero quatro, reconhecido como ndmero perfeito, representava

¢7 Os pitagéricos sdo reconhecidos como uma escola filosofica pré-socrética. Essa escola de pensamento foi
fundada pelo filésofo e matematico Pitdgoras. Foram os pitagdricos que estabeleceram uma relagdo entre a
matematica e 0 mundo natural, transformando a prépria forma de se compreender o0 Homem, a Natureza e o
Cosmos.
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a raiz e a fonte da natureza eterna e poderia ser encontrado tanto na natureza (ar, terra, fogo e
agua; primavera, outono, inverno e verdo) e no cosmo (sol, terra, céu e mar) quanto nos
principios que governavam o homem racional (cérebro, coracdo, umbigo e falo) e,
posteriormente, na propria alma (intelecto, entendimento, opinido e percep¢do). Para além
disso, os pitagoricos definiram a satide como o equilibrio de distintas qualidades (Umida, seca,
fria, quente, amarga, doce) e a doenga como o predominio de uma sé qualidade
(KLIBANSKY etal., 2012, p. 29-31).

No texto hipocratico Da natureza do homem,®® a teoria humoral cunhada pelo médico
grego nos foi apresentada. Segundo o humoralismo, o corpo humano é constituido de quatro
fluidos — sangue, bilis negra, bilis amarela e fleuma —, presentes em todos os seres humanos
vivos. Esses fluidos possuem particularidades préprias e naturezas distintas uns dos outros.
Essas diferencas podem ser percebidas empiricamente, ja que apresentam cores, qualidades e
viscosidade variadas uns dos outros. Esses dados empiricos sdo fundamentais na
argumentacdo hipocréatica da tetralidade dos humores, uma vez que apresentam
particularidades especificas, ndo podem ser reduzidos a uma Unica natureza e, por
conseguinte, ndo pode existir no corpo humano um fluido Gnico que o constitua em sua
totalidade.®

A quantidade de cada humor no corpo humano estava diretamente relacionada as
questBes climaticas e as estacfes do ano. No inverno, por ser uma estacdo fria, a quantidade
de fleuma no corpo humano aumentava significativamente. Na primavera, o sangue era o
fluido mais abundante, pois nessa estacdo ha constantes chuvas e um aumento significativo da
temperatura. No verdo e no outono, as bilis sdo os humores dominantes — a bilis amarela
aumenta significativamente no verao, estacdo quente e com escassez de umidade, e a negra no
outono, periodo em que as temperaturas abaixam e quase ndo ha chuvas. Dessa forma, em
cada estacdo do ano existe um humor que se encontra em maior abundancia e se sobrepde aos
demais e outro fluido que se encontra em menor abundéncia que oS outros trés. Essas
variacdes de quantidades e volumes de humores estdo relacionadas a natureza e as qualidades

de cada fluido e sua relacdo com as qualidades das estagdes do ano (DNH, VII).

%8 Existem inimeros textos hipocraticos, no entanto, ndo sabemos ao certo seus respectivos autores. Com base
nisso, optamos por nos referirmos a esses textos como corpus hippocraticum.

Nos debates médicos do periodo ndo havia um consenso sobre a natureza e a constituigdo do corpo humano,
teorias divergentes e variadas buscavam explicar a natureza do corpo. Os debates sobre os fluidos
constituintes do corpo variavam entre autores. Alguns sustentavam a hipotese de que o corpo humano era
constituido por um dnico fluido, outros sustentavam a tese de que havia incontaveis fluidos. Na obra Da
natureza do homem, Hipdcrates rechagou tais principios e insistiu energicamente na existéncia tetradica dos
humores.
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Humor Estacdo do ano Qualidades
Sangue Primavera Quente e Umida
Bilis negra Outono Fria e seca
Bilis amarela Verdo Quente e seca
Fleuma Inverno Fria e Umida

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na obra Sobre as enfermidades,”® nos é apresentada uma ampla variedade de
enfermidades e seus possiveis tratamentos, bem como os postulados estabelecidos pelo
médico grego em relacdo a enfermidade em si. O amplo conhecimento sobre as doencas, suas
causas especificas, seu género e suas relagdes com as partes do corpo sdao pormenorizados
nessa obra. Observando seu texto, percebemos que ha um principio comum as doencas —
segundo o autor, todas as enfermidades internas sao causadas pelas bilis e fleuma e as
enfermidades causadas por elementos externos sdo em decorréncia da fadiga, de feridas, pelo
excesso de calor e frio (SE., Livro I, 2). Para alem das doencas, Hipocrates nos chama a
atencdo para a arte médica, ou seja, como o médico deve proceder diante de um enfermo e da

enfermidade:

[...] reconhecer as doengas ndo s6 do que sdo, mas também de onde vém,
assim como as que sdo longas e as que sdo curtas, as que Sa0 mortais e as
gue ndo sdo mortais, as que sdo transformadas em outras, que sdo
progressivos ou aqueles que sdo atenuados, aqueles que sdo importantes e
aqueles que ndo sdo; também (é uma conquista) curar doencas curdveis com
um tratamento e saber quais ndo sdo curaveis, por gque ndo sao curaveis e
fornecer ajuda, com base nos cuidados, aqueles que sofrem com o tratamento
que leva a cura. (SE., Livro |, - 6).

E imprescindivel que o médico conheca as propriedades da doenca para que possa
auxiliar o enfermo no processo de cura e alivia-lo do sofrimento. O processo de cura, proposto
pelo humoralismo, é o combate por oposi¢do a natureza da enfermidade. Doengas causadas
pela evacuacdo sdo curadas pela replecéo, as oriundas da inércia séo curadas pelo exercicio,
as causadas pelo frio sdo tratadas com o calor. Adotando os principios dos opostos como
terapéutica, os sofrimentos e as dores dos enfermos seriam sanados. HipOcrates estabelece um

protocolo que, para ele, facilita o diagndstico e o tratamento das doencas. Assim que 0

" Apesar de fazer parte do corpus hipocratico, ndo ha fontes a determinar que tal obra tenha sido composta
pelo préprio Hipdcrates. Levando em consideracdo a heterogeneidade dos textos e de seus assuntos, 0 mais
aceito é que ndo tenha sido composta por um Unico individuo, mas sim por um grupo de pessoas. O texto faz
parte do que é convencionalmente aceito como escola médica de Cos.




75

paciente é levado ao médico, esse deve examind-lo e interroga-lo sobre os sintomas, ha
quanto tempo encontra-se enfermo e quando a enfermidade surgiu. Essa primeira agéo,
conhecida por prognosis, € fundamental para que se compreendam as condi¢bes da
enfermidade. Quando finalizada a prognosis, 0 médico estara apto a proferir a diagnosis, ou
seja, estabelecer um diagndstico sobre a doenga. Ap6s o conhecimento efetivo do mal que
aflige o paciente, a cura é o objetivo almejado e o médico deve promové-la por meio da
terapéutica (estabelecer um regime de vida que restaure o equilibrio e ministrar remédios que
combatam a enfermidade). Se ha uma falha, segundo o autor, no conhecimento teérico, a
habilidade manual do médico serd comprometida. Essa é a primeira concepcdo de salde e

It sobre essa tematica

doenga, ou, pelo menos, as primeiras formulagdes da medicina raciona
(KLIBANSKY et al., 2012, p. 29-41; MOSSE, 1985, p. 42-47).

Quase seiscentos anos separam Hipdcrates de Galeno, no entanto, o corpus
hippocraticum ndo foi menos importante para a medicina latina. Por mais que existissem
outras correntes médicas, 0s postulados estabelecidos por Hipocrates (e pelos hipocréaticos)
conseguiram ser amplamente difundidos no século Il d.C. O triunfo do Corpus
Hippocraticorum deve ser atribuido ao trabalho de interpretacdo e aos comentérios de Claudio
Galeno. Foi ele o responsavel por conciliar os principios hipocraticos, platénicos e
aristotélicos. A partir dai, o que convencionalmente ficou conhecido por hipocratismo-
galénico perdurou por toda a Idade Média (REBOLLO, 2006, p. 46).

Dando continuidade aos principios hipocraticos, o0 médico latino produziu, ao longo de
sua vida, um vasto corpus textual heterogéneo. Sabemos que escreveu obras de cunho
filosofico sobre a moral e, sobretudo, textos médicos. No campo da medicina, recebeu
notoriedade e figura entre as grandes autoridades da Antiguidade. Consciente dos
pressupostos hipocraticos e dos debates filosoficos concernentes a natureza, contribuiu
também para o arcabouco tedrico-cientifico da tradicdo médica greco-romana e,
posteriormente, medieval. No livro De Sanitate Tuenda, Galeno desenvolveu as teorias das
coisas naturais especificas do corpo (os quatro elementos que constituem o universo, as
complei¢des, os humores, as partes solidas do copo, as operacOes e as faculdades) e as coisas
ndo naturais (ar e meio ambiente, os alimentos e as bebidas, a retencdo e a expulséo, o
exercicio e 0 repouso, 0 sono e a insbnia e as paixdes da alma). As coisas naturais eram

internas ao corpo e as ndo naturais eram externas, mas indispensaveis ao bom funcionamento

™ _ Medicina racional refere-se a uma corrente fundada por Hipdcrates, que consistiu em uma ruptura entre a
religido e a medicina. Na Grécia Antiga, as artes médicas pré-hipocratica estavam associada ao culto do deus
Asclépio.
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do corpo. A relagdo entre os humores, os elementos que constituem o universo e as qualidades
constituiam as complei¢des. Dessa forma, os homens poderiam apresentar as seguintes
compleicdes: colérica, fleumatica, sanguinea e melancdélica. As qualidades, outro elemento
retomado dos textos hipocraticos e desenvolvido por Galeno, eram passiveis de
transformacdes ao longo da vida do individuo: quando crianca, apresentavam as qualidades
quente e imida; na juventude, as quente e seca; na maturidade, fria e imida; na velhice, fria e
seca (ARIKHA, 2008, p. 3-14; KLIBANSKY et al., 2012, p. 29-41).

3.1 Da definigéo e das causas do mal

3.1.1 Das definicbes

A primeira definicdo médica latina medieval que temos sobre o mal de amor,
formulada por Constantino ainda no século XI, o definiu como: “[...] uma doeng¢a que afeta o
cérebro. Pois é um grande anseio com intenso desejo sexual e aflicdo dos pensamentos™’
(VP., Livro I, cap. XX). O cérebro foi definido como 6rgdo de origem desse sofrimento e 0s
dois dos principais sintomas estabelecidos foram os intensos desejos sexuais pela pessoa
amada e a constante e intensa aflicdo dos pensamentos. O monge de Monte Cassino nédo se
aprofundou em uma explicagcdo pormenorizada sobre os motivos que o levaram a estabelecer
essa doenca entre 0s males da cabeca, em especial como doenca proveniente do cérebro. A
falta de esclarecimento nesse ponto foi notada pelo mestre portugués Gil de Santarém, que, no
paragrafo introdutério de seu comentario, nos diz que por mais que Constantino tenha
discutido o amor hereos nesse livro primeiro, que trata das enfermidades da cabeca, o autor
nédo especificou que esse mal fosse uma doenga localizada e de origem da cabega (GSV., p.
208). Levando em consideracdo a intencdo e o objetivo do Viatico, a auséncia de uma
explicacdo pormenorizada ndo deve ser considerada como falha do autor, ja que a obra tinha
por objetivo servir como um guia pratico; as questdes mais teoricas e as reflexdes
engendradas por elas muitas vezes foram deixadas em segundo plano, ou até mesmo
esquecidas, em prol de uma abordagem mais simples e objetiva. A definicdo sobre a doenga
cunhada por Constantino permaneceu quase inalterada ao longo dos textos que se seguiram ao
Viatico, as definicdes subsequentes sobre a doenca vdo ao encontro das premissas

estabelecidas pelo autor do século XI.

72 ’ . . . . . . . . .
“[...] est cérebro contiguus. Est autem magnum desiderium cum nimia conscupiscentia et afflictione

cogitationum.”
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Os textos médicos posteriores ao Viaticum que se debrucaram sobre a questdo do mal
de amor trouxeram breves definicGes sobre a doenca, sobretudo nos paragrafos iniciais dos
textos. O fisico francés Geraldo de Bourges definiu o mal de amor como uma doenca
caracterizada por uma preocupacao melancoélica em que toda a atencdo, 0s pensamentos e 0s
desejos dos enfermos estdo fixados na figura e na beleza da pessoa desejada (NSV, p. 198). O
comentario do frei portugués, Gil de Santarém, nos diz que o amor reconhecido como hereos
é considerado uma enfermidade, sobretudo quando acompanhado por sintomas (GSV., p.
208). Pedro Hispano iniciou os seus comentarios definindo a enfermidade como uma doenca
proveniente do cérebro, caracterizando-a como uma preocupacdo melancélica da mente com
pensamentos intensos e deprimidos; segundo o autor, a mente do enfermo ficaria paralisada
por causa da beleza e de uma inclinacdo para a amada (QVB, p. 232). O mestre Bernardo de
Gordonio definiu essa enfermidade como uma preocupacdo melancélica causada,
especialmente, pelo amor as mulheres (LM., Livro Il, Cap. XX, p. 520). O fisico cataldo
Arnaldo de Villanova definiu que esse acidente ocorre por meio de um movimento
concupiscente irracional violento causado, sobretudo, pelo amor. Adotou uma perspectiva
diferente dos demais autores, pois, para ele, o amor reconhecido como heroico/hereos nédo
deveria ser definido como uma doenca, e sim como um sofrimento da alma (TAH, proémio).

Por mais que Constantino ndo tenha se aprofundado no debate sobre a relacédo da
doenca com os 6rgdos vitais do corpo humano, especialmente sua relagdo com o cérebro, esse
se tornou um ponto decisivo para se compreender a severidade do mal de amor. A propria
definicdo do amor hereos como enfermidade esta alicercada nos debates sobre o mal e sua
relacdo com as partes do corpo. Por mais que essa questdo ndo apareca de forma
pormenorizada em todos os textos, em algumas obras hd uma preocupacdo recorrente em
esmiucar de forma mais pormenorizada tais relagoes.

O fisico Pedro Hispano, em suas Questfes sobre o Viatico, talvez tenha sido o autor
que mais se dedicou a esclarecer porque o mal de amor deveria ser compreendido como
doenca e, acima de tudo, um mal proprio do cérebro. Nas duas versdes a que temos acesso do
comentario médico de Pedro Hispano, uma das questdes fundamentais do texto é esclarecer
de qual 6rgdo do corpo humano o mal de amor é uma doenca proveniente. Como é comum na
estrutura argumentativa dos comentarios, antes que chegasse a sentenca final sobre a questéo
de qual 6rgédo a doenca seria proveniente, Pedro Hispano nos apresentou as possiveis relacoes
entre 0 amor hereos e trés orgdos especificos: o coracao, o testiculo e o cérebro. Partindo da
tradicdo greco-arabe, sabemos que anatomicamente o corpo humano possuia quatro 6rgdos

principais (ou vitais): cérebro, coragdo, figado e os 6rgaos generativos (6rgdo reprodutivos).
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No debate promovido em seu comentario, o autor traz trés dos principais 6rgdos do corpo
humano.

A primeira objectione apresentada por Pedro Hispano refere-se ao coracdo. Levando
em consideracdo o principio dos opostos ou contrarios, estabelecido por Aristdteles, entende
que os contrarios devem existir no mesmo tipo de matéria.”® Pode-se argumentar que o amor é
contrario ao 6dio, logo, deve coexistir na mesma coisa. Como o 6dio é uma paixdo do
coracdo, o amor também era. Destaca também que todos os acidentes da alma sao sofrimentos
do coragdo, uma vez gque todas essas emog¢des seguem o coracdo (QSVA, p. 216). Em resposta
a essa argumentacdo, dois problemas sdo postos pelo préprio autor: o mal de amor é de fato

uma enfermidade, e ndo uma paixao da alma.

3.1.2 Paixao, acidente da alma ou enfermidade

A controvérsia sobre a definicdo desse amor como paixdao ou doenca nao foi
inaugurada por Pedro Hispano; algumas décadas antes, Gil de Santarém ja considerava haver
dois tipos de amor hereos. Segundo o frei portugués, uma paixao nao oriunda da cabeca nédo
deveria ser discutida entre os sofrimentos da cabeca. Como o 6dio era uma paixao do coragéo,
seu contrario também seria um sofrimento do mesmo 6rgdo. No entanto, caso esse amante
apresentasse sintomas junto com pensamentos depressivos, esse amor pode ser compreendido
como um amor patoldgico e deve ser tratado por meio de cuidados médicos (GSV, p. 208).
Ao encontro das ideias de Gil, Pedro Hispano sustentou também a tese de que poderiam
existir dois tipos possiveis de mal de amor. O amor enquanto paixdo da alma, proveniente do
coracdo, que nao deve ser considerado como doenca. Mas caso seja acompanhado por
preocupacdo melancoélica, pensamentos deprimidos, corrupgdo ou falha da virtutis estimative
(faculdade estimativa) — que julga algo superior a todas as outras coisas, sobretudo o objeto de
desejo — deve ser considerado como um sofrimento do cérebro, estando, entdo, no campo das
enfermidades (QSVA, p. 218).

Em oposicdo aos autores supracitados, o fisico cataldo Arnaldo de Vilanova nos diz
que por mais que 0s textos médicos trouxessem o mal de amor como uma doenga, de modo

algum o amor hereos deveria ser referido como uma enfermidade. Em seu tratado a doenca &,

" No décimo capitulo da obra Praedicamenta (Categorias), Aristételes discorreu sobre os principios que regem
os contrarios. Segundo o autor, “[...] Todas aquelas coisas, das contréarias, sédo de tal género que, naquilo que
elas surgem naturalmente, ou, de que elas sdo predicados, € necessario que ou outro dos contrarios subsista
[...] Por exemplo, a doenca e a saide surgem naturalmente no corpo do animal, e € necessario que um ou
outro dos contrarios subsista no corpo do animal, ou a doenga ou a satde.” (12al).
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enquanto conceito médico, compreendida como uma disposi¢cdo ndo natural existente que vai
contra a natureza dos membros. Para ele, seria mais conveniente chamar esse amor como
acicdens (acidentes), pois ndo € uma disposic¢do contra 0s membros, mas sim uma agdo nociva
da faculdade operada pelo proprio 6rgdo (TAH, Cap. 1). Nesse sentido, aproximou suas
reflexGes dos debates concernentes as paixdes da alma.

A tematica sobre os acidentes animae (paixdes/acidentes da alma) perpassam 0s
campos da medicina, da teologia crista e da filosofia moral. Remontam a Antiguidade classica
e romana, varios autores tentaram desvendar o0s aspectos gerais das paixdes que poderiam
causar enfermidades e afetavam a razdo do individuo. As questBes sobre amor, tanto como
doenca ou paixao, ndo foram ignoradas pelos autores. As questdes fisioldgicas e psicoldgicas
do sistema humoral serviram como base para o desenvolvimento das teorias sobre as paixdes
da alma e vieram, nesse sentido, como um esquema racional e explicativo (ARIKHA, 2008, p.
9).

Em obras galénicas, o amor enquanto sofrimento origindrio do coracdo deveria ser
considerado como paixao e classificado entre as seis coisas ndo naturais. Portanto, esse amor
ndo deve ser tratado como uma enfermidade, pois € algo inerente ao ser humano, assim como
os demais sentimentos. Galeno, em O diagndstico e a cura das paixfes da alma (De
propriorum animi cuiuslibet affectuum dignotione et curatione), definiu as paixdes da alma
como um poder irracional, inerente aos homens ou de dentro dos homens, que se recusa a
obedecer a razdo. Essas paixdes se originam de um impulso irracional (DCPA, Cap. I, p. 28;
cap. I, p. 31). As paixdes mais conhecidas, segundo o autor, sdo raiva, ira, medo, luto, inveja
e luxduria violenta, tendo considerado que a excessiva veeméncia em amar ou odiar algo
poderia ser também vista como uma paixdo da alma (DCPA, Cap. Ill, p. 31-32). Além disso,
nos disse que existem dois poderes irracionais que orientam a agdo da alma irracional: o poder
irascivel (situado no coragdo) e o concupiscente (situado no figado).” Para Galeno, a alma
deveria ser domesticada — em seu texto, trouxe a ideia de que a obediéncia da alma deveria ser
cultivada — para que o individuo nédo incorresse nos vicios das paixdes. Deve fazer uso dos
poderes da faculdade irascivel para confrontar os poderes das paixdes, sobretudo o da
faculdade da concupiscéncia, pois é esse poder concupiscente que busca realizar seus desejos
sem levar em conta se € Util e bom ou prejudicial e ruim. A principal razéo para esse poder

concupiscente ndo seguir a razdo é sua fraqueza, pois, caso esse poder nao seja reprimido —

™ Galeno adotou a perspectiva platdnica sobre a divisdo da alma. Segundo o médico romano, a alma poderia
ser dividida em trés partes: a racional, situada no cérebro, e a irracional, dividida em duas partes: a irascivel,
ligada ao coragdo, e a concupiscente, ligada ao figado. Cada uma dessas almas englobava um conjunto de
funcgdes que orientavam as a¢6es do corpo, reconhecidas como faculdades.
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especialmente negando a essa faculdade a possibilidade de consumar os seus desejos —, a sua
acao sobre o corpo se torna cada vez mais forte, podendo chegar a um estado de enfermidade
além da cura (DCPA, Cap. VI, p. 46-48).

Apesar de nos alertar sobre o perigo do poder irracional concupiscente, Galeno nao
concebeu os acidentes da alma como uma patologia. Para ele, a acdo médica é dispensavel na
superacao das paixdes e o objetivo de seu texto é oferecer um método para a superacdo das
paix0es da alma, que deve ser posto em pratica pelos préprios individuos apaixonados;
aqueles que buscam uma vida livre de erros devem se libertar de suas préprias paixdes. Os
individuos que sofrem das paixfes conseguem supera-las a partir de um esforco pessoal de
conhecer a si mesmo, contando também com a valiosa ajuda dos sabios e confiaveis ancides,
que deveriam dizer quais sdo 0s seus erros, adotando uma conduta calcada na temperanca.

No contexto medieval, as paixdes da alma eram compreendidas como derivagdes tanto
das acgdes das faculdades (alma) quanto das a¢Ges do proprio corpo e, ndo menos comum,
como uma mistura de ambas, construindo uma ténue relagdo entre alma e corpo. Esses
acidentes sdo, acima de tudo, emocGes nascidas da alma, que fazem suas aparicdes pelos
movimentos psicossomaticos. As paixdes englobam todos os movimentos de aflicdo da alma
sensivel e exercem uma acdo imediata sobre o corpo. Nem sempre esses acidentes sao
voluntarios — ndo estdo associados exclusivamente as vontades de um individuo, embora suas
acOes possam intensificar seu sofrimento ou alivia-lo — pois sdo produto do processo
fisioldgico inerente ao corpo humano. Apesar de nem sempre serem consideradas benéficas,
ndo significam, necessariamente, que sejam essencialmente negativas ou prejudiciais
(ARIKHA, 2008, p. 35-36; SOTRES, 1995, p. 276-277).

A segunda objectione, formulada por Pedro Hispano, apresentou a tese que reconhecia
o mal de amor como doenca proveniente dos testiculos. A base dessa argumentacdo esta
alicercada na suposta relacdo entre o mal e o esperma masculino. A a¢do do amor hereos é
reconhecida como coito em si, logo, poderia ser considerada como sofrimento e poténcia
natural dos testiculos, ja que a acdo e a poténcia pertencem a mesma coisa. Dando
continuidade a argumentacdo, nos diz que a enfermidade é designada pela sua substancia e a
relacdo sexual em si (nesse sentido, a propria doenga) tem como substancia o esperma, gerado
nos testiculos. Outro ponto que corroboraria com essa tese seria a questdo do apetite
(appetitus), uma vez que o amor hereos poderia implicar um desejo pelo objeto amado
proveniente tanto do cérebro quanto dos testiculos (QSVA, p. 218; QSVB, p. 234-236). Como
é conhecido, o testiculo faz parte do sistema reprodutivo animal e tem como principal fungéo,

juntamente com o sistema reprodutivo feminino, a perpetuacdo da espécie. Segundo Galeno,
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em sua obra anatémica Do uso das partes (De usu partium), a natureza equipou esses 0rgaos
com a poténcia de produzir prazeres e dotou a alma do desejo de servir-se deles (DUP, Livro
XIV, p. 620). Contudo, esses argumentos ndo conseguiram englobar as principais
caracteristicas das defini¢bes da enfermidade. Contra a suposta tese dos testiculos como 6rgao
originario do mal de amor, 0 mestre portugués nos chamou a atengdo para alguns fatos: caso
essa enfermidade fosse originaria dos testiculos, esse mal jamais poderia se manifestar entre
individuos que ndo possuissem esse membro (mulheres e eunucos). O amor hereos,
aparentemente, se manifestava em individuos castrados e que ndo estavam aptos a ter relaces
sexuais. Dessa forma, essa doenca ndo deve ser discutida entre as enfermidades dos testiculos,
mas sim do cérebro (QSVB, p. 236).

Partindo para o terceiro e Ultimo 6rgdo, na sententia magistrali da questdo sobre os
membros, Pedro Hispano diz, categoricamente, que o amor hereos deveria ser considerado
como um sofrimento do cérebro por ser, acima de tudo, um sofrimento semelhante a
melancolia. Tendo em vista que a melancolia é um sofrimento do cérebro, logo, 0 mal de
amor também o seria. Segue dizendo que tanto a preocupacdo melancélica quanto 0s
pensamentos deprimidos sdo sofrimentos provenientes do cérebro (QSVA, p. 218). No
mesmo sentido, Gerado de Bourges havia dito que o mal de amor é uma enfermidade contigua
ao cérebro, isto é, uma preocupacdo incessante do cérebro com a coisa amada, e 0 dano é
transferido do cérebro para todas as demais partes do corpo (NSV, p. 202). O amor hereos,
categoricamente definido como sofrimento do cérebro, é considerado como uma doenca e,

para que o enfermo possa supera-la, é imprescindivel que passe por cuidados médicos.

3.2 Das causas

Dando continuidade a ordem de exposicdo da doenca, trazida pelos préprios textos
médicos, a definicdo do mal € seguida pelas possiveis causas fisiologicas que poderiam levar
o0 individuo a desenvolvé-lo. Segundo a obra de Constantino, algumas vezes a causa dessa
enfermidade pode ser uma intensa necessidade de expulsar 0s excessos de humores,
principalmente o excesso de bilis negra e o frenesi.” Em outros casos, pode ser desenvolvido

a partir da contemplacdo da beleza e na busca incessante de consumar seus desejos. Quando o

> Frenesi foi trado por Constantino como uma doenca da cabeca (dedicou a essa enfermidade um capitulo no
primeiro livro do Viaticum, capitulo XVIII). Consistia em um abcesso quente que afetava uma das meninges
do cérebro e pode também aparecer na massa cefalica. As causas desse abcesso podem ser atribuidas a
gueima da bilis amarela, que subiria para o cérebro, ou a ebulicdo do sangue no coragdo, cujo vapor que
atinge o encéfalo causa uma inflamac&o. Os efeitos provocados por esse mal sdo insonia e alienacéo, delirio.
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enfermo se afunda em pensamentos, tanto a acdo da alma quanto a do corpo séo corrompidas
(VP., Livro I, Cap. XX).

O mestre francés, Geraldo de Bourges, assegura que o mal de amor é uma doenca
causada, sobretudo, pela corrupcgéo da virtuti estimative (faculdade estimativa), fazendo com
que a razdo e o juizo do paciente sejam comprometidos em fungdo de uma ideia equivocada
em relacdo ao objeto de desejo. O dano a faculdade estimativa pode ser atribuido ao
desequilibrio da compleicdo do cérebro, naturalmente fria e seca. Com esse desequilibrio, 0s
calores inatos sdo atraidos para o ventriculo médio do cérebro, onde a faculdade estimativa
funciona,”® fazendo com que o primeiro ventriculo torne-se frio e seco, ocasionando
disposicdo e preocupacdo melancélicas (NSV, p. 200). Em relagdo aos saberes sobre o mal e
seu sistema explicativo, foi no comentario produzido por Geraldo que a teoria médica das
faculdades, mesmo remontando a uma longuissima tradicdo médica, foi empregada pela
primeira vez, com o intuito de compreender e explicar de que modo essa enfermidade afetava
as partes sensiveis do corpo humano. A teoria médica das faculdades passou a ser
imprescindivel para se compreender o mal de amor e foi amplamente empregada pelos autores
subsequentes.

Pedro Hispano, Arnaldo de Vilanova e Bernardo de Gordonio retomaram os debates
sobre a corrupc¢éo da faculdade estimativa como uma das principais causas desse mal. Para o
fisico portugués, essa corrupc¢do se da pelo profundo desejo de possuir o objeto de prazer e a
demasiada frequéncia dos pensamentos localizados tanto na faculdade estimativa quanto na
memoria. A segunda causa elencada pelo comentarista pode ser o excesso de esperma
naqueles que vivem uma vida mais tranquila e desfrutam dos prazeres proporcionados pelo
seu estilo de vida (QSVB., p. 232). Arnaldo de Vilanova estabeleceu como causa desse
sofrimento um veemente poder concupiscente a partir de um juizo equivocado causado pela
faculdade estimativa (TAH., Cap. Il). Partindo dos mesmos pressupostos estabelecidos pelos
seus predecessores, Bernardo de Gordonio estabeleceu como causa desse sofrimento a
corrupcdo da razdo, uma vez que a forma e a imagem da pessoa amada/desejada sdo
absorvidas de maneira tdo profunda que seu juizo ja ndo condiz com a realidade dos fatos
(LM., Livro 11, Cap. XX).

" Algumas das faculdades da alma estavam distribuidas pelo cérebro. No primeiro ventriculo estavam as
faculdades do sentido comum e da imaginagdo; no segundo ventriculo, imaginativa e estimativa; no terceiro,
podemos encontrar as faculdades da memdria e as motoras.
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3.2.1 As faculdades da alma

Referente a questdo das faculdades da alma, duas autoridades sdo recorrentemente
citadas nos textos medicos, os médicos Galeno e Avicena. As defini¢cbes platbnicas e
aristotélicas sdo as principais concepcdes aceitas pelo médico latino. Ao formular uma teoria
sobre as faculdades da alma, no periodo de maior maturidade de sua produgdo, recorreu a
filosofia natural para compreender o conceito de alma. Adotando uma perspectiva platonica,
definiu que o movimento de todo ser vivo depende da existéncia da alma. O objetivo de
Galeno n&o foi construir um tratado filosofico sobre a alma, mas sim incorporar a filosofia
natural aos seus conhecimentos médicos, ou seja, fez uso de Platdo, Aristoteles e Hipocrates
para formular suas proprias doutrinas, sendo bastante seletivo em sua formulacdo: ora adota
algumas perspectivas dessas autoridades, outrora rechaca seus principios por contrariarem sua
visdo sobre o mundo natural e 0 homem (ZARAGOZA em GALENO, 2003, p. 163).

Segundo Galeno, as faculdades da alma sdo geradas a partir da mistura dos humores
do corpo e estdo diretamente sujeitas a influéncia dos fatores externos: do clima, do lugar, do
regime de vida e da alimentacdo. Para o autor, 0s homens produzem um bom temperamento
gracas aos alimentos e as bebidas, assim como nas atividades cotidianas que ele exerce e a
partir da raiz do temperamento é possivel chegarmos a uma exceléncia da alma (FATC., Cap.
I, p. 169). A alma é pensada em conjunto com o corpo humano e suas funcdes fisioldgicas.
Para o autor, a alma e o corpo vivo s6 podem existir em conjunto. Adotando um principio
platdnico, diferencia a alma em dois tipos: a primeira é a alma racional, localizada no

cerebro, que conta com as faculdades sensiveis da percepcéo:

[...] quando dizemos que a alma racional, que esti assentada no cérebro,
pode perceber através dos sentidos, e pode recordar por si mesma 0s objetos
sensiveis e ver a coeréncia e a contradigdo nos fatos [...] a alma racional tém
numerosas faculdades, como sdo a sensagdo, a memoria, a inteligéncia e
cada uma das outras faculdades. (FATC., Cap. I, p. 171).

A segunda categoria faz referéncia a alma irracional, que foi dividida em duas partes:
irascivel (localizada no coracgdo) e concupiscivel (localizada no figado). A concupiscivel esta
relacionada aos desejos do corpo e, segundo o autor, ela desfruta dos prazeres do amor, de
cada um dos alimentos, das bebidas (FATC., Cap. Ill, p. 172). Essas trés almas desempenham
suas funcbes e agem segundo suas substancias; todas elas, cuja capacidade deriva do
temperamento, sdo mortais (FATC., Cap. Ill, p. 173). Por mais que Galeno tenha adotado os

principios platénicos sobre a alma, sustenta que ela é corruptivel e efémera. O temperamento
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do corpo tem o poder de transformar as fungdes da alma e também pode separé-la do corpo.
Independentemente de qual substancia a alma seja oriunda, essa substancia particular estd no
temperamento do corpo. O exemplo proposto por Galeno é acdo do vinho em excesso, que
pode separar a alma do corpo, ja que provoca o delirio, priva o embriagado de sua memoria e
inteligéncia, transformam alguns em pessoas mais tristes (FATC., Cap. Ill, p. 176).

Ao longo da Idade Média, os debates acerca da alma foram retomados pelos médicos
arabes, sobretudo nos textos do medico e filésofo Avicena. As definicdes sobre as faculdades
da alma trazidas por Avicena sdo debatidas na obra Kitdb al-Nafs (Livro da Alma). O autor
diz que a alma deve ser entendida como o principio de todas as acGes do corpo e cada acao
que procede dela € considerada uma faculdade (LDA., Cap. I, secdo I). Faculdade pode ser
entendida por qual fenémeno da vida é manifestado e sua funcdo deve ser entendida como
potencialidade.

O corpo humano é dotado de inimeras faculdades e cada uma delas esta localizada em
um orgédo especifico, que armazena as formas e de onde as suas funcGes emergem. Cada
faculdade deve ser compreendia como poténcia e sua acao estd estritamente limitada a sua
funcdo especifica; jamais pode ser principio para outra acdo. Foi nessa perspectiva sobre alma
e faculdades que os fisicos dos séculos XII a XIV discutiram o mal de amor (ISKANDAR,
2011, p. 41-49).

As faculdades, tanto em Galeno quanto em Avicena, desempenham uma funcao
primordial na manutencdo da salde da mente e do corpo, e sdo passiveis de corrupcdo. As
faculdades da alma ndo assumem uma dimensdo metafisica; para eles, as acdes da alma, que
se dividem em faculdades, pertencem, sobretudo, a natureza e devem ser compreendidas a
partir de sua relacdo com o material.

Como vimos ao longo das defini¢cbes sobre o amor hereos, o sofrimento da mente
humana é o seu elemento central. A mente € a primeira a sofrer os designios desse mal e é a
responsavel por induzir o corpo ao sofrimento. Para Constantino, a alma era a responsavel por
trazer esse mal ao corpo, pois é ela que absorve a forma da pessoa amada, sendo o0 corpo o
responsavel por aprisionar a alma em um estado tomado pela paixao. Caso esse mal ndo fosse
devidamente tratado, inevitavelmente evoluiria para uma doenca melancélica, que acabaria

corrompendo por completo a alma do enfermo:

Se o paciente afunda em pensamentos, a a¢do da alma e do corpo é
danificada, pois o corpo segue a alma em sua acdo, e a alma acompanha o
corpo em sua paixdo. ‘O poder da alma’, diz Galeno, ‘segue a complei¢do do
corpo’. Assim, se os amantes eroticos ndo sdo ajudados para que seu
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pensamento seja levantado e seu espirito aliviado, eles inevitavelmente caem
em uma doenca melancélica. E assim como eles caem em uma doenca
incdmoda do trabalho excessivo do corpo, assim também [eles caem] ha
melancolia do trabalho da alma.”” (VP, Livro I, Cap. XX).

Para retratar os sofrimentos sensiveis, Constantino, por mais que partisse dos
pressupostos galénicos, empregou um conceito genérico sobre a alma. Entre o texto de
Constantino e o comentario de Gerardo de Borges podemos observar uma transformacéo
significativa nas terminologias empregadas para descrever 0s aspectos sensiveis do corpo
humano. Por mais que o mestre francés tenha conservado a tese de que 0 corpo segue a acao
da alma, essa segue também a acdo do corpo. Diz que a alma é movida por vérias operagdes,
de acordo com inimeras complei¢BGes naturais ou acidentais. As funcdes da alma seguem a
compleicdo do corpo, uma vez que ela é movida a agir de acordo com a natureza do corpo
(NSV, p. 202-204). As ideias de Constantino e Gerardo vdo ao encontro das perspectivas
galénicas, estabelecendo uma ténue relacéo entre o sofrimento da alma e o do corpo. A alma
sofre com as mudancas constitutivas do corpo e, mais do que isso, é ela que faz com que o
apaixonado caia em pensamentos profundos, reduzindo seu espirito. Nesse sentido, hd um
desequilibrio tanto externo quanto interno.

Entre as causas do amor hereos, as disfungdes das faculdades mentais e motoras
aparecem com peso significativo no desenvolvimento dessa enfermidade. A preocupacdo em
esclarecer de qual faculdade da alma esse mal era proveniente torna-se recorrente entre 0s
textos médicos escolasticos. Gerado de Bourges nos chama a atencédo para a dificil tarefa de
compreender qual é a causa do sofrimento do mal de amor e qual das faculdades sdo
prejudicadas por sua acdo. Para ele, a causa dessa doenga “[...] ¢ um mau funcionamento da
faculdade estimativa, que é induzida por intencGes sensiveis em apreender acidentes

insensiveis que talvez ndo estejam na pessoa”’®

(NSV, p. 198). Para o autor, a corrupgao ou o
mau funcionamento da faculdade estimativa faz com que o enfermo veja na pessoa amada
qualidades que ela ndo possui. Assim sendo, essa faculdade apreende a imagem da pessoa de
forma equivocada e inverossimil. Ainda no seu comentario, disse que a faculdade imaginativa

ordena a faculdade concupiscivel que deseje apenas a pessoa amada. Assim como a faculdade

" «Sj in cogitationibus profundatur, sctio anime et corporis corrumpitur, quia corpus aniam in sua acione

sequitur, anima corpus in sua passione comitatour. Galenus: anime, inquit, uirtus cemplexionem sequitur
corporis. Unde si non eriosis succuratur ut cogitatio eorum auferatur et anima leuigetur, in passionem
melancolicam necesse est incidant. Et sicut ex nimio labore corporis in passionem laboriosam incidente,
itidem ex labore anime in melancoliam.”

“Que sit causa huius passionis qua uirtutes impediantur difficile est uidere. Causa ergo huius passionis est
error uirtutis estimatiue que inducitur per intentiones sensatas ad apprehendenda accidencia insensata que
forte non sunt in persona.”

78
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concupiscivel obedece & imaginativa, a imaginativa € ordenada pela faculdade estimativa.
Logo, € a partir da faculdade estimativa que todas as outras seriam inclinadas para a pessoa a
quem a faculdade estimativa escolhesse ou julgasse apropriada (NSV, p. 198).

A partir do comentario Notas sobre o Viatico, podemos perceber que ha um
refinamento no conceito sobre a alma e suas a¢0es séo discriminadas em funcdes distintas. As
acOes da alma sdo reconhecidas, a partir dai, como virtutis (faculdades). A tese de que o mal
de amor partia e afetava primeiramente a faculdade estimativa foi corroborada por todos os
autores posteriores, no entanto, isso ndo significa que a relacdo da enfermidade com as
faculdades ndo tenha sido debatida.

As relacbes entre a doenca e as faculdades da alma sdo trazidas com mais
profundidade pelo comentario médico de Pedro Hispano. Como primeira questdo de seu
comentario (versdo A), busca investigar de qual faculdade o mal de amor seria um sofrimento
(Primo cuius virtutis amor hereos sit passio). Na versdo B, também dedicou parte do debate
as faculdades da alma. De inicio, o autor diz que o mal de amor é uma doenca da faculdade
que traz danos sensiveis ao corpo humano. Para além da faculdade estimativa (estimative),
apresentou outas trés faculdades da alma, que poderiam sofrer diretamente a acdo desse mal:
imaginativa (ymaginative), cogitativa (cogitative) e da fantasia (fantasie). Como é préprio do
género comentario, traz argumentos e teses contrarias a sentenca correta.

Em relacdo a primeira tese contraditéria, diz que o mal de amor pode ser uma doenca
da faculdade imaginativa, pois esse mal traz danos sensiveis a ela; em seguida, apresentando a
segunda tese, diz que é doenca da faculdade cogitativa, pois o mal de amor ocorre com
pensamentos incessantes; em oposicdo as teses anteriores, diz que na doencga ha uma falha de
julgamento das formas insensatas ou coisas. Como essa acdo é propria da faculdade que tem
funcdo de apreender formas insensatas, logo, 0 mal de amor deveria ser considerado como
doenga da faculdade estimativa. Depois, apresentou a quarta tese, na qual diz que o amor
hereos parece ser um sofrimento da faculdade da fantasia, pois 0 mal de amor é uma
enfermidade daquela faculdade, cuja funcdo é comparar um objeto com outro. Como 0s
amantes apresentam uma falha em seu julgamento, julga sua amada como a mais bela entre
todas as mulheres ou um objeto como superior a todos 0s outros. Em virtude de a faculdade
da fantasia ser responsavel por comparar um objeto com outro, esse mal é sofrimento dessa
faculdade (QSVA., p. 214). Essas quatro teses sdo nos apresentadas antes que defina qual € a
tese correta em sua sentenca final.

Na versdo B do comentario de Pedro Hispano, sua exposicao parte da relagdo entre o

mal de amor e as faculdades imaginativa e estimativa. Em relacdo a tese que afirma ser o mal
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um sofrimento da faculdade imaginativa, o autor diz que esse amor ¢ uma doenca daquela
faculdade, cuja acéo é prejudicada e impedida pelo mal. Como o mal de amor é provocado
por uma imagem corrompida, essa enfermidade seria uma doenca da faculdade imaginativa. O
segundo argumento € que o amor seria uma doenca daquela faculdade cujo 6rgdo ou
substancia sofre por causa da enfermidade. Assim como o mal de amor, a faculdade
imaginativa provém do cérebro e, assim, essa doenca é proveniente da faculdade imaginativa
(QSVB., p. 240).

Em ambas as versbes do comentério, logo ap6s a apresentacdo das teses e do
argumento contrarios, Pedro Hispano definiu que a doenca parte e afeta primeiramente a
faculdade estimativa. Na versdo A, expde 0s seguintes argumentos: o mal de amor é uma
doenca da faculdade estimativa, pois provém daquela faculdade que prejudica, primeira e
diretamente, a si mesmo. O mal afeta primeiramente essa faculdade, pois ha uma falha de
julgamento sobre as formas insensatas e as coisas. A tarefa da faculdade estimativa é
apreender as formas insensatas e julgé-las; dessa forma, é ela que julga uma mulher melhor do
que todas as outras, ou um objeto. Nem sempre esse julgamento condiz com a realidade e, no
caso daqueles que sofrem do mal de amor, é sempre equivocado. A faculdade estimativa
ordena a cogitativa, desencadeando pensamentos deprimidos; a imaginativa imagina esse
objeto e envia para as faculdades irascivel e concupiscivel, que colocam as faculdades do
movimento (nervos e masculos) em busca daquilo que desejam (QSVA., p. 216). Na versao B
do seu comentéario sobre o Viaticum, Constantino conservou a tese de que amor hereos é um
mal proveniente da faculdade estimativa, no entanto, trouxe argumentos diferentes da versao
anterior. Segundo o autor, o0 mal de amor € proveniente daquela faculdade cuja funcdo é
apreender formas insensatas das quais seguem o prazer e a tristeza. Essa tarefa é
desempenhada pela faculdade estimativa (QSVB., p. 240). A partir dos textos de Pedro
Hispano, sabemos que todas as outras faculdades afetadas pelo mal o sdo indiretamente. A
doenca parte da faculdade estimativa para as demais.

Ao encontro das teses de seus predecessores, Bernardo de Gordonio classificou esse
mal como uma doencga da faculdade estimativa. Para o autor, 0 que define essa doenga como
um sofrimento dessa faculdade é a corrupcdo da razdo. O enfermo j& ndo consegue discernir
as coisas, passa a idealizar a imagem da mulher amada, ndo consegue se concentrar e a todo o

momento pensa na pessoa desejada, como ficou evidente no excerto a seguir:

A causa desta doenga é determinada pela forma e a figura que esta
aprisionada tdo fortemente que quando alguém esta enamorado de alguma
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mulher cré que aquela é a melhor, a mais bela, a mais casta, a mais honrada,
a mais perfeita e melhor ensinada nas coisas naturais e morais que nenhuma
outra, ganancia muito ardentemente sem modo e sem medida, pensando que
se pudesse alcangar, ela seria sua felicidade e sua fortuna. E seu julgamento
e sua razdo sdo tdo corruptos que ele pensa continuamente sobre isso,
deixando de fazer o que deve a tal ponto que se ele fala com alguém, ele ndo
o entende, porque ele esta constantemente pensando nela.” (LM., Livro I,
Cap. XIX).

Bernardo de Gordonio, igual aos outros autores, trouxe também um esboco das
hierarquias das faculdades sensiveis, chegando as faculdades motoras: Estabelece a virtude
estimativa como a mais alta entre todas as faculdades sensiveis; ela ordena a faculdade
imaginativa e essa comanda a concupiscéncia; por sua vez, essa manda na faculdade do desejo
e 0 desejo ordena a faculdade da ira, que, a seu turno, move os musculos. Entdo se move todo
0 corpo, desobedecendo a ordem da razdo (LM., Livro Il, Cap. XIX). Dessa forma, as
faculdades imaginativas e cogitativas sdo impelidas a seguir os designios da faculdade
estimativa. Quando a faculdade estimativa é corrompida pela doenca, todas as outras
faculdades subordinadas, sejam elas sensiveis, sejam motoras, sdo impelidas a segui-la em sua
corrupgéo. O reflexo dessa corrupcdo no enfermo pode ser percebido por meio dos sintomas
psiquicos e corporais.

Nos textos médicos analisados, sd@o nos expostas algumas faculdades da alma e cada
uma delas desempenha func¢des especificas. Mesmo partindo apenas dos textos médicos sobre
o mal de amor, ficou claro que as faculdades que se relacionam com o mal estdo distribuidas
entre as faculdades sensiveis e as motoras, responsaveis tanto pelo bom funcionamento da
mente quanto do corpo, tendo cada uma a sua funcéo especifica. No caso de a estimativa, em
especial, ser corrompida, causaria um desequilibrio, podendo trazer danos tanto ao corpo
guanto a mente, como a perda da razéo, que prejudicaria o julgamento, levando o enfermo até
mesmo a deleitar-se com a dor.

No Livro da Alma (LDA., Cap. I, secdo 5), Avicena define trés tipos de alma: a alma
vegetal (cresce, gera e nutri), a alma animal (motora e perceptivel) e a alma humana
(racional). Com base na teoria galénica das faculdades da alma e da filosofia natural

aristotélica, formulou seus principios tedricos sobre as faculdades. As faculdades que nos

" “Causas. Desta passion es corrompimiento, determinado por la forma e la figura que fuerte mente esta

aprehensionada, en tal manera que quando algund enamorado esta en amor de alguna muger e assy concibe
la forma e la figura e el modo, que cree e tiene opinion que aquella es la mejor e la mas fermosa e la mas
casta e la mas honrrada e la mas especiosa e la mejor ensefiada em las cosas naturales e morales que
alguna otra, e por esso muy ardiente mente la cobdicia sin modo e sin medida, teniendo opinion que sy la
pudiesse alcancar, que ella seria su felicidade su bien auenturanca; e tanto esta corrompido el iuyzio e la
razon, que continua mente piensa enella e dexa todas sus obras, en tal manera que sy alguno fabla conel non
lo entiende, porque es en continuo pensamento.”
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interessam aqui, € que sdo recorrentes nos textos dos séculos X1l ao X1V, sdo referentes a

alma animal (da vida sensivel). Sdo faculdades que podem ser divididas entre faculdade

perceptiva e faculdade motriz, que compreendem sentidos internos e externos.

Quadro 3 — Classificacdo das faculdades da alma segundo Avicena

ALMA VEGETAL

Corpos naturais possui e € responsavel pelo crescimento, pela geracdo e nutricao.

| - FACULDADE
NUTRITIVA

Il - FACULDADE DO
CRESCIMENTO

111 - FACULDADE GERADORA

ALMA ANIMAL

Corpos naturais organicos possui e é responsavel por perceber os particulares e o mover voluntario.

Faculdade motriz (estimuladora

Faculdade concupiscivel

| - FACULDADE da acao)
MOTRIZ Faculdade irascivel
Faculdade motriz (agente da acéo)
Faculdade que percebe a partir Sentidos (visdo, olfato, audig&o,
de fora tato e paladar)
Faculdade da fantasia
Faculdade da imaginagéo
(formativa)
Il - FACULDADE Faculdade | o [ach
PERCEPTIVA aculdade imaginativa (em relagdo

Faculdade que percebe a partir
de dentro

a alma animal)
Faculdade cogitativa (em relacdo a
alma humana)

Faculdade estimativa

Faculdade conservadora

ALMA HUMANA

Corpos naturais organicos possui e é atribuida a funcéo as agdes que sdo geradas a partir de escolhas
refletidas e deducdes por meio da opinido. Tem também a funcéo de perceber coisas universais. As
faculdades derivadas dessa alma s&o conhecidas como intelecto.

| - FACULDADE PRATICA

Il - FACULDADE COGNOSCIVEL

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Segundo o médico mugulmano, Avicena, na primeira divisdo da alma animal estdo as
faculdades motriz e perceptiva. A faculdade motriz é subdividida em outras duas classes: a
primeira é a faculdade motriz que estimula 0 movimento e € a faculdade apetitiva do desejo.
Seu principio € estimular as outras faculdades motoras. Ela possui duas ramificacGes, que sao
as faculdades irascivel e concupiscivel. Sobre a concupiscivel, sabemos que sua funcéo é
mover o corpo em direcdo aos prazeres desejados, enquanto a irascivel repele as coisas
prejudiciais ou corruptoras, buscando sua superacdo; a segunda ramificacdo da faculdade
motriz é aquela que é agente do movimento. No seu caso, é a faculdade estimulada nos nervos
e nos musculos, cuja agdo consiste no principio da contracdo ou relaxamento dos musculos,
no puxar ou afrouxar dos tenddes e ligamentos que estdo conectados aos membros. Sua agao
estd relacionada ao tipo de estimulo que recebe, se é induzido ou ndo em direcdo aos
principios pretendidos ou a se evitar (LDA,. Cap. I, Se¢éo 5).

Em relagdo a faculdade perceptiva, sabemos que se divide em duas classes: a primeira
delas € a que percebe a partir de fora. Sua faculdade corresponde aos cinco ou oito sentidos. O
primeiro sentido € a visdo (localizada no nervo oco), o segundo, a audicdo (localizada no
nervo distribuido pela superficie do canal auditivo), o terceiro, o olfato (situado nas duas
saliéncias anteriores do cérebro), o quarto, o paladar (no nervo espalhado sobre a lingua), e o
ultimo € o tato (faculdade localizada nos nervos da pele e na carne de todo o corpo). Quanto a
faculdade perceptiva que percebe a partir do interior, estd subdividida entre aquelas que
percebem as formas sensiveis e as que percebem as intencdes sensiveis. A distincdo entre as
duas formas de perceber em relacdo a percepcdo da forma é que essa € percebida tanto pelo
sentido interno quanto pelo externo, ou seja, ambos percebem a forma em conjunto. Aquilo
que apenas as faculdades internas percebem, sem os sentidos externos, € conhecido como
intencdo (LDA,. Cap. I, Secéo 5).

Entre as faculdades perceptivas internas temos cinco faculdades: a primeira delas
corresponde a da fantasia. E o sentido comum, que tem por funcdo receber todas as formas e
imagens percebidas pelos cinco sentidos externos e combiné-las em uma Unica imagem
mental; localiza-se na primeira cavidade do cérebro. A segunda é a da imaginacdo (ou
formativa), cuja funcéo é preservar as percepcfes do sentido comum, ja que a faculdade da
fantasia so lida com percepgdes do momento; situa-se na extremidade da cavidade anterior do
cérebro. Em seguida, temos a faculdade imaginativa (em relacdo a alma animal) ou cogitativa
(em relacdo a alma humana), onde a razdo controla ou decide se determinada acdo €
vantajosa; também tem a funcdo de compor algumas formas que estdo na imagina¢do com

outras formas diferentes e localiza-se na concavidade central do cérebro. A quarta faculdade ¢é
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a estimativa, que parte de uma percepgdo instintiva, muito presente nos animais; também
percebe as intencBes ndo sensiveis (insensiveis) existentes nos sensiveis particulares e tem a
poténcia do julgamento, localizando-se na extremidade da concavidade central do cérebro. A
ultima faculdade é a conservadora (que rememora), possuidora da poténcia da memoria, que
conserva e lembra. Geralmente conserva aquilo que percebe da faculdade estimativa e situa-se
na cavidade posterior do cérebro (LDA,. Cap. I, Secdo 5). Essas sdo as faculdades da alma
animal e suas respectivas fungdes. Como apontou Bernardo de Gordonio, as faculdades eram
hierarquizadas e quando uma delas se corrompia, as que a seguem sofrem de forma indireta
essa acédo prejudicial. No caso do mal de amor, a corrupgéo da faculdade estimativa faz com
que todas as outras sofram sua acdo, ja que a faculdade estimativa foi reconhecida como a

mais alta entre as existentes na alma animal.

3.2.2 O mal de amor e a melancolia

Com base no que vimos nos textos sobre o mal de amor, podemos percebemos um
cuidado amiude em ressaltar os aspectos sensiveis da enfermidade e a recorrente relacdo de
proximidade estabelecida entre o mal e a melancolia. No entanto, alguns autores tém um
cuidado recorrente em ndo tomar o amor hereos como uma doenca melancélica, ou um
estagio da melancolia em si. Segundo Galeno, no livro Sobre a localizacdo das enfermidades
(Locis affectis), todo corpo contém o humor melancélico, que se acumula no encéfalo e pode
sofrer variacdo de volume conforme o acimulo da bilis negra. Essa variacdo na quantidade de
melancolia pode ser fruto da alimentacdo, da estacdo do ano (principalmente no outono, que
apresenta as qualidades frias e secas), e pode ser uma preocupagdo constante. Entre os
sintomas elencados pelo autor, diz que o enfermo apresenta um medo constante, desanimo, se
gueixa da vida, é misantropo, mal-humorado e pode ter medo da morte. A melancolia pode se
derivar de outros 6rgdos, mas quando os sintomas sdao graves ela inevitavelmente se origina
no encéfalo (LE., Livro I, Cap. X).

A primeira relagdo estabelecida com a melancolia aparece no Viaticum. Constantino
escreveu que caso o apaixonado afundasse em pensamentos deprimidos e constantes, tanto as
acOes da alma quanto as do corpo poderiam ser corrompidas, e, caso 0 enfermo se afundasse

em pensamentos, poderia incorrer numa doenga melancoélica (VP., Livro I, Cap. XX).
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Recorrendo a uma citacdo de Rufo de Efeso,* da continuidade & sua argumentacéo alegando
que as vezes o mal de amor poder ser causado pela simples necessidade de expulsar um
grande excesso de humores e que a relacdo sexual ajudaria na expulsdo da bilis negra (niegra
colera) e no frenesi; assim, o enfermo poderia se livrar do mal (VP., Livro I, Cap. XX). Essa €
a Unica parte do texto em que o autor estabeleceu essa proximidade entre as duas doencas.

O comentarista Gerardo de Bourges nos diz que o amor hereos pode ser considerado
uma preocupacdo melancolica e assemelha-se a ela porque toda a atencdo e pensamentos,
junto aos desejos, estdo fixados na beleza de alguma forma ou figura (NSV, p. 198). Em outro
momento de seu texto, quando abordou a compleicdo do cérebro dos enfermos, disse que no
primeiro ventriculo do cérebro subsiste uma preocupacao e disposi¢cdo melancolica (NSV, p.
200). Assim como Constantino, estabeleceu essas ténues relacBes, mas nao se aprofunda na
questdo em si.

Pedro Hispano, recorrendo as concepcdes atribuidas a Avicena®!, afirmou que o mal
de amor poderia ser considerado como uma preocupacdo melancélica, com pensamentos
deprimidos, cuja mente é paralisada por causa de uma inclinacdo (obsessdo) ao objeto de
desejo. Também pode ser chamado melancolico pelos sintomas que o associam a melancolia
(QSVB., p. 232). Adiante, no seu texto (versdo B), Pedro Hispano se aprofundou nas
semelhancas entre o mal de amor e a melancolia. Segundo ele, algumas vezes a doenca é
nomeada a partir de sua matéria, em outras, pelos seus sintomas. O mal de amor é conhecido
como uma preocupacao melancolica, ndo pela sua matéria, e sim por causa dos seus sintomas,
que sao similares a melancolia (QSVB., p. 242).

Na terceira questdo do Comentario (versdo A) de Pedro Hispano, ele se prop6s a
esclarecer em qual compleicdo a doenca € gerada com mais frequéncia (Tertio in qua
complexione maxime generetur), trazendo, desse modo, uma discussdo mais elaborada acerca
da relacéo entre melancolia e mal de amor. Considerou que o amor hereos sé&o pensamentos
deprimidos com uma forte imagem (do objeto amado) que afeta e corrompe a faculdade
estimativa, como em uma doenca melancolica, contudo, essa enfermidade é chamada de
sofrimento melancolico porque ndo se origina da compleicdo melancolica, sendo responsavel

por aumentar a melancolia (QSVA, p. 222).

8Os pressupostos sobre a melancolia formulados por Rufo de Efeso marcaram a Idade Média profundamente.

Seus trabalhos foram assimilados pelos médicos arabes do século IX e, ja no século Xl, pelo préprio
Constantino, o Africano. A partir de seus trabalhos sobre a melancolia foi recebido como uma autoridade.
Segundo Pedro Hispano, Avicena havia sustentado a tese de que 0 amor seria uma preocupagdo melancélica,
porém, ndo conseguimos localizar nas obras de Avicena essa tese.

81
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O debate geral acerca da melancolia parte de dois pontos, o primeiro enquanto
constituicdo natural manifestada em alguns individuos e o outro como um estado patoldgico.*
Referente ao primeiro ponto, a partir dos hipocraticos ja se reconhecia que em determinados
sujeitos a presenca permanente mais acentuada de determinado humor ndo era designada
como enfermidade e muito menos como predisposicdo para determinadas enfermidades.
Diante disso, os termos colérico, fleuméatico e melancélico poderiam designar tanto um estado
patoldgico quanto uma disposicdo natural. Essa constituicdo natural e o estado patoldgico
estavam relacionados entre si, pois determinado humor, em condi¢Ges adversas, poderia
passar de uma simples predisposi¢do a uma condicdo patologica (KLIBANSKY et al., 2012,
p. 37).

Ao encontro das ideias contidas nos textos predecessores, o mestre Bernardo de
Gordonio disse também que o mal de amor pode ser definido como preocupagdo melancélica,
no entanto, ndo se aprofundou na questdo. O que mais nos chamou a atencdo no Lilio de
medicina é que o capitulo antecessor do texto sobre 0 amor hereos é dedicado exclusivamente
a exposicdo das enfermidades mania e melancolia (capitulo XIX do segundo livro). Com base
nesse texto, podemos fazer uma comparacdo entre o mal de amor e a melancolia patologica e
averiguar suas semelhancas.

Bernardo iniciou o capitulo definindo tanto a mania quanto a melancolia como
corrupgdes da alma sem a presenca de febres. Entre as principais causas dessa enfermidade
salienta a abundancia do humor melancélico corrompido no corpo, que pode trazer dano ao
cérebro, corrompendo a vontade/o desejo. Quando esse desequilibrio afeta a compleicdo do
cerebro — que naturalmente é fria e imida e, quando estd como convém, é responsavel por
manter a boa memodria, a boa imaginagdo e os bons pensamentos, tanto na vigilia quanto no
sono —, a faculdade imaginativa, a razdo e a memoria sdo corrompidas. Dando continuidade a
exposicdo da enfermidade, Bernardo sustentou a tese de que a maior parte das vezes essa
enfermidade afeta os coléricos, 0os magros e aqueles que possuem o coracdo e o figado
quentes, que s@o responsaveis pela producdo de humores corruptos e queimados. Acima de
tudo, a causa eminente da doenca sdo humores melancolicos corrompidos, que trazem danos
ao cérebro (LM., Livro I, Cap. XIX).

Para além das causas supracitadas, apresentou as causas antecedentes, ou seja, aquelas

que poderiam aumentar a compleicdo melancolica por meio de acidente — o temor, a tristeza,

82 0Os antigos autores gregos pré-hipocréticos consideravam a bilis negra como um humor gerado a partir da
corrupgao da bilis amarela ou do sangue. Essa visdo fez com que o0s autores posteriores vissem a compleicéo
melancélica muito mais proxima do campo das enfermidades, muito diferente dos outros trés temperamentos
(colérico, fleumatico e sanguineo), mais associados a disposigao natural.
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o0 cuidado e seus semelhantes —, ou atraves da queima e corrupcdo dos humores — alimentos
gue aumentam a melancolia.®® A terceira causa estd relacionada ao humor melancélico
corrompido e queimado. O sangue é queimado e se converte em matéria melancoélica ou
colérica, seja de forma natural ou antinatural, a melancolia e a fleuma apodrecem e se
corrompem. A quarta causa se refere a corrupcéo da digestdo nos membros. Em alguns casos,
a matéria melancolica encontra-se no cérebro, j& em outros, em forma de vapores, sobem dos
membros inferiores® para a cabeca (LM., Livro 11, Cap. XIX).

Quanto aos sintomas da melancolia, Bernardo os separou em quatro grupos distintos: o
primeiro corresponde aos sintomas ocultos (invisiveis); o segundo trouxe 0s sintomas
visiveis; o terceiro refere-se aos sintomas gerais; e o0 quarto e Gltimo descreve os sintomas
particulares ou especiais. Em relacdo ao primeiro grupo, os enfermos imaginam e pensam
coisas que ndo se deve pensar, julgar ou imaginar — aparentemente sua razao esta corrompida
e tende a um juizo errbneo, pois pensa que algo € bom mesmo que ndo o seja; o seu humor
oscila entre o riso e o choro; riem de coisas que ndo sao risiveis; temem coisas que nao sao
temiveis. Relativo ao grupo dos sintomas visiveis, 0 autor diz que geralmente os enfermos
falam daquilo que os seus coracdes concebem; tem o habito de conversar sozinho; a loucura
aparece através de sua fala sem nexo e sem sentido, ja que mesmo antes de completar um
raciocinio ndo se atenta ao que estd sendo dito. Os sintomas gerais da melancolia sdo o 6dio
pela vida comum a todos os melancdlicos; evitam a companhia dos homens; estdo em
constante estado de tristeza; 0 medo € um sentimento recorrente, uma vez que levam consigo
as causas do temor (LM, Livro Il, Cap. XIX).

O quarto e ultimo grupo abarca os sintomas especificos, que estdo diretamente
relacionados ao tipo de desenvolvimento da melancolia. Caso a melancolia se origine do
sangue, os olhos se tornam vermelhos, as veias se enchem e é provavel que haja um conjunto
de causas pregressas que aumentaram 0 sangue. Se ocorrer por causa da colera (deve ser
reconhecida como mania), geralmente € acompanhado pela sensacdo de temor, susto ou
inquietude e o enfermo fica em estado de ira. Quando a doenca se desenvolve a partir da
melancolia, apresenta um estado de tristeza e temor e pode também desenvolver pensamentos
perversos. Caso aconteca a partir da fleuma, o sono sera o principal sintoma. Quando o

sofrimento é causado pela sequiddo do cérebro, produz uma sensacao de leveza na cabeca,

8 Segundo Bernardo de Gordonio, os alimentos que aumentam a melancolia quando ingeridos sdo: salada,

lentilha, favas e outras leguminosas, grdos pequenos de um modo geral, pdo com farelos (integral), vinho
espesso e turvo, queijo envelhecido, repolho, carne de um boi velho, carne de lebre, carne de coelho, carne de
cabra e de todos os animais selvagens, que sdo improprias para 0 consumo.

Esses vapores melancélicos podem partir do coragdo, do estbmago, do figado, do baco e, também, sdo
gerados pela retengcdo da menstruag&o.
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provocando sede, insonia e sequiddo nos olhos e nas narinas. Ao aparecer pela umidade da
cabeca, traz uma sensacdo de peso na cabega, o individuo se torna sonolento, os olhos e as
narinas mostram uma umidade excessiva e a pessoa quase nunca sente sede. Quando o mal
advém das partes baixas do corpo, demonstra uma sensacdo de peso, dores e agravamento no
membro de que se origina. Quando se deriva do coracdo, é acompanhada pelo temor e por
enfermidades cardiacas. Quando o enfermo apresenta nduseas e muitos gases, significa que o
orgdo de origem da enfermidade é o estbmago. Caso seja proveniente do figado, o principal
sintoma € a dor no hipocondrio direito (dores abdominais); se for um sofrimento do baco, a
dor é no lado esquerdo do hipoc6ndrio, junto a uma rigidez e agravamento nessa regido (LM.,
Livro 11, Cap. XIX).

A melancolia enquanto enfermidade caracteriza-se pelo seu sintoma de alteracdo
mental e, quando atinge sua forma mais terrivel, o enfermo pode enlouquecer. Com base no
exposto, sabemos que a principal relacdo entre o0 mal de amor e a melancolia sdo os sintomas.
Os sintomas em comum consistem em: intensidade dos pensamentos, preocupagdo constante,
infelicidade, mudanca subita de humor, falha da razdo e corrup¢do do juizo. Além disso,
sabemos que o amor hereos causa um aumento de melancolia na compleicdo melancolica,

levando o enfermo a adotar uma postura melancélica.
3.3 Aspectos gerais e sintomas da doenca
3.3.1 Aspectos sociais e geracionais

Para além das explicagdes estritamente fisioldgicas, 0s aspectos sociais de
determinados grupos poderiam corroborar para o desenvolvimento da doenca. Na tentativa de
esclarecer e definir as causas gerais da doenga, alguns autores delimitaram o perfil dos
enfermos que sofriam desse mal com mais frequéncia. Dos textos médicos mais antigos aos
mais recentes, 0 amor hereos foi compreendido como uma doenga que afetava, na maioria das
vezes, homens e estava diretamente relacionada com o intenso desejo sexual. Constantino
trouxe uma pequena explicacdo da razdo desse amor morbido ter sido associado ao adjetivo
grego hereos (eros):®* “Como certos filésofos dizem: Eros é uma palavra que designa os

prazeres mais elevados, pois, assim como a lealdade é a forma ultima da afeicdo, eros é

8 0 emprego do termo hereos para adjetivar esse amor doentio s6 aparece no Viaticum, j& que na obra de Ibn
al-Jazzar, Zad al-muséfir wa-quit al-h&dir, o termo empregado para a doenga ¢ ‘Ishg, que pode ser traduzido
para o portugués como amor ou paixdo. Na traducdo da obra de al-Jazzar, Constantino conservou o
substantivo amor e trouxe a palavra eros, de origem grega, como um adjetivo.
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também certa forma extrema de prazer”86 (VP, Liv. I, Cap. XX). Para o autor, quem sofre
desse mal, antes de tudo, busca os prazeres sexuais de forma desregrada e Vvé, na pessoa
amada, uma forma de satisfazer os seus desejos. Nao aparece em seu texto nenhuma indicacao
de que esse mal era um sofrimento exclusivo de sujeitos de um unico grupo social ou que
fosse restrito ao sexo masculino ou feminino. Dessa forma, ndo h& uma restricdo clara do
perfil dos enfermos.

Do mesmo modo que Constantino, Geraldo de Bourges propds que o termo hereos
estava intrinsicamente relacionado a busca extrema dos prazeres, mas trouxe a tona questdes
ignoradas pelo seu predecessor, que possibilitaram construir o arquétipo dos sujeitos que

incorriam no mal de amor:

Amor que se chama hereos: diz-se que os hereos sdo homens nobres que, por
causa da riqueza e da suavidade de suas vidas, estdo mais propensos a sofrer
dessa doenca [...] A forma extrema de prazer: pois, embora ele possa
deleitar-se como os outros, no entanto, ele se deleita mais e mais.®’ (NSV, p.
202, grifos nossos).

Para além da questdo da busca extrema do prazer como um dos elementos centrais da
enfermidade, o comentarista nos diz que os enamorados que sofrem desse mal sdo, em sua
maioria, homens que pertenciam a nobreza e que, pelas condi¢fes proporcionadas por suas
riquezas — ou seja, levavam uma vida ociosa — S840 mais propensos a desenvolvé-lo.
Convergindo com essa ideia, 0 comentario de Pedro Hispano nos trouxe a informacéo de que
0s nobres estdo mais acostumados a contrair essa doenca (QVB, p. 232). Como seus
predecessores, Bernardo de Gordonio escreveu que 0s ricos e 0s nobres normalmente caem ou
incorrem nesse sofrimento pelos prazeres que desfrutam e hereos € o mais alto deleite (LM.,
Livro 11, Cap. XX). A ideia de que pessoas ociosas S&0 mais propensas a se apaixonarem ndo
é inédita e podemos encontra-la nos textos do poeta Ovidio, sobretudo em seu texto intitulado
Remedia amoris, um paralelo de tais concep¢des. Para o poeta latino, o 6cio é responsavel por
gerar e alimentar o amor (RA., v-135-150, p. 121).

Dois outros topicos trazidos nos comentarios de Pedro Hispano delimitaram ainda
mais o perfil dos sujeitos que sucumbiam ao mal de amor, os topicos, em questdo, sdo

relacionados ao género (in qua sexu) e a idade (in qua etate) dos enfermos que incorriam

8 Tradugfo nossa de: “Unde quidam philosophi dicunt: Eros est nomen méxime delectationis designatiuum.

Sicut autem fidelitas est dilectionis ultimitas, ita et eros delectationis quedam est extremitas.”

Tradugdo nossa de: “amor qui heros, herdis dicuntur uiri nobiles qui propter diuicias e mollitiem uite tali
pocius laborante passione [...] delectationis extremitas. quia cum aliis delectetur, in illo tamen potissime et
extreme.”
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nessa doenca. Com excecdo do comentério Questiones super Viaticum (do fisico Pedro
Hispano) e do Lilio de Medicina (de Bernardo de Gordonio), a questdo feminina passou batida
pelos demais textos médicos. Bernardo de Gordonio explica que a enfermidade seria uma
preocupacdo melancolica causada, sobretudo, pelo amor as mulheres. Nos esclarecimentos do
capitulo sobre o mal, disse que a doenca € mais recorrente entre 0s homens, pois eles sdo mais
quentes que as mulheres, e elas sdo naturalmente mais frias (LM, Livro Il, Cap. XX). Ficou
subentendido, tanto no texto de Gordonio quanto nos dos outros autores, que o mal de amor
afetava apenas homens e que o papel legado ao género feminino nessa enfermidade era o de
ocupar a posicéo de objeto desejado e venerado pelo enfermo.

Pedro Hispano dedicou uma questdo de seu comentario médico para esclarecer a
relacdo que havia entre a doenca e o seu efeito sobre os corpos masculinos e femininos,

discernindo as particularidades de cada um deles. Segundo o médico:

Deve-se dizer que a doenga é gerada com mais rapidez e frequéncia nas
mulheres, por causa de sua fraca esperanga e porque sdo estimuladas com
mais frequéncia ao intercurso sexual, embora ndo tdo fortemente. Mas nos
homens é mais dificil curar, porque a impresséo de qualquer forma desejada
no cérebro de um homem é mais forte e mais dificil de apagar do que a
impressdo de uma forma no cérebro de uma mulher [...].%28 (QSVA, p. 222).

Os corpos masculinos e femininos reagem ao mal de formas opostas e nos foram
apresentados trés elementos que justificariam essas diferencas: a fraqueza da esperanca das
mulheres e a concepc¢do depreciativa da mulher, trazida pela obra De animalibus, do fil6sofo
grego Aristételes.®® O segundo ponto orbita no fato de as mulheres serem mais estimuladas ao
ato sexual e, portanto, mais propensas a desenvolverem o mal. O Gltimo ponto se relaciona ao
tipo de efeito provocado em cérebros masculinos e femininos, ja que apresentam qualidades
distintas entre si, posto que o cérebro das mulheres é mais imido e o dos homens, mais seco.”

Essas diferencas fisiologicas fazem com que a impressdo/imagem gravada no cérebro seco

8 Tradugdo nossa de: “Dicendum quod amor hereos cicius et frequencius generatur in mulieribus propter

debilitatem spei in eis et quia trequencius stimulantur ad coitum, licet non ita fortiter. Sed in viris est
difficilioris cure, eo quod inpressio alicuius forme dilecte in cerebro viri est fortior et difficilioris
irradiacionis quam inpressio forme in cerebro mulieri.”

No livro IX do De animalibus, Aristoteles definiu a mulher nos seguintes termos: “[...] € mais compassiva
gue 0 homem, mais facilmente comovida as lagrimas, a0 mesmo tempo é mais ciumenta, mais queixosa, mais
apta a repreender e a atacar. Além disso, ela é mais propensa ao desanimo e menos esperangosa que 0
homem, mais desprovida de vergonha ou respeito prdprio, mais faladora de fala, mais enganosa e mais
retentiva. Ela também é mais vigilante, mais encolhida, mais dificil de despertar para a acéo e requer uma
quantidade menor de nutrientes.”

No texto As faculdades da alma seguem os temperamentos do corpo, Galeno trouxe um detalhe importante
sobre as qualidades do cérebro. A qualidade Umida do cérebro poderia ser considerada uma das causas da
falta de razdo da alma; nessa perspectiva, a umidade leva a falta de razdo. J& a qualidade seca, em
contrapartida, conduz a alma a inteligéncia e a razéo.
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seja muito mais forte e dificil de se apagar. J& a impressdo gravada no cérebro Umido é
inferior a outra, tornando a tarefa de se esquecer do objeto amado algo muito mais simples e
facil. Nesse sentido, fica evidente que tanto mulheres quanto homens podem sofrer do mal de
amor, a diferenca esta na severidade e intensidade com que a doenca se mostra. As mulheres
sofrem com mais frequéncia desse mal, mas nos homens ele é muito mais intenso e duradouro
do que nas mulheres.

Junto ao debate sobre o género dos enfermos, os prazeres sexuais masculinos e
femininos tornam-se tdpicos de discussdo. Nas obras meédicas do medievo havia uma
preocupacdo recorrente em mensurar, qualificar e hierarquizar os prazeres sexuais. Pedro

Hispano, ainda em seu comentério médico, discorreu sobre as causas dos prazeres sexuais:

Para isso, deve-se dizer que existem quatro causas: a primeira é a disposicao
dos membros, que sdo extremamente sensiveis porque estdo cheios de
nervos. A segunda causa esta na parte de sua agdo, ja que cada faculdade se
deleita em sua prépria acdo; até mesmo a faculdade que expele o feto sente
prazer em sua agdo. A terceira causa € a passagem da umidade seminal
através do membro, pois induz certo movimento de cocegas e prazer. A
quarta causa € a friccdo de membros sensiveis uns contra 0s outros, o que
resulta em um calor moderado, e essas sdo as causas do prazer na relagéo
sexual. Alguns atribuem uma quinta causa final, dizendo que Deus criou um
grande prazer em tal agdo, pois, por causa de sua impureza, 0s animais a
abominam e, assim, a procriacao pereceria.”* (QVB, p. 244-246).

Nos cinco pontos trazidos pelo fisico, podemos perceber uma clara relacdo entre os
prazeres sexuais e a reproducdo. Para além das cinco causas dos prazeres, Pedro Hispano
buscou elucidar qual género sentiria mais prazer na relagdo sexual. Segundo o autor, na
expulsdo dos espermas a mulher sente um prazer duplo, ja que ela por natureza evacua o seu
esperma e recebe o esperma masculino. O homem sente um prazer Unico, o da expulsdo de
seu esperma. No entanto, esse prazer feminino ndo era considerado superior ao masculino,
pois 0s homens emitem mais sémen e o fluido seminal masculino é o mais consumido no ato
sexual. O prazer feminino, apesar de ser duplo, é inferior e ndo é da mesma qualidade (QVB,
p. 246).

' Traducdo nossa de: “Ad hoc dicendum quod huiusmodi quattuor sunt cause: Prima est dispositio membrorum
que sunt valde sensibilia quia nervosa. Secunda causa est a parte sue operationis quia quelibet virtus
delectatur in propria operatione; ctiam expulsiva virtus fetum delectatur in sua operatione. Tertia causa est
discursus humiditatis spermatice per membra; inducit enim quandam titillationem et motum delectabilem.
Quarta causa est confricatio membrorum nervosorum ad invicem ex qua provenit calor temperatus, et iste
sunt cause delectationis in cohitu. Quintam etiam causam assignant aliqui a parte finis dicentes quod
magnam posuit deus delectationem in opere tali ne propter eius immundiciam ab animalibus abhominaretur
et sic deficeret generatio.”
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Podemos perceber que hd uma hierarquizacdo dos prazeres, pois, por mais que a
mulher sinta prazer, o prazer masculino era compreendido como superior. O membro
masculino era responsavel por esse prazer, por ser dotado de mais sensibilidade, e contribuia
para um prazer mais elevado. Esses debates medievais refletem uma preocupacdo médica nas
questBes referentes a reprodugdo humana, buscando compreender, sobretudo, o seu
funcionamento. O sexo era visto pelos fisicos como um importante elemento da vida,
responsavel pela manutencao da sadde quando praticado com moderacdo (SERAPHIN, 2011,
p. 59).

O debate em relacdo a faixa etaria € bem curto e aparece apenas no comentéario médico
do fisico Pedro hispano.” O autor sustentou a tese de que o amor hereos ocorre com mais
frequéncia e mais severidade em homens jovens (pueris). Essa tese estd alicercada na
argumentacao de que os pensamentos depressivos, a constante imaginacdo da forma desejada,
a falha do julgamento, a alteracio das preocupac®es e um maior estimulo ao ato sexual®® sdo
mais constantes em rapazes. Acima de todas essas coisas, a principal causa do mal de amor
afetar meninos ¢ a falha da faculdade estimativa, que é mais comum acontecer entre 0s jovens
(QSVA, p. 222-224).

3.3.2 Dos sintomas corporais

O corpo aparece nos textos como fator que exerce influéncia determinante no
agravamento da doenca. Tanto a parte psiquica quanto a corporal sdo responsaveis por
agravar ou suavizar os efeitos do amor hereos sobre o enfermo. Além disso, se deve destacar
que é por meio do corpo doente que se descobre a enfermidade e é ali que os signos da doenca
aparecem. A forma que a enfermidade assume atinge primeiramente as partes sensiveis —
reconhecida como alma para Constantino e faculdades para os demais autores escolasticos. O
corpo passa a ser afetado a partir do momento em que as partes sensiveis comecam a se
corromper € a Unica forma de se diagnosticar uma doencga, como ja havia sido estabelecido

por Hipdcrates, é por meio dos sintomas corporais e psiquicos que compdem determinado

% Na quinta questione (“Quinto in qua etate™) do comentério o autor se dispds a debater em qual idade o amor

hereos se apresentava com mais frequéncia. O sujeito dessa questdo sdo rapazes, meninas ou mocgas sdo
deixadas de lado e sequer sdo mencionadas.

Segundo Pedro Hispano, os jovens sdo mais estimulados ao coito porque a iniciagdo sexual dos homens, ao
menos no grupo social em que ele se baseia, inicia-se no final da infancia e inicio da juventude (fase
conhecida por nds como puberdade). Como esse primeiro encontro sexual é visto pelos jovens como o0 mais
prazeroso, eles almejam cada vez mais esses prazeres sexuais.
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mal. A partir desses sintomas os fisicos conseguem perceber a presenga do amor hereos no
paciente. Os principais sintomas fisicos e comportamentais elencados por Constantino foram:

Uma vez que esta doenca tem consequéncias mais graves para a alma, isto é,
pensamentos excessivos, seus olhos sempre se tornam ocos [e] se movem
rapidamente por causa dos pensamentos da alma [e] se preocupam em
encontrar e possuir 0 que desejam. Suas palpebras sdo pesadas [e] sua cor
amarelada; isto € do movimento do calor que se segue a falta de sono. Seu
pulso cresce com forga e ndo se dilata naturalmente, nem mantém o ritmo
que deveria.** (VP., Livro I, Cap. XX).

Os autores decorrentes repetiram em seus textos os sintomas corporais listados no
Viaticum, trazendo algumas inovacdes nesse sentido.”® O mestre francés Geraldo de Bourges
separou, em seu comentario, os sintomas em duas partes: o referentes a alma e ao corpo. Na
parte da alma estdo os pensamentos deprimidos e intensas preocupacdes, quando alguém se
comunica com o paciente ele mal compreende do que se trata a conversa, mas caso 0S
assuntos refiram-se ao seu objeto de desejo ele rapidamente se move e passa a se inteirar da
discussdo. Na parte do corpo, os enfermos apresentam os seguintes sintomas: | — os olhos se
tornam fundos e secos, a menos que esteja chorando pelo objeto desejado; Il — as palpebras
dos enfermos estdo continuamente em movimento; 111 — a mudanca de humor ¢é significativa,
de modo que vai do riso as lagrimas e das lagrimas ao riso; 1V — sempre que escuta cantigas
de amor comeca a chorar, sobretudo aquelas que mencionam a separagdo e a rejei¢do do
objeto amado; V — 0s membros de seu corpo secam; VI — o pulso é desordenado, mas quando
se lembra do objeto amado torna-se frequente e rapido (NSV, p. 200).

Pedro Hispano define como um dos principais sintomas referentes a mente 0s
pensamentos deprimidos e melancélicos. Em relacdo ao corpo, tem-se 0s seguintes sintomas:
| — o rosto torna-se amarelado; 1l — ha uma tristeza profunda sem causas concretas. Il — 0s
olhos tornam-se fundos e estdo em constante movimento; 1V — suspira profundamente quando
pensa no amado ou na amada; V — geralmente o pulso é forte e rapido, mas quando 0s

pensamentos estdo deprimidos torna-se fraco (QSVB, p. 234).

% Tradugdo nossa de: “Cum hec infirmitas forciora anime subsequentia habeat, id est cogitationes nimias, fiunt

eorum oculi semper concaui, cito mobiles propter anime cogitationes, sollicitudines ad inuenienda et
habenda ea que desiderant. Palpebre eorum graues, citrini ipsorum colores. Hoc ex caloris fit motu qui ex
uigiliis consequitur. Pulse induratur neque naturaliter dilatatur neque sua percussio secundum quod oportet
custoditur.”

O Unico texto que ndo trouxe uma listagem dos sintomas foi a obra produzida por Gil de Santarém. A
respeito dos sintomas, apenas afirmou que hereos s6 pode ser considerado como doenga em virtude dos
sintomas e dos pensamentos depressivos que se seguem a esses sintomas (GSV, p. 208). A listagem dos
sintomas nao fazia parte do objetivo de seu comentario, que tinha como finalidade esclarecer outros pontos
relacionados a doenca e ao uso do vinho em seu tratamento.
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Em relagdo aos sintomas, Bernardo de Gordonio os definiu como: | — o enfermo néo
sente sono; Il — perde-se a vontade de comer e beber; Il — 0 corpo do doente emagrece
(menos os olhos); IV — o doente tem profundos e obscuros pensamentos com dolorosos
suspiros; V — se ouvir que serd separado de sua amada, se entristece e comeca a chorar, mas
se dizer que a encontrara, comeca a rir e a cantar; VI — a pulsacéo € instavel e ndo ordenada,
além de ser acelerada, torna-se frequente e rapida se a amada estiver proximo ao paciente ou
passar diante dele (LM., Livro 1, Cap. XX).

A partir dos sintomas corporais da doenca listados, podemos classifica-los em trés
grupos: o0 primeiro grupo abrange os sintomas provocados pela auséncia de sono; o segundo
esta relacionado ao emagrecimento antinatural; e o terceiro, & instabilidade do pulso. Em
relacdo ao primeiro grupo, sabemos que a vigilia e o sono, classificadas por Galeno como
coisas nao naturais, sdo indispensaveis para o bom funcionamento do corpo e a manutencgéo
da saude, sem as quais 0 homem pereceria, pois quando estdo em desequilibrio podem gerar
enfermidades.

Segundo os textos médicos, a vigilia pode ser natural (despertar do sono) ou
antinatural (insdnia). Segundo Bernardo de Gordonio, a primeira corresponde ao despertar de
um sono natural e é produzida pela umidade natural originaria das trés digestdes. Quando essa
umidade é consumida acontece a vigilia natural. No entanto, quando a vigilia excede em
quantidade, qualidade e em ordem é entendida como antinatural e provoca um desequilibrio
no organismo (LM., Livro Il, Cap. XVIII). As causas da insonia, trazidas no primeiro livro do
Viaticum, podem ser o trabalho excessivo do cérebro, a sequiddo das bilis amarelas e negras, a
predominancia do humor salgado, ou também a juncéo de todas essas coisas no cérebro (VP.,
Livro I, Cap. XVII). Bernardo elencou também as seguintes causas: | — acidentes da alma; Il —
0 fluxo do ventre (menstruacéo); Il — as febres e suas enfermidades; IV — dores; V — a
excessiva claridade do ambiente; VI — um grande esvaziamento, fome e privagdo das
umidades; VII — inchago, embriaguez e indigestdo; VIII — uma sequiddo que toma conta da
parte dianteira da cabeca; X1 — calor excessivo; X — calor e sequiddo; XI — pujanca da colera
amarela na parte da frente do cérebro; XII — a predominancia do humor melancolico; X1l —
humor fleumatico salgado (LM., Livro Il, Cap. XVIII).

Fica claro que aqueles que padecem do mal de amor sofrem também com a insonia. E
evidente que um dos sintomas mais significativos do amor hereos é a vigilia antinatural.
Sabemos que o olhar vazio e seco, os olhos fundos e em constante movimento, as palpebras
pesadas, que também estdo em constante movimento, tornando-se amareladas, assim como 0

rosto, sdo sintomas provocados pela ins6nia. Essa mudanca na coloracdo do rosto e nas
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palpebras é causada pela bilis amarela, que se difunde na superficie do corpo. A falta de
vontade de comer e beber, que reflete diretamente no definhamento do corpo enfermo, pode
estar também relacionada a insonia. Quando a vigilia se torna uma patologia, é responsavel
por fazer com que o enfermo emagreca, pois tem o poder de corromper a faculdade digestiva,
interferindo diretamente na produgdo humoral do corpo.

A irregularidade da pulsagdo foi um elemento sintomético importante para o
descobrimento da enfermidade. A maioria dos autores afirma que o pulso daqueles que
sofrem do mal de amor torna-se instavel, as vezes é constante e rapido e outras é fraco e
desordenado. A relagdo entre enfermidade e pulsagdo remontam a Galeno e a seus debates
sobre o0 pulso. Para o autor, o pulso é a a¢do de duas faculdades: a do coracgdo e a das artérias.
E a partir dessa atividade que é possivel percebé-lo. Na pratica médica, a semiologia clinica
foi um elemento importante para o diagnostico das doencas. Inserido nessa area, tomar o
pulso de um paciente era importante para verificar o estado em que ele se encontrava. Os
pulsos foram classificados por Galeno a partir de sua intensidade, velocidade, frequéncia e
tensdo (CAMPOS, 2018, 176).

3.4 A terapéutica e cura do mal de amor

Apobs o paciente ser diagnosticado com o mal de amor, os cuidados médicos sdo
imprescindiveis para o restabelecimento da salude, pois, com o tempo, 0s sintomas tendem a
se agravar. Caso o enfermo ndo receba ajuda médica, tanto seu corpo quanto a alma sao
danificados de forma irreversivel e o destino do enfermo serd a morte. Para aqueles que
padecem do mal, os fisicos recomendaram um conjunto de medidas terapéuticas e a mudanca
no regime de vida do paciente. No conjunto dos tratamentos sugeridos pelos autores podemos
encontrar tanto principios da longuissima tradicdo médica quanto vestigios da tradicdo
literaria acerca do amor, sobretudo os tratamentos prescritos por Ovidio (Remedia amoris).

Para aqueles que querem pér fim a um amor doentio, o poeta latino diz:

Se um amante arde por um objeto que lhe agrada amar e que o retribui, que
aproveite sua felicidade e entregue seu barco aos ventos favoraveis. Mas se
houver quem, por infelicidade, suporte a dominacdo de uma amante indigna
de seu amor, para se salvar, procure a ajuda de minha arte. (RA., V. 10-15, p.
115).

Como ja vimos no primeiro capitulo, Ovidio teve um impacto profundo na sociedade

letrada do baixo medievo. Por causa de seus conhecimentos sobre 0 amor, tornou-se mestre
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para aqueles que se aventuraram em tais questdes. No caso da literatura médica sobre o mal
de amor, os seus conselhos parecem ter sido assimilados pelos autores da escolastica. Diante
disso, dedicamos este subcapitulo ao desenvolvimento da terapéutica prescrita pelos médicos

medievais e sua relacdo com os discursos médicos vigentes e a literatura do periodo.

3.4.1 Os usos do vinho

O vinho ocupou um papel indispensavel no mundo medieval, tendo sido bebida mais
importante do periodo. Os mosteiros da Alta Idade Média tornaram-se os maiores produtores
de vinho do periodo. Em um mundo atormentado pelas guerras, saques e invasdes barbaras,
foram os monges, nas vinicolas dos mosteiros, que conservaram as tradicdes e técnicas da
producdo de vinho do mundo antigo. Em decorréncia das invasdes e da recorrente necessidade
de se esconder os suprimentos nos pordes subterrdneos para evitar 0 saque, 0S monges
descobriram que quanto mais tempo o vinho ficava no subterraneo melhor seria sua
qualidade. Assim surgem as adegas. Com o intuito de produzir o vinho para subsisténcia,
tornou-se um habito entre os monges o trabalho diario nos vinhedos dos mosteiros. N&o
houve lugar no Ocidente latino em que a cultura da uva e a producdo do vinho ndo tenham
sido praticadas. Cada regido produzia e comercializava seu proprio tipo de vinho. Ele se torna
presente em quase todas as ocasifes da vida ordinaria do homem medieval, na alimentacao,
na missa, nas festividades, nas feiras e em outras ocasifes da vida comum. O seu sucesso
deve-se também ao medo do consumo da agua, vista como imprépria para o consumo e fonte
de doencas. Geralmente quando bebiam agua, essa deveria ser misturada a uma quantidade de
vinho para se evitar as enfermidades (FLANDRIN; MONTANARI, 2008, p. 255; PAUL,
2004, p. 1200-1203; TOUSSAINT-SAMAT, 2009, p. 251-255)

O vinho, tanto na Antiguidade quanto no medievo, foi tema de varias obras médicas e
farmacopeias. Nesses textos, ele € notoriamente reconhecido como uma bebida que apresenta
propriedades terapéuticas. Por mais que tenha tais propriedades, pode ser também agente
causador de problemas e enfermidades, pois geralmente traz danos a salde quando tomado
em excesso. No Viaticum, a embriaguez foi reconhecida como uma enfermidade e
Constantino diz que aqueles que bebem vinho devem tomar cuidado com a quantidade e a
qualidade da bebida ingerida (VP., Livro I, Cap. XIX). A questdo da sua ingestdo também
aparece no Remedia amoris, do poeta Ovidio, quando discorre sobre as formas para a
superacdo de um amor, afirmando que o vinho, tomado em ocasides propicias, é benéfico,

mas, se tomado em ocasifes adversas, € nocivo para o amante, podendo até mesmo agravar
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sua condigéo (RA., v. 130, p. 120). O seu consumo de forma desregrada, por mais que traga
danos tanto a cabeca quanto ao corpo, afeta a cabega com mais severidade. O seu consumo
em excesso pode causar desordem na inteligéncia, provocar delirios, loucura e ataques de
afasia (disfuncdo da linguagem). Em casos mais extremos, pode levar o sujeito a morte
(JOUANNA, 1996, p. 416).

Os textos hipocraticos trazem uma classificacdo dos quatro tipos de vinho, sobretudo
na obra Regime de enfermidades agudas. A primeira divisdo é em relacdo as cores branco,
negro e amarelado; a segunda, pode se referir tanto a sensacdo quanto ao paladar ou a sua
consisténcia — aquoso ou vinico, leve ou espesso, adstringente ou doce, suave ou acido —;
podem ser divididos também entre os perfumados e os sem perfumes; por dltimo, hd a
possibilidade de classifica-los como vinho novo ou velho. Galeno, no Comentario do regime
de enfermidades agudas, dividiu a variedade de vinhos em cinco categorias: cor, gosto,
consisténcia, odor e propriedades. Ao classificar e categorizar os vinhos tinha por objetivo
mapear os efeitos provocados por essa bebida, tanto negativos quanto terapéuticos. Todos 0s
vinhos tinham propriedades especificas que poderiam causar alteragdo na compleicéo,
fortalecer o corpo, aumentar o volume de sangue; ainda, possuiam propriedades vomitivas e
evacuantes. Desse modo, a prescricdo de um vinho especifico como medicamento dependia
do tipo de enfermidade, da compleicdo do paciente e do seu regime de vida, das estacbes do
ano, das condigdes climaticas e da regido em que o paciente habitava (JOUANNA, 1996, p.
418-427).

O primeiro tratamento sugerido por Constantino é a administracdo do vinho como
remédio para aqueles que sofrem do mal de amor: Segundo o autor: “O que melhor ajuda os
enfermos (eriosos), para que ndo mergulhem em profundos pensamentos: vinho temperado e
perfumado deve ser dado”.*® Em relacdo as propriedades benéficas do vinho, trouxe as
definicdes de algumas autoridades, como Rufo de Efeso, Galeno e o filésofo grego Zendo,

sobre a tematica:

Rufo: o vinho € um remédio forte para os tristes, timidos e eroticos (eriosis).
Galeno: Quem primeiro se esforgou para pressionar o vinho da vinha é para
ser contado entre 0s mais sabios. Zendo disse: Assim como a amargura dos

% Tradugdo nossa de: “Quod melius criosos adiuuat ne in cogitationes profundentur nimias: uinum est
temperatum et odoriferum dandum.”
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lupinos®” é removida, infundindo-os na &gua, a dureza do meu espirito se
transforma em docura depois de beber vinho.®® (VP., Livro I, Cap. XX).

Convergindo com essas ideias, Geraldo de Bourges recomendou que os enfermos
bebessem o vinho temperado, pois essa bebida teria a propriedade de umedecer o corpo
(NSV., p. 205). Tanto Constantino quanto Geraldo ndo se aprofundaram no debate sobre o
vinho, apenas limitaram-se a reconhecé-lo como benéfico. Por mais que Constantino tenha
considerado o vinho como um remédio eficaz para a superacao do mal de amor, essa questdo
engendrou varios debates nos textos subsequentes.

O mestre portugués, Gil de Santarém, dedicou a maior parte de seu comentario aos
efeitos provocados pelo uso do vinho. Como é comum nos comentérios médicos, apresentou
argumentos distintos em relacdo a essa tematica. O primeiro deles é contrario ao uso do vinho,
pois, segundo o autor, nada que perturbe a mente deve ser administrado nessa doenca e, como
0 vinho provoca tais efeitos, ndo deveria ser administrado. Dando continuidade a essa
argumentacdo, recorreu as ideias de Isaac Judaeus, para quem o vinho teria a propriedade de
agucar e aprofundar os pensamentos. Diante disso, 0 comentarista afirmou que nada que leve
0 paciente a afundar em seus pensamentos deve ser ministrado. Ainda nessa perspectiva, uma
segunda autoridade é citada pelo autor, Ovidio e sua obra Remedia amoris. Para Gil, o poeta
latino recomenda que o vinho ndo seja dado aos amantes (GSV,. p. 208). Esses sdo 0s
principais argumentos que questionam as propriedades benéficas do vinho como remédio para
a superacao do amor hereos.

Ainda na Glose super Viaticum (Glosa sobre o Viatico), do frei portugués, apresentou
a solucéo para esse debate sobre o vinho: diz que quando administrado com moderacéo, traz
felicidade; e, quando ou autores dizem que o vinho perturba a mente, ndo deve ser
compreendido com principio universal, mas sim como um caso particular. Em relagdo ao
argumento de que o vinho tem a propriedade de aprofundar a mente, isso sé é valido para
pessoas sabias, cujas mentes sdo saudaveis. Em defesa do uso do vinho, salienta que ele tem a
propriedade de levar 0s maus pensamentos, ja que alegra a alma e, por isso, seria benéfico

para aqueles que sofrem do mal de amor (GSV., p. 208-210).

% Conhecida como tremogo, é uma semente das plantas fabaceas. Nas regides mediterraneas, na Idade Média,
era utilizada como remédio.

Traducdo nossa de: “Rufus: uinum, inquit, est medicina fortis tristibus et timidis eriosis. Galenus: Quicumque
primitus uinum educere est molitus de uitibus inter sapientissimos est computandus. Zenon dixit: Sicut
lupinorum amaritudo tollitur si aqua infundatur, similiter sic animi mei asperitas ebibito uino in dulcedine
est mutata. ”

98
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A questdo do uso do vinho e a consequéncia da embriaguez é apresentada com mais
profundidade no comentario de Pedro Hispano. A nona questdo de seu texto (versdo A) é
dedicada ao debate desse tema (Nono utrum ebrietas competat in amore hereos). No primeiro
argumento da questdo, diz que a embriaguez estimula o ato sexual, pois o sujeito embriagado
tem um excesso de fluidos em seus testiculos, e nada que induza o ato sexual é benéfico para
os enfermos do mal de amor. No argumento seguinte, apresentou uma tese contraria: como a
embriaguez tem o poder de aliviar os pensamentos deprimidos e causar o esquecimento, ela
pode ser benéfica para aqueles que sofrem do mal de amor (QSVA., p. 226).

Em sua sentenca final, distingue dois tipos de embriaguez: a primeira concerne a um
tipo de embriaguez profunda, que impede todas as fungdes sensiveis. O estado ébrio pode
afetar as faculdades do sentido comum, da fantasia, estimativa e 0s outros sentidos comuns.
Isso pode ser benéfico para aqueles que sofrem do mal de amor, pois o objeto de desejo é
esquecido. O segundo tipo de embriaguez refere-se a um estado em que a faculdade
estimativa ndo € afetada, e sim perturbada, mas ndo foi visto como benéfico para aqueles que
incorrem no mal de amor, pois essa enfermidade surge a partir da perturbacdo (dano) da
faculdade estimativa (QSVA., p. 228), ja referida anteriormente.

Na segunda versdo de seu comentério, Pedro Hispano também discorreu sobre a
questdo da embriaguez ser Util ou ndo para a superacdo do mal. Partindo das ideias de Ovidio
(no livro Remedia amoris), explica que a embriaguez € Util e que, assim como ele, 0 poeta
latino concorda com essa tese. No pardgrafo seguinte, diz que o médico arabe Razis
corroborou a tese de que a embriaguez é benéfica para aqueles que estdo sofrendo do mal de
amor. No argumento contrario, disse que nada que perturbe as acGes da mente é benéfico na
cura do mal de amor e, como a embriaguez provoca esse tipo de perturbacéo, nédo seria eficaz
no processo de cura. Na sentenca final, sustentou a tese de que tanto a embriaguez quanto a
ndo embriaguez sdo Uteis na cura do mal de amor. No restabelecimento da ordem da
faculdade estimativa a embriaguez de fato ndo ajuda, no entanto, aquilo que pode retirar a
preocupacao e aflicdo dos enfermos pode ser benéfico (QSVB. P. 248). O efeito da suspensao
das faculdades alma, sobretudo das sensiveis, causado pelo vinho, é corroborado por Galeno.
De acordo com o autor, o vinho tem propriedades de separar a alma do corpo, levando ao
delirio, a privacdo da memodria e da inteligéncia (FATC., IlI, p. 176).

O vinho foi também receitado por Bernardo de Gordonio, para quem a bebida tem a
propriedade de humedecer e alegrar se tomada com moderagdo, principalmente, porque
estimula a digestdo, e isso é benéfico para a cura do mal de amor. No entanto, convém que

ndo se tome pouco demais e nem em quantidade excessiva, que leve ao estado de embriaguez.
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E importante que os enfermos bebam uma quantidade suficiente para se alegrarem e se
esquecerem de suas preocupacoes (LM., Livro 11, Cap. XX).

Para além da ingestdo do vinho puro, podemos destacar dois outros tipos de seu uso
medicamentoso: o primeiro refere-se ao vinho aplicado a alguma parte externa do corpo. O
vinho, como emplastro ou unguento, geralmente era utilizado em cirurgias e no campo da
ginecologia. Ele possuia propriedades de controlar inflamagOes e era recomendado no
combate de enfermidades uterinas. O segundo uso refere-se aos farmacos. Os boticarios
medievais utilizavam o vinho para a producéo de remédios, que eram receitados pelos fisicos
e utilizados pelos enfermos. Na obra De matéria medica, de Dioscérides, texto fundamental
para a farmacopeia medieval, é possivel perceber a importancia do vinho, juntamente com as
plantas e 6leos medicinais, na producdo dos medicamentos (BENEZET, 2001, p. 481-485;
JOUANNA, 1996, p. 431-434).

3.4.2 Habitos saudaveis, odores e atividades ludicas

A mudanca de habito dos enfermos parece desempenhar uma funcdo decisiva no
processo de cura. Além do vinho, Constantino listou uma série de atividades que ajudariam o
enfermo a superar esse mal: conversar com amigos queridos, que se destacam pela beleza,
sapiéncia e moral, pois o conversar e beber vinho com os sabios é um dos prazeres mais
elevados. Caso essa conversa aconteca em um jardim luminoso, perfumado e frutifero sera
mais alegre e prazerosa, mas se acontecer no quarto do enfermo, ou em um espaco interno, o
ambiente deve estar limpo e luminoso, tendo sido colocadas, ao longo de todo o cdémodo,
plantas aromaéticas como rosas (rosa), murtas (mirta), salgueiro (salices), manjericdo
(basilicon/ ocimum) ou plantas semelhantes.”® Caminhadas por jardins luminosos, cheirosos e
frutiferos, que tenham agua corrente e limpa, sdo benéficas para os enfermos. Divertindo-se
com mulheres e homens de boa aparéncia, ouvir musica e recitar poesia sdo atividades que
distraem o doente de seu sofrimento. “Dessa forma alguns fil6sofos dizem que o som é como
0 espirito e 0 vinho como o corpo, cada um é ajudado pelo outro.”*® (VP., Livro I, Cap. XX).

A mudanca de habito como terapéutica da doenga aparece em quase todos 0s textos

médicos. O autor do comentario Notule super Viaticum, Geraldo de Bourges, indicou aos

% Todas as plantas recomendadas por Constantino aparecem no De materia medica, de Dioscérides, e sdo
plantas que apresentam propriedades medicinais.

190 Tradugdo nossa de: “Quidam ergo philosophi dicunt sonitum esse quasi spiritum, uinum quasi corpus,
quorum alterum ab altero adivuatur.”
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pacientes que se ocupassem de Varias coisas, entre elas as atividade de caca'® e os jogos, para
que eles se distraiam de seu objeto de desejo. Esse tipo de distracdo € benéfico para 0s
enfermos que buscam a superacao do mal de amor. A musica também aparece em seu texto, ja
que, de acordo com o mestre, 0 som dos instrumentos musicais tem um forte efeito sobre a
alma: ela se deleita com a musica e o prazer gerado dessa acdo é transferido para o resto do
corpo. Dessa forma, é bom que os pacientes se deleitem com a musica (NSV., p. 202-204).

A viagem foi apresentada por Ovidio como um dos remédios para o tratamento do
amor. Por mais que fosse doloroso, faz bem para o apaixonado deixar o local onde se encontra
sua amada. Esse apaixonado deve buscar consolo pelo seu sofrimento no campo e na
companhia de seus amigos (RA., V. 215-245, p. 124-125). Assim como 0 poeta latino, 0s
fisicos também recorreram a viagem como medida terapéutica. Pedro Hispano apresentava as
viagens, ou a mudanca de lugar, como uma acao positiva contra o mal. Ver belas paisagens e
lugares bonitos pode contribuir para a cura do paciente. A visao de belissimos lugares provoca
no enfermo uma fixacdo dessa imagem na mente e, com isso, sua imaginacdo se desvencilha
da pessoa amada e, com o tempo, esquece-se dela (QSVA., p. 224). Da mesma forma que 0s
autores predecessores, Bernardo de Gordonio diz que mudar o regime de vida € proveitoso e
que o paciente deveria buscar se aproximar dos amigos e conhecidos. Caminhadas por lugares
onde ha fontes de agua e bons odores e por montes com belas vistas ajudam na recuperacao
do enfermo. A musica também é reconhecida como um dos elementos que auxiliam no
reestabelecimento do estado de saude (LM., Livro Il, Cap. XX).

Como pudemos observar nos textos médicos, caminhar pelos jardins floridos e
luminosos, que tenham, preferencialmente, uma fonte de agua pura e corrente, ajuda no
combate ao mal de amor. Na sugestdo trazida pelos autores, podemos levantar dois pontos
acerca do jardim: sua relagdo com a medicina e o fato de ser um espago de convivéncia dos
nobres e abastados. No campo da arquitetura, permeado pelos preceitos médico, reconhecia-se
que as casas deveriam possuir patios e jardins, tendo como principal objetivo a circulagdo do
ar. Outro proposito dessa area aberta era a entrada de luz nos cobmodos e interiores das casas,
para que o ar viciado fosse purificado. A questdo da fonte de dgua pura e corrente era
importante porque Aaguas estagnadas poderiam produzir um ambiente insalubre, que
corromperia 0s humores e, para aqueles que frequentam esse ambiente, aumentavam-lhes as

chances de desenvolverem febres. Em relacdo as aguas, no texto atribuido a Hipocrates, Sobre

191 De acordo com o poeta Ovidio, em sua obra Remedia amoris, a caca é considerada uma atividade benéfica
para a superacdo do amor. Por mais que seja uma ocupagdo menos ativa, 0 cansago provocado por ela fara
com que o apaixonado, em vez de pensar na amada, durma e, com isso, seu corpo descanse.
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o0s ares, aguas e lugares, ele nos diz que as aguas paradas, pantanosas ou estagnadas sao
geralmente fétidas, apresentam uma cor ruim, nocivas e podem gerar um excesso de bilis
(Capitulo VII, p. 49-50). Esse espaco era fundamental para a manutencdo da salde e a
revitalizacdo dos ares, no entanto, era recomendado que fosse frequentado nas estacdes do
verdo e inverno, visto que em outras estagdes o jardim ndo exercia a mesma influéncia sobre
os sujeitos (PENA; GIRON, 2006, p. 129-130).

Concernente a musica, sabemos que ela e suas propriedades terapéuticas fizeram parte
do repertorio médico do baixo medievo, sobretudo a partir das traducbes empreendidas por
Constantino, no século XI. O uso da musica como processo terapéutico remonta aos tempos
mais remotos da Antiguidade. Geralmente, era utilizada em contextos de encantamentos
magicos, praticas ritualisticas, no canto de hinos religiosos e em festividades. Os instrumentos
primitivos utilizados nesse contexto eram produzidos dos restos de animais (pele e 0sso) e
podem ser classificados entre instrumentos de corda, percussdo e sopro. Nesse periodo
arcaico, os hinos religiosos talvez tenham sido os mais relacionados ao processo de cura, pois
estavam mais associados a uma ideia de purificacdo do corpo e do espirito. Por mais que a
mausica pudesse ser utilizada nos rituais de cura, o seu uso estava muito mais ligado as préaticas
magico-religiosas do que a uma ideia embrionéria de terapéutica médica. No contexto pré-
hipocratico, tanto as doencas como a salude eram tomadas muitas vezes como forgas
sobrenaturais e, logo, a masica ndo pode ser desvencilhada das praticas magicas em prol de
uma ideia anacrdnica de medicina (WEST, 2016, p. 51-55).

Um uso mais pratico da musica foi desenvolvido por Pitdgoras e pelos pitagoricos,
foram eles que descobriram a relacdo entres as bases musicais e a matematica (a relagdo da
masica com 0s ndmeros racionais). A descoberta dos intervalos da musica como
correspondente das propor¢Ges matematicas transformou a forma com que os pitagoricos se
relacionavam com o proprio mundo, tendo encontrado esses mesmos principios matematicos
em todo o universo. A existéncia dessa propor¢cdo matematica em todo o universo possibilitou
postular uma unidade metafisica existente entre o0s seres humanos e o cosmo. Em
contrapartida, pavimentaram um novo campo tedrico sobre os efeitos da musica na alma e foi
entre eles que a musica foi sistematicamente utilizada para fins terapéuticos. Para a escola
pitagorica, assim como o0s remédios eram utilizados para tratar o corpo, a musica tinha a
propriedade de purificar a alma. Os autores latinos Porfirio de Tiro (233-305 d.C) e Jamblico
(250-330 d.C) referem-se a pratica da terapia musical de Pitagoras utilizada no tratamento de
enfermidades tanto fisicas quanto psicossomaticas. Os diferentes tipos de musica poderiam

provocar 0s mais variados efeitos sobre a alma, sentimentos de paz, luxdria, raiva, paixdo,
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vergonha, entre outros. A partir da segunda metade do século V a.C., o efeito da musica sobre
0s sentimentos e o carater dos ouvintes passou a ser objeto de investigacdo de vérios fil6sofos,
como Damon, Péricles e Socrates. Os tipos de musicas e ritmos, a partir desses autores, sao
associados as diferentes qualidades éticas. Como poderia afetar a formacdo do carater dos
jovens, desenvolveram, cada um a seu modo, uma teoria musical voltada & educacéo, para que
0s jovens extraissem das musicas apenas as boas influéncias. As musicas eram subdivididas
em darico, frigio, lidio e mixolidio, cada uma delas com um sentido ético especifico, visto
influenciarem a vida do ouvinte de formas distintas, afetando-o de maneira positiva ou
negativa (HUSEBY, 1999, p. 252-255; WEST, 2016, p. 56-60).

Em relagdo ao mundo romano, sabemos que ja& havia uma tradicdo antiga de
encantamentos contra as doencas, no entanto, muito do que se sabe sobre as teorias das
musicas como terapia foram trazidas, sobretudo, do mundo grego. Em relacdo a medicina no
periodo imperial, Rufo de Efeso recomendou a mdsica como tratamento terapéutico e Galeno,
em sua obra De tuenda sanitate, reconheceu que a masica e as palavras poderiam interferir de
modo negativo sobre a salde dos ouvintes e que os médicos deveriam se atentar para esses
efeitos colaterais. Existem outros exemplos da medicina latina que discutiram os seus efeitos,
mas esses debates sdo bem limitados e esparsos. Esses conceitos foram desenvolvidos com
mais propriedade pela filosofia e pela teoria musical, a medicina antiga ficou & margem dessas
questdes. O conhecimento musical da Antiguidade greco-latina foi transmitido ao medievo
por meio da obra de Boécio (480-524 d.C), De institutione musica (Sobre a instituicdo da
musica) O autor dedicou grande parte da sua vida a escrita de tratados permeados pelos
pensamentos classicos e, como o seu trabalho foi produzido para a lingua latina, os medievais
puderam ter acesso a uma parte da cultura e tradicdo classica (HUSEBY, 1999, p. 252-255;
WEST, 2016, p. 56-60).

As propriedades da musica foram debatidas entre os autores do mundo arabe. Com a
recepcdo do corpus grego, medicina e musica se desenvolveram como areas autbnomas do
saber e foram frutos de especulacdes tedricas e praticas. Nesse periodo, seculos IX ao XI, as
relacfes entre medicina e musica engendraram debates tedricos mais aprofundados. A musica
era reconhecida como o conhecimento da ordem de todas as coisas e das harménicas do
universo. Em um texto atribuido a Hunain Ibn Ishaq (Livro dos aforismos dos filésofos), ha
uma discricéo de seus efeitos morais e terapéuticos, de seus efeitos benéficos em oposicao aos
prejudiciais. No Canon de medicina, Avicena nos diz que a musica tem a propriedade de
aliviar a dor, sobretudo aquelas que estimulam o sono (CM., Livro I, Parte IV, Cap. 30-1084).

A musica era algo dotado de propriedades curativas e que poderia influenciar positivamente o
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corpo e a alma dos ouvintes. Administrada em momentos oportunos, poderia curar 0s
enfermos, mas a sua principal atuacdo era na mudanga que gerava nos sentimentos daqueles
que a ouviam. O conceito de unidade entre corpo e alma estava no cerne das concepcoes e dos
debates médicos do periodo (SHILOAH, 2016, p. 76-82).

No Ocidente latino, a partir do século XI, algumas obras médicas passaram a
recomendar a muasica como tratamento terapéutico, tal como nos textos médicos sobre o mal
de amor. A musica poderia ser utilizada em varios tipos de tratamento, contudo, o seu uso
médico mais costumeiro era no tratamento de doencas mentais, tais como melancolia, mania e
o0 proprio mal de amor. Um ponto que deve ser destacado é o fato de que, por mais que tenha
sido recorrentemente indicada como tratamento para 0 mal em exame, 0s autores ndo se
aprofundaram a respeito dos efeitos provocados por ela no corpo humano e nem apresentam
0S pressupostos tedricos em gue se embasavam. Como exemplo, podemos trazer o proprio
Viaticum. Além do caso do mal de amor, Constantino recomendou a musica como terapéutica
para outras duas enfermidades: No De stupore mentis (Estupor da mente), recomendou que 0
enfermo ouvisse sons doces e musica, como 0s sons de sinos, de rodas, do giga (instrumento
de cordas semelhante a um violdo) e de outros semelhantes. A musica e os sons foram
considerados benéficos para o enfermo, pois estimulava a natureza do sujeito por meio do
prazer (VP., Livro I, Cap. XVI); a segunda enfermidade que ele recomendou o uso da musica
foi a febre ephimera (febre passageira): diz que quando essa febre é causada por um
movimento da alma, essa se acalmaria e se deleitaria com diferentes tipos de musica (VP.,
Livro VII, Cap. I). Inferimos que a musica poderia ser utilizada pela medicina e, segundo 0s
textos médicos, poderia ser benéfica no tratamento do mal de amor. No entanto, o espaco da
masica nos tratamentos das doengas medievais ndo esta claro. As suas recomendacgdes, na
maioria das vezes, sdo genéricas e ndo aprofundadas. Dessa forma, hd uma grande
dificuldade, por parte dos historiadores, em reconstruir um debate sobre 0 uso da musica na
terapia médica medieval (CUBO, 2010, p. 199-202).

3.4.3 Sono, banho e alimentacdo

A area medica que se dedicou a dietética ndo estava limitada apenas ao campo da
alimentacéo, abarcava também os exercicios fisicos de modo geral, o trabalho, os banhos, o
sono e a vigilia, as praticas sexuais, 0 vomito, a purga. Por mais que essa area da medicina se
dedicasse também a cura das doencas, 0 seu principal objetivo era a manutencdo da salde e a

prevencdo contra possiveis enfermidades. Ainda nas mudancas de regime de vida, o sono, 0
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banho e a alimentagdo sdo recomendados como terapéuticas para o restabelecimento da saude.
De acordo com Constantino, apds a administracdo do vinho moderado é bom que o enfermo
durma. Apos 0 sono e o0 descanso, € benéfico que o paciente desfrute de um banho com agua
temperada. Para o autor, parafraseando Rufo de Efeso, ndo é apenas o vinho, quando ingerido
com moderagdo, que tem a propriedade de aliviar a tristeza, o banho temperado possui
também essa qualidade. Geralmente, esse alivio da tristeza acontece quando pessoas que estdo
no banho sdo estimuladas ao canto (VP., Livro I, Cap. XX). Nesse seguimento, Geraldo de
Bourges diz que, para a recuperacdo da salde do paciente, deve ser administrado um sono
prolongado, umectacdo, uma boa nutri¢do e, por ultimo, um banho com aguas frescas (NSV.,
p. 200). Bernardo de Gordonio limitou-se a dizer que o banho deveria ser administrado no
processo de cura, porque teria a qualidade de umedecer e, quando o corpo estivesse limpo, o
enfermo se alegraria (LM., Livro |1, Cap. XX).

No comentério (versdo B) de Pedro Hispano, foi-lhe indagado se o banho era benéfico
para aqueles que sofrem do mal de amor. Primeiro, ele apresentou o0 argumento contrério, que
sustentava a tese de que os banhos e a boa comida ndo eram benéficos, pois poderiam
estimular o ato sexual, ja que possuem a virtude de acalmar e deleitar a carne. Em seguida,
apresentou sua sentenca final sobre o assunto, recorrendo a autoridade de Razis, para quem o
banho e a boa alimentacdo sdo benéficos para a superacdo do mal, ja que afastam o enfermo
dos pensamentos e aliviam as preocupa¢des melancolicas. Desse modo, o0 primeiro argumento
foi invalidado (QSVB., p, 248). Ja na versdo A de seu comentario, o debate acerca da
alimentacdo aparece associado a producdo de material seminal nos testiculos. Pedro Hispano
apresentou dois argumentos contrarios. O primeiro deles define o jejum como algo benéfico
para aqueles que sofrem do mal de amor, pois, cOmo 0 esperma encontra-se em excesso, 0
jejum consumiria essas superfluidades presentes no corpo. Com o fim do excesso de fluido
seminal, o enfermo ja ndo seria mais estimulado ao ato sexual. Contrario a esse argumento,
diz que aquele que sofre do mal de amor apresenta um estado de fraqueza e uma magreza
excessiva. A comida moderada, diferentemente do que foi dito no primeiro argumento, €
benéfica para o enfermo, pois gera humores sutis e benéficos ao corpo. Esses alimentos ndo
produzem superfluidades que causariam a ere¢édo (QSVA., p. 228).

No caso dos textos médicos aqui investigados, foram empregadas medidas
terapéuticas contra a enfermidade mal de amor. Como ja vimos anteriormente, assim como a
vigilia, o sono é imprescindivel para a sobrevivéncia dos seres. Quando bem administrado,
pode estimular as faculdades digestivas, equilibrar os humores e engordar o paciente. E

também responsavel por equilibrar as faculdades da alma corrompidas pela enfermidade, ou
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seja, os trabalhos das faculdades, que foram apresentadas como pensamentos excessivos pelos
autores, sdo aliviados. Com isso, 0 paciente conseguiria manter tanto uma salde mental
quanto corporal. Em relacdo aos banhos, assim como outras coisas, quando tomado
regularmente tinha a propriedade de manter a satude. O banho temperado, recomendado pelos
autores, tinha como principal funcdo manter o vigor e umedecer os corpos (PENA; GIRON,
2006, p. 32-33; 157-159).

A alimentacdo foi trazida pelos autores como um elemento importante no processo de
cura do mal de amor. Deve-se destacar que um dos sintomas do mal € a inanicdo provocada
pela falta de apetite dos enfermos. Uma das preocupa¢des médicas era nutrir o corpo dos
pacientes. Textos médicos, tanto da Antiguidade quanto do medievo, se debrugcaram sobre a
questdo da alimentacdo como algo imprescindivel para o sustento do corpo e a manutencdo da
prépria saude. Tinha o poder de conservar a saude quando consumido de forma correta, no
entanto, poderia ser também a causa de enfermidades quando ingerido de forma errdnea.
Esses debates fazem parte da dietética médica e era preocupacdo dos fisicos assegurar que 0s
pacientes consumissem alimentos e bebidas adequados a sua compleicdo natural. Na
administracdo dos alimentos terapéuticos, tanto o tempo quanto a quantidade eram
cuidadosamente calculados. A alimentagdo dos enfermos tinha como principal objetivo a
recuperacdo da saude, portanto, poderia estar associada a outras praticas terapéuticas, como,
por exemplo, o uso intercalado de remédios (MAZZINI, 2008, p. 224, 230; PENA; GIRON,
2006, p. 32-33).

Partindo apenas dos textos sobre o mal de amor, poucas informacGes nos sao
apresentadas sobre a alimentagéo ideal para a cura daqueles que sofrem dessa enfermidade.
Sabemos que deve ser administrada uma alimentacdo moderada e que ndo produza excesso de
humores. Com a escassez de informacdo das fontes sobre alimentagcdo adequada para aqueles
que sofrem do amor hereos, podemos cruzar com as informagcfes que temos sobre a
melancolia, j& que ambas apresentam elementos em comum. Provavelmente os alimentos que
deveriam ser evitados eram aqueles que aumentavam o volume da bilis negra. No texto de
Ovidio também aparecem algumas restri¢des alimentares e algumas sugestdes para aqueles

que querem superar 0 amor. Prescreveu o seguinte regime:

A cebola, quer seja daunia, quer seja trazida das margens da Libia ou venha
de Megare, é sempre maléfica para vocé. Também, é melhor evitar as
erugas,™ este afrodisiaco e tudo o que leve nossos sentidos aos prazeres do

amor. Melhor fazer uso da arruda, que melhora a visdo, e, em geral, de tudo

192 £ uma planta crucifera: brécolis, rdcula, couve.
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0 que afasta nossos sentidos dos prazeres do amor. (RA., V 775- 800, p.
148).

Segundo Bernardo de Gordonio, no seu capitulo sobre a melancolia e a mania,
alimentos como salada, lentilha, favas e outras leguminosas, grdos pequenos de um modo
geral, pdo com farelos (integral), vinho espesso e turvo, queijo envelhecido, repolho, carne de
um boi velho, carne de lebre, carne de coelho, carne de cabra e de todos o0s animais selvagens,
que sao improprias para o consumo, deveriam ser evitados pelos melancolicos.

Para além da prescricdo genérica de uma alimentacdo, ndo sabemos ao certo quais
eram os alimentos consumidos pelos enfermos. Como fizemos no paragrafo anterior,
podemos cruzar alguns dados e buscar suas correlagdes com o mal de amor, no entanto,
guando falamos de melancolia e mal de amor devemos ter em mente que sdo duas doencas
distintas.

Existe um pequeno debate acerca das relagcdes sexuais e, no caso do mal de amor, se
surtiria um efeito positivo ou negativo no enfermo. Em relacdo aos conselhos estabelecidos
pelo poeta Ovidio, sugeriu aos apaixonados que evitassem ter um Gnico amor, recomendando
gue eles mantivessem ao menos duas amantes (RA., V 440-5, p. 133). O intercurso sexual €
debatido entre os possiveis tratamentos para 0 amor hereos. Constantino mencionou apenas
uma Unica vez a questdo do sexo como possivel remédio para essa doenca e ndo o colocou
entre as indicacdes médicas para o restabelecimento da saude. Recorrendo a autoridade de
Rufo, diz que a relacdo sexual é benéfica para aqueles que estdo com excesso de bilis negra e
sob o designio da mania. Nesses casos, 0 sexo seria benéfico, mesmo que ndo fosse praticado
com a pessoa amada, pois aliviaria o espirito do enfermo (VP., Livro I, Cap. XX). De forma
mais enfatica, Geraldo recomendou aos enfermos o intercurso sexual como tratamento
terapéutico do mal de amor, sem o qual, segundo o autor, essa doenga ndo seria perfeitamente
curada. O sexo teria a propriedade de restaurar as faculdades da alma e restituir a compleicéo
natural do corpo. Disse também que é muito util que o enfermo abrace e durma com varias
mulheres repetidas vezes (NSV., p. 200). Quanto mais amantes, menores seriam as chances de
sofrer por amor. O sexo € utilizado como um tratamento para esquecer-se do objeto amado e
aliviar os desejos sexuais provocados pela enfermidade, no entanto, esse método terapéutico
néo foi recomendado por todos.

Nos esclarecimentos sobre o mal de amor, Bernardo de Gordonio trouxe uma breve
sintese sobre o coito. Disse que a relagdo sexual em excesso provoca um ressecamento e nao

convém aos que padecem do mal de amor, nem aos amantes, nem aos melancolicos.
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Recomenda que as relagdes sexuais sejam moderadas e praticadas pelos que tém permissao
para o sexo. A prética sexual moderada é benéfica, pois alegra, esquenta, ajuda na digestdo e
saude (LM., Livro Il, Cap. XX). Portanto, Bernardo de Gordonio discordava que o coito seria
benéfico para os melancolicos e para aqueles que sofrem do mal de amor.

A relacéo sexual foi um tema recorrente nos textos médicos de modo geral. O sexo é
compreendido como algo que pode trazer beneficios para a saude, assim como prejudicé-la.
Em contrapartida, quando praticado em excesso poderia causar a perda de calor natural'®® e
reducdo da forca, deixando os individuos vulneraveis as doencas. Os autores medievais
acreditavam que o sexo, praticado regular moderadamente, era imprescindivel para a
manutencdo da saude. Dessa forma, o coito foi recorrentemente prescrito como tratamento
terapéutico de determinadas doencas, tais como melancolia e as doengas melancdlicas. O
intercurso sexual tem como principal funcdo a expulsdo dos excessos de fluidos do corpo
humano, que é o caso de sémen ou da matéria espermatica em homens e mulheres. A retencdo
do esperma, também por abstinéncia, poderia trazer problemas e ser a causa de algumas
enfermidades. Geralmente, aqueles que estdo em abstinéncia apresentam o0s seguintes
sintomas: o sujeito se torna angustiado, a cabeca se torna pesada, a abstinéncia pode provocar
uma falta de desejo e 0 esperma pode secar dentro de seus vasos de origem. A abstinéncia
normalmente ndo era recomendada pelos fisicos, pois o0 esperma é uma matéria que deveria
ser eliminada e, quando ha essa retencdo, essa matéria espermatica pode se corromper,
trazendo danos para o corpo (SERAPHIN, 2011, p. 92-93; SOTRES, 1996, p. 762-766).

3.4.4 Outros tratamentos

Pedro Hispano, em ambas as versdes, averiguou se era benéfico levar mulheres, belas
ou feias, diante do enfermo, como uma medida terapéutica, debatendo, na sétima questdo do
comentario (versdo A), sobre o fato de trazer mulheres feias perante o paciente (Septimo
utrum turpes mulieres sint adducende coran pati entibus amorem hereos). No primeiro
argumento, disse que toda cura é atingida a partir de seu contrario, como esta escrito no Tegni
de Galeno. Como o enfermo vé a sua amada como a mais bela entre todas as mulheres, por
oposicdo, as mulheres feias seriam o seu contrario. Dessa forma, trazer uma mulher

desprovida de beleza € benefico. No segundo argumento, afirmou que quando 0s opostos séo

103 Ao expelir os espermas ha uma perda de calor e umidade, pois 0 esperma tem as qualidades quentes e
Umidas. Isso ndo é prejudicial ao corpo humano quando o sexo € praticado com moderagao, mas 0 excesso de
eliminacéo dos espermas traz alguns problemas, como ressecamento e esfriamento do corpo.
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postos lado a lado s&o mais esclarecedores. Quando as mulheres feias forem trazidas diante do
enfermo, ele perceberd que sua amada é mais bela do que todas as outras. Isso fard com que se
afunde ainda mais na figura de sua amada, agravando, assim, 0 seu estado de satde. Na Ultima
sentenca da questdo, em resposta ao primeiro argumento, sustenta que a cura ndo € atingida
por qualquer contrario, mas sim por contrarios que alteram e evacuam o0s humores corporais.
Outro fator que deve ser levado em consideracdo é que as mulheres feias ndo sdo consideradas
o0 contrario das mulheres mais belas (QSVA., p. 226).

Diz o poeta que comparar a mulher amada com outras mais belas é benéfico para se
desapaixonar. As comparacGes ndo devem se limitar a beleza, devem ser considerados o
carater e os talentos de cada uma. Caso o julgamento do apaixonado nédo seja influenciado
pelo amor, ao fazer tais comparacdes sentira vergonha de sua amada e de seus sentimentos
(RA., v 710, p. 144). No mesmo sentido, Pedro Hispano esclareceu a indagacao sobre se
mulheres belas devem ser trazidas diante dos pacientes (Ocatava utrum pulchre mulieres sint
adducende coran illis). Para ele, é benéfico, para o paciente, que belas mulheres sejam
trazidas diante dele. Quando o enfermo vé algo mais belo que seu objeto de amor e desejo,
mergulha a sua atencdo, imaginacao e pensamentos na beleza da forma recém-descoberta. Em
consequéncia disso, desvencilha-se da mulher que amava e desejava. Nesse sentido, trazer
belas mulheres diante daquele que sofre do mal de amor é benéfico no processo de cura
(QSVA,, p. 226). Em relacgdo a esse debate de Pedro Hispano, encontramos na obra de Ovidio
algo muito semelhante. No caso do fisico, ele sugeriu que belas mulheres fossem levadas
diante dos enfermos; no caso do poeta, aconselha aos apaixonados que comparem a imagem
de sua amada com mulheres muito mais belas que ela.

A Ultima recomendacdo médica que temos sdo os conselhos, tanto de homens sabios e
integros quanto de idosas difamadoras. Segundo Bernardo de Gordonio, o enfermo pode
obedecer a razdo, ou ndo. Quando o doente opta por seguir a voz da razdo é importante que
um sabio — que ele respeite e de quem tenha vergonha —, advirta-o sobre os perigos do juizo
final e dos prazeres do paraiso, desvencilhando o paciente daquelas falsas opinies e
imaginacdo. Caso ndo obedeca a razdo e seja jovem, dever ser castigado varias vezes com
fortes acoitamentos, até que comece a ceder e a mudar de ideia. Apds o castigo, deve-se
enumerar e dizer coisas muito tristes ao apaixonado, pois uma grande tristeza faz com que as
pequenas sejam esquecidas pelo doente. Enumerar e dizer coisas alegres também funciona,
por exemplo, pode dizer para o apaixonado que ele recebeu uma honraria, ja que isso faz com

que ele mude seu regime de vida (LM., Livro 11, Cap. XX).
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Ovidio recomendou, igualmente, a difamagdo como uma forma de superar o amor. De
acordo com o poeta, pensar continuamente nos defeitos da amada também pode ser
importante para supera-la. E importante que o enfermo se recorde das lembrancas ruins desse
amor, como o0 abandono e a ndo retribuicdo; pensar que, enquanto ele sofre, sua amada
satisfaz outros homens. O apaixonado deve examinar, de um ponto de vista desfavoravel, as
qualidades de sua amada: “Chame-a de balofa se ela é gorducha, e de negra, se ela é morena.
A uma esbelta, podemos censurar pela magreza; podemos tratar de sem-vergonha aquela que
é pudica e de pudica a que ¢ honesta” (RA., v-330, p. 128). Mesmo que nédo seja verdade, é
imprescindivel que o apaixonado difame a mulher amada, que busque em sua conduta e sua
aparéncia defeitos que possam ser usados contra esse amor.

A difamacao também foi empregada pelos fisicos medievais, bem como os conselhos
de senhoras idosas. Geraldo de Bourges diz que os conselhos de senhoras sdo muito Uteis,
uma vez que elas podem relacionar o objeto de desejo a coisas depreciativas e fedorentas
(NSV., p. 202). Da mesma forma, Bernardo de Gordonio assegurou que os conselhos das
mulheres velhas, mais sagazes nessas questdes, contribuiam para a superacdo desse amor.
Essas idosas eram chamadas para difamar e desacreditar o objeto de desejo. O autor chama a
atencdo para o fato de que existem algumas pessoas que Sse regozijam ao ouvir coisas baixas e
ilicitas e, para que isso ndo aconteca, € importante que busquem uma idosa de aparéncia ruim,
com dentes grandes, barba, vestes feias e esfarrapadas e, acima de tudo, traga de baixo de seus
bracos um pdo untado com sangue menstrual da mulher. A velha deveria dizer, diante do
enfermo, que sua amada ¢é traicoeira e bébada, que urina na cama, é epilética, corrompida,
suja, fisicamente deformada, entre outras coisas. Se mesmo apds a difamacdo o enfermo nao
ceder, a velha deve pegar o péo sujo de menstruacéo e mostrar para ele, dizer que sua amada

se parece com o pdao (LM., Livro Il, Cap. XX).
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CONSIDERACOES FINAIS

A historia dos conhecimentos acerca da doenca amor hereos esta inserida no contexto
de recepcdo das obras greco-latinas e arabes, sobretudo a recepcdo do Viatico constantiniano,
e da emergéncia do ideal do amor cortés na literatura vernacula da baixa Idade Média.

No ambito da medicina, antes da recep¢do do Viatico os homens medievais
desconheciam a ideia de um amor morboso. Na segunda metade do século XI, Constantino, o
Africano, trouxe ao Ocidente dezenas de obras médicas oriundas das tradi¢cGes antigas e
arabes. Em Monte Cassino, dedicou-se a traducdo e a adaptacdo dessas obras médicas para 0
latim. Entres os textos traduzidos encontravam-se obras galénicas (A arte), hipocraticas
(Aforismos e Prognostico), de autores arabes como Haly Abbas (Pantegni) e lbn al-Jazzar
(Viatico). Com o advento da compilacdo da Articella e a inclusdo do Viatico nessa antologia
de obras médicas, 0s centros universitarios, sobretudo a partir do século XIII, tiveram acesso
ao texto sobre o mal de amor. A Articella foi fundamental para manter certa unidade de
conhecimentos comuns a todos os centros médicos medievais do periodo, pois servia como
um curriculo basico para as Escolas de Medicina. 1sso explica o fato de os debates sobre o
amor hereos aparecerem recorrentemente nos centros universitarios de Paris, Siena e
Montpellier. Foram produzidos, nesse contexto, 0s comentarios escolasticos de Geraldo de
Bourges, Gil de Santarém e Pedro Hispano, além dos textos médicos de Arnaldo de Vilanova
e Bernardo de Gordonio. O texto de Constantino, por mais que tenha passado por uma
ampliacdo nas exposicdes subsequentes, foi a grande referéncia médica sobre essa
enfermidade.

Paralelo a recep¢do do Viatico e dos textos subsequentes sobre o mal surgiu, na regido
da Provenca, a poesia lirica trovadoresca, fruto da vida cortesd e dos refinamentos dos
costumes e das maneiras. Nesse género literario, as representacbes amorosas se dissociavam
da moral crista e se propunha uma estilistica alternativa. Exigia um refinamento nos modos,
valorizava os jogos da conquista amorosa, defendia a subserviéncia do amante em prol dos
desejos de sua amada. No Tratado sobre amor (1184), principalmente nos dois primeiros
livros, André Capeldo trouxe os valores e as condutas que deveriam reger 0 amor cortés,
proprio das nobrezas cortesds feudais e régias. Essa literatura ndo se limitou ao sul da Franca,
os trovadores (homens nobres) percorreram as cortes ocidentais e propagaram esses valores
cortesaos.

O principal ponto de interseccdo entre os discursos médicos sobre o amor hereos e as

representacdes literarias do amor cortés podem ser percebidas na representacdo do perfil dos
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enfermos. Além das causas puramente fisioldgicas, 0s textos destacam questfes sociais como
elemento importante para se compreender a doenca. O amor hereos &, sobretudo, uma doenca
de homens jovens e nobres, que pelas condicdes em que vivem sd80 mais propensos a
desenvolvé-la. O proprio sentido empregado pelo adjetivo hereos reforca essa conexao, pois
designa os prazeres caracteristicos da vida aristocratica. Ao compararmos esses textos
médicos com as producdes literérias cortesas, percebemos que esses discursos estdo atrelados.
Em suma, as representacdes literarias do amor cortesdo envolvem um jovem cavaleiro
apaixonado, devoto a figura de sua amada e tornado servo fiel de seus desejos. Geralmente é
um amor quase impossivel de ser consumado. Percebe-se que o arquétipo do jovem nobre
apaixonado que sofre em decorréncia desse amor permeou tanto a literatura cortés quanto os
textos médicos.

Essa relacdo entre os discursos nos possibilita entender a relevancia do amor hereos
para a medicina. Os discursos sobre 0 amor, sejam positivos, sejam negativos, permearam 0S
varios setores da sociedade medieval, estando presentes nos Estudos Gerais e nas cortes por
meio da literatura latina e verndcula e nas discussdes teologicas do periodo. Os fisicos
transitavam por esses espacos €, por meio das reconstrucdes biograficas, percebe-se que
geralmente eram oriundos de familias frequentadoras das cortes régias e feudais e que alguns
deles se dedicaram a vida religiosa.

Em relacdo as explicacdes sobre a doenga, 0 mal de amor era concebido como doenca
proveniente do cérebro. Essa concepcdo estabelecida por Constantino permanece inalterada ao
longo de todo o periodo. Elencaram como principal caracteristica dessa enfermidade a
recorrente aflicdo e melancolia dos pensamentos, um desejo compulsivo e obsessivo pela
pessoa amada que faz com que toda a atencdo e todos os pensamentos dos enfermos sejam
direcionados ao seu objeto de desejo. Percebe-se que essa concepcdo ndo foi exclusiva dos
textos médicos. André Capeldo havia também definido o amor como um sofrimento inato
derivado da visao (que apreende a imagem da pessoa desejada) e dos pensamentos excessivos.
Assim como os fisicos, estabeleceu uma linha ténue entre o amor e o sofrimento.

Para os fisicos portugueses, Gil de Santarém e Pedro Hispano, definir se esse
sofrimento afetava o cérebro ou o coracdo era indispensavel para definir a natureza desse
amor. Estabeleceram uma diferenciacdo entre o amor enquanto paixdo da alma e o amor
doentio. Defenderam que o amor que afetava o coracdo deveria ser considerado apenas como
paixdo, um sentimento que ndo tinha natureza morbosa. As paixdes da alma eram, em
esséncia, sentimentos psicossomaticos que ndo seriam necessariamente ruins ou prejudiciais.

Os debates acerca desses sentimentos assumiram um cardter de ordem moral, buscando
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controlar os excessos cometidos por aqueles que eram dominados por esses sentimentos.
Portanto, quanto a esse amor préprio das paixdes, os cuidados médicos sdo dispensaveis.

Em contrapartida, o0 amor que afetava o cérebro tinha natureza morbida e os cuidados
médicos eram imprescindiveis para a superacdo dessa enfermidade. Esse tipo de amor
requeria cuidados médicos, pois trazia danos gravissimos as partes sensiveis do corpo. Entre
O Viético e os textos médicos subsequentes, percebe-se uma complexificagdo e um
refinamento nas explicacfes sobre as partes sensiveis. Outrora definida apenas como uma
corrupc¢do da alma, a partir do século XIlII os fisicos incorporaram, em suas explicacdes sobre
a doenga, os conceitos de Galeno e, sobretudo, de Avicena sobre as faculdades da alma. Em
suma, compreendiam por faculdade as acOes desempenhadas pela alma sobre o corpo
humano. Nessa perspectiva, acreditava-se que cada funcdo do corpo era desempenhada por
uma faculdade especifica e que elas estavam relacionadas entre si de forma hierarquizada.
Logo, quando estabeleceram a corrupgdo da faculdade estimativa como uma das principais
causas dessa enfermidade, deram énfase ao fato de que, em decorréncia dessa corrupgéo, a
capacidade de julgamento e a razdo dos doentes haviam sido afetadas. Essa faculdade era
responsavel por transferir esses danos para as demais faculdades da alma e,
consequentemente, para o restante do corpo.

Percebe-se que algumas associacdes foram estabelecidas entre 0 mal de amor e outras
enfermidades do periodo, sobretudo a vigilia (insdnia) e a melancolia. E importante destacar
gue o amor hereos ndo surgia em decorréncia dessas outras doencas. A partir desse
sofrimento o enfermo era acometido pelo mal da insénia. Isso faz com que apresentasse falha
na faculdade digestiva, ocasionando um emagrecimento antinatural e provocando uma
atividade excessiva do cérebro, cansaco, mudanca na fisionomia. Devemos destacar que esses
mesmos sinais foram utilizados por André Capeldo para designar os efeitos negativos do amor
sobre o corpo do apaixonado. Em decorréncia do significativo aumento da bilis negra, o
doente também mostrava alguns sintomas caracteristicos da melancolia. Os sintomas em
comum sdo a intensidade dos pensamentos, uma tristeza profunda, a falha da razéo e da
corrupcao do juizo e um isolamento do mundo social autoimposto pelo proprio enfermo. Por
meio dos textos, nota-se que o mal de amor era uma doenca especifica que, apesar de possuir
alguns sintomas em comum com outras doencas, ndo deveria ser reduzido a melancolia ou a
insdnia.

No tocante a recuperacdo da saude, verifica-se que o processo terapéutico sugerido é
multifacetado. A mudanca no regime de vida do paciente, procurar uma ocupagao para se

evitar o 6cio, a administracdo do vinho, banhos temperados, ouvir musica, sair em viagens,
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passeios com amigos pelos jardins, deleitar-se com a presenca das mulheres e homens de boa
aparéncia, os conselhos dos sabios e a difamacéo do objeto amado sdo medidas recomendadas
para superar essa enfermidade. Muitos desses tratamentos partiram tanto de uma tradicéo
médica quanto do texto Remédios para o amor, do poeta Ovidio. Esse livro serviu como
manual para a superagédo do amor, empregado tanto pela medicina quanto pela literatura do
periodo.

A partir desta pesquisa, pudemos compreender que o discurso médico medieval sobre
o mal de amor ndo se encerra em si mesmo. Na construcdo das defini¢des gerais desse mal
aparecem entrelacados os discursos medicos predecessores, concepcfes médicas da
Antiguidade e do mundo arabe, e as representacdes literarias sobre o amor. Para além desse
entrelacamento dos discursos, na Baixa ldade Média as discussGes sobre o amor estavam
presentes em Vvarios campos, na medicina, na teologia e, principalmente, na literatura
verndcula do periodo. Nessa perspectiva, verifica-se que 0s debates universitarios sdo
demandados pelas necessidades do periodo e estavam alinhados com as questdes que

envolviam a sociedade, ao menos a aristocratica.
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