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RESUMO

Esta dissertacdo explicita contribui¢es de Paulo Freire para a reflexdo sobre a corporalidade
no contexto da educacdo do corpo. Discute aspectos pertinentes a concep¢do de corpo,
problematizando o carater bancario da educacdo. Trata-se de um trabalho eminentemente
tedrico-bibliografico. Prioriza a analise do livro Pedagogia do Oprimido, além de outros textos
freireanos e da area da educacao fisica. Nesta perspectiva, denuncia as condi¢des de opressao
sofridas pela corporalidade de homens e mulheres, mediadas pelas estratégias de dominacédo
desveladas na teoria da acdo antidialogica. E toma como anuncio o entendimento de Freire
acerca da aproximacao entre corpo, corporalidade e dialogicidade. As categorias freireanas
corpo consciente, inteireza e boniteza sdo abordadas, visando a desenvolver contribuigdes para
a reflexdo que problematiza o carater bancéario, por vezes presente nos processos educacionais
que dizem respeito a educacdo do corpo e a corporalidade. Neste caminho, duas sdo as
dimensGes de contribui¢Bes que ilustram as consideracdes finais: a que prima pela liberdade e
pela autonomia da corporalidade nos processos educacionais; e a que visa a realizacdo de
praticas corporais reflexivas, dialgicas e problematizadoras, que tém como horizonte a

compreensdo dos seres humanos diante da possibilidade de “ser mais”.

Palavras-chave: Paulo Freire. Corpo. Corporalidade. Educacdo. Educacao fisica.



ABSTRACT

This dissertation explains Paulo Freire's contributions to the reflection on corporeality in the
context of body education. It discusses pertinent aspects to body concepts, problematizing the
banking character of education. It is an eminently theoretical-bibliographical work that
prioritizes the analysis of the book Pedagogy of the Oppressed, as well as other Freire's texts,
and the area of physical education. In this perspective, it denounces the conditions of oppression
suffered by the corporality of men and women, mediated by the strategies of domination
unveiled in the theory of antidialogical action. It takes as its announcement Freire's
understanding of the approximation between body, corporeality, and dialogicity. The Freirean
categories of conscious body, integrity and beauty are approached, aiming to develop
contributions to the reflection that problematizes the banking characteristics, sometimes present
in the educational processes that concern body education and corporeality. In this way, there
are two dimensions of contributions that illustrate the final considerations: the one that excels
for freedom and autonomy of corporality in educational processes; and the one that aims at the
realization of reflexive, dialogic and problematizing body practices, which have as horizon the

comprehension of human beings in the face of the possibility of “being more”.

Keywords: Paulo Freire. Body. Corporeality. Education. Physical education.
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INTRODUCAO

A perspectiva deste trabalho foi a de recortar e desenvolver, no bojo tedrico freireano?,
o0 entendimento e a contribuicdo de Paulo Freire (1921-1997) para a reflexdo sobre as questdes
relacionadas ao corpo, a corporalidade e seus processos educacionais. Assim, abrimos? curso a
um processo de pesquisa e producdo do conhecimento, visando como resultado, em sentido
especifico, a sintese que contribuisse para uma educacao do corpo? critica na minha area de
formagdo inicial, a Educagéo Fisica. Em sentido mais amplo, este trabalho insere-se no &mbito
das discussdes de um projeto de mundo e de sociedade, que, se tomadas as palavras de Paulo
Freire (2018a, 2005b; 1987, 2017)*, pode ter como desafio o processo de libertagdo dos “corpos
oprimidos”.

Entende-se que “libertacdo”, em Freire, ndo se trata de algo impositivo e unilateral:
“Nao podemos esquecer que a libertagdo dos oprimidos ¢ libertagdo de homens e nédo de
“coisas”. Por isto, se ndo € autolibertacdo — ninguém se liberta sozinho —, também néo €
libertacdo de uns feita por outros”. (FREIRE, 2017, p.74).

Em meio a observacédo da presenca de um modelo tradicional e autoritario de educacéo
em nossas trajetorias escolares, elaboramos a pergunta que este trabalho se esforcou para
responder: quais contribuicdes podemos encontrar na analise de conceitos freireanos, como
corpo consciente, inteireza e boniteza, para uma reflexdo que problematize® o carater bancario,
por vezes presente nos processos educacionais que dizem respeito a educacdo do corpo e a
corporalidade?

De maneira geral, a pesquisa que deu origem a esta dissertagdo procurou ir além do
simples rastreamento das menc¢es de Freire acerca dos referidos conceitos a serem trabalhados.
A tentativa foi buscar, junto ao contexto da teoria pedagdgica freireana, uma construcao

conceitual que dialogasse com a concep¢do de corpo, e que com ela problematizasse o

! Diferente do que indicam as normas ortograficas, a grafia empregada é a sugerida pela viliva de Paulo Freire,
Ana Maria Freire, mantendo inalterado o nome do autor.

2 E utilizada a terceira pessoa do plural na maior parte deste trabalho por considerar que, juntamente com o
orientador e outros colaboradores, houve uma construcao coletiva do saber expresso nesta dissertacdo. Pois, como
Freire (1983, p. 45) pondera: “O sujeito pensante ndo pode pensar sozinho; ndo pode pensar sem a coparticipacdo
de outros sujeitos no ato de pensar sobre o objeto. No ha um “penso”, mas um “pensamos”. E o “pensamos” que
estabelece 0 penso” e ndo o contrario. Contudo, foi mantida a primeira pessoa do singular nos momentos de relatos
de experiéncias pessoais.

3«A educacao do corpo remete-nos a necessidade de precisar os elos entre o corpo e educagao para além da escola
e implica seguir tragos, apreender vestigios, esbogar contornos nem sempre nitidos, ne sempre visiveis e, mesmo,
compreendidos como educativos.” (SOARES, 2014, p. 219)

4 As obras Educagdo como pratica de liberdade (2018, 2005b) e Pedagogia do oprimido (1987, 2017) foram
concluidas em 1967 e 1968, respectivamente, no exilio de Paulo Freire no Chile.

® Em Freire, “problematizar” significa “exercer uma anélise critica sobre a realidade problema.” (FREIRE, 2017,
p. 229)
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autoritarismo na educagdo, denominada por Freire (1987, 2017) de “educagdo bancaria”,
desvelando as contribuicdes do educador para a educacdo do corpo.

Especificamente, procuramos nos aproximar do contexto histdérico em que a
corporalidade, a educagdo do corpo e 0 pensamento de Freire se desenvolveram e se
relacionaram. Por conseguinte, promovemos um didlogo entre a tematica do corpo, a teoria
educacional freireana e suas categorias, em especial aquelas que elegemos como primordiais
neste entendimento: corpo consciente, inteireza e boniteza.

Paulo Freire denuncia a educacdo bancaria em Pedagogia do oprimido (1987, 2017),
como resultado de seus trabalhos anteriores®: Educagéo e atualidade brasileira (2001) e
Educacdo como pratica de liberdade (2005b, 2018a). A educacédo bancaria, apreendida mais a
frente, serve a uma ordem opressora, de uma classe que se supfe superior e exclusivista de
privilégios e direitos. Suas praticas pedagdgicas se resumem a depositar conteddos e fazer
comunicados aos educandos, que para ela ndo passam de meros ouvintes e nada sabem, “sendo
dimensdo da ‘cultura do siléncio.”” (FREIRE, 2017, p. 34).

Em busca de respostas para o desenvolvimento da problemaética enfrentada nas aulas de
educacéo do corpo, para tensionar o modelo bancéario enraizado e instituido, nos propusemos a
mapear em Freire caminhos para tematizar suas “situagdes-limite”, as circunstancias que freiam

a liberdade do corpo.

SituagBes-limites sdo “como freios, em que elas se configuram com obstaculos a sua
libertacdo, se transformam em “percebidos destacados” em sua “visdo de fundo”.
Revelam-se, assim, como realmente sdo: dimensdes concretas e historicas de uma
dada realidade. DimensGes desafiadoras dos homens, que incidem sobre elas através
de agdes que Vieira Pinto chama de “atos-limites” — aqueles que se dirigem a
superacdo e a negacdo do dado, em lugar de implicarem na sua aceitacdo docil e
passiva. (FREIRE, 2017, p. 126)

Destarte, as questdes da pesquisa que deram origem a esta dissertacdo foram despertadas
durante minha trajetéria profissional. Ainda graduanda do curso de licenciatura em educacéo
fisica iniciei um estagio remunerado em uma academia de ginastica conceituada na cidade de
Goiania. Por nove anos trabalhei na mesma instituicdo e neste tempo presenciei diversas
circunstancias que corroboram a critica freireana acerca das ferramentas de dominacéo oriundas
das elites dominadores ¢ sua “teoria da a¢do antidialogica” (FREIRE, 1987, 2017), em

discussdo no segundo capitulo desta dissertacdo. Consegui redirecionar minha atividade

6 Esta relacio foi desenvolvida ao final da Introduc&o.
7 “Apresentado como tese de concurso a Escola de Belas Artes de Pernambuco, em 1959”. (BEISEGEL, 2010, p.
11)
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profissional, diminuindo a atuacdo em academias e, apesar de ndo apreender a realidade em sua
totalidade naquele momento, entendi que poderia ter a partir dai um caminho mais voltado para
uma acgdo pedagdgica critica e humanizadora.

Na minha observacdo pessoal comecei a perceber que a academia de ginastica era um
ambiente impregnado da exploragdo do trabalho, da prescri¢do de valores e padrfes estéticos e
comportamentais. Iniciei a fun¢do de educadora de escolas publicas buscando a estabilidade e
tranquilidade profissional que ndo experimentei no “mundo fitness®, especialmente por
emergir naguele momento um movimento de empreendedorismo e marketing ligado a atuacédo
de personal trainers®. Ao invés de fortalecer os prestadores de servi¢os, essa nova configuracao
imposta aos profissionais desta area so dividia e enfraquecia esta categoria, pois os desvinculava
cada vez mais de garantias e direitos trabalhistas.

Ao chegar a escola, comecei a observar que este ambiente educacional também nao
estava alheio aos condicionantes e determinacdes que me repeliram na academia de ginastica e
a almejada estabilidade profissional ndo se confirmou. No final de 2011 padecemos com uma
manobra do governador do Estado de Goiads para deformar nosso plano de carreira. Nas
vésperas do natal, ele despejou aos seus parlamentares a lei n°® 17.508, de 22 de dezembro de
2011 e fez cumprir a desfiguracdo da carreira docente de servidores estaduais. E, ao aderir a
minha primeira greve, fui ameagada com um processo administrativo, visto que ainda estava
em periodo de estagio probatdrio. Assim, no contexto de luta, juntamente com os colegas
docentes, minha consciéncia de classe foi sendo forjada e a ideia de resisténcia, despertada.

Por me afeicoar mais com a modalidade de educacéo de jovens e adultos (EJA?), foi
inevitavel o encontro com Paulo Freire no permanente processo de minha constituicdo como
profissional da educacéo. Isto se deveu ao fato deste educador ser um autor lembrado junto a
esta modalidade de ensino, por suas experiéncias com alfabetizacdo de adultos e com a
educacdo popular. Os conteudos da educacdo do corpo comecaram a ser desnudados, com
problematizacbes que foram brotando também através das falas dos educandos e das
contribuigdes dos colegas educadores.

8 Fitness ¢ uma palavra que em inglés tem muitos significados, tais como ginastica, condicionamento fisico,
aptiddo, capacidade, bom preparo fisico. Conjunto dos exercicios que melhoraram a forma fisica. Boa salde
resultante da prética regular de atividades fisicas. O “mundo fitness” abrange, portanto, as préaticas corporais,
modalidades esportivas, produtos, equipamentos e ainda profissionais relacionados a essa esfera.

9 Personal trainer é um tipo de treinador pessoal, um prestador de servigos autdnomo. Atua no planejamento,
orientacdo e supervisao de diversas praticas corporais.

10 E uma modalidade de ensino que inclui os niveis da Educagio Basica — Ensino Fundamental e Médio, destinada
as pessoas que nao tiveram acesso a escola na idade convencional.
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Nesta nova etapa da minha trajetoria profissional, verifiquei que ainda ocorrem nas
escolas praticas mecanizadas, repetitivas e acriticas, em prol do continuismo da atual ordem
opressora. Observo praticas pedagogicas preconceituosas, num continuum que nao pode ser
interrompido e que contribuem para a manutencdo do status quo. A educagdo bancaria ainda
parece reinar nas salas de aula, nas quadras esportivas ou espacos diversos de cultura e
educacao, nos multiplos ambientes de préaticas corporais. Assim, reconheco hoje experiéncias
opressoras presentes na minha trajetéria escolar.

Em contraponto a essa situacdo, em Freire a valorizacdo do ser humano é frequente e
profunda. Para ele, o educador ¢ chamado de “educador-educando” e o educando, de
“educando-educador”, alinhando os dois sujeitos envolvidos no ensino aprendizagem, para
humanizar esta relacdo tdo cheia de entraves e barreiras diversas, sem, contudo, minimizar a
autoridade e atribuicdes do educador, mas enaltecendo a importancia do dialogo, uma categoria
fundamental em Freire: “uma das matrizes em que nasce a propria democracia. ” (FREIRE,
2001, p. 15).

Na trajetoria desta dissertacdo almejavamos inicialmente realizar uma investigacéo-
acao educacional, promovendo uma colaboracao coletiva, rica e plural com os educadores e
educandos de uma unidade de ensino da EJA, em prol da transformacéo da realidade. Contudo,
nos foi informado naquele periodo acerca de uma iminente reformulagdo no curriculo da
modalidade, que implicaria a exclusdo da disciplina de educacéo fisica. Deste modo, tendo em
vista as referidas inconsisténcias relacionadas ao campo de pesquisa, que afetaria diretamente
nosso planejamento, observamos a impossibilidade circunstancial que redirecionou o percurso
do trabalho.

Simultaneamente, desconfidvamos que ndo havia trabalhos que discutissem o corpo e a
corporalidade na perspectiva freireana de forma mais sistematizada, e assim procuramos
responder a esta hipotese com uma pesquisa bibliogréafica, que, em parte substancial, confirmou
0 que supunhamos. Assim sendo, o0 presente trabalho buscou a visdo do educador estudado
acerca do corpo e relacionou a ontologia e conceitos de seu pensamento. Como ja mencionado,
trés categorias foram destacadas em seu idedrio como possiveis contribui¢cdes no entendimento
de Freire a respeito da educacdo do corpo: corpo consciente, boniteza e inteireza.

Nesta perspectiva, ndo encontramos trabalho semelhante, tendo em vista nossa procura
nas principais revistas e anais de congressos nas areas da educacao e da educacao fisica: Revista
Brasileira de Educacdo (RBE), publicada pela Associacdo Nacional de Pds-Graduacdo e
Pesquisa em Educacdo (ANPEd) e nos anais dos congressos nacionais realizados pela ANPed

com periodicidade bienal; a RBCE (Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte), veiculada pelo
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CBCE (Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte e ainda o CONBRACE (Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte), considerado um dos principais eventos na area da educacéo
fisica, promovido a cada dois anos pelo CBCE; em buscas na plataforma SciELO** (Scientific
Eletronic Library Online); e ainda, pesquisando no banco de dados de teses e dissertagdes da
BDTD?* (Biblioteca Digital Brasileira de Banco de Dados).

Na biblioteca da ANPEd usamos o descritor Paulo Freire combinado com corpo e
educacdo fisica, separadamente, e encontramos apenas um estudo, de Pereira e Todaro (2015),
0 qual foi utilizado nas discussdes acerca da categoria corpo consciente. Com 0S mesmos
descritores ndo localizamos estudos na RBE compativel com a tematica deste trabalho.

Na catalogagéo de estudos nos anais do CONBRACE foi feita uma busca em cada um
dos eventos disponibilizados na plataforma virtual do CBCE. Ao empregar o descritor Paulo
Freire associado com corpo e educacdo fisica, um de cada vez, descobrimos o estudo de Aradijo,
Siqueira e Araljo (2017), intitulado A corporalidade freireana, no XX CONBRACE, que nos
permitiu realizar discussdes relevantes para o contexto proposto nesta dissertacdo. Como este
estudo é um desdobramento da dissertacdo de mestrado de Aradjo (2015), essa também foi
selecionada para dialogo, apesar de ndo ter sido localizada na pesquisa realizada no BDTD.

Nos anais do XIV CONBRACE a busca foi diferenciada, pois estdo disponibilizados
em um unico arquivo que contém todos os trabalhos. Para facilitar a busca, procuramos no icone
de pesquisa do arquivo 0 nome Paulo Freire, e apds rastreamento das menges, concluimos que
n&o havia estudos com a tematica deste trabalho. Ja nos anais do XV CONBRACE utilizamos
apenas o descritor Paulo Freire, visto que quando utilizada a combinacéo Paulo Freire e corpo
e Freire e educacéo fisica, a busca ndo produzia afunilamento nas palavras-chave utilizadas,

somando mais de 100 (cem) estudos encontrados. Com a mudanca de critério 12 (doze) artigos

<O objetivo do SciELO é contribuir para 0 desenvolvimento da pesquisa cientifica por meio do aperfeicoamento
e da ampliacdo dos meios, infraestruturas e capacidades de comunicacéo e avaliacdo dos seus resultados veiculados
por periddicos de qualidade crescente do publicados em acesso aberto e alinhados progressivamente com as
préticas de comunicacdo da ciéncia aberta. Para a consecucéo de seu objetivo, o SCiELO contribui para 0 aumento
sistematico e sustentdvel da visibilidade, acessibilidade, qualidade, credibilidade, uso e impacto nacional e
internacional de periddicos de qualidade por meio da sua indexacdo, publicacéo e interoperabilidade na Web em
colecBes nacionais, regionais, globais ou tematicas. O SciELO promove o desenvolvimento e operagdo das
colecdes nacionais por meio da Rede SciELO, de modo a assegurar em todas elas a adogdo e obediéncia aos
mesmos principios, objetivos, metodologias e tecnologias. ” (SCIELO, 2019)

12 <A Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) integra e dissemina, em um so portal de busca,
o0s textos completos das teses e dissertaces defendidas nas instituicdes brasileiras de ensino e pesquisa. O acesso
a essa producdo cientifica é livre de quaisquer custos. A BDTD contribui para 0 aumento de contetdos de teses e
dissertacdes brasileiras na internet, o que significa a maior visibilidade da producéo cientifica nacional e a difusdo
de informagdes de interesse cientifico e tecnoldgico para a sociedade em geral.” (BDTD, 2019)
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foram localizados, mas ap6s analise, nenhum se comunicou diretamente com as discussdes
propostas nesta dissertacao.

Na RBCE utilizamos novamente o descritor Paulo Freire conjugado com corpo e
educacao fisica, e encontramos 3 (trés) e 5 (cinco) artigos, respectivamente, sem pertinéncia
direta para as discussdes apresentadas nesta dissertagéo.

Na Plataforma da Scielo utilizamos o descritor Paulo Freire articulado com corpo e
educacdo fisica, a partir dos quais foram levantados os trabalhos de Brighente e Mesquida
(2016) e o de Francoso e Neira (2014). Em funcdo da énfase tematica deste trabalho, o estudo
de Francoso e Neira (2014) foi priorizado e contribuiu para as discussdes inerentes ao curriculo
e aos contetdos da educacdo fisica.

Na BDTD, diferentemente dos critérios preconizados na maioria das fontes de dados
utilizadas anteriormente e referidas até aqui, mapeamos estudos com o0s descritores corpo,
corporalidade, Paulo Freire, educacdo e educacao fisica, buscando um maior afunilamento que
viabilizasse a leitura dos resumos dos trabalhos. Foram encontrados 22 (vinte e dois) trabalhos,
sendo que nenhum deles apresentava consonancia direta com esta dissertacdo. Os estudos que
possuem pontos em comum ao proposto nesta dissertacdo serdo comentados com mais
profundidade no corpo do texto, na medida em que se comunicam com as ideias que propomos.

Outra motivacgao foi o interesse em desbravar o legado teorico freireano, compreendido
em suas obras, entrevistas, cartas e conversas gravadas, indagando suas possiveis contribuicoes
para a tematica do corpo. Para tanto, os procedimentos de pesquisa adotados tém a ver com 0

entendimento que, segundo Severino (2016, p. 131):

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
teses, etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhadas por outros
pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribuigdes dos autores dos
estudos analiticos constantes dos textos.

Neste sentido, buscamos primeiramente apreender a teoria pedagdgica de Paulo Freire
enunciada em Pedagogia do Oprimido (1987, 2017), interligando e aprofundando com as
questdes relacionadas ao corpo e a corporalidade. Em seguida, grande parte do acervo das obras
freireanas foi analisada em busca de contribuicBes do autor para este objeto de estudo,
aprofundando as categorias propostas como foco para as discussoes.

Neste sentido foi realizada uma pesquisa qualitativa, em consonancia com a definicédo

de Minayo (2002, p. 21):



18

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, valores e atitudes, o
que corresponde a um espaco mais profundo das relagBes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis.

Nesta perspectiva, Lima e Mioto (2007, p. 38) apresentaram consideracOes acerca da

pesquisa qualitativa através de especificidades advindas do objeto de estudo. Ao final, citam
Minayo (1994):

Desse modo, ao considerar a pesquisa qualitativa, todo objeto de estudo apresenta
especificidades, pois ele: a) € historico — esta localizado temporalmente, podendo ser
transformado; b) possui consciéncia historica — ndo é apenas o pesquisador que lhe
atribui sentido, mas a totalidade dos homens, na medida em que se relaciona em
sociedade, e confere significados e intencionalidades a suas a¢des e construcdes
tedricas; c) apresenta uma identidade com o sujeito —ao propor investigar as relacoes
humanas, de uma maneira ou de outra, o pesquisador identifica-se com ele; d) é
intrinseca e extrinsecamente ideoldgico porque “veicula interesses e visdes de
mundo historicamente construidas e se submete e resiste aos limites dados pelos
esquemas de dominagdo vigentes” (MINAYO, 1994, p. 21); e) é essencialmente
qualitativo j& que a realidade social € mais rica do que as teorizacdes e 0s estudos
empreendidos sobre ela, porém isso ndo exclui o uso de dados quantitativos.

Neste caso especifico, os sentidos e significados articulados pela teoria educacional
freireana, juntamente com as categorias teoricas elaboradas pelo educador, foram investigadas
na direcdo do entendimento acerca de sua possivel contribuicdo para a reflexdo do caréater
tradicional e autoritario relacionado com a producdo do conhecimento no campo da educacéao
do corpo.

Tentamos apreender as visdes de mundo construidas historicamente, tais como as
ligadas a concepcéo de corpo, que poderiam contribuir para as analises e discussdes propostas
nesta dissertacdo, sem desvincularmos da esséncia teorica orientadora do trabalho. Boa parte
da problematizacao foi concentrada na analise das categorias freireanas que se relacionam com
a temaética do corpo e a corporalidade. Sobre o conceito de categoria e a dindmica de trabalhar

com elas, Minayo (2002, p. 70) discorre:

A palavra categoria, em geral, se refere a um conceito que abrange elementos ou
aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre si. Essa palavra esta
ligada a ideia de classe ou série. As categorias sdo empregadas para se estabelecer
classificagdes. Nesse sentido, trabalhar com elas significa agrupar elementos, ideias
ou expressdes em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso. Esse tipo de
procedimento, de um modo geral, pode ser utilizado em qualquer tipo de analise em
pesquisa qualitativa.

A pesquisa tedrica realizada priorizou o aprofundamento da obra Pedagogia do

oprimido (1987, 2017). Este livro cinquentenario de Paulo Freire esta entre seus titulos mais
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traduzidos e lidos. Publicado em vinte e cinco idiomas, contam-se, s6 no Brasil, sessenta
edi¢cbes. Seu manuscrito é datado no Chile (1968) e publicado, primeiramente, nos Estados
Unidos, por uma editora de Nova York em 1970. Chegou ao Brasil na segunda metade dos anos
de 1970, através da Editora Paz e Terra. (SANTIAGO; SAUL, 2018)

A criacgdo literaria de Paulo Freire é o Unico livro brasileiro a aparecer na lista dos 100
titulos mais referenciados pelas universidades de lingua inglesa, apds pesquisa do projeto Open
Syllabus®® em programas de estudos de universidades dos Estados Unidos, Reino Unido,
Australia e Nova Zelandia. A obra anuncia um novo paradigma para a educacdo e se estabelece
em bases ontoldgica, antropolégica, politica e pedagdgica. (SANTIAGO; SAUL, 2018)

Freire (1987, 2017) analisou as sociedades que sdo governadas por interesses de grupos
dominantes com a situacdo estrutural de dominacdo da consciéncia. E considerou o uso de
métodos de opressao, tais como a chamada por ele de “pedagogia das classes dominantes™. Ele
propde uma educacdo libertadora, a partir do contexto socio-histérico-brasileiro do final dos
anos de 1950. Fundamenta-se em suas praticas no nordeste brasileiro, com a experiéncia de
alfabetizacdo de Angicos, detalhada na explanacdo historica. E também nos primeiros cinco
anos de exilio, com a vivéncia na educacdo popular no Chile. A obra, no entanto, ndo se resume
a relatar técnicas e métodos ou discorrer acerca de praticas bem-sucedidas. O autor elabora uma
teoria educacional preocupada com o ser humano, como sujeitos de cultura, do conhecimento
e da historia.

Neste diapasdo, as obras Educacdo e atualidade brasileira (2001) e Educacéo como
pratica de liberdade (2005b, 2018a) formam os antecedentes a partir dos quais o autor
desenvolveu a obra Pedagogia do oprimido (1987, 2017). Pois introduzem a criagédo da teoria
educacional freireana, fundando as bases para que esta seja construida. Na primeira, Freire
(2001) analisa o contexto brasileiro em sua formacéo social a partir da constatacdo acerca das
repercussdes historicas do colonialismo e da escravizagdo de pessoas, que resultou em uma
sociedade autoritaria, onde impera a “cultura do siléncio” (CORTE REAL, 2019), como
apresentaremos a frente, no item denominado “as dentincias”. E na outra, Freire (2005b, 2018a)
apresenta uma ontologia que apreende “0 papel do humano no mundo, com 0 mundo e o
processo de humanizagao, no qual a educagao ocupa destaque central”. (CORTE REAL, 2018,
p. 1096).

3.0 Open Syllabus Project (OSP) “é um esforgo para criar o primeiro banco de dados on-line em grande escala
dos curriculos de cursos universitarios como uma plataforma para o desenvolvimento de novas ferramentas de
pesquisa, ensino e administragdo.” O projeto é realizado por: The American Assembly/ Columbia University.
(THE AMERICAN ASSEMBLY: COLUMBIA UNIVERSITY, 2019)
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O autor avanca a partir de cada obra, recuperando ideias anteriores, denunciando e
anunciando outras abordagens e, assim, construiu uma compreensdo do ser humano, do mundo
e dos processos educacionais em que podemos enxergar contribuicBes pertinentes para a
discusséo do corpo.

Nesse sentido, além das ja citadas, destacamos as obras freireanas: A¢do cultural para
a liberdade (1976, 1981); A importancia do ato de ler (1989a); A sombra desta mangueira
(2013a); Cartas a Guiné-Bissau (1978a); Conscientizacdo (1979); Direitos humanos e
educacdo libertadora (2019), Extensdo ou comunicacdo? (1983); Os cristdos e a libertacao
dos oprimidos (1978b); Pedagogia da autonomia (1996, 2018b); Pedagogia da esperanca
(19978, 2013b); Pedagogia da indignacdo (2000); Pedagogia dos sonhos possiveis (2001c);
Politica e educacdo (2001b); Professora sim, tia ndo (1997b). Entrevistas e pronunciamentos
orais transcritos ou disponiveis em audio e video também foram analisados neste processo de
construcéo do saber.

Testemunhando a coeréncia entre a teoria e a préatica, Freire desenvolveu obras no
formato dialdgico. Elas consistiam em uma reproducdo de diadlogos e debates acerca de sua
ontologia e teoria educacional, bem como de fatos de sua trajetoria de vida e outros assuntos
concernentes a educagédo, a0 mundo, as pessoas e a cotidianeidade de uma forma geral. Os livros
com esta dindmica comunicativa foram produzidos juntamente com educadores, filsofos e
intelectuais brasileiros e estrangeiros. Dentre as que selecionamos neste formato para a
elaboracdo desta dissertacédo estdo: A Educacdo na cidade (2006), com Moacir Gadotti; Por
uma pedagogia da pergunta (1985), com Antonio Faundez; Alfabetizacéo: leitura da palavra,
leitura do mundo (1990), com Donaldo Macedo; Medo e Ousadia (1986), com Ira Shor; e
Dialogando com a propria histéria (2013) com Sérgio Guimardaes.

Trabalhamos também com a obra organizada por Adriano Nogueira: Reencontrar o
corpo: ciéncia, arte, educacéo e sociedade (1996). Este livro descreve didlogos entre varios
educadores, dentre eles o proprio Paulo Freire, que nesta ocasido discorre sobre a
corporalidade.

Paulo Freire foi o maior representante da educagao nacional, sendo declarado o “Patrono
da educagdo do Brasil”, no ano de 2012, estabelecido na Lei n°® 12.612. Atualmente seu legado
tem sido questionado, inclusive este titulo foi discutido no ano de 2017 no Congresso Nacional
Brasileiro. Isto ocorreu apds a ascensdo de uma “onda conservadora” que tomou forca nos
altimos anos, com a reorganizagdo das elites dominantes no impedimento da ex-presidente
Dilma Rousseff, em 2016, e que se intensificou nas elei¢des presidenciais de 2018, quando se

acentuaram as divergéncias entre as pessoas com inclinacdo politica para a esquerda e as de



21

direita e extrema direita (CORTE REAL, 2019). O que faz ainda mais pertinente esta
investigacao, ao analisar suas contribuic@es para a producdo do conhecimento e na perspectiva
de um projeto de sociedade alternativo ao vigente.

Como referenciais da educacdo fisica, utilizamos Taborda de Oliveira (1998, 2003,
2014, 2018). Tambeém dispomos dos trabalhos em parceria com Luciane de Oliveira e
Alexandre Vaz (2008) e, novamente, com Vaz (2004). Taborda de Oliveira contribuiu com sua
obra literaria e cientifica no entendimento dos conceitos ligados a corporalidade. Por

conseguinte, esta nocdo se refere:

Ao conjunto de préticas corporais do homem, sua expressdo criativa, seu
reconhecimento consciente e sua possibilidade de comunicacdo e interacdo na busca
da humanizacdo das relagdes dos homens entre si e com a natureza estou chamando
de corporalidade. A corporalidade se consubstancia na pratica social a partir das
relagdes de linguagem, poder e trabalho, estruturantes da sociedade. (TABORDA DE
OLIVEIRA, 1998, p. 131)

Entendemos a corporalidade como a interacéo e atuacdo do corpo com as outras pessoas,
com a natureza, buscando sua humanizacao, criativamente e conscientemente. Entendendo que
as dindmicas estruturantes da sociedade de classes!* sdo condicionantes para uma corporalidade
livre e autbnoma. E ainda, se materializa na sociedade como linguagem, nas relagdes de poder
e trabalho. Sendo todos estes aspectos apresentados no percurso desta dissertacao.

Taborda de Oliveira defende o uso da corporalidade como denominagéo do objeto de
estudo ligado a educagdo do corpo, “(...) pois entende que a expressao cultura de movimento
ou cultura corporal de movimento estd muito centrada na questao motriz” (BRACHT, 2014, p.
97). Nos aproximamos da visao de Taborda Oliveira (1998) e adotamos 0 uso deste conceito.
Entendemos a provisoriedade de qualquer definicdo deste campo de estudo tdo enigmatico. O
autor também trouxe elementos importantes no campo historiografico, com experiéncias de
ensino da educacéo fisica no periodo de ditadura civil e militar brasileiro.

Tadeu Baptista (2013) é referéncia no campo da educacdo fisica, ao abordar a relagéo
entre 0 corpo e a sociedade do capital, expondo a desumanizacdo que 0 corpo padece em sua
relacdo com o trabalho. O autor contribuiu para a “compreensido dos meandros que transformam

0 corpo desapropriado de si mesmo, ao ser transformado pelos modos de producéo capitalista

14 “Em O Dezoito Brumario de Luis Bonaparte (parte V1), Marx definiu uma classe plenamente constituida do
seguinte modo: Na medida em que milhdes de familias vivem sob condi¢Ges econdmicas de existéncia que separam
seu modo de vida, seus interesses e a sua cultura daqueles das outras classes e as colocam em oposicéo hostil a
essas outras classes, elas formam uma classe. Na medida em que ha apenas uma interconexdo local entre esses
camponeses, de pequenas propriedades, e a identidade de seus interesses ndo gera nenhuma comunidade, nenhum
elo nacional e nenhuma organizacéo politica entre eles, tais pessoas formam uma classe.” (BOTTOMORE, 1983,
p. 107)
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em mercadoria.”. (BAPTISTA, 2013, p. 5). Nesse sentido, h4 aproximagdes com Freire em
relacdo a contradicdo de classes entre oprimidos e opressores. E ainda ha nexo entre a categoria
freirecana “boniteza” e a discussdo acerca da estética do corpo desenvolvida em Baptista (2013).
Autores contemporaneos nos auxiliaram na elaboracdo da narrativa referente a trajetoria
do corpo na Antiguidade, no Periodo Medieval, na Modernidade e na Contemporaneidade, com
destaque para: Maria Augusta Salin Gongalves®® (2012b), contribuindo na analise do corpo na
Antiguidade, na ldade média e Idade Contemporanea; Denise Bernuzzi de Sant’anna (2011,
2012), Ana Marcia Silva (2011) e Pedro Paulo Funari (2002), apoiando a reflexdo acerca da
concepcdo de corpo da Grécia Antiga; Carmen Lucia Soares (2005), apresentando
consideragdes importantes sobre o corpo no século XIX; Eric Hobsbawn, imprimindo suas
consideracdes acerca de uma era contemporanea, que ele denomina nas obras: A era das
revolugdes (2018b) e A era do capital (2018a).
Colaboram na elaboracdo de um panorama nacional acerca do corpo, 0s autores: Ana
Maria Freire (1989b), Lino Castelani Filho (1989); Mauro Betti (1991); Carmen Lucia Soares
(2004); Beisegel (2010); e Favero (1983). Também o livro Metodologia do ensino da educacao
fisica (1992), conhecido como Coletivo de autores, de Soares et al., que apresenta as influéncias
de diferentes periodos historicos e as relagcbes com o corpo e a educacéo fisica no Brasil. Por
fim, José Paulo Netto (2014) elucida detalhes do periodo da ditadura civil e militar no Brasil,
apos o Golpe de 1964. Outra referéncia utilizada é a da autora Lucia Santaella (2004), que além
de ajudar no contexto histdérico-conceitual, apresenta questdes contemporaneas e pertinentes a
respeito do corpo e os signos e significados que este comunica. A filésofa Marilena Chaui,
contemporanea de Freire, contribui com reflexdes acerca da ambigua relacdo entre
Conformismo e resisténcia (1986).
A abordagem da teorizacdo freireana é realizada por meio da estratégia de recorréncia
ao bindmio “dentncia/anincio”, em que o educador desvela tanto as condi¢cdes opressoras e
autoritarias do mundo, quanto as possibilidades de intervencdo na histéria, para a sua
transformacdo. Tentamos cumprir um percurso de anincios e dendncias na organizacao das
tematicas dos capitulos desta dissertacdo, separando os dois conceitos em capitulos distintos.
Contudo, por vezes, estas relacdes nao foram viabilizadas de forma separada, por mais que

tentassemos de forma didatica promové-las. Por conseguinte, temos um capitulo de

15 Destacamos que Gongalves (2012b) utiliza o conceito de corporeidade, diferentemente do proposto neste
trabalho. Entendemos que este fato é insuficiente para o descarte das importantes contribuigdes da autora referentes
ao contexto histérico em que o corpo se insere.
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“preparacdo” do leitor para as discussdes subsequentes, com uma reflexdo historica e, em
seguida, um capitulo de denlncias e outro de anuncios.

Detalhadamente: o capitulo 1 se desenvolve num caminhar pela historia, com a
importante contextualizacdo dos fatos e conjunturas que condicionaram as concepgoes de corpo
nas diferentes épocas. E é concluido com as primeiras discussfes acerca do conceito de
corporalidade. O capitulo 2 engloba as dendncias identificadas no pensamento freireano
relacionadas a realidade de desumanizacdo do corpo e da corporalidade. Nele, discutimos a
diversidade nas estratégias de dominacdo do corpo advindas da teoria da acdo antidialdgica e o
desvelamento de um modelo autoritario de educacéo do corpo.

No capitulo 3 evidenciamos 0s andncios, ou seja, aquilo que podemos entender como
contribuicbes do pensamento de Paulo Freire para a educa¢do do corpo. Neste capitulo, a teoria
dialdgica freireana foi apresentada mais enfaticamente. Por fim, realizamos a tematizacédo e
problematizacdo das categorias freireanas: corpo consciente, inteireza e boniteza, como
conceitos e possiveis contribuicdes de Freire para a educacdo do corpo. Categorias estas que
negam uma nocdo dicotdmica e fragmentada de corpo, que favorecem as praticas bancarias de
educagao, assim como sua “coisificacao”.

Finalmente, apresentamos nas consideragdes finais as contribuicdes freireanas para a
educacédo do corpo, concentradas em uma viséo libertadora da corporalidade, mas ao mesmo
tempo comprometida com processos educacionais dialdgicos, problematizadores e rigorosos na

promogcéo do corpo consciente cheio de inteireza e boniteza.



24

CAPITULO 1: A NARRATIVA DO CORPO ESFARRAPADO

Aos esfarrapados do mundo e aos que neles se
descobrem e, assim descobrindo-se, com eles
sofrem, mas, sobretudo, com eles lutam.

(Paulo Freire)

O “corpo esfarrapado” e oprimido de diferentes formas através dos tempos sera tema
desta se¢do. O movimento que fizemos, de caminhar em um breve percurso histérico, se
justificou devido a sua importancia e indissociabilidade dos homens e mulheres de sua
realidade. Freire entende que hd uma condicao de existéncia mdtua entre a historia e os homens
¢ mulheres, pois “ndo ha realidade historica — mais outra obviedade — que ndo seja humana.
N&o ha historia sem homens como ndo ha, uma histéria para os homens, mas uma historia de
homens que, feita por eles, também os faz, como disse Marx” (FREIRE, 2017, p. 175).

O educador discorre sobre a condicdo humana dispar do animal, de agir na historia,

analisa-la, se comunicar com ela, e nela interferir. Assim:

Através de sua permanente acdo transformadora da realidade objetiva, os homens,
simultaneamente, criam a historia e se fazem seres histdrico-sociais. Porque, ao
contrério do animal, os homens podem tridimensionalizar o tempo (passado-presente-
futuro) que, contudo, ndo sdo departamentos estanques. Sua hist6ria, em funcéo de
suas mesmas criacdes vai se desenvolvendo em permanente devenir, em que se
concretizam suas unidades epocais. Estas, como o ontem, o hoje e 0 amanhd, ndo séo
como se fossem segBes fechadas e intercomuniciveis do tempo, que ficassem
petrificadas e nas quais 0s homens estivessem enclausurados. Se assim fosse,
desapareceria uma condicdo fundamental da histdria: sua continuidade (FREIRE,
2017, p. 128).

A anélise historica pretendeu, em um primeiro momento, discutir sobre a origem de
concepcdes ligadas a educacdo do corpo e a corporalidade que tenham aproximacgfes ou
divergéncias com o modelo bancério e antidialégico denunciado em Freire. E em seguida,
verificar o contexto historico brasileiro, problematizando a realidade.

E preciso salientar que apenas este esbogo acerca da narrativa do corpo na historia ja
seria objeto de estudo para muitos trabalhos, em diversificados enfoques de investigacdes. Por
isso, pode parecer um exercicio abreviado. Foi desafiador ndo fragmentar a realidade, apesar
da linha ténue existente. Salientamos também que os adjetivos dados ao corpo nos subtitulos
desta parte do trabalho serviram apenas para destacar suas caracteristicas principais em cada
momento historico. Isso ndo significa que estes atributos mencionados estdo restritos as épocas
em que foram inseridos ou, ainda, que apenas estes tracos afloraram em cada periodo

apresentado.
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1.1 O corpo antigo: cindido, subalterno e guerreiro

A historia se repete, a primeira vez como tragédia e
a segunda como farsa.
(Karl Marx)

A frase de Marx (1818-1883) nos conclama a uma reflex&o acerca dos acontecimentos
historicos e em muitos momentos, na constatacdo de sua recorréncia, por vezes cruel, como o
filosofo alemdo analisa. Neste sentido, a abordagem deste trabalho buscou as possiveis
conexdes entre as concepcBes de corpo de outrora para 0 entendimento de compreensdes
contemporaneas acerca da corporalidade humana. Tendo em vista, em todo o tempo, aquilo que
0 pensamento freireano poderia nos substanciar acerca desta discussdo, entre dendncias e
anancios.

Antes de adentrar no periodo anunciado, um breve acréscimo se fez necessario ao
mencionar o corpo de homens e mulheres do periodo Pré-histérico. Esta anélise se conectou a
apreensao da categoria inteireza, no aspecto referente a afetividade humana, concentrada no
capitulo 3 desta dissertagdo. Gongalves (2012b) discute em sua obra a corporalidade dos povos

primitivos. Segundo a autora:

Nas sociedades estruturalmente mais simples, o homem, para sua sobrevivéncia,
depende diretamente da acuidade dos seus sentidos, da agilidade de seus movimentos
e da rapidez de suas reacOes corporais. Para a caga, por exemplo, o0 homem primitivo
depende diretamente da percepcéo sensivel e da acdo do seu corpo; do mesmo modo,
para detectar a aproximacdo de inimigos, por meio de vibragcbes do solo
(GONGALVES, 2012b, p. 15).

Gongcalves (2012b) enfatiza a relacdo do ser primitivo com seu corpo, seus sentidos,
capacidades fisicas e motricidade e ainda na estreiteza com a natureza, ao decifrd-lo com
enorme perspicicia. A modernizacdo e progressiva complexidade das sociedades, cada vez
mais estruturadas e tendente ao destaque da divisdo do trabalho, resultou em uma corporalidade
com “menos espontaneidade e expressividade corporal e maior instrumentalizacao do corpo”
(GONCALVES, 2012b, p. 15).

Desta maneira, estes povos primitivos, tanto de periodos longinquos, como também
aqueles que ainda resistem em seu estado rudimentar, festejam os fatos importantes da
sociedade por meio de viva interagdo com o corpo, com dangas e rituais, tatuagens e pinturas.
A autora chama este processo de “descorporalizacao”, que significa que homens e mulheres

desenvolveram uma linguagem com o mundo cada vez mais atenuada de sua corporalidade,

contendo paulatinamente suas emogdes e sentimentos. O processo civilizatdrio coincide com a
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substituicdo gradual das acdes imediatas geradas pela impulsividade humana pelas atitudes
planejadas, calculadas e formais (GONCALVES, 2012b).

Continuamos este percurso na Idade Antiga'¢, pois nos interessou nesta dissertacdo a
compreensdo acerca da origem do pensamento dicotdmico do ser humano, que 0 separa em
corpo e mente. E, do mesmo modo, a subalternidade do corpo encontrado no pensamento de
filésofos gregos e a influéncia nas concepgdes de dualismo recentes.

A Antiguidade Grega, berco da civilizacdo ocidental, apresenta em sua concepcao de
ser humano o dualismo entre corpo e alma/espirito. Além disso, o crescente enaltecimento da
razdo, da cognoscéncia e do universal em detrimento da intuicdo, dos sentimentos e do
particular, respectivamente (GONCALVES, 2012b).

O filésofo grego Platdo'” (348-347 a.C.) defendia a existéncia de trés almas, uma imortal
e duas almas mortais, além delas, o corpo. As almas mortais se localizariam no ventre e no
coracdo. Ele entendia que a alma imortal possuia 0 movimento circular, regular e terno,
equivalente ao de estrelas, enquanto as almas mortais se movimentavam imperfeitamente e de
forma finita. A presenca de doencas ndo seria, portanto, o resultado de um desequilibrio dos
quatro elementos e sim entre a alma imortal e o corpo (SANT’ANNA, 2011).

Platdo expGe a compreensdo acerca do acometimento de doencas e ainda entende que o

corpo é um obstaculo que turba 0 homem em sua procura pelo conhecimento:

E ¢ este entdo 0 pensamento que nos guia: durante todo o tempo em que tivermos o
corpo, e nossa alma estiver misturada com essa coisa ma, jamais possuiremos
completamente o objeto de nossos desejos! Ora, este objeto é, como diziamos, a
verdade. Ndo somente mil e uma confusdes nos sdo efetivamente suscitadas pelo
corpo quando clamam as necessidades da vida, mas ainda somos acometidos pelas
doencas — e eis-nos as voltas com novos entraves em nossa caca ao verdadeiro real!
O corpo de tal modo nos inunda de amores, paixdes, temores, imaginacdes de toda
sorte, enfim, uma infinidade de bagatelas, que por seu intermédio (sim,
verdadeiramente é o que se diz) ndo recebemos na verdade nenhum pensamento
sensato (PLATAO, 1991, p. 119).

Neste trecho, Platdo nomina o corpo de “coisa ma”, e lamenta que este tenha contato
com a alma, considerada superior, uma esséncia do ser em que o pensamento reside. O fildsofo

grego ressalta a corruptibilidade do corpo, com a incidéncia de doencas e desejos sensuais,

organicos e emocionais. Estes elementos trariam impedimento para o absoluto pensar.

16 periodo histérico que abrange o intervalo entre a criagio da escrita (de 4000 a.C. a 3500 a.C.) e o fim do Império
Romano do Ocidente (476 d.C.).

17" Apesar de utilizar os autores ditos “classicos” em alguns momentos, ndo planejamos realizar um estudo
historiogréfico amplo.
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Apesar de alegar a superioridade da alma imortal sobre o corpo, Platéo entendia que os
quatro elementos naturais: ar, agua, terra e fogo, eram partes integrantes dos corpos e da
natureza. Nesta perspectiva, “a assimilagdo entre o cosmo ¢ a vida humana se modifica, mas
nao ¢ rompida” (SANT’ANNA, 2011, p. 9). Ou seja, “em esséncia, o universo e tudo o que ¢
manifesto seriam um (...), por uma interligagdo permanente entre todos os elementos” (SILVA,
2011, p. 28). De certa forma, a alma imortal e o corpo estavam conectados indiretamente, ao se
considerar o equilibrio cosmico.

Apesar da mesma assimilacdo entre os seres vivos e 0 cOSmo encontrada no pensamento
platdnico, Aristételes (384-322 a.C.), filésofo grego discipulo de Platdo, divergia de seu mentor
ao entender que “a alma ¢ a forma do corpo, o seu principio dindmico. A alma ¢, portanto,
ligada ao corpo. E este, por sua vez, ¢ composto de alma e matéria” (SANT’ANNA, 2011, p.
10). Destarte, o filosofo entendia a existéncia de um tipo de comunicacao entre o corpo e aalma
imortal.

Neste entendimento, Silva (2011, p. 28) analisa 0 uso da palavra physis. Como raiz da
expressdo “fisico”, tem sido utilizada como sindnimo de corpo, no que alude a dimensdo
bioldgica do ser humano, contudo, no pensamento grego classico, o termo refere-se a natureza
como esséncia dos seres. A apreensao equivocada deste conceito tem a ver com 0 impreciso
entendimento acerca da corporalidade grega pois, como vimos, havia cisdo entre corpo e mente
e a subalternidade do corpo. Contudo, havia o entendimento de uma Unica esséncia para todas
as dimensdes do ser humano, que era a natureza. Veremos nesta dissertacao, na se¢ao reservada
a ldade Moderna, que o dualismo cartesiano apresenta uma cisao total entre estas duas esferas
humanas.

Platdo e Aristdteles descreviam a formacéo e a existéncia humana em trés dimensdes: a
justica, o belo e o bem. Assim, incentivavam as praticas corporais nao apenas para o
fortalecimento do corpo. A ginastica era parte da educacdo, assim como a musica, filosofia e
politica, sem distingdes, numa perspectiva de desenvolvimento do “homem completo”, pensada
para todos os gregos, ndo se restringindo a aristocracia. A ginastica se desdobrava como
exercicio espiritual. E o ginasio tinha um papel importante na sociedade. Em 387 a. C.,
Aristoteles retorna a Atenas, adquire um ginasio e funda a “Academia”, sendo a primeira escola
de filosofia concebida com o formato de universidade, com estatuto, regulamento, alojamento
para estudantes, salas de aula, museu, biblioteca e locais para ginastica (SILVA, 2011).

No pensamento de Platdo, “o amor ¢ um conceito moral e epistemologico e ndo pode ser
entendido em separado da nocdo de beleza, dado que é ela que se torna o motor das boas acdes

e sentimentos € meio caminho para a sabedoria” (SILVA, 2011, p. 29). Jaeger (1995) relata que
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a palavra grega arete representa o ideal de educacéo da época. E seu significado mais proximo
em nossa lingua seria “virtude”, que englobaria a forga e destreza de guerreiros, assim como
sua coragem e virilidade, também de nobreza e ética, mas sem relacdo com uma moral
burguesa®®, e sim a liberalidade aberta a todos e a grandeza no estilo total da vida. Aristoteles
também relaciona o termo a autoestima, a honra e a altivez, que eram valorizadas pelos gregos
(JAEGER, 1995).

Jaeger (1995) expde o pensamento grego acerca da “cultura fisica”:

Platdo combina em unidade harménica as trés virtudes fisicas, salde, beleza e forca,
como as virtudes da alma, a piedade, a valentia, a moderacéo e a justica. Todas elas
proclamam por igual a simetria “do Universo”, a qual se reflete na vida fisica e
intelectual do Homem. A cultura fisica, tal qual os médicos e os ginastas gregos
concebem, é também algo espiritual. Incute a0 Homem, como norma suprema, a
rigorosa observancia do nobre e séo equilibrio das forgas fisicas. E como a igualdade
e a harmonia constituem a esséncia da salde, e de toda a perfeicao fisica em geral, o
conceito de sdo é ampliado até formar um conceito normativo universal aplicavel ao
mundo e a quanto nele vive, visto serem as suas bases, a igualdade e a harmonia, as
poténcias que, segundo a concepg¢do de que se parte aqui, criam o que € bom e justo
em todos os niveis da vida (JAEGER, 1995, p. 1059).

O trecho evidencia a visdo platénica de unido entre as virtudes fisicas e da alma, que
sintetizam o entendimento de uma esséncia humana que busca o equilibrio e harmonia da
natureza para se alcancar a perfeicéo fisica geral. Assim, os gregos entendiam o corpo como
parte vulneravel e tendente ao desequilibrio geral da esséncia de homens e mulheres. Contudo,
havia a preocupacao em equilibrar esta esséncia humana em busca da perfeicdo total, utilizando
0s exercicios para seu desenvolvimento geral, que extrapolava o aspecto bioldgico.

Apesar de enunciar a preocupagdo com o carater corruptor da alma, como vimos em
Platdo (1991), os gregos tinham uma relacdo com a sexualidade diferente da visdo judaico-
cristd, onde ha, tradicionalmente, a convivéncia com o pecado, a culpa e o controle dos desejos.
N&o havia reprovacgdes sociais por conta de relagdes sexuais entre pessoas do mesmo sexo, ao
contrario, este tipo de relacionamento era chamado de “amor nobre”, pelo fato de extrapolar o
simples “saciar” sexual, visto que homens poderiam dialogar e filosofar entre si, algo que néo

ocorria entre homens e mulheres, que eram entendidas como seres inferiores intelectualmente.

18 A moral burguesa se refere ao conjunto de valores de conduta e comportamento instituidos pela emergente classe
dominante. Hobsbawn (2018b, p. 296) resume como “um protestantismo beato, rigido, farisaico, sem
intelectualismo, obcecado com a moralidade puritana a ponto de tornar a hipocrisia sua companheira automatica
dominou esta desolada época.” Neste sentido, os valores derivados do cristianismo foram desfigurados e
determinados para esta nova sociedade e ao mesmo tempo ndo eram efetivados por estes proclamadores. Como
aqueles inerentes aos preceitos econdmicos, com a ostentacdo material. Ha a énfase no trabalho como dignificador
do ser humano e no individualismo, na forca dos proprios esforcos. Contudo, muitos dos integrantes da classe
dominante burguesa ndo “se fizeram” sozinhos, sendo herdados recursos ainda da nobreza feudal (HOBSBAWN,
2018b).
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Pelos romanos, era chamada de “amor a grega”, sendo considerada, portanto, uma pratica
regular nesta sociedade, que inclusive a distinguia.

O fragmento abaixo aborda como as mulheres eram vistas e tratadas nesta conjuntura:

(...) os maridos gregos procuravam nas mulheres a perfeigéo fisica, ou seja, a auséncia
de defeitos e, em seguida, uma robustez que permitisse antever bons partos. Pele clara
demonstrava a beleza, significando que a mulher ndo era obrigada a se expor ao sol
para o trabalho e ficava reclusa no gineceu, como se chamavam 0s aposentos
femininos. A timidez era também considerada uma qualidade para uma boa esposa.
Na escolha dos futuros maridos para as filhas, a forga era valorizada, mas ainda mais
0 era a coragem e sua inser¢do social, sua posicao. Isto tudo se dava entre a gente "de
bem", pois, para a imensa maioria de cidaddos mais simples, o casamento, mais do
que uma unido de familias e de propriedades, era uma maneira de conseguir sobreviver
trabalhando em conjunto. Na elite, o sistema familiar era patriarcal e fortemente
limitador da liberdade das mulheres. Um de seus tracos mais marcantes era a
separacdo muito clara entre 0 mundo feminino e o masculino, aquele voltado para a
casa e para a reproducdo e este para a vida em sociedade (FUNARI, 2002, p. 54).

Como vimos, o padrdo de beleza feminino desta sociedade era relacionado a perfeigdo
fisica e, como veremos mais a frente, bebés com algum tipo de deficiéncia poderiam ser
langados em precipicios e também havia muitos abortos. Igualmente importante era a “robustez
fisica” que permitisse a resisténcia aos partos ¢ também a pele clara como indicativo de nobreza
social. Outra caracteristica interessante como um indicio de “boa esposa”, era a timidez. No
caso dos homens, a familia, que arranjava e organizava as unides, preferia homens com forga,
coragem e boa insercado social. O patriarcado reinava fortemente, reduzindo a atuacdo feminina
ao ambito familiar, enquanto aos homens era permitida a ampla interacdo na vida social
(FUNARI, 2002).

No que se refere & organizacdo societaria, as realizagdes relativas ao intelecto eram
consideradas nobres e destinadas a aristocracia e os trabalhos bragais eram designados aos mais
pobres. Assim, Platdo propde um modelo de sociedade com apenas trés grupos: filésofos,
guerreiros e artesdos (FUNARI, 2002).

Duas cidades gregas se destacaram na Grécia Antiga e as duas tratavam o corpo e a alma
de maneiras distintas. Esparta era uma cidade com grande poderio militar e aristocratico. Ja
Atenas, seguia 0 modelo de democracia grega. (FUNARI, 2002). A relacdo espartana com a
disciplina militar pode nos ajudar na compreensdo de crencas e praticas da educacdo do corpo

no Brasil a partir da década de 20, com o militarismo:

(...) a estrutura social espartana era muito rigida e a educacdo das criangas tinha um
papel fundamental na transformacdo dos homens em guerreiros ferozes. Conforme o
costume espartano, o pai levava o recém-nascido para ser avaliado pelos ancidos. Se
a crianga fosse considerada forte e saudavel, ao pai era permitido que a criasse, caso
contrario, o bebé era jogado de um despenhadeiro. Aos sete anos, todos os garotos
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deixavam suas maes e eram reunidos e divididos em unidades, ou "tropas”. Passavam
entdo a viver em conjunto, nas mesmas condi¢des. O mais veloz e mais valente nos
exercicios militares tornava-se 0 comandante da unidade e os outros deviam obedecé-
lo, assim como aceitar as puni¢des que ele estabelecesse. Os rapazes aprendiam a ler
€ escrever apenas 0 hecessario aos objetivos de se tornarem soldados disciplinados e
cidaddos submissos, concentrando-se no aprendizado militar. Conforme cresciam,
suas provaces aumentavam: eram obrigados a andar descalgos e nus, de modo que
adquiriam uma pele grossa, s6 se banhavam com agua fria e dormiam em camas de
junco, feitas por eles mesmos. Aos vinte anos de idade, 0 homem espartano adquiria
uns poucos direitos politicos; aos trinta, casava-se, adquiria mais alguns outros e uma
certa independéncia. Entretanto, apenas aos sessenta estaria liberado de suas
obrigacGes para com o Estado e seu esquema de mobilizacdo militar constante. As
consequéncias desse sistema foram a disciplina, por um lado, mas a falta de
criatividade, a dificuldade de desenvolver as artes e a industria, a estagnacdo enfim,
por outro lado, marcaram a cidade. Contudo, formou-se um exército espartano muito
efetivo e poderoso, o que acabou por fazer de Esparta uma grande poténcia no
contexto das cidades gregas (FUNARI, 2002, p. 31).

Como descrito no fragmento acima, os cidaddos espartanos, ainda criangas, eram
submetidos a uma educacdo rigida e autoritaria. Nesse sentido, a hierarquia da sociedade
espartana produzia cidadaos quase “mudos”, sem permissao para falar, como na “cultura do
siléncio” que Freire denuncia na educagdo bancaria. Houve prejuizo também em sua capacidade

criativa e inventiva. O trecho abaixo confere esse fato histérico:

(...) 0s meninos espartanos tinham uma educagéo militar rigida. Nada mais sisudo do
que 0 modo de vida de Esparta. Nesta sociedade de ferro, desde a mais tenra infancia,
0s garotos eram criados como futuros guerreiros, submetidos a condi¢Ges muito duras,
tanto para seu corpo como para seu espirito, de maneira a se tornarem pessoas
extremamente resistentes e, por isso, se usa, até hoje, o adjetivo "espartano” para
designar a sobriedade, o rigor e a severidade. Ficavam todo o tempo treinando para a
guerra. Para aprenderem a suportar a dor, 0s meninos eram chicoteados até sangrarem
e eram ensinados a serem cruéis, desde garotos, cagando e matando hilotas®®. Os
jovens deviam obedecer as ordens dos mais velhos sem qualquer resisténcia e s6
podiam falar quando alguém mais idoso o permitisse, a tal ponto que os outros gregos
diziam que era mais facil ouvir uma estatua falar do que um lacénio?°. Como falavam
pouco, 0s espartanos o faziam com grande precisdo e concisdo, e esse tipo de fala
passou a ser conhecida como "laconica”. (FUNARI, 2002, p. 31)

A hierarquia social espartana era tdo severa que desenvolveu pessoas com muita
dificuldade de comunicacdo, ao ponto de sua fama transpor as barreiras temporais. Como

mencionado no fragmento, o termo “lacénico” é referente a essa caracteristica adaptativa de um

povo profundamente restrito no falar.

19 «“Os conquistadores espartanos tornaram-se proprietarios: cada espartano adulto tinha um lote de terra proprio,
cultivado por muitas familias de hilotas. Os hilotas eram obrigados a dar aos espartanos uma porcentagem dos
frutos da terra, normalmente a metade, como se fossem meeiros. (...). Os hilotas ndo eram escravos. (...) porque
ndo eram de fato propriedade dos espartanos. Eles eram submetidos, mas formavam uma comunidade a parte,
embora ndo tivessem direitos legais e pudessem ser mortos por qualquer espartano sem que este sofresse nenhuma
punicdo pelo assassinato”’(FUNARI, 2002, p. 27).

20 |_acdnico deriva do nome Laconia, regido localizada na regiéo do Peloponeso, cuja capital era Esparta (FUNARI,
2002).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B5es_modernas_da_Gr%C3%A9cia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peloponeso
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A democracia que tanto valorizamos hoje e se mostra essencial numa perspectiva
dialdgica de educacdo, tem seus conceitos originarios na Antiga Grécia. Atenas inaugurou este
sistema de governo em meados do século V a.C. Todos os cidaddos podiam participar da
assembleia do povo (Eclésia) e eles tinham trés direitos fundamentais: liberdade individual,
igualdade com relacdo aos outros cidaddos perante a lei e direito a falar na assembleia. A

educacdo também seguia a linha democrética:

Na época aurea de Atenas, por exemplo, 0 ensino era obrigatério para 0s rapazes
futuros cidaddos. Os meninos comecavam aprendendo boas maneiras com 0s
pedagogos (professores escolhidos pelo pai) e depois a ler, escrever, contar e cantar
acompanhados da lira além de praticar esportes. Dos 14 aos 18 anos, sua educagao
baseava-se principalmente nos exercicios fisicos, ja que dos 18 aos vinte anos 0s
jovens deviam prestar um tipo de servico militar. O principal objetivo educacional
ateniense era formar cidaddos capazes de defender a cidade e/ou cuidar dos assuntos
publicos. Preparava também os individuos para participar de competices atléticas e
musicais e para falar em publico expondo ideias com clareza. No tempo da democracia
ateniense, ndo eram s os aristocratas que tinham acesso a educagdo, bem como ao
usufruto da cultura (teatro, artes, musica, espetaculos, festas e cultos publicos, debates
acalorados) e do poder politico, pois os homens do povo, cidaddos mais pobres e sem
"bergo de ouro", que viviam de seu trabalho, também adquiriram o direito a tudo isso
(FUNARI, 2002, p. 43).

Freire (2018a, p. 59) comenta sobre a distingdo entre Esparta e Atenas na presenca e
auséncia do dialogo: “Esparta nao se compara a Atenas, e Toynbee?' adverte-nos da inexisténcia
do didlogo naquela e da disponibilidade permanente da segunda a discussdo e ao debate das
ideias. A primeira, “fechada”. A segunda, “aberta”. A primeira, rigida. A segunda, plastica,
inclinada ao novo.”

Freire relaciona a presenca do didlogo na sociedade ateniense, com muitas contribuigdes
em varias areas, como na filosofia e na arte e era marcada por ser pioneira em um modelo
democréatico. Em contrapartida, a espartana, com a centralidade nas decisdes, extrema rigidez e
militarismo, ndo teve o mesmo potencial criativo, além de produzir cidadaos “sem voz” e
expressdo criativa.

A elite grega valorizava a ociosidade. Mas 0 6cio entre 0s gregos era um conceito
diferente daquele que surge no inicio da industrializacéo, no final do seculo XVII. Neste periodo
mais atual, os burgueses? atribuiram ao tempo livre dos agora trabalhadores assalariados, o
esteredtipo de “vagabundagem” e indoléncia, ao pleitear o maximo incremento de seus lucros

no “tempo perdido” no 6cio do trabalhador. O 6cio grego, de origem aristocratica, resultava em

21 Arnold Joseph Toynbee (1889 - 1975), historiador britanico do século XX.

22 Os burgueses compdem a classe social que se estabeleceu apds a Revolugio Francesa e a Revolugdo Industrial
no século XVIII. Na sociedade capitalista, € a classe social que detém os meios de producdo e o poder politico.
(HOBSBAWN, 2018b)
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liberdade de ndo se ter obrigatoriamente que trabalhar e, assim, participar da vida publica e
refletir sobre o mundo e cultivar debates. Com relagdo ao contexto escolar, “(...) 0 nexo entre
nossa escola e 0 0cio grego esta, justamente, nessa oportunidade de se refletir, que deveria estar
no centro da escola” (FUNARI, 2002, p. 52).

Neste momento destacamos um aspecto acerca de outra grande sociedade da

Antiguidade, o Império Romano:

Pode-se dizer que Roma contava entdo com dois grupos sociais bem distintos: uma
minoria muito rica, que constituia o grupo politico dirigente no exército e nas
instituicGes, e uma grande massa de pobres, que vivia "do pdo e do circo”, ou seja,
recebia alimentos a precos baixos e espetaculos publicos gratuitos para sua diversdo.
Enfim, a vida econdmica desenvolveu-se muito, mas a prosperidade foi desigual
(FUNARI, 2002, p. 97).

Muitos conhecem a expressao “pao e circo”. Ela se refere a estratégia do Estado romano
de lidar com a grande quantidade de plebeus ociosos nas cidades. Eram fornecidos auxilios para
que se alimentassem e espetaculos de lazer gratuitos, como estratégia para controlar uma massa
cada vez maior de pessoas. Este fato fomenta uma discussdo sobre as estratégias de dominacgao
das elites opressoras e o uso do lazer, do divertimento e da ludicidade como que para “amaciar”
ou “anestesiar” os oprimidos, como Freire trata em Pedagogia do oprimido (1987, 2017). No
capitulo de dendncias esta discussao € retomada.

Os elementos historicos apreendidos nesta secdo nos apresentam a visdo fracionada do
corpo no ideario grego e marcadamente na Antiguidade. Percebemos concepcdes diferentes de

educacéo, no caso do antagonismo das duas principais cidades gregas.

1.2 O corpo medieval: sofredor e pecador

De um lado o corpo € desprezado, condenado,
humilhado. A salvacéo, na cristandade, passa por
uma peniténcia corporal. No limiar da Idade
Média, o papa Gregorio, o Grande, qualifica o
corpo de “abominavel vestimenta da alma”. O
modelo humano de sociedade da alta Idade Média,
0 monge, mortifica seu corpo.

(Le Goff e Truong)

A compreensdo do corpo neste momento rompeu, mas também promoveu seguimentos
com a Antiguidade, influenciado pelo advento do cristianismo e do grande poder conquistado

pela Igreja Catdlica nesta época. Observamos a descontinuidade no entendimento de uma

conexdo césmica entre 0 corpo e o universo, de concepgdo platénica, originando a separacdo



33

do homem da natureza (SANT’ANNA, 2012).

Esta foi considerada uma “Idade das trevas”, visto que a Igreja Catdlica tentou anular as
concepcdes de mundo alheias ao cristianismo, a concep¢do catolica intentou paralisar a
intelectualidade, a ciéncia e as artes, e perseguiu quem ndo se submetia a sua visdo. Pode-se

dizer que ndo foi um periodo fécil para o livre pensar e para a plenitude criativa, pois:

Quem ndo acatasse a autoridade do clero — e muitos ndo o fizeram — era considerado
herege, rebelde. Os hereges foram submetidos a varios tipos de punicéo, desde a prisdo
até a morte na fogueira. Ficou tristemente célebre uma espécie de tribunal religioso
que julgava e condenava pessoas acusadas de heresia. Por exemplo, o papa Inocéncio
IV (1190-1254) criou até uma lei especial que obrigava os principes a queimar, num
periodo de cinco dias, todas as pessoas consideradas hereges pela Igreja. Se ndo
cumprisse a determinagdo pontificia, o principe era excomungado (CORTELLA,
2018, p. 1267).

Apesar de intenso controle e autoritarismo religioso, ndo podemos dizer que houve

inatividade de intelectuais e artistas, como destaca Vieira Pinto (2010):

O periodo feudal, a Idade Média em sua fase mais alta é rica de esforcos intelectuais
que pronunciam a época futura, da criacdo das ciéncias modernas. Um acontecimento
importante desse periodo na histéria pedagdgica é a fundacéo das universidades, como
centros de cultura teoldgica, como fim de defender e conservar a pureza e a
uniformidade da dogmatica catélica. Contudo, é imprescindivel assinalar que a Idade
Média ndo foi uma época de estagnacdo e de imobilidade do pensamento, mas de
vivas lutas sociais, politicas, ideoldgicas. Os interesses objetivos das massas, das
nacionalidades em gestacdo, quase sempre ndo se expressavam diretamente, mas sim
em termos de controvérsias ideoldgicas, de contendas filosdficas (VIEIRA PINTO,
2010, p. 78).

Esta analise de Vieira Pinto (2010) nos demonstra como, historicamente, sob sistemas de
governo autoritarios ou repressdo, seja ela de que natureza prescinda, ndo ha necessariamente
a inércia daqueles que pensam e se opdem a estas condi¢cdes. Elas se expressam ndo
diretamente, mas mediante estratégias de resisténcia possiveis em cada época ou conjuntura.
Este fato nos abre para o assunto desenvolvido ao final desta dissertagdo, em que as “manhas”
do corpo, de forma similar a esta, promovem a luta disfarcada das classes populares.

Desta forma, coube ao poder inquisidor e repressor da Igreja instituir sua visao de mundo.
Havia o entendimento que o pecado poderia repercutir na incidéncia de doencas e de catéstrofes.
Foi um periodo de negac¢édo do corpo e das préaticas corporais, consideradas como pecaminosas.
Oficialmente, as Unicas que persistiram foram os exercicios de preparacdo militar. O sistema
feudal, modo de producdo predominante na época, favorecia a economia de subsisténcia,
centrada nas necessidades vitais, permitindo uma maior vivéncia da corporalidade na

cotidianeidade dos servos dos proprietarios de terras, com o trabalho bracal (GONCALVES,
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2012b). Contudo, “a pessoa como corpo ¢ espirito, submetia-se a ordem dada, havendo poucas
possibilidades para impulsos individuais” (GONCALVES, 2012b, p. 19). Na sociedade
medieval a mulher continua sendo considerada passiva e destinada a procriagéo.

A Igreja Catdlica e seus principais pensadores cristianizaram a visdo platonica dualista
do ser humano e reforcaram a elevacdo da alma e subordinacdo do corpo. Contudo,
diferentemente dos gregos, 0 pensamento cristdo relacionou o sexo ao pecado e a impureza
humana. Neste sentido, sua discussdo se faz pertinente pelas mencdes de Freire acerca da
culpabilidade gerada na visao cristdo acerca dos usos do corpo e especialmente relacionando a
sexualidade.

Os sacrificios dos fiéis evidenciam como o corpo é entendido na fé cristd catdlica
medieval: como requisito para a aproximacao de Deus. O ingrediente de culpa na relagéo entre
corpo e desejos sexuais foi acrescentado. Sacrificios eram materializados nas praticas

conhecidas como ritos e devogoes sacrificiais:

Neste aspecto enquadramos os ritos sacrificiais que envolvem diretamente o corpo do
fiel, como por exemplo, caminhar longas distancias carregando pesada cruz, subir de
joelhos as escadas que levam a imagem do santo de devoc¢do, passar noites em vigilia
resistindo ao sono, entre outras formas de colocar o corpo nos limites da resisténcia
humana visando torna-lo mais divino. E um sacrificio voluntario que chega a ser
prazeroso, tendo em vista suas motivagdes. Essas formas “sacrificiais” de
manifestacdo de fé, dentro ou fora dos espagos sagrados, fazem parte do que
classificamos como “devocgdo sacrificial” que tem estreita relagdo, ou relagdo direta,
com o corpo do devoto. O corpo recebe e responde aos apelos aplicados pelos rituais
da devocdo, desenvolvendo uma comunicacdo entre 0 imanente e o transcendente
(PEREIRA, 2003, p. 21).

Neste trecho vemos que o corpo do devoto se relaciona diretamente com a nogao de
imanéncia divina, em gque Deus se encontra presente dentro das pessoas e a0 mesmo tempo é
transcendente no universo, por conta da nocao de trindade. A sexualidade humana, portanto,
foi interpretada pelos catdlicos como uma fonte de pecado, lascivia e de “corrup¢ao da carne”
e assim, constitui o maior alvo das constantes autopunicdes e atos sacrificiais.

Nesta perspectiva, 0 corpo pecador necessita da purificacdo concedida através da obra
sacrificial e assim se revela o “corpo sofredor” do catolicismo medieval, em permanente
vigilancia e disciplina. Por conseguinte, tendo em vista as questdes que se desenvolveram neste
periodo historico, ainda hoje se concatena o pecado com 0 corpo e sua sexualidade. E, por
extensdo, a nogdo sacrificial da corporalidade também persiste, de forma que muitos cristdos
relacionam a excitagdo do corpo como marca da corrupgdo humana pecadora e sejam impelidos

interiormente, mediante a culpa, a uma puni¢ao na “propria carne”.
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Isto porque “o cristianismo forneceu uma justificativa transcendente as normas sexuais e
tendeu a transformar aquilo que era uma forma de comportamento minoritaria numa atitude
cotidiana, normal e geral ” (SANT’ANNA, 2011, p. 17, apud VEYNE, 1991). Pois instituiu a
castidade fora do casamento e a privagdo da sexualidade para alcancar a pureza para a salvacao,
tendo em vista uma visao do fim do mundo (SANT’ANNA, 2011). A alma, em contraponto ao

corpo, é a fonte de salvacdo, de pureza e da imortalidade nos céus.

1.3 O corpo moderno: saudavel; uma maquina

Por me ostentar assim, tdo orgulhoso
de ser ndo eu, mas artigo industrial,
peco que meu nome retifiquem.

Ja ndo me convém o titulo de homem.
Meu nome novo € coisa.

Eu sou a coisa, coisamente.

(Carlos Drummond de Andrade)

O progresso das ciéncias na Modernidade® faz declinar o poder da Igreja. Além das
descobertas no campo da fisica e da matematica, as grandes navegacdes salientam essa nova
fase historica. A grande repressdo a ciéncia, ao intelectualismo e ao pensamento racional geram
um momento historico de protagonismo da racionalidade, submetendo o corpo novamente, mas
agora pela dimensao cognoscente. O processo de “coisificagdo” do ser humano se inicia na
separacao corpo e mente, que produz o ser maqguina do trabalho bracal.

O debate acerca da razdo, iniciado com 0s gregos, tem seu retorno neste momento
historico, apds uma “pausa” provocada pelo controle da Igreja sobre o pensamento e agdes
humanas. E isso provoca um grande avanco para a medicina, para a tecnologia e para as ciéncias
em geral.

René Descartes (1596-1650) apresenta o conceito de dualismo cartesiano, que consiste
na mais ferrenha defesa da dicotomia entre corpo e mente. Nesta concepgdo, 0 corpo esta
submetido a certos elementos, tal como as leis fisicas, 0 mundo externo e algumas condi¢cfes
fisioldgicas, 0 que o caracteriza como material. J& a mente € imaterial, pois ndo apresenta
medida, forma, peso ou nenhuma outra particularidade do que € concreto. Deste modo, mente
e corpo séo entendidos como esséncias de natureza, realidade e funcionalidade distintas e estéo
segregadas, embora interajam entre si (MARQUES, 1993).

2 Periodo historico que compreendeu desde o final do século XV até as Revolugdes no século XVIII.
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O filésofo francés acreditava que a glandula pineal? seria responsavel por recepcionar
as percepcdes derivadas dos sentidos e depois conduzi-las ao cérebro, estabelecendo, assim, o
intercdmbio entre corpo e mente. Contudo, explicar a interacdo mente/corpo ao aludir a
glandula pineal ndo foi satisfatoria, porque a glandula é apenas outro objeto material que faz
parte do corpo, o0 que néo elucidava como se operacionalizava esta comunicacdo (MARQUES,
1993).

Uma de suas preocupacdes, portanto, era conciliar as visdes cientifica e religiosa do
mundo, pois ele também se dizia catélico. Mas de acordo com o0 método cartesiano, a ciéncia
ndo pode nos falar sobre a sina eterna de nossas almas, pode nos dizer apenas sobre nossos
corpos. Por isso, no campo espiritual, diz Descartes, a religido ainda mantém sua autoridade e
verdade (DESCARTES, 1979). Ele foi um defensor entusiasta da nova ciéncia mecanicista, o
que significa que o corpo é tido como uma maquina. No seguinte fragmento, uma representagédo

decisiva consolida esse sentido: a do “automato’:

O que ndo provocard nenhuma estranheza em quem, sabendo quantos autdmatos
diferentes, ou maquinas que se movem, a habilidade dos homens pode fabricar com
muito poucas pegas em comparagdo com o grande nlmero de 0ssos, musculos, nervos,
artérias, veias e mais partes do corpo de cada animal, considerar este corpo como uma
maquina que, saida das maos de Deus, é incomparavelmente mais bem ordenada e
tem em si movimentos mais admiraveis que qualquer das que os homens possam
inventar. E detivera-me em particular neste assunto, para mostrar que, se algumas
dessas maquinas tivessem os drgéos e a forma exterior dum macaco ou de qualquer
outro animal irracional, ndo teriamos meio de as diferenciar desses animais, ao passo
que, se outras houvesse que, além de semelhantes aos nossos corpos, imitassem
moralmente as nossas acdes o melhor possivel, haveria sempre dois meios infaliveis
para reconhecer que, apesar disso, ndo eram homens verdadeiros. (DESCARTES,
1979, p. 60)

Este fragmento demonstra claramente a visao reducionista do corpo humano a maquina,
sugerindo a comparagdo com os aparelhos autématos, que reproduzem os movimentos humanos
de forma mecanica ou eletronica. Descartes chega a dizer que se a aparéncia do autdmato fosse
a de animais, ndo teriamos como diferenciar dos humanos, a0 menos se essas reproduzissem a
moral humana. Neste caso, a gestualidade humana construida culturalmente é totalmente
desprezada pelo filosofo.

Destarte, o corpo humano ¢ reduzido a uma armagao artificial sem vida, uma “carcaga
do tempo” (BAPTISTA, 2013, p. 167) como diz Marx em A miséria da filosofia (1985). Como
veremos mais a frente, “o tempo” vai se referir a jornada de trabalho destes homens e mulheres

que estdo diante da ascensdo da industria e do sistema capitalista, que viriam para separa-lo e

24 Glandula enddcrina que fica proxima do cérebro.
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aliend-lo de sua corporalidade e sua propria condi¢do humana. “O método cartesiano
fragmentou decisivamente 0 nosso pensamento, levando a crenca de que todos os aspectos dos
fendmenos complexos podem ser compreendidos se reduzidos as suas partes constituintes”
(MEDINA, 1987, p. 55).

Portanto, nesse periodo de avanc¢o da ciéncia, o corpo foi abordado como uma maquina,
com suas fungBes mecanicas restritas ao plano material. A excessiva proeminéncia do aspecto
racional permitiu também que a reducdo do homem as analises quantitativas e estatisticas,
influenciando no surgimento do positivismo?, ja no periodo da Idade Contemporanea. Deste
modo, a concepcdo de corpo maquina introduz a visdo ligada a concepgdo de corpo

contemporanea social e do trabalhador: o corpo mercadoria.

1.4 O corpo contemporaneo: inteiro, mambembe ou mercadoria?

(...) todas as nossas invengGes e todos 0s nossos
progressos parecem ndo provocar outro resultado
sendo o de dotar de vida e de inteligéncia as forgas
materiais e de embrutecer o homem rebaixando-o

ao nivel de uma forga puramente fisica.
(MARX e ENGELS)
A frase que prefacia este subcapitulo demonstra a relacéo dialética de um tempo em que
mudangas significativas na sociedade, com progressos em varias instancias contrastam com a
ingreme desumanizacdo do ser humano. Na ldade Contemporanea®®, Karl Marx, Friedrich
Nietzsche (1844-1900) e Sigmund Freud (1856-1939) revolucionam o conceito de corpo e o
apresentam como elemento do pensamento e do conhecimento e iniciam a ruptura da concepcao
de corpo reducionista e limitante, enraizada até entdo. Nietzsche se destaca em defender uma
visdo que integra corpo e alma, sem cisdes. O filésofo alemdo se dedica ao confronto dos
paradigmas filoséficos histdricos, criticando a Igreja, Estado e ciéncia. Ele deixa claro seu

entendimento controverso a nocao dicotémica consolidada:

Outrora, a alma olhava o corpo com desdém. Nada era tido em mais alta estima que
esse desprezo. A alma queria que o corpo fosse fraco, horrivel, consumido de fome.
Julgava deste modo libertar-se furtivamente dele e da terra. Oh! Essa mesma alma era
ela mesma fraca, horrivel e consumida pela fome! Para essa alma a crueldade era seu
deleite! Mas vos, meus irméos, dizei-me: que diz vosso corpo de vossa alma? Néo é
vossa alma miséria, imundice e lastimavel conformidade? (NIETZSHE, 1983, p. 19).

25 Teoria criada por Auguste Comte (1798-1857) que se propde a explicar os fendmenos naturais ou humanos por
meio do estudo e da producdo de leis imutaveis, refutando os argumentos sociais, metafisicos e teoldgicos.

26 perjodo histérico compreendido entre o principio da Revolugdo Francesa com a Tomada da Bastilha em 14 julho
de 1789, até os dias atuais.
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Nietzshe sugere a igualdade entre o corpo e a alma, compartilhando suas misérias e
fraguezas. No trecho, evidencia-se a altivez do pensamento defensor da supremacia da alma e
conclui expondo sua vulnerabilidade, que, igualmente ao corpo, enfrenta os desafios de sua
existéncia no mundo.

Sobre as contribui¢fes de Marx, Nietzsche e Freud na ruptura do mecanicismo biol6gico

de Descartes, Santaella (2004, p. 27) discorre:

Desde Marx, Nietzsche e Freud, com a entrada em pauta da a¢8o, vontade e desejo
humanos, até entdo ignorados devido & supremacia da razdo, os conceitos sobre
experiéncia do corpo e sua relagdo com o mundo comegaram a extrapolar sua suposta
dimensdo exclusivamente natural até entdo mantida sob a tutela da fisiologia e da
anatomia. Abriu-se, assim, “uma nova zona de visibilidade do corpo”, permitindo a
leitura das “inscri¢des dos fatores econdmicos e politicos, da moral, da cultura, dos
fantasmas e dos investimentos do desejo que circunscrevem o modo como 0 Corpo
emprega sua forga de trabalho, institucional ou pulsional.”

O aporte tedrico destes pensadores inaugura uma nova concepcao de corpo, ao ampliar
as dimensdes consideradas em sua esséncia. Destarte, as perspectivas: econémica, politica,
moral, cultural, afetiva e a relacionada aos desejos, comecam a ser valorizadas e estudadas em
contraponto a nocgao restrita ao aspecto racional, mecanicista e reducionista do corpo e do
proprio ser humano.

Marx, apesar de ndo se ater ao estudo do corpo, especificamente, contribui com sua
ontologia e visdao de mundo. Apresenta a compreensdo da realidade como totalidade, em
contraponto a visdo fragmentada do cartesianismo. Nao obstante, Marx contribuiu para a
emergéncia de uma concepcdo de corpo ao denunciar sua exploracdo no modo de producéo
capitalista, identificando as condi¢cOes objetivas de alienacdo do trabalhador que resultam no
estranhamento do produto de seu trabalho, de seu corpo e de sua propria condi¢do humana,

pois:

(...) o trabalho é externo ao trabalhador, isto €, ndo pertence ao seu ser, que ele ndo se
afirma, portanto, em seu trabalho, mas nega-se nele, que ndo se sente bem, mas infeliz,
que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e espiritual livre, mas mortifica sua physis
e arruina o seu espirito. O trabalhador s6 se sente, por conseguinte e em primeiro
lugar, junto a si (quando) fora do trabalho e fora de si (quando) no trabalho. Esta em
casa quando nao trabalha e, quando trabalha ndo esta em casa. O seu trabalho nédo é
portanto voluntario, mas forcado, trabalho obrigatério (MARX, 2008, p. 82).

Marx aponta a morte da physis, conceito que foi mencionada na analise do corpo na
Grécia Antiga. Como vimos, a physis se relaciona a esséncia da corporalidade humana, que

abrange sua relacdo com o mundo e a natureza, ndo se restringindo ao “fisico”. Marx denuncia

a morte da physis e a degradacdo do espirito, a partir das condi¢des que a ldgica de trabalho
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capitalista produz no ser humano. E apesar de apontar a “physis”’ e o “espirito” separadamente,
ndo se pode dizer que o filésofo tenha uma nocéo cindida do corpo. Como podemos perceber

no trecho abaixo:

A natureza é o corpo inorganico do homem, a saber, a natureza enquanto ela mesma
nao é corpo humano. O homem vive na natureza significa: a natureza é o seu corpo,
com o qual ele tem de ficar num processo continuo para ndo morrer. Que a vida fisica
e mental do homem esté interconectada com a natureza ndo tem outro sentido sendo
que a natureza esta interconectada consigo mesma, pois 0 homem é uma parte da
natureza. (MARX, 2008, p. 84)
A relacdo entre o corpo e a mente €, portanto, de interconexao entre si e entre a natureza,
o0 que significa que ndo podem ser concebidos de forma separada. A natureza, que é 0 seu corpo,
é uma porc¢do da esséncia humana, com quem se relaciona e mantém a vida de ambos, em
reciprocidade. Dentro deste entendimento, Baptista (2013, p. 67) complementa: “o corpo ¢ uma
construcdo concreta da existéncia humana, é natural e, através da analise marxista significa
dizer: ¢ histérico.”

Para contextualizar as contribui¢cdes de Marx, utilizamos os escritos de Eric Hobsbawn
(1919-2012), um importante historiador marxista, cooperando na apreensdo desta conjuntura
marcante. Em A Era das revolugdes (2018b), o autor expde que essa época historica
compreende duas revolugdes que transformariam o mundo: a Revolugdo Francesa de 1789 e a
Revolugdo Industrial (inglesa) contemporanea.

A mudanca do modo de producao feudal para a capitalista ocorreu apos revoltas sociais
que resultaram no periodo de 1789-1848. O estabelecimento do capitalismo esgotou o regime
politico dominante até entdo, a monarquia, depds a nobreza e o clero do poder econémico e
politico, desenvolveu os grandes centros urbanos, elegeu o processo de constitui¢do dos estados
nacionais modernos e produziu uma nova classe dominante — a burguesia — e uma nova classe
dominada — o proletariado —, explorada economicamente segundo as novas regras vigentes.

(HOBSBAWN, 2018b)

A grande revolugdo de 1789-1848 foi o triunfo ndo da “induastria” como tal, mas da
industria capitalista; ndo da liberdade e da igualdade em geral, mas da classe média
ou da sociedade “burguesa” liberal; ndo da “economia moderna” ou do “Estado
moderno”, mas das economias e Estados em uma determinada regido geografica do
mundo (parte da Europa e alguns trechos da América do Norte), cujo centro eram 0s
Estados rivais e vizinhos da Gra-Bretanha e Franca. A transformacao de 1789-1848 é
essencialmente o levante gémeo que se deu naqueles dois paises e que dali se
propagou por todo o mundo (HOBSBAWN, 2018b, p. 21).%7

27 Data da primeira publicagio: 1962.
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A transicdo da sociedade se concentrou na ascensdo da burguesia e do capitalismo,
oriundos de Franca e Inglaterra, respectivamente. A industria, a liberdade e a igualdade, a
economia moderna ou Estado moderno sdo apenas coadjuvantes destes dois atores que
modificariam toda a configuracdo social, com repercussdes profundas para o ser humano e suas
relacGes. Hobsbawn (2018a)% discorre sobre as caracteristicas da nova ordem capitalista que

triunfa na histdria nas décadas que sucedem 1848:

O triunfo global do capitalismo é o tema mais importante da historia nas décadas que
sucederam 1848. Foi o triunfo de uma sociedade que acreditou que o crescimento
econdmico repousava na competicdo da livre iniciativa privada, no sucesso de
comprar tudo no mercado mais barato (inclusive trabalho) e vender no mais caro. Uma
economia assim baseada, e, portanto, repousando naturalmente nas sélidas fundacdes
de uma burguesia composta daqueles cuja energia, mérito e inteligéncia elevou-os a
tal posicdo, deveria — assim se acreditava — ndo somente criar um mundo de plena
distribuicdo material, mas também de crescente felicidade, oportunidade humana e
razdo, de avanco das ciéncias e das artes, numa palavra, um mundo de continuo e
acelerado progresso material e moral. Os poucos obstaculos ainda remanescentes no
caminho do livre desenvolvimento da economia privada seriam levados de roldao. As
instituicdes do mundo, ou mais precisamente daquelas partes do mundo ainda néo
desembaragadas da tirania das tradi¢des e supersticGes, ou do fato infeliz de néo
possuirem pele branca (preferivelmente originaria da Europa Central ou do Norte),
gradualmente se aproximariam do modelo internacional de uma "nagdo-estado"
definida territorialmente, com uma constituicdo garantindo a propriedade e os direitos
civis, assembleias representativas e governos eleitos responsaveis por elas e, onde
possivel, uma participagdo do povo comum na politica dentro de limites tais que
garantissem a ordem social burguesa e evitassem o risco de ser derrubada
(HOBSBAWN, 201843, p. 21).

A nova conjuntura social triunfante revelaria uma lista de promessas néo efetivadas. A
comecar pelo crescimento econdmico impulsionado pelo simples fato de promover a ampla
competi¢éo do setor privado. O sucesso desta relacdo quase nunca se consolida, mesmo assim
é difundido até hoje como verdade absoluta. Assim como a plena distribuicdo da riqueza e
gradativa “felicidade, oportunidade humana e razdo” (HOBSBAWN, 2018a, p. 21). Enfim, todo
0 progresso propagado se resume a mitos e discursos fatalistas, como se esta fosse a Unica
possibilidade para se efetivar uma sociedade menos injusta.

O capitalismo preserva sua logica de producdo e reproducdo apenas com a preservacao
da existéncia nas condi¢c6es de trabalho submetidos ao carater mercantil (BAPTISTA, 2013).
Neste sentido, como coisas inanimadas, como uma maquina, o ser humano € reduzido a uma
mercadoria pela ordem capitalista. Muitas sdo as formas de explora¢do mercadoldgica do corpo.

Tratamos algumas delas na se¢do de dendncias. Ao passo que:

A mercadoria é, antes de tudo, um objeto externo, uma coisa que, por meio de suas
propriedades, satisfaz necessidades humanas de um tipo qualquer. A natureza dessas

2 Obra publicada pela primeira vez em 1975.
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necessidades — se, por exemplo, elas provém do estdmago ou da imagina¢do — ndo
altera em nada a questdo. Tampouco se trata aqui de como a coisa satisfaz a
necessidade humana, se diretamente, como meio de subsisténcia [Lebensmittel], isto
¢, como objeto de fruicdo, ou indiretamente, como meio de producdo (MARX, 2010,
p. 113).

Sendo um “objeto externo”, o corpo mercadoria se aliena de si mesmo, obtém um “valor
de troca”, se tornando objeto de troca. Fica habilitado para a comercializacao, deixando de
exercer as funcdes béasicas para o qual é vocacionado.

Destarte, Marx, ao mesmo tempo que contribui para a apreensdo da realidade que se
construiu no advento do capitalismo, denunciando sua a¢do opressora sobre homens e mulheres,
anuncia novas possibilidades de corporalidade. Em O Capital (1996), Marx fala da relacdo do

corpo do sujeito em relagdo ao outro e no matuo reconhecimento humano:

SO por meio da relagdo com o homem Paulo, como seu semelhante,
reconhece-se 0 homem Pedro a si mesmo como homem. Com isso vale para
ele também o Paulo, com pele e cabelos, em sua corporalidade paulinica,
como forma de manifestacdo do género humano (MARX, 1996, p. 181, nota
de rodapé 100).

Neste trecho, que aparece em uma nota de rodapé, Marx defende a relacdo entre as
pessoas por meio de suas corporalidades, como expressdo humana. Pois a interagéo e o dialogo
entre homens e mulheres irdo manifestar sua humanizacdo. Freire ird convergir neste
entendimento, como veremos mais a frente.

Voltando a Freire, esse momento histérico produz maior compreensdo acerca da
contradicao anunciada pelo educador, entre uma classe opressora (burguesa) e a classe oprimida
(trabalhadora). Hobsbawn (2018a, 2018b), em seu relato historico, corrobora com a visdo
freireana sobre a ordem dominante. Quando as classes dominantes se autoproclamam de toda
“energia, mérito ¢ inteligéncia” (HOBSSBAWN, 2018a, p. 21) e ao se elevarem
propositalmente a tal posicao, rebaixam seu antagonista ao status de preguigosos, negligentes,
ignorantes e muitos outros adjetivos pejorativos.

A educacdo do corpo que se desenvolve no ambiente escolar na ordem capitalista €

descrita por Soares et al. (1992, p. 34):

No ambito da escola, os exercicios fisicos na forma cultural de jogos, ginastica, danca,
equitacdo surgem na Europa no final do século XVIII e inicio do século XIX. Esse é
o0 tempo e o0 espaco da formagdo dos sistemas nacionais de ensino caracteristicos da
sociedade burguesa daquele periodo. Esse tempo e espaco, ou seja, a Europa de fins

29 «Q valor de troca depende do valor de uso, mas o nega, bloqueia seu exercicio, coloca-o entre parénteses. Para
chegar até o consumo, a fruta deixa de ser comida para se consumir como objeto de troca, objeto cuja producéo
foi financiada em vista de sua comercializagdo.” (MARX, 2010, p. 67)
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do século XVIII e inicio do século XIX constitui-se em palco da construgdo e
consolidagdo de uma nova sociedade - a sociedade capitalista - onde os exercicios
fisicos terdo um papel destacado. Para essa nova sociedade, tornava-se necessario
"construir" um novo homem: mais forte, mais agil, mais empreendedor. (...) a forca
fisica, a energia fisica, transformava-se em forca de trabalho e era vendida como mais
uma mercadoria, pois era a Unica coisa que o trabalhador dispunha para oferecer no
"mercado" dessa chamada "sociedade livre". Os exercicios fisicos, entdo, passaram a
ser entendidos como "receita” e "remédio”. Julgava-se que, através deles, e sem mudar
as condigBes materiais de vida a que estava sujeito o trabalhador daquela época, seria
possivel adquirir o corpo saudavel, &gil e disciplinado exigido pela nova sociedade
capitalista.(...) Sendo assim, praticas pedagdgicas como a Educacdo Fisica foram
pensadas e postas em a¢do, uma vez que correspondiam aos interesses da classe social
hegemdnica naquele periodo historico, ou seja, a classe social que dirige politica,
intelectual e moralmente a nova sociedade.

Na nova ordem capitalista o trabalhador vende sua forca fisica como uma mercadoria.
As praticas corporais convertem-se em féormula de satde para o desenvolvimento do “corpo

saudavel, agil e disciplinado” (SOARES et al.,1992, p. 34). Como podemos verificar também

no excerto abaixo:

A abstracdo inerente ao modo de producéo capitalista trouxe, assim, a ruptura das
relacdes imediatas do homem com seu corpo e com a natureza. A reducdo do trabalho
humano a forga de trabalho, no sentido fisiolégico, trouxe consigo uma dissociagao
entre a forga criativa espiritual do homem e a forca fisiolégica corporal, gerando um
corpo auténomo, desprovido de subjetividade. A for¢a muscular do trabalhador, sua
energia e sua resisténcia passaram a ser objetos da exploracdo capitalista; seu corpo
passou a ser um corpo oprimido, manipulavel, um instrumento para a expansao
do capital (GONCALVES, 2012b, p. 22, grifo nosso).

A analise de Gongalves (2012b) reforca e aprofunda a discussédo acerca dos efeitos sobre
a corporalidade humana a partir da nova configuracdo imposta pelo modo de producdo
capitalista. Além da exploragdo de sua forca fisica para o desenvolvimento desta logica social,
a autora esclarece que o estranhamento de homens e mulheres com seu corpo e a natureza
comprometeram a subjetividade humana e sua criatividade, gerando um corpo “auténomo e
oprimido”.

Apesar desta realidade histérica, neste periodo também ha registro de praticas corporais
que transpdem a ldogica desta sociedade e promovem a autonomia, a inventividade e

espontaneidade do corpo, como no “corpo mambembe™;

O circo é uma atividade que exerce grande fascinio na sociedade europeia do século
XIX. Ali o corpo € o centro do espetaculo, de todas as "variedades" apresentadas pela
multifacetada atuacédo de seus artistas. Conforme observa Catherine Strasser, nas duas
Gltimas décadas do século XIX, o circo surgia como a encarnacdo do espetéaculo
moderno e seu sucesso era inegavel nas diferentes classes sociais que, inclusive,
assistiam ao mesmo espetaculo porem em dias e horarios especiais. (...). Mas tudo

300 termo “mambembe” engloba o que se relaciona aos espetdculos circenses. Contudo, por vezes, é utilizado de
forma pejorativa, na indicacdo de apresentacdes de baixa categoria.
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isso ndo impediu o crescente receio da familia burguesa, de profissionais que
"cuidavam" do corpo, como, por exemplo, os médicos, de higienistas e filantropos
frente a este universo que se apresentava de modo tdo encantador e, porque nao dizer,
"perigoso” para a ideia de disciplina e ordem burguesas, sobretudo no que se refere
aos usos do corpo. A razdo basica do crescente receio era a constatagdo de que o
universo gestual proprio do circo apresentava uma total auséncia de utilidade. O corpo
ali exibido em movimento constante despertava o riso, o temor e, sobretudo, a
liberdade. Havia uma inteireza ludica na gestualidade de cada personagem: o ando, o
palhago, o acrobata, a bailarina. Esta inteireza ndo cabia na sociedade cindida,
fundada e erigida pelo pensamento burgués. A atividade fisica fora do mundo do
trabalho devia ser Gtil ao trabalho. A atividade livre e ludica, encantatdria do acrobata
devia ser redesenhada no imagindrio popular. Em seu lugar e a partir daquele universo
gestual, nasceriam as "series de exercicios fisicos", pensados, exclusivamente, a partir
de grupos musculares e de fungdes organicas, a serem aplicados com finalidades
especificas, Uteis, e ndo como mero entretenimento (SOARES, 2005, p. 23).

O circo®! conseguiu e consegue até hoje, com veremos no capitulo reservado a categoria
inteireza, transcender aos condicionantes da sociedade burguesa com sua esséncia ludica, alegre
e criativa. A elite burguesa deste periodo se opds a0 modo de vida e aos usos do corpo destes
“trabalhadores-artistas”. Viam como ameacador o fato de as manifestagdes circenses nao
possuirem serventia para o trabalho. O estilo de vida desprendido de um local fixo para viver
somava-se ao perfil arriscado dos artistas de circo para a moral e ordem burguesa.

Mas, apesar de negar estas manifestacfes corporais, 0s higienistas se valeram de seus
movimentos ¢ técnicas para inspirar a “gindstica cientifica” ou “métodos gindsticos” que
marcaram profundamente as praticas corporais, principalmente na primeira metade do século
XX (SOARES, 2005).

Integrando esta elite opositora a0 modo de vida circense, como mencionado no
fragmento, estdo os higienistas que terdo uma influéncia marcante na educacdo do corpo, no
cenario nacional. Eles atuam no controle desta nova sociedade, impondo sua moral, habitos e
costumes, em meio a grandes problematicas enfrentadas com a exploracdo do trabalho nas

inddstrias:

Degeneragdo progressiva, diminuicdo de peso e estatura, morte. Esta era uma das
faces mais horripilantes (e que se tentava ocultar) da nova sociedade. Ela expressava
de modo contundente a prépria contradi¢do do capital: a riqueza e a miséria. Tornava-
se imperioso amenizar este quadro, ndo apenas com leis trabalhistas, pois, afinal, os
exércitos deviam ser preservados... e a indUstria, ela também se alimentava do vigor
fisico dos seus operarios. Os "corpos saudaveis" eram uma exigéncia do capital.
Todavia se 0s "corpos saudaveis" eram uma exigéncia do capital, os "corpos doentes"
ndo deveriam ser considerados como produto das condi¢des de vida geradas pelas
relacdes de producdo inerentes a esse modelo econdmico. Era de fundamental
importancia para a classe no poder encontrar outras causas, que ndo as sociais, para
explicar a degradagdo social, fisica e intelectual da maioria da populagdo. Se as causas

31 E importante destacar que o circo também ndo est4 imune aos condicionamentos da sociedade capitalista, de
modo que existem outras expressdes deste voltadas ao espetaculo elitista e de alta performance, inclusive com a
participacdo de ex-atletas de nivel olimpico.
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ndo podiam ser sociais, elas seriam bioldgicas, fisicas (meio fisico), "naturais” e...
morais. O discurso e a pratica médica oriundos da medicina social em suas concepgdes
predominantes, ou seja, naquelas higienistas, de forte carater moralizador, normativo
e adaptativo-educativo, irdo constituir-se em instrumentos de intervencdo na
sociedade. Irdo impor-se no sentido de alterar hébitos, costumes, crencgas e valores.
Terdo a pretensdo de realizar uma assepsia neste meio fisico - fonte de todas as
misérias - na mesma medida em que pretendem impor-se a familia, ditando-lhe uma
educacdo fisica, moral, intelectual e sexual. O discurso higienista na Europa do século
XIX veiculava a ideia de que as classes populares viviam mal por possuirem um
espirito vicioso, uma vida imoral, liberada de regras e que, portanto, era premente a
necessidade de garantir-lhes ndo somente a saude, mas fundamentalmente a educacéo
higiénica e os bons habitos morais (SOARES, 2004, p. 25).

O discurso higienista buscou responder a inevitavel percepcdo da degradacdo humana
frente a nova ordem social. Como a hipo6tese mais Obvia, de que a miséria e deterioracdo da
vida se relacionavam justamente a l6gica inerente ao sistema capitalista, que promovia a riqueza
e pobreza para grupos antagonicos, direcionaram sua argumentacdo para a responsabilizacdo
do préprio oprimido, formulando explicacGes bioldgicas, morais e comportamentais, sempre no
sentido de desconstruir as préaticas e a propria existéncia destes homens e mulheres.

Semelhantemente, temos a influéncia da concepcdo de eugenia, que se debruca sobre a
ingeréncia da heranga genética nas caracteristicas fisicas e mentais dos grupos sociais. O inglés
Francis Galton (1822-1911) cunhou este termo e desenvolveu estudos enfatizando a
importancia da hereditariedade. Esta no¢do sugeriu a superioridade de racas, se desdobrando
em um entendimento que incentivou a segregacdo de pessoas consideradas “incapazes” (GOIS
JUNIOR, 2014). Nesta perspectiva, a emergente burguesia europeia encontrou motivos para a
defesa da inferioridade de imigrantes e superioridade eurocéntrica. Este conceito foi
fundamental para o surgimento de teorias racistas, extremistas e ultranacionalistas como do
fascismo e do nazismo.

Neste caminho, portanto, é possivel entender que houve, nesse periodo contemporaneo,
avancos nas concepcdes teoricas acerca do corpo, com o0s pensadores mencionados e ainda
outros de suma importancia em uma construgéo libertadora conceitual e da propria praxis® que
envolve a corporalidade. Contudo, com a ascensdo do capitalismo e da ideologia
burguesa/liberal® que se consolidou, teorias, valores, mitos e deformacdes surgiram e atingiram
novamente o corpo e a corporalidade das pessoas oprimidas na sociedade.

Por conseguinte, ndo podemos responder a pergunta deste subtitulo de forma simplista,

mas podemos inferir que a concepcdo e possibilidade do corpo inteiro, sem dicotomias, €

32 «“pPraxis” pode ser compreendida como a relagéo entre a leitura do mundo e da realidade e a pratica que decorre
desta visdo, provocando uma acdo transformadora.

%3Burguesia: € uma classe social do regime capitalista, onde seus membros s3o os proprietarios do capital, ou seja,
os possuidores dos meios de producdo. Liberal: relativo ao liberalismo, sendo esta uma filosofia politica ou
ideologia fundada sobre ideais que pretendem ser da liberdade individual e do igualitarismo.
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apresentada nas contribuicdes dos pensadores contemporaneos citados. O corpo mambembe
materializa esta nocdo de corpo proposta em um periodo de rupturas e resisténcia no que se
refere a compreensédo do corpo.

Destarte, a0 mesmo tempo que o pensamento acerca do corpo tem avangos em uma
visdo humanizada e ampliada, emerge uma sociedade que se caracteriza pela exploracdo do
trabalho ao ponto de coisificar pessoas ao nivel de mercadorias. O corpo, dialeticamente, se
revela de forma inteira/mambembe e no admbito de mercadoria. Veremos agora como essa

narrativa alcanca a sociedade brasileira, ainda a se somar com suas particularidades.

1.5 O corpo brasileiro: colonizado, militarizado e higienizado

Brasil, meu nego

Deixa eu te contar

A historia que a histdria ndo conta

O avesso do mesmo lugar

Na luta é que a gente se encontra

Brasil, meu dengo

A Mangueira chegou

Com versos que o livro apagou

Desde 1500 tem mais invasdo do que

descobrimento

Tem sangue retinto pisado

Atréas do herdi emoldurado

Mulheres, tamoios, mulatos
(Mangueira)

Os sambas-enredo do Carnaval carioca de 2019, como em outros anos, nos agraciaram
com mensagens “manhosas”* do povo que resiste a opressdo que convive com toda a inteireza
de suas manifestacdes culturais. Este, em especial, ecoa o falseamento da realidade e da histéria
factual presente na narrativa brasileira por parte da classe opressora. Esta se¢do buscou
apresentar as raizes dos atuais problemas para a corporalidade do povo brasileiro, que envolvem
estas inverdades reverberadas.

O titulo desta secdo reservada ao contexto do corpo no Brasil faz alusdo ao que
consideramos ser as trés principais influéncias para a corporalidade de quem vive em solo
brasileiro: o colonialismo, o militarismo e o higienismo. Cada uma delas expressa uma forma
de interdicdo do corpo, obstaculizando a concepcdo inovadora que 0s pensadores

contemporaneos elaboraram.

34 Refere-se a concepcdo freireana de “manha” do povo, em que ele concebe um tipo de resisténcia popular &
opressdo imposta a partir de atuacGes aparentemente incongruentes, com a ocultacdo de suas intencdes reais.
Conceito melhor exposto no capitulo 3 desta dissertacéao.
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Como mencionamos na Introducéo, Freire esclarece, na obra Educacéo e atualidade
brasileira (2001), a dificuldade de democratiza¢do no nosso pais, pelo fato de ter marcado em
sua histdria o colonialismo e a economia escravagista. A coloniza¢ao ocorrida em nosso pais

se apresentou com grande carater exploratdrio, como revela o relato de Freire (2001):

Faltou aos colonos que para cé se dirigiam um animo fundamental, que teria dado,
possivelmente, outro sentido ao desenvolvimento de nossa colonizacdo. Faltou-lhes
organicidade com a col6nia. Coma terra nova. Sua inten¢do era realmente a de
explora-la. A de ficar “sobre ela”. Ndo a de ficar nela e “com” ela. Integrados. Daj,
dificilmente, virem animosos de trabalha-la. De cultiva-la (FREIRE, 2001, p. 62).

Fundamentado por historiadores como Caio Prado Jr. e Fernando Azevedo, Freire
(2001) destacou a vocacdo imposta a colonizacdo no Brasil, com a intencionalidade
marcadamente voltada a livre exploracao dos recursos naturais e humanos existentes. E mesmo
apo6s a mudanca conjuntural que permitiu a instalacdo dos colonos para o povoamento de nossas
terras, permaneceram aqui aqueles que tinham os recursos para negécios de alta rentabilidade,
0 que favoreceu as grandes propriedades de fazendas de engenho. Estes grandes latifundiarios
se tornaram “senhores” de suas imensas areas de dominio, tendo seus moradores/trabalhadores
como “protegidos”, mediante os permanentes atos de violéncia contra os nativos.

Freire (2001) indica nesta situacdo a génesis do “mandonismo, dependéncia e
protecionismo” (FREIRE, 2001, p. 63) de nossa sociedade, contribuindo com o
“estrangulamento de nossa democratizacdo” (FREIRE, 2001, p. 63). O que se reflete na
auséncia de didlogo, visto que o direito a palavra se concentra de modo autarquico e
verticalizado. E, “mesmo quando as rela¢cbes humanas se facam, em certo aspecto, macias, de
senhor para escravos, no grande dominio, ndo ha “didlogo”. Hé paternalismo” (FREIRE, 2001,
p. 64).

Outro aspecto importante acerca da colonizacdo nacional foi evidenciado na obra de
Ana Maria, ou mais conhecida como Nita Freire (1989), vilva de Paulo Freire. Diz respeito a
politica colonizadora de Portugal, instituida por D. Jodo Ill. Nela, a missdo jesuita exercia
importante papel na “inculcagdo ideoldgica que serviria a espoliagdo da Colbnia e a grande

producdo agucareira, entre outras ”’ (FREIRE, 1989, p. 28).

Docilizando a populacdo nativa (gentio) e os filhos dos colonos através da
domesticacdo, da repressdo cultural e religiosa, os jesuitas serviram a empresa
exploradora lusa com a visdo maniqueista do mundo. Domesticando através de
interdigdes, sobretudo as do corpo (FREIRE, 1989, p. 29).
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Os costumes e usos do corpo dos nativos foram, portanto, interditados atraves da missao
jesuita no Brasil, com a desconsideracdo de sua cultura, suas vontades, valores e crencas. Os
valores europeus e cristdos foram inoculados, assim como as condutas submissas, obedientes,
hierarquicas, disciplinares e devotas. Sua espontaneidade e naturalidade foram inibidas com a
nova visao de mundo introjetada. A autora destaca, por fim, a “ideologia da interdi¢do do corpo,
forjada pela leitura de mundo dos jesuitas” (FREIRE, 1989b, p. 33).

A transicdo da sociedade colonial para a nova sociedade capitalista ndo ocorreu de forma
fluida, ao contrario, ocorreu em um processo intrincado de adaptacdes e conformacdes a nova
ordem. As dificuldades partiam do carater rural da sociedade colonial brasileira e ainda no
persistente uso de m&o de obra escrava, mesmo apos a proclamacdo da Independéncia. Apesar
destes entraves, medidas antitradicionalistas emergiram dos representantes dos proprios
senhores de grandes propriedades rurais e assim contribuiram para a eclosdo de inumeras
reformas entre 1851 e 1855, no sentido de urbanizar o pais. Dentre estas, se destacam: as
concessoes de creditos bancérios; o acesso, melhoria e modernizacdo dos meios de transporte;
e a mais dificultosa viria a ser a eliminacdo do trafico negreiro através da lei Eusébio de Queirds
(HOLANDA, 1995).

Holanda (1995, p. 78) destaca a “imaturidade do Brasil escravocrata” em conceber as
profundas mudangas na estrutura econdémica do pais, 0 que gerou a primeira crise comercial de
1864, decorrente da “ambigdo de vestir um pais ainda preso a economia escravocrata com 0s
trajes modernos de uma grande democracia burguesa ” (HOLANDA, 1995, p. 79). Em meio a
estas transformacdes sociais, a nova configuracao carrega em si a mentalidade e os preconceitos

da antiga conformagdo e incide na corporalidade do povo:

Com o declinio da velha lavoura e a quase concomitante ascensdo dos centros urbanos,
precipitada grandemente pela vinda, em 1808, da Corte Portuguesa e depois pela
Independéncia, os senhores rurais principiam a perder muito de sua posi¢éo
privilegiada e singular. Outras ocupac8es reclamam agora igual eminéncia, ocupacdes
nitidamente citadinas, como a atividade politica, a burocracia, as profissdes liberais.
E bem compreensivel que semelhantes ocupagdes venham a caber, em primeiro lugar,
a gente principal do pais, toda ela constituida de lavradores e donos de engenhos. E
que, transportada de subito para as cidades essa gente carregue consigo a mentalidade,
0s preconceitos e, tanto quanto possivel, o teor de vida que tinham sido atributos
especificos de sua primitiva condicdo. N&o parece absurdo relacionar a tal
circunstancia um trago constante de nossa vida social: a posi¢do suprema que nela
detém, de ordinario, certas qualidades de imaginagao e “inteligéncia”, em prejuizo do
espirito pratico ou positivo. O prestigio universal do “talento”, com o timbre particular
que recebe essa palavra nas regides, sobretudo onde deixou vinco mais forte a lavoura
colonial e escravocrata, como o s&o eminentemente as do Nordeste do Brasil, provém
sem davida do maior decoro que parece conferir a qualquer individuo o simples
exercicio da inteligéncia, em contraste com as atividades que requerem algum esforco
fisico. O trabalho mental, que ndo suja as maos e nao fatiga o corpo, pode constituir,
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com efeito, ocupacdo em todos os sentidos digna de antigos senhores de escravos e de
seus herdeiros (HOLANDA, 1995, p. 82, grifo nosso).

As marcas do colonialismo e do uso de mao-de-obra escrava solidificaram a diferenca
de prestigio entre o trabalho manual, de esforco corporal e o trabalho intelectual, mantendo um
“trabalho servil disfar¢ado” (FERNANDES, 1979, p. 43), tal como um grupo de pessoas
oprimindo outras e explorando seu trabalho com vias pouco democréticas.

Portanto, podemos dizer que o corpo foi induzido a pratica de movimentos repetitivos
com o objetivo de formar individuos fortes e saudaveis, que eram indispensaveis para o
processo de desenvolvimento do pais. As classes militar e medica influenciaram esta
perspectiva, com as influéncias do positivismo, do higienismo e da eugenia.

As instituices militares sustentaram profunda relacdo com a educacdo fisica desde a
“criacdo da Escola Militar pela Carta Régia de 4 de dezembro de 1810, com o nome de
Academia Real Militar, dois anos apds a chegada da familia real ao Brasil” (CASTELANI
FILHO, 1989, p. 26), até a acentuada presenca dos militares na formacdo dos primeiros
professores de educacao fisica civis (CASTELANI FILHO, 1989).

Como vimos antes, 0 positivismo encontrou na ldade Moderna o cenario ideal para
propagar suas ideias, refutando explicacGes para os fendbmenos que ndo fossem desvelados
estritamente através de leis imutaveis, da racionalidade e de dados concretos. As instituicdes
militares apreciaram e abarcaram a filosofia positivista, que encontrou no contexto brasileiro

um campo fértil para seu acolhimento, pois:

E sabido que o positivismo logrou alcancar éxito entre nos pelo fato de sofrer o Brasil
— face a um processo de coloniza¢do bancado por um Portugal em muito atrasado no
cenario cultural europeu da época — uma sindrome de insuficiéncia filosofica
exacerbada, haja vista apenas existir naquela época no pais uma fundamentacéo
filos6fica de ordem Tomista, implantada pela Igreja Cat6lica. Interage com este fator
aquele outro pertinente aos anseios de progresso proprios de um pais jovem, ansioso
por crescer. A filosofia Comteana veio atender, assim, as necessidades de um Brasil
ressentido de um componente filos6fico contundente e em busca de um referencial
tedrico-filoséfico que fosse ao encontro de sua disposicdo para 0 progresso
(CASTELLANI, 1989, p. 28).

Tendo em vista um modelo de individuo que atendesse ao chamado de “Ordem e
Progresso” da nagdo, a educagao fisica incorporou o propdsito de desenvolver a satide e o fisico
do individuo desta nagdo em ascensao. E, assim, juntamente com a classe medica, fortaleceram

esta concepc¢éo ao fundi-los com os fundamentos do higienismo. Esta teoria foi disseminada na

primeira metade do século XIX pelos médicos, que se apropriaram da responsabilidade de



49

redefinir os padrbes de conduta fisica, moral e intelectual da familia brasileira, apds se
intitularem a mais competente categoria profissional para tal.

Os higienistas utilizaram a Educacdo Fisica a fim de criar o corpo saudavel e robusto,
em oposi¢do ao corpo “relapso, flacido e doente” do individuo colonial, e garantir a mao de
obra oprimida. As explicagbes deste movimento tedrico para a incidéncia de doengas em
individuos da classe trabalhadora mesclavam a supremacia bioldgica de individuos da classe
dominante com a depreciacdo da moral do trabalhador, imputando a ele a responsabilidade por
sua propria miséria humana, revelados em seu corpo doente (SOARES, 2004).

No Brasil, a teoria eugénica também influenciou uma nocdo de corpo equivocada.
Incentivada por Renato Kehl (1889-1974), defendia procedimentos de esterilizacdo, segregacao
e regulamentagdo dos casamentos para evitar “cruzamentos indesejados”. Deste modo, havia o
menosprezo de caracteristicas fisicas de determinados grupos sociais, que eram considerados
propensos a ser incapazes, a partir de testes discutiveis e sem a analise aprofundada de fatores
historicos, econdmicos, sociais e culturais.

A introducdo da Educacdo Fisica oficialmente na escola ocorreu no Brasil, em 1851,
com a reforma Couto Ferraz. Em 1882, outra reforma fez com que a ginastica fosse obrigatoria
para ambos os sexos e que fosse oferecida nas escolas regulares. Estas leis foram implantadas
apenas no Rio de Janeiro e nas escolas militares. A partir das primeiras décadas de 1900 esse
debate foi ampliado e varios estados comegaram a realizar suas reformas educacionais e
incluiram a Educacdo Fisica, que era chamada, quase sempre, de ginastica (BETTI, 1991).

Para sistematizar a ginastica na escola, surgem os métodos ginasticos. Os principais
foram propostos pelo sueco P. H. Ling, pelo francés Amoros e o alemé&o Spiess. Estes autores
ofereceram propostas em prol da valorizacdo da imagem da ginastica na escola. Nas quatro
primeiras décadas do século XX, os métodos ginasticos cumpriam o objetivo de manter o corpo
forte e saudavel para a industria, o trabalho e para o servigo militar (CASTELLANI FILHO,
2010; BETTI, 1991).

Portanto, o surgimento da Educacéo Fisica foi motivado pela expectativa de desenvolver
corpos gue consentissem em uma comoda adaptacao ao processo produtivo e a uma perspectiva
politica nacionalista. O conhecimento médico-cientifico do corpo chancelava essa possibilidade
(BRACHT, 2001).

A Educacdo Fisica era considerada, em ambas as concepcdes, higienista e militarista,
uma disciplina fundamentalmente pratica, ndo carecia de embasamento teérico. Em razéo disso,

a educacdo fisica e a instrucao fisica militar eram praticamente idénticas. Assim, para ensinar
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educacdo fisica ndo era preciso ser preparado com conhecimentos, e sim ter sido um ex-
praticante.

Apos a Segunda Guerra Mundial e o fim do Estado Novo, o esporte e as suas técnicas
foram explorados nos espagos escolares, sob influéncia do método da educacdo fisica
desportiva generalizada. O carater competitivo e excludente do esporte ndo era problematizado,
ao contrario, reforgava principios da racionalidade, eficiéncia e produtividade.

O periodo histérico compreendido pela Ditadura Civil e Militar no Brasil (1964 — 1985)
é importante no entendimento acerca da influéncia gerada na permanente unido entre
militarismo e higienismo, aliados a uma concep¢do burguesa de sociedade, que interferiu
decisivamente numa concepg¢do de corpo hegemonica. Podemos entender que este periodo
reafirmou e fortaleceu a “inexperiéncia democratica” iniciada desde nossa colonizag¢do. Além
disso, a prisdo de Paulo Freire neste periodo e, consequentemente, seu exilio, nos da um
panorama de sua trajetoria.

Entende-se que esse periodo comegou bem antes do golpe do dia 1° de abril de 1964.
ArticulacBes externas e internas dos militares e de alguns politicos em busca do poder,
aconteceram pelo menos uma década antes de sua culminancia. Podemos dizer que o golpe
militar teve como apoiadores e idealizadores os Estados Unidos da América (EUA), os grandes
latifundiarios e empresarios, militares e politicos de oposicao ao entdo presidente Jodo Goulart,
0 qual subiu ao poder apds renuncia de Janio Quadros e foi destituido de sua funcdo sem

qualquer documento que legitimasse tal ato. Paulo Netto (2014) elucida:

Levado a cabo pelos setores mais reacionarios da sociedade brasileira (a fina flor da
burguesia industrial e financeira, os grandes proprietarios de terras e as cupulas
militares) e com significativo apoio inicial da alta hierarquia catolica e de largas
camadas da pequena burguesia, o golpe - que se autoproclamou “revolugdo”, para
ocultar seu caréater reacionario, e “de margo”, para escapar a ironia do dia da mentira
— contou com a mais ativa colaboracdo dos Estados Unidos e das empresas norte-
americanas que atuavam no pais. E instaurou uma ditadura que perduraria por duas
décadas (PAULO NETTO, 2014, p. 17).
Para Paulo Netto (2014), a Ditadura Militar no Brasil foi um periodo em que a violéncia
e a coercdo vigoravam, os direitos politicos foram cerceados, a democracia foi abolida, a
atividade oposicionista foi criminalizada, os direitos humanos foram feridos. Atendeu aos
interesses da burguesia brasileira, das empresas imperialistas e dos grandes proprietarios
fundiérios.
Foi um periodo em que a democracia € a liberdade eram inexistentes, porque o povo
brasileiro ndo tinha direitos, ndo podia discordar de nada que estivesse relacionado ao governo.

A censura existia no radio e na televiséo, inclusive auxiliada pela Rede Globo, que propagava
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suas noticias e reportagens orientadas pelo regime militar. A realidade dos fatos ndo era
apresentada para o povo. Porém, muitos conseguiram emergir dos falseamentos produzidos
neste periodo, indo as ruas para protestar, mesmo sabendo das barbaries que eram cometidas
contra seus opositores. Entre prisdes e torturas, muitos foram mortos ao resistirem a este regime
(PAULO NETTO, 2014).

Ao contextualizar a presenca e atuacdo de Paulo Freire nesse momento historico do
Brasil, € preciso retornar ao periodo entre 1962 e mar¢o de 1964, em que o0 método Paulo Freire

foi adotado por quase todos os movimentos envolvidos na pratica da educagéo popular no pais.

Paulo Freire s6 comecou a tornar-se conhecido no Brasil no inicio de 1963, quando o
seu método de alfabetizacéo de adultos foi divulgado em ampla campanha publicitaria
promovida pela Secretaria de Educacdo do Estado do Rio Grande do Norte. O governo
do estado empregara 0 método de Paulo Freire no movimento de educacao de adultos
analfabetos, entdo iniciado na experiéncia-piloto realizada em Angicos, cidade natal
do governador Aluizio Alves. Num primeiro momento, divulgou-se que o governo do
estado realizava uma campanha de educagdo com um novo método, que alfabetizava
jovens e adultos em quarenta horas. Depois, percebeu-se que 0 método era muito mais
do que isso. Assistia-se aos ensaios iniciais de uma pratica educativa que levaria seu
autor a atuar e a fazer-se conhecido em muitas partes do mundo (BEISEGEL, 2010,
p. 14).

Os resultados foram expressivos, com um total de trezentos trabalhadores alfabetizados
em cerca de 45 dias. O que gerou, em 1963, a instituicdo de uma Comissdo de Cultura Popular,
com a finalidade de implementar em todo o pais novos sistemas educacionais com enfoque
popular, abrangendo as regides em que inexistiam a educacéo. O entdo ministro da educacao e
cultura, Paulo de Tarso, ja no governo de Jango, nomeou Paulo Freire presidente desta comissao

que deveria elaborar um Plano Nacional de Alfabetizacéo e previa a propagacao por todo Brasil

do sistema de alfabetizacio experimentado satisfatoriamente em Angicos. (FAVERO, 1983).

Assim, entre junho de 1963 e mar¢o de 1964, desenvolveram-se cursos de capacita¢éo
de coordenadores em quase todas as capitais dos estados (somente no Estado da
Guanabara inscreveram-se quase 6.000 pessoas; houve também cursos nos Estados
do Rio Grande do Norte, S&o Paulo, Bahia, Sergipe e Rio Grande do Sul, atingindo a
vérios milhares de pessoas). O plano de 1964 previa a instalacdo de 20.000 circulos
que ja se encontravam capacitados para atender, durante este ano, a aproximadamente
2 milhdes de alfabetizados (30 por circulo, com duracdo de 3 meses cada curso). Tinha
inicio assim uma campanha de alfabetizacdo em escala nacional que envolvia, nas
primeiras etapas, 0s setores urbanos, e deveria estender-se imediatamente depois aos
setores rurais (WEFFORT, 20183, p. 19).

Paulo Freire foi perseguido e preso pelo golpe civil e militar de 1964. O educador era
considerado uma ameaca, ao passo que permitia o despertar da voz popular. Nao obstante sua

pedagogia permitir o questionamento da realidade, o simples fato de que a alfabetizacdo

permitia o direito ao voto, agora sem o cabresto dos patrdes, era considerado ameacador para
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os poderosos. Os trabalhadores eram forcados a “ferrar” o nome naqueles candidatos que
serviam a seus interesses, como relatou um educando em Angicos (RN). Apesar de ndo saberem
ler e escrever, sabiam “ferrar” o nome, e assim, votavam de acordo com a indicagdo do patrao:
“Sei ferrar o nome, eu e outros camaradas meus”, quando perguntado o que era “ferrar”,
respondeu: “E riscar em cima do nome da gente que o patrio escreve num papel, até cansar e 0
patrdo dizendo: mais! mais! até a gente decorar”. Com isso, o patrdo “tira o titulo e manda a
gente votar em quem ele quiser.” (FREIRE, 2005, p. 124). Sobre este periodo de sua vida, de

perseguicao e prisdo no pais, o educador testemunha:

O golpe de estado, no Brasil (de 1964), ndo s6 liquidou todo o esforco que faziamos
no dominio de educacdo dos adultos e da cultura popular (e ndo apenas a
alfabetizagcdo) como também me impds 70 dias de prisdo (outro tanto se passou com
muitas outras pessoas ligadas a este trabalho) durante os quais me submeteram a
interrogatdrios que totalizaram 83 horas, sem contar aquelas que me esperavam ainda
na Policia Militar do Rio de Janeiro donde eu pedi asilo a Embaixada da Bolivia, em
setembro de 1964. Na maioria dos interrogatorios a que foi submetido, o que queriam
provar, além da minha “absoluta ignorancia”, era o perigo que eu representava. Fui
considerado como um “subversivo internacional”, um “traidor a Cristo e ao povo
brasileiro” (FREIRE, 1978b, p. 8).

Freire passou por um breve exilio na Bolivia, logo apds partiu para o Chile, onde
trabalhou por cinco anos para o0 Movimento de Reforma Agraria da Democracia Cristd e para a
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimentagdo. Em 1969, Freire foi
convidado para ser professor visitante da Universidade de Harvard. Depois de um ano em
Cambridge, ele se mudou para Genebra, na Suica, trabalhando como consultor educacional do
Conselho Mundial de Igrejas. Durante esse tempo, atuou como consultor em reforma
educacional em col6nias portuguesas na Africa, particularmente na Guiné-Bissau e em
Mocambique. Com a Anistia em 1979, Freire pdde retornar ao Brasil, mas s6 o fez em 1980
(BEISEGEL, 2010).

Ap0s esta breve narrativa acerca do percurso de vida de Freire, vamos retomar a historia
brasileira para a década de 1950, periodo em que a UNESCO®*® desenvolveu um movimento
internacional chamado Esporte Para Todos (EPT). Esta acdo representava um empenho das
organizaces internacionais e dos paises industrializados de promover o assistencialismo social

no sentido de atenuar a pobreza, a desigualdade e a exclusdo socioecondmica por meio do

% «A Organizagdo das NagBes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) foi criada em 16 de
novembro de 1945, logo ap6s a Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de garantir a paz por meio da cooperacdo
intelectual entre as na¢Ges, acompanhando o desenvolvimento mundial e auxiliando os Estados-Membros — hoje
s&0 193 paises — na busca de solugdes para os problemas que desafiam nossas sociedades. E a agéncia das Nacdes
Unidas que atua nas seguintes &reas de mandato: Educacéo, Ciéncias Naturais, Ciéncias Humanas e Sociais,
Cultura e Comunicagio e Informagdo” (UNESCO, 2019).
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esporte e outras acgoes, principalmente educacionais. A intencdo era de conter as insatisfagdes
das massas trabalhadoras e movimentos comunistas em todo 0 mundo (TABORDA, 1998).

O EPT se manifestou mais intensamente no pais apés a década de 70. Surgiu como uma
alternativa para o esporte de alto rendimento, mas acabou entrando no mesmo alinhamento
deste que se tornaria pressuposto da educacéo fisica neste periodo, apesar de ja nesta época
emergirem movimentos de resisténcia a esta perspectiva, com atividades recreativas e ludicas
em contraponto a efusiva garimpagem de talentos esportivos nas escolas e outros espacos
educativos.

No periodo da Ditadura civil e militar, o governo militar intensificou a utilizacdo da
educacao fisica como promogéo do esporte de alto rendimento, que desde 1920 ja se encontrava
presente na sociedade brasileira. A proposta era fazer do pais uma superpoténcia esportiva,
obtendo reconhecimento internacional e eliminando criticas internas a sua gestdo, promovendo
uma imagem de desenvolvimento e prosperidade. Segundo Betti (1991), isso se intensificou

entre 1969-1979, quando foi criado um “bindmio estratégico: educagao fisica e esporte.

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos, entdo,
(ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola). Isso indica a subordinacdo da
educagdo fisica aos cddigos/sentido da instituicdo esportiva, caracterizando-se o
esporte na escola como um prolongamento da instituicdo esportiva: esporte olimpico,
sistema desportivo nacional e internacional. Esses cddigos podem ser resumidos em:
principios de rendimento atlético/desportivo, competi¢do, comparagéo de rendimento
e recordes, regulamentacdo rigida, sucesso no esporte como sindnimo de vitoria,
racionalizacdo de meios e técnicas etc. O esporte determina dessa forma, o conteido
de ensino da Educacdo Fisica, estabelecendo também novas relac6es entre professor
e aluno, que passam da relagéo professor-instrutor e aluno-recruta para a de professor-
treinador e aluno-atleta. Nao ha diferenca entre o professor e o treinador, pois 0s
professores sdo contratados pelo seu desempenho na atividade desportiva. Outras
determinagdes do esporte podem ser observadas nos principios da racionalidade,
eficiéncia e produtividade, os quais serviram para o reordenamento da Educacéo
Fisica escolar (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).

Neste viés, 0 esporte dominou a educacdo fisica escolar e se estabeleceu com o0s
pressupostos do rendimento, com a alta competitividade, com o predominio de técnicas e o
recrutamento de talentos e, consequentemente, a excluséo daqueles que ndo se encaixavam nos
padrdes instituidos. O professor se transmuta em treinador/instrutor, enquanto o educando é
visto como atleta/recruta. O governo militar também aproveitou o sucesso angariado pela
selecdo de futebol tricamped mundial em 1970, para se aliar a imagem de desenvolvimento e
reforgar um nacionalismo exacerbado e alienante, embalados pela cangéo “90 milhdes em acéo,
pra frente Brasil, salve a selecdo!” (CASTELANI, 1989).

Nas décadas de 70 e 80, em contraponto a rigidez das primeiras praticas, surgiram

perspectivas psicomotoras, com énfase no movimento humano e com abordagem
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humanizadora, mas sem a discussdo de questoes sociais relevantes, ou seja, sem a “perspectiva
dos condicionantes historico-sociais da educa¢ao” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 38).

Eles se apresentaram como:

(...) contestacdo a educacéo fisica por considera-la ligada a uma concepcéo dualista
de homem. Le Boulch enfatiza que a “Psicocinética” ndo ¢ um método de educacgéo
fisica e, sim, uma teoria geral do movimento que permite utiliza-lo como meio de
formacdo. Privilegia para isso 0 estimulo ao desenvolvimento psicomotor
especialmente a estruturacdo do esquema corporal e as aptiddes motoras que, segundo
o autor, melhoram através da pratica do movimento. Pretende assim, através do
exercicio, desencadear mudancas de habitos, ideias e sentimentos (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 38).

No mesmo periodo surgiu a ideia que a educagdo fisica deveria servir como “auxiliar”
para outras disciplinas, desconsiderando seus préprios contetdos, numa abordagem
interdisciplinar equivocada. Muitas destas praticas perduram até hoje, assim como a de “rolar
a bola”, ou a de um modelo recreacionista, em que os educandos fazem o que quiserem, sem
nenhuma metodologia e didatica elaborados previamente pelo professor. Em nenhum desses
movimentos ha o direcionamento para a formacéo do sujeito, na concepcao de corpo, no sentido
de ser mais, entendendo que “ser mais” se refere a busca ontologica de homens e mulheres por
sua humanizagdo, como um ser de cultura, que pode criar, atuar e interferir no mundo. N&o
havia a preocupagdo em construir uma relagéo entre o corpo, 0 mundo e as pessoas, observando
a analise e sintese dos condicionantes historico-sociais da educac&o.

Até a década de 90, num periodo de democratizacdo do pais, ap6s a primeira eleicao
direta depois da ditadura militar, percebemos grandes avangos que ocorreram por meio dos
professores que adotaram as teorias progressistas da educacao fisica, ja com a influéncia da
pedagogia freireana. O livro Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica (1992), ja mencionado
na introducdo, € um exemplo destes avangos progressistas. A obra € mais conhecida como
“Coletivo de Autores”, por ter sido concebida a partir das contribui¢des dos autores: Carmen
Lucia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e
Valter Bracht. E referéncia importante no campo da producio do conhecimento em educagéo
fisica. Ela enuncia a categoria “cultura corporal”®® e propde uma pedagogia denominada critico-

superadora, com uma perspectiva inovadora para a educacao fisica.

A expectativa da Educacdo Fisica escolar, que tem como objeto a reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmago dos interesses de classe das camadas
populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre valores
como solidariedade substituindo individualismo, cooperagdo confrontando a disputa,

3 Cultura corporal ¢ uma area de conhecimento ligada a educagéo fisica que tematiza formas de atividades
expressivas corporais como: jogo, esporte, danga, ginastica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
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distribuicdo em confronto com apropriacdo, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos - a emancipacgao -, negando a dominagdo e submissdo do
homem pelo homem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 27).

Apl6s esse momento histdrico, varias outras concepgdes de corpo e tendéncias
pedagdgicas surgiram, ampliando sobremaneira as lentes voltadas para a corporalidade.
Algumas avancaram no sentido de responder questbes problematicas contemporaneas e
iminentes de nosso tempo e outras regrediram em praticas e conceitos ultrapassados.

A atual conjuntura nacional, neste ano de 2019, estd se redesenhando com
demonstrac@es claras de retrocessos para a area da educacgdo. As elites dominadoras retomaram
0 poder, desde a deposicao do governo de Dilma Rousseff, eleita democraticamente em 2014.
A presidente foi impedida em 2016 (dois anos antes do previsto), apos profundas investidas e
articulagdes de varios campos institucionais que historicamente se aliaram ao ideario de
opressdo da classe dominante. Fizeram, entdo, iniciar o esfacelamento dos avancos
significativos de governos anteriores para a classe trabalhadora, resguardadas ressalvas dos
reconhecidos erros cometidos por estes governos, no que se refere a perda historica da
oportunidade de romper com os paradigmas opressores e corruptores da sociedade brasileira.

Dentre tantas medidas que se mostram retrogradas, ineficientes, reacionérias e até
irracionais, destacamos o ‘“Projeto E.S.P — Escola Sem Partido”®’, que, ao sugerir que
professores doutrinam educandos para um ideario comunista, intentam instituir a censura de
contetdos e problematizagdes que promovam lutas reivindicatérias e ponham em risco sua
posicdo de dominacéo.

No campo da educacdo fisica, a Lei 13.415/17, que regulamenta a Base Comum
Curricular (BNCC), chamada inicialmente de “Reforma no ensino médio”, surgiu como maior
ameaca para uma perspectiva omnilateral® do sujeito. A medida provisoria que gerou a lei para
reformular esta fase de ensino excluia a obrigatoriedade da disciplina (MEDIDA
PROVISORIA 746/16). Apds protestos e mobilizagdes contrarias, e sem o apoio inclusive dos
préprios componentes das elites dominadoras, que se utilizavam da concep¢do higienista,
voltada para a “satide” de sua forga de trabalho, a educagao fisica foi incluida novamente. Neste
ano de 2019, o documento que reorienta o curriculo do ensino médio inicia a implementacédo

das mudancas previstas na lei, com mais énfase nas disciplinas de lingua portuguesa e

37 Projeto escola sem partido (E.S.P.) trata-se de um movimento que pretensamente combate as ideologias nas
escolas, a fim de coibir a suposta “doutrinagdo ideoldgica” dos professores, incluindo o tratamento pedagdgico de
temas relacionados a género e sexualidade (ANDRADE e CATELLI Jr., 2016).

% Omnilateralidade é um conceito dado por Marx (2008) e apreendido como uma ruptura integral com o homem
limitado da sociedade capitalista. Esta nocéo esta presente com mais minucia no terceiro capitulo, onde a categoria
inteireza é desenvolvida.
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matematica, sugerindo que a exigéncia para ser mdo de obra oprimida se restringird as
habilidades de ler, escrever e fazer contas.

Portanto, entendemos que o corpo do brasileiro sofre imensa influéncia de sua
colonizacdo, produzindo pessoas e corpos submissos e dominados, além de inferiorizados e
estereotipados pelos opressores. De modo que o preconceito social, racial e de género transitam
livremente nesta sociedade. Soma-se a isto, a integracdo entre o militarismo, o positivismo, o
higienismo e a eugenia, formando uma bombaéstica combinacdo de selecionamento e
padronizacao de pessoas.

Enfim, buscamos as contribuicbes de Freire para reflexdo na &rea da educacao,
particularmente para as questdes do corpo, nos tempos sombrios que se anunciam. E sondamos
na ontologia freireana, em sua teoria pedagdgica e categorias teoricas, a problematizacdo do
carater bancario, marcado na historia da educacdo brasileira e da educacdo do corpo e a
pronuncia de uma educagdo como pratica de liberdade. E ainda, na luta e no sonho de um mundo

menos feio®.

1.6 A atualidade do conceito de corporalidade: discusses iniciais

Ha&, portanto, uma sucessdo constante de saber, de
tal forma que todo novo saber, ao instalar-se,
aponta para o que vira substitui-lo.

(Paulo Freire)

O perfil desta secdo ndo segue com o continuo relato histérico que percebemos no
restante do capitulo. Mas entendemos que este seria 0 momento propicio para introduzir as
dendncias e anuncios freireanos, concatenando o pensamento de Paulo Freire e a perspectiva
de educacao do corpo que tem no conceito de corporalidade, “um alargamento da compreensao
das préaticas corporais que considere elementos para além do movimento corporal” (TABORDA
DE OLIVEIRA, OLIVEIRA, VAZ, 2008, p. 303). Esta concepcao de corporalidade é, portanto,
voltada para a formagdo humana e se conecta ao “ser mais” que Freire anuncia. Nesta breve
exposicao, apresentamos porque o0 conceito de corporalidade é importante neste momento
historico que vivemos.

Apesar de Taborda de Oliveira (2014) negar que o conceito de corporalidade seja “uma

nova forma ou férmula metodoldégica”, podemos dizer que esta perspectiva ¢ inovadora

39 Como exposto no capitulo 3, no item referente a categoria freireana “boniteza”, um “mundo menos feio” se
refere a um mundo menos injusto em que também ndo nos habituemos com a miséria e a barbarie.
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conceitualmente, visto que o proprio autor reconhece que talvez tenha sido o primeiro a buscar
sistematizar a corporalidade como “conceito critico e descritivo no interior da Educagao Fisica
Brasileira” (TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 155).

Compreender melhor o conceito de corporalidade que mencionamos na secdo
introdutdria nos ajudara a visualizar o cenario epistemoldgico dos estudos sobre o corpo em
nosso pais e a apontar, no campo da educacéo fisica, a educacdo bancéria que Freire delata.
Taborda de Oliveira nos ajuda a compreender a importancia de aderir ao uso do conceito que
mais se aproxima de nossa perspectiva de analise. A perspectiva de corporalidade que
defendemos neste trabalho parte de trés problemas:

(...) @) as praticas académicas, que pareciam ignorar que 0 COrpo que se move é um
Ccorpo por inteiro, € muito mais que movimento, conforme continuam a demonstrar as
praticas cotidianas nas escolas; b) as estreitas formas de compreensdo de outra nogéo
corrente, a de corporeidade, que muito marcou o pensamento sobre as préaticas
escolares pelo menos desde a chegada da psicomotricidade entre nos, na segunda
metade da década de 70; ¢) a compreensdo de que o corpo e suas manifestacdes sdo
produzidos na intercessdo entre o dominio da natureza e o dominio da cultura
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 153)

Taborda de Oliveira (2014) critica o uso do termo “cultura corporal de movimento”,
utilizado pela maioria de autores conhecidos por serem de linha critica da educacéo fisica. O
autor adverte que além das perspectivas ainda mais reducionistas, tais como de aptiddo fisica,
promocdo da saude e do desporto escolar, esta perspectiva significa apenas uma mudanca de
nomenclatura, permanecendo “adstrita a dimensdo da motricidade humana” (TABORDA DE
OLIVEIRA, 2014, p. 156).

Como jéa sinalizado na introducdo, a corporalidade € um conceito que exprime uma
polissemia que poderd superar a visdo motriz limitante e reducionista. O autor entende que a
corporalidade nédo poderia separar-se do que ele chama de “dinamica da produgao, circulagdo e
apropriagao cultural” (TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 158), pois entende a escola “como
um lécus mais amplo e complexo do que a simples compartimentalizacdo e fragmentacao do
saber” (TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 158). O que ampliaria as possibilidades de
intervengdo do professor de educacgdo fisica, uma vez que “isso representa admitir que penso
na corporalidade como uma possibilidade sem igual de formac¢ao humana” (TABORDA DE
OLIVEIRA, 2003, p. 158).

A segunda problemadtica levantada por Taborda de Oliveira (2014) refere-se a discussao
acerca das terminologias: corporalidade e corporeidade. Catalogamos os estudos com tematica
semelhante ao que propomos, o que nos possibilitou conhecer o artigo chamado A corporeidade

freireana, de Araujo, Siqueira e Araujo (2017). Este texto seria 0 mais proximo da tematica
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desta dissertacdo, no que se refere a ambic&o de tratar o corpo na perspectiva freireana. O artigo
desenvolveu um didlogo entre a nocdo de corporeidade e o conceito freireano de corpo
consciente, fazendo uma interlocucdo com o trabalho de Gongalves (2012) intitulado A nogéo
de corpo(s) consciente(s) de Paulo Freire®.

O artigo de Araujo, Siqueira e Aradjo (2017) é bastante breve, como proposto nos
padroes de submissdo de trabalhos ao congresso. Ele remonta resumidamente a pedagogia
freireana, relacionando com algumas passagens de suas obras em que o educador menciona o
corpo e ainda se refere a este estudo de Gongalves (2012) para falar sobre a categoria freireana
de corpo consciente. Desenvolve-se em trés enfoques: corpo social/corpo consciente; corpo na
educacéo e a luta por corpos conscientes.

Para contextualizar a importancia das fontes pesquisadas e para fundamentar o que esta
documentado atualmente neste campo de estudo, ressaltamos a relevancia da RBCE (Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte) e do CBCE (Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte). A
RBCE é uma publica¢cdo do CBCE, que ha mais de trinta anos vem contribuindo com a fungéo
de divulgar, como também de intervir na producdo de conhecimento em Educacdo
Fisica/Ciéncias do Esporte. Atualmente é editada e mantida pelo Programa de Pds-Graduacao
em Educagcéo Fisica da Universidade de Brasilia (UnB) em parceria com a Elsevier®.

Dito isso, salientamos ainda que este texto de Aradjo, Siqueira e Aradjo (2017) foi
escrito a partir dos resultados da dissertacdo de mestrado do mesmo autor, Aradjo (2005), cujo
titulo é A corporeidade-subjetividade dos educandos trabalhadores do Proeja — FIC. Este
trabalho dialoga com a perspectiva freireana e apresenta questdes relevantes para a tematica do
corpo. O autor cita a opressao do corpo que a educacao bancaria promove nos educandos, sem
desenvolver mais amplamente esta problematica, no que se refere as estratégias de dominacao.
Desenvolve o conceito de corpo consciente, destacando algumas de suas aparicdes e contextos
nas obras de Freire e apreende, em paralelo, os “niveis de consciéncia” que Paulo Freire desvela
em seu pensamento, relacionando com os conceitos de corporeidade e subjetividade, utilizando
abordagens tedricas distintas. Discorre acerca da “leitura do corpo”, que Freire propde em
algumas discussdes sobre esta matéria, no aspecto relacional/social do corpo. O autor também
trata a educacdo do corpo a partir de mencdes a Freire, centralizando no cerne do pensamento

do educador, de uma educacdo libertadora e dialogica.

40 Trabalho que também é mencionado ao final deste capitulo, quando tratamos da categoria freireana corpo
consciente.

41 «A Elsevier € uma empresa global de informagdes analiticas que contribui com instituices e profissionais para
0 progresso da assisténcia a saude e da ciéncia melhorando seu desempenho em beneficio da humanidade.”
(ELSEVIER, 2019)
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A dissertacdo de Aradjo (2005), assim como no artigo derivado desta, identifica-se com
0 conceito de corporeidade e assim se diferencia da abordagem que nos propomos. Isto porque
h& uma discussdo acerca da diferenca/igualdade semantica entre estes termos aqui no Brasil.

Segundo Santin (2014), corporeidade e corporalidade tém algumas diferengas sutis de
significado nas linguas francesa e espanhola. No francés, corporalidade apresenta uma relacéo
mais material com o corpo e, na espanhola, se refere ao estado e qualidade corporal, enquanto
corporeidade alude a qualidade do corpdreo. Santin (2014) considera que os dois termos podem
ser considerados sindbnimos. O autor menciona que na lingua portuguesa estas discretas
distingdes praticamente somem, podendo ser encontradas nos dicionarios com a mesma
definicéo.

Contudo, Taborda de Oliveira (2014) discorda deste ponto de vista e reforca a
diferenciacéo entre os conceitos. Como mencionado na citagdo anterior, para o autor, a no¢ao
de corporeidade mantém estreita ligacdo historica com a chegada da psicomotricidade no pais.
Assim sendo, a “no¢do de corporalidade mais que um conceito ou uma defini¢do estatica,
permite indagar também os limites daquilo que a tradicdo chama de educagdo fisica”
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 155). Sendo uma “nogéo teérica nascida da preocupacao
de professores de educacao fisica com o sentido das praticas dessa disciplina no curriculo dessas
escolas brasileiras” (TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 153).

Taborda de Oliveira (2003) esclarece que a diferenciacdo entre corporeidade e

corporalidade é um exercicio para evitar o “idealismo essencialista” #?

sobre o corpo. Pois “¢
na materialidade das condigdes objetivas da cultura que podemos compreendé-la como
possibilidade formativa ” (TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 165).

A concepcdo de corporalidade surge nos anos 80, em contraponto aos discursos e
praticas fundamentadas apenas na aptidao fisica e satde, na iniciacao esportiva, cultura corporal
e cultura de movimento. Contudo, Taborda de Oliveira (2003) afirma que esta perspectiva de
corpo com enfoque na dimensdo da corporalidade, no Brasil, apenas se inicia. Ha, portanto,
uma particularidade em nosso pais, na existéncia de uma discussdo epistemoldgica que
relaciona o conceito de corporeidade a trabalhos que sigam nas esferas tedricas da
fenomenologia, culturalismo e do pés-modernismo, arrolando a concepc¢éo de corporalidade a

matriz tedérica materialista.

42 Nesta perspectiva, Taborda de Oliveira (2003) considera como “idealismo essencialista” os trabalhos de: Anjos
(1998), Assmann (1995), Gongalves (1994), Kunz (1991), Moreira (1991,1992) e Santin (1989, 1992a, 1992b,
1994). S&o autores que ndo trabalham com a perspectiva do materialismo-historico.
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Logo, esta dissertacdo se diferencia em alguns aspectos do trabalho de Aradjo (2005).
Primeiramente, pelo uso de conceitos teoricos distintos, como no caso das nogbes de
corporeidade e corporalidade e, depois, pela énfase das abordagens. Este trabalho procurou
fazer uma narrativa historica que abordou com acuidade os aspectos de opressdo e dominacgao
da teoria da acdo antidialdgica. E desenvolveu as categorias freireanas inteireza e boniteza,
diferentemente de Araujo (2005), que ndo prolongou a andlise teérica do pensamento freireano,
devido a precisa focalizacdo na apresentacdo e analise de dados empiricos propostos em
pesquisa. Em alguns momentos fizemos outras menc¢des aos trabalhos de Aradjo (2005) e
Araujo, Siqueira e Araujo (2017), que contribuiram para esta dissertacdo: nos momentos em
que o autor versa sobre a rela¢do entre corpo consciente e os niveis de consciéncia em Freire e,
ainda, quando a “leitura do corpo” ¢ tratada.

Nesta dissertacdo dialogamos, portanto, com a perspectiva que Freire desvela em suas
obras, em especial na Pedagogia do Oprimido (1987, 2017), acerca dos conflitos de classes e a
condigéo de desumanizacgéo e consequentes deformidades no corpo e na corporalidade dos seres
oprimidos. Faz-se necessario transpor a visao fragmentada de corpo que insiste em reduzi-la
em sua motricidade. Tomar a corporalidade como campo de estudos da educagéo do corpo faz
parte deste processo. Neste contexto conceitual, denunciamos a problematica da auséncia do
termo corporalidade. Sua auséncia pode excluir temas importantes, que estdo ligados
diretamente ao corpo, 0s quais nos empenhamos em apresentar nestes escritos.

Esta discussao é apenas uma dentre as que estdo destacadas no capitulo seguinte. A
analise do contexto historico em que o corpo e a corporalidade se desenvolveram em suas
distintas concepcdes favorece ao entendimento das dendncias apresentadas. Podemos, portanto,
fazer conexdes entre a conjuntura historica e as questdes problematizadas por Freire em sua

obra contemplando a tematica do corpo.
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CAPITULO 2: AS DENUNCIAS

(...) a dendncia da sociedade de classes como uma
sociedade de exploracdo de uma classe por outra
exige um cada vez maior conhecimento cientifico de
tal sociedade (...)

(Paulo Freire)

Apos o exercicio que fizemos de tentar apreender a realidade histérica em que nosso
corpo e corporalidade se encontram, propomos a nos deter neste momento as denincias que
Freire fez no conjunto de seu pensamento. O educador esclarece em sua obra a importancia
destas denuncias, da problematizacao, e das situacdes-limites que geraram os anuncios, a acao
transformadora e os “inéditos-viaveis”. Este ultimo conceito desenvolvido por Freire expressa
a esperanca da luta e da préxis humana em transformar-se a si mesmo e ao mundo. Sendo uma
possibilidade percebida e revelada no processo de humanizagéo e libertagcdo dos oprimidos e

que orientara as agdes destes sujeitos, na concretiza¢do daquilo que se sonha:

No momento em que estes as percebem ndo mais como uma “fronteira entre o ser e o

nada, mas como uma fronteira entre o ser € o mais ser”’, se fazem cada vez mais criticos

na sua acdo, ligada aquela percepgao. Percepcao em que esta implicito o inédito viavel

como algo definido, a cuja concretizacdo se dirigira, sua acdo. (FREIRE, 1987, p. 53)

Deste modo, frente a uma situacdo-limite, os sujeitos poderdo transpor esta barreira em

busca de ser mais, movidos pelo inédito viavel que se desvenda como um “percebido-

destacado”:

O que antes ja existia como objetividade, mas ndo era percebido em suas implicagdes
mais profundas e, as vezes, nem sequer era percebido, se “destaca” e assume o carater
de problema, portanto, de desafio. A partir deste momento, o “percebido destacado”
jé € objeto da “admiragdo” dos homens, e, como tal, de sua acdo e de seu conhecimento

(FREIRE, 1987, p. 41).

Portanto, em Freire ndo ha cisdo entre denlncia e anincio, constituindo uma conjuncgéo
dialética indissociavel. Dialeticamente, a denuncia gera andncio, assim como as situacdes-
limites revelam os inéditos-viaveis; a opressao permite a busca por libertacdo. Freire ndo nega
as tensoes e contradicdes do mundo. Antes, as desvela e problematiza.

Este capitulo se concentrou nas problematizacdes e dendncias desveladas no
pensamento freireano, fazendo relagdes entre o corpo e a corporalidade. Tratamos aqui sobre a

dominacdo e educacao bancaria do corpo.
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2.1 As estratégias de dominacgao do corpo da teoria da agdo antidialégica

Matar a vida, fred-la. Com a reducdo dos homens
a puras coisas, aliena-los, mistifica-los, violenta-
los séo o préprio dos opressores.

(Paulo Freire)

Como ja foi mencionado aqui, a obra Pedagogia do Oprimido (1987, 2017) denuncia o
antagonismo explicito e estruturante da relacdo social entre oprimidos e opressores. Esta
oposi¢ao ¢ desencadeada nas “sociedades governadas por interesses de grupos, classes e nagdes

dominantes” (FIORI, 2017, p. 11). Isto porque:

A historia de toda sociedade até nossos dias € a histéria da luta de classes. Homem
livre e escravo, patricio e plebeu, senhor e servo, mestre e oficial, em suma, opressores
e oprimidos sempre estiveram em constante oposi¢do; empenhados numa luta sem
trégua, ora velada, ora aberta, luta que a cada etapa conduziu a uma transformacéao
revoluciondria de toda a sociedade ou ao aniquilamento das duas classes em
confronto. Nos primérdios da Histdria encontramos, quase em toda a parte, uma
organizacdo completa da sociedade em diferentes grupos, uma série hierarquica de
situacdes sociais. (...) A sociedade burguesa moderna, oriunda do esfacelamento da
sociedade feudal, ndo suprimiu a oposi¢do de classes. Limitou-se a substituir as
antigas classes por novas classes, por novas condi¢fes de opressdo, por novas formas
de luta. O que distingue nossa época — a época da burguesia — é ter simplificado a
oposicdo de classes. Cada vez mais, a sociedade inteira divide-se em dois grandes
blocos inimigos, em duas grandes classes que se enfrentam diretamente: a burguesia
e o proletariado (MARX e ENGELS, 2001, p. 23-24).

Esta esfera das relacGes sociais expressa pela luta de classes, conforme Marx e Engels,
implica a compreensdo de que a classe que é a poténcia material de uma sociedade exerce,
também, a sua dominagao no processo de producdo e circulagdo das ideias. Em um sentido mais
proximo das nossas reflexdes e de acordo com a assertiva de Ernani Maria Fiori (FREIRE,
2017) no prefacio de Pedagogia do oprimido, ao dizer que os métodos dos opressores nao
podem servir aos oprimidos; o proprio Paulo Freire infere que a concepcdo “bancaria” nega a
dialogicidade como esséncia da educacdo e se faz antidialdégica” (FREIRE, 2017, p. 95). A
teoria da acdo antidialdgica se refere, portanto, a negacdo do dialogo e da dialogicidade, que
tém como fundamento o desvelamento do mundo e de si mesmo, na praxis que possibilitaria as
massas populares apreendé-lo de forma critica.

A teoria da acdo antidialdgica é caracteristica das elites dominadoras, que, por meio
dela, tentam manter seus privilégios e exclusividades, condicionada a sua posi¢ao de opressao.
Os opressores falseiam o mundo para melhor domina-lo. Desse modo, homens e mulheres tém
sua vocacdo de ser mais negada, fomentando a realidade histérica de violéncia dos que

dominam, manifestos em injustica, exploragdo e desumanizagdo. A contradi¢cdo de classe
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impossibilita a comunhdo e o dialogo entre oprimidos e opressores. O opressor ndo quer pensar
com o oprimido:
Por isto é que a Unica forma de pensar certo do ponto de vista da dominacdo é ndo
deixar que as massas pensem, o que vale dizer: é ndo o pensar com elas. Em todas as
épocas 0s dominadores foram sempre assim - jamais permitiram as massas que
pensassem certo (FREIRE, 2017, p.177).

A teoria da acdo antidialogica faz parte da cultura do siléncio, é o modus operandi da
dominacdo, daqueles que querem negar o sujeito cultural de seus submetidos, que para eles ndo
tem valor, ndo sdo capazes nem merecedores de exercer seus papéis e sua vocagdo ontologica.
Desta forma, depositam saberes que sdo convenientes a si proprios, ndo permitindo o
guestionamento, a pergunta, o desafio.

O propdsito desta teoria € manter o mundo em sua configuracao considerada “normal”,
em que ha pessoas que trabalham e outras que exploram o seu trabalho. Pessoas que vivem e
outras que ndo vivem. E uma teoria necrofila, no dizer de Freire, pois serve & morte em vida de
pessoas, tanto de opressores quanto de oprimidos. Freire defende a libertacdo mutua entre
dominadores e dominados. Pois “a pedagogia do oprimido ¢é, pois, libertadora de ambos, do
oprimido e do opressor. Hegelianamente diriamos: a verdade do opressor reside na consciéncia
do oprimido” (FIORI, 2017, p. 12).

No desvelamento da teoria antidialogica, Freire utiliza o conceito de alienacdo de Marx,
ja discutida no item referente ao “corpo contemporaneo”. Nesta nogdo, 0s individuos estao
alheios aquilo que produzem objetivamente (MARX, 2013), ou seja, bens que elas mesmas
produzem lhes causam estranhamento, mas além disso, a alienacdo é ainda mais ampla e

devastadora na vida de homens e mulheres:

(...) o trabalho alienado aliena a natureza do homem, aliena 0 homem de si mesmo, o
seu papel ativo, a sua atividade fundamental, aliena do mesmo modo o homem a
respeito da espécie (...). Aliena do homem o proprio corpo, assim comoO a
caracteristica externa, a sua vida intelectual, sua vida humana (...). Uma implicagdo
imediata da alienacdo do homem a respeito do produto seu trabalho, da sua vida
genérica é a alienagdo do homem em relacdo ao homem (...). De forma geral, a
afirmacdo de que o homem se encontra alienado de sua vida genérica significa que
um homem esté alienado dos outros e que cada um dos outros se encontra do mesmo
modo alienado da vida humana (MARX, 2013, p. 116-118, grifos do autor).

Neste sentido, a alienacdo atinge o ser humano ndo apenas do produto de seu trabalho,
como também da natureza, de si mesmo, de outros homens e mulheres, de sua atuacdo no
mundo, de sua condi¢do humana, do proprio corpo, da sua intelectualidade e da vida. Este

conceito marxista esta entranhado na perspectiva freireana denunciada na teoria da acao
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antidialogica, especialmente nesta estratégia de dominacao, que parece docilizada, mas que
possui intencionalidade castradora, ao limitar as ideias e vontades dos oprimidos.

A classe dominante, como detentora dos meios de producdo, serve-se da forca de
trabalho da classe trabalhadora para promover sua alienagéo, exercendo sua dominagdo. Como
o fragmento anuncia, homens e mulheres tém seus corpos alienados de si mesmos. As relacGes
humanas, suas atividades vitais e ainda suas relagcGes com a natureza e 0 mundo exterior. Nesta
dissertacdo procuramos evidenciar os impactos da alienacdo na corporalidade dos educandos,
assim como buscar em Freire proposicdes para a educacao do corpo.

Voltando as caracteristicas da teoria antidialogica reveladas em Pedagogia do Oprimido
(1987, 2017), discutimos aqui as estratégias de dominacédo das elites: a conquista, dividir para
manter a opressao, a manipulacdo e a invasdo cultural. A conquista se revela necessaria na
perspectiva do dominador, que opta por dividir para manter a opressdo, para manter sua
hegemonia e manter os oprimidos conformados, e ainda permite que a invasdo cultural

adicionada a manipulagdo desqualifiqguem as manifestacfes do povo.

2.2 A conquista do corpo

Em meio aos tensionamentos entre opressores e oprimidos, a conquista € um dos
artificios que a classe dominante opera permanentemente para manter sua posicéo. Por vezes,
0s opressores lancam mé&o do cinismo de labios mentirosos no lugar de métodos violentos.
Contudo, as a¢fes hostis ndo sdo descartadas e sim poupadas para manter uma dominagdo
estavel e prolongada, que ndo gere muitos motivos de ira e rebeldia nos oponentes. De tal modo
que atrapalham a percepcdo de leitura de mundo (FREIRE, 1987, 2017) por parte dos
dominados.

Freire revela que as classes oprimidas vivem uma dualidade, uma ambiguidade
perturbadora, ao “hospedar” o opressor e “introjeta-lo” em si. Neste sentido, o admira e quer
ser como ele. Ndo por acaso, 0 sonho do oprimido seja o de se tornar opressor. O “medo da
liberdade” também ¢ algo que reside nele, que o impede de buscar mais da vida. “Medo da
liberdade, de que necessariamente ndo tem consciéncia o seu portador, o faz ver o que nédo
existe. No fundo, o que teme a liberdade se refugia na seguranca vital, como diria Hegel,
preferindo-a a liberdade arriscada.” (FREIRE, 2017, p. 31).

E por isso que as administragBes autoritarias, algumas até dizendo-se avangadas,
procuram, por diferentes caminhos, introjetar no corpo das gentes o medo a liberdade.
Quando se consegue isso, a professora guarda dentro de si, hospedada em seu corpo,
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a sombra do dominador, a ideologia autoritaria da administracdo. N&o estd apenas
com seus alunos porque entre ela e eles, vivo e forte, punitivo e ameagador, o arbitrio
que nela habita. Esta é a forma menos cara de controlar e, em certo sentido, a mais
perversa. Mas ha outra, a que se serve da tecnologia. De seu gabinete, a diretora pode
controlar ouvindo ou vendo e ouvindo o que dizem e o que fazem as professoras na
intimidade de seu mundo. As professoras sabem que o diretor ndo pode controlar
vinte, cinquenta, duzentos professores ao mesmo tempo, mas ndo sabem quando lhes
cabe a vez de sé-la. Dai a necesséria inibicdo. As professoras, em tal situacéo, viram,
para usar expressdo ao gosto da professora Ana Maria Freire, “corpos interditados”,
proibidos de ser (FREIRE, 1997b, p. 12, grifo nosso).

Neste fragmento, Freire menciona um caso exemplar desta estratégia de dominacéo feita
pelos opressores. Cita o conflito que uma professora (ou professor) podera sofrer ao suspeitar
que esteja sendo vigiada, guardando em si 0 dominador e seu controle autoritario. E, portanto,
inocula em seu corpo o amedrontamento de ser livre e propaga a ideologia opressora,
resultando em “corpos interditados” *3. A inibic&o e interdicdo do corpo, portanto, se inicia na
corporalidade do préprio educador.

Podemos entender que para o professor de educacéo fisica ainda ha menos privacidade
no que se refere ao seu espago de trabalho, que podera facilmente revelar sua pratica
pedagogica para aqueles que o fiscalizam. O fato de utilizar espagos abertos para as praticas
corporais, certamente concorrem para a inibicdo citada por Freire, que resulta na
pusilanimidade do educador e a coibi¢do de si mesmo.

Com relacdo ao possivel controle e fiscalizagdo dos professores de educacéo fisica,
Taborda de Oliveira, Oliveira e Vaz (2008) destacam um fato interessante na ocasido em que
foram desafiados a contribuir com a construcdo das Diretrizes Curriculares para o Ensino de
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental da Secretaria de Educacdo do estado do Parana, entre
0s anos de 2003 e 2005. Neste processo, seminarios aconteceram visando a colaboracdo dos
educadores desta rede de ensino, para juntos elaborarem o documento proposto. Os autores
mencionaram queixas dos educadores com relagdo a cultura escolar no que se refere ao papel e

legitimidade da educacéo fisica, na medida em que:

Apontam que € preciso que estejamos atentos ao fato de que, muitas vezes, a cultura
escolar restringe o entendimento da educacdo do corpo a realizacdo de movimentos
mecanicos e repetitivos, reduzindo as aulas de Educacédo Fisica a atividade catartica
ou meramente complementar a outras disciplinas. (TABORDA DE OLIVEIRA;
OLIVEIRA; VAZ, 2008, p. 3).

43 Freire menciona a categoria de estudo de sua esposa, Ana Maria Freire, na obra Analfabetismo no Brasil: da
ideologia da interdig¢do do corpo a ideologia nacionalista ou de como deixar sem ler e escrever desde as Catarinas
(Paraguacu), Filipas, Madalenas, Anos, Genebras, Apol6nios e Gracias até os Severinos (1989b), ja mencionada
nesta dissertacdo. Na ocasido, como vemos na narrativa histdrica, a educadora ressalta a ideologia utilizada pelos
jesuitas que resultou na invasdo da cultura e interdicdo dos corpos dos nativos.
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O relato dos educadores confirma o fato de que, por vezes, eles sdo confrontados com a
cristalizacdo de um modelo de educacdo fisica institucionalizado nas escolas, tendo em vista,
como vimos ha& pouco no contexto histérico, a forte influéncia do pensamento higienista,
eugeénica, positivista e biologicista e 0 modelo militar que se desdobra na énfase esportiva. Por
conseguinte, a educacdo do corpo se reduz a reproducdo motriz, ao extravasar as emocdes e
amenizar a “dureza” da vida e, por ultimo, servir no complemento de outras disciplinas
(TABORDA DE OLIVEIRA; OLIVEIRA; VAZ, 2008).

Para alienar os oprimidos da realidade os opressores valem-se de uma aproximagéo que
se restringe a comunicados que ndo correspondem a comunicagdo. Pois ndo sdo dialdgicos e,
portanto, tentam impor um falso mundo. Depositam mitos no povo para perpetuar seu poder.
Oprimem os corpos e produzem neles sua dominagao, conquistando-os.

E pertinente problematizar os mitos desvelados por Freire e, assim, ter a dimenséo de
como ocorre a conquista do oprimido, a ponto de frear sua grande for¢ca mobilizadora no

reivindicar de sua humanizacao:

O mito, por exemplo, de que a ordem opressora é uma ordem de liberdade. De que
todos sdo livres para trabalhar onde queiram. Se ndo lhes agrada o patrdo, podem entdo
deixa-la e procurar outro emprego. O mito de que esta “ordem” respeita os direitos da
pessoa humana e que, portanto, € digna de todo apreco. O mito de que todos, bastando
ndo ser preguicosos, podem chegar a ser empresarios — mais ainda, 0 mito de que o
homem que vende, pelas ruas, gritando: “doce de banana e goiaba” é um empresario
tal qual o dono de uma grande fabrica. O mito do direito de todos a educa¢éo, quando
0 numero de brasileiros que chegam as escolas primérias do pais e o do que nelas
conseguem permanecer é chocantemente irrisério. O mito da igualdade de classe,
quando o “sabe com quem esta falando? ” ¢ ainda uma pergunta dos nossos dias. O
mito do heroismo das classes opressoras, como mantenedoras da ordem que encarna
a “civilizacdo ocidental e cristd”, que elas defendem da “barbarie materialista”. O mito
de sua caridade, de sua generosidade, quando o que fazem, enquanto classe, é
assistencialismo, que se desdobra no mito da falsa ajuda (...). O mito de que as elites
dominadoras, “no reconhecimento de seus deveres”, sdo as promotoras do povo,
devendo este, num gesto de gratiddo, aceitar a sua palavra e conformar-se com ela. O
mito de que a rebelido do povo é um pecado contra Deus. O mito da propriedade
privada, como fundamento do desenvolvimento da pessoa humana, desde, porém, que
pessoas humanas sejam apenas 0s opressores. O mito da operosidade dos opressores
e o da preguica e desonestidade dos oprimidos. O mito da inferioridade “ontologica”
destes e o da superioridade daqueles. Todos estes mitos e mais outros que o leitor
podera acrescentar, cuja introjecdo pelas massas populares oprimidas é basica para a
sua conquista, sdo levados a elas pela propaganda bem organizada, pelos slogans,
cujos veiculos sdo sempre os chamados “meios de comunicagdo com as massas”.
Como se o deposito deste conteddo alienante nelas fosse realmente comunicagio
(FREIRE, 2017, p. 188).

Os mitos acima compreendem uma visdo de mundo que empreende a conquista do povo
oprimido, mantendo-os controlados. Com relacdo & educagéo do corpo e a corporalidade, vale

comentar como esses mitos entranham e estranham essas relagdes, entre o sujeito e seu corpo e

entre si.
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Quando o trabalhador apresenta um corpo e comportamentos amoldados por aquele que
domina sua forca de trabalho, ao ter sua personalidade reprimida, suas atitudes estereotipadas,
sua cultura interditada e entende que se sair desta ordem néo terd como comer ou Se vestir, ela
ndo esta livre. Se ndo ha garantias de que o trabalhador teré possibilidades de ser mais, de criar
cultura, de se expressar e ser 0 que quiser, entdo isso ndo ¢ liberdade. O resultado € um corpo
contido e paralisado em sua espontaneidade. Um corpo que s6 pode atender aos interesses de
Seu opressor, para manter seu sustento vital.

A crenca na indoléncia do trabalhador, que vem de longa data, leva a sua
responsabilizacéo direta pelo seu sedentarismo e outros males decorrentes da falta de atividades

fisicas. Entendendo as préaticas corporais como:

(...) um conjunto de préticas sociais com envolvimento essencialmente motor,
realizadas fora das obrigacdes laborais (profissional ou voluntéaria), domésticas,
higiénicas, religiosas, realizadas com propdsitos especificos, ndo instrumentais. Dessa
acepcdo, destaco trés elementos fundamentais comuns a todas as préaticas corporais:
a) o movimento corporal como elemento essencial; b) uma organizagéo interna (de
maior ou menor grau) pautada por uma logica especifica; e ¢) serem produtos culturais
vinculados com o lazer/ entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a salde
(GONZALEZ, 2015, p. 137).

Na visdo de mundo opressora, ndo se considera que, muitas vezes, esse sujeito ndo
consegue manter tais praticas para seu bem-estar porque necessita promover as condi¢fes para
sua sobrevivéncia, o que depende Unica e exclusivamente da sua forga de trabalho. E precisa
também descansar do seu desgastante dia, que 0 consome por inteiro. Soma-se a isso, sua
inacessibilidade a assisténcia médica e de profissionais afins. Ignora, portanto, outros
condicionantes que podem interferir diretamente na perspectiva de salde e doenga, que se

revela bem mais ampla. Como Palma (2000, p. 98) discorre acerca desse assunto:

(...) se o processo salde-doenca fosse uma determinagdo bioldgica, caberia ao
individuo alterar seus habitos de salde e estilos de vida para encerrar a causa e, assim,
cessar o efeito. Logo, exercitar-se ou submeter-se a um regime dietético, seriam
atitudes que conduziriam o sujeito a salde ou a auséncia de doencas €, 6bvio, seriam
responsabilidades do proprio individuo (PALMA, 2000, p. 98).

De modo semelhante, a responsabilizacdo e acusacao de indoléncia sdo mitos que atuam
na culpabilidade do educando oprimido, em sua sugerida incompeténcia e desinteresse e tiram
do Estado sua responsabilidade acerca da exclusdo escolar da classe trabalhadora. Ao
igualmente condenar os educadores frente ao fracasso escolar de seus educandos, conseguem
ainda como produto a depreciacdo destes sujeitos potenciais de promover uma praxis

libertadora.
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Neste contexto, citamos 0 caso do personagem “Jeca Tatu”, criado por Monteiro Lobato
(1882-1948). Este pode ser considerado um dos maiores mitos fabricados pela literatura
nacional, com o intuito claro de denegrir a imagem do caipira e, por extensao, dos integrantes
da classe oprimida. Com interesses ideoldgicos e econdémicos velados, o escritor edificou uma
figura patética, ao desenvolver suas caracteristicas fisicas, morais e comportamentais. De tal
modo que a figura construida é a de um individuo que habitualmente fica na posicdo de cdcoras,
interpretado como sonolento e desinteressado pelo mundo. Também € revelado em uma relacéo
pejorativa com a economia de subsisténcia que este pratica, como se fosse negligente e
preguicoso. Sua medicina e crencas também sdo inferiorizadas, assim como sua aversdo a
guerra é sinalizada como auséncia de patriotismo (PATTO, 2005).

Esse mito segue o entendimento de uma concepcao tedrica elaborada na década de 60,
para explicar o desempenho insuficiente dos educandos, relacionado com as questdes
socioecondmicas dos individuos. Em meio a ascensdo dos movimentos contestatdrios oriundos
das minorias raciais norte-americanas, o nascimento da “Teoria da caréncia cultural” veio ao
mundo marcada pela “visdo social etnocéntrica e preconceituosa’ acerca das pessoas oprimidas
(PATTO, 2015).

Deste modo:

(...) o tema das diferengas individuais numa sociedade dividida em classes — e,
consequentemente, as pesquisas das causas do fracasso escolar das classes
empobrecidas e os programas educacionais a elas especificamente destinados —
movimenta-se num terreno minado de preconceitos e esteredtipos sociais. Isto sera
tanto mais verdadeiro quanto mais a divisdo de classes coincidir com a divisdo de
grupos étnicos. A defesa da tese da inferioridade congénita ou adquirida, irreversivel
ou nao, dos integrantes das classes subalternas é antiga na histdria e no pensamento
humano (PATTO, 2015, p. 75).

A leitura do mundo que poderia ser feita no sentido de questionar os fundamentos desta
sociedade que promove as diferencas e desigualdades entre os seres humanos, que cinde a
sociedade em ricos e pobres, sadios e doentes, aptos e inaptos, é falseada por uma nova
estratégia de responsabilizacdo da classe oprimida.

As classes dominantes sentem-se ameacadas de promover a leitura da realidade e a
rebeldia dos oprimidos e, assim, fazer progredir uma escola acolhedora e humanizadora também
ndo estd em seus planos. Desenvolver no oprimido o corpo consciente, em sua inteireza e
boniteza, também ndo se encaixa na agenda de quem domina, pois uma corporalidade que

problematize seus mitos, na tentativa de transcendé-los e os negar, compromete sua dominagéao.
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2.2.1 Dividir para manter a opressao: povo cindido, corpo cindido

Proletarios de todo o mundo, uni-vos!
(Marx e Engels)

A célebre frase que ecoa como chamado a classe trabalhadora desperta a nossa atencdo
acerca da importancia da unido do povo, assim como, pelo contrario, a intencionalidade em
dividi-lo. Por isso a classe opressora dispde da estratégia antidialogica de dividir para manter a
opressao. As elites dominadoras fomentam a segregac@o do povo para evitar que seu poder seja
ameacgado. Pois “ndo se podem dar ao luxo de consentir na unificagdo das massas populares,

que significaria, indiscutivelmente, uma séria ameaga a sua hegemonia” (FREIRE, 2017, p.

190).

Dai que toda acdo que possa, mesmo incipientemente, proporcionar as classes
oprimidas o despertar para que se unam é imediatamente freada pelos opressores
através de métodos, inclusive, fisicamente violentos. Conceitos como 0s de unio, de
organizagao, de luta, sdo timbrados, sem demora, como perigosos. E realmente o sdo,
mas, para 0s opressores. E que a praticizacdo destes conceitos é indispensavel a acdo
libertadora. O que interessa ao poder opressor € enfraquecer os oprimidos mais do que
ja estdo, ilhando-os, criando e aprofundando cisdes entre eles, através de uma gama
variada de métodos e processos. Desde os métodos repressivos da burocracia estatal,
a sua disposicdo, até as formas de a¢do cultural por meio das quais manejam as massas
populares, dando-lhes a impressao de que as ajudam. Uma das caracteristicas destas
formas de acdo, quase nunca percebida por profissionais sérios, mas ingénuos, que se
deixam envolver, é a énfase da visdo focalista dos problemas e ndo na visdo deles
como dimensdes de uma totalidade (FREIRE, 2017, p. 190).

A “énfase na visdo focalista dos problemas” (FREIRE, 2017, p. 190), citada no trecho
acima, é uma prética recorrente na dindmica opressora. Que do mesmo modo se utiliza da ciséo
da realidade, ndo permitindo seu desvelamento pleno, em sua totalidade.

Dessa forma, as pessoas sdo induzidas a crer, por exemplo, que armando a populacao
haverd mais seguranca na sociedade. E o cerne da problematica da violéncia social, da
inoperancia do Estado em propor e efetivar agcdes sociais que evitem a aderéncia cada vez maior
de jovens ao mundo do crime, fica camuflado.

Outro exemplo pode ser observado quando analisamos a militarizacdo de escolas no
estado de Goias. Em uma visao superficial e fragmentada da realidade, pode ser fomentado o
entendimento que o déficit de aprendizagem se comunica diretamente com a indisciplina dos
educandos e assim sO poderia ser resolvido pelo estabelecimento de escolas nos referidos
moldes militares. Mas o questionamento deste tipo de educacgéo, acerca de ser ou ndo voltado

para os filhos de trabalhadores pobres, é obscurecido.
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Em Goiés, por exemplo, essas instituicdes impdem a compra de vestimentas especiais
com um custo impraticavel para quem realmente necessita. E apesar de serem consideradas
publicas, cobram uma taxa mensal, oficialmente ndo obrigatdria, o que também contribui para
o afastamento da classe oprimida, como problematiza o estudo de Santos (2016). E ainda €
encoberto o questionamento acerca da motivacdo do empenho militar nos grandes
investimentos financeiros que podem justificar seu éxito ressaltado com relagdo as outras
instituices publicas. N&o teria relacdo com a disseminacédo de sua ideologia, seus valores e até
sua historia ndo testificada factualmente? E além disso, a classe opressora ndo estaria
interessada no enquadramento do corpo oprimido em seus padrdes de sociedade?

A disseminacdo deste tipo de modelo escolar pode se refletir na perpetuacdo de um
modelo de educacéo do corpo ligada ao fendmeno esportivo, no descobrimento e recrutamento
de atletas, e ainda em seu enrijecimento no que se refere as manifestacées livres e espontaneas,
despretensiosas da utilidade higienista. Isto tendo em vista a histdrica ligacdo entre o
militarismo a educacdo fisica, que se manifestou autoritaria, performatica e excludente no
periodo de ditadura civil e militar, salvo por acdes de resisténcia feitos por professores que ndo
obedeceram aos pressupostos do governo instituido, como vemos na se¢do “As manhas do
corpo: (in)coeréncias do corpo que resiste manifestando inteireza”.

Destarte, o corpo também ¢é entendido de forma cindida. Como vimos na
contextualizacdo historica, algumas nog¢des dualistas do ser humano persistiram pelos tempos,
sendo modificadas em aspectos pontuais. E um entendimento que encontrou o ambiente
propicio na sociedade separada por classes e desigual na dominacdo de uns sobre 0s outros.
Esta concepcao fragmentada da existéncia e da realidade no mundo se estende a corporalidade.
Homens e mulheres se desvinculam de seus corpos mediante a sua condi¢do de oprimidos e na
alienacdo pelo trabalho, no prolongamento de suas jornadas laborais.

Taborda de Oliveira, Oliveira e Vaz (2008) relatam, dentre as contribui¢cbes dos

educadores nos seminérios realizados, como citados anteriormente, que:

N&o obstante, reconhecem que, no plano das a¢des que imperam tanto nas aulas de
Educacdo Fisica como na escola em geral, ainda é necessario superar uma Vvisao
fragmentada tanto do ser humano como da cultura. Muitos professores apontam o fato
de que esse ainda é um aspecto marcante da cultura escolar e como exemplo indicam
que na escola algumas disciplinas sdo concebidas como responsaveis por “educar o
corpo” e outras por “educar a mente”, sendo esse um dos obstaculos para uma
educacdo que contemple a corporalidade como elemento central no processo
formativo. Ainda no &mbito especifico da Educacéo Fisica, propdem a necessidade de
superar uma visao reducionista que compreende o ser humano como um conjunto de
0ss0s, musculos e nervos, elegendo 0 movimento corporal — talvez devéssemos dizer
deslocamento corporal — como fim Unico e Ultimo de ensino, como se fosse possivel
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um processo formativo de modo fracionado ou esquadrinhado. (TABORDA DE
OLIVEIRA; OLIVEIRA; VAZ, 2008, p. 3)

A visdo dividida e fragmentada do corpo é uma realidade nos ambientes escolares, o
que fomenta a ideia de uma separacdo entre 0s saberes entre intelectuais e fisicos. Nesta
perspectiva, a educacao fisica diria respeito apenas a atividade motriz humana e o corpo seria
compreendido exclusivamente em sua condigdo bioldgico-anatdmica. Destarte, a formacao
humana também é entendida de maneira fragmentada.

A utilizacdo da prética esportiva na educacédo fisica como fim em si mesma, sem as
problematizac6es concernentes aos inevitaveis conflitos gerados nestes momentos, atenderé a
corporalidade humana em uma, ou, no maximo, duas dimensdes. O primeiro ambito sera o
reforco ao individualismo, a meritocracia e a competitividade, sendo estes atributos
indispensaveis a classe dominante que incentiva 0 mesmo carater nos ambientes de trabalho,
para evitar a unido contra o “patrdo” e manter viva a vigilancia em defesa do emprego. Pois em
uma situacdo de crise os opressores usam o alibi do desemprego para promover o0 panico € as
dissencdes, visto que ndo ha o desenvolvimento da noc¢édo de coletividade nos esportes sem a
intervencdo do educador, uma vez que a competitividade € um mecanismo que aflora o
individualismo e a nog¢ao de mérito proprio.

O segundo aspecto desta pratica, quando exercida com sua simples execucdo original,
tal qual proposto oficialmente, é, quem sabe, algum incremento nas capacidades fisicas da
pessoa. Mas isto funciona para apenas alguns que se destacarem em cada modalidade esportiva,
de modo que muitos educandos séo excluidos nesta perspectiva.

A visdo de totalidade, da coletividade, da nocao de povo e de unido é um processo para
0 reconhecimento da posic¢do classista. A segregacao desta visdo se constitui numa situacgao-
limite imposta pela ordem opressora. Somente unidos os oprimidos poderdo lutar por sua
humanizagdo, pois “ninguém liberta ninguém, ninguém se liberta sozinho: os homens se
libertam em comunhao” (FREIRE, 2017, p. 71).

Nesta perspectiva, o corpo isolado no mundo, solto e desconectado das outras pessoas é
um corpo sem vida, é necrofilo. Sobrevive apenas nas condi¢es vitais basicas, mas ndo decide,
n&o atua, ndo luta.

A cisdo entre corpo e mente é um pensamento muito presente e enraizado no ambiente
escolar. A partir dele, o educando tem reforgo no entendimento de que ha separacgdo entre o
trabalho manual e 0 mental, entre o operério e o intelectual. Elege uma hierarquia, uma relacao
de submissdo que podera afetar sua transitividade ou despertar sua consciéncia de classe e

decisdo de romper esta dicotomia e a cisdo da propria vida humana.
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A corporalidade é afetada pela agdo dominadora de fragmentacdo do povo, por constituir
uma dimensdo unificadora dele e mediatizadora da realidade. Portanto, algumas praticas
corporais que remetem a um conteudo da educagédo fisica com “poténcia” histérico-critica da
realidade opressora ficam reféns de investidas dos opressores, depreciando sua expressao, as
relacionando com comportamentos inaceitaveis.

Como exemplo, as praticas corporais que tém raizes na cultura africana possuem
memdrias marcantes da exploracao colonial e escravagista e da luta para sua libertacdo. As
praticas culturais levam, indubitavelmente, essas marcas para suas expressdes gestuais, cheias
de consciéncia histérica. Ndo por acaso, sdo bombardeadas pelas elites opressoras. Os
praticantes de capoeira, por exemplo, ainda sofrem com o estigma do “malandro” e “fora da
lei”, que as elites mitificaram desde seu surgimento.

O corpo alienado na ordem opressora e desconectado de sua vocacdo ontologica,
separado da consciéncia da classe a que pertence, ao hospedar 0 opressor e projetar em si 0s
desejos e sonhos do opressor, é um corpo cindido de suas prdprias vontades e planos, cindido
de sua realidade opressora e da esperanca de libertar-se. O “ser mais” ndo se realiza no
isolamento e no individualismo, e sim na comunhdo e na solidariedade (FREIRE, 2017). O
corpo cindido e fragmentado ndo consegue se expressar gestualmente com autenticidade e a
inteireza que envolve todas as suas emogoes, sentidos ¢ cognoscéncia. Assim, “quanto mais

alienados, mais facil dividi-los e manté-los divididos” (FREIRE, 1987, p. 80).

2.2.2 A manipulagdo das massas populares e 0 corpo anestesiado

A manipulacéo, na teoria da acéo antidialdgica,
tal como a conquista a que serve, tem de
anestesiar as massas populares para que nao

pensem.
(Paulo Freire)
Em meio ao seu aprisionamento na condigéo de opressor, aqueles que dominam utilizam
a manipulacdo como ferramenta de conquista, para manipular as massas oprimidas aos seus
interesses. A tentativa € de anestesia-los, de forma que néo reflitam sobre seus atos e para que
ajam passivamente, submissos aos seus direcionamentos. Esta estratégia parece sutil, mas pode
revelar-se cruel quando conseguem encobrir a realidade e promover a omisséo dos individuos.
Além dos mitos referidos anteriormente, ainda ha mais um: “o modelo que a burguesia

se faz de si mesma as massas com possibilidade de sua ascensdo. Para isto, porém, é preciso

que as massas aceitem sua palavra” (FREIRE, 2017, p. 198). Este estratagema utiliza de pactos
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entre as classes antagonicas que parecem dialogo, contudo, expressam na realidade as ambic6es
ocultas do opressor. Ele é utilizado quando as massas emergem mesmo gue ingenuamente ao

processo historico, ameagando o poder das elites dominadoras.

A manipulag&o aparece como uma necessidade imperiosa das elites dominadoras, com
o fim de, através dela, conseguir um tipo inauténtico de “organizagdo”, com que evite
0 Seu contrario, que € a verdadeira organizacdo das massas populares emersas e
emergindo. Estas, inquietas ao emergir, tém duas possibilidades: ou sdo manipuladas
pelas elites para manter a dominagdo ou se organizam verdadeiramente para sua
libertagdo. E obvio, entdo, que a verdadeira organizagio ndo possa ser estimulada
pelos dominadores. Isto é tarefa da lideranca revolucionaria. Acontece, porém, que
grandes fracGes destas massas populares, ja agora constituindo um proletariado
urbano, sobretudo nos centros mais industrializados do pais, ainda que revelando uma
ou outra inquietacdo ameacadora, carentes, contudo, de uma consciéncia
revoluciondria, se veem a si mesmas como privilegiadas. A manipulagao, com toda a
sua série de engodos e promessas, encontra ai, quase sempre, um bom terreno para
vingar (FREIRE, 2017, p. 199).

O trecho evidencia a ofensiva opressora em evitar a atuacdo de seus dominados,
inculcando falseamentos que imprimem passividade nos individuos, para se contentarem com
suas circunstancias de vida. Este movimento s6 favorece quem explora outros para enriquecer
mais. Além disso, aqueles que dominam utilizam chamarizes ilusorios para manipular os
trabalhadores.

Consideramos nesta se¢do duas abordagens para discussdo, tendo em vista a
corporalidade humana e a manipulagdo do corpo oprimido. Os dois casos sao interconectados.
O primeiro se refere ao fato do dominado ser persuadido pelos opressores a “subir na vida”,
com a promessa nunca realizada de compor uma nova classe social. Neste caso, as elites tentam
iludir os oprimidos com discursos e pequenos Mimos para que se anestesiem ou se dispersem
da conexdo com seus proprios interesses de classe, promovendo a ilusdo que eles estdo mais
proximos de uma classe “superior”.

A outra abordagem se refere ao uso de esportes e praticas culturais para promover
momentos de anestesia que “amaciem” os dominados, para que permanecam controlados.
Também utilizam do componente humano relacionado ao prazer que estas experiéncias podem
proporcionar, visto que “a relacdo entre producao, reprodugdo e consumo € sustentada por essa
busca hedonista, sem as pessoas perceberem os reais interesses direcionadores destas praticas”
(BAPTISTA, 2013, p. 208). Isto entendendo que estas praticas sdo promovidas através de um
mercado de consumo, o mercado fitness, que vende a ideia da ascensdo por meio da compra das
mercadorias que fardo que o corpo oprimido ascenda a corpo dominante.

O corpo manipulado pelo opressor em sua estratégia de manipulagdo é um corpo

anestesiado, deslumbrado em tornar-se parte da elite que o domina. Como 0s opressores vao
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inoculando nos individuos o apetite burgués do éxito pessoal, nutrem neles a expectativa de
ascensao social, o que os faz mergulhar ainda mais na fantasia de sua pretensa promocéo, sendo
deformado e separado de sua identidade de massa popular oprimida.

Outra arma que as elites usam na mesma intencionalidade € o assistencialismo. Freire
discorre sobre a manipulagdo advinda desta acdo opressora. Nesta perspectiva, 0 povo

novamente ¢ “anestesiado’:

E que estas formas assistencialistas, como instrumento da manipulacio, servem a
conquista. Funcionam como anestésico. Distraem as massas populares quanto as
causas verdadeiras de seus problemas, bem como quanto a solucdo concreta destes
problemas. Fracionam as massas populares em grupos de individuos com a esperanca
de receber mais. (FREIRE, 2017, p.204)
Entendemos que a manipulacdo da classe opressora atua como anestésico dos
oprimidos, ao desconcentra-los da feiura e miséria do mundo e de seus dilemas cruciais com
distragdes momentaneas ou ilusorias. Deste modo, 0 desejo instigante de problematizacdo da

realidade que vivem ¢é insensibilizada aos oprimidos.

H&, por outro lado, em certo momento da experiéncia existencial dos oprimidos, uma
irresistivel atracdo pelo opressor. Pelos seus padrdes de vida. Participar destes padrdes
constitui uma incontida aspiracdo. Na sua alienagdo querem, a todo custo, parecer com
0 opressor. Imita-lo. Segui-lo. Isto se verifica, sobretudo, nos oprimidos de “classe
média”, cujo anseio ¢ serem iguais ao “homem ilustre” da chamada classe “superior”
(FREIRE, 2017, p. 68)

Os oprimidos sdo atraidos aos opressores por seu estilo de vida e acabam ambicionando
0 mesmo para si e acreditam que podem se tornar como eles, sendo novamente enganados e
alienados de sua realidade. Homens e mulheres, ao acreditarem nos mitos burgueses de
depreciacdo de sua existéncia e capacidades, buscam nas elites um modelo para se transmutar
em “pessoa de classe superior”. Os padrOes impostos pelas elites opressoras sdo tudo aquilo
que tentam imitar e seguir.

A analogia de Freire com relacdo a anestesia que a manipulagéo das elites proporciona,
nos abre um ponto importante de discusséo acerca do corpo em nossa contemporaneidade. Pois
0 momento atual é singular na diversidade de distracGes em que nossas corporalidades estdo

inseridas.
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Primeiramente, nos reportamos aos usos da tecnologia. Em tempos de redes sociais* e
fake news®, salientamos que esta podera ser uma das estratégias contemporineas para
anestesiar os oprimidos, distraindo-os com uma rede de informacdes cada vez mais dinamica e
atraente aos seus usuarios.

Santaella (2004) trata sobre esta tematica, pesquisando sobre “o corpo sensério-
perceptivo do cibernauta” (SANTAELLA, 2004, p. 35). A autora discorre acerca das
implicagdes cognitivas dos leitores imersivos em suas navegacgdes “através das arquiteturas
informacionais fluidas do ciberespaco, transitando entre os nos e nexos das estruturas
hipermidiaticas” (SANTAELLA, 2004, p. 35).

A autora realizou uma pesquisa de campo compreendendo questionarios, entrevistas e
gravacOes de videos e, a partir de seus estudos, a autora se contrapds a “crenca generalizada de

que a imersao leva simplesmente a inatividade do corpo carnal” (SANTAELLA, 2004, p. 36):

Contra tal crenga, proponho que, por tras da aparente imobilidade corporal do usuério
plugado no ciberespaco, ha uma exuberancia de instantaneas reacdes perceptivas em
sincronia com operacfes mentais. Estdo em atividade mecanismos cognitivos
dinamicos, absorventes, extremamente velozes, frutos da conexdo indissoluvel,
inconsutil, do corpo sensério-perceptivo a mente, sem 0s quais 0 processo perceptivo-
cognitivo inteiramente novo da navegacdo ndo seria possivel.

Apesar de parecer contraditorio, as consideracbes de Santaella (2004) podem
demonstrar um exemplo contemporaneo de anestesia do corpo humano. Isto porque podemos
entender que o ciberespaco®® podera ser considerado uma realidade a parte e que mobiliza
consideravel energia e fungdes cognitivas no chamado “leitor imersivo no ciberespaco”
(SANTAELLA, 2004, p. 35), podendo objetivamente distrair estes individuos, alienando-os da
realidade. Promove, assim, uma realidade paralela, com suas proprias verdades.

Outra relacdo que podemos concatenar com a estratégia de manipulagdo para a anestesia
de homens e mulheres € a politica do “pao e circo”. Como ja mencionamos no relato historico,
a Roma Antiga utilizava o assistencialismo para controlar e disciplinar a massa cada vez maior
de pessoas ociosas nas cidades. Para tanto, oferecia a venda de alimentos com preco irrisério e
ainda promovia espetéculos circenses, de lutas e corridas sem custos para a popula¢do. Com

44 S30 redes de relacionamentos virtuais com dinamicas e objetivos diversos para além da interago entre as pessoas
nestes ambientes.

5 Em tradugdo livre da lingua inglesa significa “noticias falsas”. Tratam-se, portanto, das inverdades divulgadas
nos diversos meios de comunicagdo, mas principalmente nas redes sociais, com o intuito de manipular fatos ou
denegrir pessoas ou institui¢des.

4 E “um espaco de comunicacdo possibilitado pela interconexdo mundial dos computadores e no qual as
informacBes comunicadas sdo de natureza digital. ” (JUNGBLUT, 2004, p. 112)
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isso, buscavam impedir algum movimento revoltoso contra o Estado. Tentavam assim, manter

0 povo entretido e conformado.

(...) as elites dominadoras da velha Roma falavam na necessidade de dar “pao e circo”
as massas para conquisté-las, amaciando-as, com a intengdo de assegurar a sua paz.
As elites dominadoras de hoje, como as de todos os tempos, continuam precisando da
conquista, como uma espécie de “pecado original”, com “pdo e circo” ou sem eles.
Os contelidos e 0os métodos da conquista variam historicamente, o que ndo varia,
enquanto houver elite dominadora, é esta ansia necréfila de oprimir. (FREIRE, 2017,
p. 190)

Esta citag@o se apresenta na parte da “conquista” dentre as estratégias de dominacao.
Mas, como foi salientado por Freire, as formas de conquista variam, entdo entendemos que esta
se assemelha também a manipulacdo e consequente anestesia dos oprimidos, ndo deixando
também de “amacia-los” para que ndo se rebelem, tendo assim, uma relacdo bem proxima da
anestesia.

Uma reflexdo se apresenta neste exemplo. No percurso deste trabalho, fazemos
referéncia as préaticas circenses como atividades esponténeas livres, criativas e cheias de
inteireza. Tais referéncias encontram-se na narrativa historica e no Gltimo capitulo, de andncios.
Vemos, contudo, que seu uso também ndo estd imune a ingeréncia dos interesses dominantes,
como no caso romano. Mesmo assim, ha possibilidades de resisténcia do povo, como veremos
no capitulo de andncios, retomando a tematica do circo.

O mesmo parece ocorrer quando falamos dos esportes de alto rendimento. O futebol é
um caso tipico, dado seu alcance em termos de atrair e seduzir o pablico. Historicamente ha
relatos de relagbes entre 0 governo militar golpista com dirigentes e com a propria selecéo
brasileira de 1970. O futebol foi utilizado para anestesiar o povo brasileiro da situacdo opressiva
autoritaria do periodo ditatorial brasileiro. A tentativa de legitimar o governo de excecao,
relacionando-0 a um suposto progresso e desenvolvimento, obteve respaldo na conquista da
copa de 1970. Aproximac@es e apari¢bes com o time brasileiro e com dirigentes, além de
grandes investimentos publicitarios, ocorreram no sentido de promover um sentimento
nacionalista e de integracdo nacional por meio da unicidade em torno da torcida pela selecéo
nacional (CHAIM, 2014).

O uso dos esportes e dos megaeventos esportivos ainda hoje podem auxiliar projetos
manipulativos da sociedade para promover uma atmosfera de otimismo no povo e
obscurantismo da realidade. O contrario também pode ocorrer, como podemos inferir

exemplificando em um possivel agravamento do ambiente propicio para a concretizacdo das
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tramas das elites brasileiras no impedimento da ex-presidente Dilma Rousseff, com os “7x1”

sofridos pela selecdo brasileira nas semifinais da Copa do mundo de futebol no Brasil, em 2014.

2.2.3 A invasao cultural da corporalidade do oprimido

Com que inocéncia demito-me de ser
eu gue antes era e me sabia
tao diverso de outros, tAo mim mesmo,
ser pensante, sentinte e solidario
com outros seres diversos e conscientes
de sua humana, invencivel condic&o.
Agora sou anudncio,
ora vulgar ora bizarro,
em lingua nacional ou em qualquer lingua
(qualquer, principalmente).
E nisto me comparo, tiro gldria
de minha anulagéo.
(Carlos Drummond de Andrade)

O poema de Drummond €é construido no relato de pesar do eu-poético invadido pela
influéncia invasora do mercado. E isso se refletiu no conjunto de suas expressoes, desfigurando
sua autonomia. Do mesmo modo, as elites opressoras agem para infiltrar sua visdo de mundo
na cultura oprimida, ao promover uma invasao cultural que podera lograr bom éxito em sua
intencionalidade ou receber, em contrapartida, a resisténcia e a manha 4’ do povo.

A invasdo cultural constitui uma categoria freireana fundamental de analise da
dominacdo das massas populares. Ela diz respeito a incursdo dos opressores no contexto cultural
dos oprimidos, infiltrando sua visdo de mundo. Pode ser feita de forma “macia” ou ndo, mas ¢é

sempre violenta pois ameaca a originalidade da cultura invadida. (FREIRE, 2017).

Por isto é que, na invasdo cultural, como de resto em todas as modalidades da acdo
antidialogica, os invasores sdo 0s autores e 0s atores do processo, seu sujeito; 0s
invadidos, seus objetos. Os invasores modelam; os invadidos sdo modelados. Os
invasores optam; os invadidos seguem sua opcao. Pelo menos é esta a expectativa
daqueles. Os invasores atuam; os invadidos tém a ilusdo de que atuam, na atuacéo dos
invasores. A invasdo cultural tem uma dupla face. De um lado, é j& dominagdo; de
outro, é tatica de dominacdo. Na verdade, toda dominacéo implica numa invasdo, nao
apenas fisica, visivel, mas as vezes camuflada, em que o invasor se apresenta como
se fosse 0 amigo que ajuda. No fundo, a invaséo é uma forma de dominar econémica
e culturalmente ao invadido. Invasdo realizada por uma sociedade matriz,
metropolitana, numa sociedade dependente, ou invasdo implicita na dominagdo de
uma classe sobre a outra, numa mesma sociedade. Como manifestacdo da conquista,
a invasdo cultural conduz a inautenticidade do ser dos invadidos. O seu programa
responde ao quadro valorativo de seus atores. A seus padrfes, a suas finalidades.
(FREIRE, 2017, p. 205)

47 Conceito freireano apreendido no item “as manhas do corpo: (in) coeréncias de quem resiste manifestando
inteireza”.
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Neste trecho, Paulo Freire exp6e a sua compreensao da invasao cultural como dimenséo
da dominacdo. O autor reforca que os opressores submetem os invadidos aos seus
modelamentos, estendendo-se a todas as suas dimensdes, desde a sua forma de andar. O autor
alerta que esta estratégia dominante age de duas formas: invadindo ou planejando invasdes. Em
outras palavras, as classes opressoras parecem sempre estar maquinando a conquista e estéo
permanentemente em um estagio deste processo. E esta acdo antidialogica compromete a

espontaneidade dos oprimidos, estabelecendo seus padrdes. Assim sendo:

Uma condigdo bésica ao éxito da invasdo cultural é o convencimento por parte dos
invadidos de sua inferioridade intrinseca. Como nao ha nada que ndo tenha seu
contrério, na medida em que os invadidos vao reconhecendo-se “inferiores”,
necessariamente irdo reconhecendo a “superioridade” dos invasores. Os valores destes
passam a ser a pauta dos invadidos. Quanto mais se acentua a invasao, alienando o ser
da cultura e o ser dos invadidos, mais estes quererdo parecer com aqueles: andar
como aqueles, vestir & sua maneira, falar a seu modo. O eu social dos invadidos,
que, como todo eu social, se constitui nas relagbes socioculturais que se ddo na
estrutura, é tdo dual quanto o ser da cultura invadida (FREIRE, 2017, p. 206, grifo
Nosso).

Os invadidos sdo convencidos pela ordem opressora desde cedo de sua suposta
inferioridade. Como vimos, esta é a tatica burguesa desde os primordios do capitalismo,
perpassando as ramificacdes deste pensamento, como no higienismo, na eugenia e com a teoria
da caréncia cultural. O modo de vida das elites € admirado pelas massas oprimidas, como que
em um sonho de ser mais, mas ainda na intransitividade*® de ndo compreender o que este “ser
mais” implicaria para sua esséncia, que, no pensamento freireano, envolve sua humanizacéo,
sua condicdo de ser histdrico e atuante, de criador de cultura.

Homens e mulheres invadidos séo iludidos que o que lhes falta é justamente o que
possuem aqueles que os dominam. E assim aderem a invasdo e incorporam os padrbes e
modelos estabelecidos por esta sociedade opressora.

Destarte, a invasdo pode ser fisica e visivel, como Freire aponta. Assim o0 corpo pode
manifestar em si essas marcas de dominacdo. Soares e Fraga (2003) analisam a imposic¢ao da
“retiddo do corpo” (SOARES; FRAGA, 2003, p. 79), que significa uma espécie de ditadura
postural do trabalhador, que precisa sempre ouvir a exortacao: “endireite o corpo”. O percurso
histérico aponta para a relacdo entre um tipo de colonizacao interna (0 que se aproxima do
conceito de dominacdo por meio da invasdo cultural) com o alinhamento dos corpos, ligado a

corre¢dao também de desvios morais: “Essa espécie de “endocolonizacao” das formas retas, um

48 O termo “intransitividade” é uma palavra derivada do conceito freireano de consciéncia intransitiva, em que a
pessoa se encontra ainda imersa na realidade opressora, no imobilismo e estagnacdo que o impele de atuar na
histéria e criticar a realidade.
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processo de normalizacdo do alinhamento, visava ndo so a corrigir as deformidades fisicas, mas
também, e especialmente, os desvios morais” (SOARES; FRAGA, 2003, p. 80).
Fica evidente nesta analise a proposicdo de um modelo corporal que relaciona a postura

fisica com a postura moral:

O corpo, assim, deveria exibir uma atitude ereta que desse a impressdo de firmeza, de
um espirito empreendedor. Passou a ser imperioso conclamar a populagdo a se
“armar” contra a moleza das carnes ¢ a fraqueza do espirito; a se inspirar nos
principios retilineos elaborados pela ciéncia moderna. A doutrina das vidas retas,
virtuosas e sem desvios privilegiou o olhar anatémico, fisiologico e ortopédico no
exame minucioso da boa postura e da compostura. Houve um esfor¢o para
compreender a dindmica das diferentes alavancas e musculos em sua delicada
alternancia na producdo de uma atitude corporalmente ereta, sinal exterior da firmeza
moral e do fulgor da alma. Paralelamente, houve também uma associacdo literal entre
uma atitude corporal curvada, largada, solta e o caos moral individual e social, o caos
da cidade, lugar onde os corpos se aglomeram (SOARES; FRAGA, 2003, p. 80).

A retiddo comportamental e moral seria, portanto, transmutada em sua exteriorizagao
corporal, ao promover um enquadramento postural. Esta posi¢do do corpo deveria ser rigida,
aprumada e desperta, como contraponto de uma atitude despreocupada com a aparéncia, com
uma apresentacdo encurvada e livre do corpo. Esta nocdo compreende a fidedigna relacédo entre
moral e postura reta de homens e mulheres.

Assim como Soares e Fraga (2003), Baptista (2013), que também comenta em sua tese
sobre esse modelo de retiddo do corpo, caracteriza melhor a magreza, que se mostra compativel

com um corpo ideal, apesar de ser entendida, por vezes, de forma equivocada.

A magreza muitas vezes é entendida como um corpo préximo do esquelético pura e
simplesmente. Todavia, a magreza se caracteriza, acima de tudo, por um baixo
percentual de gordura. Contudo, nesse inicio de século XXI, o magro “ideal” tem duas
caracteristicas associadas. Uma, o baixo percentual de gordura como foi explicado.
Outra, a definicdo da massa muscular aparente. Os dois modelos de referéncia desse

padrao sdo os denominados “sarados” das academias de ginastica e o corpo dos atletas
de alto nivel (BAPTISTA, 2013, p. 164).

A forma magra, portanto, ndo seria aquela de acentuada magreza, em que se tenha a
identificacdo com pessoas doentes. Essa forma magra padronizada pela ordem opressora se
expressa na aparéncia de musculos, no baixo percentual de gordura que demonstre que 0 sujeito
ndo € preguicoso. Pois 0s obesos podem experimentar esse estereotipo de associagdo com sua
forma fisica. Estamos falando de padronizac@es para o corpo ideal, o corpo moldado pela ordem
opressora. Trata-se de caracteristicas que o corpo dos oprimidos deve obedecer. E as

padronizacGes mudam de acordo com as particularidades historico-culturais.
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Por sua vez, Santaella (2004) fala sobre os meios e esfor¢os que as pessoas no mundo
contemporaneo se submetem para se aproximar do corpo ideal e seu modelamento o0 mais

proximo do padrao de beleza estabelecido:

A palavra de ordem estd no corpo forte, belo, jovem, veloz, preciso, perfeito,
inacreditavelmente perfeito. Sob a regéncia dessa ordem, desenvolve-se a cultura do
narcisismo que encontra no culto ao corpo sua mais bem acabada expresséo. (...). Essa
hipervalorizacdo da construgdo corporal envolve ndo so a pratica da atividade fisica,
jogging, aerdbicas, mas também as dietas, as cirurgias plasticas, o uso de produtos
cosméticos, enfim, tudo o que responda a avidez de se aproximar do corpo ideal
(SANTAELLA, 2004, p. 126).

Neste sentido, o advento das palavras “sarado” e “sarada”, que conotam a ideia de um
corpo belo e treinado em musculos, apesar de etimologicamente se referir a saude, ndo poderiam
compor o vocabulario freireano, visto que nao possuem uma nocao ampla de beleza que inclua
a decéncia. Isto porque, em nome da beleza, pessoas estdo gastando horas e horas por semana
em processos intendentes de mudanca na aparéncia fisica, com casos cada vez mais frequentes
de mortes e danos fisicos permanentes ap0s aderéncia a tratamentos proibidos pelos érgéos de
controle e fiscalizacdo relacionados a satde. E uma busca, diria Freire, necrofila.

Para se chegar ao corpo ideal, portanto, o oprimido estard ocupado com vérias
distragdes; nas prescrigdes dos opressores. Nessa busca, a verdadeira luta fica em segundo

plano:

A invasdo cultural, que serve a conquista e a manutencao da opresséo, implica sempre
na visdo focal da realidade, na percepcao desta como estética, na superposicdo de uma
visdo do mundo na outra. Na “superioridade” do invasor, Na “inferioridade” do
invadido. Na imposicédo de critérios. Na posse do invadido. No medo de orna-lo. A
invasédo cultural implica ainda, por tudo isto, em que o ponto de decisdo da acéo dos
invadidos esta fora deles e nos dominadores invasores. E, enquanto a decisdo nao esta
em quem deve decidir, mas fora dele, este apenas tem a ilusdo de que decide (FREIRE,
2017, p. 216).

A prescricdo de padrdes estéticos e comportamentais dos opressores transmuta o

oprimido aos modelos estabelecidos pelas elites opressoras, o qual se fragmenta de sua esséncia,

imergindo na cultura invasora. E isto favorece a estabilidade desta ordem de dominacéo.

Aos invasores, na sua ansia de dominar, de amoldar os invadidos a seus padrfes, a
seus modos de vida, so interessa saber como pensam os invadidos seu proprio mundo
para domina-los. E importante, na invasdo cultural, que os invadidos vejam a sua
realidade com a Gtica dos invasores e ndo com a sua. Quanto mais mimetizados fiquem
os invadidos, melhor para a estabilidade dos invasores (FREIRE, 2017, p. 206).
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Novamente a dualidade promovida pela quase aderéncia do opressor no oprimido, que
0 hospeda em si mesmo, favorece sua alienacdo na cultura da opressdo, que serve as elites
dominadoras. Esta cultura invasora influencia a todas as institui¢cdes da sociedade, impregnando

nelas sua rigidez e autoritarismo:

Os lares e as escolas, primarias, médias e universitérias, que ndo existem no ar, mas
no tempo e no espago, ndo podem escapar as influéncias das condi¢bes objetivas
estruturais. Funcionam, em grande medida, nas estruturas dominadoras, como
agéncias formadoras de futuros “invasores”. As relagdes pais-filhos, nos lares,
refletem, de modo geral, as condi¢cdes objetivo-culturais da totalidade de que
participam. E, se estas sdo condi¢des autoritarias, rigidas, dominadoras, penetram nos
lares que incrementam o clima da opressdo. Quanto mais se desenvolvem estas
relacBes de feicdo autoritaria entre pais e filhos, tanto mais véo os filhos, na sua
infancia, introjetando a autoridade paterna (FREIRE, 2017, p. 208).

Como mencionado no excerto acima, as familias sdo severamente afetadas pela invasao
cultural, influenciando inclusive a trajetoria futura de criangas que vivenciam estas situacoes
das relagdes humanas e podem reagir de forma irreparavel. A experiéncia no lar se estende a
escola. Para se apropriarem de algum contentamento, os educandos seguirdo adaptando-se as
regras postas hierarquicamente (FREIRE, 2017). “E um destes preceitos ¢ ndao pensar”
(FREIRE, 2017, p. 209). E ainda: “introjetando a autoridade paterna através de um tipo rigido
de relagdes, que a escola enfatiza, sua tendéncia, quando se fazem profissionais, pelo préprio
medo da liberdade que neles se instala, é seguir os padrfes rigidos em que se deformaram”
(FREIRE, 2017, p. 209).

A invaséo cultural atinge a escola de diversas formas. Por exemplo, historicamente as
praticas pedagogicas das aulas de educacgéo fisica ndo seguiam uma rotina de sala de aula, o
que refletiu na falta de momentos de sintese/problematizacdo da teoria. O momento de dialogo
e escuta do povo quase nunca ocorria e ainda ndo ocorre muitas vezes.

O apito, que veio do militarismo, sibilava e ainda hoje sibila nas escolas. Nas aulas de
educacao fisica € um som comum. Os corpos dos educandos ja sabem como responder a ele,
freando seus movimentos, calando a expressao das suas vozes. Nao se trata aqui de “demonizar”
0s comandos necessarios na conducao de uma pratica corporal, mas de questionar se ha formas
diferentes de fazé-lo, de torna-lo menos agressivo. Ocorre que muitas vezes esse recurso ¢ mal
utilizado, se assemelhando a um treinamento militar, tornando este momento penoso e até
traumatico para alguns. E estamos falando apenas de um apito, fora a multiplicidade de
mindcias do trato pedagdgico que podem ser influenciados pela cultura invasora. Pode-se dizer

que o apito é uma ferramenta perspicaz do opressor para o controle dos corpos que ele oprime.
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A invasdo cultural também se relaciona com a educacdo do corpo quando séo
estabelecidos contetdos programaticos alheios a realidade concreta dos educandos, abafando
sua cultura e corporalidade originais, sua expressao auténtica e criativa, seu dancar e jogar. De
tal modo que o corpo é negado em sua expressao livre e autbnoma, tendo em vista proposicdes
que ndo aceitam o dialogo ao se instituir. Ao contrario, o fazem com o objetivo mesmo de calar
e moldar aqueles que aos seus olhos “ndo tém cultura”.

Afinal, é isso que fazem os opressores quando a massa popular repele a invasdo. Eles
“vomitam” seus mitos sobre a incapacidade e inferioridade dos invadidos. Eles dizem: “porque
‘preguigosos’, porque ‘doentes’, porque ‘mal-agradecidos’ e as vezes, também, porque
‘mesti¢os’” (FREIRE, 2017, p. 210). O “porque preguicosos” refere-se sempre a pardmetros de
comparag¢do absurdos. O “porque doentes” nunca leva em conta que eles ndo tém as condi¢des
basicas de assisténcia médica emergencial ¢ muito menos profilatica. O “porque mal-
agradecidos” entende que se deve agradecer por ainda estar vivo, mesmo sem ser, sem pensar
e sem atuar no mundo. Por fim, o “porque mesti¢o” ndo poderia faltar pois estd diretamente
associado ao preconceito racial que envolve o estereétipo da pobreza.

Podemos verificar invasdes estrangeiras em nossa cultura. Os Estados Unidos, com sua
hegemonia global, conseguem se destacar nestas manifestacdes. A citacdo abaixo discorre

acerca da influéncia de outras culturas percebidas no campo da prética esportiva:

A prética esportiva revela em si tragos culturais de seu pais natal. Desde os termos
préprios criados ou adaptados para o esporte em lingua original e que em alguns casos
se tornam expressdes idiomaticas em linguagem figurada, até mesmo em uniformes
caracteristicos e demais materiais necessarios a pratica, os esportes fazem circular
todo um conjunto de imagens que remetem a sua cultura de origem (ASSUNCAO,
2012, p. 65).
Citamos, como exemplo cotidiano, 0os nomes de marcas e estabelecimentos comerciais
com uso excessivo da lingua inglesa e, para além desta constatacao, estdo a massiva adesao a
pratica desportiva, a reproducdo de técnicas e programas de ginastica e outras praticas
corporais. Vemos por exemplo uma gama enorme de academias de ginastica que além de
estampar seus nomes em inglés, reproduzem as metodologias de aulas importadas, utilizando
estrangeirismos como chamariz de clientes. Estes se veem atraidos pelas ultimas novidades
apresentadas no mundo fitness, ou melhor dizendo, no mercado fitness.
O menosprezo a gestualidade popular e a tudo aquilo que os oprimidos expressam com
0 corpo e produzem como cultura e arte, tem por objetivo promover os padrdes de corpo das
classes opressoras. Pois ao depreciar a corporalidade das massas populares, prescrevem, em

contrapartida, seus modelos de beleza, comportamento, postura, lazer e todo o tipo de
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exteriorizagdo humana advinda das elites.

A normalizacdo do corpo nos moldes dominantes se relaciona com a intencionalidade
de promocdo do modo de vida dos opressores tendo em vista seus interesses na sociedade de
mercado. Agenciam assim os seus valores e praticas e invadem a cultura oprimida, negada e
estereotipada com o uso dos mitos e dos comunicados autoritarios que elaboram.

Portanto, podemos verificar esta estratégia de dominagdo presente em varios meandros
relacionados a corporalidade humana, com repercussdes profundas para homens e mulheres.
Sendo, desta forma, seus corpos e cultura invadidos e oprimidos. Aqueles que dominam tentam
a todo custo colonizar seus opostos. A sociedade brasileira, ja acomodada com sua histdria
colonialista, mantem a mesma condi¢do colonizadora de outrora, ao promover a invasao

cultural da corporalidade oprimida.

2.3 A educacdo bancaria do corpo

Uma educacao pela pedra: por licdes;

para aprender da pedra, frequenta-la;

captar sua voz inenfatica, impessoal

(pela de dicgéo ela comeca as aulas).

A licdo de moral, sua resisténcia fria

ao que flui e a fluir, a ser maleada;

a de poética, sua carnadura concreta;

a de economia, seu adensar-se compacta:

licbes da pedra (de fora para dentro,

cartilha muda), para quem soletra-la.
(Jodo Cabral de Melo Neto)

A educacdo bancaria foi denunciada por Freire em obras elaboradas a partir do final da
década de 1950 e inicio de 1960, mas ¢ como se fosse um retrato das praticas pedagdgicas
vivenciadas em nosso pais ainda hoje. Uma “educa¢do de pedra”, como o poeta e autor Jodo
Cabral Melo Neto, conterraneo de Freire, descreve. E uma educacio em que reina a
impessoalidade, a distancia e frieza entre educador e educando, em contetidos que ndo emergem
do educando, vindo “de fora para dentro” e ainda no uso de cartilhas mudas, que sdo um reflexo
da cultura do siléncio.

Sado muitas as relagBes com a teoria antidialogica a servico das elites opressoras da
sociedade. O educador, nesta concepcédo, é o0 sujeito principal do processo educacional. Ele
sabe, atua, fala, gesticula e pensa. Ao educando resta ouvir, ficar quieto e em postura ereta,

responder algo quando solicitado, mas com pudor. No modelo bancario o educador € uma
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representacdo da prépria elite opressora em relacdo as massas populares. Apenas ela atua, fala,
gesticula e pensa. O povo é silenciado e tem sua atuacao paralisada; interditada.

O termo “bancario”, como ja mencionado na introdugdo deste trabalho, refere-se a
depdsitos, como os que as institui¢cdes financeiras, 0s bancos, permitem que seus clientes facam
entre si, entregando dinheiro uns para os outros. Neste caso, 0s depositos seriam de saberes,
que seriam colocados nos educandos. Os saberes sdo depositados de forma indiscriminada, sem
saber a necessidade do seu receptor, suas crengas €, 0 mais importante, 0s seus proprios saberes.
Na educacdo bancaria, no entanto, é instituida a visdo que o educando ndo possui saberes ou
que estes sdo inferiores, o0 que corrobora a visdo de mundo da teoria antidialogica, que entende
que a massa popular dominada é inferior. Manifesta também a ideologia da opressdo — a
absolutizacdo da ignorancia, em que esta sempre se encontra no outro.

Freire fala de uma relacdo fundamentalmente narradora ou dissertadora. Porque ao

educador compete narrar/dissertar, fazer seus depositos até “encher os educandos de conteudos

de sua narracdo” (FREIRE, 2017, p. 79).

A narragdo, de que o educador € o sujeito, conduz os educandos a memorizacao
mecénica do conteido narrado. Mais ainda, a narragdo os transforma em “vasilhas”,
em recipientes a serem “enchidos” pelo educador. Quanto mais va “enchendo” os
recipientes com seus “depoésitos”, tanto melhor educador sera. Quanto mais se deixem
docilmente “encher”, tanto melhores educandos serdo. Desta maneira, a educagéo se
torna um ato de depositar, em que os educandos sdo os depositéarios e o educador o
depositante. Em lugar de comunicar-se, o educador faz “comunicados” e depodsitos
que os educandos, meras incidéncias, recebem pacientemente, memorizam e repetem.
Eis ai a concepgdo “bancaria” da educagdo, em que a unica margem de acdo que se
oferece aos educandos é a de receberem os depositos, guarda-los e arquiva-los.
Margem para serem colecionadores ou fichadores das coisas que arquivam. No fundo,
porém, os grandes arquivados sdo 0s homens, nesta (na melhor das hipdteses)
equivocada concepgdo “bancaria” da educacdo. Arquivados, porque, fora da busca,
fora da praxis, os homens ndo podem ser. Educador e educandos se arquivam na
medida em que, nesta destorcida visdo da educacdo, ndo ha criatividade, ndo ha
transformacdo, ndo ha saber. SO existe saber na invencdo, na reinvencdo, na busca
inquieta, impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o mundo e
com 0s outros. Busca esperangosa também (FREIRE, 2017, p. 80).

Neste trecho o autor usa a figura do “arquivamento” para demonstrar a intensidade de
negacdo em que educadores e educandos se submetem na educacéo bancaria, sendo limitados
a fichar ou arquivar coisas. Destarte, as capacidades criativas, inovadoras e inventivas séo
anuladas, assim como a esperanca na busca de ser mais e a possibilidade de transformacao.

O educador que mantém este discurso de forma rigida ndo pode conceber a educacéo
como processo de busca, e mantém a cultura do siléncio imposta ao educando. Portanto, hd uma
condicdo desigual entre educador e educandos, prépria da educacdo bancaria, que mantém a

seguinte configuracdo dos papéis escolares:
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a) o educador ¢é o que educa; os educandos, os que sdo educados; b) o educador é o
que sabe; os educandos, os que nao sabem; c) o educador é o que pensa; 0s educandos,
os pensados; d) o educador é o que diz a palavra; os educandos, 0s que a escutam
docilmente; e) o educador é o que disciplina; os educandos, os disciplinados; f) o
educador é 0 que opta e prescreve sua opcdo; os educandos 0s que seguem a
prescricdo; g) o educador € o que atua; os educandos, os que tém a ilusdo de que
atuam, na atuacdo do educador; h) o educador escolhe o conteldo programético; os
educandos, jamais ouvidos nesta escolha, se acomodam a ele; i) o educador identifica
a autoridade do saber com sua autoridade funcional, que opde antagonicamente a
liberdade dos educandos; estes devem adaptar-se as determinacdes daquele; j) o
educador, finalmente, é o sujeito do processo; os educandos, meros objetos (FREIRE,
2017, p. 82).

O modelo bancério ndo permite que educadores se reconhe¢am como seres inconclusos
e que também necessitam de permanente aprendizagem e assim convivam com a voz e cCom 0S
questionamentos do educando. Nao tolera a experiéncia educativa de acéo e reflexao, de praxis,
que reside na consciéncia da realidade, e na atuacdo verdadeira dos homens e mulheres. E sim,
a “experiéncia narrada ou transmitida”, o dirigismo e a negacdo do outro e de sua plena e
auténtica construcdo cognoscente e emocional. A passividade, a adaptacao e o ajustamento sao
os produtos dessa perspectiva educacional. Persiste também o desinteresse em integrar o
educando ao processo de construgdo dos contetidos programaticos. Sdo assim “conteudos que
séo retalhos da realidade desconectados da totalidade em que se engendram e em cuja Vviséo
ganhariam significacdo” (FREIRE, 2017, p. 79).

O corpo é diretamente afetado para que as modelagens comportamentais, idealizadas na
teoria antidialégica, ocorram. “Quanto mais se adaptam as grandes maiorias as finalidades que
Ihes sejam prescritas pelas minorias dominadoras, de tal modo que caregam aquelas do direito
de ter finalidades proprias, mais poderdo estas minorias prescrever” (FREIRE, 2017, p. 88). O

pensar auténtico € o que esta concepgdo quer obstaculizar,

(...) nas aulas verbalistas, nos métodos de avaliagdo dos “conhecimentos”, no
chamado “controle de leitura”, na distancia entre o educador e os educandos, nos
critérios de promogdo, na indicacdo bibliografica, em tudo, ha sempre a conotacéo

“digestiva” e a proibi¢ao ao pensar verdadeiro (FREIRE, 2017, p. 89)
No ensino relacionado a corporalidade, a educacao bancaria atua com particularidades.
Neste caso, o verbalismo em geral ndo trata de narrativas longas. Isto porque nestas aulas,
muitas vezes, abundam breves comunicados e comandos para a execucao de gestos motores. A
leitura criteriosa de um texto quase nunca acontece. Mas quando € utilizada essa ferramenta
pedagdgica, muitas vezes acontece sem sua problematizacdo e desconectadas da realidade,
centradas em tecnicas ou informes pontuais. O educador e 0 educando se mantém separados

pelo uso do apito ou do comando vertical na conducdo das atividades, quase sempre so fisicas.
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A bibliografia desta disciplina inexiste na clara sobreposicao e separagdo entre teoria e prética.

Evidencia-se assim, a velha dicotomia presente na narrativa historica que vimos. Pois:

Sem duvida, predomina ainda em nossas escolas uma abordagem naturalista de
Educacdo Fisica, acritica e aistorica que, ndo raramente, reduz 0 homem a condigdo
de ser natural, apenas bioldgico, negando a Educacéo Fisica como uma prética social
e essa como determinacdo ideoldgica (TABORDA OLIVEIRA, 1998, p. 122).

Este Gltimo aspecto levantado por Taborda de Oliveira (1998) se comunica com 0
pensamento freireano que entende homens e mulheres como seres sociais e culturais, em
contraponto com uma Vvisdo reducionista, bioldgica e mecanicista. Os educandos ndo sdo
formados em uma perspectiva que o (a) emancipe para atuar na realidade como sujeitos
histdricos.

Existe ainda um estigma com relacéo a educacdo do corpo, como se fosse um momento
de licenciosidade, onde ndo deve ter esforco, apenas prazer. A despeito desta ideia, é necessario
ja adiantar que ndo corresponde aos pressupostos freireanos. Para Freire o estudo é algo dificil,
que exige esforco. E a educacdo do corpo ndo é excluida desta concep¢do, que ndo tem
dicotomia com os outros saberes, negando a separacao entre 0 corpo e a mente. Freire reforca

essa ideia:

Ja me referi a necessidade da disciplina intelectual a ser construida pelos educandos
em si mesmos com a colaboracdo da educadora. Disciplina sem a qual ndo se cria o
trabalho intelectual, a leitura séria de textos, a escrita cuidada, a observacao e a analise
dos fatos, o estabelecimento de relagdes entre eles. E que ndo falte a tudo isso o gosto
da aventura, da ousadia, mas a que ndo falte igualmente a no¢do do limite, para que a
aventura e a ousadia de criar ndo virem irresponsabilidade licenciosa. E preciso
afastar a ideia de que existem disciplinas diferentes e separadas. Uma, a
intelectual, outra, a disciplina do corpo, que tem que ver com horarios e treinos.
Mais outra, a disciplina ético-religiosa etc. O que pode haver é que determinados
objetivos exijam caminhos disciplinares diferentes. O fundamental, porém, é que, se
sadia a disciplina exigida, se sadia a compreensdo da disciplina, se democratica a
forma de cria-la e de vivé-la, se sadios os sujeitos forjadores da indispensavel
disciplina, ela sempre implica a experiéncia dos limites, o jogo contraditério entre a
autoridade e a liberdade e jamais prescinde de solida base ética. Neste sentido, jamais
pude compreender que, em nome de nenhuma ética, possa a autoridade impor uma
disciplina absurda simplesmente para exercitar na liberdade acomodando-se a sua
capacidade de ser leal, a experiéncia de uma obediéncia castradora. (FREIRE, 1997,
p.77, grifo nosso)

Freire comunica neste trecho sua viséo de inteireza no corpo de homens e mulheres, ao
sustentar que ndo se deve separar as disciplinas em intelectuais e do corpo, e anuncia seu
entendimento sobre a construcao do saber como um “jogo contraditorio entre a autoridade e a

liberdade”, que sugere o atributo de equilibrista do educador em sua pratica educativa, nesta

convivéncia dialética e com uso de “solida base ética” (FREIRE, 1997). Além da nega¢do da
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referida dicotomia, Freire pondera a importancia do balanceamento entre a disciplina no ato
cognoscente e da aventura e ousadia ao aprender.

Portanto, a educacdo bancaria € perceptivel na educacdo do corpo e na construcdo da
corporalidade dos educandos. Na reducdo do sujeito a sua condicdo mais elementar, bioldgica,
em detrimento de sua inteireza, do corpo consciente que se manifesta na boniteza, promove o
desenvolvimento unilateral do educando, o que interdita a formac&o humana em sua totalidade
e impede o ser mais. Além disso, € a dinamizacdo da licenciosidade que podera retirar a
legitimacgéo da educacgéo do corpo no ambiente escolar na imposi¢ao do nada, da ndo formacao

do corpo consciente.

2.3.1 A questio da corporalidade no caso do “EJATEC”

(...) é preciso ndo confundir desenvolvimento com
modernizagao. Esta,  sempre realizada
induzidamente, ainda que alcance certas faixas da
populagdo da “sociedade satélite”, no fundo
interessa a sociedade metropolitana.

(Paulo Freire)

A epigrafe freireana nos chama a atencdo para o fato de que a modernizacao proclamada
pela classe dominante por vezes privilegia apenas a si mesmos. Apesar de ndo entrar no merito
da discussdo, referente ao carater tecnologico e “modernizante” que este tipo de modalidade de
ensino carrega em seu discurso legitimador, é importante associar esta afirmacdo ao fato de que
a burguesia utiliza destes mitos e falseamentos relacionados a sua propensa inclinagdo a
modernidade e ao desenvolvimento para legitimar a supresséo dos diretos da classe oprimida.

A tendéncia de desvalorizacdo da educacdo do corpo concatena com a dendncia
preocupante da situacao do ensino da educacéo fisica na modalidade de EJA. Recentemente em
Goias houve a implantagao de uma modalidade de ensino alternativa para a EJA, o “EJATEC”,

que consiste em um formato de ensino a distancia, com plataforma digital:

O projeto foi criado com o objetivo de assegurar as pessoas uma oportunidade de
concluirem o Ensino Médio por meio do ensino a distancia. A Secretaria de Estado da
Educacdo de Goias (Seduc) lancou, nesta terca-feira (20), o EJATEC, Educacdo de
Jovens e Adultos na modalidade a distancia. O projeto criado pela Seduc, por meio da
Superintendéncia de Modalidades e Teméticas Especiais, tem o objetivo de garantir
as pessoas que ndo puderam completar seus estudos, uma nova oportunidade de
concluirem o Ensino Médio a distancia, através de uma plataforma digital. Segundo a
coordenadora regional de Educagdo de Goiania, Enicleia Moraes, a sociedade so tem
a ganhar com o projeto. “O mercado de trabalho pede uma escolarizagdo minima de
Ensino Médio e nds temos muitas pessoas que ndo tém condicBes de assistir aula
presencial”, afirma a coordenadora. (...) O EJATEC foi criado pela Seduc Goias com
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o0 objetivo de garantir aos estudantes a oportunidade de concluir o Ensino Médio por
meio do ensino a distdncia. O programa, gratuito, tem duracdo de 18 meses (trés
semestres) e carga horéria total de 1.200 horas, sendo 400 delas presenciais. Ao longo
do curso serdo promovidos seis encontros presenciais obrigatérios, que serdo
realizados nos laboratérios de informética da escola-polo escolhida pelo aluno. (...).
Em relagdo a EJA tradicional, uma vantagem do programa é proporcionar ao aluno a
praticidade de poder estudar com a ajuda de um tablet, smartphone ou computador
(SOUSA, 2019).

O programa se prop0e a oportunizar uma alternativa para aquelas pessoas com
dificuldades de estar presentes nas escolas para concluir seus estudos, mesclando aulas virtuais
a distancia e presenciais nos laboratorios de informaética das escolas-polo, sendo este Gltimo
formato relativo a um terco do total de horas-aula. A implantacdo de uma modalidade de ensino
a distancia inevitavelmente gera o debate acerca de sua suficiéncia e de sua intencionalidade
em suprimir o ensino presencial. Ndo entraremos no dmbito destas discussOes, apesar de
pertinentes e contemporaneas para a educacao.

Em especial, nos chama a atencao a auséncia de praticas corporais dos educandos de
EJA neste modelo. Isto porque as aulas previstas nos encontros com a presenca dos estudantes
sdo reservadas para avaliagdes, orientagdes e duvidas acerca do conteudo realizado a distancia.
N&o sendo previstos momentos presenciais que proporcionariam a experimentagdo da
corporalidade e a producéo do conhecimento ligado a educacéo do corpo.

Na matriz curricular do projeto os conteudos de educacéo fisica estdo aglutinados com
os das disciplinas de “linguagens e codigos™®. Abaixo estdo apresentadas algumas de suas

proposigoes:

Compreender e usar a linguagem corporal como relevante para a propria vida,
integradora social e formadora da identidade. Identificar aspectos positivos da
utilizagdo de uma determinada cultura corporal (conhecimento sobre o corpo; jogos;
lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas), pesquisando em meios digitais e
impressos. Vivenciar uma das culturas de movimento estudadas anteriormente,
praticando os fundamentos e elementos constituintes dessa préatica corporal.
Elaborar movimentos a partir dos fundamentos ou elementos constituintes da cultura
corporal de movimento, planejando jogos adaptados que possam ser praticados
em sua realidade. (...). Representar uma das manifestacBes corporais do
movimento estudados anteriormente, relacionando com os movimentos corporais
executados em sua rotina. Criar exercicios préaticos, aplicando os elementos da
ginastica, atividades ritmicas e expressivas, desenvolvendo as capacidades
fisicas. Compreender sobre a criacdo pessoal e do outro, para alcancar sentidos
plurais, estimulando a percepcdo do conhecimento artistico como uma construcéo
dindmica e colaborativa, e instigando a aproximacdo autoral e/ou coautoral do
estudante dentro da propria cultura. Produzir, explorando diferentes formas de
expressdo artistica, nas artes visuais, danga, teatro e mdsica, entre outras formas de

49 «Linguagens e cddigos” é um dos blocos tematicos em que se desenvolvem as questdes da prova do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM). Este exame foi criado em 1998 para avaliar o0 ensino médio no pais e acabou
se tornando o principal meio de acesso as universidades, sendo adotado como principal forma de avaliagéo para
este fim.
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expressdo, usando sustentavelmente seus conceitos estruturantes, materiais,
instrumentos, recursos e técnicas convencionais e ndo convencionais. (...).
Reconhecer linguagem corporal como meio de integracdo social, respeitando 0s
limites individuais. Desenvolver atividades corporais (conhecimento sobre o corpo;
jogos; lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas) adaptadas, combatendo
qualquer tipo de preconceito ou discriminagdo (GOIAS, 2019, grifo nosso).

Ao analisar a matriz curricular, percebemos inconsisténcias entre o proposto no
documento e aquilo que foi aventado acerca da logistica da modalidade. Ao mesmo tempo que
preconiza atividades educativas em que as praticas corporais devem ser realizadas, ndo
esclarece como isto se concretizara sem que haja um momento presencial para tal finalidade.
Sinalizamos no texto as proposi¢Ges claramente voltadas para a vivéncia corporal dos
educandos, tais como: vivenciar uma das culturas de movimento estudadas, praticar os
fundamentos e elementos constituintes de determinada préatica corporal, elaborar movimentos,
planejar jogos adaptados, criar exercicios praticos aplicando os elementos da ginastica,
atividades ritmicas e expressivas (GOIAS, 2019).

Muitas perguntas surgem neste contexto. Como a linguagem corporal seré valorizada
como sugere o curriculo, se 0s seus préprios momentos de experimentacdo corporais foram
suprimidos do curriculo? Qual movimento foi realizado junto a comunidade que se serve desta
modalidade para formular este documento, tendo em vista a abolicao das praticas corporais?

N&o seria esta proposicdo de ensino um exemplar de que as classes dominantes permitem
ao trabalhador apenas que leia, escreva e faca contas? A experimentacdo e construgdo de sua
corporalidade seriam saberes desnecessarios para a sua formacdo? A cultura do siléncio do
corpo e da criticidade dos educandos é o que podemos compreender nesta acdo antidialogica.
Em outras palavras, essa perspectiva sugere, novamente, uma forte aproximacéo ao carater da
educacao bancéria que, neste caso, além de insinuar que para o povo, isto é, para 0s homens e
mulheres da classe trabalhadora, sdo suficientes conhecimentos técnicos e/ou instrumentais;
podendo-se, ainda, nesta visdo, prescindir do conjunto de conhecimentos que formam a cultura,
particularmente da corporalidade como integrante da formacao humana.

Lembramos que a lei n° 10.793, de 1° de dezembro de 2003, garante a presenca da pratica
de educacdo fisica nos curriculos da educacdo bésica, tendo sido mudada a redagdo de

“componente curricular” para “obrigatério”, sendo facultativo apenas nos seguintes casos:

| — que cumprir jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

I1 — que for maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servi¢o militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver
obrigado a prética da educagdo fisica;

IV — que estiver amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)
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VI — que tiver prole. (BRASIL, 2003, s/p).

Este complemento na lei também é tema de debates, posto que se revela nesta
determinacdo a nocdo dicotomizante que denunciamos, visto que todos os itens se relacionam
a uma visdo biologicista do corpo. E ainda se contrapfe a valoriza¢do concedida a educacédo
fisica com a nova redacdo, principalmente no item que se refere a possibilidade de dispensa
pela pratica obrigatoria da educacdo fisica em outra circunstancia da vida, dando respaldo a
burla de sua obrigatoriedade sem o rigor na redacéo da lei.

Assim sendo, encontramos em Freire a possibilidade de lutar pelos direitos dos
trabalhadores, no engajamento na luta pela retomada das garantias subtraidas. Pois ainda que
todos os educandos de EJA trabalhassem por mais de 6 horas por dia, tendo mais de 30 anos de
idade, prestando servico militar ou outras praticas corporais obrigatorias e com filhos, nos
critérios da lei, ainda seria facultativo. Ou seja, € direito dos educandos a disponibilizacdo de
praticas corporais por parte do governo.

Portanto, concluimos este capitulo de dendncias em que apresentamos discussdes
inerentes a tematica do corpo e da corporalidade. As estratégias de dominagdo do corpo
promovidas pela teoria da a¢do antidialogica contribuem para a desumanizacao e coisificacao
de homens e mulheres e sdo problematizadas nesta secdo. Do mesmo modo, a educacgdo
bancaria do corpo foi evidenciada e analisada no contexto da educacgéo do corpo.

Por conseguinte, abrimos caminho para os anuncios freireanos, que nos indicam
possibilidades conceituais importantes para a reflexdo que contraponha o carater bancario de

educacao ligadas a corporalidade.
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CAPITULO 3: OS ANUNCIOS

N&o ha anincio sem denuncia, assim como toda
denuncia gera anuincio. Sem este, a esperanca €
impossivel. Mas, numa autenticidade utopica, ndo ha
como falar em esperanga se os bragos se cruzam e
passivamente se espera.

(Paulo Freire)

A epigrafe acima alerta que “ndo hd anuncio sem dentincia”. Neste entendimento,
primeiramente denunciamos e agora anunciamos aquilo que entendemos ser esperangosamente
uma pedagogia para a libertacdo da corporalidade humana, a partir do pensamento freireano. O
autor dizia ser um esperangoso, sendo essa esperanca uma ‘“necessidade ontoldgica” e, assim,
ndo era “‘esperangoso por pura teimosia, mas por imperativo existencial e historico” (FREIRE,
1997). O educador pondera que a esperanca sozinha ndo é capaz de transformar a realidade,
mas que a luta prescinde dela, para ndo desabar em pessimismo e fatalismo. E assim, “enquanto
necessidade ontoldgica, a esperanca precisa da pratica para tornar-se concretude historica. E
por isso que ndo ha esperanca na pura espera, nem tampouco, se alcanga 0 que se espera na
espera pura, que vira assim, espera va” (FREIRE, 1997, p. 5).

Dentro do conjunto de anuncios freireanos, sua nocao de dialogo é fundamental. Neste
capitulo abordamos o dialogo, a dialogicidade e a educagdo dialogica. A partir disso,
elaboramos uma sintese do pensamento de Freire no que tange a corporalidade. Também
falamos sobre a leitura do mundo, a leitura da palavra e a leitura do corpo. E, por fim,
adentramos nas categorias: corpo consciente, inteireza e boniteza, como escopo das

contribuicdes do pensamento de Paulo Freire para a educacao do corpo.

3.1 Dialogicidade e corporalidade

N&o ha educacao fora das sociedades humanas e
ndo ha homem no vazio.

(Paulo Freire)
As relagfes humanas recorrentemente séo valorizadas no pensamento freireano. O autor
ndo compreende a possibilidade de libertagdo e conscientizagdo sem que isso ocorra
mutuamente, em comunhado, como dizia. O corpo também ndo se desvincula desta natureza
relacional. Freire aprofunda-se no entendimento de que homens e mulheres sdo seres
inevitavelmente relacionais, como demonstrado em Educacdo como pratica de liberdade

(FREIRE, 2018, p. 55, grifo nosso):
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O conceito de relacdes, da esfera puramente humana, guarda em si, como veremos,
conotagdes de pluralidade, de transcendéncia, de criticidade, de consequéncia e de
temporalidade. As relagdes que o homem trava no mundo com o mundo (pessoais,
impessoais, corporeas e incorpdreas) apresentam uma ordem tal de caracteristicas
que as distinguem totalmente dos puros contatos, tipicos da outra esfera animal.
Entendemos que, para o homem, o mundo é uma realidade objetiva, independente
dele, possivel de ser conhecida. E fundamental, contudo, partirmos de que o homem,
ser de relagfes e ndo s6 de contatos, ndo apenas estd no mundo, mas com o mundo.
Estar com o mundo resulta de sua abertura a realidade, que o faz ser o ente de relagdes
que é. Ha uma pluralidade nas rela¢ées do homem com o mundo, na medida em que
responde a ampla variedade dos seus desafios. Em que ndo se esgota num tipo
padronizado de resposta. A sua pluralidade ndo é s6 em face dos diferentes desafios
que partem do seu contexto, mas em face de um mesmo desafio. No jogo constante
de suas respostas, altera-se no préprio ato de responder. Organiza-se. Escolhe a
melhor resposta. Testa-se. Age.

Portanto, homens e mulheres revelam em suas relacdes a multiplicidade de suas
caracteristicas essenciais. Através do didlogo, as pessoas se aproximam. Freire entende que 0
ser humano ndo pode subsistir no isolamento. No didlogo ha a comunicacgéo entre as pessoas,
que estabelecem este encontro, sendo assim, “o dialogo ¢ o encontro amoroso dos homens que,
mediatizados pelo mundo, o pronunciam” (FREIRE, 1983, p. 43). Destarte, “o mundo humano
(..) ¢ um mundo de comunicag¢dao” (FREIRE, 1983, p. 44).

O corpo também se relaciona com outros corpos, com o0 mundo e com a natureza. E ndo
sO entra em contato, como no caso dos animais. Freire entende que “para o homem, o mundo ¢
uma realidade objetiva” (2018, p. 55), portanto, o corpo ndo estd no mundo e sim com o mundo.
O corpo atua na realidade. Freire destaca na citacdo acima as relagdes humanas corpdreas e
incorporeas® destacando novamente a importancia do corpo na dinamica destas interaces e

correspondéncias entre as pessoas. Isto esta evidente em Faundez e Freire (1985, p. 13):

Penso que, para que nosso contexto se enriqueca ainda mais, em nossa mente, em
Nosso corpo, em nossas emocdes, necessita de um contexto outro. No fundo, e vocé
sabe disso, como todos o sabemos, para nos descobrir precisamos nos mirar no Outro,
compreender o Outro para nos compreender, entrar no Outro.

Deste modo, Freire refor¢a que a dialogicidade envolve o corpo e as emogdes. O “outro”

¢ valorizado inclusive como condi¢do para compreensao de si mesmo. O termo “entrar no

%0 Ressaltamos que, do ponto de vista conceitual, a rigor, parece haver mais “afinidade” semantica entre os termos:
corporal e corporalidade, que logo mais Freire utiliza. Pois hd uma discussdo conceitual entre os termos corporal
e corpdreo (assim como acontece entre 0s conceitos corporalidade e corporeidade, que ja tratamos), de forma que
0 primeiro esteja mais ligado a objetividade/materialidade, ao passo que o segundo diria respeito a subjetividade
e sensacdes do corpo. Vale salientar que Freire ndo era um estudioso do campo da educacéo fisica, o que justificaria
esta “mistura” de termos, sendo, até entre especialistas, um campo de discussdes e longe de consenso.
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outro” deixa claro que as relagdes necessitam transpor a superficialidade. Freire entende que as
relacdes humanas dependem deste aprofundamento, da leitura do outro atravées do dialogo.

Podemos dizer que o didlogo permite a atuacao do educando no processo educativo, de
modo que possa pronunciar 0 mundo conforme sua maneira de ver, mediante a sua realidade.
E assim, pode se aproximar de sua plena condi¢do humana, chamada por Freire de ser mais.
Freire inaugura o conceito de “ser mais” na apreensdo de sua concep¢dao de ser humano,
revelando que a existéncia humana, como vocacdo ontoldgica e histérica, demanda sua
humanizagdo, assim como o conhecimento de si ¢ do mundo. E “esta ¢ uma das significativas
vantagens dos seres humanos — a de se terem tornado capazes de ir mais além de seus
condicionantes” (FREIRE, 2018, p. 27).

Outra categoria que se liga de forma basilar aos conceitos freireanos de dialogo e de ser
mais é a do inacabamento, que anuncia a inconclusd@o humana na qual ha sempre o que ensinar
e aprender (FREIRE, 1996).

A concepcdo e a pratica “bancarias”, imobilistas, “fixistas”, terminam por
desconhecer os homens como seres historicos, enquanto a problematizadora parte
exatamente do carater histdrico e da historicidade dos homens. Por isto mesmo € que
0s reconhece como seres que estdo sendo, como seres inacabados, inconclusos, em e
com uma realidade, que sendo histérica também, é igualmente inacabada. Na verdade,
diferentemente dos outros animais, que sdo apenas inacabados, mas nao sao
histéricos, os homens se sabem inacabados. Tém a consciéncia de sua inconclusao.
Al se encontram as raizes da educagdo mesma, como manifestacdo exclusivamente
humana. Isto é, na inconclusdo dos homens e na consciéncia que dela tém. Dai que
seja a educacdo um que-fazer permanente. Permanente, na razdo da inconclusdo dos

homens e do devenir da realidade. Desta maneira, a educacao se re-faz constantemente
na praxis. Para ser tem que estar sendo (FREIRE, 2017, p. 101).

O inacabamento permite que, como seres inconclusos, educadores-educandos e
educandos-educadores dialoguem e busquem conjuntamente sua libertacdo, humanizacéo e a
condicgéo de ser mais, que pujantemente clama dentro de cada homem e mulher. Deste modo, a
interpretacdo da realidade deve promover a pratica de uma acao transformadora, sendo entéo,
praxis. Homens e mulheres reconstruindo 0 mundo, ao compreenderem que Sao sujeitos de sua
prépria historia.

Freire elabora em sua teoria educacional um processo de analise amplo e rigoroso dos
“temas geradores”, ou seja, das dimensdes desafiadoras que fazem parte da realidade vivida do
educando, a partir dos quais sdo extraidas questBes problematizadoras que irdo guiar ou

desencadear o desvelamento do mundo e sua humanizacao.

Os temas, em verdade, existem nos homens, em suas relacdes com o mundo, referidos
a fatos concretos. Um mesmo fato objetivo pode provocar, numa subunidade epocal,
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um conjunto de “temas geradores”, e, noutra, ndo os mesmos, necessariamente. Ha,
pois, uma relacdo entre o fato objetivo, a percepcdo que dele tenham os homens e 0s
“temas geradores”. (FREIRE, 2017, p. 137).

Estes temas sdo examinados em situa¢Bes concretas da vida dos estudantes, como esta
exposto na se¢ao “leitura do corpo e da corporalidade”. O cotidiano destes homens e mulheres,
desvelado em todos os ambitos de vida, € um material abastado de questdes que podem gerar
respostas aos desafios da realidade problematizada, assim como a a¢do dos sujeitos dialdgicos
para transformé-la. (FREIRE, 2017). Entendemos, portanto, a necessidade de se investigar e
compreender os topicos pertinentes para a construcdo dos saberes e para a formag¢do humana
dos educandos.

Freire destaca que neste processo o educador tem o direito de também dialogar com os
resultados da investigacdo tematica e incluir assuntos nao sugeridos apds todo o processo de
analise dos temas geradores, sendo mais frequentemente acrescentados para conectar um e
outro tema ou, ainda, quando ha tematicas universais ou relac6es ndo aventadas e que ndo foram
sistematizadas na investigacao. Freire os chama de “temas dobradi¢a” (FREIRE, 1987, p. 66).
Esta incorporacéo, contudo, so deve ser feita com a devida justificativa do educador acerca de
sua importancia. Como veremos mais a frente, a leitura do corpo e da corporalidade fazem parte
do processo de codificacdo e descodificacdo dos temas geradores, sendo uma linguagem
imprescindivel nesta apuracéo.

Taborda de Oliveira avulta a importancia social dos contetdos. (TABORDA DE
OLIVEIRA, 2003). Nisso, assemelha-se novamente a Freire, que entende que a realidade do
educando deve ser o ponto de partida para aquilo que sera tratado em sala de aula, descartando
cartilhas e conteudos formalizados e descontextualizados factualmente.

No desvelamento da teoria dialdgica, Freire (2017, p. 115) enuncia que “o dialogo
comega na busca do conteudo programatico”. Ele entende que o educador-educando, dialégico
e problematizador ndo pode impor ou doar contelidos programaticos baseados em sua Visao
pessoal da realidade, pois nao levaria em conta “os homens em situa¢é@o a quem se dirigia seu

programa, a ndo ser com puras incidéncias de sua agdo. ” (FREIRE, 2017, p. 117). Sendo assim:

A educagdo auténtica, repitamos, ndo se faz de “A” para “B” ou de “A” sobre “B”,
mas de “A” com “B”, mediatizados pelo mundo. Mundo que impressiona e desafia a
uns e a outros, originando visdes ou pontos de vista sobre ele. Visdes impregnadas de
anseios, de duvidas, de esperancas ou desesperancas que implicitam temas
significativos, a base dos quais se constituird o conteldo programatico da educac&o.
Um dos equivocos de uma concepgdo ingénua do humanismo, estd em que, na ansia
de corporificar um modelo ideal de “bom homem?”, se esquece da situagdo concreta,
existencial, presente, dos homens mesmos. (FREIRE, 2017, p. 116)
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Destarte, a partir das contribuicbes freireanas, entendemos que 0S Processos
educacionais ndo podem ser desvinculados das relacdes humanas, do dialogo entre as pessoas
e da investigacdo do educador acerca da realidade do educando, que ira direcionar o ato
educativo. Portanto, a educacdo do corpo igualmente estd conectada a estes elementos,

reforcando a vocacao relacional, social e afetiva de mulheres e homens.

3.2 A perspectiva freireana de corporalidade

Como falamos anteriormente, Freire ndo era estudioso do corpo e da corporalidade,
portanto, tentamos analisar seu pensamento para compreender suas relacdes com esta tematica.
Contudo, ha alguns momentos em que ele fala objetivamente sobre esta matéria. A obra
Reencontrar o corpo: ciéncia, arte, educacao e sociedade (1996) reproduz as falas do patrono
da educacéo brasileira e dos educadores Adriano Nogueira e Joana Lopes em uma dindmica de
conversas. Neste contexto, o educador fala sobre a corporalidade.

Em um determinado momento do didlogo, Nogueira pergunta aos outros dois: “arte se
ensina?”. Freire responde que o educador pode contribuir para o “desabrochar” do artista,
desenvolvendo relagGes artisticas entre o educando e suas criages. Tao logo, Lopes acrescenta
que, além disso, o educador podera propiciar maior interacdo e experimentacao do artista, para
que este seja de corpo inteiro. E recorda o estudo de um estudante universitario que comparou
a eficécia e produtividade de uma industria no Japdo a de uma escola de samba no Brasil. Como
resultado, surpreendentemente, verificou-se que a produtividade da escola de samba se destaca
em relacdo a industria japonesa. A escola de samba revelou o alto nivel de sofisticagdo cultural
desta produtividade. E como conclusdo, verificou-se que a industria vivencia uma logica de
aprendizado parcial e cheia de especificidades (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996).

Freire d4 uma opinido acerca das escolas de samba, exaltando-as como espetéaculo
cultural, mas principalmente como proposta pedagégica popular de criagdo artistica. Lopes
entdo diz que estas deveriam chamar-se de “Opera popular”, exaltando a pedagogia popular e,
mais enfaticamente, a integralidade do corpo, que baila, absorve, harmoniza e cria
coletivamente (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996)

Em seguida, Paulo Freire conceitua a corporalidade:

A corporalidade é um tipo de consciéncia que se baseia numa inteireza consigo
mesmo. Isso se expressa, ao desenvolver-se, nas interacdes com os objetos e com os
outros seres humanos. N&o apenas consciéncia de mim mesmo, que me sugerem
consciéncia do entorno mas, penso eu, a consciéncia de inteirar-se do mundo e com o
mundo, que me permite criar nogdes do “eu consciente”. (NOGUEIRA; LOPES;
FREIRE, 1996, p. 19, grifo nosso)
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Neste trecho, abundante de conceitos pertinentes a concepcao de corpo, 0 autor utiliza
duas categorias enunciadas nesta dissertacdo para trabalhar a nogédo de corporalidade. Logo no
inicio de sua fala, ele a relaciona com a categoria da inteireza, que abordamos mais a frente,
relacionando a integralidade ja destacada por Lopes. Nega, portanto, quaisquer entendimentos
de cisOes e fragmentacdes do corpo. Ele considera a corporalidade um tipo de consciéncia, 0
que nos remete a outra categoria, a do corpo consciente, que se interliga & nocdo de totalidade
do ser humano, que além de ndo se dividir entre corpo e mente, ndo corrompe a alma ou deprecia
seu valor e potencialidades. Ao contrario, relaciona-se consigo, com 0s outros seres humanos,
0s objetos e a natureza, criando suas manifestacdes e libertando-se das amarras que prendem
ou inibem a corporalidade.

Este entendimento se articula com a compreenséo freireana de que o ser humano € um
ser de relagdes e que estas contribuem para que homens e mulheres assumam seus papéis de
sujeitos atuantes, pensando e agindo integrados as suas realidades sociais, econdmicas e
culturais. Os conceitos de didlogo e dialogicidade estdo interligados a esta definicdo de
corporalidade de Freire, que reforca a natureza coletiva das experimentacbes e expressoes
corporais que irdo formar o “eu consciente”. Neste sentido, a corporalidade, em Freire, ¢
fundamental para que se alcance sua humanizagdo. Pois ela diz respeito “a que”, “com quem”
e “como” o corpo ira se integrar e expressar-se. E estas associagdes e manifestacdes do corpo
construirdo, portanto, o ser mais.

Podemos entender que Taborda de Oliveira (2003) se aproxima do pensamento
freireano, ao defender o didlogo que comeca na investigacdo do educador acerca da realidade e
experiéncias do educando. Permitindo, assim, amplas possibilidades de intervencdo da
educacéo do corpo na formagdo humana:

A prética pedagdgica relevante nesses tempos e espacos escolares seria aquela capaz
de considerar a experiéncia do aluno, que sempre é compartilhada, que é sempre
manifestada na forma de didlogo entre o ser e a consciéncia social (...) E desconhego
qualquer outra dimensdo humana que encerre com toda a sua radicalidade e

possibilidade desse didlogo, tanto quanto a corporalidade (TABORDA DE
OLIVEIRA, 2003, p. 168).

H& convergéncias novamente entre Taborda de Oliveira e Freire em conceber a
importancia do dialogo para a formacdo humana. Taborda de Oliveira (2003) entende que a
experiéncia do educando se revela no “didlogo entre o ser e a consciéncia social” (TABORDA
DE OLIVEIRA, 2013, p. 168). E, neste sentido, o autor valoriza indubitavelmente as
possibilidades encontradas na corporalidade, como meio dialégico e de expressdo da

experiéncia vivida.
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Nogueira afirma que em nossa cultura € comum que a percepg¢do corporal venha antes
do “letrado ou aquilo que ¢é grafico” (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996, p. 20). E lembra
uma fala de Freire, dizendo que a leitura do mundo precede a leitura da palavra escrita. Sugere,
assim, uma “densidade epistemoldgica” (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996, p. 20) da
corporalidade. Provocado entdo por Nogueira, Freire comenta a afirmacao do colega: “(...) isso
me sugere que minha consciéncia ndo esta no cérebro, nem ela esta nos pulmdes ou no coracao.
Minha consciéncia sou eu, corpo. E meu corpo se constitui corpo consciente na medida em que
se relaciona com outros homens” (NOGUEIRA,; LOPES; FREIRE, 1996, p. 20).

Destarte, Freire destaca a importancia do corpo e sua condicdo indissolivel com a
consciéncia, sendo antes corpo consciente, na medida em que se relaciona com o outro. Isto
porque o educador ndo entende a possibilidade de conscientizagdo como um processo
individualizado, mas que se desenvolve em plenitude com o outro, mediatizados pelo mundo,
pelas condic¢des objetivas. Freire novamente sugere a inteireza que anuncia na outra citagdo, ao
incluir em sua esséncia humana: a consciéncia, os sentimentos e respiragdo, que indica o proprio
vigor fisico/biologico.

Ainda neste mote, Freire conclui suas reflexdes acerca da corporalidade, no mesmo

texto, comparando as nogdes de corpo de latinos e habitantes do chamado Primeiro Mundo:

As vezes tenho a impressio de que o assim chamado Primeiro Mundo tem um certo
remorso do corpo. Em algumas atitudes, em certos gestos, a cultura cotidiana do
Primeiro Mundo é menos plena de Corporalidade. As atividades declaradamente
intelectuais expressam-se como que desvencilhando-se da Corporalidade. Talvez se
comportem como se a alma Humana estivesse danificada por habitar um Corpo.
Talvez influéncia da dualidade cristd alma corpo (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE,
1996, p. 20, grifo nosso).

Na analise histérica realizada nesta dissertacdo, vimos as origens de crengas e mitos
acerca do corpo. Naquele momento, evidenciamos a repercussdo do ideério da cisdo ou
dualidade do corpo e sua subalternidade. Nesta citacdo, percebemos que Freire suspeita das
implicac6es do dualismo cristdo para esta crenca limitante. O autor ainda exalta a influéncia da
cultura africana na cultura brasileira e latina, valorizando o corpo na formacéo da consciéncia.

Sobre isso, Freire ainda acrescenta que esta influéncia africana na cultura latina
contribui para “totaliza¢des epistemoldgicas muito amplas” (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE,
1996, p. 20) dos educadores. Os educadores latinos poderiam, assim, dialogar com o0s
educandos a partir da corporalidade por fazer parte da cultura cotidiana. E de tal modo, pode

“haver consciéncia humana mais ampla, menos alienada e mais interdisciplinar” (NOGUEIRA,;
LOPES; FREIRE, 1996, p. 20).
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Em Por uma pedagogia da pergunta (1985), Freire, em didlogo com Antonio Faundez,
destaca a marca dos povos europeus e também norte-americanos na construcdo de sua

corporalidade de exilado:

Um destes diferentes com que convivi, mas jamais incorporei a minha forma de estar
sendo, era uma certa associagdo nem sempre explicita nem tampouco generalizada
entre corpo e pecado. Na Europa, nos Estados Unidos, em muitas ocasifes esta
associagao era transparente no comportamento das gentes. E, claro que as geracdes
mais jovens vém superando concretamente esta quase anula¢do do corpo. A mim
sempre me pareceu uma violéncia esta “distancia” fria do corpo que, pelo contrario,
para mim é algo extraordinario (FREIRE, 1985, p.15).

Com isto, o educador reflete sobre importantes questdes. Primeiramente aborda as
diferencas culturais que irdo repercutir na cotidianeidade e convivéncia entre as pessoas. Outra
questdo importante: valores distorcidos do cristianismo irdo influenciar a sociedade ocidental
na direcdo de uma corporalidade contida, discriminada por aspectos morais fundamentalistas e
preconceituosos acerca de algumas manifestacfes corporais. Como exemplo, podemos citar a
danca.

Com retaliagdes ¢ “demonizacdes” de longa data por segmentos ditos cristdos, a danca
sofre um enquadramento em préticas ditas pecaminosas com a justificativa de serem gestuais
sensualizados ou impregnados de “cargas espirituais” de rituais das religiGes africanas. Temos
ciéncia que em nossa cultura ha, por exemplo, no mercado fonogréafico, a presenca da invasao
cultural, estratégia de dominagdo de imposicdo de uma cultura, que ja conferimos na secédo de
denuncias e, consequentemente, de contedidos que servem a um negdcio que muitas vezes vende
a precoce erotizacdo e depreciacao feminina.

A danga®! faz parte da esséncia humana. Homens e mulheres ja nascem com o instinto
de bailar o corpo, como linguagem das emocdes. Mas, infelizmente, esta inteireza e plenitude
é inibida pelos costumes ditados pelos grupos religiosos citados, produzindo ndo s6 uma
corporalidade tolhida, como a interdicao do préprio ser. A estudiosa de danca, Isabel Marques
(2011), destaca as contribuicdes desta pratica corporal para a corporalidade de educandos nos

espacos escolares:

Assim, se em nossas salas de aula de danca, eminentemente dangando, propiciarmos
situacbes em que corpos possam brincar — criar vinculos — estaremos também
contribuindo para a educacdo de corpos sociais cidaddos brincantes que saibam
estabelecer vinculos com os outros e com o mundo em que vivem. Corpos que,
dancando, criam vinculos, tornam-se corpos relacionais, corpos (portanto pessoas)

51 Assim como ponderamos acerca do circo, € pertinente salientar que a danga também pode se manifestar com o
carater altamente performatico e elitizado.
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que sabem, querem e prezam a comunicagao, o olhar, a consideracéo e o diadlogo com
0 outro (MARQUES, 2011, p. 31).

Marques (2001) ressalta como a liberdade da pratica corporal de danca podera promover
0 encontro entre as pessoas, através de um dialogo corporal, criando vinculos relacionais. Ha
também tematicas problematizadoras relacionadas ao contetdo da danga, que podera fazer parte
do ensino da educacéo do corpo. Em face disso, estes saberes incluiriam: as diferencas culturais
e suas afinidades com a préatica dancante; as relacbes com rituais religiosos; o mercado de
mausicas e a erotizacdo das mulheres; a diferenca de género nas praticas dangantes; a invasao
cultural de ritmos estrangeiros e interesses da sociedade do capital; a supressdo de dancas
regionais, assim como a analise do balé e o rigor de seu treinamento.

A corporalidade do povo africano é exaltada por Freire em outros momentos, como em
Cartas a Guineé-Bissau (1978), quando reverencia a resisténcia que o povo colonizado manteve
nas praticas corporais de sua cultura invadida pelos colonizadores. Apesar da
“desafricaniza¢do” (FREIRE, 1978, p. 15) imposta pelos invasores, o povo colonizado resgatou
sua identidade através de um processo de “descolonizacdo das mentes” (FREIRE, 1978, p. 16).
Para os colonizadores, “a musica dos colonizados, seu ritmo, sua danga, seus bailes, a ligeireza
de movimentos de seu corpo, sua criatividade em geral, nada disto tinha valor” (FREIRE, 1978,
p. 16). Apesar disso, Freire presenciou o gingado e sorriso aberto deste povo mesmo apos a

brutal repressao.

(...) o gingar do corpo das gentes andando nas ruas, seu sorriso disponivel a vida; os
tambores soando no fundo das noites; os corpos bailando e, ao fazé-la, “desenhando
o mundo”, a presenga, entre as massas populares, da expressdo de sua cultura que os
colonizadores ndo conseguiram matar, por mais que se esforcassem para fazé-lo, tudo
isso me tomou todo e me fez perceber que eu era mais africano do que pensava
(FREIRE, 1978, p. 9).

A experiéncia de Freire em Guiné-Bissau mostra como a corporalidade se expressa na
inteireza do ser, na construcdo social, historica e cultural, bem como na emancipacdo e na
perspectiva de ser mais. Ao mesmo tempo, em como ela estd “cultivada”, enraizada no corpo
consciente de homens e mulheres, a ponto de a violéncia colonialista ndo ser capaz de matar.
Freire se encantou com a expressividade africana, sendo contagiado por esta (FREIRE, 1978).

O “corpo molhado de historia”, proposto pelo educador em Pedagogia da esperanca
(1997) vai ao encontro deste entendimento. Nesta perspectiva, 0 corpo se constroi e desenvolve
marcas através da corporalidade vivenciada por cada homem e mulher. Podemos ver esta ideia

no excerto:
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Ninguém deixa seu mundo, adentrado por suas raizes, com 0 COrpo vazio ou seco.
Carregamos conosco a memoria de muitas tramas, o corpo molhado de nossa historia,
de nossa cultura; a memdria as vezes difusa, as vezes nitida, clara de ruas da infancia,
da adolescéncia; a lembranga de algo distante que, de repente, se destaca limpido
diante de nés, em nds, um gesto timido, a mdo que se apertou, 0 sorriso que se perdeu
num tempo de incompreensdes, uma frase, uma pura frase, possivelmente ja olvidada
por quem a disse. Uma palavra por tanto tempo ensaiada e jamais dita, afogada sempre
na inibicdo, no medo de ser recusado que, implicando a falta de confianga em nds
mesmos, significa também a negagdo do risco (FREIRE, 1997, p. 16).

Freire reconhece a importancia da experiéncia vivida na construcdo da corporalidade
humana. Cita as memdrias da infancia e juventude, as marcas de nossa histéria e da cultura, que
emitem suas repercussdes em nossa expressdo corporal. O autor exemplifica o bloqueio e a
contencdo das manifestagbes do corpo diante de circunstancias de medo, inseguranga ou
timidez.

A este respeito ainda podemos mencionar as experiéncias de Freire no exilio. O
educador relata em entrevista radiofonica e igualmente registrado na obra Alfabetizacéo: leitura
do mundo, leitura da palavra (1990), dois acontecimentos similares que, segundo ele, o
despertaram e ensinaram tremendamente acerca das diferencas culturais, que podem expressar-
se pela “forma de andar, de dizer bom dia, o gosto da comida. Tudo isto ¢ cultura” (FREIRE,
1990; 1998).

O primeiro ocorrido foi no Chile, onde ele, recém-chegado ao pais, passeia nas ruas de
Santiago com um companheiro chileno. E entdo coloca a mdo em seu ombro, “num gesto
tipicamente brasileiro”, e o chileno faz um “trejeito no corpo” e diz que “no Chile homens nao
podem colocar a mao no ombro de outro homem” (FREIRE, 1990; 1998).

Anos depois, em sua primeira experiéncia em um pais africano, na Tanzéania, algo
similar aconteceu, mas agora 0s lugares se invertem; Freire ocupa o lugar do sujeito

incomodado com o gesto afetivo:

Durante um intervalo entre aulas, um professor africano amigo meu convidou-me para
passear pelo campus. Enquanto caminhavamos de repente tomou minha méo,
trangando seus dedos com 0s meus, como se fossemos namorados passeando pelos
jardins da universidade. Senti-me terrivelmente incomodado. Como nordestino,
oriundo de uma cultura profundamente machista, ndo poderia reagir de outra maneira.
Né&o podia admitir que estivesse de maos dadas com outro homem. S6 tinha tido essa
experiéncia com mulheres (FREIRE; MACEDO, 1990, p. 117).

O educador brasileiro conclui que aprendera sobremaneira com aquelas duas
experiéncias, entendendo que, de um lado, precisamos cultivar a cultura, mas, por outro, superar

quaisquer exigéncias maiores desta cultura (FREIRE, 1998). Pois concluiu que havia algo

errado em sua propria cultura, por impossibilitar um gesto afetivo. E, especialmente no segundo
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cenario, ele reconhece o imenso aprendizado com a experiéncia do corpo e do toque do e no

corpo (FREIRE, 1990;

1998). Freire disse que apos este evento e da reflexdo que fez, ele “se

curou” (FREIRE 1998).
No trecho abaixo, 0 autor fala sobre sua corporalidade de exilado:

Algumas dessas tramas terminaram por me trazer ao exilio a que chego com o corpo
molhado de historia, de marcas culturais, de lembrancas, de sentimentos, de dividas,
de sonhos rasgados, mas ndo desfeitos, de saudades de meu mundo, de meu céu, aguas
mornas do Atlantico, da “lingua errada do povo, lingua certa do povo”. Cheguei ao
exilio e a memoria que trazia no meu corpo tantas tramas juntei a marca de novos
fatos, novos saberes constituindo-se entdo em novas tramas (FREIRE, 1997, p. 6).

Nesta citacdo e ainda retomando as experiéncias relatadas h& pouco, Freire reforca a

importancia de suas vivéncias no exilio, marcadas em seu corpo. Em meio ao sofrimento

causado pela saudade e distanciamento de tudo o que lhe era proximo, ele entendia que este

momento de tristeza poderia promover nele um crescimento pessoal e ainda comenta que néo

se permitia lamuriar ou sentir pena de si mesmo. Novamente Freire comenta o valor dos novos

saberes agregados a experiéncia de sua expatriacao, que se refletiam em sua corporalidade.

Taborda de Oliveira (2003, p. 164) salienta estas marcas que trazemaos em noss0s COrpos

através de nossas histérias de vida. Utiliza a figura do educando para demonstrar esta

exteriorizagéo forjada:

(...) os alunos trazem inscritas no seu corpo as marcas da violéncia material e
simbdlica dos quais sdo vitimadas: “sujeira”, fome e doenga para falar o minimo;
pobreza, abandono e miséria para ndo deixar quaisquer duvidas. Consumo de drogas,
violéncia sexual de toda ordem, incluindo a prostituicdo, a marginalizacdo pelo roubo,
pelo trafico e pela organizagdo de gangues juvenis.

O autor também propde o reconhecimento consciente das possibilidades corporais dos

educandos, se opondo a discursos pedagogicos de prescrever e modelar o ensino da educacgao

do corpo.

Lembramos a

Se 0 corpo ndo é uma coisa, se desejos, expectativas e necessidades nao sdo universais
abstratos, entdo a definicdo de procedimentos uniformes — métodos, conteudos,
materiais, etc. — s6 pode ser uma violéncia, na medida em que estes elementos
didatico-pedagdgicos sé poderiam ser definidos a partir da contingéncia de cada
experiéncia de ensino e aprendizagem em relagéo ao cotidiano de cada individuo ou
grupo social (TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 154, grifo nosso).

invasdo cultural no processo de organizagdo dos conteldos

programaticos. A mesma violéncia destacada por Taborda de Oliveira é vista na concepgéo de

Freire: “Neste sentido, a invasao cultural, indiscutivelmente alienante, realizada maciamente ou
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ndo, é sempre uma violéncia ao ser da cultura invadida, que perde sua originalidade ou se vé
ameacado de perdé-la” (FREIRE, 2017, p. 205). Essa violéncia impede a problematizagdo da
realidade dos invadidos: “Dai que a invasdo cultural, coerente com sua matriz antidialogica e
ideoldgica, jamais possa ser feita através da problematizacdo da realidade e dos proprios
conteudos programaticos dos invadidos” (FREIRE, 2017, p. 206).

A perspectiva da dialogicidade freireana coincide com a perspectiva apresentada acerca
do conceito de corporalidade de Taborda de Oliveira, que valoriza a investigacdo das

experiéncias dos educandos:

(...) acorporalidade ndo é uma maneira diferente de dizer o mesmo. Antes como nogéao
tedrica, pretende refletir, por meio das manifestacdes corporais, sobre os problemas
que afligem homens e mulheres vivendo em sociedade no instante de cada um dos
Seus encontros com 0s outros, consigo ou com o mundo no qual compartilham suas
experiéncias. Por isso reconhece que 0s corpos que correm, jogam, dangam, brigam,
sobretudo nas escolas publicas, sdo corpos pobres, as vezes famintos, sujos, negros,
sexuados, desejantes, carentes, muitos abandonados, para os quais se mover de uma
determinada maneira prescrita pode ou ndo ter sentido, ser importante. Dai a
necessidade de perguntarmos se, quando e como 0s corpos podem ser educados
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 156).

As experiéncias dos educandos poderdo auxiliar no entendimento daquilo que é
necessario para uma educacao do corpo como pratica de liberdade. Assim, a leitura do mundo
e a leitura do corpo se revelam imprescindiveis para o educador dialégico e problematizador,
que alimenta sua “curiosidade epistemologica” °2. Ele se compromete com aqueles educandos
e com a producdo do conhecimento transformadora. Aquele que ensina/aprende sobre a
corporalidade precisa decifrar os codigos destes corpos molhados de historia. Corpos que
poderdo ser pobres, marginalizados, mas que também correm, jogam, dancam, brigam.

O autor desenvolve a importancia da interacdo e influéncia dos corpos em um mundo

controverso:

A corporalidade parece sugerir que talvez o que tenhamos como tarefa propedéutica
seja a possibilidade de os individuos se desenvolverem mais e melhor em um mundo
tdo controverso, olhando cada vez mais para o0 que 0s corpos sdo capazes de fazer.
Isso, por si s, justificaria a presenca de preocupacdes de carater formativo com 0s
corpos na escola e em todos os espacos educativos, estejam eles em movimento ou
ndo, pois afinal, sdo portadores e produtores de experiéncias que afetam de distintas
maneiras 0 mundo no qual vivemos (TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 156, grifo
Nosso).

52 A “curiosidade epistemoldgica” é um tipo de inquietacéo que produz a pedagogia da pergunta. Esta intimamente
ligada a noc¢do do inacabamento humano que promove a busca pelo ser mais, pela humanizacgdo, conhecimento,
inteireza. Assim sendo, este conceito se refere ao interesse permanente de educadores e educandos em responder
as questdes de sua existéncia e as indagacdes inerentes ao mundo e as pessoas.
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Deste modo, Taborda de Oliveira refor¢a o papel formativo da educacdo do corpo, ao
vislumbrar na corporalidade a “possibilidade de os individuos se desenvolverem mais e melhor”
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2014, p. 156). Freire talvez chamaria isto de poténcia dos corpos
de ser mais. E destacado o valor de se formar o educando nio s6 com movimentos, mas com
toda a riqueza que a corporalidade sugere em sua esséncia e em um mundo controverso, repleto
de problematizacdes.

Em dado momento da citagdo acima, o autor utiliza o termo “portadores” (grifado) ao
se referir ao corpo que se encheu de experiéncias. Consideramos este termo questionavel por
se alinhar a imagem de um “ser refratario” que recebe depdsitos de conhecimentos, tipificada
na educacdo bancéria. Neste sentido, o uso da figura do “corpo molhado” utilizada por Freire,
€ mais coerente com a visdo de um corpo que ja esta cheio de sua esséncia, mas pode estar
envolvido, molhado, marcado por vivéncias.

Outra ponderacdo de Freire acerca da corporalidade, em didlogo com Nogueira, é
igualmente relevante sobre o ensino da educacdo fisica: “o corpo humano exige reflexdes
daquele teor a que eu denominava epistemologicas” (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996, p.
19). O educador nos leva a compreender, portanto, a necessidade de investigar com sagacidade
os fundamentos légicos, o valor e importancia do corpo, da corporalidade e, consequentemente,
da educacéo do corpo. Este comentério de Freire coincide com o cenario de lutas de estudiosos
da area da educacdo fisica, que ainda hoje se esforcam para legitimé-la nos espacos escolares.

No mesmo sentido, Taborda de Oliveira (2003) lanca esta problematica ligada a
legitimacdo da educacgdo fisica e concatena com a ja citada eleicdo dos conteudos e sua
relevancia social. O autor expressa indignacdo ao constatar a “estreiteza com que temos
historicamente concebido a educacdo fisica” (TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 164)
restringindo o que foi pedagogizado na cultura corporal de movimento, que inclui os esportes,
0s jogos, as ginasticas, lutas e dancas, mas ndo pode, por exemplo, abordar a gravidez
indesejada, a prostituicdo e a disseminacao de doencas sexualmente transmissiveis. Assim, por
formalismos dispensaveis, estas questdes sdo delegadas ao ensino de biologia ou ciéncias
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2003). De semelhante modo, Taborda de Oliveira ja discorria

sobre os conteudos da educacdo fisica escolar em ocasido anterior:

(...) o que proponho é que mantidos os contelidos classicos da Educagdo Fisica e
contemplados os seus conteldos emergentes, ambos expressdo objetivada da
consciéncia histérica, frutos da propria dinamica da producao cultural, os programas
escolares de Educacdo Fisica sejam desenvolvidos a partir da corporalidade do
homem na sua dimens&o mais ampla (TABORDA DE OLIVEIRA, 1998, p. 128).
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O trecho abaixo se refere a uma fala de Freire no dialogo com educadores e seu

entendimento acerca desta matéria parece complemento da concepc¢do de Taborda de Oliveira:

Penso que é insuficiente ao Ser Humano conhecer tecnicamente bem os contedidos e
as disciplinas do curriculum. Por qué? Porque conhecer tecnicamente bem é apenas
questdo de erudigdo. E apenas quantidade de conhecimentos. Claro que a erudigio
tem sua importancia, mas o Ser Humano é mais. A capacidade de cognicdo do Ser
Humano é mais ampla do que quantificagcbes curriculares. Capaz de conhecer
conteidos da Cultura, o Ser Humano vive pedagogicamente um gosto prazeroso
(NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996, p. 12-13).

Neste trecho, Freire revela um pouco daquilo que chama de “amplitude de trabalho
educativo” (NOGUEIRA; LOPES; FREIRE, 1996, p. 12) que incidir4 no entendimento acerca
da inteireza, que engloba o ser humano em todas as dimensdes de si mesmo. O educador sinaliza
a valorizacdo do rico e plural conjunto de saberes intrinseco aos processos educacionais que
nédo se afunila apenas aos saberes institucionalizados.

Nesta perspectiva, Taborda de Oliveira orienta os professores de educacéo fisica e mais

uma vez aproxima-se do pensamento freireano, defendendo que sua proposta:

Exige que o profissional de Educacgdo Fisica pense 0 mundo, o homem e a organizacdo
social a partir de uma nova perspectiva mais ampla, menos fragmentada. Essa
perspectiva supera a visdo do homem-motor e pensa 0 homem a partir da sua
construcdo histérico-cultural. Seu objetivo primeiro deve ser a busca da
mudanca/transformacéo dos padrfes de relacdo dos homens entre si e com a natureza.
Para isso, é preciso considerar a pluralidade da condicdo humana, na tentativa de
possibilitar a todos os homens e mulheres sua humanizacdo plena. Assim, no plano
mais amplo, para além de suas especificidades técnicas, o professor de Educacdo
Fisica precisa tornar-se um profissional pensador da cultura. Deve compreender a
singularidade dos sujeitos no contexto da época em que vivemos para, a partir de suas
determinagdes histdricas, projetar seu futuro. Isso representa integrar-se a uma viséo
de mundo baseada no encontro dialégico com o outro, dentro de uma dimenséo ética
(TABORDA DE OLIVEIRA, 1998, p. 128)

Este mesmo autor valoriza 0 homem em sua amplitude, considerando sua formacéao
histdrica e cultural. Propde a procura pela transformacédo e mudanca nas relacdes dos homens
entre si e com a natureza. SO ndo deixa claro neste fragmento o comprometimento deste
profissional com a transformacéo da sociedade no sentido de transpor as relacdes de opresséo
que esta manifesta, como Freire enfatiza a todo momento. Mas ressalta a necessidade de
humanizacdo plena, que podemos aproximar de ser mais. Ao final, ressalta a importancia do
“encontro dialogico com o outro” (TABORDA DE OLIVEIRA, 1998, p. 128), evidenciando
outra sinergia com o pensamento freireano, com as nocdes de dialogo e de dialogicidade.

Voltando a Freire, € necessario afirmar que, apesar dele se opor igualmente aos

formalismos desnecessarios, as cartilhas, ao modelamento do ensino, defendia o rigor nos
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processos educacionais. O que significa que a educacéo libertadora preconizada pelo autor ndo
nega o planejamento, a organizacao e a autoridade do educador e de seu papel primordial no
encabecamento das acdes educativas. Ao contrario, pressupde uma preparacdo constante para
responder aos diferentes desafios propostos no quefazer® pedagdgico.

Em Medo e Ousadia (1986), oportunidade em que Freire dialoga com o educador Ira
Shor, ele é questionado sobre a dindmica de uma aula dialégica e transformadora. O educador
brasileiro entdo enfatiza a importancia da autoridade, direcionamento e responsabilidade do

educador:

N&o posso ser espontaneista! Isto €, ndo posso deixar os estudantes entregues a si
mesmos, por estar tentando ser um educador libertador. Laissez-faire®*! N&o posso
cair no laissez-faire. Tenho que ser radicalmente democratico, responsavel e diretivo.
Né&o diretivo dos estudantes, mas diretivo do processo no qual os estudantes estdo
comigo. Enquanto dirigente do processo, o professor libertador ndo estd fazendo
alguma coisa aos estudantes, mas com os estudantes (FREIRE; SHOR, 1986, p. 34).

O educador, portanto, ndo podera dizer-se dialdgico e problematizador caso deixe que
0s educandos facam simplesmente aquilo que quiserem. Freire usa a expressdo francesa
Laissez-faire, originada no iluminismo e adotada pelo liberalismo, para demonstrar que seu
significado literal, “deixar fazer”, € inconcebivel para a pratica docente de um professor
comprometido com a transformacao. O uso desta conjuncao pode evidenciar, do mesmo modo,
a intengdo de relacionar este tipo de atitude docente ao préprio descompromisso do educador
com as causas dos oprimidos, por conta da ja referida vinculacdo desta ao vocabulario liberal.

Esta perspectiva fica clara na obra Professora sim, tia ndo (1997b):

N&o é demais repetir aqui essa afirmacéo, ainda recusada por muita gente, apesar de
sua obviedade, a educacdo é um ato politico. A sua ndo neutralidade exige da
educadora que se assuma como politica e viva coerentemente sua opgao progressista,
democratica ou autoritaria, reacionaria, passadista ou também espontaneista, que se
defina por ser democrética ou autoritaria. E que o espontaneismo, que as vezes da a
impressao de que se inclina pela liberdade termina por trabalhar contra ela. O clima
de licenciosidade que ele cria, de vale-tudo, reforca as posi¢des autoritarias. Por outro
lado, certamente, o espontaneismo nega a formagdo do democrata, do homem e da
mulher libertando-se na e pela luta em favor do ideal democratico assim como nega
a “formagdo” do obediente, do adaptado, com que sonha o autoritario. O
espontaneista € anfibio — vive na dgua e na terra — ndo tem inteireza, ndo se define
consistentemente pela liberdade nem pela autoridade. Seu clima € o da licenciosidade

53 Quefazer: “E praxis. E transformagio do mundo. E, na razio mesma em que o quefazer é praxis, todo fazer do
quefazer tem de ter uma teoria que necessariamente o ilumine. O quefazer é teoria e prética. E reflexdo e agéo.
Né&o pode reduzir-se, como salientamos no capitulo anterior, ao tratarmos a palavra, nem ao verbalismo, nem ao
ativismo.” (FREIRE, 2017, p. 167)

5 L aissez-faire é uma expressao francesa de pensadores iluministas que se tornou simbolo do liberalismo
econdmico. Ela significa literalmente "deixar fazer". Nesta perspectiva, o Estado deve "deixar o mercado fazer",
sem interferéncias, se restringindo a criar leis que protejam os consumidores e os direitos de propriedades.
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em que curte seu medo a liberdade. Dai que eu tenha falado na necessidade de o
espontaneista, superando sua indecisdo politica, finalmente se definir em favor da
liberdade, vivendo-a autenticamente ou contra ela. Este €, como estamos vendo na
analise que realizamos, um problema em que se insere a questdo da liberdade e da
autoridade em suas relacdes contraditérias. Questdo muito mais mal compreendida
entre nés do que lucidamente entendida (FREIRE, 1997b, p. 58).

Este fragmento elucida que os processos educacionais no pensamento freireano nao
podem ser desvinculados de engajamento politico. E que o espontaneismo é produto de uma
tentativa de neutralidade que gera o caos pedagogico, a nulidade de agdes que, ao contrario de
promover a liberdade, revelam a indecisdo e pratica licenciosa, descompromissada, sem
propositos em si mesma, vazia. Sem a inteireza que este trabalho apresenta como fundante para
o ser mais. Freire afirma que “a educacao ¢ um ato politico” (FREIRE, 1997b, p. 58), portanto,
a educacdo soO é libertadora quando promove a luta pela libertacdo de homens e mulheres.
Assim, o educador ou educadora, ao assumir determinados contetdos da educacao do corpo nas
suas praticas pedagogicas, como podem ser, por exemplo, as praticas culturais de matrizes
africanas antes citadas, esta diante de uma opcéo politica.

O relato de Freire com relagédo ao cotidiano do professor se relaciona diretamente ao que
ocorre repetidamente na educacdo fisica. O espontaneismo, mais conhecido no jargdo da
profissdo como “rolar a bola”, j& citado em nosso capitulo de denuncias, ¢ algo
avassaladoramente comum nas aulas de educac&o fisica Brasil afora. E tem relagéo intima com
a discussdo inerente a propria legitimidade da disciplina, que perpassa a discussdo
epistemoldgica vigente, em que diversificadas visdes de mundo mantém campos de disputa
para se estabelecerem no ambiente escolar. Uma perspectiva que englobe ainda outras
dimensdes humanas nao tem sido valorizada. Contudo, nesta se¢dao, em que propomaos aniincios,
voltamos a citar Taborda de Oliveira, que reforca suas contribuices para os profissionais de

educacdo fisica, citando a supera¢do do espontaneismo:

E mister que os profissionais da Educacio Fisica a redimensionem, ent&o, na direcio
de compreender as préaticas corporais num plano mais amplo, como j foi apontado
aqui. Acredito que, para isso, seus profissionais deverdo enfrentar os seguintes
desafios: 1) superar seu carater de mera atividade, de “pratica pela pratica”; 2) buscar
sua legitimidade no contexto escolar; 3) integrar-se ao processo pedagdgico como um
dos elementos fundamentais do desenvolvimento do educando sem, contudo, usar de
sua especificidade para auto-exilar-se no interior da escola; 4) diferenciar-se de uma
perspectiva “tarefeira”, espontaneista, voluntariosa; 5) assumir-se como profissional
de uma area do conhecimento que tem um saber a ser desenvolvido no meio escolar;
6) ampliar seu campo de intervencdo para além das abordagens centradas na
motricidade; 7) compreender as préticas corporais, pedagdgicas e a propria
organizagdo social como constructos culturais; 8) eleger o homem como fim Gltimo
das praticas corporais, invertendo a ordem hegemdnica que considera 0 movimento
humano como algo que subsiste por si, independente de sua humanizacdo
(TABORDA DE OLIVEIRA, 1998, p. 125).
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Assim, as aulas necessitam ter finalidades e contextos aplicaveis a realidade dos
educandos, e ainda devem ser integradas ao contexto escolar. Homens e mulheres carecem de
ser notabilizados como os principais agentes da construcdo do saber, em detrimento de sua
motricidade. Além disso, Taborda de Oliveira (1998) salienta que as praticas corporais e a
disposicao da sociedade se desenvolvem culturalmente.

Dentro dos trabalhos catalogados sobre a tematica da educagdo do corpo e o pensamento
freireano, encontramos um artigo na RBCE chamado Contribui¢fes do legado freireano para
o curriculo da educacdo fisica, de Francoso e Neira (2014) que direciona seu enfoque para o
curriculo da disciplina de educagdo fisica, quando analisadas as contribuicGes freireanas. O
texto trabalha com os conceitos: educagdo problematizadora, dialogo, conscientizagéo, invasao
cultural, rigorosidade metddica e cultura popular e encontram em Freire uma perspectiva de
curriculo cultural para o ensino de educacéo fisica.

Freire formula o conceito de “rigorosidade metddica” em Pedagogia da Autonomia
(1996, 2018b), colocando-o como saber primordial para a pratica docente. Esta expressao
freireana contrap8e o espontaneismo e a licenciosidade que o autor denunciou antes, em Medo
e Ousadia (1986), gerando a falta de rigor, planejamento e compromisso politico. Esta
concepcao compreende a capacidade que o educador precisa para fugir da educacdo bancaria:
ser educador-educando, que ouve e se dispde a aprender e ndo se resume a transferir conteidos.
Mas que propicia a producéo do conhecimento com criticidade e, ao instigar os educandos, néo
incorpora uma atitude arrogante de plenitude intelectual, ao contrario, entende seu

inacabamento, age humildemente e persistentemente na aprendizagem permanente.

Uma de suas tarefas primordiais é trabalhar com os educandos a rigorosidade
metddica com que devem se “aproximar” dos objetos cognosciveis. E esta
rigorosidade metddica ndo tem nada que ver com o discurso “bancario” meramente
transferidor do perfil do objeto ou do conteido. E exatamente neste sentido que
ensinar ndo se esgota no “tratamento” do objeto ou do conteudo, superficialmente
feito, mas se alonga a produgdo das condigbes em que aprender criticamente é
possivel. E essas condi¢des implicam ou exigem a presenga de educadores e de
educandos criadores, instigadores, inquietos, rigorosamente curiosos, humildes e
persistentes (FREIRE, 1996, p. 13).

Encontramos um diélogo entre o artigo de Francoso e Neira (2014) com a discussdo
feita h& pouco, acerca da rigorosidade metddica e a problematica da adocdo dos contetudos

programaticos na educacéo fisica:

Outra categoria central da obra de Paulo Freire é a rigorosidade metodica. N&o a
confundamos com o cumprimento de todo o programa de estudos previsto para 0 ano
letivo. Vista desse modo, a quantidade de informacgdes que o aluno deve receber é
valorizada e enaltecida pelos docentes. Quanto mais, melhor. Para os educadores que
relacionam rigor com o alcance dessas metas, os melhores alunos sdo aqueles que
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aprendem mais rapidamente. E comum, na éarea de Educacdo Fisica, ligar a
rigorosidade a quantidade de préaticas corporais trabalhadas no ano. Sob o manto do
discurso de que as aulas devem ampliar o repertério motor dos estudantes, muitos
professores tentam justificar sua competéncia profissional pelo nimero de
modalidades esportivas, brincadeiras, dangas, lutas ou ginasticas ensinadas.
Contrariamente, a rigorosidade metddica significa ensinar a ler criticamente. Nao
importa a quantidade de manifestagbes vivenciadas, mas se as atividades realizadas
permitiram uma compreensao critica da sua ocorréncia na sociedade (FRANCOSO e
NEIRA, 2014, p. 539).

A rigorosidade metddica proposta em Freire ndo pode ser confundida, na educagdo do
corpo, com o acumulo de conteudos ou com a ampliacdo do acervo motor dos educandos. Isto
porque este conceito freireano se refere a apreensao e leitura critica dos contetidos e da realidade
em que estdo inseridos. A corporalidade, portanto, ndo se limita ao incremento de movimentos
adquiridos. E, contudo, produto da somatéria de experiéncias corporais em comunhao com 0s
outros com o desvelamento critico inerente a estes saberes.

Em seu pensamento, Freire valoriza a pertinéncia dos saberes para a vida de homens e
mulheres em formacao e ainda o nexo do conhecimento formal com aquele que o educando traz
em sua historia, de forma que os estudantes contribuam com o ato cognoscivel. Quando o
educador foi secretdrio de educacdo da cidade de S&o Paulo, entre 1989 e 1991, expds um
exemplo acerca da discrepancia entre o que € solicitado do educando e aquilo que ele vive,

tendo como pano de fundo sua corporalidade:

Como dizer de um menino popular, que se “saiu mal” na aplicagdo de certa bateria de
testes, que ndo tem senso do ritmo, se ele danca eximiamente o samba, se ele cantarola
e se acompanha ritmando o corpo com o batuque dos dedos na caixa de fésforo? Se o
teste para uma tal afericdo fosse demonstrar como bailar o samba mexendo o corpo
que desenha 0 mundo ou acompanhar-se com a caixa de fosforo, possivelmente meu
neto seria considerado pouco capaz em face dos resultados obtidos pelo menino ou
menina popular (FREIRE, 2019, p. 1312).

O que demonstra a importancia de empreender meios para inserir o educando no
contexto dos diferentes saberes, ao reconhecer aquilo que estes sujeitos conhecem. Na mesma
ocasido, Freire esclareceu que a investigacdo acerca do contexto dos educandos, das questdes
problematizadoras inerentes as suas realidades e ainda a formulacdo de temas geradores ndo

significava que estes estudantes estariam alheios aos contetidos considerados “burgueses”:

E preciso deixar claro, porém, que a escola que queremos ndo pretende, de um lado,
fazer injustica as criancas das classes chamadas favorecidas, nem, de outro, em nome
da defesa das populares, negar a elas o direito de conhecer, de estudar o que as outras
estudam por ser “burgués”. A criacdo, contudo, de uma escola assim, impde a
reformulag&o do seu curriculo, tomado este conceito na sua compreenséo mais ampla.
Sem esta reformulagdo curricular ndo poderemos ter a escola pablica municipal que
queremos: séria, competente, justa, alegre, curiosa. Escola que va virando o espago
em que a crianga, popular ou ndo, tenha condicGes de aprender e de criar, de arriscar-
se, de perguntar, de crescer. (FREIRE, 2019, p. 1317)
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Destarte, os educandos ndo seriam novamente excluidos ao conhecerem apenas aquilo
que estivesse comum as suas realidades. Entendemos que conteldos com caracteristicas
elitistas tém espaco na experimentacao de educandos das classes populares, principalmente pelo

fato de engatilhar problematizagdes importantes na construcéo de seu corpo consciente, pois:

(...) o trato com o conhecimento deve passar, necessariamente, pela dimensdo da
sensibilidade, que deve ser capaz de fazer os individuos compreenderem, por
exemplo, que os esportes e as lutas sdo filhos de culturas agonisticas, excludentes,
autoritarias, seja no Oriente, seja no Ocidente; que a ginastica que foi esportivizada
sonegou , quando ndo ajudou a obscurecer, o universo ludico e as formas de trabalho
ndo alienado das culturas do povo, que poderiam servir de alternativa para o trabalho
alienado cotidiano ao qual somos submetidos; que a competicdo ndo € um dado
natural, uma vez que a natureza humana é fundamentalmente historica; que os espagos
comunitarios de fruicdo do lazer foram solapados pela ideologia do trabalho, téo cara
ao modelo industrial, capitalista ou socialista; que o lazer e o entretenimento
tornaram-se industrias das mais poderosas para as quais muitos profissionais
direcionam seus esforgos. Enfim, a formacdo pressupde acesso a um conhecimento
que se harmonize com os anseios de emancipacdo e de critica, e de superacdo de toda
e qualquer forma de dominag8o. Ai o conhecimento s6 faz sentido se profundamente
amalgamado com a sensibilidade (TABORDA DE OLIVEIRA, 2003, p. 167).

Vemos neste trecho de Taborda de Oliveira (2003) o encadeamento de questdes
pertinentes & corporalidade e inseparaveis de sua discusséo historica e critica. O autor ainda
ressalta, em concordancia com o pensamento freireano, a importancia fundamental da
sensibilidade na proposicdo dos saberes ligados ao corpo. Como vimos, Freire destaca a
inteireza humana em razédo de suas emocdes, desejos e intuicao.

Como ilustracdo para o uso de contetdos considerados burgueses, podemos considerar
uma aula de educagdo fisica na EJA em um contexto de educandos trabalhadores que néo
conseguem diminuir o atraso escolar em que se encontram, sendo continuos desistentes e tendo
como uma das justificativas para este retardamento suas jornadas de trabalho extenuantes.

Como exemplo de uma tematica alheia a cultura dos educandos, mencionamos um jogo
adaptado da modalidade esportiva do righi®®. Nele, ao invés da interceptacdo do oponente de
jogo abaixo da linha da cintura, sdo colocadas fitas de crepom nas costas dos participantes e,
sendo retiradas, caracterizam o impedimento deste jogador. Isto é feito para diminuir o contato
corporal violento. Nesta modalidade, ndo se pode receber a bola do companheiro de time

estando a frente dele. Isto faz com que a equipe precise se posicionar com seus componentes

% Modalidade esportiva em que o objetivo é transpor o campo adversario para pontuar carregando a bola com as
maos, podendo também ser usados chutes para passar a bola para 0 companheiro ou para marcar os chutes livres
extras, ou “try”. E um esporte de muito contato fisico e muito semelhante ao futebol americano, diferenciando-se
principalmente pelo fato de ndo ser permitido agarrar ou interceptar o oponente da cintura para cima, 0 que
justificam as armaduras e capacetes apenas no futebol americano. Além disso, como descrito no corpo do texto,
0s passes s podem ser feitos para companheiros alinhados atrés de cada jogador.
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préximos uns aos outros e o0 ataque e a defesa ocorram em blocos, em um esforco realmente
coletivo.

Poderiamos presenciar estes estudantes perceberem a importancia da solidariedade, da
colaboracdo, de se apoiarem para crescerem juntos e tentarem vencer seus obstaculos
cotidianos, se unindo e se reconhecendo como povo, como integrantes da mesma classe
oprimida. Ainda que este desvelamento, por vezes, ndo aconteca de forma tdo simplista como
em um jogo, poderia lancar questfes e percepcdes corporais importantes nestes educandos.

Em outra fase desta pratica pedagdgica, e em complemento a esta temética da
coletividade, da unido, organizacdo e colaboragdo do povo, poderia ser apresentado e
problematizado com eles o futebol americano. Na experiéncia adaptada a esta modalidade
esportiva, os educandos despontam sozinhos para marcar seus pontos, com a simples mudanca
na regra (com relacdo ao rugbi), de poder receber a bola mais avancado que o companheiro de
time, o que naturalmente provoca estratos no campo de jogo, diferentemente do rdagbi. Neste
caso, o individualismo é realgcado e, ainda que em um esporte coletivo, a forga fisica e destreza
individual se distingue no resultado final. O contraponto maior entre as duas praticas pode ser
de fazer uma analogia com a sociedade de classes e seus desdobramentos, tais como a
meritocracia, a partir das duas no¢fes experimentadas no proprio corpo.

Compreendemos que, na perspectiva freireana, em contextos especificos e preenchidos
de intencionalidade, poderiam ser utilizadas de forma atrativa e criativa. Ndo podemos deixar
de lado, contudo, as manifestacfes culturais do povo e nem invadir sua cultura e expressao
corporal originaria. E certo que alguns destes educandos, por exemplo, poderia relacionar o
ragbi com um jogo popular similar: a “bandeirinha”, ou “salve bandeira”, que ainda
incrementaria outras possibilidades de didlogo em torno dos jogos de rua das classes populares.

Neste sentido, Taborda de Oliveira (2003) também discute e exemplifica acerca das
possibilidades nas aulas de educacéo fisica. O autor cita o handebol, modalidade esportiva
recorrente nos conteildos e planejamentos de aulas brasileiras e sugere o trabalho, por exemplo,
de exercicios de “marcagdo” desta modalidade. Contudo, entende que Seria um exercicio a ser
feito sem a estratégia comum de dividir os grupos de trabalho em meninos e meninas ou homens
e mulheres. Isto porque o autor reconhece nesta pratica maltiplas possibilidades de ampliacéo

na formacao humana dos educandos, pois:

N&o seria uma situacdo como essa — mais frequente que imaginamos - um momento
preciso para discutirmos o principio do respeito ao outro, o desejo de tocar e deixar-
se tocar, a agressao que significa ser tocado por alguém a quem ndo autorizamos
determinadas intimidades, exposi¢do publica de mulher como objeto, afinal? E disso
tudo extrapolarmos e enfrentarmos a discussao sobre as constantes violéncias sobre
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as quais as mulheres sdo submetidas nas nossas sociedades? (TABORDA, 2003, p.
161).

Taborda de Oliveira demonstra que os conteudos de educagdo fisica ndo precisam ser
excluidos dos curriculos, mas reinventados de forma a abranger outros aspectos ndo menos
importantes que proporcionem uma formacdo humana ampla. Salientamos que as técnicas e
regras esportivas, neste entendimento, ndo sdo menosprezadas. Quer dizer apenas que estas
caracteristicas esportivas podem ser usadas como desdobramentos para outras atuacdes do
educador no sentido de formar o educando.

Deste modo, entendemos como pertinente a ponderacdo que, ainda que as praticas
corporais da educacdo fisica escolar necessitem privilegiar a criticidade, a cognicao, expressdo
corporal e afetividade, o esporte de alto rendimento, a despeito de sua alta especializagéo,
individualismo, selecdo, degradacdo da salde do atleta, e todo seu contexto de
problematizacGes, ndo pode ser descartado no &mbito escolar justamente por permitir o acesso
a estas questoes.

Além disso, abre espaco para sua reinvengdo para uma pratica solidaria e coletiva. As
estratégias para sua recriacdo nos espacos de educacdo do corpo podem inclusive ser
construidas com os proprios educandos. Pois “sO existe saber na invencdo, na reinvencdo, na
busca inquieta, impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o mundo e com
0S outros. Busca esperangosa também” (FREIRE, 2017, p. 81). O importante é tentar
compreender estas tensdes, e ndo simplesmente exclui-las dos processos educacionais.

Podemos entender, portanto, que a corporalidade esta conectada a perspectiva de leitura
do mundo. Assim, falaremos um pouco sobre a leitura do corpo e da corporalidade, que
percebemos pulsar no pensamento freireano e nos ajudou a entender a relacdo entre a

dialogicidade e a corporalidade a partir das no¢des propostas pelo autor.

3.3 A leitura do corpo e da corporalidade

Apenas um corpo completo
e sem dividir-se em analise
sera capaz do corpo a corpo
necessario a quem, sem desfalque,
queira prender todos os temas
que pode haver no corpo frase:
que ela, ainda sem se decompor,
revela entdo, em intensidade.
(Jodo Cabral de Melo Neto)
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O escritor pernambucano introduz esta se¢cdo com a aproximacao de nosso entendimento
acerca da necessidade de se ler o corpo de forma inteira e completa para uma analise que
apreenda a amplitude de temas que este possui. Em todo o poema, ele realiza a reflexdo acerca
da capacidade existente no corpo em imprimir uma linguagem propria, que apresentamos agora
na perspectiva de seu conterraneo, Paulo Freire.

No campo da educacdo fisica ha uma categoria importante de estudo chamada
“linguagem corporal”. Esta no¢do, contudo, tem sido interpretada de diferentes formas, dadas
as variadas visOes epistemoldgicas vigentes. Assim, faremos a discussao acerca deste tipo de
linguagem/leitura do corpo, utilizando, além do pensamento freireano, a concepgdo de
corporalidade desenvolvida em Taborda de Oliveira (1998; 2003; 2008; 2014), entendendo que
esta tem mais aproximagdes com nossa perspectiva.

Identificamos em Freire (1996; 1997a; 1997b; 1985; 2001b) dois conceitos: leitura do
mundo e leitura da palavra. E em alguns momentos, o autor utiliza a expressao “leitura do
corpo”. Entendemos como leitura do mundo, a partir do pensamento freireano: a observacao,

percepcao, decifracdo e interpretacdo critica da realidade.

Como educador preciso de ir “lendo” cada vez melhor a leitura do mundo que os
grupos populares com quem trabalho fazem de seu contexto imediato e do maior de
que o seu é parte. O que quero dizer é o seguinte: ndo posso de maneira alguma, nas
minhas relacdes politico-pedagdgicas com o0s grupos populares, desconsiderar seu
saber de experiéncia feito. Sua explicacdo do mundo de que faz parte a compreenséo
de sua prdpria presenca no mundo. E isso tudo vem explicitado ou sugerido ou

escondido no que chamo “leitura do mundo” que precede sempre a “leitura da
palavra” (FREIRE, 1996, p. 32).

A importancia que Freire imputa a realidade e experiéncia vivida dos educandos é
novamente reforcada. Imprescindiveis na tematizacdo e defini¢cdo dos temas geradores que irdo
compor o arcabouco de possibilidades de problematiza¢des imbricados nos diversos saberes.
Portanto, o educador necessita ler o mundo, observar e analisar as condicdes, contextos e
experiéncias dos grupos populares com quem trabalha. Podera entdo analisar as situages-limite
que o mundo apresenta, pois: “E a leitura do mundo exatamente a que vai possibilitando a
decifragdo cada vez mais critica da ou das situagdes limites” (FREIRE, 1997a, p. 54).

A “leitura da palavra” significa ler um texto com zelo e profundidade, no esquadrinhar

de cada palavra e suas combinacdes, sentidos e intencionalidades. Freire reforga esta relevancia:

Ler um texto ndo ¢ “passear” licenciosamente, pachorrentamente, sobre as palavras.
E apreender como se dao as relagdes entre as palavras na composicdo do discurso. E
tarefa de sujeito critico, humilde, determinado. Ler, enquanto estudo, &€ um processo
dificil, até penoso, as vezes, mas sempre prazeroso também. Implica que o (a) leitor
(a) se adentre na intimidade do texto para apreender sua mais profunda significacao
(FREIRE, 1997a, p. 40).
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A respeito da leitura da palavra, por vezes pode-se observar aversdao de parte dos
estudantes ao exercicio de ler um texto, apesar de, por diversos motivos, o contrario também
ocorrer. Nesta perspectiva, pode parecer até punitivo aos educandos utilizar esta ferramenta de
aprendizagem ao invés das préaticas corporais usuais.

Como mencionamos anteriormente com Taborda de Oliveira, e em consenso com 0
pensamento freireano, a educacao do corpo podera transcender o aspecto motriz e problematizar
as questdes da realidade do educando inerentes a sua corporalidade. Para além de desenvolver
abordagens que superem a didatica e metodologia bancarias, podemos sugerir 0
comprometimento em construir com o educando sua criticidade. A educacédo fisica podera,
como as outras disciplinas, fazer a leitura da palavra, utilizar textos pertinentes, promover o
desvelamento das contradi¢cGes que submetem nossa corporalidade.

Retomamos o didlogo entre Nogueira e Freire em Reencontrando o corpo: ciéncia, arte,
educacdo e sociedade (1996), no qual este tltimo afirma: “a leitura do mundo vem antes da
leitura da palavra” e € relacionada a uma “densidade da corporalidade” (NOGUEIRA; LOPES;
FREIRE, 1996, p. 20). Podemos compreender que esta Ultima expressao utilizada por Nogueira
podera defender o valor e consisténcia da corporalidade em sua relacdo com a leitura do mundo.
A analise da corporalidade humana seria, portanto, decisiva no desvelamento da realidade.

O trabalho de Aradjo (2005) j& salientava esta perspectiva apresentada no pensamento
freireano, enfatizando a leitura do corpo como linguagem humana. O autor cita Freire e Faundez

(1985, p. 26, grifo nosso) no embasamento desta proposicéo:

(...) a primeira linguagem ¢é a linguagem do corpo, na medida em que essa
linguagem é uma linguagem de perguntas e na medida em que limitamos essas
perguntas e ndo ouvimos ou valorizamos sendo o que é oral ou escrito esta eliminando
grande parte da linguagem humana.

Portanto, podemos dizer que a leitura do corpo e da corporalidade é um tipo de
linguagem humana que expressa nossa inteireza, na plenitude de nossas emogdes, sentimentos,
cognicdo, comprometimento politico e coeréncia na praxis. Além disso, esta leitura favorece as

relacdes humanas, sendo indissociavel da conectividade entre as pessoas.

A questdo da sociabilidade, da imaginagdo, dos sentimentos, dos desejos, do medo,
da coragem, do amor, do édio, da pura raiva, da sexualidade, da cognoscitividade nos
leva a necessidade de fazer uma “leitura” do corpo como se fosse um texto, nas
inter-relagdes que compdem o seu todo. Leitura do corpo com os educandos,
interdisciplinarmente, rompendo dicotomias, rupturas inviaveis e deformantes.
Minha presenca no mundo, com o mundo e com 0s outros implica 0 meu
conhecimento inteiro de mim mesmo. E quanto melhor me conheca nesta inteireza
tanto mais possibilidade terei de, fazendo Histéria, me saber sendo por ela refeito. E,
porque fazendo Historia e por ela sendo feito, como ser no mundo e com 0 mundo, a
“leitura” de meu corpo como a de qualquer outro humano implica a leitura do espaco.
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Neste sentido, o espago da classe que acolhe os medos, os receios, as ilusdes, 0s
desejos, 0s sonhos de professoras e de educandos deve constituir-se em objeto de
“leitura” de professora e de educandos (FREIRE, 1997b, p. 48, grifo nosso).

Neste fragmento, Freire destaca a importancia do conhecimento de si mesmo, de corpo
inteiro e da inteireza que somos. Isto poderé ocorrer atraves das inter-relagdes e da leitura do
corpo com 0s educandos e com 0 mundo, promovendo a dissolucdo de dicotomias e rupturas
nas relacOes e nos processos educacionais. A unidade do ser em suas dimensdes com o mundo
e com 0s outros é fundante na compreensdo da inteireza do ser. E a leitura do corpo e da
corporalidade deverdo abranger toda esta totalidade que envolve homens e mulheres.

A corporalidade apresenta potencial para educadores e educadores proporem um
processo de codificacdo/descodificacdo de tematicas presentes no universo dos educandos.
Freire indica este potencial em Cartas a Guiné-Bissau (1978), quando discorre acerca dos tipos
de codificacOes, simples e complexas, sendo que as complexas incluem mais de um canal de

linguagem, onde se pode incluir a corporalidade. Assim, ele entende que:

(...) o corpo consciente, encontrando-se em maior liberdade em suas relagdes com a
natureza, move-se facilmente de acordo com seus ritmos. Neste sentido talvez fosse
interessante pensar no emprego de jogos mimicos, como codificacdes e, nas
codificagbes pictoricas, dar énfase ao movimento. Repito que isto sdo puras
indagac0es, sdo pistas apenas (FREIRE, 1978, p. 102, grifo nosso, nota de rodape).

Freire se refere as codificacdes referentes ao processo de alfabetizacdo criado por ele,
em que ha a utilizacdo de imagens e slides (como recursos audiovisuais da época) para
mediatizar a apreensdo da realidade e, neste contexto, o educador entende o potencial de
inclusdo da gestualidade. Entendemos que assim como Freire percebeu que 0s jogos mimicos
poderiam auxiliar nesta codificagdo, semelhantemente, a corporalidade tem em sua esséncia
uma gama de conteudos e possibilidades de ler o mundo com a linguagem do corpo.

A importancia da educacdo do corpo como saber ligado a linguagem se acentua em
alguns momentos das obras freireanas. Em Pedagogia do Oprimido (1987, 2017), o educador
trata as mindcias do processo investigativo que conduz ao levantamento dos temas geradores e
a dindmica de codificagdo/descodificagao:

Na medida em que realizam a “descodifica¢do” desta “codificagdo” viva, seja pela
observacdo dos fatos, seja pela conversagdo informal com os habitantes da area, irdo
registrando em seu caderno de notas (...) as coisas mais aparentemente pouco
importantes. A maneira de conversar dos homens; a sua forma de ser. O seu
comportamento no culto religioso, no trabalho. V&o registrando as expressfes do
povo; sua linguagem, suas palavras, sua sintaxe, que ndo € 0 mesmo que sua
prondncia defeituosa, mas a forma de construir seu pensamento. Esta descodificagdo
ao vivo implica, necessariamente, em que os investigadores, em sua fase, surpreendam

a area em momentos distintos. E preciso que a visitem em horas de trabalho no campo;
que assistam a reunides de alguma associa¢do popular, observando o procedimento de
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seus participantes, a linguagem usada, as relagGes entre diretoria e sdcios; o papel que
desempenham as mulheres, os jovens. E indispensavel que a visitem em horas de
lazer; que presenciem seus habitantes em atividades esportivas; que conversem
com pessoas em suas casas, registrando manifestacdes em torno das relagdes marido-
mulher, pais-filhos; afinal, que nenhuma atividade, nesta etapa, se perca para esta
compreensdo primeira da area (FREIRE, 2017, p. 146, grifo nosso).

Nesta citacdo, Freire orienta acerca das analises necessarias para a definicdo dos temas
geradores, como vimos no inicio deste capitulo. Ao discorrer sobre os lugares e situagdes em
que o educando deve ser observado, verificamos que a corporalidade, a expressdo, as horas de
lazer e de praticas esportivas sdo demarcadas como indispensaveis no processo investigativo.
\VVemos, neste sentido, outro exemplo apresentado por Freire em Pedagogia do oprimido (1987,
2017):

Numa das investigagdes realizadas em Santiago (esta, infelizmente ndo concluida) ao
discutir um grupo de individuos residentes num “cortico” (conventillo) uma cena em
que apareciam um homem embriagado, que caminhava pela rua e, em uma esquina,
trés jovens que conversavam, os participantes do circulo de investigacdo afirmavam
que “ai apenas ¢ produtivo e util a nagdo 0 borracho que vem voltando para casa,
depois do trabalho, em que ganha pouco, preocupado com a familia, a cujas
necessidades ndo pode atender. E o Gnico trabalhador. E um trabalhador decente como
nos, que também somos borrachos. O interesse do investigador, o psiquiatra Patricio
Lopes, a cujo trabalho fizemos referéncia no nosso ensaio anterior, era estudar
aspectos do alcoolismo. Provavelmente, porém, ndo haveria conseguido estas
respostas se se tivesse dirigido aqueles individuos com um roteiro de pesquisa
elaborado por ele mesmo. Talvez, ao serem perguntados diretamente, negassem, até
mesmo que tornavam, vez ou outra, 0 seu trago. Frente, porém, a codificagdo de uma
situacdo existencial, reconhecivel por eles e em que se reconheciam, em relacéo
dialogica entre si e com o investigador, disseram o que realmente sentiam. Ha dois
aspectos importantes nas declaragcdes destes homens. De um lado, a relagdo expressa
entre ganhar pouco, sentirem-se explorados, com um “salario que nunca alcanga”, e
se embriagarem. Embriagarem-se como uma espécie de fuga a realidade, como
tentativa de superagdo da frustracdo do seu ndo atuar. Uma solucdo, no fundo,
autodestrutiva, necrofila. De outro, a necessidade de valorizar o que bebe. Era o
“Unico util a nagdo, porque trabalhava, enquanto os outros o que faziam era falar mal
da vida alheia”. E, apds a valorizagdo do que bebe, a sua identificagdo com ele, como
trabalhadores que também bebem, E trabalhadores decentes (FREIRE, 1987, p. 65).

Foi possivel perceber a visdo de mundo dos educandos mencionados no texto a partir
de uma situacdo existencial manifestada na corporalidade do outro, em seu cambaleio ébrio,
seu semblante e toda a expressao corporal que proporcionou a leitura do corpo da forma como
se fez, com a andlise mais aprofundada dos educandos, que questionaram as circunstancias de
vida do homem que serviu de codificagdo. Podemos entender que a corporalidade manifesta a
realidade de forma mais espontanea e verdadeira do que, por vezes, conseguimaos expressar com
palavras.

Tendo em vista a atual insercdo da Educacdo Fisica na area de Linguagens, codigos e
suas tecnologias em documentos de a&mbito nacional, como os Parametros Curriculares
Nacionais para o0 Ensino Médio — PCNEM (BRASIL, 2000), a Base Nacional Comum
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Curricular —BNCC (BRASIL, 2018) e 0 Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM (BRASIL,
2009), entendemos esta como uma possibilidade de desvinculacdo da educagdo do corpo de
uma nocdo dicotomizada e enfatizada na dimensdo bioldgica. No pensamento freireano, esta
nova associacao se compatibiliza com seus pressupostos, como temos sinalizado neste capitulo.
Portanto, a educacdo do corpo como linguagem permite a concepcdo de Freire acerca da
inteireza humana, de sua expressividade e na leitura do mundo e do corpo.

Nesta perspectiva, contudo, a dimensao bioldgica da educacdo do corpo ndo seria

negada, mas compartilhada com outros enfoques. Pois:

(...) a Educagdo Fisica aparece como Unica atividade dos curriculos escolares
hodiernos que permite uma abordagem biologica, antropoldgica, sociolégica,
psicoldgica, filosdfica e politica das praticas corporais como manifestacdo humana,
justamente pela sua constituicdo multidisciplinar (TABORDA DE OLIVEIRA, 1998,
p. 123).

A educacdo do corpo, portanto, tem em si um somatorio de possibilidades tematicas
multidisciplinares, sem que seu proprio substrato seja desprezado. Nao é necessario incrementar
os contetdos da educacéo fisica com os de outras disciplinas. O fato é que a corporalidade é
uma linguagem que compreende em si mesma a interconexao com os saberes inerentes ao ser
humano de forma ampla. Destarte, faz-se urgente sua desvinculagdo com a estreiteza com que

tem sido tratada.

Os estudos em biomecanica, em aprendizagem motora, em biologia do exercicio e em
outras areas devem servir de suporte cientifico para o desenvolvimento das praticas
corporais, tanto quanto os estudos filosoficos, sociolégicos, antropolégicos,
histéricos, uma vez que estes também sdo manifestacdes expressas da cultura. Por
outro lado, ndo se pode mais confundir o profissional da Educacédo Fisica escolar com
0 técnico desportivo, com o recreacionista ou com o organizador de festas, gincanas,
colbnias de férias; assim como nao se pode continuar confundindo Educacéo Fisica
com aprendizagem motora, biomecénica, esporte, recreacdo etc. (USP, 1996). As
praticas corporais ndo podem continuar sendo entendidas apenas como manifestacdo
cinestésica, uma vez que trazem em si a conformagdo dos signos sociais, sua
representacdo e transmisséo (TABORDA DE OLIVEIRA, 1998, p. 125).

Como afirmado acima, as praticas corporais representam e transmitem significados
sociais da corporalidade humana. Deste modo, como pilares cientificos da educacdo do corpo
somam-se ao arcabouco teorico ligado a anatomia, biomecénica, fisiologia do exercicio e os
saberes da sociologia, filosofia, antropologia e histéria, com igual relevancia entre si.

Neste sentido, ainda localizamos mais indicativos de que Freire vé o corpo como
linguagem e valoriza esta no¢do. Seguindo seu pensamento, percebemos a importancia de se
“ler” o espago de classe e o espago escolar, o recreio e redondezas da escola na completude

desta leitura do mundo e do corpo. Conjuntamente, hd a problematizacdo de uma certa



117

segregacéo existente no ambiente escolar, em que as pessoas deveriam estar juntas umas com

as outras e acabam sendo separadas ou até marginalizadas entre si:

O espaco da classe que se alonga ao do recreio, ao das redondezas da escola, ao da
escola toda. Percebe-se 0 absurdo do autoritarismo quando concebe e determina que
esses espagos todos pertencem por direito as autoridades escolares, aos educadores e
educadoras, ndo porque simplesmente sejam gente adulta, pois gente adulta séo
também as cozinheiras, os zeladores, 0s vigias e sdo puros servidores destes espagos.
Espacos que ndo Ihes pertencem como néo pertencem aos educandos. E como se 0s
educandos estivessem apenas neles, mas ndo com eles (FREIRE, 1997b, p. 48).

Taborda de Oliveira (2003) também discorre sobre 0s espacos escolares e as
contribuicdes proporcionadas pela leitura destes e dos corpos que os ocupam. Neste contexto,
ele acentua a cultura do povo, suas manifestacbes corporais espontaneas e criativas

desenvolvidas nestes momentos e espacos.

Para qualquer individuo que tenha o minimo de sensibilidade e observe, mesmo que
de forma displicente, a rotina escolar, é impossivel ficar impassivel diante da
multiplicidade de manifestagdes corporais observadas nos horarios de recreio. Mesmo
que enfatizdssemos apenas a dimensdo “conteudista” da educagdo fisica, o que nao é
0 meu caso, ainda assim os horarios de recreio serviriam como um verdadeiro guia
para os professores. 1sso porque as criangas e adolescentes tém, com frequéncia,
tradicBes que raramente sdo incluidas as aulas regulares. Um universo imenso de
brincadeiras, jogos, atividades pode ser apreendido nas manifestagdes infantis
espontaneas (...). Além disso, frequentemente, nos esquecemos que a prépria
educacao fisica nasceu, direta ou indiretamente, como nos mostra Soares (1998), do
universo das culturas do povo (TABORDA DE OLIVEIRA 2003, p. 163).

Taborda de Oliveira (2013) continua sua reflexdo acerca do recreio, identificando como
importante oportunidade para analisar as marcas no corpo do educando, inscritas pelas
condicdes objetivas de sua realidade. Falamos sobre o corpo marcado do educando no inicio
deste capitulo, e isso nos faz robustecer a nocao de que a leitura do corpo e dos espagos escolares
nos revelam os tracos nos corpos dos estudantes e, ainda, como esta corporalidade se manifesta
diante das referidas impressdes ou cicatrizes corporais.

A leitura do corpo e da corporalidade do educando é enfatizada neste trecho em que

Freire da orientacGes para professoras em inicio de carreira:

A jovem professora deve estar atenta a tudo, aos mais inocentes movimentos dos
alunos, a inquietacdo de seus corpos, ao olhar surpreso, a reagcdo mais agressiva ou
mais timida deste aluno ou aluna. Os gostos de classe, os valores, a linguagem, a
prosOdia, a sintaxe, a ortografia, a semantica, quando a inexperimentada professora
de classe média assume seu trabalho em &reas periféricas da cidade, tudo isto é quase
sempre tdo contraditdrio que a choca e assusta. E preciso, porém, que ela saiba que a
sintaxe de seus alunos, sua prosédia, seus gostos, sua forma de dirigir-se a ela e a seus
colegas, as regras com que brincam ou brigam entre si, tudo isso faz parte de sua
identidade cultural que jamais falta um corte de classe. E tudo isso tem de ser acatado
para que o proprio educando, reconhecendo-se democraticamente respeitado no
direito de dizer “menas gente”, possa aprender a razdo gramatical dominante por que
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deve dizer “menos gente” (FREIRE, 1997b, p. 45).

Neste enredo, podemos perceber que Freire compreende a realidade em que estdo
inseridos os educadores brasileiros, ao ponderar a ocorréncia de um possivel choque de culturas
entre estes e seus educandos. O autor sugere que a leitura do mundo, do corpo e corporalidade
dos estudantes auxiliam na pratica pedagdgica destes novos docentes, no melhor entendimento
e clareza dos contextos e particularidades destes sujeitos. Para assim respeitar seu palavreado,
Seus usos e costumes, sem a imposi¢do de uma correta lingua e adequados modos. Com afeto e
dialogo, o educando podera buscar caminhos para ser mais, que ndo encontraria em seu
enquadramento impositivo.

Na experiéncia de vida de Freire podemos identificar inUmeras situacdes exemplares de
leitura do corpo e da corporalidade. Inclusive, nesta dissertacdo ja evidenciamos algumas.
Lembramos especificamente de uma delas, marcante em sua trajetdria e muito citada em suas
falas. Ele lembra um didlogo com um pai de um educando, acerca das dificuldades encontradas
em seu cotidiano que o impediam de ter didlogo com os filhos. O operario realiza uma
comparacdo com a realidade de Freire e faz uma analise de classes que o educador fica

constrangido em nao a ter feito:

Eu agora por exemplo, vou querer fazer uma comparagdo de como o doutor vive, e
como nés vivemos para explicar toda essa questdo de bater em filho, de dialogar com
o filho, por exemplo, eu ndo conheco a casa do doutor, onde o doutor mora, mas eu
ndo tenho divida nenhuma que ele mora em uma casa solta dos dois lados. (casa solta
dos dois lados, é uma expressdo muito nordestina, uma casa de dois niveis livre do
lado de ca, livre do lado de I, solta no terreno). Ele deve morar numa casa solta dos
dois lados, deve ter um jardinzinho na frente com uma graminha “ingresa”, (ai diz)
quantos filhos o senhor tem? (Eu tenho 5, nessa altura ja comegando a ficar assim).
Senhor tem 3 meninas e dois meninos, sabe muito bem, sua casa deve ter um quarto
muito bom pro senhor e sua mulher, dois quartos grandes onde devem dormir as trés
meninas, uma mais velha dorme num quarto s, as outras no outro e no terceiro quarto
dorme os dois meninos. O senhor deve ter um quarto para os seus livros, o senhor é
doutor, tem que ter livro. Uma boa cozinha com toda a linha “Arno”. (Isso ¢ uma coisa
que nos anos 50 se falava muito, da linha Arno, eu até nem devia fazer propaganda da
Arno, entdo batedor, tinha isso, toda uma serie desses instrumentos primeiros técnicos
de cozinha). O senhor deve ter um chuveirinho elétrico, toma seu banho morno, tem
uma sala boa pra comer, 0os meninos tem comida, tem leite, tem roupa, tem médico,
basta dar um espirro sua mulher chama o doutor, o doutor vai 14, o tal de pediatra,
examina 0s meninos e da o remédio. Quando o senhor chega de noitinha em casa eles
estdo ja de “bainho”, o ultimo “bainho” ja foi tomado, eles tomam a sopinha deles e
tomam “benga pai”. E vai tudo dormir direitinho depois que brinca, e o senhor fica
sozinho com sua mulher vé um cineminha se quiser, vai no cinema, visita um amigo,
volta pra casa mais tarde. O senhor dorme bem, deve ter ventilador no minimo, agora
se 0 senhor nédo tiver um dialogo com seus meninos, o senhor é que ndo merece
respeito nenhum. Agora como é que nés moramos, numa casa que tem um quarto sé
que € tudo, € banheiro, € sala, é quarto de dormir, é tudo com os cachorros misturados.
Quando n6s chegamos em casa as 7 ou 8 horas da noite, 0s meninos estdo endiabrados
porque ndo comeram bem, estdo sujos, ndo tem agua para tomar banho porque a gente
ndo tem chuveiro elétrico, a gente ndo tem dgua assim solta em casa, 0s meninos estao
com fome, chateados, cansados, aborrecidos, e impertinentes, e nés ndo podemos
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deixar de dormir, porque no dia seguinte as quatro horas da manha a fabrica apita pra
acordar o bairro inteiro, (e € isso mesmo as fabricas despertam as cidades, ndo apenas
0 seu operariado). E ai dizia ele, agora como € que o senhor vai querer com uma
situacdo como essa a gente tenha o didlogo como o senhor quer? (E o homem fez
naquela noite, uma analise de classes que eu ndo fui capaz de fazer) (FREIRE, 1998).

O relato do trabalhador demonstra como a leitura do mundo, do corpo e da corporalidade
sdo mais elucidativas acerca da realidade do que aquilo que se pode descrever formalmente e,
por isto, viriam antes da leitura da palavra. O que poderia ser evidente e simplista, que os filhos
do operario necessitavam de didlogo e que 0s pais eram 0s responsaveis por eventuais surras e
punicdes nos filhos, fraqueja apds o desvelamento das condi¢des de vida de sua familia.

Do mesmo modo, quando falamos aos nossos educandos trabalhadores que eles “ndo
fazem exercicios fisicos porque ndo querem”, “porque héa parques na cidade”, “porque existem
treinos de curta duragao”, “pois ha a possibilidade de improvisar pesos, cordas ou quaisquer
outros recursos” € ndo avaliamos a rotina deles, suas limitag¢des fisicas, emocionais e logisticas,
ndo lemos seu mundo, seus corpos e sua corporalidade. Incorporamos o discurso da educacao
bancéria e ndo permitimos o dialogo e a leitura do mundo e da corporalidade oprimida.

Portanto, como educadores progressistas e comprometidos com os educandos, podemos
ler o mundo e a corporalidade deles, buscar em nossa pratica pedagogica as condi¢Ges para
dialogar com as problematicas encontradas e assim tentar realizar uma préaxis libertadora. A
leitura do corpo e da corporalidade do educando se faz imprescindivel para todos os educadores,
mas, principalmente, para aqueles que terdo como papel o de libertar estes corpos das inimeras

amarras causadas pela opressdo desta sociedade de classes.

3.4 Corpo consciente: o cenario de estudos

Dentre as categorias que elegemos na busca de contribuicGes freireanas para a educacéo
do corpo, o corpo consciente €, sem dudvida, a mais recorrente nos trabalhos académicos.
Destacam-se os trabalhos de Gongalves (2012) e Pereira e Todaro (2015). Ambos os estudos
sdo ligados a ANPed, que merece destaque por contribuir com o desenvolvimento de pesquisas
na area da educacédo ha 40 anos. A Associacao foi fundada em 16 de margo de 1978, e ao longo
de sua trajetoria construiu e consolidou uma préatica académico-cientifica destacada e, nesse
percurso, cooperou no fomento a investigacdo e na consolidacdo da formacao p6s-graduada em
educacdo, promovendo o debate entre seus pesquisadores, bem como o apoio aos programas de
pos-graduacdo. Sem fins lucrativos, a entidade intenta promover o desenvolvimento da ciéncia,
da educacdo e da cultura, dentro dos principios da participacdo democrética, da liberdade e da

justica social. A instituicdo realiza reunifes regionais e nacionais a cada biénio (ANPED, 2019).
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Nesta perspectiva, o trabalho de Gongalves (2012) se debruca sobre a categoria corpo
consciente, contribuindo inclusive com a formulacdo de um significado deste conceito no
Dicionario Paulo Freire, de Streck, Redin e Zitkoski (2017), esmiucando cada mencdo desta
expressdo criada pelo educador em suas obras. Gongalves promove uma discussdo sobre o
método e o corpo consciente e discorre sobre o corpo sentidor e o corpo social, mencionando
ainda os estranhamentos culturais experimentados por Freire em seu exilio.

Pereira e Todaro (2015) analisam o conceito de corpo consciente a partir da obra
Extensdo ou comunicacdo? (FREIRE, 1983). Discorrem sobre a dialogicidade e a educacgdo
como situagdo gnosiologica. Discutem a relacdo dialética entre mente e corpo, objetividade e
subjetividade, legitimando igualmente cada uma dessas dimensdes humanas. Os autores se
opBem & dicotomia corpo-mente e concluem defendendo “a concepgdo de corpo consciente
como categoria essencial para a educacdo como uma situacdo gnosiologica feita por seres
abertos a indagacdes que pensam com o corpo inteiro” (PEREIRA; TODARO, 2015, p. 6).

Nenhum dos dois artigos adentra nas discussdes e relacfes concernentes a educagao do
corpo especificamente, apesar de discorrerem sobre a corporeidade (utilizando o termo que
Pereira e Todaro [2015] usam). Neste sentido, podemos dizer que os dois trabalhos
desenvolvem discussdes amplas sobre a categoria corpo consciente. Contudo, esta dissertacao
direciona sua atencdo para a educacdo do corpo e a corporalidade, tendo assim, distintos
enfoques.

Os trabalhos de Araujo (2005), Araljo, Siqueira e Araujo (2017) e Frangoso e Neira
(2014), ja citados aqui, também desenvolvem a concepcao de corpo consciente, contudo, ndo é
o principal objeto de analise destes pesquisadores, que se atentam aquilo que o pensamento
freireano dialoga com a nogéo de curriculo cultural defendida no estudo. Ainda que haja estudos
nesta perspectiva, consideramos que uma analise do pensamento de Freire acerca do corpo ndo
poderia ser construida sem esta categoria e talvez haja ainda mais o que ser explorado

conceitualmente.

3.4.1 Consciéncia e conscientizacao

No percurso aqui desenvolvido, visando a compreensao da categoria corpo consciente,
podemos comecar falando sobre consciéncia e conscientizacdo. Esta Gltima é uma categoria
fundante em Freire, na perspectiva de educagdo problematizadora. O autor desenvolve este
conceito com o cuidado de esclarecer minunciosamente seu significado, para ndo parecer um

processo simplista, miraculoso e individualista.



121

A conscientizacdo implica, pois, que ultrapassemos a esfera espontanea de apreensao
da realidade, para chegarmos a uma esfera critica na qual a realidade se d& como
objeto cognoscivel e na qual o homem assume uma posi¢do epistemoldgica. A
conscientizacao &, neste sentido, um teste de realidade. Quanto mais conscientizacao,
mais se “desvela” a realidade, mais se penetra na esséncia fenoménica do objeto,
frente ao qual nos encontramos para analisa-lo. Por esta mesma razdo, a
conscientiza¢do ndo consiste em “estar frente a realidade” assumindo uma posigédo
falsamente intelectual. A conscientizagéo néo pode existir fora da “praxis”, ou melhor,
sem o ato agdo — reflexdo. Esta unidade dialética constitui, de maneira permanente, o
modo de ser ou de transformar o mundo que caracteriza 0s homens. Por isso mesmo,
a conscientizagio é um compromisso historico. E também consciéncia historica: é
insercdo critica na historia, implica que os homens assumam o papel de sujeitos que
fazem e refazem o mundo. Exige que os homens criem sua existéncia com um material
que a vida Ihes oferece...A conscientizagdo ndo esta baseada sobre a consciéncia, de
um lado, e 0 mundo, de outro; por outra parte, ndo pretende uma separa¢do. Ao
contrario, esta baseada na relagéo consciéncia — mundo (FREIRE, 1979, p. 15).

Deste modo, a conscientizagdo no pensamento freireano se refere ao processo de
desvelamento e apreensdo critica da realidade objetiva, sem que se limite a um simples
exercicio intelectual. Mas promove a assunc¢éo do individuo a sujeito, que faz e refaz 0 mundo
em um compromisso histérico, de acdo-reflexdo. A inter-relacdo da consciéncia com o mundo,
formando a “consciéncia-mundo” ¢ defendida por Freire. O educador foi um dos pioneiros em
utilizar este conceito e por isto muitos dizem que o autor quem o criou. Sobre isto, o educador

esclarece:

Acredita-se geralmente que sou autor deste estranho vocabulo “conscientiza¢do” por
ser este o conceito central de minhas ideias sobre a educacéo. Na realidade, foi criado
por uma equipe de professores do INSTITUTO SUPERIOR DE ESTUDOS
BRASILEIROS por volta de 1964. Pode-se citar entre eles o fildsofo Alvaro Pinto e
o professor Guerreiro. Ao ouvir pela primeira vez a palavra conscientizagao, percebi
imediatamente a profundidade de seu significado, porque estou absolutamente
convencido de que a educacdo, como pratica da liberdade, é um ato de conhecimento,
uma aproximacéo critica da realidade. Desde entdo, esta palavra forma parte de meu
vocabulério. Mas foi Hélder Camara quem se encarregou de difundi-la e traduzi-la
para o inglés e para o francés (FREIRE, 1979, p. 15).

Apesar de ndo ter sido o criador do conceito “conscientiza¢cdo”, Freire desenvolveu
inovadoras reflexdes inerentes a esta categoria. Como ja mencionado, o autor enfatiza que seu
significado nao poderia ser deturpado, pois “falava-se ou escrevia-se de conscientizacdo como
se fosse ela uma pilula mégica a ser aplicada em doses diferentes com vistas a mudanca do
mundo” (FREIRE; GADOTTI, 2006, p. 114).

Portanto, Freire adverte sobre a o uso do conceito “conscientizacdo”, pois apresenta suas
possibilidades nos processos educacionais, mas avisa sobre o prejuizo de o empoderar
demasiadamente. Em Virtudes de um educador (1982), o autor fala sobre a auséncia deste termo

de suas obras em um grande periodo de tempo:
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Lembro-me, por exemplo, que na “Educac¢do como Pratica da Liberdade” tive alguns
momentos que anunciavam que havia sido picado pelo subjetivismo. Quando leio a
palavra “conscientizagdo” — palavra que nunca mais usei desde 1972 — a impressao
que tenho é que o processo de aprofundamento da forma de consciéncia aparecia em
certos momentos de pratica como algo subjetivo. Autocritiquei-me quando vi que
parecia que eu pensava que a percep¢do critica da realidade ja significava sua
transformac@o. Isto é idealismo. Superei estas fases, estes momentos, estas travessias
pelas ruas da historia em que fui picado pelo psicologismo ou pelo subjetivismo
(FREIRE, 1982, p. 5).

Freire indica a necessidade de conscientizacdo em uma de suas ultimas obras,
Pedagogia da Autonomia (1996, 2018b): “Contra toda a forga do discurso fatalista neoliberal,
pragmatico e reaciondrio, insisto hoje, sem desvios idealistas, na necessidade da
conscientizacdo” (FREIRE, 1996, p. 60). Com isto, confere coeréncia ao seu discurso em
valorizar a conscientizagdo como processo estruturante de sua humanizacgao e em sua busca em
ser mais e também no compromisso historico com os oprimidos. O educador, contudo,
reconhece humildemente a probleméatica em seu uso, no que se refere as distorcdes
interpretativas, como ja foi problematizado aqui.

Trés dimensbes de consciéncia sdo desenvolvidas no pensamento freireano: a
consciéncia intransitiva, transitiva ingénua e transitiva critica. Além de atribuir a Vieira Pinto
a elaboragédo do conceito de conscientizacdo, a relacdo entre os dois novamente é explicitada
em funcdo de Vieira Pinto também desenvolver, de forma similar, a existéncia de duas
consciéncias: a ingénua e a critica (VIEIRA PINTO, 2010).

Outra particularidade € o fato de, provavelmente por ter sido educador da lingua
portuguesa, sua categorizacdo das consciéncias lembra a classificacdo dos verbos como
intransitivos, transitivos diretos e indiretos. O uso da conjuncdo dialdgica
“transitivo/intransitivo” encaixa-se no significado de “ir além/nao ir além”, dando significado
a sua adocdo, pois “ser transitivo” estd mais proximo de ir além, na tentativa de ser mais. O
intransitivo, ao contrario, ndo vai além, permanecendo num estado vegetativo da consciéncia.

Freire indica que a consciéncia intransitiva seria a estagnacédo da realidade, o imobilismo
e inércia do individuo, que o impede de ler o mundo, de critica-lo e ainda agir no sentido de
transforma-lo. Nesta condicdo de consciéncia, as pessoas se preocupam com questdes simples
de sua vitalidade e sobrevivéncia, ndo se atentando em ser mais, assim “nos referimos ao
incompromisso do homem preponderantemente intransitivado com a sua existéncia. E ao plano
de vida mais vegetativo que historico, caracteristico da intransitividade” (FREIRE, 2005b, p.
66).

Homens e mulheres nesta condi¢do de consciéncia estdo limitados em sua compreensdo

dos fatos, que sdo consentidos como fatalidade. Freire define esses individuos como
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impermeaveis a novos desafios, ou seja, ndo se deixam impregnar pelo instigar das
problematicas da realidade. N&o significa, contudo, seu fechamento para 0 mundo, mas suas

limitacdes no entendimento deste:

E evidente que o conceito de “intransitividade” ndo corresponde a um fechamento do
homem dentro dele mesmo, esmagado, se assim o fosse, por um tempo e um espaco
todo-poderosos. O homem, qualquer que seja o seu estado, é um ser aberto. O que
pretendemos significar com a consciéncia “instransitiva” € a limitagdo de sua esfera
de apreenséo. E a sua impermeabilidade a desafios situados fora da orbita vegetativa.
Neste sentido e sO neste sentido, é que a intransitividade representa um quase
incompromisso do homem com a existéncia. O discernimento se dificulta.
Confundem-se as notas dos objetos e dos desafios do contorno e o0 homem se faz
magico, pela ndo-captacdo da causalidade auténtica (FREIRE, 2005b, p. 66).

Ja a transitividade coincide com a ampliacdo da percepcdo de homens e mulheres das
demandas em que estdo envolvidos ou submetidos, produzindo reacdes e reflexdes alargadas e

0 avanco de sua dialogagcdo com os outros e com 0 mundo:

Na medida, porém, em que amplia o seu poder de captacao e de resposta as sugestdes
e as questdes que partem de seu contorno e aumenta o seu poder de dialogacéo, nao
s6 com o outro homem, mas com o seu mundo, se “transitiva”. Seus interesses e
preocupacdes, agora, se alongam a esferas mais amplas do que a simples esfera vital
(FREIRE, 2005b, p. 66).

Contudo, no inicio, a consciéncia transitiva revela-se ingénua, caracterizada por esta
maior percepcado da realidade e das contradigdes sociais, mas sem mobilizar-se para a mudanca.
O individuo permanece adaptado e conformado, absorvendo os mitos das explicacGes
fantasiosas para os acontecimentos. Ndo ha inquietude em si para fazer e refazer o mundo e
racionalmente arguir a realidade. Este tipo de consciéncia também se caracteriza pelo fato de
homens e mulheres serem excessivamente saudosistas do passado e tenderem ao sectarismo e

fanatismo.

A consciéncia transitiva &, porém, num primeiro estado, preponderantemente ingénua.
A transitividade ingénua, fase em que nos achavamos e nos achamos hoje nos centros
urbanos, mais enfatica ali, menos aqui, se caracteriza, entre outros aspectos, pela
simplicidade na interpretacdo dos problemas. Pela tendéncia a julgar que o tempo
melhor foi o tempo passado. Pela subestimagdo do homem comum. Por uma forte
inclinacdo ao gregarismo, caracteristico da massificacdo. Pela impermeabilidade a
investigacao, a que corresponde um gosto acentuado pelas explica¢des fabulosas. Pela
fragilidade na argumentagdo. Por forte teor de emocionalidade. Pela pratica néo
propriamente do didlogo, mas da polémica. Pelas explica¢cbes magicas. Esta nota
magica, tipica da intransitividade, perdura, em parte, na transitividade. Ampliam- se
os horizontes. Responde-se mais abertamente aos estimulos. Mas se envolvem as
respostas de teor ainda mégico. E a consciéncia do quase homem massa, em quem a
dialogagdo mais amplamente iniciada do que na fase anterior se deturpa e se destorce
(FREIRE, 2005b, p. 67).
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Por fim, conhecemos a transitividade critica, como Ultimo estagio de desenvolvimento
da consciéncia, podendo estabelecer-se como consciéncia critica. Sd8o potencializadas a
dialogicidade, criatividade e autonomia dos sujeitos, assim como Seu comprometimento
politico com os oprimidos, sem o sectarismo irracional. Ha o interesse instigante por respostas
baseadas na causalidade, descartando as explicagdes rasas e “magicas”, com interpretagdes
profundas das problematicas enfrentadas. Ndo ha dificuldades em reconhecer erros e

responsabilidades e admitir o que é novo.

A transitividade critica por outro lado, a que chegariamos com uma educagdo dialogal
e ativa, voltada para a responsabilidade social e politica, se caracteriza pela
profundidade na interpretacdo dos problemas. Pela substituicdo de explicagdes
magicas por principios causais. Por procurar testar os “achados” e se dispor sempre a
revisdes. Por despir-se a0 maximo de preconceitos na analise dos problemas e, na sua
apreensdo, esforcar-se por evitar deformagBes. Por negar a transferéncia da
responsabilidade. Pela recusa a posicdes quietistas. Por seguranga na argumentacao.
Pela pratica do dialogo e ndo da polémica. Pela receptividade ao novo, ndo apenas
porque novo e pela ndo-recusa ao velho, s6 porque velho, mas pela aceitagdo de
ambos, enquanto validos. Por se inclinar sempre a arguicdes. Esta posicao
transitivamente critica implica num retorno a matriz verdadeira da democracia
(FREIRE, 2005b, p. 67).

O excerto acima que fizemos alusdo para caracterizar a transitividade critica nos causa,
como em varios outros momentos das leituras de Freire, espanto pela atualidade de seus
escritos. O educador rechaca 0 momento antidemocratico do pais, no contexto de ditadura
militar em que Educacd@o como pratica da liberdade (2005b, 2018a) foi escrito, e nos parece

ser contemporéneo de nossos dias por conta do autoritarismo em que o atual governo incorpora

suas acles e crengas, como denunciado no capitulo 2.

Dai ser esta transitividade critica caracteristica dos auténticos regimes democréticos e
corresponder a formas de vida altamente permedveis, interrogadoras, inquietas e
dialogais, em oposi¢do as formas de vida “mudas”, quietas e discursivas, das fases
rigidas e militarmente autoritarias, como infelizmente vivemos hoje, no recuo que
sofremos e que os grupos usurpadores do poder pretendem apresentar como um
reencontro com a democracia (FREIRE, 2005b, p. 67).

Dito isso, podemos agora falar de corpo consciente, entendendo o que Freire
compreende como consciéncia e conscientizacdo. Gongalves (2017) afirma que esta categoria
aparece em pelo menos 15 das obras individuais de Freire, incluindo suas obras faladas e
escritas em parcerias com outros educadores. Revela-se primeiramente em Pedagogia do
oprimido (1987, 2017) e por ultimo em Pedagogia da Autonomia (1996, 2018b).
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3.4.2 Corpo consciente: o ser atuante

Meu corpo sabe que ndo é dele
Tudo aquilo que nédo pode tocar
Mas meu corpo quer ser igual aquele
Que por sua vez também ja estd cansado de ndo
mudar.
(Paulinho Moska)

Esta categoria freireana expressa a interconexao entre o corpo e a alma/mente, que o
poeta tenta desvelar em sua linguagem poética. E 0 corpo que expressa sua esséncia além de
sua condi¢do “carnal” e que se comunica, ainda que em siléncio, de forma universal.

Em sua primeira apari¢do, o corpo consciente é apresentado por Freire no inicio de sua
dendncia acerca da educacdo bancéria, expondo a problematica que esta possui, de dicotomizar
0s homens do mundo. O educador também acusa a equivocada ideia de compartimentacdo da
consciéncia, como se fosse isolada do mundo, das pessoas e ainda inerte em si mesma,
aguardando os “depositos” que eventualmente podera receber no percurso da vida. A educacao

bancéria, portanto:

Sugere uma dicotomia inexistente homens-mundo. Homens simplesmente no mundo
e ndo com o mundo e com 0s outros. Homens espectadores e nao recriadores do
mundo. Concebe a sua consciéncia como algo especializado neles e ndo aos homens
como “corpos conscientes”. A consciéncia como se fosse alguma se¢do “dentro” dos
homens, mecanicistamente compartimentada, passivamente aberta ao mundo que a ira
“enchendo” de realidade. Uma consciéncia continente a receber permanentemente os
depdsitos que o mundo lhe faz, e que se vao transformando em seus conteddos. Como
se 0s homens fossem uma presa do mundo e este um eterno cagador daqueles, que
tivesse por distragdo “enché-los” de pedagos seus (FREIRE, 1987, p. 36).

O fragmento acima nos leva a entender o corpo consciente como essencialmente
relacional. A dialogicidade freireana s6 podera ocorrer sendo homens/mulheres e mundo
relacionaveis entre si, se comunicando e construindo juntos uma colabora¢do mutua em prol da
compreensdo critica do mundo. O corpo consciente viabiliza esta linguagem por inteiro, sem

mecanizacdes, unilateralidade/passividade. Assim:

A educacdo que se impde aos que verdadeiramente se comprometem com a libertacdo
ndo pode fundar-se numa compreensdo dos homens como seres “vazios” a quem o
mundo “encha” de conteidos; ndo pode basear-se numa consciéncia especializada,
mecanicistamente compartimentada, mas nos homens como “corpos conscientes” e
na consciéncia como consciéncia intencionada ao mundo. N&o pode ser a do depdsito
de contetidos, mas a da problematizacdo dos homens em suas relagdes com o mundo.
Ao contrario da “bancéria”, a educagdo problematizadora, respondendo & esséncia do
ser da consciéncia, que é sua intencionalidade, nega os comunicados e existéncia a
comunicagdo (FREIRE, 1987, p. 38).
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A educacéo problematizadora entende o educando como corpo consciente capaz de
atuar no mundo, com ele se relacionar e também com outras pessoas, dialogar com elas e
problematizar a realidade. E assim proporcionar uma pedagogia da pergunta, comprometida
com sua libertagdo, na luta por seu direito de ser mais. A consciéncia enunciada no conceito de
corpo consciente tem a ver com uma intencionalidade que impulsiona homens e mulheres para
a inquietude de humanizar-se. O corpo consciente é o préprio sujeito imbuido de consciéncia
transitiva critica, ndo apenas sujeito pensante do ponto de vida racional, mas também inteiro de

sentimentos, emogdes e desejos:

E preciso ficar claro que a consciéncia de ou a intencionalidade da consciéncia ndo se
esgota ou se exaure na racionalidade do ser. A consciéncia do mundo que implica a
consciéncia de mim no mundo, com ele e com os outros, que implica também a nossa
capacidade de perceber o mundo, de compreendé-lo, ndo pode ser reduzida a uma
experiéncia racionalista. E, como totalidade — razdo, sentimentos, emocdes, desejos,
que meu corpo consciente no mundo e de mim capta 0 mundo a que se intenciona
(FREIRE, 2013, p. 132).

Novamente € destacada a intencionalidade do corpo consciente. Deste modo, podemos
entender que ¢ o “motor” que nos impulsiona propositalmente para as relagdes que nos
humanizam e reflexdes que nos transitivam. De acordo com Freire, homens e mulheres séo

seres historicos, que estdo no mundo e relacionam-se e atuam na realidade, que mediatiza estas

relacdes. Pois:

O mundo humano é, desta forma, um mundo de comunicacdo. Corpo consciente
(consciéncia intencionada ao mundo, a realidade), o homem atua, pensa e fala sobre
esta realidade, que é a mediacdo entre ele e outros homens, que também atuam,
pensam e falam” (FREIRE; GADOTTI, 2006, p. 44, grifo nosso).

Ou seja, 0 corpo consciente se refere ao carater propositivo da consciéncia no mundo e
que se manifesta de inimeras maneiras. Seja em seu agir, dialogar ou simplesmente refletindo,
o sujeito deliberadamente “esta sendo”. Freire parece relacionar a transitividade da consciéncia
ao dinamismo que o corpo sugestiona por sua capacidade motora para elaborar esse conceito,

que reiteradas vezes alude as suas caracteristicas de proatividade.

H& um sinal dos tempos, entre outros, que me assusta: a insisténcia com que, em nome
da democracia, da liberdade e da eficacia, se vem asfixiando a propria liberdade e, por
extensdo, a criatividade e o gosto da aventura do espirito. A liberdade de mover-nos,
de arriscar-nos vem sendo submetida a uma certa padronizacdo de formulas, de
maneiras de ser, em relagdo as quais somos avaliados. E claro que ja ndo se trata de
asfixia truculentamente realizada pelo rei despético sobre seus suditos, pelo senhor
feudal sobre seus vassalos, pelo colonizador sobre os colonizados, pelo dono da
fabrica sobre seus operarios, pelo Estado autoritario sobre os cidaddos, mas pelo poder
invisivel da domesticacdo alienante que alcanca a eficiéncia extraordinaria no que
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venho chamando “burocratizagdo da mente”. Um estado refinado de estranheza, de
“autodemissdo” da mente, do corpo consciente, de conformismo do individuo, de
acomodacdo diante de situacBes consideradas fatalistamente como imutaveis. E a
posicdo de quem encara os fatos como algo consumado, como algo que se deu porque
tinha que se dar da forma como se deu, € a posi¢do, por isso mesmo, de quem entende
e vive a Histdria como determinismo e ndo como possibilidade. E a posi¢do de quem
se assume como fragilidade total diante do todopoderosismo dos fatos que ndo apenas
se deram porque tinham que se dar mas que ndo podem ser “reorientados” ou
alterados. Nao ha, nesta maneira mecanicista de compreender a Histéria, lugar para a
decisdo humana. Na medida mesma em que a desproblematizacdo do tempo, de que
resulta que o0 amanha ora é a perpetuagdo do hoje, ora é algo que sera porque esta dito
que serd, ndo ha lugar para a escolha, mas para a acomodacdo bem comportada ao que
esta ai ou ao que vira (FREIRE, 1996, p. 43, grifo nosso).

Neste excerto, Freire novamente evoca o conceito de alienagdo para demonstrar como
0 corpo consciente é afetado quando a liberdade é cerceada em estados autoritarios. O corpo
consciente é o ser em sua versdo mais libertadora e relacional. E a poténcia do ser humano, em
reagir e travar embates contra aquilo que o faz menos. E a esséncia pulsante e desalienante do
ser, com vocacdo para a praxis. O corpo consciente age na colaboracdo, na unido, na
organizaco e na sintese cultural. E dialdgico.

O corpo consciente ndo submete-se a manipulacdo dos que dominam e lancam méao da
teoria antidialogica. E ainda que, momentaneamente, seja seduzido por seus falseamentos, logo
desenvolve o questionamento dos fatos, avalia suas responsabilidades e admite os erros
cometidos, se esforgando em melhorar, por ter a ciéncia de ser inconcluso e assim necessita de
permanente e constante busca pelo conhecimento. (FREIRE, 2018a)

A categoria do inacabamento humano admite a inconclusdo humana e nos permite
pensar na construcao permanente do corpo consciente. Destarte, hd a busca incessante por novas
experiéncias, por seu agir livre, pela superacdo do retesamento da corporalidade e, através da
curiosidade epistemoldgica do sujeito, problematizar as questdes que engendram este corpo
consciente, nas repercussoes da contradi¢do entre oprimidos e opressores.

A educacdo problematizadora e dialdgica podera atuar no desenvolvimento da
criticidade do corpo consciente do sujeito, despertando a poténcia do ser humano em
experimentar o agir inusitado, de romper paradigmas obsoletos, no atrevimento de inovar e
criar, desvencilhando-se do conformismo indolente produzido na educacdo bancaria. Deste
modo, 0 corpo consciente, historico, reflete sobre os fatos, os questiona, opina em suas
possibilidades e parte para a atuacdo e para a peleja que intente humanizar a si mesmo e aos

outros.

O homem é um corpo consciente. Sua consciéncia, “intencionada” ao mundo, ¢é
sempre consciéncia de em permanente despego até a realidade. Dai que seja proprio
do homem estar em constantes relagdes com o mundo. Relag¢fes que a subjetividade,
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toma corpo na objetividade, constitui, com esta, uma unidade dialética, onde se gera
um conhecer solidario com o agir e vice-versa. Por isto mesmo é que as explicacdes
unilateralmente subjetivistas e objetivista, que rompem esta dialetizacdo,
dicotomizando o indicotomizavel, ndo sdo capazes de compreendé-lo (FREIRE, 1969,
p. 51, grifo nosso).

O excerto acima evidencia que “o homem é o corpo consciente” (FREIRE, 1969, p.
51). E, portanto, inteiro, amalgamado em corpo-mente, sem dicotomias. O autor destaca a
relacdo dialética entre subjetividade e objetividade, que se unem profundamente, nédo
permitindo que haja ciséo entre si para a compreensdo do mundo. Sendo a objetividade a
existéncia na materialidade, na corporeificacdo e presenca materiais. Ja a subjetividade atua na
realidade psiquica, emocional e cognitiva do ser humano. O educador avulta esta relacdo
dialética possivel e imprescindivel, pois sobrepor uma destas dimensfes implicaria em
subjetivismos ou objetivismos e seria admitir o impossivel: um mundo sem homens ou homens
sem mundo (FREIRE, 2017). Freire lembra que Marx ndo subjugou a subjetividade e sim
criticou e destruiu o subjetivismo e o psicologismo (FREIRE, 2017).

Freire fala ainda sobre esta dialética enfaticamente em Virtudes do educador (1982),
alertando para a tendéncia ao subjetivismo, que subentende que a simples mudanca na mente
das pessoas podera criar a objetividade, entendendo ingenuamente que “primeiro se transforma
0 coracdo das pessoas e quando se tiver uma humanidade bela, cheia de seres angelicais, entéo
esta humanidade faz uma revolucéo que é divina também” (FREIRE, 1982, p. 4).

O educador destaca que “a subjetividade muda no processo de mudanca da objetividade.
Eu me transformo ao transformar. Eu sou feito pela historia, ao fazé-la” (FREIRE, 1982, p. 4).
Essa compreensdo, no entanto, ao fazer referéncia ao carater dindmico e transformador ligado
a propria presenca humana na historia, difere do mero objetivismo que compreende, de forma
ingénua, que a subjetividade € apenas um reflexo da objetividade. Deste modo, o educador
entende esta relacdo dialética e interdependente como processual e contraditoria, ndo passivel
de solugdes simplistas.

Baptista (2013) elaborou, a partir de Marx, conceito semelhante ao corpo consciente do

pensamento freireano: corpo da consciéncia e consciéncia do corpo:

Essa consciéncia s6 pode ser manifestada no corpo do ser humano e, por isso, é
denominada consciéncia do corpo, o qual, por sua vez, sera responsavel pela
realizacdo direta do trabalho. O agir humano s6 € possivel através da presenca material
da consciéncia, em outras palavras, corpo da consciéncia, o qual contribui para a acéo
material da consciéncia (BAPTISTA, 2013, p. 46).

No mesmo sentido, Baptista (2013) corrobora a visdo que integra corpo e consciéncia,

entendendo que um ndo existe sem o outro. Freire contribui para a educacdo do corpo ao ser
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pioneiro na elaboracdo de um conceito de corpo que, além de ndo dicotomizar corpo e
consciéncia, os une de forma amalgamada com valoragdo idéntica, sem que uma delas fosse
inferiorizada. Esta categoria freireana nos permite romper com visdes de subalternidade do
corpo, cristalizadas principalmente por meio da concepcéo cartesiana.

Freire relaciona o corpo humano ao corpo consciente, enfatizando aquilo que ambos

fazem em comum, sendo corpo humano e a0 mesmo tempo corpo consciente:

O corpo humano, velho ou mocgo, gordo ou magro, ndo importa de que cor, € 0 corpo
consciente, que olha as estrelas, é o corpo que escreve, é o corpo que fala, é o corpo
que luta, é o corpo que ama, que odeia, é o corpo que sofre, é o corpo que morre, é 0
corpo que vive! (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 28, grifo nosso).

Antes de fazer a relacdo entre corpo humano e corpo consciente, Freire reforca a
igualdade entre os corpos e nao diferenciacdo destes por caracteristicas etarias,
fisiol6gicas/morfoldgicas e raciais. Deste modo, o pensador esclarece que sua concepgdo de
corpo extrapola uma visdo discriminatoria, preconceituosa ou eugénica de corpo. Depois
comenta aquilo que o corpo humano faz como o corpo consciente. Ndo parece assim haver
diferenca entre os dois corpos (humano e consciente), discorrendo como definigdes de ambos,
acoes e sentimentos genuinamente humanos.

Podemos entender que o corpo humano nédo deixa de ser corpo consciente quando néo
exerce sua condicdo de sujeito reflexivo e atuante. Contudo, o educador coloca entre as
particularidades do corpo humano/consciente, que este corpo luta e também vive. Podemos,
assim, nos ater aquilo que o corpo humano deve ter como distintivo, em sua formacao humana
para ser corpo consciente: deve ser no mundo. Do mesmo modo, este corpo que ainda ndo
atingiu a consciéncia transitiva, seja ela ingénua ou critica, é considerado corpo consciente, pois
é corpo humano e esse se diferencia dos animais, ainda que muitas vezes limitado a uma
situacdo meramente bioldgica de sobrevivéncia e impulsos vitais.

Marx discorre sobre a diferenca entre o ser humano e os animais ao fazer uma analogia
entre o arquiteto humano e a abelha. O autor ressalta a consciéncia do ser humano, que ainda
que fosse o pior arquiteto, ainda teria planejado em sua mente o projeto de sua construcédo, o

elaborando objetivamente e, assim:

(..) 0 que desde o inicio distingue o pior arquiteto da melhor abelha é o fato de que o
primeiro tem a colmeia em sua mente antes de construi-la com a cera. No final do
processo de trabalho, chega-se a um resultado que ja estava presente na representacao
do trabalhador no inicio do processo, portanto, um resultado que ja existia idealmente
(MARX, 2010, p. 216).
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Freire, por sua vez, também desenvolve ampla discussdo acerca desta distin¢do
fundamental entre o ser humano e os animais. Neste exercicio, o educador enaltece a
consciéncia humana, reafirmando o que é ser corpo consciente, no sentido de atuar no mundo,
de decidir, criar e principalmente de fazer histéria, sendo, entdo, um ser histérico, enquanto o

ser animal é a-histérico.

Os homens, pelo contréario, ao terem consciéncia de sua atividade e do mundo em que
estdo, ao atuarem em funcdo de finalidades que propdem e se propdem, ao terem o
ponto de decisdo de sua busca em si e em suas rela¢cbes com mundo, e com 0s outros,
ao impregnarem o mundo de sua presenca criadora através da transformacdo que
realizam nele, na medida em que dele podem separar-se e, separando-se, podem com
ele ficar, os homens, ao contréario do animal, ndo somente vivem, mas existem, e sua
existéncia é historica. Se a vida do animal se d4 em um suporte atemporal, plano,
igual, a existéncia dos homens se d& no mundo que eles recriam e transformam
incessantemente. Se, na vida do animal, 0 aqui ndo é mais que um “habitat” ao qual
ele “contata”, na existéncia dos homens o aqui ndo é somente um espaco fisico, mas
também um espaco historico. Para o animal, rigorosamente, ndo ha um aqui, um agora,
um ali, um amanha, um ontem, porque, carecendo da consciéncia de si, seu dever €&
uma determinacgdo total. Ndo é possivel ao animal sobrepassar os limites impostos
pelo aqui, pelo agora ou pelo ali. Os homens, pelo contrério, porque séo consciéncia
de si e, assim, consciéncia do mundo, porque sd0 um “corpo consciente”, vivem uma
relacdo dialética entre os condicionamentos e sua liberdade (FREIRE, 1987, p. 51,
grifo nosso).

Destarte, homens e mulheres poderdo transcender os limites impostos pela ordem
opressora por serem corpos conscientes e, assim, conviver com a contradi¢do entre o controle
e a emancipacao. Os animais, contudo, sdo contidos por estes balizamentos e neles se encerram,
sendo seres apenas instintivos e que se satisfazem ao responder as suas préprias necessidades
vitais. Para homens e mulheres, 0 espaco e 0 tempo séo historicos. Estes sdo penetrados com
suas presencas criadoras de cultura.

Na obra A importancia do ato de ler (1989), Freire discorre sobre sua experiéncia de
alfabetizacdo de adultos em S8 Tomé e Principe e explicita alguns exemplos de textos e
leituras de mundo desenvolvidas naquela pratica pedagdégica. Em um dos textos, a dicotomia

entre trabalho manual e intelectual é evidenciada e problematizada:

Os homens e as mulheres trabalham, quer dizer, atuam e pensam. Trabalham porque
fazem muito mais do que o cavalo que puxa o arado a servico do homem. Trabalham
porque se tornaram capazes de prever, de programar, de dar finalidades ao préprio
trabalho. No trabalho, o ser humano usa o corpo inteiro. Usa as suas m&os e a sua
capacidade de pensar. O corpo humano é um corpo consciente. Por isso, esta errado
separar 0 que se chama trabalho manual do que se chama trabalho intelectual. Os
trabalhadores das fabricas e os trabalhadores das rogas sdo intelectuais também. So
nas sociedades em que menospreza 0 maior uso das maos em atividades praticas,
colher cacau ou imprimir jornal sdo préaticas consideradas inferiores. Na sociedade
que estamos criando, ndo separamos a atividade manual da intelectual. Por isso, as
nossas escolas serdo escolas do trabalho. Os nossos filhos e as nossas filhas
aprenderdo, desde cedo, trabalhando. Vai chegar um dia em que, em Sdo Tomé e
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Principe, ninguém trabalhara para estudar nem ninguém estudara para trabalhar,
porque todos estudardo ao trabalhar (FREIRE, 1989, p. 40, grifo nosso).

Esta atividade educativa promove o debate acerca da divisdo social do trabalho, que é
reforcada pelo trabalho intelectual. Abre margem para a dicotomia entre corpo e mente,
expressos na contradicdo existente entre trabalho manual e trabalho intelectual. Fica expresso
também o entendimento que o sujeito estuda trabalhando e trabalha estudando, excetuando a
perspectiva de incompatibilidade entre estas duas atividades humanas.

As dificuldades para que este sujeito se estabeleca como corpo consciente s&o
consideradas situacdes-limite, que deverdo ser superadas pelos atos-limites, proposta por Vieira
Pinto (1960 apud Freire 1987):

Ao se separarem do mundo, que objetivam, ao separarem sua atividade de si mesmos,
ao terem o ponto de decisdo de sua atividade em si, em suas relagdes com o mundo e
com 0s outros, os homens ultrapassam as “situa¢des-limites”, que ndo devem ser
tomadas como se fossem barreiras insuperaveis, mais além das quais nada existisse.
No momento mesmo em que os homens as apreendem como freios, em que elas se
configuram com obstaculos a sua libertagdo, se transformam em “percebidos
destacados” em sua “visdo de fundo”. Revelam-se, assim, como realmente sdo:
dimensdes concretas e historicas de uma dada realidade. Dimensdes desafiadoras dos
homens, que incidem sobre elas através de agdes que Vieira Pinto chama de “atos-
limites” — aqueles que se dirigem & superagfo e & negacdo do dado, em lugar de
implicarem na sua aceitacdo décil e passiva (FREIRE, 1987, p. 51).

Portanto, para exercer seus papéis de sujeito e de corpos conscientes, homens e mulheres
serdo forjados pelos processos de conscientizacdo inseridos na educagdo problematizadora e,
assim, transpondo objetivamente as situagdes-limites que os freiam, podendo experimentar uma
corporalidade questionadora e libertadora.

Neste sentido, podemos dizer que a educagdo do corpo que se proponha a estabelecer
uma ruptura com o modelo bancéario de educacdo e se desvincular de uma abordagem
antidialdgica de ensino, devera desenvolver a corporalidade dos educandos para que este seja
plenamente corpo consciente. De tal forma que a simples reproducdo de gestos motores ou a
transferéncia de saberes, sem sua problematizacdo e na auséncia dos desvelamentos da
realidade dos educandos, seriam como freios para a sua libertagéo.

A educacdo fisica necessita comprometer-se com a construcdo do corpo consciente do
educando, ao garantir que sua realidade seja tema gerador das discussdes que permeiam a
corporalidade, na promocéo de todas as potencialidades que incluem sua esséncia criadora e
autbnoma. Aquilo que este sujeito conhece deve ser considerado e ouvido, assim como também
aquilo que ele sonha em experimentar, provar e sentir em seu corpo.

De modo que seus jogos regionais e tradicionais de rua, por exemplo, serdo lembrados
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e experenciados como foram criados em sua infancia, mas também 0s jogos que nao sao
conhecidos, aqueles que outros educandos de outras regides inventaram, poderdo ser
experimentados e problematizados em sua construcdo historica. Estes jogos poderiam ser
reelaborados com elementos que fugissem de determinacdes historicas excludentes ou
preconceituosas e todo este arcabouco de problematiza¢6es envolvido em um rico material de
estudo. Aliando-se principalmente as circunstancias de exclusao e preconceito que 0s proprios
educandos convivem em seu cotidiano.

Podemos entender, portanto, o porqué de uma mencao consideravel de Freire acerca da
corporalidade, ao elaborar categorias tedricas que podem contribuir com a educacgéo do corpo.
Isto ocorre porque o corpo tem um valor irrefutdvel no pensamento freireano. O autor
novamente relaciona o corpo consciente com o sujeito que faz e refaz 0 mundo e a histéria, que

atua, pensa e luta. E ainda avigora que este se edifica nas relacbes humanas e sociais:

O corpo é o que fago, ou talvez melhor, o que eu fago faz meu corpo. O que acho
fantastico nisso tudo é que meu corpo consciente estad sendo porque fago coisas,
porque atuo, porque penso. A importancia do corpo € indiscutivel; o corpo move-
se, age, rememora a luta de sua libertacdo, o corpo afinal deseja, aponta, anuncia,
protesta, se curva, se ergue, desenha e refaz 0 mundo. Nenhum de nés, nem tu,
estamos aqui dizendo que a transformacao se faz através de um corpo individual. Nao,
porque se constroi socialmente (FREIRE; GADOTTI, 2006, p. 92, grifo nosso).

O fragmento nos revela a ideia de que nossos atos “sdo” e “fazem” nossos corpos.
Também indica a intima relacdo do corpo com o dinamismo do ser, que revela sua vitalidade
em uma permanente presteza para 0 mundo, para nele interferir e a ele questionar. A variedade
de agbes imputadas ao corpo revela a variedade de possibilidades que este apresenta,
transcendendo a dimensdo motora, sem, contudo, nega-la.

O pensamento freireano apresenta, portanto, uma visdo de ser humano ampla, como ser
de cultura, histérico, afetivo e cognoscente. Assim, podemos sintetizar como contribui¢do da
categoria corpo consciente, uma concep¢do de corpo que o interliga a consciéncia, em uma
jungdo inseparavel, estabelecendo uma inteireza. Corpo e mente possuem igual valor e
interdependéncia.

Portanto, apesar de ndo se restringir ao campo dos estudos do corpo, Freire, ao elaborar
esta importante categoria, demonstra os caminhos dos processos educacionais ligados a
corporalidade humana para a abordagem dial6gica e problematizadora, que promovera sua
autonomia e criatividade. O pensamento freireano ndo abrevia 0 corpo a0 mecanicismo motor
e também ndo nega a motricidade humana. Por conseguinte, ndo o limita aos padrdes e

interesses de quem domina a sociedade e detém o poder.
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Entendemos que os processos educacionais democraticos ndo poderdo manifestar o

mecanicismo de “despejar” contetidos sobre os corpos conscientes dos educandos:

O ensino dos conteddos ndo pode ser feito, a ndo ser autoritariamente,
vanguardistamente, como se fossem coisas, saberes, que se podem superpor ou
justapor ao corpo consciente dos educandos, ensinar, aprender, conhecer ndo tém
nada que ver com essa pratica mecanicista. As educadoras precisam saber o que se
passa no mundo das criangas com quem trabalham. O universo de seus sonhos, a
linguagem com que se defendem, manhosamente, da agressividade de seu mundo. O
que sabem e como sabem independentemente da escola (FREIRE, 1997b, p. 66, grifo
Nosso).
A educacdo bancéria denunciada por Freire, como vimos, utiliza de meios autoritarios
para rechacar a autonomia de quem é oprimido. Em contraponto, a educacdo democratica e
dialdgica proposta pelo educador pernambucano exalta a importancia do dialogo, da pré-
ciéncia do educador acerca das condicGes, dos saberes e sentimentos dos educandos,

ponderando e utilizando desta realidade para uma intervencéo transformadora. Destarte:

E preciso que a escola progressista, democratica, alegre, capaz, repense toda essa
questdo das relagbes entre corpo consciente e mundo. Que reveja a questdo da
compreensdo do mundo, enquanto produzindo-se historicamente no mundo mesmo e
também sendo produzida pelos corpos conscientes em suas interagdes com ele
(FREIRE, 1997b, p. 50).

O corpo consciente e 0 mundo terdo uma relagéo diferente, caso nos intencione ter uma
“escola progressista, democratica, alegre e capaz” (FREIRE, 1997b, p. 50). O corpo consciente
desenvolve uma nova compreensdo de mundo ao interatuar com este ou uma apreensdo de
mundo que se construa historicamente na atuacdo dos corpos conscientes. Ao vincular
intrinsecamente, corpo consciente e mundo, a dinamica da aprendizagem podera ser
reelaborada no sentido de priorizar e redefinir postulacdes tedricas importantes.

Nesta perspectiva, a educacgéo do corpo assume papel fundamental na formagédo humana,
em seu potencial de integrar todas as dimensdes de homens e mulheres. Buscando, deste modo,
conscientizar o corpo ou corporalizar a consciéncia, em suma, intercambiar a esséncia humana
com o mundo e com o0s outros, de tal modo que aconteca sua conscientizacdo, humanizacao,
libertacdo e a praxis para a transformacao.

O conceito de corpo consciente se apresenta como fundamental para a ruptura da viséo
dicotdbmica entre corpo e mente e assim abre caminho para a ampliacdo do curriculo na
problematizacdo das questdes do corpo e no trato com o papel fundamental da corporalidade

nos processos educacionais, entendendo ser a formagdo humana em sua inteireza.
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3.5 Inteireza: a integracéo do ser

P&e quanto Es no Minimo que Fazes
Para ser grande, sé€ inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. P8e quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.
(Ricardo Reis)

O verso do poeta portugués Fernando Pessoa (1988-1935) encarnado em seu heter6nimo
é como se fosse um conselho e um chamamento as pessoas, para serem inteiras e expressarem
tudo o que sdo. Parece um convite a inteireza que discutimos a seguir.

No exercicio de investigar o corpo no pensamento de Paulo Freire ndo poderia passar
despercebida a no¢do de inteireza que o autor desenvolve em alguns momentos de suas obras.
Ao realizar o levantamento dos estudos que foram realizados acerca deste conceito,
constatamos que ainda sdo incipientes. N&do encontramos nas bases de dados pesquisadas
nenhum trabalho que desvelasse esta concepcao na perspectiva freireana. E, apesar de inimeros
autores citarem esta categoria que Freire utiliza e até identificarem o educador se referindo a
ela, ndo ha discussao sobre esta no¢do também em obras auxiliares ao estudo do pensamento
freireano, que desvelam suas ideias no formato de glossario, tais como Streck, Redin e Zitkoski
(2017) e Vasconcelos e Brito (2019).

Entendemos que Freire utiliza esta categoria como complemento do conceito de corpo
consciente e com ele faz coro a uma concepcéo inteira (que se desdobrara em inteireza) e
omnilateral de ser humano. Freire usa as concepcdes de formacdo inteira e inteireza para
sobrepor uma ideia de formacéo integral utilizada com um pensamento idealista e, nesse
sentido, pretende se desvincular desta no¢do. Em Dialogando com a propria histdria (2013), o
autor, juntamente com outro companheiro de dialogos, Sérgio Guimardes, detalha este

entendimento:

(...) a docéncia nessa viséo, ultrapassando os limites, se preocupa com a formagéao
integral, completa. Eu ndo queria dizer “formacgao integral” porque essa expressao
ficou muito gasta por um certo idealismo, idealismo, até cristdo também. O professor
quer algo mais do que ensinar candomblé. O professor quer — ai eu posso dizer —
ajudar, fustigar a formacédo inteira do aluno. Do aluno como gente agora, e ndo s
como aluno. A primeira concepcéo da docéncia vé o aluno puramente como aluno. A
segunda vé& o aluno como um fato, uma presenga, que pode sair. Nessa terceira, que
eu acho que é a critica, a compreensdo dialética da docéncia, o aluno é mais do que
aluno, e sd é aluno porque antes de ser aluno é gente. Homem ou mulher, é um ser no
mundo e com 0 mundo, na histdria para fazer e sendo feito por ela. Entdo o educando
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esta ali para conhecer, mas ndo conhecer apenas 0s contetdos que aquele professor
pensa que sabe, e as vezes sabe, mas para conhecer num processo mais amplo
(FREIRE; GUIMARAES, 2013, p. 1898).

Neste sentido, Freire afirma que a educacdo para a formacéo inteira significa incentivar
e encorajar o aluno a perguntar, como em outros momentos diz: estimular a curiosidade
epistemoldgica dos educandos. Desta forma, amplia os contetdos para a plenitude da existéncia
humana, que engloba todo o seu ser e extrapola sua condicdo de estudante, afinal, antes disso,
é homem e mulher.

Em Educacédo como prética de liberdade (2005b, 2018), o educador utiliza as nogoes

de integracdo humana e homem integrado:

Insistimos, em todo o corpo de nosso estudo, na integracdo e ndo na acomodacéo,
como atividade da 6rbita puramente humana. A integracdo resulta da capacidade de
ajustar-se a realidade acrescida da de transforma-la a que se junta a de optar, cuja nota
fundamental € a criticidade. Na medida em que 0 homem perde a capacidade de optar
e vai sendo submetido a prescri¢fes alheias que o minimizam e as suas decisfes ja
ndo sdo suas, porque resultadas de comandos estranhos, ja ndo se integra. Acomoda-
se. Ajusta-se. O homem integrado ¢ o homem Sujeito. A adaptacdo é assim um
conceito passivo — a integracdo ou comunhdo, ativo. Este aspecto passivo se revela
no fato de que nédo seria 0 homem capaz de alterar a realidade, pelo contrario, altera-
se a si para adaptar-se. A adaptacdo daria margem apenas a uma débil acdo defensiva.
Para defender-se, 0 maximo que faz é adaptar-se. Dai que a homens indoceis, com
animo revolucionéario, se chame de subversivos. De inadaptados. (FREIRE, 2018, p.
58, nota de rodapé).

A integracdo aparece na perspectiva freireana como uma dindmica com caréater
genuinamente humano, de promover o individuo a um sujeito que critica a realidade, que tem
poder de escolha e ndo as subordina a outrem, ou seja, um sujeito ativo e atuante, que age com
entusiasmo e em comunhdo com 0s outros e com o mundo. E assim se contrapde ao
entendimento de acomodacdo, que, ao contrario, promove a passividade do individuo, que se
limita a adaptagdo de si mesmo as postulagdes dos que dominam. Freire assinala a relacdo
intrinseca entre integracéo e humanizagéo, ao afirmar que: “enquanto o animal ¢ essencialmente

um ser de acomodagdo e do ajustamento, o homem o ¢ da integragdo.” (FREIRE, 2018, p. 59).

Semelhantemente, Marx apresenta a concepg¢édo de ser humano omnilateral:

(...) a apropriacdo sensivel da esséncia e da vida humanas, do ser humano objetivo, da
obra humana para e pelo homem, ndo pode ser apreendida apenas no sentido da
fruicdo imediata, unilateral, ndo somente no sentido da posse, no sentido do ter. O
homem se apropria da sua esséncia omnilateral de uma maneira omnilateral, portanto
como um homem total. Cada uma de suas relagdes humanas com o mundo, ver, ouvir,
cheirar, degustar, sentir, pensar, intuir, perceber, querer, ser ativo, amar, enfim todos
o0s 6rgdos da sua individualidade, assim como os 6rgdos que sdo imediatamente em
sua forma como drgdos comunitarios, sdo no seu comportamento objetivo ou no seu
comportamento para com o objeto a apropriagdo do mesmo, a apropriacdo da
efetividade humana” (MARX, 2008, p. 108).
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Este conceito, apesar de ndo exposto amplamente em Marx, pode ser entendido como
uma ruptura com a nog¢do limitante produzida pela sociedade capitalista, através das concepgdes
de “divisdo do trabalho” e de “trabalho alienado”. Refere-se a uma formagdo humana que busca
a totalidade do ser, em contraponto a concepcao unilateral concebida pela burguesia. Nesta
perspectiva, o individuo é concebido em todas as suas dimensGes e ndo apenas quando sua
produtividade e rentabilidade laboral podem ser mensuradas. Esta concepgao valoriza o ser
humano em sua esséncia, seus sentidos, sentimentos e pensamentos, além de suas intengoes,

intuigdes e atuagdes. Deste modo:

O homem - por mais que seja, por isso, um individuo particular, e precisamente sua
particularidade faz dele um individuo e uma coletividade efetivo-individual — ¢, do
mesmo modo, tanto a totalidade, a totalidade ideal, a existéncia subjetiva da sociedade
pensada e sentida para si, assim como ele também € na efetividade, tanto como
intuicdo e fruicdo efetiva da existéncia social, quanto como uma totalidade de
externacdo humana de vida (MARX, 2008, p. 108).

Neste outro trecho, novamente sdo valorizadas cada uma das esferas humanas. O
individuo ¢ entendido como uma “coletividade efetivo-individual” (MARX, 2008, p. 108), o
que reforca seu carater relacional e social. A subjetividade humana, sua sensibilidade e
cognoscéncia também sdo componentes desta “totalidade ideal” enunciada por Marx.

Em contraponto a concepcdo omnilateral do individuo, Marx denuncia a dependéncia

da “fruicao de posse” (MARX, 2008, p. 108) em que somos submetidos no capitalismo:

A propriedade privada nos fez tdo cretinos e unilaterais que um objeto somente é nosso
se 0 temos, portanto, quando existe para nés como capital ou é por nds imediatamente
possuido, comido, bebido, trazido em nosso corpo, habitado por nds etc. enfim, usado
(MARX, 2008, p. 108).

A propriedade privada, utilizada como meio de producdo, sendo como componente
desta sociedade de classes, produz individuos cretinos e unilaterais, ao nos encarcerar a um
mundo baseado em padrdes consumistas, que nos condiciona a permanente demanda pela posse
e assim vemos a humanidade se deteriorando, no declinio de sua sensibilidade e valores éticos.
(MARX, 2008)

Em Pedagogia da Autonomia (1996), Freire traz contribui¢cdes fundamentais para a
formacgdo dos educadores. Neste bojo, aborda a importancia da formacéo integral do ser

humano:

A desconsideracdo total pela formacéo integral do ser humano e a sua reducéo a puro
treino fortalecem a maneira autoritéria de falar de cima para baixo. Nesse caso, falar
a, que na perspectiva democratica é um possivel momento do falar com, nem sequer
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¢ ensaiado. A desconsideracdo total pela formagdo integral do ser humano, a sua
reducdo a puro treino fortalecem a maneira autoritaria de falar de cima para baixo, a
que falta, por isso mesmo, a intencéo de sua democratizacdo no falar com (FREIRE,
1996, p. 44).

A relevancia de homens e mulheres em sua formacéo integral permite que haja uma
educacdo verdadeiramente democréatica, pois permite que 0s processos educacionais sejam
pautados no dialogo e assim ndo se restrinja ao treinamento do educando. Freire (1996, p. 44)
reforga o “falar com”, que evita a unilateralidade da fala centrada no educador como unico
possessor do direito de dizer a palavra.

Gramsci (2001) desenvolve o conceito marxista de omnilateralidade, defendendo a
educacao politécnica, unitaria e integral, que se contrapde ao modelo tradicional, instrumental
e vigilante. Defende um novo paradigma de desenvolvimento da autonomia, independéncia e

autodisciplina do educando:

Do ensino quase puramente dogmatico, no qual a memaria desempenha um grande
papel, passa-se a fase criadora ou de trabalho autdnomo e independente; da escola
com disciplina de estudo imposta e controlada autoritariamente, passa-se a uma fase
de estudo ou de trabalho profissional na qual a autodisciplina intelectual e a autonomia
moral sdo teoricamente ilimitadas (GRAMSCI, 2001, p. 38).

O pensador italiano também discute a divisdo social entre o trabalho manual e
intelectual, como problematizado na teoria educacional de Freire. No fragmento abaixo ele
reforca a impossibilidade de segregar o intelecto da agdo musculo-cerebral e, portanto, afirma
que toda a atividade humana € intelectual, defendendo, assim, uma nova concepgéo de mundo:

a integral.

Quando se distingue entre intelectuais e ndo-intelectuais, faz-se referéncia, na
realidade, somente a imediata funcéo social da categoria profissional dos intelectuais,
isto é, leva-se em conta a direcdo sobre a qual incide o peso maior da atividade
profissional especifica, se na elaboragdo intelectual ou se no esforgo muscular-
nervoso. Isto significa que, se se pode falar de intelectuais, é impossivel falar de ndo-
intelectuais, porque ndo existem ndo-intelectuais. Mas a propria relagdo entre o
esforco de elaboracdo intelectual-cerebral e o esforgo muscular-nervoso néo é sempre
igual; por isso, existem graus diversos de atividade especificamente intelectual. N&o
ha atividade humana da qual se possa excluir toda intervencéo intelectual, ndo se pode
separar o homo faber do homo sapiens. Em suma, todo homem, fora de sua profisséo,
desenvolve uma atividade intelectual qualquer, ou seja, ¢ um “ filosofo”, um artista,
um homem de gosto, participa de uma concep¢do do mundo, possui uma linha
consciente de conduta moral, contribui assim para manter ou para modificar uma
concepcao do mundo, isto é, para suscitar novas maneiras de pensar. O problema da
criacdo de uma nova camada intelectual, portanto, consiste em elaborar criticamente
a atividade intelectual que cada um possui em determinado grau de desenvolvimento,
modificando sua relacdo com o esforco muscular-nervoso no sentido de um novo
equilibrio e fazendo com que o préprio esforco muscular-nervoso, enquanto elemento
de uma atividade préatica geral, que inova perpetuamente 0 mundo fisico e social,
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torne-se o fundamento de uma nova e integral concepcdo do mundo (GRAMSCI,
2001, p. 52).

Vemos, neste sentido, nexo entre 0s pensamentos gramsciano/marxista e freireano, em
conceber uma educacao que promova a inteireza do ser, sua integralidade e autonomia. Ambos
o0s autores entendem o ser humano de forma ampla e propdem processos educacionais que
considerem este ser em sua plenitude, para que assim se desenvolva em sua totalidade.

Freire utilizou a no¢édo de inteireza em alguns aspectos mais enfaticamente. Discutimos
sua defesa acerca da afetividade humana como dimenséo fundante do ser mais, em contraponto
a um discurso cientificista, de pretensa ciéncia, mas baseada em senso comum. O autor também
empregou este conceito na defesa do compromisso politico necessario ao corpo consciente.
Abordamos também a coeréncia na praxis defendida no pensamento freireano como marca de

inteireza. E, por fim, apresentamos caminhos de inteireza na corporalidade.

3.5.1 A nocao de inteireza e a questao da afetividade freireana: o corpo “sentidor”

Um sentir é do sentente, mas outro é do sentidor.
(Guimaraes Rosa)

Freire menciona em Aprendendo com a propria histéria (2013), que s6 foi ler Grande
sertdo veredas (1994), de Guimardes Rosa (1908-1967), quando esteve preso apdés o Golpe
civil-militar de 1964 e se arrependeu de té-lo feito tardiamente. Em Pedagogia do oprimido
(1987; 2017), o educador enaltece o escritor que consegue apreender de forma tao fidedigna a
linguagem sertaneja, ndo se restringindo a expressdes estereotipadas nas pronuncias
deformadas, mas captando sua ‘“‘sintaxe” e a estrutura de seu pensamento, sendo assim
“descobridor dos temas fundamentais do homem do sertdo brasileiro” (FREIRE, 2017, p. 60,
nota de rodapé). Gongalves (2012a) também lembra esta passagem e utiliza o termo “sentidor”
para caracterizar o corpo consciente que ele trabalha em seu artigo. Neste momento em que
falamos sobre a afetividade na teoria freireana, usaremos a mesma palavra para distinguir a
nocao de corpo em Freire que imprime a inteireza relacionada a sua afetividade.

Além do aspecto referente ao ser humano integrado, que sugere homens e mulheres
ativos e atuantes no mundo e com o mundo, hé outros usos da noc¢do de inteireza em Freire, que
igualmente amplificam a visdo de ser humano e contribuem com uma nocdo de corpo que
transcenda a educacdo bancaria. Uma delas é aquela que nega a dicotomia do ser no que se

refere as suas emocdes, desejos e sentimentos de sua razéo:
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Eu sou uma inteireza e ndo uma dicotomia. Ndo tenho uma parte de mim
esquematica, meticulosa, racionalista, conhecendo os objetos e outra desarticulada,
imprecisa, querendo simplesmente bem ao mundo. Conhe¢o meu corpo todo,
sentimentos, paixao. Razdo também (FREIRE, 2013, p. 28, grifo nosso).

No fragmento acima, Freire utiliza esta afirmacdo enfatica para contrapor criticas de
cunho cientificista que o acusavam de utilizar uma linguagem excessivamente afetuosa em seus
escritos. O autor destaca a impossibilidade de segregar de sua praxis a paixao expressa por seus
anuncios e denuncias e que este entusiasmo ndo enfraquece seu cCompromisso com as causas
dos oprimidos (FREIRE, 2013). Deste modo, ratifica seu entendimento de que a afetividade
humana nédo podera ser minimizada no sujeito, de forma que haja supervalorizacdo da dimenséo
cognoscente. Homens e mulheres tém em sua inteireza a possibilidade de agir com emogdes,

sentimentos e vontades, aliadas a sua racionalidade. Portanto:

Para mim é impossivel conhecer rigorosamente com desprezo a intuicdo, aos
sentimentos, aos sonhos, aos desejos. E 0 meu corpo inteiro que, socialmente,
conhece. Ndo posso, em nome da exatiddo e do rigor, negar 0 meu corpo, minhas
emocdes, meus sentimentos. Sei bem que conhecer ndo é adivinhar mas conhecer
passa também por adivinhar. O que ndo tenho direito a fazer, se sou rigoroso, sério, é
ficar satisfeito com minha intuicdo (FREIRE; GADOTT]I, 2006, p. 109, grifo nosso).

Freire se opde ao pragmatismo exacerbado que desvincula o ato cognoscivel da
expressdo das emogdes. Para o autor, ndo é possivel retirar esta caracteristica essencialmente
humana dos processos de construcao do saber e da propria formacéo do individuo. Ele considera
que negar seus sentimentos é negar seu corpo.

Em outro momento, quando Freire contribui com observacgdes e sugestdes para a pratica

docente (1997b), reforca a ideia do fragmento anterior de forma muito semelhante:

Para isso, € necessario que evitemos igualmente outros medos que o cientificismo nos
inoculou. O medo, por exemplo, de nossos sentimentos, de nossas emocdes, de Nnossos
desejos, 0 medo de que ponham a perder nossa cientificidade. O que eu sei, sei com
meu corpo inteiro: com minha mente critica, mas também com meus sentimentos,
com minhas intui¢cGes, com minhas emogdes. O que eu ndo posso é parar satisfeito ao
nivel dos sentimentos, das emogdes, das intuicbes. Devo submeter os objetos de
minhas intui¢des a um tratamento sério, rigoroso, mas nunca despreza-los (FREIRE,
1997b, p. 29, grifo nosso).

H4, nas duas citacbes, a preocupacdo em humanizar a producdo do conhecimento,
integrando a inteireza do ser nestes processos, de forma que nossos sentimentos, sonhos, desejos
e intuicdo ndo sejam descartados, mas considerados com o arbitrio rigoroso da prépria

consciéncia, em uma simbiose indissolUvel.
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Em Cartas a Guiné Bissau (1978), Freire destaca a expressdo corporal como
possibilidade formativa nas culturas em que o intelectualismo racionalizante, ou seja, 0

predominio da cognicdo em detrimento dos sentimentos e vontades ndo foi imposto:

Numa simples nota ao pé da pagina gostaria de deixar aqui uma indagacdo que me
faco e que pode talvez no futuro abrir-nos certos fildes de estudo. Refiro-me ao
possivel potencial que a mimica, como expressao corporal, possa ter em culturas em
que o corpo ndo foi submetido a um intelectualismo racionalizante (FREIRE, 1978,
p. 101, nota de rodapé, grifo nosso).

Como vimos na narrativa historica, Gongalves (2012) destaca que em sociedades mais
simples, com menos divisdo do trabalho, a relacdo de homens e mulheres com o corpo e a
natureza ocorre diferentemente daquelas com conformacdes sociais mais complexas. Nas
sociedades mais elementares, os eventos importantes sdo festejados por meio de intensa
participacdo corporal, pelas dancas e rituais que expressam seus sentimentos de alegria e
tristeza, sendo o corpo ainda pintado e tatuado. Assim sendo, a espontaneidade e expressividade
corporal sdo menores, quanto maior a instrumentalizagdo do corpo.

Podemos entender que a sociedade contemporanea capitalista concorre com a chamada
“descorporalizagdao” do ser humano e a progressiva instrumentaliza¢do de sua corporalidade.
Seu gestual espontaneo progressivamente é substituido pelo formalismo, pelo controle das
emog0es e sentimentos. (GONCALVES, 2012).

Na mesma obra, Freire destaca novamente sua percep¢do acerca da importancia do
corpo, motivado pela experiéncia de constatar e sentir a corporalidade africana. O educador
entende que esta gestualidade esponténea revela um caminho para a educacdo libertadora. No
relato abaixo, ele descreve uma situacao observada em ocasido de uma reunido com educadores

africanos:

Em dado instante, um a um, comecaram os cinco a falar. De modo geral, ricos no uso
de metéforas, de gestos, com os quais sublinhavam suas afirmag6es. Referindo-se as
violéncias dos colonialistas, um deles curvava-se e recurvava-se para encarnar a
palavra com que descrevia 0s maus tratos recebidos. Andava de um canto a outro,
dentro do circulo de sombra em que estavamos, com diferentes movimentos corporais,
para expressar melhor um ou outro aspecto da histéria que contava. Nenhum falou
estatisticamente, dissociando a palavra de seu corpo. Nenhum disse sua palavra para
que fosse apenas escutada. Na Africa a palavra é também para ser "vista", envolvida
no gesto necessario. Nenhum, como de modo geral ocorre na Africa, com excegdo dos
intelectuais que, "desafricanizados”, negam suas raizes, revelou medo ou vergonha de
usar seu corpo, no processo de sua expressividade. E enquanto 0s via e 0s ouvia
falando com a forca de suas metaforas e a ligeireza de movimentos de seus corpos,
pensava nas possibilidades inimeras que se abrem, com essas fontes culturais
africanas, a uma educagéo libertadora (FREIRE, 1978, p. 57).

A expressividade livre e espontanea dos africanos manifesta uma inteireza que revela
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suas raizes e historia na corporalidade. Como discutimos no inicio da narrativa histérica, esta
gestualidade desprendida, natural e verdadeira, foi-se esvaindo com o processo civilizatério e
dando espaco para uma interdicdo adequada ao modo de producdo capitalista. Em Freire
podemos entender que a inteireza podera se realizar na medida em que desvincula o educando
das inibicGes de suas manifestacOes corporais provocadas pela instrumentalizagcdo do corpo
para o trabalho.

Em Educacéo na cidade (2006), Freire, apds reforgar o valor “indiscutivel do corpo”,
como foi apresentado no subcapitulo reservado a apreensdo da categoria corpo consciente,
sustenta que ndo acredita “em revolugdo que negue o amor” (FREIRE; GADOTTI, 2006, p.
92). E assim, cita Che Guevara (1928-1967) e, neste sentido, se diz “che-guevariano”. O lider
revolucionario o inspirava em seu trato com o0 povo, expresso na comunhao e no amor. Também

em Pedagogia do Oprimido (1987, 2017), Freire 0 menciona nestes termos:

Veja-se como um lider como Guevara, que ndo subiu a Sierra com Fidel e seus
companheiros a maneira de um jovem frustrado em busca de aventuras, reconhece
que a sua “comunhdo com o povo deixou de ser teoria para converter-se em parte
definitiva de seu ser” (no texto: nosso ser). Até no seu estilo inconfundivel de narrar
0s momentos da sua e da experiéncia dos seus companheiros, de falar de seus
encontros com os camponeses “leais ¢ humildes”, numa linguagem as vezes quase
evangélica, este homem excepcional revelava uma profunda capacidade de amar e
comunicar-se. Dai a forca de seu testemunho tdo ardente quanto o deste outro amoroso
— “o sacerdote guerrilheiro” — Camilo Torres. Sem aquela comunhdo, que gera a
verdadeira co-laboracdo, o povo teria sido objeto do fazer revolucionario dos homens
da Sierra. E, como objeto, a adesdo a que ele também se refere, ndo poderia dar-se.
No maximo, haveria “aderéncia” e, com esta, ndo se faz revolugdo, mas dominagio.
O que exige a teoria da acdo dialdgica € que, qualquer que seja 0 momento da acgéo
revolucionaria, ela ndo pode prescindir desta comunh&o com as massas populares. A
comunhd&o provoca a co-laboragéo que leva lideranca a massas aquela “fissdo” a que
se refere o grande lider recentemente desaparecido. Fusdo que sO existe se a agao
revolucionaria é realmente humana, por isto, simpatica, amorosa, comunicante,
humilde, para ser libertadora. A revolucéo é biotfila, é criadora de vida, ainda que, para
crid-la, seja obrigada a deter vidas que proibem a vida (FREIRE, 2017, p. 232-233).

Este relato da experiéncia revolucionaria de Che Guevara alude profundamente a
importancia de se fomentar o amor nas relagdes humanas, de incrementar a apatia e deixar
verter em si 0S sentimentos que poderdo aproximar as pessoas, gerando a comunh&o
experimentada no “caso de Sierra”, citado por Freire. Assim, a teoria da acdo dialdgica
permitird a capacidade de comunicacdo e colaboracdo dos sujeitos com suas lutas pela
transformacédo. Entendemos, portanto, que a demonstracao de afetividade do ser € geradora da
propria vida, assim como a “agdo revoluciondria ¢ biofila e realmente humana” (FREIRE,
2017).

Voltando a Educacdo na cidade (2006), ap6s a lembranca feita a Guevara, Freire
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aprofunda um pouco mais esta discussdo e compreende que o corpo estd entranhado de

sensualismo, de sensac¢0es, alegria e prazer:

Ha muito sensualismo que o corpo guarda e explicita, ligado até mesmo a
capacidade cognoscente. Acho um absurdo afastar o ato rigoroso de saber 0 mundo
da capacidade apaixonada de saber. Eu me apaixono ndo sé pelo mundo, mas pelo
préprio processo curioso de conhecer o mundo. (FREIRE; GADOTTI, 2006, p. 93,
grifo nosso)

Em entrevista ao filosofo Mario Sérgio Cortella, juntamente com Paulo de Tarso
Vesceslau, em 1992, Freire endossa sua defesa acerca da autoafirmacdo do corpo e da
sexualidade, compreendendo uma nocéo libertadora da corporalidade. Nesta oportunidade, o

autor confidencia detalhes de sua infancia que irdo compor seu ser:

Aos sete anos, brincando de pular corda, cai mal e fraturei o fémur. Veio médico,
aquela coisa antiga, com aquelas paletinhas de papeldo, me puseram numa cama de
cabega para baixo, com trés tijolos dependurados para fazer a distensdo, coisas
terriveis da medicina da época. No dia seguinte, quando chegaram as visitas eu disse:
"quebrei a coxa". Minha mée, muito delicadamente, pediu que eu falasse "fraturei o
fémur". Coxa é uma coisa que estd muito préxima da geografia do pecado. A geracdo
da minha méde conheceu e pdde falar em tornozelo. A minha mée falou em joelho. As
mais jovens é que falaram no corpo todo. Ninguém vive bem sua sexualidade numa
sociedade t&o restritiva, tdo hipocrita e falseadora de valores; uma sociedade que viveu
a experiéncia tragica da interdigdo do corpo com repercussdes politicas e ideolégicas
indiscutiveis; uma sociedade que nasceu negando o corpo. Viver plenamente a
sexualidade sem que esses fantasmas, mesmo 0s mais leves, 0s mais meigos,
interfiram na intimidade do casal que ama e que faz amor, é muito dificil. E preciso
viver relativamente bem a sexualidade. Ndo podemos assumir com éxito pelo menos
relativo, a paternidade, a maternidade, o professorado, a politica, sem que estejamos
mais ou menos em paz com a sexualidade. No fundo, sua pergunta é uma adverténcia
para que assumamos, tanto quanto possivel, o que estamos sendo (FREIRE, 1992,
S.p., grifo nosso).

Neste intimo relato, Freire destaca a interdicdo do corpo causada por questdes
ideologicas e politicas, que tornaram a sociedade “restritiva”, “hipdcrita” e “falseadora de
valores” (FREIRE, 1992, s. p.). O autor reconhece a importancia da vivéncia plena da
sexualidade, ou a0 menos que se viva mais ou menos em paz com ela, para a fruicao de outros
papeis sociais. Defende, portanto, que quando possivel, haja uma atitude verdadeira de homens
e mulheres em assumir aquilo que sente e estd sendo (FREIRE, 1992). Ainda nesta

oportunidade, Freire complementa sua visdo acerca da negacdo da corporalidade, da

sexualidade, dos desejos e emogdes e sua relacdo com os processos educacionais:

O educador ndo pode passar por cima dos desejos, ndo pode escondé-los, ndo pode
trai-los, ndo pode punir os desejos, nem punir os que desejam. O que a pedagogia tem
que fazer é compreendé-los, tentar ver os caminhos de solucéo legitima para eles. Ao
abafé-los, nega-los ou discriminé-los estamos interditando o corpo. Eu continuo
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sendo um homem para quem a sexualidade ndo apenas existe, mas é importante,
fundamental. A minha sexualidade tem a ver com os livros que eu escrevo, com 0
amor que eu tenho a vida. Se, de repente, me sentir faltoso da sexualidade, o que vai
acontecer um dia, espero ja estar absolutamente preparado (FREIRE, 1992, s.p., grifo
Nosso).

O corpo ndo pode ser tolhido pura e simplesmente. Por isso, o didlogo € necessario para
uma comunicacdo afetiva e atenciosa. Serd que a inibicdo da sexualidade humana, pura e
simplesmente, de forma impositiva, ndo teria repercussdes mais negativas que positivas na
formacdo de homens e mulheres, entendendo a sexualidade como elemento fundamental da
existéncia humana?

No relato da infancia de Freire podemos ver gque o trato com o corpo humano, em dizé-
lo, descrevendo suas partes, evoluiu no sentido de ser menos escandalizadora o seu pronunciar
com os labios em voz alta. Contudo, ainda hoje podemos ver muitas ressalvas no que se refere
ao que pode ser dito e tratado sobre o corpo. Haja vista 0s recentes embates gerados pelo ja
citado movimento “Escola sem partido”, que além de defender a cultura do siléncio de
educadores acerca das diferentes concepgdes politicas, ainda milita em prol de uma escola que
ndo “sexualize” os educandos, denunciando a chamada “Ideologia de género”®®. Nesta
empreitada, estes individuos reinem todo o tipo de falseamentos e mitos expressos nas
chamadas fake news, com cartilhas mentirosas e infundadas. Também incluem em seu acervo
a exposicdo de praticas consideradas indecentes ou indecorosas em uma sociedade
predominantemente conservadora e machista.

Contudo, salientamos novamente que o ideério freireano ndo pressup@e licenciosidade
nem auséncia de limites no trato entre as pessoas. O educador, como ja vimos no inicio deste
capitulo, advoga a favor da ética que promova a liberdade de todos os envolvidos nos processos
educacionais. Entendemos que a liberdade de crenca e de livre expressdo, nao poderdo,
nenhuma delas, atingir o outro. A vida humana, no pensamento de Freire, deve ser envolvida
num ambiente afetivo e democréatico, que respeite as diferencas e assim, neste movimento
dialético, os sujeitos poderdo humanizar-se, se respeitando e compreendendo sua propria

inconclusdo humana. Como podemos perceber no fragmento abaixo:

Ndo ha crescimento democratico fora da tolerdncia que, significando,
substantivamente, a convivéncia entre dessemelhantes, ndo lhes nega, contudo, o
direito de brigar por seus sonhos. O importante é que a pura diferenca ndo seja razéo
de ser decisiva para que se rompa ou nem sequer se inicie um dialogo através do qual
pensares diversos, sonhos opostos ndo possam concorrer para o crescimento dos

% Refere-se a um conjunto de ideias relacionadas a defesa da liberdade de expressio da sexualidade, que sdo
entendidas por grupos contrérios a esta concep¢do como um tipo de teoria conspiratoria que intenta impor e
influenciar criangas a desenvolver a sexualidade diferente daquela originaria biologicamente.
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diferentes, para o acrescentamento de saberes. Saberes do corpo inteiro dos
dessemelhantes, saberes resultantes da aproximagdo metddica, rigorosa, ao objeto de
curiosidade epistemoldgica dos sujeitos. Saberes de suas experiéncias feitos, saberes
“molhados” de sentimentos, de emocdes, de medos, de desejos (FREIRE, 2001b,
p. 11, grifo nosso).

No trecho, Freire novamente aborda a corporalidade humana nos saberes de corpo
inteiro, encharcados da dimensdo emocional e também da cognitiva. Nesta direcdo, o
crescimento muatuo pode ocorrer em razdo do didlogo entre pessoas diferentes.

Ao retornar ainda para Educacgdo na cidade (2006), vemos que Freire se reporta ao
educador marxista francés Georges Snyders, que apresenta o sonho de uma “escola saltitante”.
Em sua obra, A alegria na escola (1988), faz um tributo a alegria, mas deixando claro que esta
escola ndo pode deixar de ser séria. Snyders defende a unido indissoltvel entre o cognitivo e 0
afetivo (FREIRE; GADOTT]I, 2006).

Neste contexto, o patrono da educacdo nacional dialoga com Moacir Gadotti sobre os
escritos de Snyders e 0 aparecimento de uma juventude que parece resgatar e ressignificar o
corpo de forma progressista. Freire (2006, p. 93) assim opina: “(...) acho que a tarefa da
liberdade, a tarefa da libertacdo, a historia como possibilidade, a compreensdo do corpo
consciente e sensual, cheio de vida, isso tudo exige necessariamente uma pedagogia do
contentamento”.

Snyders (1988, p. 19) diz em sua obra que “ na alegria, ¢ a totalidade da pessoa que
progride — e, em relacdo a totalidade da vida, sentir, compreender, for¢a de agir”. O educador
discorre sobre “uma cultura que toma conta do corpo, faz o coragdo bater, aperta a garganta,
para ndo dizer as tripas. Esta logo, presente, sensivel, atraente, comovente, patética, calorosa,
lancinante — ou, em outros casos, divertida” (SNYDERS, 1988, p. 32). Deste modo, reforca a
relacdo do corpo com as emoc0es, a inteireza expressa nas sensaces, como algo que nos

estimula e anima;:

Emocbes, uma forca expressiva, um poder de seducdo e convic¢do que se impdem,
captam, apoderam-se, do espectador-ouvinte, arrancando-lhe a ele préprio. Na
maioria das vezes o corpo entra em jogo: a danca evidentemente e também a
participacdo corporal nos ritmos das musicas; quase ndo se pode deixar de gesticular,
de balancar-se e alias, por que privar-se disso? O que 0s jovens gostam nessa cultura
incorpora-se a eles proprios (SNYDERS, 1988, p. 32).

Freire (2006, p. 94) ainda neste pequeno debate com Gadotti acerca da afetividade,
afirma que “(...) a amorosidade, a afetividade, ndo enfraquecem em nada, primeiro a seriedade
de estudar e produzir; segundo, ndo obstaculizam em nada a responsabilidade politica e social.

Eu tenho vivido minha vida amorosamente”. O autor faz ponderagdes importantes sobre o risco
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de se entender que a escola ndo deve ser rigorosa e séria. Por isso, sinaliza que:

N&o é preciso enrijecer as mesas mais do que a madeira ja as faz endurecidas; ndo é
preciso endurecer o porte das criancas, ndo é preciso por colarinho e gravata na crianca
para que ela, imbuida de um certo sofrimento, que é o sofrimento do saber, possa
aprender. N&o. Mas, por outro lado, é preciso ndo afrouxar, para que a crianca ndo se
perca apenas no brinquedo, apenas em alegria. Saber é um processo dificil, realmente,
mas é preciso que a crianga perceba que, por ser dificil, o proprio processo de estudar
seja bonito. Acho também que seria errado falar ao estudante que hd uma
compensacao de alegria no ato de estudar. O importante é que a crianga perceba que
0 ato de estudar é dificil, é exigente, mas é gostoso desde o comego (FREIRE;
GADOTTI, 2006, p. 95).

Freire traz uma grande contraposi¢cdo ao modelo bancéario, que, como dissemos aqui,
tenta padronizar o corpo e a postura corporal do educando. O pensamento freireano entende a
dificuldade do ato cognoscivel e, por isto mesmo, ndo concebe a necessidade de endurecer ou
dificultar ainda mais estes processos. Por isso, apresenta uma concepcao de educacdo em que
coexistam: a seriedade, a exigéncia, a alegria e a satisfacdo do educando. O educador alerta
acerca da emergéncia de novas pedagogias que “exacerbam a alegria, a afetividade, em
detrimento da congnitividade” (FREIRE; GADOTTI, 2006, p. 95).

Em Por uma pedagogia da pergunta (1985), Freire, em didlogo com Faundez, narra
outros episddios vivenciados em sua historia para ilustrar o fato de ser “efusivo” nas emogoes.
E discute a linha ténue em que podemos nos encontrar, no limite entre ndo expressarmos o afeto

e alegria em estar com o outro e invadir a cotidianeidade deste:

Para mim, o propalado respeito ao outro quase tem que ver, também, com um certo
medo que se tem de assumir compromisso. Quer dizer, na medida em que me fecho,
me tranca, em que ndo expresso a alegria de te ver, por exemplo, de conversar, de
discutir, posso estabelecer uma fronteira no espaco afetivo entre mim e ti que te ensina
ando entrares no campo meu para pedir algo, para demandar de mim um compromisso
maior. Isso foi outra coisa com que tive de lidar. E foi também dificil porque, como
brasileiro do Nordeste, efusivo, as vezes ndo caibo mesmo dentro de mim. Sem anular-
me, porém, tive de controlar-me para ndo ferir demasiado os outros. Permeando tudo
isso se acha a tensdo de que tanto ja falamos, a ruptura, o problema de sabermos até
onde podemos ir, que coloca a questdo dos limites a expressividade de nossos
sentimentos. Ndo podemos estar nem demasiado aquém nem demasiado além dos
limites. Se cedemos em excesso, comprometemos a radicalidade da forma de estarmos
sendo. Se vamos muito mais além do razoavel, provocamos a reacdo natural do
contexto que passa a ser em certa forma “invadido” por nds. E a cotidianeidade
“invadida” nos pune. E um aprendizado constante (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p.
15).

Neste mesmo ensejo, Freire e Faundez (1985) lamentam a intolerancia manifestada
contra aqueles que sdo considerados de culturas “inferiores”. E, como ja tratamos ha pouco, o

idedrio freireano pressupde a ética entre as pessoas, como limite de tolerancia e respeito. Aqui
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ele chama de “exigéncias da cotidianeidade” o fato de se calar pelo bem do outro e de ndo

cometer a referida invasdo que mencionamos no fragmento anterior:

Creio, por outro lado, que o pior das exigéncias da cotidianeidade tdo demandante do
siléncio é o sentimento as vezes pouco velado que o contexto alimenta,
intolerantemente, contra 0s que carregam no Seu cOrpo O ritmo, 0 som, a voz que se
ouve, considerando-os representantes de culturas inferiores, pouco civilizadas. A
intolerancia é sempre preconceituosa (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 16).

Os corpos dos individuos citados no trecho acima, discriminados por manifestarem
aquilo que sdo em esséncia, poderdo servir de chamariz para os atos preconceituosos contra si
mesmos. A corporalidade de homens e mulheres muitas vezes é reprimida em sua expressao
auténtica. E provavelmente sofrerdo a dor da autonegacéo e a angustia do desprezo de outrem.

Freire também discorre sobre outros sentimentos em Pedagogia da Autonomia (1996).
Nesta obra com foco em refletir sobre a “pratica educativo-progressiva em favor da autonomia
do ser dos educandos” (FREIRE, 1996, p. 15), o autor defende que para ensinar ¢ necessario

ter alegria e esperanca, ao negar a visao determinista da histéria. Anos depois, o autor sinaliza

0 mesmo entendimento:

H& uma relagdo entre a alegria necesséria a atividade educativa e a esperanga. A
esperanca de que professor e alunos juntos podemos aprender, ensinar, inquietar-nos,
produzir e juntos igualmente resistir aos obstaculos a nossa alegria. Na verdade, do
ponto de vista da natureza humana, a esperanga nao € algo que a ela se justaponha. A
esperanca faz parte da natureza humana. Seria uma contradicdo se, inacabado e
consciente do inacabamento, primeiro, o ser humano ndo se inscrevesse ou néo se
achasse predisposto a participar de um movimento constante de busca e, segundo, se
buscasse sem esperanca. A desesperanca € negacdo da esperanca. A esperanga é uma
espécie de impeto natural possivel e necessario, a desesperanca é o aborto deste
impeto. A esperanca é um condimento indispensavel a experiéncia histérica. Sem ela,
ndo haveria Histdria, mas puro determinismo. SO h& Historia onde ha tempo
problematizado e ndo pré-dado. A inexorabilidade do futuro é a negagdo da Historia
(FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 29).

Educadores progressistas serdo movidos pela esperanca, ao entender que sempre ha o
que ser feito e que ndo ha realidade acabada. Freire entende que “a desproblematizacdo do
futuro numa compreensdo mecanicista da Historia, de direita ou de esquerda, leva
necessariamente a morte ou a negagdo autoritaria do sonho, da utopia, da esperanga”
(FAUNDEZ; FREIRE, 1985, p. 29).

Freire também discorre, neste didlogo com Faundez, acerca do direito que temos de

expressar raiva e indignacdo diante das injustigas sociais e das barbaries deste mundo:
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Tenho o direito de ter raiva, de manifesta-la, de té-la como motivacdo para minha
briga tal qual tenho o direito de amar, de expressar meu amor ao mundo, de té-lo como
motivacdo de minha briga porque, histérico, vivo a Histéria como tempo de
possibilidade ndo de determinacdo. Se a realidade fosse assim porque estivesse dito
que assim teria de ser ndo haveria sequer por que ter raiva. Meu direito a raiva
pressupde que, na experiéncia historica da qual participo, o amanha ndo ¢ algo “pré-
dado”, mas um desafio, um problema. A minha raiva, minha justa ira, se funda na
minha revolta em face da negacdo do direito de “ser mais” inscrito na natureza dos
seres humanos. N&o posso, por isso, cruzar os bracos fatalistamente diante da miséria,
esvaziando, desta maneira, minha responsabilidade no discurso cinico e “morno”, que
fala da impossibilidade de mudar porque a realidade € mesmo assim. O discurso da
acomodacdo ou de sua defesa, o discurso da exaltacdo do siléncio imposto de que
resulta a imobilidade dos silenciados, o discurso do elogio da adaptacdo tomada como
fado ou sina € um discurso negador da humanizacédo de cuja responsabilidade ndo
podemos nos eximir. A adaptacéo a situacdes negadoras da humanizacéao so pode ser
aceita como consequéncia da experiéncia dominadora, ou como exercicio de
resisténcia, como tatica na luta politica. Dou a impresséo de que aceito hoje a condigédo
de silenciado para bem lutar, quando puder, contra a negagdo de mim mesmo.
(FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 30)

A raiva que Freire se refere é aquela do inconformismo, da indignacdo que nos
impulsiona para a “briga” e a luta pelo ser mais negado. O educador recusa o fatalismo que
gere a impoténcia humana mas reafirma a perplexidade que gera a praxis. A atitude de
desesperanca e determinismo sdo marcas da adaptacdo as situac@es de dominacdo ou de
resisténcia como estratégia na acao politica (FREIRE; FAUNDEZ, 1985).

Assinala, de tal modo, nossa responsabilidade, como educadores, em assumir um
discurso que nega a humanizacao, no imobilismo de agir e dizer a palavra revolucionaria. Em
Pedagogia da indignacédo (2000), Freire reforca este entendimento, alinhando a nogéo de
esperanca a acdo especificamente humana e descreve esta esséncia de homens e mulheres na

inteireza em que poderd agir esperangosamente no mundo:

Pensar, falar, sentir, perceber, dar um destino as maos liberadas de quase exclusivo
apoio ao corpo para mover-se, inteligir e comunicar o inteligido, comparar, valorar,
avaliar, optar, romper, decidir, apreender, aprender, ensinar, poder fazer ou ndo coisas,
idear, viver socialmente, tudo isto sublinhou no ser que disto se tornou capaz, a
importancia indiscutivel de sua consciéncia (FREIRE, 2000, p. 52).

Logo, entendemos a profundidade do pensamento freireano no que se refere a formacéo
humana. A inteireza novamente é percebida no momento em que o autor, ao falar sobre

esperanga, ja enuncia, intrinsicamente, o comprometimento politico do sujeito:

Para mim, a briga pela atualizacdo do sonho, da utopia, da criticidade, da esperanca é
a briga pela recusa, que se funda na justa raiva e na agao politico-ética eficaz, da
negacao do sonho e da esperanca. Nao posso aceitar calado e “bem-comportado” que
um bilh&o de desempregados com quem o século se encerra sejam considerados uma
pura fatalidade deste momento. Nenhuma realidade social, hist6rica, econdmica é
assim porque esta escrito que assim seja. Enquanto presenca na Histdria e no mundo,
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esperancosamente luto pelo sonho, pela utopia, pela esperanga, na perspectiva de uma
Pedagogia critica. E esta ndo é uma luta va (FREIRE, 2000, p. 52-53).

Portanto, apesar de ndo desvelar todas as inimeras consideragdes freireanas acerca da
afetividade humana, podemos apreender nestas palavras sua preocupacgao em unir e valorizar
esta dimensdo a totalidade de homens e mulheres. Isto se relaciona diretamente com a educacao
do corpo, pelo fato de existir uma especificidade desta area do conhecimento e, como ja dito
aqui, promover atividades fluidas que nao raramente sdo confundidas com praticas licenciosas.
Também por este motivo sdo negadas as experiéncias corporais prazerosas para treinar a
disciplina dos corpos.

Como contribui¢des do pensamento freireano para a educagdo do corpo, percebemos a
necessidade de equilibrar a seriedade e a alegria. Ao transpor o estere6tipo da aula de educacéo
fisica sem planejamentos, sem objetivos e propdsitos ou com finalidades vazias e limitantes em
sua concepcao, que simplesmente saciam ao desejo de lazer dos educandos, para uma aula
alegre, saltitante, mas rigorosa e proficua.

Como vimos no capitulo 1, a educacdo fisica, ao longo do século XIX, desenvolveu a
disciplina, ordem e higiene dos educandos, preterindo a sensibilidade e subjetividade de quem
ensina e de quem pratica (SOARES, 2011). A educacdo do corpo com destaque para a inteireza
poderd desenvolver experiéncias sensiveis a corporalidade. De forma que o educando saiba e
sinta aquilo que esta apreendendo em seu corpo consciente. A motricidade e 0s sentidos, assim,
poderao ser despendidos para uma experiéncia “a flor da pele”.

N&o se pode deixar de lado a compreensdo amorosa da vida, 0 sonho e a utopia de um
mundo com mais boniteza e menos injustica. E que também ndo falte a perplexidade com a
miséria no mundo que nos projete a briga pela mudanca e nos liberte das explicacdes fatalistas.

Com relacdo a sexualidade, vemos a necessidade de romper paradigmas ligados aos
desejos humanos e sua expressividade. Existe ainda a negagdo do corpo sensual. Mas ha o
contraponto da grande exposi¢do publicitaria e uma concepgao contemporanea do corpo, com
uso excessivo de sua erotizagdo. Sobre isto, Gongalves (2012b) problematiza:

A valorizagdo excessiva do corpo, que caracteriza muitos destes movimentos, ao
mesmo tempo que oculta em seu cerne uma exigéncia vital do homem contemporaneo,
revela uma intencdo manipulativa, reduzindo o corpo a uma materialidade
desvinculada da subjetividade que o anima. Desligado da espiritualidade, o corpo
torna-se afetividade, acentuando-se a dissociacdo entre razdo e afetividade, entre
afetividade e sexualidade, entre individualidade e alteridade. O trabalho mecanizado,
valorizando o corpo apenas como forca bioldgica, quantificada no modo de producéo
capitalista, gerou um corpo autbnomo — uma maquina a servico da produgdo.
Produzindo o seu aparecer como mercadoria para consumo, para o prazer e a fantasia
junto de atos que busca um prazer individualista, desprovido de um verdadeiro
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envolvimento afetivo com o Outro. O corpo é, assim, solicitado a substituir um real
encontro com a totalidade humana, assume a forma de relagdes entre mercadorias.
Dessa forma, as relagbes do homem contemporaneo com a sua corporalidade, ao
mesmo tempo que sdo uma consequéncia histdrica da concepgao dualista de corpo, e
espirito, tendem a perpetuar esta dicotomia (GONCALVES, 2012b, p. 32).

O uso do corpo no @mbito publicitario de forma exaustiva se concatena com a logica
capitalista de alienacao do sujeito, enaltecido em sua condicao biologica que atende ao modo
de producdo que o limita a condi¢cdo de corpo-méaquina. Deste modo, homens e mulheres
surgem como mercadorias nesta sociedade de consumo, resultando em relagbes humanas
deformadas e fragmentadas, com énfase no individualismo e restringindo a inteireza humana,
que tem sua esséncia cindida na afetividade e sexualidade. A noc¢do dualista do corpo ainda
persiste e encontra, nesta sociedade de classes, terreno fértil para sua continuidade.

Em consequéncia, presenciamos a recorrente utilizagdo do corpo humano em todo tipo
de propagandas para diversificados produtos. Este corpo ainda exibe uma aparéncia
extremamente padronizada, como discutimos nas dendncias e na sec¢ao reservada a categoria
boniteza. Também ao tratar da dimenséo afetiva de homens e mulheres, Freire a interliga a outra
face da inteireza: a necessidade de comprometimento politico, evidenciando a impossibilidade

de neutralidade, como veremos no préximo item deste trabalho.

3.5.2 Nao ha inteireza na neutralidade: o corpo politizado

O pior analfabeto, € o analfabeto politico.
Ele ndo ouve, ndo fala, ndo participa dos
acontecimentos politicos.
Ele ndo sabe que o custo de vida,
O preco do feijdo, do peixe, da farinha
Do aluguel, do sapato e do remédio
Depende das decises politicas (...).
(Bertold Brecht)
Nestes versos carregados de indignacéo, o poeta e dramaturgo aleméo Bertold Brecht
(1898-1956) denuncia o tipo de pessoa que ndo se interessa por politica e desconhece as
consequéncias e a responsabilidade em ndo se envolver com esta dimensao indissociavel do ser
humano. Na compreensdo freireana de mundo € reforcada a importancia de se posicionar e se
comprometer na luta pela transformacéo social que liberte aqueles que sdo oprimidos por uma
classe dominadora e tem, como consequéncia, a impossibilidade de ser mais, estando em uma
condicdo desumanizante. Freire se opde a ordem neoliberal estabelecida na sociedade
capitalista e apresenta a possibilidade de intervencdo no mundo, sem o desalento do

determinismo historico, mas com esperanca na utopia e no sonho de uma sociedade mais justa.
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O educador compreende que o ser humano necessita desta inquietacdo em politizar-se e
assim agir historicamente no sentido da mudanca. Entende que a inteireza do ser também

depende da assuncéo politica de homens e mulheres.

Para que os seres humanos se movam no tempo e no espago no cumprimento de sua
vocacgao, na realizacdo de seu destino, obviamente ndo no sentido comum da palavra,
como algo a que se esta fadado, como sina inexoravel, é preciso que se envolvam
permanentemente no dominio politico, refazendo sempre as estruturas sociais,
econdmicas, em que se dao as relacdes de poder e se geram as ideologias. A vocacao
para 0 ser mais, enquanto expressdo da natureza humana fazendo-se na Historia,
precisa de condi¢des concretas sem as quais a vocacao se distorce. Sem a luta politica,
que ¢ a luta pelo poder, essas condicdes necessarias ndo se criam. E sem as condi¢des
necessérias a liberdade, sem a qual o ser humano se imobiliza, é privilégio da minoria
dominante quando deve ser apandgio seu. Faz parte ainda e necessariamente da
natureza humana que tenhamos nos tornado este corpo consciente que estamos sendo.
Este corpo em cuja pratica com outros corpos e contra outros corpos, ha experiéncia
social, se tornou capaz de produzir socialmente a linguagem, de mudar a qualidade da
curiosidade que, tendo nascido com a vida, se aprimora e se aprofunda com a
existéncia humana (...). O corpo consciente e curioso que estamos sendo se veio
tornando capaz de compreender, de inteligir o mundo, de nele intervir técnica, ética,
estética, cientifica e politicamente (FREIRE, 2001b, p. 9).

O corpo consciente expressa sua inteireza na busca de sua humanizacéo e na dos outros
e ainda na luta por uma sociedade menos injusta. O empenho no campo politico é condi¢édo
necessaria para o desenvolvimento da autonomia do sujeito. N&o é possivel ser mais permitindo
que outros decidam ou digam a palavra em seu lugar. O engajamento com esta dimensao
significa compromisso com a propria existéncia humana.

Freire entende que podemos alcancar um pouco mais de plenitude na educacdo, como
processo de formacdo humana e na busca da inteireza, quando sédo contempladas as dimensées

cognoscente, politica, ética e estética:

O ser humano é uma totalidade que recusa ser dicotomizada. E como uma
inteireza que operamos o mundo enquanto cientistas ou artistas, enquanto presencas
imaginativas, criticas e ingénuas. E por isso também que a educacao sera tdo mais
plena quanto mais esteja sendo um ato de conhecimento, um ato politico, um
compromisso ético e uma experiéncia estética (FREIRE, 2001b, p. 55, grifo nosso).

Homens e mulheres sdo entendidos como totalidade no pensamento freireano, que nao
pode ser dicotomizada. E esta totalidade abrange sua imaginacao e criticidade. A educacéo é,
portanto, um ato politico e se alia permanentemente com a ética e a estética. Como ja falamos
no inicio deste capitulo, ao debater acerca da licenciosidade no exercicio da pratica docente, o
educador é aconselhado por Freire a ndo se render ao discurso de neutralidade fabricado pelas

elites dominadoras:
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Creio que nunca precisou o professor progressista estar tdo advertido quanto hoje em
face da esperteza com que a ideologia dominante insinua a neutralidade da educacéo.
Desse ponto de vista, que é reacionario, o espaco pedagdgico, neutro por exceléncia,
¢ aquele em que se treinam os alunos para praticas apoliticas, como se a maneira
humana de estar no mundo fosse ou pudesse ser uma maneira neutra. Minha presenca
de professor, que ndo pode passar despercebida dos alunos na classe e na escola, é
uma presenca em si politica. Enquanto presenga ndo posso ser uma omissdo, mas um
sujeito de opgdes. Devo revelar aos alunos a minha capacidade de analisar, de
comparar, de avaliar, de decidir, de optar, de romper. Minha capacidade de fazer
justica, de ndo falhar & verdade. Etico, por isso mesmo, tem que ser 0 meu testemunho
(FREIRE, 2018b, p. 95).

Neste fragmento vemos a atualidade do pensamento freireano, ao advertir acerca da

estratégia opressora em calar as vozes que problematizam a realidade. Como mencionamos por

, .

duas vezes neste trabalho, 0 movimento “Escola sem partido” é a personificagdo deste sistema
de ideias. Acusam a propagacdo das ideologias nas salas de aulas, mas encarnam em si a teoria
da acdo antidialdgica, servindo plenamente aos interesses dos que detém o poder.

Em Pedagogia da Autonomia (2018b), Freire discorre longamente sobre esta questéo,
contrapondo a neutralidade na educacéo e no proprio entendimento do ser humano. O educador
reforga que o carater politico da educag@o ndo se impde na agao “subversiva e baderneira” de
educadores que assim determinam. Ela é politica pois homens e mulheres inacabados e
conscientes de seu inacabamento, sdo individuos que decidem e assim divergimos em varias

instancias da vida social.

E impossivel, na verdade, a neutralidade da educacio. E é impossivel, ndo porque
professoras e professores “baderneiros” e “subversivos” o determinem. A educacdo
ndo vira politica por causa da decisdo deste ou daquele educador. Ela € politica. Quem
pensa assim, quem afirma que é por obra deste ou daquele educador, mais ativista que
outra coisa, que a educagdo vira politica, ndo pode esconder a forma depreciativa
como entende a politica. (...). A raiz mais profunda da politicidade da educacdo se
acha na educabilidade mesma do ser humano, que se funda na sua natureza inacabada
e da qual se tornou consciente. Inacabado e consciente de seu inacabamento, historico,
necessariamente o ser humano se faria um ser ético, um ser de op¢do, de decisdo. Um
ser ligado a interesses e em relagdo aos quais tanto pode manter-se fiel a eticidade
guanto pode transgredi-la. E exatamente porque nos tornamos éticos que se criou para
nos a probabilidade, como afirmei antes, de violar a ética. Para que a educagdo fosse
neutra era preciso que ndo houvesse discordancia nenhuma entre as pessoas com
relagdo aos modos de vida individual e social, com relacdo ao estilo politico a ser
posto em pratica, aos valores a serem encarnados. (...). Para que a educacdo ndo fosse
uma forma politica de intervencdo no mundo era indispensavel que o0 mundo em que
ela se desse ndo fosse humano (FREIRE, 2018b, p. 107).

Um mundo com neutralidade politica implicaria um mundo com homens e mulheres que
pensam, falam, se comunicam e agem em total uniformidade, sem quaisquer discordancias, em

um mundo de unanimidades. O autor continua sua analise e entdo apreende que a neutralidade
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coincide com a falta de coragem em evidenciar o posicionamento contrario as injusticas sociais

ou ainda, por vezes, com a atitude hipocrita de omissdo e comodismo:

Que € mesmo a minha neutralidade sendo a maneira comoda, talvez, mas hipdcrita,
de esconder minha op¢do ou meu medo de acusar a injustica? “Lavar as maos” em
face da opresséo é reforcar o poder do opressor, é optar por ele. Como posso ser neutro
diante da situacdo, ndo importa qual seja ela, em que o corpo das mulheres e dos
homens vira puro objeto de espolia¢do e de descaso? (FREIRE, 2018b, p. 109).

No trecho acima, Freire evidencia o corpo novamente. Ao questionar a posi¢ao neutra
de educadores, problematiza a questao de corpos de homens e mulheres serem privados de si
mesmos e tratados com menosprezo. O educador destaca a condicdo de opressdo sobre aqueles
que ele chama de “esfarrapados do mundo” (FREIRE, 1987, p. 12) que se manifesta nos corpos
destes sujeitos. Isto porque a miséria e a injustica, por vezes, revelam-se na corporalidade destes
individuos e nela ndo deixam duvidas acerca da existéncia de polos sociais antagdnicos e
discrepantes.

No desenrolar de seu pensamento acerca da impossibilidade de neutralidade politica da
educacédo, Freire chama educadores para a luta, para 0 engajamento, para a esperanca de
mudanca, negando a imputacdo de ‘“superpoderes” para a educag¢do, mas também sem
negligenciar sua importancia no processo de transformacdo da realidade, como possibilidade
tangivel. A educagdo nédo é entendida no pensamento freireano como simples reprodutora da

ideologia dominante e ainda incindivel de um papel fadério.

O que se coloca a educadora ou ao educador democrético, consciente da
impossibilidade da neutralidade da educacéo, é forjar em si um saber especial, que
jamais deve abandonar, saber que motiva e sustenta sua luta: se a educacéo ndo pode
tudo, alguma coisa fundamental a educagédo pode. Se a educacéo ndo € a chave das
transformacgBes sociais, ndo é também simplesmente reprodutora da ideologia
dominante. O que quero dizer é que a educacdo nem é uma forca imbativel a servigo
da transformacdo da sociedade, porque assim eu queira, nem tampouco é a
perpetuagdo do "status quo” porque o dominante o decrete. O educador ¢ a educadora
criticos ndo podem pensar que, a partir do curso que coordenam ou do seminario que
lideram, podem transformar o pais. Mas podem demonstrar que é possivel mudar. E
isto reforca nele ou nela a importancia de sua tarefa politico-pedagdgica. A professora
democratica, coerente, competente, que testemunha seu gosto de vida, sua esperanca
no mundo melhor, que atesta sua capacidade de luta, seu respeito as diferengas, sabe
cada vez mais o valor que tem para a modificacdo da realidade, a maneira consistente
com que Vive sua presenca no mundo, de que sua experiéncia na escola é apenas um
momento, mas um momento importante que precisa de ser autenticamente vivido
(FREIRE, 2018b, p. 110).

Por este angulo, também podemos entender que a educacédo do corpo ndo se restringe a
sina de servir as classes opressoras € a manutencdo do status quo. Apesar de ser utilizada

historicamente pelas elites dominantes em prol da perpetuacdo de sua ideologia, tendo o corpo
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como importante objeto de dominacdo, podemos vislumbrar possibilidades de intervengdo na
realidade.

Freire também alerta que a “politicidade” defendida por ele ndo coincide com
intolerancia ou imposicao de visdes de mundo. Como vimos nesta dissertagdo, em ocasido da
exposicdo do item acerca da “invasdo cultural da corporalidade”, o autor se opde ao que ele
chama de sectarismo irracional. A dialogicidade se entrelaca a a¢do educativa e politica para

desenvolver os sujeitos criticamente.

Nosso papel ndo é falar ao povo sobre a nossa visdo do mundo, ou tentar imp6-la a
ele, mas dialogar com ele sobre a sua e a nossa. Temos de estar convencidos de que a
sua visdo do mundo, que se manifesta nas varias formas de sua acdo, reflete a sua
situagdo no mundo, em que se constitui. A acdo educativa e politica ndo pode
prescindir do conhecimento critico dessa situagdo, sob pena de se fazer “bancaria” ou
de pregar no deserto (FREIRE, 1987, p. 49).

Deste modo: “Isso ndo deve significar, porém, que as diferencas de op¢des que marcam
os distintos discursos devam afastar do dialogo os sujeitos que pensam e sonham diversamente”
(FREIRE, 2001b, p. 11). Freire reforca a impossibilidade de neutralidade na literatura
educacional, pois do contrario seriam cartilhas domesticadoras. E também indica novamente a

relacdo entre espontaneismo e neutralidade. O educador lembra que a participacéo critica e

democratica dos educandos ndo ocorre no espontaneismo e na manipulacéo:

Por isso mesmo os cadernos nio sio nem poderiam ser livros neutros. E que, na
verdade, o contrario da manipulagdo nem é neutralidade impossivel nem o
espontaneismo. O contrario da manipulacédo, como do espontaneismo, € a participacédo
critica e democratica dos educandos no ato de conhecimento de que sdo também
sujeitos. (FREIRE, 1989, p. 23)

No trecho seguinte, Freire (2001b) considera que para a compreensao de um individuo

é necessario analisar sua totalidade, que abrange: a classe, a raga, 0 sexo, a visdo de mundo, a

experiéncia e a participagdo social, a formacdo, as crengas, a op¢do politica e a esperanca.

Néo é possivel entender-me apenas como classe, ou como raga, ou como Sexo, mas
por outro lado, minha posicéo de classe, a cor de minha pele e 0 sexo com que cheguei
ao mundo, ndo podem ser esquecidos na analise do que faco, do que penso, do que
digo. Como ndo pode ser esquecida a experiéncia social de que participo, minha
formacéo, minhas crengas, minha cultura, minha opgéo politica, minha esperanca
(FREIRE, 2001b, p. 10)

Assim sendo, Freire (2001b) reforca a significacdo profunda da radicalidade, que se
revela no conjunto de singularidades do ser. Homens e mulheres tém em si um arcabouco de

contextos e contradi¢Oes forjadas na Historia. O autor ressalta a importancia de se ler todas as
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dimensBes humanas para uma compreensao que ndo seja estreita.

Em outro momento, Freire (1997) desenvolve uma discussdo acerca das diferentes
vertentes ideoldgico-partidarias, discorrendo acerca dos erros e acertos da esquerda e da direita
e o contexto histdrico da pds-modernidade em ascensédo. O autor defende a democracia e critica
a arrogancia e autoritarismo dos movimentos revolucionérios, sem, contudo, desacredita-los.

A educacéo do corpo como prética da liberdade, que compreende o ser humano em sua
inteireza, ndo poderia negligenciar a analise critica de seus conteudos. O corpo e a
corporalidade, numa perspectiva freireana, serdo engendrados por discussdes abrangentes que
promovam nos educandos seu engajamento na busca de ser mais e na luta por uma sociedade
mais justa.

Freire comenta em Educacao na cidade (2006, p. 113):

(...) a prética conscientizadora verdadeira, precisamente porque ndo dicotomiza a
leitura do texto da leitura do contexto a que o texto se refere ou a que se pretende
aplicar o texto, jamais aceita ser reduzida a simples discurso “militante”, vazio,
autoritario, ineficaz. Porque é mais do que exclusiva tomada de consciéncia da
realidade, a conscientizacdo exige sua rigorosa compreensdo. Por isso mesmo ndo é
possivel conscientizagdo real no ensino neutro, “esterilizado”, do contetido. Que
lastima que o educador, para ndo cometer um “pecado” contra a “pureza casta da
escola”, ndo diga aos alunos que a gramatica, s6, ndo vale para explicar a regra
segundo a qual se ha mil mulheres num saldo e apenas um homem a concordancia se
faz no masculino. Todos vocés e ndo todas vocés.

A conscientizagcdo de homens e mulheres ndo ocorre em ambientes neutros, como que
“esterilizados” de seu contetido questionador. E também ndo ocorre na militancia, na imposi¢ao
vazia de discurso ineficiente (FREIRE, 2006). A corporalidade humana sera desenvolvida numa
perspectiva freireana ao passo que encontre caminhos para o didlogo, para a autonomia e para
a libertacdo do corpo oprimido. E neste sentido, ndo poderd fazé-lo com o discurso de
neutralidade que ndo questione, por exemplo, o uso do futebol para falsear a realidade, por parte
das elites opressoras.

H& indmeras formas de se problematizar e politizar os temas relacionados a
corporalidade humana, sempre tendo em vista a realidade dos educandos. Podemos citar aqui
por exemplo, quando na experiéncia de Angicos foi utilizada a palavra geradora *"“goleiro” nos
circulos de cultura. Lembrando que o circulo de cultura compreende um espaco de debates e de

dialogo, com “programacao compacta, “reduzida” e “codificada” em unidades de aprendizado”

57 As palavras geradoras constituem o universo de palavras coletadas no momento investigativo das tematicas
significativas para a reflexdo dos problemas comuns dos educandos.
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(FREIRE, 2005b, p. 110, nota de rodapé). Naquela ocasido foram preconizadas para a palavra

geradora as seguintes questdes:

Sentido de equipe, unido, organizacao de classes. Analogia do futebol com as classes
dominantes. Visdo geral: econdmico-social-politica. O gol é de todo o time e ndo
individual, na luta pela vida, o gol é o que eles produzem: é do grupo. O dono da bola
é 0 dono daterra. (LYRA, 1996, p. 55)

Destarte, apenas uma palavra que remete a tematica da educacdo do corpo gerou uma
gama de problematizacbes. Semelhantemente, como poderiamos desenvolver um jogo de
xadrez, sem comparar as diferentes pecas do tabuleiro as distintas fungdes sociais existentes?
Ou sem apreender a representacdo simbdlica que cada elemento do jogo teria numa sociedade
de classes? Como evitar a associagdo do povo aos “pedes”, que sdo facilmente descartados e
sdo a linha de frente dos combates, sendo os primeiros a serem excluidos, com infimos poderes
quando estdo sozinhos? E ainda, como desviar-se da emblematica a¢do da “dama” que, apesar
de sua auséncia ndo implicar o fim do jogo, como no caso do “rei”, é claramente a pe¢a mais
poderosa, suscitando uma discussdo acerca do empoderamento feminino? Em uma concepcéo
de educacdo problematizadora e dialdgica, ndo héa alternativa fora do compromisso politico de
se realizar uma pedagogia da pergunta.

Percebemos que, além de viavel, a relagdo entre a corporalidade e a politicidade trata-
se de uma condicdo para a inteireza. Os contetdos da educagdo do corpo tém a possibilidade
de contribuir significativamente com a formacdo inteira dos sujeitos e esta ndo ocorre na
neutralidade politica.

Ademais, “governar o corpo ¢ condi¢cdo para governar a sociedade. O controle do corpo
¢, portanto, indissociavel da esfera politica” (SANT’ANNA, 1996, p. 246). Destarte, ndo ha
como sonhar com uma corporalidade livre em uma aparente neutralidade politica. Pois isto

representa favorecer o controle do corpo das massas oprimidas pelas elites dominadoras.

3.5.3 A coeréncia como marca de inteireza: a corporalidade em préaxis

Relino em mim mesmo a teoria e a pratica.
(Machado de Assis)
O conceito de inteireza é utilizado por Freire também para expressar a coeréncia entre
a teoria e a préatica. Neste sentido, torna-se imprescindivel a compatibilidade e integracéo entre
o discurso e a atuacdo de homens e mulheres. O pensamento freireano nao se limita ao discurso

fatalista, que apenas teoriza e denuncia, sem anunciar caminhos de mudanga, numa Vvisdo
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determinista da Histdria. Segundo seu pensamento, nds fazemos e refazemos a histéria, no
sonho de uma sociedade menos injusta, com esperanca e confianca na praxis do povo.
Em Pedagogia da Indignacao (2000), Freire discorre acerca desta coeréncia, como

marca de inteireza:

Se somos progressistas, realmente abertos ao outro e a outra, devemos nos esforcar,
com humildade, para diminuir, a0 maximo, a distancia entre o que dizemos e 0 que
fazemos. N&o podemos falar a nossos filhos ou em sua presenga de um mundo melhor,
menos injusto, mais humano e explorar quem trabalha conosco. Podemos as vezes
pagar melhor salario, no entanto caimos na cantinela hipocrita segundo a qual “a
realidade é assim mesmo e que ndo sou eu quem salvarei o mundo”. E preciso
testemunhar a nossos filhos que é possivel ser coerente, mais ainda, que ser coerente
é um sinal de inteireza de nosso ser. Afinal a coeréncia ndo € um favor que fazemos
aos outros, mas uma forma ética de nos comportar. Por isso, ndo sou coerente para ser
compensado, elogiado, aplaudido. Posso até perder materialmente alguma coisa por
ter sido coerente. Pouco importa (FREIRE, 2000, p. 45, grifo nosso).

Nesta perspectiva, a conduta coerente do sujeito concilia sua fala a seu quefazer, ao
“testemunhar-lhes a coeréncia entre 0 que eu prego e o0 que eu fago, entre 0 sonho que falo e a
minha pratica, entre e a fé que professo e as acdes em gque me envolvo é a maneira auténtica de,
educando-me com eles e com elas, educa-los numa perspectiva ética e democratica” (FREIRE,
2000, p. 38).

A importancia de ser aquilo que se diz, vivendo ou tentando viver de acordo com o
sonho e a utopia de um mundo melhor é fundamental na luta por esta sociedade menos feia e
injusta, ao evidenciar que o discurso nao esta vazio em si mesmo. Freire ainda reprova uma
atitude performatica, no agir movido pelo reconhecimento. O educador frisa ainda que podemos
ter prejuizos concretos ao assumirmos essa coeréncia.

Por conseguinte:

A leitura critica do mundo é um que-fazer pedagdgico-politico indicotomizavel do
que-fazer politico-pedagdgico, isto é, da acdo politica que envolve a organizagdo dos
grupos e das classes populares para intervir na reinvencao da sociedade. A dendncia
e 0 anuncio criticamente feitos no processo de leitura do mundo dao origem ao sonho
por que lutamos (...). Coerente com a minha posi¢do democratica estou convencido
de que a discussdo em torno do sonho ou do projeto de sociedade que lutamos néo é
privilégio das elites dominantes nem tampouco das liderancas dos partidos
progressistas (FREIRE, 2000, p.42-43).

Vemos novamente a unido entre denuincia e anuncio, gerando a intervencdo na
sociedade. Freire indica que a luta ndo é das elites dominantes, nem exclusiva de uma lideranca
partidaria progressista, mas sim de todos aqueles que se encontram em consonancia com as

classes populares. A coeréncia, portanto, se substancia no posicionamento democratico do
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sujeito, na busca pela liberdade e pela humanizagdo dos que sdo oprimidos. E a democracia serd
uma farsa caso indique uma sociedade com desigualdade crescente, em que pessoas Se

orgulhem em discriminar outras por conta de raca, cor, sexo e classe:

Um desses sonhos por que lutar, sonho possivel, mas cuja concretizacdo demanda
coeréncia, valor, tenacidade, senso de justica, forca para brigar, de todas e de todos os
que a ele se entreguem é o sonho por um mundo menos feio, em que as desigualdades
diminuam, em que as discriminacdes de raca, de sexo, de classe sejam sinais de
vergonha e ndo de afirmacdo orgulhosa ou de lamentacdo puramente cavilosa. No
fundo, é um sonho sem cuja realizagdo a democracia de que tanto falamos, sobretudo
hoje, é uma farsa. Que democracia é esta que encontra para a dor de milhdes de
famintos, de renegados, de proibidos de ler a palavra, e mal lendo seu mundo, razbes
climéticas ou de incompeténcia genética? (FREIRE, 2001b, p.14).

O questionamento final do trecho nos remete aos mitos denunciados na acgéo
antidialogica e também ao discurso naturalista. Como vimos na abordagem histdrica, este
pensamento, além de “naturalizar” as explica¢des acerca dos fatos, ainda promove o tratamento
desigual e discriminat6rio das pessoas por razdes bioldgicas ou raciais. As razdes climaticas ou
de incompeténcia genética para a miséria humana corroboram o pensamento que elege alguns
predestinados a vida, enquanto outros convivem com a penuria da total privagao.

Neste mesmo ensejo, 0s discursos autoritarios e de discriminacdo atingem também a
ideologia de professores de educagdo fisica ainda hoje. Podemos ouvir a frase: “este esporte
nao € para vocé”, quando um educando se interessa pelo basquetebol, por exemplo, sendo ele
um individuo baixo em estatura. Porque na ideologia naturalista e também tecnicista, é a
modalidade esportiva que escolhe seus praticantes e ndo o contrario, visto que privilegiam as
capacidades fisicas e caracteristicas genéticas ao invés de primar pelo gosto do educando, sua
preferéncia e identificacdo com a prética esportiva (TABORDA, 2018).

Freire utiliza o termo “dicotomizar” novamente para negar a separacao do sujeito de sua
disposicao politica. O autor entende que através dela e de nossa coeréncia e decisdo, poderemos
reinventar a cidadania, entendendo que a sociedade brasileira possui muitas tradigdes

autoritarias e discriminatorias:

Esta forma de ndo apenas compreender o processo de ensinar e de aprender, mas de
vivé-lo exige a disciplina de que venho falando, Disciplina que ndo pode dicotomizar-
se da disciplina politica, indispensavel a invencdo da cidadania. Sim, a cidadania,
sobretudo numa sociedade como a nossa, de tradicBes tdo autoritarias e
discriminatérias do ponto de vista do sexo, da raca e da classe, a cidadania ¢ mesmo
uma invencao, uma producédo politica. Neste sentido, o exercicio pleno da cidadania
por quem sofre qualquer elas discriminagdes ou todas a um s6é tempo ndo é algo de
que usufruam como direito pacifico e reconhecido. Pelo contrario, é um direito a ser
alcancado e cuja conquista faz crescer substantivamente a democracia. A cidadania
que implica o uso de liberdade — de trabalhar, de comer, de vestir, de calcar, de dormir
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em uma casa, de manter-se e a familia, liberdade de amar, de ter raiva, de chorar, ele
protestar, de apoiar, de locomover-se, de participar desta ou daquela religido, deste
ou daquele partido, de educar-se e a familia, liberdade de banhar-se ndo importa em
que mar de seu pais. A cidadania ndo chega por acaso: é uma construgao coque,
jamais terminada, demanda briga por ela. Demanda engajamento, clareza politica,
coeréncia, decisdo. Por isso mesmo é que uma educacdo democrética ndo se pode
realizar & parte de uma cochicacdo da cidadania e para ela. Quanto mais respeitamos
os alunos e alunas independentemente de sua cor, sexo, classe social, quanto mais
testemunho dermos de respeito em nossa vida diaria, na escola, em nossas relagdes
com os colegas, com zeladores, cozinheiras, vigias, pais e maes de alunos, quanto
mais diminuirmos a distancia entre o que dizemos e o que fazemos, tanto mais
estaremos contribuindo para o fortalecimento de experiéncias democraticas.
Estaremos desafiando-nos a nds proprios a mais lutar em favor da cidadania e de sua
ampliacdo. Estaremos forjando em nos a indispensavel disciplina intelectual sem a
qual obstaculizamos nossa formacdo bem como a ndo menos necesséria disciplina
politica, indispensavel a luta para a invencéo da cidadania. (FREIRE, 1997b, p. 79,
grifo nosso).

O exercicio pleno da cidadania esta no direito democraticamente conquistado de ser e
fazer aquilo que se propde livremente. A dificuldade encontrada por grupos discriminados em
exercer esta cidadania indica a importancia da luta, sem a qual ndo ha concessdes gratuitas. E
esta luta é a coeréncia que o educador defende, na decisdo de construir a cidadania, sendo que
sua conquista demanda engajamento, visto que ndo termina sua busca. Aliada a esta acéo, esta
0 proéprio testemunho de educadores em estreitar as relagdes humanas, tecer nossa disciplina
intelectual e desenvolver nossa clareza politica indispensavel na busca da transformacao social.

A coeréncia de educadores e educadoras esta ligada a pronuncia do “pensar certo” e em
seu agir concreto, de forma que haja uma cautela permanente em ndo cometer contra si mesmo
e contra 0 mundo a incoeréncia de ceder aos discursos das elites dominadoras. E, assim,
acomodar-se numa posicdo fatalista e desistente da vida. Na definicdo do pensar certo,

aprofundamos o entendimento a respeito da coeréncia enaltecida por Freire:

Pensar certo — saber que ensinar ndo é transferir conhecimento é fundamentalmente
pensar certo — & uma postura exigente, dificil, as vezes penosa, que temos de assumir
diante dos outros e com os outros, em face do mundo e dos fatos, ante nds mesmos. E
dificil, ndo porque pensar certo seja forma prépria de santos e de anjos e a que nds
arrogantemente aspirassemos. E dificil, entre outras coisas, pela vigilancia constante
que temos que exercer sobre nos proprios para evitar os simplismos, as facilidades, as
incoeréncias grosseiras (FREIRE, 1996, p. 21).

Ser coerente com 0 pensar certo significa ndo se sujeitar aos argumentos simples e
manipuladores da ideologia neoliberal, que anestesia as mentes e 0s corpos. Garantindo que a
modernizacao e a globalizagdo envolverdo a todos, na realidade, desampara aqueles que nédo

pertencem as elites que dominam (ZITKOSKI, 2017).
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Por conseguinte, podemos entender que um professor de educacdo fisica sera coerente
e assim manifestara sua inteireza, podendo ser um exemplo vivo aos educandos quando, por
exemplo, promover a problematizacéo acerca da acessibilidade do individuo deficiente fisico e
simultaneamente viabilizar sua inclusdo nas préaticas corporais € nos momentos comuns a todos
0s educandos.

Outra incoeréncia relacionada a educagdo do corpo revelada por Vaz (1999) estd na
reflexdo acerca do louvor ao esporte de alto rendimento e a concomitante desaprovacdo ao uso
de drogas ilicitas, visto que o uso de substancias quimicas é apenas um dos processos de
violéncia contra o corpo do atleta de alto nivel. O que ndo significa simplesmente negar o
fendmeno esportivo, mas fomentar sua problematizacdo e o constante esquadrinhar de
possibilidades de reinvencdo de suas praticas.

O educador tem como compromisso a coeréncia que o leva a decidir corajosamente

sobre sua atuacao:

Falamos em ética e em postura substantivamente democratica porque, ndo sendo
neutra, a pratica educativa, a formacdo humana, implica op¢des, rupturas, decisdes,
estar com e por-se contra, a favor de algum sonho e contra outro, a favor de alguém e
contra alguém. E é exatamente este imperativo que exige a eticidade do educador e
sua necessaria militancia a Ihe exigir a vigilancia permanente no sentido da coeréncia
entre o discurso e a pratica. Ndo vale um discurso bem articulado, em que defende o
direito de ser diferente e uma prética negadora deste direito. (FREIRE, 2001b, p. 21-
22)

Sem a vontade e a decisdo de atuar no mundo, ndo nos tornamos coerentes. A coeréncia
do sujeito, seja educador ou ndo, esta atrelada ao seu compromisso politico com as classes
opressoras. E, portanto, ligada & sua politicidade, que vimos ha pouco quando apresentamos a
impossibilidade de neutralidade politica no pensamento freireano.

O corpo testemunha em si sua inteireza. A corporalidade manifesta as decisdes e
comprometimentos do corpo consciente. Freire relata em Pedagogia da indignacgdo (2000) uma
circunstancia de sua vida pessoal que podera relacionar-se com o testemunho que decidimos ter

Como sujeitos historicos:

Me lembro de que nas duas ou trés vezes em que, ao longo da minha vida, pretendi
deixar de fumar me faltou o fundamental; a vontade firme com a qual decidir, romper
entre fumar e ndo fumar. S6 quando realmente imperou a vontade perseverante
assumi, com raiva do fumo, a decisdo de ja nao fumar, me libertei do cigarro, sem
artificio nenhum — chicletes ou bombons. E fumava entéo, trés magos de cigarro por
dia. (...) me sentia demasiado incémodo vivendo a incoeréncia entre falar e escrever
em torno de uma pedagogia critica, libertadora, que defende o exercicio da decisdo
enquanto posi¢do de sujeito e ndo a postura acomodada de puro objeto e a minha
submisséo total ao cigarro. Em certo momento, passou a ser dificil conviver com o
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conhecimento de quanto o fumo me estava prejudicando sem que eu me rebelasse
contra ele. A raiva do fumo e a raiva de mim mesmo por tanta complacéncia que tivera
com ele fortaleceram a minha vontade. Decidi entdo. Parei de fumar para sempre.
Antes, porém, tossi uma noite inteira. Amanheci e era todo raiva. Raiva do cigarro.
Raiva de mim. Acabou, disse, ndo fumo mais (FREIRE, 2000, p. 23).

Freire nos da uma amostra interessante para analise acerca da decisdo do sujeito em
produzir um testemunho coerente com sua praxis. O educador revela a intensidade de seu
préprio compromisso com uma educacao libertadora, que se estendeu a sua corporalidade, no
manejo de seu corpo consciente e de sua vontade em meio a dependéncia do cigarro. Fugindo
de uma provavel incoeréncia que o incomodava em seu intimo, o educador decidiu
permanentemente deixar o vicio. Deste modo, narrou a batalha interna consigo mesmo,
convivendo com seus sentimentos e vontades para enfim conseguir dar testemunho da firme
decisdo em prol de sua propria vida.

Os processos educacionais que expressam riqueza em coeréncia e clareza democratica
podem encontrar nos circulos de cultura freireanos a possibilidade de problematizar e de
reinventar a realidade. A perspectiva e o formato engendrados por Freire favorecem o diélogo,

0 debate e a tematizac@o de problemas comuns aos educandos. Posto que:

A democracia que, antes de ser forma politica, é forma de vida, se caracteriza
sobretudo por forte dose de transitividade de consciéncia no comportamento do
homem. Transitividade que ndo nasce e nem se desenvolve a ndo ser dentro de certas
condi¢cdes em que o homem seja lancado ao debate, ao exame de seus problemas e
dos problemas comuns. Em que o homem participe (FREIRE, 2005b, p. 88).

Deste modo , encontramos neste espaco de vivéncia democratica a possibilidade de
agrupar os educandos de forma igualitaria, dispostos em “roda”, na concretude do arquétipo de
educadores-educandos e educandos-educadores. Mas, para além desta disposicao espacial, esta
a propria dindmica dos circulos, que compreende saberes que se comunicam com as vidas de
seus componentes e intentam sua mutua humanizacao, ou seja, buscam solidariamente ser mais.

Na educacgéo do corpo, este formato mais informal de cadeiras ou até sem cadeiras, é
exequivel para a informalidade que as praticas corporais engendram em si mesmas, tanto nos
espacos escolares ou ndo. O desafio para 0 educador estd em promover a investigacdo dos temas
significativos para as vidas dos educandos, a saber, aqueles assuntos comuns que podem
imprimir situacdes-limite as suas corporalidades e promover com eles uma pedagogia da
pergunta, do refor¢o do saber do povo, na problematizacdo de questdes vividas nos momentos

anteriores, nas praticas corporais.
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3.5.3.1 As manhas do corpo: (in) coeréncias de quem resiste manifestando inteireza

Assim se faz 0 homem: dizendo sim e dizendo
nao, batendo e apanhando, unindo-se a uns aqui,
a outros acola. Assim se faz 0 homem:
transformando-se: assim e forma em nés a sua
imagem, igual a nossa, no entanto diversa.
(Bertold Brecht)

A poética de Brecht novamente contribui com este trabalho, ao exprimir de forma
exemplar a dindmica com a qual as massas populares convivem em seu cotidiano oprimido.
Habituam-se as diferentes respostas de resisténcia proporcionais as suas realidades, entre
coeréncias e incoeréncias que sé eles podem compreender e decidir por elas.

Em Por uma pedagogia da pergunta (1985), Freire reitera o que ja havia desvelado em
Pedagogia do Oprimido (1987, 2017) acerca da necessidade de comunhdo entre a lideranca
revolucionaria e as classes populares, ou seja, entre os intelectuais e o0 povo. Freire denuncia o
autoritarismo, arrogancia e sectarismo deste grupo que, por vezes, desfigura a luta e se mantém
alheio a realidade dos oprimidos. Por isso, Freire & Faundez (1985) ddo importancia para a
afetividade dos trabalhadores ao viverem sua cotidianeidade de dominados, compreendendo
sua realidade e criativamente produzindo a¢6es de resisténcia frente as intervencdes dominantes
contra suas vidas. Faundez, que constroi este “livro-didlogo” com Freire, destaca a frase
gramsciana: “o povo tem o sentimento, sente, atua; o intelectual compreende, mas ndo sente”
e, a partir desta fala, concede a Freire sua complementacao, suscitando uma reflexdo acerca da
resisténcia, das formas de acdo e da luta das massas populares:

(...) insisto em que o ponto de partida de um projeto politico-pedagdgico tem de estar
exatamente nos niveis de aspiracao, nos niveis de sonho, nos niveis de compreensdo
da realidade e nas formas de acéo e de luta dos grupos populares. Agora tu introduzes,
na tua analise, um elemento que, para mim, clarifica minha analise tedrica, quando
insistes em que o ponto de partida deveria estar precisamente na resisténcia. Quer
dizer, nas formas de resisténcia das massas populares. Se nos recusamos a conhecer
essas formas de resisténcia porque, antidialeticamente, aceitamos que tudo entre elas
vem sendo reproducdo da ideologia dominante, terminamos caindo nas posicdes
voluntaristas, intelectualistas, nos discursos autoritarios cujas propostas de agdo nao
coincidem com o vidvel dos grupos populares. A questdo é como nos acercar das
massas populares, para compreender os seus de niveis de resisténcia, onde se

encontram entre elas, como se expressam e trabalhar entdo sobre isto (FAUNDEZ;
FREIRE, 1985, p. 20).

Freire entende que a transformacao social se inicia a partir da acdo e do sonho do povo.
E sé assim, em comunh&o com os oprimidos, os intelectuais poderdo cumprir seu importante
papel no processo revolucionario, servindo harmonicamente aos interesses das classes

trabalhadoras, cientes que sua criticidade ndo se impde a sensibilidade popular. E ainda que as
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camadas populares ndo se limitam a reproduzir o pensamento dominante, mas como sujeitos
histdricos, decidem e atuam no mundo, autbnoma e criativamente, dentro das possibilidades de

seu contexto e tendo em conta a protecdo de suas préprias vidas e corpos. De modo que:

(...) o intelectual militante politico corre o risco, permanente, ora de se tornar
autoritario, ora de intensificar o seu autoritarismo, quando ndo é capaz de superar uma
concepgdo messianica da transformacéo social, transformacéo revoluciondria. (...). Na
verdade, a posicdo que defende a comunhdo com as massas nao € a de bracos
cruzados, ndo é a de quem pensa que o papel do intelectual é apenas o do assistente,
do mero ajudante, do facilitador. O seu papel realmente importante e fundamental sera
tdo maior e tdo substantivamente democratico quando, ao pbr-se a servi¢co dos
interesses das classes trabalhadoras, jamais as tente manipular através de sua
competéncia técnica ou cientifica ou através de sua linguagem, de sua sintaxe. Quanto
mais busque esta coeréncia, tanto mais descobre que precisa colocar juntos o
“sentimento” ¢ a “compreensdo” do mundo. A leitura critica da realidade, tem de
juntar a sensibilidade do real e, para ganhar esta sensibilidade ou desenvolvé-la,
precisa da comunh&o com as massas. O intelectual precisa saber que a sua capacidade
critica ndo é superior nem inferior a sensibilidade popular. A leitura do real requer as
duas. Longe das massas populares, em interacdo apenas com seus livros, o intelectual
corre o risco de ganhar uma racionalidade desencarnada, uma compreenséo do mundo
sem carne (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 20).

Freire ainda pondera sobre o perigo referente a concepgcéo messianica da transformacgéo
social. Isto permite que intelectuais ocupem um lugar superior aquele que possuem
factualmente, desequilibrando a luta popular, ao produzir a¢des unilaterais, com lideres
autoritarios e arrogantes, imbuidos do discurso intelectualista que enfatiza a razdo e o
conhecimento em detrimento dos sentimentos e intuicdo humana. E interessante perceber que
Freire utiliza o termo “racionalidade desencarnada” (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 20) para
expressar novamente a necessidade da inteireza do ser humano, em contraponto as dicotomias.

A oposicdo e tentativas de anulacdo da voz dos oprimidos, de sua autonomia e de sua
livre expressdo ocorre, por vezes, através da invasdo cultural. As classes populares
desenvolveram uma forma de resisténcia “manhosa”, como chamou Freire, de atuar
antagonicamente contra os interesses das elites opressoras. Esta artimanha estratégica de
sobrevivéncia garante que o sonho e a utopia se mantenham vivos mediante situacGes-limites.
Estas circunstancias de dificuldade provocam assim, expressdes culturais particulares e
apropriadas, como Freire descreve em diélogo no livro Por uma pedagogia da pergunta (1985,
p. 29):

(...) a compreensdo critica das expressdes culturais de resisténcia das classes sociais
oprimidas € fundamental a estruturacéo de planos de a¢éo politico-pedagdgicos. Essas
expressoes culturais que falam da maneira como leem elas sua realidade e de como se
defendem devem estar no ponto de partida daqueles planos. A mobilizacdo popular
que, em si, implica o processo de organizacgdo se faz com mais facilidade quando se
levam em consideracdo essas formas de resisténcia popular que, de modo geral,
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constituem o que venho chamando de “manhas” dos oprimidos. Com elas, se
defendem das arrancadas agressivas das classes dominantes e até também da situacéo
ambiental insatisfatéria em que vivem e as vezes apenas sobrevivem em decorréncia
da exploragdo de classe.

A “manha” anunciada por Freire é uma forma de sobreviver e de resistir as investidas
da classe dominante. Todas as dimensdes do ser oprimido poderdo resistir manhosamente. O
corpo oprimido se imuniza através da manha, se preservando na luta que, por vezes, custara a
prépria vida. Chamamos esta manha que exterioriza a resisténcia popular com o ocultamento

da intencionalidade opositora de manha do corpo:

Na minha experiéncia em é&reas rurais e urbanas, ndo apenas brasileiras, vim
aprendendo a perceber, nas defesas que o corpo dos oprimidos termina por criar nas
mais draméticas situacBes, como manhosamente se imuniza. E uma espécie de
“vacinag@0” mesmo precaria, mas sem a qual ndo haveria quem sobrasse. No dominio
mais direto da cultura, sem que pretenda afastar a defesa do corpo deste dominio, as
manhas se fazem necesséarias na luta contra a invasdo da cultura dominante. E
interessante observar como cultos afro-brasileiros “aceitaram” assimilar santos e
santas da tradi¢do catolica por pura defesa. Creio ainda que, no dominio da linguagem,
ao nivel da sintaxe, da semantica, os oprimidos se afirmam e se defendem
manhosamente. As vezes, dizendo uma coisa, estdo afirmando outra — é a forma de
defenderem sua verdade. Por isso, tenho para mim que, na medida em que penetramos
nas resisténcias para entendé-las, conhecendo melhor as expressdes culturais, a
linguagem das classes dominadas, vamos percebendo também como é que a ideologia
dominante esté se fazendo encarnada, quais os vazios que ela ndo conseguiu preencher
ou 0s que s aparentemente preencheu em fungdo mesma da resisténcia das classes
populares (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 29, grifo nosso).

Ao final da obra Pedagogia da esperanca (1997a), Ana Maria Freire, vilva de Paulo

Freire, emite uma nota didatica e nela conceitua o termo cunhado pelo educador:

Manha é uma expressdo que caracteriza um certo comportamento bem brasileiro no
qual a pessoa ndo querendo ou ndo podendo enfrentar outra pessoa ou a situacéo
embaragosa ou dificil, tenta camuflar o fato ou situacdo com ardis ou artimanhas num
diz-que-diz ou faz-que-faz que ndo assume 0 Outro ou a coisa nem tampouco desiste
deles. Ganha tempo procurando tirar proveito em beneficio proprio sem explicitar seu
intento, “jogando” com palavras e muitas vezes, sobretudo as pessoas das classes
populares, jogando com o préprio corpo no gingado que tenta fugir do real. Na
compreensao de Freire, manha é tudo isso e mais a necessaria forma de defesa que se
encontra na resisténcia cultural e politica dos oprimidos (FREIRE, 19974, p. 116).

Os oprimidos envolvem suas expressoes culturais e sua corporalidade nesta “manha” de
autodefesa, pois, por vezes, sdo submetidos a ameacas violentas e iminentes dos opressores.
Portanto, ao contrario de acomodar-se nestas circunstancias, “dizem que aceitam”, quando na
verdade mantém suas manifestacdes culturais ocultamente, de tal modo a manter sua esséncia.
Fazendo que, em tempo oportuno, estas exteriorizacdes obtenham a oportunidade de sair do

ocultamento e se revelem, mas que na inviabilidade de expressdo publica, conservam-se
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A compreensdo da resisténcia leva a que se perceba a “asticia” das classes oprimidas
como um modo de defesa contra as dominantes. Essa astucia € social na medida em
que faz parte da rede social da classe oprimida. Essa sagacidade se mostra claramente
no uso de sua linguagem, em sua arte, de sua musica e até mesmo de sua filosofia. O
corpo dos oprimidos desenvolve uma imunizacdo para defender-se das duras
condi¢bes a que é submetido. N&o fosse assim, seria impossivel explicar como
milhdes de latino-americanos e de africanos continuam sobrevivendo em condi¢Bes
subumanas. Em condigdes semelhantes, vocé, ou eu, ndo duraria mais do que uma
semana. Nossos corpos nunca tiveram que desenvolver o sistema imunoldgico para
lutar contra esse tipo de realidade dura. Repetindo, compreender a realidade do
oprimido, refletida nas diversas formas de producéo cultural — linguagem, arte, masica
—, leva a uma compreensdo melhor da expressdo cultural mediante a qual as pessoas
exprimem sua rebeldia contra os dominantes. Essas expressdes culturais representam,
também, o nivel de luta possivel contra a opressdo. Por exemplo, ha murais e grafitos
extraordinarios na maioria das cidades dos Estados Unidos realizados por artistas
desconhecidos, gente desempregada, relegada. Sdo expressdes tanto culturais quanto
politicas. (...). Denunciam por meio da expressao artistica e, as vezes, dissimulam a
denlincia sob a expressdo artistica. E esse contexto de opressdo que ocasiona a
necessidade das classes oprimidas de serem astutas e de resistirem (FREIRE, 2011, p.
2136, grifo nosso).

Esta citacdo elucida ainda mais acerca do compromisso do pensamento freireano com a

corporalidade humana e com as expressdes culturais, criativas e espontaneas que este corpo

consciente executa. O conjunto de manifestagdes do corpo poderdo atuar manhosamente na luta

e na utopia da transformacao social. Pois séo:

Formas de resisténcia que venho chamando de “manha”, dos oprimidos, no fundo
“imunizag¢des” que as classes populares vao criando em seu corpo, em sua linguagem,
em sua cultura. Dai a necessidade fundamental que tem o educador popular de
compreender as formas de resisténcia das classes populares, suas festas, suas dangas,
seus folguedos, suas lendas, suas devocdes, seus medos, sua semantica, sua sintaxe,
sua religiosidade (FREIRE, 2001b, p. 26).

As formas de resisténcia do povo se expressam, como temos verificado no pensamento

freireano, em seu corpo, em sua linguagem, na cultura, nas festas, nas dancas e religides. O

educador necessita perceber e confiar na classe oprimida. E se engajar no modus operandi da

manhosidade. Quica, unir-se e colaborar nestas praxis.

Como ilustragcdo acerca de uma manha popular relacionada a educacdo do corpo,

envolvendo a corporalidade oprimida, citamos a obra Educacéo fisica escolar e ditadura civil-

militar no Brasil (1968-1984): entre a adesdo e a resisténcia e outros estudos (2018). Taborda

de Oliveira (2018) investiga como se configurou o pensamento e a pratica sobre a educacdo

fisica escolar no periodo de ditadura civil-militar no Brasil. O autor entrevistou professores de

educacao fisica que atuaram em escolas municipais da cidade de Curitiba no tempo selecionado.
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Dentro destes relatos, em meio a tantas descobertas importantes acerca da pratica docente na
area da educacdo fisica escolar do periodo de ditadura, Taborda de Oliveira (2018) faz uma

relevante observacéo baseada na fala de uma educadora:

Estamos ja nos anos finais da década de 1970. No entanto, ainda havia uma
perspectiva de Educacdo Fisica baseada na atividade recreativa, como ela indica, tanto
quanto uma resisténcia da comunidade escolar contra as aulas esportivas. Esses
indicios ndo sdo despreziveis. Se havia uma politica de massificagdo do esporte
expressa ha Campanha Nacional de Esclarecimento Esportivo, no | e no || PNEFD e
no movimento do Esporte Para Todos, quase dez anos depois do inicio da implantacdo
dessa politica algumas escolas publicas ainda manifestavam, para dizer o minimo,
desinteresse por essa orienta¢do. Pelo menos do ponto de vista escolar as formas mais
recreativas de Educagdo Fisica conviviam com a premissa da busca de talentos
(TABORDA DE OLIVEIRA, 2018, p. 297).

O autor destaca que apesar de um ordenamento claro e oficial acerca dos contetdos e
processos educacionais da educacdo fisica escolar, algumas ndo respeitaram a prescricao. Neste
caso, 0s educadores promoviam atividades recreativas ao invés do esporte de alto rendimento,
voltado para a descoberta e desenvolvimento de atletas de alto nivel. Um fato deste realizado
em um regime que torturou e matou opositores que, por vezes, ndo ofereciam riscos a “ordem
nacional”, revela a manha dentre as comunidades escolares pesquisadas, em que professores e
gestores desconsideraram as ordens superiores e imprimiram outra pratica pedagdgica que
incidiu diretamente em praticas corporais mais livres, ainda que, por vezes, licenciosas.

Neste outro trecho, Freire discorre mais sobre as manhas das massas populares:

Em outras palavras, é preciso compreender as manhas para entender também o medo.
E o0 medo é uma coisa normal. Basta estar vivo, para ter medo. Mas é necessario
compreender igualmente os limites do medo, para que se compreendam também os
limites dos espacos de resisténcia. Neste sentido, me parece fundamental que o
educador-politico e o politico-educador se tornem capazes de ir aprendendo a juntar,
na analise do processo em que se acham, a sua competéncia cientifica e técnica,
forjada ao longo de sua experiéncia intelectual, a sensibilidade do concreto. Se eles
forem capazes de fazer este casamento indissollvel entre a compreensdo mais rigorosa
e a sensibilidade sem a qual a rigorosidade também falha, a sua prética ira se afirmar
e crescer (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p. 29).

Neste fragmento, Freire e Faundez (1985) valorizam a manha desenvolvida pelas classes
populares e indicam a possibilidade de espacgos de resisténcia em que os oprimidos atuem
criativamente. O medo é lembrado como algo importante para imprimir os limites de
resisténcia, sendo de igual importancia que este limite ndo imobilize e restrinja os espacos de
oposicdo. Para o educador-politico ou politico-educador, 0 autor recomenda a unido inseparavel
entre a “competéncia cientifica e a sensibilidade do concreto” (FREIRE; FAUNDEZ, 1985, p.

29), onde podera desenvolver sua pratica.
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Os espacos de resisténcia que Freire apresenta lembram o “pedago” que a fildsofa
Marilena Chaui, contemporanea de Freire, desenvolve no livro Conformismo e resisténcia
(1986), obra que desenvolve justamente esta aparente ambiguidade das classes populares, em

resistir se acomodando.

Entre as instituicdes formais e econdmicas da sociedade global, entre as dificuldades
dos longos percursos ao trabalho e desta a casa, entre o medo dos assaltos e, sobretudo,
da arbitrariedade policial, entre a individuacao abstrata da carteira profissional e as
humilhagdes constantes nas longas filas de espera ou diante dos guichés dos servicos
publicos, entre o espaco hostil e ameacador da grande cidade e a privacidade da casa,
a populagdo da “periferia” cria um espago proprio no qual os simbolos, as normas, o0s
valores, as experiéncias, as vivéncias, permitem reconhecer as pessoas, estabelecer
lacos de conivéncia e de solidariedade, recriar uma identidade que ndo depende
daquela produzida pela sociedade mais ampla. E no “pedago” que se realiza o lazer
coletivo. Festas de aniversario, de casamento, de batizado, torneios de futebol,
festivais de musica, bailes. No “pedago” convivem, lado a lado, o “terreiro” de
umbanda, o templo pentecostal, a capela catolica, a sede da associagdo de amigos do
bairro (CHAUI, 1986, p. 70).

O pedaco, sendo este lugar de convivéncia de construgédo da cotidianeidade da classe
trabalhadora, € um espaco de possibilidades, propicio para a atuacdo, para a acdo cultural para
a liberdade, no desenvolvimento da inteireza e a coeréncia humana. As préaticas corporais tém
presenga marcante neste pedaco, como expressao de resisténcia manhosa.

Chaui (1986) apresenta outros exemplos de respostas populares de resisténcia a a¢oes
autoritarias do Estado, que servem aos interesses das classes dominantes. Os casos exemplares
apresentam uma ambiguidade que a autora trata como uma categoria para o entendimento da
dindmica alternante entre conformismao e resisténcia do povo, favorecendo uma perspectiva de
totalidade. Esta ambiguidade seria o equivalente a chamada manha que Freire anuncia.

A autora compreende a cultura popular como um conjunto de praticas ambiguas e
dispersas, com ldgica propria, que se realiza nas brechas da cultura dominante, recusando-a,
aceitando-a e conformando-se a ela. Deste modo, ela se caracteriza por um combinado de
conformismo e resisténcia. A autora apresenta um exemplo marcante deste tipo de manha, que
se relaciona ao préprio Freire, por ser uma acdo dominante puramente politico-ideoldgica de
contraponto ao trabalho que o educador desenvolveu no estado do Rio Grande do Norte em
1963, pouco antes do Golpe civil-militar de 1964.

O projeto SACI®8, uma parceria do CNPg® com a Universidade de Stanford, teve como

finalidade alfabetizar criangas e adultos e “modernizar” a qualificagio da mao-de-obra. O

%8 Sigla para: Satélite Avancado de Comunicag@es Interdisciplinares.
%9 Sigla para: Conselho Nacional de Pesquisa. Atualmente é chamado de Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolbgico.



167

programa combinou técnicas behavioristas®® de aprendizagem com elementos de comédia da
cultura norte-americana e, com o uso da tecnologia da época, no uso de TV e radio, foi
suprimida pelas comunidades locais, em total fracasso. Isto porque, ap0s sanadas as
dificuldades logisticas e de infraestrutura, tal como a falta de energia nas casas dos educandos,
0 povo aceitou a acdo, recebeu e valorizou os esforcos (CHAUI, 1986).

Contudo, ao deparar-se com um contetdo totalmente alheio a sua realidade e
perspectivas, redirecionaram o uso dos recursos tecnoldgicos para seu lazer e utilidade
cotidiana. Eles resistiram manhosamente, aceitando e valorizando o projeto, mas reinventando
seu uso. As baterias dos aparelhos ndo duravam, ja que sua utilizacao seria reservada apenas ao
tempo dos programas. Os professores bem como os educandos foram responsabilizados por ndo
“se modernizarem”, ap6s auditoria que nao soube responder ao insucesso do programa, ao passo
que as respostas dos educandos ndo eram objetivas, pois elas exprimiam opinides (CHAUI,
1986).

Em outro caso ilustrativo desta resisténcia do povo, de sua atuacao e decisdo em prol de
sua luta, ainda que acdo ambigua e manhosa, Freire descreve o caso dos moradores de favelas
que utilizam:

Suas atividades noturnas, seus bailes, sua musica, 0 uso do seu corpo, seus gestos, sua
maneira de andar, de vestir, suas crengas, sua ironia, seu humor, seus cédigos de
companheirismo, sua forma de desapertar-se de situac@es dificeis, sua semantica, sua
sintaxe, tudo isto constitui uma linguagem, como “linguagem total”, e sdo valores que

compfem aquela muralha e que, mesmo tocados pela ideologia dominante, ndo se
entregam totalmente a ela (FREIRE, 1976, p. 57).

O caso da populacdo favelada é exemplar em demonstrar como as classes populares
transitam em seu pedago, resistindo e se acomodando a invasdo dominante, numa relacao
dialética. Na linguagem total que detém em sua inteireza, conseguem manter parte do que séo
sem o total acesso opressor.

Como conceito antag6nico da invasédo cultural temos a sintese cultural, que se apresenta

como contraponto aos estratagemas de dominacéo das elites:

Enquanto, na invaséo cultural, os atores, que nem sequer necessitam de, pessoalmente,
ir a0 mundo invadido, sua acdo é mediatizada cada vez mais pelos instrumentos
tecnoldgicos — sdo sempre atores que se superpdem, com sua acgao, aos espectadores,
seus objetos — na sintese cultural, os atores se integram com os homens do povo,
atores, também, da acdo que ambos exercem sobre 0 mundo. Na invasdo cultural, os
espectadores e a realidade, que deve ser mantida como estg, sdo a incidéncia da acéo
dos atores. Na sintese cultural, onde ndo ha espectadores, a realidade a ser

60 O Behaviorismo é uma linha da psicologia que acredita que o comportamento humano é resultado das
influéncias dos estimulos do meio.
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transformada para a libertagdo dos homens é a incidéncia da acdo dos atores. Isto
implica em que a sintese cultural é a modalidade de acdo com que, culturalmente, se
fara frente & for¢a da propria cultura, enquanto mantenedora das estruturas em que se
forma. Desta maneira, este modo de agdo cultural, como acéo historica, se apresenta
como instrumento de superacdo da propria cultura alienada e alienante (FREIRE,
2017, p. 247).

Na sintese cultural, os oprimidos desenvolvem acdes culturais para superar aquilo que
se corrompeu na acdo dominante. Nela, se faz presente um quefazer educativo que esta a servigo
do povo e de sua libertacdo, em fazé-lo ator e sujeito de sua histdria. A agdo cultural para a
liberdade ndo raro manifesta-se em praticas corporais. Os circulos de cultura freireanos, em seu
formato especial de debate e didlogo, se apresentam como possibilidade de metodologia de
ensino da educacédo do corpo, com o uso de elementos codificadores da propria corporalidade.
Podendo se manifestar como um caminho para se buscar inteireza e a coeréncia usando ou ndo
da manha por vezes necessaria.

Podemos citar outra ilustracéo utilizada por Chaui (1986), que menciona a presenca do
“circo-teatro” no pedago. Esta manifestacdo cultural, como vimos no relato histérico referente
ao final do século XIX, na Idade Moderna, j& ocorria nas ruas e nos espagos populares da época.
Como no passado, estes artistas expressam uma inteireza ladica em sua gestualidade que nédo
cabe na sociedade cindida do pensamento burgués, onde o utilitarismo e a no¢do instrumental
do corpo ainda perduram intensamente (SOARES, 2005). Suas manifestacGes culturais

manhosamente resistem & ldgica das elites opressoras.

Herdeiro da commedia dell’arte, 0 circo-teatro é manifestacdo popular. N&o apenas
porque se instala no “pedacgo” e se destina “as distintas familias deste distinto bairro”,
nem s6 porque muitas de suas atividades recebem ajuda e colaboracéo da populacao
local, mas porque nele os artistas e o publico pertencem a mesma classe social.
Também € peculiar a relacdo que nele se estabelece entre palco e plateia.
Diferentemente da plateia dos espetaculos do “centro”, que permanece licenciosa,
passiva e distante do palco, aqui o publico interfere ativamente no espetaculo,
podendo altera-lo durante o desempenho dos atores. Mas esta interferéncia obedece a
regras precisas: respeito pelos atores e aceitacdo do carater ficcional da representacéo.
(...) As pecas do circo-teatro se dividem em dois grandes grupos: o melodrama e a
comédia (ainda que esta interfira no interior do drama, seja para manter o publico
vivo, como disse um ator, seja para “corrigir”, a solenidade dos valores e assuntos
dramatizados. (...) O melodrama reproduz e reforca todos os valores e ideias
dominantes sobre o bem e o mal, o vicio e a virtude, o crime e o castigo, o justo e 0
injusto, o certo e o errado. (...). Em contrapartida, a comédia é uma critica corrosiva,
irreverente, desrespeitosa de todas as instituicGes sociais, da familia e do trabalho, dos
valores e ideias dominantes. (...). Se 0 melodrama estimula o conformismo, a comédia
é obra de resisténcia (CHAUI, 1986, p. 70-74).

O circo-teatro se caracteriza como parte daquele pedaco, transitoriamente, mesmo néo
sendo, por ser composto por pessoas que igualmente pertencem as classes populares. E na l6gica

da cultura popular apresentada por Chaui (1986), o circo-teatro revela o dialogo entre o gosto
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e a compreensdo do participante. Presenciamos a manha do corpo na expresséo e linguagem
corporais, bem como na arte dramética e cOmica em consonancia nesta trama ambigua entre
comodismo e resisténcia.

Além do circo-teatro, podemos presenciar hoje, principalmente nos sinais de transito,
0s artistas circenses, amadores ou ndo, que juntamente com todo o tipo de vendedores,
distribuidores de panfletos e pedintes, apresentam curtissimos numeros de malabares,
equilibrismos e outras manifestacdes inimaginavelmente criativas. Estes individuos sdo
rotulados de “vagabundos”, intteis e preguicosos €, por vezes, apenas manifestam sua inteireza,
complementando suas rendas ou criativamente enfrentando a miséria em que foram
historicamente impelidos.

O discurso cientifico ousa definir um alfabeto gestual que julga valido e Unico. Dele
devia ser banido o gesto livre e encantatdrio dos artistas ndmades que ganhavam a
vida com o espetaculo do corpo. A inteireza deste gesto e do que ele significa para
quem o pratica, e para quem o V&, devia ser apagada da meméria. A arte da rua, a festa
do espetaculo do corpo sobreviveu e sobrevive até hoje, mas até hoje prevalece a
afirmacdo de um determinado discurso cientifico sobre o corpo e suas mais diversas
manifestacdes (SOARES, 2011, p. 117).

A autora defende a arte de rua, na livre gestualidade do artista popular e em sua inteireza.

E denuncia o discurso cientificista que se opde as manifestacdes que se desviem de seus padrbes
apropriados.

O ambiente escolar, para Freire, continua sendo um dos espacos de possibilidades, de
resisténcia e de transformagdo social. O sonho e a utopia de intervir neste “pedaco” que por

vezes interdita o corpo, pode ainda ser um lugar democratico, tolerante, alegre e critico:

Ninguém vive plenamente a democracia nem tampouco a ajuda a crescer, primeiro,
se ¢ interditado no seu direito de falar, de ter voz, de fazer o seu discurso critico;
segundo, se ndo se engaja, de uma ou de outra forma, na briga em defesa deste direito,
que, no fundo, é o direito também a atuar. Assim, porém, como a liberdade do
educando, na classe, precisa de limites para que ndo se perca na licenciosidade, a voz
da educadora e dos educandos carece de limites éticos para que ndo resvale para o
absurdo. E tdo imoral ter nossa voz silenciada, nosso “corpo interditado” quanto
imoral é o uso da voz para falsear a verdade, para mentir, enganar, deformar. O meu
direito a voz ndo pode ser um direito ilimitado de dizer o que bem entender do mundo
e dos outros. O de uma voz irresponsavel que mente sem nenhum mal-estar desde
que da mentira se espere um resultado favoravel aos desejos e aos planos do
mentiroso. E preciso e até urgente que a escola vé se tornando um espaco acolhedor
e multiplicador de certos gostos democraticos como o de ouvir 0s outros, ndo por
puro favor, mas por dever, o de respeita-los, o da tolerdncia, o do acatamento as
decisBGes tomadas pela maioria a que ndo falte, contudo, o direito de quem diverge de
exprimir sua contrariedade. O gosto da pergunta, da critica, do debate (FREIRE,
1997b, p. 60, grifo nosso).
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O engajamento e a decisdo pela coeréncia nos preenchem de inteireza. Desta disposi¢éo
nascerdo inumeras e fecundas acdes. No pensamento freireano, a confianca no povo é
fundamental para desvendar suas manhas e incentivar suas obras interventoras na sociedade. A
educacao libertadora e dialdgica promove a voz oprimida, ndo permitindo sua interdi¢do. E
ainda que haja incongruéncias no discurso do dominado, este ndo pode ser silenciado. A
problematizacdo ajudara a entender acaso seja uma manha do corpo ou a intransitividade critica.
A transformacdo social se inicia nas camadas populares. O povo resiste manhosamente.

Por altimo, citamos Freire em forma poética, quando estava exilado em Genebra no ano
de 1971, portanto, nos anos de “chumbo” da ditadura militar brasileira. Nestes versos ele revela
sua estratégia de resisténcia, que é sua manha do corpo nos dias maus em que muitos de seus
companheiros experimentavam na pele a feiura do mundo:

Nossa fraqueza ndo € virtude.

Facamos de conta, porém, que acreditamos

em seus discursos.

E preciso que nenhum gesto nosso

revele nossa intencao real.

E preciso que eles partam felizes em sua mentira;
certos de que Somos coisas suas.

Necessitamos de tempo

Para preparar 0 nosso discurso

Que sacudird montanhas e vales

mares e rios

e 0s deixaré atdnitos e medrosos.

Nosso discurso diferente

- nossa palavragao — sera dita

Por nosso corpo todo:

Nossas maos, nossos pés, nossas reflexdes.

Tudo em nos falara uma linguagem criadora de vida (...) (FREIRE, 2001, s.p.).

Freire demonstra nestes escritos que compreende a manhosidade popular e a adota, pois
aprendeu como educador-educando a resistir em sua situacao-limite. A boniteza destes versos
nos ajuda a entender que resisténcia e luta também se fazem manhosamente, ndo podendo ser
confundido com comodismo pois ocorre entre 0 medo e a ousadia do povo. E nos mostra que,
por vezes, é necessario ceder e camuflar a préxis, mantendo ou gerando condicGes para o
inédito-viavel. O corpo, portanto, resiste, luta e briga também em suas manhas. A educacao do
corpo também tem como compromisso a contemplacdo de uma corporalidade manhosa para a

sobrevivéncia e emancipacao da classe oprimida.

3.6 Boniteza do corpo consciente: enfrentando a feiura do mundo

Um dia este pais ha de se tornar menos feio. Ninguém
nasceu para ser feio. Este pais sera mais bonito na
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medida em que a gente lutar com alegria e com
esperanca.
(Paulo Freire)

A boniteza que Freire trata nas suas obras se relaciona diretamente com as dendncias e
anuncios de sua acdo-reflexdo. O educador se opde a feiura do mundo, entendida como: a
injustica, a pobreza, o desamor, a barbarie, as desigualdades sociais, a discriminacdo e o
preconceito (FREIRE; 2017, 2018a; 1996; 1997; 2000; 2001b). Por isto o autor chama nosso
pais de feio, na medida em que a miséria humana cada vez mais se tornava evidente aos seus
olhos.

Contudo, o autor também destaca a beleza presente no mundo, nas pessoas, na natureza,
nas expressoes artisticas e culturais. E assim, manifesta esperanca na luta por um pais mais
bonito, mais justo, mais alegre e mais amoroso. Freire tinha um olhar esperangoso para a vida
e, por vezes, descreve com minucia a beleza das pessoas e da natureza em suas reflexdes. A
boniteza também se revela em sua forma poética de escrever, ao inventar novas palavras e
formular ideias com encanto e esmero.

No que se refere a catalogacdo dos estudos acerca da categoria freireana boniteza, ndo
encontramos trabalhos que a apreendessem nas bases de dados destacadas na “Introdugao”,
exceto na obra de Streck, Redin e Zitkoski (2017), na qual ha uma breve discussdo sobre 0
referido conceito, formulado por Euclides Redin (2017, p. 60) e que se estende um pouco mais
na concepgéo de estética desenvolvida a partir do pensamento freireano, na anélise de Marita
M. Redin (2017, p.165). Tampouco h& registros de pesquisas na perspectiva apontada nesta
dissertacdo, ao arrolar a boniteza a corporalidade humana.

Assinalamos, contudo, que a boniteza é amplamente citada como nocéo freireana e,
talvez pela marca frequente da fala do educador, é bastante atrelada a ele e utilizada em nomes
de encontros, livros, capitulos de livros e até artigos cientificos, sem, contudo, ser este o objeto
de reflexdo dos trabalhos, sendo assim aplicada como referéncia ao autor.

Compreendemos gue a boniteza € um conceito que abarca em si ndo apenas a dimensao
estética, como também ética do ser humano, de forma que uma aparéncia bela ndo poderia se
sustentar com a auséncia da decéncia, que para o educador ndo se assemelha com a moral
burguesa. Sendo, contudo, uma eticidade universal e humanizadora.

Na parte final desta dissertagdo tratamos a relacio entre uma visdo biologicista ! do

corpo, expressos no corpo belo, saudavel e higienizado e sua origem nas teorias naturalistas,

61 Refere-se a uma visdo fragmentada do corpo, em que apenas sua concepgdo bioldgica, anatdmica e fisiolégica
é compreendida nos processos educacionais ligados a educacéo do corpo.
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higienistas e eugénicas. Assim, juntamente com o andncio da boniteza freireana, a deniincia da

feiura do mundo, por vezes, também estara presente nestes escritos.

3.6.1 As relagdes entre boniteza e decéncia e entre ética e estética

Como que por necessidade, procuramos a boniteza e
amoral.
(Paulo Freire)

Como vimos até aqui, Freire defende a ideia de que o ser humano tem em si a vocacgédo
para ser mais, de se humanizar e de buscar a justica social. E de forma semelhante, homens e
mulheres almejam a beleza, a criatividade, a invencdo e reinvencdo do mundo. Nos processos
educacionais, de acordo com a concepcdo freireana, sdo enfatizadas as praticas que agucam a
curiosidade, imaginacéo e inventividade do educando e que despertam neles o encantamento
pelo conhecimento.

A inteireza do ser humano se expressa na significacdo do amor, de seus sentidos e
emocdes desenvolvidos na educagdo libertadora. No pensamento freireano ndo podemos
desatrelar a educacdo da formacdo humana, de sua condigéo ética e na experiéncia estética, no
desenvolvimento da decéncia e do respeito a vida.

O barbaro assassinato do indio pataxd Galdino®> em Brasilia moveu Freire (2000) a

pronunciar uma palavra de indignacao:

Que coisa estranha, brincar de matar indio, de matar gente. Fico a pensar aqui,
mergulhado no abismo de uma profunda perplexidade, espantado diante da
perversidade intoleravel desses mocgos desgentificando-se, no ambiente em que
decresceram em lugar de crescer”. Cinco adolescentes mataram hoje, barbaramente,
um indio pataxd, que dormia tranquilo, numa estacdo de Onibus, em Brasilia.
Disseram a policia que estavam brincando. Que coisa estranha. Brincando de matar.
Tocaram fogo no corpo do indio como quem queima uma inutilidade. Um trapo
imprestavel. Para sua crueldade e seu gosto da morte, o indio ndo era um tu ou um
ele. Era aquilo, aquela coisa ali. Uma espécie de sombra inferior no mundo. Inferior
e incdmoda, incdbmoda e ofensiva. (...). Penso em suas casas, em sua classe social, em
sua vizinhanga, em sua escola. Penso, entre outras coisas mais, no testemunho que
Ihes deram de pensar e de como pensar. A posi¢do do pobre, do mendigo, do negro,
da mulher, do camponés, do operario, do indio neste pensar. Penso na mentalidade
materialista da posse das coisas, no descaso pela decéncia, na fixagdo do prazer, no
desrespeito pelas coisas do espirito, consideradas de menor ou de nenhuma valia.
Adivinho o reforgo deste pensar em muitos momentos da experiéncia escolar em que
o indio continua minimizado. Registro o todopoderosismo de suas liberdades, isentas
de qualquer limite, liberdades virando licenciosidade, zombando de tudo e de todos.
Imagino a importancia do viver facil na escala de seus valores em que a ética maior,
a que rege as relagbes no cotidiano das pessoas terd inexistido quase por completo.

%2 Em 20 de abril de 1997, apos manifestacdes em aluséo ao dia do indio, o cacique da tribo pataxd Ha-ha-Hae,
Galdino Jesus dos Santos, de 44 anos, foi queimado vivo em um ponto de dnibus em Brasilia por cinco jovens da
elite brasiliense, alegando que estavam apenas “brincando” com um suposto mendigo. (PERES, 2019)
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Em seu lugar, a ética do mercado, do lucro. As pessoas valendo pelo que ganham em
dinheiro por més. O acatamento ao outro, o respeito ao mais fraco, a reveréncia a vida
ndo s6 humana, mas vegetal e animal, o cuidado com as coisas, 0 gosto da boniteza,
a valoracdo dos sentimentos, tudo isso reduzido a nenhuma ou quase nenhuma
importancia. Se nada disso, a meu juizo, diminui a responsabilidade desses agentes da
crueldade, o fato em si de mais esta tragica transgressao da ética nos adverte de como
urge que assumamos o dever de lutar pelos principios éticos mais fundamentais como
do respeito a vida dos seres humanos, a vida dos outros animais, a vida dos passaros,
a vida dos rios e das florestas (FREIRE, 2000, p .65, grifo nosso).

Este relato nos parece uma amostra adequada daquilo que Freire chama de feiura. Na
analise do educador, ele destaca a extrema desvaloriza¢do da vida humana e que encontra na
I6gica da sociedade opressora 0 ambiente propicio para a proliferacdo dos atos de crueldade.
Nesta pratica hedionda os individuos trataram com banalidade o amor e o respeito ao outro, na
desconsiderac¢ao da vida humana e de todo ser vivo. A urgéncia na luta pelos “principios éticos
mais fundamentais” (FREIRE, 2000, p. 65) sdo anunciados como um chamamento para a briga
por um mundo menos feio.

No enfrentamento desta feiura do mundo, encontramos na praxis freireana a comunhao

entre boniteza e decéncia, ética e estética:

A necessaria promogao da ingenuidade a criticidade ndo pode ou ndo deve ser feita a
distancia de uma rigorosa formacéao ética ao lado sempre da estética. Decéncia
boniteza de maos dadas. Cada vez me convenco mais de que, desperta com relacdo
a possibilidade de enveredar-se no descaminho do puritanismo, a pratica educativa
tem de ser, em si, um testemunho rigoroso de decéncia e de pureza. Uma critica
permanente aos desvios faceis com que somos tentados, as vezes ou quase sempre, a
deixar as dificuldades que os caminhos verdadeiros podem nos colocar. Mulheres e
homens, seres histdrico-sociais, nos tornamos capazes de comparar, de valorar, de
intervir, de escolher, de decidir, de romper, por tudo isso, nos fizemos seres éticos. S6
somos porque estamos sendo. Estar sendo € a condicdo, entre nds, para ser. Nao é
possivel pensar os seres humanos longe, sequer, da ética, quanto mais fora dela. Estar
longe ou pior, fora da ética, entre nés, mulheres e homens é uma transgressio. E por
isso que transformar a experiéncia em puro treinamento técnico é amesquinhar o que
ha de fundamentalmente humano no exercicio educativo: o seu carater formador. Se
se respeita a natureza do ser humano, o ensino dos contetidos nao pode dar-se alheio
a formacdo moral do educando. Educar é substantivamente formar (FREIRE,
2018b, p. 34).

A ética anunciada por Freire ndo se relaciona com o puritanismo que condena e pune
com extremismo os atos alheios, em uma moral inalcancavel e em usos e costumes que nada
acrescentariam a formacdo humana. Refere-se a uma decéncia e pureza que se revelam nas
relagdes de homens e mulheres com o mundo e entre si mesmos em uma atitude solidéria,
amorosa e respeitadora. A pureza pronunciada pelo educador tem nexo com uma afei¢do e
retiddo que se expressam no mais alta estima de uns pelos outros e se estende a natureza,

animais e plantas, rios e mares.

Freire (2018b) afirma categoricamente que educar é formar e assim enaltece a formagao
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do ser humano no processo educativo. Uma perspectiva de “puro treinamento técnico”
(FREIRE, 2018b, p. 34) é entdo refutada pelo educador. O que nos remete ao que estamos
discutindo nesta dissertacdo desde o comeco, sobre o ensino da educacgdo do corpo, por vezes
centrada apenas no treinamento esportivo, em sua técnica, no desenvolvimento de capacidades
fisicas e na reproducdo de movimentos sem que haja compromisso com algum valor humano e
ético imbricado. Ao contrario, podemos entender que a légica da competigdo, intrinseca ao
esporte, quando nao problematizada, poderd aumentar a feiura experimentada pelos educandos,
no reforco das situagcOes de injusticas presenciadas em seus cotidianos de opressao.

Boa parte das praticas corporais exibe boniteza em sua execu¢do, como podemos ver na
danca, nas praticas circenses, na capoeira, nos exercicios ginasticos e tantos outros que se
conectam a arte. Esta beleza também se estende a realizacdo de um salto em altura, um drible
no futebol, ou ainda em uma dificil defesa no voleibol. Todas estas experimentacfes necessitam
da aplicacédo treinamentos e técnicas. A negacgdo destes contetidos dos processos educacionais
na educacgdo do corpo ndo parece solucionar a problematica existente e sim apenas oculta-la.
Além do mais, seria apenas uma pratica fraturada, visto que no recreio e nos momentos de
entrada e saida da escola este fendmeno persistiria.

Contudo, o aspecto formativo do sujeito ndo pode se submeter a simples reproducéo de
movimentos, ainda que belos e perfeitos. Visto que, em Freire, se compreende 0 sujeito em sua
inteireza, ndo dicotomizando nenhuma de suas dimensdes. O educador defende que a ética e a
estética andem de maos dadas para nenhuma delas se sobrepor a outra. Entendemos assim que
a educacéo do corpo, ainda que fora do ambito escolar, poderia equilibrar a técnica indelével
da pratica motriz, juntamente com as problematizac@es inerentes aos conteidos.

Podemos ver reforcada esta ideia no seguinte fragmento:

Quando vivemos a autenticidade exigida pela pratica de ensinar-aprender
participamos de uma experiéncia total, diretiva, politica, ideoldgica, gnosioldgica,
pedagdgica, estética e ética, em que a boniteza deve achar-se de méaos dadas com
a decéncia e com a seriedade (FREIRE, 20018b, p. 26, grifo nosso).

As praticas artisticas, culturais e corporais, como falamos em ocasido do relato sobre as
praticas circenses, por vezes carregam um grande potencial de expressar boniteza. Esta boniteza
poderd manifestar ainda outros diadlogos para aqueles que se envolvem assistindo, contribuindo
com elas ou pessoalmente atuando, ao promover inUmeras experiéncias para 0s sujeitos, como

vemos no relato de Freire, ao admirar pinturas de haitianos:

Me impactou a pequena cidade. Sobretudo a presenca de artistas populares,
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espalhando em recantos das pragas seus quadros, cheios de cor, falando da vida de seu
povo, da dor de seu povo, de sua alegria. Era a primeira vez que, diante de tamanha
boniteza, de tamanha criatividade artistica, de uma tal quantidade de cores, eu me
sentia como se estivesse, e de fato estava, em frente a uma multiplicidade de discursos
do povo. Era como se as classes populares haitianas, proibidas de ser, proibidas de ler,
de escrever, falassem ou fizessem o seu discurso de protesto, de denincia e de
anancio, através da arte, Unica forma de discurso que lhes era permitida. Pintando néo
apenas se mantinham, mas mantinham, também, em si, possivelmente sem o saberem,
0 desejo de ser livres (FREIRE, 2013, p. 2792).

Ja no fragmento abaixo, Freire descreve o processo de mudanca da consciéncia do ser,
da intransitividade para a transitividade. Alcancando o corpo consciente, domina sua

linguagem, cultura e comunicagdo e podera assim “enfear” ou “embelezar” o mundo:

(...) na proporgdo que o corpo humano vira corpo consciente, captador, apreendedor,
transformador, criador de beleza e nao “espago” vazio a ser enchido por conteldos.
A invencdo da existéncia envolve, repita-se, necessariamente, a linguagem, a cultura,
a comunicacao em niveis mais profundos e complexos do que o que ocorria e ocorre
no dominio da vida, a “espiritualizagdo” do mundo, a possibilidade de embelezar
como de enfear o mundo e tudo isso inscreveria mulheres e homens como seres
éticos. Capazes de intervir no mundo, de comparar, de ajuizar, de decidir, de romper,
de escolher, capazes de grandes acfes, de dignificantes testemunhos, mas capazes
também de impensaveis exemplos de baixeza e de indignidade. S& os seres que se
tornaram éticos podem romper com a ética (FREIRE, 1996, p. 22, grifo nosso).

O corpo consciente que alcangou a existéncia, ao invés de uma vida restrita, podera
decidir, atuar, fazer cultura e escrever a propria histéria. Por isso, poderd ou ndo romper com a

ética conquistada em sua assuncdo a sujeito. Aquele que ndo passou ainda por esta

transformacéo, ndo pode romper com uma ética que nao possui. Por conseguinte:

No momento em que os seres humanos (...) foram criando o mundo, inventando a
linguagem com que passaram a dar nome as coisas que faziam com a agéo sobre o
mundo, na medida em que se foram habilitando a inteligir 0 mundo e criaram por
consequéncias a necessaria comunicabilidade do inteligido, ja ndo foi possivel existir
a ndo ser disponivel a tensdo radical e profunda entre o0 bem e 0 mal, entre a dignidade
e a indignidade, entre a decéncia e o despudor, entre a boniteza e a feiura do
mundo. Quer dizer, ja ndo foi possivel existir sem assumir o direito e o dever de optar,
de decidir, de lutar, de fazer politica. E tudo isso nos traz de novo a imperiosidade da
préatica formadora, de natureza eminentemente ética. E tudo isso nos traz de novo a
radicalidade da esperanca. Sei que as coisas podem até piorar, mas sei também que é
possivel intervir para melhoré-las (FREIRE, 1996, p. 22, grifo nosso).

Freire demonstra que o poder conquistado pelo sujeito de deliberar, pronunciar o
mundo, preferir e solucionar encontra em si a problematica de também proporcionar a feiura
do mundo com atitudes cruéis e perversas que este sujeito pode optar em fazer. E ai que o
educador concatena esta dialética com a necessidade de formac&o ética do sujeito e também na

“radicalidade da esperanga” (FREIRE, 1996, p. 22), que suscita a interven¢do para a mudanca.

Destarte, a educacéo do corpo em prol da boniteza no mundo proposta a partir do pensamento
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freireano perpassa a formacéo ética do educando.

Podemos inferir a partir do pensamento freireano que a beleza humana néo se resume a
sua aparéncia e, neste sentido, as praticas corporais que se concentram na finalidade do corpo
belo ndo condizem com a nogéo de educacéo de Freire. Ainda que a beleza e o cuidado do corpo
sejam apontados em significacdo pelo educador, ndo ha em seu ideéario brechas para se
desenvolver a corporalidade dos educandos com o refor¢o de uma “ditadura da beleza”. Fato
este que encontrou na sociedade do capital o ambiente favoravel para transformar o corpo em
mercadoria, assim como a prépria beleza, o que gerou uma sociedade hipnotizada pelo mito do
corpo perfeito, na busca intermindvel de um padréo inalcancével.

Na mesma entrevista, que ja nos referimos nesta dissertagéo, ao filésofo Cortella, Freire

narra um fato marcante de sua juventude:

Eu morava em Jaboat&o a beira de um rio que na época tinha peixe, camaréo, onde eu
pescava para comer e nadava. Em Jaboatéo passei a ver lavadeiras incautas despindo-
se para tomar banho depois que cumpriam a sua tarefa de lavar roupa. Tiravam a roupa
e banhavam-se nas aguas limpas do rio. Eu quero deixar muito claro que eu jamais
aceitei a explicacdo de que a mulher violentada teve culpa porque expds o seu corpo.
Essa é uma tese machista, imoral, indecente, que eu recusei quando era menino ainda.
Nada justifica a agressdo. O Unico direito que eu tenho é o de admirar a boniteza do
corpo que passa diante de mim. (...). As vezes me escondia em touceiras de arbustos,
excitado. Possivelmente alguém encontrard ai certas razbes que expliquem ao
contrério a Pedagogia do Oprimido. Eu digo, desde logo, que nada disso tem a ver
com a minha pedagogia. Sou um homem sensual. Essa sensualidade que me marca
ndo tem nada de imoral, pelo contrario, é profundamente ética. E vida, é sinal de vida,
é biofilia e ndo necrofilia. As incautas lavadeiras nem pediria perddo mas diria: "que
corpos bonitos vocés tinham! E como vocés mereciam uma vida melhor!"
(MEMORIA, 1992, grifo nosso).

Freire demonstra mais claramente neste relato pessoal seu entendimento acerca da
boniteza do corpo. Neste caso, o educador estd falando claramente sobre o corpo belo e
novamente a boniteza se relaciona com a ética. Isto fica mais contundente na frase final que
hipoteticamente diria as lavadeiras: “que corpos bonitos vocés tinham e como mereciam uma
vida melhor!”. As condigdes dificultosas destas mulheres foram lembradas assim como suas
formas fisicas, reforcando a preocupacéo ética que ele anuncia, ao argumentar coeréncia com
sua pedagogia.

Nesta perspectiva, entendemos que a apreciacdo e criacdo de boniteza, no pensamento
freireano, se conecta com a ética de humanizacao de mulheres e homens. Neste entendimento
também se alia a nocdo de inteireza, e assim se propde a vinculagdo permanente das praticas

corporais com o conceito de ser mais, na busca da aproximacao do ser humano pleno e inteiro.
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3.6.2 A boniteza do corpo limpo, saudavel e decente

Equilibrado num barranco, um cémodo, mal

acabado e sujo

Porém, seu unico lar, seu bem e seu refugio

Um cheiro horrivel de esgoto no quintal

Por cima ou por baixo, se chover sera fatal

Um pedaco do Inferno aqui € onde eu estou.
(Mano Brown)

O trecho da musica nos revela uma das faces da realidade dos oprimidos: o cheiro e a
feiura a que sdo submetidos. Este subcapitulo apresenta as denuncias e anuncios referentes a
interdicdo do corpo esfarrapado ao ser submetido a condi¢des desumanas de vida e existéncia.

Na andlise historica desta dissertacdo, abordamos a influéncia de movimentos que
influenciariam a educacéo do corpo. Dois deles se relacionam diretamente com as discussoes
que faremos acerca da concepcao de boniteza freireana, a saber: o higienismo, a eugenia e a
teoria da caréncia cultural. Vimos que as elites opressoras utilizam seus mitos para depreciar a
massa oprimida. Como ja citado nesta dissertagcdo, o “Jeca Tatu” foi um dos principais mitos
propagados na histdria brasileira, ridicularizando os trabalhadores e trabalhadoras do campo e,
por extensao, os trabalhadores e trabalhadoras da massa oprimida. Freire nos alerta sobre estas

narrativas insustentaveis acerca da superioridade de uns sobre outros:

(...) que alguém se torne machista, racista, classista, sei l4 0 qué, mas se assuma como
transgressor da natureza humana. Ndo me venha com justificativas genéticas,
sociolégicas ou historicas ou filosoficas para explicar a superioridade da branquitude
sobre a negritude, dos homens sobre as mulheres, dos patrfes sobre os empregados.
Qualquer discriminacdo € imoral e lutar contra ela € um dever por mais que se
reconhega a forca dos condicionamentos a enfrentar. A boniteza de ser gente se acha,
entre outras coisas, nessa possibilidade e nesse dever de brigar. Saber que devo
respeito a autonomia e a identidade do educando exige de mim uma pratica em tudo
coerente com este saber (FREIRE,1996, p. 24).

A boniteza é novamente reforcada como valor ético, de luta pelos direitos humanos,
refutando a subjugacdo de negros, mulheres e trabalhadores. Contudo, a estratégia opressora,
como denunciada aqui, perpassa a desvalorizagcdo dos oprimidos e de tudo aquilo que eles

produzem, como podemaos ver Freire discorrer acerca de colonizados africanos:

Os colonizados jamais poderiam ser vistos e perfilados pelos colonizadores como
povos cultos, capazes, inteligentes, imaginativos, dignos de sua liberdade, produtores
de uma linguagem que, por ser linguagem, marcha e muda e cresce historico-
socialmente. Pelo contrario, os colonizados sdo barbaros, incultos, ‘a-historicos’, até
a chegada dos colonizadores que lhes ‘trazem’ a historia. Falam dialetos fadados a

jamais expressar a ‘verdade da ciéncia’, ‘os mistérios da transcendéncia’ e a ‘boniteza
do mundo’ (FREIRE, 2013, p. 2671).
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Da mesma forma como os povos colonizados sofrem com rétulos preconceituosos, a
massa oprimida padece com 0s mesmos esteredtipos criados contra eles a partir dos mitos das
elites dominadoras. A concepcao de eugenia e a teoria da caréncia cultural, como vimos,
referendaram o discurso discriminatorio e ainda hoje sdo percebidos nos espagos educacionais.

No que se refere ao corpo, vimos neste capitulo, na segdo “leitura do corpo e da
corporalidade”, que os educandos trazem marcas de sua cultura em sua corporalidade. Contudo,
na perspectiva freireana nao se pode determinar a histdria dos oprimidos pela sua condicéo de
dominado. Portanto, os trabalhadores e filhos de trabalhadores ndo poderiam ser rotulados como
sujos, levados, delinquentes e ineptos, como por vezes sao classificados pelo simples fato de
serem considerados pobres.

Junto a esse dado, o da ignoréncia cientifica, estd o preconceito de classe que a
professora tem. O aspecto ideoldgico estd ai. Uma ideologia autoritéria,
discriminadora do menino popular, do corpo do menino popular, do cheiro do seu
corpo. O menino cheira mal, o menino mora num mocambo, 0 menino esta solto, o
menino ndo é educado, ndo tem jeito, ndo tem um bom comportamento. Pior ainda: o
menino ndo sabe nada! Quando, na verdade, sabemos que a crian¢a sabe muita coisa:
para saber basta estar vivo. Essa discriminag&o, ou essa ideologia, que discrimina a
classe popular, obviamente, se fundamenta numa superioridade das classes
dominantes e seu discurso, sua linguagem, sua sintaxe. A boniteza, a certeza, a
exatiddo da linguagem esta na linguagem da gente. Ndo quer dizer que ndo se pode
corrigir; eu nunca disse isso. Como pensador, como existente, estou convencido de

que o fendbmeno vital implica correcdo e autocorrecdo permanentemente (FREIRE,
2019, p. 3074).

Freire denuncia a discriminagdo do corpo do menino popular e revela outros
preconceitos sobre este sujeito, determinado ao fracasso por uma ideologia autoritaria que
valoriza apenas as expressdes de vida da classe dominante. A linguagem da gente, da classe
trabalhadora e sua sintaxe, as relagdes e significados que estes expressam, inclusive com o
corpo, sdo vistos pelo educador como boniteza. E para ele, esta linguagem, da genteidade 3,
revela certeza e exatidao.

Este fato chama a atencdo para muitas generalizac6es feitas com relagdo ao corpo dos
dominados. Por vezes, é usado 0 senso comum para comparar oprimidos e opressores em sua
corporalidade, nas emocges, na cognicdo e no conjunto de caracteristicas e manifestacGes
corporais e culturais. Nao é possivel determinar estas relagdes com exatidao. Pois apesar das
manifestas disparidades das situacdes de vida e cotidianeidades entre oprimidos e opressores, a
classe dominada tem demonstrado que ainda sim rompe com estes condicionantes, em um

movimento permanente de resisténcia, exteriorizado nas manhas do corpo. Os estere6tipos ndo

63 Genteidade é um conceito freireano relacionado a condigéo de ser gente e a tudo aquilo que concatena com a
nocéo de gente, de povo e humanidade em seu sentido afetuoso.
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podem basear estas concatenacdes teoricas.

A retiddo do corpo denunciada por Soares e Fraga (2003) imp®e a ininterrupta postura
corporal do individuo na posicéo ereta. Esta prescricdo opressora inibe a espontaneidade do
individuo e exige uma disciplina, por vezes, de maquina, ao modelo do cartesianismo. O jeito
de andar, que seja “malemolente”, sdo totalmente execrados como tipicos do malandro, do
preguicoso, do individuo permanentemente indisposto e doente, possivelmente cheio de
vermes.

Na perspectiva freireana, o corpo oprimido ndo precisaria entrar na “cartilha” da beleza
dominante, em seus cuidados com o corpo, na sua higiene, na salubridade e nas vestimentas
padronizados para ser aceito e bem avaliado pela sociedade. Por vezes, a massa dominada se
rebela contra estas formas, negando as normas estabelecidas para exteriorizar o carater moral.
Contudo, ndo podemos dizer que ndo hd no modelo opressor habitos de vida que sejam
significativamente benéficos para a vida das pessoas. Sobre isso, reproduzimos um relato
interessante de Freire acerca de uma experiéncia da professora Madalena F. Weffort, que viveu

pessoalmente em uma favela paulista por trés anos:

Rondando a escola, perambulando pelas ruas da vila, seminua, sujo na cara, que
escondia sua beleza, alvo de zombaria das outras criancas e dos adultos também,
vagava perdida e, o pior, perdida de si mesma, uma espécie de “menina de ninguém.”
Um dia, disse-me Madalena, a avo da menina a procurou pedindo que recebesse a neta
na escola, dizendo também que ndo poderia pagar a quota quase simbolica
estabelecida pela direcdo popular da escola. “Nédo creio que haja problema com
relagdo ao pagamento. Tenho, porém, uma exigéncia para poder aceitar Carlinha: que
me chegue aqui limpa, banho tomado, com um minimo de roupa. E que venha assim
todos os dias e ndo s6 amanh3d”, disse Madalena. A avd aceitou e prometeu que
cumpriria. No dia seguinte Carlinha chegou a sala completamente mudada. Limpa,
cara bonita, feicGes descobertas, confiante. A limpeza, a cara livre das marcas do
sujo, sublinhavam sua presenca na sala. Carlinha comecou a confiar nela mesma.
A av6 comecou a acreditar também ndo s6 em Carlinha, mas nela igualmente.
Carlinha se descobriu; a avé se redescobriu. Uma apreciacdo ingénua diria que a
intervencdo da educadora teria sido pequeno-burguesa, elitista, alienada — afinal,
como exigir de uma crianga favelada que venha & escola de banho tomado? Madalena,
na verdade, cumpriu o seu dever de educadora progressista. Sua intervencdo
possibilitou a crianca e a sua avé a conquista de um espaco — o de sua dignidade, no
respeito dos outros. Amanha sera mais facil a Carlinha se reconhecer também como
membro de uma classe toda, a trabalhadora, em busca de melhores dias. Sem
intervencdo democratica do educador ou da educadora, ndo ha educagdo progressista.
(...) foi possivel a professora intervir nas questdes ligadas a higiene do corpo que,
por sua vez, se estendem & boniteza do corpo e a boniteza do mundo, de que
resultou a descoberta de Carlinha e a redescoberta da avo (...). Enfatizemos a
importancia do testemunho de seriedade, de disciplina no fazer as coisas, de disciplina
no estudo. Testemunho no cuidado com o corpo, com a salde. Testemunho na
honradez com que o educador realiza sua tarefa (FREIRE, 1997b, p. 52, grifo
Nosso).

Entendemos que nédo € necessario negar a beleza, o cuidado e o zelo pelo corpo. O que

se entende, de acordo com o pensamento freireano, € que esta boniteza perpassa a ética, a
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libertacéo, a transformacdo do ser humano. O que ndo permite que sua busca seja alienada,
unilateral, licenciosa e discriminatdria, como na experimentada nas concepcdes higienistas,
eugeénicas e em decorréncia da teoria da caréncia cultural. Ha, portanto, lugar reservado por
Freire para a estética, mas estd manifestada na nocdo de boniteza, em que o belo se
complementa em sua unido com a decéncia, defendida como uma moral humana universal. Em
outras palavras, o belo em si mesmo possui imenso valor, assim como o corpo belo é
ovacionado por Freire; contudo, encontra inteireza e boniteza, como um estagio superior do
belo, quando se une a ética humanizadora.

Neste sentido, perguntamos: por conta dos rétulos impostos as classes populares, tratar
0 cuidado e a boniteza do corpo virou assunto proibido para educadores progressistas? E seria
possivel desenvolver estas tematicas sem a influéncia do higienismo e da educacéo bancéria?
Com esta ultima reflexdo de Freire e também naquilo que Taborda de Oliveira pressupde sobre
a corporalidade, entendemos que este desafio pode ser possivel e que esta seria a decisdo mais
progressiva para educadores e educadoras. Promover a boniteza das classes populares
democraticamente demonstraria coeréncia com o discurso de promover a humanizacdo dos
oprimidos.

Sobre esta questdo, Freire ainda nos fornece outro relato importante:

Em 1964, por exemplo, as mogas, as jovens progressistas, de esquerda deste pais, com
quem eu — ndo mais com dezoito anos, mas com mais de quarenta — convivia, em
primeiro lugar s6 podiam ter uma calga jeans, porque ter duas era aproximar-se
demasiado da burguesia. Segundo, ndo podiam pintar a cara nem podiam ser felizes,
porque papel de revolucionéria era ser triste, feia e chata. VVocé veja que isso era uma
concepcao autoritéria, stalinista, deformada, que ndo podia continuar, que teria que
findar. E findou! (FREIRE, 2013, p. 469).

Nesta citacdo, Freire aborda a estreiteza do pensamento que alia uma concepcao
estereotipada da pobreza e das classes oprimidas a visdo autoritaria e equivocada do que é ser
progressista. Neste sentido, homens e mulheres de direita ou esquerda tém o direito de expressar
boniteza e alegria.

A dimensdo estética e a boniteza freireana sdo destacadas e ndo somente inclusas em
uma perspectiva de educacgéo para a libertacdo defendida pelo educador, na promocgao do ser

humano inteiro, em sua totalidade e inteireza, sem dicotomias:

(...) eu acho que uma pedagogia que lute pelo processo de libertagéo, que ndo o tema,
¢ uma pedagogia que daria énfase a linguagem, a compreensdo do fenémeno
linguistico e, em seguida a ele, a compreensiao do que se chama “lingua nacional”, a
compreensdo da diferenca de sintaxe dentro de um mesmo sitio histérico, social e
geogréafico. Seria uma pedagogia que daria forca a compreensao critica da histéria, de
como a historia se move e nos move, se faz e nos faz e refaz. Seria uma pedagogia
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que, por isso mesmo, se preocuparia com a claridade histérica, ndo a desvincularia da
geografia, do contexto geografico. Seria uma pedagogia que discutiria a metodologia
cientifica da aproximacgdo aos fatos reais para melhor entendé-los, mas negaria
sistematicamente o cientificismo, na busca da cientificidade. Seria uma pedagogia que
enfatizaria a boniteza, o estético da vida e o ético, fundamentalmente. Uma
pedagogia que ndo separaria o cognitivo do artistico (...) do afetivo, do sentimental,
do apaixonante, do desejo! Quer dizer: uma pedagogia que ndo dicotomizaria o ser
humano, que pegaria 0 ser humano na sua totalidade e, portanto, meméria, criacéo,
participacdo de corpo e alma nas coisas, capacidade de amar, de ter raiva, de brigar
e de apaziguar. No fundo, uma pedagogia que pregasse a ndo certeza nas certezas
(FREIRE, 2013, p. 487, grifo nosso).

Destarte, de corpo e alma, homens e mulheres teriam a possibilidade de ter uma
formacdo inteira, uma educacdo problematizadora, historica, com énfase na linguagem e no
estimulo a pergunta.

Denunciamos, contudo, que a estética da limpeza, que remete ao ambiente caro em
estima e cheio de zelo, ndo € o espaco desenvolvido pelas elites para as classes oprimidas.
Apesar de valorizar no discurso que haja o compromisso das classes populares em cuidar dos
locais publicos com delicadeza e civilidade, o primeiro a demonstrar total leviandade e desleixo
€ 0 Poder publico. Como vemos na experiéncia de Freire quando chegou a secretaria de
educacéo da cidade de Séo Paulo:

Como cobrar das criancas um minimo de respeito as carteiras escolares, as mesas, as
paredes se 0 Poder Publico revela absoluta desconsideracéo a coisa publica? E incrivel
que ndo imaginemos a significagdo do “discurso” formador que faz uma escola
respeitada em seu espago. A eloquéncia do discurso “pronunciado” na e pela
limpeza do chéo, na boniteza das salas, na higiene dos sanitarios, nas flores que
adornam. H& uma pedagogicidade indiscutivel na materialidade do espaco.
Pormenores assim da cotidianeidade do professor, portanto igualmente do aluno, a
que quase sempre pouca ou nenhuma atencdo se da, tém na verdade um peso
significativo na avaliagdo da experiéncia docente. O que importa, na formagdo
docente, ndo € a repeticdo mecanica do gesto, este ou aquele, mas a compreensao do
valor dos sentimentos, das emocdes, do desejo, da inseguranca a ser superada pela

seguranca, do medo que, ao ser “educado”, vai gerando a coragem (FREIRE, 1996, p.
20, grifo nosso).

A boniteza exteriorizada nos locais de convivéncia e de praticas corporais tem a
potencialidade de valorizar a pessoa humana, ao demonstrar que aquele lugar foi preparado
especialmente para aqueles educadores e educandos, os prestigiando, como frisado por Freire.
As quadras esportivas deterioradas e sem cobertura, assim como os campos de futebol de terra
utilizados pelas escolas ou outros espacos educativos, ndo favorecem a plena experimentacédo
da corporalidade dos sujeitos. A simples mudanga de uma bola velha para uma nova ja imprime
outro sentido para os envolvidos na experiéncia.

Esta boniteza, que carrega em si uma significacdo na busca do ser mais, tendo como
base o pensamento freireano, podera ser valorizada e fomentada. E aqui ndo estamos

defendendo a preparacéo dos espacos escolares de forma suntuosa e com opuléncia pois em um
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pais como o nosso, marcado pela precariedade estrutural das escolas publicas, beira o idealismo.
Defendemos ao menos o0 minimo de condic¢des que permitam a apreciacdo dos locais de ensino
e despertem o encanto pela educacéo.

Sa e Werle (2017) apontaram pesquisas que sugerem uma melhora no desempenho dos
educandos tendo em vista a melhoria da infraestrutura da escola (SOARES & SOARES, 2007,
MARRI & RACCHUMI, 2012). Ao mesmo tempo, “Chama a atengédo o fato de mais de 44%
das escolas da educacao basica do pais contar com uma infraestrutura escolar com apenas agua,
sanitario, energia, esgoto e cozinha” (SA; WERLE, 2017, p. 388). Os pesquisadores citam o
trabalho de (SOARES NETO et al., 2013a), que apontam apenas 0,6% das escolas de educacéo
bésica avaliadas como apropriadas para uma educacdo de qualidade. Freire denuncia a
prioridade da ideologia dominante em promover a boniteza dos espacgos publicos frequentados
pelas elites e assim revelar seus interesses e o lado para onde dirige suas agoes:

Preferéncias politicas reconheciveis ou ficando desnudas através das opcdes de
governo, explicitadas desde a fase da campanha eleitoral, reveladas nos planos de
governo, na proposta orcamentéria, que é uma peca politica e ndo sd técnica, nas
linhas fundamentais de educacdo, de salide, de cultura, de bem-estar social; na politica
de tributacéo, no desejo ou ndo de reorientar a politica dos gastos publicos, no gozo

com que a administracdo prioriza a boniteza das areas ja bem tratadas da cidade em
detrimento das areas enfeiadas da periferia (FREIRE, 1997b, p. 14).

A classe trabalhadora n&o é reservado o direito de usufruir da boniteza em seu pedaco.
Porque, pelos opressores, este pedaco ndo € considerado um espaco saudavel, limpo, moral,
seguro, de boniteza. Ao contrério, é lugar de vadiagem, de violéncia, de desasseio, de feiura.

Sao casos individuais, meros “marginalizados”, que discrepam da fisionomia geral da
sociedade. “Esta ¢ boa, organizada e justa. Os oprimidos, como casos individuais, sdo
patologia da sociedade s&, que precisa, por isto mesmo, ajusta-los a ela, mudando-lhes
a mentalidade de homens ineptos e preguigosos”. Como marginalizados, “seres fora
de” ou “a margem de”, a solugdo para eles estaria em que fossem “integrados”,

“incorporados” a sociedade sadia de onde um dia “partiram”, renunciando, como
transfugas, a uma vida feliz... (FREIRE, 2017, p. 84).

Neste trecho, Freire desvela a subordinacdo da massa oprimida aos valores dominantes
e o rotulo patoldgico que recebem desta “sociedade sadia”. Mais uma vez sao reputados como
ineptos e preguicosos. Portanto, ao invés de conhecer e incorporar ela mesma as praticas
populares, a elite que domina desmerece e deturpa tudo aquilo que é produzido pelas classes
dominadas. O povo tem os mesmos direitos de produzir, vivenciar, apreciar e usufruir de

boniteza. Ele em si é boniteza.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dai que seja a educacdo um quefazer permanente.
Permanente, na razao da inconclusdo dos homens
e do devenir da realidade.

(Paulo Freire)

Apesar de ser o momento de apresentar o desfecho deste trabalho, seu término traz o
entendimento e o sentimento de inconclusdo e inacabamento, coerentemente com o
pensamento de Freire. Porque apesar de atendidas as primeiras respostas acerca da
problematica proposta, encontramos no pensamento freireano um vasto campo conceitual que
se comunica intrinsicamente com as questdes do corpo e da corporalidade, que nos chama a
“querer mais.”

Inicialmente suspeitdvamos que a pesquisa tedrico-bibliografica realizada néao
encontraria grande contingente de relacdes entre o pensamento de Paulo Freire e a nocdo de
corpo e corporalidade. No mesmo entendimento, consideramos a possibilidade de as supostas
contribuicbes da obra freireana para a educacdo do corpo ndo se confirmarem ou de haver
limites nesta proposta de trabalho. Contudo, percebemos muitas conexdes possiveis com esta
concepcdo e por isto houve o afunilamento em categorias mais especificas para este
entendimento.

Para desenvolver a questdo que nos propomos investigar, selecionamos Pedagogia do
Oprimido (1987, 2017) como principal objeto de investigacdo, por ser a obra freireana em que
0 educador exple a elaboracdo de sua teoria educacional. E apesar de desenvolvidos os
pressupostos fundantes acerca do autoritarismo na sociedade brasileira e de uma ontologia nas
obras Educacao e atualidade brasileira (2001) e Educac@o como pratica de liberdade (2005b,
2018a), respectivamente, é em Pedagogia do Oprimido (1987, 2017) que a nogdo de educacgéo
bancéria é apresentada, assim como de uma educacao dialdgica. As consequéncias da formacéo
da sociedade brasileira alteram as relagdes entre as pessoas, produzindo a contradi¢do entre
oprimidos e opressores € a nossa inexperiéncia democratica e, por extensao, a cultura do
siléncio e a educacdo bancaria.

Percebemos que muitas das problematicas encontradas hoje na concepcéao da educacgéo
do corpo estdo interligadas com sua génese histérica. Nesta perspectiva, podemos verificar que
0 nosso passado colonialista permite que a invasdo cultural de nossa sociedade e,
consequentemente, de nossa corporalidade, seja uma acdo ja construida pelas classes

dominadoras, uma pratica recorrente.
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Também foi possivel observar que a visdo fragmentada do corpo, entendida na
sociedade e na cultura escolar de forma dicotomizada da mente, tem suas raizes no positivismo,
no higienismo e na eugenia, que entendem o ser humano em sua restrita forma anatdmica e
bioldgica. No Brasil, no periodo da ditadura civil-militar, as institui¢cdes militares se alinharam
ao fendmeno esportivo para produzir uma ideia de avango e progresso através das conquistas
de atletas profissionais. Neste intuito, estabeleceram o reconhecimento e desenvolvimento de
talentos esportivos nas escolas.

De forma acentuada constatamos a cisao do corpo na medida em que se instrumentalizou
e se desenvolveu a divisdo do trabalho, fruto da revolugdo industrial e da instituicdo da
sociedade capitalista. Os trabalhadores foram alienados do produto de seu trabalho, bem como
de seus corpos e da sua propria vida.

Notamos também que a Teoria da caréncia cultural encontra congruéncia na dendncia
freireana acerca dos mitos e comunicados promovidos pelos opressores, tendo em vista a teoria
da acdo antidialdgica. Neste sentido, o corpo das massas populares € interditado, inferiorizado
e induzido a hospedar e introjetar o opressor em si mesmo, buscando ilusoriamente, se tornar
como ele (FREIRE, 2017). Se acomodam assim aos seus padres e prescricbes morais,
comportamentais, culturais, éticos e estéticos. A classe dominante, portanto, além de cristalizar
seu poder, utiliza suas modulacBes para orientar 0 mercado e assim também lucrar
economicamente com o modelo de corpo e corporalidade propostos em seu pensamento.

Compreendemos que, com o medo do siléncio inoculado em si mesmos, os professores
de educacdo fisica sdo inibidos em promover alguma mudanga naquilo que tem sido
desenvolvido historicamente. Estes saberes concernentes a corporalidade humana, portanto,
nédo sdo valorizados em uma perspectiva que incorpora a totalidade de homens e mulheres.

Semelhantemente, entendemos que 0s mitos ocultam a realidade e alienam o povo. Eles
se revelam ainda mais fortalecidos na atualidade, pela facilidade de produzi-los e reproduzi-los
nos ambientes virtuais, ou no chamado cyberespaco. As fakenews despontam como uma destas
ferramentas de enganacdo proporcionada pelas mentes que dominam. O corpo oprimido é um
dos alvos deste ato falaz. Ocorre, desta maneira, a depreciacdo e ridicularizacdo da
corporalidade popular em relacéo as suas manifestacOes, caracteristicas e exteriorizacao.

Observamos que a manipulacdo das massas oprimidas ¢é feita pela classe opressora
através de outros mecanismos de conquista. A tatica é de anestesiar o0 povo com distracoes
diversas e com o assistencialismo. S&o como pequenos mimos oferecidos pelas elites para
disfarcar seus interesses e atuacdes autoritarias. Dentre estas distracdes se incluem o uso das

praticas corporais com 0 objetivo de distrair os dominados de sua condicdo de classe, que
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prescinda sua consciéncia e decisdo na luta e na utopia de uma sociedade mais justa.

Neste enredo também ressaltamos a divisao do povo e do proprio corpo oprimido como
outra arma de dominacgdo. Usada propositadamente no sentido de evitar a ameaca de seu poder
e impedir a humanizagdo total das massas populares, que proporcione sua consciéncia critica e
sua decisdo por atuar no mundo e na historia, o que igualmente colocaria em risco a ordem
opressora.

Mediante todas estas estratégias de dominacao, encontramos em Freire o conceito de
educacéo bancaria e relacionamos a uma “educagdo bancaria do corpo”. Compreendemos que,
nesta perspectiva, a educacdo do corpo manifesta o autoritarismo quando se limita a reproducéo
de gestos e técnicas com comandos verticais. E também que as atividades e contetiidos propostos
ndo sdo dialogados nem problematizados com os educandos, além de desconectados de suas
vidas. Neste sentido ainda discutimos o advento de um modelo de educacéo virtual no Estado
de Goias voltado para a EJA, em que as praticas corporais foram subtraidas, restringindo a
corporalidade das massas oprimidas.

Mas também percebemos a especificidade deste saber ao conviver com uma cultura de
licenciosidade, que autoritariamente a enquadra em um momento de descompromisso e
despropdsito, 0 que abre margem para sua exclusdo do ambiente escolar. Visto ser este um lugar
de pergunta, de agdo e construcdo dos saberes, e entendendo a riqueza na dimensdo da
corporalidade humana, entendemos que esta educagdo bancaria pode se revelar na imposicéo
do “nada” e na negacao da legitimidade deste saber.

Nos anuncios freireanos, localizamos uma definicao de corporalidade do educador que
nos leva as categorias inteireza e do corpo consciente, ao entender que nas relagfes do corpo
com o mundo, com as pessoas € 0S objetos, ele se expressa e se desenvolve. Apreende a
corporalidade como uma consciéncia fundamentada na inteireza de si mesmo. Outro achado foi
a relacdo entre a teoria da acéo dialogica, ou seja, da dialogicidade freireana com esta nocéao de
corporalidade. Neste sentido, as relagdes humanas e o didlogo se estendem as expressfes da
corporalidade e influenciam a educagéo do corpo no sentido de reorientacdo de sua praxis, por
vezes centralizada na dimensdo motriz e nos contetdos esportivos. Aventa, portanto, a
necessidade de uma reorientacdo das praticas corporais no sentido de se comunicar com a
realidade dos educandos e dos temas significativos para sua humanizacao.

A leitura do corpo e da corporalidade é um dos desvendamentos encontrados no
pensamento freireano. Nesta perspectiva, percebemos que a corporalidade compreende uma
linguagem humana que manifesta os significados da cultura e das praticas sociais. Esta

perspectiva também nos evidencia a possibilidade de transformacéo na concepcéo da educacéo
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do corpo, ao permitir uma abordagem ampla dos conteudos. Freire também faz referéncia a
importancia desta linguagem nos processos de codificacdo e decodificacdo da leitura de mundo.

O caminho de aproximacdo das obras freireanas e seus conceitos permitiu que as
categorias corpo consciente, inteireza e boniteza entrassem em rota de analise. Assim, a
pesquisa incluiu outras obras freireanas por conta da escassez de mencdes das referidas
categorias eleitas para este estudo em Pedagogia do oprimido (1987, 2017). E também pela
constatacdo de que seu pensamento exposto atraves de livros e outras fontes, estava sempre
conectado com algum outro conceito, que se caracteriza pelas retomadas e interconexdes
marcantes no estilo de escrita do pensamento de Freire. Apesar de expandir a amostragem do
campo de estudos, a obra pujante de Freire (1987, 2017) permaneceu basilar no percurso da
dissertacéo.

Em sintese, a pergunta de pesquisa proposta foi a seguinte: quais contribui¢cbes podemos
encontrar na analise de conceitos freireanos, como corpo consciente, inteireza e boniteza, para
uma reflexdo que problematize o carater bancario, por vezes presente nos pProcessos
educacionais que dizem respeito a educacao do corpo e a corporalidade?

Portanto, encontramos nas categorias pesquisadas duas contribui¢cfes principais para a
educacéo do corpo, e, ainda que seja dificil cindi-las, buscamos didaticamente apresentar estes
resultados separadamente, nominando como: a busca pela liberdade e pela autonomia da
corporalidade; e a realizacéo de préticas corporais reflexivas, dialdgicas e problematizadoras.

Entendemos assim, que a busca pela liberdade e pela autonomia da corporalidade
consiste no entendimento de que o ser humano ndo é uma maquina programada para executar
movimentos e tarefas para sua utilidade. Pois homens e mulheres tém em si a necessidade de
fazer cultura, de criar e recriar 0 mundo, agir na espontaneidade e empreender experiéncias
novas e libertadoras para seu corpo.

Da mesma forma, o ser humano necessita da pergunta, do questionamento, da acéao-
reflexdo e do dialogo, essencial para as relagdes humanas. E, assim sendo, é de fundamental
importancia a realizacao de praticas corporais reflexivas, dialdgicas e problematizadoras, que
permitem a formacdo do pensamento critico e da formacdo humana inteira. O ser mais se revela
em um sujeito capaz de, juntamente com os outros homens e mulheres, questionar o mundo,
analisa-lo criticamente e em seu contexto historico e assim decidir, atuar na realidade e na
historia, encarnando o sonho e a utopia de um mundo menos feio e, sendo todos estes processos
coletivos, se inserir na unidade da luta pela transformagcéo social.

A categoria corpo consciente contribui para a busca da liberdade e autonomia na

corporalidade do educando na medida que representa em si a consciéncia transitiva que forja
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no sujeito as decisdes na direcdo de sua busca pela humanizacdo. O corpo consciente € a
intencionalidade do ser humano de fazer historia, de criar cultura, de inventar e reinventar o
mundo. A partir deste conceito freireano, pode-se entender que homens e mulheres oprimidos
podem objetivar sua subjetividade, decidir e propor outro mundo. Esta nog&o permite dizer que
0 corpo e a consciéncia estdo amalgamados e ndo ha dimensdes humanas inferiores.

Neste sentido, o corpo consciente busca ser mais, e, ainda, libertar-se das amarras que o
prendem, quer seja na inibicdo ou no retesamento da corporalidade oprimida. Ou ainda na
superacdo do corpo desestimulado em querer mais, conformado em receber dep6sitos, um corpo
anestesiado e cindido de si mesmo, interditado em sua capacidade criativa e inventiva.

A inteireza materializa a busca pela liberdade e pela autonomia na corporalidade
propostas no que-fazer pedagdgico freireano. E revela a expressdo multifacetada e plural do ser
humano. No que se refere aquilo que apresentamos sobre este conceito, a inteireza se conecta
com a perspectiva de liberdade e autonomia no aspecto referente a afetividade humana, nas
sensacdes do corpo, seus desejos e vontades. Isto porque Freire deixa claro o compromisso em
ndo fragmentar seu pensamento da afetividade. O autor ressalta que nunca colocou sentimentos
e emocoes entre parénteses (FREIRE; MACEDO, 1990). E afirma que “Nao ha diadlogo, porém,
se ndo ha um profundo amor ao mundo e aos homens. N&o € possivel a prondncia do mundo,
que ¢ um ato de criagdo e recriacdo, se nao ha amor que a infunda” (FREIRE, 1987, p. 45). Esta
dimensdo humana se conecta a alegria de atuar na espontaneidade, na sinestesia advinda da
aventura e da ousadia.

Também nas manhas do corpo, na manhosidade do povo, interface da coeréncia na
inteireza, podemos verificar que hd manifestagdes de resisténcia das classes oprimidas as
coacOes dos opressores. E o fazem com o carater de liberdade e criatividade, pois
inventivamente conseguem manter suas praticas corporais e culturais vivas, por vezes sob dura
repressao.

O conceito de boniteza se conecta intimamente a esta contribuicdo encontrada no
pensamento freireano. Isto porque as praticas corporais que conseguem atingir a liberdade e a
autonomia na corporalidade, invariavelmente, expressam beleza estética advindas da
espontaneidade da esséncia humana. Boniteza que abarca a decéncia humana e, neste sentido,
compreende a necessidade ontoldgica que homens e mulheres possuem em se expressar nos
termos da plenitude corporal, sem os retesamentos e inibicdes que enfeiam a corporalidade
humana.

Ao longo desta dissertacdo citamos e discorremos acerca de algumas possibilidades de

praticas corporais ou de contetdos da educacao do corpo que promovessem ou concatenassem



188

com o pensamento freireano. Apesar de compreender que a totalidade das praticas corporais
tem potencial de se reinventar e produzir a multiplicidade de expressdes da esséncia humana
podemos ressaltar que, no sentido de promover a busca pela liberdade e pela autonomia da
corporalidade, as préticas circenses, a danca e a capoeira podem ser lembrados como conteldos
que se achegam mais intimamente a estas caracteristicas.

A titulo de exemplificacdo, as praticas circenses historicamente se propdem a inteireza,
a boniteza, a criatividade e a reinvencdo da realidade. A danca igualmente empreende a
liberdade e a autonomia na corporalidade, permitindo que homens e mulheres expressem
gestualmente o contetido de suas emocdes, na superacdo das interdi¢cdes causados por crengas
limitantes e deformadoras das manifestagcdes corporais. Assim como a capoeira que abrange a
luta, o gingado e a musicalidade. Este conjunto expressa como marca historica a liberdade do
corpo que se refugia e liberta nas praticas corporais.

Com relacdo a realizacdo de préaticas corporais reflexivas, dialégicas e
problematizadoras, a categoria corpo consciente novamente se apresenta como indispensavel,
visto que compreende a capacidade de atuacdo humana no mundo, se relacionando com ele e
com as pessoas, no dialogo e problematizacdo da realidade. Fomentando assim, uma pedagogia
da pergunta. Neste entendimento, o corpo consciente reflete em suas possibilidades de acao,
elabora questdes e, no desenvolvimento de respostas, processa uma analise critica e atua no
mundo de maneira consciente.

A categoria inteireza é apresentada no pensamento freireano como marca de politicidade
e coeréncia entre a teoria e a pratica. Destarte, esta no¢do tem nexo com uma educacgéo do corpo
que promova a reflexdo, o didlogo e a problematizacdo dos contetdos. Freire reforca que a
neutralidade politica do educador se reflete no descompromisso com uma préatica pedagogica
gue questione os problemas comuns dos educandos e com eles lute por um mundo menos feio
e injusto. Comprometendo-se com a causa das classes oprimidas, educadores e educandos
constroem o ambiente de desvelamento da realidade, de dialogicidade e de uma corporalidade
questionadora e cheia de curiosidade epistemoldgica. Como discutido no corpo deste texto,
nesta perspectiva, ndo ha temas ou conteddos menos ou mais importantes, nem aqueles que
devem ser excluidos.

A totalidade dos saberes poderd ser alvo de problematizacbes engendradas na
corporalidade de homens e mulheres. No processo de elaboracgdo destas questdes, pode-se ter
como aporte tedrico os pressupostos bioldgicos, anatdmicos e biomecanicos e, igualmente, 0s

filoséficos, socioldgicos e histéricos. Defendemos, assim, a amplitude e inteireza tematica, com
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a insercdo de assuntos ligados a corporalidade humana em sua constru¢do como signo cultural
e como pratica social.

A boniteza coopera com a realizacdo de praticas corporais reflexivas, dialdgicas e
problematizadoras ao propor a problematizagéo das questdes que causam a feiura humana e do
mundo, em seu enfrentamento e tentativa de superacdo. Lembramos que esta feiura se relaciona
as injusticas, a miséria e & barbarie presentes no mundo. Denuncia, portanto, a feiura dos
espacos reservados as classes populares e a estereotipia da pobreza no desleixo e na sujeira a
que sdo fadados.

No que tange as praticas corporais citadas nesta dissertacdo, como ilustracdo do que
pode ser alvitrado para a realizacdo de praticas corporais reflexivas, dialdgicas e
problematizadoras, relembramos a multiplicidade de discussdes engendradas no jogo de
xadrez, permitido por sua dindmica estratégica de dominacdo de um oponente sobre 0 outro e,
ainda, nas diferentes pecas do tabuleiro que podem representar, cada uma delas, uma funcéo
social diferente. Permite, assim, tematizar a dindmica da sociedade de classes, a necessidade de
unido, organizacéo e colaboragédo do povo.

Semelhantemente, abordamos a sugestdo de Taborda (2003) acerca do handebol, por
exemplo, ao se aliar a tematica da “marca¢ao” e em seguida, ou concomitantemente, abordar a
problematizacdo acerca do contato fisico e, por extensdo, da violéncia contra as mulheres. O
rugbi também foi apresentado como proposta inusitada, na estreiteza de se propor um contetdo
com distancia da vivéncia cultural dos educandos. Entendemos que sua inser¢do, como de
outros anélogos, podera abranger o universo tematico da educacdo do corpo, desde que
“molhados” de significagdo e intencionalidade democratica e humanizadora.

Freire demonstra que a investigacdo tematica fornece dados para a sele¢do de contetidos
de trabalho no entendimento de totalidade que permitird a ampliacdo dos assuntos apreendidos
em seus diferentes enfoques de problematizacdo. Vimos até aqui a multiplicidade de
possibilidades da educagdo do corpo na formagdo humana. Freire nos direciona exatamente
para esta perspectiva formativa e humanizante de homens e mulheres através do escopo
presente na corporalidade.

Neste caminho, concluimos que temos a perspectiva de uma continuidade neste objeto
de pesquisa. Isto porque, apesar de nédo ser estudioso do corpo, Freire apresenta uma ontologia
e teoria de educagdo multifacetados e de carater universal. Sua abrangéncia pode se justificar
pela intima relagdo com a humanizacéo, abrindo possibilidades comuns naquilo em que temos
em unidade, em comunh&o e em esséncia humana, em nossa inteireza.

Donaldo Macedo, companheiro de Paulo Freire no livro/dialogo Alfabetizacdo: leitura
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do mundo, leitura da palavra (1990), indagou o patrono da educacédo brasileira acerca desta
questdo. Perguntou a ele sobre o impacto de sua teoria educacional em diversificados campos
de estudo, citando o caso conhecido de um fisico e um teélogo que relataram a transformacéao
em sua praxis através do contato com Pedagogia do oprimido (1987, 2017). Sua resposta foi a

seguinte:

Durante toda minha vida, especialmente apds a publicagédo de Pedagogia do oprimido
nos Estados Unidos, e depois de viajar pelo mundo todo, observei muitas praticas
educacionais que parecem ter sido, de alguma forma, influenciadas por meu
pensamento. Diria, pois, que ha uma dimensdo universal no que tenho andado
escrevendo sobre educacdo. Tenho a impressdo de que a Pedagogia do oprimido
brotou de uma experiéncia longamente vivida. Insisto sobre a esfera afetiva das
coisas, sobre as dimensdes humanisticas e intuitivas do ato de conhecer. Jamais pus
sentimentos e emoc¢des entre parénteses. Apenas 0s reconheco & medida que 0s
expresso. Esse livro nasceu de um casamento entre mim e as muitas partes do
conhecimento mundial que vivi e experimentei por onde vivi e por onde trabalhei e
ensinei com compromisso, sentimentos, medo, confianca e coragem. Esse livro é
radical, no sentido etimolégico do termo. Vem das profundezas de fragmentos da
histria e da cultura latino-americana, especialmente do Brasil. Esse livro esta
saturado de tempo, historia e cultura. E foi assim, creio eu, que esse livro adquiriu a
universalidade de que desfruta. N&o creio que o universal seja possivel sem um
vibrante ponto de partida comunal. Ndo generalizamos sem fundamentar nossas
generalizacOes sobre particularidades. Antes de se tornar universal, vocé é particular.
N&o se pode partir do universal para chegar ao local. Para mim, qualquer que seja a
universalidade que haja em Pedagogia do oprimido, ela provém do vigor e da forca
de seu caréter local. N&o tive qualquer pretensdo ou sonhos de desenvolver uma teoria
universal com esse livro. A questdo é que, no entanto, o livro contém determinados
temas que preocupam universalmente as pessoas (FREIRE; MACEDO, 1990, p.
128).

No processo de busca por trabalhos que abordassem temas da educagdo fisica na
perspectiva freireana, observamos um nimero limitado de pesquisas com este prisma e um dos
estudos analisados pode confirmar esta hipétese. Nogueira et al. (2018) desenvolveram o artigo
Praticas corporais e Paulo Freire: uma analise sobre a producdo do conhecimento. A pesquisa
realizou uma revisdo sistematica nas bases de dados ERIC, SPORTDiscus e Fuente Academica,
utilizando os descritores “empoderamento”, “teoria critica” e “Paulo Freire” combinados com
“educacao fisica”, em inglés e portugués, e perceberam que “raros sao os estudos realizados na
EF®* que se fundamentam na perspectiva freireana. Contudo, os estudos encontrados
evidenciam a contribuicdo dos ensinamentos de Freire para a efetivagdo de uma EF mais critica
e democratica” (NOGUEIRA et al., 2018, p. 1265).

Assim como verificamos ao catalogar os estudos particularmente similares ao que nos
propomos, este artigo acena para a incipiéncia de estudos sobre o corpo fundamentados no

pensamento freireano, apesar de indicacdes acerca de contribui¢bes dos trabalhos existentes

64 Abreviacdo de “educacdo fisica”.
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neste recorte analisado, para uma educagdo “mais critica ¢ democratica” (NOGUEIRA et al.,
2018, p. 1265).

Encontramos no pensamento de Paulo Freire, portanto, a possibilidade de busca pela
liberdade e pela autonomia da corporalidade e a realizacao de préticas corporais reflexivas,
dialogicas e problematizadoras. Entendemos que estes achados contribuem para a
problematizacdo e enfrentamento de um modelo de educagdo autoritario e desumanizante,
presente na chamada educacdo bancaria. No pensamento freireano encontramos, assim, a

inteireza e a boniteza que o corpo consciente necessita para ser mais.
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