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RESUMO

A historiografia, a notoriedade atribuida a sabedoria tradicional e ancestral que mulheres negras
experienciam, transmitem elementos importantes sobre os cuidados estabelecidos entre elas.
Importante considerar que esses cuidados foram considerados formas de enfrentamento as
multiplas violéncias vividas por essas mulheres a partir do quesito raga e género. O referencial
teodrico desta pesquisa esta estruturado em trés eixos: sobre mulheres negras e cientistas negras
pauta-se em Anna Benite (2018), Lélia Gonzalez (1984), Flavia Rios (2019) e Oyéronke
Oyéwumi (2004); em relagdo a farmacia popular do Cerrado considera-se Lucely M. Pio
(2021); por fim, o referencial tedrico considera a histéria da ONG Dandara no Cerrado como
um espaco ndo formal de ensino, inaugurando o conceito de afroternidade, gerando reflexdes
sobre os cuidados a saude das mulheres negras. A estratégia utilizada foi implementar uma
Farmacia Popular Doméstica a partir de conhecimentos de pesquisas de cientistas negras
contemporaneas em consonancia com o0s saberes tradicionais da Farmacopeia Popular do
Cerrado. Esta é uma pesquisa participante cujos instrumentos usados foram questionarios,
gravacdo e transcricdo das oficinas ministradas. Foram realizados nove encontros com 75
participantes (60 mulheres negras) e as transcri¢cdes estdo em andlise sob a luz da técnica da
andlise da conversacdo. Para analise para esta dissertacdo foram considerados o segundo,
terceiro, quinto e sexto encontro realizado com o grupo. O resultado parcial da pesquisa indica
a integracdo social e politica entre as participantes da pesquisa-agdo, a catalogacdo de 156
plantas que foram disponibilizadas, com diferentes usos conforme sua cultura. A catalogacéao
dessas plantas permite um estudo sistematizado para a inser¢do das mesmas no curriculo para
ensino de ciéncias e realizacdo da montagem de uma Farmacia Popular Doméstica na Sede da
ONG Dandara no Cerrado. Com isso espera-se potencializar espacos ndo formais de ensino,
ampliando dialogos entre mulheres negras, aprofundando nas diferentes estratégias para
cuidados e possibilitando acesso e compreensdo a algumas praticas cientificas. Acredita-se que
é possivel fortalecer a participacdo das mulheres negras na produgdo de conhecimento e na
mitigacdo da violéncia de género, raca e classe, estimulando a difusdo de conhecimentos
cientificos das ciéncias feitas por mulheres negras.

Palavras-chave: mulheres negras; saberes ancestrais; afroternidade; conhecimento cientifico;
ensino de ciéncias.



ABSTRACT

Historiography, the notoriety attributed to the traditional and ancestral wisdom black women
experience, conveys important elements about the care established between them. This care was
considered a way of coping with the multiple violence experienced by these women based on
the question of race and gender. The theoretical framework of this research is structured in three
axes: on black women and black scientists is guided by Anna Benite (2018), Lélia Gonzalez
(1984), Flavia Rios (2019) and Oyéronke Oyéwumi (2004); in relation to the popular pharmacy
in the Cerrado, Lucely M. Pio (2021); finally, the theoretical framework considers the history
of the NGO Dandara in the Cerrado as a non-formal teaching space, inaugurating the concept
of Afroternity, producing reflections on the health care of black women. Our strategy was to
implement a Popular Domestic Pharmacy based on the knowledge of research by contemporary
black scientists in line with the traditional knowledge of the Popular Pharmacopoeia of the
Cerrado. This was participatory research, whose instruments consisted of questionnaires,
recording and transcription of the workshops. Nine meetings were held with 75 participants (60
black women) and the transcripts are being analyzed in the light of the conversation analysis
technique. For analysis in this dissertation, the second, third, fifth and sixth meetings held with
the group were considered. The partial result indicates the integration between the participants
of the research-action, the cataloging of 156 plants that were made available for different uses
according to their culture. This cataloging allows a systematic study for their inclusion in the
program for teaching science and the development of a Popular Domestic Pharmacy at the
headquarters of the NGO Dandara in the Cerrado. With this, it is expected to enhance non-
formal teaching spaces, expanding dialogues between black women, deepening the different
strategies for care, and enabling access and understanding to some scientific practices. It is
believed that it is possible to strengthen the participation of black women in the production of
knowledge and in the mitigation of gender, racial and class violence, encouraging the
dissemination of scientific knowledge of the sciences made by black women.

Keywords: black women; ancestral knowledge; afroternity; scientific knowledge; science
teaching.
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INTRODUCAO

As mulheres negras estdo na interseccdo de algumas vias identitarias, entre elas as
questdes relativas ao racismo e ao sexismo. Segundo Crenshaw (2017), a interseccdo do
racismo e do sexismo afeta sobremaneira as vidas das mulheres negras. A autora destaca ainda
que ndo é possivel perceber as experiéncias vivenciadas por mulheres negras a partir de uma
analise separada das dimensdes de raca ou género. Assim, raca e género se intercruzam e
moldam aspectos estruturais, politicos e representacionais da violéncia. A conexdo sobre a
compreensdo interseccional € um dos elementos importantes para esta pesquisa. Neste contexto,
é preciso compreender as diferencas intragrupo, como um elemento relevante, ressaltado tanto

por Crenshaw (2017) como por Sueli Carneiro, que relata que:

A consciéncia de que a identidade de género ndo se desdobra naturalmente em
solidariedade racial intragénero conduziu as mulheres negras a enfrentar, no
interior do préprio movimento feminista, as contradicGes e as desigualdades
que o racismo e a discrimina¢do racial produzem entre as mulheres,
particularmente entre negras e brancas no Brasil. (CARNEIRO, 2003, p. 120).

Utiliza-se, nesta dissertacdo, a expressao no plural (mulheres negras), enfatizando a
diversidade de experiéncias e imagens, buscando romper com uma das estratégias do racismo
que invisibiliza tal diversidade. Conforme lembra Lima (2018, p. 16), “[...] é o feminismo da
experiéncia que sendo interseccional reconhece que sobre as mulheres negras converge nao
apenas um inconveniente social, mas também as desigualdades sociais”.

Importa dizer que, neste contexto, o racismo antinegro que desemboca em violéncias
fisicas e simbdlicas alocando as mulheres negras na base da pirdmide social, torna-se uma
questdo importante e fundamental. Neste aspecto, o Brasil ocupa a 5% posicéo, dentre as 84
nag¢des com maior indice de feminicidio a partir do Mapa da Violéncia 2015 (WAISELFISZ,
2015). E quem mais sofre essa violéncia sdo as mulheres negras. Tendo em vista essa realidade
das mulheres negras, Flavia Rios, professora da Universidade Federal Fluminense (UFF) e
coordenadora do Grupo de Estudos e Pesquisa Guerreiro Ramos, afirma que é preciso fazer um
exercicio matematico, uma soma simples de caracteristicas que envolvem a violéncia: “[...] no
Brasil, o cruzamento de ser mulher, negra e de periferia, representa uma conta que te coloca na
linha de frente da violéncia” (GELEDES, 2019). Para se ter uma ideia dessa equagio, segundo
0 Mapa da Violéncia 2016, a taxa de homicidios de mulheres negras em 2016 foi 71% superior
a de mulheres ndo negras no Brasil (WAISELFISZ, 2015).

As questdes relativas ao processo da violéncia e racismo estdo paralelas a outra vertente



16

do processo: a de que as mulheres negras passam a ocupar outros espacos de atuacao, entre elas
0 da academia. Presentes na graduacdo e na pos-graduacdo, as mulheres negras cientistas
destacam-se no cenario controverso da ciéncia e da pesquisa no Brasil. No ambito educativo,
ao identificar o nimero de mulheres que concluem o ensino superior, este percentual é de
apenas 10,4% especificamente em relacdo as mulheres negras com idade entre 25 e 44 anos. A
quantidade de doutoras professoras de programa de pos-graduacdo que se declaram pretas e
pardas € inferior a 3%. SO 7% das bolsas de produtividade sdo destinadas ao grupo de mulheres
negras (GEOCAPES, 2022).

Tais elementos destacados até 0 momento impactam sobremaneira na identificacdo de
producdes de conhecimentos cientificos a partir da populacdo negra e, em especial, das
mulheres negras. Ao considerar 0s processos de producdo de conhecimento cientifico em
ambientes académicos, observa-se que as mulheres foram excluidas como produtoras de
conhecimento. Regina Vargas ressalta a invisibilidade das mulheres negras que também atinge
0 campo das ciéncias, partindo do “[...] pressuposto de que o resultado se produzird
independentemente do lugar e do tempo em que se realizarem as condigdes iniciais” (SANTOS
2008, p. 29 apud VARGAS, 2018, p. 11). Pois

As préticas e os valores das ciéncias, que foram elaborados em sua maioria
por homens, agregam 0s conceitos de universalidade, neutralidade e
objetividade sob os quais ndo ha espacos para abarcar discussdes de raga ou
género. (SCHIEBINGER, 2008 apud VARGAS, 2018, p. 11).

Anna Benite (2018) afirma que, quando se trata de mulheres negras, a falta de
representatividade nas ciéncias se agrava. Assim, defende-se a necessidade de realizar estudos

sobre praticas cientificas favorecendo conexdes entre e com mulheres negras.

Meu olhar € para o protagonismo das mulheres negras na nossa histéria. Sdo
algumas geragdes que vém mudando a historia deste pais. A primeira, dos idos
de 1975, é a que rompeu barreiras. Foi a primeira geracdo de mulheres negras
dentro das estruturas de poder. A segunda, dos anos 2000, é marcada pela
chegada das meninas na universidade publica. A terceira é formada por
mulheres negras mais jovens, menos presente nos empregos domésticos
brasileiros e empoderadas por recursos de comunicagdo e tecnologia.
(DESIGUALDADES..., 2019).

De acordo com Crenshaw (2017), mulheres negras tém se organizado contra as
rotineiras violéncias e impactos dos diferentes sistemas de opressdo, compreendendo e

ressaltando a importancia e a forca de considerar as experiéncias compartilhadas, sendo uma
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maneira mais potente quando comparada aos apelos de vozes isoladas. Evidenciar as
experiéncias em grupo de mulheres negras cientistas, assim como o conhecimento ancestral
cientifico e tecnoldgico proveniente do continente africano, tem sua importancia politica. Para
Anna Benite et al (2017, p. 140), “[...] relacionar os africanos e a comunidade negra brasileira
na producdo do conhecimento técnico e tecnoldgico [...] pode combater a ignorancia sobre as
origens de nossa vida material [...]”. Os valores ancestrais e sociais constituem diversas formas
de conhecimento. Segundo Lucely Pio (2021), nossas ancestrais africanas detinham
conhecimentos em varias areas, como: medicina com poderes das ervas, arquitetura,
engenharias, quimica, producdo de alimentacdo, boténica, entre outras areas de conhecimento
que contemporaneamente sdo conhecidas como ciéncias (BASTOS, 2020).

Pensar producgdes intelectuais de grupos historicamente discriminados, notar esses
grupos como sujeitos politicos, é romper com a dicotomizacdo que determina que somente o
grupo hegemodnico poderd produzir conhecimento. Retoma-se a importancia de divulgar
producdes de intelectuais negras, colocando-as na condi¢do de sujeitas e seres ativos que
historicamente vém pensando a resisténcia e a re-existéncia (DAVIS, 2021). E preciso
potencializar espacos de vivéncias interculturais e fortalecimento das mulheres negras,
incluindo aqui o campo da producédo de conhecimento cientifico.

Inspiradas no cendrio delineado até aqui, eis que surge a pratica da afroternidade a partir
do grupo de estudantes e pesquisadoras do Coletivo Ciata, composto por integrantes do
Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Quimica e Inclusdo (LEPQI), do Instituto e Quimica da
Universidade Federal de Goias (IQ/UFG) e da ONG Grupo de Mulheres Negras Dandara no
Cerrado. A partir de uma reunido em 2018 para pensar 0 nome deste projeto de pesquisa,
deparamo-nos com um momento marcante para a elaboracdo do conceito de afroternidade,
entendido como a pratica do cuidado entre as mulheres negras. O cuidado entre mulheres negras
é um conceito gestado dentro movimento social por elas encabecado. O qual busca interagir a
partir de vivéncias, ou seja, que se manifesta nos movimentos, nas universidades e escolas,
encontrando saidas no coletivo para superar os desafios e as violéncias cotidianas.

A dissertagéo proposta parte do conceito de afroternidade como campo ou o local para
estimular compreensdes e aprendizagens de préaticas cientificas em espacos de educacdo ndo
formal. Para entender o mundo das praticas cientificas entre as mulheres é preciso reconhecer
0 papel desta pesquisadora como alguém que faz parte e acredita no feminismo negro. Fiz minha
graduacdo em licenciatura e bacharelado em Ciéncias Bioldgicas na Pontificia Universidade
Catolica de Goias (PUC-GO), a qual conclui em 1998. Passei um tempo longe da academia e

voltei como mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matematica
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na Universidade Federal de Goias (UFG). Integrante do Coletivo CIATA, do LPEQI, da UFG,
sou ativista da ONG Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado e nos Conselhos Nacionais
de Politicas de Igualdade Racial e de Saude (CNPIR), pelo Forum Nacional de Mulheres Negras
(FNMN). E, ainda, Conselheira Estadual do Conselho de Assisténcia Social, integrante da
coordenacdo do Forum Nacional de Mulheres Negras e Cineasta. Atuei: na realizacdo de
encontros, seminarios, conferéncias e cursos de formacao e participacdo em encontros nacionais
e internacionais sobre mulher, género e raca, direitos sexuais e reprodutivos, anemia falciforme,
salde da populacdo negra, saude, religides de matriz africana, combate a violéncia contra a
mulher, meio ambiente e negritude.

Na articulacdo dos grupos da comunidade negra em Goias, Centro Oeste e Comunidades
Quilombolas, bem como na criacdo do Grupo de Mulheres Negras Malunga; do Grupo de
Mulheres Negras Dandara no Cerrado; da Associacdo para o Desenvolvimento de Agricultura
Organica do estado de Goias e outras. Representante de Goiads na Articulacdo de Mulheres
Brasileiras (AMB) - Frente de luta antirracista, Coordenacdo Executiva do FNMN. Fui
Conselheira no Conselho Nacional de Saude pelo FNMN, Coordenadora de projetos do Grupo
de Mulheres Negras Dandara no Cerrado. Cursei Administracdo Publica da Comunidade
Afrobrasileira. Fiz cursos na area de Etica e Administragio Plblica e o Curso Introducéo ao
Orcamento Publico do Senado Federal. Desenvolvi cursos e capacitacdo na area de agricultura
organica, negritude, género, saude, trafico de pessoas; realizei pesquisas na area das mulheres
pobres e negras da periferia de Goidnia. Como cineasta, fui diretora do filme ‘Se eu fosse uma
flor’.

Foi a partir das experiéncias e movimentos articulados no campo da luta em favor das
mulheres negras que surgiu esta pesquisa, cruzando, assim, o caminho das mulheres negras em
Goiania, a partir da ONG Dandara no Cerrado. Produzindo espacos de vivéncias interculturais
e fortalecimento da participacdo das mulheres na producdo cientifica e na mitigacdo da
violéncia de género, raca e classe, estimulando a difusdo de conhecimentos cientificos das
ciéncias feitas por mulheres negras.

O trabalho de pesquisa proposto pretende ser o levante no campo cientifico que
apresenta, para a academia, a poténcia ao reunir mulheres negras que partem de seus saberes
ancestrais e 0s conjugam com producdes cientificas a partir de outras mulheres negras, de modo
a fortalecer o cuidado entre este grupo. Dessa forma, a categoria afroternidade deve ser
entendida como conceito no campo cientifico. Como questdo que permeou este trabalho figura
a pergunta: como criar espacos de aprendizagem cientifica conectada aos saberes tradicionais

enquanto estratégia de cuidado entre mulheres negras? A hipétese aplicada foi a de que as
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conexdes entre os saberes atuam na valorizagdo da polissemia dos saberes e na atencdo e
cuidados com o corpo da mulher negra, possibilitando a construcdo da afroternidade.

O objetivo geral foi compreender a pratica da afroternidade em vivéncias interculturais
sobre fitoterapicos em um espaco de educacdo ndo formal, a saber, a ONG Dandara no Cerrado.
Os objetivos especificos foram: a) identificar e discutir as especificidades da producéo
intercultural de conhecimento (tradicional e cientifico) de mulheres negras contemporéaneas; b)
conhecer e discutir a potencialidade da farmacopeia popular do Cerrado na aprendizagem
cientifica; c) explicitar, analisar e refletir sobre a construcdo e desenvolvimento de vivéncias
interculturais da ONG Dandara no Cerrado; d) explicar o conceito de afroternidade a partir da
identificacdo das préaticas de cuidado entre mulheres negras da citada ONG.

Importa destacar que as praticas cientificas enfatizadas neste trabalho sdo as produzidas
pelas mulheres negras da contemporaneidade. Inspirada nos trabalhos das cientistas Anna
Benite (2018, 2019), Barbara Pinheiro (2021), Regina Nobre Vargas (2018) e Morgana Bastos
(2020), compreende-se como praticas cientificas todas aquelas elaboradas ou usadas pelas
mulheres ancestrais tanto no continente africano bem como em diaspora, que ainda no cotidiano
era dotado de cientificidade. Diferentes praticas como tecelagem, agricultura, arquitetura,
quimica, matematica entre outras areas das ciéncias, imprimiram os valores ancestrais e sociais
(BASTOS, 2020).

Portanto, essas praticas fazem parte também dos cuidados entre mulheres negras, entre
ciclos, perpassando das mais velhas para as mais novas. Aqui considera-se especialmente os
saberes relacionados ao uso de plantas medicinais, em seus aspectos botanicos, tratamentos e
em suas relagcdes com o corpo. E ainda sobre a valorizagéo e disseminac¢do dos conhecimentos
sobre Farmacopeia Popular do Cerrado feita pelas comunidades tradicionais e grupos de
mulheres no Cerrado, que parece também ser pouco disseminado.

Vale ressaltar que esta pesquisa foi atravessada pela pandemia de Covid-19. Tal fato
ressalta a relevancia de olhar para os aspectos de cuidado e compreensédo dos saberes que podem
contribuir para ampliar a atencao a saude.

Nesta senda, o trabalho é composto por trés capitulos, para além desta introdugdo. No
primeiro, Mulheres negras — entre saberes e ciéncias, abordando as especificidades das
experiéncias das mulheres negras, em especial os diversos saberes (ancestrais/tradicionais e
cientificos) produzidos por este grupo. No segundo capitulo, Farmacopeia popular do Cerrado
— cuidados entre mulheres negras, com o intuito de evidenciar o Cerrado, plantas medicinais
disponiveis neste bioma, assim como a farmacopeia popular. Por fim, o terceiro capitulo deste

referencial considera uma historiografia da ONG Dandara no Cerrado e, a partir de entdo, a
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construcdo do conceito de afroternidade. Evidencia-se, a seguir, os aspectos metodoldgicos
desta pesquisa, e, na sequéncia, apresenta-se os resultados e analises e as consideragdes finais.
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1 MULHERES NEGRAS: ENTRE SABERES E CIENCIAS

A vida de nossas/os antepassadas/os nos ajuda a entender as praticas dos ancestrais, seus
cuidados com os corpos a partir de ensinamentos trazidos do continente africano, valores sociais
e ancestrais. Reconhecer essa historia, compreender e divulgar parece importante para buscar
outras representacoes sobre ser mulher negra que ndo os estereotipos constituidos pelo racismo
e sexismo.

Para Lélia Gonzalez (1982) a mulher negra é percebida pela sociedade a partir de duas
imagens em relacdo a qualificacdo profissional: doméstica e mulata — aqui compreendido como
um produto de exportacdo. Construir outras imagens a partir de representacdes positivas é algo
enfatizado por Sueli Carneiro.

Tem-se reiterado que, para além da problemaética da violéncia doméstica e
sexual que atingem as mulheres de todos 0s grupos raciais e classes sociais,
h& uma forma especifica de violéncia que constrange o direito a imagem ou a
uma representagdo positiva, limita as possibilidades de encontro no mercado
afetivo, inibe ou compromete o pleno exercicio da sexualidade pelo peso dos
estigmas seculares, cerceia 0 acesso ao trabalho, arrefece as aspiracdes e
rebaixa a autoestima. (CARNEIRO, 2003, p. 102).

Ainda de acordo com a citada autora, espera-se que a mulher negra seja representada
considerando as diversas fungdes e habilidades que ela pode exercer, mesmo em condic¢des
econbmicas adversas (CARNEIRO, 2003). As imagens a partir de histérias de mulheres negras
sdo preciosas para enfatizar representacfes positivas. Memorias de fortes representacdes para
as lutas antirracistas, partindo de Lélia Gonzalez, Dandara, Luisa Mahin, Tia Ciata, Mae
Senhora e tantas outras que nao apenas favorecem como mantiveram e mantém a sobrevivéncia
de todo um povo, considerando questfes raciais e culturais. Também importa relembrar
Antonieta Barros, Aqualtune, Maria Carolina de Jesus, Esperanca Garcia, Eva Maria do
Bonsucesso, Laudelina de Campos, Maria Felipa, Maria Firmina dos Reis, Mariana Crioula, Na
Agontimé, Tereza de Benguela, Zacimba Gaba (JARID ARANTES, 2017). Poderia ainda citar:
Ivone Lara, Elza Soares, Lucely Morais Pio, Dona Flor, Carla Akotirene, Ana José Alves, Anna
Benite, Diva Guimaraes, Flavia Rios, Sueli Carneiro, Luciene Dias, Luciana de Oliveira, Maria
Zita Ferreira, Jurema Werneck, Janira Sodré, Nataalia Oliveira, Lucia Xavier, Barbara Carine,
Katemari Rosa, Zelia Ludwig, Sonia Guimardes, Nyuara Mesquita, Nilia Oliveira Santos
Lacerda, Viviane Bonifécio, Joana Felix, Nicéa Amauro, Luane Bento, e tantas outras.

S&o essas mulheres que ocuparam e ainda ocupam diversos contextos: na academia, na
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sociedade civil, nos movimentos sociais e midiaticos, nas ONGs, entre outros. Ainda que
ressalte as referéncias positivas aqui, é necessario evidenciar que é atual e presente, como ja
destacado anteriormente, o racismo em sua forma mais sutil e mais violenta. As discriminagdes
atuam de varias formas, como aponta Megg Rayara Gomes de Oliveira em sua tese, onde afirma
que “[...] no Brasil, a luta das mulheres negras contra as multiplas formas de opressdo a que
estdo sujeitas também tem inicio durante o regime escravista, e estas atuaram ao lado de homens
negros, por nao haver, naquele momento, pautas especificas sobre o ser mulher negra”
(OLIVEIRA, 2017, p. 75). Todavia, as mulheres conseguem tudo enfrentar com determinacao
e coragem, o que n&o significa que o sistema machista, patriarcal, pode continuar oprimindo as
mulheres. Pelo contrario, a histdria ndo deve ser repetida.

Assim, sdo as mulheres negras com este barulho ensurdecedor e, ora com calmarias,
seguem o curso de suas vidas, conforme mostra Lucia Xavier (2022) chamando a atencéo para
a vulnerabilidade das mulheres negras brasileiras e os constantes desafios encontrados por elas,
que sdo as principais vitimas de violéncia. Compreende-se, enquanto violéncia, a fisica e a da
falta de recursos e servigos que permitam a mudanca de nosso status quo na sociedade.

Relembrando que as violéncias sdo promovidas a partir de diferentes sistemas de

opressdo — patriarcado, sexismo e racismo. LUcia Xavier destaca:

Mulheres negras sdo aquelas que, num pais como 0 nosso, com mao-de-obra
precaria, o tipo de trabalho que elas executam ndo tem nenhum tipo de suporte
de servicos que as apoiam. N&o tem creche suficiente, pré-escola ou escola em
tempo integral para que elas possam ir e vir do trabalho. [...] ou mesmo a
ampliacdo da educacdo de jovens, mesmo aqueles ja oferecidos pelas ONGs,
mas que sejam constantes nas vidas delas. Para completar, elas séo as
principais vitimas de violéncia intrafamiliar, no espa¢o urbano, nas
instituicBes, por isso colocamos as mulheres negras em prioridade em tudo
que fazemos. (XAVIER, 2022).

Checando dados de homicidios de mulheres negras e nao negras no Brasil em 2019, é
possivel perceber que 66% das mulheres assassinadas no Brasil eram negras.
Comparativamente, a taxa de homicidios de mulheres ndo negras foi de 2,5% em relagdo as
mulheres negras foi de 4,1%. O que € possivel compreender a partir deste dado: o risco de uma
mulher negra ser vitima de homicidio é 1,7 vezes maior do que o de uma mulher ndo negra. A
analise dos ultimos 11 anos indica que a reducéo da violéncia letal ndo se traduziu na reducéo
da desigualdade racial (CERQUEIRA et al., 2017; BANDEIRA, 2017).

Ainda sobre os dados da violéncia, o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2021),

evidencia que em 2009 a taxa de mortalidade entre mulheres negras era de 4,9 por 100 mil, ao
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passo que entre ndo negras a taxa era de 3,3 por 100 mil. Em 2019 a taxa de mortalidade de
mulheres negras caiu para 4,1 por 100 mil, reducédo de 15,7%, e entre ndo negras para 2,5 por
100 mil, reducéo de 24,5%. Comparativamente, a taxa de mortalidade de mulheres negras em
2009 era 48,5% superior a de mulheres ndo negras; e 11 anos depois a taxa de mortalidade de

mulheres negras é 65,8% superior a de ndo negras.

Figura 1 - Mapa da violéncia contra pessoas negras no Brasil

) FORUM BRASILEIRO DE

SEGURANGA PUBLICA

Fonte: Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/publicacoes_posts/a-violencia-contra-pessoas-
negras-no-brasil-2021/. Acesso em: 3 dez. 2022.

O avanco das forcas conservadoras, fundamentalistas e autoritarias no Brasil nega a
existéncia de mulheres e meninas como pessoas autbnomas e portadoras de direitos. Ainda
assim, é importante destacar que continuamos na luta contra todas as formas de violéncias
contra as mulheres (AMB, 2021).

As dores nos percursos ndo cessam e, concordando com Yordanna Lara Pereira Régo,
ndo queremos fobias contra as negras, sejam elas trans ou néo, solteiras, académicas ou nao,
dos movimentos sociais ou feministas. A pesquisadora comenta a perspectiva da mulher negra
que, dentre as varias atividades, tem ainda que “[...] lidar, significa[r] e ressignifica[r] seus

cotidianos e de quais estratégias e articulagbes lancam mdo ao produzirem formas de
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resisténcias, tanto individuais quanto coletivas” (REGO, 2021, p. 82). A resisténcia é ancestral
e de movimentos que desde o passado tém estado na organizacdo social, politica, cultural e
historico-cientifica.

Nilma Gomes' (2006) afirma que, ao se inserir em circulos sociais mais amplos,
manifestam-se mais fortemente as tensGes contra negros e negras. Estes espacos, que se
encontram tanto no campo como na cidade, levam a repensar novos caminhos para que aconteca
a interacdo entre as pessoas na sociedade visando dirimir desafios de longos anos de luta.
Somos, no Brasil, 52,2% de mulheres e, destas, as mulheres negras sdo 38%, sendo que a
representatividade é muito baixa em todos os espacos de poder. Principalmente quando se
analisa a situacdo econdmica, politica e social das mulheres negras; sempre estamos em
desvantagem (IBGE, 2022).

A médica Jurema Werneck (2016) demostra também a historia que estd nas acles
organizadas pelo movimento negro brasileiro: as mulheres estavam presente em grande maioria.
Por exemplo, a Frente Negra Brasileira, cuja maioria das integrantes eram mulheres negras.
Sobre o desenvolvimento do movimento de mulheres brasileiras, no &mbito geral (entre negras

e ndo negras), Sueli Carneiro indica:

O movimento de mulheres do Brasil é um dos mais respeitados do mundo e
referéncia fundamental em certos temas do interesse das mulheres no plano
internacional. E também um dos movimentos com melhor performance dentre
0s movimentos sociais do pais. Fato que ilustra a poténcia deste movimento
foram os encaminhamentos da Constituicdo de 1988, que contemplou cerca
de 80% das suas propostas, 0 que mudou radicalmente o status juridico das
mulheres no Brasil. (CARNEIRO, 2003, p. 1).

O processo histérico da luta e resisténcia das mulheres negras no Brasil mostra que
estiveram e estdo em todas as frentes de luta em prol da historia das mulheres negras e seus
saberes, sejam tradicionais, cientificos, culturais ou politicos. Um momento histérico € a
retomada da resisténcia destas mulheres negras feministas lutando em prol das politicas
publicas para mulheres, especialmente na luta por direitos (RIOS, 2019; LEMOS, 1997,
WERNECK, 2007).

O reconhecimento do racismo, indicando as desigualdades de género e raga, sela um

L Ao incluir o primeiro nome das autoras para que o leitor saiba que sdo mulheres escrevendo e produzindo. Se
colocamos s6 o sobrenome, ndo da para saber se € mulher ou homem. Sabemos que o patriarcado a mulher tem
carregado 0 nome do marido e com isso também perde o seu referencial nas citagdes. E importante 0 nome para
saber quem esta escrevendo sem ter que buscar esta referéncia. Varias autoras nos chamam atencdo para citar
mulheres, especialmente mulheres negras. 1sso ndo se aplica no caso das referéncias que colocamos dentro dos
parénteses, ex (NILMA Gomes, Regina VARGAS, 2018). (Grifo autora)
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acordo de reciprocidade entre mulheres negras e brancas durante as lutas para superacdo das
desigualdades no Brasil (CARNEIRO, 2003). As lutas foram tratadas de forma conjunta,
enfrentando o combate das desigualdades de raca e género.

Kelly Lima (2018) mostra como atua um feminismo etnocéntrico que denunciava a
invisibilidade das mulheres no campo epistémico e enfatizava que a opressao patriarcal era
comum e inerente a todas as mulheres, encobrindo as dimensdes do racismo e da exploracédo de
classe. Kelly Lima (2018) retrata um feminismo negro que é o feminismo da experiéncia, mas
ele também € descolonizador e interseccional. As nossas ancestrais ja vivenciavam formas
feministas. Entdo, os anos de 1970 e 1980 apareceram afirmando que as experiéncias de
mulheres que vivenciam discriminacBes étnicas e raciais ndo sdo identificadas quando é

analisado apenas o género. Conforme Kelly Diogo Lima,

Tratava-se de uma resposta aquelas cujas lutas centravam no exercicio dos
direitos sociais e politicos das mulheres sem, contudo, oporem-se a exploracéo
e subordinagdo conferida as mulheres negras. Havia um profundo
desconhecimento e uma urgéncia em se discutir a vulnerabilidade
interseccional dessas mulheres. O feminismo negro ndo aceita generalizagdes,
pois sdo sempre as mulheres racialmente oprimidas que acabam
invisibilizadas. (LIMA, 2018, p. 16).

Adentrando os aspectos da vulnerabilidade interseccional, vale ressaltar que aqui a
interseccionalidade é compreendida a partir de Lélia Gonzalez, Kimberlé Crenshaw e Carla
Akotirene. Para Kimberlé Crenshaw (2017), a interseccionalidade pode ser pensada a partir de
vias identitarias que incidem em um corpo, interagindo simultaneamente. Na visdo de Carla
Akotirene (2019) o feminismo negro dialoga com os diferentes sistemas de opresséo: o racismo,
o cisheteropatriarcado e o capitalismo.

Em relacdo ao racismo, é importante evidenciar o papel da ciéncia no estabelecimento
e legitimacdo do racismo. Nestes tempos sombrios, em que a sociedade apresenta maior
aderéncia ao discurso de 6dio, complexos desafios no combate ao racismo aparecem. Por isso,
acredita-se que os conhecimentos produzidos dentro dos espacos académicos, nas organizacoes
e pelos grupos comprometidos com a luta antirracista precisam dialogar com as realidades. Uma
ideia comumente difundida é de que a ciéncia é produzida unicamente pelo sujeito universal —
0 branco. Este é também um reflexo do racismo. Apesar de superado nas teorias das ciéncias
naturais, o conceito de raga, como atributo construido socialmente no tempo e no espaco,
funciona como parametro de alocacdo de pessoas na estrutura social. O uso do termo raca

evidencia uma construcdo sociologica e uma categoria social de dominagdo e de exclusdo
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(MUNANGA, 2004).

Hé& estudos que enfatizam os padrbes de opressdes que impactam a dimens&o epistémica,
as areas econdmicas e sociais, inserindo a pauta em um amplo desafio intelectual e politico,
pensado por varios pesquisadores/pesquisadoras que chamam a atengdo para descolonizar o
conhecimento (KILOMBA, 2019; BASTOS, 2020; PINHEIRO, 2021). Estes ajudam a repensar
a mulher na ciéncia e sua participacdo efetiva.

Hountond;ji (2012), na apresentacdo do livro ‘O antigo ¢ o moderno: a producao do
saber na Africa contemporanea’, traz uma reflexdo relevante para a questio da investigagdo da
ciéncia que chama de “[...] desmarginalizar os saberes ditos tradicionais, em 0s desencravar,
em os recuperar de maneira critica e responsavel” (HOUNTONDIJI, 2012, p. 14).
Contextualizar essa reflexdo permite reapropriar-se perante a realidade da mulher negra na
ciéncia, pois a exclusdo gerada pelo patriarcado, sexismo, machismo, racismo epistémico e
estrutural ndo pode ser normalizado, e sim, deve ser criticada cada vez mais. Os saberes das
mulheres sempre foram relevantes para o progresso da humanidade. Desconstruir o modelo
imaginario sobre ciéncia e cientista é necessario para as mulheres e as sociedades. Bastos (2020)
demonstra que as mulheres estdo mais representadas e assumem cargos de coordenacdo de
pesquisas em varias areas cientificas no Brasil. E um avanco das mulheres em geral e em
particular das negras?.

Também as mulheres do Cerrado sdo mulheres com saberes ancestrais® que possibilitam
recuperar uma histéria dos corpos com as ‘matrinarrativas cerradeiras’ (REZENDE, 2020).
Somos herdeiras de geracdes ancestrais e temos poder. Essa heranca esta viva com as mulheres
quilombolas e cerradeiras (REZENDE, 2020). E sorrindo que vencemos os desafios. Estando
unidas que é possivel somar e potencializar nossa forca. E acreditar que é possivel vencer as
etapas cruéis do racismo e do sexismo. E cantando que sonhamos o futuro da ciéncia feita por
mulheres negras. E cantando que sonhamos o futuro da educacg&o de modo geral. Ciéncias feitas
por mulheres negras. E assim que vencemos as dores dos preconceitos e do patriarcado, do
racismo e sexismo. Trilhando os passos de todas que vieram antes de nds, como diz Jurema
Werneck (2015), nossos passos vém de longe, atravessaram o Atlantico. Esse conhecimento se
d& no campo internacional na educagdo, com quem concordo, afinal, trilhando por caminhos

que sejam tortos, retos, com pedregulhos ou cheios de areias, de aguas cristalinas ou turvas,

3 “Saber ancestral, as experiéncias no presente e a palavra
dos mais velhos séo pecas fundamentais no entendimento humano
para as tradicGes orais africanas. (CARDOSO, PESSOA,2018, p.93) grifado no original
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chegaremos e faremos acontecer um novo amanha. E isso instrumentaliza estudos que nos
levam a encontrar esses novos caminhos a trilhar e partilhar com o novo que chega nas escolas
e nos grupos de mulheres negras e cientistas que contribuem com essa mudancga historica em

todo o Brasil, quica no mundo. Sobre isso a Ludmila Pereira de Almeida comenta:

Cerrado: berco de guardids dos saberes. Territorio de incontaveis
comunidades tradicionais, o bioma brasileiro guarda conhecimentos
milenares, de cura, acolhimento e cuidado pelas mdos de mulheres que
conservam a terra, as 4guas e as narrativas sagradas. (ALMEIDA, 2020, s/p).

Lucely Pio (2018) evidencia que mulheres negras, com seus saberes ancestrais do
Cerrado, ttm o poder de investigar o passado, iluminando o presente e abrindo novos
horizontes; como as trilhas nos cerrados, nos rios, na histéria da quimica, da fisica, da
matematica, da biologia e muito mais quando se pds em movimento autoral na farmacopeia
brasileira do Cerrado. No entanto, como reafirma Makota Kidoiale (2021), é importante
considerar a diversidade dos conhecimentos apreendidos em lugares distintos, como é o caso
dos saberes derivados dos povos tradicionais, compreendendo, inclusive, a sua multiplicidade.

O conhecimento do meio em que vivem as comunidades tradicionais mostra que ele é
fundamental na construcéo e manutencdo da cultura afrodiasporica, que, ao longo de milhdes
de anos, guardam as memdrias, experiéncias e conhecimentos, permitindo aprimorar nossa
relacdo com a natureza, preservar saberes ancestrais, recriar novos didlogos em busca de gerar
novas tecnologias que mantém a vida no Cerrado.

Tecnologias ancestrais e as novas resgatando uma histéria que néo esta nos curriculos
escolares, nas academias, e mostrando que cientistas sdo 0s que observam, escutam, enxergam,
dialogam, confrontam e encontram caminhos a serem trilhados (MOURA; REZENDE, 2021).
Logo, as mulheres negras no Cerrado, assim como as arvores com sua diversidade, mostram
saberes na busca por compreender esse emaranhado dos saberes ancestrais nas comunidades
tradicionais e em grupos de mulheres negras.

Para Cida Moura (2021) a universidade tem a obrigacdo de reverter o olhar cientifico
que criou sobre 0 povo negro e, na busca de novos aprendizados, tem que fazer o inverso para
configurar uma verdadeira ciéncia. Os espagos dos saberes das comunidades tradicionais sdo
detentores de grande saber cientifico e, com a entrada das mulheres negras nas universidades,
a historia muda: torna-se possivel criar narrativas e pesquisas a partir da propria populagio
negra, das proprias mulheres negras. E preciso encontrar meios de evidenciar os saberes e 0s

conhecimentos tradicionais. Makota Kidoiale (2018) lembra que as/os pretas/os velhas/os, 0s
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orixas, nossas/os ancestrais sdo nossas/os formadoras/es. Elas/es sdo mestras/es e doutoras/es.

Grada Kilomba (2019), em ‘Memorias de plantagdo’, demonstra, de forma critica, o
silenciamento das vozes que estdo nas mulheres no geral; nas negras especificamente pelo
racismo e pelo falso universalismo. Afirma ela que “[...] qualquer forma de saber que nao se
enquadre na ordem eurocéntrica do conhecimento tem sido continuamente rejeitada, sob o
argumento de ndo constituir ciéncia credivel” (KILOMBA, 2019, p. 53).

Portanto, 0 que esta em questdo é a investigacdo cientifica de modo a reiterar bandeiras
de luta antirracista e contra outros sistemas de opressdo que afetam a sociedade, incidindo
sobremaneira nos corpos de mulheres negras. E ainda evidenciar a importancia de espagos
educativos que possibilitem o encontro entre mulheres negras, como casas de cultos de matriz
africana e afro-brasileira, rodas de conversas, rodas de capoeira, rodas de samba, rodas de Sussa,
vivéncias interculturais, coletivos de negros e negras nas universidades, nos quilombos, nas
ONGs de mulheres negras, nos blocos de carnaval, entre tantos outros espagos e manifestacoes
da resisténcia do povo negro, com atencao as mulheres negras.

Nesse sentido, considera-se importante a contribui¢cdo de outra perspectiva sobre a
construcdo dos conhecimentos. Anna Benite et al. (2019) reafirma a importancia do
conhecimento tradicional consolidado por mulheres negras, incentivando mulheres e meninas
negras que percorrem (ou ndo) um caminho por meio da producdo de ciéncias em espagos
educativos, descortinando novos olhares dentro de uma episteme centrada nos povos africanos
e diasporicos. Anna Benite et al. (2019), ao abordar as trajetorias de producdes cientificas
africanas e da diaspora e discutir a desmistificacdo das ciéncias, comumente difundida como
uma atividade masculina, branca, europeia e de laboratdrio, possibilita outros olhares sobre as
ciéncias.

Ademais, os estudos sobre praticas cientificas como cuidado entre mulheres negras é
como fazer releituras, reviver saberes ancestrais com um novo olhar cientifico no caminho na
Educacdo e da ciéncia que escreve escurecendo a histdria; que ensina que a ciéncia tem bercos
diversos, no continente africano, na Grécia, na América Latina, com riquezas escondidas e que
vai se revelando com novas pesquisadoras como Lucely Pio, Anna Benite, Barbara Carine.

No campo das ciéncias as mulheres negras continuam presentes na constru¢do do
conhecimento desde as primeiras civilizagdes em Africa antiga. No entanto, a falta de
representantes femininas nas narrativas historicas sobre a ciéncia ilustra a realidade de
enfrentamento daquelas que decidiram enveredar para a carreira cientifica no Brasil e no mundo
(PINHEIRO, 2021; BASTOS, 2020). No entanto, reconhece-se que as divulgacdes das

mulheres cientistas também devem ser favorecidas em ONGs e em movimentos de mulheres,



29

entre as mulheres e tantos outros espacos de educagédo nao formal.

As produgdes cientificas realizadas por mulheres tém sido invisibilizadas, mas sabe-se
que, cada vez mais, através das producbes contemporaneas, da importancia da consciéncia
historica envolvendo as mulheres e os saberes ancestrais (BENITE, 2020). Se, por exemplo,
voltarmos nosso olhar para a historia anterior a escravizacdo, descobriremos horizontes de
experiéncias dos saberes ancestrais, da vida no coletivo, as alegrias das vivéncias sociais,
politicas e interculturais, coletivas, familiares e amorosas. Mulheres negras participam da

ciéncia desde o principio da humanidade; sem elas 0 mundo néo teria continuidade.
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2 SOBRE CUIDADO ENTRE MULHERES NEGRAS

Historicamente, em periodos de longa recessdo econémica ou de crises na saude, as
comunidades menos abastadas sdo as que mais padecem a mercé da sociedade (ANTUNES,
2015). Segundo Oliveira (2020), a falta de assisténcia e apoio governamentais trazem a tona
essa realidade, muitas vezes negligenciada. Além do triste e historico periodo pandémico que
vivemos, somam-se as dificuldades e desigualdades sociais presentes no Brasil, principalmente
para quem é alvo do preconceito racial, de género e classe.

Conforme dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) (BRASIL, 2011),
a populacdo negra lidera o ranking dos brasileiros com menor escolaridade e maior nimero de
analfabetos, além disso, € a que tem menor participacdo no mercado de trabalho, sendo ainda
mais dificil para as mulheres negras. Constituem ainda o grupo daqueles que tém as piores
moradias e o maior numero de moradores em zonas de risco, localizados em assentamentos
subnormais, como as favelas. Configuram também os maiores ndmeros entre vitimas de
doengas como hipertensao, principalmente nas mulheres negras com mais de 60 anos.

Mesmo que ndo se possa afirmar que as vitimas da pobreza tém um rosto feminino em
funcdo dos tipos de mensuracdo utilizados nestas estatisticas — como a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD), elas, sem dividas, sdo negras, situacdo que vem se mantendo
assim historicamente (BRASIL, 2011). Como Dulce Pereira (1988) destaca, “[...] a mulher
negra sofre uma tripla forma de discriminagao/exploragdo porque ¢ mulher, negra e pobre”.
Assim como o ingresso no mercado de trabalho pelas mulheres negras é dificultado por questdes
raciais e de género, o fato do aumento do nimero de mulheres negras responsaveis por familias
com filhos torna estas familias mais vulneraveis. E estas mulheres certamente estardo
sobrecarregadas com os afazeres domésticos e a busca pela manutencdo econémica da familia,
dificultando ainda mais a presenca da mulher negra na ciéncia (BRASIL, 2011). Importa dizer
que, no Brasil, 45% dos lares sdo chefiados por mulheres (BRASIL, 2022).

A escolaridade também determina o acesso a servi¢cos de saude. Cerca de 70% das
mulheres brancas e negras com 40 anos ou mais de idade e com menos de um ano de estudo
nunca fizeram um exame clinico de mamas. Ja quando se analisa as mulheres da mesma faixa
etaria, mas com escolaridade de 12 anos ou mais de estudo, esta porcentagem cai para cerca de
15% (BRASIL, 2015). O cuidado esta, portanto, diretamente relacionado a quantidade de
informagdo a que estas mulheres tém acesso ou ndo. A violéncia contra mulheres e agravada
principalmente quando sdo mulheres negras, caracterizando uma violéncia do tipo género-

racial. Dados do governo federal corroboram que, em dez anos, no periodo de 2003 a 2013, a
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violéncia contra as mulheres negras aumentou em 54% (WAISELFISZ, 2015).

Assim, urge a necessidade de se pensar alternativas para a manutencdo da salde da
populacéo brasileira que hoje é de maioria autodeclarada negra e mulher. Acredita-se que a
medicina integrativa pode promover uma alternativa, diante da burocratizacdo da relacéo
médico-paciente e diante da necessidade do cidad&do de ser parte ativa de sua saide. O modelo
de medicina e salde integrativa proporciona algo antigo, na forma como era praticada a
medicina no passado. Mas, € preciso fazer isso contando com 0s recursos dos tempos atuais
(BARROS; OTANI, 2011).

2.1 SOBRE MEDICINA INTEGRATIVA NO BRASIL

A expressdo medicina integrativa (MI) surgiu na década de 1990 em uma tentativa de
descrever um modelo de salde que integrasse diversas praticas terapéuticas de tratamento. A
medicina integrativa pode ser entendida como um sistema de cuidado primario, compreensivo,
que enfatiza a salde e a cura da pessoa como um todo. Para Hughes (2001) a M1 tem foco na
salde e na cura e ndo somente na doenca e no tratamento; v& o paciente como uma pessoa
completa: entre a mente, o corpo e o espirito. No entanto, Ross et al. (2001) diz que a Ml € vista
como a medicina do futuro e é considerada como uma combinagdo que engloba os cuidados,
tradicionais e ndo tradicionais, com a saude.

A prética da medicina integrativa se encontra em evidéncia com estudos nos campos da
etnobotanica e etnofarmacologia, tratando da relacdo existente entre 0 homem e as plantas e o
modo como essas plantas sdo usadas como recursos e sua posicao estratégica (ALCORN, 1995).
Segundo Elisabetsky (2003), a etnofarmacologia trata do estudo do complexo conjunto de
relacBes de plantas e animais com sociedades humanas, presentes ou passadas. Dentre as
praticas terapéuticas da MI pode-se citar a fitoterapia, que € o estudo das plantas medicinais e
suas aplicacOes na cura de doengas.

No Brasil e em vérias partes do mundo a fitoterapia vem sendo usada em paralelo com
a medicina alopata e, em alguns casos, tem sido a protagonista, como no uso da fitoterapia
integrativa. A fitoterapia se relaciona com uma gama variada de praticas integrativas e
complementares, além da medicina tradicional e da pratica médica alopética, estabelecendo,
desta forma, um universo complexo com possibilidades terapéuticas variadas Praticas
Integrativas e Complementares-UFJF. (NOGUEIRA,2019).

Segundo Santos et al. (2011), do departamento de farmacia da Universidade Federal da

Paraiba (UFPB), a fitoterapia tem sido uma das alternativas da medicina integrativa que mais



32

cresce ao longo dos anos. Um fator muito importante, que vale ser apontado, é que existe
diferenca entre os remedios feitos em casa, com receitas advindas do conhecimento empirico,
e os fitoterapicos. Vale salientar que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
considera como medicamento fitoterapico aquele obtido exclusivamente de matérias-primas de
origem vegetal, com qualidade constante e reprodutivel, bem como que tantos os riscos quanto
a eficacia sejam caracterizados por levantamentos etnofarmacol6gicos e documentacdes técnico
cientificas em publicac6es ou ensaios clinicos (NICOLETTI et al. 2007).

Vale a pena ressaltar que em 2006 foi implantado, no Brasil, por recomendacdo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), como alternativa para o cumprimento das atribui¢ées do Sistema
Unico de Satde (SUS) (OLIVEIRA; SILVA, 2015). A PNPIC tem como objetivo ampliar o
acesso da populacdo aos servicos e produtos das suas praticas. Além das plantas medicinais e
da fitoterapia, a PNPIC também contempla a homeopatia, a acupuntura, a medicina
antroposofica e o termalismo social (RODRIGUES; SAMPAIO; SIMONI, 2006). Também
vale a pena mencionar que a utilizacdo de plantas medicinais tem recebido incentivos da OMS
mediante as resolu¢des WHA n. 31.33 (1978) e n. 40.33 (1987), que reafirmam a importancia
das plantas medicinais nos cuidados com a satde (MIGUEL; MIGUEL, 1999).

2.2 UM POUCO SOBRE A FARMACOPEIA BRASILEIRA DO CERRADO

Ainda que muitos fitoterapicos sejam produzidos em larga escala pela industria e
regulamentados pela Anvisa, grande parte da manipulacdo de plantas ainda € feita por povos
tradicionais®, que mobilizam conhecimentos passados a geracdes e usam tais praticas para
cuidar da saude comunitaria (RIBEIRO, 2017).

As praticas de cura no Brasil sdo oriundas dos nossos antepassados africanos, que deram
inicio a tais préaticas nas Minas Gerais. Nas celebracdes religiosas, denominadas Calundus, os
negros usavam raizes e folhas para préaticas de curas. Parte das plantas utilizadas na época pelos

calunduzeiros eram usadas pelos curadores conhecidos e também no curso de medicina no

4 grupos culturalmente diferenciados e que se reconhegcam como tais, que possuem formas préprias de organizacao
social, que ocupam e usam territérios e recursos naturais como condi¢do para sua reproducdo cultural, social,
religiosa, ancestral e econ6mica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos pela
tradicdo e define ainda como territérios tradicionais: 0s espagos necessarios a reproducdo cultural, social e
econdmica dos povos e comunidades tradicionais, sejam eles utilizados de forma permanente ou temporéria,
observando, no que diz respeito aos povos indigenas e quilombolas, respectivamente, o que dispde os Art. 231 da
Constituicdo e Art. 68 do Ato das disposicOes constitucionais transitorias e demais regulamentagdes. (BRASIL,
2017,p.7)
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século XVIII (PIMENTA; GOMES, 2016). Tais conhecimentos foram mantidos com receitas
de chas para resfriado, ou ‘garrafadas’ para melhoria do sistema imunolégico, por exemplo, ou
até mesmo com o uso de florais como ansioliticos.

A ancestralidade nas praticas de cura tem, predominantemente, origem africana. No
Egito, por exemplo, um pais do continente africano, as plantas eram utilizadas em rituais
religiosos, para curar doencas, embalsamar corpos, em preparacGes aromaticas, antissépticas,
cosmeéticas, purgativas e outras (BENITE et al., 2019, p. 575). Também segundo Benite et al.
(2019), este conhecimento vem sendo passado por meio de discursos como: “Meu avo disse,
minha avo disse que determinada receita ou planta € boa para determinado tipo de doenga”.
Tais discursos remetem a ancestralidade como conservagdo do conhecimento e das tradi¢fes de
origem africana.

Estes conhecimentos se perpetuam em todo Brasil e sdo utilizados pelos denominados
‘raizeiros’ e ‘raizeiras’. Eles utilizam a sabedoria deixada por seus ancestrais para identificar as
plantas medicinais, fazer a coleta corretamente, diagnosticar doencas para a indicacdo do
medicamento e na producdo do medicamento propriamente dito. Segundo Loiola et al. (2009),
tais remédios sao produzidos em casa, na propria cozinha dos raizeiros. Alguns possuem uma
infraestrutura prépria, onde utilizam pequenos comodos para produzir os remédios e fazer o
atendimento a comunidade, principalmente na periferia urbana e para moradores da zona rural.
Os remédios, na maior parte das vezes, sdo comercializados a baixo custo ou doados a quem
ndo pode pagar.

A titulo de exemplo, pode-se citar a Articulacdo Pacari, que, conforme informacéo
disponivel no site da organizagdo®, é uma rede socioambiental formada por organizagdes
comunitérias que praticam medicina tradicional por meio do uso sustentavel dos recursos do
bioma Cerrado (RIBEIRO, 2017). Segundo Lamptey et al. (2013), as organiza¢des que fazem
parte da Articulacdo Pacari sdo compostas principalmente por mulheres das comunidades
indigenas, quilombolas e extrativistas. Um exemplo é a comunidade do Cedro, localizada no
municipio de Mineiros, no estado de Goiés. A seguir apresenta-se uma sequéncia de fotos do
quilombo do Cedro, fotografado no ano de 2018 (FIGURAS 2 e 3).

Dentre os principais objetivos da Articulacdo Pacari, estdo: promover o cultivo e a
colheita sustentavel das plantas medicinais; introduzir técnicas mais sanitarias e aperfeicoadas

nas farmacias comunitarias e melhorar a preservagédo e a comunicacdo do vasto conhecimento,

® Site da organizacdo Articulacdo Pacari. Disponivel em: https://www.equatorinitiative.org/wp-
content/uploads/2017/05/case_1 1373315420 PT.pdf. Acesso em: data.
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mantido pelos curadores tradicionais para garantir que ele seja passado para as proximas
geragdes (LAMPTEY et al. 2013). Além disso, os membros da articulagdo lutam pela
promog¢do, manutencdo e respeito dessas praticas, mostrando a importancia das raizeiras na
conservacao ambiental, bem como o impacto da construcdo de grandes projetos na regido do

Cerrado.

Figura 2 - Quilombo do Cedro

"~ Fonte: Projeto Saberes em Dialogo/FFLCH-USP (2018).
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O trabalho da Articulagéo Pacari € reconhecido e foi o vencedor do Prémio Equatorial
em 2012° (LAMPTEY et al. 2013). Segundo a Fundagéo Luterana de Diaconia (FLD) ACT
Alianca (ARTICULACAO..., 2012), o destaque maior fica para a pesquisa popular com o
registro de conhecimentos tradicionais sobre 0 uso de plantas nativas, que deu origem a
Farmacopeia Popular do Cerrado, disponivel no site do Ambiente Virtual de Aprendizagem do
Instituto Chico Mendes de Conservacdo da Biodiversidade, vinculado ao Ministério do Meio
Ambiente (AVA ICMBio-MMA)’. O documento é referéncia para a discussio sobre a
importancia do registro deste tipo de conhecimento tradicional também nos demais biomas
brasileiros e sobre a necessidade de politicas publicas especificas. A Farmacopeia Popular do
Cerrado é um livro elaborado por 262 raizeiras e raizeiros do Cerrado, a obra contém o
conhecimento tradicional associado a biodiversidade das plantas medicinais do bioma Cerrado
(FARMACORPEIA..., 2019). Segundo Loiola et al. 2009, a obra tem o objetivo de ser uma
referéncia tedrica para a seguranca de indicacdo dos remédios caseiros, 0 nome do trabalho foi
dado de forma coletiva pela Articulagdo Pacari, nascendo assim a Farmacopeia Popular do
Cerrado.

O Cerrado, segundo maior bioma da América do Sul e segundo maior bioma do Brasil,
possui formacdo vegetal rica em biodiversidade. Ocupa 22% do territorio brasileiro. Sua
caracterizacdo € uma regido de savana, que se estende por cerca de 200 milhdes de quildmetros
quadrados. Sua formacdo vegetal &€ composta por uma grande biodiversidade e um potencial
aquifero muito poderoso, no entanto, atualmente € um bioma muito ameacado (BORGES,
2011).

Nossos ancestrais negros e indigenas trilharam essas terras produzindo novos saberes
(MEKUKRADIJA..., 2020; FARMACOPEIA, 2009). Em uma perspectiva historica:

O homem ocupa o Cerrado ha mais de 11 mil anos. Os povos tradicionais
do Cerrado séo constituidos por uma variedade consideravel de grupos
com diferentes referéncias culturais. Atualmente, a area coberta por esse
bioma abriga 95 territérios indigenas, 44 territorios quilombolas e 13
tipos de comunidades tradicionais ndo indigenas, que fornecem um
testemunho vivo da rica tradicdo de convivéncia humana com a natureza.
Juntos eles compdem os Povos do Cerrado que sabem cuidar e usar 0s
recursos naturais de forma sustentavel. (EMBRAPA, 2022).

® A Articulacdo Pacari é uma das 25 organizagGes vencedoras do Prémio Equatorial 2012, promovido
pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), governos, sociedade civil, empresas e organizagdes
comunitarias. A Iniciativa Equatorial tem por objetivo investir em solucdes locais de desenvolvimento
sustentavel para tornar a sociedade, a natureza e as comunidades resilientes.

" Disponivel em: https://ava.icmbio.gov.br/mod/data/view.php?d=17&rid=2765. Acesso em: 2 fev.
2023.
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Nosso povo é um patriménio que, ao longo dos anos, foi conservando saberes e sabores
nestas terras. Além desse patrimbnio genético, ainda se destaca como detentor de rica
diversidade cultural e étnica. O acervo de conhecimentos sobre manejo e uso de plantas
medicinais, resultado do acimulo de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados de
geracdo a geracdo, compdem a sociobiodiversidade, conforme nos mostra a Farmacopeia
Popular do Cerrado. O conceito se destaca por apresentar o “Cerrado [como uma] savana
tropical mais rica do mundo, pois nele ha cerca de 5% de toda a diversidade do planeta. O
Cerrado abriga 30% dos diversos seres vivos identificados no nosso pais” (EMBRAPA, 2022).
Tem-se, dessa forma, a dimensdo das préticas e das formas de uso do Bioma Cerrado. A sua
importancia e sua forma de apropriacao pelos diversos grupos que compdem a cultura.

O uso pelas mulheres negras se destaca aqui porque mostra a dimensdo de um saber
tradicional diante de uma relacdo direta com a natureza. Encontrarmos essa relacdo e
estabelecemos os lacos com a ancestralidade como formas de vida e praticas médicas usando
aquilo que a natureza oferece.

No contexto local, ao se tratar de mulheres negras no Cerrado as pesquisas ajudam a
ampliar os estudos sobre os saberes tradicionais de mulheres com base na civilizagéo africana
e diaspérica, estabelecendo relagdo com outras formas de conhecimento. As mulheres negras
conseguem, no coletivo, encontrar saidas para sanar dores, injusticas, violacdes de direitos e
manterem-se de pé na luta mesmo sangrando, véo trilhando caminhos. Em se tratando do
Cerrado, as mulheres negras, com seus saberes ancestrais no chdo do Cerrado, tém o poder de
investigar o passado, iluminando o presente e abrindo novos horizontes.

Para entender essa territorialidade é preciso situar espacialmente o bioma Cerrado. No
Figura 4 se pode visualizar a extensdo do mesmo: um bioma de transicéo entre Mata Atlantica,
Amazo6nia, Caatinga e Pantanal. O Cerrado compde 24% do territorio brasileiro, é dele que
advém 14% da producgdo hidrica nacional; se se excluir a regido amazbnica, o percentual
aumenta para 43%. Todavia, cabe ressaltar que as regifes em que essas bacias hidrograficas
sdo recompostas sofrem intenso desmatamento, impermeabiliza¢cdo devido ao adensamento
populacional e o uso desmedido desses aquiferos na producédo agricola (FELFILI; SOUSA-
SILVA; SCARIQT, 2005).

Este bioma esta distribuido pelos estados de Minas Gerais, Sdo Paulo, Goiés, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Tocantins, Bahia, Piaui, Maranhdo e Distrito Federal (DIAS;
LAUREANO, 2009). Possui uma estacdo seca, de abril a setembro; e um periodo de chuvas, de

outubro a marco. Na seca é comum acontecerem queimadas naturais ou provocadas pelo ser
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humano. Apos as queimadas o Cerrado renasce das cinzas e os ramos das plantas queimadas
brotam e crescem tortos, pois a vida no Cerrado sempre floresce (SOUSA, 2022).

Figura 4 - Localizagéo geografica do Cerrado

P

7

Fonte: “ O bioma cerrado localiza se no Brasil Central, compreendendo 10 estados brasileiros”.
(IBGE,2022)

Os processos de urbanizacdo e mecanizagdo agropecudria propiciaram a substituicdo da
vegetacdo nativa pela vegetacdo de cultivo industrial de soja, café, arroz, milho, braquiaria,
eucalipto e outras. Assim, em pouco tempo parte do Cerrado desapareceu, tornando-se uma das
paisagens mais ameacadas do planeta. Atualmente o mundo inteiro e o préprio Brasil voltam o
seu olhar para as riquezas desse bioma devido a sua grande diversidade de vida e de recursos
naturais para o uso humano. E, com isso, redescobre-se como indigenas e sertanejos faziam
parte dele, utilizando e mantendo, a0 mesmo tempo, sua vida e vitalidade. Projetos de uso
sustentavel do Cerrado se multiplicam, através do dialogo entre o saber popular e o
conhecimento dos técnicos, envolvendo comunidades camponesas, indigenas, quilombolas,
ribeirinhas, assentamentos de reforma agréria, grupos de artesdos, mulheres, jovens e tantas
outras diversas formas de organizagdo popular.

O Cerrado possui muitas plantas medicinais para combater diversas doengas. Usar as
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suas riquezas, com a sabedoria dos antigos, € uma maneira importante para contribuir com a
manutencdo deste bioma vivo. No contexto brasileiro importa ressaltar que, para a compreensao
da saude, considera-se as questfes de identidades de raca, posi¢do de classe, dentre outros
marcadores sociais que sdo determinantes nas intervencdes e praticas abusivas na atencao que
envolve a populacdo negra. Segundo Kelly Lima (2018), o racismo dificulta e nega o acesso as

mulheres negras aos seus direitos reprodutivos nos servicos de salde:

O modelo hegemonico de cuidado ndo abarca a complexidade do processo de
salde e doenca da populacdo brasileira. Muitas mulheres acabam
incorporando nas suas préaticas de cuidado, valores orientados e adquiridos
tradicionalmente pelos povos africanos e indigenas, cujos conhecimentos
buscam uma harmonia entre o corpo e o sagrado. (LIMA, 2018, p. 9).

Saude no sentido amplo, ndo se trata apenas de auséncia de sintomas. Pois, as mulheres,
dependendo dos contextos e localizacdo, tém muitos problemas de saude. Conforme a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a violéncia contra as mulheres ¢ parte de salde publica

dos paises que integram a organizagédo

Desde a década de 1990, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ja
reconhecia que a violéncia contra a mulher € um grave problema de salde
publica, que tem incidéncia sobre o corpo fisico e emocional. Desde entdo
passou a exigir dos governantes que formulassem politicas publicas
eficazes no combate e prevencdo do fendmeno. Pois, a violéncia contra a
mulher, além de lhe causar sofrimento fisico e psiquico, com
consequéncias extensivas sobre as futuras geragoes, materializa-se também
como uma violagdo de seus direitos humanos (OMS, 2021)

Os dados da ONU Mulher (2015) informam que hoje ainda ha um esmagador segmento
de mulheres que se encontra submetida ao estresse de viver sob um sistema normalizado pelo
masculino, patriarcal hegemonico e heteronormativo, que as mantém debaixo de estritos
controles, incertezas e ameacas constantes.

Sobre a salde no contexto atual, por intermédio dos estudos presentes em sua
dissertacdo, Régo (2021) demonstra como séo preocupantes as taxas de contaminagdo e mortes

durante a pandemia de covid-19 — e que continua até 0 momento em que escrevo.

Confirmadas para Covid-19 essas taxas sdo ainda mais impressionantes.
Enquanto as mortes entre os brancos cresceram 26 vezes, os 6bitos entre a
populacdo negra cresceram 83 vezes desde inicio de abril. Ou seja, uma taxa
de crescimento de morte de pessoas negras trés vezes maior do que a de
pessoas brancas. Devido a auséncia da especificagdo de identidade de género
para além do par binario homem/mulher, ndo existem estes dados em relagdo
a populacdo trans e travesti. (REGO, 2021, p. 84).
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Sobre a salde, a médica e representante do Brasil na Anistia Internacional, Jurema
Werneck (2016) destaca a Politica Nacional de Saude da Populacdo Negra, resultado de um
trabalho conjunto de especialistas e as Na¢des Unidas no Brasil em dezembro de 2001. A autora
indica este campo abarcado pela saude da populacéo negra, incluindo o agravo das doencas e
condig¢Ges mais frequentes na populagéo negra.

Conforme Jurema Werneck (2016), a Politica Nacional de Salde possui 0s seguintes

componentes neste processo:

[...] producdo de conhecimento cientifico; capacitagdo dos profissionais;
informacdo da populacéo e atencdo a salide, mostra que um ponto importante
no documento é apontar o racismo e a discriminagcdo como de-terminantes
associados ao adoecimento e a morte precoce de mulheres e homens negros.
(WERNECK, 2016, p. 538).

Em 2006 o Conselho Nacional de Salde, com a presenca de pessoas do Movimento
Negro, articulou a¢Bes para a aprovacao da Politica Nacional de Saude Integral da Populagédo
Negra (PNSIPN), aprovada pelo CNS em novembro do mesmo ano (WERNECK, 2016).

Entretanto, os dados cotidianos sobre as doencas cronicas causadas pelas condi¢des de
vida continuam preocupantes, sobretudo no seio da comunidade negra no Brasil. Conforme os
dados do Sistema de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), o percentual de
Obitos maternos de mulheres negras foi quase quatro vezes maior (41,5%) do que em mulheres
brancas (12,3%) em 2007. Entre o perfil de morbimortalidade por AIDS a populacdo negra
apresenta 40% mais riscos do que a populagdo branca (2005); 130% tém maior chance de
morrer por tuberculose do que a populacdo branca (BRASIL, 2008). Para além dos dados, a
salde para as mulheres exige investimentos e reeducacdo alimentar, mesmo que esses
investimentos sejam por meio de politicas puablicas, principalmente nos quilombos, nos
territorios indigenas e periféricos.

Werneck (2016) considera que cabe reconhecer ai um campo de pesquisa, formulagéo e
acao em favor da saude da populacdo negra. Tal reconhecimento € uma forma de justica pela
participacdo da populacdo negra no conjunto da populacdo brasileira; além de sua presenca
majoritaria entre usuarios do SUS. E importante considerar a necessidade de consolidacio do
compromisso do sistema com a universalidade, a integralidade e a equidade, apesar da
negligéncia envolvendo este ultimo aspecto.

No entanto, este conjunto de textos confirma o promissor estado atual das pesquisas e

intervengdes académicas, interessando ao publico especializado e a diferentes pesquisadores,
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educadores, professores, promotores de justica, profissionais de salde, agentes de seguranca
publica, organizagdes ndo governamentais (ONG’s), movimentos sociais, dentre outros. No
contexto historico ancestral traz-se também a Farmacopeia Popular do Cerrado, alvo de varios
estudos ja desenvolvidos por varios autores sobre farméacia popular ou farmacia viva, fazendo
presente os saberes ancestrais de matriz africana — especialmente saberes das comunidades
quilombolas, que detém sabedoria e conhecimentos sobre as plantas do Cerrado, bem como
sobre o saber da medicina alternativa (MATQOS, 2020).

A historia deste saber nestas areas vem de longos anos de tradicdo e dedicacdo no
interior do Brasil, com formas solidarias e comprometidas com a saude da populagdo negra.
Este processo se da nas comunidades quilombolas, nas comunidades indigenas, nos terreiros de
Candomblé, nos grupos de mulheres negras, nos grupos de parteiras e de raizeiras detentoras
do saber tecnoldgico, mas reconhecido por poucos; pois é tido como saber empirico ou saber
popular (MEKUKRADIJA..., 2020; WERNECK, 2010; REZENDE, 2020).

A historia dos estudos de plantas no Brasil é parte desta ampla area da botanica. Os
cientistas locais e estrangeiros tém, cada vez mais, curiosidade sobre o tema e importa
reverenciar as comunidades que conservam o conhecimento rotulado de tradicional. Viviane
Custodia Borges, que defendeu a tese ‘Pequi, Jatoba, algoddozinho... a biodiversidade do
Cerrado na medicina popular’, em 2011, afirma que “A medicina popular valoriza os
conhecimentos tradicionais do povo brasileiro” (BORGES, 2011, p. 31).

E necessario haver o verdadeiro reconhecimento dos conhecimentos populares® ligados
ao Cerrado e, sobretudo, a farmacopeia dentro das comunidades. Os africanos na diaspora
compreendem os diferentes aspectos das plantas medicinais desde os séculos passados
(MEKUKRADIJA..., 2020; PINHEIRO, 2021; TANIA REZENDE, 2020; ANNA BENITE,
2020).

Na tese de Borges (2011) ha a presenca de muitos dados sobre as comunidades do
Cerrado, mas estando em conexdo com outros Estados. Entretanto, na luta para a construcéo do
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, em 2006, ela propds identificar

experiéncias e definir instrumentos de validacdo/reconhecimento dos conhecimentos

8 “Oconhecimento popularou vulgar também denominado de senso comum se distingue

do conhecimento cientifico pelo método e pelos Instrumentos do conhecer, através da forma de observagdo,
experimentagdo e mensuracdo, e que estdo atrelados aos fundamentos do método cientifico em sua forma
experimental.” Retirado em https://blog.rhemaeducacao.com.br/educacao-cientifica-voce-sabe-o0-que-e/ acesso
em 04 de abril de 23.
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tradicionais para 0 uso seguro e sustentavel de plantas medicinais. Nasceu ai a Farmacopeia

Popular do Cerrado, que é um sistema de registro de conhecimentos tradicionais elaborado pelas

préprias comunidades, como uma iniciativa da Articulacdo Pacari. Nas palavras de Laureano e

Dias (2009):

O Ministério do Meio Ambiente reconhece a Farmacopeia Popular do Cerrado
como uma proposta a ser multiplicada, como precursora a elaboracdo de
‘farmacopeias populares nos diferentes biomas brasileiros’, e uma
metodologia a ser adotada, de didlogo entre as comunidades e demais setores
da sociedade, visando a complementacdo e respeito entre os diferentes
sistemas de conhecimentos: tradicional e cientifico®; com beneficios para
todos. (LAUREANO; DIAS, 2009, p. 16).

Além disso, hd um aparato legal que considera o patriménio ambiental, bem como as

plantas para o uso de medicamentos:

A implementagdo dessa Politica Nacional, foi aprovado, por meio da Portaria
Interministerial n° 2.960/08, cujo Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos Neste rico e valioso patrimdnio ambiental, as plantas constituem
a base de muitos medicamentos sintéticos e a matéria-prima na fabricacdo de
fitoterdpicos e na preparagdo de remedios caseiros, sendo estes ultimos
provenientes da pratica da medicina tradicional segundo dados da
Farmacopeia popular do Cerrado. (BRASIL, 2006).

Portanto, reconhece-se que o Brasil tem, em méos, a oportunidade de desenvolver um

modelo prdprio e autbnomo, na area de saude, do uso de plantas medicinais e fitoterapicos.

Conforme os principios de qualidade seguidos pelos 6rgdos internacionais, o

[...] modelo deve primar pelos principios de seguranca, qualidade e eficacia
na saude puablica e pelos compromissos internacionais assumidos no ambito
da CDB, conciliando desenvolvimento socioeconémico e conservacao
ambiental. (LAUREANO; DIAS, 2009, p. 15).

Esse modelo funciona no Brasil pensando na realidade das comunidades que conservam

o0 ambiente. Vale realcar a suma relevancia da aprovacdo da Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos, publicada por meio do Decreto 5.813, de 22 de junho de 2006, p.

15. Tal politica reconhece o0 uso de plantas medicinais em seu uso caseiro e comunitario, bem

como considera a area de manipulacdo farmacéutica e fabrica¢do industrial (LAUREANO;

DIAS, 2009).

9 “Trata-se do conjunto de conhecimentos, valores, simbolos, tradi¢cdes, ideias, costumes e praticas que se tornam
caracteristicas de um grupo, seja ele familiar, social, étnico, religioso e assim por diante”. Disponivel
https://blog.rhemaeducacao.com.br/educacao-cientifica-voce-sabe-o-que-e/ acesso em 04 de abril de 23.
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O Programa, segundo a luta das coordenadoras da Articulacdo Pacari
estabelece que a validacdo e garantias de uso, eficicia e qualidade desses
produtos deverado ser referendadas pela tradicdo. Definindo, que o incentivo,
apoio e fomento ao aprimoramento técnico e sanitario de seus agentes,
processos e equipamentos, deverdo propiciar a insercdo dos detentores desses
saberes e de seus produtos no Sistema Unico de Satde — SUS e nos demais
mercados. (LAUREANO; DIAS, 2009, p. 18).

As comunidades tradicionais sempre souberam que manter a biodiversidade do Cerrado
Ihes daria garantia de que a matéria prima para a cura das pessoas e a sobrevivéncia nao estava
em risco. As receitas e sabedorias partilhadas nesses grupos, destacando especialmente aqui as
mulheres negras, empoderou muita gente no Grupo da Farmacopeia Popular do Cerrado, e
incentivou muitas mulheres a estarem presentes nestes momentos de formagéo, como o grupo
da Farmacinha. A intencdo € que todas e todos busquem superar desafios e dores buscando
acreditar na ciéncia e nas capacidades de estudos cientificos que mostram os caminhos trilhados
dentro do contexto académico, mas, também, como esta sendo dito nesta pesquisa, nos espacgos
ndo académicos. Caminhos trilhados e a trilhar.

Sabendo do histérico da caminhada das farmacopeias brasileiras, a Farmacopeia Popular
do Cerrado também ¢é uma luz para identificar e/ou propor o estudo de plantas medicinais para
a elaboracdo de novos fitoterapicos e a consequente inclusdo deles no SUS, valorizando a
biodiversidade brasileira. O Ministério do Meio Ambiente (MMA) apresenta a obra a sociedade
brasileira como um instrumento politico e técnico, que vem contribuir para a implementacdo da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da Convencao sobre Diversidade
Bioldgica (CDB) no Brasil (BORGES, 2011).

2.3 PLANTAS MEDICINAIS EM ESPACOS NAO FORMAIS DE EDUCACAO (EM
CIENCIAS)

De acordo com Basso, Locatelli e Rosa (2021), a aprendizagem cientifica poderia ser
potencializada pela valorizagdo dos conhecimentos tradicionais, uma vez que aproxima 0S
conteddos abstratos a vida diaria, tornando a aprendizagem mais significativa e dando sentido
aos modelos cientificos. Porém, romper com a dicotomia hierarquizante entre ciéncia e tradigcdo
é ainda um desafio, assim como estabelecer o dialogo de saberes em uma perspectiva
intercultural nos espagos formais e ndo formais de educacgdo. Aqui as discussdes estdo centradas

nos espacos ndo formais.
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Conforme Gadotti (2005), a educacgédo ndo formal se caracteriza como intencional mas
que ocorre em espaco diverso da escola. Diferente da educagédo regular e sistematizada do
modelo formal, a educacdo ndo formal congrega atributos de informalidade, esporadicidade,
intermiténcia e outros. Dessa forma, materializa-se em uma multiplicidade de tempos e espacos
(GADOTTI, 2005).

Considerando-se especificamente o ensino de ciéncias e a valorizagdo dos saberes
ancestrais sobre plantas medicinais, a literatura revela algumas tentativas. Olguin et al. (2007),
por exemplo, desenvolveram um trabalho de mapeamento dessas plantas junto a comunidade
do distrito de Toledo (Parana), que culminou na elaboracdo de um material didatico, isto é, uma
cartilha sobre as plantas locais. Segundo os autores:

Quanto ao trabalho de elaboracdo da cartilha didatica, observamos que é
possivel desenvolver alguns conceitos de Ciéncias Naturais a partir do tema
“Plantas Medicinais” de forma integrada e interessante, resgatando, desta
forma, a cultura popular sobre o assunto e valorizando o ensino de Ciéncias
como forma de compreender o mundo. (OLGUIN et. al., 2007, p. 209).

Os autores ainda salientam que foi possivel identificar quase 1.600 plantas medicinais
junto a comunidade, porém, que destas resultaram apenas 146 espécies diferentes, algumas
delas consideradas toxicas. Assim, foi possivel promover educacdo cientifica no sentido de
levar informacgfes seguras as pessoas e orientar quanto ao uso correto das espécies (OLGUIN
et. al., 2007).

No estado Goiads o Coletivo Ciata, um grupo de estudo do LPEQI/UFG, tem
desenvolvido ac¢Ges que aliam educacdo cientifica e letramento racial em espagos ndo formais
de educacgéo (BASTOS, 2020). Morgana Bastos (2020), no ambito das atividades do projeto de
extensdo chamado ‘Investiga Menina! ’, discute a importancia da representatividade feminina
negra nas ciéncias exatas e naturais, salientando que a parceria colaborativa universidade-
movimento social pode fortalecer essa demanda em atividades de divulgacdo cientifica. Tais
acOes foram possiveis através da parceria entre o Coletivo Ciata e a ONG Grupo de Mulheres
Negras Dandara no Cerrado. Sendo esse o bragco do movimento no qual as acbes que
culminaram nesta dissertacdo se desenvolveram. A seguir, apresenta-se um resumo da

historiografia desta ONG.
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3 A ONG DANDARA NO CERRADO - ESPACOS DE EDUCACAO NAO FORMAL
FAVORECENDO CUIDADOS

3.1 ONG DANDARA NO CERRADO: MEMORIAS EXPERIENCIADAS

O grupo comegou a atuar em Goiania (GO) no ano 1991 porque em 1988 houve a
Campanha da Fraternidade ‘Ouvi o Clamor deste Povo’. Como a Pastoral do Negro na
arquidiocese de Goiania, varias pessoas negras se reuniam para debater assuntos ligados as
comunidades negras e também novas formas de celebracdo nas comunidades e na igreja
catolica. Portanto, a maioria era de mulheres e cultuavam religides diversas. Mesmo estando ali
éramos um publico diverso. As mulheres negras comecaram a querer discutir assuntos de
interesse das mulheres, mas muitos companheiros ndo queriam entender. Pensou-se, entdo, em
fazer um grupo de mulheres e comegaram as reunides, inicialmente com: Marta Cezaria de
Oliveira, Maria José Alves Dias, Marlene Monteiro de Lima, Lucila Maria de Melo, Irmd
Lourdes, Pureza Lopes de Matos, Maria Aparecida do Nascimento, Marizelia Moreira Dionizio,
Loide Cezaria de Oliveira, Anadir Cezario de Oliveira, Lenilda Oliveira, Lais Azevedo
Barbosa. Com isso comegou-se a pensar em uma alimentacdo alternativa e organica, remédios
partilhados no grupo, hortas e horto caseiro, bem como visitas a residéncias como 0 mesmo
objetivo. E, ainda, a realizacdo de oficinas de estética, de trancas, para preparar cantos e
celebracdes e para celebrar o Dia da Consciéncia Negra.

Ao longo dos anos essas mulheres negras foram chamando mais mulheres e quando nos
nos organizamos para oficializar a ONG com CNPJ, ja era o ano de 2002; o grupo contava com
mais de 100 pessoas. Por causa de projetos e da participacdo em eventos nacionais de mulheres
negras ou feministas, foi preciso criar um grupo com CNPJ, visando se ter uma
representatividade das mulheres negras de Goias. A pauta, na época, era 0 encontro que
aconteceria em San Jose, Costa Rica, mas Goias estava fora desta representacdo por ndo ter
grupo organizado de mulheres negras. Naquele momento, a autora desta pesquisa, Marta
Cezaria, se inscreveu e falou da sua organizacdo, o Grupo de Irmds Negras e Indigenas da
congregacdo Missionarias de Jesus Crucificado (MJC), que estava organizado em oito regies
do Brasil e em Africa (Angola). Esta organizac&o tinha um grupo de coordenadoras negras em
todas essas regides e que ja estavam no quinto encontro nacional, além dos regionais que
aconteceram.

Essa organizacdo, as Irmas Negras e Indigenas da Congregacdo das Missionérias de

Jesus Crucificado, mesmo sendo uma congregacdo religiosa, nasceu em 1928 como uma
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entidade de mulheres: Sociedade Feminina de Instrucdo e Caridade (SFIC), na época com mais
de 300 mulheres negras organizadas dentro da congregacéo. A partir desta fala ficou decidido
que Goiés teria uma vaga para participar no encontro em Costa Rica; trés mulheres goianas —
Lucila Maria de Melo, Lucinete Jardelina de Oliveira e Marta Cezaria de Oliveira —

participaram nesta reunido de mulheres de vérias partes do Brasil.

Figura 3 - Seminério Nacional de Entidades Negras

Seminario Nacional

de Entidades Negras
05 a 09 de Junho / 96

Salvador - Bahia

Entidades Negras

CONEN - Coordenacéo Nacional de
o as da Bahia

FENEBA - Forum de Entidades Negr

Fonte: Acervo pessoal Marta Cezaria (1996).

Chegando em Goiania fizemos a reunido de repasse do evento no FENEGO e
planejamos a organizacéo e a participacdo no encontro em Costa Rica, 1996. Naquele momento
foi fundado o grupo de mulheres negras em Goias, sem fundo religioso. No dia 13 de julho de
1996 fizemos acontecer, no Residencial Alphaville, em Goiania, um encontro com 13 mulheres
negras para discutir 0 25 de julho, data em que se comemora o Dia da Mulher Negra da América
Latina e Caribe. No dia 20 de novembro de 1996, no evento de Comemoracao do Dia Nacional
da Consciéncia Negra que aconteceu no Bosque dos Buritis, em Goiania, havia muitas mulheres
e a autora deste trabalho, Marta Cezaria, convidou-as para uma grande roda cantando: “Elas
estdo chegando, pelas portas e janelas, avenidas e vielas. Elas estdo chegando [...]”. Assim teve
inicio um processo coletivo para criar uma ONG.

Em 1997 teve inicio os debates sobre as questes de autoestima e saude da populacéo
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negra no bairro Jardim América, um indicador de que as reflexfes e agdes em relacdo aos
cuidados com a salde e a autoestima ja sdo pensados ha bastante tempo por quem aqui escreve
esta pesquisa. Em 1998 fomos para o bairro Jardim Liberdade com o mesmo tema, sendo este
mais ampliado. Ainda nesse ano realizamos o 1l Encontro Estadual de Mulheres Negras com o
tema ‘Negra que te quero negra’. Eramos 97 mulheres negras. Foram trés dias de evento com
varias palestrantes e oficinas. Ficamos hospedadas por trés dias no Clube de Roma, na regido
do Campus Samambaia da UFG. E bom lembrar que havia uma diversidade imensa de mulheres
negras da periferia, dos quilombos, da UFG, da Universidade Catdlica de Goias (UCG, hoje
PUC-GO), do Ministério Publico (MP), de sindicatos, dos contextos religiosos e artisticos.
Além disso, muitas mulheres negras da Comunidade Flora do Vale, da Banda Visual Y€, das

congadas e capoeiristas.

Figura 4 - Folder do Férum Goiano de Entidades Negras

NEGWQUE JE

\QUERO NEGRA

Realizacdo:

FORUM GOIANO DE
ENTIDADES NEGRAS

Apoio

APNs/CEAB-UCG/CINBB/CRB/CUT/CUT
FASE/MALUNGA/SGC-UCG/SPAR/WWDP-GERMAN
COMMITTEE

Fonte: Acervo pessoal Marta Cezaria (222). ]
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Figura 5 - Folder do Férum Goiano de Entidades Negras (programacao)
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Fonte: Acervo pessoal Marta Cezaria (2022).

Os Estados representados eram diversos: DF, MS, TO, SP, MG. Ao final do encontro
foi encaminhada a oficializacdo de uma associacgdo estadual de mulheres negras. As reunioes
aconteceram no Quilombo Missionério, no setor Residencial Alphaville. Foi um marco no
processo historico da construcdo da ONG Malunga e Dandara no Cerrado, sendo que varios
grupos se fortaleceram nas universidades, sindicatos e partidos politicos.

Em 2002 o grupo Dandara no Cerrado foi registrado com a decisao de ter dois grupos:
a Malunga (registrada em 1999) fica com a saude e a autoestima e a Dandara acrescenta em seu
estatuto as questdes relacionadas a violéncia contra as mulheres e as questdes de geracdo de
trabalho e renda. O grupo surgiu com um foco nas questdes de género em 2002 e houve
alteracdo no estatuto em 2006, passando para o foco nas mulheres negras.

O Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado'® ¢ uma organizacdo da sociedade

10 A ONG esté na luta pelo fim das diversas formas de violéncia contra as mulheres. Nossas a¢des giram
sempre em torno do combate & violéncia e a preservacdo do meio ambiente. J& conseguimos ajudar
muitas mulheres e familias a sairem deste processo da violéncia. Tem gente que leva 10 anos para essa
tomada de decisdo, outras nem conseguem e tem gente que quando tem uma renda sabe sair de forma
tranquila desta situacdo. Muitas destas mulheres voltaram a estudar e fazer concursos para poder ter uma
forma de sustentar seus filhos e sair deste processo e muitas vezes os homens mudaram sua atitude em
relacdo as agressoes.
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civil, feminista, sem fins lucrativos, fundada em Goiania em 2002. O grupo foi criado para
contribuir com o processo de formacéo, capacitacdo e divulgagdo de conhecimentos sobre a
populacdo negra, especialmente as mulheres negras e seus familiares.

Hoje o grupo tem como missdo contribuir para a construcdo de uma sociedade justa,
plural, antirracista e ndo sexista, solidaria, afirmando o direito & cidadania a partir de uma
perspectiva feminista, no contexto das acGes educativas em género, raga, mulheres negras, bem
como o combate a violéncia contra a mulher. No entanto, a relacdo do grupo com a comunidade
local, estadual, nacional e internacional é em prol de capacitacdo, de parceria na luta pelo
combate a todas as formas de discriminacao de género, raca, classe e etnia, assumindo ai seu
caréter politico. Também tem como misséao a geracdo de trabalho e renda preservando a cultura
e 0s saberes tradicionais.

Ao longo de sua historia a ONG tem trabalhado com grupos de adolescentes resgatando
a autoestima, combatendo o genocidio da juventude negra e buscando o fortalecimento
educacional; realizando oficinas de trangas e penteados afros, de maquiagem para debater temas
transversais e a cultura afro-brasileira; assim como oficinas de comidas afro-brasileiras para
debater a Lei n. 10.639/03 (BRASIL, 2003) com professores e a comunidade; bem como
palestras, encontros e conferéncias para debater as questdes de empreendedorismo étnico
cultural. E, ainda, acGes de aproximacdo com dancas afro, capoeira, samba, religiosidade,
direitos humanos, apoio ao desenvolvimento sustentavel com comunidades quilombolas e
muito mais.

Também é desenvolvido o projeto ‘Investiga Menina!’, em parceriacom o LPEQI/UFG,
com foco na proposta ‘Elas nas Exatas’ em escolas do Ensino Médio, para trazer meninas negras
para as areas de ciéncias. Com o Coletivo de Mulheres da Companhia Urbana de Limpeza de
Goiania (COMURG) é trabalhado o projeto ‘Mulheres que Transformam Lixo em Lucro’, com
o foco em reciclagem de lixo, iniciando em suas préprias casas e realizando oficinas de
capacitacdo e divulgacao das acOes destes trabalhos em mutires da Prefeitura.

Em parceria com o Ministério Publico de Goias a ONG vem, desde 2016, atuando com
no foco de combate a violéncia doméstica e familiar, em um trabalho realizado com a Comurg
e todos os funcionarios para combater as violéncias de género e classe neste ambiente tido como
masculino, mas que a maioria das trabalhadoras s&o mulheres e muitas vezes sofrem todos 0s
tipos de violéncia.

Entre os mecanismos para geracdo de renda, foi possivel organizar um grupo de
producdo coletiva de estética afro, roupas, culinéria e artesanato denominado ‘Por uma Goiania

Sustentavel’, a partir do qual foram produzidos: pufe de garrafas de Coca-cola, pesos de portas
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com caixas Tetrapak e retalhos, pesos de porta de retalhos e de calgas jeans, canetas com flores
de panos descartados no lixo, bolsas de caixa de sabdo em pd e outras com retalhos, carteiras
de caixa de leite com retalhos, tapetes, entre outros produtos. Também foram feitas acdes de
aproveitamento de frutas e frutos do Cerrado para doces e geleias, reaproveitamento de vidros
e participacdo em feiras e exposi¢des. Em 2019 foi iniciado um trabalho junto a Enel chamado
‘Compartilhar o Empreendedorismo’, com aproveitamento dos vidros dos rel6gios de energia
que sdo trocados. As decisdes na ONG*! sdo a partir das assembleias e do seu Conselho Diretor.
As acOes sdo pensadas por coordenadoras ou associadas e apresentadas, na assembleia ou ao
Conselho Diretor, pela coordenagéo executiva.

Diante desta realidade e no sonho da construcao diéria do cuidado entre mulheres negras
no ambito geral, que busca a superagdo do racismo institucional investigando caminhos menos
arduos com a aplicabilidade de politicas publicas, implementando acdes que fortalecam as
pessoas negras a partir da educagéo, os grandes desafios da ONG2 ndo terminam.

Assumindo tais pressupostos, enxergamos nas acgdes da Dandara no Cerrado a
possibilidade de pesquisa. Assim, esta investigacdo partiu do conceito de afroternidade como
campo ou o local para estimular compreensGes e aprendizagens de préticas cientificas em

espacos de educacdo ndo formal. A afroternidade é compreendida como a préatica do cuidado

1 Participacdo em rede: Rede de Atencédo a Mulher, Criangas e Adolescentes em Situacdo de Violéncia;
Rede Goiana de Mulheres Negras; Forum Nacional de Mulheres Negras; Rede de Mulheres Negras do
Centro-Oeste; Conselhos de Politicas publicas: da Mulher, Assisténcia Social e da lgualdade Racial;
Nucleos da Universidades Federal de Goias (LPEQI, LaGent, NEADI, Pindoba, Gira Leodegéria).
Instituto Federal de Goiéas (IFG); Proafro - PUCGoias; Ministério Publico do Trabalho de Goias; Sebrae;
Associacdo Brasileira de Pesquisadores e Pesquisadoras Negras e Negros; Movimento de Direitos
Humanos Estadual; Coletivo de Mulheres da Comurg, das trabalhadoras da limpeza urbana; Articulacdo
de Mulheres Brasileiras; Grupo Mulheres do Brasil. A ONG atua em varios conselhos municipais,
estadual e nacional de controle social, tais como: Conselho Estadual da Mulher; Conselho Municipal
dos Direitos das Mulheres, Conselho de Direitos de Senador Canedo-GO, Conselho Municipal de
Assisténcia Social, Conselho Estadual de Assisténcia Social, Conselho Nacional de Promocao da
Igualdade Racial, Conselho Estadual de Promocdo da Igualdade Racial, Conselho Municipal de
Promocdo da Igualdade Racial, Conselho Local e Estadual de Saude. Participa, ainda, de todas as
conferéncias de Promocao de lgualdade Racial, da Mulher de quase todas, de Direitos Humanos, de
Saude, de Assisténcia Social, do trabalhador, das cidades e outras. Muitas vezes na coordenagdo, outras
como delegadas e/ou convidadas.

12 0 grande desafio é bancar a ONG para estar nestes espacos como voluntariado. O financeiro pesa
muito para nds mulheres pobres negras ativistas. Tentamos participar ao méximo para defender os
direitos das mulheres e criar politicas publicas consistentes. Enfrentando todos os desafios deste novo
tempo no Estado e no Pais, atuando pelo delineamento e implementacéo de acdes das politicas publicas
de promoc¢do da igualdade racial e de género; pela incidéncia na reducdo das vulnerabilidades
psicossociais do publico-alvo. Nem sempre esse caminho é facil, e ter parceiros nessa hora é
fundamental para buscar o empoderamento feminino e a valorizagdo do ser humano para promover
mudancas e melhorias a si mesmo e ao meio ambiente a fim de romper obstaculos.
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entre mulheres negras que faz frente ao racismo e ao sexismo por meio da partilha de saberes,
um fortalecimento mutuo entre mulheres negras. E um conceito que emerge da préaxis de
mulheres que compreendem a importancia de se unir para multiplicar o cuidado entre elas
mesmas. E, assim, um conceito vivido que, nesta dissertacio, busca-se sistematizar e definir.
O trabalho aqui proposto pretende ser o levante no campo cientifico que apresenta, para
a academia, a poténcia de reunir mulheres negras que partem de seus saberes ancestrais e 0s
conjugam com produc0es cientificas a partir de outras mulheres negras, de modo a fortalecer o
cuidado entre este grupo. Dessa forma, a categoria afroternidade deve ser entendida para que
se faca como conceito no campo cientifico. Como questdo que permeia esta comunicagéo,
portanto, figura a pergunta: como criar espacos de aprendizagem cientifica conectada aos
saberes tradicionais enguanto estratégia de cuidado entre mulheres negras? A hipdtese inicial €
de que as conexdes entre 0s saberes atuam na valorizacdo da pluralidade dos saberes e na
atencdo e cuidados com o corpo da mulher negra, possibilitando a construcéo da afroternidade.
O objetivo geral do presente trabalho, portanto, foi compreender a pratica da
afroternidade em vivéncias interculturais sobre fitoterapicos e plantas medicinais em um
espaco de educacdo ndo formal: a ONG Dandara no Cerrado. Os objetivos especificos foram:
a) identificar e discutir as especificidades da producdo de conhecimento (tradicional e
cientifico) de mulheres negras contemporaneas; b) conhecer e discutir a potencialidade da
farmacopeia popular do Cerrado na aprendizagem cientifica; c) explicitar, analisar e refletir
sobre a construcdo e desenvolvimento de vivéncias interculturais da ONG Dandara no Cerrado;
d) explicar o conceito de afroternidade a partir da identificacdo das préaticas de cuidado entre

mulheres negras da citada ONG.
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4 METODOLOGIA

Para Demo (2000) a pesquisa inclui sempre a percep¢do emancipatoria do sujeito que
busca fazer e fazer-se oportunidade, a medida que comeca e se reconstitui pelo questionamento
sistematico da realidade, incluindo a pratica como componente necessario da teoria, e vice-
versa, englobando a ética dos fins e valores. Essa dissertacao se caracteriza como uma pesquisa
participante em que as mulheres integrantes do Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado,
coletivamente, “[...] tomam seus destinos em suas maos” (DEMO, 2004, p. 16) e analisam sua
prépria producédo de conhecimento de maneira critica e reflexiva.

Nesse sentido, trabalhou-se a partir da histéria da produgédo de conhecimento produzido
pelo Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado, que se mistura a minha, Marta Cezaria,
junto ao Laboratorio de Pesquisa em Educacdo Quimica e Inclusdo (LPEQI/UFG), e se
configura potente e complexa trama metodoldgica. Pois, a partir da escolha da metodologia de
pesquisa participante (PP), foram desenvolvidas oficinas planejadas durante os estudos sobre
plantas medicinais, usando ambiente virtual on-line. Nesse contexto, o grupo de mulheres
negras envolvido pdde realizar uma série de oficinas de praticas cientificas tendo como produto
a implementacdo de uma farmécia popular domestica utilizando o conhecimento de pesquisas
de cientistas negras contemporaneas e 0s saberes tradicionais da farmacopeia popular do
Cerrado. Para tanto, foram instruidas com treinamentos sobre processos de extracdo de 6leos
essenciais e principios ativos de materiais alternativos e de baixo custo, como, por exemplo, a
producdo de garrafadas, tinturas, pomadas, chas, compressas e 0 compartilhamento de diversas
receitas (APENDICE B).

O que significa que a pesquisa participante, nesse contexto, é uma ponte para alcancar,
também, por via da singularidade de cada momento da pesquisa como parte de um universo (0
subprojeto), do qual todas as interlocutoras sdo coautoras participantes do processo de producédo
do conhecimento a ser incorporado na acdo (BENITE et al., 2019). O intuito da agéo foi de
proporcionar vivéncias e informacdes sobre a contribuicdo das mulheres negras na criacéo de
itinerarios de cuidados e autocuidados de satde, “[...] por meio da promog¢éo do deslocamento
epistémico, buscando desconstruir a visao de ciéncia como uma atividade somente masculina,
do branco e unicamente europeia” (BASTOS, 2020, p. 62). Beatriz Nascimento burila o termo
ORI como relagdo entre intelecto e memoria, entre cabeca e corpo, entre pessoa e terra;
correlacdo adequada para se interpretar, em uma Unica visada restauradora, a desumanizacao
do individuo negro e suas possibilidades de reconstrucgdo de si, como parte de uma coletividade
(RATTS, 2007; REGO, 2021). Assim, essa dissertacio se ORIl-enta (REGO, 2021) pela
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valorizagdo dos ‘saberes localizados’, pela ‘ciéncia engajada’ (HARAWAY, 1995).

Segundo Brandé&o e Borges (2007), a pesquisa participante tem seu ponto de origem em
uma perspectiva da realidade social, tomada como uma totalidade em sua estrutura dindmica, a
partir de experiéncias reais e interpretagdes tais como sao vividas e pensadas (BASTOS, 2020).
Como fundadora do Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado meu compromisso social,
politico e ideoldgico se firma com o grupo e suas causas sociais, tendo como missao fazer-me
presente e participativa nessa jornada de combate ao racismo em prol do bem viver de mulheres
negras.

Na pesquisa académica é ilusdo pensar que ha neutralidade nas investigac6es, bem como
a despersonificacdo de quem produz conhecimento cientifico, como uma impessoalidade. Nessa
pesquisa, sendo participante eu me manifesto como militante de movimento social, feminista
negra, educadora de espacos ndo formais. Entretanto, as investigacGes estdo vinculadas a
universidade e a ONG. Na pesquisa participante procura-se realizar a transformagéo social,
cultural e politica. Ou seja, ““[...] € a possibilidade de transformac&o de saberes, de sensibilidades
e de motivacBes populares em nome da transformacdo da sociedade desigual, excludente e
regida por principios e valores do mercado de bens e de capitais” (BRANDAO; BORGES,
2007, p. 55). Sou um corpo racializado e generificado em dialogo com corpos racializados e
generificados. Tenho identificagdo racial e politica com minhas interlocutoras. Ciente da critica
existente dentro da academia “[...] & penetragdo de ideias militantes no texto académico”
(RATTS, 2003, p. 97), com a argumentacao de que tais ideias dificultam a distin¢do dos fatos,
evoco meu lugar enquanto mulher negra, que, para além de um discurso identitario e
essencialista, diz respeito a0 meu compromisso com o pensamento feminista negro (REGO,
2021).

Importa dizer que a pesquisa foi desenvolvida em quatro etapas. Na primeira fase fez-
se a montagem institucional do projeto e. na sequéncia, a busca pela integracdo entre a
universidade e o Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado (movimento social feminista
negro), que formalizou o convite ao Coletivo de Mulheres da Comurg, ao Nucleo de Igualdade
Racial do Grupo Mulheres do Brasil e a outras mulheres negras, para ser desenvolvido junto as
mulheres negras. Tal como no projeto ‘Investiga Meninal’, a pesquisa consistiu na produgéo de
conhecimento cientifico como uma atividade coletiva, ndo apenas de laboratorio e europeia,
mas africana e quilombola, para se pensar na cultura académica. A aproximacdo entre a
universidade e a comunidade vincula-se pela parceria entre o Coletivo CIATA do LPEQI/UFG,
0 Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado, que solicitou estudos buscando maior e

profundo conhecimento sobre plantas medicinais do Cerrado, e 0s saberes ancestrais da
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quilombola Lucely Morais Pio, que havia ministrado uma oficina sobre as plantas medicinais.
Ela também participou na colecdo da Farmacopeia do Cerrado, pois € detentora do saber
ancestral. A oficina foi realizada a fim de partilhar os saberes da Comunidade Cedro em
Mineiros, no Estado de Goias. Cabe ressaltar aqui que a coordenadora do LPEQI/UFG é
militante do Dandara e participou da oficina sobre plantas medicinais em 2018.

Na segunda fase fez-se a identificagdo de sujeitos e levantamento de demandas, por
meio de varias reunides de grupo de estudo, reunindo a orientadora, a coorientadora, estudantes
de po6s-graduacdo e de graduacao por meio de grupos de estudo (PG1, PG2, PG3, PG4 PG5, PFI
1 e PFI 2), procedeu-se pela compreensdo da realidade a que estéo inseridas: as pesquisadoras
e as pesquisadas, sujeitas da investigacdo. Foi 0 momento para delinear as agdes e as
ferramentas vinculadas aos planos de intervencdo (oficinas on-line), de modo a envolver o
publico na atividade de pensar e intervir juntos na realidade investigada.

Na terceira fase foi realizado o planejamento entre a professora formadora,
professoras/es em formagéo continuada e professoras/res em formacéo inicial com o intuito de
estabelecer a estratégia de formacdo e ampliacdo da divulgacdo da historiografia de mulheres
negras nas ciéncias, mantendo o dialogo que perpassa a Lei n. 10.639/2003 (BRASIL, 2003), a
qual a ONG ajuda na divulgacao e procura inserir na pratica dos profissionais da educacéo. Mas
também evidenciar e dar relevancia sobre a ciéncia feita e desenvolvida pelas mulheres negras,
quilombolas, como, por exemplo, a farmacopeia do Cerrado, considerando que a presenca de
cientistas negras precisa ser conhecida cada vez mais. Definidos os temas, recorreu-se a
episteme ndo branca em busca de abordagens contextuais para abordar os saberes cientificos,
lancando mao das atividades praticas como ferramenta de acdo mediada. Durante as oficinas
houve a participacdo das professoras e de estudantes que acompanharam as atividades como
formacdo continuada desses profissionais.

A quarta fase desta pesquisa envolveu o planejamento e a execucdo de ac¢les junto a
mulheres negras na ONG, registro filmico das acbes e avaliacdo. O planejamento e o
desenvolvimento em grupo das oficinas abrangeram os temas elencados, que tentam promover
0 estudo das tematicas do conhecimento quimico selecionadas a luz da Lei n. 10.639/03
(BRASIL, 2003), pois é pela educacéo que o exercicio efetivo da cidadania das mulheres negras
se pratica. Em sintese, a organizacéo foi realizada em quatro etapas, baseando-nos em Le Boterf
(1984), as quais estdo organizadas e descritas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Fases de desenvolvimento da pesquisa participante

FASE OBJETIVOS INSTRUCOES
Criar o projeto em que consiste tal pesquisa, Montagem institucional do
Primeira integrando o espago universitario e da ONG projeto em que se daré a

integracdo entre Universidade
e ONG, caracterizando 0s
grupos e seus contextos.

Identificar sujeitos de pesquisa; Aproximacdo com o grupo a
Segunda ser investigado, de modo a
Realizar o levantamento de demandas. estabelecer relagdes entre a

universidade, 0s espacos
educativos e a ONG.

Desenvolver um planejamento entre a Elaborag&o dos planos dos
professora formadora, professoras/es em encontros com o grupo
Terceira formacéo continuada e professoras/res em participante, de modo a
formagcé&o inicial com o intuito de estabelecer articular os temas
a estratégia de formagéo e ampliacéo da relacionados no levantamento
divulgacéo da historiografia de mulheres de demandas, articulando com
negras nas ciéncias. 0s temas inicialmente

elaborados ao longo da
primeira fase.

Executar as a¢des junto a mulheres negras na | Realizacdo das oficinas junto

Quarta ONG; ao grupo, registrando e
avaliando os encontros a partir
Registrar as acdes a partir de instrumentos dos objetivos inicialmente
audiovisuais; tragados.

Avaliar a oficina.
Fonte: Elaborado pela autora (2022).

As oficinas foram planejadas e desenvolvidas de forma a contemplar os conhecimentos
tradicionais que as mulheres tém sobre as plantas medicinais do Cerrado e o conhecimento
quimico (MEKUKRADJA..., 2020%%: BENITE, 2018), considerando-se que 0 nosso povo tem
conhecimento cientifico que tem sido desprezado pelas academias eurocéntricas.
Epistemicidios na regido do Cerrado, racismo epistémico/epistemicidio, racismo

ecologico/ecocidio/oncocidio, todos sustentadores do racismo ambiental, que facilita as

13 A pesquisadora tem muita producéo sobretudo, sobre as plantas medicinais, curas por energias. Por
exemplo, algumas informacGes da sua participacdo em um dos projetos de Ital Cultural de 2020,
denominado ‘Troca de saberes indigenas e quilombolas’. Ver: MEKUKRADJA... (2020). A fala dela
esta a partir dos 37 minutos. Suas diversas entrevistas estdo espalhadas em diversos sitios pela internet
e no YouTube. Por exemplo: a entrevista na Rede Cerrado esta disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=WM-f1DpUfqc. Acesso em: 9 out. 2022. E aqui estd uma das
entrevistas postadas por Rodrigo Martins: https://museucerrado.com.br/cura-pelo-cerrado/lucely-pio/.
Acesso em: 9 out. 2022.
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discriminacdes e preconceitos de toda ordem em que africanos séo sempre alocados na periferia
das narrativas e subalternizadas (CAMARGO; 2022, BENITE, 2020).

Salienta-se que o contexto da pandemia da covid-19 cercou de incertezas no mundo
académico, do trabalho e na prépria vida social, com um quadro sanitario urgente que antecipou
a recessao econdmica, impactando em organizacGes e individuos. Nos, as Mulheres Negras
Dandara no Cerrado e o LPEQI/UFG, compreendemos que nunca foi tdo necessario nos instruir
e fortalecer. Assim, convidamos a todas para iniciar uma série de oficinas de praticas cientificas
para a confec¢cdo de uma farmacia popular doméstica utilizando o conhecimento de pesquisas
de cientistas negras contemporaneas e os saberes tradicionais da farmacopeia popular do
Cerrado.

Antes da realizacdo das oficinas propriamente ditas, no primeiro momento foi aplicado
um questionario que teve a intencdo de contribuir com a organizacao dos trabalhos, de modo
que foi solicitado que informassem os melhores dias para os encontros e o desejo em produzir
coletivamente uma farmécia popular. Além disso, foi questionado quanto as plantas que mais
elas conheciam e teriam em suas residéncias; as doencas que mais as atingiam naquele momento
e quais medicamentos e produtos deveria ter na farmacinha.

Nas oficinas on-line que se seguiram as interlocutoras da pesquisa foram mulheres do
Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado, do Coletivo de Mulheres da Comurg, do grupo
Mulheres do Comité Igualdade Racial do Grupo Mulheres do Brasil e do Forum Nacional de
Mulheres Negras. Estudantes que compareceram para participar também foram acolhidas, entre
outras mulheres negras da comunidade ou em dialogo com a rede.

Os encontros aconteceram aos sabados pela manhd, com um periodo de 120 minutos
cada, sendo desenvolvidas nove oficinas de estudos e praticas sobre plantas, saberes populares,
receitas, toxicidade das plantas, legislacbes, quantidades, efeitos benéficos e riscos. Também
foram temas das oficinas: os cuidados com o0 meio ambiente ao retirar ou coletar uma planta no
Cerrado e saber como e para que uma planta estudada serviria em varias doen¢as. No Quadro 2

é apresentado o mapa de atividades da pesquisa.
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Quadro 2 - Mapa de atividades

(continua)

DATA

HORARIO

PARTICIPANTES

RESUMO

20/02/21

09-11h

38

Em nosso primeiro encontro foram feitas as
devidas apresentacfes dos membros do grupo,
onde cada membro destacou um pouco de sua
histéria e a memoria da caminhada da ONG no
campo do autocuidado entre nds mulheres
negras. Discutimos sobre o0s objetivos do
projeto e demos inicio a uma pequena
introducdo sobre a farmacopeia do Cerrado e
receitas de remédios populares. Além disso,
também, foi explicado sobre o questionario
aplicado e apresentacdo dos dados do
questionario, resultado da pesquisa usando o
Google Docs, podendo perceber as patogenias
associadas ao feminino negro, plantas e muito
mais.

06/03/21

09-11h

40

No segundo encontro trabalhamos sobre
algumas plantas e suas propriedades
medicinais. Levantado em consideragdo quais
plantas as participantes tinham em casa.
Tivemos a participacdo de uma especialista em
fitoterapicos, nos orientando sobre os principais
pontos no uso das plantas e os cuidados com o
manuseio e receitas. A participante é raizeira e
membro da Articulagdo Pacari do quilombo do
Cedro. Dentre as principais plantas trabalhadas
estdo: Babosa, Erva Santa Maria, Salsa e Assa-
peixe. Também dialogamos sobre corpos que
escreveram a histdria; oralidade; sonhos;
ancestralidade e  saberes  tradicionais;
levantamento das plantas.

20/03/21

09-11h

42

Neste dia em especifico lemos e discutimos
sobre desigualdade racial, empoderamento das
mulheres negras e mencionamos obras de
algumas autoras negras contemporaneas, como:
Anna Maria Canavarro Benite e Marta Cezaria.
Tal assunto foi abordado devido ao fato de a
data da reunido ser véspera do dia internacional
pela eliminacdo da discriminacdo racial. Apds
isto fizemos um estudo sobre 6leos essenciais e
a planta col6nia, suas principais caracteristicas
e aplicagcbes. Colonia na sabedoria popular;
Religibes de matriz africana. Col6nia esta
registrado na farmacopeia brasileira, 0 que
significa que isso foi estudado por alguém;
cientistas negras, que no6s conhecemos. As
mulheres presentes se apresentaram dizendo
guem era para todas participantes se
conhecerem.
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(continuagao)

DATA

HORARIO

PARTICIPANTES

RESUMO

03/04/21

09-11h

38

Neste dia em especifico tivemos poucos
participantes, desta forma preferimos néo
avancar tanto para que pessoas que ndo
puderam participar ndo perdessem o contetido
abordado. Parte do tempo foi usado para
discutir sobre temas recentes, como a pandemia,
por exemplo. Muitas usaram 0 momento para
desabafarem, falarem sobre a perda de pessoas
proximas para a covid-19. Por ultimo
estudamos os beneficios e formas de uso do
Boldo e as variagbes que podem ser
encontradas: Boldo 7 dores; Prdpolis; Ganapum
ou Camapu, Gengibre; Canela, vinagreira ou
azedinha ou cuxd, Guaco. Falamos sobre a
questdo do corona virus e o questionario
anamnese; sobre a relacdo da anemia falciforme
e a comunidade negra e o conhecimento do uso
das plantas medicinais nesta comunidade.

17/04/21

09-11h

38

Nesse dia atualizamos os contatos de todas as
participantes e demos prosseguimento aos
estudos de mais algumas plantas. Estudamos as
caracteristicas e propriedades das seguintes
plantas: Alecrim; Algoddozinho; Jatoba do
Cerrado, Baru e Ipé roxo. Neste dia também
contamos com a presenca da raizeira e
especialista em fitoterapia da Articulacao Pacari
para estudos das plantas citadas, elaboracéo de
receitas e instrucdes de posologia.

Uso do conhecimento tradicional. Porque nés
vamos trabalhar com saberes e a gente tem que
saber como isso foi tratado no Brasil e como
inicia essa pesquisa pra falar desse povo, que é
a comunidade negra. E partilha das receitas.

15/05/21

09-11h

28

https://forms.gle/THrmtgboB2xjq3Br7
Mestras e conhecimentos tradicionais. Vocé
que é a nossa mestra de conhecimento
tradicional aqui. Entdo estamos aqui para te
ouvir e saber sem passar conhecimento
cientifico na frente de conhecimento
tradicional. O chapéu de couro né. Todo mundo
vai poder tomar? Uma pessoa que tem anemia
falciforme por exemplo eu acho que ndo vai
poder usar, pois ele tem ferro demais. Plantas
Chapéu de Couro, Alecrim - Diversidade do
alecrim; caléndula. Ficha de Anamnese. O
processo da construcdo da farmacinha se da no
coletivo - Padrdo Operacional.



https://forms.gle/THrmtgboB2xjq3Br7

58

(concluséo)

DATA

HORARIO

PARTICIPANTES

RESUMO

29/05/21

09-11h

38

Em nosso primeiro encontro foram feitas as
devidas apresentacfes dos membros do grupo,
onde cada membro destacou um pouco de sua
historia e a memoria da caminhada da ONG no
campo do autocuidado entre nds mulheres
negras. Discutimos sobre os objetivos do
projeto e demos inicio a uma pequena
introducdo sobre a farmacopeia do Cerrado e
receitas de remédios populares. Além disso,
também, foi explicado sobre o questionario
aplicado e apresentacdo dos dados do
questionario, resultado da pesquisa realizada no
Google Docs podendo perceber as patogenias
associadas ao feminino negro, plantas, e muito
mais.

26/06/21

09-11h

36

No segundo encontro trabalhamos sobre
algumas plantas e suas propriedades
medicinais. Levantado em consideracdo quais
plantas as participantes tinham em casa.
Tivemos a participacdo de uma especialista em
fitoterapicos, nos orientando sobre 0s principais
pontos no uso das plantas e os cuidados com o
manuseio e receitas. A participante é raizeira e
membro da Articula¢do Pacari do quilombo do
Cedro.

Dentre as principais plantas trabalhadas foram:
Babosa, Erva Santa Maria, Salsa e Assa-peixe.
E dialogamos sobre Corpos que escreveram a
histdria; oralidade; Sonhos; Ancestralidade e
saberes tradicionais; Levantamento das plantas.

07/08/21

09-11h

33

Neste dia em especifico lemos e discutimos
sobre desigualdade racial, empoderamento das
mulheres negras e mencionamos obras de
algumas autoras negras contemporaneas, Como:
Anna Maria Canavarro Benite e Marta Cezaria.
Tal assunto foi abordado devido a data da
reunido ser véspera do dia internacional pela
eliminacdo da discriminacdo racial. Apdés isto
fizemos um estudo sobre 6leos essenciais e a
planta coldnia, suas principais caracteristicas e
aplicagdes. Coldnia na sabedoria popular;
Religides de matriz africana. Col6nia isso ta
registrado na farmacopeia brasileira entéo
significa que isso foi estudado por alguém;
Cientistas negras, que ndés conhecemos. As
Mulheres presentes se apresentaram dizendo
guem era para todas as participantes se
conhecerem.

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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4.1 SUJEITOS DA PESQUISA

Para entender os sujeitos da pesquisa realizada foi aplicado um questionario poés-
oficinas. Entre as questdes levantadas estdo a avaliacdo do projeto e em que medidas as pessoas
aplicam, no cotidiano, o que foi aprendido. Dessa forma, ao tragar os elementos que norteiam
as andlises, foi preciso entender como 0s grupos se constituiram. Do total de 75 participantes
das oficinas, 39 responderam ao questionario. Essa amostra revela o perfil do grupo. Os dados

coletados estao reunidos nos Gréaficos de 1 a 6.

Gréfico 1 - Idade das participantes da oficina

Idade

39 respostas

@ 18 a25anos
® 26a35
36a42
@ 43a55
@ acima de 56 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Grafico 2 - Sexo

Sexo

39 respostas

@ Feminino
@ Masculino

a QutrX

Fonte: Elaborado pela autora (2023).



Gréfico 3 - Autodeclaracdo étnica
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Autodeclaragéo étnica
39 respostas

@® Parda
@ Branca
@ Preta
@ Amarela
@ Indigena
@ Outra

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Gréfico 4 - Situacéo profissional

Situacéo profissional
39 respostas

@ Trabalho, apenas
@ Trabalho e estudo
@ Estudo, apenas

ﬂ @ Desempregada (0)

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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Gréfico 5 - Participou em mais de uma edicéo da ‘Oficina de praticas cientificas para a
confec¢ao de farmécia popular doméstica’

39 respostas

@® Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Gréfico 6 - Aplica o que aprendeu com as oficinas no dia a dia?

Aplica o que aprendeu com as oficinas no dia-a-dia?

39 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

5.2 INSTRUMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

Os instrumentos de coleta de dados desta pesquisa consistem em questionarios e
gravacdo das nove oficinas realizadas com o grupo previamente inscrito. Importante destacar
que, em uma pesquisa participante, para usar 0s instrumentos é preciso a participacdo dos
sujeitos pesquisados no proprio processo de investigacdo, necessitando do compromisso de tais
sujeitos (FAERMANN, 2014). Considera-se relevante que esses sujeitos possam examinar suas
préprias histérias baseadas em suas crencas, saberes e valores (DEMO, 2004; FAERMANN,
2014). Portanto, tal delineamento metodologico considera a participacdo e técnicas para
conhecer os sujeitos (BRANDAO, 2007), aqui tratando da realidade vivida por mulheres
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negras.

As oficinas planejadas no desenvolvimento dos estudos sobre plantas medicinais —
sendo que a maioria destas plantas estdo incluidas na Farmacopeia Popular do Cerrado e em
estudos ja desenvolvidos por varios autores sobre farméacia popular ou farmacia viva, conforme
descrito no livro ‘Plantas medicinais da caatinga do Nordeste brasileiro’ (2020), de Karla do
Nascimento Magalh&es (2020) — evidenciou saberes tradicionais, elencando mulheres negras
nas ciéncias com um olhar afrocentrado.

A pesquisa foi desenvolvida na sede do Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado
com integrantes da ONG e demais pessoas convidadas que quiseram participar da experiéncia
dando voz a um grupo de mulheres negras. Foram analisadas as oficinas de numero dois, trés,
cinco e seis. A escolha foi pautada a partir do contedo abordado e da intensa relacdo com a
pratica cientifica.

As transcrigdes das oficinas foram feitas com base no material empirico, reproduzindo
conversas reais, para que serem considerados os aspectos de entonagdo, da paralinguistica e
outros, seguindo a escrita e a gramatica padréo da lingua; nelas os falantes sdo indicadas por
letras no alfabeto (BASTOS, 2020, p. 76 apud MARCUSCHI, 1997), a saber: PG — Pds-
graduanda; (PFI1, PFI2) — Professores em Formacao Inicial; — Mulheres; (M) — Homens; (H)
— integrantes do Grupo de Mulheres Negras Dandara no Cerrado; lembrando a importancia de
nomear referéncias histérica de mulheres negras que trilharam ou trilham o caminho das
cientistas negras. O uso de reticéncias ao final do turno indica a eliminacao de parte da fala e,
para evitar um turno longo e de dificil analise, alguns turnos das pesquisadoras foram divididos.

A partir das transcrigdes realizadas nas oficinas, foi considerada a técnica da analise da
conversacao (AC) proposta por Marcushi (2003). “A conversacdo é a pratica social mais
utilizada como forma de comunicacdo entre as pessoas, sendo 0 mais importante instrumento
social que o professor e 0s alunos possam utilizar para estruturar o desenvolvimento das ideias”
(MARCUSCHI, 2003, p. 45). Por sua vez, a AC se preocupa com a especificagdo dos
conhecimentos linguisticos, paralinguisticos e socioculturais partilhados para que a interagcdo
seja bem-sucedida. Importa dizer que para a interpretacdo dos turnos de fala recorreu-se aos
seguintes referenciais tedricos acima citadore. Justifica-se a escolha pelo fato de incorporarem

muitos sentidos para o processo de construcdo da tematica apresentada.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES: PRATICAS CIENTIFICAS E AFROTERNIDADE

5.1 PRIMEIRA ETAPA DA INVESTIGACAO: JUNTANDO MULHERES NEGRAS PARA
O CUIDADO

Para convidar as sujeitas da pesquisa para a participacdo nas oficinas foi elaborado um
folder, o qual foi divulgado nas redes sociais da ONG e do grupo de pesquisa LPEQI-UFG.

Figura 6 - Convite para os Encontros sobre a formagéo da Farméacia Popular Doméstica

Convite:
Encontro sobre a formacao da Farmacia Popular
Doméstica e Autocuidado

O contexto da pandemia cerca de incertezas o mundo do trabalho e a propria vida social, com um
guadro sanitario urgente que antecipa a recessio econdmica impactando em organizacdes e individuos.
Nos as Mulheres Negras Dandara no Cerrado e o Laboratorio de Pesquisas em Educacdao Quimica e
Inclusdo LPEQI compreendemos que nunca foi tdo necessario nos instruir e fortalecer. “ ¢ Neg’;aj

nas Exatas!

- Representatividade
imponta!

Por isso convidamos vocé para participar de uma serie de oficinas de praticas cientificas para a
confeccao de farmacia popular doméstica utilizando o conhecimento de pesquisas de cientistas negras
contemporaneas e os saberes tradicionais da farmacopeia popular do Cerrado...compostas por
treinamento de processos de extracdo de oleos essenciais e principios ativos com materiais alternativos
e de baixo custo.

A modalidade dos nossos encontros & online, sempre nos sabados das %h as 11h, de 15 em dias 15 na
plataforma Google Meet que ja & conhecida pela maioria.

Data: 20/03/2021(sabado)
Horario: 9h as 11h
Local: Google Meet - https://meet.google.com/buc-oieg-rie

Conto com sua participacao neste lindo projeto com mulheres negras iniciando nossos trabalhosem 20234
com acoes da Dandara no Cerrado acreditando na possibilidade de cada uma na construcao coletiva.
Contatos: mdandaranegras21@gmail.com / martacezaria@gmail.com

WhatsApp: (62) 99628 6650

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

A partir de entdo, percebeu-se um publico composto por mulheres da ONG Dandara no
Cerrado, do Coletivo de Mulheres da Comurg, do Comité Igualdade Racial do Grupo Mulheres
do Brasil, da Rede Goiana de Mulheres Negras, da Pastoral Negros, da Coordenacdo de Negras
e Negros de Goias (CONGO), do Grupo Raizes, do Forum Nacional de Mulheres Negras e do
trabalho de limpeza urbana. O grupo foi composto também por: empregada doméstica,
administradora de um grupo de plantas sobre medicina e troca de sementes e mudas, quilombola
Kalunga, quilombola do Cedro, mestra em plantas medicinais, professora na UnB e na UFMG,
geoterapeuta, coordenadora da Articulacdo Pacari, presidente do Comité de DGM/FIP Brasil,
estudantes de Quimica do Coletivo Ciata/UFG, estudantes de graduacdo em Quimica e de
estagio/UFG, mestranda em Quimica/UFG, doutoranda em Quimica/UFG, mestranda em
Linguistica/UFG, alunas da Disciplina de Diversidade e Inovagdo/UFG, Coletivo Gira

Leodegéria, doutoranda em Comunica¢do/UERJ; todas/os que compareceram para participar
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foram aceitas/os.

A histéria da ONG Dandara no Cerrado é elemento documental que contribuiu para a
consolidacdo das praticas cientificas entre mulheres negras e para a forma como esse processo
passa a desencadear a dimensao epistemoldgica da afroternidade. Para existir no campo da
ciéncia € preciso ser no campo da pratica, das experiéncias e das vivéncias das mulheres negras.
A construcdo do conceito depende, dessa forma, da préatica e das vivéncias, da dindmica entre
as mulheres e suas redes. A andlise desta dissertacdo estd centrada na ONG e na forma como o
movimento foi construido e constituido. Vale ressaltar que as experiéncias acontecem em outros
lugares e em outros contextos, mas a pesquisa se deu a partir da experiéncia da Dandara no
Cerrado como um espaco de educacdo ndo formal, contribuindo para aprendizagens no campo
cientifico e articulacdo entre saberes distintos. O Cantoril de chegada no livro ‘Matrinarrativas

cerradeiras’ mostra que:

Somos mulheres cerradeiras, somos as cerradeiras dos confins do sertdo do Brasil,
somos inventoras, construtoras e sustentadoras de existéncias. A natureza é nosso
templo sagrado e é nosso corpo. A terra € nosso Corpo e nosso corpo € a terra. Nosso
corpo é sagrado, todo corpo é sagrado. Nossa escola é a vida vivida comunitariamente,
em irmandades solidarias. Somos contadoras de histérias, narramos nossas vivéncias
e performamos nossas existéncias em narrativas de vivéncias: narrativivemos nossas
palavras encantadas. Nossa palavra-som-sinal-toque é canto que embala, é afeto que
acalenta, é poesia que encanta, é magia que cura, é poder sagrado que traz a vida e
encomenda a alma, e é o ganha-p&o de cada dia. (GIRA LEODEGARIA DE JESUS,
2022, p. 22).

A prética da afroternidade — ou o cuidado entre mulheres negras — é um conceito gestado
dentro movimento das mulheres negras na ONG Dandara no Cerrado. A partir dessas relacdes
busca-se interagir vivéncias entre mulheres negras que fazem parte de um grupo ou movimento,
de universidades e escolas, encontrando saidas no coletivo para superar os efeitos do racismo e

de outros sistemas de opressao.

6.1.1 Conhecendo o0 campo da investigacéo

O primeiro momento foi a elaboracdo também um questionario antes de iniciar 0s
trabalhos nas oficinas onde as mulheres negras responderam com varias questfes sobre: que dia
seria melhor as oficinas? Quais as plantas que mais elas conhecem e tém suas residéncias?
Quais as doencas que mais atingem estas mulheres neste momento? Quais mulheres acham que
seria bom ter uma farmacinha no Grupo Dandara no Cerrado? Quem gostaria de participar?

Quais os medicamentos e produtos deveria ter na farmacinha? Ver quais seriam as plantas
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acessiveis para montar a farmacinha e que seria Util para as pessoas. O resultado esta na analise
ao longo das oficinas apresentadas nesta investigagéo.

Questionar o processo de construcdo de um trabalho esta diretamente relacionado a
construcdo dos elementos que 0 compdem, assim, apresenta-se a seguir os resultados coletados
do questionério aplicado, conforme Apéndice A (Farmécia popular doméstica e autocuidado).
O questionario continha seis perguntas que foram respondidas por 39 mulheres envolvidas nos
grupos de mulheres negras em prol da pesquisa.

O questionario teve a finalidade de conhecer a realidade de cada integrante do projeto
da farmécia popular. Primeiramente foi perguntado o nome da integrante, em seguida se ela
queria fazer parte do projeto ‘farmécia popular’. Logo ap6s foi dada uma lista de doencas e
perguntado quais destas a integrante sentia algum sintoma. Em seguida foi citada uma lista com
diversas plantas medicinais onde a entrevistada péde indicar qual possuia em casa, caso ndo
houvesse a opcao desejada deveria ser marcado a opgao ‘outras’.

Em sequéncia foi feita uma pergunta quanto aos dias e horario dos encontros paras as
oficinas e por ultimo mencionado que teriamos uma ‘farmacia popular’ na sede da ONG
Dandaras do Cerrado e questionado se teriam interesse em algum item especifico desta
farmécia.

Quanto as respostas dos questionarios foram acessadas por 39 pessoas, pois muitas
mulheres ndo tinham expertise nestas questdes da informatica e ndo conseguiram responder.
Portanto, participaram 75 participantes diretamente e outros apenas acompanharam os debates
e trocas das discussdes das oficinas, pois os celulares ndo suportavam o aplicativo Google Meet.
Outras quiseram participar ap6s ja ter fechado o questionario para respostas. E muitas foram
em algumas oficinas, porém, a pandemia também nos acompanhou durante o tempo das oficinas
de uma forma assoladora; muitas mulheres e familias enlutadas com perdas de pessoas
préximas, familiares e mesmo pessoas do grupo. Varias tiveram covid-19 e ndo puderam
acompanhar tudo. Esta foi uma parte dificil das oficinas e também tivemos que redobrar os

nossos cuidados e afetos ao grupo.

5.2 SEGUNDA E TERCEIRAS ETAPAS DA PESQUISA: OS TEMAS PRIORITARIOS

Como ja dito, dos 75 participantes das oficinas, 39 responderam o questionario. Importa
dizer que ele ficou disponibilizado entre os dias 29/07/2020 e 20/03/2021 na plataforma Google
forms. O Gréafico 7 mostra que a grande maioria (97,4%) que preencheu a ficha quis participar

do projeto da farmacia popular.
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Gréfico 7 - Quantidade de mulheres que aceitaram participar do projeto farmécia popular

120.0%

100.0% 97.4%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

W

Sim Mao

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Em relagdo aos problemas que mais atingem a nés, as mulheres do Dandaras, vimos
que, em primeiro lugar estdo ansiedade (53,8%), enxaqueca (53,8%) e dor de cabeca (53,8%).
Em segundo lugar, intestino preso (43,6%). Em terceiro lugar, sinusite (41,6%); em quarto
lugar, dor na coluna (38/5%). Em quinto lugar, dor nas costas (31,3%). Em sexto lugar dor nas
pernas (28,2%,) e dor no joelho (28,2%). Em sétimo lugar vem problemas de circulagéo 25,6%,
Colicas menstruais com 25,6%. Em oitavo lugar vem a gripe (23,1%); em nono lugar, dor de
garganta (20,5%) e, em décimo lugar, pressao alta (7,9%). Foram registrados mais problemas
gue nos atingem em menor intensidade, como: asma, bronquite, anemia falciforme, célculo nos
rins, candidiase, cancer de mama, cisto no ovario, corrimento, depressao, dor ao urinar, dor de
ouvido, febres, fibromialgia, hérnias, intestino preso, insuficiéncia pulmonar, LER, nddulos no
seio, pressdo baixa, rinite, tosses, verminose e outras (GRAFICO 8). Como visto, os dados
mencionados apontam que a maioria das mulheres (56,4%) sofrem de ansiedade, doenga que

pode afetar muito a autoestima, a capacidade de producédo e forgas para se manter sempre de

pé.
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Gréfico 8 - Grafico de sintomas apresentados pelas mulheres participantes do projeto
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Quando questionados se tinham alguma planta em casa que pudesse ser usada em algum
tratamento, as respostas concentraram-se nas seguintes plantas: Capim cidreira (69,2%),
Horteld (41%) e Erva de Santa Maria (35,9%). Somente duas pessoas respondentes indicaram
ndo ter nenhuma planta em casa. Foram citadas 28 plantas. No Gréfico 9 esta um resumo das
informacdes obtidas quanto a essa questéo.

Gréfico 9 - Plantas da farmacopeia do Cerrado que as participantes possuem em casa
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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A partir dos encontros nas oficinas foi possivel identificar um arsenal de conhecimento
significativamente maior em relacdo as plantas. Tais informacdes estdo descritas mais adiante,
no momento em que se relata sobre a oficina, sendo que tanto imagens como produtos das
discussdes foram objetos de analise. Na sequéncia foi perguntado sobre o desejo de construir
uma farmacia popular e qual tratamento gostariam que tal farmécia contemplasse. O grupo
apresentou interesse em cha ou similar com propriedades antibioticas (59%), creme hidratante
(46,2%) e pomada cicatrizante (43,6%). Nesta questdo uma mesma pessoa poderia indicar
interesses distintos.

A partir do Gréfico 9 é possivel entender também que muitas das mulheres participantes
possuem plantas medicinais em casa e utilizam do conhecimento empirico deixado pelos seus
ancestrais em praticas de curas de doencas mais corriqueiras. Vale lembrar que as praticas de
curas com plantas e ervas vem sendo usada de geracdo em geracdo pela maioria das familias.

E, assim,

Mulheres se uniram no resgate da sabedoria ancestral e da medicina
natural das plantas, sintonizando algo que até entdo vivia adormecido:
a conexdo com a natureza e com a Sagrada Mée Terra. Essa conexao
nos nutre e nos remete mais uma vez as nossas proprias raizes, usando
0s saberes da terra para a nossa cura, cuidado e amor-préprio. (SILVA,
2019, p. 4).

Os resultados mostram, ainda, que a quantidade de participantes que sofrem de
ansiedade é diretamente proporcional a quantidade de participantes que possuem a planta que
ajuda no tratamento deste mal em casa, que é o capim cidreira, também mencionada no Grafico
9, com 69,2%. Outro dado importante que se pode notar é a quantidade de participantes que
possuem dor de cabeca ou enxaqueca frequente, pois também segue de maneira proporcional
as integrantes que possuem a planta para este tratamento em casa que sdo: a Hortela (41%) e o
Gengibre (28,2%).

Os resultados permitem inferir que muitas mulheres buscam a sabedoria popular de cura
contida nas plantas medicinais, tanto para casos mais profundos de tratamento, como o da
ansiedade, quanto para casos corriqueiros, como as dores de cabeca. As plantas sdo cultivadas
em casa para casos de recorréncia das doencgas e para compartilhar com aqueles que precisam,
sejam vizinhos ou os proprios membros da familia, como os filhos e netos; desta forma
perpetuando tais praticas e mantendo viva essa cultura que nos foi deixada por nossos

ancestrais.
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Vale ressaltar que o levantamento das plantas foi feito em trés etapas; etapa 1:
questionario, etapa 2: levantamento individual em seus quintais e etapa 3: levantamento
coletivo. Porque, inicialmente foram listados 53 tipos de plantas; no segundo momento, 73; no
terceiro momento, a partir de um levantamento coletivo, chegou-se a 164 plantas em nossas
casas e quintais que podem ser utilizadas para algum tipo de tratamento (APEENDICE C) e
formacéo da farmécia popular domestica na sede da Dandara no Cerrado.

Em relacdo aos encontros/oficinas virtuais, estes foram de 15 em 15 dias e o tempo
médio foi de duas horas cada um. Apds uma breve avaliagdo dos questionarios, observou-se
que seriam necessarias mais de seis oficinas e que a maioria decidiu pelo sabado pela manha.
Para o trabalho de formagéo foram realizadas nove oficinas e mais alguns encontros presenciais
para a producdo dos medicamentos e distribuicdo dos mesmos, com assessoria on-line da
Lucely Morais Pio, grid, mestra e doutoranda em saberes ancestrais e plantas medicinais da
comunidade quilombola do Cedro que nos orientou na construcdo da farmacinha e sobre a

forma de etiquetar os produtos.

5.3 QUARTA ETAPA: OFICINAS

Os encontros aconteceram aos sabados pela manhd, com um periodo de 120 minutos,
sendo desenvolvidas no total nove oficinas de estudos e préaticas sobre plantas, saberes
populares, receitas, toxicidade das plantas, efeitos benéficos e riscos. Também foram tratados
temas como: cuidados com o meio ambiente; os efeitos de retirar ou coletar uma planta no
Cerrado; como e para que uma planta estudada serviria em varias doencas; usos estéticos e
questBes relativas a producdo de remédios. Todas essas questdes permeiam a afroternidade,
conceito que aparece como fundamental e estratégico para entender o objeto aqui proposto.

A partir de tais encontros foi possivel catalogar 164 plantas distintas, com diversidade
também em relagdo aos usos. Para tal catalogacdo foi considerado o total das nove oficinas
realizadas. O trabalho envolveu um parametro de leitura de extratos e da construgédo de varias
redes de afetos, além da viabilizacdo da producdo de varios saberes partindo do historico das
plantas medicinais e no conhecimento ancestral baseado na transmissdo de novos
conhecimentos sobre curas que séo referenciadas como praticas cientificas. Mas mesmo assim,
“Seja na economia, na arte, na produgao cientifica ou em outras praticas sociais da cultura,
ocorrem marginalizacdo, epistemicidios, discriminagdes e preconceitos de toda ordem em que

africanos sao sempre alocados na periferia das narrativas” (CAMARGO, 2022, p. 55).
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O método quilombista, que estamos a propor, preocupa-se em afirmar a nossa
condicdo de agentes no processo historico. Ou seja, compreendemos que em
nosso fazer cientifico somos regidos por um paradigma — conjunto de
referenciais negros e/ou descoloniais que, rigorosamente, orientam o trabalho
cientifico — que se coloca em oposi¢do a manutengdo das assimetrias raciais,
sociais, de género etc., e contestando cosmovisdes universalistas e totalizante
(CAMARGO, 2022, p. 55- 56).

Os percursos das oficinas sdo importantes para entender o sentido e o significado das

praticas aplicadas dentro das estratégias das oficinas.

5.3.1 Das oficinas: percursos

Foram realizadas uma série de oficinas de praticas cientificas tendo como produto a
implementacao de uma farmacia popular doméstica, utilizando o conhecimento de pesquisas de
cientistas negras contemporaneas e os saberes tradicionais da farmacopeia popular do Cerrado.
Todas as pessoas foram instruidas com treinamentos sobre processos de extracdo de 6leos
essenciais e principios ativos de materiais alternativos e de baixo custo. Desta feita, 0
desenvolvimento do estudo teve como metodologia a pesquisa participante, usando ambiente
virtual on-line — EAD, nas oficinas planejadas durante os estudos sobre plantas medicinais.

Sendo que a maioria destas plantas contidas na Farmacopeia do Cerrado (P10, 2019) e
em estudos ja desenvolvidos por varios autores sobretudo, a farmécia popular ou farmacia viva
(MAGALHAES; BANDEIRA; MONTEIRO, 2020). Fazendo presente os saberes ancestrais de
matriz africana, especialmente saberes das comunidades quilombolas, comunidades de
terreiros, comunidades indigenas ou comunidades tradicionais, elencando as mulheres negras
nas ciéncias com um olhar afrocentrado (LIMA, 2016).

As mulheres detém um saber, sabedoria e conhecimento, conhecimento cientifico em
plantas do Cerrado, bem como o saber da medicina alternativa. A historia deste saber nestas
areas vem de longos anos de tradicdo e dedicacdo no interior do Brasil, com formas solidarias
e comprometidas com a saude da populacdo negra. Este processo se da nas comunidades
guilombolas, nas comunidades indigenas, nos terreiros de Candomblé, nos grupos de mulheres
negras, nos grupos de parteiras, dentre as raizeiras detentoras do saber tecnoldgico, mas pouco
reconhecido, pois é tido como saber empirico ou saber popular. Esta investigacdo buscou
evidenciar estas vivencias em escolas, universidades para que outras/os pesquisadoras/es
evoluam em estudos que possam contribuir na formagdo com novos saberes em prol do meio

ambiente e dos seres vivos que neles habitam, especialmente no Cerrado.
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As mulheres negras continuamente se preocupam em compartilhar, oferecer os seus
cuidados como matéria prima: os saberes e curas da alma e do corpo — que puderam ser vistos
bem de perto em momentos que vivenciamos durante a pandemia da covid-19. Houve situacdes
de hospitais lotados e voltamos para esse olhar do cuidado entre mulheres negras que com
saberes ancestrais nos impulsionam a agir dentro de medidas que fazem acontecer a
solidariedade, a ternura e o acolhimento para vencer os transtornos de ansiedade que vivemos
no contexto da pandemia.

No que diz respeito a analise dos resultados, esta considera exclusivamente algumas das

oficinas realizadas. No Quadro 3 descreve-se sobre a 62 oficina.

Quadro 3 - Descri¢édo da 62 oficina

ENCONTRO 62 Oficina de vivéncias interculturais mulheres nas ciéncias e 0s
caminhos da farmacopeia

DATA 15/05/2021
Clara, augusta, Katemari, Snia, Ana Maria, Flavia, Bairros, Ciata,
PARTICIPANTES Viviane, Ceci, Werneck, Laureano, Dias, Kelly, Tosi, Nassd,

(28) Jurema, Nicea, Mudimbe, Nina, Felipa, Sueli, Enedina, Magda,
Oyewumi, Leodegaria, Marcia, Rosy, Bruna, Shuma, Rafaela,
Joana...
ABORDAGEM Mestras e conhecimentos tradicionais de plantas medicinais
CULTURAL
Velame Branco
Chapéu de
Couro
EXPERIMENTO Alecrim
ASSOCIADO Ficha de
Anamnese
ABORDAGEM Anemia Falciforme e Ferro

CONCEITUAL

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A concretizacdo de encontros que consideram as praticas cientificas, evidenciando a
importancia dos cuidados entre mulheres negras, torna-se uma possibilidade de contribuir com
0 avanco da luta antirracista. Tal avango considera a compreensao de que a mulher negra estéa
presente na historia como sujeito, como cidada, e, em especial, como protagonista e agente de
sua propria trajetoria.

O poder do feminino nas tradicGes africanas € milenar — e essas relacbes de
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pertencimento estdo envoltas por valores ancestrais e sociais, pois 0s poderes de gestacdo ndo
sd80 somente para gestar a vida, mas estdo também nas forcas dindmicas e propulsoras que
movem as relacfes de todo um processo do comum, que organiza e prop0e perspectivas de
inter-relagdes grupais. Essas dindmicas instrumentam a existéncia coletiva e colocam as
mulheres como forca de uma comunidade (OYEWUMI, 2004).

Os aspectos femininos e o poder tradicional sdo valores ancestrais importantes para a
consolidacdo da afroternidade e da ONG Dandara. Com esse assunto pretende-se potencializar
o trabalho das mulheres que se dedicam a investigar as condi¢Ges das mulheres negras, partindo
de releituras de cientistas neste campo, vendo possibilidades de novas experiéncias no campo
das ciéncias em contextos de educagdo ndo formal, como a ONG Dandara. E, assim, produzir
espacos de vivéncias interculturais e aproximacbes com diferentes formas de producédo
cientifica; contribuindo com a mitigacdo da violéncia de género, racga e classe; estimulando a
difusdo de conhecimentos cientificos das ciéncias feitas por mulheres negras.

Contudo, nos estudos cientificos objetivando o cuidado entre mulheres negras buscando
gerar afroternidade, perpassam praticas educativas. Concordando com Edna Martins e Renata
Marcilio Candido (2011), préaticas educativas em familias negras que me fizeram optar por
pesquisa em afroternidade entre mulheres negras, grande familia coletiva.

A ciéncia do cuidar é tratada como uma acdo que compreende respostas emocionais as
experiéncias com conhecimentos técnico-cientificos e com muita sensibilidade de percepcéo.
Neste processo do cuidado se tem pessoas interagindo, dialogando, ouvindo, construindo,
(re)construindo conhecimentos e ele se da na dimenséao sociocultural e historica de grupos que
busca sair da pressao que as sociedades colocam sobre a comunidade negra. Para vencer estas
opressdes buscam-se espacos geograficos afrodiaspéricos ou mesmo seu grupo familiar
(MAZAMA, 2009). Pois sdo estes espacos que abrem novos horizontes e abastecem a
consciéncia de quem somos e de onde viemos.

Todavia, a afroternidade pode ter seus marcos historicos nos terreiros de Candomblé,
nas casas de cultos de matriz africana e afro-brasileira, nas rodas de conversas entre mulheres
negras, nas rodas de capoeira, nas rodas de samba, nas rodas de Sussa, nas vivéncias
interculturais, nos coletivos de negros e negras nas universidades, nas ONGs de mulheres
negras, na luta pelo respeito a vida no planeta e a0 meio ambiente. A professora Nilma Lino
Gomes (2006) chama a atencédo para o fato de que, ao se aumentar as vivéncias fora do espaco
familiar, inserindo-as em circulos sociais mais amplos, aumentam as possibilidades de se
manifestarem as tensdes para negros na relacdo do privado (vida familiar) e publica (relagdes

sociais mais amplas).
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A partir de Lélia Gonzalez (1984), Anna Benite (2020), Oyéronké Oyewumi (2021)
percebe-se que nds, mulheres negras, temos nossa historia ocultada e a maior parte pouco sabe
sobre as inUmeras contribuicdes que nossas ancestrais legaram para a humanidade. Uma das
poucas historias que geralmente nos contaram é que no passado fomos escravizadas e forcadas
a trabalhos pesados, seja em casa de familias ou em rogados, como mucamas ou amas de leite;
surradas e castigadas pelas nossas manifestacdes, seja de organizacgdo ou religiosas.

Entre 1970 e 1980, Lelia Gonzalez, Sueli carneiro aparece afirmando que as
experiéncias de mulheres que vivenciam discriminacGes étnicas e raciais sdo despercebidas
quando se aborda mais amplamente o género. Tratava-se de uma resposta aquelas cujas lutas
centravam no exercicio dos direitos sociais e politicos das mulheres sem, contudo, oporem-se
a exploracdo e subordinacdo conferida as mulheres negras. Havia um profundo
desconhecimento e uma urgéncia em se discutir a vulnerabilidade interseccional dessas
mulheres (WERNECK, 2012; JESUS, 2019; CARNEIRO, 2005).

5.3.2 Farmacos

Préticas cientificas e plantas medicinais: compreendendo caracteristicas e usos a partir
do encontro de saberes. A partir da transcricdo deste encontro, foi possivel ressaltar os extratos
descritos a seguir. A seguir o Extrato 1, que trata sobre estudo das plantas Velame branco e

Alecrim.

EXTRATO 1 - Extraida da 62 oficina

Turno 2-Enedina: N@s estdvamos até ja dando uma parada porque hoje nés
estavamos estudando o velame branco, que vocé... a gente estava conversando
como o velame branco e o chapéu-de-couro que vocé tinha mandado as
receitas ai nos... das receitas para estudar, mas aquelas que nés ndo sabemos
ainda ndo. E ai, levanta a receita ainda porque a gente ta estudando as plantas.
Turno 7- Nina: Isso ai € bom......isso € muito bom, desse jeito que vocés estéo
fazendo de conhecer todas as plantas e ai ja vai fazer com seguranga

Turno 8- Enedina: E isso que a gente estava falando, inclusive n6s estavamos
discutindo as duas plantas e lembramos que vocé deu uma receita sobre o que?
Qual a importancia? Para que e como? A quantidade de velame branco a
quantidade de chapéu-de-couro. E dai gostariamos de saber o que, que é? VVocé
sabe onde que tem? Essas coisas sdo bom o que que é aonde a gente encontra
essa Bendita planta. Vocé que é do Cerrado aqui vocé sabe aonde que tem
Nina?

Turno 26- Sonia: Pergunta: Nina E seca né...na loja a folha é seca né...
Turno 27 -Nina: Na loja a folha € seca ai, s6 aquele lembrete se for seca ou
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verde a questdo das gramas... se ela for desidratada ai é 10 gramas de cada
uma para uma receita né. Se for verde ai a 20g, mas no caso daqui das tinturas
igual no caso do hormdnio natural acho que eu passei para ela a Enedina a
receita do horménio natural... passei...

Turno 31- Enedina: Sim passou, mas ainda nao passei no grupo.

Turno 32- Nina: Entdo na quantidade das tinturas ...ai vocé pode fazer quem
mora perto ai vocé ja faz uma quantidade, ai dividir. Ai da outra vez a outra
pessoa junto que assim se ndo sei fazer uma receita com a pessoa S6 como
toma é gotinha, vai demorar demais para acabar e pode perder porque o
remédio no vinho ndo pode demorar, pois pode perder a validade. A validade
dele é 5 meses, 4 meses. 5 meses entdo, assim é bom fazer em grupo que um
pai estudando a mesma consegue uma planta, outra consegue outro dia que ele
t4 mais perto e faz junto. E ai, depois vocés coam e de vidros e dividem o
vidrinho.

Turno 39- Enedina: Estd ok! Gente a Nina esta aqui. Vamos aproveitar para
pergunta... Alguém tem alguma coisa para falar?

Turno 40- Sénia: .... Entdo Nina, a gente estava conversando sobre do
chapéu-de-couro sobre as propriedades dele, sobre o fato dele ser
cardiotbnico, entdo tem que ter cuidado na hora de manipular. e ai quando a
gente conversou sobre isso, eu fico pensando assim, quantas mais informagdes
a gente precisa. Que vocé acha que precisa antes da gente dar antes de executar
uma receita...por que a Bairros trouxe assim para a gente.... S6nia: Estava
falando que era bom a gente conhecer por exemplo uma anamnese, quais Sao
as nossas limitagcOes pra saber o que a gente pode consumir. Porque por
exemplo, o chapéu de couro tem alto teor de manganés, ferro e sédio. Entéo,
talvez ndo é todo mundo que pode consumir em grandes quantidades... entdo
assim antes de fato falar sobre a receita ... a gente quer repetir as suas receitas,
né vocé que é a nossa mestra de conhecimento tradicional aqui.... a...que quer
informacBes vocé considera necessaria ....até que um dia que vocé tiver
ocupada como hoje, a gente poder conduzir com maior seguran¢a uma
reunido, sabe sem passar né conhecimento cientifico na frente de
conhecimento tradicional, por exemplo, o proprio o préprio chapéu de couro
né. Todo mundo vai poder tomar uma pessoa que tem anemia falciforme, por
exemplo, eu acho que ndo vai poder usar que ele tem ferro demais e como a
gente ta falando especificamente para o publico né que é propenso a ter é
anemia falciforme. Ai que informacgdes que vocé considera que a gente deve
manter? Sabe antes de uma receita de fato, que é dbvio que todas nds aqui
queremos a receita. Eu também quero mil receitas, eu quero praticar minhas
receitas né, mas a gente com, que seguranca né. Como é que a gente tem né.
Eu sei que suas receitas sdo as que a gente confia. O velame ele tem. Muitas
aplicacOes diferentes se a gente utilizar a raiz, a folha, ou a flor... Séo
aplicacGes diferentes. O que que vocé acha seguro antes da gente executar uma
receita?

Turno 63- Nina: Oi. A primeira coisa a gente tem que entender, entender o
que essa pessoa que vai tomar aquela planta ele tem. Mas isso tudo é que é
igual vocé té falando, a gente como que a gente quando a gente vai fazer um
remédio para uma pessoa, a gente faz uma avaliagdo dessa pessoa. Entdo o
que que € isso a gente...vai porque a gente tem outros métodos avaliativos ...né
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porque a gente vai usar para ver se aquela planta é compativel com corpo
daquela pessoa, porque a gente trabalha com o péndulo...a gente trabalha
bioenergética. Ai a gente faz o remédio para pessoa. Entdo assim como vocés
ndo tem essa ferramenta de avaliar que planta que da o que é compativel com
0 corpo da pessoa, ai 0 que que a gente fala é tipo assim qual tem um chapéu
de couro todas essas propriedades entdo se a pessoa tem um determinado
problema desses... se ela ndo vai poder usar aquela planta. Entdo tem num
minimo de perguntar saber o que que a pessoa tem, para poder a gente dar
aquele remédio, mas essas plantas que a gente ...essa receita que a gente da a
pessoa ndo vai usar ela por muito tempo. Entdo, para ndo poder atrapalhar...
ou trazer um problema para o para saude dela. Sdo plantas que a gente faz a
receita que a gente da todo mundo pode tomar, mais com tempo mais curto,
ndo vai ficar tomando tipo 2 meses 3 meses 4 meses no maximo uns 30 dias
depois para... para o corpo limpar. Entdo assim, tem muito esse cuidado e
tentar saber o que gque a pessoa tem problema, que as pessoas tém antes de dar
um cha...

Turno 82- Sonia: Entdo a gente podia fazer o que a Bairros sugeriu...pensou
na ficha de anamnese...antes também disso buscar, a gente tem que entender
0 que o outro tem. a gente podia fazer o que né ela sugeriu a ficha de anamnese
.... Assim de doencas pré-existentes ai a gente pode pensando aqui posso
passar no WhatsApp para vocé

Turno 86-Nina: Eu tenho até 2 modelos de fichas. Quando eu vou fazer
avaliagdo do floral, de consulta daqui acho que eu vou aplicar o Reik. Posso
passar para VOcés

Turno 89- Bairros: Eu acho interessante, a Nina usa outras técnicas o
péndulo. Eu a gente que trabalha com o biomagnetismo usa pelo pé, faz a
pergunta pelo corpo. ...outras técnicas.... Quanto a questdo da ficha até para a
gente saber se a pessoa tem alguma doenca...a gente chama isso de queixas,
queixas que a pessoa traz né E também junto com as queixas. Que medicagdo
a pessoa ta usando né porque as vezes um fitoterapico com o alopatico pode
ndo dar muitas das vezes pode ndo dar certo. né... Sempre vejo qual
medicacdo a pessoa esta usando A Nina deve saber mais do que eu...ela esta
usando

Turno 96- Nina- Eu peco a foto do Medicamento e arquivo nos dados da
pessoa.

Turno 97- Sénia: Entdo Otimo. Entdo a gente pode combinar assim né no
nosso préximo encontro a gente vai compilar né uma ficha de informagdes tal
como a Nina indica para a gente ...quimica né, gente eu sou quimica, gente
sou a mulher da alopatia, quanto mais quimica para tomar, melhor. Mas enfim
a gente vai fazer um negd6cio bem bonitinho né para ter cuidado e ai na
préxima, nosso proximo encontro, a gente ja comeca a trabalhar com a gente.
S6 porque eu to aqui pensando era bom a gente fazer as receitas sera bom a
gente praticar para dar um gas, também para tirar ddvidas também. Né porque
a gente vai falando muito sobre conhecer e na verdade essas propriedades
estdo todas espalhas em manuais a gente também, vai utilizar o0 nosso manual
que ndo é uma novidade que é uma reproducéo da a propria farmacopeia que
Nina é a autora, né e a gente essas informacdes elas estdo ai mas eu acho que
se a gente comeca a preparar também isso ajuda a gente né porque o preparo
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também tem dividas com que eu vou medir? Qual o tamanho da minha colher?
Essas coisas que a gente tava conversando. Como que é o meu punhado? Qual
que é a minha colher? Para a gente poder garantir que ndés estamos
reproduzindo a mesma coisa que se a gente tivesse como fazer isso juntas né
presencial....

Turno 113- Sénia diz: 1sso mesmo Nina eu acho que de repente para 0 n0sso
préximo encontro a gente fazer uma receita sabe ai, 0 que que é compromisso
meninas daqui t& aqui da Universidade né a gente pegar uma das receitas fazer
uma medida para que todo mundo possa se programar para ter sabe uma colher
de ché ou sei 14, 0 qué como, é que a gente vai medir, né. Se a gente tem essa
facilidade. Vamos pegar uma receita simples no nosso proximo encontro a
gente j& faz uma pratica juntas porque tem muito tempo de reunido é 2 horas
e um tempao, da para gente fazer e testar as medidas que a gente vai ver assim,
olha eu acho que foi dificil, fazer isso, acho que foi dificil fazer aquilo. Sabe
Nina. Para a gente poder se comunicar e criar essa rotina padrdo que vocé
falou né Nina... vocé disse eu acho que se a gente a gente vai falando das
plantas a0 mesmo tempo a gente vai construindo a nossa anamnese todas
juntas. Né. Todos n6s a gente pega a ficha vai preenchendo E ai a gente da
um espaco de 15 dias. Da tempo da gente se organizar bem. Né, desde que a
gente cria esta rotina que vocé disse

Turno 126- Nina: Um Padrdo Operacional para.... Vocés pegam a que eu
enviei e vai organizando pegar o que eu tenho e vocés vao se organizando.
Turno 129- Sénia: Mas em fim. Acho que a gente... organizar para isso né
porque também essa coisa da gente fazer né vai dar um gas para gente né.
Vamos fazer vamos preparar uma receita das que é possivel eu acho que eu vi
uma receita com a Alecrim td doida para testar, doida para todo mundo ter
alcance é mais fécil.

Turno 133- Bruna: Todo mundo tem ao alcance...o alecrim é mais fécil todos
tem alcancem,

Turno 134- Enedina: Mais é o Alecrim e a Caléndula é para ansiedade né
Nina

Turno 135- Bruna: Eu quero 3 litros

Turno 136- Enedina: Mas eu ia falar para ela mas ela ndo estava aqui
Turno 136- Sdnia: Que Vocé acha Nina do Alecrim um ‘lanceolitico’ (sic)
ai a nossa préxima oficina?

Turno 138- Suely: Alecrim pra beber, passar no cabelo, passar na pele
Turno 139- Augusta: Tomar um banho...ai tudo de bom

Turno 139- Sénia: E mesmo, um foi a Augusta?..tomar um banhozinho de
Alecrim...... Ai tudo de bom, foi a M3 que ta ai"? Pode fazer cha cabelo....
Turno 141- Tosi: Eu ja até comprei o vinho...

Turno 142- Oyewami: Pergunta... Enedina o alecrim para fazer o cha e lavar
o0 cabelo? Faz o cha e lava a cabeca?

Turnol43 - Sénia: Ndo, OyewUmi a gente vai separa as receitas...

Turno 144- Bruna: Mas é E bom para o cabelo oleoso. O alecrim. E €
também...

Turno 145- Augusta: Mas entdo ndo é bom para o0 nosso cabelo crespo...
Turno 146- Bruna: Para a gente fazer o tonico lavar e passar no cabelo de de
3 em 3 dias... passa na raiz para ndo ter que ficar lavando todo dia
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Turno 154- Sénia: Agora a gente tem 15 dias. S6nia Nossal? semana a Nina
manda as fichas, e agora a gente faz a compilacdo e a manda pra vocés,
preenche e devolve...Agora o Alecrim tem pouquissimo efeito colateral
descrita na literatura...... né ndo tem quase nada descrito na literatura
impeditivo do alecrim. Sabe. Por isso eu sugeri o Alecrim.

Turno 158- Nina: E quando a gente faz o teste. E uma planta usada por todo
mundo... ndo deixa ter alzhameir, ela fortalece nossos neurdnios, todo mundo
pode tomar quando a gente faz o teste raramente... universal...recusa ¢ uma
planta que ndo deixa a gente pegar

Turno 161- Sbnia: Ndo tem descrito quase nada desta planta... N&o
quantidade extra...6 uma planta como o chapéu de couro...quem tem anemia
falciforme ndo pode estar se entupindo de chapéu de couro.... Uma planta
superequilibrada. Como é uma planta que tem algum impeditivo a gente
consegue praticar. Sabe ndo tem problema vai ter uma receita facil entéo a
gente vai conseguir falar sobre as aplicagbes do Alecrim em outros lugares, né
sabe como o ....como de um banho de alecrim para banho é usado como um
banho energizante, né entdo sabe entdo ndo tem uma propriedade fitoterapica
associada a esse banho energizante. Planta que lida com o elemento da
natureza em si. Mas da para brincar com um monte de formulagdes ...como
essa que esta associada ao vinho. Vai ser um lanceolitico...Mas também. Ha
banho para relaxar, pode ir falando dessas curiosidades...... para a gente
praticar, né .... em que a gente pode ir falando sobre essas curiosidades né e
praticar a planta

Turno 173- Nina: Mas também a gente pode bater a planta verde para dar
banho...Igual eu té vendo elas falar do cabelo... a gente aqui faz a gente, tirao
extrato da planta verde e coloca acrescenta na pomada, para dar banho de
creme no cabelo... no creme para dar banho no cabelo...ndo é s6 para cabelo
oleoso ... da brilho no cabelo. Ele tira a sujeira do couro cabeludo e ele também
ajuda o cabelo a crescer a nascer mais de crescer. ..Ele da certinho para 0 nosso
couro cabeludo;...cabelo...

Turno 179- S6nia: E outra coisa Nina para a gente que tranca que usa tranca,
no cabelo é 6timo para passar no pé da tranca.... Na tranca de Cabelo liso que
tem a extensdo do cabelo ali vai poder usar ele na extensao... para gente que
tranga, no couro cabeludo ele remove a oleosidade...6 muito bom para o cabelo
que fica Trés meses com aplique, quando lava ndo consegue secar e ai fica
dando aquela porcaria do fungo. E fica atrapalhando. Nossa aqui né ai que a
gente passa o alecrim ele da aquela segurada, sabe e deixa o0 que minha tranca
fica muito mais tempo. Ai a gente ndo consegue secar o cabelo direito ai
comeca a ficar feio o negdcio da pessoa que a tranca da gente ta suja... 0
alecrim da aquela segurada... do couro cabeludo. E a receita é qual...

Turno 191- Nina: ...Toma 9 gotinha pela manha e 9 gotinha a tarde...
Turno 191- Mudimbe: Quantas gotas e que horario? Duas vezes ao dia...
Turno 192- Enedina: Esse pode ir para geladeira né. Ai, toma 9 gotinhas pela
manhd& tem um horario assim que hora que é Receita ainda porque a gente ndo
a gente providencia é isso né ai o material de alecrim vinho e ai a gente na
préxima ao nosso proximo encontro a gente faz a receita.
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5.3.3 Andlise de discurso na 62 oficina

Os corpos que narram, descrevem, participam sdo um conjunto de mulheres
majoritariamente, trazendo suas vivéncias com as plantas medicinais, nos quilombos, na ONG
como sendo um espago de partilha de saberes e experiéncias ancestrais formais e informais,
cientificos e naturais. As oficinas tiveram os temas aceitos pelas participantes. De acordo
Marcushi (2003, p. 16), a conversacao e interagdo envolve “[...] uma pressuposicao basica que
¢ a aceitacdo do tema pelo outro”. Pois 0 tema aceita envolve trocas de informacoes, saberes e
conhecimentos do Cerrado através dos participantes das oficinas e da prépria pesquisadora.
Neste sentido, esté-se diante da pesquisa participante (FAERMMAN, 2014).

A partir do turno 2 — “Noés estavamos até ja dando uma parada porque hoje nos
estdvamos estudando o velame branco, que vocé... a gente estava conversando como o velame
branco e o chapéu-de-couro que vocé tinha mandado as receitas ai nos...receitas para estudar,
mas aquelas que nds ndo sabemos ainda ndo. E ai, ainda ndo passamos a receita porque a gente
td estudando as plantas primeiro...vendo sintomas, doengas..M4 circulacdo do sangue,
massagear 0s membros que ficaram sem movimento, reumatismo, dor nas juntas, prevencao da
epilepsia, febre, gripe, pneumonia, asma, falta de ar, tosse, constipacdo, purgante e
vermifugo...” — Enedina utiliza o plural para afirmar, de modo indireto, a consciéncia da
participacdo e o conhecimento a ser partilhado como parte de saberes e conhecimentos
ancestrais, mas também cientificos modernos.

Ela trouxe as caracteristicas principios ativos nas plantas e 0os minerais quimicos da
planta em estudo, as diversas patologias ou doencas para as quais se utiliza a planta Velame
branco. Bastava contextualizar a pandemia de covid-19. A curiosidade sobre o poder das plantas
medicinais que 0s nossos ancestrais, quilombolas, professoras, pesquisadoras, ou mesmo da
Articulacdo Pacari, contribuiu com a partilha de conhecimentos sobre o poder de algumas
plantas. Entretanto, o fato de a 62 oficina ter a participacdo de professoras, estudantes,
pesquisadoras e todas as que participavam serem mulheres do movimento das mulheres e
feministas, formulando receitas e aprofundando as patologias associadas a comunidade negra.

Dialogou-se sobre plantas, neste caso, o Velame branco, que, inclusive, tem as imagens
no turno 2. A conversacao, sua interacdo e a ‘troca de turnos’ (MARCUSCHI, 2003) deu-se
por intermédio do dialogo entre Enedina formulando uma pergunta a Nina, correspondendo
aos turnos 2 e 7. Entre a questdo formulada e a resposta estdo praticas, pois todas as participantes
estavam ali para aprender, na préatica, sobre o uso das plantas medicinais e seus limites — o que

se encontra no turno 7, em que Nina diz: “Isso ai é bom...isso ¢ muito bom, desse jeito que
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voceés estao fazendo de conhecer todas as plantas e ai ja vai fazer com seguranga”.

Neste turno se percebe que 0s conhecimentos quimicos contemporaneos e
conhecimentos medicinais ancestrais que as participantes compartilharam enquanto a oficina
decorria vao ao encontro do que aponta Marcushi (2003) em ‘Anélise de conversagdo’, como
forma de sustentagdo e compartilhamento de conhecimentos que permitem a interagdo. Porém,
no turno 8, em que Enedina diz: “E isso que a gente estava falando, inclusive nds estivamos
discutindo as duas plantas e lembramos que vocé deu uma receita sobre o que? Qual a
importancia? Para que e como? A quantidade de velame branco a quantidade de chapéu-de-
couro. E dai gostariamos de saber o que, que é? Vocé sabe onde que tem? Essas coisas, € bom
saber o que, que é, onde a gente encontra essa Bendita planta. VVocé que € do Cerrado aqui vocé
sabe onde que tem Nina”.

No turno 26 Sénia pergunta: “Nina E seca né...na loja a folha ¢ seca né...”. Presencia-
se um “Didlogo simétrico que os participantes tém supostamente o mesmo direito a auto-
escolha da palavra, do tema a tratar e de decidir sobre o seu tempo” (MARCUSCHI, 2003, p.
16). Durante as falas as mulheres ndo tinham o dominio do tempo, pois todas sdo portadoras de
um conhecimento empirico, mas algumas delas tém mais consisténcia do ponto de vista da
explicacdo sobre as plantas, toxicidade e propriedades curativas delas.

Por exemplo, nos turnos 27, “Na loja a folha ¢ seca ai, s6 aquele lembrete se for secar
ou verde a questdo das gramas... se ela for desidratada ai € 10 gramas de cada uma para uma
receita né. Se for verde ai a 20g, mas no caso daqui das tinturas igual no caso do horménio
natural acho que eu a passei para a Enedina a receita do hormoénio natural... passei... Nina”. E
no turno 31 Enedina diz: “Sim passou, mas ainda ndo passei no grupo”. Um didlogo quase que
informal, mas misturando os conhecimentos sobre as plantas medicinais, porém uma passa as
informacdes de receitas, com as medidas para todas que estavam na 62 oficina.

Na verdade, na pesquisa participante, conforme Faerman (2014, p. 17), “[...] toda
conversdo é sempre situada em alguma circunstancia ou contexto em que os participantes estao
engajados”. As oficinas também evidenciaram como as experiéncias ancestrais continuam
dentro das comunidades. Anna Benite e Niceia Amauro (2017) em ‘Por uma producdo de
ciéncia negra: experiéncias nos curriculos de Quimica, Fisica, Matematica, Biologia e
Tecnologias’, apontam como 0s conhecimentos mantém-se vivos nas comunidades
quilombolas e na sociedade em geral, pois os africanos “Trouxeram saberes € conhecimentos
que impactaram e continuam a impactar o nosso desenvolvimento” (AMAURO, 2017, p. 3).
Importa referenciar que ndo apenas em areas majoritariamente conhecidas como a cultura, a

religiosidade, mas sim em todas as areas do conhecimento como presentes no artigo citado.
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Neste modo, os conhecimentos compartilhados durante as oficinas, entrelacados a
Quimica, Biologia e plantas medicinais, também fazem parte da histéria africana indiretamente.
Porque as pesquisas contemporaneas com as diversas areas ou especialidades estdo
investigando como os conhecimentos espalhados pelos africanos continuam a ser mistério a
descolonizar-se pelas academias.

Por exemplo, no turno 97 Sénia diz: “Entao Otimo. Entio a gente pode combinar assim
né no nosso proximo encontro a gente vai compilar né uma ficha de informacdes tal como a
Nina indica para a gente ...quimica né gente eu sou quimica gente sou a mulher da alopatia,
quanto mais quimica para tomar, melhor. Mas enfim a gente vai fazer um negdcio bem
bonitinho né para ter cuidado e ai na proxima, nosso proximo encontro, a gente ja comeca a
trabalhar com a gente s6 porque eu td aqui pensando era bom a gente fazer as receitas sera bom
a gente praticar para dar um gas, também para tirar dividas também. Né porque a gente vai
falando muito sobre conhecer e na verdade essas propriedades estdo todas... espalhadas... em
manuais a gente também vai utilizar o nosso manual que ndo é uma novidade que é uma
reproducdo da a propria Farmacopeia que Nina € a autora, né e a gente essas informaces elas
estdo ai mas eu acho que se a gente comeca a preparar também isso ajuda a gente né porque o
preparo também tem duvidas que eu vou medir? Qual o tamanho da minha colher? Essas coisas
que a gente estava conversando com o que € 0 meu punhado? Qual é a minha colher? Para a
gente poder garantir que nos estamos reproduzindo a mesma coisa que se a gente tivesse como
fazer isso juntas né presencial...”.

A quimica, a farmacopeia, a fisica, a matematica esta presente no turno, apesar da
linguagem informal da conversacdo. Sobre o contexto linguistico, importa referenciar que
passar pela pandemia foi e ainda é uma realidade inegéavel para pesquisadores em formacao e
para a sociedade em si. E, em se tratando de um espaco educativo informal, as falas estdo cheias
de interrupces, hesitacdes, que nota se pela existéncia de muitos participantes. Parafraseando
Marcuschi (2003), pelo fato de ter muitas participantes nos turnos, algumas falas sdo mais
longas e outras ndo. Mas também por “[..] ocasionar [..] conversa¢des paralelas”
(MARCUSCHI, 2003, p. 22).

A curiosidade em saber a realidade de receita é percebida no turno. Por isso, os detalhes
sobre colher as medidas certas, pois trata-se de aspectos quimicos e é preciso muita atencdo. A
ciéncia precisa de respostas, no caso, as ciéncias exatas; e uma preocupacdo compartilhada com
todas oficineiras foi sobre o padrdo operacional na fabricacdo na Farmécia Popular Doméstica
gue se estava construindo.

No turno 89, por exemplo: “Eu acho interessante, a Nina usa outras técnicas o péndulo.
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Bairros, a gente que trabalha com o biomagnetismo, usa pelo pé, faz a pergunta pelo corpo.
...outras técnicas.... Quanto a questdo da ficha, até para a gente saber se a pessoa tem alguma
doenca...a gente chama isso de queixas, queixas que a pessoa traz né E também junto com as
queixas. Que medicacdo a pessoa ta usando né, porque as vezes um fitoterapico com o alopatico
pode ndo dar, muitas das vezes podem ndo dar certo... Sempre vejo qual medicacdo a pessoa
estd usando A Nina deve saber mais do que ela esta usando”. Traz aspectos técnicos, medicagido
e uma experiéncia pratica era compartilhada. As davidas e falas narradas estdo de acordo com
as vivéncias, por isso, apresentavam-se para tirar as duvidas.

Nas conversagdes, assim como nos turnos, t€ém sempre “[...] pausas, siléncios e
hesitacOes sdo organizadores locais importantes, podendo configurar lugares relevantes para a
transi¢cdo de um turno a outro” (MARCUSCHI, 2003, p. 22). No turno 89 e em quase todos 0s
turnos encontra-se, através de repeticdes de né, abreviacOes para dar a impressdo da
conversacdo em movimento e de informalidade, pois acredita-se que mesmo 0 espago serve
para aprendizagem.

Contudo, esse espaco de encontro de conhecimentos tradicionais e, sobretudo, da
educacdo formal através de professoras, pesquisadoras, estudantes e membras do movimento
feminista negro, traz suas contribuigdes nas ideias e, principalmente, na atuacdo da educacéo
politica informal e empoderadora. O engajamento de todas é um motivo de grande importancia
para a pesquisa participante (FAERMAN, 2014). Por isso as perguntas foram respondidas na
medida em que eram formuladas, dentro do turno.

Lembrando que além do dialogo, foram apresentados tinha videos em que era possivel
visualizar as imagens das plantas Alecrim e Velame branco; principalmente daquelas plantas
cujas receitas foram compartilhadas, estas foram mostradas através das cameras ligadas.
Portanto, a linguagem coloquial demonstra a interacdo, a informalidade e a cultura linguistica
entre as participantes e os turnos. No entanto, os conhecimentos das propriedades medicinais
foram evidenciados pelas oficineiras. Na Figura 7 apresenta-se as plantas trabalhadas na
oficina: Chapéu de Couro, Velame, Alecrim e Caléndula.
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Figura 7 - Plantas trabalhadas na oficina. Em sentido horéario: Chapéu de Couro, Velame,
Alecrim e Caléndula

Fonte: Associagdo Pacari e Mara Cezaria (2022).

Figura 8 - Equipamento usado para os preparos
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Os farmacos modernos sdo feitos nos laboratérios sofisticados e tecnoldgicos
contemporaneos. E o seu processo é cada dia atualizado com novas pesquisas e praticas
laboratoriais. Conforme o professor Barreiro (2018) tem alguma transformacao ou extratos de
plantas medicinais. Todavia, 0 processo de descoberta/intervencdo de farmacos compreende

identificar racionalmente um composto inédito, capaz de modular terapeuticamente um
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processo bioldgico. Na Figuras 9 e 10 se tem uma visdo da experiéncia de dois modelos para a

fabricacdo de medicamentos vendo como nascem os farmacos.

Figura 9 - Laboratério
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Fonte: Barreiro (2018, s/p) (esquerda). Elaborado pela autora (2022) (direita).

Figura 10 - Coleta de materiais e preparo de medicamento (Farmacopeia Popular do Cerrado)

Fonte: Articulacdo Pacari (2009).

Estudar os fatores moleculares relacionados ao modo de agdo dos farmacos,
incluindo a compreensdo da relacdo entre estrutura quimica e a atividade
(SAR) além das propriedades (SPR) que governam sua absorcao, distribuicéo,
metabolismo, eliminacdo (ADME) e toxicidade. Todavia, 0 processo de
descoberta/intervencdo de farmacos, compreende identificar racionalmente
um composto inédito, capaz de modular terapeuticamente um processo
bioldgico. (BARREIRO, 2018).

Porém, a Quimica organica, tem sido a base usada pela medicina popular. Os farmacos
sdo moléculas organicas. E 85% dos farmacos sdo sintéticos. A linguagem da quimica
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medicinal é a estrutura quimica, ensina Barreiro (2018). Porém, a quimica organica tem sido a
base usada pela medicina popular.

Na secdo do experimento associado foi possivel compreender sobre as caracteristicas
das plantas, 0 espaco em que se desenvolvem as plantas, suas especificidades gerais, sendo tudo
compartilhado durante a oficina. Houve uma troca de conhecimentos tradicionais, do cerrado e
modernos. Foi abordado o experimento sobre as seguintes plantas: “Velame Branco; conforme
o turno 2 que a Enedina faz apresentacdo desta planta, juntamente com outras plantas: Chapéu
de couro, alecrim, cavalinha”. Nesse mesmo turno nota-se as informacdes de receitas e sua
aplicacdo em casos de patologia que € indicada para tratar ou curar. A planta velame branco
tem propriedades e caracteristicas que sdo estudados cientificamente, por exemplo, pela
Associacdo Pacari.

Os resultados de estudos sobre o0 Velame branco compartilhados pela Associacdo Pacari
(2009) ressaltam a relevancia dos conhecimentos do cerrado, muitos desses conhecimentos
passados de geracdo em geracdo. Entretanto, no turno 7 Nina faz referéncia aos conhecimentos
tradicionais sobre as plantas e a importancia de as pessoas conhecerem para usar e usar com
seguranga.

Algumas questdes da experiéncia foram partilhadas através das perguntas sobre Velame
branco, Chapéu de couro, isso no turno 8 que Enedina foi questionada também sobre a
quantidade a ser usada nas receitas, pois € necessario saber sobre a erva: quando verde e se esta
seco; suas medidas exatas e 0 modo de uso.

Neste contexto, nos turnos 26 e 27 Sénia formula a pergunta sobre as quantidades das
folhas secas que aparecem nas lojas, e Nina confirma respondendo: “Se ela for desidratada ai é
10 gramas de cada uma para uma receita né. Se for verde, ai a 20g”. Essas medidas foram
compreendidas pelo coletivo que participou nas oficinas. Porque a folha verde tem suas
capacidades menos fortes em relacdo as folhas secas, por isso, € muito interessante que a
quantidade e suas gramas tenham sido esclarecidas e com bases cientificas de quimica e fisica.
Como se trata de composi¢Oes que contém substancias toxicas, é preciso que sejam observadas
com bastante atencao.

N&o obstante, o didlogo de conhecimentos tradicionais e modernos sobre as plantas e as
curas venha sendo passado de geracdo em geracdo (BORGES, 2011), ndo se pode esquecer
nunca é a quantidade de remédio, bem como a divisao e a validade, conforme se vé no turno
32, quando Nina chama a atengdo dos presentes e participantes da pesquisa e avisa que as
receitas de plantas medicinais tém validade que variam de quatro a cinco meses.... € coam, em

seguida coloca nos vidrinhos para distribuicao as pessoas que buscam os medicamento.
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Durante o experimento, no turno 39, Enedina pede participagdo com mais perguntas.
Isso ressalta que a experiéncia é interessante, sobretudo quando se trata de questdes de plantas
medicinais ou da medicina popular, ou seja, em tempos de covid 19 e outras pandemias, a
curiosidade sobre as ervas, que curas doencas era mais pertinente. Borges (2011, p. 34), que
aponta, com base na literatura cientifica, que “[...] a cura de doencas e outros males por meio
das plantas medicinais, desde 50.000 anos atras”. Por isso, os conhecimentos da medicina
popular, foco de muitos participantes das oficinas desta pesquisa, mantém a heranca transmitida
pelos parentes ou membros das comunidades do Cerrado ou quilombolas.

No turno 40 S6nia e Bairros estabelecem um didlogo sobre as limitagdes que sdo
necessarias para as pessoas que usam o remédio caseiro. Falam sobre a anamnese, que consiste
em saber o histdrico das doengas que um paciente apresenta no ato da consulta. Entretanto, em
termos populares, usa-se anamnese para todas as queixas sobre a satde de determinada pessoa.
Com a anamnese aprende-se sobre as limitagdes de doencas e de medicamentos utilizados. Por
exemplo, o Chapéu de couro (FIGURA 11) contém propriedades que, como o ferro, ndo sdo

compativeis com quem tem anemia falciforme.

Figura 11 - Planta chapéu de couro

Fonte: Disponivel em: https://stati.tuasaude.com/media/articIe/9b/3y/chapeu-de-couro_187.webp.
Acesso em: 10 set. 2021.

Sonia aponta que o Chapéu de couro tem alto teor de manganés, ferro e sédio. E Sonia
deixa o recado de que nem todo mundo pode consumir muito sodio, por exemplo. O
conhecimento cientifico e o conhecimento tradicional foram referenciados durante os resultados
das oficinas e pesquisa. Quanto a anemia falciforme, ha algumas especificidades e pede-se
cuidados para cada paciente ou caso, pois existem varios tipos de anemia falciforme.

A anemia falciforme, por ser de origem africana, € mais prevalente (mas ndo exclusiva)
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em pretos e pardos (negros), sendo de alta relevancia epidemioldgica. Os sintomas da doenca
variam de pessoa para pessoa. Alguns tém menos problemas, necessitando de pouca ou
nenhuma transfusdo de sangue. Outras podem ter crises de anemia mais intensas, necessitando
de transfusGes de sangue com urgéncia (BRASIL, 2012).

Alguns pacientes, mesmo com acompanhamento médico adequado, tém crises graves
com sintomas como infec¢fes, ma circulagdo, insuficiéncia renal e pulmonar, dores dsseas,
além de outros problemas que variam de acordo com a idade e a presenca de outros tipos de
hemoglobinas no sangue. Alguns doentes podem ter até mesmo acidentes vasculares cerebrais
(derrames) com lesBes graves e definitivas (BRASIL, 2012, LIRA, 2021).

E para prosseguir sobre os cuidados com as plantas, vé-se que, no turno 63, Nina faz o
dialogo com as participantes anunciando que as ervas que usam tinturas exigem aplicacfes, mas
antes devem ser feitas primeiro as avaliacdes sobre as patologias existentes, pois determinadas
plantas precisam ser avaliadas também. As avaliaces sdo preventivas sobre a pessoa e a planta
e suas propriedades, como também a compatibilidade da planta a ser usada em determinada
pessoa. Como afirma Nina, o péndulo, em uma linguagem técnica, evidencia movimentos que
ocorrem na avaliacdo da pessoa, ou como a propria planta ou erva pode se transformar devido
as caracteristicas quimicas e suas propriedades quando séo verdes, secas ou desidratadas. No
mesmo turno Nina aponta, como um dos métodos avaliativos da pessoa, quando quer se usar o
Chapéu de couro ou outra erva, o uso da bioenergética, compreendida também como as
transformacdes de energias que podem ser trocadas entre pessoas ou seres Vivos e ndo Vivos.

Na verdade, o remédio, também na fitoterapia, ndo pode ser dado sem a devida
avaliacdo, as medidas exatas a serem usadas e 0s cuidados no manejo das ervas e questdes
energeéticas ou espirituais. Nina ainda comenta que a limpeza muitas vezes é necessaria para
se dar um determinado remédio derivado das plantas medicinais, por isso, a avaliacdo é
fundamental para os cuidados com os pacientes. A pesquisadora Borges (2011, p. 31) afirma
que, no Brasil, “A medicina popular valoriza os conhecimentos tradicionais do povo brasileiro.
O uso de plantas medicinais, perpassou geracGes e se mantem no cotidiano de varios sujeitos
sociais”. Neste contexto, os povos do Cerrado t€ém o dominio de algumas plantas medicinais
locais, pois é parte da tradicdo da regido conforme ja referenciado.

Observa-se, no entanto, que mesmo tendo conhecimentos populares e tradicionais, a
cientificidade néo fica de fora, porque a cautela em si € um dos métodos usados nas ciéncias.
Os profissionais que lidam com as avalia¢Ges realizadas antes de receitar algum fitoterapico
tém consciéncia dos perigos de aplicar algum cha de erva. A sabedoria ancestral continua em

profissionais que realizam estudos, pesquisas e préaticas fitoterapéuticas nas comunidades,
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conforme se vé na compilacdo Farmacopeia Popular do Cerrado (2009), que tem varios estudos
e participacOes de vérias entidades tradicionais e contemporaneos, mantendo o dialogo entre 0s
conhecimentos transmitidos pelos ancestrais e 0s que sdo pesquisados nas universidades.

Por exemplo, nos turnos 82, 86 e 89 Sonia, Nina e Bairros realizam um conjunto de
informagdes técnicas sobre o péndulo, alertando acerca das consideragdes sobre as queixas,
mantendo anotacdes, ou seja, uma ficha de anamnese, para saber as doengas pré-existentes. Mas
também partilham modelos de fichas para avaliacdo antes da medicacao e de acordo com cada
caso. J& na continuacdo do extrato da oficina 6, nos turnos 97 até 113, Sénia e Nina mantém o
didlogo com todas, procurando explorar mais informac6es sobre os procedimentos de medidas
e as gramas necessarias, alids, procuram formalizar um padrdo perante as medidas de colher
(FIGURAS, 8, 12 e 13), pois, sendo uma pesquisa participante a participacdo e a compreensao

precisam ser engajadas coletivamente.

Figura 12 - Equipamentos usados para a producao dos remédios caseiros - balanca

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Figura 13 - Equipamentos usados para a producao dos remédios caseiros - colher

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Dialogou-se sobre a diversidade do alecrim (FIGURA 14) e suas utilidades, que se dao
por vérias formas, pois é uma planta que quase todas as pessoas podem usar, com VArios
beneficios a saude. A experiéncia foi feita pelas receitas e as informacdes foram extraidas por

meio da Associacdo Pacari.

Figura 14 - Alecrim

Fonte: Elaborado pela autora (202).

Aponta Lucely Morais Pio, 2021 que Velame branco € potente, por exemplo, ela é capaz
de tratar os problemas de “M4 circulagdo do sangue, massagear os membros que ficaram sem
movimento, reumatismo, dor nas juntas, prevencao da epilepsia, febre, gripe, pneumonia, asma,
falta de ar, tosse, constipagdo, purgante e vermifugo”. No experimento foram compartilhados
0s conhecimentos baseados na tradicdo, o Cerrado que é o lugar disponivel. Conforme Nina,
“Na loja a folha é seca ai, s6 aquele lembrete se for secar ou verde a questdo das gramas... se
ela for desidratada ai é 10 gramas de cada uma para uma receita né. Se for verde ai a 20g, mas
no caso daqui das tinturas igual no caso do hormdnio natural acho que eu a passei para a
Enedina a receita do hormonio natural...”. POde-se compreender especificamente como é
administrada consoante as receitas.

Depois de conversar, compartilhar as receitas, 0s conhecimentos foram associados aos
conhecimentos do Cerrado, unindo conhecimentos tradicionais e conhecimentos modernos
sobre a quimica e a fitoterapia. A partir destes experimentos o estudo teve outros impactos para
a comunidade presente. Foi muito importante aprendermos como usar, por exemplo, Velame
branco, as gramas ou as folhas secas que podem ser tomadas em forma de cha. Conforme Nina

“Entdo na quantidade das tinturas ...ai vocé pode fazer quem mora perto ai vocé ja faz uma
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quantidade, (coletividade) ai dividir. Ai da outra vez a outra pessoa junto que assim, se ndo sei
fazer uma receita com a pessoa s6 como tomar a gotinha, vai demorar demais para acabar e
pode perder porque o remédio no vinho ndo pode demorar, pois pode perder a validade. A
validade dele € de 4 meses a 5 meses. Entdo, assim é bom se fazer em grupo que cada uma tem
uma planta e estudando a mesma consegue uma planta, outra consegue outra...o que dia que ela
t&4 mais perto e fazem juntas. E ai, depois vocés coam e de vidros e dividem os vidrinhos”. Foi
e continua a ser importante saber ou compartilhar a validade do remédio, bem como as
especificidades que sdo reconhecidas através das pessoas depois da avaliacao.

Na abordagem conceitual primeiro trouxemos as informagdes basicas: “Validade no
vinho e no alcool. Patologias como a anemia falciforme e outros. Propriedades como o ferro
presente nestas plantas. Por exemplo, o chapéu-de-couro tem propriedades cardioténicas,
cuidado na hora de manipular receita”. Por isso ¢ “bom conhecer uma anamnese”, veja “o
chapéu de couro tem alto teor de manganés, ferro ¢ sddio”. “Nem todo mundo pode consumir
em grandes quantidades...”. As propriedades da planta chapéu de couro pedem cuidado ao
manipula-la. Alias, toda planta medicinal, por ter composi¢cdo quimica, exige cautela.

A anemia falciforme por ser de origem africana, € mais prevalente (mas nao exclusiva)
em pretos e pardos (negros), sendo de alta relevancia epidemiolégica. Estima-se que no Brasil
existam cerca de 60 mil pessoas com deficiéncia de ferro. A mutagdo na hemoglobina S faz
com que a hemécia que normalmente é arredondada e flexivel torna-se endurecida e em formato
de foice. Dai o nome falciforme. Sem duvida a doenca falciforme é um destes desafios que
requer a unido de forcas de uma rede social de forma a possibilitar conhecimento e poder ajudar
no pleno desenvolvimento da crianga. Pois é uma doenga genética hereditaria de maior
incidéncia no Brasil, nascem cerca de 3.500 criangas por ano com doenca falciforme, sendo 1
bebé a cada 1000 nascimentos (CUNHA, 2012). Em Goiéas

O racismo secularmente praticado contra a populacdo negra afeta a garantia
de acesso aos servigos publicos de saude, é fator estruturante na
desumanizacdo da atengdo prestada a este contingente populacional na saude.
Esta publicacéo e as informacdes que ela nos traz resultam da consolidacao do
campo de pesquisa em salde da populacdo negra e reitera 0 NOSSO
compromisso com a difusdo de conhecimento cientifico para influenciar os
processos decisorios e promover a equidade em satde. (CUNHA, 2012, p. 30)

Para compreender um pouco mais os caminhos trilhados e os novos desafios neste

processo da saude integrativa e a saude da populacdo negra, Estela Cunha (2012) lembra que
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[..] atualmente j& contamos com respaldo cientifico consolidado para
identificar algumas doencas consideradas mais prevalentes na populacdo
negra em virtude do condicionamento de fatores genéticos que atuariam
conjuntamente com fatores ambientais e que teriam efeito direto ou indireto
na mortalidade: anemia falciforme; doenca hipertensiva especifica da
gravidez; hipertensao arterial; diabetes mellitus”. (CUNHA, 2012, p.30).

Diante de tantos desafios Estela Cunha alerta sobre a necessidade de continuar
produzindo evidéncias cientificas sobre agravos, patologias ou causas de morbimortalidade que
se apresentam com maior prevaléncia na populacdo negra, e que deveréo ser alvo de medidas

especificas como:

[...] atencdo especial ao diagnostico e tratamento multidisciplinar de
hemoglobinopatias (especialmente anemia falciforme) desde o nascimento e,
especialmente, durante a gravidez. Esse tipo de medida requer treinamento
especifico de todos os servidores da area de saude, assim como campanhas de
informacdo direcionadas a popula¢do que esclaregam sobre a tematica e de
seus direitos como pacientes. E devemos estar atentos a implementacdo da
medida; b. fomento de pesquisas que permitam conhecer com mais exatiddo
os tipos de agravos a que a populacdo negra esté exposta, a magnitude desses
agravos, a identificacdo dos fatores de risco, o desenvolvimento de novas
técnicas de diagndstico e terapias; e c. incidéncia de mortalidade materna,
mortalidade por causas externas e DST-Aids. (CUNHA, 2012, p. 32).

De acordo com Lopes e Werneck (2012), a luta pela melhoria das condicdes de satde
da populacéo negra remonta ao enfrentamento da desumanizagao e violéncia vivenciadas na
forca da travessia transatlantica e na luta pela superacgéo das condic¢des degradantes decorrentes
do trabalho escravo. Assim, as diversas lutas sociais empreendidas pela populacdo negra no
Brasil influenciaram direta e indiretamente as suas condicGes de saude.

Os sintomas observados da anemia falciforme variam de pessoa para pessoa. Alguns
tém menos problemas, necessitando de pouca ou nenhuma transfuséo de sangue. Outras podem
ter crises de anemia mais intensas, necessitando de transfusdes de sangue com urgéncia. Alguns
pacientes, mesmo com acompanhamento médico adequado, tém crises graves com sintomas
como infecgBes, mé circulacdo, insuficiéncia renal e pulmonar, dores 0sseas, além de outros
problemas que variam de acordo com a idade e a presenca de outros tipos de hemoglobina no
sangue. Alguns doentes podem ter até mesmo acidentes vasculares cerebrais (derrames) com
lesGes graves e definitivas (CORDEIRO, 2007; CUNHA, 2012).

Com o objetivo de mudar a histéria natural da doenca falciforme no Brasil, reduzindo
as taxas de morbidade e mortalidade, promovendo maior sobrevida com qualidade as pessoas

portadoras dessa doenca e informando a populagdo em geral, em 16 de agosto de 2005 foi
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instituida, no @mbito do SUS, a Politica Nacional de Atencdo Integral as Pessoas com Doenca
Falciforme (PNAIPDF), por meio da Portaria GM/MS n. 1.391/2005 (BRASIL, 2005). Essa
politica é um instrumento de apoio aos estados e aos municipios na implementacdo de acGes de
salide para organizacdo da linha de cuidado e da inclusdo da tematica nas Redes de Atencdo a
Saude.

A construcdo de equidade racial em salde para a populacdo negra € um
compromisso firmado pelo Ministério da Saude na portaria 992/2009, que
instituiu a Politica Nacional de Saude Integral para a Populacdo Negra, cuja
marca é: “reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e do
racismo institucional como determinantes sociais e condi¢des de salde, com
vistas a promocdo da equidade em salde” segundo Alexandre Padilha.
(PADILHA, 2009, p. 9).

Em Goias as estratégias para construir a Politica Pablica de Atencdo Integral as Pessoas
com Doenca Falciforme tiveram inicio em 1996, no bairro Alphaville, no Quilombo
Missionario, em Goiania, a partir do projeto ‘Mulheres Negras Construindo a Consciéncia
Cidadd” (FIGURAS 15 e16). O tema foi abordado a partir de um folheto da Organizacdo das
Mulheres Negras Latinoamericanas.

Em 1997 o debate continuou no Seminario Regional de Entidades Negras, no
CENFORH, realizado no bairro Santo Antonio, em Goiania, coordenado por Maria Moura,
presidenta do Abarajé - RJ, e por Marta Cezaria de Oliveira, representante do FENEGO.

Figura 15 - Folheto Malunga (frente)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).



Figura 16 - Folheto Malunga (verso)
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Fonte: Elaborado pela autora (5022).

Em 1998, no saldo da Capela Nossa Senhora das Gragas, no bairro Jardim América, em
Goiania, em comemoracdo ao 25 de julho, Dia Mulher Negra Latino Americana, em
continuacdo do projeto ‘Mulheres Negras Construindo uma Consciéncia Cidada’, o tema foi
novamente debatido a partir das contribuicbes de Geralda Pereira da Silva, Sénia Cleide
Ferreira da Silva e Marta Cezaria de Oliveira. Sonia Cleide Ferreira da Silva tinha, em sua
familia, uma sobrinha que convivia com a anemia falciforme, a qual empresta 0 nome hoje para
a Associagdo de Anemia Falciforme Karoliny Vitoria, situada em Aparecida de Goiania (GO).

Em 1999, ainda em continuacdo ao projeto ‘Mulheres Negras Construindo a
Consciéncia Cidada’, o Grupo de Mulheres Malungas convidou, para contribuir no processo de
formacdo das mulheres negras, o médico Dalton Biachi Pfeifer, do Instituto Hemocentro
Estadual. Seguindo, no mesmo ano, outro evento foi realizado no Centro Comunitario Maria
da Libertacdo, na Vila Mutirdo I, em Goiania (FIGURA 17). O evento teve inicio da manha
com varias oficinas de autocuidado, como trancas, vestes, desfile afro, comidas e grupos de
discusses na parte da manha. A tarde ocorreu uma palestra sobre a satide da populacio negra
com o0 medico Dalton fazendo um recorte sobre anemia falciforme. O evento contou com a
participacao de varios grupos e muitas pessoas das comunidades de Goiania e teve repercussao
na midia local (FIGURA 18).

Figura 17 - Folheto Malunga - Dia Mulher Negra Latino Americana
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Figura 18 - P4gina de jornal sobre as questdes - O Popular
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Fonte: O Popular (1999).

Ja em 2001 foi realizado o Seminario Satde da Mulher Negra “Uma questdo de saude

publica”, cujo objetivo foi estabelecer um compromisso com a sociedade civil para a incluséo
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da saude da mulher negra na agenda da cidadania (FIGURA 19). E, ainda, criar e multiplicar a
acdo de prevencdo na saude da mulher negra visando a continuidade e potencializacdo desse
trabalho no Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), bem como a
implantacdo do programa de anemia falciforme. Para ampliar horizontes e reforcar essa questéo
como urgente e imprescindivel nas politicas publicas de satde, foram convidados profissionais
da area da satde, mulheres e homens para participar deste importante momento de discussao.

Figura 19 - Folheto sobre o evento da mulher negra
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Fonte: Forum Goiano de Mulheres e Malunga (2000).

A continuidade do trabalho se deu através da implantagdo do programa de triagem
neonatal, (FIGURAS 20, 21 e 22) com a identificacdo das criancas portadoras do traco de
anemia falciforme e com anemia falciforme por meio do exame do pezinho. Com a estratégia,

foram identificadas as criancas e prestado acompanhamos a toda a familia, com a orientagédo
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genética em nove unidades de salde referéncias por distrito sanitéario e o tratamento no Hospital
das Clinicas. Do total de 17.120 testes de pezinho realizados, de janeiro até dezembro de 2002,
identificou-se 472 criancas com traco de anemia falciforme, cujas familias receberam
orientacdo genética nas novas unidades de referéncia, e trés com anemia falciforme. Desde a
implantacdo deste atendimento, que comecou em agosto de 2001, ja foram identificadas 532

criangas com um traco de anemia falciforme e cinco com anemia falciforme.

Figura 20 - Folheto prefeitura de Goiania (Parte 1)
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Figura 21 - Folheto prefeitura de Goiania (Parte 2)
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Assim se deu a implantacéo desta politica publica com a¢des da comunidade negra em
Goiania, buscando ampliar as informac6es nas secretarias e na comunidade em geral sobre as
doencas que mais afetam a populacdo negra em Goidnia com levantamentos feitos nos
atendimentos nos CRAS e acompanhamento as pessoas com anemia falciforme e formacéao de

profissionais da area da salde.

Figura 22 - Folheto prefeita de Goiania
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Coordenadoria Municipal para Assuntos
da Comunidade Negra de Goiania

» onte: Conego - Prefeitura de Goiania, 2003

E “[...] importante enfatizar que a articulagio e a presséo politica de varios setores do
movimento negro junto ao Estado e a sensibilizacéo de atores importantes na producao de satde
possibilitaram 0 avango e a institucionaliza¢do do tema no SUS” (LOPES; WERNECK, 2012, p.
107).

[...] a realizacdo do | Seminario Nacional de Saude da Populagdo Negra em
2004, a insercdo do tema satde da populacdo negra no plano nacional de satde
e no PPA (2004-2007); e a realizagdo, em 2005, do Il Seminéario Nacional de
Saude da Populacdo Negra e o reconhecimento, por parte do ministro da
salde, da existéncia de racismo institucional no SUS; a criacdo de uma vaga
oficial para 0 movimento negro no Conselho Nacional de Saide em 2006 e,
no mesmo ano, a aprovagdo, deste Conselho da Politica Nacional de Saude
Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), a instituicdo do dia 27 de outubro
como o Dia Nacional de Mobilizacdo Pro-Saude da Populacdo Negra e a
criacdo da Politica Nacional de Atencéo Integral as Pessoas com Doenga
Falciforme foram fatos marcantes na histéria da saude da populagdo negra no
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Brasil. (LOPES; WERNECK, 2012, p. 107).

Pois com toda luta histdrica das mulheres negras, movimento negro em geral e usuarios
do SUS, ainda ndo foram efetivadas acGes que possam vencer as estruturas do racismo

institucional.

Embora a PNSIPN s6 tenha sido publicada no Diario Oficial em 13 de maio
de 2009, configurando um descompasso entre as duas fases do seu plano
operativo (2008-2009 e 2010-2011) e 0 momento objetivo de sua publicacdo,
configura-se como importante marco na institucionalizacdo de todas essas
demandas histéricas, abrindo precedente para a consolidacdo de acGes efetivas
de promocdo da equidade racial em salde.

No campo do controle social das politicas de saide, é possivel observar
avancos significativos na qualidade da intervengdo junto ao setor. Seja pela
resisténcia organizada para proteger a vida, seja pela manutengdo da
identidade e preservacdo de um conhecimento ancestral relacionado a arte da
cura, ou mesmo pela intervencao politica junto ao Estado ou opinido publica
na dendncia do racismo, nota-se a influéncia positiva do movimento negro na
salde da populagdo negra (Faustino e Spiassi, 2010). (LOPES; WERNECK,
2012, p. 107).

As oficinas de aprendizado sobre a construcao da farmacinha domeéstica séo praticas que
articulam os aspectos intelectuais e afetivos, exercitando uma aprendizagem mediatizada pelo
conhecimento e participacdo coletiva das/os participantes e professoras/es. Para entender este

processo a Farmacopeia Popular do Cerrado nos diz

A medicina popular é um sistema de cura utilizado pelo povo para o
tratamento de seus diversos males. A sua préatica é baseada no conhecimento
tradicional, transmitido de geracdo em geracdo e no uso de diversos recursos
como: remédios caseiros, dietas alimentares, banhos, benzimentos, oracdes,
aconselhamentos, aplicacdo de argila, entre outros. (LAUREANO; DIAS,
2009, p. 42).

Para as mulheres que atuaram na construcdo da Farmacopeia Popular do Cerrado,
Laureano e Dias (2009) reiteram que a medicina popular é exercida no cuidado com a familia,
principalmente pelas mulheres, e em forma de atendimentos de saude nas comunidades, por
diversas categorias de conhecedores tradicionais, ou por grupos organizados, como grupos de
mulheres, pastorais da salde e da crianca, entre outros.

Os conhecedores tradicionais, reconhecidos como raizeiros e raizeiras, sao especialistas
em caracterizar os ambientes do Cerrado, identificar suas plantas medicinais, coletar a parte
medicinal da planta, diagnosticar doencas, preparar e indicar remedios caseiros. Os

atendimentos de salde realizados pelos raizeiros se dao, geralmente, no proprio domicilio em
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que residem, onde também preparam os remédios caseiros. Conforme a especialidade do
raizeiro, ele pode receitar um remédio pronto, dar a receita para a pessoa preparar o remédio
em casa; ou, ainda, entre outras coisas, indicar dietas e banhos. O atendimento pode ser gratuito,
cobrado em dinheiro ou trocado por outro bem qualquer.

A seguir fala-se um pouco como se da o processo de conhecimento junto a raizeiras e
raizeiros no Cerrado, no qual aconteceu a troca no aprendizado com as mais velhas sobre as
plantas do Cerrado que sdo medicinais, suas caracteristicas e locais que as encontramos para
colheita, como e quando colher. Assim como formas de armazenamento e indicacGes na
fabricacdo dos remédios caseiros, a indicacdo das pessoas que vao até a farmacinha buscar
solucBes para sua saude e de familiares.

Aprendendo e conhecendo mais sobre a realidade da Farmacopeia Popular do Cerrado,
que é a base da nossa investigacdo, vendo a desvalorizacdo do Cerrado brasileiro, bioma que as
comunidades, especialmente as mulheres, com sabedoria preservam, mas de forma bastante
reduzida e restrita a biodiversidade. “Sem duvida a biodiversidade pode ser elemento
importante na consolidacdo do territorio e na formulacdo de estratégias de desenvolvimento
articulando uma nova relacéo entre natureza e sociedade em contextos globais da ciéncia, da
cultura e da economia” (ALMEIDA, 2003, p. 71).

A gestdo da biodiversidade constitui-se também na valorizacdo da cultura local, dos
saberes tradicionais e suas formas regionais de relacdo com os diferentes ecossistemas. Muitos
estudiosos e ambientalistas salientam que, principalmente quando as popula¢des tradicionais
apresentam algum tipo de comércio local, devem ser fortalecidas, visando o uso racional dessas
espécies e o ecodesenvolvimento. Neste sentido, os/as raizeiros/as tém um importante papel a
desempenhar ao potencializar seus conhecimentos populares sobre plantas medicinais do
Cerrado, em uma atividade sistematica de producdo de medicamentos e remédios. Assim,
podem propiciar uma diminuicdo na pressao sobre este bioma, pela valorizacédo do potencial de
sua flora.

O uso de plantas medicinais no tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto
a existéncia humana. Ainda hoje este saber simboliza, muitas vezes, o Unico recurso terapéutico
de muitas comunidades e grupos étnicos. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2000), cerca de 80% da populacdo mundial utiliza plantas medicinais como principal
opcao terapéutica, devido, em muitos casos, ao baixo poder aquisitivo de compra que possuem.
Além deste aspecto, nas Gltimas décadas o interesse populacional pelas terapias naturais tem
aumentado nos paises industrializados, expandindo o uso de plantas medicinais e de

fitoterapicos, que, apresentam, de forma geral, menos efeitos colaterais (OMS, 2002).
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Ao recorrer a histéria pode se constatar que o raizeiro, em linhas gerais, consistia em
um sujeito com conhecimentos sobre caracterizagdo de ambientes naturais, identificacdo de
plantas medicinais, coleta, diagnostico de doencas, preparo e indicacdo de remédios.
Salientando que muitos destes ndo comercializavam o servigo prestado. Diante das
transformacdes pelas quais a sociedade passou, ha certas caracteristicas que ja ndo sdo tdo
comuns nas/nos raizeiras/os em certos locais no Brasil. Assim, ha trabalhos que, de acordo com
a postura de cada pesquisador, tem considerado atribuir o nome ‘raizeiro’ somente aquele que
comercializa as plantas medicinais.

Faz-se necessario esclarecer que, nesta investigacdo, o sujeito raizeira/o abordado é
aquele que conhece onde estdo as espécies vegetais que necessita coletar, que prepara e indica

plantas medicinais, podendo ser ou ndo comerciante.

5.4 ANALISE DO 2° ENCONTRO

Apresenta-se a seguir o Extrato 2, que trata sobre estudo das plantas Erva de Santa Maria
(FIGURA 22) e da Salsa (FIGURA 23).

Figura 22 - Erva de Santa Maria

J‘ e é -
i .
Fonte: Elaborado pela autora (2022).

EXTRATO 2 - Estudo da Erva de Santa Maria e Salsa

Turno 1 - Enedina: Bom dia meninas, hoje vamos falar sobre algumas
plantas medicinais, e gostaria de comecar perguntando se vOcés possuem
alguma planta em casa.

Turno 2 - Evaristo: Eu tenho plantado na minha casa “mentraste”, eu tenho
nos vasos, tenho plantado “anador”, “novalgina”, e outras plantas medicinais,
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eu ndo fico sem remédio caseiro ndo. Que nem, eu curei a bronquite do meu
filho, com um remédio caseiro que foi um pediatra Ia do Centro Materno que
me ensinou né. Entdo nunca deixei de ter essas plantas em casa.

Turno 3 - Bairros: Eu queria fazer uma sugestao dentro disso que a Enedina
falou, para que a gente durante esses 15 dias possa de fazer um levantamento
de todas as Plantas medicinais mesmo aquelas que a gente ndo conhece, nos
nossos quintais na nossa chacara, que eu penso que a gente vai passar dessas
100 plantas, que a Nina sugeriu anteriormente. O que vocés acham?

Turno 5 - Enedina: Eu também acho que € legal. E a gente pode olhar e tirar
uma foto ai vocés podem mandar no grupo. Porque, manda e fala, “6 essa é a
planta tal”, porque eu vou fazer uma apresentacao, porque ai gente apresenta
para todo mundo. Vou pegar uma planta aqui para apresentar para VOCEs
ver, pra gente fazer um teste. Eu ndo estou vendo vocés, vocés estdo vendo
né?

Turno 7 - Enedina: SO pra gente fazer uma experiéncia. Que planta é essa
gue voceés estdo vendo?

Turno 8 - Katemari: Erva de Santa Maria.

Turno 9 - Nina: Erva de Santa Maria.

Turno 16 - Enedina: E aqui a gente queria ver além da planta, as
potencialidades dela. Vocé quer falar um pouquinho sobre essa planta?
Turno 17 - Nina: A erva santa maria € uma planta que a gente usa pra varias
patologias. A gente usa pra dor, no alcool, a gente usa pra verme, porque ela
é vermifuga também. A gente usa pra por ho shampoo quando a pessoa td com
problema de cabelo. Usa também o sumo pra quem tem problema no ovario.
E uma planta muito boa, muito poderosa. Mas é uma planta que concentra
muita toxicidade, entdo quando a gente vai fazer um sumo, a gente tem que
pegar 20 gramas dela bater em um litro de agua e vai tomando 6 ou 7 vezes ao
dia, tipo da manhd até a noite, t4 ouvindo? entdo ela assim, é uma planta que
a gente tem que ter um cuidado com a quantidade que a gente vai usar. Se for
fazer remédio de verme tem que ser a mesma quantidade. E é uma planta que
se a gente vai preparar tem que colher as 6 horas da manha porque o principio
ativo dela é 6leos essenciais. Entdo a gente nunca pode esquecer o horario de
coleta pra gente ter um bom remédio com o principio ativo que a gente vai
produzir.

Turno 20 - Rosy: Eu s6 quero perguntar um negdcio, eu quero perguntar se a
salsa é realmente é bom para limpar o figado como as pessoas falam.

Turno 21 - Nina: A salsa é uma planta que ela faz uma coisa, ela faz uma
limpeza geral vai estar geral, em toda a parte do nosso corpo né,
principalmente essa parte mais feminina né, a gente a chama de planta da
salide da mulher, é uma planta que é mais usada pelas mulheres.

Turno 22 - Rosy: Obrigado. Mais ai tem um tempo de fazer um cha dela? Por
exemplo, bate agora de manha ai vocé tem que tomar tudo num dia?

Turno 23 - Nina: Todo sumo a validade dele é 12 horas e todo cha a validade
dele também é 12 horas, se vocé for fazer da planta verde é 20 g se vocé for
fazer da planta seca ¢ 10 g para 1 L.

Figura 23 - Salsa (salsinha)
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Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Turno 27 - Augusta: Oi Enedina, bom dia, bom dia, bom dia, bom dia
meninas, bom dia mulheres, bom dia homens. Estamos no més das mulheres
e eu acho muito importante né, nés fazemos esse trabalho, principalmente nés
mulheres negras, e se ela falou ai a questdo do cha e do sumo ai ela disse 10g
e 20g né... Traduzindo Nina, esse 10g é também, a gente tem assim, é pessoas
como “raizeiras” né, nossas conhecedoras do assunto, sabedoras, ¢ falado
“punhado” né, aquele punhado para fazer um cha, aquele punhado pra medir...
Ent&o queria que vocé explicasse.

Turno 28 - Nina: Entdo a gente transformou em 10g, porque se a gente
comega a fazer um trabalho, a gente tem que comecar a se organizar em pensar
na Vigilancia sanitaria, porque vocé fala para ele um “punhado” ela vai falar
assim ai, o quanto ¢ que vale esse “punhado”? Entdo pra ele tem um linguajar
que € nosso né, entdo o qué que a gente faz? A gente estd comecando a nos
adequar nesses moldes para a gente ter um sonho, acho que vocés também tém
esse sonho de um dia a gente ter uma farmécia de medicina caseira que a gente
possa estar fazendo parte com a Secretaria de Saude. Entéo por isso a gente ja
comeca a se organizar, ja fala em vez de punhado diz a peca escolhida para
saber quantas gramas que € que vale um punhado e nisso a gente espera além
de disso desenvolver outras técnicas. Porque tem pessoas que ndo tem uma
balanca para pesar, mas ela tem uma colher de sopa, ela vai picar a folha bem
picadinha, entdo 4 colheres de sopa da planta verde bem picado equivale 10g.
Se for planta seca bem picadinha, 2 colheres bem cheias que vale a 10g.
Turno 29 - Felipa: Nina, mais muitas a gente vai nesses lugares que vendem
plantas e a pessoa fala, “ndo, pde 20 folhas e bate no liquidificador e toma”.
Turno 30 - Nina: Pois é, mas quanto é que é essas 20 folhas valem? As vezes
esse remédio vale pra 15 dias sO, porque as vezes a folha € grande e uma folha
s6 da 10g. Por exemplo, 0 assa peixe, se vocé pegar 20 folhas, vai dar pra 1
semana.

Turno 31 - Felipa: Pois €, eu fiz esses dias com 20 folhas. Ele disse pra eu
bater no liquidificador e deixar secar aquele p6 mais ou menos umas 2 ou 3
horas pra depois coar e ai depois que vocé cba vocé vai tomando porque é
batido.

Turno 32 - Nina: Mais assim, quando vocé faz esse processo pra fazer o
sumo, que a folha é batida, é esse processo ai que eu té chamando da validade,
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vocé vai fazer isso dai, bater pra deixar esse tanto de dia, ela perde o principio
ativo, porgue todo sumo que a gente faz o principio ativo de sumo dura 12
horas. Entdo se passar das 12 horas a senhora ndo vai ter remédio com
principio ativo ai. Agora se a senhora fizer uma infusdo ai é diferente. A
senhora vai pegar a folha colocar dentro da agua sem bater e deixa de infuséo
ai da pra usar uma semana. E diferente de quando faz com o sumo porque usa
todas as particulas da planta ai ela é quebrada e quando quebra ela a validade
é menor. Entdo ela vale 12 horas.

Os resultados apontam para o estabelecimento do dialogo entre o conhecimento
cientifico e o conhecimento tradicional, como nos turnos 27 e 28 do extrato 2. Nestes turnos
observa-se que a duvida que a participante Augusta tinha, referente a palavra ‘punhado’, que
no contexto diz respeito a quantidade de determinada matéria, foi sanada pela integrante Nina
no turno 28. Neste mesmo turno ela diz que, para enquadrar os trabalhos nas exigéncias da
Vigilancia Sanitaria e para a devida padronizacdo de quantidades, a palavra punhado foi
relacionada com seu correspondente cientifico para determinagdo de quantidade de matéria: a
notacdo cientifica gramas (g).

O uso das plantas medicinais, como, por exemplo, da Erva de Santa Maria, vem sendo
utilizada desde o século XV1I no centro-sul do continente americano. A Salsa teve seu primeiro
registro de uso pelos romanos no século XVIl1I e o Ipé roxo vem sendo estudado para tratamento
contra o cancer desde a década de 1990, remetendo, assim, & ancestralidade do conhecimento
do poder de cura das plantas medicinais (Farmacopeia do Cerrado, 2009). Nos resultados do
turno 17 pode-se detectar o uso e a eficacia das plantas mencionadas, mesmo com o passar de
séculos o conhecimento agregado referente a estas praticas de cura foram mantidos e ainda sdo
utilizados nos nichos de producédo e manutencdo do conhecimento tradicional.

No turno 5 os resultados encontrados dizem respeito a identificacdo sistematizada da
amostragem de trabalho, o registro fotografico e a catalogacdo da amostragem, ou seja, 0
tratamento e a andlise de dados coletados, técnicas utilizadas em pesquisa qualitativa
(FONTANELLA et al., 2011). No turno 17 nossos resultados dizem respeito ao uso e escolha
de dois diferentes tipos de solventes, o alcool e a agua. Segundo Batista (c2011), solvente é
uma substancia na qual o soluto (no caso a Erva de Santa Maria) sera dissolvido para a formacao
de um novo produto. Esse resultado demonstra que as praticas sistematizadas, caracteristicas
das ciéncias e utilizadas em espacos de educagdo formal, como a universidade, por exemplo,
também sdo utilizadas na produgdo dos remédios caseiros, que, por sua vez, estdo sendo
preparados em um ambiente ndo formal de educacéo.

Ainda no turno 17, Nina se refere a relacdo estrutura e propriedade da planta, apontando

para a alta concentracdo de principio ativo e os riscos da ingestdo de grandes quantidades do
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mesmo. Segundo Pires (c2023), o principio ativo é o composto responsavel pelo efeito
farmacoldgico e estd presente em plantas, medicamentos e alimentos. Para a extracdo do
principio ativo, como visto no turno 17, utilizam-se técnicas de operacdo unitaria, como a
extracao liquido-sélido, ou a filtragdo, que é uma operacédo unitaria de separacéo de um solido
particulado de um fluido, fazendo com que o sélido permaneca retido em um meio poroso,
enquanto o fluido passa através desse meio.

Tendo isto em vista, vale atentar que doses excessivas de medicamentos podem causar
intoxicacdo grave e diversos problemas a saude. Ainda neste contexto, vale lembrar que a
diferenga entre remédio e veneno é a dose, remetendo, assim, ao cuidado no preparo e na

posologia do medicamento para que ndo ocorra uma superdosagem.

Formula 1 - Estrutural do Ascaridol, principio ativo da Erva de Santa Maria

CHs

HsC CHs,
Fonte: Araljo e Andrade (2022, s/p).

O ascaridol, principio ativo da Erva de Santa Maria — cuja formula estrutural pode ser
vista na Férmula 1 —, segundo Garrett (2008), € uma substancia organica de origem natural
pertencente a classe dos monoterpenos biciclicos e que possui uma ponte formada pelo grupo
funcional peroxido. Ele foi o primeiro, e por muito tempo, o Unico derivado de ocorréncia
natural contendo o grupo peroxido. Apresenta-se como um liquido incolor e pode ser toxico em
grandes quantidades, possui odor pungente e solivel em muitos solventes organicos, como
citado no turno 17. Esté presente no 6leo essencial do boldo do Chile e na Erva de Santa Maria,
sua acdo possui um efeito inibitdrio contra parasitas intestinais, fazendo com que eles se
desprendam do tecido onde estdo grudados; por causa dessa acdo ele & muito utilizado com
vermifugo, tanto em humanos quanto em animais (GARRET, 2008).

No método de preparo de chas e sumos € importante se atentar a quantidade e ao tipo
de matéria prima que estdo sendo utilizados. A participante Nina, delimita no turno 23, as

guantidades de plantas a serem utilizadas, quando verde e quando secas. Sobre ‘folha verde’ e



104

‘folha seca’, falados nos turnos 23 e 28, trata-se da quantidade de principio ativo presente em
cada uma delas. No caso em especifico da salsa, também do nivel de toxicidade que pode conter
em cada folha. As folhas secas, quando na mesma quantidade que as verdes, apresentam as
seguintes diferencas: sdo mais leves, pois ja passaram pelo processo de desidratacdo, perdendo,
assim, a 4gua que nela continha; também apresenta menor quantidade de toxinas, pois parte
delas foi perdida no processo de desidratagéo sofrido quando verde (BOVI; SERRA, 2001).

Outro fator de forte relevancia a se observar, conforme Bovi e Serra (2001), é que
guando estdo na mesma quantidade as folhas secas possuem duas vezes mais principio ativo
que as verdes, isso se da porque ap6s o processo de desidratacdo as folhas ficam mais leves,
perdendo compostos indesejados, restando praticamente o principio ativo. Isto explica o fato de
ter que usar metade de folhas secas em um cha quando se compara com as folhas verdes, como
mostrado no turno 23.

A apigenina é um composto organico pertencente a classe das flavonas, tratando-se da
aglicona® de diversos glucésidos®® presentes na natureza. Este composto pode ser encontrado
em diversos frutos e vegetais, sendo as fontes mais comuns a salsa, 0 aipo e o cha de camomila

— pode-se observar a férmula molecular da salsa na Férmula 2.

Formula 2 - Apigenina, principio ativo da salsa

OH

CH O
Fonte: Araljo e Andrade (2022, s/p).

A salsa seca contém cerca de 215,5 mg g* de arginina, ja a salsa fresca contém apenas
45,5 mg g* (RODRIGUES, 2011). No caso da salsa observa-se que a quantidade de principio
ativo nas folhas secas é aproximadamente quatro vezes maior do que nas folhas verdes, foto
que foi observado no turno 23 quando mencionado o uso de menor quantidade de folhas secas
de salsa para preparo de chas.

Quando as participantes Nina e Felipa mencionam, nos turnos 17 e 29, a forma que se

14 Aglicona é um composto que, por hidrélise, fornece um ou mais agtcar, sendo a mais comum a D-
glicose (GINDRO; LOURENCO, 2015).

15 Glucédsidos sdo compostos organicos formados por uma porgdo alicona (GINDRO; LOURENCO,
2015).
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deve ingerir os medicamentos, os resultados mostram que se trata da posologia. A posologia,
conforme a Revista da Farmacia (POSOLOGIA..., 2022), é a maneira correta de consumir
remédios, conhecer a quantidade, a frequéncia e as dosagens ideais. E de
extrema importancia seguir a posologia corretamente para que o efeito desejado seja alcancado
e se evite problemas como intoxicacéo, ineficiéncia do tratamento e/ou maior resisténcia a cura.

Levando em consideragdo a producdo dos fitoterapicos, um fator importante a se
ponderar € o preparo de amostras, como mencionado nos turnos 30 e 31. A determinacédo das
concentracgdes, a retirada de impurezas e a padronizacdo das quantidades, tamanho e peso das
amostras sdo de fundamental importéncia para a obtencdo de um fitoterapico puro e eficaz.
Neste ponto os resultados da pesquisa dizem respeito ao uso das unidades de concentracao,
sendo que a concentracdo comum de uma solucdo é dada pela razdo da massa do soluto em
gramas (g) e o volume da solucdo em litros (L). As unidades usuais sdo g/L e kg/m3 conforme
o Sistema Internacional (SI). Também podem ser expressas pelas unidades fisicas g/ml, g/cm3
e kg/L (PAULA, 2016). Ou seja, conhecimento tradicional e conhecimento cientifico
conversam e tém muitas praticas integradas a despeito de fornecerem leituras diferentes do

mundo.

5.5 ANALISE DO 3° E 5° ENCONTROS

Apresenta-se, a seguir, 0s extratos 3 e 4 que tratam sobre estudo das plantas Colénia,
Algodaozinho do Cerrado e Ipé roxo (FIGURAS 23, 24 e 25).

EXTRATO 3 - Estudo da Colbdnia

Turno 04 - Magda: O jeito que prepara a coldnia é cerca de 20 gramas de
folha seca e para cada 100 ml de alcool 70. Essa folha tem que ser seca né,
tem que secar ela de alguma forma né, diz para secar numa estufa so que se
ndo tiver a estufa a gente faz no forno mesmo, ai deixa ela por 48 Horas parada,
seca e depois a gente vai extrair o liquido que vai sair dela, tipo 0 amassador
de alho mesmo [...].

Turno 14 - Clara: Eu utilizo os 6leos essenciais na neném, e eu ja vi muito
6leo essencial de colénia uns chama também de aupinha, aupinha. E ai tem
outras propriedades assim se a gente for olhar o 6leo essencial né que o 6leo
bem concentrado que eles extrai da planta e tem propriedade bactericida, usa
para conjuntivite para doenca de pele, é bem usado como aromoterapia, por
causa do cheiro né.

Figura 23 - Planta Colonia
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Fonte: D. L. Nickrent.

EXTRATO 4 - Algodaozinho do Cerrado e do Ipé roxo

Turno 179 - Nina: O algoddozinho do Cerrado é antinflamatdrio e depurativo
do sangue entdo aonde tiver infeccdo vai sair. A gente faz tipo uma tintura pra
tomar e essa infeccdo vai sair pela urina, ndo € para colocar no ouvido é para
fazer o cha ou tintura.

Turno 180 - Enedina: Foi nessa questao que a gente ndo chegou nas medidas.
Turno 181 - Nina: Geralmente eu gosto de trabalhar com vinho branco, ndo
de trabalhar nem com &lcool nem cachaca, entdo pica bem pequenininho a
cada duas colheres de sopa equivale a 10 gramas, uma colher de sopa bem
cheia é 5 gramas, se a planta for verde é 5 grama para 1 litro se planta for seca
10 grama para 1 litro. E o algoddozinho vocé tem que colocar alguma coisa
diurética junta para eliminar a infeccdo pelo Xixi, ai eu pego 20 grama chapéu
de coro com 20 grama de algoddozinho mais 1 litro de vinho branco misturo
e deixo curtir por 10 dias e depois coa e toma 2 colheres de sopa por dia.

Figura 24 -Algodaozinho do Cerrado

Fonte: Marcelo Kuhlmann.

Turno 237 - Bairros: Gostaria de saber sobre o ipé roxo para tratamento de
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cancer.

Turno 238 - Nina: A gente fala que ndo tem planta que cura o cancer, mas
que fortalece o corpo. No caso do ipé roxo ele fortalece contra 22 doencas. Eu
em meus preparos sempre coloco ipé roxo. A cada trés meses eu tomo uma
garrafada dele, uma xicrinha 3 vezes ao dia. Entenderam?

Turno 240 - Nina: Colocar 30 gramas de ipé roxo em 500 ml de 4gua e toma
3 vezes ao dia. Mas pode colocar vinho branco, é que na agua vira um cha,
mas o vinho tira mais principio ativo.

Figura 25 - Ipé Roxo

Fonte: Divulgacdo/ Articulacdo Pacari.

Turno 244 - Nina: Quando vocé for tirar tira a entrecasca, de preferéncia de
um galho, e depois passa um 6leo uma argila para aquilo ali cicatrizar ndo
tira até o centro da planta néo.

Turno 245- Ciata: Se for pegar de um galho pegar acima de 1 metro do chéo.
Turno 246 - Conceigdo: Tem alguma lua especifica?

Turno 247 - Nina: Casca e raiz a gente tira na lua minguante, se vocé for tirar
para guardar se for desidratar dura até um ano. Pra tirar para consumir rapido
ndo precisa, eu gosto de colher sé na minguante porque ela esta mais pura.

O resultado encontrado no turno 238 relata sobre o uso e a eficacia das plantas
mencionadas, nota-se que, mesmo com o passar de séculos, o conhecimento agregado referente
a estas praticas de cura ainda ¢ mantido e utilizado. Foi possivel ver, também nos turnos 238 e
240, mais uma vez sendo mencionada a relacdo da posologia com respeito a periodicidade com
a qual se deve consumir os medicamentos. O numero de vezes e a quantidade de medicamento
a ser utilizado a cada dia pode variar em funcéo do paciente, da doenca que esta sendo tratada
e do tipo de medicamento utilizado. Desta forma, reforca-se a importancia de seguir
rigorosamente as instru¢cbes de uso indicadas pelo profissional em questdo, sejam

farmacéuticos, fitoterapeutas ou raizeiras.
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Nos turnos 181 e 240 os resultados tratam da selecdo de solvente, momento em que
relatam sobre a preferéncia em fazer a solugdo em vinho do que em &gua para extrair com mais
facilidade as propriedades da amostra. Isso nos traz novamente a relacdo soluto-solvente
existente entre a entrecasca do ipé roxo e a &gua ou vinho branco.

Quando a raizeira opta pelo uso do vinho branco como solvente, nos turnos 181 e 240,
ela corrobora que o uso de alcool é extremamente explorado como forma de aumentar o poder
extrativo sobre as plantas medicinais empregadas nas ‘garrafadas’, buscando extrair uma maior
diversidade de compostos, especialmente os apolares'®, que sdo pouco extraidos com veiculos
aquosos. Além disso, deve-se destacar a importancia do alcool na estabilidade das garrafadas,
especialmente contra a proliferacdo microbiana. A solugdo em meio aquoso restringe a
extracdo, de um modo geral, apenas a constituintes polares, além de apresentar um periodo de
validade extremamente curto, sob o risco de contamina¢do microbiana. Provavelmente, por
conta disso, 0 uso de veiculos aquosos é raramente empregado (OLIVEIRA et al. 2018).

O Lapachol, principio ativo do Ipé roxo é um produto natural — pode-se ver sua estrutura
na Formula 3. Segundo Aradjo et al. (2002) ele é quimicamente identificado como uma
naftoquinonal’, extraido do Ipé roxo, com reconhecida acdo anti-inflamatéria, analgésica,

antibiotica e antineoplasica.

Formula 3 - Formula estrutural do Lapachol, principio ativo do Ipé roxo

O

N
=

OH

O

Fonte: Aratjo e Andrade (2022, s/p).

Ainda conseguimos identificar, no turno 4, o trabalho com unidades de concentragéo e

selecdo de solvente, também a relacdo da concentracdo entre as plantas verdes e secas. Quando

16 As moléculas apolares sdo praticamente insollveis em &gua, pois ela é polar, mas esses compostos
tendem a se dissolver em outros compostos organicos como, por exemplo, o alcool (MUNDO
EDUCACADO, 2022).

17" As Naftoquinonas sdo estruturas privilegiadas em Quimica Medicinal por apresentarem um amplo
espectro de atividade farmacolégica, dentre elas contra o cancer e infeccBes bacterianas, A presenca de
nitrogénio ligado ao anel quindnico, ou 3,4-isoxasolinas, proporcionam uma potencializacdo das
propriedades bioldgicas dos novos derivados bioativos naftoquindnicos (SILVA, 2014).
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a participante Magda diz: “20 gramas de folha seca e para cada 100 ml de alcool 70”, logo se
veé a relacdo entre gramas(g) e mililitros (ml), podendo ser expressa por g/mL. Também 0 uso
do alcool como solvente, pois 0 alcool € um solvente organico apolar, desta forma consegue
fazer uma melhor abertura da amostra, extraindo as propriedades desejadas.

No turno 14 observa-se a pratica do uso dos 6leos essenciais, tanto como anti-
inflamatorio quanto para aromaterapia. Azambuja (2019) comenta que, ao se analisar os 6leos
essenciais pelo ponto de vista fisico-quimico, considera-se que 0s mesmos nao sdo considerados
‘0leos’, isso devido ao fato de serem volateis e possuirem baixissima viscosidade, bem como
por serem formados por misturas de moléculas oriundas do metabolismo secundario dos
vegetais. Portanto, sdo chamados de ‘6leos’ simplesmente por seres hidrofilicos e lipofilicos?®.

Ainda no turno 14 é apontada a extracao dos 6leos essenciais. Para extracao de tais 6leos
a técnica mais utilizada é a destilacdo por arraste a vapor, que por sua vez faz parte das
operacOes unitérias de transferéncia de massa. A destilacdo por arraste a vapor é um processo
de separacédo usado para purificar e isolar substancias sensiveis a temperatura, como compostos
aromaticos naturais. Adiciona-se vapor ou agua ao aparelho de destilagcdo, diminuindo os pontos
de ebulicdo dos compostos. Sendo objetivo desse método aquecer e separar 0S componentes a
temperaturas abaixo do seu ponto de ebulicdo (COELHO, 2012).

Por Gltimo, mas ndo menos importante, observa-se o cuidado que as ‘raizeiras’ tém com
a preservacao do meio ambiente, o cuidado para extracdo de matéria prima e o cuidado com a
natureza. Tais cuidados sdo mencionados por Nina nos turnos 244 e 247 do Extrato 4; esta

consciéncia € fundamental para continuidade da producéo das garrafadas e dos fitoterapicos.

5.6 VIVENCIANDO EXPERIENCIAS EM GRUPO, FAVORECENDO A
AFROTERNIDADE E COMBATENDO O RACISMO

Vivenciando experiéncias em grupo, momentos de vivéncias, extirpando o racismo
estruturante que impede o crescimento de mulheres negras na sociedade atual e concordando
com Edna Martins e Renata Marcilio Candido (2016), que me fez optar por pesquisar

afroternidade entre mulheres negras, grande familia coletiva, pois:

Em distintos contextos historicos, o conceito de familia possuiu diferentes
configuracdes, desde os grupos mais numerosos (aldeias, tribos) nos quais
todos eram responsaveis pelos cuidados e educacdo dos menores, passando

18 Os hidrofdbicos tendem a dissolver-se em agua e outras substancias hidrofilas, ja os lipofilicos tendem
a ser dissolvido em gorduras, 6leos vegetais, lipidios em geral.
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pelo modelo tradicional burgués (familia nuclear), atualmente trabalhamos
com 0s mais diversos arranjos que Se organizam para permitir o suporte
necessario ao pleno desenvolvimento do ser humano (MARTINS;
CANDIDO, 2016, p. 1).

O planejamento tendo toda uma memoria entre as vivéncias com o grupo de mulheres,
a formag&o politica como feministas negras e a formacao académica da propria pesquisadora.
Toda a narrativa dialoga entre a ciéncia, movimentos sociais-mulheres negras feministas, e a
tematica afroternidade, contudo como ja demonstramos na introducéo que a afroternidade tem
uma historia que esta marcada em varios movimentos da comunidade negra.

E uma prética cientifica o ato de cuidar dentro do movimento negro. Ja na ciéncia o
cuidar é tratado como uma agdo que compreende respostas emocionais as experiéncias, com
conhecimentos técnico e cientifico e com muita sensibilidade de percepc¢do. Neste processo do
cuidado temos pessoas interagindo, dialogando, ouvindo, construindo, (re)construindo
conhecimentos e ele se da nas dimensdes sociocultural e historica de grupos que buscam sair
da presséao que as sociedades colocam sobre a comunidade negra. Para vencer estas opressoes,
buscam grupos de mulheres negras, terreiros de Candomblé, casas de cultos de matriz africana
e afro-brasileira, territorios quilombolas, grupos de estudos afro-brasileiros, grupos de samba,
rodas de capoeiras, rodas de Sussa, blocos carnavalesco, ou mesmo seu grupo familiar. Pois sdo
estes espacos que abrem novos horizontes e restabelecem a consciéncia de quem somos e de
onde viemos.

A afroternidade tem marcos historicos nos terreiros de Candomblé, em casas de cultos
de matriz africana e afro-brasileira, nas rodas de conversas entre mulheres negras, nas vivéncias
interculturais, nos coletivos de negros e negras nas universidades, nas ONGs de mulheres
negras, na luta pelo respeito a vida no planeta e ao meio ambiente. Também € comum encontrar
contadoras de histdrias que tem, ao seu redor, muitos aprendizes. Tem as parteiras e doulas, que
acolhem as criancas que chegam ao mundo. No entanto, os terreiros de candomblé e as
comunidades quilombolas sempre tiveram com a tradicdo baseada na oralidade e pela passagem
de conhecimentos sobre as plantas, ervas medicinais e 0 seu consequentemente cuidado
(BORGES, 2011).

Quem vem traz um cha ou um abrago para quem chega. E assim se da a afroternidade
no meio das mulheres negras. Foram realizados nove encontros com 75 participantes (60
mulheres negras). O resultado parcial da pesquisa remete a integracao entre as participantes da
mesma, a catalogacdo de 156 plantas de uso cultural e cujos diferentes usos foram

disponibilizados conforme sua cultura. Esta catalogacdo vai permitir um estudo sistematizado
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para a insercdo das mesmas no curriculo para o ensino de ciéncias em todos os niveis; e para a
montagem de uma Farmacia Popular Doméstica na sede da ONG Dandara no Cerrado a partir
das experiéncias e do estudo de varias plantas do conhecimento ancestral com saberes e receitas
partilhadas no grupo, bem como estudos sobre doencas e curas nas comunidades tradicionais.
As mulheres negras, sempre a frente do tempo, oferecem matéria prima para esta
pesquisa, com saberes e curas da alma e do corpo em momentos em que, vivenciando a
pandemia da covid-19, com hospitais lotados, voltamos para esse olhar do cuidado entre
mulheres negras. Elas que, com saberes ancestrais, impulsionam a todos para agir dentro de
medidas que possibilitam acontecer a solidariedade e o acolhimento, para compreender e vencer

0s transtornos e as doengas que vivenciamos com a pandemia.
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PENSANDO O FUTURO

Pensando o futuro é pensar, no coletivo, as categorias abracadas nesta investigacdo
divididas em seis subcategorias da afroternidade, conhecendo e discutindo a potencialidade da
farmacopeia popular do Cerrado; bem como os saberes tradicionais, com a dedicagdo da mestra
pelo Saberes Tradicionais na Universidade de Brasilia (UnB), Lucely Morais Pio — hoje
doutoranda pela UnB, professora em cursos de pds-graduacdo em farmécia, plantas medicinais
e saberes tradicionais na UnB e na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), onde
ministra uma disciplina chamada Encontro de saberes e outra chamada Curas e cuidados.

Quilombola da Comunidade Cedro, griot, membra da Articulagdo Pacari, uma das
autoras da Farmacopeia Popular do Cerrado, ela nos fala da sua trajetoria enquanto uma mulher
negra quilombola: “Meu tataravo Chico Moleque, que hoje eu sou a sexta geragdo dele. E a
gente carrega essa ancestralidade de trabalhar com as plantas medicinais, de preservar o
Cerrado, de cuidar do Cerrado e também esse respeito da energia que o Cerrado traz pra gente.
Porque nds, quilombolas, a gente ndo usa s6 a planta como remédio, a gente usa a planta
também como energia. E a gente tem cura pela energia, pelo cheiro, por ficar perto de uma
planta. A gente fala de ficar perto da nossa planta companheira, da nossa planta amiga, que ela
nos oferece energia, que traz a cura do nosso corpo. Além da gente trabalhar com a casca, com
a raiz, com a flor, com a folha, a gente também trabalha com a energia da planta, sem ter que
extrair aquela planta do ambiente dela”.

Analisando os turnos das oficinas desenvolvidas pode-se entender mais um pouco sobre
esta grande mulher negra no Cerrado goiano. Diante da experiéncia vivenciada, é preciso pensar
como agir depois de tantas informac6es recebidas durante esta investigagéo.

A afroternidade diz respeito ao cuidado e ao autocuidado entre mulheres negras. Que
transborda em articulacdo para Ana Clara Costa (2022, p. 124), que a “[...] nomeia por
cerradania, que pressupde direitos plenos a natureza e tudo que ela comporta”. Nesse sentido,
0s tratos com a farmacopeia apresentada, demonstrando a necessidade de ter precaucdo com a
seguranga uma da outra na producéo dos fitoterapicos, da coleta até o processamento; o cuidado
com a forma como se refere aos conhecimentos tradicionais; seus entrelagamentos com as
ancestralidades; o proprio conhecimento cientifico e a didatica com a qual os conceitos
cientificos sdo explicados, levando em conta o grupo social para os quais sdo apresentados; e,
ainda, o engajamento politico inerente a acdo, sdo bases da afroternidade.

Partindo desses pressupostos, nas categorias de analise textual discursiva de Galiazzi

(2004) é possivel, talvez, ensaiar a escrita de uma categoria analitica que seja também um
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‘conceito nativo’, que tenha sentido no cotidiano, principalmente de mulheres negras. Ou seja,
que possui um sentido histérico, um sentido especifico para um determinado grupo humano
(GUIMARAES, 2003; REGO, 2021). Sendo assim, a tentativa de nomear o cuidado e o
autocuidado entre mulheres negras, através de uma categoria analitica, tem a intencao visibiliza-
la para que possa ser compartilhada e entendida de forma mais direta e efetiva, pois “[...] ndo
nomear [...] ndo permite ver como problemas sociais impactam todos os membros de um
‘grupo’” (CRENSHAW, 2002, p. 176) ¢ as solucbes encontradas dentro do proprio grupo.
Nesse sentido, para demarcar o exercicio de deslocamento discursivo proposto, proponho
nomear o cuidado e o autocuidado entre mulheres negras de afroternidade. Ela deve ser
entendida como uma experiéncia de vida de acolhimento, aprendida com a ancestralidade a
partir das vivéncias de cuidados entre mulheres nos quilombos, nas ONGs de mulheres negras,
nas cientistas negras, na capoeira especialmente feminina e nos terreiros e outros. Que em
movimento metodoldgico de luta e resisténcia, nos chega nos dias de hoje revivendo,
reinventando, gestando os gestos da ternura de nossas ancestrais.

Os resultados apontam para a compreensdo do conceito de afroternidade a partir de seis
subcategorias: seguranca procedimental, horizontalidade de saberes, engajamento politico,
conhecimento cientifico, didatica do espagco ndo formal de ensino e ancestralidade. A seguir
fala-se de cada uma delas. E no Quadro 4 em anexo, estdo dispostas as subcategorias de

afroternidade e os respectivos discursos representativos nas oficinas.

Seguranca procedimental: turnos em que os sujeitos demonstram a necessidade de
precaucdes com a seguranca uma da outra na producdo dos fitoterdpicos, da coleta até o
processamento. Sobre essa convivéncia das raizeiras com o Cerrado, espera-se chegar a uma
“[...] relacdo de respeito, de sabedoria e de muito cuidado, porque o Cerrado € parte de nés, é a
vida que nos permite trabalhar com as plantas medicinais, que nos dao os principios ativos pra
gente trabalhar e cuidar do outro”, conforme ressalta Aparecida Ana de Arruda Vieira,
conhecida como Tantinha raizeira de Minas Gerais (REZENDE, 2020). Mas esse oficio téo
importante e ancestral das raizeiras enfrenta muitos desafios, como conta Lucely Pio: “E um
desafio muito grande exercer esse oficio de raizeira, porque a gente ndo tem um respaldo das
autoridades e da lei. A gente ndo tem uma normativa que nos favoreca para que a gente possa
exercer 0 nosso oficio, como nas outras areas da satde”. E um compromisso continuar lutando
por acOes de direito das mulheres.

H4 varios turnos onde as mulheres perguntam, analisam e refletem sobre essa segurancga

procedimental durante as oficinas “Nina diz: Que as pessoas que integrar € importante que
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depois dé continuidade nesse aprofundamento de cuidar da plantinha... de poder mesmo que
vocé nédo pode ter na sua casa. Amanh& vocé pode disseminar essa informacéo e ajudar outras
pessoas. Nos mostram o poder da sucupira e como devemos prepara-la para ndo perder o
principio ativo da planta ou semente. Fala do poder que tem essa semente de sucupira como um
antibidtico mostrando seu poder de um remédio anti-inflamatdrio dando informagdes sobre 0s
passos a dar neste processamento da semente até chegar ao objetivo final e a forma de utilizar
como medicamento em varias doengas”.

Nina ensina qual é a melhor forma para armazenar as folhas secas das ervas. Fala do
tempo de duracdo desta folha. Em outro momento dialoga-se sobre os cuidados, mesmo que
seja fitoterapico, pois cada pessoa é uma pessoa e é preciso ter cuidado em relacdo aquilo que
vocé oferece como remédio ou mesmo como chd, pois ha muitos principios ativos contidos nas
plantas e é preciso conhecé-los bem antes de utiliza-las. Bem como conhecer os sintomas que
a pessoa tem, que remeédios ela utiliza e se tem algum tipo de doenca como pressdo alta, anemia
falciforme e outras.

Mostra o conhecimento cientifico ancestral para falar de principios ativos, quantidades
e tempo de utilizacdo, assim como do processo de aprendizagem. “Nina diz: Conhecer bem os
principios ativos que uma planta contém, a quantidade a ser ingerida, o tempo de uso deste
remédio”. Lucely Pio, conversando com o grupo durante a pesquisa, refletiu muito e sugeriu
muitas leituras e aprofundamentos com as pessoas que detém os conhecimentos ancestrais para
gue as novas geracoes tenham oportunidade de vivenciar estas experiéncias gque este grupo pbéde
vivenciar.

Concordando com Rezende, (2021, p.41) que o0s espagos comuns das comunidades e 0s
terreiros das casas s@o os lugares privilegiados para esses acontecimentos como nos mostram
as Matrinarrativas Cerradeiras (GIRO LEODEGARIA DE JESUS, 2022). Portanto, ou¢am o
rufar dos nossos tambores, escutem os espiritos das matas e trilhem nos caminhos de nossas/os

antepassadas/os gestando um novo amanha.

Nos somos as guardids do Cerrado e dos saberes populares que herdamos
Nossos e nossas ancestrais. Por toda nossa histéria, lutamos para que nossa
cultura e modos de vida resistissem. Unidas na nossa diversidade, afirmamos
aqui que o Cerrado brasileiro tem cara de mulher! Essa mulher é resistente,
resiliente, negra, indigena, quilombola, feminista, camponesa, assentada e
acampada, sem-terra, atingida por mineracao e barragens, quebradeira de coco
babagu, sertaneja, pescadora, vazanteira, LGBTQ+, assalariada rural, fundo e
fecho de pasto, raizeira, benzedeira, parteira, agricultora familiar, geraizeira,
ribeirinha. O Cerrado é um mosaico de vidas e biodiversidades. E berco das
aguas do pais e seus campos e florestas sao os lugares que nos alimentam. Por
isso, participamos da Campanha Nacional em Defesa do Cerrado por
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compreender a profunda relagdo desse bioma com nossos modos de vida. (A
FORCA..., 2020).

As raizeiras do Cerrado vivenciaram uma relacdo de respeito, de sabedoria e de muito
cuidado, pois sabemos que ele ¢ parte de n6s. E a vida que nos permite trabalhar com as plantas
medicinais, que nos ddo os principios ativos para a gente trabalhar e cuidar uma da outra.
Estamos num momento muito importante e ancestral das raizeiras, que enfrentam muitos
desafios, como bem disse Lucely Pio: “E um desafio muito grande de exercer essa funcéo de
raizeira, porque a gente ndo tem respaldo das autoridades e da lei. A gente ndo tem uma

normativa para poder exercer essa profissdo como outras areas de saude” (P10, 2021).

Horizontalidade de saberes: turnos em que os sujeitos da pesquisa demonstram
cuidado com a forma como se refere aos conhecimentos tradicionais. Para Tania Rezende a
escola somente prescinde desses loci fundamentais de construcdo de conhecimento e desses
conhecimentos construidos e mantidos nesses loci porque estd presa a uma matriz epistémica
moderna colonial euro-andro-centrada. Afinal de contas, hierarquizar os conhecimentos e as
maneiras de 0s conceber, construir e expressar € um principio de dominacdo. Valorizar e
prestigiar alguns conhecimentos mais que outros, estigmatizar a narrativa e a oralidade em favor
da argumentacéo e da escrita sdo maneiras de inferiorizar corpos, territdrios e historicidades em
favor de outros, considerados superiores (REZENDE, 2020).

Augusta, dialogando com o grupo: “Estamos no més das mulheres e eu acho muito
importante estarmos fazendo esse trabalho, principalmente nds mulheres negras. E se a Nina
falou a questdo do cha e do sumo. Disse 10g e 20g, traduzindo Nina esse 10g é também, a gente
tem assim, é pessoas como ‘raizeiras’, nossas conhecedoras do assunto, sabedoras, € falado
‘punhado’, aquele punhado para fazer um cha, aquele punhado para fazer principalmente para
0 ché, entdo queria que vocé explicasse”.

Entdo, Nina diz que é importante a gente se organizar e ir pensando na vigilancia
sanitaria, porque se vocé fala para o agente um ‘punhado’ ele vai falar questionar sobre quanto
é que vale esse ‘punhado’. “Entdo, eles tém um linguajar que ndo € 0 nosso né, entdo o que que
a gente faz? A gente esta comecando a nos adequar nesses moldes porque a gente tem um sonho,
acho que vocés também tém. O sonho de um dia a gente ter uma farmacia de medicina caseira
gue a gente possa estar fazendo parte com a Secretaria de Saude”.

Entdo por isso a gente ja comeca a se organizar, em vez de punhado ja diz a peca

escolhida, para saber quantas gramas que é que vale um punhado e a gente espera, além de
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disso, desenvolver outras técnicas. Porque tem pessoas que ndo tem uma balanca para pesar,
mas ela tem uma colher de sopa, ela vai picar a folha bem picadinha e transformar isso em
gramas. Como diz Tania Rezende (2021): “[...] depois de muito viver e de muito assuntar a
vida, do modo ressabiado que garante a existéncia do povo cerradeiro, fui entendendo que a
narrativa oral ¢ loci afetivo, epist€émico e pedagogico para muitos(as) de nos”.

Como visto anteriormente, em primeiro lugar temos que cuidar de nés mesmas, das
nossas familias, para a gente viver melhor. Cuidado de nés mesmas para viver melhor e, entéo,
uma vez tenha cuidado de si mesma, poder cuidar dos outros. “Agora eu tenho seguranca, pois
ja usei os remédios e ai posso ajudar outras pessoas a se cuidar...foi bom? Perguntar para a
pessoa... qual é o sintoma que vocé sentiu quando tomou... se teve algum efeito, se melhorou”.
E ai assim de ter se cuidado. Porque a planta é natural, mas ela mata também. Entdo a gente
pode levar uma pessoa para 0 médico, pode levar uma pessoa a 6bito, se vocé da uma planta
errada. Entdo tem que ter certeza que é essa a planta mesmo que vocé quer. Especialmente
quando a gente esta no processo de aprendizado.

Lucely Pio chama a atencdo para a variedade das plantas do Cerrado, a planta nativa
pode ter varias parecidas, varias da mesma familia, a que tem o principio ativo que se pode usar
tem trés espécies, mas sO se usa uma. Diz que € preciso ter certeza daquela que nao vai ter risco
de vida. E quando tem uma planta que se sabe que ela € perigosa, ¢ melhor nem indicar. Tem
que ter muito cuidado; se ela é venenosa entdo € melhor nem usar. Se quiser faga uso préprio
ou entdo prepara aquele remédio com dose certinha para poder passar para o outro.

Preocupacéo, seriedade, ética para ndo por o servico em risco, alerta Lucely Pio. E
preciso, entdo, ter muito cuidado, de conhecer, de saber os horarios para colher as folhas — tem
que levantar de madrugada, 5h30. O horério da coleta da planta € muito importante para que
vocé tenha um bom remédio; ao lavar, deve-se ter todos os cuidados para ter um bom principio
ativo ali, no remédio. Outra coisa que ela ressalta é que quando se vai colher no Cerrado néo se
deve colher na beira da estrada, onde tem contaminacgéo, procurar um lugar sempre mais dentro
da mata par a colheita.

Lucely Pio mostra a importancia do que Bairros conta: “O que que voceé fez experiéncia
para que a gente tem primeiro baru ele é anti-inflamatério né e os homens adoram porque diz
que é estimulante sexual na experiéncia de indicacdo de baru. Essas s@o as respostas que as
pessoas trazem para nos guardar. Vejam Enedina ficou doente para mim foi um grande desafio
a preocupacao de poder ajudé-la a se cuidar que eu acho que todos sabem que passou por um
processo de problema na coluna é muito sério né, precisava de ajuda para ir ao banheiro. E uma

enfermeira amiga nossa la do Tocantins me falou que tem um amigo médico aqui em Goiéania
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que € ortopedista. Ai eu falei com ela perguntando o que que ela indicaria para coluna de plantas
naturais? Imediatamente falou do baru para mim, ai falei com a Enedina se ela queria fazer
experiéncia e ela me respondeu: qualquer remédio que me tira desse lugar aceito. Também para
isso é importante sua fala...E ai eu e uma comadre fizemos a trituracdo da semente do baru e a
Enedina fez uso quase um ano, Enedina que vocé usou a semente do baru inteira triturada néo
é facil de triturar, & muito dificil, ¢ muito dura a semente, mas ai a gente conseguiu triturador
de racdo animal e foi ali naquele lugar que foi triturado uma lata de baru, semente de baru secou
e a Enedina fez uso dessa mistura da semente (Coco) inteira na verdade que essa casca de fora
a e a semente do fruto do baru inteiro, depois colocava no vinho e tomava duas vezes ao dia...
Depois foi reduzido, né E ai a Enedina ta ai para todo mundo ver... a gente vé e agradece bem,
né, que a coluna praticamente ficou curada”.

Barbara diz: “Mas eu vendo vocés falarem sobre o Baru a minha mée, a minha familia
passou por isso também. Minha mae tinha reumatismo Enedina e era muito sério, doloroso e
ensinaram essa receita do baru no vinho, e a inflamacé&o baixou e foi melhorando. Ela foi buscar
essas castanhas de baru muito longe e tomou por alguns meses esse remédio do Baru e 0
reumatismo dela cedeu. Entao realmente é verdade mesmo, nds passamos por isso”.

Entdo Nina nos fala que tem no terreiro de sua casa tudo de que precisava para curar 0s
males das pessoas que a procuravam, é saber procurar no lugar e na hora certa. Algumas raizes
ou cascas de arvores maiores as vezes é no Cerrado, outras estdo bem ali, no fundo do quintal.
E sabemos que nunca devemos entrar na horta, no mato, no cerrado, no rio ou em alguma casa
sem antes pedir licenca e se preparar para ouvir as donas ou donos do lugar. Essa € a dica de
todas as mais velhas. E bom saber ouvir e esperar resposta pois assim vocé ira fazer o bem
(REZENDE, 2021).

Engajamento politico: turnos de fala em que ha a discussdo explicita sobre racismo,
sexismo, antirracismo, antissexismo e outros temas. Enedina fala do ‘Investiga Menina! > No
Colegio Estadual Solon Amaral, o qual as/os alunas/os do Ensino médio, graduacdo e pos-
graduacdo davam aulas de 15 em 15 dias para estudantes mostrando experiéncias de quimicas
experiéncias que podem serem feitas como mexer com o cabelo afro, descolorir o cabelo, falar
do cabelo, da comunidade negra, falar do cabelo de forma geral. Experiéncias com o po de café,
pegavam de trés a quatro onibus para poder chegar até la. Isso mostra o poder que tem esse
processo articulador e formativo de novos/novas cientistas negros/negras.

Com essa experiéncia Enedina conta que dai vem o Afrocientista, que é um filhote do

‘Investiga Menina! ’. Mas Sonia, sendo a presidente da ABPN, sendo uma Dandara, achou
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interessante que esse projeto fosse realizado em nivel nacional, para 100 alunos beneficiados e
que puderam fazer suas escolhas com a mesma linha da pesquisa do investiga, com uma
amplitude maior. E dentro desse projeto Sonia sempre envolve todos os estudantes.
Independente se € doutorado, se € mestrado, se é graduacao, nivel médio, todos para ela tém o
mesmo patamar. E a gente tem um grupo de estudo dentro do LPEQI, que é o Coletivo Ciata.

Enedina: “E mesmo que hoje é véspera do Dia Internacional da Mulher, a gente queria
vir e trazer essa fala do autocuidado, Lucely Pio e a sua fala que é muito importante para as
mulheres negras. O mundo inteiro ta reunido, né? Discutindo a questdo mulher e da igualdade
racial. Sabemos os desafios que as comunidades quilombolas tem. Vocé tem um saber téo
importante, tdo grande e ndo tem o0 espaco e as condi¢cdes necessarias pra contribuir nesse
momento, de repassar as suas informacdes, o seu conhecimento, por falta de tecnologia. E a
gente fala que essa investigacdo buscou trabalhar um pouco isso, justamente pra trazer um
pouco esse conhecimento que vocé tem a tantas outras mulheres. O que na verdade ndo da pra
colocar todo esse conhecimento assim tdo rapido. E estamos agradecidas de vocé estar conosco
neste momento tdo importante trilhando esse sonho, da esperanca e da continuidade. O sonho
da histéria oral, que ndo foi escrita por ninguém, mas que sempre foi transmitida oralmente”.

A data de hoje é memdria de luta, de dedicacdo, entrega prol dos direitos das mulheres.
Entdo, Nina faz sua fala partindo da salde das mulheres dentro desta investigacdo: “VVamos
falar sobre a planta caléndula que é uma planta que ela trabalha muitos sintomas... a gente usa
no horménio natural para fazer reposicdo hormonal. Essa planta que a gente até chama ela de
planta da mulher. Entdo plantas do horménio sdo plantas mais ligada no feminino e a caléndula
é uma planta que ela trabalha também suas emocdes, ela desfaz as emocdes, as tensbes que
quando a mulher entra na menopausa. Quando a mulher entra na menopausa ela perde varias
coisas... cada planta daquela vai agir numa parte do nosso corpo. Vai trabalhar a nossas
emocdes e desfazer isso nesse periodo da passagem da menopausa”.

Bairros fala um pouquinho da experiéncia com a caléndula: “Uso muita caléndula para
tratar alergia né Para mim tem um resultado fantastico para tratar alergia eu falo do lugar que
sou alérgica a 10 coisas diferentes que desde que descobri a caléndula gracas a Deus minhas
crises sdo bem controladas, fraca, quando eu sinto que eu vou ter crise eu ja recorri a minha
tintura de caléndula ou os chas...”.

Nina fala sobre a cavalinha € uma planta que € diurética: “Por que a gente coloca uma
planta diurética na receita? Por que tudo aquilo que é impureza que vai sair, ela vai passar no
nosso rim, entdo a funcdo da cavalinha nessa receita & para purificar nosso rim e a cavalinha

tem colageno e a colageno ela faz muito bem para nds principalmente para n6s mulheres. Entéo
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a funcdo da cavalinha é essa limpeza do nosso corpo e fortalecer nosso coldgeno que é uma
coisa que a gente perde quando chega na menopausa. A pele fica muito flacida que t& muito
flacida entdo a cavalinha vai ajudar nesse processo pode fortalecer a pele para pele ndo ficar
flacida por isso que ela é colocada nessa receita ai também. “O ipé roxo todo mundo ja sabe o
potencial que tem o ipé roxo né entdo é uma planta que a gente usa entdo. Usamos em todas as
formulas que faco aquela que nds estudamos...sabe que ela cura mal de Parkinson, aumento dos
glébulos vermelhos ela tem uma série de coisas dentro do Ipé roxo e é uma planta que o uso
dela em todas as receitas. Vocés ndo tém no¢do quanto de gente que usa essa receita entdo tem
varios ginecologistas aqui que j& pede para as mulheres me procurar esses que tem mais uma
nogdo de coisa de produtos naturais ele ja pede para procurar. Engracado que a gente pede para
depois a pessoa depois de 30 dias ja comecar medir a taxa de hormdnio a gente vé o quanto a
pessoa fica bem tipo tem. Outro problema é que muitas mulheres que quando me procure ja
esta com ressecamento de vagina. Entdo acompanho e daqui 30 dia esses sintomas praticamente
ja sumiram tudo por que essa... esse conjunto de planta ele vai trazer aquela forca, ai tem que
trabalhar todos os 6rgdos do nosso corpo entdo mulher estd com um pouco de libido que me
procura aumentou. Isso é uma funcdo das quais 0s sintomas que vai ficar aparecendo depois do
uso e a gente vai passando né na ficha da pessoa nesse acompanhamento...”.

Lima diz: “Eu ajudava minha avo ela era benzedeira, curandeira, ali no Guap6-GO,
Abadia de Goiés, tinha um quilombo ali... E ela sempre, eu ia com ela, uma coisa que eu ndo
nunca esqueci foi a carobinha. Ela era mais dificil de achar e ela sempre procurava o
carapiazinho, né, entdo a gente ia para la para carregar um sacao, ela é mais velhinha carregava
um sacdo de raizes entdo eu quero agradecer... muito importante esse Resgate ai, porque eu
ajudava minha vo sé que eu ndo lembro hoje para que essas raizes serviam...novinha trepando
nas arvores, mais s6 que eu ndo lembro mais o qué remédio para qué? Porque ela nao falava
para gente. Porque eu a ajudava levar e fazer garrafada. Foi maravilhoso participar destas
oficinas, porque eu sempre gostei quero somente agradecer a VOcés, viu, esse projeto, nao sei
Nina vocé, Enedina, com as meninas ai, que agora que eu t6 conhecendo Magda. Entdo para
mim ¢ um presente de Deus, muito obrigado”. Entdo Nina responde: “Deixa eu te falar um
pouquinho o Carapia ela é uma planta que a gente usa para sinusite e renite alérgica e a
Carobinha é depurativo do sangue, quando ta saindo muita pereba muita ferida no corpo ai o
cha Carobinha na garrafada para limpar o sangue ¢ um dos melhores depurativos...”.

Mazama: “Quero agradecer a Enedina que colocou o convite no grupo da Rede de
Mulheres Negras Goiana. Fiquei conhecendo hoje. Estou achando fantastico, como algumas

meninas colocou ali no Chat...agradecer a Nina. Orgulho de te conhecer... Prazer de conhecé-
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la Nina, prazer em conhecer vocé e as outras meninas, que participam...fantastico ¢ uma coisa
que eu pessoalmente né gosto disso e eu uma mulher negra, sabendo deste resgate, sabendo que
vem de uma comunidade quilombola, que os conhecimentos de algumas plantas vém dos nossos
ancestrais, ja trazem esse conhecimento do continente africano. Importancia historica também.
Agora quando fala assim perguntar para os avos. Eu ja ndo tenho. Minha mée tem 88 anos e
mais eu posso perguntar para ela pois nos curou com remédios...agora quando fala de conhecer
uma farmécia eu infelizmente eu ndo tenho conhecimento e se é de referéncia eu néo sei...ndo
conheco... eu mesmo manipular eu ndo sei... como vou ter esse saber. Talvez se tivesse essa
farmécia seria muito melhor. Mas por conta da pandemia eu sei dessa dificuldade. Estou aqui
pensando gente, imaginando eu queria fazer todos esses remédios como eu ja estou no
climatério e problema de coluna...fico imaginando se a Nina tivesse uma referéncia aqui em
Goiania. Um lugar sério seria interessante nos indicar..., mas também tem outra questdo que a
Nina pode nos falar ...porqué... eu assistir uma Live com uma terapeuta da Bahia falando sobre
remédios. Eu vou l& vou comprar... e que nem tudo é para todo mundo. Enedina no inicio da
oficina refletiu sobre isso. Quais 0s remédios sdo para todo mundo? Isso ascendeu mais uma
luzinha amarela ...acho que vermifugo, alguns remédios para uma coisa ou outra..., mas quando
sdo remédios para cuidar do emocional, né que a Matilde, ela falou que é do Mato Grosso...eu
tenho a questdo emocional, mas de repente a questdo que desencadeou o0 emocional em
mim...ndo € 0 mesmo da outra pessoa... estava falando dos remédios para alergias, mas cada
remédio e pessoas sdo diferentes. Por isso pedi o telefone da Nina, pois ja quero fazer um monte
de tratamento completo das coisas que esta me atrapalhando aqui. Por isso fico me perguntando
quais medicamentos vamos ter na farmacinha que sera de uso geral e os especificos...porque
nessa Live que fui fazia se uma pergunta se alecrim é para todo mundo usando? Tava falando
sobre isso. Também ja trata a questdo da religiosidade, da ancestralidade. A questdo da arvore
Nina eu achei maravilhosa a referéncia. Eu tenho muito contato com pessoas da religido de
Matriz africana, esse contato com a natureza ... essa questdo da arvore maravilhosa...”.

Dalva diz: “Enedina muito obrigada, por poder participar deste grupo...realmente sou
uma mulher negra crua no assunto, mas eu tenho muito interesse e hoje em dia eu ando
trabalhando e aprendendo a fazer os cursos de terapia principalmente de Cultura de musica....
Tenho interesse em aprender trabalhar remédio caseiro com plantas medicinais...que eu vou
mudar para chacara né aqui eu td pensando agora. E ai interessante da questdo funcional da
gente né envolve muito porque a gente sente isso e as pernas doi, as costas. O que é a mudanca
do corpo... porque eu ndo tenho nada...¢ a mudanga do nosso corpo.... Uma mulher. Que

mulher? Eu raciocinei nada agora no momento né quantas mulheres trabalham, as outras entéo
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acho que sim, n6s mulheres maravilhosas né... Ansiedade e doengas verdade vai fazer com que
ndo sdo as mulheres, mas toda a populagéo pode contribuir, né a melhorar as pessoas que tinha
compromisso, com a energia, com o despertar dessa nossa oficina preocupar muito com essa
energia desses saberes € uma renovacdo € um momento de renovar e eu t6 ...preocupada com o
p6s pandemia covid-19. Muito contente temos compromisso com a energia e estou muito
contente de ter encontrado vocés... Muito obrigado”.

Enedina apresenta o filme ‘Afro argentinos’, que faz uma reflexdo sobre identidades
“Ai tem que dar a identificacdo e a autodeclaracéo racial € um processo individual uma vez que
envolve uma percepcédo de si proprio e do outro muitas vezes o resultado de uma reflexdo de
auto descoberta construida com base em fatores que vao além da cor da pele e podem envolver
origem, classe social, sentimentos, a pensadora brasileira a Lélia Gonzalez nos apresenta 0s
conceitos de América Latina, Americalandina...que trazem uma abordagem mais ampla e que
levam em consideracdo a interessante debate sobre nds... que envolve a unido da populacdo
negra e o reconhecimento da sua influéncia na formacéo histérico-cultural do continente
americano como um todo no Brasil pais com uma das maiores populacdo negra fora do
continente africano. Essa é a forma de coleta de informacdes sobre cor e raca oficial do IBGE”.

Bairros diz: “Isso vamos aprendendo...o video faz o resgate...que a gente acaba achando
que o Brasil t&4 desligado né ai para mim Argentina! Nem imaginava que tinha toda essa
experiéncia afro...sabe porque a gente ndo escuta quem fala... né. E ai para mim outra coisa que
me veio na hora que o filme acontecia é desse lugar que a gente vé que ta registrado na nossa
memoria, na memdaria da maioria da populacao, ndo so brasileira, mas da América Latina em
aonde tem negro, né. Aonde a gente rotula onde estd a figura da mulher negra
sobretudo...registro na nossa memoria... O branco mais inclusive. N6s também mulheres
negras né reforcamos nesse lugar de mulher negra colocar na cozinha ta ligada a questdo da
prostituicdo, em e nGs somos muito mais que isso, eu acho que o filme vem para mim mexer la
exatamente nesse lugar. E ao fazer esse resgate ninguém diz para nés que o Tango é uma danca
afro. A gente € o0 que a gente €..... Aquele cara disse que ele € casado com uma mulher branca
gue gue o filho dele é negro. Me coloco no lugar dele. Por que os meus filhos eles sdo 0 que eu
representar, significar para eles”. Enedina diz: “A sociedade vai dizer para eles ndo... A questdo
da melanina muita das vezes ela determina o seu lugar, né. Quanto mais vocé tem, mais vocé
é caracterizada/o quando menos vocé tem, menos vVocé é caracterizada, mas no momento que
vocé ¢ e nao tem como camuflar”.

Bairros: “Eu acho que o filme traz as questdes das camuflagens... Dr Chocolate a gente

se tende querer se camuflar com essas novas palavras para ndo ser negra...”. Entdo, Enedina
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diz: “Também eu falo isso porque aqui uma vez teve uma festa ali na casa das jovens
quilombolas e estava todo mundo. Quilombolas todo mundo preto, preto, preto, ai uma irma
branca ai ela foi para festa. Ai que as pessoas percebem o que € sentir discriminada... ai ndo
tinha outra branca na festa ela ficou sem lugar. E assim sdo as minorias na universidade. E a
maioria nos olhos da sociedade. A maioria nos 6nibus, em outro lugar de forca de trabalho. Mas
a gente ndo é reconhecida ainda. Alguns desafios que nds, ainda temos pela frente. E participava
de discussao do PL 02 falando sobre a questao das politicas antirracistas nas escolas... continua
ignorante sem saber a histéria e ai olha nos livros didaticos muito pouca a histdria do povo
negro. Mas a historia nos livros as pessoas que tém ndo séo negras, indigenas e da histéria da
homossexualidade. 1sso sempre existiu e Sempre existird mais os livros ndo trabalham. N&o
pode trabalhar os direitos sexuais reprodutivo e com isso quando alguém joga uma crianca fora
todo mundo condena essa pessoa. ... Por que uma mulher sé faz um aborto, s6 jogar uma crianca
na rua porque ela ndo esta bem de saude ou ela esta depressiva ou ela ndo teve acolhimento em
lugar nenhum...a gente as condena. Todas as quem tem um bebezinho fica 14, ai mas essa mée
ndo presta. Ai ndo, coitada dessa cidade...mulher.... Comunidade.... Esses dias ai menina o
negocio que alguém jogou um bebé fora ai eu falei, mas sera que ninguém nunca viu essa
menina, nunca deu carinho para ela, quando ela estava gravida né.... A escola ndo da, por ndo
ter dinheiro ou muita das vezes ndo vai para escola porque la foi discriminada. Uma reflexdo
ampla para a gente entender como € o processo dos afroargentinos porque ndo é facil ser um
afroargentino, mas eles se organizaram e resistiram. E ai quem mais quer falar... Jurema seu
microfone ta fechado...E isso mesmo...”.

Como vimos que a familia é o porto seguro, mas estamos sendo desafiadas a entender
esse nosso porto seguro e fazer a ternura acontecer, deixar o afeto chegar, pois exemplos nés
temos do que vieram antes de nos, que resistiram e resistem. Veja a licdo de Lucely Pio, Dona
Ana e Dona Marta: “Elas tinham no terreiro de suas casas tudo de que precisavam para curar
os males das pessoas que as procuravam”. Algumas raizes ou cascas de arvores maiores elas
buscavam no Cerrado, que estava bem ali, no fundo do quintal. E para Ailton Krenak e Tania

Rezende nos alertam que,

[..] uma consequéncia dessa devastacdo é a pandemia da Covid-19%°.
Curiosamente 0 SARS-CoV-2, da grande familia denominada de Coronavirus,
que gerou a Covid-19 e acarretou a atual pandemia, s contamina, adoece e

19 Por exemplo, durante os primeiros casos de covid-19, no Brasil, foi uma cientista negra que se destacou entre
muitas pesquisadoras, ela ¢ a Jaqueline Goes. O site criado e liderado pelas mulheres negras destaca a ‘luta pela
ciéncia’. Disponivel em: https://www.geledes.org.br/jaqueline-goes-a-pesquisadora-que-luta-por-mais-mulheres-
na-ciencia/. Acesso em: 8 jun. 2022.
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mata pessoas, ou seres humanos. Essa doenga ataca principalmente o sistema
respiratorio, tira o ar, mata sufocado. O virus faz com as pessoas 0 que as
pessoas fazem com o planeta, mas pensar que € vinganca € reproduzir o
raciocinio “branco”, isto é, moderno colonial. (KRENAK; REZENDE, 2020,
p. 49-50).

Contaram que nunca entrava em sua horta, no mato ou na mata cerrada sem antes se
prepararem, sem pedir e aguardar a licenca das donas do lugar, que ndo era elas (REZENDE,
2021). Também lembra a ligao da “Cachoeira do Machadinho era aquela que tirava, além da
vida, o direito ao morrer com dignidade, na perspectiva crista catélica branca. Para nos, isto é,
dona Marta, dona Ana, eu e muitos(as) outros(as), ela era a Agua Maior, Senhora do Cerrado,
a que fazia justica aos homens, tirando-lhes o oxigénio que a Mé&e Terra lhes dava de graga. A
Unica exigéncia em troca era o respeito. Por isso, entendiamos que eles ndo faziam por merecer

o que recebiam, porque ndo respeitavam a espiritualidade das aguas e das matas”.

Conhecimento cientifico: denota discursos tipicamente cientificos da biologia e da
quimica que aparecem nos extratos.

Dona Marta benzedeira nos diz que ‘h& lugares licenciados, os lugares que
podem ser frequentados livremente, e ha lugares que ndo podem ser
frequentados, os ndo licenciados. Para adentrar as matas e as aguas, é
necessario se preparar, pedir e obter licenga das guardids dos lugares.
(REZENDE, 2021).

Para Krenak (2020) os humanos estdo ‘comendo o planeta’ por isso registra-se alguns
passos desse conhecimento trazidos por varias maos iniciando com Katemari, que diz: “Na casa
da outra minha irmd que ja trabalhava com essas plantas no projeto que a gente tinha um projeto
salde natural que chamava 1001 Ervas & Sabores. Ai também esse projeto era mais coisas
naturais, remédios naturais, comida, essas coisas. Que planta é essa?... Essa planta aqui € a
babosa, essa outra é a salsa. E Enedina entdo fala “aqui a gente quer ver além da planta, as
potencialidades dela”. Nina vocé quer falar um pouquinho sobre essa planta? Nina Diz: “A
Salsa é uma planta que ela faz uma coisa. Ela faz uma limpeza geral vai estar em toda a parte
do nosso corpo né, principalmente essa parte mais feminina né. A gente fala que a salsa ela é a
planta da saude da mulher, é uma planta que é mais usada pelas mulheres. Fala também sobre
0 sumo e o cha. Sobre a validade. Mais se esse processo que a folha é batida, é esse processo
ai que eu td chamando da validade. Ai perde rapido o principio ativo, porque todo sumo o
principio ativo dele dura 12 horas. Agora se a senhora fizer uma infusdo ai é diferente. A
senhora vai pegar a folha colocar dentro da dgua sem bater e deixa de infusdo ai da pra usar

uma semana. E diferente de quando faz com o sumo porque usa todas as particulas da planta ai
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ela é quebrada e quando quebra ela, a validade é menor. Porque quando 0 nosso organismo
rejeita alguma coisa porque cada planta ela tem uma substéncia e ela tem dentro daquela
informacao dela que é o DNA da planta. Entdo 0 que que a gente tem que ver no caso a gente
vai fazer um bidtipo... ver o que que seu organismo suporta... simplesmente pegar que cada um
de nds tem 0 nosso DNA cada um de n6s tem a nossa formacao, nossa da célula do nosso corpo,
entdo faco a consulta faco avaliagdo e vou pedir pra voltar no outro dia porque eu vou falar
através daquela data al, vou fazer o equilibrio do corpo dela para mim saber qual é a planta que
eu vou colocar naquele remédio dela. Entdo assim, eu ndo vou pegar a formulacéo pronta e te
entregar porque cada um de nds tem o nosso DNA”.

Magda diz: “Acontece igual essas informacdes que eu encontrei a respeito da colonia
isso ta registrado na farmacopeia brasileira. Entdo significa que isso foi estudado por alguém,
né. E que realmente ela tem essas caracteristicas, mas igual outras caracteristicas iguais vocé
falou € de fazer de outras partes da planta e tudo, mais talvez isso ainda ndo tem esse resultado,
né ndo tenha sido estudado 1& no laboratério como que faz? Que qual a quantidade adequada?
Qual o tanto que faz bem? né. Entdo é por isso que € importante a gente fazer esse processo, né
para saber mesmo a quantidade certinha? Para que que serve? Se tem outras utilidades para
tratar outras doengas ¢ outras coisas”.

Ciata diz “Mas sobre a colonia a eu tenho experiéncia muito interessante com ela ....
com oOleo principalmente mesmo 6leo essencial da folha que a gente ja destilou, e casos de
pessoas que teve derrame né para fazer a massagem diluir um pouco do 6leo essencial com 6leo
de gergelim e massagear e 0s movimentos voltarem mais rapido a gente acompanha 0s casos
bem interessante sabe de fazer a massagem na pessoa que tava com paralisia por causa do
derrame e melhorou..., como ndo sei se ja falaram antes também dela para questdo de pressao
ela ja é bem conhecida também né o chazinho da folha, da flor para pressdo. Mas em outros
lugares utiliza a raiz... ndo sei como fazer ele”.

Magda diz: “Ciata, t& bom. E ai nesses estudos que a gente foi la tentar entender um
pouco melhor para saber para qué que serve e 0 que que é esse algodaozinho. Encontrei algumas
informagBes que td na propria Farmacopeia do Cerrado. E as partes utilizadas desse
algodaozinho vai desde a folha dele, as flores e os frutos. Ok entdo! Entdo... como eu estava
dizendo né, as partes utilizadas desse algoddozinho véo desde as flores, as folhas, os frutos e
até mesmo a batata dele. E ai eu fui da uma estudada a respeito dos usos medicinais que ate
muitas de vocés devem conhecer também. .. entdo eu encontrei algumas informagdes a respeito
do pé ou do polvilho feito desse algoddozinho ta?! Esse algoddozinho tem duas variedades o

algodédozinho que ele é o amarelo e o algodaozinho que ele € o roxo e quando fizer o polvilho
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dele, desse pd dele tem que ter cautela no p6 desse quem vem do roxo porque ele é mais forte.
Entdo a quantidade que vai ter que utilizar é menor”.

Magda diz: “Entdo a recomendacao, os cuidados que a gente deve ter a respeito desse
algoddozinho é justamente na quantidade, usar somente a dose recomendada? Pra evitar a
qualquer tipo de intoxicacdo, apesar de la na Farmacopeia do Cerrado eles ndo informam
nenhum caso de intoxicagdo por algoddozinho né, mas mesmo assim a gente precisa de ter
cautela ai no uso dele, ta?! Agora entdo Enedina vocé quer comentar alguma coisa? E as outras
meninas também?”.

Nina diz: “E nenhuma planta a gente, ndo tem um uso prolongado por muito tempo.
Igual no caso quando a gente faz aquela tintura do alecrim a gente coloca 9 gotinhas...€ o que
NOSSO COrpo suporta...... entdo e ai depois da uma parada com 15 dias...depois de usar mais 30
dias, se vocé ainda ndao melhorou o suficiente. Entdo vai fazendo essa alternacdo. Porque
nenhuma planta a gente a usa trés meses, quatro meses diretdo. A gente d& uma pausa para o
nosso organismo limpar aquela toxina que a planta tem para depois a gente voltar a tomar. Se
a gente ndo curou do problema durante os 15 a 30 dias entdo toda planta medicinal a gente faz
essa alternacdo de uso. A Melissa que ela faz 0 mesmo efeito do alecrim. Entdo a gente procura
usar a mesma planta que vai trabalhar, mas ndo a mesma planta durante um més seguindo entéo
0s cuidados que a gente tem € isso e também, a gente usa também na alimentacdo. Em vez de
vocé fazer o cha ou vocé tomar a tintura, vocé pode colocar ele na sua alimentagdo, no seu
tempero que € uma forma também da gente prevenir. Cuidando da nossa saude dentro da
alimentacdo no tempero, na salada, ou coloca ele dentro do azeite, a maioria orienta assim:
colocar os galhinhos verde dentro do azeite ou do vinagre e na hora que for temperar a salada,
ela usa ele na salada, que a maioria orientam assim colocar o galho dele verde e deixa curtir uns
dias, entdo a gente usa também dessa forma”.

Magda diz: “O uso do Jatoba € para os usos medicinais, mas eu encontrei algumas outras
informacdes que eles também que ele também pode ser utilizado com para tratar feridas, as
cistite, colica, doencas respiratorias, feridas na boca ou no estdbmago, prisdo de ventre, na
digestdo diz que seria fraqueza, problemas na prostata, tosse, laringite, enfim ha uma série de
coisas que ele tem propriedades, s6 que ai como que a gente vai utilizar ele, s, ai gente precisa
da Nina para nos confirmar ta. Entdo ele tem propriedades adstringente, antibacteriana e
antifangica, anti-inflamatdria, antioxidante, descongestionante, diurético, expectorante, enfim
é uma série de propriedades que esse Jatoba tem e ai na receitinha que eu encontrei dele
precisamos confirmar para a gente ndo fazer nada de forma incorreta, até porque a gente precisa

saber a quantidade certa né, como que usa essa casca, como que usa essa folha, para gente ndo
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fazer uma receita, ai uma quantidade de errada, alguma coisa nesse sentido. Entdo esse foi o
Jatoba. Ai deixa eu ver aqui, oh, Enedina, ja posso falar sobre a outra planta”. Enedina diz:
“Nao, para ai. Ai nesse estudo nao falou sobre a resina e na receita que a Nina inclusive deu
fala sobre a resina. Ai a gente precisa aprofundar muito sobre uma planta. O Jatoba
principalmente”.

Bairros diz: “Além da resina tem o vinho de Jatoba que ¢ um liquido que sai do tronco
da arvore, que ele é usado muito no interior. Enedina diz 6leo de pau? ” Bairros diz: “Nao.
Vinho de Jatob4, ele é o depurativo do sangue, como saiu o 6leo copaiba, no Jatoba também sai
esse liquido...”. Bairros diz: “Para ajudar a complementacdo a farinha de Jatoba que é
comercializada, tem uma medica aqui em Goiania ginecologista que ela indica quando a gente
entra no processo da menopausa, ela indica a farinha de jatoba para fazer o equilibrio hormonal.
Eu compro também farinha de Jatoba dessas casas que vende produtos naturais é
comercializado inclusive...”.

Nina: “Quando a gente vai fazer algum remédio ligado ao emocional e o praticamente
todos os remédios que eu vou fazer eu gosto de fazer... depois que eu aprendi... porque eu gosto
de muito observar que energia que a pessoa ta vibrando naquele momento... quando eu vou
fazer eu vou conversar com ela porque assim como eu trabalho nessa parte mais de energia
entdo eu gosto de fazer o remédio depois que eu faco avaliacdo, depois que eu converso, depois
que eu sinto um tranco como que a pessoa ta, ai que eu gosto de fazer o remédio que cada pessoa
tem um DNA diferente entdo as vezes ele tem o alecrim que eu passei para uma pessoa tomar
eu ja vou passar Melissa, porque depende da energia que ta vibrando ela naquele momento do
atendimento e também Além disso eu também gosto de fazer avaliagdo das plantas para mim
fazer o remédio as pessoas muitas vezes tem pessoas que vou fazer o remédio com 10 plantas”.

Enedina: “Por isso aquela ficha (Anamnese) que pedimos para todo mundo responder
ela tem uma dessas funcGes. Mas além dessa ficha quando vai se fazer de atendimento passar
uma medicacdo Mazama € muito importante essas avaliagdes ...aqui no grupo nés temos Nina
que faz esse acompanhamento né e a Bairros tambem ela faz acompanhamento, mas ela faz
com outra linha né mas também muito importante...Portanto vimos que o conhecimento
cientifico tem varias formas de ser experimentado e achar meios de um bom resultado
colocando nossa energia a servico da vida”.

“A ciéncia e a tecnologia acham que a humanidade ndo s6 pode incidir impunemente
sobre o planeta como sera a ultima espécie sobrevivente e a Unica a decolar daqui quando tudo
for pelo ralo” (KRENAK, 2020, p. 63).
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Didatica do espaco ndo formal de ensino: turnos em que os conceitos cientificos sdo
explicados levando em conta o grupo social para os quais sdo apresentados.

Em noite de lua cheia, qualquer lugar é espago para instaurar o “terreiro” para
a fogueira e a roda de conversa, de prosas, causos ¢ muitos risos. O “terreiro
ancestral”, fisico ou simbdlico, é o lugar das narrativas, do afeto, da criacéo e
manutencdo dos vinculos entre 0s grupos, € 0 espa¢o de manutencdo e
transformacdo dos conhecimentos, das linguagens e é um importante espago
de aprendizagens. (REZENDE, 2021, p. 38-58).

Ancestralidade: turnos ou expressoes que denotem tratamento diferenciado pelas mais
velhas. Enedina diz: “N6s fomos parar nos quilombos né e dai ajudamos a organizar as mulheres
do Quilombo se hoje tem muita gente na faculdade eu digo que nds temos um pedaco da
contribuicdo da Dandara no Cerrado principalmente na organizacdo das associacOes
quilombolas do Estado... A Augusta também participou e ajudou muito no projeto de formacéo
muito grande... A Bairros gravida de 7 meses... e fazendo Trancas... esse foi um projeto nosso
inicial, ... € eu penso assim nossas rodas de conversa foi muito além disso né... ele gerou muitas
outras opcOes para essas mulheres ... até Bairros ela com aquele barrigdo até o cara da Furnas
dizer? Mulher vocé nem pode ir na frente porque vocé ta gravida vocé nao tem medo desse
bebé nascer. E na verdade Bairros virou e disse: ndo |4 no mato tem muitas Parteiras se ela
quiser chegar, ela chega... porque a preocupacao da sociedade € diferente da nossa preocupacéo,
se a crianca quiser chegar, ia chegar na mao das parteiras né. Entdo Bairros ndo tinha medo
entdo, isso € a Dandara... a gente subir em cima de um caminhdo vir daqueles Quilombos até
aqui em Goiania, € umas coisas assim... Ah se a gente escrever nossa histéria € muito grande”.

Bairros: “Eu queria falar com ela dentro dessa proposta da formacao e afirmacgéo das
mulheres quantas mulheres negras né. Acho que Dandara fez um trabalho assim de resgate, ndo
gosto muito desta palavra Resgate, mas depois 0 que me vem na memoria agora das mulheres
negras em Goias e ai eu entendo isso acho que na regido Centro-Oeste inteira quando a gente
tem Goiés sobre tudo, as comunidades onde se iniciava a expectativa de se tornar um quilombo
eu acho que a Dandara foi responsavel por isso né. E com isso resgatar dentro de cada mulher
ou de cada pessoa desses espagos de cada pessoa 0 que tem de bonito de ser negra e afirmar
isso com toda a identidade. Aqui essa palavra carrega ne acho que isso foi responsabilidade, foi
um trabalho da Dandara. E ai eu falo que toda pesquisa que vocé fez Enedina registrando cada
guilombo em Goias, eu acho que isso precisava ser de fato documentado e divulgado mais né.
Eu acho que eu tenho toda certeza e as pessoas quando afirma que Dandara faz muita coisa
mais as vezes registra pouco isso é real. Mas isso é primeiro porque as nossas pernas sao curtas

para fazer tudo né, se eu falasse das rodas que a gente fazia de conversa que era parte das
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trancas, que foi uma metodologia que a Dandara, criou para poder chegar em um lugar de
autocuidado com essas mulheres negras eu acho que nos fizemos muito...foi fantastico. Isso
foi um projeto e tanto né, que a gente saiu daqui ficava 15 dias rodando as Comunidades
Quilombolas de Goias. Entdo a Dandara ta na estrada ja& um tempo nessa preocupacédo do auto
cuidado né. E ai quando se fala do autocuidado se estende ao cuidado com as plantas, com a
sobrevivéncia né, a autonomia Econémica dessas mulheres, que é super importante. Entdo acho
que a Dandara precisa mesmo, acho que a gente tem que Se preocupar com esse registro, porque
0 registro ¢ o que fica dentro da historia”.

Augusta diz: “Entdo, né a gente t& assim, né de falando de cabelos clareados, que vai
mudando o tempo, mas eu fiz agora uma viagem ai para Goias, viajei para Dandara, né...
Enedina a gente tem uma histéria no féorum Nacional da contribuimos no férum, na Dandara.
Né. Que bom a que Katemari bem lembrou a histéria do Férum Estadual de Mulheres Negras
que tem histdria...e a nossa marca ficou no Forum Nacional de Mulheres Negras, que até hoje
a gente veio aqui nossa, ndo sei 0 que aconteceu essa parte é Desafio. Desafio, mas muito
enriqueceu Mato Grosso do sul e Goids né...resistimos. Fizemos a diferenca e para mim foi um
grande aprendizado mais do que pesquisa, mais do que experiéncia, né vivenciar junto ao
Dandara a execucdo de projeto, enfrentar a estrada, a gente conhecer Kalunga. Nossa olha eu
fiz agora ...eu viajei...ai eu j& nem t6 mais aqui eu viajei. O trabalho que o Dandara realizou.
Isso foi um dos projetos. Né Dandara? ”. Enedina: “O foco foi a Lei n. 10.639/2003, resgate da
10.639/2003. O que vocé fez com a gente”. Augusta: “Entdo e ai o quando vocé contextualiza
que saiu do Malunga. E cria o Dandara com geracao de renda, né. Entdo olha s6 a visdo. Sabe
o Dandara nasce Enedina com A.... idealizacéo né de vocés. Vocé que criou ele, ele nasce com
uma perspectiva visionaria”.

Dias diz: “Sou Dandara desde a formac&o do grupo, do pensamento em formar o grupo
e a concretizacdo. Faco parte de comunidade de igreja né, mas pra mim a melhor coisa que fiz
até hoje é ser Dandara, por que me descobri enquanto mulher negra e mulher livre, posso falar
e expor meu pensamento. Estou feliz por voltar por que faz tempo que eu estava afastada, ndo
por que eu quisesse, queria sim poder ta la todos os dias, mas a vida da mulher negra tem muitos
contratempos e a gente precisa acudir tudo ao mesmo tempo. O sonho da farmacinha as Dandara
ja traziam, eu hoje trabalho no administrativo da educagdo e faco parte de varios e varios
grupos... Pra mim o importante é ser mulher, mulher negra e livre. O Dandara é um grupo que
é forte. E saudavel, a mudanca ta ai, eu preciso fazer, e como fazer? Feliz em ta no meio de

VOCEs”.
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Marcia diz: “Faco parte da Dandara no Cerrado, trabalhno na Comurg faco parte do
Coletivo de Mulheres, fago parte das Mulheres que transformam lixo em lucro. Eu aprendi a
ser negra, me aceitei a ser negra depois que entrei na Dandara no Cerrado, aprendi muita coisa
boa.

Nina diz: “Mas assim a tira a gente ndo tem muito uso com a casca da fruta a gente tem
um uso polpa... a gente tem toda uma técnica de tirar a né entdo tem toda uma técnica da maneira
de Coleta, quando eu falo assim ficando um pouco porque Jatoba é uma madeira que ela ta que
a gente ndo cuidar, por causa daquela madeira de lei que o povo derruba muito nesses grandes
t4 Cerrado ai daqui a pouco ndo tem porque hoje vocé vai pensar tira para fazer tdbua né
pessoalmente para 0 Mato Grosso entdo tem uma quantidade de arvore mas a gente tem que
comecar a pensar na gente protege-las mais...”.

Nina diz: “Conversar com as avos as pessoas mais velhas, vo, tios, o que que eles
usavam, como que eles usavam, isso eu gosto muito de pedir para meus alunos ...fazer isso e
se faz cada coisa assim para a gente sentir dentro da prdpria familia isso é muito importante.
Enedina essa foi uma das falas que a gente usou muito buscar nos Antepassados das pessoas

mais velhas nas pessoas da comunidade o que realmente elas conhecem e me conhece...”.

8 RECEITANDO O FUTURO

E possivel concluir que a afroternidade configura duas frentes, uma que a considera um
meio de enfrentamento ao racismo e outra como a promocao dos saberes ancestrais e culturais
quanto as préaticas de uso de plantas medicinais e a promocao da saide. Ambas as frentes podem
contribuir, ainda, para relativizar os curriculos quanto ao ensino de ciéncias em todos os niveis.

Tais conhecimentos precisam ser disseminados nas comunidades e no meio académico
para que cumpra verdadeiramente com a promocao dos saberes e praticas ancestrais, bem como
fortaleca o cuidado entres as mulheres — e, em especial, entre as mulheres negras, vez que séo
estas mulheres as promotoras do cuidado —, envolvendo, assim, toda a sociedade.

Com isso, espera-se potencializar o trabalho das mulheres que se dedicam a investigar
as condigOes da vida das mulheres negras partindo de releituras de cientistas neste campo. E,
assim, produzir espacos de vivéncias interculturais e fortalecimento da participacdo das
mulheres na producdo cientifica e na mitigacdo da violéncia de género, raca e classe,
estimulando a difusdo de conhecimentos cientificos das ciéncias feitas por mulheres negras.

Nas universidades, nos grupos de pesquisas, nas cidades do interior, nas fazendas, nas

rocas, nas aldeias, nos quilombos, nos grupos de mulheres, nas ONGS de mulheres negras, nos
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ndcleos étnicos raciais nas universidades, nos NEADISs, nos terreiros de culto de matriz africana,
e em outros tantos espagos com contacdo de caso ou de historias, 0s encontros sdo sempre
eventos de “[...] ajuntamento, em busca da re-unido. E 0 momento e o espago de ouvir os(as)
mais velhos(as) e de dar seguimento as suas sabedorias”.

A Farmacopeia Popular do Cerrado coloca luz na producdo dessas mulheres, o primeiro
lugar em que ela corre é a FAMILIA. Esta-se falando daquela familia de quem vai chegando e
vai entrando, sem papel assinado, e herda o saber. Em familias pobres todo mundo é tia, prima,
mée e com esta relacdo as plantas do Cerrado ensinam todos os dias saberes e sabores desta
vida no coletivo.

E possivel concluir que a afroternidade se configura como uma tecnologia ancestral de
enfrentamento ao racismo, por um lado, e, por outro, como a promocao dos saberes ancestrais
e culturais quanto as praticas de uso de plantas medicinais e promocdo da satde. Pode contribuir
ainda para relativizar os curriculos quanto ao ensino de ciéncias em todos os niveis

Preservar as narrativas € uma forma de preservar a cultura e as memorias das mulheres
negras e indigenas no Cerrado. Essas memorias foram experienciadas nos discursos
representativos abordados nas oficinas sobre a Farmacia Popular, na sede da ONG Dandara no
Cerrado, com as receitas e sabedorias partilnadas entre mulheres negras; foi possivel acudir e
estar presente, nestes momentos de formacdo, partilhas e capacitacdo. Entre o grupo da
farmacinha todas e todos buscaram superar desafios e dores acreditando na ciéncia, nas
capacidades de estudos cientificos que nos mostram caminhos trilhados e caminhos ainda a
trilhar.

Tais conhecimentos precisam ser disseminados nas comunidades e no meio académico
para que cumpra verdadeiramente a promocao dos saberes e praticas ancestrais, bem como
fortalecer o cuidado entres as mulheres e, em especial, entre as mulheres negras, vez que séo
estas mulheres as promotoras do cuidado, envolvendo assim toda a sociedade.

Com isso, espera-se potencializar o trabalho das mulheres que se dedicam a investigar
as condicOes da vida das mulheres negras partindo de releituras de cientistas neste campo. E,
assim, produzir espacos de vivéncias interculturais e fortalecimento da participacdo das
mulheres na producdo cientifica e na mitigacdo da violéncia de género, raca e classe,
estimulando a difusdo de conhecimentos cientificos das ciéncias feitas por mulheres negras.

O Cerrado um dos maiores biomas da America Latina, com conexdo com a Mata
Atlantica, a Amaz6nia, o Pantanal e a Caatinga. Importante para a regulacdo do sistema
climatico de varios territorios. Portanto, é de suma importancia que o seu legado seja,

reverenciado, respeitado e preservado.
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Portanto, receitando o futuro, junto-me a varias e varios cientistas que nos alertam sobre
a luta com a natureza; esta € uma escolha de quem decide ndo respeitar a natureza. O pre¢o do
desrespeito pode ser a morte, até mesmo de quem estd acostumado a lidar com as forcas
naturais. A natureza tem sua forca, age e se defende, mas ndo € vinganca. Muitas vezes as
consequéncias da sua forca natural decorrem das a¢cdes humanas impensadas, e destruindo tudo
ISso tem consequéncias, como clamam as cientistas Anna Benite, Lucely Pio, Tania Rezende,
Ludimila Almeida e tantas outras estudiosas do planeta terra olhando, analisando, investigando
e pensando as ac¢des futuras no Cerrado brasileiro, com seus habitantes e guardias/des.

Por isso, minha conclusdo para se chegar a esta mudanca é a de que o caminho a ser
trilhado é a educacdo em espacos ndo formais em interacdo com espagos formais de educacéo.
E a responsabilidade é de todos que acreditam na pesquisa feita por mulheres negras cientistas,
formulando novas perspectivas com toda populacdo do planeta terra construir uma educacéo
antirracista, antissexista e anti-nomofdbica reconhecendo a individualidade de cada ser humano
avancando numa pratica que gere mais vida e 0 bem viver entre estudantes, professores/as e

sociedade comprometidas/os com o respeito a todas pessoas.
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APENDICE A — MAPA DAS ATIVIDADES

Questionarios inicial para as oficinas

Questionario Respostas
Link: https://forms.gle/sqEmH7vAtqvgC6FL6

Questionario pos oficinas
Link da Avaliacdo das oficinas: https://forms.gle/FfOQ5KcTBL9IXxZGW8


https://forms.gle/sqEmH7vAtqvgC6FL6

APENDICE B - AGENDA DE ENCONTROS DA FARMACINHA

NUMERO
DA
OFICINA
1

o O A WD

TABELA DAS OFICINAS

DATA
DA OFICINA

20/02/2021
06/03/2021
20/03/2021
03/04/2021
17/04/2021
15/05/2021

29/05/2021
26/06/2021
07/08/2021

TITULO/TEMATICA

Abordagem Cultural e Conceitual

Memoria da ONG
Corpos que escrevem a histdria
Patogenias associadas a populacdo negra
Usos das plantas medicinais
Farmacopeia do Cerrado
Mestras e conhecimentos tradicionais, e
Receitas
Anemia falciforme, Satde da populagéo negra
Construcdo da Farmécia Popular Doméstica
Identidades na America Latina
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APENDICE C - LISTA DAS PLANTAS DO PROJETO

N° NOME POPULAR NOME CIENTIFICO PARTE(S)
UTILIZADA(S)
1. | Abacate Persea americana Folhas e frutos
2. | Amburana Amburana cearensis Bulbo/Casca
3. | Acarigoba HydrocotyleumbellatalL. Folhas
4. | Acerola Malpighia glabra L. Folhas
5. | Acafrdo Curcuma longa L. Rizoma
6. | Agua de Colonia Alpiniazerumbet(Pers.) B.L. | Folhas e flores
Burtt. & R.M. Sm.
7. | Alecrim Rosmarinusofficinalis L. Folhas
8. | Alecrim Pimenta LippiasidoidesCham. Folhas
9. | Alcachofra Cynara scolimus Folhas
10. | Alfavaca OcimumgratissimumL. Folhas e flores
11. | Alfavacéo Ocimum gratissimum L. Folhas e flores
12. | Algoddo Gossypium L. Folhas
13. | Algoddozinho do cerrado Cochlospermum regium
14. | Agrido do Brejo (Erva Botdo) | Eclipta alba (L.) Hassk. Folhas
15. | Alho Allium sativumL. Bulbo
16. | Almeirdo Cichoriumintybus Folhas e raizes
17. | Amora Morus nigralL. Folhas e frutos
18. | Alquilea (Mil folhas) AchilleamillefoliumL. Folhas
19. | Ananas Ananas comosus Fruto
20. | Angico Vermelho Anadenanthera colubrina
var. cebil
(Griseb.) Altschul
21. | Anis Ilicium verum Folhas e raiz
22. | Arnica Kalanchoe daigremontiana | Folhas e tronco
23. | Arnica caseira Folhas
24. | Aranto Bryophyllum
daigremontianum
25. | Arruda Ruta graveolens Folhas
26. | Araruta
27. | Aroeira Schinus terebinthifolia Folhas
28. | Ampicilina
29. | Artemisia ArtemisiavulgarisL. Folhas e flores
30. | Assa peixe branco Folhas
31. | Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. Folhas e flor
32. | Baunilha Folhas
33. | Bananeira Roxa Fruta e o Umbigo
34. | Bananeira Nanica (banana Fruta e 0 Umbigo
d’agua)
35. | Bananeira Prata Fruta e 0 Umbigo
36. | Bananeira Macé Fruta e 0 Umbigo
37. | Bananeira da Terra Fruta e 0 Umbigo
38. | Bananeira (banana d’agua) Fruta e 0 Umbigo

39.

Bambu
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40. | Bardana

41. | Barbatiméo Casca

42. | Baru Fruto completo

43. | Bélsamo Folhas e batata

44, | Batata doce

45, | Batata de Pulga

46. | Bertalha Basella alba L. Folhas

47. | Berdoega Portulacaoleraceal.. Folhas

48. | Boldo (7 dores) Plectranthus barbatus Andr | Folhas
ews;

49. | Boldo Brasileiro Coleus barbatus Folhas

50. | Boldo Chileno Folhas

51. | Boldo aleméd VernoniacondensataBaker Folhas e Raiz

52. | Buriti Vereda Fruto

53. | Caferana (Boldo) Folhas

54. | Caléndula Flores

55. | Cajazinho (Teperebd) Spondiasmombin A St-Hil. | Folhas

56. | Cana de Macaco Folhas

57. | Canela Cinnamomum zeylanicum Folhas

58. | Capim Cidreira Cymbopogon citratus (DC.) | Folhas e rizoma
Stapf

59. | Capim Limao/Citronela Folhas

60. | Carqueja Baccharis trimera (Less.) Folhas/Haste
DC.

61. | Carrapia Bulbo/batatinha

62. | Cavalinha Folhas

63. | Cajuzinho do Campo Fruto

64. | Caferana /Boldo Folhas

65. | Congonha de Bugre

66. | Cebola Allium cepa L. Bulbo

67. | Centela Centella siatica (L.) Urb. Folhas

68. | Chambda/Chacrona Justiciapectoralis Folha e raizes

69. | Chapéu de Couro Folhas

70. | Citronela CymbopogonnardusL. Folhas

71. | Coentro Folhas

72. | Couve Folhas

73. | Colonia Alpiniazerumbet(Pers.) B.L. | Folhas, flores e
Burtt. & R.M. Sm. riozma

74. | Copaiba Copaifera officinalis Oleo

75. | Damiana Folhas

76. | Dente de Ledo Taraxacum officinalis F.H. Folha e raizes
Wigg

77. | Doradinha Folhas

78. | Espada de Sé&o Jorge Folhas

79. | Embauba Cecropia

80. | Erba Baleira VarroniacurassavicaJacq Folhas

81. | Erva Cidreira Lippia alba Folhas

82. | Erva de Santa Luzia Folhas

83. | Erva de Santa Maria ou Dysphania ambrosioides (L. | Partes aereas



https://www.tropicos.org/name/17602720
https://www.tropicos.org/name/17602720
https://www.tropicos.org/name/17602720
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Mastruz Mosyakin & Clemants (folha, caule,
sementes)
84. | Espada de Sdo Jorge Folhas
85. | Folha Santa Bryophyllumpinnatum Folhas e flores
(Lam.) Oken
86. | Folha de Mandioca ou Aipim Folhas
87. | Funcho Folhas e flores,
semente
88. | Gengibre Zingiber officinalis Bulbo
89. | Gervao
90. | Guapeva Fruto
91. | Goiaba Psidium guajaval. Folhas e fruto
92. | Gota do Zeca Entrecasca
93. | Grajeru, Crajeru Folhas
94. | Guaco MikaniaglomerataSpreng. Folhas
95. | Guapd
96. | Guiné Folhas e raizes
97. | Horteld Gradua Plectranthusamboinicus Folhas
(Lour.) Spreng
98. | Horteld gordo Folhas
99. | Horteld Pimenta Folhas
100. | Ibisco Flores
101. | Roméo Fruto
102. | Imburana Cheirosa
103. | Imburana Vermelha
104. | Insulina
105. | Insulina Natural
106. | Ipé Amarelo
107. | Ipé Branco
108. | Ipé Roxo Flores e Casca
109. | Jameldo
110. | Jaborandi Fruto
111. | Jabuticaba Myrciaria cauliflora (Mart.) | Fruto
O. Berg.
112. | Jambu Acmella oleracea (L.) Flores
RKJansen
113.| Jatoba Casca, fruto, Resina
114. | Jameldo Folhas e fruto
115. | Losna Artemisia absinthium L. Folhas
116. | Lima de Bico Fruto
117.| Limé&o China Fruto
118. | Limdo Galego Fruto e casca
119.| Lim&o Taiti Fruto e Casca
120. | Malva do Reino
121.| Mamao Carica papaya L. Folhas, flores e
caule
122.| Mamacadela Fruto
123.| Mamona Fruto
124.| Manga Mangifera indica L . Folha e frutos
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125. | Manjericéo Folhas
126. | Manjerona Folhas
127.| Maracuja Fruto
128. | Meléo de sdo Caetano Momordica charantia L. Folhas e fruto
129. | Melissa Melissa officinalis L. Folhas e flores
130. | Mentrasto Ageratum conyzoides L. Folhas
131. | Moringa Moringa oleifera Lam. Folhas e flores
132. | Negramina Folhas
133.| Nim Azadiractha indica A. Juss. | Folhas
134. | Noni Morinda citrifolia L. Folhas e fruto
135. | Nozes da India Fruto/Castanha
136. | Orégano Folhas
137. | Oropronobis de espinho Folhas
138. | Oropronobis Folhas
139. | Ora-pro-nobis (de flor rosa) Pereskia aculeata Mill. Folhas
140. | Pariparoba Piper marginatum Jacqg.
141. | Pariri Arrabidaea chica (Humb.
& Bonpl.) B. Verlot
142. | Pata de Vaca Folhas
143. | Pimenta de macaco Fruto
144. | Pinecilina Folhas
145. | Poejo Folhas
146. | Quebra pedra Raizes
147.| Roméa Punica granatum L. Fruto
148. | Sabugueiro /Sabugueira Folhas e flores
149. | Sairdo ou folha Santa Folhas e flores
150. | Sangra D’Agua Folhas e flores
151. | Salsa Folhas e raizes
152. | Sélvia Salvia officinalis L. Folhas
153. | Sucupira Semente
154. | Taioba Folhas e talo
155. | Tansagem (transage) Plantago major Folhas
156. | Terramicina Folhas
157.| Tomilho
158. | Urtiga vermelha Raizes
159. | Urtiga Urtica sp. Raizes
160. | Urucum Bixa orellana L. Semente
161. | Uva Vitis vinifera L. Fruto
162. | Valeriana Valeriana officinalis Folhas
163. | Vinagreira Hibiscus sabdariffa L. Folha e Botéo floral
164. | Vitex Vitex agnus-castus L. Folhas

Plantas da farmacopeia do cerrado

1 Barbatimé&o Stryphnodendron Casca

2 Algod&ozinho do cerrado Polvilho e flor

3 Pacari Lafoensia pacari St.-Hil. | Semente

4 Ruféo Casca e folha, semente
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5 Pé de Perdiz

6 Batata de Pulga Bulbo

7 Ipé Roxo Casca e flor

8 Buriti Polpa

9 Velame Batatinha

APENDICE D - QUADRO 4 - SUBCATEGORIAS DA AFROTERNIDADE
(continua)
Subcategorias Discursos representativos nas oficinas
da afroternidade

Turno 33 - Nina diz: Que as pessoas que integrar € importante que
depois dé continuidade nesse aprofundamento de cuidar da
plantinha... de poder mesmo que vocé ndo pode ter na sua casa,

Categoria 1 amanhd vocé pode disseminar essa informacéo e ajudar outras
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pessoas.
Turno 359 - Nina Diz: Sucupira ela age... é antibiotico né. Ela é
um anti-inflamatério entdo a gente coloca ela para ajudar tirar
inflamacdo... Se vocé tem o algoddo bem limpinho sempre vocé
coloca ela no algoddo para poder amassar ela. Ai vocé coloca ela
dentro do remédio com um algodédo porque aquele éleo vai liberar
0 principio ativo todo. Entdo por isso que tem que ser o algodao
esterilizado algodao para vocé amassar ela porque sendo se vocé
amassar ela em cima de mesa ou de uma banca ou no pano, o 6leo
vai tudinho para ele, entdo a gente vai perder o principio ativo.
Agora no algodao vocé pode colocar no remédio. E assim a gente
usa ela também para infeccdo de garganta; entdo para dores
musculares tudo a gente usa Sucupira por isso que ela é o
ingrediente desse remédio que é para ajudar a limpar infecgéo...
entendeu.

Turno 489 - Clara Diz: pergunta Nina qual é a melhor forma de
armazenar as folhas secas das ervas é em saco ou vidros?...

Turno 490 - Nina Diz: vocé coloca dentro saco de plastico e depois
no papeldo...saco de papeldo, saco de pao vocé compra o pacote, é
baratinho ai depois, ai pde dentro do Saco de papeldo fecha e pem
dentro do vidro.

Turno 493 - Clara diz: E quanto tempo dura?

Turno 494 Nina Diz: Pode durar mais ou menos vocé deixar ela
inteira dura até 6 meses se vocé triturar o po a duracao é 4 meses.
Turno 99 - Enedina Diz: ... e, uma das coisas que a gente ndo pode
fazer, ndo faca, mesmo que seja fitoterapico. Toma cuidado! Né...
pra depois ndo falar assim: foi ela que mandou a gente tomar isso,
ndo! Cada caso é um caso! Inclusive acho que foi vocé, a Bairros
que mandou um documento la falando de umas plantas, e quando
eu li o estudo ndo fala nada de anemia falciforme, entéo a gente
tem que ter esse cuidado, por que aquele ferro, aquela receita que
ta falando 14, ela ndo pode pra quem tem anemia falciforme. Quem
escreveu simplesmente ndo olhou a questdo de raca, da questdo
genética das pessoas negras principalmente as que sdo portadoras
de anemia falciforme, as vezes eu t6 tentando curar anemia, mas eu
to estragando o baco, o figado um monte de outra coisa, iSso que ta
acontecendo agora na pandemia. E... Vocé toma um remédio
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pensando que é bom pra uma coisa e ele ta afetando outra, entdo
esses cuidados nds vamos ter que ter, também no nosso processo
aqui de farmacinha. Um remédio que é bom pra mim ndo é bom
pro outro...

Turno 18 - Bairros diz: Eu queria também dar uma outra sugestdo
Enedina... nessa linha pra os outros momentos, que quando vocé
sugeriu que a gente vai estudando plantas por plantas ne?! Minha
proposta é: quando a gente vai estudar. Hoje ja indicar pra nés que
planta vai estudar no préximo encontro, pra que quem tiver
condicdes e possibilidade estudar sobre essa planta, por que hoje
gracas a Deus nds temos muitos estudos sobre plantas, ne?! Entdo
0 proprio baru que vocé tava se referindo, a propria universidade
daqui de Goias tem um bom estudo, a UNICAMP tambem j& tem
um estudo sobre essa planta, entdo pra de fato a gente ir se
informando, tendo conhecimento dessa planta, pra que serve... 0
gue ela pode tratar... se tem algum estudo ou ndo, por que eu acho
que isso que vocé fala é de fato muito importante a gente precisa
sim ter essas informacdes pra que a gente ndo va tomar coisa a mais
do que precisa.

Turno 65 - Augusta Diz: Estamos no més das mulheres e eu acho
muito importante né, nés fazemos esse trabalho, principalmente
no6s mulheres negras.... E se ela falou ai a questdo do cha e do sumo
ai ela disse 10 g e 20 g né, traduzindo Nina esse 10 g é também, a
gente tem assim, ¢ pessoas como ‘“‘raizeiras” né, nossas
conhecedoras do assunto, sabedoras, ¢ falado “punhado” né, aquele
punhado para fazer um cha, aquele punhado para fazer
principalmente para o cha né, entdo queria que vocé explicasse?
Turno 72 - Nina Diz: se organizar em pensar na Vigilancia
sanitaria, porque vocé fala para ele um “punhado” ela vai falar
assim ai, o quanto € que vale esse “punhado”? Entdo pra eles tem
um linguajar que nao é o0 nosso né, entdo o que que a gente faz? A
gente estd comecando a nos adequar nesses moldes para a gente ter
um sonho, acho que vocés também tém esse sonho de 1 dia a gente
ter uma farmacia de medicina caseira que a gente possa estar
fazendo parte com a Secretaria de Salde. Entdo por isso a gente ja
comega a se organizar, ja fala em vez de punhado diz a peca
escolhida, para saber quantas gramas que é que vale um punhado e
nisso a gente espera além de disso desenvolver outras técnicas.
Porque tem pessoas que ndo tem uma balanga para pesar, mas ela
tem uma colher de sopa, ela vai picar a folha bem picadinha, entdo
4 colheres de sopa da planta verde bem picado equivale a se for
planta seca bem picadinha, 2 colheres bem cheias que vale a 10 g.
Turno 449 - Nina Diz: Isso é muito importante porque a gente ndo
correr risco de alguém passar mal, né, com o remédio que a gente
ensinou, né. Realmente é bom a gente ter certeza que a pessoa tem
sintoma, né fazer toda uma conversa. Eu falo assim a gente nem
tem que pensar ...tanto. ja Passar Remédio para 0s outros, a gente
tem que pensar que em primeiro lugar cuidar da nossa familia, e da
gente, né. Para a gente viver melhor, entdo nos ...tenha cuidado de
si mesmo, para depois quando vocé estiver ...ndo, agora eu tenho
seguranca, que eu ja usei o remédio para ansiedade, eu ja usei para
minha familia, foi bom, a pergunta pessoa que... que é o sintoma
que ela sentiu quando tomou... se teve algum, algum efeito, se
melhorou. E ai assim de ter se cuidado, né. Porque a planta é
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natural, mas ela mata também, né. Entdo a gente pode levar uma
pessoa para 0 médico, para levar uma pessoa a 6bito, se vocé da
uma planta errada, né. Entdo tem que ter certeza que essa planta
mesmo... que é a planta mesmo, que vocé quer.... Especialmente
quando a gente... fala da planta do Cerrado é que a planta nativa ela
tem vaérias parecida, tem varias da mesma familia, mas que tem o
principio ativo que a gente pode usar talvez ela tem trés espécies,
mas a gente s6 usa uma. Entdo a gente tem que ter certeza daquela
gue nao vai ter risco de vida né. E quando tem uma planta que a
gente sabe que ela é perigosa € melhor nem indicar. Tem que ter
muito cuidado que ela é venenosa entdo é melhor a gente nem usar
se quiser faca no uso proprio da gente ou entdo a gente prepara
aquele remédio com dose certinha para vocé passar para 0 outro.
Para ndo pOr seu servico em risco, né, entdo a gente tem que ter
muito cuidado né, de conhecer, de saber os horérios também né, de
colher as folhas, tem que levantar de madrugada para quem vai é
5h30... tem muito importante né. Que vocé tenha um bom remédio
€ 0 horério da coleta da planta e como depois vocé lavar vocé tentar
entdo todos os cuidados que a gente tem que ter é que vocé tenha
um bom principio ativo ali, ta no seu remédio. Outra coisa quando
a gente vai colher no Cerrado, néo colher na beira da estrada, onde
tem contaminacdo, procurar um lugar sempre mais dentro da mata
para vocé colher.

Turno 133 - Bairros diz: 0 que que vocé fez experiéncia para que
a gente tem primeiro baru ele é anti-inflamatério né e os homens
adoram porque diz que é estimulante sexual na experiéncia de
indicagdo de baru. Essas sdo as respostas que as pessoas trazem
para nos guardar, Enedina ficou doente para mim foi um grande
desafio a preocupacgdo de poder ajuda-la a se cuidar que eu acho
gue todos sabem que passou por um processo de problema na
coluna é muito sério né, de ajuda para ir ao banheiro. E uma
enfermeira amiga nossa la do Tocantins ela tem um amigo médico
aqui em Goiania que é ortopedista. Ai ela falou eu falei com ela
perguntando o que que ela indicaria para coluna de plantas naturais
a imediatamente ela falou do baru para mim, ai eu falei com a
Enedina se ela queria fazer experiéncia e ela me respondeu:
gualquer remédio que me tira desse lugar eu posso aceitar né
também para disso mas a sua fala né E ai eu e uma comadre fizemos
a trituragdo da semente do baru e a Enedina fez uso quase um ano
né Enedina que vocé usou o barulho que a gente usou a semente
do baru inteira triturada ndo € facil de triturar, ¢ muito dificil, a
gente é muito dura a semente, né, mas ai a gente conseguiu
triturador de racdo animal e foi ali naquele lugar que foi triturado
para gente triturou mais ou menos uma lata de baru, semente de
baru secou e a Enedina fez uso dessa, dessa mistura da
semente(Coco) inteira na verdade que essa casca de fora a e a
semente... Enedina do fruto do baru depois colocava no vinho e
tomava duas vezes ao dia... Depois foi reduzido, né E ai a Enedina
t4 isso para todo mundo a gente vé e agradece bem, né, que a coluna
praticamente ficou curada Enedina agora fala vocé que passou pela
experiéncia Enedina entdo. nossa.... esse més e seu médico
ortopedista ele fez um estudo sobre a eficiéncia do Baru para tratar
a coluna problema de coluna...

Turno 194 - Barbara Diz: mas eu vendo vocés falarem sobre o
Baru a minha mée, a minha familia passou por isso também minha
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mée tinha reumatismo Marta e era muito sério, doloroso e
ensinaram essa receita do baru no vinho, e a inflamacao baixou e
foi melhorando. Ela foi buscar essas castanhas de baru muito longe
e tomou por alguns meses esse remédio do Baru e o reumatismo
dela cedeu. Entdo realmente é verdade mesmo nés passamos por
1880...

Turno 1 - Enedina Diz: Na aula da professora, ela professora
cedeu uma aula 14 de 15 em 15 dias para eles, para 0s meninos e
eles dava aula mostrando experiéncias de quimicas experiéncias
gue podem ser feita como mexer com o cabelo, descolorir o cabelo,
falar do cabelo, da comunidade negra, falar do cabelo de forma
geral. Experiéncias com o po de café...pegavam de 3 a 4 Onibus
para poder chegar Ia.

Turno 19 - Enedina Diz o surgimento do Afrocientista que é um
filhote, né do Investiga Menina! Projeto Afrocientista ele surge
com projeto que era para Goiania mas S6nia sendo a presidente da
ABPN sendo uma Dandara ela achou interessante que esse projeto
ele fosse a nivel nacional, entdo para 100 alunos, beneficiados e
gue puderam fazer suas escolhas com a mesma linha da pesquisa
do Investiga, s6 que ai ja era uma amplitude maior que era o
Afrocientista e dentro desse projeto S6nia sempre envolve todos o0s
estudantes Independente se é doutorado se é mestrado se é
graduacdo, todos para elas ttm o mesmo patamar e a gente tem um
grupo de estudo que é dentro do LPEQI que é o Coletivo Ciata.
Turno 151 - Enedina Diz: Se Deus quiser logo a gente vai estar
junto. E mesmo que hoje é véspera do Dia Internacional da Mulher,
a gente queria vir e trazer essa fala do autocuidado, e a sua fala que
€ muito importante pra nds e para as mulheres negras. O mundo
inteiro ta reunido né? Discutindo a questdo mulher e da igualdade
racial e a gente sabe os desafios que as comunidades quilombolas
tem. Vocé tem um saber tdo importante, tdo grande e vocé ndo tem
0 espaco e as condigdes necessarias pra contribuir nesse momento
de repassar as suas informagdes, o seu conhecimento por falta de
tecnologia. E a gente fala que esse projeto, ele buscou trabalhar um
pouco isso, justamente pra trazer um pouco esse conhecimento que
vocé tem a tantas outras mulheres. O que na verdade ndo da pra
colocar todo esse conhecimento assim tdo rapido. E eu fico muito
agradecida de vocé estar conosco neste momento tdo importante
trilhando esse sonho, da esperanca e da continuidade. O sonho da
historia oral, que ndo foi escrita por ninguém, mas que Sempre... a
gente tem uma outra que ndo esta podendo participar também ...ndo
esta aqui hoje era para estar e a gente sente falta, né das colegas, né
que é muita gente queria estar participando desse momento, da sua
fala, da sua contribuicdo, mas nés vamos ter mais momentos juntas
né se Deus quiser.

Turno 359 - Nina mas vocé sabe que a caléndula é uma planta que
ela ¢, trabalha também isso... a gente usa ela no horménio natural
né que para fazer reposicdo hormonal que ela é uma planta que a
gente até chama ela de planta da mulher. Entdo vale aquelas plantas
do horménio sdo plantas mais ligada no feminino, né e a caléndula
é uma planta que ela trabalha também Suas Emocdes, ela desfaz as
emocdes, as tensdo né que quando a mulher entra na menopausa
ela perde varias coisas... Cada planta daquela vai agir numa parte
do nosso corpo para entdo...lembra de uma planta que ela vai
trabalhar a nossas emocOes e desfazer isso nesse periodo da
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passagem da menopausa...

Turno 393 - Bairros Diz: eu quero falar um pouquinho da minha
experiéncia com a caléndula eu uso muita caléndula para tratar
alergia né Para mim tem um resultado fantéstico para tratar alergia
eu falo do lugar que sou alérgica a 10 coisas diferentes que desde
gue eu descobri a caléndula gracas a Deus minhas crises sdo bem
controlados, fraca, quando eu sinto que eu vou ter crise eu ja recorri
a minha tintura de caléndula ou o Chés...

Turno 429 - Nina diz: a cavalinha é uma planta que ela é diurética
Por que, que a gente coloca uma planta diurética na receita Por que
tudo aquilo que é impureza que vai sair, ela vai passar no nosso
rim, entdo a funcéo da cavalinha nessa receita é para purificar nosso
rim e a cavalinha tem colageno e a colageno ela faz muito bem para
nos principalmente para nds mulheres entdo a fungdo da cavalinha
é essa limpeza do nosso corpo e nos fortalecer nosso colageno que
€ uma coisa que a gente perde quando na parte quando chega na
menopausa a pele fica muito flacida que ta muito flacida entéo a
cavalinha vai ajudar nesse processo pode fortalecer a pele para pele
ndo ficar flacida por isso que ela é colocada nessa receita ai também
0 ipé roxo todo mundo ja sabe o potencial que tem o ipé roxo né
entdo é uma planta que a gente usa entdo eu uso em todas as formas
que eu faco aquela que nos estudamos a ...sabe que e ela cura mau
de parquison, aumento dos glébulos vermelhos ela tem uma série
de coisas dentro do Ipé roxo e ela é uma planta que eu uso dela em
toda a receita que eu fago e esse essa, essa receita ai vocés ndo tem
nogdo quanto de gente que usa essa receita entdo tem varios
ginecologista aqui que ja pede para as mulheres me procurar esses
que tem mais uma nog¢do de coisa de produtos naturais ele ja pede
para procurar... Engracado que a gente pede para depois a pessoa
depois de 30 dias ja comecar medir a taxa de hormonio a gente vé
0 quanto a pessoa fica bem tipo tem muitas mulheres que quando
me procure ja ta o ressecamento de vagina entdo Quanto tempo
daqui 30 dia esses sintomas praticamente ja sumiu tudo por que
essa esse conjunto de planta ele vai trazer aquela forca ai tem que
trabalhar todos os 6rgdos do nosso corpo entdo mulher esta com
um pouco de libido que me procura aumentou Isso é uma funcéo
guais os sintomas que vai ficar aparecendo depois do uso e a gente
vai passando né na ficha da pessoa nesse acompanhamento...
Turno 502- Lima diz: eu ajudava minha avé ela era benzedeira,
curandeira, ali no Guap6-GO, Abadia de Goias, tinha um
quilombolo ali.... E ela sempre, eu ia com ela, uma coisa que eu
ndo esqueci foi a carobinha. Ela era mais dificil de achar e ela
sempre procurava o carapiazinho, né, entdo a gente ia para l& para
carregar um sacdo, ela mais velhinha carregava um sacéo de raizes
entdo eu quero agradecer... muito importante esse Resgate ai,
porque eu ajudava minha vé s6 que eu ndo lembro hoje o que...
raizes em que a carobinha sentando novinha trepando mais s6 que
eu nao lembro mais o qué remédio para qué? Porque ela nao falava
para gente. Para que que € ajudava ela levar fazer garrafada. Foi
maravilhoso, porque eu sempre gostei quero somente agradecer a
Vocés, viu, esse projeto, ndo sei Nina vocé, Enedina, com as
meninas ai, que agora que eu td conhecendo Magda Entdo para
mim é um presente de Deus, muito obrigado,..

Turno 513 - Nina deixa eu te falar um pouquinho o Carrapia ela é
uma planta que a gente usa para sinusite e rinite alérgica e a
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Carobinha é depurativo do sangue, quando ta saindo muita pereba
muita ferida no corpo ai o cha Carobinha na garrafada para limpar
0 sangue é um dos melhores depurativo....

Turno 546 - Mazama Primeiro agradecer a Enedina que colocou
0 convite no grupo da Rede de Mulheres Negras Goiana. Fiqueli
conhecendo hoje. Estou achando fantastico, como algumas
meninas colocou ali no Chat...agradecer a Nina. Orgulho de te
conhecer... Prazer de conhecé-la Nina, prazer em conhecer vocé e
as outras meninas, que participam ...Fantastico é uma coisa eu
pessoalmente né gosto disso e eu com mulher negra, sabendo deste
resgate, sabendo que vem de uma comunidade quilombola, que os
conhecimentos de algumas plantas vém dos nossos ancestrais, ja
trazem esse conhecimento...do continente africano.... Importancia
historica também... agora quando fala assim perguntar para os avos.
Eu j& ndo tenho, minha mée tem 88 anos e mais eu posso perguntar
para ela pois nos curou com remédios...agora quando fala de
conhecer uma farmécia eu infelizmente eu ndo tenho conhecimento
e se é de referéncia eu ndo sei...ndo conheco... eu mesma nao sei
manipular... eu ndo sei... Como vou ter esse saber. Talvez se tivesse
essa farmacia seria muito melhor. Mas por conta da pandemia eu
sei dessa dificuldade. Estou aqui pensando Gente, imaginando eu
queria fazer todos esses remédios como eu ja estou no climatério e
problema de coluna...fico imaginando se a Nina tivesse uma
referéncia aqui em Goiania. Um lugar sério seria interessante nos
indicar..., mas também tem outra questdo que a Nina pode nos falar
...porqué... eu assisti uma Live com uma terapeuta da Bahia falando
sobre remédios. Eu vou |4 vou comprar... € que nem tudo é para
todo mundo. Enedina no inicio da oficina refletiu sobre isso.
Quais os remédios sdo para todo mundo? Isso ascendeu mais uma
luzinha amarela ...acho que vermifugo, alguns remédios para uma
coisa ou outra.., mas quando sdo remédios para cuidar do
emocional, né que a Matilde, ela falou que é do Mato Grosso...eu
tenho a questdo emocional, mas de repente a questdo que
desencadeou o emocional em mim...ndo é o mesmo da outra
pessoa... estava falando dos remédios para alergias, mas cada
remédio e pessoas sdo diferentes. Por isso pedi o telefone da Nina,
pois ja quero fazer um monte de “tratamento completo das coisas
que estd me atrapalhando aqui. Por isso fico me perguntando quais
medicamentos vamos ter na farmacinha que sera de uso geral e 0s
especificos...porque nessa Live que fui fazia se uma pergunta se
alecrim é para todo mundo usando? tava falando sobre isso. Tem
jatrata a questdo da religiosidade...da ancestralidade. A questdo da
arvore Nina eu achei maravilhosa a referéncia. Eu tenho muito
contato com pessoas da religido de Matriz africana, esse contato
com a natureza ... essa questao da arvore maravilhosa...

Turno 647 - Dalva Diz: Ou... Enedina muito obrigada, por poder
participar deste grupo...realmente sou uma mulher negra crua no
assunto, mas eu tenho muito interesse e hoje em dia eu ando
trabalhando e aprendendo a fazer os cursos de terapia
principalmente de Cultura de musica, musica.... Tenho interesse
em aprender trabalhar Remédio caseiro com plantas
medicinais...que eu vou mudar para chacara né aqui eu to pensando
agora.... E ai interessante da questdo funcional da gente né envolve
muito porque a gente sente isso la ver nossa pensa e as pernas doi
as costas. o que ¢ a mudanca do.. porque eu ndo tenho nada...é a
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mudanca do nosso corpo... Uma mulher que mulher Eu raciocinei
nada agora no momento né quantas mulheres trabalham as outras
entdo Acho que sim n6és mulheres maravilhosas né... Ansiedade e
doencas verdade vai fazer com que néo sdo as mulheres mas toda
a populacdo pode contribuir né a melhorar as pessoas que tinha
compromisso com a energia como Despertar a nossa reunido
preocupar muito com essa energia desses saberes é uma renovagao
€ um momento de renovar e eu td ...preocupada com o pds
pandemia muito contente temos compromisso com a energia e
estou muito contente de ter encontrado... Contato Muito obrigado

Turno 19 - Bairros Diz: Isso vamos aprendendo...o video faz o
resgate...Que a gente acaba achando que o Brasil ta desligado né ai
para mim Argentina nem imaginava que tinha toda essa experiéncia
afro...sabe porque a gente ndo escuta que fala de falar né E ai para
mim Outra coisa que me veio na hora que o filme acontecia é desse
lugar que a gente vé que ta registrado na nossa memoria na
memoria da maioria da populacdo ndo sou brasileira mas da
América Latina em aonde tem negro né aonde a gente rotuliza onde
esta a a figura da mulher negra sobretudo....registro na nossa
memoria... O branco mais inclusive Nos também mulheres negras
né reforcamos nesse lugar de mulher negra colocar na cozinha ta
ligada a questéo da prostitui¢do, em e nds somos muito mais que
isso eu acho que o filme vem para mim mexer la td mente nesse
lugar e eu fazer esse Resgate ninguém diz para n6s que o Tango é
uma danca Afro.

Turno 39 - Bairros a gente é 0 que a gente é...Aquele cara disse
que ele é casado com uma mulher branca que que o filho dele é né
eu me coloco no lugar dele Por que que meus filhos eles séo o que
eu representar, significa para ele

Turno 42 - Enedina A sociedade vai dizer para eles ndo... A
questdo da melanina muita das vezes ela determina o seu lugar né
Quanto mais vocé tem mais vocé é caracterizado Quando menos
VOCé tem menos... vocé que é caracterizada mas no momento que
vocé é e ndo tem como

Turno 45 - Bairros eu acho que o filme trds as questdes das
camuflagens... Dr Chocolate a gente se tende né querer se camuflar
com essas novas palavras para nao ser negra..

Turno 50 Enedina também eu falo isso porque aqui uma vez teve
uma festa ali na casa das jovens quilombolas e tava todo mundo l&
entdo quilombolas né todo mundo preto, preto, preto, ai nds temos
uma irma que ela era Branca ai ela foi para festa ai que as pessoas
percebem... ai ela ficou branca ...as minorias na universidade E a
maioria nos olhos da sociedade....a maioria nos énibus em outro
lugar de forga de trabalho mas a gente ndo é reconhecida ainda
alguns desafios que nés ainda tem pela frente e ontem eu
participava de discussdo do PL 02 falando sobre a questdo das
politicas antirracistas nas escolas... Continua ignorante sem saber
a histdria e ai olha nos livros didaticos muito pouca a histéria do
povo negro da histéria das pessoas que tém sdo negras, indigenas
os livros da historia da questdo da questdo da homossexualidade
isso sempre existiu e Sempre existird mais os livros ndo pode
trabalhar pode trabalhar produtivo com isso quando alguém joga
uma crianga fora todo mundo culpa essa pessoa.... Por que uma
mulher s6 faz um aborto com uma mulher sé joga uma crianga na
rua porque ela ndo ta bem de saude ou ela esta depressiva ou ela
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n&o tenha acolhimento em lugar nenhum...e a gente as Condena...
todas as quem tem um bebezinho fica Ia ai mas essa mae éuma
Coitada dessa cidade.... Comunidade.... Esses dias ai menina o
negécio que alguém jogou um bebé fora ai eu falei mas serd que
ninguém nunca viu essa menina nunca deu carinho para ela quando
ela estava gravida né.... Escola por nad ter dinheiro ou muita das
vezes nao vai para escola porque 1a ela foi discriminado.... Uma
reflexdo ampla para a gente entender como € que é o processo deles
afroagentinoss porque ndo é facil ser um afro, gente se organizaram
e resistiram. E ai quem mais quer falar...

Turno 90 - Jurema seu microfone t& fechado embaixo que ai ele
ta...

Turno 90 - Enedina Entdo ninguém mais quer falar nada eu ia
mandar para vocé mas pesa muito no celular o texto claro que fala
aqui ele fala que sobre identidade e uma das falas eu vou s6 ler aqui
para vocés td bom Ai tem que dar a identificagdo e a autodeclaragdo
racial € um processo individual uma vez que envolve uma
percepcao de si préprio e do outro muitas vezes o resultado de uma
reflexdo de auto descoberta construida com base em fatores que
vao além da cor da pele e podem envolver origem classe social
sentimentos a pensadora brasileira a Lélia Gonzalez nos apresenta
0s conceitos de América, Americalandina The American Dad... que
trazem uma abordagem mais Ampla e que levam em consideragéo
a inter.. que envolve a unido da populacdo negra e o
reconhecimento da sua influéncia na formacédo histérico-cultural
do continente americano como um todo no Brasil pais com a maior
populacdo negra do continente Essa é a forma de coleta de
informac6es sobre cor e Raga oficial do IBGE mostra o....

Turno 87 - Katemari Diz: na casa da outra minha irma que ja
trabalhava com essas plantas que essas coisas € as meninas nao
queria que o projeto 1001 Ervas & Sabores que era o projeto da
Minha Irma que a gente tinha um projeto salde natural que
chamava 1001 Ervas & Sabores. Ai também esse projeto era mais
coisas naturais, remédios naturais, comida, essas coisas...

Turno 27 — Enedina pergunta: Que planta é essa?

Turno 27 - Katemari Diz: Aqui é a babosa

Turno 28 - Enedina Diz: E aqui a gente queria ver além da planta,
as potencialidades dela. Vocé quer falar um pouquinho sobre essa
planta?

Turno 55 - Nina Diz: A Salsa é uma planta que ela faz uma coisa.
Ela faz uma limpeza geral vai estar em toda a parte do nosso corpo
né, principalmente essa parte mais feminina né. A gente fala que a
salsa ela é a planta da saude da mulher, é uma planta que é mais
usada pelas mulheres.

Turno 60 - Nina Diz: Todo sumo a validade dele é 12 horas e todo
ché a validade dele também é 12 horas, se vocé for fazer da planta
verde é 20 g se vocé for fazer da planta seca é 10 g para 1 L.
Turno 89 - Nina diz: Mais assim quando vocé faz esse processo
pra fazer o sumo, que a folha é batida, é esse processo ai que eu to
chamando da validade, vocé vai fazer isso dai, bater pra deixar esse
tanto de dia, ela perde o principio ativo, porque todo sumo que a
gente faz o principio ativo de sumo dura 12 horas. Entdo se passar
das 12 horas a senhora néo vai ter remedio com principio ativo ai.
Agora se a senhora fizer uma infusao ai é diferente. A senhora vai
pegar a folha colocar dentro da agua sem bater e deixa de infusao
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ai da pra usar uma semana. E diferente de quando faz com o sumo
porgue usa todas as particulas da planta ai ela é quebrada e quando
guebra ela a validade é menor. Entdo ela vale 12 horas.

Turno 224 - Nina Diz: Porque quando 0 nosso organismo rejeita
alguma coisa porque cada planta ela tem uma substancia e ela tem
dentro daquela informacdo dela qual é o DNA da planta. Entdo o
que que a gente tem que ver no caso a gente vai fazer um biotipo...
Ver 0 gque que Seu organismo suporta... simplesmente pegar que
cada um de nds tem o nosso DNA cada um de nos tem a nossa
formacéo nossa da célula do nosso corpo, entdo por isso que 14 na
clinica quando eu atendo eu simplesmente eu fagco um atendimento
faco a consulta fago avaliagdo e vou peco pra voltar no outro dia
porque eu vou falar através daquela data ali eu vou fazer o
equilibrio do corpo dela para mim saber qual é a planta que eu vou
colocar naquele remédio dela entdo assim eu ndo vou pegar a
formulacéo pronta e te entregar porque cada um de nds tem 0 Nosso
DNA...

Turno 72 - Magda Diz: Acontece igual essas informagfes que eu
encontrei a respeito da colénia isso ta registrado na farmacopeia
brasileira Entéo significa que isso foi estudado por alguém né E
que realmente ela tem essas caracteristicas mas igual outras
caracteristicas igual vocé falou é de fazer de outras partes da planta
e tudo mais Talvez isso ainda ndo tem esse resultado né ndo tenha
sido viu I& no laboratério como que faz qual que é a quantidade
adequada Qual o tanto que faz bem né. Entdo é por isso que é
importante a gente fazer esse processo né para saber mesmo a
guantidade certinha para que que serve se tem outras utilidades
serve para tratar outras doencas e outras coisas né.

Turno 91 - Ciata Diz: Recebi o convite para entrar...,mas sobre a
colbnia a eu tenho experiéncia muito interessante com ela ....com
6leo principalmente mesmo 6leo essencial da folha que a gente ja
destilou, E casos de pessoas que teve derrame né para fazer a
massagem diluir um pouco do 6leo essencial com 6leo de gergelim
e massagear e 0s movimentos voltarem mais rapido a gente
acompanha os casos bem interessante sabe de fazer a massagem na
pessoa que tava com paralisia por causa do derrame e melhorou...,
como nao sei se ja falaram Antes também dela para questdo de
pressdo ela ja € bem conhecida também né o chazinho da folha, da
flor para pressdo. Mas em outros lugares utiliza a raiz... nao sei
como fazer ele né.

Turno 54 - Magda Diz; Ciata td bom. E ai nesses estudos que a
gente foi la tentar entender um pouco melhor para saber para qué
que serve e 0 que que é esse algodaozinho. Encontrei algumas
informacGes que ta na propria farmacopeia né, do cerrado. E as
partes utilizadas desse algod&ozinho vai desde a folha dele, as
flores ¢é os frutos. Ok entdo! Entdo... como eu estava dizendo né,
as partes utilizadas desse algoddozinho vdo desde as flores, as
folhas, os frutos e até mesmo a batata dele. E ai eu fui dd uma
estudada a respeito dos usos medicinais que até muitas de vocés
devem conhecer também né é... entdo eu encontrei algumas
informacBes a respeito do p6 ou do polvilho feito desse
algoddozinho t4?! Esse algoddozinho tem duas variedades o
algodaozinho que ele é o amarelo e 0 algodaozinho que ele é o roxo
e quando fizer o polvilho dele né, desse pé dele tem que ter cautela
no p6 desse quem vem do roxo porque ele é mais forte. Entdo a
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quantidade que vai ter que utilizar € menor né. Entdo na hora que a
Nina chegar ela vai poder ta explicando pra gente esses valores
gue podem ser utilizados né. A gente nao vai falar sobre isso agora
isso a Nina vai falar pra nos. E... entdo ele deve ser utilizado em
doses menores, a garrafada que é feita desse algoddozinho né, ele
pode tratar varias doencas principalmente

Turno 79 - Magda diz: Entdo a recomendacéo, os cuidados que a
gente deve ter a respeito desse algoddozinho é justamente na
guantidade, usar somente a dose recomendada né. Pra evitar a
qualquer tipo de intoxicacdo, apesar de 14 na farmacopeia do
cerrado eles ndo informam nenhum caso de intoxicagdo por
algoddozinho né, mas mesmo assim a gente precisa de ter cautela
ai no uso dele, t4? Agora entdo Enedina vocé quer comentar
alguma coisa? E as outras meninas também?

Turno 284 - Nina Diz:... . E nenhuma planta a gente, ndo tem um
uso prolongado por muito tempo. Igual no caso quando a gente faz
aquela tintura do alecrim a gente coloca 9 gotinhas...€ 0 que nosso
corpo ...... entdo e ai depois da uma parada com 15 dias...depois de
usar mais 30 dias, se vocé ainda ndo melhorou o suficiente. Entdo
vai fazendo essa alternagéo. Porque nenhuma planta a gente usa ela
trés meses quatro meses diretdo. A gente da uma pausa para 0 n0sso
organismo limpar aguela toxina que a planta tem para depois a
gente voltar a tomar. Se a gente ndo curou do problema durante os
15 a 30 dias ent&o toda planta medicinal a gente faz essa alternacéo
de uso. Muitas vezes que tem de usar com 30 dias e ndo melhorou
vocé pode td usando a Melissa que ela faz o mesmo efeito do
alecrim. Entdo a gente procura usar a mesma planta que vai
trabalhar, mas ndo a mesma planta durante um més seguindo entao
0s cuidados que a gente tem é isso e também, a gente usa também
na alimentagdo. Em vez de vocé fazer o cha ou vocé tomar a tintura,
vocé pode colocar ele na sua alimentacdo, no seu tempero que €
uma forma também da gente prevenir...cuidando da nossa saude
dentro da alimentagdo. Entdo tem vérias pessoas que orienta
colocar na alimentacdo, em vez de fazer o chd, que as vezes a
pessoa ndo gosta de tomar a cha, que tem gente que ndo gosta. E ai
ela acha melhor colocar ele no tempero, e ela usa na alimentagdo
dela, na salada, ou coloca ele dentro do azeite, a maioria orienta
assim: colocar os galhinhos verde dentro do azeite ou do vinagre e
na hora que for temperar a salada, ela usa ele na salada, que a
maioria orientam assim colocar o galho dele Verde e deixa curtir
uns dias, entdo a gente usa também dessa forma...

Turno 5 - Magda diz: né para os usos medicinais mas eu encontrei
algumas outras informacdes que eles também que ele também pode
ser utilizado com para tratar feridas, as Cistite, c6lica, doencas
respiratorias, feridas na boca ou no estdmago, prisdo de ventre, na
digestdo diz que seria fraqueza, problemas na prostata, tosse,
laringite, enfim h& uma série de coisas que ele tem propriedades,
sO que ai como que a gente vai utilizar ele, s@, ai gente precisa da
Nina para nos confirmar t4& Entdo ele tem propriedades
adistringente, antibacteriana e antifungica, anti-inflamatoria,
antioxidante, descongestionante, diurético, expectorante, enfim é
uma série de propriedades que esse Jatoba tem E ai na receitinha
que eu encontrei dele precisamos confirmar, né, diz que pode ser
utilizado a folha dele, a casca e a semente T4 mas a gente precisa
confirmar certinho para a gente ndo fazer nada de forma incorreta,
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até porque a gente precisa saber a quantidade certa né, como que
usa essa casca, como que usa essa folha, para gente ndo fazer uma
receita, ai uma quantidade de errada, alguma coisa nesse sentido.
Entdo esse foi 0 Jatoba. Ai deixa eu ver aqui, oh, Enedina, ja posso
falar sobre a outra planta...

Turno 42 - Enedina diz: N&o, para ai. Ai nesse estudo néo falou
sobre a resina e na receita que a Nina inclusive deu fala sobre a
resina. Ai a gente precisa aprofundar muito sobre uma planta. O
Jatobé principalmente...

Turno 44 Bairros Diz: ... Além da resina tem o vinho de Jatoba
que é um liquido que sai do tronco da arvore, que ele € usado muito
no interior

Turno 46 - Enedina Diz 6leo de pau?

Turno 46 - Bairros diz: N&o. Vinho de Jatob4, ele é o depurativo
do sangue, como saiu o0 6leo copaiba, no Jatoba também sai esse
liquido...

Turno 56 - Bairros Diz: para ajudar a complementacéo a farinha
de Jatoba que é comercializada, tem uma médica aqui em Goiana
ginecologista que ela indica quando a gente entra no processo da
menopausa, ela indica a farinha de jatoba para fazer o equilibrio
hormonal. Eu compro também farinha de Jatoba dessas casas que
vende produtos naturais ¢ comercializado inclusive....

Turno 580 - Nina Nao falando com ela quando ela falou de fazer
algum remédio que a gente vai quando a gente vai fazer algum
remedio ligado ao emocional e o praticamente todos os remédios
gue eu vou fazer eu gosto de fazer depois que eu aprendi a pessoa
porgue eu gosto de muito observar que a energia que a pessoa ta
vibrando aquele momento quando eu vou fazer eu vou conversar
com ela porque assim como eu trabalho nessa parte mais de energia
entdo eu gosto de fazer o remédio depois que eu fago avaliagdo
depois que eu converso depois que eu sinto um tranco como que a
pessoa ta ai que eu gosto de fazer o remédio que cada pessoa tem
um DNA diferente entdo as vezes ele tem o alecrim que eu passei
para uma pessoa tomar eu ja vou passar Melissa porque depende
da energia que t& vibrando ela naquele momento do atendimento e
também Além disso eu também gosto de fazer avaliagcdo das
plantas para mim fazer o remédio as pessoas muitas vezes tem
pessoas que ndo fazer o remédio com 10 plantas com Deus eu vou
fazer eu vou fazer confete entdo eu trabalho com péndulo na
avaliagcdo da planta vibrando a energia que ta na pessoa naquele
momento entdo eu gosto de fazer avaliacdo ...as plantas o remédio
depois eu eu conhego a pessoa por telefone, pela voz como
conversar, pelo tempo pessoalmente eu gosto de fazer avaliacdo
Para depois eu fazer um remédio porque cada ser é diferente um do
outro...

Turno 597 - Enedina Por isso aquela ficha que pedimos para todo
mundo responder ela tem uma dessas funcdes...Mas além dessa
ficha quando vai se fazer de atendimento passar uma medicacédo
Mazama é muito importante essas avaliagdes ...aqui no grupo nés
temos Nina que faz esse acompanhamento né e a Bairros também
ela faz acompanhamento mas ela faz com outra linha né mas
também muito importante ela como que chama Bairros?

Turno 122 - Enedina Diz:... n6s fomos parar nos quilombos né E
dai ajudamos a organizar as mulheres do Quilombo se hoje tem
muita gente na faculdade eu digo que nés temos um pedaco da
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contribuicdo da Dandara principalmente na organizacdo das
associagdes quilombolas do Estado... A Augusta também
participou e ajudou muito no projeto de formacédo muito grande...
A Bairros gravida de 7meses... e fazendo Tranga,... esse foi um
projeto nosso inicial, ... e eu penso assim nossas rodas de conversa
foi muito além disso né... ele gerou muitas outras opgOes para essas
mulheres ... até Bairros ela com aquele barrigdo até o cara da
Furnas dizer? Mulher vocé nem pode ir na frente porque vocé ta
gravida vocé ndo tem medo desse bebé nascer. E na verdade
Bairros virou e disse: ndo 14 no mato tem muitas Parteiras se ela
quiser chegar, ela chega. Bairros ndo vai... porque a preocupacdo
da sociedade é diferente da nossa participacdo se a crianga quiser
chegar ia chegar na méo das parteiras né. Entdo Bairros ndo tinha
medo entdo isso é a Dandara... a gente subir em cima de um
caminhdo vir daqueles Quilombos até aqui em Goiania, € umas
coisas assim que... A gente escrever nossa historia € muito grande.
Turno 176 - Bairros Eu queria falar com ela dentro dessa proposta
da formacdo e afirmacéo das mulheres quantas mulheres negras né.
Acho que Dandara fez um trabalho assim de resgate ndo gosto
muito desta palavra Resgate, mas depois que me vem na memoria
agora das mulheres negras em Goias e ai eu entendo isso acho que
na regido centro-oeste inteira quando a gente tem Goias sobre tudo,
as comunidades onde se iniciava a expectativa de se tornar um
quilombo eu acho que a Dandara foi responsavel por isso né. E com
isso resgatar dentro de cada mulher ou de cada pessoa desses
espacos de cada pessoa o que tem de bonito de ser negra e afirmar
isso com toda a identidade aqui essa palavra carrega né acho que
isso foi responsabilidade foi um trabalho da Dandara. E ai eu falo
gue toda pesquisa que vocé fez Enedina registrando cada
guilombo em Goias, Eu acho que isso precisava ser de fato
documentado e divulgado mais né. Eu acho que eu tenho toda
certeza e as pessoas quando afirma que Dandara faz muita coisa
mais as vezes registra pouco isso é real. Mas isso é primeiro porque
as nossas pernas sao curtas para fazer tudo né, se eu falasse das
rodas que a gente fazia de conversa que era parte da trancas, que
foi uma metodologia que a Dandara, criou para poder chegar em
um lugar de auto cuidado com essas mulheres negras eu acho que
noés ...Fantastico. Isso foi um projeto e tanto né, que a gente saiu
daqui ficava 15 dias rodando as Comunidades Quilombolas de
Goids. Entdo a Dandara td na estrada jA um tempo nessa
preocupacdo do auto cuidado né. E ai quando se fala do
autocuidado se estende ao cuidado com as plantas, com a
sobrevivéncia né, a autonomia Econémica dessas mulheres, que é
superimportante. Entdo acho que a Dandara precisa mesmo, acho
que a gente tem que Se preocupar com esse registro, porque o
registro € o que fica dentro da histéria

Turno 207 - Augusta Diz Entdo né a gente t& assim né de falando
de cabelos clareados que vai mudando o tempo mas eu fiz agora
uma viagem ai para Goiés viajei para Dandara, né Enedina a gente
tem...a gente tem uma histoéria no Forum Nacional de Mulheres
Negras... contribuimos no férum, na Dandara né. Que bom que a
Katemari bem lembrou a histéria do Forum Estadual de Mulheres
Negras que tem histéria.....e a nossa marca ficou no Foérum
Nacional de Mulheres Negras, que até hoje a gente vé&, aqui nossa,
ndo sei 0 que aconteceu essa parte é Desafio. Desafio, mais muito
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enriqueceu Mato Grosso do sul e Goiés né...Resistimos. Fizemos
a diferenca e para mim foi um grande aprendizado mais do que
Pesquisa, mais do que experiéncia, né vivenciar junto ao Dandara
a execucdo de projeto, enfrentar a estrada, a gente conhecer
Kalunga. Nossa olha eu fiz agora ,...eu viajei ai eu j& nem t6 mais
aqui eu viajei. O trabalho que o Dandara realizou. Isso foi um dos

Turno 216 - Enedina.... Esse o foco foi a Lei n° 10.639/2003
resgate da 10.639. O gue vocé fez com a gente. né

Turno 216 - Augusta entdo e ai 0 quando vocé contextualiza que
saiu do Malunga E cria o Dandara com geracao de renda né Entdo
olha sO a visdo. sabe ..0 Dandara nasce Enedina com A....
idealizacdo né de vocés. Vocé que criou ele, ele nasce com uma
perspectiva visionaria.

Turno 410 - Dias Diz: sou Dandara desde a formacéo do grupo, do
pensamento em formar o grupo e a concretizacdo. Faco parte de
comunidade de igreja né, mas pra mim a melhor coisa que fiz até
hoje é ser Dandara, por que me descobri quanto mulher negra e
mulher livre, posso falar e expor meu pensamento. Estou feliz por
voltar por que faz tempo que eu estava afastada, ndo por que eu
quisesse, queria sim poder ta La todos os dias, mas a vida da mulher
negra tem muitos contratempos e a gente precisa acudir tudo ao
mesmo tempo. O sonho da farmacinha as Dandara ja traziam, eu
hoje trabalho no administrativo da educacdo e fago parte de varios
e VAarios grupos... Pra mim o importante é ser mulher, mulher negra
e livre. O Dandara é um grupo que é forte é saudavel, a mudanca
ta ai, eu preciso fazer, e como fazer? Feliz em ta ho meio de vocés.
Turno 420 - Marcia Diz: diz: fago parte da Dandara no cerrado,
trabalho na Comurg, faco parte do coletivo de mulheres, faco parte
das mulheres que transformam lixo em lucro. Eu aprendi a ser
negra, me aceitei a ser negra depois que entrei na Dandara no
cerrado, aprendi muita coisa boa.

Turno 334 - Nina Diz: mas assim a tira a gente ndo tem muito uso
com a casca da fruta a gente tem um uso com a polpa da fruta
porque assim ainda ndo tem um estudo quanto se a toxicidade da
casca da fruta entdo assim a gente ndo tem usa assim se eu te falasse
aqui dentro da comunidade da minha avo, dos estudos que a gente
ja fez a gente ndo tem uso da casca da fruta da polpa da fruta e
assim vocé falando assim a gente tem toda uma técnica de tirar a
casca a gente ndo tira a casca da madeira a gente nao galho a gente
tira a casca Por que ndo precisa vocé tirar no . Manejo de colheita
né E ai vocé pode curar aquele aquela cicatriz onde vocé tirou
aquele galho que é um galho déa para fazer remédio 6 meses porque
voceé vai pegar 10 graminha ali depois de ser que deve da minha da
minha caceta né entdo tem toda uma técnica do manejo, de Colheita
quando eu falo assim ficando um pouco porque Jatobé jatoba é uma
madeira que a gente tem que cuidar por causa daquela madeira de
lei que o povo derruba muito nesses grandes do Cerrado ai daqui a
pouco ndo tem porque hoje vocé vai pensar o tira para fazer tabua
né pessoalmente para 0 Mato Grosso entdo tem uma quantidade de
arvore mas a gente tem que comecar a pensar na gente proteger elas
mais...

Turno 41 - Enedina Diz: Entdo por isso que eu trouxe essa fala,
porque essa fala da memoria, ela é muito importante porque esse
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auto cuidado, quando Bairros ela colocou I atras e o autocuidado,
ele ja vem ai desse processo que a gente vai fazendo ha anos na
Dandara, ¢ esse autocuidado da gente ndo ir s6 para ensinar uma
coisa mas ir, para conviver para fazer com que essas mulheres, né
posso levantar Quantas vezes a Bairros ela ficou escutando as
mulheres e também os homens da comunidade a Katemari, ..., eu
ndo consigo falar porque se for nomear pessoa,.. ... Augusta, a
Bairros, a Katemari quer falar alguma coisa? Quer falar alguma
coisa a Bairros quer falar mais alguma coisa em relacéo a isso?
Turno 497 - Nina Diz: Conversar com as avos as pessoas mais vo,
tios, o0 que que eles usavam, como que eles usavam, esse eu gosto
muito de pedir para meus alunos da UnB fazer isso e se faz cada
coisa assim para a gente sentir dentro da propria familia isso é
muito importante... Enedina essa foi uma das falas que a gente
usou muito buscar nos Antepassados das pessoas mais velhas nas
pessoas da comunidade o que realmente me conhece. ..

Turno 160 - Enedina Diz: gostava muito de trabalhar com plantas
naturais ... como ela adotou uma crianca e ela tinha ja 6 anos e foi
descoberto que estava com tuberculose ....Entdo ai minha irma ja
tinha um pouco de conhecimento em plantas medicinais ...Nao.
minha irmd investiu no horteld, na Rapadura e o agrido... esqueci 0
buriti...

Turno 107 - Nina Diz: ... E um sonho meu e da minha familia,
passar esses conhecimentos pra outras pessoas, como dizia minha
vo, “a gente s6 tem certeza que um aprendizado ndo vai morrer se
a gente ensinar pra outras pessoas”, entdo eu nunca esqueci disso
que ela falou. Entdo esse é meu sonho.

Turno 215 - Augusta diz: Nina eu tenho uma pergunta é quando é
esse aprendizado né esse conhecimento através da oralidade que
foi que foi repassado né para algumas pessoas né eu acho que foram
assim vocé é uma delas que esta seguindo o que tua vé deixou e eu
sou neta de uma, minha avoé era raizeira ...ela tomava.... Ensinou
a gente colher café, né catar, escolher as raizes e qual era a fungéo...
Turno 302 - Nina Diz: eu sou toda a comunidade quilombola do
Cedro municipio de Mineiros Goias e 0 Eu sou neta do homem que
eu admiro ele muito né que é o Chico Muleque que é o fundador
da nossa comunidade a minha comunidade hoje tem 150 anos e
assim eu me espelho muito nele e tudo que eu faco sobre a luta dele
a lealdade um homem forte um homem determinado e também da
esposa dele que é minha tataravé eu sou eu trabalho com plantas
medicinais desde os meus 5 anos de idade né com a minha avo
porque ela era parteira, benzedeira e raizeira depois eu comecei
1985 eu comecei ai na Pastoral da Crianga e comecei a estudar
planta né hoje eu sou mestra em plantas medicinais Sou professora
na UnB e na UFMG na UnB uma dando matéria que chama
encontro de saberes e também eu trabalho com a professora Laila
com alguns alunos pods graduacdo de farmacia e trabalho também
com na UFMG numa disciplina que chama curas e cuidados na
UFMG. Sou Geoterapeuta hoje coordenadora da Articulagéo
Pacari... de plantas medicinais do Cerrado, sou do Conselho da
Rede Cerrado e presidente do comité de DGMCIP Brasil ... Esse é
um pouco do que eu faco e também estou muito feliz de poder estar
participando com vocé segundo momento né conhecer um pouco
da histéria de cada um E também e contribuindo com aquilo que
eu puder ai eu deixar eu vou deixar para vocés fazer as perguntas
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de acordo com o que vocé quer saber se eu tenho conta der
responder...

Turno 5 - Magda diz: O nome desse Jatoba ele vem do Tupi, ta,
que significa que é uma arvore que tem frutos duros e no passado
ele era uma fruta que foi muito utilizada pelos povos indigenas, né,
nos momentos de meditacdo. Entdo esse Jatoba gente ele é
considerado um patrimdnio sagrado brasileiro e ai eu encontrei
muitas utilizacGes dele como alimentos, né, a farinha dele, seja na
forma natural ou na forma de pées biscoitos, bolos ou misturada
com outros ingredientes para fazer vitaminas de frutas, essas
coisas. Eu também encontrei que ele tem um crescimento que
considera-se que é lento, mas mesmo assim essa arvore do Jatob4,
ela pode chegar até 40 m de altura e o tronco dele pode ter quase 1
m de didmetro e a Madeira dele também é muito utilizada para
construgdo de vigas, portas, Tabuas e em outras coisas também,
pecas decorativas, moveis de luxo e por esse motivo é uma das
madeiras mais valiosas do mundo

Turno 243 - Nina diz: A Resina Ela t& no jatob4 quando a Gente
corta no Jatoba na arvore ela solta um liquido é aquele que fica
cristalizado parecendo uma pedra é um cristal, ai, eu fiquei resina
voce tinha ele sai de dentro do Jatoba em forma tipo uma pedra €
gue a gente chama de resina de jatoba porque, porgue ela, calcifica
0 0SS0, entdo no caso da sua mae que ta com ela, ela vai ajudar a
fortalecer 0 0sso, cicatrizado tipo quando a pessoa quebra a gente
massa ela colocar a clara do ovo e aplica no braco da pessoa,
quando ela solta um brago para cicatrizado. Entdo esse é uma forma
gue acha que minha avo tinha de curar quebrado...

Turno 288 - Mazama Diz: um pouco para te conhecendo
orgulhosa de saber que vocé estd aqui em Goias com esse trabalho
gue é tdo importante. eu tenho acompanhado algumas lives esses
dias teve uma reportagem falando dessa medicina e ai foi Acho que
eles foram s6 nas Comunidades Quilombolas, mas assim riquezas
falando de varios problemas que estdo resolvidos ali na
comunidade mesmo ha muitos anos né gente e é sabedoria do nosso
povo ndo é especialmente que ninguém dava muita atencdo as
pessoas que ndo fazem essa referéncia né de onde vem quem séo e
gue sabedoria é essa que é importante resgatar também...

Turno 295 - Nina Diz: porque a gente nunca pode deixar 0s n0ssos
ancestrais 0s nossos antepassados porque eles ndo tivesse vindo
antes de nés mas ndo estaria aqui hoje conversando né entdo é
muito importante a gente cuidar bem essa energia deles para junto
da gente cada vez que a gente ta fazendo um trabalho que é uma
heranca que a gente tem deles né que a gente carrega deles dessa
heranca ela é multiplicada mas também a gente nunca pode deixar
de referendar eles que nos trouxe aqui hoje né....

Turno 318 - Enedina diz: Nossa mulher, Nossa mulher preta com
toda essa sabedoria ela ndo era reconhecido aqui na nossa estado
foi por isso que a gente trouxe a Nina para a gente falar mais dela
nesse projeto de pesquisa e publicar um pouco mais sobre a
sabedoria que ela tem é porque é s6 assim que as pessoas vai
conhecimento vai preservar essa memoria né E muito bom ouvir
todos os dias mas ouvimos ela no Investiga Menina quando a gente
estava e a gente prometeu que a gente Gostaria de continuar com
ela e por isso hoje ela é minha coorientadora... esti né no projeto
de pesquisa na UFG que vem da comunidade quilombola ela é uma
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Grib coorientanda uma mestranda...Entdo é isso que a gente quis
fazer com Nina traze-la e publicizar mais o trabalho que ela realiza
trazendo ela para dentro da UFG.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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