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entender que nao entendo [...].

(A descoberta do mundo, Clarice Lispector, 1999).
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RESUMO

Este estudo analisa as relagdes entre o neoliberalismo (enquanto racionalidade que ultrapassa a
dimensdo econdmica e modela subjetividades) e as manifestacbes contemporaneas de
sofrimento psiquico, com destaque para a depressdo. Com base no referencial psicanalitico de
Freud e Lacan, em dialogo critico com autores como Dardot e Laval (2016) e Safatle et al.
(2021), a pesquisa examina como 0 neoliberalismo redefine os modos de existéncia,
transformando-se em uma "engenharia normativa™ que incide sobre a economia libidinal, os
lacos sociais e a experiéncia temporal. O percurso metodoldgico integra revisao bibliografica
interdisciplinar, explorando obras fundamentais, tais como: O mal-estar na civilizacao (Freud,
1969/1930), O Tempo Logico e a Assercdo de Certeza Antecipada (Lacan, 1998/1945) e O
Seminéario, Livro 10: A Angustia (Lacan, 2005/1962-1963), e reflexdo clinica, priorizando trés
dimens0es interligadas: a analise do neoliberalismo como gestor do sofrimento, a investigacdo
da clinica psicanalitica em contextos de violéncia estrutural e a historicizacdo da depressao
como sintoma social. Os resultados apontam que o neoliberalismo n&o apenas produz novas
formas de sofrimento, mas as instrumentaliza como mecanismo de controle. A exigéncia de
autogestdo continua, aliada a erosdo de referenciais simbdlicos, gera uma cisdo temporal: o
sujeito oscila entre a estagnacdo depressiva e a corrida alienante por produtividade, conforme
antecipado por Lacan em sua teoria do tempo logico. A depressdo emerge, assim, como sintoma
paradigmatico de uma era que substitui a escuta do desejo pela gestao técnica da vida. Conclui-
se que a psicandlise, ao interrogar as determinacfes politicas do inconsciente, oferece um
contraponto ético a racionalidade neoliberal. Seu potencial reside ndo na eliminacdo do sintoma,
e sim na decifracdo de seu enigma, isto &, operacao que desvela como o sofrimento psiquico é
simultaneamente efeito das resisténcias as violéncias de um sistema que reduz a existéncia a

métricas de rendimento.

Palavras-chave: Neoliberalismo; Sofrimento psiquico; Psicanalise; Atualidade da clinica.



ABSTRACT

This study analyzes the relationship between neoliberalismo — as a rationality that extends
beyond the economic sphere and shapes subjectivities — and contemporary manifestations of
psychological suffering, with particular emphasis on depression. Drawing on the
psychoanalytic frameworks of Freud and Lacan, and engaging critically with authors such as
Dardot and Laval (2016) and Safatle et al. (2021), the research examines how neoliberalism
redefines modes of existence, operating as a "normative engineering™ that impacts libidinal
economy, social bonds, and temporal experience. The methodological approach combines an
interdisciplinary bibliographic review — exploring foundational works such as “Civilization
and Its Discontents” (Freud, 1969/1930), “Logical Time and the Assertion of Anticipated
Certainty” (Lacan, 1998/1945), and “The Seminar, Book X: Anxiety” (Lacan, 2005/1962-1963)
— with clinical reflection, focusing on three interconnected dimensions: the analysis of
neoliberalism as a manager of suffering; the investigation of psychoanalytic practice in contexts
of structural violence; and the historicization of depression as a social symptom. The findings
suggest that neoliberalism not only produces new forms of suffering but instrumentalizes them
as mechanisms of control. The demand for continuous self-management, coupled with the
erosion of symbolic frameworks, generates a temporal split: the subject oscillates between
depressive stagnation and an alienating race for productivity —an oscillation anticipated by
Lacan in his theory of logical time. Depression thus emerges as a paradigmatic symptom of an
era that replaces the listening to desire with the technical management of life. The study
concludes that psychoanalysis, by interrogating the political determinations of the unconscious,
offers an ethical counterpoint to neoliberal rationality. Its potential lies not in the elimination of
the symptom, but in deciphering its enigma—that is, revealing how psychic suffering
simultaneously signals resistance to the violence of a system that reduces existence to metrics

of performance.

Keywords: Neoliberalism; Psychic suffering; Psychoanalysis; Contemporary clinical practice.
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INTRODUCAO

A curiosidade em torno do sofrimento psiquico me atravessa de inimeras formas ha
muito tempo, o que, acredito, explica em parte minha escolha pela Psicologia e pelo tema que
me propus a investigar. Desde a graduagdo, a palavra “depressdo” ja me intrigava de modo
significativo. Parecia algo cada vez mais presente e recorrente, seja nas conversas com pessoas
proximas, seja nos atendimentos clinicos realizados durante os estagios ou, ainda hoje, na
prética clinica em que estou inserida. Nao é raro ouvir expressdes como “Estou depressivo” ou
“Fui diagnosticado com depressao”. Foi a partir dessa escuta e inquietacdo que se delineou meu
interesse por esse tipo especifico de sofrimento, 0 que me conduziu a projetos de iniciacdo
cientifica, leituras e um Trabalho de Concluséo de Curso voltado para essa tematica.

Com o tempo, os estudos que realizei revelaram que a questdo do sofrimento psiquico é
muito mais complexa do que um olhar restrito ao conceito de depresséo pode abarcar. Percebi,
gradualmente, a necessidade de ampliar a perspectiva e considerar 0s contextos sociais e
econbmicos que atravessam 0s sujeitos. Se ja se reconhece que o neoliberalismo produz
sofrimento psiquico, cabe perguntar: o que podemos fazer a respeito? Do que, afinal,
adoecemos? O que mudou se é que algo de fato mudou? E como a psicanalise se posiciona
diante dessas transformacgfes culturais? Essas sdo as perguntas que tém orientado minhas
reflexdes e me levado a repensar a pratica clinica no cenario contemporaneo.

A pesquisa desenvolvida surge dessas inquietacOes, alimentadas pelas leituras e
discussbes realizadas no grupo Entraste e na disciplina Psicanalise, Subjetividade e Arte,
cursada durante o mestrado em Psicologia na Universidade Federal de Goias. Ao revisar meu
pré-projeto, participar de debates e trilhar um percurso de leituras criticas, fui profundamente
instigada pelo entrelagamento entre neoliberalismo e sofrimento psiquico. Esse é um tema

amplamente discutido por autores contemporaneos, como Safatle, Silva e Dunker, Dardot e
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Laval, cujas contribui¢des tomarei como base para a analise. Com essas vozes, poderei retomar,
pontualmente, os principais conceitos de Freud e Lacan, a fim de explorar com mais
profundidade as formas de sofrimento psiquico que se apresentam na atualidade.

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, fundamentado no método
psicanalitico. Nesse sentido, o percurso metodolégico tracado até o momento compreendeu o
levantamento bibliografico, leituras e fichamentos de textos classicos e contemporéaneos, todos
ancorados na teoria psicanalitica, com o objetivo de aprofundar a compreensdo e fomentar a
discusséo da temética proposta.

Assim, nos baseamos na metodologia denominada intervencdes psicanaliticas clinico-

politicas.

Trata-se de campo epistemoldgico ético e politico que leva em conta as
especificidades dos sujeitos e as vicissitudes de suas demandas em contextos de
exclusdo e violéncia e que abre inlimeras questdes. E a pratica psicanalitica possivel
junto aquelas pessoas que passam por experiéncias de trauma e luto — muitas vezes
luto impedido ou negado — provocadas por situagdes sociopoliticas ou econdmicas
insustentaveis (Rosa, 2016, p. 31).

Entendemos as intervencgdes psicanaliticas clinico-politicas como uma proposta que
amplia o campo de atuacdo da psicandlise para além do consultério tradicional. Essas
intervencdes se inscrevem na tradicdo de uma escuta comprometida ndo apenas com O
sofrimento psiquico singular, mas com o0s atravessamentos sociais, historicos e politicos que
participam da constituicdo do sujeito. Em vez de isolar o sintoma em uma leitura puramente
individual, essa abordagem reconhece que 0os modos de subjetivacdo contemporaneos estéo
fortemente marcados por condi¢Bes estruturais como desigualdade, exclusdo, racismo,
machismo e precarizagdo da vida. Assim, a clinica se torna também um espaco politico de
resisténcia ao silenciamento, a normatizagéo e a culpabilizac¢do do sujeito.

Desse modo, compreende-se que as intervengdes psicanaliticas clinico-politicas dizem

respeito a um campo epistemoldgico, ético e politico que leva em consideracdo as
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especificidades dos sujeitos e as vicissitudes de suas demandas em contextos de excluséo e
violéncia. Trata-se de uma prética psicanalitica possivel junto aquelas pessoas que atravessam
experiéncias de trauma e luto muitas vezes luto impedido ou negado provocadas por situagoes
sociopoliticas ou econdmicas insustentaveis. Como afirma Rosa (2016, p. 31), esse campo “abre
inimeras questdes”, justamente por operar em territorios onde o sofrimento psiquico ndo pode
ser dissociado das violéncias sociais que o engendram.

Com base nessa fundamentacdo, proponho um itinerario dividido em trés capitulos. No
primeiro capitulo, busco apresentar, criticar e discutir o neoliberalismo como um gestor do
sofrimento psiquico. Ao articular conceitos psicanaliticos como gozo, desejo e discurso do
Outro, analiso como esse sistema normativo impacta os modos de subjetivacdo e os lagcos
sociais. A questdo que orienta essa analise é: de que forma o neoliberalismo, enquanto
dispositivo normativo, influencia o sofrimento psiquico nas relagdes sociais atuais? Para isso,
recorro as contribuicdes de Freud e Lacan sobre a politica do inconsciente e a critica de autores
como Dardot e Laval (2016) ao neoliberalismo como racionalidade totalizante.

No segundo capitulo, aprofundo a discussdo sobre a pratica clinica psicanalitica em sua
interseccdo com as dinamicas do trabalho, do dinheiro e da precarizacdo. Por meio de
fragmentos de prontuarios e da analise do poema “Verbo Ser”, de Drummond, busco
exemplificar como os imperativos neoliberais se materializam nas narrativas dos sujeitos,
gerando sintomas como angustia, esvaziamento libidinal e paralisia existencial. A pergunta
central aqui é: como a clinica psicanalitica pode acolher o sofrimento atravessado por contextos
de exclusdo e violéncia estrutural? Nesse percurso, articulo a teoria psicanalitica a critica social,
explorando a arte como ferramenta de intervencéo clinica e dispositivo de ressignificacdo do
sintoma. Tomo como exemplos, nesse momento, poemas de Plath e Drummond e registros das
falas de pacientes, buscando pensar essa aproximacdo como uma possibilidade de aprender a

respeito de novas construgdes clinicas e de novos operadores e dispositivos capazes de enfrentar
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e ressignificar o fazer analitico no contexto politico atual.

No terceiro capitulo, direciono o foco para o sofrimento nomeado como depresséo.
Realizo um percurso conceitual e histérico sobre esse fendmeno, desde suas raizes na
melancolia freudiana até suas manifestacdes contemporaneas, marcadas pela aceleragdo do
tempo, medicalizagdo e individualizagdo do mal-estar. A questdo que norteia esta etapa €: como
a vivéncia temporal na depresséo reflete as contradi¢des do neoliberalismo? Para respondé-la,
articulo a nocdo lacaniana de tempo l6gico as andlises de Dunker (2021) sobre a depressao
como sintoma social, tensionando os limites entre estrutura psiquica e determinacdes historicas.

Por fim, a articulagdo entre esses trés eixos (neoliberalismo, clinica e depressdo) permite
uma reflexdo critica sobre os impasses da cultura contemporanea, sem perder de vista a aposta
ética da psicandlise em escutar o sujeito para além das categorias diagndsticas.

A proposta de integragdo da arte e a valorizacdo dos elementos artisticos na clinica
remetem, também, a articulacdo entre a clinica em intensdo e a clinica em extensdo. Essa
distingdo pode ser observada na propria obra de Freud, sendo aprofundada por autores como
Danto (2005), em “As clinicas publicas de Freud: psicandlise e justica social”, ao refletir sobre
a trajetoria da psicanalise em sua interface com as dimensdes politica, econémica e social.

A clinica em intensdo refere-se a pratica clinica tradicional, centrada na escuta do
sujeito, na transferéncia e nos processos inconscientes; ou seja, fundamenta-se na singularidade
do sintoma e na ética do tratamento pela via da palavra. Por sua vez, a clinica em extensdo diz
respeito a0 modo como 0s conceitos psicanaliticos se deslocam para além do setting classico,
incidindo em diferentes campos da vida social, como a cultura, a arte, a educacgdo e outras
praticas institucionais e coletivas.

Freud, ao analisar obras de arte, mitos, sonhos e fendmenos sociais, como 0 mal-estar
na civilizacdo, j& operava uma extensdo do campo clinico, sem abandonar a radicalidade da

escuta e da interpretacdo que definem seu intensdo. N&o se trata de opor essas duas dimensdes,
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mas de reconhecé-las como intrinsecamente relacionadas: a extensdo s6 é possivel porque
sustentada por um intensao ética e teorica, e esta, por sua vez, € constantemente tensionada e
revitalizada pelos atravessamentos que a arte e a cultura promovem.

Freud ja operava esse movimento, por exemplo, em “O mal-estar na civilizagdo”
(1969/1930), ao deslocar a escuta do sujeito para 0 campo mais amplo da cultura, analisando as
condic@es sociais e simbolicas que produzem sofrimento psiquico. A propria cultura com suas
interdigdes, exigéncias e promessas de gozo é compreendida como um dispositivo produtor de
mal-estar, apontando para a necessidade de pensar o sintoma ndo apenas no interior da relacéo
analitica, mas também em sua insercdo historica. E nesse ponto que a arte se apresenta como
uma via legitima de elaboragdo: Freud reconhece que os artistas captam e expressam, de forma
privilegiada, os conflitos e fantasias inconscientes que atravessam o0s sujeitos. Assim, a arte
pode funcionar como uma borda ao sofrimento ndo para silencia-lo ou resolvé-lo, mas para
acolhé-lo em sua dimensao simbdlica, oferecendo ressonancia, deslocamento e possibilidade
de elaboracdo.

Pergunto-me, entdo: seria possivel inserir elementos artisticos na clinica como uma
espécie de borda ao sofrimento? Utilizo aqui o termo borda ndo com o intuito de tamponar ou
silenciar a dor, mas de oferecer-lhe espaco, existéncia, voz e singularidade. 1sso nédo significa
promover uma clinica que apenas reforce uma racionalidade técnico-cientifica, como preconiza
a légica neoliberal ou que se aproprie de uma visdo médica do sintoma, e sim de acolher o
sintoma como processo de subjetivacéo.

Compreendo que se pode aprender com a arte e assim ressignificar a teoria e o fazer
clinico. Ou seja, no cenario de elucidacdo para a elaboracdo dos sintomas contemporaneos,
poesia, literatura, musicas, filmes, teatro e outros modos expressivos podem se configurar como
dispositivos que abrem espaco para a fala, a fantasia e a exposi¢éo do sofrimento.

Compreendo que a arte consiste em um campo privilegiado para a ressignificagéo tanto
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da teoria quanto do fazer clinico psicanalitico. No cenério contemporaneo, marcado pela
complexidade dos sintomas, formas diversas de expressdo artistica como poesia, literatura,
masica, cinema e teatro configuram-se como dispositivos capazes de abrir espacos para a fala,
a fantasia e a exposi¢do do sofrimento. Inserir esses elementos na clinica, entendida em sua
extensdo e intencdo, pode implicar, sobretudo, na formacdo do psicanalista, que ao dialogar
com as artes amplia sua escuta e sensibilidade as multiplas manifestacfes do inconsciente. Essa
aproximacdo ndo pressupde que o analista deva necessariamente utilizar préaticas artisticas em
seu trabalho terapéutico, mas destaca a importancia de tais referéncias como parte de sua
preparagdo para compreender a complexidade do sofrimento contemporaneo. Em certos
contextos podem surgir propostas individuais ou grupais, como numa clinica em extenséo.

Como argumenta Freud (1969/1930), a arte nos oferece algo como substituicdes as
satisfagBes instintivas que consideramos para nés as mais valorosas. Segundo ele, essa
satisfacdo € uma ilusdo, posto que sua realizagdo € impossivel; porém, é uma ilusdo
indispensavel. Com base nisso, proponho realizar uma anélise relacional entre o que se
apresenta na arte e 0 que emerge na clinica, por meio de recortes e fragmentos de ambos (arte
e elaborages analiticas), de modo a evidenciar seus possiveis atravessamentos e ressonancias.

De acordo com Porge (2009, p. 10), a psicanalise obtém alguns resultados terapéuticos,
mas ndo se sabe ao certo como. E a partir dessa provocagio sobre o como e o que pode a
psicanalise que busco desenvolver esta escrita em torno da clinica psicanalitica e do sofrimento
psiquico. Como propbe o autor, em vez de buscar definir novas patologias, importa mais
interrogar as novas demandas e harmonizar os engates entre os elementos da estrutura.

Nesse sentido, é essencial explicitar e refinar a concepcéo de clinica abordada ao longo
deste trabalho: a clinica psicanalitica, eixo que orienta o percurso que busco construir. No
capitulo “Normal na estrutura”, Porge (2014) traz importantes contribui¢des ao discutir a nogao

de estrutura, destacando que hd um deslocamento de fronteiras nesse conceito. Esse
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deslocamento implica, por sua vez, em flexibilidade e distanciamento dos ideais de cura

tradicionalmente associados a pratica médica.

Na estrutura, ndo existe desvio ou déficit, mas agenciamento de elementos de acordo
com certas configuragdes, com certas relagfes que séo variaveis, e enfatiza ainda que
a estrutura ndo se refere a uma norma a priori, mas aos pardmetros do desejo e da
demanda (Porge, 2014, p. 30).

Desse modo, a clinica com a qual trabalho é sustentada por uma escuta atravessada pela
linguagem, pelos desejos e pelas demandas que se configuram na singularidade de cada sujeito.

E nesse ponto que reafirmo minha aposta em uma clinica que ndo visa suprimir o
sintoma, como o faz a medicina, mas que se propde a escuta-lo “por-se a escuta do sintoma”
(Porge, 2009, p. 31). Esse espaco de escrita, por sua vez, torna-se também um lugar de escuta
da teoria, da critica e da possibilidade de questionar as questdes contemporaneas e seus
entrelacamentos com a pratica clinica.

Outro ponto importante para esse enfrentamento estd na articulagdo proposta por
Tietboehl e Poli (2023). Em “Desfazer o Mestre, ou Reinventar a Ordem: apontamentos para
uma psicanalise politica”, os autores argumentam que, em vez de simplesmente seguir a ordem
e apropriar-se de um S1 ja estabelecido, é necessario reinventar os modos de compreender o
passado, questionando os modos de transmissdo e o que se denomina como “lugar do mestre”
no ensino. E a partir desse olhar, que n&o visa apenas a apropriacdo conceitual ou & constituicio
de uma clinica excessivamente tedrica, que me proponho a reinventar, ou mesmo desfazer,
certos saberes e mestres.

Por fim, minha intencdo € apresentar essas ideias de forma objetiva e didatica, evitando
a elitizacdo da psicandlise e 0 uso de uma linguagem excessivamente erudita, muitas vezes
predominante no meio académico. Pretendo, com isso, facilitar o acesso a discussdo do tema e,
se possivel, despertar a curiosidade e estimular o pensamento critico a respeito das questdes

abordadas neste trabalho.
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1 POR QUE ESTUDAR O NEOLIBERALISMO HOJE?

Em um contexto marcado pela ascensdo do neoliberalismo como ldgica global,
investigamos de que modo essa racionalidade ultrapassa os limites da economia, incidindo
também sobre a constituicdo das subjetividades e a modulagdo dos modos de sofrimento
psiquico. Com base na prética clinica psicanalitica, interrogamos as articulagdes entre politica,
linguagem e inconsciente, orientados pelas formulagdes de Jacques Lacan, para quem o
discurso do Outro e os lagos sociais sdo estruturantes da experiéncia subjetiva. Essa € uma
forma de pensar como determinadas configuracfes discursivas — em especial, o discurso
neoliberal — operam na producdo de sentidos, afetos e sintomas, atualizando formas especificas
de mal-estar em nossa eépoca.

Nosso ponto de partida é a hipotese de que o neoliberalismo opera como uma engenharia
normativa, moldando tanto a economia quanto as subjetividades e as relacées sociais. Conforme
Gago (2021), o neoliberalismo nédo se limita a esfera econébmica, atuando também como um
dispositivo de governamentalidade que reconfigura as formas de vida e as experiéncias do
sofrimento. Essa logica normatizante transforma conflitos sociais e coletivos — frutos das
desigualdades estruturais — em questdes de responsabilidade individual, carregadas de um
forte tom moralizante (Barbosa & Vieira, 2023).

Assim, a exigéncia de performance constante e a ilusdo de escolhas infinitas, tipicas do
modelo neoliberal, ndo promovem autonomia real, mas internalizam a culpa e o fracasso,
convertendo dificuldades sociais em problemas pessoais. Safatle et al. (2021) destacam que
esse processo reforca o enfraquecimento dos lagos comunitérios, ampliando o isolamento e a
angustia dos sujeitos, cuja experiéncia é cada vez mais compreendida como um mal-estar
privado, desconectado das causas politicas e sociais.

Inserido nesse cenario, 0 Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais



20

(DSM) se configura como instrumento de gestdo do sofrimento psiquico. Como apontam
Barbosa e Vieira (2023), o DSM vai além de um simples catadlogo de sintomas, funcionando
como uma tecnologia que patologiza o mal-estar, deslocando a interpretagéo do sofrimento para
a esfera individual e biomédica. Essa medicalizagdo contribui para naturalizar o sofrimento,
reduzindo tensGes sociais e existenciais a transtornos passiveis de tratamento clinico, o que
esvazia a dimensdo politica do sofrimento.

Essa logica é plenamente compativel com a governamentalidade neoliberal, & medida
que oferece respostas técnicas que se ajustam a demanda por solugdes individualizadas,
facilitando a gestdo da angustia social sem questionar as bases estruturais que a produzem
(Gago, 2021; Safatle et al., 2021). Desse modo, o referido manual atua como um dispositivo
que reforca a engenharia normativa do neoliberalismo, ao sancionar e institucionalizar a
responsabilizacdo individual sobre o sofrimento.

Para tornar mais clara a elaboracdo aqui pretendida, podemos recorrer a metafora do
figo, de Sylvia Plath, em “A redoma de vidro”. Na passagem emblematica, a protagonista se vé
diante de uma figueira cujos frutos representam diferentes possibilidades de vida: ser mée,
escritora, amante, intelectual, entre tantas outras. No entanto, paralisada pela angustia de
escolher e, consequentemente, renunciar as demais opcdes, ela permanece imével, observando
os figos murcharem e cairem um a um. Essa imagem revela o sofrimento psiquico diante de um
ideal de escolha plena e realizagdo total, que se mostra, na prética, inalcancével.

Se articulada aos conceitos psicanaliticos de pulsdo e desejo, essa metafora ilustra como
0 sujeito contemporaneo € convocado a desejar de forma ilimitada, como também a gerir seus
préprios impasses, fracassos e angustias, como se fossem responsabilidade exclusivamente
individual. Torna-se, assim, “empreendedor de si” em um cenario de desamparo institucional,
obrigado a transformar suas caréncias em projetos, sua precariedade em performance.

Essa reflexdo, além de atualizar o didlogo entre psicanalise e politica, convida-nos a
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repensar criticamente as raizes do sofrimento em nossa época, deslocando o foco da patologia
individual para os dispositivos sociais e historicos que produzem formas especificas de
sofrimento. Assim, compreender, questionar e adotar uma postura critica em relacdo a
civilizacdo sdo fatores essenciais para quem se dedica a prética clinica voltada ao sofrimento
psiquico e & salude mental. Nesse contexto, € fundamental conceituar o que entendemos por
civilizagdo para, entdo, abordarmos a civilizagdo contemporanea, marcada pelo neoliberalismo.

Como ponto de partida, retomamos as concepcdes lacanianas presentes no Semindrio
14: A légica da fantasia. Lacan (2018/1966-1967, p. 236) afirma: “Nao digo sequer ‘a politica
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¢ o inconsciente’, e, sim, de maneira bem mais simples, ‘o inconsciente ¢ a politica’”. Com base
nessa premissa, propomos que o postulado de Lacan — “O inconsciente € o discurso do Outro”
— estéd intrinsecamente ligado a linguagem e a politica. O inconsciente manifesta-se na
linguagem, e sua circulacdo depende da presenca do outro/Outro, do discurso e das estruturas
politicas que a sustentam. Em outras palavras, o inconsciente opera também quando o Outro
esta presente, condi¢do que permite a emergéncia e a sustentacao desse discurso.

Importa considerarmos, nesse contexto, a perspectiva freudiana de que um rearranjo nas
relaces humanas poderia surgir da remocdo das fontes de insatisfacdo com a civilizacao,
mediante a renuncia a coercdo e a repressao dos instintos (Freud, 1976/1930). O autor
argumenta que a civilizacdo emerge justamente dessas tensdes, nas quais as exigéncias sociais
entram em conflito com as pulsdes individuais. Diante disso, levantamos uma inquietante
questdo: seria possivel conciliar os processos civilizatérios com os destinos pulsionais dos
sujeitos sem gerar um horror diante dessa contradi¢do?

Em O futuro de uma ilusdo, Freud (2014/1927) amplia essa reflexdo ao definir a
civilizacdo ndo apenas como o conjunto de meios para extrair riquezas necessarias a

sobrevivéncia, mas também como o sistema de leis e regulamentos que organizam sua

distribuicdo. No entanto, ele ressalta que a civilizacdo demanda protecdo contra as forgas
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individuais, sobretudo os impulsos hostis inerentes aos seres humanos, o que justifica a criacéo
de normas, responsabilidades e mecanismos de controle social.

Sob essa Otica, Freud (2014/1927, p. 18) afirma: “E tdo impossivel prescindir do
controle da massa por uma minoria quanto dispensar a coer¢ao no trabalho da civilizagdo”. Ele
complementa destacando que “somente por meio da influéncia de individuos que possam
fornecer um exemplo e a quem as massas reconhegam como lideres, estas podem ser induzidas
a trabalhar e a suportar as renuncias das quais a existéncia depende” (Freud, 2014/1927, p. 18).
Assim, contrariando a aparente autonomia das massas, o autor sublinha a importancia paradoxal
da lideranga e dos regulamentos na sustenta¢do da organizacgéo social.

Diante desse cenario, € preciso abordarmos questdes centrais ao refletir sobre a politica.
Embora socialismo e liberalismo parecam projetar futuros promissores, € preciso ponderar que,
como alerta Calligaris (2022, p. 400), “o0 nazismo também vislumbrava um futuro radiante e
milenar”. Isso nos leva a questionar: até que ponto o cenario politico ¢ econdmico tende a se
moldar ao que é considerado propicio ao sistema, conforme as demandas de cada época e
contexto?

Destarte, nosso estudo se propde como um convite a reflexdo critica, articulando
psicanalise e politica. Questionamos: como 0s modos contemporaneos de sofrimento estdo
entrelacados ao contexto social e politico que estrutura nossa existéncia? De que maneira o
neoliberalismo atual opera na producdo de angustias psiquicas? Seria possivel dissociar
conceitos psicanaliticos — como discurso, inconsciente e linguagem — das teias politicas,
econdmicas e morais que 0s sustentam?

Nesse contexto, ressoa a afirmacdo de Freud (2014/1927, p. 15): “Quanto menos um
homem conhece a respeito do passado e do presente, mais inseguro tera de mostrar-se seu juizo
sobre o futuro”. Esse reconhecimento nos impele a uma analise rigorosa das intersec¢oes entre

subjetividade e politica, sobretudo em um cenario em que o neoliberalismo, como ldgica
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dominante, ndo apenas conforma a economia, mas também estrutura os modos de sofrer.

No contexto dos sistemas econdmicos e cenarios politicos, partimos da anélise de
Dardot e Laval (2016), em Uma nova razdo do mundo, que transcendem a visdo do
neoliberalismo como mera ideologia. Os autores o definem como um “sistema normativo que
ampliou sua influéncia ao mundo inteiro, estendendo a légica do capital a todas as relaces
sociais ¢ a todas as esferas da vida” (Dardot & Laval, 2016, p. 7). Para eles, o neoliberalismo
engendra formas especificas de relagdes sociais, modos de vida e subjetividades, colocando em
xeque “a forma de nossa existéncia” (Dardot & Laval, 2016, p. 16). Diante disso, questionamos:
qual discurso configura e orienta nosso modo de viver?

Sob uma perspectiva politica, entendemos que seja essencial analisarmos como nos
inserimos nesse mundo e como nossa existéncia ¢ afetada por essa racionalidade. E importante
ressaltarmos, contudo, que discutimos o “neo” do neoliberalismo sem perder de vista sua génese
historica. Como apontam Dardot e Laval (2016, p. 71), “se é verdade que a crise do liberalismo
teve como sintoma um reformismo social cada vez mais pronunciado a partir do fim do século
XIX, o neoliberalismo ¢ uma resposta a esse sintoma”.

Embora reconhecamos a necessidade de compreender essa transicao do liberalismo ao
neoliberalismo, nosso foco recai sobre o cenario atual, no qual, como destacou Freud
(2014/1927, p. 15), “o presente tem de se tornar o passado para que possa produzir pontos de
observag¢ao a partir dos quais julgamos o futuro”. Buscamos, dessa forma, ndo apenas mapear
a histdria, mas também interrogar como o presente neoliberal se configura como terreno fertil
para analises criticas futuras.

Safatle et al. (2021), ao abordarem o neoliberalismo e a economia moral, interrogam a
intersecdo entre categorias filosoficas, morais e sua imbricagdo com a economia. Nesse
contexto, os autores enfatizam que coincidéncias aparentes nao sao triviais, exigindo de nds um

guestionamento rigoroso desses fendmenos. O termo central dessa discussdo € austeridade,
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exemplificado pela crise grega de 2015, embora nosso enfoque néo recaia sobre o evento em
si, e sim sobre a andlise critica do conceito e seu uso no contexto econémico.

Ao criticar a instrumentalizagdo do termo austeridade como uma questdo moral
neoliberal, os autores argumentam que ndo havia uma "teoria econdémica da austeridade™
(Safatle et al., 2021, p. 19). O termo era empregado em seu sentido literal, como sindbnimo de
rigidez, articulando valores morais para justificar racionalidades politicas, sociais e
econdbmicas. Em outras palavras, recorria-se a uma psicologia moral para legitimar os
desdobramentos do neoliberalismo. Contudo, os autores ponderam que "devemos refletir sobre
o significado dessa relacdo inesperada entre a autonomia da economia em relagdo ao politico e
sua transformacéo em psicologia moral™ (Safatle et al., 2021, p. 20).

Para os autores, esse movimento é impulsionado pelo neoliberalismo, consistindo em
um ideal de individualidade e desresponsabilizacdo estatal. Trata-se, assim, de uma transicdo
para 0 dominio da moralidade, em que os individuos sdo caracterizados como “empreendedores
de si”, Ginicos responsaveis por sua existéncia, permeados por slogans como “trabalhe enquanto
eles dormem”. Ao analisarem essas crengas, Safatle et al. (2021) evidenciam o que denominam
circulacdo de afetos, ancorada no medo, isto €, mecanismo neoliberal que alimenta uma
motivacao compulsiva para o trabalho. Desse modo, aspectos econdmicos e morais tornam-se
indissociaveis da luta pela sobrevivéncia, reforcando a internalizacdo de pressdes sistémicas.

Nesse contexto, ao considerarmos que o problema migra da esfera politica para a
psicoldgica, é fundamental compreendermos a natureza do neoliberalismo como gestor dessa
I6gica. Como argumentam Safatle et al. (2021), a no¢éo de que o neoliberalismo promove a ndo
intervencdo estatal é equivocada, visto que essa ideologia intervém substancialmente por meio
de uma economia moral e psicoldgica, na qual o sujeito é concebido como “empreendedor de
si”. Dessa forma, o neoliberalismo consiste em uma engenharia social de despolitizagéo,

influenciando diretamente a estruturacdo de conflitos sociais e psicoldgicos.
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Na contemporaneidade, observamos uma transformacdo radical no papel do sujeito
frente as intervencdes estatais: de receptor passivo, ele passa a atuar como agente promotor e
fomentador de demandas sociais. Nesse movimento, o neoliberalismo transfere aos proprios
individuos a responsabilidade pelas engrenagens dessa engenharia, operando por meio de uma
I6gica moral e psicoldgica. Esse redirecionamento, longe de enfraquecer o Estado, reforca seu
poder de modo mascarado e violento, corroborando a tese de que o neoliberalismo ndo minimiza
a atuacdo estatal, mas a otimiza sob novas roupagens (Safatle et al., 2021).

Segundo Safatle et al. (2021), 0 neoliberalismo incorpora uma “gramatica do sofrimento
psiquico”, implicando abordagens especificas para lidar com o mal-estar, 0 que gera novos tipos
de relagdes sociais. Essa gramatica generaliza principios neoliberais em todas as esferas da vida
cotidiana, bem como patologiza a critica ao sistema e aos préprios sujeitos. Como afirmam
Dardot ¢ Laval (2016, p. 69), “ndo se trata mais de postular um acordo espontaneo entre
interesses individuais, mas de produzir condi¢des 6timas para que o0 jogo de rivalidade satisfaca
o interesse coletivo”. Nesse cenario, Freud (1969/1930) nos lembra que a sabedoria popular
adverte contra a busca da satisfacao total em uma Unica aspiracao. Esse alerta ecoa ironicamente
em um sistema que fragmenta desejos e amplia insatisfacGes.

Até este ponto, delineamos a conjuntura neoliberal a partir da figura dos “agentes
econdmicos maximizadores de interesses individuais”, que continuam a dominar tanto a
“estrutura de vida social” quanto os “modos de subjetivagdo” (Safatle et al., 2021, p. 29). Em
outras palavras, os modos de sofrimento transformaram-se radicalmente. Como destacam 0s
autores, a experiéncia do sofrimento, sob o marco neoliberal, assume contornos profundamente
distintos daqueles vivenciados em outros contextos histdricos e sociais.

E nesse cenario que se torna imprescindivel convocar a fala de Miriam Rosa (2015), ao

afirmar:
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A problematica no lago social, portanto, diz respeito ao campo da politica, epode gerar
impasses na relagdo com o outro e sua posicao desejante. Uma producdo subjetiva que
articula elementos reais, simbdlicos e imaginarios se processa concomitantemente
com o problematico encontro com o campo social. Este é caracterizado por instancias
politicas, tais como o uso e abuso do poder nos planos econémico, social e cultural,
como também pelo fazer das diferencas marcas que justificam ndo sé governar, mas
oprimir ou explorar, modalidades de violéncias. As diferencas e a desigualdade de
forcas e de posicdo no campo social produzem enlaces que muitas vezes condicionam
a pertenca social a submisséo sistematica aos parametros dominantes (Rosa, 2015, p.
6).

Diante disso, buscamos compreender como as pessoas tém vivido o sofrimento na
contemporaneidade, considerando essa transformacdo histérica em seus modos de sentir. Ao
retomarmos o passado, constatamos que a sociedade atual se apropriou do DSM. Atualizado
periodicamente para incluir novos transtornos, esse manual reflete a crescente patologizacao da
vida e a urgéncia em categorizar o sofrimento, tragos marcantes das ciéncias baseadas em
evidéncias, da farmacologia e de certas correntes psiquiatricas (Associacdo Americana de
Psiquiatria, 2014).

Roudinesco (2000, p. 9) critica essa dindmica ao afirmar que a busca incessante por
medicamentos, diagnosticos e “supostas curas’ representa uma fuga da realidade. Para a autora,
a psicanalise se posiciona de modo distinto: “O homem ¢ livre pela sua fala”. Embora a cura
absoluta seja inatingivel, o processo analitico (mesmo prolongado) capacita o sujeito a lidar
com suas questdes de forma mais auténtica, sem reduzi-las a categorias diagnosticas.

Ainda de acordo com Roudinesco (2000, p. 14), em um cenario em que “a era da
individualidade substitui a da subjetividade”, o sujeito se fragmenta, diluindo-se em redes,
grupos e comunidades. Essa dissolucdo atravessa a propria constituicdo do falante, mascarando
0 Eu em nome de uma participacdo coletiva que, paradoxalmente, dissipa sua esséncia.
Consequentemente, a sociedade contemporanea nega ao sujeito o direito de vivenciar
plenamente seu sofrimento, de acreditar em transformacdes radicais e de reconhecer que

sentimentos como tristeza, alegria ou medo sdo constitutivos de sua existéncia. O caos, 0

conflito e até os dias gloriosos deixam de ser partes intrinsecas da vida para se tornarem
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anomalias a serem corrigidas.

Lacan (1998/1945), em Tempo l6gico e a assercdo de certeza antecipada: um novo
sofisma, desenvolve uma teoria temporal estruturada em trés fases. O primeiro tempo,
denominado fulguracéo, corresponde ao momento de visualizacdo e constatacdo imediata; em
seguida, o segundo tempo exige compreensdo e meditacdo; enquanto o terceiro tempo culmina
na concluséo e elaboragdo. Contudo, a aceleragéo da vida sob o neoliberalismo tende a suprimir
0 segundo tempo — o da reflexdo —, rompendo a sequéncia tradicional de ver, compreender e
concluir. Diante disso, cumpre questionarmos como essa ruptura temporal tem relagdes com as
formas de sofrimento psiquico na atualidade.

Freud (2017/1917), em Luto e melancolia, elucida um estdgio denominado de
“constelagdo psiquica da revolta”, no qual queixas e autodepreciagdes verbalizadas pelo
paciente, embora aparentemente dirigidas a si mesmo, revelam-se projec6es direcionadas ao
Outro. Isso significa que a autodescri¢ao do sujeito néo reflete apenas sua autopercepc¢ao, mas
também seu posicionamento frente ao Outro e suas expectativas nessa relacdo. Sob uma
perspectiva de vulnerabilidade, o sujeito frequentemente se vé imerso em sentimentos de
injustica e ofensa, sintomas de um mal-estar que transcende o individual.

Freud (1969/1930) aprofunda essa analise ao discutir o papel dos “veiculos

intoxicantes” na economia libidinal:

O servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade e no afastamento
da desgraca é tdo altamente apreciado como um beneficio, que tanto individuos quanto
povos lhes concederam um lugar permanente na economia de sua libido. Devemos a
tais veiculos ndo s6 a producdo imediata de prazer, mas também um grau altamente
desejado de independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse
amortecedor de preocupacoes, € possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da pressao
da realidade e encontrar refigio num mundo proprio, com melhores condicfes de
sensibilidade. Sabe-se igualmente que é exatamente essa propriedade dos intoxicantes
que determina o seu perigo e capacidade de causar danos. S8o responsaveis, em certas
circunstancias, pelo desperdicio de uma grande quota de energia que poderia ser
empregada para o aperfeicoamento do destino humano (Freud, 1969/1930, p. 97).

Se interpretamos essa “energia” como pulsdo (Freud, 2017/1915), cabe questionar:
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como a relagdo entre pulsdo e seus destinos se configura na contemporaneidade? Freud
(1969/1930, p. 9) afirma que “a tarefa de evitar o sofrimento coloca a tarefa de obter 0 prazer
em segundo plano”, destacando que o sofrimento emerge tanto das sensacdes quanto da
regulacdo orgénica para experimenta-las. Diante disso, devemos interrogar: de que modo o
neoliberalismo regula os modos de sentir, transformando o sofrimento em um aspecto estrutural
das neuroses? E como as dindmicas sociais e econdmicas — marcadas por produtividade
compulsiva e individualismo — entrelacam-se a essas estruturas psiquicas?

Para Freud (1969/1921, p. 113), o sujeito, ao integrar-se a um grupo, sofre influéncias
que alteram sua atividade mental. O autor destaca duas teses centrais: a “intensificacdo das
emogdes” e a “inibigdo do intelecto nos grupos primitivos”. Ao explorar esses fendmenos,
Freud (1969/1921) retoma contribuicdes de Tarde, Le Bon e McDougall para afirmar que a
sugestdo e a inibicdo sdo mecanismos estruturantes das dindmicas grupais.

Freud (2020/1921, p. 118), no texto Sugestao e libido, afirma:

Em primeira instancia, nossa hipétese encontra apoio em duas reflexdes de rotina.
Primeiro, a de que um grupo é claramente mantido unido por um poder de alguma
espécie. E a que poder poderia essa faganha ser mais bem atribuida do que a Eros, que
mantém unido tudo que existe no mundo? Segundo, a de que, se um individuo
abandona a sua distintividade num grupo e permite que seus outros membros o
influenciam por sugestdo, isso nos da a impressao de que o faz por sentir necessidade
de estar em harmonia com ele, de preferéncia a estar em oposicéo a eles.

Em Psicologia de grupo e analise do ego (1969/1921), Freud retoma uma distincao feita
por Le Bon e outros entre grupos com e sem lider, mas seu foco recai menos sobre a tipologia
das massas do que sobre 0S processos psiquicos subjacentes a sua coesdo. Ao analisar
instituicOes como a Igreja e 0 Exército, ele se interessa pela maneira como a libido se organiza
nesses contextos, evidenciando a centralidade do lider como objeto amoroso e vetor das
identificacbes. Assim, mais do que destacar o papel funcional dessas instituicdes na ordem

social, Freud investiga o que nelas mobiliza afetos, sustenta vinculos e molda o sofrimento
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psiquico.

O interesse freudiano recai sobre 0s processos psiquicos que sustentam a coesdo dos
grupos, em particular a maneira como o investimento libidinal, isto é, o amor, o desejo e a
identificacdo, organiza os vinculos entre 0s sujeitos. Em instituicdes como a Igreja e o Exército,
qualificadas como massas organizadas, ele observa que a figura do lider ocupa o lugar do ideal
do eu, tornando-se 0 objeto comum de amor. E por meio dessa figura que se estabelecem
identificacOes horizontais entre os membros do grupo: cada um se reconhece no outro porque
ambos renunciaram ao narcisismo individual em favor do mesmo ideal. Esse € um tipo de
identificacdo secundaria, mediada por um terceiro (o lider), que se distingue daquela primeira
identificagdo primitiva e fusional com os pais ou cuidadores.

Essa operacdo, aparentemente necessaria a vida coletiva, tem implicacdes psiquicas
complexas. Ao mesmo tempo em que permite a sensacdo de pertencimento, seguranca e
identidade, ela exige um alto custo narcisico: o sujeito precisa renunciar a parte de sua
autonomia psiquica para se inserir no grupo. Ele se submete a autoridade do ideal
compartilhado, reprime seus impulsos e ajusta sua conduta aos moldes do grupo, muitas vezes
a custa de conflitos internos e sofrimentos silenciosos. O desejo individual é subordinado ao
desejo do grupo; a libido é deslocada do eu para o ideal. A massa oferece uma forma de alivio,
ou seja, uma dissolucdo do ego na coletividade, bem como um risco de alienacdo e obediéncia
cega. O supereu grupal, como uma instancia moral coletiva, tende a se tornar mais severo e
impiedoso, punindo desvios com exclusdo, vergonha ou violéncia simbolica.

Essa lbgica, centrada na economia libidinal dos vinculos sociais, encontra
desdobramentos importantes. Freud (1969/1930) amplia a andalise da rentncia pulsional como
fundamento da vida em sociedade. Para que a civilizacdo se sustente, é necessario que 0s
individuos reprimam suas pulsdes sexuais e agressivas em nome da ordem, da moral e da

coesdo. Essa renuncia, contudo, ndo se d& sem custo. Freud argumenta que o mal-estar da
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cultura nasce exatamente da tenséo entre as exigéncias da civilizagdo e os desejos inconscientes
dos sujeitos, que ndo desaparecem, mas retornam sob a forma de sintomas, culpas e sofrimentos.
A cultura impde a sublimacdo e a repressdo, transformando pulsdes em realiza¢des artisticas,
religiosas ou idealizadas, mas sempre com um resto de insatisfacao.

Ao refletirmos sobre escolhas, sujeito e civilizagdo, entendemos que os lacos sociais
sejam, em sua esséncia, lagos amorosos. Como supde Freud (1969/1921, p. 117), “as relagdes
amorosas (ou, para usar uma expressao mais neutra, lacos emocionais) constituem também a
esséncia da mente grupal”. Assim, compreendemos que a formacdo da mente grupal estd
ancorada na dindmica entre sujeito, objeto e ego, mediada por identificacfes e investimentos
libidinais.

Freud (1969/1921, p. 118) ilustra essa dinamica ao descrever uma “massa primaria”
como “uma multiddo de individuos que puseram um objeto, um e ele préprio, no lugar de seu

ideal do eu, e em consequéncia se identificaram entre si em seu eu” (Figura 1).
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Figura 1. Representacdo grafica da operacdo da massa na introjecao do lider como Ideal do Ego
Fonte: Freud (1969/1921, p. 126).

Essa representacdo grafica sintetiza a substituicdo do ideal individual por um objeto
compartilhado, processo que revela como a coesdo grupal se constroi sobre paradoxos entre
singularidade e conformidade.

Freud (1969/1921) descreve como a vida em sociedade, apesar de proporcionar
seguranca, ordem e progresso, € fonte inevitavel de sofrimento para o sujeito. Esse sofrimento

decorre da repressdo pulsional imposta pela cultura, que exige a renuncia as satisfacoes
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instintuais — especialmente das pulsdes agressivas e sexuais — para manter a convivéncia
civilizada. Essa rentincia ndo é sem custo: internalizada na forma do superego, transforma-se
em culpa, angustia e sintomas. Assim, o progresso da civilizacdo esta estruturalmente vinculado
a um mal-estar crescente, a medida que aumenta as exigéncias morais e repressivas sobre 0
sujeito.

Essa estrutura psiquica leva o autor a investiga os processos de identificagdo que
estruturam a formacdo das massas. A famosa representacdo grafica da operacdo da massa
mostra que os individuos se identificam com um mesmo objeto idealizado — o lider — que
ocupa o lugar do Ideal do Eu. Essa identificagdo comum sustenta a coesao do grupo e permite
a formag&o de vinculos libidinais entre os membros da massa. No entanto, essa coesdo exige a
suspensdo da critica, a submissao ao ideal comum e o0 apagamento das diferengas. Assim como
na civilizagdo, a massa impde uma rendncia a singularidade em nome da seguranca, da protecéo
e da pertenca.

Esse funcionamento psiquico é especialmente visivel no Brasil contemporaneo,
atravessado por uma ldégica neoliberal que transforma profundamente a subjetividade. O
neoliberalismo, como explicam Dardot e Laval (2016), ndo é apenas uma doutrina econémica,
mas uma racionalidade politica que reorganiza a vida social em torno da competicdo, da
produtividade e da responsabilizacao individual.

No Brasil, esse modelo se aprofundou especialmente a partir da década de 2010, com o
desmonte de politicas publicas, a reforma trabalhista de 2017 e a aprovacao do teto de gastos
(EC 95/2016), que imp6s um congelamento dos investimentos sociais por 20 anos. Essas
medidas ndo apenas precarizaram a vida material, como também reforcaram a ideia de que o
fracasso € sempre culpa do individuo, nunca da estrutura.

A psicandlise brasileira tem refletido sobre as implicagdes subjetivas desse contexto.

Para Safatle et al. (2021), o neoliberalismo produz uma nova forma de sofrimento psiquico
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marcada pelo ideal de autogerenciamento e pela ilusdo de liberdade absoluta. O sujeito é
incitado a se reinventar continuamente, a empreender sua propria existéncia como se fosse uma
startup de si mesmo. Essa pressdo constante gera ansiedade, depresséo, sensacdo de
inadequacdo e um sentimento difuso de fracasso. Os autores denominam esse fendmeno de
"sofrimento de performance", no qual o individuo se vé obrigado a corresponder a padrfes de
exceléncia inalcancaveis, tornando-se algoz de si mesmo.

Para Safatle (2015), a adesdo ao discurso neoliberal no Brasil revela uma recusa a
vulnerabilidade e uma valorizagdo da violéncia como forma de lidar com o mal-estar social. A
figura do lider autoritéario, que despreza o politicamente correto, exalta a forca e promete ordem,
passa a ocupar o lugar do Ideal do Eu de vastos setores da populagéo, repetindo a operacéo
libidinal descrita por Freud na formacéo das massas. A obediéncia a esse lider se sustenta ndo
pela razdo, mas por um pacto afetivo que mistura medo, desejo de protecdo e ddio canalizado
ao outro — imigrantes, pobres, mulheres, LGBTSs, professores ou qualquer figura que encarne
a diferenca. Essa dinamica € particularmente visivel na ascensdo do bolsonarismo, que
mobilizou identificacbes coletivas intensas a partir da promessa de um retorno a uma ordem
mitica perdida.

Kehl (2015) também contribui para esse diagndstico ao observar que o neoliberalismo
favorece o retorno de um superego cruel, que exige do sujeito desempenho, produtividade e
positividade constantes. O sofrimento psiquico ndo é mais legitimado; é visto como fracasso
pessoal. O resultado ¢ uma sociedade anestesiada, com sujeitos cada vez mais isolados,
adoecidos e submetidos a uma l6gica de gozo compulsivo, incapaz de elaborar coletivamente o
luto ou a perda. Nesse contexto, a massa digital que se forma nas redes sociais — por vezes,
sem um lider visivel, mas unida por afetos comuns — reproduz 0s mesmos mecanismos
descritos por Freud: a idealizagdo, o rechagco da alteridade e o narcisismo das pequenas

diferencas, que transforma o semelhante em inimigo.
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Assim, ao articular o mal-estar na civilizagdo com a representacao grafica da operagao
da massa na introjecdo do lider como Ideal do Ego, podemos perceber como 0 sujeito
contemporaneo brasileiro é capturado por dispositivos de identificacdo que mascaram sua
precariedade e reforcam a submissdo. A politica neoliberal ndo apenas organiza a economia,
como também molda os afetos e a subjetividade, aprofundando o mal-estar social a0 mesmo
tempo em que oferece solucdes imaginérias atraves da figura do lider forte, da meritocracia ou
da autoproducdo. A psicanalise, nesse cenario, surge como uma prética critica e ética, capaz de
escutar o sujeito para além das imposic¢Ges do ideal neoliberal, recolocando em cena o desejo,
a fala e a possibilidade de resistir a massificacdo subjetiva e ao imperativo do desempenho.

Nessa perspectiva, Sadala (2022) propde, a luz das transformacGes sociais e culturais
que ocorreram ao longo dos Gltimos cem anos, uma releitura critica da obra classica de Freud,
Psicologia das massas e andlise do eu, escrita em 1921. A autora destaca a atualidade da teoria
freudiana, especialmente diante do cenario contemporaneo marcado por novas formas de
lideranca, comunicacdo digital, redes sociais e 0 avanco das tecnologias de controle.

Freud (1969/1921) parte da nocdo de que ndo ha uma oposicdo clara entre psicologia
individual e psicologia das massas, pois 0 outro sempre estd presente na constituicdo psiquica
do sujeito. Utilizando como base os estudos de autores como Gustave Le Bon e William
McDougall, ele propde que os lacos que unem os individuos em uma massa nao se ddo apenas
por sugestdo, mas sim por meio de relagdes afetivas sustentadas pela libido, ou seja, pelo amor.

No entanto, Freud (1969/1921) também introduz o conceito de pulsdo de morte, apos
suas reflexdes sobre a Primeira Guerra Mundial, evidenciando que nas massas ndao ha apenas
amor, mas também édio. A tensdo entre Eros (vida) e Thanatos (morte) esta presente tanto no
individuo quanto no coletivo, o que leva o autor a considerar que o funcionamento das massas
inclui uma ambivaléncia estrutural. A figura do lider, que ocupa o lugar de ideal do eu para 0s

membros da massa, é essencial para sua coesdo, e 0 “narcisismo das pequenas diferengas” serve
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para canalizar a agressividade para fora do grupo, reforgando a unido interna.

Na contemporaneidade, observa Sadala (2022), esse modelo freudiano ainda € Gtil para
compreender os novos fenémenos de massa, como o culto a lideres politicos, celebridades,
influenciadores digitais e a emergéncia de movimentos organizados em rede, muitas vezes sem
lideres definidos. A comunicacao digital potencializa a I16gica das massas, a0 mesmo tempo em
que impde novos desafios, como a manipulagéo de desejos, fake news, vigilancia, controle e
consumo desenfreado. A referida autora destaca que, apesar dos avancos tecnoldgicos, o mal-
estar nas relagbes humanas persiste, e 0 sujeito continua em busca do outro, mesmo em meio
ao isolamento e a fragmentacéo.

Por fim, afirma que a psicanalise continua sendo uma ferramenta importante para a
leitura critica da sociedade. Em contraste com os discursos dominantes da ciéncia, da técnica e
do capitalismo, ela oferece um espaco de resisténcia, no qual a fala e o desejo singular podem
emergir. A palavra, como aposta ética e politica, é vista pela autora como o principal recurso
para fazer frente aos efeitos massificadores da sociedade contemporanea (Sadala, 2022).

Dardot e Laval (2016), baseando-se em Spencer, afirmam que aquilo que ja existe é
moldado pelo Estado. Interrogamo-nos, entdo, sobre 0 que constitui esse “existente”. Partindo
da premissa de que grupos com distin¢des e ideologias proprias sdo cruciais para compreender
o funcionamento social, dedicamo-nos a discutir o neoliberalismo. Embora se trate de um
conceito “neo”, carregado de divergéncias entre estudiosos, optamos por ndo nos determos a
essas controvérsias.

Ancoramo-nos no principio expresso por Dardot e Laval (2016, p. 60) em A nova razao
do mundo: “O novo liberalismo repousa sobre a constatagédo da incapacidade dos dogmas
liberais de definir novos limites para a interven¢do governamental”. Surgido como resposta a
uma das crises do pos-Primeira Guerra, o “novo liberalismo” pretendia ser uma terceira via —

nem liberal, nem socialista —, buscando “compreender os principios do liberalismo” (Dardot
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& Laval, 2016, p. 57), e incorporando criticas socialistas as realidades econémicas, com 0
intuito de alinhar-se as demandas da civilizacdo liberal.

Como sintetiza Freud (1969/1930, p. 93), “a vida, tal como a encontramos, ¢ ardua
demais para nos [...] ndo podemos dispensar as ‘medidas paliativas’”. Para ele, tais medidas
dividem-se em trés eixos: 1. derivativos (extrair luz da desgraca); 2. satisfacdo substitutiva
(diminuir o sofrimento); e 3. substancias toxicas (ignorar a realidade).

Nesse contexto, recuperamos a reflexao de Clarice Lispector: mesmo sem compreender
plenamente 0s aspectos econdmicos, psiquicos ou o proprio sofrimento, essa incompreensao
pode atuar como uma “bénc¢ao estranha”, impulsionando-nos a questionar, criticar e inquietar-
nos diante do que vivemos e somos. Essa inquietacdo, paradoxalmente, torna-se nosso maior
paliativo. Contudo, € urgente que questionemos como lidamos com os modos de sofrimento
gestados no presente, desnaturalizando as légicas que o0s sustentam.

Questionamos: como a exigéncia de performance, a ilusdo de escolhas infinitas e a

erosdo dos lacos comunitarios intensificam formas contemporaneas de angustia?

1.1 Qual discurso configura e orienta nosso modo de viver?

Ao partirmos da premissa de que os lagos sociais estabelecem normas e modos de
insercdo na sociedade, é imprescindivel questionarmos os entrelagamentos que configuram os
modos contemporaneos de sofrimento. Essa reflexdo, presente desde os primordios da
psicanalise freudiana, nos lembra que as coordenadas de gozo de cada pessoa sao afetadas por
tais lacos.

Retomando Freud, em seu texto de 1921, a libido é apresentada como forga motriz dos

vinculos sociais. O autor a define da seguinte maneira:
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Libido, urge-se abordarmos sobre tal conceito. Damos esse nome a energia,
considerada como uma magnitude quantitativa (embora na realidade ndo seja
presentemente mensuravel), daqueles instintos que tém a ver com tudo o que pode ser
abrangido sob a palavra ‘amor’. O nucleo do que queremos significar por amor
consiste naturalmente (e é isso que comumente é chamado de amor e que 0s poetas
cantam) no amor sexual, com a unido sexual com o objeto. Mas néo isolamos disso —
que, em qualquer caso, tem sua parte no nome ‘amor’ —, por um lado, o amor proprio,
e, por outro, o amor pelos pais e pelos filhos, a amizade e amor pela humanidade e
geral, bem como a devocéo a objetos concretos e ideias abstratas (Freud, 1969/1921,
p. 116).

Assim, a libido, que Freud associa a pulsdo, atua como uma “cola” simbolica, unindo
0s lacos sociais em sua dimensao possivel, impossivel e complexa. Uma de suas caracteristicas
é a fixacgdo flexivel em objetos, variavel conforme os investimentos psiquicos. Diante disso,
indagamos: como essa dindmica libidinal relaciona-se com a cultura e, especificamente, com o
neoliberalismo?

Propomos que, ao investir em objetos variaveis (como politica, religido ou arte), a libido
fixa-se em aspectos culturais que delimitam as neuroses, uma vez seu direcionamento reflete
conflitos psiquicos do falante. No contexto neoliberal, essa fixacdo é cooptada por I6gicas de
produtividade e individualismo, transformando desejos em ferramentas de autorregulagéo. Se a
libido é o combustivel dos lacos, o0 neoliberalismo os redefine como vinculos marcados por
competicdo e performatividade; uma ressignificacdo que exige de nds uma critica contundente.

Ao abordarmos a libido a partir de Freud, adentramos uma perspectiva que vincula esse
conceito as coordenadas sociais, aos lacos e a pulsdo. Lacan (1985-1954-1955), por sua vez,
apresenta uma abordagem distinta, deslocando a libido do campo quantificavel para o territério
do desejo. Para ele, “a libido permite falar do desejo em termos que comportam uma objetivagao
relativa. E, por assim dizer, uma unidade de medida quantitativa. Uma quantidade que vocés
ndo sabem medir, que ndo sabem o que é, mas que sempre supdem como estando ai” (Lacan,
1985/1954-1955, p. 279). Essa nocdo, embora paradoxal, unifica as variagdes qualitativas do
desejo, conferindo coeréncia a sua sucessao.

Lacan (1998/1945, p. 146) radicaliza essa ideia ao afirmar que a libido “é a presenga
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efetiva, como tal, do desejo. [...] que ndo é substancia, que ai esta ao nivel do processo primario,
e que comanda o modo mesmo de nossa abordagem”. Ao dissocia-la da mera necessidade
corporal, 0 autor a associa intrinsecamente ao desejo, sugerindo que a libido opera como um
acervo simbdlico de desejos. Nesse intricado contexto tedrico, € necessario abordar a pulséo,
visto que a libido, enquanto forga motriz desta, impulsiona a dinamica pulsional.

Avangando em nossos passos conceituais, os termos libido e amor nos conduzem a outro
eixo fundamental: a pulsdo. Antes de aprofundarmos defini¢des, é importante compartilnarmos
uma imagem que nos remete a esséncia desse conceito. Caetano Veloso, em Os Quereres,
aborda a ambivaléncia e o inatingivel da pulsdo em versos como: “Onde queres descanso, sou
desejo / E onde sou so6 desejo, queres ndo / [...] Ah, bruta flor do querer”. A musica traduz, em
melodia, o carater paradoxal da pulsdo: sempre em movimento, nunca saciada.

O proprio conceito de pulsdo, como significante, exige mediacbes metafdricas para ser
abordado. Chico Buarque, em Que Sera, evoca esse inapreensivel ao cantar: “Esta na natureza,
sera que serd / O que ndo tem certeza, nem nunca terd / [...] O que serd que sera”. As letras, ao
circundarem o indizivel da pulsdo, revelam que s6 a linguagem poética consegue aproximar-se
de seu ndcleo enigmatico.

Diante disso, é plausivel questionarmos: os modos de sofrimento podem ser entendidos
como modos de gozo inscritos nas coordenadas do laco social? Ha relacdo entre erotismo e
gozo? Lacan (1998/1945, p. 10) afirma que “nao ha necessidade de saber que se sabe para gozar
de um saber”, aproximando o gozo de uma satisfagdo pulsional e vinculando-0 & pulsdo de
morte. Assim, 0 gozo ndo é mero prazer, mas uma tensao que oscila entre criacdo e destruicao.
Essa dindmica é explorada pelo neoliberalismo, que transforma o sofrimento em combustivel
para produtividade.

Ao transitar da dimensdo estrutural para a esfera social, refletimos sobre regimes

politicos e ideologias que polarizam a civiliza¢do contemporanea, como ditaduras ou a idolatria
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de lideres. Freud (2017/1915), no entanto, nos lembra que as pulsbes sdo insatisfeitas por

natureza: ndo ha como realizar plenamente os desejos que as movem. Como ele afirma:

Nossa justificativa reside no fato de que a pesquisa psicanalitica ensinou que todas
essas tendéncias constituem expressdo dos mesmos impulsos instituais; nas relacdes
entre 0s sexos, esses impulsos forcam seu caminho no sentido da unido sexual, mas,
em outras circunstancias sdo desviados desse objetivo ou impedidos de atingi-los,
embora sempre conservem 0 bastante de sua natureza original para manter sua
identidade (Freud, 2017/1915, p. 116).

Essa insatisfacdo pulsional, aliada a relacdo com a morte, ganha contornos poéticos na

obra de Sylvia Plath. Escreve a autora:

Na ponta de cada galho, como um figo gordo e roxo, um futuro maravilhoso acenava
e piscava. Um figo era um marido, um lar feliz e filhos, outro era uma poetisa famosa
e consagrada, outro era uma professora brilhante, outro era a Europa, a Africa e a
América do Sul, outro era Constantino e Socrates e Atila e outros varios amantes com
nomes exaticos e profissdes excéntricas, outro ainda era uma camped olimpica. E,
acima de tais figos, havia muitos outros. Eu ndo conseguia prosseguir. Encontrei-me
sentada na forquilha da figueira, morrendo de fome, sé porque ndo conseguia optar
entre um dos figos. Eu gostaria de devorar a todos, mas escolher um significava perder
todos os outros. Talvez querer tudo signifique ndo querer nada. Entdo, enquanto eu
permanecia sentada, incapaz de optar, os figos comegaram a murchar e escurecer e,
um por um, despencar aos meus pés (Plath, 2014, p. 50).

A imagem dos figos que murcham ilustra a insatisfacdo pulsional e seu vinculo com a
pulsdo de morte. No cenario neoliberal, essa metafora ressoa na infinidade de ofertas que
prometem realizacdo, mas geram angustia. Como na mais-valia marxista, o sujeito é convertido
em “empreendedor” de suas proprias escolhas, e a necessidade de eleger um “figo” — um
desejo entre muitos — torna-se fonte de sofrimento. Esse sofrimento alimenta, paradoxalmente,
um gozo inconsciente, no qual a dor da impossibilidade é reinvestida como motor de
produtividade.

Ainda considerando a metafora do figo e as questbes do desejo e das escolhas,
recorremo-nos a Lacan. Segundo este autor, “o desejo do homem ¢ o desejo do Outro”. Essa

afirmagdo evidencia que “como desejo do Outro, o desejo do homem ganha forma” (Lacan,
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1988/1964, p. 342). Se o sujeito necessita do desejo do Outro para que seu proprio desejo se
constitua, é essencial refletirmos sobre o que tem sido proposto e fomentado como objeto de
desejo em uma era neoliberal. Afinal, “o desejo do homem se aliena no desejo do Outro”
(Lacan, 1988/1964, p. 345).

Assim sendo, qual tem sido, afinal, a relacdo do sujeito falante com o seu desejo proprio
e com o desejo que Ihe é imposto por determinacdes sociais, econdmicas e morais? O autor nos
aponta que o desejo € a busca por aquilo que falta: “O desejo é uma relagdo de ser com falta”
(Lacan, 1985/1954-1955, p. 280). A falta estrutural do ser falante esté intrinsecamente ligada
ao seu desejo; ndo tanto porque o Outro detenha as chaves do objeto desejado, mas porque o
primeiro objeto de desejo do sujeito é ser reconhecido pelo Outro (Lacan, 1998/1945).

No Seminario 23: O Sinthoma, Lacan (2007/1975-1976) estabelece uma distingdo entre
sintoma e sinthoma, ressaltando que ambos constituem o inconsciente. Enquanto o sintoma
refere-se a manifestacdo clinica (como um sinal de conflito psiquico), o sinthoma diz respeito
a estrutura singular do falante; um n6 de significacdo que sustenta sua existéncia no simbolico.
Surreaux (2006, p. 4) complementa essa ideia ao afirmar que “o sintoma resume-se a forma
como a doenca se representa”, mas alerta para o risco de importar métodos de outras clinicas
(como a médica) para a psicandlise, uma vez que esta opera na “clinica da linguagem”
(Surreaux, 2006, p. 5), na qual a fala é central.

Cosentino (1996, p. 22) avanca ao descrever o sintoma como “um hospede mal
recebido” na vida psiquica. Inicialmente inttil & economia psiquica, o sintoma adquire fungéo
secundaria quando uma “corrente qualquer encontra como se servir dele”, tornando-se uma
“formagdo substitutiva” e pivd do desejo recalcado. Com o tempo, ele pode gerar “desprazer e
introduzir o padecer” (Cosentino, 1996, p. 17), revelando-se tanto uma ferida quanto uma
tentativa de cura.

Assim, ao diferenciarmos sintoma e sinthoma, reconhecemos que o sofrimento psiquico
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ndo é apenas um distdrbio a ser extirpado, mas também um texto cifrado que demanda
interpretacdo. Na clinica psicanalitica, interrogar o sintoma — e, mais radicalmente, o sinthoma
— € desvendar como o desejo se inscreve na linguagem, mesmo quando disfarcado de
padecimento. Essa perspectiva nos permite criticar a l6gica neoliberal que reduz o mal-estar a
categorias diagndsticas, ignorando sua funcdo estruturante. Se o sintoma é um hospede mal-

recebido, talvez seja porque ele porta verdades que o sistema prefere calar; e é nesse siléncio

que a psicanalise ergue sua escuta.
1.2 O gozo, o desejo, o saber e a verdade nos lagos sociais

Ao abordarmos o sintoma e adentrarmos mais profundamente na teoria psicanalitica,
partimos da compreensao de que “psicanalise e politica explicitam a articulagdo do sujeito com
0 gozo, o desejo, o saber e a verdade, nos lagos sociais” (Rosa, 2015, p. 8). O Grafo do Desejo
(Figura 2), elaborado por Lacan (2008/1968-1969), representa a constitui¢cdo subjetiva e 0s

elementos que emergem no processo de analise.
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Figura 2. Grafo do Desejo
Fonte: Lacan (2008/1968-1969, p. 12).

Acerca daquilo que nos interessa neste estudo, dentre as diversas vertentes pelas quais
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o0 grafo pode ser explorado — fantasia, castracdo, sintoma, falo, dentre outras —, debrugamo-
nos sobre o desejo, questdo posta por Lacan na forma do Che vuoi? — expresséo italiana
utilizada por Lacan que significa "Que queres?”, equivalente a “O que queres de mim?”’.

Para Lacan (2008/1968-1969, p. 31), “O desejo do homem ¢ o desejo do Outro”. Com
isso, ele indica que o desejo se estrutura a partir do Outro (com O maidsculo), ou seja, da
linguagem, da cultura, das instituicdes como a religido, dentre outras. O Grafo do Desejo mostra
que esse desejo nado é correspondido e que, muitas vezes, ndo sabemos o que desejamos. O autor
aponta para a falta nesse lugar ao afirmar que ndo ha resposta para a pergunta Che vuoi?,
permanecendo o vazio, um hiato que compreendemos como angustia. Em seguida, ele nos
orienta a recorrer a inibicdo, ao sintoma e a angustia, conforme proposto por Freud, para uma
melhor compreenséo.

Ao explorarmos a elaboracdo em torno de Che vuoi?, deparamo-nos com um ponto
crucial no Grafo do Desejo, em que o sujeito tenta decifrar o desejo do Outro. Compreendemos
gue o desejo ndo € apenas "nosso"; esta sempre interligado ao que o Outro deseja de nds. Assim,
vivemos constantemente nos perguntando: “O que o Outro quer de mim? O que ele deseja?”
Assim, o Che vuoi? representa o ponto de angustia, pois o sujeito enfrenta um enigma: sabe que
o0 Outro quer algo, mas ndo sabe o qué. E nessa tentativa de decifrar o desejo do Outro que nos
posicionamos e buscamos corresponder, ser amados, aceitos, reconhecidos.

Essa experiéncia angustiante de interrogar o desejo do Outro remete aos movimentos
fundamentais de alienag&o e separacao, que estruturam a entrada do sujeito na ordem simbolica
e a constituicdo de seu desejo. O primeiro movimento, a alienacdo, é inevitavel: o sujeito nasce
imerso no campo do Outro (a linguagem, a cultura, as leis simbolicas). Para existir para o Outro
e ser reconhecido, ele deve se identificar com os significantes que o Outro oferece (nomes,
papéis, expectativas). Esta é uma escolha forcada: o sujeito “escolhe” o sentido oferecido pelo

Outro, mas ao custo de uma perda primordial, de uma parte de si mesmo que fica fora da
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significacdo. Ele se aliena nos significantes do Outro.

O segundo movimento, a separacéo, surge justamente no ponto do Che vuoi?, no qual a
pergunta pelo desejo do Outro revela que o Outro também ndo é completo. O sujeito percebe
uma falta, uma inconsisténcia, um desejo no Outro. E nessa falha do Outro que o sujeito tenta
encontrar uma resposta para “o que o Outro quer de mim?”, buscando preencher essa falta. No
entanto, o que ele encontra ndo € um significante Gltimo, mas o objeto a — o objeto causa do
desejo, um resto real, inassimilavel, que é a contrapartida da prdpria perda sofrida na alienacéo.
A separacdo € o gesto pelo qual o sujeito, confrontado com a falta no Outro, "separa™ desse
Outro (objeto a), constituindo assim seu préprio desejo como desejo do Outro, porém
singularizado. E nesse hiato entre alienacdo (insercdo no campo do Outro) e separago
(encontro com a falta do Outro e emergéncia do objeto a e do desejo proprio) que a angustia se
localiza, e o sujeito do inconsciente se constitui.

No grafo apresentado, esse momento ocorre quando a cadeia significante é interrompida
por esse ponto enigmatico, e o sujeito passa a girar em torno disso, tentando conferir sentido a
algo que, em esséncia, € indecifravel.

Em Inibicdo, Sintoma e Angustia, Freud (2014/1926) discute a diferenca entre esses
conceitos que, embora frequentemente confundidos e geradores de interpretacBes erréneas ou
até mesmo caindo no senso comum, possuem naturezas distintas entre si e fungdes especificas
no aparelho psiquico. O autor parte da constatagdo clinica de que a angustia ndo pode ser
reduzida apenas a resposta do corpo a uma ameaca; tampouco € produzida por forgas externas.

Segundo Freud (2014/1926, p. 53), “a angustia é, em primeiro lugar, algo que se sente.
Nos a denominamos um estado afetivo”. Para ele, a angUstia é uma reagdo do eu diante de uma
situacdo de perigo, especialmente quando esse perigo se relaciona com uma ameaga de
castracdo ou com a perda do amor do Outro. Ela sinaliza um conflito interno entre instancias

psiquicas, principalmente entre 0 eu e 0 isso, que ndo esta sendo simbolizado adequadamente.
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O referido autor afirma que a angustia tem duas origens principais: uma bioldgica,
relacionada ao nascimento e a separa¢do do corpo materno; e outra psiquica, ligada a castracéo
e a ameacga a integridade do eu (Freud, 2014/1926). Inicialmente, ele acreditava que o
recalcamento causava a angustia. Todavia, inverteu essa ordem. Agora, é a angustia que causa
o0 recalcamento. Ou seja, 0 eu, ao perceber um afeto ou impulso que representa uma ameaca,
recorre ao recalcamento como defesa — a angustia surge como um sinal de alarme que mobiliza
a defesa psiquica. “Mas o afeto de ansiedade, que era a esséncia da fobia, proveio, ndo do
processo de repressdo, ndo das catexias libidinais dos impulsos reprimidos, mas do proprio
agente repressor”, ou seja, “a ansiedade que produzia a repressdo, e nao a repressao que
produzia a ansiedade” (Freud, 2014/1926, p. 112).1

Ele entende que “a inibi¢do tem uma relagdo especial com a fungdo e ndo significa
necessariamente algo patoldgico; pode-se também chamar de inibicdo a restricdo normal de
uma fun¢do” (Freud, 2014/1926, p. 21). Ou seja, trata-se de uma limitacdo funcional do eu. A
inibicdo ndo implica necessariamente um conflito direto com o inconsciente, sendo um
empobrecimento da atividade psiquica. Observamos isso, por exemplo, na paralisia histérica ou
na timidez extrema. Essa é uma forma de defesa que se manifesta como um obstaculo a acéo.

Ao contrario do sintoma, a inibicdo ndo oferece satisfacdo substitutiva a um desejo
recalcado; ela apenas bloqueia uma funcdo. Ja o sintoma é uma formacéo de compromisso entre
0 desejo inconsciente (recalcado) e as defesas do ego. Consiste em uma solucéo psiquica que
permite certa satisfacdo do desejo, ainda que de forma disfarcada e distorcida, resultando,
entretanto, em sofrimento psiquico ou fisico. O sintoma é repetitivo, desconfortavel e, muitas
vezes, incompreensivel para o sujeito. Pode manifestar-se como conversao somatica, Como nas
histerias, ou cristalizar-se em estruturas mais rigidas, como nas obsessdes ou nas fobias.

Freud (2014/1926) analisa particularmente o caso das fobias infantis, como a do

! Desse modo, ¢ importante salientarmos que “ansiedade” e “angustia” é uma questio de traducdo da literatura, ou
seja, compreendemos ambos como sinénimo.
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pequeno Hans, para demonstrar como a angustia pode ser deslocada para objetos externos —
como, no caso, os cavalos. Esse deslocamento permite ao eu manter certa estabilidade ao
projetar o perigo psiquico para fora de si. A fobia, nesse contexto, funciona como um sintoma
que tenta controlar a angustia, delimitando-a a um objeto especifico, 0 que viabiliza certo
manejo da angustia.

Ao longo do texto, Freud (2014/1926) também aprofunda suas reflex6es acerca do papel
do eu, isso e supereu — instancia introduzida anos antes — e evidencia como ele se torna uma
importante fonte de angustia moral. A ameaca de punicao interna, proveniente do supereu, pode
ser tdo opressiva quanto a ameaca externa, e frequentemente estd na origem de sintomas
obsessivos, inibigdes sexuais e sentimentos inconscientes de culpa.

Por fim, ele conclui que os fendbmenos da inibicdo, do sintoma e da angustia constituem
formas distintas de expressao do conflito psiquico. A angustia é o afeto mais diretamente ligado
a percepcdo de um perigo interno; o sintoma, por sua vez, é a expressao condensada e
deformada de um desejo recalcado; ja a inibicdo representa uma defesa mais direta, que sacrifica
uma funcdo do eu para evitar o desprazer.

No Seminério 10: a angustia, Lacan (2005/1962-1963) prop&e uma virada significativa
na compreensdo desse afeto central na experiéncia humana. Enquanto Freud associava a
angustia a castracdo e a via como um sinal de perigo, Lacan afirma que a angustia é o Unico
afeto que ndo engana. Diferentemente de outras emocdes, que podem funcionar como méascaras
ou defesas, a angustia revela algo real, algo que escapa a simbolizago e que, por isso mesmo,
é absolutamente verdadeiro no sujeito.

Para Lacan (2005/1962-1963), a angustia ndo é causada pela auséncia de um objeto,
COMO sugere 0 SeNsO comum, mas por sua presenca excessiva. Ela emerge quando o objeto se
aproxima demais, ultrapassando a barreira simbolica que normalmente o mantém a distancia.

Nesse momento, o sujeito se vé colocado no lugar de objeto do desejo do Outro, ou seja, sente-
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se desejado ou observado como se fosse apenas uma peca, um resto, algo sem voz ou agéncia.
O sujeito, entdo, perde seu lugar no campo do significante, e o que emerge € o real: aquilo que
n&o pode ser dito, mas que se sente com intensidade total.

E nesse seminario que Lacan formaliza de modo mais consistente a nog&o de objeto a,
0 objeto causa do desejo. O objeto a ndo € um objeto empirico, nem um ideal inatingivel. Ele é
um resto, um pedago que sobra da entrada do sujeito na linguagem. E aquilo que foi perdido na
constituicdo do sujeito e que, justamente por isso, 0 move. A angustia surge quando esse objeto
retorna ou ameagca retornar; quando o sujeito se depara com aquilo que nao deveria ver, como
num sonho estranho ou num delirio.

Ao longo do seminario, Lacan (2005/1962-1963) analisa a angustia como um operador
clinico fundamental. Ele afirma que o analista deve saber ocupar o lugar de objeto a — néo
para provocar sofrimento, mas para sustentar o ponto onde o desejo do sujeito se confronta com
a sua propria falta. A angustia, nesse sentido, ndo é um erro a ser corrigido, mas uma bussola
clinica, um sinal de que algo verdadeiro esta em jogo. Em vez de fugir dela, o analista deve
escuta-la, interpreta-la e permitir que o sujeito a atravesse.

Em resumo, a angustia em Lacan (2005/1962-1963) significa a experiéncia do real que
irrompe quando os significantes falnam. E um afeto que aponta para o lugar da falta, mas
também da verdade. Ela é estrutural, inevitavel e fundamental na experiéncia de constituicdo
do sujeito. Por isso, longe de ser apenas um sintoma a ser eliminado, consiste em um ponto de
acesso ao desejo mais intimo e ao que move a vida psiquica em sua raiz.

Se a angustia, como nos ensina Lacan, revela a fratura entre o simbolico e o real,
expondo o sujeito ao inominavel de sua prépria falta, cabe-nos agora interrogar: como essa
experiéncia estrutural se traduz nas dobras concretas da clinica, em que o sofrimento se veste

de narrativas, sintomas e corpos marcados pelas injungdes do neoliberalismo?
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2 CLINICA PSICANALITICA, TRABALHO E SOFRIMENTO

Ap0s as consideragdes tedricas sobre o contexto social contemporaneo, avan¢amos para
o fazer psicanalitico a luz das compreensdes que expusemos até aqui. Para tanto, algumas
questBes sdo levantadas: o que vem se apresentando na clinica atualmente? Por que a psicanalise
ainda se mantém nos dias atuais? Estamos lidando com novos sofrimentos? A estrutura —
neurose, psicose e perversdo — proposta por Freud permanece a mesma? Sao questdes que
consideramos essenciais para toda préatica clinica.

Julgamos relevante situar o tipo de clinica em que atuamos, a qual se sustenta 0 modelo
conhecido como “atendimento social”, embora esse terno nos intrigue, pois, COmo discutimos,
a clinica ndo se dissocia do social.

No cenério clinico, significantes como “dinheiro” e “trabalho” surgem com frequéncia,
manifestando-se como repeticdes, sintomas ou angustias. A seguir, apresentamos alguns
trechos extraidos de prontuarios, que visam ilustrar de forma mais concreta o percurso do que

foi escutado:

[...] precisei aprender a me virar muito novo, eu era moleque ainda, e ja tinha que me
preocupar se o dinheiro do trampo ia dar para pagar o aluguel, porque eu precisava de
um lugar pra morar.

[...] parei de fazer a faculdade porque ndo aguentava mais: trampava o dia inteiro e a
noite ia pra faculdade, chegava ainda tinha que estudar pra prova. N&o tava tendo
tempo nem pra dormir, e ai ndo tinha como, eu precisava do dinheiro pra comer.

[...] até hoje, se eu t6 com vontade de tomar um sorvete eu ndo tomo porque eu tenho
medo daquele dinheiro faltar la pra pagar o aluguel.

[...] ndo aguento mais trabalhar naquela escola e ver que tudo que eu construi e que
eu sei sobre ser professora néo é feito ali, eu ndo consigo, o sistema ndo permite. Ali
eu sou tudo, cuidadora, amiga, faco recreacdo, menos professora; é uma enrolagéo,
ndo tem como alfabetizar tantas criancas numa sala com aquele tanto de aluno.

E é dificil! Tudo que eu aprendi foi ser professora. Toda minha vida até agora s6 me
dediquei ao trabalho. Meu nome ndo é X, é professora X.
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Esses séo fragmentos de um cotidiano em que pessoas sdo atravessadas pela intervengéo
de uma economia em sua constituicdo psiquica. Todo o contexto deve ser analisado, e 0 que
intriga é o fato de uma adolescente precisar escolher entre se sustentar e sustentar sua casa ou
estudar. Da mesma forma, podemos questionar: por que uma mulher foi ensinada a associar
“tudo o que ela devia ser” ao trabalho?

Em aproximagdo, isso nos remete ao poema de Drummond, “Verbo Ser”, quando ele

diz:

Que vai ser quando crescer? / Vivem perguntando em redor. Que é ser? / E ter um
corpo, um jeito, um nome? / Tenho os trés. E sou? / Tenho de mudar quando crescer?
Usar outro nome, corpo e jeito? / Ou a gente s6 principia a ser quando cresce? / E
terrivel, ser? D6i? E bom? E triste? / Ser; pronunciado tio depressa, e cabe tantas
coisas? / Repito: Ser, Ser, Ser. Er. R. / Que vou ser quando crescer? / Sou obrigado a?
Posso escolher? / Ndo da para entender. Nao vou ser./ Vou crescer assim mesmo. /
Sem ser esquecer.

Esses fragmentos revelam os modos pelos quais a precarizagao das condicgdes de vida,
de trabalho e de reconhecimento simbdlico atravessam a constitui¢do psiquica. O significante
“trabalho”, por exemplo, aparece ndo apenas como ocupagdo, mas como eixo de identidade e,
ao mesmo tempo, fonte de sofrimento. Em um dos casos, a identidade da mulher é tdo imbricada
com sua fungdo profissional que ela afirma: “meu nome nao € X, ¢ professora X, apontando
para a dissolucdo do sujeito sob o peso da fun¢do. Em outro, o jovem relata a escolha forcada
entre sobreviver e estudar, sendo essa uma decisdo que denuncia uma faléncia do ideal
meritocratico e revela o lago entre subjetividade e desigualdade estrutural.

Essa escuta clinica atualiza, em nivel singular, os efeitos do que Safatle et al. (2021)
chamam de “sofrimento de performance”, ou seja, uma légica em que o sujeito é convocado a
ser eficiente, produtivo, autogerido, e em que fracassar € vivido como culpa pessoal. Freud
(1969/1930) ja advertia que o progresso impde um preco a subjetividade: quanto mais a cultura

avanca, mais repressao exige, e mais mal-estar produz. No contexto neoliberal contemporaneo,



48
essa logica se intensifica, pois as exigéncias de produtividade e de sucesso invadem todos 0s
campos da vida; inclusive, o corpo e o0 desejo.

E nesse cenario que compreendemos a relevancia das chamadas intervengdes
psicanaliticas clinico-politicas, que, como propde Rosa (2016, p. 31), constituem “um campo
epistemoldgico, ético e politico que leva em conta as especificidades dos sujeitos e as
vicissitudes de suas demandas em contextos de exclusdo e violéncia”. Essa é uma clinica que
escuta os efeitos do luto social, das perdas simbolicas, dos traumas coletivos que ndo encontram
lugar nos discursos hegemdnicos. A escuta psicanalitica, nesse caso, ndo se fecha sobre o
individuo, mas se abre ao mal-estar que ecoa das estruturas sociais. Ao acolher a dor que emerge
da impossibilidade de ser ou de ser reconhecido, a psicanélise se inscreve, ela mesma, como
gesto ético e politico.

Nesse ponto, o0 poema de Drummond nos atravessa com a forca de uma pergunta
inaugural: “Que vou ser quando crescer?” Esse questionamento, longe de ser apenas infantil,
revela a angustia estrutural da subjetividade diante do imperativo de ser algo, de corresponder
a um ideal. A repeticdo insistente do verbo “ser” no poema marca o vazio central do sujeito,
que se vé coagido a se definir, a se performar, a se enquadrar. A clinica, em contrapartida,
propde sustentar a pergunta sem resposta, escutar o que escapa ao discurso do desempenho, e
abrir espaco para que, mesmo sem saber “o que vai ser”, o sujeito possa se escutar e se
reinventar, sem precisar esquecer de si.

Barbosa e Vieira (2023) defendem a tese de que o neoliberalismo funciona como um
dispositivo de gestdo do sofrimento psiquico. Para esse autor, 0s recentes rearranjos sociais,
politicos e econémicos, intensificados desde 2014, demandam uma nova compreensdo dos
mecanismos com que o neoliberalismo produz e administra o sofrimento. Ele sustenta que o
neoliberalismo deve ser compreendido como um dispositivo polimorfico, heterogéneo e

estratégico, que articula saberes, poderes e subjetividades de maneira instavel, mas funcional.
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Os referidos autores argumentam que esse dispositivo opera de forma adaptavel,
hibridizando-se com elementos coloniais, racistas, religiosos e autoritarios, sem perder sua
I6gica central: a de governar por meio da precarizagdo, da individualizacdo das
responsabilidades e da moralizacdo do sofrimento (Barbosa & Vieira, 2023).

Essa ideia € aprofundada por Andrade (2019), em seu artigo Pds-neoliberalismo?, no
qual critica a ideia de que o neoliberalismo estaria em crise ou superado. Segundo referido
autor, eventos como a ascensdo de governos de extrema-direita, o protagonismo geopolitico da
China ou a retomada de politicas industriais ndo significam o fim do neoliberalismo, mas sua
reconfiguracdo estratégica. Ele mostra como o neoliberalismo se adapta, assumindo formas
conservadoras e religiosas, substituindo a racionalidade técnica-gerencial por um discurso
moral e autoritario, o que revela sua resiliéncia e plasticidade como dispositivo.

Gago (2021) contribui com uma leitura “desde baixo”, evidenciando como o
neoliberalismo se hibridiza com a racionalidade colonial, o racismo estrutural e a violéncia de
género e classe. A autora argumenta que essas articulacdes especificas tornam o sofrimento
psiquico uma experiéncia histérica e socialmente situada, produzida em contextos de
desigualdade e dominacao simbolica. Sua analise mostra como o neoliberalismo ndo apenas se
impbe de cima para baixo, mas se infiltra nas tramas cotidianas de reproducdo da vida,
moldando corpos e afetos.

Guerra e Matozinho (2021), em diadlogo com a psicanalise lacaniana, reforcam essa
analise ao mostrar como o neoliberalismo transforma os corpos em objetos consumiveis,
apropriando-se da forca de trabalho e do poder reprodutivo, especialmente das mulheres negras,
como fonte de gozo para a maquina capitalista. A partir de exemplos como a “sindrome porto-
riquenha”, diagnosticada em soldados radicalizados nas Forgas Armadas dos EUA, as autoras
revelam a continuidade histérica da dominacdo simbdlica através dos saberes médico-

psicolégicos.
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Safatle et al. (2021) aprofundam essa critica ao apontar que o capitalismo neoliberal
desloca o poder do mestre para a financeirizacdo das relagdes e a patologizacdo dos sujeitos.
Em vez de tratar o sofrimento, o dispositivo médico-psicoldgico o administra de forma a manter
sua funcionalidade dentro da Idgica do capital. Para ele, a psiquiatria brasileira, fortemente
marcada por praticas manicomialistas e discursos religiosos, transforma sintomas em desvios
morais, reforcando a super-responsabilizac¢do individual.

Na esfera das politicas publicas, Barbosa e Vieira (2023) denuncia a l6gica gerencialista
e privatista que se infiltra na salde mental brasileira por meio de organizagdes sociais e
indicadores de desempenho, convertendo os servigos publicos em simulacros de empresas. Uma
alternativa a isso refere-se a experiéncia do AquilombaSUS, que evidencia como coletivos
antirracistas organizados por mulheres negras e trabalhadoras do SUS tém reativado o
quilombismo como tecnologia coletiva de cuidado, resisténcia e reinvencdo dos vinculos
sociais. Contra a fragmentacdo neoliberal, eles propdem a reconstru¢cdo de formas de
pertencimento ético-politico baseadas na memoria, no cuidado e na coletividade (Fiocruz,
2024).

Para Carneiro (2024), o neoliberalismo, no Brasil, € um dispositivo de racialidade, cuja
falsa universalidade esconde a imposi¢cdo da norma branca, masculina e capitalista. Longe de
ser neutro ou técnico, ele é um operador estratégico de exclusdo, sofrimento e captura subjetiva.

Podemos articular as questdes aventadas ao que Moreira (2012) discute em seu artigo A
alteridade no enlagamento social. Ela propde uma leitura de Freud, partindo da hipétese de que
a alteridade, isto €, a presenca do outro na constituicdo do sujeito, € fundamental para
compreender os impasses do lago social. Parte de um eixo central na teoria psicanalitica: a
tensdo entre o desejo individual e as exigéncias da cultura, articulada a partir da constituigdo do
sujeito como ser de linguagem, desamparado e estruturalmente dividido.

Moreira (2012) retoma a nocéo freudiana de desamparo (Hilflosigkeit) como ponto de
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partida para o enlagamento com o outro. Segundo Freud (1969/1930), o ser humano nasce em
estado de impoténcia, 0 que o obriga a depender do outro para sua sobrevivéncia. Essa
dependéncia néo apenas funda os primeiros lagos sociais, mas inaugura uma relagdo marcada
pela ambivaléncia entre desejo, frustracdo e agressividade. Assim, o la¢o social nunca é
plenamente harmonioso: ele é estruturado sobre uma tensdo permanente entre o principio de
prazer e as exigéncias de renincia pulsional impostas pela civilizagéo.

A autora destaca a critica freudiana a maxima crista: “Amaras o teu préximo como a ti
mesmo”. Para Freud (1969/1930), esse ideal revela-se eticamente ingénuo e psicologicamente
insustentavel, pois o outro, longe de ser apenas objeto de amor, é também fonte de rivalidade,
ameagca e gozo. O ideal de fraternidade se confronta com a realidade pulsional humana, marcada
por uma agressividade originéria que ameaca a coesdo social.

Moreira (2012) dialoga com a filosofia de Schopenhauer, para quem o desejo € fonte
constante de sofrimento, e com a leitura kantiana do dever moral, que busca sustentar uma ética
universal a despeito da inclinacdo humana. A autora argumenta que a psicanalise freudiana, ao
reconhecer a constituicdo conflitiva do sujeito, introduz uma concepcao tragica da ética e da
politica: ndo ha harmonia preestabelecida entre os individuos, e sim o desafio constante de
simbolizar a presenca do outro e construir dispositivos culturais que contenham a violéncia
pulsional.

Sob essa perspectiva, a cultura pode ser entendida como o resultado da renlncia as
pulsdes — especialmente a pulsdo de morte —, cujo excesso é controlado por meio da
instauracdo do superego, instancia psiquica que interioriza a autoridade e impde a culpa como
regulador do desejo. Para Moreira (2012), € essa culpa que sustenta uma forma possivel de laco
social: ao reconhecer-se como sujeito de uma divida simbdlica, o individuo pode abrir-se a
alteridade, ainda que esse gesto nunca seja plenamente reconciliador.

Ao longo do texto, a autora procurar demonstrar que a psicanalise traz uma critica
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profunda as promessas de felicidade e harmonia social, tal como anunciadas tanto pelas
religibes quanto por discursos racionais-universalistas. A alteridade, como proposta por Freud,
ndo é assimilavel ou redutivel & identidade do eu; ela é aquilo que insiste como resto, como furo
na consisténcia do sujeito, e que, por isso mesmo, convoca o trabalho ético de simbolizacéo.

Em suma, o artigo de Moreira (2012), propde uma leitura ética e politica da psicanalise,
segundo a qual o laco social ndo se d& apesar da alteridade, mas por causa dela. A convivéncia
com o outro € 0 que nos constitui, nos desorganiza e nos convoca a elaboracdo simbolica
continua do mal-estar que sustenta a civilizagcdo. Nesse ponto, a autora aproxima-se das
formulacdes freudianas mais radicais, reafirmando a atualidade de O mal-estar na civilizagédo
como um texto indispensavel para pensar 0s impasses do sujeito e da cultura em qualquer
tempo.

Sob essa perspectiva, Safatle et al. (2021) sustenta que o capitalismo instaurou um modo
especifico de existéncia, constituindo uma nova forma de lago social para garantir sua propria
realizacdo. Essa configuracdo discursiva emergiu em meio a transformacdes significativas na
ordem social, como o colapso dos grandes impérios, o desencantamento do mundo, a
individualizacdo das relagcdes sociais e a instrumentalizacdo dos corpos, que perderam sua
dimensao politica. Essas mudancas deram forma a uma ideologia econdmica que deslocou o
poder do mestre soberano para uma logica de financeirizacdo das relacdes humanas e de
patologizacdo dos sujeitos, caracteristicas centrais da racionalidade neoliberal.

Para o autor, o capitalismo ndo opera apenas como sistema econémico, mas como forma
de subjetivacéo. Isso se aproxima da ideia de que o neoliberalismo se torna um “dispositivo de
gestdo do sofrimento”, pois ele produz uma forma especifica de lago social, ou seja, um modo
como 0s sujeitos se relacionam com os outros, com o trabalho, com o corpo e com o desejo.
Esse agenciamento é discursivo, ideoldgico e afetivo: o capitalismo “ensina” a viver, a desejar,

a gozar, a competir.
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Aqui o autor aponta como o sofrimento é individualizado e medicalizado, deslocado de
seu contexto politico para o campo da saude mental. O que era uma questdo social
(desigualdade, precarizagdo, isolamento) torna-se um problema do individuo: burnout,
depressdo, ansiedade. Isso funciona como estratégia de controle e despolitiza¢do do sofrimento.

A ideia exposta explicita que o sofrimento psiquico contemporaneo ndo pode ser
separado do modo como o capitalismo organiza a vida social, o tempo, o corpo e os afetos. Em
didlogo com a psicandlise, ela permite pensar a depressao, a angustia e o sentimento de vazio
ndo como falhas internas do individuo, mas como efeitos de uma ideia neoliberal em colapso.

Dessa forma, podemos inferir que trata do mesmo principio observado no filme “A
Onda”, no qual € possivel ver a for¢a de uma ideologia exercendo grande influéncia sobre um
grupo. Propomos essa reflexdo para que possamos pensar: como 0s grupos tém ditado o que
significa “ser”? Qual relagdo podemos estabelecer entre isso € o sofrimento psiquico atual?
Como se formam esses trabalhadores, profissionais, humanos?

E necessario ressaltarmos que, dentre os sujeitos escutados, alguns apresentam uma
relacdo de ruptura ou esvaziamento com o campo do trabalho, muitas vezes marcada por um
sofrimento psiquico que se manifesta sob a forma de retracdo libidinal, esgotamento ou
impedimento de investir desejantemente na atividade laborativa. Ainda que determinados
registros jornalisticos e dados oficiais — como os veiculados em matéria do G1 (2025) sobre o
aumento de licencas médicas por ansiedade e depressdo — indiquem uma elevagdo numérica
expressiva de afastamentos por razdes psiquicas, importa aqui destacarmos que tais nimeros
ndo dédo conta da singularidade do sofrimento de cada sujeito. O que aparece como dado
coletivo aponta para uma inquietacdo que merece escuta clinica: em que medida o sujeito se vé
capturado por exigéncias que o colocam em posi¢éo de impasse com o Outro do trabalho?

Precisamos observar o que seria o trabalho na modernidade e a quem ele se destina.

Bresser-Pereira (2013), em Modernidade neoliberal, parte de uma concepgdo de modernidade
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que remonta ao século XVIII, com o lluminismo, o qual estava fundado na crenca na razao e
no progresso. Esse entendimento perdurou até o inicio do século XX, mas as grandes guerras
— a Primeira e a Segunda Guerra Mundial, as pestes e pragas, a Revolugdo Russa, a Revolucao
Francesa (1789) e a Revolucgéo Industrial (1780-1830), dentre outros eventos — provocaram o
surgimento de uma “p6s-modernidade”, em que “a direita intelectual se reorganizava e definia
as bases supostamente cientificas da hegemonia neoliberal em formacdo” (Bresser-Pereira,

2013, p. 90). Continua o autor:

O otimismo renascido com o fim da Segunda Guerra Mundial durou pouco. A
percepcdo do fracasso do socialismo j& comecara a aparecer nos anos 1950, com a
repressdo da revolta em Budapeste em 1956 e com o aniquilamento da Primavera de
Praga, em 1968. A perda de dinamismo da economia soviética ficou evidente nos anos
de 1970. Com a queda do muro de Berlim e o colapso da Unido Soviética, encerrou-
se 0 projeto comunista de 1917. Antes disto, ja no final da década de 1970, enquanto
grandes intelectuais liberais, como Isaiah Berlin, decretavam o fim das grandes
utopias e prenunciavam o neoliberalismo, os filésofos pds-modernos de esquerda,
desorientados e sem esperancas, decretaram o fim das grandes narrativas (Bresser-
Pereira, 2013, p. 99).

Seguindo essa linha de pensamento, Proni (1997), em Histdria do capitalismo: uma
visdo panoramica, também explora o percurso historico de revolucGes e guerras. No entanto, o
autor vai além de Bresser-Pereira, ao abordar detalhadamente os regimes feudais, a relacdo
servo/escravo, a economia da época, e como o capitalismo se desenvolveu. O trabalho de Proni
(1997), talvez mais detalhado do que o de Bresser-Pereira (2013) em termos histoéricos, nao é
tdo distinto no contexto narrativo da historia. Cabe ressaltarmos que o trabalho de Proni €
anterior ao de Bresser-Pereira. Assim, deixa em aberto algumas articulagbes para o

desenvolvimento historico posterior, como podemos ver:

Seja qual for o préximo capitulo, mas, assim como a Terceira Revolugdo Industrial
ainda estd em curso, o desfecho da crise contemporanea, as transformacdes da
sociedade e a transicdo para um novo estadio de desenvolvimento capitalista sdo ainda
uma grande interrogacao histérica. Seja qual for o préximo capitulo, certamente trara
a mesma tensdo entre ruptura e continuidade, que tem marcado a evolucdo do
capitalismo. E certamente as possibilidades e mecanismos de regulacdo publica (mas
ndo necessariamente governamental) da competicdo entre os grandes conglomerados
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(e entre os individuos) continuara sendo a questao central desse enredo, ainda por ser
escrito (Proni, 1997, p. 37).

Diante disso, podemos organizar o0 momento histérico em que vivemos hoje, apos as
mudancas nas narrativas. Bresser-Pereira (2013, p. 91) destaca que os termos modernidade e
capitalismo sdo semelhantes, explicando que “o ‘capitalismo’ tem conota¢do econdmica e
politica, enquanto ‘modernidade’ tem conotagao socioldgica e cultural; ou seja, ‘modernidade
¢ o capitalismo do presente’”. Essa explicagdo conceitual nos proporciona uma visdo mais
pertinente para abordarmos o tema deste trabalho. Para isso, € importante tracarmos,
inicialmente, um entendimento do "contexto" e do "tempo" em que vivemos, a fim de
podermos, entdo, discutir o sofrimento psiquico e o que a psicanalise tem a dizer sobre ele neste
contexto.

Sublinhamos que o referido autor salienta que essa analise ainda € insuficiente:

E certo que precisamos entender a ldgica do tempo presente, a natureza das sociedades
capitalistas aqui e agora, a forma que as sociedades mais avancadas assumiram nos
altimos quarenta anos, que foram também os anos da revolucéo da tecnologia da
informag@o e da comunicagdo. [...] Mas para indicar apenas os anos neoliberais, a
expressdo modernidade, usada de maneira isolada, ndo é adequada. A modernidade
expressa uma realidade mais ampla. Por isso, para focalizar o tempo presente, 0s
sociologos tiveram que adicionar ao termo adjetivos varios, entre os quais ‘neoliberal’
foi considerado o que melhor define a modernidade recente (Bresser-Pereira, 2013, p.
91).

Assim, compreendemos o contexto do que seria o neoliberalismo até o momento,

conceito que, segundo o autor, ascendeu com a crise global de 2008. Essa crise evidenciou que:

A hegemonia neoliberal foi um retrocesso histérico que ndo tem bases nem
tecnolégicas, nem sociais, nem politicas sélidas. Ela foi uma reagdo oportunista de
capitalistas rentistas, mas que, como a crise global de 2008 demonstrou, ndo tem
condic@es para se manter indefinidamente (Bresser-Pereira, 2013, p. 92).

Na andlise que realiza da obra de Touraine, Bresser-Pereira (2013, p. 102) apresenta um

trecho do autor que define a modernidade, afirmando que “a modernidade se define pelo fato
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de que ela da fundamentos ndo sociais aos fatos sociais, de que ela imp&e a submissdo da
sociedade a principios ¢ a valores que, eles proprios, ndo sdo sociais”. Argumenta ainda que
“ndo podemos mais e ndo devemos pensar socialmente os fatos sociais, € sim em termos
politicos. SO assim combateremos a dominagdo, porque ‘o que é proprio das dominagdes €
assumi-las como naturais — e, portanto, ndo impostas’” (Bresser-Pereira, 2013, p. 92).

Para Bresser-Pereira (2013), a revolugéo representou um ponto de partida crucial para
essas ideias. Compreendemos que suas consequéncias perduram até os dias atuais,

especialmente no que tange a tecnologia e ao desenvolvimento. O autor observa que:

O desenvolvimento tecnoldgico ndo para de crescer e, por isso, a mudanga social
também é cada vez mais rapida. A tecnologia € certamente pode desencadear o
aumento de riscos a que estdo sujeitos os seres humanos e ajuda a explicar sua
inseguranca e ansiedade. Entretanto, o risco tecnoldgico e a aceleragdo da mudanca
social ndo justificam a definicdo de uma nova etapa da histdria a partir do final do
século XX, a ndo ser que entendamos como tal os 30 Anos Neoliberais do Capitalismo
[...] (Bresser-Pereira, 2013, p. 93).

Bresser-Pereira (2013, p. 95) apresenta as transformagdes sociais resultantes desse

processo:

A anélise é competente: a modernidade contemporanea, apés a crise dos anos de 1970,
representou uma mudanca ao deixar mais porosa a distin¢do entre o Estado e o setor
privado, como as parceiras publico-privadas demonstram. Houve ainda uma mudanca
nos padrdes sexuais, com grande aumento da autonomia das mulheres, decorrente da
pilula anticoncepcional, o que refletiu sobremaneira nas relagdes familiares.

Fica evidente para n6s que ndo se trata apenas de mudancas politicas. O contexto
neoliberal também afetou o0 que podemos entender como “padrdes”, o0 que consideramos como
papéis sociais. Esses papéis vdo além da pilula anticoncepcional, abrangendo o que
representam, em termos mais amplos, género e raca, ndo se limitando & questao da classe social.

Entretanto, nos debrugamos, principalmente, sobre as questdes de classe, politica e

econdémica. Como esclarece Bresser-Pereira (2013, p. 96):
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De fato, desde os anos de 1980 houve um grande aumento do risco econdmico —crises
financeiras, flexibilizacdo e precarizacdo do trabalho, desemprego, perda de seguranca
diante da doenca e da velhice. A multiplicacdo das crises financeiras foi fruto da
desregulacdo neoliberal. A precarizacdo do trabalho foi decorréncia da tentativa
neoliberal bem-sucedida de diminuir a protecéo oferecida pelas leis trabalhistas, cujo
custo é incorrido principalmente sobre as empresas, e pela tentativa malsucedida de
reduzir o tamanho do Estado do Bem-estar Social (Bresser-Pereira, 2013, p. 96).

Essa “crise neoliberal” tende a acarretar inumeros atravessamentos e sofrimentos. O
autor destaca, sobretudo, a questdo da incerteza: “Sempre houve e sempre havera incerteza.
Esta ndo é uma condicdo da modernidade, nem mesmo da modernidade neoliberal, mas uma
condi¢do da humanidade que se acentuou com o capitalismo e¢ a competigdo” (Bresser-Pereira,
2013, p. 97).

Ao abordar a l6gica da competicéo, Bresser-Pereira (2013, p. 96) afirma:

A légica do Estado Neoliberal sera a da inseguranca transformada em principio, a da
competicdo e do risco que premiardo 0s mais capazes. Se na visdo social-democrata o
Estado deve dar protecdo aos mais fracos ao mesmo tempo em que estimula a
competicdo regulada, reconhecendo, portanto, a relagdo dialética entre defesa dos
interesses individuais e solidariedade em relagdo aos mais fracos, na visdo neoliberal
a competicdo de todos contra todos se torna um bem maior.

Compreendemos, assim, pela leitura do autor, que a ideia de Estado de bem-estar social
se esvai diante da l6gica neoliberal, na qual impera o principio do “olho por olho, dente por
dente” — expressdo que parece sintetizar de forma bastante caracteristica os fundamentos dessa
racionalidade politica e econémica.

Nesse cenario, Bresser-Pereira (2013) destaca que as normas sociais assumiriam um
papel fundamental, sendo o Gnico instrumento possivel para mitigar as incertezas, que, segundo
ele, sempre existiram e continuardo existindo. No entanto, o neoliberalismo intensifica tais
incertezas. Isso porque “[...] 0s homens acreditaram que estavam vivendo em tempos liquidos,
nos tempos do individualismo triunfante, do mercado regulador garantindo a eficiéncia 6tima,

a distribuicao 6tima, a felicidade 6tima”; e conclui com uma critica incisiva: “uma melancolia,
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eu acrescentaria, justificada pelo retrocesso que a modernidade neoliberal representou”
(Bresser-Pereira, 2013, p. 98).

Chaui (1991), em Politica e Cultura Democraticas: o publico e o privado entram em
questdo, ja expressava sua indignacao diante da articulacdo entre as esferas publica e privada,
relacionando essa tensdo a cultura e aquilo que denominava democracia. Ao relatar a cena de
uma missa religiosa que se transforma em uma espécie de “espetaculo”, a autora denuncia, de
forma simbolica, a espetaculariza¢éo dos setores politicos brasileiros j& naquele periodo. O que
se coloca em pauta € 0 modo que se instaura uma certa ordem reguladora, de normas que muitas
vezes servem como referéncia minima para a vida coletiva.

Podemos relacionar essa critica com a ideia de norma discutida por Bresser-Pereira
(2013), para quem tais regras sociais seriam fundamentais na tarefa de amenizar as incertezas
e os desconfortos provocados pelo avango da racionalidade neoliberal. Em consonéncia com
essa perspectiva, ao problematizar as transformagfes da cultura sob o impacto das politicas

neoliberais, Chaui (1991, p. 71) enfatiza:

E ¢ isso o ‘mercado cultural’. Eis porque o Plano Brasil Novo ameaga mortalmente a
cultura do pais, uma vez que pretende deixa-la por conta da regulagdo ‘moderna e
eficaz’ do mercado. O que ndo ¢ surpreendente, afinal. A construgdo da nova politica
federal se faz, como vimos, sob os imperativos ditados pelos mass media (do corpo
do presidente da RepuUblica a fala de seus ministros) e pelos cédigos da vida privada,
da qual faz parte a l6gica do mercado (afinal, o mercado funda-se na propriedade
‘privada’), de sorte que é consequéncia necessaria a privatizacdo da cultura, tanto
como submiss@o ao jogo do mercado quanto como redugdo do trabalho cultural a
gostos e preferéncias pessoais. Um gigantesco processo de dominacdo estd sendo
gestado em Brasilia e, paradoxo perverso, os que a ele se opdem sdo considerados
‘elitistas’.

Notamos uma critica ao processo de privatizacdo das esferas da vida pablica, destacando
os efeitos perversos da I6gica mercadoldgica sobre a cultura, a politica e o tecido social. A
auséncia de normas coletivamente pactuadas, substituidas por uma racionalidade individualista

e competitiva, além de fragilizar os vinculos sociais, intensifica os mecanismos de dominacgao

e exclusao.
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Antunes (1999), em Os Sentidos do Trabalho: ensaio sobre a afirmagéo e a negacéo
do trabalho, analisa as transformaces sociais a partir da perspectiva do trabalho, tendo como
ponto de partida a chamada “crise estrutural do capital”. O autor investiga como essa crise
impulsionou o desenvolvimento de métodos produtivos como o taylorismo/fordismo e como
esses modelos contribuiram para a construcdo de uma nova imagem do trabalhador, agora
considerado “mais qualificado, participativo, multiprofissional, polivalente” (Antunes, 1999, p.
44).

Ele aprofunda a analise sobre o que se compreende por trabalho, tanto em sua forma

guanto em seu contetdo, apontando que:

De fato, trata-se de um processo de organizagéo do trabalho cuja finalidade essencial,
real, é a da intensificagdo das condigdes de exploragdo da forca de trabalho, reduzindo
ou eliminando em muito tanto o trabalho improdutivo, que néo cria valor, ou suas
formas assemelhadas, especialmente nas atividades de manutencéo,
acompanhamento, inspecdo de qualidade, funcdes que passam a ser diretamente
incorporadas ao trabalhador produtivo (Antunes, 1999, p. 44).

O autor vincula esse processo a desregulamentacdo dos direitos trabalhistas e a
fragmentacdo da classe trabalhadora. Destaca também a chamada divisdo sexual do trabalho,
evidenciando a sobrecarga enfrentada pelas mulheres, que, muitas vezes, enfrentam jornadas
duplas ou até triplas, no caso de maes trabalhadoras, ao conciliar o trabalho remunerado com
as exigéncias domésticas. Essa jornada, segundo Antunes (1999), tende a ser marcada por
atividades de menor qualificagdo e intensa exigéncia fisica e emocional. Por outro lado, o
trabalho masculino tende a se concentrar em areas de capital intensivo, geralmente mais
valorizadas e mais bem remuneradas.

Ao discutir a questdo da remuneracgéo e o valor do trabalho, Antunes (1999) recorre a

Marx para fundamentar seu argumento. Ele afirma:
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Avancando conceitualmente podemos dizer que a classe trabalhadora hoje inclui a
totalidade daqueles que vendem sua forca de trabalho, tendo como ntcleo central os
trabalhadores produtivos (no sentido dado por Marx, especialmente no Capitulo VI,
inédito, 1994). Ela ndo se restringe, portanto, ao trabalho manual direto, mas incorpora
a totalidade do trabalho social, a totalidade do trabalho coletivo assalariado. Sendo o
trabalhador produtivo aquele que produz diretamente mais valia e que participa
diretamente do processo de valorizagao do capital, ele detém, por isso, um papel de
centralidade no interior da classe trabalhadora, encontrando no proletariado industrial
o0 seu nucleo principal (Antunes, 1999, p. 49).

Observamos o estabelecimento de uma distin¢cdo conceitual entre trabalho vivo e
trabalho morto. Essa distincdo antecipa questdes que hoje enfrentamos com o avanco das
tecnologias e das inteligéncias artificiais. O autor sublinha que o trabalho vivo (trabalho
humano) vem sendo gradualmente substituido pelo trabalho morto, ou seja, por maquinas e
sistemas automatizados. Ainda assim, ele ndo assume uma postura contraria a importancia do
trabalho, mas prop6e uma ressignificacdo de seu papel e de seu sentido na constituicdo do ser

social.

Numa forma de sociabilidade superior, o trabalho, ao reestruturar o ser social, tera
desestruturado o capital. E esse mesmo trabalho autodeterminado que tornou sem
sentido o capital, gerard as condigBes sociais para o florescimento de uma
subjetividade auténtica e emancipada, dando um novo sentido ao trabalho (Antunes,
1999, p. 58).

Com isso, o autor vislumbra a possibilidade de uma restauracdo social do trabalho,

concebido de forma radicalmente distinta. Trata-se da emergéncia de:

[...] formas inteiramente novas de sociabilidade, onde liberdade e necessidade se
realizem mutuamente. [...] se o trabalho se torna dotado de sentido, sera também (e
decisivamente) através da arte, da poesia, da pintura, da literatura, da mdsica, do
tempo livre, do 6cio, que o ser social poderd humanizar-se e emancipar-se em seu
sentido mais profundo (Antunes, 1999, p. 58).

Essa perspectiva socioldgica nos interessa, pois observamos que a psicanalise, assim
como a arte, pode operar como um dispositivo de resisténcia subjetiva, ao abrir espago para o
desejo e para formas ndo normativas de existéncia. Nesse sentido, o campo clinico se aproxima

da elaboracdo proposta por Antunes (1999), visto que ambos se voltam a criacdo de espacos
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onde a escuta, o tempo e a linguagem nao sejam regidos pela logica produtivista, mas possam
acolher a opacidade do sujeito e a poténcia do laco.

Essa interlocucdo entre arte, trabalho e clinica psicanalitica consiste em mais um ponto
de aproximacdo em nossa reflexdo: Como o sofrimento psiquico é atravessado pela logica
neoliberal e como préticas simbodlicas podem abrir fissuras no imperativo de desempenho,
produtividade e autogerenciamento? Qual é o sentido do trabalho e da vida? De que maneira a
arte, a psicanalise e o trabalho podem ser concebidos como expressdo de vida, e ndo como
instrumentos de depreciacdo subjetiva ou como intensificadores da pulséo de morte — tal como
compreendida por Freud e Lacan? Esses questionamentos nos guiardo ao longo da reflexdo que
se segue.

Lacan (2008/1968-1969), no Seminario 16: de um Outro ao outro, articula suas ideias
e conceitos com a teoria marxista. Ele estabelece uma aproximagdo entre um dos principais
conceitos de Marx, a mais-valia, e 0 que denominou de "mais-de-gozar", apontando para uma
semelhanga entre ambos. Além disso, Lacan (2008/1968-1969, p. 6) enfatiza que “a dimensao
historica, tal qual presente no materialismo histdrico [...] parece estritamente conforme as
exigéncias estruturais”. Em sintese, o autor assinala que a relagéo historica, politica e cultural
esta intrinsecamente ligada a estruturacdo do sujeito.

N&o € por acaso que Lacan (2007/1975-1976) afirma que o conceito de sintoma foi
introduzido por Marx antes mesmo de Freud. Segundo ele, Marx teria proposto uma formulacéo
para expressar aquilo que ndo funciona no real: a vida em si. Ao tratar da vida real, devemos
observarmos que o autor concebe 0 gozo como intimamente ligado a producédo da ex-sisténcia,
estabelecendo, assim, uma conex&o entre sua ideia de sintoma — de inspiragdo marxista — e a
questdo do existir. Dessa forma, o estado de vida estaria diretamente relacionado com o gozar.

Lacan (2008/1968-1969, p. 17) propde que “o que ha de novo € existir um discurso que

articula essa renuncia, e que faz evidenciar-se nela o que chamarei de fun¢do do mais-de-gozar.
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E essa a esséncia do discurso analitico”. Ou seja, se ha no discurso um mais-de-gozar — em
que “o mais-de-gozar é aquilo que permite isolar a funcdo do objeto a” (Lacan, 2008/1968-
1969, p. 19) —, precisamos refletir sobre a relacdo entre esse objeto e o discurso analitico.

A proposta lacaniana sobre o “mais-de-gozar” e o discurso analitico consistem em
fundamentos para compreendermos a subjetividade em tempos neoliberais. Segundo Lacan
(2008/1968-1969), o discurso analitico é singular por articular a rentincia e evidenciar a funcéo
do objeto a — esse “mais-de-gozar” que escapa a simbolizagdo plena e atua como causa do
desejo. No contexto neoliberal, marcado pela exigéncia constante de performance e pelo ideal
de liberdade através da multiplicidade de escolhas, esse objeto a pode ser entendido como uma
lacuna que o sujeito tenta preencher, mas que nunca se satisfaz plenamente, gerando um
sofrimento psiquico profundo.

Para Rosa (2015), essa lacuna esté inserida uma construcéo fantasmatica que obscurece
o campo do Outro, ou seja, a dimensdo simbolica e social que sustenta o sujeito. O sofrimento
contemporaneo, ao ser patologizado e individualizado, tende a apagar as condic¢des politicas e
histéricas que moldam o desejo e o0 gozo, invisibilizando a articula¢do do sujeito com o seu
contexto social. A politica da psicanélise, entdo, consiste em permitir que o sujeito se debruce
sobre seu desejo em relacdo ao Outro, ressignificando sua experiéncia dentro do campo
relacional e suas determinacdes histéricas e culturais.

Dessa forma, o discurso analitico pode funcionar como uma contranarrativa ao
dispositivo neoliberal de gestdo do sofrimento, uma vez que oferece uma abertura para que o
sujeito reconhega o mal-estar ndo como uma falha individual, mas como um efeito das tensoes
e contradi¢Oes sociais internalizadas. Entendemos que a psicandlise trata o sofrimento e revela
as condicdes politicas do lago social, abrindo espaco para a possibilidade de resisténcia e
transformac&o subjetiva frente a I6gica normativa neoliberal.

Recorremos novamente a Rosa (2015, p. 7):
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Nas cenas relatadas como traumaticas, ha uma construcdo fantasmatica do sujeito na
qual o campo do Outro fica obscurecido pelo personagem da cena imaginaria.
Detectar a politica, que engendra gozo e desejo na cena, situa o sujeito e permite que
ressignifique o seu desejo em sua funcdo de causa. Dito de outro modo, o trabalho
analitico vai permitir ao sujeito deparar-se com o desejo que o causa, desejo esse
inserido e significado no campo do jogo relacional e suas determinantes historicas,
culturais e politicas. O sujeito ndo é o individuo justamente no ponto em que o singular
de seu desejo escapa de uma conjuntura que busca determina-lo e exercer seu poder
no escuro das relacdes. Nesse ponto do lago social comparece a politica da psicanalise.

Se a politica da psicanalise, como nos lembra Rosa (2015), revela-se justamente no
ponto em que o desejo singular escapa as determinacdes de um contexto opressor, cabe-nos
interrogar: como esse movimento de fuga se traduz quando o proprio tempo (acelerado,
fragmentado, reduzido a métrica do rendimento) torna-se cimplice da opressao neoliberal?

Se no capitulo anterior exploramos os atravessamentos clinicos do trabalho, do dinheiro
e da arte como resisténcia, é na depressao (sintoma que cristaliza a colisdo entre subjetividade
e temporalidade) que encontramos uma das respostas mais contundentes a essa pergunta. A
experiéncia depressiva, longe de ser mera patologia individual, inscreve-se como ruina do
tempo: nela, o sujeito oscila entre a estagnacdo de um presente sem futuro e a angustia de um
futuro que ja se esvai antes mesmo de ser vivido. Se o neoliberalismo fabrica um tempo sem
desejo, cronometrado, produtivo, desprovido de historicidade, a depressdo surge como

testemunho silencioso dessa violéncia.
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3 SOFRIMENTO PSIQUICO: DEPRESSAO E TEMPORALIDADE NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Abordar a tematica da depressdo na contemporaneidade consiste em um desafio
complexo, mas absolutamente necessario. Cabe destacarmos que Freud ndo chegou a conceituar
ou elaborar uma teoria especifica sobre aquilo que hoje observamos como depressdo. Ainda
assim, suas contribuicdes foram fundamentais para a compreensao da melancolia. Inicialmente,
a melancolia foi reconhecida por sua semelhanca com um estado de inibicdo, conforme aponta
Freud (2014/1926), no qual o sujeito encontra dificuldades, ou até mesmo a impossibilidade,
de vivenciar o processo de “conhecer suas emogdoes”.

Embora Freud (2014/1926), ndo tenha elaborado uma teoria da depressao propriamente
dita, sua concepcdo da melancolia oferece um arcabouco tedrico fundamental para compreender
a depressdo contemporanea, sobretudo ao iluminar como o sofrimento psiquico se manifesta na
impossibilidade de simbolizacéo e na ruptura da vinculacdo do individuo.

Na contemporaneidade, marcada por transformacdes sociais e culturais que enfatizam a
individualizag&o, a precarizacdo dos lacos sociais e a instrumentalizacdo das relagdes humanas,
essa dificuldade de vinculagdo se acentua, ampliando o campo para as manifestacdes do
sofrimento depressivo. A depressdo, nesse sentido, pode ser pensada como um sintoma que
expressa a faléncia ou a crise das formas tradicionais de conexao subjetiva, colocando em xeque
a capacidade do sujeito de se reconhecer no Outro e no proprio desejo.

Assim, as contribuicdes freudianas, especialmente no que concerne a melancolia, abrem
um caminho para compreendermos a depressdo ndo apenas como um fendémeno clinico isolado,
e sim como resultado de processos psiquicos que refletem e se articulam com condicdes
historicas e sociais especificas. Essa articulacdo entre clinica e contexto é essencial para a
psicanalise contemporanea.

Ao nos debrucarmos sobre as implicacdes psicoldgicas, observamos que a psicanalise
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contemporanea entende a depressdo como um sintoma secundario relacionado a traumas,
conflitos internos e angustias. Esse sofrimento pode ser “[...] derivado do esgotamento
psiquico, causado pelo recalcamento ou um caso entre outros na linha de continuidade que vai
da angustia a ansiedade, ou do embarago com os afetos ao impedimento paralisante” (Dunker,
2021, p. 35). Nesse contexto, ao considerarmos o impedimento paralisante, precisamos observar
0 que se expressa nesse embaraco afetivo e emocional que, por vezes, imobiliza o sujeito ou o
lanca a um estado de aceleracdo. Paralelamente, é imprescindivel analisarmos a maneira como
a sociedade neoliberal se relaciona com esse fenémeno.

Até o século XIX, a depressdo ndo era reconhecida como uma patologia especifica,
tampouco como uma forma distinta de sofrimento no campo das neuroses. Dessa forma, é
relevante resgatarmos historicamente as formas de sofrimento psiquico que foram, em distintos
momentos, nomeadas, reconhecidas e legitimadas.

Antes da consolidacao da concep¢do moderna de depressdo, que comega a se delinear a
partir da Crise de 1929, a expressdo “estrela do século” (Solomon, 2018) era utilizada para se
referir a outras condicdes psiquicas, como a melancolia, a histeria e 0s transtornos de
personalidade borderline. Tais condi¢fes ocupavam posi¢des centrais — embora transitérias —
no espectro das neuroses (Safatle et al., 2021). Nesse percurso histérico, notamos que, antes do
século XIX, havia uma urgéncia em lidar com o0s processos de exclusdo, julgamento e
estigmatizacdo promovidos pelo cristianismo em relagdo ao sujeito que padecia de sofrimento
psiquico (Solomon, 2018).

Atualmente, a depressdo conquistou um lugar de destaque entre as doengas mentais que
afetam os sujeitos, consolidando-se como a nova “estrela” da psicopatologia contemporanea.
Diante disso, é necessario lancarmos um olhar atento e critico sobre as formas como essa
condicdo é produzida, legitimada e mantida nas dindmicas da vida social atual.

Na sociedade contemporanea, o sujeito é frequentemente desencorajado a experienciar
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a angustia, a dor ou mesmo a vivéncia do préprio colapso. Em muitos casos, a resposta imediata
é a medicalizacdo promovida pela industria farmacéutica, que tende a oferecer solucGes
quimicas que, embora possam aliviar sintomas, contribuem para alienar o sujeito da realidade
em que esta inserido. Nesse cenario, devemos questionarmos em que medida 0 modo de vida
atual, baseado em produtividade, desempenho e individualismo extremo, contribui para o
crescimento exponencial dos casos de depressao.

Encontramos em Nasio (2022, p. 31) um olhar singular em torno da depresséo, definida
como a perda de uma iluséo. Essa ilusdo, segundo o autor, representa aquilo que confere sentido
a existéncia: expectativas infantis, fantasias de onipoténcia, ideais de amor fusional, entre outras
formas simbdlicas que estruturam o psiquismo. Essas ilusdes, ao serem desfeitas, geram um
vazio afetivo e um sentimento de desamparo. E nesse momento que, ao buscarmos de forma
exacerbada o absoluto, deparamo-nos com a inevitavel dor da decepcdo. Assim, a depressédo é
figurada como o “mal do século”, expressdo que traduz tanto a sua prevaléncia quanto a
complexidade de suas manifestacdes, descritas sob diferentes prismas, incluindo o clinico e o
psicanalitico.

H& um movimento crescente em direcdo a patologizacdo e a nomeacdo rapida dos
estados emocionais. A urgéncia em rotular o sofrimento psiquico e, consequentemente,
medicaliza-lo, escancara a dificuldade social de lidar com o mal-estar e o desamparo que lhe
séo constitutivos. Dunker (2021), em Uma biografia da depressao, ressalta a irregularidade das
manifestacdes sintomaticas das doengas mentais na atualidade, o que demonstra a fragilidade
dos critérios diagndsticos estabelecidos. Para o autor, o conhecimento acumulado sobre os
transtornos mentais revela uma tensdo permanente entre a tentativa de normalizacdo da
subjetividade e a impossibilidade de definir um eixo normativo claro. Em outras palavras, até
mesmo 0s desvios passam a ser considerados parte da norma, desestabilizando qualquer

tentativa rigida de categorizacéo.
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Diante desse cenario, € preciso realizarmos uma analise dos contextos social, historico,
econdmico, politico e cultural antes mesmo de pensarmos em um diagndstico (Herculano &
Danziato, 2022). Isso porque, embora a depressdo possa ser compreendida de multiplas
maneiras (estrutura clinica, doenca, sintoma ou mesmo como expressdo do mal-estar
contemporaneo), o diagndstico tem, por vezes, assumido um carater automatizado e rotineiro.
Essa realidade nos convoca a refletir criticamente sobre o percurso desse fendmeno em nossa
sociedade e os impactos de sua generalizacao.

Dessa forma, é imprescindivel investigarmos as diversas conceituacGes atribuidas a
depressdo, levando em consideracdo as transformacdes histéricas e as doengas que marcaram
cada época. Ao fazermos isso, somos conduzidos a proceder a questionamentos importantes:
de que maneira as experiéncias cotidianas e as vivéncias sociais podem ser compreendidas
como fatores relevantes no desencadeamento da depressdo? Estariamos vivenciando uma era
marcada pelo imediatismo e pelo imperativo da velocidade, cujos efeitos repercutem
diretamente na satde mental das novas geracdes?

Ainda que os discursos estatisticos sobre a “epidemia de depressdo” ofere¢am uma
leitura quantitativa do mal-estar contemporaneo (Baeta, 2021), a psicanéalise se ocupa de outro
campo: aquele em que o sofrimento se articula a singularidade do sujeito e a sua relacdo com o
desejo e com o Outro. Ao escutar sujeitos que apresentam sintomas depressivos, 0 que se revela,
por vezes, € uma paralisacdo frente as injungdes do laco social marcado pelo imperativo do
desempenho, da produtividade continua e da constante superacdo de si. Interessa-nos
problematizar: quando um sujeito se vé tomado por um movimento de retracdo, de
desinvestimento ou de recusa em seguir o curso esperado, ndo estariamos diante de uma
resposta subjetiva ou até mesmo de uma forma de resisténcia inconsciente as demandas
desmedidas do discurso capitalista? Essa “paralisacao”, longe de ser mera disfungao ou fracasso

pessoal, pode ser interpretada como uma tentativa, ainda que sintomatica, de sustentar algo do
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sujeito diante da logica que transforma o humano em recurso.

Nesse horizonte, procuramos compreender de que forma a aceleragdo promovida pelo
modelo neoliberal — o século do fast food, da liquidez, da produtividade instantdnea —
contribui para a formacdo de uma geragdo marcada pelo sofrimento psiquico. Além disso,
ressaltamos a relevancia da analise de como pressdes associadas ao mundo do trabalho,
somadas as obrigacGes da vida adulta, como o cuidado com o lar, a familia, os estudos e a
carreira —, reforcam a idealizacdo de uma performance impecavel. A busca por dar conta de
tudo, por ser eficiente em todas as esferas, e a tentativa de alcancar uma espécie de onipresenca
funcional acabam por configurar um cenério insustentivel, que favorece o adoecimento
psiquico e o esvaziamento subjetivo.

Segundo Dardot e Laval (2016, p. 16), o neoliberalismo n&o se resume a uma simples
ordem governamental; trata-se de uma ideologia politica e econdmica que se infiltra em todas
as esferas da vida, moldando a forma como vivemos, socializamos e até mesmo como sofremos.
O que estd em jogo, nesse cendrio, é aquilo que os autores denominam de “forma de nossa
existéncia”, marcada por uma competicdo generalizada, por obrigacdes que reforcam
desigualdades abruptas e por uma concepcao desumanizante dos sujeitos, tratados como objetos
descartaveis.

Acerca dessas questdes, Solomon (2018) nos alerta para a permanéncia da depresséo ao
longo do tempo. Ainda que ela se manifeste de maneiras distintas em diferentes periodos
historicos e venha a ser classificada como mais uma dentre tantas doencas de época, a depressao
continua a fazer parte da constituicdo dos sujeitos. Ela se inscreve em suas histdrias, contextos
e conjunturas, revelando-se como expressdo de um presente atravessado por experiéncias

passadas e por processos formativos que nao cessam de produzir efeitos.
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3.1 Depressao e melancolia: antecedentes historicos

Para compreendermos as transformacgdes da depresséo na contemporaneidade, temos de
entender o contexto histérico dessa condi¢do. Antes do século XIX, a depressdo era
frequentemente encarada como uma maldicdo, uma falta de fé ou uma deficiéncia moral. Essa
percepcao ainda persiste na sociedade atual, o que faz com que seja imprescindivel investigar
de que maneira essas crencgas se perpetuam. Ao longo dos anos, a compreensdo da depressao
passou por significativas transformacdes, e essas mudancas merecem ser esclarecidas.

De acordo com Solomon (2018, p. 275), “[...] do século XV ao I a. C., a ciéncia médica
e a filosofia desenvolveram linhas estreitamente associadas, descrevendo a psiquiatria de um
modo cada vez mais unificado. A melancolia era vista nesse periodo como um destino universal
de uma forma ou de outra”. Assim, da Antiguidade até a Idade Média, a melancolia era muitas
vezes invisibilizada e segregada. Individuos considerados “loucos” eram frequentemente
excluidos do convivio social, sendo tratados com descaso e até com hostilidade.

Solomon (2018) mostra como o cristianismo teve um impacto devastador sobre 0s
melancolicos e depressivos, especialmente durante a Idade Média, quando a melancolia era
associada ao “diabo” e a auséncia de temor a Deus. O autor explica que, nesse periodo, a Igreja
e os fiéis repudiavam os melancolicos, acreditando que “a melancolia era uma doenga
especialmente nociva, uma vez que o desespero do melancolico sugeria que ele ndo estava
embebido de alegria ante o conhecimento certo do amor e da misericordia divinos” (Solomon,
2018, p. 279). Ainda hoje, alguns segmentos da sociedade continuam a perpetuar essa Vvisdo
distorcida sobre a depressao.

Contudo, essa realidade comegou a se modificar com o Renascimento e a Modernidade.
Embora preconceitos e julgamentos persistissem, as pesquisas cientificas permitiram que “os

mentalmente perturbados e os mentalmente doentes” passassem a ser tratados de forma mais
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digna e tivessem a oportunidade de reintegrar-se a sociedade no século X1X (Solomon, 2018,
p. 304). Esse avanco se deve ao fato de que, durante esse periodo, debatia-se “[...] a natureza
da doenca e seus parametros, e todos redefiniram o que antes fora simplesmente identificado
como melancolia em categorias e subcategorias” (Solomon, 2018, p. 305).

E importante pontuarmos que, para que os depressivos ocupem o espaco de fala que
possuem atualmente, foi necessario percorrer uma trajetéria ardua, marcada por preconceito,
medo, exclusdo e desconhecimento. A histdria da depressdo, como condicao reconhecida, esta
longe de ser linear, e sua visibilidade nas Gltimas décadas representa um avanco, mas também
revela as complexidades de sua compreenséo social.

Como afirma Solomon (2018, p. 307):

Os deprimidos ndo podem liderar uma revolugdo, porque gente deprimida mal
consegue sair da cama e calgar sapatos e meias [...]. Os verdadeiros deprimidos ndo
foram tornados invisiveis pelos asilos; eles sempre foram invisiveis porque sua
prépria doenca faz com que cortem os contatos e ligagcBes humanas. A reacdo geral de
outros membros do proletariado (ou, na realidade, de qualquer outra classe) as pessoas
que estdo gravemente deprimidas é de rejeicdo e desconforto. Os que ndo estdo
tomados pela doenga ndo gostam de vé-la, porque ela os enche de inseguranca e
provoca ansiedade. Dizer que os gravemente doentes foram ‘retirados’ de seu contexto
natural é negar a realidade de que seu contexto natural os rejeitou, como fez sempre
que pode até entdo.

A reflexdo proposta por Dunker (2021) amplia esse debate ao considerar as
transformacgdes sociais que influenciam a percepcdo das doencas mentais, incluindo a
depressdo. Segundo ele, a depressdo s6 se tornou uma “estrela” a partir da segunda metade do
século X1X, o que nos leva a questionar: isso significa que a depressdo nao existia antes dessa
época? Ao contrario, estudos sugerem que a depressdo ja existia, mas sob outras denominacdes
e entendimentos. Dessa forma, a invisibilidade e a antipatia em relacdo a depressdo precisam
ser contextualizadas dentro de um panorama historico especifico.

Para Dunker (2021), a depressdo engloba tudo o que se relaciona a sentimentos e

patologias melancdlicas, e questiona até que ponto a realidade da depressao é algo duradouro,
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indagando se ela, assim como a melancolia, se tornara parte dos “anais genealdgicos” da
historia.

A maneira como o sofrimento € percebido e nomeado também varia conforme a época.
Hipocrates, por exemplo, denominou o sofrimento mental de “bilis negra”, enquanto os
filésofos medievais o chamaram de accidia. Esses exemplos demonstram que o sofrimento
mental, a melancolia e a depressdo ndo sdo fendbmenos imutéveis; ao contrario, foram e
continuam sendo inventados e reinventados, descobertos e redescobertos ao longo da histéria
(Dunker, 2021).

Dunker (2021) considera a melancolia como um pathos, ou seja, um estado que ocorre,
um processo que se manifesta no sujeito. Sob essa perspectiva, a melancolia pode ser vista
como um paradigma mérbido do sujeito moderno, conduzindo-o a se perceber de forma inferior
e a se depreciar. No entanto, explicar e observar a melancolia, tanto nos séculos XVII e XVIII
quanto nos tempos atuais, é uma tarefa complexa, pois envolve fatores historicos, sociais e
culturais.

Para abordamos a tematica da depressdo, € importante adotarmos um olhar atento e
critico sobre o contexto historico. A depressdo comecou a se intensificar apos a Crise de 1929,
em meio a busca por um bem-estar social sob a tutela do liberalismo econémico. Foi nesse
contexto de crise e reconstrucdo social que ocorreu 0 boom da psicandlise, embora essa ainda
fosse uma prética altamente elitizada e seletiva. O contexto histérico de mudancas politicas e
econdmicas também deu inicio a formagdo de um novo entendimento sobre a doenca, que, até
entdo, permanecia marginalizada.

A Crise de 1929 é um marco historico importante para entendermos as transformacgoes
sociais e subjetivas relacionadas a depressdo. Nao se trata de considera-la como um evento
isolado ou a Unica causa, e sim de reconhecer as multiplas tensées que ela provocou nas

estruturas sociais, politicas e econémicas. Essas tensdes ainda tém influéncia no presente.
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Além dos impactos econdmicos imediatos, essa crise ajudou a consolidar um modelo
social em que a responsabilidade pela adaptacdo e pelo sucesso passa a recair quase
exclusivamente sobre o individuo, mesmo diante de dificuldades estruturais. Assim, a depressao
deixa de ser apenas uma condicao clinica e se torna também um sintoma das contradi¢cdes desse
modelo social.

Nesse sentido, tomamos a Crise de 1929 como ponto de partida para pensarmos a
historicidade do sofrimento psiquico, articulando-o com a légica neoliberal, de forma a evitar
simplificacbes e compreender a complexidade dos processos sociais e subjetivos que moldam
a depressdo contemporanea.

Na continuidade dessa trajetéria historica, o neoliberalismo emergiu como um fator que
acompanhou o surgimento da hipétese depressiva. Segundo Dunker (2021), a hip6tese
depressiva representa uma forma de sofrimento globalizada, caracterizada por ser
egossintonica, ou seja, por estar relacionada ao “encobrimento” das demandas do desejo,
mediado pelo narcisismo. Isso significa que o sujeito passa a se apropriar de seu sintoma,
vivendo-o quase como uma exclusividade, como algo que Ihe pertence de maneira quase intima
e inevitavel.

Na contemporaneidade, a ideia da depressdo frequentemente se entrelaca com as
experiéncias de angustia e ansiedade, as quais podem levar a paralisia do sujeito. Os traumas
deixados pela pandemia de Covid-19, juntamente com a pressdo constante do cotidiano
capitalista e as exigéncias inerentes ao neoliberalismo, exercem um impacto significativo sobre
as pulsdes, desejos e a libido do sujeito. O sofrimento imposto por esse contexto neoliberal,
aliado & incessante cobranca por produtividade, configura-se como um dos fatores
determinantes no desencadeamento da depressao (Safatle et al., 2021).

E importante ressaltarmos que o sintoma é produzido a partir da relag&o entre o “eu”, 0s

desejos e as questdes pulsionais. Além disso, € imprescindivel compreendermos que o sintoma
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se desenvolve a partir de um conflito. Quando esse conflito ndo encontra suporte imaginario ou
simbdlico, abre-se espaco para a angustia (Dunker, 2021). Dessa forma, a depresséo se instaura
como uma expressao complexa que reflete os sintomas a serem considerados e as manifestacdes
que podem ser despertadas nos sujeitos, em um contexto que transcende a mera estrutura
clinica. Nesse sentido, é fundamental reconhecermos a presenca de sintomas sociais e 0S
anseios que permeiam a vida em sociedade.

A genealogia da depressdo, enquanto deslocamento historico da melancolia, revela tanto
uma mudanca nos paradigmas médicos, quanto uma transformacdo nas economias morais do
sofrimento (Dunker, 2021). Se, na Antiguidade, a bilis negra hipocrética situava o mal-estar no
corpo césmico, e na Idade Média a accidia o convertia em pecado, a depressdo moderna nasce
como sintese contraditdria: patologiza-se o sujeito, mas sob a ilusdo de controle técnico sobre
seu sofrimento. Esse movimento reflete o triunfo do modelo biomédico sobre as narrativas
filosoficas e religiosas, esvaziando a dimensdo politica da dor (Solomon, 2018).

A ruptura decisiva ocorreu com a Crise de 1929, quando o mal-estar estrutural do
capitalismo exigiu novas categorias para administrar a angustia coletiva. A depressdo nasce,
assim, como diagnostico de uma época: ndo por acaso, coincide com a ascensao do discurso
psicanalitico e sua critica a repressao libidinal (Freud) e com a medicalizacdo crescente da vida
(Dunker, 2021). Enquanto a melancolia freudiana denunciava uma perda simbdlica (do objeto
amado, do ideal), a depressdo neoliberal sera progressivamente reduzida a um déficit
neuroquimico, apagando sua relagdo com as violéncias sistémicas.

Assim, a histéria da depressdo é também a histéria do apagamento do sujeito politico.
Se no século XIX os “loucos” eram excluidos por sua diferenca radical (Foucault), no século
XXI os “deprimidos” sdo incluidos como consumidores de farmacos e terapias, desde que
aceitem internalizar sua dor como falha individual (Solomon, 2018). A transi¢édo da excluséo

manicomial a inclusdo medicalizada mascara uma continuidade perversa: a incapacidade da
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sociedade de interrogar-se sobre as raizes do sofrimento que ela propria produz.

3.2 Melancolia, luto e depresséo: de Freud a Lacan

Ao abordarmos as doencas mentais, as concepcdes de Freud (1917/2017) sobre a
melancolia trazem contribui¢des fundamentais para a compreensdo dessas condigdes. O autor
estabelece uma relagéo entre melancolia e luto, descrevendo este ultimo como a “[...] reagdo a
perda de uma pessoa querida ou de uma abstracdo que a substitua, como a pétria, a liberdade,
um ideal, etc.” (Freud, 2017/1917, p. 48). As caracteristicas do luto e da melancolia estdo
profundamente entrelagadas, pois ambos se conectam ao mundo por meio de sentimentos de
dor e inibicdo, os quais podem ser desencadeados por diferentes modos de vida.

Freud (2017/1917) destaca que o luto envolve um processo de transferéncia da libido,
no qual o objeto ao qual a libido estava direcionada é substituido. No entanto, na melancolia, o
sujeito ndo reconhece qual seria esse objeto perdido, o que dificulta a redirecéo da libido para
outro objeto e a compreensao da falta que sente. Nesse caso, ocorre uma regressao da libido por
meio de uma escolha narcisica de objeto (Herculano & Danziato, 2022). A melancolia é
marcada por uma “perda do Eu”, afetando diretamente a identidade do sujeito.

Dentro dessa perspectiva, a “consciéncia moral” surge como uma das instituicoes do Eu
gue pode conduzir a melancolia, apresentando-se como um fator de maior relevancia do que a
baixa autoestima, a tristeza, a fraqueza ou a inferioridade social. Podemos afirmar, assim, que
a “consciéncia moral” esta intimamente relacionada ao desencadeamento da “insatisfacdo moral
com o proprio Eu” (Freud, 2017/1917, p. 179), o que pode levar o sujeito a se perder em sua
propria compreensao de si mesmo. Dessa forma, “o complexo melancolico se comporta como
uma ferida aberta, atraindo para si, de todos os lados, energias de investimento (que chamamos

de ‘contra investimentos’ [...] nas neuroses de transferéncia), esvaziando o Eu até o total
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empobrecimento” (Freud, 2017/1917, p. 175).

Sob essa Gtica, é essencial destacarmos que Freud estabelece uma comparagéo entre o
complexo melancdlico e a mania, partindo do pressuposto de que ambos “lutam contra 0 mesmo
‘complexo’”, independentemente da dire¢do, intensidade ou modo como cada uma se apropria
dessa luta. Assim, a melancolia se orienta para a morte do Eu, enquanto a mania pode ser
compreendida como um dominio do Eu ou uma entrega a essa dindmica. Em outras palavras, a
mania surge como uma forma de superagédo da perda do objeto, manifestando-se como uma
espécie de liberdade (Freud, 2017/1917).

Além das comparacGes e das conexdes intrinsecas entre luto e melancolia, Freud
(2017/1917) observa que, para que qualquer uma dessas condicGes psiquicas se desenvolva —
seja a melancolia, seja a depressdo —, a perda do objeto sé tera relevancia clinica se o Eu
atribuir valor significativo ao objeto perdido, considerando as conexdes e relagdes estabelecidas
com ele. Caso essas relacfes ndo possuam um significado substancial, ndo havera, segundo o
autor, desencadeamento patoldgico.

Partindo dessa perspectiva, compreendemos que a depressdo ndo deve ser vista apenas
como um desvio ou uma perda de funcdo, mas também como uma forma de integrar e
simbolizar os objetos e as relacbes que o sujeito mantém com eles. Quando essa integracdo é
frustrada — seja pela negacdo da perda, pela imprecisdo no reconhecimento dos afetos
envolvidos ou pela fixagdo em determinado ponto do processo — pode haver uma regressao
psiquica que culmina em estados depressivos (Dunker, 2021, p. 41). Ademais, Freud
(2017/1917), ao discutir as semelhancas entre melancolia e luto, enfatiza que ambos requerem
tempo para que a libido possa ser redirecionada do objeto perdido para um novo investimento.

A esse respeito, 0 autor também argumenta que, além das caracteristicas de um luto real,
a melancolia se sustenta por uma regressao a uma escolha narcisica de objeto, 0 que, por sua

vez, intensifica o sofrimento psiquico. Considerando a premissa do ‘“autotormento
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indubitavelmente gozoso” do melancélico, podemos inferir que o sujeito, ao ocupar a posi¢ao
de doente, encontra na autopuni¢cdo uma forma velada de hostilidade. Nessa posicao, ele se
protege a0 mesmo tempo em que tortura os sujeitos ao seu redor, sem explicitar a agressividade
que os alcanga. Diante disso, cabe-nos perguntar: esse autotormento gozoso nao configuraria
uma tentativa do sujeito de se defender de seus proprios "demonios", frente a fragilidade
imposta pela depresséo?

Nesse percurso conceitual, Freud (2017/1917) identifica ainda um estagio que denomina
de “constelac@o psiquica da revolta”, no qual as queixas e autodepreciacfes manifestadas pelo
sujeito sdo, na verdade, depreciacBes de um cenario externo. Nesse contexto, é fundamental
ressaltarmos que, a partir de uma posicao de vulnerabilidade, o sujeito melancélico se coloca
como alguém ofendido e injusticado (Freud, 2017/1917), reivindicando algo por meio do
sofrimento. Dessa forma, a melancolia se constitui como um fenémeno psiquico atravessado
por questdes relacionadas com a libido e a escolha narcisica do objeto.

Assim como Freud, Lacan ndo desenvolveu uma obra especifica dedicada ao estudo da
depressdo. No entanto, é possivel extrair implicacOes tedricas a partir de suas formula¢bes. Em
Televisdo, Lacan (1993/1974), ao partir de uma perspectiva por vezes filosofica, caracteriza a
“depressdo” como uma forma de "covardia moral™, associando-a a falha no "dever do bem
dizer" ou a recusa de se referenciar no inconsciente e na estrutura. Nesse sentido, enquanto
Freud direciona sua analise da melancolia para a dindmica da libido, Lacan entende a depressao
como uma tentativa do sujeito de se esquivar do inconsciente, 0 que implica a renuncia ao
desejo.

A depressao, vista sob esse prisma, revela uma tensdo entre o sujeito e a linguagem,
entre 0 desejo e a recusa de se posicionar diante dele. Assim, ela ndo é apenas uma doenca ou
um sintoma, mas também um modo de resposta do sujeito a sua condicdo subjetiva, a forma

como ele se relaciona com o inconsciente e com a estrutura simbdlica que o sustenta.
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No contexto contemporaneo, marcado por intensas pressdes sociais, econdmicas e
culturais, especialmente sob a légica neoliberal, essa reflexao ajuda a compreender a depressao
como uma manifestacdo de resisténcia e, a0 mesmo tempo, de sofrimento diante da
impossibilidade de encontrar um lugar simbdlico seguro para o desejo. A recusa de “dizer o
bem” pode ser interpretada como o fracasso em inscrever o sujeito no campo simbolico de
forma satisfatdria, 0 que pode gerar uma crise na vinculacdo subjetiva e no sentido da vida.

A provocacédo lacaniana € fundamental para pensarmos a depressdo ndo s6 como uma
condigdo clinica, mas também como uma dimensdo existencial e ética, o que significa rentincia
dolorosa a prépria subjetividade, abrindo espaco para a reflexdo sobre modos de resisténcia e
de elaboracdo psiquica no mundo atual.

No Seminario 10, Lacan (2005/1962-1963) diferencia a melancolia do luto, destacando
que, na melancolia, a perda nao € simbolicamente reconhecida no campo da “lei do Outro”. J&
no Seminario 5, ele afirma que o sujeito melancolico ndo reconhece o Nome-do-Pai, elemento
fundamental da estrutura simbolica, sugerindo a auséncia da castragdo simbolica (Lacan,
1997/1957-1958). Com base nisso, ele localiza a melancolia no campo da psicose, ressaltando
sua relacdo com a pulsdo de morte e os estados suicidas. Ao ndo se submeter a funcdo do Nome-
do-Pai, o individuo ndo reconhece o desejo como mediador de sua posi¢do subjetiva, o que
possibilita que a pulsdo de morte prevaleca, podendo culminar em estados melancoélicos.

A distincdo freudiana entre luto e melancolia € tanto clinica quanto epistemoldgica:
revela dois modos antagdnicos de processar a perda. Enquanto o luto opera no registro do
simbdlico (reconhecimento da falta e reinvestimento libidinal), a melancolia instala-se no real
da ndo-inscricdo (Freud, 2017/1917). O sujeito melancdlico, ao introjetar o objeto perdido como
“ferida aberta”, transforma-se em timulo de uma auséncia que ndo pode ser nomeada; dai 0
“autotormento gozoso™: a agressividade ndo dirigida ao outro retorna como masoquismo moral.

Lacan (1997/1957-1958) radicaliza essa leitura ao situar a melancolia como falha na
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funcdo do Nome-do-Pai. Se o luto supBe a aceitagdo da castracdo simbdlica (a perda como
constitutiva), a melancolia é foraclusdo da falta: o sujeito ndo internaliza a lei que permitiria
simbolizar a perda. Dai sua proximidade com a psicose; ndo por alucina¢fes, mas pela recusa
do furo no Outro. Lacan (2005/1962-1963) associa a melancolia ao objeto a petrificado: o
sujeito ndo ¢é barrado pelo desejo; ele é o objeto inanimado do gozo do Outro, dai o “estar-
morto-em-vida”.

Na depresséo contemporanea, sob o neoliberalismo, essa estrutura sofre uma mutagéo
perversa. Conforme Dunker (2021) e Herculano & Danziato (2022), a depressao néo é psicotica,
e sim neurose esvaziada de significantes. O sujeito ndo recusa a castragéo; ele sofre de uma
superabundancia de imperativos que obstruem o luto. Exigido a “virar a pagina” sem tempo
para elaborar perdas (de emprego, vinculos, futuros), ele paralisa-se na impossibilidade de
inscrever-se no simbdlico. O resultado é uma melancolia socialmente induzida: o sujeito
introjeta ndo um objeto, mas sim o0 mandato neoliberal de autossuperacéo e fracassa. Assim, 0
“autotormento” depressivo ja ndo é gozoso, mas estéril, pois nem mesmo a agressividade
encontra caminho para a revolta (Freud, 2016/1917).

Com base no exposto, é fundamental procedermos a uma analise da depressdao em

articulacdo com a dimenséo temporal.

3.3 A vivéncia do tempo na depressao

E imprescindivel observarmos a dinamica da vida que permeia a constituicdo social.
Nesse sentido, refletiremos sobre a tripla jornada de trabalho, que frequentemente se estende
por doze horas ou mais. Diante desse cenério, indagamos como o0 sujeito absorve as imposi¢oes
sociais relacionadas a produtividade, as realizagdes e a constante disponibilidade.

Essa questdo remete diretamente as transformac6es promovidas pelo neoliberalismo,
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que estruturam uma nova forma de exploracdo do trabalho, marcada pelo ganho por hora
trabalhada e pela intensificagéo das demandas sobre o tempo e o corpo do sujeito. Essa dinamica
produz uma segregacdo social que ultrapassa o ambiente de trabalho e se inscreve na vida
cotidiana, com a participacdo ativa do Estado na legitimacdo e manutencdo dessas condigdes.
Desse modo, a compreensao do sofrimento psiquico contemporaneo requer a articulagdo entre
esses aspectos econdmicos, sociais e politicos, evidenciando as multiplas pressfes que recaem
sobre o sujeito na atual configuracéo social.

Na contemporaneidade, os desafios impostos pelo neoliberalismo, como a presséo
incessante pela produtividade, a precarizacdo das relacbes sociais e a responsabilizacéo
individual pelo sucesso e bem-estar, parecem exacerbar essas dinamicas internas, ampliando as
formas de sofrimento psiquico que, muitas vezes, recebem o rétulo de depressao. Dessa forma,
ao revisitar as categorias freudianas em torno da melancolia, podemos tanto iluminar as raizes
profundas desse mal-estar quanto problematizar a medicalizacdo e a patologizacdo do
sofrimento na atualidade, reforcadas por dispositivos diagnésticos como o DSM.

Destarte, a compreensdo critica das contribui¢bes freudianas consiste em ponto de
partida para uma reflexdo ampliada que articula os aspectos subjetivos, clinicos e sociopoliticos
da depressdo hoje. Em entrevista concedida ao canal Café Filoséfico CPFL, em 2017,
disponivel no YouTube, Maria Rita Kehl abordou a maneira como o sujeito vivencia suas
experiéncias, especialmente no contexto da sociedade capitalista, e como estabelece sua relacdo
com o tempo. Ao empregar o dito popular “tempo é dinheiro” como representagdo da
modernidade, a autora contrapds-se a essa maxima, defendendo que o tempo ndo deve ser
equiparado ao dinheiro, e sim compreendido como o tecido das nossas vidas. Argumentou,
ainda, que a relacdo entre tempo e dinheiro pode assumir contornos doentios, brutais, banais e
injustos. O tempo representa tudo o que temos; é por meio dele que experimentamos e

conduzimos nossas existéncias, com anseios, desejos, sonhos, expectativas e realidades.
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Reduzi-lo a logica do capital constitui uma ideia alienadora e controladora, propria da
racionalidade capitalista.

Ao considerarmos as incertezas advindas das transformacdes apontadas por Dunker
(2021), destacamos a ascensdo da medicalizacdo e da patologizagdo da vida cotidiana,
fendmeno no qual a depressdo passa a ser vista como a “primogénita” da psiquiatria
medicamentosa. Sob essa perspectiva, ndo podemos negligenciar que a forma como se descreve
e narra o sofrimento psiquico influencia diretamente suas possibilidades de reversao. Como nos

lembra o referido autor:

Um sujeito sem histéria ou com demasiada historia atras de si aparece como uma
espécie ignorada de conflito: um conflito com o tempo. A dificuldade de vivé-lo em
suas torcOes e descontinuidade e cortes, mas também conexdes, preservacoes e
retornos, mostra que na Depressdo hd mais do que uma luta contra a aceleracao
(Dunker, 2021, p. 102).

Sob essa otica, e conforme aponta Dunker (2021, p. 23), o sujeito depressivo “parece
estar em outra realidade temporal, em um tempo que ndo passa ou que passa rapido demais”.
Ao considerarmos o contexto do século XXI, marcado pela liquidez, pelo imediatismo, pelo
individualismo, pelo fast food e por uma produtividade exacerbada, é inevitavel indagarmos:
como nédo nos apropriarmos da aceleracdo que marca a vida nos tempos hodiernos?

Na atualidade, por exemplo, muitas mulheres enfrentam a sobrecarga da tripla jornada
de trabalho; os homens seguem sendo pressionados a ocupar o lugar de provedores do lar; e as
criangas sdo constantemente cobradas a serem inteligentes, tirarem boas notas e construirem
um futuro promissor. Vivemos em uma sociedade que exige permanentemente, em todos 0s
espacos e para todos os sujeitos. Quando ndo se acelera, corre-se 0 risco de estagnacéo,
paralisia. Nesse contexto, 0 sujeito encontra-se imerso em incertezas, sem saber ao certo como
lidar com as mdaltiplas pressdes que o atravessam cotidianamente.

Como assevera Dunker (2021), a forma de vida contemporanea tem contribuido para o
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surgimento e agravamento da depressdo. A pressédo do trabalho, os medos, os desejos e a busca
incessante por felicidade e realizagGes funcionam como atravessamentos doentios e perigosos.
A complexidade de aspectos que deveriam ser simples tem sobrecarregado o sujeito, deixando-
0 ora paralisado no “carro da vida”, ora acelerado demais, a ponto de ndo conseguir perceber a
vida passar, sofrendo, assim, com a sensacédo de “falta de tempo”. Nesse contexto, a depresséo
passa a ser “[...] uma espécie de recusa ao crescimento, uma paralisacdo do desenvolvimento
ou uma regressao produzida por certos encontros traumaticos com a realidade” (Dunker, 2021,
p. 75), revelando uma dificuldade cronica em compartilhar afetos e uma sensibilidade
exacerbada em relacdo as emocoes.

Essa visdo dialoga com as contribui¢cdes de Roudinesco (2000), ao argumentar que 0
sujeito depressivo frequentemente ndo acredita na eficacia do tratamento psicanalitico e, por
iss0, ndo a vélida. Essa descrenca o leva a buscar solu¢Bes imediatas para seus conflitos e, diante
do sentimento de vazio, ele tende a abandonar a psicanalise, optando por caminhos como a
homeopatia e a psicofarmacologia. Ao fazer essa escolha, renuncia ao tempo que poderia ser
destinado a reflexdo sobre sua infelicidade. O sujeito “[...] ndo tem tempo pra nada, a medida
em que se alongam o tempo de vida e do lazer, o tempo do desemprego ¢ o tempo do tédio”
(Roudinesco, 2000, p. 13).

Diante disso, cabe-nos indagar: como a contradi¢do entre o desejo de prolongar a vida
e a vivéncia de consequéncias indesejaveis pode, paradoxalmente, agravar o estado depressivo
no contexto neoliberal?

Segundo Roudinesco (2000, p. 14), “onde a era da individualidade substitui a da
subjetividade”, o sujeito deixa de constituir-se como individuo para se fundir a redes, grupos e
comunidades, embora essa alteridade ndo cumpra sua verdadeira funcdo de alteridade, néo
possibilitando o reconhecimento genuino do eu, mascarando sua esséncia e dissipando sua

singularidade.
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Essa perspectiva revela como a contemporaneidade pode ser devastadora: para viver em
coletividade, o eu é, muitas vezes, apagado, e sua esséncia, desestruturada. O sujeito é
despojado do direito de sofrer, de acreditar em transformacdes e de reconhecer que o0 que 0
constitui sdo seus sentimentos (tristeza, alegria, medo, felicidade), e que tanto o caos quanto o
conflito social fazem parte da existéncia, assim como 0s momentos mais gloriosos da vida.

Conforme (Kehl, 2015, p. 16), “[...] o mundo contemporaneo demonizou a depressao,
0 que s6 faz agravar o sofrimento dos depressivos com sentimentos de duvida ou de culpa em
relagdo aos ideais em circulagdo”. Essa forma de mal-estar, condenada pela sociedade atual,
esta diretamente relacionada com a maneira como 0 sujeito depressivo se vincula ao tempo.
Ainda de acordo com as referidas autoras, muitos se sentem como se 0 tempo tivesse se
esgotado, como se estivessem deslocados em um tempo insaciavel, caracteristico do
capitalismo tardio.

A vivéncia temporal na depressdo ndo é mera disfuncdo subjetiva, mas sintoma de uma
colisdo entre o tempo psiquico e o tempo do capital (Dunker, 2021; Kehl, 2015). Lacan
(1998/1945) ja alertava que o tempo logico, articulado em fulguracdo (ver), compreensao
(meditar) e conclusao (agir), exige a pausa reflexiva para que o sujeito elabore a falta fundante
do desejo. O neoliberalismo, ao suprimir esse intervalo em nome da aceleracdo produtiva,
fabrica uma temporalidade esquizoide: o sujeito € lancado diretamente da fulguracdo (urgéncia
do desempenho) a concluséo (resultados mensuraveis), sem mediacdo simbolica.

Nesse vacuo, instala-se a paralisia depressiva. Como observa Dunker (2021), o sujeito
sente-se “fora do tempo”, isto ¢, incapaz de acompanhar a aceleracdo externa, mas também de
habitar a estagnacdo como espaco de elaboracdo. A tripla jornada de trabalho, a cobranca por
resultados imediatos e a légica do “tempo € dinheiro” (Café Filos6fico CPFL, 2017) convertem
o Cronos (tempo quantificado) em tirano, esvaziando o Kairos (tempo oportuno da experiéncia

singular). O resultado é o que Roudinesco (2000, p. 13) denuncia: uma sociedade que “ndo tem
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tempo para 0 tempo”, em que 0 sujeito, asfixiado pela urgéncia, busca nos farmacos um
simulacro de pausa; ndo para refletir, mas para continuar funcionando.

Sob essa perspectiva, a depressdo parece surgir como resisténcia patologica a essa
temporalidade espoliativa. Quando Kehl (2015) afirma que o depressivo “sente que o tempo
acabou”, ela revela o cerne do impasse: na recusa a se submeter a aceleracao alienante, o sujeito
abandona o proprio desejo de futuro. Seu “tempo parado” é, paradoxalmente, um ato de
sobrevivéncia psiquica: ao petrificar-se, ele protege-se da violéncia de um sistema que exige

rendncia continua ao proprio ritmo existencial.

3.4 A depresséo e a aceleragéo da vida

Lacan (1998/1945), em O tempo Idgico e a assercdo da certeza antecipada: um novo
sofisma, propGe uma teoria dos tempos que se diferencia do tempo cronoldgico tradicional. Ele
distingue trés temporalidades, nas quais o “concluir” ndo corresponde a uma finaliza¢do gradual
e racional, mas a uma precipitacdo, uma certeza antecipada que ocorre independentemente do
desenvolvimento l6gico ou do processo reflexivo.

O primeiro tempo, chamado de fulguracédo, € 0 momento da evidéncia subita; o instante
em que algo ¢ “visto” ou constatado. O segundo tempo, que poderiamos chamar de “tempo da
compreensdo”, ndo significa aqui um processo racional tipico, mas o intervalo entre essa
evidéncia subita e a conclusdo. E uma suspensdo, um tempo de espera ou de vacilagdo que
permite ao sujeito experimentar a falta e a0 mesmo tempo a possibilidade de elaborar essa
experiéncia. Ja o terceiro tempo é o da concluséo, da certeza antecipada, que o autor associa ao
ato do sujeito de se afirmar nessa evidéncia, por vezes apressada, sem o devido espacgo para 0
processamento reflexivo.

Ao considerarmos essa estrutura temporal, percebemos como a dindmica acelerada da



84

vida contemporanea, especialmente sob as pressdes do neoliberalismo, compromete o segundo
tempo, o da suspensdo ou compreensao. A pressa e a exigéncia por resultados rapidos rompem
esse intervalo necessario a reflexdo e a elaboragdo subjetiva. Quando ndo ha espaco para essa
pausa entre o ver e 0 concluir, o sujeito ndo consegue trabalhar a falta e a experiéncia de desejo,
0 que pode levar ao esmaecimento do sentido, culminando em sofrimento psiquico, como a
depressdo (Garcez & Cohen, 2011).

Essa urgéncia que marca o tempo presente escancara a tendéncia contemporanea de
atropelar aquilo que Lacan (1998/1945) denominou como “o tempo 16gico”. Ha4 uma crescente
incapacidade de sintonizar-nos com as exigéncias temporais impostas pelo mundo capitalista,
0 que resulta, segundo Kehl (2015), no reforco de uma forma alienante de gozo. Nesse cenario,
ndo podemos ignorar o papel desempenhado pela industria farmacéutica. As mudltiplas
modalidades de tratamento medicamentoso sdo, como bem aponta Kehl (2015), estratégias que
frequentemente visam manter o sujeito afastado de sua inscricdo no tempo do Outro,
promovendo, assim, uma cura superficial.

A partir desse olhar, Kehl (Café Filos6fico CPFL, 2017) retoma o conceito freudiano de
psiquismo, argumentando que este é atemporal, isto €, profundamente vinculado aquilo que
falta ao sujeito em relacdo ao tempo presente. Nessa perspectiva, as relacdes psiquicas emergem
como tentativas de preencher a falta, o vazio ou aquilo que se perdeu, referindo-se ao que Freud
(2016/1917) concebeu como objeto faltante.

No entanto, para observarmos a estrutura temporal do sujeito, é preciso incorporar a
nogdo lacaniana do inconsciente (Ics.). O tempo légico € um tempo estrutural que se manifesta
na relacdo do sujeito com o Outro, sendo o inconsciente o “discurso do Outro barrado” (Lacan,
1998/1945). E nesse ambito que surge a pulsacio desejante, impulsionando o sujeito numa
aposta rumo a um lugar incerto, mas marcado por uma certeza antecipada (Lacan, 1993/1974).

Para Kehl (Café Filosofico CPFL, 2017), é a percepgdo e a compreensao desse tempo
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— 0 entrelagamento entre passado, presente e futuro — que sustentam a vivéncia do sujeito.
As nocdes de luto, angustia ou sentimentos indesejados, quando elaborados, possibilitam a
continuidade da vida, permitindo que ela seja levada adiante. Assim, o reconhecimento do
inconsciente e do seu papel na estrutura temporal € imprescindivel para compreender como 0
sujeito se posiciona frente a falta e as suas tentativas de elaboracéo.

Kehl (Café Filos6fico CPFL, 2017) faz referéncia as transformacdes na percepgdo e na
utilizacdo do tempo, comparando diferentes séculos e culturas. Ela argumenta que as mudancgas
pelas quais a sociedade passou, e ainda passa, alteraram profundamente a forma como o tempo
é percebido. Nesse contexto, a cultura capitalista se manifesta sob diversas facetas, como o
consumismo, a meritocracia e a incessante busca por oportunidades.

Essa ideia encontra eco em um dos versos da cangdo “Tempo Perdido” (1986), da banda
brasileira Legido Urbana: “Temos nosso proprio tempo”. A letra nos convida a refletir sobre os
efeitos adoecedores de viver segundo o tempo imposto pelo sistema, contrastando com a
possibilidade de vivenciar a singularidade dos desejos e o proprio ritmo existencial,
frequentemente sufocados pela logica capitalista.

Longe de se opor radicalmente a ética da psicanalise, o discurso capitalista neoliberal
apropria-se de certas no¢Oes psicanaliticas, uma vez que exclui o sujeito ao tentar renegar ou
foracluir a falta — elemento constitutivo e estrutural da subjetividade, pertencente a ordem da
impossibilidade. Desse modo, a depressao passa a ser um fendmeno cultural, sendo tratada
como uma condicdo médica passivel de “correcdo”, favorecendo a psiquiatrizagdo do
sofrimento humano.

A ampla oferta de antidepressivos, conforme apontam Herculano e Danziato (2022),
acaba por gerar uma demanda de sujeitos que se enguadram nas categorias prescritas,
contribuindo para a producdo de identidades patologizadas (Siqueira, 2007). Diante disso,

indagamos de que maneira o sistema capitalista se apropria do tempo de trabalho do Outro de
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forma alienante. O que o sujeito entende, afinal, por “vida” e “trabalho”? Essa relacdo estd
limitada a produtividade, ou ultrapassa esse parametro? Como podemos compreender,
relacionar e vivenciar 0 nosso proprio tempo? Essas perguntas surgem em meio a fantasia
contemporanea de controle absoluto do tempo. No entanto, o0 que se instaura, como nos alerta
Kehl (Café Filosofico CPFL, 2017), é uma crescente confusdo entre o tempo pessoal e o0 tempo
dedicado ao Outro, propiciando o desenvolvimento de patologias associadas a uma vida
marcada pela aceleracdo constante.

Ainda nesse panorama, Kehl (Café Filoséfico CPFL, 2017) observa que, na
contemporaneidade, a memdria tem se dissipado sob a pressdo incessante dos ponteiros do
reldgio. As maltiplas exigéncias do cotidiano e a vida acelerada contribuem para uma vivéncia
paradoxal: embora o tempo pareca correr, nada acontece de fato, instaurando uma sensacéao de
estagnacdo. Somos tomados por um sentimento de imobilidade em meio a0 movimento
continuo. E nessa interseccdo entre aceleracdo e estagnacio que a indUstria farmacéutica atua
de forma incisiva, promovendo o uso de medicacdes com o intuito de normalizar a vida e
estabilizar subjetividades. Essa atuacdo, como destaca a autora, acaba por contribuir para a
intensificacdo de estados depressivos, em vez de promover a escuta e o enfrentamento das
questdes subjetivas que emergem da falta.

Para Roudinesco (2000), a busca incessante por medicamentos representa uma tentativa
de fuga da realidade. E nesse &mbito que a psicanalise se insere, como via alternativa, ao propor
uma escuta que acolhe o sofrimento em sua complexidade. Para a autora, ndo ha cura no sentido
estrito do termo. Contudo, o processo analitico, mesmo que longo, contribui de forma
significativa para a vida do sujeito, auxiliando-o a lidar de maneira mais consciente e
responsavel com as questdes que o atravessam.

Mas que caminhos podem levar o sujeito em estado depressivo a alguma melhoria em

vez de ceder ao imediatismo do bem-estar prometido pela inddstria farmacéutica? N&o seria
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essa prontiddo medicamentosa uma forma de “alivio” que o mantém aprisionado ao frenesi
cotidiano, em consonancia com as exigéncias sociais de produtividade e desempenho? Esses
questionamentos nos convocam a refletir criticamente sobre o uso excessivo de psicofarmacos
e a explorar as nuances entre ambivaléncia, busca e demanda subjetiva.

Considerando que o sujeito contemporaneo estd especialmente suscetivel a depressdo
(Kehl, 2015), é preciso entender como esse estado psiquico se estabelece e se articula com a
experiéncia do tempo. Nesse sentido, ao pensarmos a temporalidade nos quadros depressivos,
deparamo-nos com a observagdo de Solomon (2018, p. 28): “tudo o que esta acontecendo no
presente ¢ a antecipacdo da dor no futuro, e o presente, enquanto presente, ndo mais existe”.
Essa formulacdo revela a dificuldade do sujeito em se inscrever no presente, vivendo sob a
sombra constante da dor por vir. A angUstia ndo decorre apenas do que se sente agora, Como
também da expectativa paralisante de um sofrimento futuro inevitavel.

Esse deslocamento do tempo subjetivo faz com que o presente seja esvaziado de sentido
e de presenca. O sujeito encontra-se, dessa forma, preso a uma temporalidade suspensa, em que
0 “aqui e agora” se torna inabitavel. A impossibilidade de fruir o instante presente, somada a
constante antecipacao de um futuro angustiante, configura uma espécie de paralisia existencial,
marcada por um olhar ansioso, aflito e desprovido de horizonte.

Kehl (2015, p. 18) argumenta que o sujeito em estado depressivo se desconecta de sua
“temporalidade singular”, instaurando uma lentidao que reverbera também nas relacdes com os
que o cercam, ja que esse sujeito “ndo consegue entrar em sintonia com o tempo do Outro”.
Para a autora, € papel da psicanalise, ao abordar tal fendmeno, operar fora da logica do tempo
cronoldgico, visando restituir ao sujeito a possibilidade de reconexdo com sua propria
temporalidade subjetiva. Nesse percurso, o depressivo € convidado a atribuir sentido ao vazio
que o atravessa, reposicionando-se como sujeito de desejo, reconhecendo a castragdo ndo como

uma perda definitiva, mas como condicdo estruturante da existéncia e motor de seus desejos.
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Nessa mesma linha, Dunker (2021, p. 69) observa que “todos nés reconheceremos em
momentos, fases e propensdes mais ou menos depressivas. A depressdo nos visitara, de forma
mais grave ou aguda, em algum momento da vida. Eventualmente, j& esta presente como uma
depressdo mascarada, aqui e agora”. 1sso nos leva a questionar: até que ponto a depressao se
torna cronica? Estaria ela sendo, na contemporaneidade, banalizada ou, paradoxalmente,
valorizada? Qual o lugar do sofrimento na logica social atual? Até que ponto ele é tolerado
antes de ser medicalizado, silenciado ou transformado em sintoma a ser eliminado?

Essas indagacOes apontam para uma reflexdo mais ampla sobre a condi¢do humana na
sociedade contemporanea. Como destaca Dunker (2021, p. 66), a questdo fundamental que nos
atravessa nao € apenas o que queremos, mas, sobretudo, “quem somos”. Ao parafrasear essa
ideia, inferimos que o nlcleo da existéncia ndo reside no sofrimento em si, e sim na constitui¢do
do sujeito. O sofrimento, nesse contexto, ndo é um desvio, e sim uma via de acesso a
singularidade de cada um, e, como tal, merece ser escutado, ndo apenas suprimido.

Sublinhamos que a aceleracdo da vida sob o neoliberalismo ndo é um fenémeno
meramente cronoldgico, mas uma violéncia epistémica que redefine a propria ontologia do
tempo, como pontua Kehl (Café Filoso6fico CPFL, 2017). Quando Lacan (1998/1945) descreve
0 segundo tempo logico, ou seja, o intervalo de compreensdo e meditacdo entre a fulguracédo
(ver) e a conclusdo (agir), ele o situa como espaco ético para o encontro com a falta. O
neoliberalismo, ao erradicar esse intervalo em nome da produtividade, promove uma mutacdo
antropoldgica: o tempo deixa de ser matriz do desejo para tornar-se matéria-prima do capital.
Como alerta Dunker (2021), essa aceleragdo ndo gera desenvolvimento, mas crescimento sem
evolugéo, que significa uma corrida alienada na qual o sujeito, exaurido, experimenta a vida
como “falta de tempo” paradoxalmente vazia de sentido.

A depressdo é o sintoma radical dessa colisdo. Nas palavras de Roudinesco (2000), o

sujeito ndo tem mais tempo, precisamente porque o tempo foi sequestrado pela légica do cronos
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quantificado (horas trabalhadas, prazos, metas), aniquilando o kairds da experiéncia singular,
como explica Kehl (Café Filosofico CPFL, 2017). A medicalizagdo, com seu arsenal de
antidepressivos que “normalizam” o funcionamento bioldgico, opera como instrumento de
governamentalidade neoliberal: ao oferecer uma pausa quimica, permite que o sujeito continue
correndo na esteira da produtividade, sem interrogar as causas sociais de seu mal-estar. E a
versdo contemporanea do “amortecedor de preocupagdes” que Freud (1969/1930, p. 97) ja
denunciava: uma fuga da realidade que desperdica energia libidinal.

Contudo, a estagnacao depressiva contém um gesto politico inadvertido. Ao petrificar-
se, 0 sujeito recusa a internalizacdo do mandato neoliberal que exige aproveitar cada momento
(Kehl, 2015). Seu “tempo parado” € um ato de resisténcia passiva contra a aceleracao
espoliativa, ainda que custe a anulacgao de seu desejo.

Diante do exposto, entendemos que cabe a psicanalise, como pratica contra-
hegemonica, converter essa resisténcia sintomatica em ato ético. Isso implica restituir o segundo
tempo lacaniano: criar condicdes para que o sujeito, em vez de ser “curado” da lentidao, possa
reinscrever sua temporalidade desviante no campo do Outro. Como prop@e Lacan (1993/1974),
ndo se trata de eliminar o sofrimento, e sim de “bem dizer” sua verdade; inclusive a verdade

politica de um tempo roubado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo partiu de uma inquietacéo ética e clinica: de que maneira o neoliberalismo,
enquanto racionalidade totalizante, tem reconfigurado as formas de sofrimento psiquico na
contemporaneidade, com especial atencdo a depressdao? A partir da articulacdo entre
psicandlise, filosofia politica e critica social, foi possivel compreendermos que o neoliberalismo
atua como uma forma de normatividade que vai além da esfera econdmica, influenciando a
constituicdo das subjetividades, os modos de relacéo social e as maneiras como o sofrimento se
manifesta. Os resultados obtidos permitem identificar trés eixos centrais que orientam essa
analise.

Em primeiro lugar, observamos que o neoliberalismo nédo apenas gera mal-estar, mas
também o utiliza como ferramenta de controle social e subjetivo. Ao transformar questdes
estruturais, como a precarizacdo do trabalho, a excluséo social e a desigualdade, em falhas
individuais, essa l6gica promove a patologizacdo da resisténcia e a medicalizacdo da critica. A
organizacdo dos manuais diagndsticos, ao descontextualizar os sintomas e converté-los em
categorias biologicas isoladas, exemplifica esse movimento de esvaziamento da dimensdo
histérica e social do sofrimento psiquico. O sofrimento, nessa perspectiva, deixa de ser
compreendido em sua complexidade para se tornar um objeto de gestdo técnica e farmacologica.

Em segundo lugar, a depressdo se revela como o sintoma paradigmatico da subjetividade
contemporanea. A analise clinica e histérica indica que essa condi¢cdo expressa uma crise no
campo da temporalidade. Sob o ritmo acelerado e continuo do neoliberalismo, o sujeito se vé
dividido entre a paralisia melancolica, marcada pela sensacéo de perda de futuro, e uma busca
compulsiva por produtividade, que tende a apagar as referéncias do passado. Essa cisdo impede
a elaboracdo do luto e compromete a possibilidade de simbolizagdo do sofrimento. Nesse

contexto, a depressdo ndo pode ser reduzida a uma disfuncdo isolada, necessitando ser
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compreendida como expressao de um impasse subjetivo gerado pelas exigéncias paradoxais do
sistema.

Em terceiro lugar, a psicandlise se apresenta como um contraponto ético frente a
despolitizacdo do sofrimento. Sua escuta clinica acolhe o sintoma ndo como erro ou desvio a
ser corrigido, mas como enigma que carrega um saber sobre 0 sujeito e sua histéria. Ao operar
nesse registro, a psicanélise restabelece a dimensdo simbdlica e politica do mal-estar,
promovendo um espacgo em que o sofrimento pode ser nomeado, ressignificado e reinscrito na
linguagem. Além disso, o didlogo com a arte e com a criagcdo poética emerge como recurso
importante para lidar com as experiéncias que resistem a nomeagdo, abrindo margens para a
elaboracédo da dor sem reduzi-la a rétulos diagndsticos.

Do ponto de vista tedrico, a pesquisa confirmou que a depressao ndo deve ser entendida
apenas como uma patologia individual, e sim como um sintoma social. Sua genealogia permite
desvelar as contradicbes do projeto neoliberal, que, sob a promessa de liberdade e
autorrealizacdo, impde formas sutis de serviddo ao desempenho, ao sucesso e a constante
superacdo. Em termos clinicos, foi validado o papel da arte como uma borda possivel do
sofrimento; um espaco no qual o indizivel pode se expressar e ganhar forma simboélica, sem ser
capturado por categorias psiquiatricas. No plano politico, a analise evidencia que a
medicalizacdo do sofrimento funciona como uma estratégia de governo que silencia as causas
estruturais do mal-estar e desloca o foco da transformacé&o social para o individuo isolado.

Cabe ainda reconhecermos as limitagdes deste estudo, que privilegiou uma abordagem
de carater tedrico-clinico. Como desdobramento possivel, propomos associar essa perspectiva
a trabalhos multidisciplinares, em parceria especialmente com movimentos populares que
atuam junto a populagdes em situagcdo de vulnerabilidade (Universidade Federal de Goiés,
2023). A nosso ver, tal articulacdo podera favorecer uma discussdo mais aprofundada acerca da

relacdo entre bem-estar e sofrimento psiquico no laco social, além de permitir integrar as
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reflexdes aqui desenvolvidas sobre a depressdo a questdes que se apresentam como
incontornaveis para a psicanélise contemporanea. Dentre essas, destacam-se a oferta de escuta
psicanalitica nos espacos das politicas publicas e a concepgdo de clinica publica, vinculada
sobretudo as dimensdes de raca, género e classe social no Brasil.

Em tempos marcados por uma logica produtivista e por uma captura do desejo pelas
engrenagens do capital, a psicanalise reafirma seu compromisso com a escuta do sujeito em sua
singularidade. Seu gesto revolucionario néo reside na promessa de eliminar o sofrimento, e sim
na aposta na possibilidade de decifra-lo, revelando sua implicacdo com a violéncia estrutural e,
ao mesmo tempo, seu potencial como forma de resisténcia a reducéo da vida a métricas e cifras.
A civilizacdo impde rendncias; porém, é tarefa ética e politica interrogar quais dessas renincias
sustentam a vida e quais apenas perpetuam o mal-estar. Esta dissertacdo é, portanto, um convite

a esse exercicio de interrogacao critica.
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