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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relagcdo entre corpo e mente na obra de
Alexander Lowen, no intento de discutir como o adoecimento corporal se relaciona com as
estruturas de carater. Para isso, busca-se: a) conhecer como 0 corpo aparece como conceito na
perspectiva apresentada pelo autor; b) analisar como se da e como se constroi historicamente
a relagdo entre corpo e mente nessa abordagem; c) conhecer como Se constroem e se
fundamentam os conceitos de carater e adoecimento em sua teoria; d) debater como o autor
desenvolve a articulagdo entre ambos. Assumiu-se como hipdteses que o carater se mostra
como um ponto de articulacdo importante entre mente e corpo e que sua constituicdo esta
relacionada ao adoecimento corporal. Foi utilizada pesquisa bibliogréfica, qualitativa, e o
método utilizado foi a Analise de Conteudo Categorial das obras de Lowen, assim como de
seus precursores, bem como artigos atuais sobre a tematica. Cinco categorias foram
elaboradas para a analise dos dados coletados: o desenvolvimento infantil; o conceito de
energia; a relacdo entre 0 ego e 0 corpo; as emocdes e a sexualidade; e a relacdo do individuo
com o contexto socio-histérico em que vive. Conclui-se que o carater se mostra como
elemento fundamental e resultante na relacdo entre corpo e mente. Além disso, sua
constituicdo segue a mesma funcéo do adoecimento, que € a de reagir a um agente estressante
e restabelecer o equilibrio do organismo. Portanto, hd uma relagdo entre ambos, uma vez que
diferentes tipos de carater lidam com a doenca de formas particulares. Percebe-se que
individuos com a combinagédo de tracos orais e rigidos possuem caracteristicas peculiares que
0s tornam mais propensos ao adoecimento corporal do que individuos com outras estruturas
de carater, embora essa forma de categorizacdo se modifique ao longo da obra do autor.
Ressalta-se a importancia dos conceitos discutidos por Lowen na estruturacdo de sua teoria e
no desenvolvimento de uma perspectiva em psicologia que aborde o corpo e a mente de forma
integrada.

Palavras-chave: Corpo/mente. Bioenergética. Alexander Lowen. Carater. Adoecimento.
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Abstract

This study has the objective to analyze the relationship between body and mind in Alexander
Lowen’s publications to discuss how the body illness is related to the character structures. For
this, we seek to know how the body appears as a concept in the perspective presented by the
author; discuss how is and how historically builds the relationship between body and mind in
his approach; know how the character and illness concepts were built in his theory; discuss
how the author develops the relationship between both. It was assumed as hypothesis that the
character appears as an important joint point between mind and body and that its constitution
is related to the body illness. Bibliographic and qualitative research was used, and the method
used was Categorical Content Analysis of Lowen publications, his precursors and also of
current articles on the topic. Five categories were developed to analyze the collected
information: child development; the concept of energy; the relationship between the ego and
the body; the emotions and sexuality; and the individual's relationship with the historical and
social context in which they live. We conclude that the character appears as a fundamental
and resulting element in the relationship between mind and body and that its constitution
follows the same function of the illness, which is to react to a stressor element and restore the
body's balance. Therefore, there is a relationship between them, since different types of
character handle the particular disease forms. It is noticed that individuals with a combination
of oral and rigid traits have unique characteristics that make them more prone to bodily illness
than individuals with other character structures. This way of categorization changes among
the author’s publications. We emphasize the importance of the concepts discussed by Lowen
in structuring his theory and in developing a perspective in psychology that addresses the
body and mind in an integrated manner.

Keywords: Body/Mind. Bioenergetic. Alexander Lowen. Character. IlIness.
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Introducgéo

O estudo do psiquismo é comumente tido como objeto da Psicologia enquanto ciéncia.
Apesar da complexidade de definicdo que esse objeto apresenta historicamente, e por ser
considerado um termo amplo, é utilizado para designar um conjunto de categorias associadas
aos aspectos mentais, emocionais e subjetivos. Por outro lado, ao se pensar a mente ou
qualquer outra categoria do psiquismo, é inevitavel levar em conta a importancia do papel do
corpo. Principalmente quando se trata do campo da Saude, o limite entre o corpo e a mente,
entre 0 somatico e o psiquico, é ténue e delicado, pois a interacdo entre essas instancias se
evidencia quando se trata do ser humano em sua complexidade. Ao mesmo tempo, s&o poucos
0s mecanismos de analise que tratam das formas como essa interacdo se apresenta. A grande
maioria das abordagens psicoldgicas ndo possui uma boa definicdo sobre a importancia do
corpo na investigacdo e compreensdo do individuo em sua totalidade. O presente trabalho’
teve como ponto de partida o interesse pela tematica da integracdo entre corpo e mente,
considerando que é uma relacdo historicamente complexa e controversa entre autores que
discutem essa integracéo.

Geralmente, 0 corpo e 0s processos somaticos que o envolvem sdo estudados pela
psicologia sob uma perspectiva subjetiva e social, que tem em mente a percepcdo do
individuo sobre seu corpo e a construcdo de sua identidade corporal. JA 0 corpo objetivo,
concreto, observavel e palpavel ndo costuma ser considerado como instrumento de anélise
psicolégica, sendo comumente atribuido a outras areas do conhecimento, como a fisiologia, a
anatomia, entre outras. Essa separacao evidencia a dissociacgao realizada entre corpo e mente e
a falta de perspectivas que trabalnem com a ideia de integragdo entre as duas instancias.
Segundo Avila (2012, p. 52), “o corpo do individuo ¢é algo primordial das pesquisas
psicoldgicas, considerando o enraizamento de qualquer processo psiquico na materialidade
corporal”. Portanto, essa dissociacao contribui para a fragmentacao do conhecimento.

Além disso, 0 autor aponta a necessidade de se desenvolver uma concep¢do em que ha
uma relagdo de integracdo entre os aspectos subjetivos do psiquismo e a realidade objetiva do
corpo. Notadamente na Universidade, essa tematica geralmente é apresentada com dificuldade

e percebe-se que ha uma falta de aprofundamento nas discussdes realizadas pelas abordagens

1 Alguns trechos deste trabalho foram apresentados, concomitantemente ao periodo de escrita desta

dissertacdo, no XX Congresso Brasileiro de Psicoterapias Corporais, bem como publicados nos anais do
evento (Oliveira Junior & Hur, 2015).
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tradicionais da psicologia. Essa problemaética é apontada por diferentes autores que discutem a
tematica (Avila, 2012; Bueno, 1997).

Em realidade, a complexa relacdo entre corpo e mente € uma discussdo existente
desde os primeiros registros escritos da civilizacdo ocidental. As diferentes formas de
pensamento sobre esse tema marcaram a filosofia classica e a medicina ao longo dos séculos
(Andrade, Castro & Muller, 2006). Essas diferencas de concepg¢des acompanharam também o
desenvolvimento epistemoldgico nos estudos psicoldgicos, 0s quais se estruturaram
historicamente a partir de diversas linhas tedricas. Isso fez com que as concepgdes sobre 0
corpo, a mente e a interagdo essas duas instancias assumissem diferentes estruturacoes
tedricas no campo da Psicologia.

E importante lembrar que a consolidacdo da psicanalise, no século XIX, contribuiu
para intensificar o estudo da mente e dos processos psiquicos, 0 que se desenvolve a partir da
observacdo dos sintomas que se expressavam no corpo das pacientes histéricas. Essas
pacientes, antes avaliadas apenas do ponto de vista bioldgico, tornaram-se objeto de estudo
sob o enfoque psicoldgico, enfrentando os preconceitos e as mudancas de paradigmas
vigentes nesse periodo. Entretanto, por mais que as teorias psicoldgicas sejam cada vez mais
aceitas, percebe-se que a énfase nos aspectos do corpo ou da mente varia de acordo com a
abordagem tedrica utilizada na andlise de dado objeto. Assume-se, tradicionalmente, um
carater de biologismo ou psicologismo. Isso significa que h& pelo menos duas perspectivas:
uma que considera a influéncia dos processos bioldgicos no funcionamento da mente e outra
segundo a qual o que ocorre no corpo é consequéncia de conflitos psiquicos. E comum, de
maneira geral, encontrarmos essa tradicional visdo dualista, em que essas duas instancias séo
vistas de forma dissociada.

A tradicional visdo que se assume nos estudos sobre a subjetividade a partir de um
foco nos processos mentais deve ser colocada em questdo por meio de uma perspectiva critica
sobre o papel que o corpo assume nessas teorias. Teo (2009) aponta essa problematica ao falar
sobre a necessidade do desenvolvimento das embodied theories of subjectivity, ou seja, linhas
de pensamento que ndo excluem o corpo das teorizagcbes sobre a subjetividade enquanto
objeto da psicologia. Além disso, é importante apreender ontologicamente a relacdo entre
mente e corpo nas ciéncias psicologicas (Teo, 2009), buscando analisar como essa integracéo
ocorre ao longo do desenvolvimento das principais teorias da psicologia, de forma que possa
contribuir para uma melhor compreensao da tematica.

Fleck, Hoffman, Muller e Zogbi (2005) apontam que ha um movimento histérico de

dissociagdo entre mente e corpo e ressaltam a necessidade atual de construirmos uma area da
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salide em que essas instancias fossem consideradas de forma menos dissociada. Por exemplo,
0 conhecimento psicoldgico € requisitado, em muitos casos, pela medicina, para se buscar
compreender aspectos do psiquismo que possam estar influenciando processos de
adoecimento. Percebe-se que o corpo é mais abordado pela psicologia quando se trata de
discussbes sobre o adoecimento a partir da perspectiva psicossomatica.? Essa perspectiva se
mostra como um modelo tedrico (Cerchiari, 2000) em que a relagcdo corpo e mente se mostra
fundamental para a compreensdo dos processos de adoecimento, ja que 0s aspectos presentes
no nivel psicologico exercem influéncia sobre o adoecimento que ocorre no nivel do corpo.
Entretanto, mesmo os psicologos que trabalham na &rea da satde, como em hospitais, muitas
vezes tém sua intervencdo restrita aos aspectos psiquicos. Com isso, desconsideram-se fatores
envolvidos nos processos corporais que poderiam ser extremamente importantes na
compreensdo do paciente como um todo.

Reflexdes a partir dessa perspectiva séo realizadas historicamente em maior ou menor
grau, de acordo com o periodo e com a area de atuacdo. Por exemplo, na medicina ocidental,
percebe-se um movimento recente de mais abertura a essa perspectiva, apesar de ser um
processo que ja data de séculos (Caldeira, 2003). Ja na psicologia, percebe-se que a grande
maioria das abordagens teoricas que se desenvolveram ao longo da histéria ndo discute
diretamente essa integracéo.

Em contrapartida, nas ultimas décadas se consolidaram as abordagens que se
enguadram na denominada Psicologia Corporal, que sdo vertentes tedricas e metodologicas
que propdem uma maior integracdo entre corpo e mente para as discussdes sobre a teoria € a
pratica em psicologia. Nessas perspectivas, 0 corpo ndo € considerado apenas em relacdo aos
aspectos subjetivos que o permeiam, mas também como expressdo objetiva dos aspectos
psicoldgicos do individuo.

Entretanto, em relacdo ao montante de producdes em psicologia, ainda existem poucas
pesquisas que abordam a importancia do corpo e o problema da integragdo com a mente.
Definimos como um problema por entendermos essa integragdo como complexa e pouco
discutida. Mesmo nas abordagens corporais, sdo escassas as discussoes a respeito dos limites

das influéncias de um sobre o outro e sobre como se da essa relacéo.

2 . L. . , . . e e~ .
Embora o termo “psicossomatica” exista também para se referir a uma institui¢do do conhecimento e

ramificagdo da medicina, conforme foi utilizado nesse momento, também pode ser usado no sentido da
propria palavra. “[...] a tentativa de unidade, de complementagéo entre o psiquico e o somatico se faz por
meio da palavra psicossomatico [...]. No uso da palavra psicossomatica, a tentativa é de interdisciplinaridade
entre o aparelho psiquico e o somatico.” (Castro, 2001, p. 163). Essa definigdo cabe bem & nossa proposta por
estarmos trabalhando com uma perspectiva tedrica que considera a integracdo entre processos psiquicos e
somaticos. Para ndo gerar confusdes, ao longo do presente trabalho, o termo “psicocorporal” sera utilizado
para expressar essa combinagéo entre “psico” e “soma”.
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Essa problematica se mostra ainda mais intrigante no que diz respeito ao adoecimento
do corpo. Muitas das enfermidades fisicas do mundo contemporaneo ndo tém suas origens
organicas bem compreendidas. O avanco dos estudos em psicossomatica tem trazido
contribuicdes importantes para a compreensao do psiquismo humano e da relacdo com o
corpo. Perspectivas psicossomaticas tém atribuido explicacdes emocionais para problemas
expressos no nivel orgénico, oferecendo contribui¢des importantes a medicina e aos estudos
sobre a génese de doencas e possiveis tratamentos. Entretanto, muitas vezes essa relagédo entre
psiquismo e corpo assume uma dimensdo de causalidade, ou seja, corre-se o risco de restringir
0 que ocorre N0 COrpo apenas aos aspectos psicoldgicos, ficando o adoecimento fisico sujeito
as questdes muitas vezes obscuras da mente (Donice, 2007).

Dessa forma, muitas vezes abandona-se certo biologismo vigente até entdo, no qual a
mente humana estaria submetida a fatores organicos e bioquimicos, e assume-se uma posicao
onde h& um psicologismo sobre o problema em questdo, ou seja, 0s processos psicoldgicos
assumem uma importancia tal que acabam se tornando causa para todos os problemas fisicos.
Por outro lado, muitas enfermidades sdo tratadas apenas do ponto de vista corporal,
desconsiderando-se aspectos do psiquismo que podem ter influenciado a origem, o
desenvolvimento e o tratamento da doenca.

Tanto uma como a outra acabam por se constituir em reducionismos, desconsiderando
a possibilidade de uma integracdo entre soma e psique, as quais representam a totalidade do

ser humano em toda a sua complexidade.

De acordo com Riechelman (2000, p. 171), a relacdo entre emocoes e alteracdes
organicas é citada em textos médicos desde Hipocrates até os fundadores da
medicina moderna como Sydenham, Willis, Harvey e Saub, onde as emogdes
figuram como fator etiolégico das doencas, cujo enfoque chamou de
psicogénese. A partir da psicandlise, alguns autores como Groddeck, Deutsch,
Ferenczi e Tellife, entre outros, aventuram aplicar os postulados de Freud na
compreensdo das doengas, mas incorreu num novo reducionismo, agora o
psicolégico, por seguirem a ldgica do metodo explicativo para estabelecer
relagdes “mecanicas” de causa e efeito entre um fato psiquico e organico. Esse
“psicologismo” representa uma visdo tdo distorcida do ser humano quanto o
“biologismo” que imperava anteriormente (Donice, 2007, p. 14).

Nessa perspectiva, tanto o corporal quanto o psiquico se referem ao individuo e um é
importante para a compreensao do outro. A consideracdo dos aspectos psiquicos € importante
para que se amplie a visdo sobre o que é expresso no fisico. Da mesma forma, 0 corpo e 0s

aspectos observaveis que o permeiam sdo caminhos importantes para se compreender o
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psiquismo. Donice (2007) apresenta essa problematica e acredita, assim como Nascimento
(2012), que a psicologia corporal faz uma tentativa de superar essa dualidade.

Além disso, ndo podemos deixar de questionar as razdes atribuidas a muitas doencas
comuns, ja que sdo explicacbes que partem para uma multicausalidade, em que diversos
fatores da vida do individuo contribuem para que aquela enfermidade ocorra. Muitas vezes se
busca explicacdo na genética e na hereditariedade, outras vezes no estilo de vida e, ainda, no
fator ambiental de exposicdo ao risco, porém, esses sdo fatores que, isoladamente, nédo
conseguem explicar certos fatos.

Diante desse problema, surge o interesse de buscar referenciais que abordem melhor a
questdo do corpo em sua complexidade e em sua relagdo com a psicologia. Desse modo,
pode-se recorrer as abordagens corporais em psicologia, as quais demonstram articular, de
forma mais sistematizada, a problematica da integracdo entre corpo e mente. Essas
abordagens possuem uma aplicacdo pratica em intenso crescimento, contudo, sdo poucas as
pesquisas desenvolvidas por autores que se utilizam desses referenciais no campo académico,
0 que também se apresenta como um problema.

Dentre as abordagens corporais, escolhemos analisar o suporte teérico da Analise
Bioenergética, de Alexander Lowen, que desenvolve diversos conceitos para trabalhar a
questdo do corpo e sua integracdo com a mente. Percebe-se a importancia que o autor atribui

ao corpo em sua afirmacéo de que:

No decorrer de seu desenvolvimento, a psicologia jamais conseguiu dissociar-se
das manifestacdes fisicas de conflitos emocionais. Contudo, no que respeita a
funcdo fisica do organismo, a atitude psicanalitica tem sido a de aborda-la
atraves de sua reflexdo psiquica. Pode-se proceder no sentido inverso com maior
eficacia, ou seja, do problema fisico para sua representacdo psiquica (Lowen,
1958/1977, p. 97).

Pode-se observar que o0 autor apresenta uma abordagem diferente das perspectivas
analiticas tradicionais, evidenciando a tensdo existente historicamente na psicologia acerca da
relagdo corpo/mente.

E importante ressaltar que a teoria de Lowen parte do referencial da Psicanalise, de
Sigmund Freud. Além disso, € sustentada pelas teorias de Wilhelm Reich, cujos
desdobramentos teorico-investigativos atribuiram ao corpo importante papel no
desenvolvimento do ego e do psiquismo como um todo. Entretanto, apesar de se fundamentar
nesses dois autores, Lowen se utiliza apenas de alguns conceitos trabalhados por eles, pois

desenvolve sua propria teoria e se diferencia de seus precursores.
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Em seu primeiro livro, O corpo em terapia, Lowen (1958/1977, p. 97) afirma que
“nem em Reich, nem em qualquer outro autor analitico, existe uma apresentacéo sistematica
da relacdo entre a funcdo somatica e os problemas psiquicos”. Em seguida, o autor se propde
a preencher essa lacuna e diz que apresentara essa sistematizacdo na segunda metade do livro,
em que foca no desenvolvimento tedrico dos tipos de carater. 1sso nos leva a pensar na
hip6tese de que, dentre os principais conceitos que Lowen utilizou de seus precursores, 0 de
carater se mostra fundamental para compreender 0 ponto de integracdo entre 0 corpo e a
mente.

Em uma perspectiva analitica, de forma geral, o conceito de carater se torna
controverso em decorréncia das diferentes posicBes tedricas assumidas pelos diferentes
autores. Atribui-se mais ou menos importancia ao tema de acordo com a técnica que eles
desenvolvem para a pratica clinica e, consequentemente, para a pesquisa.

O conceito de carater foi pouco discutido por Freud (1908), e foi Wilhelm Reich
(1933) que se dedicou mais especificamente ao tema e enfatizou a importancia de se
considerar o corpo na compreensdo desse conceito. Posteriormente, Reich abandonou o
estudo do carater, de que se apropriou Alexander Lowen (Melo, 2010).

Lowen (1958/1977) considera que a historia inicial de vida dos individuos tem uma
grande importéancia na formacdo e estruturagdo da mente e do corpo. Na visdo do autor, 0
carater € uma forma de expressdo das defesas que vao sendo adquiridas e se desenvolve tanto
psiquica quanto corporalmente, podendo ser observado em diferentes estruturas. A definicéo
de estruturas de carater pode ser sintetizada como sendo a expressao resultante das defesas
utilizadas pelos individuos para reagirem as tensfes e frustracfes ocasionadas ao longo do
desenvolvimento infantil.

O mais importante a se considerar é que essas defesas se estruturam tanto do ponto de
vista bioldgico quanto psicologico. Essas defesas se expressam pelas estruturas de carater, que
sdo as resultantes, no nivel corporal e psiquico, de como essas defesas se constroem e se
consolidam. Pode-se colocar como hipdtese que o carater, em seus aspectos fisicos e
psiquicos, € um dos pontos de encontro na relacdo entre corpo e mente, € uma funcao unitéaria
que liga o somatico ao psiquico (Lowen, 1975/1982), e isso pode ser observado na énfase que
0 autor atribui ao conceito. De acordo com Lowen (1958/1977, p. 117), “A psicologia ¢ a
biologia se encontram no estudo do carater”.

O autor apresenta uma grande contribuicdo ao desenvolver esses conceitos de forma
detalhada. Ademais, propde apresentar uma teoria que pretende, segundo ele, superar a

concepcao tradicional acerca do dualismo corpo/mente.
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Mente e corpo estdo sendo dualisticamente considerados. Cada um é abordado
como uma entidade separada que equivale e interage com a outra. Cada agéo é
vista como ocorrendo em dois niveis — somatico e psiquico — ao mesmo tempo.
Pode-se relacionar a organizagdo dos processos mentais com a correspondente
organizagdo dos processos corporais. Os conceitos de ego, id e superego tém
seus perfeitos correspondentes na esfera somatica (Lowen, 1958/1977, p. 47).

Entretanto, a0 mesmo tempo em que 0 autor propde uma integracdo, em alguns
momentos parece determinar uma causalidade psicoldgica para o0 que se inscreve no nivel do
corpo, principalmente quando discorre sobre o adoecimento fisico. Por exemplo, em alguns
momentos (Lowen, 1958/1977, 1975/1982, 1980, 1988/1990), afirma que certas ocorréncias
de enfermidades sdo resultantes de conflitos psiquicos. No entanto, ndo explica a forma como
essa relacdo ocorre, evidenciando a tensdo existente na relacdo entre o corpo e a mente. Esse
pensamento parece se modificar ao longo de sua produgdo, mas se mantém controverso entre
autores que se utilizam de seu referencial tedrico. Além disso, podemos encontrar, em
diversos momentos, uma associacdo entre determinada estrutura de carater e um tipo
especifico de adoecimento. Por exemplo, Lowen (1975/1982) afirma que individuos de
determinado tipo de carater sdo mais propensos a desenvolver adoecimentos e problemas
especificos em determinadas partes do corpo, em contraposicdo a individuos de outras
estruturas.’

Como ja dito, na obra de Lowen ha uma relacdo entre o conceito de carater e as
defesas adquiridas pelos individuos ao longo da vida (Lowen, 1958/1977, 1975/1982). Da
mesma forma, o adoecimento do corpo parece surgir como uma forma de defesa que se
assemelha a constituicdo do carater.

Essa contribuicdo tedrica de Lowen nos leva a pensar na formagdo do adoecimento
como um evento que pode estar diretamente ligado as defesas de carater assumidas pelo
individuo. Essa relacdo é pouco discutida mesmo no préprio autor e se apresenta de maneira
diluida em suas obras, 0 que demonstra pouca énfase nesses aspectos.

Alguns textos de Lowen trazem fragmentos que discutem especificamente a tematica
do adoecimento (Lowen, 1975/1982, 1980, 1988/1990, 2004/2007), assim como existem
alguns artigos atuais em bioenergética sobre essa tematica (Ferreira, 2004; Gudat, 2002;
Nascimento, 2012; Rego, 2008; Seguin, Roland & Sampaio, 2004), embora essa literatura

® Lowen (1965/1977, 1975/1982) discute os tipos de carater detalhadamente, porém, aqui eles foram citados

apenas a titulo de exemplificagdo. Pretende-se analisar e discutir a tipologia do autor mais especificamente ao
longo da pesquisa.
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possa ser considerada escassa. Percebemos que as relagbes sdo encontradas de forma
fragmentada nas obras, e que o proprio pensamento de Lowen, no que se refere ao
adoecimento e as estruturas de carater, parece se reconfigurar ao longo do tempo. Esse dado
evidencia a necessidade de ampliar a discussdo para uma analise que considere a forma como
essa relacéo se construiu ao longo das producdes de Lowen, assim como recorrer as bases que
fundamentaram a construcdo dos conceitos pelo autor.

Ao considerarmos que para essa teoria ha uma importante relacao entre corpo e mente,
e a partir da hipdtese de que ha uma relacdo direta entre as estruturas de carater e o
adoecimento do corpo, o presente trabalho parte de alguns questionamentos. Primeiramente, o
intento foi compreender de que maneira o corpo é discutido nessa perspectiva tedrica, como
um conceito diferente das abordagens tradicionais da psicologia. Depois, aprofundar a analise
de como se constroi essa relacdo entre corpo e mente nas obras de Lowen e como essa
discussdo tem sido utilizada por aqueles que usam esse suporte tedrico, considerando que essa
discussdo é base para se pensar o carater. Também procuramos explicar qual a génese da
relacdo entre carater e adoecimento para esses autores, ou seja, identificar em que aspectos se
relacionam. Para que isso fosse possivel, foi desenvolvida uma discusséo sobre o conceito de
cardter e a concepcdo de adoecimento para essa abordagem. Com isso, adquirimos
fundamento para que, em um segundo momento, discutissemos como esses dois conceitos se
articulam nas obras de Lowen.

Portanto, o presente trabalho propds responder as seguintes perguntas: como se da a
relacdo entre corpo e psiquismo para a Andlise Bioenergética de Alexander Lowen? A
integracdo entre essas duas instancias é realmente efetivada nessa abordagem teérica? Como
se desenvolvem e se fundamentam as teorias sobre as estruturas de carater e sobre a
concepcao de adoecimento para essa abordagem? Como se constroem e se desenvolvem as
hipbteses acerca da relacdo entre carater e adoecimento ao longo do percurso de Lowen?

A partir desses questionamentos, o presente trabalho tem como objetivo analisar a
relagdo entre corpo e mente na obra de Alexander Lowen para discutir como o adoecimento
corporal se relaciona com as estruturas de carater. Como objetivos especificos, temos:
conhecer como 0 corpo aparece como conceito na perspectiva apresentada pelo autor; discutir
como se da e como se constroi historicamente a relagdo entre corpo e mente na abordagem da
Anélise Bioenergetica criada por Lowen; conhecer como se constroem e se fundamentam os
conceitos de carater e adoecimento em sua teoria; discutir como se desenvolve a articulacdo

entre as estruturas de carater e o adoecimento em sua obra.
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O estudo justifica-se pela necessidade de se buscar referenciais em psicologia que
considerem a relacéo entre corpo e mente, uma vez que ainda ha pouca sistematizacdo sobre o
papel do corpo nas principais abordagens e nos estudos psicologicos. Na Analise
Bioenergética, a importancia do corpo € evidenciada, uma vez que a compreensao de um
paciente se da tanto pela coleta de dados sobre histdria de vida, relagGes familiares, etc., como
pela técnica da leitura corporal, a qual serve como instrumento de andlise concreta dos
conflitos vivenciados pelo individuo. Para essas teorias, acredita-se que esses conflitos estdo
inscritos na estrutura corporal do individuo, compondo sua estrutura de carater (Lowen,
1958/1977, 1975/1982). Entretanto, mesmo nessa perspectiva tedrica h& lacunas e
contradicbes em relacdo ao modo como a integracdo entre corpo e mente ocorre,
principalmente em relacdo ao adoecimento corporal, o que evidencia a necessidade da
pesquisa.

Também é de fundamental importdncia buscar compreender 0s processos de
adoecimento e a integracdo corpo/mente em sua complexidade, sendo o estudo também
justificado pela falta de pesquisas em psicologia que abordem essa relacdo de forma
integrada. Os constantes didlogos entre as diferentes areas do conhecimento para discutir 0s
processos de adoecimento evidenciam a complexidade do tema e a necessidade de pesquisas
que abordem a temética de forma interdisciplinar (Castro, 1999).

Além de trabalhar extensamente com o corpo enquanto dispositivo de andlise, Lowen
é um dos autores neorreichianos que tentam resgatar um maior dialogo com a psicologia e
com as bases freudianas, diferentemente de Reich, que propde uma maior ruptura com o0s
aspectos psicoldgicos (Rego, 2002). Discute o adoecimento do corpo fundamentando-se
também em autores que o consideram sob uma perspectiva psicossomatica, como Hans Selye
e Friedman & Rosenman (Lowen, 1980, 1975/1982, 1998/1990). Além disso, trabalha com
uma perspectiva em que corpo e mente se influenciam mutuamente.

A escolha pelo autor se deve também a sua énfase no conceito de carater e a forma
com que ele desenvolve o papel do corpo na formulagdo desse conceito. A nogdo de carater,
em Lowen, é importante por considerar a integracdo existente entre 0s aspectos psiquicos e
corporais, no que diz respeito a forma como o individuo estrutura sua forma de ser e reagir ao
ambiente em que se desenvolve.

Por essas razdes, € importante a realizacdo de uma reviséo bibliografica na abordagem
Bioenergética. O uso de teorias de base corporal oferece recursos para se pensar 0 tema da
integracdo corpo/mente, uma vez que utilizam conceitos especificos para discutirem o

problema. A teoria de Alexander Lowen se apresenta como importante para a discussdo do
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nosso objeto pela énfase dada pelo autor na importancia do corpo e na integragdo com o
psiquismo. “Ninguém existe separadamente do seu corpo. Ndo ha nenhuma forma de
existéncia mental independente da existéncia fisica de uma pessoa” (Lowen, 1972/1983, p.
15). Para essa teoria, da mesma forma que ha uma indissociabilidade entre corpo e mente, ao
mesmo tempo um ndo se reduz ao outro, e isSO marca a tenséo existente nessa problematica.

Perspectivas reichianas e neorreichianas parecem surgir como alternativas para o
estudo de doencas tidas como psicossomaticas, uma vez que mostram bons resultados no
tratamento e na compreensdo de pacientes que se apresentam com queixas primarias ou
secundarias de sofrimento corporal (Nascimento, 2012). Essa eficacia foi demonstrada em
diferentes estudos empiricos, nos quais 0s pacientes responderam positivamente ao serem
submetidos a terapia bioenergética (Bertschi, Gerhard & Ventling, 2008; Gudat, 2002;
Koemeda-Lutz et al., 2008).

Entende-se por adoecimento corporal as enfermidades que acometem o corpo fisico
do individuo, independentemente de serem diagnosticadas as alteracbes bioldgicas ou ndo.
Ressalta-se que, para a Analise Bioenergeética, hd uma maior integracdo entre fisico e mental.

Apesar de essa intima relacdo entre corpo e mente ser considerada como um
pressuposto da teoria bioenergética, ndo ha uma definicdo, na literatura, sobre a forma com
que se estabelece a relacdo entre carater e adoecimento corporal e nem do processo nela
desenvolvido. Portanto, mesmo que possamos nos deparar, em muitos momentos, com
algumas discussbes e inferéncias sobre o assunto (Lowen, 1958/1977, 1975/1982, 1980,
1988/1990), e apesar de esse debate existir, encontramos, como um dos problemas que
justifica a pesquisa, o fato de haver uma relacdo delicada entre os conceitos de carater e
adoecimento e de ndo haver uma sistematizacdo do assunto em questdo. Além disso, a
discussdo é controversa e polémica, envolvendo um debate entre psicologia e medicina e um

debate filoséfico em relacdo ao dualismo corpo-mente.

Método

O presente estudo se realizou a partir de uma pesquisa bibliografica. Apesar de haver
uma vasta producdo por parte de Alexander Lowen, percebemos que a presenca de artigos
cientificos e trabalhos académicos voltados para a tematica da Bioenergética, na relagdo com
o0 adoecimento corporal, é escassa. A obra de Lowen pode ser analisada com o objetivo de se

produzir uma melhor sistematizacdo sobre o arcabougo tedrico desse autor, destinada ao
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publico que se interessa por Bioenergética e também a estudantes ou profissionais da area da
salde que estudam a relacdo entre 0s processos psiquicos e o adoecimento corporal.
Segundo Gil (2008, p. 50), a pesquisa bibliografica € uma modalidade de investigacao

cientifica que é

desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos [...] A principal vantagem da pesquisa bibliografica
reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de
fendmenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.

Dessa forma, foram investigados diversos trabalhos publicados sobre o assunto em
questdo, ndo se restringindo a observacao de um fenébmeno ou de um grupo especifico.

A pesquisa foi definida como teérica e qualitativa, com revisdo de literatura sobre o
referencial tedrico da Anélise Bioenergética de Alexander Lowen. O foco de analise encontra-
se sobre o tema da integracdo corpo/mente, a partir dos conceitos de estruturas de carater e
adoecimento em seus aspectos psicocorporais.

Segundo Gressler (2004), nas pesquisas qualitativas, o processo de pesquisa emerge
do contexto estudado, ao invés de ser pré-fixado. Por isso, pdde ser construida a partir da
analise dos dados coletados na revisdo bibliogréfica, possibilitando diferentes possibilidades
de interpretacdo e sistematizacdo do conhecimento. Além disso, quando o objeto de estudo
ndo é passivel de ser quantificado, ela pode ser balanceada pela riqueza de informacdes
(Donice, 2007). Sendo assim, esse tipo de pesquisa qualitativa é a que melhor responde as
perguntas formuladas a partir do problema de pesquisa do presente trabalho.

Ainda, esta pesquisa tem a especificidade de restringir-se ao arcabouco tedrico de um
autor especifico e ha uma dificuldade de se encontrar uma metodologia especifica,
sistematizada para se pesquisar a obra de um autor. Portanto, dentro da multiplicidade de
métodos para pesquisas bibliograficas, encontramos algumas que atendem as especificidades
da pesquisa de obra de autor e também propomos alguns aspectos que se mostram importantes
para delinear essa metodologia.

Ao se resolver realizar esse tipo de pesquisa, € importante, primeiramente, levar em
conta a relacdo entre o objeto a ser estudado e o autor, sendo percebidos trés aspectos
necessarios para direcionar o nosso estudo a partir dos motivos pelos quais um ou outro autor
é escolhido para uma investigacdo. Um desses elementos baseia-se em discutir o autor e seu
percurso enquanto tema de analise propriamente dita. Desse modo, o percurso do autor é visto

como o proprio objeto de analise. Um segundo aspecto busca discutir determinado conceito
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de um ou de vérios autores. Dessa forma, o objeto da pesquisa é o conceito como trabalhado
pelos autores escolhidos. Um terceiro aspecto pretende debater determinado fenémeno ou
objeto a partir da eleicdo de um ou mais autores para embasar teoricamente o estudo desse
objeto escolhido. Pode-se dizer que todas as pesquisas realizam esse terceiro tipo de
abordagem e que esse aspecto se diferencia do segundo porque ha uma distin¢do no que se
refere ao foco no autor. Por exemplo, ao se analisar o conceito de carater para Lowen,
referimo-nos especificamente ao conceito de determinado autor (segundo aspecto). Quando se
pretende discutir o adoecimento corporal — um fendbmeno amplo — e recorre-se a alguns
autores para embasar teoricamente o estudo, usamos o terceiro aspecto. Portanto, ao se
analisar o objeto, um ou mais autores surgem como suporte, dada sua importancia no
pensamento de determinado conceito, e, por conseguinte, a forma de ele(s) trabalhar(em) o
conceito passa a ser o foco da pesquisa.

Ao considerar esses trés aspectos, o pesquisador deve se perguntar, nesse primeiro
momento, o porqué de tal autor ser utilizado e o grau de importancia dele para sua pesquisa.
Assim, poderd determinar se 0 objeto da pesquisa é um autor especifico, assim como um
conceito de determinado autor, ou se 0S autores surgirdo como suporte para se pensar um
objeto. Em nossa pesquisa, 0s trés aspectos estdo sendo considerados, visando abranger ao
maximo as possibilidades de discussdo, de maneira a respondermos aos nossos objetivos.

Depois de definida a relagdo entre o objeto e o autor, deve-se questionar: o0 que
especificamente se quer pesquisar sobre a obra desse autor? As respostas e possibilidades
podem ser varias.

Sé&o possiveis diversos recortes a partir do material disponivel na obra de um autor. Da
analise do contetido da obra de Lowen, dada a amplitude do objeto e os trés aspectos que
consideramos no estudo do autor, propomo-nos a realizar 0s seguintes recortes: no primeiro
capitulo, um recorte temporal e biografico na obra de Lowen, dividindo a sua producao por
periodos e apresentando a sua vida e obra por meio de seu percurso historico; nos capitulos
seguintes, um recorte categorial da obra do autor, distribuindo sua produgdo por temas que
tenham sido tratados com mais énfase ou aos quais se tenha despendido mais cuidado e tempo
(categorizacdo).

Diante da multiplicidade de recortes possiveis na metodologia de pesquisa
bibliogréfica, diversas sdo as escolas que podem auxiliar 0 nosso processo metodologico de
pesquisa de obra de autor. E necessario se ter em vista que os procedimentos escolhidos se
devem a uma tentativa de melhor delimitar o universo analisado, de acordo com o problema

de pesquisa e com os objetivos propostos. A sistematizagdo dos elementos que surgem pela
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andlise do conteudo do material se faz necessaria a fim de delimitar a pesquisa e propiciar a
compreensdo dos elementos teoricos pelo leitor.

Portanto, na metodologia qualitativa, foi utilizada a analise de conteudo, que é,
segundo Vasquez (1997, p. 2), “una técnica de investigacion que nos permite sistematizar
informacion”. Para 0 autor, a analise de contetido qualitativa se diferencia da quantitativa pela
énfase no contexto dos materiais trabalhados e pela busca pela inferéncia de significados das
informacdes analisadas. Dessa forma, tanto os produtos adquiridos por meio da investigacao
quanto a interpretacdo que deles fazemos sdo importantes para a anélise (Vazquez, 1997). A
escolha pela anélise de conteldo ocorreu por acreditarmos que ela seja um método que
contemple os diferentes aspectos de anélise necessarios em uma pesquisa de obra de autor.

A analise de contetdo, além de qualitativa, foi categorial, a partir de uma analise
tematica. Como materiais de analise, realizamos uma pesquisa exploratéria em toda a obra de
Lowen, a partir de uma pré-anélise dos materiais, em que se buscou “identificar y determinar
las dimensiones que se estudiaran y que justifican la realizacion del analisis.” (Vazquez, 1997,
p. 4). Conforme Bardin (1977), nessa etapa se realiza uma “leitura flutuante”, buscando
identificar de forma prévia os principais materiais que deverdo ser analisados e que foram
catalogados em temas, de acordo com 0s objetivos do presente trabalho. Isso foi realizado
considerando a exploragdo do material selecionado (Bardin, 1977).

A obra de Alexander Lowen conta com catorze livros. Dentre eles, dois podem ser
considerados fundamentais, por apresentarem a teoria de forma didatica, enfatizando as
questdes especificas sobre as estruturas de carater, sendo eles O corpo em terapia (1958/1977)
e Bioenergética (1975/1982). Esses dois livros foram colocados como primordiais pela base
tedrica apresentada, em especial no que concerne as estruturas de carater, o que forneceu
suporte para pensarmos as defesas e os aspectos que a envolviam. Também apresentam
fragmentos que discutem aspectos relacionados a salde e ao adoecimento do corpo.

Para a sele¢do, buscamos identificar em quais textos o carater e o adoecimento s&o
tratados de forma mais especifica enquanto conceitos trabalhados pelo autor. Dessa maneira,
foi possivel selecionar os dados que se mostraram importantes e realizarmos o passo seguinte
da andlise do contetdo, chamado de codifica¢do (Bardin, 1977; Vazquez, 1997). Nessa etapa,
foram definidos os dados relevantes para a investigacdo, considerando 0s objetivos

estabelecidos no presente trabalho.

La presencia de determinadas unidades de registro (identificadas mediante el
objetivo de la investigacion) puede ser importante por la significacion que
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posean, por su simple aparicion en un contexto especifico, por su aparicién
reiterada o excepcional, por su vinculacién a determinados contenidos, etc.
(Vazquez, 1997, p. 7).

Os dados definidos como unidades de registro foram selecionados de acordo com 0s
temas e conceitos que mais apareceram na obra de Lowen e pela aproximacdo do contetido
aos nossos objetivos. Todos os contelddos que se referem & integragdo corpo/mente, as
estruturas de carater e as discussdes sobre saude e adoecimento foram definidos como
unidades de registro pela codificacgéo.

Por meio de uma revisao bibliografica de sua obra, foi possivel tracar um percurso
tedrico do autor, identificando como seus conceitos se constroem e se desenvolvem, de acordo
com 0s objetivos do presente projeto. Por esse motivo, escolhemos realizar as citacdes de
Lowen sempre com 0 ano da obra original, juntamente com o ano da publicac¢do. Assim, fica
mais facil identificar de qual momento do autor estamos falando ao nos referenciarmos a ele.

A partir da selecdo do material e da definicdo dos dados relevantes, foi feita a analise
de conteido da questdo corpo/mente na obra do Lowen, com o recorte na articulagcdo entre
carater e adoecimento, visando identificar como tais conceitos aparecem articulados ao longo
da bibliografia.

Com os dados recortados, definidos e analisados, foi realizada a categorizacéo
(Bardin, 1977; Vazquez, 1997). As categorias de analise foram desenvolvidas considerando o
que foi encontrado na coleta de dados (Franco, 2003), de forma a melhor responderem as
perguntas que compdem o problema de pesquisa e propiciando que a analise dos dados fosse
realizada mais sistematicamente a partir das categorias surgidas.

As categorias emergiram da leitura da obra de Lowen e da anélise dos dados, ja que
foi possivel observar quais conceitos demonstravam a integracdo corpo/mente e apresentavam
0 carater como ponto de articulacdo. S8o conceitos que consideramos estruturantes do
pensamento do autor, por sistematizarem didaticamente a amplitude do arcabougo teérico de
Lowen e por contemplarem, concomitantemente, 0s nossos dois objetos centrais (carater e
adoecimento). As categorias foram identificadas por letras (a, b, c, d, €), e ndo por numeros,
para reforcar a divisdo e facilitar sua identificacdo ao longo dos capitulos e tdpicos, que ja séo
numerados. E importante ressaltar que, embora os fatores que envolvem o carater e a
integracdo corpo/mente estejam assim separados, ndo é possivel considera-los isoladamente.
Tais categorias foram criadas para fins didaticos, para melhorar a sistematizacdo e a
compreensdo por parte do leitor, porém, integram-se na compreensdo global do arcabougo

teorico de Lowen e de seus conceitos de carater, satde e adoecimento.
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A primeira categoria foi definida a partir do conceito de “desenvolvimento infantil”,
por discutir as origens das defesas de carater na vida dos individuos, como se formam, em que
fase e como essa formacdo ocorre a partir do desenvolvimento psicocorporal. A segunda, a
partir do conceito de “(bio) energia”, por demonstrar ser o principal elemento de discussédo da
Bioenergética, como o proprio nome ja diz. A forma como a energia percorre 0 cOrpo € a
mente demonstra fundamental importancia na compreensdo da integracdo entre as duas
instancias e das defesas de carater. A terceira delas foi intitulada como “ego ¢ corpo”, tendo
sido criada para se referir ao elemento estrutural que medeia a relacdo entre o eu e 0 mundo e
que se configura em bases fisicas e mentais. A quarta categoria foi criada pela juncéo de dois
conceitos importantes e delimitada como “emocdes e sexualidade”; 0 primeiro conceito
perpassa 0s aspectos do corpo e da mente envolvidos nas emocgdes e o segundo demonstra a
integracdo entre 0s sentimentos e 0 sexo e a distribuicdo da energia de contato. Por fim, a
quinta categoria foi explicada como “contexto sociocultural” e criada para abarcar os aspectos
amplos de mediacdo da cultura e da sociedade na constituicdo do carater do individuo.

Também foi necessario recorrer a um segundo grupo de obras, as quais se referem aos
trabalhos de autores que fundamentaram o pensamento de Alexander Lowen e com 0s quais
ele dialoga em suas obras. Entre eles, podemos destacar os principais textos de Freud, que
trazem conceitos utilizados por Lowen, e os trabalhos de Wilhelm Reich sobre o caréater, o
corpo e o adoecimento. Porém, visando uma delimitacdo, focamos apenas nos conceitos
posteriormente apropriados por Lowen.

Além disso,procuramos trabalhos do campo da Bioenergética publicados nas bases de
dados e internet por meio de buscas por palavras-chave — “carater”, “estruturas de carater”,
“defesas de carater”, “Bioenergética”, “psicoterapia corporal”, “adoecimento corporal”,
“doenga”, “psicossomatica” — referenciadas nas obras de Alexander Lowen. Essa busca foi
importante para que fosse possivel visualizar o que tem sido produzido nesse campo e para
que pudéssemos nos sustentar em outros autores. A busca foi realizada em portais de bases de
dados, como o portal de periddicos e o banco de teses da Capes, Scielo e Pepsic e no Google
Académico. Também foi realizada uma pesquisa em anais dos centros de especializacdo e
formagdo em Psicoterapia Corporal, como Libertas (Recife-PE), Ligare (Americana-SP),
Centro Reichiano (Curitiba-PR), Instituto de Analise Bioenergética de S&o Paulo (IABSP),
Sociedade Brasileira de Analise Bioenergética (SOBAB), Federacdo Latino-Americana de
Analise Bioenergética (FLAAB) e International Institute for Bioenergetic Analysis (I1BA).
Todos eles sdo reconhecidos centros de formacdo em Analise Bioenergética e neles se

concentra a maioria dos artigos e producdes em Bioenergética.
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Além da obra de Lowen, encontramos doze trabalhos que se utilizam de seu
referencial tedrico e apresentam discussdes referentes ao tema do adoecimento. A maioria dos
trabalhos encontrados diz respeito ao carater ou a outras tematicas. De forma geral, os
trabalhos fundamentados na abordagem Bioenergética e publicados sdo escassos. Restringem-
se, em sua maioria, aos centros reichianos, e tém, portanto, um formato menos académico.

Para a realizacdo dos objetivos especificos, buscamos, primeiramente, conhecer, na
obra de Lowen, de que maneira 0 corpo aparece como conceito trabalhado pelo autor e como
ele se integra com a mente, assim como a forma com que essas concepgdes se constroem e se
desenvolvem ao longo do percurso do autor. Para isso, dedicamos o primeiro capitulo as bases
historicas e epistemoldgicas que influenciaram a construcdo dos principais conceitos
trabalhados pelo autor e ao como a integracdo corpo/mente se tornou uma questao importante
para 0 autor em seu percurso biogréafico.

Posteriormente, procuramos as bases que fundamentaram a constru¢do do conceito de
carater e as discussdes sobre o adoecimento corporal, partindo de concepgdes e conceitos da
psicanalise Freudiana, passando pela construcdo do conceito de carater em Wilhelm Reich, até
chegar a teoria Bioenergética de Alexander Lowen. Trés capitulos foram dedicados a tal
objetivo.

No segundo capitulo, partimos da hipétese do carater como elemento que une as
instdncias corpo/mente. Para compreender o conceito de cardter em Lowen, dada a sua
amplitude, utilizamos os dados coletados sobre a relacdo entre corpo e mente e definimos
categorias de anélise para delimitar a discussao.

O terceiro capitulo foi dedicado a compreendermos o conceito de adoecimento em
Lowen. Realizamos uma discussdo prévia sobre as concepcdes de salde e doenca na visdo do
autor, visando ampliar a discussdo para os aspectos que permeiam as relacdes entre salde e
doenca para Lowen. Utilizamos as mesmas categorias definidas no capitulo anterior, por
contemplarem aspectos de articulacdo entre os dois objetos presentes nos dois capitulos. Antes
de apresenté-las, foi necessario discutir, em termos gerais, 0 conceito de adoecimento. Com
isso, busca-se delinear os diferentes aspectos presentes na obra de Lowen que dizem respeito
a saude e a doenca.

O quarto capitulo foi dedicado a apresentar a tipologia de Lowen e a definicdo das
categorias orientou a analise de cada estrutura de carater, delimitando a discussdo em torno
das defesas. Cada categoria que emergiu da analise dos dados foi utilizada para delimitar os
aspectos presentes na compreensdo das estruturas de carater, visando uma melhor

sistematizacdo do material coletado na revisdo bibliografica.
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Ao mesmo tempo, nesse Ultimo capitulo, buscamos discutir uma possivel articulagdo
entre as estruturas de carater e o adoecimento na obra de Lowen. Utilizamos as mesmas
categorias definidas anteriormente, a fim de manter a coeréncia com o método de anélise dos
dados e reforcar a relacdo entre os dois conceitos.

Dessa forma, discutimos os resultados encontrados, procurando verificar o que o
carater tem a ver com o adoecimento do corpo e que tipos de adoecimento eram comuns a
cada estrutura. Em seguida, apresentamos os resultados gerais da analise, buscando responder
em que medida as estruturas se relacionam com o adoecimento fisico e de que forma isso
ocorre. Essa discusséo foi sustentada a partir dos conceitos principais trabalhados no decorrer
do trabalho e a partir das categorias definidas.



29

Capitulo 1 — Bases Historicas e Epistemoldgicas da Anélise Bioenergética: a Importancia
do Corpo e do Carater no Pensamento de Lowen

A diversidade de abordagens em psicoterapia corporal é um elemento marcante da
pratica profissional de psicologos e terapeutas corporais. Na atuagdo desses profissionais
comumente se encontram caracteristicas ligadas a abordagens tradicionais da psicologia,
assim como técnicas advindas de outras praticas terapéuticas. Tal ecletismo faz com que o
embasamento tedrico que sustenta sua pratica se torne, muitas vezes, indefinido, ndo sendo
claras as bases que fundamentam os pensamentos dos autores. Da mesma forma, percebe-se
uma aplicagéo indiscriminada das teorias de Reich a todas as abordagens de base corporal.

Por essas razdes, faz-se importante discutir as bases conceituais e epistemoldgicas que
fundamentaram os principios basicos dessa abordagem enquanto referencial tedrico e pratico.
A influéncia de Reich sobre a Andlise Bioenergética é amplamente conhecida, inclusive é
geralmente atribuido a ele a criagdo dessa abordagem. Entretanto, pouco se sabe sobre o
percurso epistemoldgico e o contexto histérico que propiciou o desenvolvimento da
abordagem do modo como é conhecida nos dias de hoje. Esse caminho esta diretamente
ligado ao surgimento e ao desenvolvimento das ciéncias psicoldgicas, assim como a
epistemologia como ciéncia ampla, que discute o desenvolvimento das formas de pensar no
mundo em que vivemos a partir das construcdes sociais, culturais, politicas e econémicas.

Atribuir importancia ao estudo das bases historicas e epistemoldgicas significa
considerar que os conceitos discutidos por Lowen e as teorias propostas por ele se referem ao
modo de apropriacdo que faz do conhecimento disponivel e difundido no periodo historico e
na sociedade em que vive. Da mesma forma que sua biografia se mostra importante para se
compreender 0s processos que o levaram a se interessar por determinados assuntos e a
desenvolver seus conceitos, a discussdo epistemoldgica realizada no referencial teérico da
Anélise Bioenergética pode evidenciar os aspectos que permeiam a construcdo dos conceitos
trabalhados pelo autor, assim como a sua aplicacdo no cenario em que foram desenvolvidos.

Portanto, o presente capitulo tem o objetivo de discutir as bases histéricas e
epistemoldgicas da Andlise Bioenergética de Alexander Lowen para identificar como o corpo
e 0 conceito de carater assumem um papel importante na constru¢cdo de um pensamento
psicoldgico e dessa abordagem tedrica em especifico.

Sabe-se que a Analise Bioenergética, enquanto uma das mais conhecidas abordagens
entre as psicoterapias corporais, tem como um de seus pressupostos a énfase nos aspectos

corporais do individuo e a importancia do corpo como forma de reconhecimento do percurso
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de desenvolvimento emocional do paciente e instrumento de trabalho terapéutico. O foco na
importancia do corpo e sua integragdo com a mente, da forma como proposto por Reich, ja se
configura como uma mudanga paradigmatica nas ciéncias psicoldgicas. Entende-se como
mudancga paradigmatica por apresentar uma perspectiva diferenciada, com mudancas de
valores epistemoldgicos e metodoldgicos, acompanhando e influenciando uma série de
movimentos intelectuais e ideoldgico-politicos de sua época. Essa associacdo entre o
pensamento de Reich e a no¢do de um novo paradigma nas ciéncias humanas e sociais € feita

por Blanch (2007, pp. 1-2), conforme se pode constatar na citacdo a seguir:

Hablamos de paradigma reichiano al reconocer que W. Reich (1897-1957)
estuvo vinculado a los movimientos méas activos y comprometidos de su época:
el psicoanalisis, la politica y los movimientos sociales, la sexologia, la
prevencion, la psicosomatica, la investigacién sobre el cancer, el medio
ambiente, la bio-energia, el trabajo corporal, por nombrar algunos de los temas
que abarcé a lo largo de su vida. EI pensamiento de Reich es de tal amplitud y
profundidad que cabe situarlo en el cambio de paradigma.

Além disso, muitos desconhecem o fato de que a Analise Bioenergética possui suas
bases na psicanalise freudiana, o que em si ja se configurou como um grande marco nas
ciéncias humanas e sociais como um todo.

Na tentativa de se compreender esse limiar ténue entre mente e corpo, a Analise
Bioenergética traz uma nova perspectiva sobre a relacdo entre essas duas instancias. Percebe-
se que ha grande énfase dada ao conceito de carater nessa abordagem tedrica e esse conceito
demonstra estar intimamente ligado a uma perspectiva mais integrativa na articulagdo entre
corpo e mente. Antes de se discutir como isso ocorre, propde-se, no tépico seguinte, discutir
epistemologicamente o carater enquanto conceito desenvolvido pela filosofia e apropriado
pela psicologia no século XX. Essa contextualizacdo tem o objetivo de identificar os fatores
que propiciaram o desenvolvimento de um estudo sobre o carater no periodo do
desenvolvimento tedrico de Lowen e como esse conceito se torna tdo importante para se

pensar na integracdo entre corpo e mente em sua abordagem.
1.1 O Estudo do Carater e sua Importancia no Pensamento de Lowen
Ao se realizar a revisao bibliografica na obra de Lowen e em artigos e textos de

autores que se utilizam do referencial tedrico desse autor, constatamos que é atribuida uma

grande importancia ao conceito de carater. A maioria dos artigos e trabalhos na area de
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bioenergética faz referéncia ao carater e aos tipos de carater sistematizados por Lowen.
Entretanto, a utilizagdo desse conceito se d& de forma distinta em diferentes momentos da
obra do autor. Acreditamos que seja possivel conhecer melhor o seu percurso teérico com
base em uma contextualizacdo acerca do desenvolvimento do estudo do carater na psicologia
de forma geral.

Para se compreender como esse conceito é utilizado por Lowen e as alteragdes nas
formas de pensamento do autor, € de fundamental importancia situar a utilizacdo do termo
“carater” como paradigma nas ciéncias psicologicas e como forma de categorizacdo existente
até entdo. Dada a complexidade da Psicologia enquanto ciéncia (Teo, 2009), o estudo do
carater também exigia uma interpretacdo, uma hermenéutica por parte dos psicélogos, que
deixava margem para erros. Desse modo, questionamos a importancia do estudo do carater na
construcdo de um pensamento psicoldgico e de que forma o carater se enquadra no que 0S

psicélogos se propdem a estudar.

O conceito de carater emergiu do campo da filosofia e tornou-se objeto de
investigacdo cientifica. O termo carater é origindrio do grego ‘“charakter” e
refere-se a sinal, marca, ao instrumento que grava. Aplicado esse termo a
personalidade, denota aqueles aspectos que foram gravados, inscritos no
psiquismo e no corpo de cada individuo durante o seu desenvolvimento. (Volpi,
2004, p. 5).

Aqui temos uma concepcao, ja de um autor da Andlise Bioenergética, que inclui as
expressdes tanto do corpo como do psiquismo como componentes do carater. De maneira
geral, ha certo consenso entre diversas teorias de que o carater seria aquela parte da
personalidade adquirida ao longo da existéncia e a partir das relagdes que o individuo
estabelece com o meio em que vive. Difere do temperamento, que é aquilo pertencente a
constituicdo do individuo e que ndo é aprendido (Navarro, 1995).

Segundo Danziger (1994), a nogdo de caréater se desenvolveu na psicologia por meio
de uma abordagem denominada “Psychology of expression”, que incluia a interpretacdo de
expressGes faciais, gestos, posturas e movimentos, qualidade da voz e até aparéncia
fisiondmica. O estudo do carater na Psicologia se intensifica durante a Segunda Guerra
Mundial devido as necessidades de categorizacdo e selecdo entre os militares alemées. O
termo “carater” recebeu grande valoracdo pelos psicdlogos militares alemaes nesse periodo,
denotando aspectos e atributos desejaveis de acordo com a tradigdo vigente (Danziger, 1994).

Os atributos de carater desejdveis incluiam uma concepcdo ja ampla do que era

considerado como uma boa estrutura emocional, mental e fisica. Teo (2009) aponta a critica
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realizada por Beneke (1845) de que a psicologia alema se recusava, até entdo, a lidar com a
realidade social, além de enfatizar a teoria em detrimento da pratica. Contudo, a concepg¢éo de
carater deveria incluir a realidade social dos individuos, ja que eram construidos e formados a
partir de suas interacbes ao longo do desenvolvimento humano. Dessa forma, a partir da
discussdo de Teo (2009) sobre uma ontologia das ciéncias psicoldgicas, pode-se questionar a
utilizacdo do estudo do carater na psicologia e a que fins o carater serviu como objeto de
estudo e intervencdo da psicologia.

Segundo Oliveira e Silva (2001), o carater ja era objeto de interesse na filosofia desde
Heréclito, filosofo que viveu entre os séculos V e VI a.C, sendo um conceito discutido por
diversos autores de varias areas das ciéncias humanas e sociais. Na psicologia, como nova
ciéncia surgida no final do século XIX, o conceito de carater também passou a ser
desenvolvido e foi utilizado para a organizacéo e a classificacdo de tipos humanos (Oliveira e
Silva, 2001).

Por essas utilizagdes indiscriminadas, caracterologia e tipos passaram a ser tratados
como sindnimos, havendo uma critica a essa tendéncia por seu reducionismo e pelo
tratamento indevido ao carater como algo estatico (Oliveira e Silva, 2001). Dessa maneira,
desconsideravam-se as possibilidades de transformacbes e as influéncias da cultura e de
outros fatores sociais e ambientais sobre a constituicdo e o desenvolvimento do individuo.

Por isso, houve uma grande tendéncia a se tratar o carater como algo constitucional e
decorrente de como se deu o desenvolvimento infantil e, portanto, ndo podia ser modificado e
trabalhado nas fases adultas. Freud (1905/1987) desenvolveu uma ampla teoria a respeito do
desenvolvimento infantil, o que influenciou intensamente a concepcdo de carater
desenvolvida por seus sucessores. Embora Freud tenha influenciado as construgfes teoricas
de Reich sobre o carater, ndo trabalhou extensamente esse conceito em seus textos. Apenas
em um deles o conceito é desenvolvido pelo autor de forma especifica (Freud, 1908/1987),
estabelecendo uma relacéo entre o carater e o erotismo anal. Assim, sua concepgdo de carater
se assemelha as conceituagfes desenvolvidas por seus sucessores, mas ainda ndo era
considerado tdo importante como uma defesa. Portanto, no periodo dos estudos de Freud, a
nogdo de carater ainda ndo estava sendo extensamente trabalhada pelos autores da psicologia,
podendo ter influenciado nessa diferenciacdo. Essas rupturas serdo mais bem explicitadas no
segundo capitulo.

No mesmo sentido, Reich desenvolveu suas teorias no periodo entre guerras, 0 que
coincide com o momento histérico de expansédo do estudo do carater. Nesse momento, definiu

0 carater sob uma perspectiva da ideia de defesas, chamadas de “couragas”, que se d&o a partir
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de influéncias familiares, ambientais e culturais. Também contribuiu ao trazer o corpo para as
discussdes psicoldgicas e os debates sobre o caréter.

Lowen desenvolveu o conceito levando em conta as premissas de Freud sobre o
desenvolvimento humano e a sistematizacdo de uma Andlise do Carater por Reich. Também
concebe o carater sob a perspectiva de defesas, mas ndo as entende como “couragas” ou
armaduras, visto acreditar que elas ndo sdo s6 baseadas na protecdo a alguma pressdo sobre o
individuo, mas também nas faltas e privacfes experienciadas por ele. Essa concepcdo de
Lowen é importante por considerar a integracdo existente entre 0s aspectos psiquicos e
corporais no que diz respeito & forma como o individuo estrutura seu modo de ser e reagir ao
ambiente em que se desenvolve.

Portanto, percebe-se a importancia do estudo do carater para a compreensdo da
relacdo entre corpo e mente na perspectiva da Analise Bioenergética e para o

desenvolvimento da Psicologia enquanto ciéncia.

1.2 A Relacédo entre a Biografia e a Construcéo Teorica de Alexander Lowen

Para o presente topico, busca-se realizar uma articulacdo entre a génese tedrica e 0
percurso histérico de Alexander Lowen, com foco nos aspectos pessoais e profissionais do
autor que influenciaram a construcdo de suas ideias e o desenvolvimento dos seus conceitos
ao longo de sua trajetéria de pesquisa e producdo de conhecimento. Antes de tentarmos
compreender o carater em toda a sua complexidade, acreditamos que o percurso biogréafico de
Lowen também exerceu forte influéncia sobre sua forma de pensar a relagcdo entre mente e
corpo. Assim como o contexto sécio-historico que permeia as construcdes de suas teorias e de
seus escritos, o contexto historico familiar também se mostra importante na compreensao dos
processos que contribuiram para a constituicdo do autor enquanto tedrico e profissional. No
topico seguinte, dedicar-nos-emos a essa contextualizacao.

Lowen é considerado um dos principais autores no campo das psicoterapias corporais.
Desenvolveu a Andlise Bioenergética enquanto referencial teérico e pratico e fundou o
International Institute of Bioenergetic Analysis (IIBA), em 1953, nos Estados Unidos.
Atualmente, essa abordagem se encontra entre as denominadas psicoterapias corporais, ou
Body-oriented psychoterapies.

Entretanto, é importante ressaltar que essas abordagens ndo sdo sustentadas pelos
mesmos referenciais tedricos, pois muitos autores acabam se utilizando de conceitos que

muitas vezes pertencem a outras abordagens corporais, como, por exemplo, a biossintese ou a
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psicologia transpessoal. Muitas vezes, isso ocorre pelo desconhecimento acerca das bases que
fundamentaram as abordagens corporais, 0 que serd discutido ao longo deste capitulo.

Além disso, geralmente ha uma associacdo entre a Andlise Bioenergética e o
pensamento de Wilhelm Reich. De fato, a teoria de Lowen foi amplamente influenciada por
esse autor, mas frequentemente suas teorias se fundem e sdo utilizadas como se pertencessem
ao mesmo arcaboucgo tedrico, desconsiderando as divergéncias e contradi¢fes entre eles.
Ambas sdo duas formas de pensamento distintas no que se refere a énfase que cada um da a
um ou a outro conceito, contudo, partem de bases tedricas semelhantes.

Por meio da andlise da obra do Lowen, percebemos que o autor se utiliza,
primordialmente, das ideias de Reich, assim como das de Freud, para estruturar seus conceitos
basicos, como o conceito de carater e energia. No entanto, hd uma clara ruptura entre Lowen e
Seus precursores, com a criagdo de novos conceitos e técnicas.

A Andlise Bioenergética tem sido uma abordagem bastante difundida na prética
clinica por todo o mundo, especialmente nos Estados Unidos, embora isso ndo ocorra no
universo académico. Comumente se discute sobre os autores que serviram de base e que
influenciaram a construcdo desse referencial tedrico que tem o corpo como foco. Porém,
pouca atencdo se da a Alexander Lowen e ao contexto pessoal e profissional em que esse
autor se desenvolveu (Melo, 2010). A consolidacdo da Andlise Bioenergética foi influenciada
pelos aspectos historicos e sociais que permearam o contexto de producao de Lowen. Por isso,
sendo ele fundador da Bioenergética, € importante que 0s aspectos pessoais e profissionais de
sua vida sejam considerados nessa discussao.

Na histéria de vida do autor, a divisdo entre mente e corpo teve destaque como o seu
grande desafio, apresentando intima ligacdo com os objetivos da Andlise Bioenergética
enquanto referencial tedrico e pratico. “Assim, curar em mim a distancia entre mente e corpo
se tornou meu desafio de vida [...] aprendi que o caminho para a saide emocional passa pelo
corpo. Afinal, o proposito essencial da analise bioenergética sempre foi curar a cisdo mente-
corpo.” (Lowen, 2004/2007, p. 15).

A partir dessa passagem, discutimos a seguir os aspectos da vida de Lowen, buscando
articular sua historia de vida e os aspectos conceituais de suas teorias, sobretudo no que
concerne a integracdo entre corpo e mente. Utilizamos como referéncia principal a
autobiografia de Lowen (2004/2007), assim como 0s escritos de alguns comentadores (Melo,
2010; Miller, 2010).



35

1.2.1 Um breve historico pessoal de Alexander Lowen.

Consideramos que a historia de Alexander Lowen é marcada pela cisdo entre mente e
corpo, que o acompanhou desde a sua infancia e que serviu de motivacdo para que
desenvolvesse seus estudos. Em nosso recorrido histérico, abordamos tal ciséo, que, a nosso
ver, foi determinante para seu projeto tedrico-clinico. Nasceu em Nova York, nos Estados
Unidos, no dia 23 de dezembro de 1910, e faleceu em 28 de outubro de 2008, aos 97 anos.
Filho de imigrantes russos judeus, cresceu tendo como referéncia seu pai — descrito por ele
como “suave e pouco ambicioso”, ja que era tranquilo e buscava viver os prazeres simples da
vida — e sua mée — “rigida e exigente” —, que levavam “uma vida dura, predominantemente
sem amor” (Lowen, 2004/2007, p. 15). O proprio Lowen (2004/2007) relata que essa
diferenca entre seus pais marcou a divisdo entre corpo e mente para ele, ja que se dividia entre
as referéncias de um pai voltado para o prazer e uma mée insatisfeita e voltada para a
racionalidade. Essa ambivaléncia fez dele uma pessoa cindida entre o corpo e o intelecto,
entre 0 amor e 0 sexo, entre o real e o irreal, e uma pessoa curiosa e determinada a resolver
essa ciséo (Lowen, 2004/2007).

O autor descreve momentos em que vivenciou intenso prazer na presenca de seu pai,
em contraposicdo as muitas lembrancas de controle, tensdo e racionalidade na relacdo com
sua mée. Chega a denominar os bons momentos com seu pai de “irreal”, acreditando estar
“num mundo encantado”, enquanto sua mae “era real demais, concentrada nas funcdes
basicas de comer, eliminar e dormir” (Lowen, 2004/2007, p. 25).

A relacdo angustiante de Lowen com sua mae é intensamente descrita por ele,
ressaltando-se a sua racionalidade, infelicidade e o distanciamento dela das questdes ligadas
ao corpo. “Ela ndo tinha nenhuma fé na capacidade do corpo de regular seu proprio
funcionamento” (Lowen, 2004/2007, p. 26), relata o autor ao contrapor a visdo de satde do
seu pai e da sua mae. O pai cuidava da propria satde de formas naturais e sem utilizacdo de
medicamentos ou consultas ao médico, enquanto sua mae se utilizava de remédios todo o
tempo e qualquer manifestacdo de doenca por parte de Lowen era rapidamente suprimida
pelas medicacgdes (Lowen, 2004/2007).

A relacdo com sua mée fez com que desde menino se enrijecesse e ficasse mais
resistente as experiéncias sociais de “opressdo”. Lowen (2004/2007) descreve uma
experiéncia ruim que teve com um professor, explicando que, apesar de ter sido uma
experiéncia tida como humilhante, ndo se sentiu assim. Atribui a isso as experiéncias de

humilhacdo que teve com sua mée, o que deu a ele a resisténcia necessaria para lidar com tais
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situagBes. Sua angustia em relacdo a mae é claramente explicitada por ele ao relatar o caso
com o professor: “Com seis anos, minha personalidade ja tinha sido suficientemente agredida
por minha mée para que me ressentisse daquela atitude do professor. Eu ja era um
sobrevivente.” (Lowen, 2004/2007, p. 27).

Os pais de Lowen se separaram quando ele tinha por volta de 7 a 8 anos, porém, por
pressdo da mulher, passaram a viver juntos novamente com o argumento de que os filhos
sofreriam com a falta dos dois juntos. Entretanto, Lowen (2004/2007) jamais presenciou
novamente intimidade entre seus pais. Sentia-se, assim, dividido entre eles, o que reforca a
cisdo que o acompanhou ao longo de seu desenvolvimento. “Amando os dois, sentia-me
dividido [...] Ambos falavam comigo sobre seus problemas e sofrimentos, e eu me sentia
impotente, dividido entre as visdes que cada um tinha da situa¢do” (Lowen, 2004/2007, p.
29). Nesse trecho, o autor fala sobre o amor que nutria pelos pais, porém, em nenhum outro
momento de sua autobiografia faz referéncia a mée de forma amorosa, ndo demonstrando esse
amor em seus relatos.

A educacdo repressiva que Lowen teve no ambito familiar influenciou diretamente sua
sexualidade, tema que sera explicitado em tépico seguinte, e também sua vida escolar. Desde
0 ensino primario, seus pais exigiam que fosse um aluno exemplar e tirasse as melhores notas,
0 que ndo foi um problema para ele, visto que sua intelectualidade era bem desenvolvida e
n&o tinha dificuldades para estudar (Lowen, 2004/2007).

O interesse de Lowen pelo corpo surge, como apresentado, por um desejo de resolver
a grande cisdo mente-corpo que o acompanhou ao longo de sua histéria de vida. Em uma
familia na qual o racional devia prevalecer por exigéncia, principalmente, de sua mae, o corpo
ndo era estimulado a se expressar nos mais variados aspectos, embora seu pai 0 inspirasse a
isso. Acrescenta-se o fato de ele viver em uma sociedade em que era cada vez mais comum a
segmentacdo entre corpo e intelecto. Dessa forma, viu nas atividades fisicas e esportivas uma
forma criativa de refugio, necessaria para que ele se integrasse mais com seu proprio corpo e
se reconhecesse integralmente.

Os exercicios fisicos e as atividades esportivas fizeram parte de toda a sua vida e
foram a maior via de acesso de Lowen ao seu préprio corpo. “A atividade fisica permitia que
minha mente estudasse” (Lowen, 2004/2007, p. 15). Nessa citagdo, percebemos a concepcéo
do autor de uma integracdo necessaria entre corpo e intelecto, ja que precisava do trabalho
corporal para que sua mente fosse capaz de absorver informagdes e funcionar. Uma passagem
gue muito demonstra a importancia das atividades fisicas para o autor é quando ele diz que

“essa vida fisica compensava a auséncia de uma vida emocional afetuosa em casa” (Lowen,
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2004/2007, p. 28). Por meio do esporte, seu corpo pode se energizar e se movimentar, em
contraposi¢do a frieza que vivenciara em seu lar.

Em certo periodo da vida, quando tinha por volta dos 25 anos, Lowen se sentiu vazio e
deprimido, tendo percebido que essa sensagédo estava ligada a falta de excitagdo em seu corpo,
pois estava afastado das atividades fisicas diarias. Comegou, entdo, a realizar exercicios em
casa, visando melhorar a tensdo dos musculos. Além das atividades esportivas, esse contato
diario com o préprio corpo o fez obter bons resultados em sua qualidade de vida. “Com isso,
fui percebendo que era ai que eu desejava estar: em meu corpo, ndo em minha cabega”
(Lowen, 2004/2007, p. 41).

Um aspecto que merece destaque em sua histéria é que a sexualidade foi marcada, em
parte de sua vida, por muita repressdo, principalmente pela visdo de sexo de sua mde como
algo sujo e desinteressante (Lowen, 2004/2007). O autor relata que sua mée nao Ihe permitia
dormir com as maos por debaixo do cobertor para que pudesse se certificar de que ndo estaria
se masturbando. A propdsito, aos treze anos, comegou a se masturbar periodicamente, apos
sua primeira experiéncia ao se sentir excitado com uma brincadeira entre ele, um amigo e uma
menina em um passeio de verdo. A experiéncia, embora tenha proporcionado a ele apenas
estimulo visual, abriu um novo mundo para ele. “Meu corpo tremia com a intensidade de uma
sensacdo extremamente agradavel. A lembranca dessa experiéncia (que hoje ainda € capaz de
me excitar sexualmente) abriu-me os olhos para um mundo de prazeres e até mesmo de
éxtase” (Lowen, 2004/2007, p. 30). Entretanto, o autor ressalta o fato de que infelizmente ndo
pdde vivenciar esse mundo antes da idade adulta, 0 que mostra como essa questdo era
problematica para ele.

Contudo, sentia-se muito envergonhado com o habito frequente de se masturbar. Ao
longo de sua adolescéncia, ndo tinha contato com meninas de sua idade e ndo tinha amigos
para compartilhar suas experiéncias (Lowen, 2004/2007). Sua primeira namorada veio aos 25
anos e o relacionamento durou trés anos, mas nao houve relacdo sexual entre eles devido a
condicdo da garota de querer se casar antes, 0 que ndo era possivel naquele momento por
questbes profissionais e financeiras.

No periodo em que estava de férias do cargo de professor, Lowen trabalhava em
acampamentos de verdo como diretor de educacdo fisica, 0 que lhe proporcionou as primeiras
experiéncias sexuais. Entretanto, a cisdo entre sexo e sentimento se evidencia em seu relato

sobre as relagOes que vivenciou:
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Sentia fome de sexo e tive a chance de experimenta-lo, mas ainda ndo conseguia
integrar a sexualidade em minha vida, a ndo ser em experiéncias espontaneas
[...] Desse modo, minha sexualidade nunca se tornou parte de um
relacionamento sexual saudavel. Além da cisdo entre o intelecto e meus
sentimentos, a cisdo entre 0 amor e 0 sexo em minha personalidade ndo se
resolvia nesses encontros amorosos (Lowen, 2004/2007, p. 41).

Nesse sentido, evidencia-se a cisdo na vida do autor e sua visdo acerca da necessidade
de integracdo entre corpo e mente e também entre amor e sexo. A CiSa0 entre amor e sexo se
torna, posteriormente, uma de suas maiores discussdes, tendo inclusive escrito um livro
inteiramente dedicado a essa discussao (Lowen, 1988/1990).

Posteriormente, um aspecto importante da vida de Lowen foi o seu relacionamento
com Leslie, mulher com a qual viria a se casar. Conheceram-se antes mesmo de Lowen ter se
encontrado com Reich e com ela p6de vivenciar, de forma gradual, uma relacdo sexual
estavel, bem como descobrir mais acerca de sua propria sexualidade. Lowen (2004/2007)
afirma que eram opostos de forma construtiva, ja que ele era intelecto e ela era “toda
sensacOes e sentimentos [...] Leslie trazia o que eu ndo tinha, e nos dois entendiamos isso.
Simplesmente reconhecemos que ela era o corpo e eu, a cabega.” (Lowen, 2004/2007, p. 65).
Esse encontro viria a se tornar um grande marco, tanto em sua vida pessoal quanto
profissional.

Lowen viveu bons anos com sua companheira em Genebra, na Suica, local onde
estudou medicina. Quando voltou aos Estados Unidos, Leslie estava gravida de oito meses,
dando a luz, um més depois, ao seu filho Frederic Lowen (Lowen, 2004/2007).

Uma passagem importante que o autor relata do momento em que houve o nascimento
de seu filho foi a utilizacdo de uma técnica corporal que aprendeu em sua experiéncia clinica
para aliviar a dor do parto de sua esposa. Para realiza-la, Lowen foi contra as indicac@es do
obstetra que acompanhava o parto. O meédico insistia em orientar Leslie para que se
mantivesse rigida e com os joelhos tensionados, enquanto Lowen sabia que deveria fazé-la
relaxar os joelhos e “acompanhar a onda da dor sem opor resisténcia”, expirando (Lowen,
2004/2007, p. 85). Esse trecho é importante por mostrar a atitude de Lowen de se opor aos
tratamentos médicos em funcdo das mas referéncias que adquiriu pelos cuidados de sua mae.
O autor relata que a forma como a mae lidava com a doenca e com os remédios fizeram com
que adquirisse a vontade de contrariar os procedimentos médicos em geral (Lowen,
2004/2007).

O autor narra alguns episddios de seu filho durante a amamentagdo, relatando as

avidas tentativas de sugar o seio da mée, seguidas de frustragdo e muito choro. O autor diz
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ndo entender o que houve com o filho que fazia com que ele se frustrasse e chorasse tanto,
além de ter colicas por seis meses seguidos. Assim, aponta a hipdtese de que essa ansiedade
em perder o seio se devia a quebra ocorrida em seu relacionamento com a mae ao ser
reconduzido ao bercario no hospital, ficando dois dias longe de sua presenca fisica e
emocional. Entretanto, 0 autor o descreve como “uma crianga perfeitamente normal, um
menino contente e lindo” (Lowen, 2004/2007, p. 87).

Muitas de suas questdes em torno da sexualidade foram trabalhadas quando comecou
a estudar e a fazer terapia com Wilhelm Reich, em 1930, em um encontro motivado pelo
desafio de encontrar a ligagdo entre corpo e mente, 0 que mudaria Seus rumos pessoais e

profissionais.

1.2.2 Um breve histdrico profissional de Alexander Lowen.

A cisdo entre racionalidade e corpo se expressou no historico profissional de Lowen,
ja que suas experiéncias demonstram a transicdo de um trabalhador focado na praticidade e na
necessidade de se manter financeiramente para um profissional mais engajado e motivado
pelas questdes do corpo que passaram a atrai-lo.

Lowen teve uma trajetdria académica e profissional diversificada, marcada pela
fragmentacéo e polaridade entre as suas areas de atuagdo. Bacharelou-se em Ciéncias, estudou
contabilidade, matematica financeira e economia, além de estudar Direito e obter o titulo de
Doutor em Ciéncias Juridicas. Posteriormente, estudou Medicina. Trabalhou como vendedor
de sapatos femininos, auxiliar de contabilidade, auxiliar administrativo, professor de ensino
médio, entre outros servicos. Ganhava a vida com dificuldade, ja que era de familia simples e
precisava ajudar seus pais financeiramente (Lowen, 2004/2007). Essa necessidade o levou a
buscar diferentes tipos de servico para que pudesse se manter.

As areas que buscou, a principio, apesar da diversificacdo, exigiam um conhecimento
mais técnico e pratico, demonstrando mais racionalidade. Porém, Lowen via seu trabalho
como tedioso e, profissionalmente, se sentia frustrado, pois desejava trabalhar com o corpo
(Lowen, 2004/2007), o que viria a se consumar apds o encontro com Reich. A maior parte da
trajetdria profissional que o autor considera como importante se d& apds esse contato, 0 que
marca a entrada do autor no estudo do corpo, da Psicologia e da Medicina.

Esse encontro foi de suma importancia para o confronto de Lowen entre sua

racionalidade e o proprio corpo, o que influenciou extensamente sua producdo conceitual e
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tedrica. Esse encontro, marcado pela tensdo entre um Lowen intelectualizado e outro ligado

aos aspectos corporais, sera discutido no topico seguinte.

1.2.2.1. O encontro de Lowen com Wilhelm Reich.

Lowen chegou a Wilhelm Reich por meio de um catidlogo da escola na qual
trabalhava, em que era anunciado um curso sobre analise do carater, “que definia a relagdo
entre corpo e mente como antitese ¢ identidade” (Lowen, 2004/2007, p. 44). A ideia de
antitese significava uma perspectiva na qual corpo e mente se influenciam mutuamente, o que
era geralmente aceito. Contudo, o que mais interessou a ele foi a proposta de uma identidade
fundamental entre mente e corpo.

Assistiu a palestra de Reich e passou a fazer parte de um curso com ele. As
associacOes realizadas entre o conhecimento psicanalitico e o corpo despertaram ainda mais o
interesse de Lowen. Nesse tempo, foi estabelecida a condi¢do de realizar uma terapia
individual para que pudesse continuar trabalhando com Reich. Apesar de estar adentrando no
estudo do corpo, o autor teve dificuldades de entrar em contato com o proprio corpo,
negando-o de certa forma e resistindo a fazer terapia até entdo. “[...] percebi em mim uma
resisténcia em fazer terapia com ele, mais baseada em medo do que em objegdes 16gicas”
(Lowen, 2004/2007, p. 48). Nessa citagdo, podemos perceber uma abertura para encarar 0S
aspectos sentimentais e emocionais que o levavam a resistir. Essa atitude ja se contrapunha
aos argumentos racionais que 0 acompanhavam a maior parte do tempo.

O desejo de “ser famoso” motivou Lowen a querer continuar o trabalho com Reich e a
optar por fazer terapia com ele, o que foi um ponto crucial em seu processo de conexao entre
mente e corpo (Lowen, 2004/2007). Reich afirmou a Lowen que o tornaria famoso, o que
serviu como estimulo para que houvesse mais abertura ao processo terapéutico e para sua
entrada definitiva no estudo do corpo. Entretanto, o préprio Lowen (2004/2007) critica o
posicionamento e a falta de atitude de Reich em questionar o seu desejo, ja que em nenhum
momento ele colocou em questdo sua necessidade de se tornar famoso. Posteriormente, o
autor analisa essa vontade como parte de seu narcisismo, que estaria ligado as ambicGes de
um ser predominantemente mental (Lowen, 2004/2007). Consideramos que sua entrada em
terapia estava marcada por sua problematica histérica de fragmentacao entre corpo e mente, 0
gue se evidenciou na dificuldade enfrentada pelo autor ao iniciar o processo terapéutico e

adentrar no trabalho com o proprio corpo.
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“A coragem e a integridade de Reich me permitiram desafiar a cisdo entre mente e
corpo, demonstrando um ndmero incontavel de vezes minha defesa contra um ser apenas
mental” (Lowen, 2004/2007, p. 16). O trabalho com Reich fez com que Lowen confirmasse o
fato de que seu intelecto funcionava muito bem e que sua maior questdo era entrar em contato
com o préprio corpo (Lowen, 2004/2007). Esse ponto tem grande importancia na entrada do
autor nos estudos corporais e na crengca do corpo como fundamental para que se
compreendam 0S processos psiquicos. “Sua técnica exigiu que me entregasse a0 meu Corpo,
dando livre curso aos movimentos involuntarios” (Lowen, 2004/2007, p. 50). Em sua terapia,
descreve ter sido capaz de entrar em contato com 0s medos que 0 assombravam desde a
infancia, inclusive o grande medo que descobriu sentir pela mée, inconsciente até entdo. O
autor (2004/2007) considera que 0 processo terapéutico contribuiu para que suas
caracteristicas racionais caminhassem progressivamente para uma maior corporificacdo e
integracdo de suas fungfes. Essa transicdo se mostra problematica em diversos momentos, ja
que ndo foi um processo tdo simples. E importante considerar que 0 autor escreve sua
autobiografia ja no final de sua vida, apresentando uma visdo mais harmoniosa de seu
processo, 0 que ndo ocorre no inicio de sua obra. A tensdo entre Lowen e Reich foi um
processo importante na construcdo desse pensamento, ja que as divergéncias entre eles
contribuiram para que Lowen estruturasse uma nova forma de pensar a integragdo entre corpo
e mente.

Entretanto, Lowen foi intensamente influenciado pelas ideias de Reich ao ser seu
aluno e paciente. Ademais, 0 contexto em que Lowen desenvolveu seus estudos foi relevante
para determinar o curso diferencial que suas formulagdes tedricas assumiram. Reich se ateve a
discutir mais aspectos politicos e sociais do que Lowen, além de a situa¢do do pais em que
cada um se encontrava ser diferente. O contato entre os dois ocorreu quando Reich se mudou
para os EUA, fugido da Europa nazista e expulso do circulo freudiano por suas ideias
controversas (Miller, 2010).

Lowen, no contato com Reich, percebeu que necessitava ampliar seus estudos
corporais. Candidatou-se para ser aluno de medicina em diversas universidades americanas,
embora tenha tido dificuldades em ser aceito nelas. Pensou que isso poderia ser devido a sua
ndo vinculacdo com a area de satide ou mesmo por sua ligacdo com os trabalhos de Reich, os
quais ndo eram bem vistos pela medicina “fechada” da época. A Segunda Guerra Mundial
chegara ao fim, o que possibilitou reestabelecer o fluxo de norte-americanos que iam estudar
na Europa. Assim, foi estudar medicina na Suiga, na Europa, apds ter sua candidatura aceita

pela Universidade de Genebra. Voltando aos EUA, desenvolveu suas teorias em um contexto
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no qual seu precursor era mal visto e havia um grande preconceito com suas producdes
tedricas. Lowen (2004/2007) relata que a associacdo com as ideias de Reich fizeram com que
tivesse alguns problemas com a associacdo de Medicina de Nova York. Além disso, 0
contexto pragmatico norte-americano exigia uma forma de producdo que se adaptasse as
exigéncias de uma aplicacdo pratica mais imediata para as psicoterapias, e isso influenciou a
producdo de Lowen, principalmente no final do século XX (Cipullo, 2000).

Lowen reconhece a grande habilidade que Reich teve em trabalhar com a respiracao e
com o corpo, porém, uma das divergéncias entre os dois autores surge no conceito de
enraizamento (grounding). “O erro de Reich foi ndo orientar seu processo terapéutico para o
chéo; ele literalmente trabalhava rumo ao cosmos. Tinha o corpo pesado, inflado, com um
peito grande e estufado. Fumava. Infelizmente, morreu de ataque cardiaco.” (Lowen,
2004/2007, p. 51). Além disso, Reich trabalhava com o paciente deitado no divd, como seu
precursor fazia, enquanto Lowen passou a trabalhar com os pacientes em pé, de forma que
pudessem estar com os “pés enraizados no chao”, ou seja, em grounding. Esse conceito vem a
ser um dos principais trabalhados por Lowen no que se refere a aquisicdo de energia pelo
corpo, o que sera especificamente discutido ao longo deste trabalho.

Lowen (2004/2007) comenta que, apesar de Reich ter escrito a obra Analise do
caréter, ele ndo enfatizava o estudo do carater e ndo utilizava nenhum exercicio com seus
pacientes, 0 que acabou sendo outro ponto de divergéncia entre eles. O estudo do carater foi
enfatizado por Lowen nas fases iniciais da estruturacdo de sua teoria, mas isso se modificou

ao final, embora tenha sido uma grande contribui¢cdo do autor para as abordagens corporais.

1.2.2.2 A relagéo de Lowen com John Pierrakos.

No percurso investigativo e profissional do autor, € importante ressaltar a sua relacdo
com John Pierrakos, enfatizada pelo proprio Lowen (1958/1977, 1975/1982, 1972/1983,
2004/2007), em seu desenvolvimento pessoal e profissional. Apesar de terem seguido
caminhos opostos, durante vinte anos foram parceiros na pratica clinica e ambos foram
relevantes para a difusdo dos fundamentos reichianos, assim como para o desenvolvimento
das técnicas atualmente utilizadas em psicoterapia corporal.

Lowen e Pierrakos foram os principais discipulos de Reich e trabalharam juntos por
alguns anos (Lowen, 2004/2007). Porém, se afastaram quando Pierrakos passou a trabalhar
em demasia com os aspectos ligados a espiritualidade, o que foi contra as ideias em que

Lowen acreditava (Melo, 2010; Miller, 2010). Percebemos que a divergéncia entre os autores
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se da, principalmente, nos aspectos do pensamento de Pierrakos ligados ao misticismo.
Lowen (2004/2007, p. 94) critica o colega por essa guinada em direcdo ao misticismo,
chegando a considerar esse acontecimento como “um dos desastres que se abateu sobre a
bioenergética”.

A ciséo entre o que Lowen (2004/2007) considera como “racional” e “irracional”
marca essa relacdo e descreve, em trés pontos, os conflitos entre os dois autores, advindos
dessa divergéncia de pensamento, o que evidencia o papel dessa cisdo no curso da vida do
autor. Um dos pontos de divergéncia foi a quebra da neutralidade, na concepcédo de Lowen,
por parte de Pierrakos, j& que este assumiu diversas atitudes que iam contra 0s principios
considerados essenciais pelo autor para a boa pratica profissional. Lowen acreditava que o
colega violara a postura deles sobre relacionamento terapéutico por encontrar diversas
situacbes em que os pacientes de Pierrakos se misturavam a sua vida pessoal, inclusive
trabalhando para ele em sua residéncia. Além disso, percebia que o colega estava adentrando
em grupos que mais se assemelhavam a um culto, o que era repudiado por ele (Lowen,
2004/2007).

Um segundo ponto foi a disputa de poder que se estabeleceu entre eles, ja que
Pierrakos comecou a demonstrar a inveja que sentia pelo colega e a insatisfagdo com a
pOSiGa0 que ocupava perante o destaque de Lowen em certos assuntos. Portanto, buscava se
sobressair no que fosse possivel, 0 que causava diversos conflitos entre eles. Um terceiro
ponto, de fundamental importancia, foi a acusacdo, por parte de Pierrakos, de que Lowen nédo
era “mente aberta” (Lowen, 2004/2007, p. 96) por sua ndo adesdo aos pensamentos misticos

que propunha. A citacdo a seguir demonstra o incomodo de Lowen diante disso:

E verdade, confessei perante o grupo. Mantenho a mente fechada para ideias
irracionais que permeiam a cultura, mas a deixo aberta quando algo soa e parece
verdadeiro. Na qualidade de homem livre, como Bertrand Russel, reivindico o
direito de abrir e fechar minha cabeca conforme me parece melhor, ndo
conforme os outros esperam ou exigem (Lowen, 2004/2007, p. 96).

Entendemos que essa citacdo demonstra um aspecto importante de sua personalidade
no que diz respeito a cisdo entre 0 que € visto por ele como racional e o que é irracional.
Percebemos que o proprio pensamento de Lowen é considerado, muitas vezes, pela prépria
comunidade académica, como irracional e nédo cientifico, principalmente ao fim da sua obra.
Os conceitos de energia, espiritualidade, constituicdo muscular do carater e a propria eficacia

dos exercicios de bioenergética podem ser questionados. Essa ambivaléncia nos faz perguntar
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sobre a importancia da relacdo entre eles e suas divergéncias na construgdo do pensamento do
autor. Embora tenham divergido, Lowen (2004/2007) se refere ao colega com muito amor e
respeito, enfatizando sua importancia a todo o momento.

O percurso bibliografico de Lowen evidencia as ambivaléncias do autor entre o
racional e o irracional, entre 0s sentimentos e o intelecto, entre a mente e o corpo. Notamos
que seus livros assumem diferentes perspectivas a partir do momento histérico e de como 0s
seus conceitos sdo desenvolvidos no momento da publicacdo. Esses aspectos serdo discutidos

no topico seguinte.

1.2.3 A producdo bibliografica de Lowen.

Lowen possui uma vasta producdo bibliogréafica, tendo publicado catorze livros sobre
temas diversos ligados a Analise Bioenergética, artigos e alguns manuscritos. Sua producéo se
situa entre 1965 e 2004. Para se analisar suas publicagdes, é importante considerar todo um
contexto social de producdes que permeavam aquele momento histérico. Algo interessante a
se observar em sua trajetoria € a forma como sua producdo se inicia, sob um aspecto bastante
tedrico e sistematizado, e adquire um formato mais aberto e ligado a temas mais populares
sobre 0 sentir e as emogdes. E possivel se perceber uma grande preocupacéo, no inicio de suas
producdes, com a fundamentacéo tedrica de suas ideias, 0 que muito provavelmente se deve a
necessidade, nesses tempos, de consolidar a abordagem bioenergética enquanto referencial
tedrico e pratico.

A problemadtica da cisdo entre mente e corpo perpassa todas as suas obras, 0 que pode
ser notado nos objetivos de cada um de seus trabalhos. A tensdo advinda do desafio de
integrar a intelectualidade e a sabedoria do corpo se mostra presente ao longo de toda a sua
obra. Publicar um livro € uma tarefa bastante intelectual, mas que, em seu caso, traduz toda
uma experiéncia profissional e de vida que é, antes de tudo, corporal. Isso porque tem como
objetivo, ao longo de toda a sua obra, resolver a grande cisdo entre mente e corpo que tanto o
incomodava, mas que, a0 mesmo tempo, era tdo inerente ao seu processo de construcdo
pessoal e profissional.

Como especificado, alguns aspectos sociais também séo relevantes para contextualizar
0 percurso de suas produgdes, como a maior abertura da sociedade americana ao estudo sobre
0 corpo em psicoterapias, a revolugdo sexual de 1960 — sendo Reich considerado um dos
icones desse processo —, e 0 proprio carater pragmatico norte-americano, 0 que orientou 0s

rumos para uma aplicacdo mais pratica e imediata do trabalho de Lowen. Isso pode ser
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observado em seus relatos sobre a aceitagdo ou rejeicdo de seus manuscritos nas editoras
(Lowen, 2004/2007).

Foi possivel distinguir trés movimentos na obra do autor, que ndo coincidem com seu
percurso cronoldgico. As trés primeiras obras apresentam mais fundamentacdo tedrica e
demonstram a intengdo do autor de divulgar e consolidar a bioenergética enquanto referencial
tedrico e prético, assim como é possivel perceber, nelas, uma énfase no conceito de carater. A
partir da quarta publicacdo, percebe-se um distanciamento do caréater cientifico de sua obra e
uma maior aproximacdo com uma forma de escrita mais simples e acessivel ao publico de
forma geral, assim como um distanciamento do carater enquanto conceito trabalhado e
desenvolvido. Porém, nota-se certo movimento de retomada do padrdo cientifico em algumas
publicacBes posteriores, como em Bioenergética, Narcisismo: negacdo do verdadeiro self,
Amor, sexo e 0 seu coragdo, e o ultimo livro — coletanea de artigos —, nos quais podemos
observar uma linguagem acessivel, mas com mais fundamentacéo tedrica e cientifica. Essa
coletanea foi a Ultima obra a ser publicada, mas com textos escritos anteriormente e em
distintos momentos.

Entretanto, percebe-se que o autor apresenta, em cada um de seus livros, toda a teoria
bioenergética. Diferentemente de Freud, por exemplo, que discute conceitos especificos em
textos especificos, Lowen propBe, em cada livro, apresentar a teoria basica e os principais
conceitos. 1sso nos da a impressdo de que sua intencdo era a de que fosse possivel
compreender a teoria bioenergética com qualquer um dos livros a que alguém tivesse acesso.
Essa caracteristica torna a leitura de sua obra repetitiva em alguns momentos, principalmente
no inicio de cada livro, embora torne as informacoes claras e objetivas.

A alternancia entre uma forma de escrita mais académica e outra mais poetizada pode
demonstrar o conflito entre a cisdo mente e corpo no autor. As vezes, podemos perceber, em
um sé livro, a presenca dessa ambivaléncia. A necessidade do autor de racionalizar o corpo
contrasta com a de sempre levar o leitor a sentir a vida a partir do corpo e das emocdes, em
seus aspectos energéticos e fluidos.

O primeiro livro de Lowen, publicado originalmente em 1958, foi intitulado Physical
dynamics of character structures, tendo sido traduzido para o portugués em 1977, com o
titulo O corpo em terapia. Considerado pelo autor como um grande sucesso do ponto de vista
teorico, forneceu as bases para que a Bioenergética fosse reconhecida nos Estados Unidos e
no mundo (Lowen, 2004/2007). Nessa obra, a preocupagdo com a compreensao das estruturas
de carater adquire fungdo central e o autor parte de uma extensa fundamentacdo tedrica,

baseada, primordialmente, nos escritos de Freud e Reich, assim como psicanalistas como
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Abraham e Ferenczi. Traz toda uma sistematizacdo de sua teoria, além de exemplificar os
conceitos com varios exemplos de casos clinicos advindos de seu trabalho como terapeuta.

O ponto crucial é que, nessa obra, o carater é apresentado como ponto fundamental de
articulacdo entre o bioldgico e o psicoldgico, entre corpo e psiquismo, entre a estrutura
muscular e o ego. Baseando-se nos conceitos de Reich (1933/1998), publicados em Analise
do carater, Lowen (2004/2007, p. 123) discutiu “a integragdo dos aspectos fisicos do carater
aos parametros psicologicos do comportamento”. Sua tipologia estava sendo aqui construida,
0 que se modificaria ao longo de seus escritos. Entretanto, mesmo tendo sido a primeira
publicacdo, esse livro é considerado como base para qualquer um estudar a abordagem
bioenergética e adentrar no estudo do caréater. E importante, nesse ponto, se questionar sobre
as mudangas que ocorreram na estruturacdo de uma teoria sobre o carater na trajetoria do
autor, de acordo com nossos objetivos. Em nenhuma outra publicacdo de Lowen o carater
recebe tanta énfase enquanto sistematizacdo em uma tipologia. Porém, a ideia basica que diz
respeito ao carater e a integracdo entre corpo e psiquismo se mantém em toda a obra do autor.

Antes de conseguir publicar esse primeiro livro, Lowen teve seu manuscrito rejeitado
por varias editoras (Lowen, 2004/2007), o que comprova a pouca abertura, na época, para a
tematica. ApoOs essa primeira publicacdo, o autor se concentrou nas estruturas de carater
neurdticas (Lowen, 2004/2007) e se enveredou sobre teméticas importantes para a época. A
esquizofrenia era um tema bastante comentado e ele se interessava pelo assunto por ser
crucial na discussdo sobre a cisdo entre o corpo e a mente. Contudo, seu manuscrito foi
rejeitado pelas editoras, 0 que o levou a escrever sobre a sexualidade, tema mais polémico e
comercialmente mais atrativo (Lowen, 2004/2007). Assim como seu precursor, acreditava que
a sexualidade estava intimamente ligada as estruturas de carater e que poderia ser avaliada
pela observacdo do corpo da pessoa. A maior diferenca entre ele e Reich no que concerne a
sexualidade era a importancia dada ao amor enguanto elemento necessario para que a
sexualidade se desenvolvesse de forma saudavel (Lowen, 2004/2007). O autor entdo publicou,
em 1965, seu segundo livro, no qual discutia essas questdes, intitulado Amor e orgasmo.

Segundo Lowen (2004/2007), essa obra nunca se tornou popular e, apesar de ser, para
ele, um livro belo, os leitores e comerciantes tinham medo de serem associados a ele por sua
tematica ligada ao sexo. O autor escreveu o livro no inicio da revolugdo sexual dos anos 1960
e comenta sobre o risco, ja apontado por Reich, de que esse movimento se tornasse um caos
ao inveés de trazer liberdade.

Nessa obra, Lowen escreve sobre a ligagdo entre sexo e amor do ponto de vista

corporal e psicoldgico. Descreve os distintos tipos de atitudes sexuais e reforca a necessidade
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de uma integracéo entre amor e sexualidade. E possivel perceber que a visio de Lowen sobre
a sexualidade saudavel estd pautada em critérios sociais normativos, como 0 Sexo
acompanhado de amor e de relacionamento estavel e a heterossexualidade (Lowen,
1965/1988). Também se nota uma fundamentacdo nos conceitos de poténcia orgastica de
Reich (1995), porém, com divergéncias no que concerne ao papel do amor e a ideia de uma
plenitude sexual baseada no afeto entre homem e mulher.

Em contraposicdo ao insucesso do segundo livro, em 1967 foi publicado o terceiro,
The betrayal of the body ou O corpo traido, na edigdo em portugués, que “deu a bioenergética
a credibilidade que precisava [...] e foi um divisor de a4guas em termos do crescimento da
minha carreira e do instituto” (Lowen, 2004/2007, p. 137). Nessa obra, 0 autor trata, particular
e extensamente, do tema da cisdo entre corpo e mente, se atendo a problematica esquizoide da
personalidade. O carater esquizoide e suas variantes sao extensamente descritos e discutidos
nesse livro, contando com inumeros exemplos de casos clinicos.

Em 1970, foi publicado o quarto livro de Lowen, intitulado Prazer: uma abordagem
criativa da vida. Nota-se, nessa obra, uma ruptura no estilo do autor, ja que € um livro menos
denso teoricamente e com uma discussdo voltada a uma teméatica menos conceitual e com
uma linguagem mais acessivel ao grande publico. O autor explora as raizes do prazer no
corpo e no psicoldgico e vé o prazer e os exercicios de bioenergética como solucdo para o
dilema da integracdo necessaria entre corpo e mente, entre pensar e sentir (Lowen,
2004/2007).

Seguindo a tendéncia de se discutir temas psicologicos polémicos para a €poca,
Lowen publica, em 1972, seu quinto livro, intitulado Depression and the body, em portugués
O corpo em depressdo: as bases bioldgicas de fé e de realidade.

Sua tese bésica € a de que a depressdo € um transtorno fisico que deve ser
entendido com base na dinamica energética do corpo. Evidentemente, existe um
componente psicolégico que também deve ser compreendido, mas essa
compreensdo nao é suficiente para superar o problema fisico; a saber, as funcbes
fisicas do corpo estdo deprimidas (Lowen, 2004/2007, p. 140).

Pode-se perceber a integragcdo entre corpo e mente, proposta pelo autor, ao se discutir
um fendmeno muitas vezes “biologizado” ou “psicologizado™. O autor discute a depressao
enquanto fendébmeno corporal e psicologico ligado as necessidades orais de amor e cuidado e
as frustracdes advindas do desamparo, trazendo varios exemplos de seus casos clinicos. Nesse

livro, o carater oral ganha énfase, assim como a relacdo entre carater oral e depressdo
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energética. Também discute a relagdo entre fé e realidade a partir de uma perspectiva em que
coloca 0 corpo como a Unica realidade valida e debate sobre a fé sob um ponto de vista
corporal, e ndo espiritual. Para o autor, a fé no corpo se contrapde as diversas ilusdes criadas
pelo mental (Lowen, 1972/1983).

Sua sexta publicacdo, em 1975, é talvez o mais conhecido de seus livros, intitulado
Bioenergética. De toda a obra do Lowen, essa é a mais utilizada como manual nos estudos
sobre bioenergética devido a sistematizacdo feita sobre os principais conceitos trabalhados
nessa abordagem. Menos denso teoricamente que o primeiro, sistematiza diversos assuntos,
incluindo aspectos sobre o funcionamento energético, as questdes egoicas, as fases do
desenvolvimento infantil e a constituicdo do carater, assim como discusses sobre temas
diversos como, por exemplo, o adoecimento do corpo e as funcdes e orientagdes do processo
terapéutico. E um livro que assume a forma de um manual de introducéo ao estudo do corpo e
dos processos psiquicos adjacentes. Um aspecto curioso citado por Lowen (2007) é que,
apesar de ter cunhado o termo “bioenergética”, o autor explica que néo se interessou em criar
uma marca sua. Acreditava que a bioenergética deveria se tornar um tema de livre acesso a
guem desejasse encontrar respostas para seus proprios conflitos. Essa concepg¢do demonstra a
caracteristica do autor de buscar uma tradugdo de sua teoria para que ela fosse acessivel ao
publico em geral. A menor densidade académica que o livro apresenta jA& mostra essa
tentativa, embora existam aspectos tedricos que necessitam de aprofundamento para que
possam ser compreendidos.

Nessa época, a bioenergética estava se tornando mais conhecida tanto nos Estados
Unidos quanto no exterior, principalmente na Europa, e seus livros ja eram traduzidos para
diversos idiomas (Lowen, 2004/2007). Pelo trabalho préatico realizado por ele e por sua
esposa, Leslie, receberam a sugestdo de publicarem um livro com as técnicas de exercicios.
Passaram dois anos descrevendo o0s exercicios e, em 1977, publicaram Exercicios de
Bioenergética: o caminho para uma salude vibrante. Essa obra assume o aspecto de um
verdadeiro manual explicativo sobre os exercicios, mas, segundo Lowen (2007), o foco era no
sentir e no se abrir ao enfrentamento dos sentimentos, e ndo na melhora do desempenho
muscular, como desejava o publico da época. Lowen & Lowen (1977/1985) utilizaram-se de
desenhos e fotos para representarem as posturas e 0s mecanismos de realizagdo dos
exercicios, buscando mais integragdo energetica e vibracional. O autor diz ter se sentido
decepcionado com esse aspecto e esperava que a aceitagdo do livro por parte do publico
tivesse sido maior (Lowen, 2004/2007).
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A oitava publicagdo de Lowen tem o medo da vida como tematica. “Medo da vida,
publicado em 1980, ¢ meu livro mais importante” (Lowen, 2004/2007, p. 150). Nele, discute
0s desafios do homem moderno diante de uma cultura do fazer e do realizar, bem como do
ndo sentir. Defende a ideia de que o homem moderno se esquiva a todo 0 momento de seus
sentimentos, ocupando-se com aspectos superficiais e externos a ele, em uma grande negagéo
do proprio ser. Ainda, discute a sexualidade moderna e a fuga, por parte das pessoas, de
relacdes duradouras e maduras (Lowen, 1980/1986). A medida que Lowen publica seus
livros, € bem evidente o fato de que os escritos adquirem menos densidade tedrica e assumem
uma forma mais acessivel ao publico. O autor passa a trazer mais exemplos da vida cotidiana,
ndo perdendo sua fundamentagdo teorica, e sim assumindo uma linguagem mais simples e
utilizando seus conceitos de maneira menos rebuscada.

Seguindo essa linha e continuando na discussdo sobre as patologias da vida moderna,
Lowen publica, em 1983, seu nono livro, Narcisism: denial of the true self, intitulado em
portugués como Narcisismo: negacdo do verdadeiro self. O autor ressalta, aqui, a
simplicidade da linguagem utilizada por ele: “Acredito que a psiquiatria ganharia muito se
ampliasse seus horizontes conceituais para incluir a experiéncia popular, expressa no linguajar
comum ¢ cotidiano das pessoas.” (Lowen, 2004/2007, p. 151). Dessa maneira, demonstra que
um tema complexo como o narcisismo pode ser descrito e discutido de modo simples e
acessivel ao publico e enfatiza a importancia de se considerar as forcas culturais nesse
processo. Nesse ponto, é importante destacar o diagndstico de carater que Lowen (2004/2007)
faz de si mesmo como falico-narcisista, retomando, inclusive, a sua fala espontanea dirigida a
Reich sobre ser famoso (Lowen, 2004/2007). Outro ponto importante é a associacdo que
Lowen faz entre o narcisismo e a personalidade psicopatica, embora ndo restrinja o
narcisismo a uma ou outra estrutura de carater. O autor trata esse tema sob um ponto de vista
mais abrangente, ndo se restringindo a categorizacdo de pessoas, 0 que indica uma
reestruturacdo na sua forma de pensar o carater e uma ampliacdo dos conceitos desenvolvidos
por ele.

Sua decima publicacdo foi o livro Amor, sexo e 0 seu coragdo, em 1987, o qual traz,
novamente, a teméatica do amor, mas com uma interface entre esse sentimento e 0S processos
emocionais que conduzem as doencas cardiovasculares. E possivel observar que esse livro
ganha um carater mais cientifico, o que pode ocorrer pela aproximacao de Lowen com a area
da Cardiologia, ja que nela se especializou durante seus estudos em Medicina. Nessa obra, sdo

considerados aspectos do funcionamento fisiologico ligados as emogdes e ao funcionamento
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cardiovascular, sendo realizada uma discussao cultural sobre o caréater rigido e as pressdes do
dia a dia na sociedade moderna.

Sua décima primeira publicacdo, em 1990, foi o livro A espiritualidade do corpo:
Bioenergética para a beleza e a harmonia. Essa producédo traz uma nova concepcao de salude
para o autor, dando a espiritualidade um valor positivo na construcéo de individuos saudaveis.
A concepcéo de espiritualidade de Lowen (2004/2007) se mostra intimamente ligada & ideia
de uma ordem e “graciosidade” da natureza e, apesar de se referir a Deus, percebe-se uma
posicao agnostica do autor.

Em 1995, publica sua décima segunda obra, intitulada Alegria: a entrega ao corpo e a
vida. Esse livro adquire um formato muito semelhante ao anterior, também com uma visdo
mais espiritualista. Notam-se referéncias a Deus e ao conceito de “graciosidade”, o que
evidencia a aproximacdo do autor com o0s aspectos ligados a espiritualidade no fim de sua
vida. A integragdo (ou cisdo) entre corpo e mente recebe uma nova configuragéo ao receber a
espiritualidade como mediag&o nesse processo. Aqui, se entrevé uma Vvisdo mais otimista e
conciliadora de Lowen, trazendo exemplos de casos em que 0S pacientes conseguiram
conquistar a harmonia e a alegria de viver. O autor apresenta a bioenergética como solucao
para as tensdes da vida, o que pode representar uma questdo problematica ao se ignorar 0s
conflitos inerentes ao psiquismo.

A Ultima publicacdo de Lowen foi sua autobiografia, organizada juntamente com
Robert Glazer, o qual realizou a proposta de escreverem um relato sobre o processo historico
e conceitual do autor. Lowen aceitou a sugestdo, acreditando que sua historia de vida poderia
influenciar positivamente outras pessoas a vivenciarem seus corpos de forma mais plena. Um
ano depois, também foi publicada uma coletanea que reuniu diversos artigos de Lowen,
escritos em diferentes periodos, intitulada The voice of the body, ainda ndo traduzida ao
portugués.

Ao final de sua obra, ja se percebe pouca referéncia direta ao estudo do caréter,
embora ele se coloque sempre como uma questdo importante em diferentes momentos de
todos os seus livros. Acredita-se que a teoria do carater funcione como pano de fundo em toda
sua obra, contudo, vai ficando cada vez mais implicita, talvez pela complexidade que envolve
0 conceito. Em nossa pesquisa, resgatamos as bases conceituais que nos auxiliam a pensar o

carater e sua importancia no processo de integracao entre corpo e mente.
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Capitulo 2 — A Integracao Corpo/Mente e 0 Carater na Analise Bioenergética

Neste capitulo, pretende-se abordar especificamente o carater como possibilidade de
uma visdo integrativa entre corpo e mente, como proposto por Alexander Lowen, a partir dos
conceitos fundamentais de seus precursores. Entretanto, antes de adentrar nesse conceito tao
amplo e complexo, € necessario discutir como se da essa relacdo na perspectiva da Analise
Bioenergética para se compreender a importancia que o carater assume nessa teoria. Ha uma
diferenciacdo em relacdo a outras abordagens teoricas, que trabalham o conceito por trazer o
corpo e sua integracdo com a mente para o cerne da discussao.

O conceito de carater assume uma perspectiva particular nessa abordagem, permitindo
se pensar a estruturacdo do individuo em seus aspectos psicocorporais. Como discutido no
capitulo anterior, a busca por uma compreenséao dessa relacdo estd presente nas motivacdes de
Lowen desde o inicio de sua trajetoria. Pela revisdo da sua obra, foi possivel identificar os
fatores e conceitos que permeiam a construcdo de uma teoria inovadora sobre a integracédo
entre corpo e mente a partir de bases psicanaliticas, tendo o conceito de carater uma
importancia fundamental. Apesar de ter se originado na teoria psicanalitica, alguns conceitos
freudianos e outros reichianos sustentardo e fundamentaréo essa teoria.

Segundo Maami (1999), a psicanalise, por sua heterogeneidade tedrica, assume uma
posicdo em que a relacdo mente/corpo existe na singularidade de cada individuo. Portanto, ao
discutir a dificuldade de se construir conceitos fechados e universais sobre as questdes tdo
complexas do psiquismo, a autora coloca que “O ‘todo’ da psicanalise se abstrai de toda busca
de alcancar um conceito universal. Ndo ha nem uma ‘teoria da teoria psicanalitica’, nem a
perspectiva psicanalitica do problema mente/corpo.” (Maami, 1999, p. 3).

Por outro lado, para Rodrigues (2008), apesar de a construcdo da psicandlise sofrer
inimeras contribuicdes de diversos tedricos, tanto do campo da medicina como da filosofia e
da psicologia em construcdo, Freud representa uma mudanca paradigmatica no que concerne
ao estudo do psiquismo e do corpo. Para esse autor, a relagdo mente/corpo é uma tensdo
sintetizada na complexidade do inconsciente, ou seja, a mente e o corpo sédo influenciados a
todo o0 momento pelo inconsciente e pelo como ele se apresenta. Portanto, 0 corpo tem um
papel que, apesar de fundamental, ndo influencia o que ocorre no psiquismo. “Com Freud, o
psiquismo assume a determinacdo e impde ao corpo a efemeridade de ser apenas um locus
privilegiado da vida, mas sem poder algum sobre ela, ja que quem o possui é o dominio

psiquico, o ndo corporal, a psyché.” (Rodrigues, 2008, p. 128).
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Nota-se uma contradi¢do, ja que o surgimento da psicanélise parte do corpo, mais
precisamente do estudo com as pacientes histéricas. Contudo, o corpo acaba ndo assumindo
um lugar privilegiado na construcdo da teoria psicanalitica. Alguns autores pés-freudianos,
como Lacan, por exemplo, ddo ainda menos énfase ao corpo objetivo (Rodrigues, 2008). Ja
Reich atribui grande importancia ao papel do corpo e ao conceito de carater na estruturacdo de
sua teoria e da prética clinica.

Segundo Rodrigues (2008), comparando a visdo da relacdo mente/corpo em Reich
com a visdo dos psicanalistas, esse autor assume uma Vvisdo menos dicotomizada,
apresentando uma unidade funcional soma-psyche, em que 0 corpo e o psiquismo estdo em
constante integracao.

Embora haja diferencas marcantes entre os dois autores, o olhar sobre o corpo e seu
papel decisivo na estruturacdo da personalidade € visto como a maior contribui¢do de Reich

ao pensamento de Lowen, como o proprio autor reconhece na citacdo a seguir:

A maior contribuicdo de Reich para a nossa presente proposta foi a sua
delineacdo do papel principal que o corpo deve desempenhar em qualquer teoria
da personalidade. Seu trabalho forneceu as bases sobre as quais foi construido o
edificio da bioenergética (Lowen, 1975/1982, p. 31).

Lowen (1958/1977; 1985/1982) vé a integracdo entre mente e corpo como mediada
pelos processos energéticos. Nesse sentido, a identidade funcional entre o que acontece no
nivel psiquico e no nivel do corpo é a chave para a compreensao de sua teoria (Molpi & \Volpi,
2003). E descrita por Lowen (1970/1990, p. 30) da seguinte maneira: “[...] qualquer mudanca
na maneira de pensar de uma pessoa e, portanto, de seus sentimentos e em seu comportamento
esta condicionada a uma mudanga no funcionamento de seu corpo”. Portanto, hd uma relagdo
entre mente e corpo, em que cada uma esté reagindo e atuando sobre a outra.

Entendemos que é no conceito de carater que essa identidade demonstra ser
sintetizada. O conceito € o mais abrangente que o autor utiliza e é fundamental para a
compreensdo da visdo do autor sobre a integracao entre mente e corpo.

Apesar de ser um conceito desenvolvido por Reich, Lowen retoma os estudos sobre o
carater e desenvolve a técnica de leitura corporal e os exercicios de bioenergetica. Em sua
obra O corpo em terapia (1958/1977), apresenta todo o percurso do conceito de carater, com
base psicanalitica, aproximando e, a0 mesmo tempo, diferenciando suas proprias ideias das de
Freud e Reich. Da mesma forma, enfatiza a importancia do corpo e como o carater se inscreve

nele. No movimento do autor, percebe-se que, inicialmente, havia mais fundamentacgéo teorica
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em bases freudianas e reichianas e o conceito de carater foi mais utilizado no inicio de seus
escritos (Lowen, 1958/1977).

Podemos encontrar em Freud (1905/1987, 1908/1987, 1916/1987, 1917/1987)
fragmentos importantes e que fornecem as bases para se trabalhar com o conceito de carater.
E embasado nesses trabalhos que Abraham, um de seus discipulos, estrutura uma teoria
propria, focada no carater e no desenvolvimento libidinal pré-genital. Esse autor atribui
grande importancia a estruturacdo do pensamento de Lowen por ter realizado uma
sistematizacdo da teoria psicanalitica sobre o carater e também pela énfase que ele atribui aos
periodos anteriores a fase falica. Sabe-se que o processo de desenvolvimento libidinal dos
6rgéos genitais, que ocorre na fase edipiana,” foi o foco dos estudos de Freud sobre a
sexualidade. Abraham (1970) se diferencia e apresenta uma concepcao sobre a relacdo entre o
carater e a libido pré-objetal, que aparece, em muitos momentos, como o fundamento que
Lowen utiliza em sua prdpria teoria caracteroldgica. Inclusive, a énfase nas fases pré-genitais
na formag&o das estruturas se torna uma caracteristica marcante da teoria de Lowen e o que o
diferencia de Reich e Freud.

Em seu artigo “Cardter e erotismo anal”, publicado em 1908, Freud enfatiza a
formacdo do carater e sua relacdo com a pulsdo e com o corpo em determinada medida. Para o
autor, percebe-se que o carater se configura como resultado das experiéncias e do processo de
constituicdo do sujeito ao longo das relagdes vivenciadas em sua vida. Discute, portanto, as
caracteristicas que definem o que seriam alguns tipos de carater a partir de caracteristicas do
desenvolvimento infantil (Freud, 1908/1987).

Wilhelm Reich trabalhou esse conceito em 1933, em seu livro Analise do carater,
considerado uma das mais importantes referéncias sobre o tema. Nessa obra, apesar de ainda
se considerar Psicanalista, se diferencia de Freud no que se refere, principalmente, a énfase no
corpo e nos procedimentos bioenergéticos, assim como a teoria das tensdes e “couragas
musculares”. O autor traz uma concepcdo ampliada de caréater, definindo-o como uma
configuracdo psicocorporal que ocorre a partir da influéncia de fatores ambientais, emocionais
e culturais que circunscrevem o individuo ao longo de seu desenvolvimento (Reich, 1998).
Nesse sentido, a historia de vida e as relagBes interpessoais que o individuo estabelece
exercem influéncia tanto sobre a constitui¢ao psiquica quanto corporal do individuo.

O conceito de carater em Reich (1998) se relaciona com a sua teoria sobre as couragas

musculares, definidas como a expressdo dos conflitos psiquicos. Dizem respeito aos pontos de

* No presente trabalho, serdo mais bem explicados os processos referentes a fase edipiana e as fases pré-

genitais no topico seguinte, que trata do desenvolvimento infantil.
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tensdo e bloqueios emocionais, que se expressam tanto no &mbito corporal como no mental,
demonstrando a integragéo existente entre as duas instancias.

Posteriormente, com a substituicio da Vegetoterapia pela Orgonoterapia®, Reich se
desvia da pesquisa sobre o carater, momento no qual Alexander Lowen, em 1952, se apropria
dos estudos sobre esse tema e, em 1956, desenvolve a Andlise Bioenergética (Melo, 2010).
Lowen d& énfase aos aspectos corporais relacionados as defesas de carater, incluindo a técnica
de leitura corporal e 0s exercicios voltados tanto para o tratamento clinico em geral como para

as especificidades de cada estrutura.

Lowen (1977) assimilou as posturas de Reich quanto as pulsbes, energia
libidinal, fluxo energético, dando primazia ao trabalho com os bloqueios contra
a sexualidade. Seus esforcos foram na dire¢cdo de complementar o estudo dos
carateres, a fim de melhor compreender a forma e o funcionamento das defesas,
tanto no corpo como na dinamica psiquica. (Weigand, 2005, p. 30).

Ao analisarmos a integracdo entre corpo e mente em Alexander Lowen para
discutirmos o carater, algumas categorias se mostram fundamentais, tendo sido escolhidas,
primeiramente, pela amplitude do arcabouco tedrico de Lowen sobre a tematica, conforme
justificamos no tépico metodoldgico deste trabalho, sendo necessario um recorte na analise a
partir delas. Ademais, foram selecionadas ao longo da revisdo bibliografica, com base na
importancia que demonstraram diante do material estudado, principalmente no que se refere
ao carater. Elas sdo descritas a seguir e serdo discutidas em topicos préprios ao longo do
capitulo.

O conceito de desenvolvimento infantil advindo da teoria psicanalitica se mostra
como uma categoria importante para se pensar a teoria de Lowen. Para ele, as defesas séo
construidas a partir das experiéncias adquiridas ao longo da infancia e correspondem as fases
de desenvolvimento da estrutura corporal. Reich estruturou uma teoria sobre o
desenvolvimento diferente da Freudiana. Continua a utilizar a nogdo de fases, mas com mais
énfase nos aspectos corporais do desenvolvimento a partir de uma teoria dos anéis e pontos de
tensdo. Dividiu as fases em sete, de acordo com a embriologia e o desenvolvimento céfalo-
caudal, que sdo: ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico. Esse

modelo diz respeito ao fato de o desenvolvimento dos fetos iniciar-se pela cabeca e seguir até

A Orgonoterapia foi caracterizada pela “énfase maior na aplicagdo da energia orgdnica através do uso do
acumulador” (Lowen, 1975/1982, p. 32). Nesse momento, Reich se distanciou do estudo do carater e focou
NoSs processos energéticos e na carga bioelétrica que a energia apresentava, buscando uma maior validagao de
sua teoria em termos fisioldgicos. Foi nessa época que Reich se aventurou a estudar o cancer e criou 0
acumulador, sendo ele um instrumento de medig8o da energia orgone.
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a pelve. O mesmo desenvolvimento ocorre ao longo do crescimento do bebé. Dessa forma, os
traumas vivenciados na infancia serdo marcados de acordo com a zona em desenvolvimento
naquele momento da vida do individuo. Os estudos de Reich sobre as defesas (ou couracas)
constitutivas do carater ja associavam 0s traumas vivenciados durante o desenvolvimento
infantil, em cada etapa, com os tracos de carater assumidos pela pessoa, tanto em sua
expressdo de personalidade quanto em sua constituicdo corporal (Reich, 1995, 1933/1998).
Lowen (1958/1977) se utiliza desses referenciais para construir sua teoria sobre o
desenvolvimento. Contudo, de que forma a estrutura em relacdo ao desenvolvimento infantil?
Pretendemos discutir essa questdo no primeiro topico, uma vez que esse conceito também é
fundamental para se compreender a formacao do carater.

A segunda categoria de analise é o conceito de (bio)energia. Os anéis de couraca
muscular, que Reich (1933/1998) apresentava em sua teoria, sdo blogueios de tensdo que
impedem o livre fluxo de energia pelo corpo e participam na estruturacdo do carater do
individuo. Lowen, apesar de ndo utilizar o conceito de couraga, também trabalha com a ideia
de bloqueios de tensdo da energia e discute o carater sob o ponto de vista energético. A
energia ou “bioenergia” é 0 ponto chave para a compreensdo da Anélise Bioenergética, como
0 préprio nome ja diz. Mas 0 que é essa energia e como ela perpassa 0 corpo e a mente?
Pretendemos discutir essa questdo no segundo topico.

A terceira categoria diz respeito aos aspectos psicocorporais do carater mediados pelo
ego. O conceito de ego, extensamente explorado por Freud (1923/1987), fornece as bases
essenciais para se compreender as mediacdes entre o0 que se passa internamente e 0 que ocorre
externamente ao individuo enquanto ser bioldgico e social. Essa perspectiva é integrada por
Reich a um estudo do corpo, este considerado como uma estrutura fisica que se estabelece
como mediadora desses processos internos e externos. Qual a natureza do ego e como se
relaciona com o corpo? Esse é o ponto que pretendemos discutir no terceiro topico. Pode-se
dizer que o corpo é o que se tem de mais particular e, a0 mesmo tempo, 0 que se pode
observar do individuo, tendo uma importancia fundamental na compreensdo do ego para
Lowen.

Nessa relagdo entre ego e corpo, questiona-se onde entram as emogOes e a
sexualidade. Ambos séo conceitos fundamentais a psicologia, sendo o segundo a chave das
perspectivas analiticas. As emocdes se expressam no ambito mental, no corporal ou em
ambos? E como € a nogdo de sexualidade para Lowen? Dedicamos o quarto topico para

discutir especificamente esses conceitos.
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Além disso, as bases freudianas e reichianas contribuem para uma leitura social e
critica acerca da realidade psicocorporal, fornecendo referéncias sobre a cultura como
elemento fundamental de influéncia sobre os individuos e seus corpos. Tratando-se de
psicologia, € impossivel considerar a subjetividade isoladamente de sua insercdo na cultura e
nos aspectos sociais de constituicdo do sujeito. Lowen apresenta, em todos 0s seus textos,
uma discussdo social e cultural acerca do corpo e dos processos de constituicdo do caréter,
embora mostre, em muitos momentos, uma perspectiva de naturalizacdo de certas condicdes,
atribuindo uma responsabilidade individual a formacdo do cardter. Como Lowen vé a
mediacdo da cultura e dos processos sociais na formacéo do carater? Essa questdo é discutida
no quinto topico, uma vez que os aspectos culturais demonstram ser mais uma categoria de
andlise da teoria de Lowen.

A divisdo dessas categorias ndo significa que sejam aspectos separados da teoria do
autor. Cada uma delas se interliga as outras e elas tém o carater como ponto de articulagéo.
Porém, foram divididas por apresentarem sua especificidade em relagdo ao recorte sobre o
qual se analisa a realidade do carater, levando-se em conta a amplitude do conceito.

E importante lembrar que o autor utiliza os termos “defesas de carater” e “estruturas
de carater”, sendo o primeiro utilizado para se referir ao processo de acdo da defesa, enquanto
0 segundo é usado para o resultado de estruturagdo da defesa. Contudo, aparecem em muitos
momentos como sindnimos, assim como carater e personalidade sdo muitas vezes vistos de
forma indiscriminada pelo autor. As defesas sdo adquiridas ao longo dos traumas vivenciados

na infancia e a estrutura de carater é formada a partir dessas experiéncias.

a) O Carater em Relacao ao Desenvolvimento Infantil

Lowen se baseia nas discussfes sobre o desenvolvimento infantil desenvolvidas por
Freud para estruturar sua prépria teoria sobre a formacdo do carater na infancia. A teoria do
desenvolvimento infantil de Freud (1905/1987) oferece conceitos fundamentais para se pensar
a formacdo do carater. O autor formula o percurso de desenvolvimento psicossexual na
infancia de maneira inovadora para aquele periodo historico. Suas definicbes em relacdo as
fases oral, anal e falica® fornecem as bases para que Reich e, posteriormente, Lowen, possam

compreender a etiologia e o processo de formacédo das estruturas de carater. A importancia da

®  As fases sdo descritas na obra de Freud (1905/1987), volume V11 (1901-1905), Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade. Uma maior sistematizacdo sobre os resultados de fixagcSes em cada fase é trazida por Abraham
(1970) posteriormente, fornecendo bases mais sélidas para se pensar o carater a partir do desenvolvimento
infantil.
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familia e dos cuidadores nas fases iniciais do desenvolvimento também tém aqui suas bases,
além da importancia do ambiente social na construgéo do carater.

A fase oral — aproximadamente do nascimento até os dezoito meses de vida — € aquela
em que o individuo busca satisfazer suas necessidades orais, expressas, por exemplo, com a
amamentacdo. Coincide com uma etapa em que o individuo vivencia suas relacGes de
dependéncia e em que busca ser amparado pela mae. Em cada fase, a energia sexual se
concentra em determinada zona erdgena, nesse caso, a boca (Freud, 1905/1987).

Na fase anal, aproximadamente entre os dezoito meses e os trés anos de vida, a zona
erdgena € o anus. O desenvolvimento dos esfincteres e, consequentemente, a possibilidade de
controle (expulséo e retencdo) das fezes possibilita ao individuo vivenciar uma autonomia que
n&o tinha antes, embora seja relativa. Portanto, o desenvolvimento de certa autonomia se torna
uma caracteristica marcante dessa etapa.

A fase falica, que ocorre aproximadamente entre 0s quatro e os sete anos de vida, tem
ligagdo com o Complexo de Edipo,” em que ocorre uma trama de amor e ddio, identificacio e
orientacdo dos desejos para um ou outro genitor. Os érgdos genitais se tornam as zonas
er6genas nesse momento e possibilitam ao individuo vivenciar as escolhas objetais e as
relacGes com o outro, o qual pode satisfazé-lo e, a0 mesmo tempo, frustra-lo.

Reich (1995, 1933/1998) se apropria dessas ideias freudianas e faz referéncia a

importancia do trabalho de seu precursor nesse campo.

A descoberta de Freud nesse campo foi trabalho pioneiro. Ele demonstrou que
certos tracos de carater podem ser explicados historicamente como sendo as
transmutacdes permanentes das mocdes pulsionais primitivas provocadas por
influéncias ambientais (Reich, 1998, p. 150).

Entretanto, esse autor se diferencia principalmente por atribuir ao corpo nao s6 o papel
de determinar as novas possibilidades e direcionar o psiquismo a lidar com as mudancas
corporais, como também de estar em constante integracdo com ele, influenciando e sendo
influenciado. “A couraga de carater forma-se como resultado cronico de choque entre
exigéncias pulsionais e um mundo externo que frustra essas exigéncias. Sua forca e continua
razao de ser provém dos conflitos existentes entre a pulsdo € o mundo externo.” (Reich,

1933/1998, p. 152). Nesse fragmento, percebemos a aproximacdo com a teoria de Lowen

" O Complexo de Edipo é discutido mais detalhadamente no livro Medo da vida (Lowen, 1980/1986). E um

conceito freudiano amplamente utilizado nas perspectivas analiticas. Apesar de ser utilizado por Lowen,
principalmente quando se refere a estrutura rigida, percebe-se que ele nao lhe atribui muita importancia ao
longo de sua obra.



58

(1975/1982) e com a relacdo da ideia de carater com o papel desempenhado pelo ego. O autor
também define a formacdo do carater como uma forma de superar os conflitos sexuais
assumidos na infancia, cumprindo “a fun¢do econdmica de aliviar a pressao do recalque e
fortalecer o ego” (Reich, 1933/1998, p. 154).

Além disso, 0 autor esquematiza os fatores que influenciam a constituicdo do caréter, a

saber:

A fase na qual a pulsdo e frustrada; a frequéncia e intensidade das frustracdes; as
pulsdes contra as quais a frustracdo € principalmente dirigida; a correlacao entre
indulgéncia e frustracdo; o sexo do principal responsavel pela frustragdo; as
contradi¢Ges nas proprias frustraces (Reich, 1933/1998, p. 156).

Como resultado no corpo, as couracas de carater se formam como se fossem
armaduras que protegem os individuos, de alguma forma, dos conflitos vivenciados por eles.
Essa ideia mantém relacdo com a teoria dos mecanismos de defesa em Freud (1894/1987,
1926/1987), na qual as defesas utilizadas pelos individuos, ao mesmo tempo em que lhes
possibilitam lidar com situagdes de estresse insustentaveis, também acabam “pesando”,
demonstrando a distribuigdo da energia em termos econdmicos e os acordos feitos para que o
individuo possa sobreviver. Na visdo de Reich, essas defesas sdo literalmente armaduras, se
formando no corpo como couragas, acompanhando o desenvolvimento psiquico e se
estruturando a partir das emocdes, em uma relacao dialética.

Influenciado por essas ideias, mas sem utilizar a no¢do de couraca, Lowen
(1958/1977, 1975/1982) acredita que o desenvolvimento do carater no corpo ocorre por
tensdes e bloqueios do fluxo natural de energia, em determinado momento da histéria de vida
do individuo, assim como pode sofrer modificaces ao longo de toda a vida. Essas tensfes se
tornam crénicas, fazendo com que a formacdo do caréater se inscreva também no corpo e se
torne uma expressdo tanto emocional e psiquica do individuo quanto fisica e corporal. Essa

interacdo é exemplificada pelo fragmento seguinte:

Os aspectos infantis da personalidade podem manifestar-se em maos e pés
pequenos, em pernas longas e finas que parecem nao ser o suporte adequado, ou
em sistema muscular subdesenvolvido que ndo tem o potencial agressivo para
conseguir o que o individuo necessita ou deseja (Lowen, 1975/1982, p. 50).

Lowen avanca no diagndstico de carater tanto com a técnica da leitura corporal quanto

com técnicas de intervencgdo terapéutica sobre cada estrutura, desenvolvendo instrumentos
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para tal (Lowen, 1977/1985). Um aspecto importante é que Lowen (1958/1977) considera que
nas estruturas pré-genitais ndo ha a formagdo de uma couraga no sentido do termo utilizado
por seu precursor. Considera que nessas estruturas o processo se diferencia, pois elas sdo
marcadas pela falta e privacdo, sendo defesas mais primitivas, cuja organizacdo do individuo
ainda ndo adquiriu uma solidez suficiente para que possam ser formadas as couracas. Por isso,
diferencia-se de Reich ao ndo utilizar, em nenhum momento, o termo ‘“encouracamento”,
considerando-o limitado e valido apenas para o processo de defesa que ocorre nas estruturas
genitais, formadas a partir do periodo edipico e baseadas no blogueio afetivo e na protecdo do
individuo contra a frustracao sexual e afetiva.

No momento inicial da construcdo de sua teoria, Lowen (1958/1977) define trés tipos
de carater basicos (oral, masoquista e rigido), tendo como base todo o percurso da teoria
analitica do desenvolvimento libidinal até entdo. Essa divisdo inicial evidencia a aproximacéo
de Lowen com os aspectos teodricos freudianos. As fases que ele define inicialmente se
articulam com as fases freudianas, assim como o carater oral definido por ele o faz com a fase
oral definida por Freud, a masoquista com a fase anal e a rigida com a falica. Para definir
inicialmente os tipos de carater, o autor analisa 0s conceitos de carater oral, anal e genital e
sua relagdo com o0 ego, proposta por Abraham (citado por Lowen, 1958/1977). Dessa forma,
fundamenta suas ideias e apresenta a construcéo inicial de sua teoria do carater.

Nessa mesma obra, discute o carater esquizoide e esquizofrénico, constituidos a partir
de defesas desencadeadas por traumas em fases primarias da vida do individuo, inclusive a
fase em que é gerado no utero. Além disso, divide o carater rigido, resultado do conflito
edipiano, em histérico, falico-narcisista e passivo-feminino, de acordo com sua compreensao
da dindmica edipica naquele momento.

Posteriormente, em seu livro de base intitulado Bioenergética, Lowen (1975/1982)
traca uma diferenciacdo em sua tipologia, definindo cinco tipos basicos de carater: esquizoide,
oral, psicopata, masoquista e rigido. O autor os define em uma relacdo de hierarquia, em que
as defesas se constituem enquanto tragos que se estruturam, em maior ou menor grau, ao
longo de cada fase do desenvolvimento infantil. Essa tipologia sera utilizada no presente
trabalho, por ser mais sistematizada e mais recente no percurso tedrico de Alexander Lowen.

A tipologia busca uma categorizacéo para fins didaticos, mas isso ndo quer dizer que
ndo leve em consideracdo a singularidade e a histdria de vida de cada individuo. Ao introduzir
a discussdo de um dos tipos de carater, Lowen (1975/1982, p. 141) ressalta que “como em
qualquer outra estrutura de carater, a histéria da pessoa explica seu comportamento. Adianto

inclusive a generalizacdo seguinte: ndo se pode compreender uma conduta a menos que se
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conhega a historia pregressa do organismo.”. Nesse fragmento, o autor demonstra ndo limitar
os individuos ao carater que apresentam, uma vez que cada um possui uma historia de vida
que deve ser sempre considerada.

Contraditoriamente, observamos, em muitos momentos, uma caracteristica mais
“naturalizadora” do autor. Percebe-se que, em Varias partes de sua obra, ele trata os conflitos
como oriundos do processo de desenvolvimento e responsabilidade da estruturacdo do
individuo. Ao mesmo tempo em que reconhece que os individuos ndo podem ser limitados a
sua estrutura de carater, apresenta uma visdo que responsabiliza a constituicdo caracteroldgica
deste pelos conflitos vivenciados. Assim como seus precursores, acredita que as experiéncias
adquiridas ao longo do desenvolvimento infantil sdo determinantes na constitui¢do do sujeito,
embora acredite que os conflitos possam ser atenuados pelo processo terapéutico e pelos
exercicios (1978/1985).

Para 0 autor, os exercicios facilitam a expressao de sentimentos e a movimentacao da
energia pelo corpo. A seguir, discutimos o conceito de energia como mediagdo dos processos

mentais e corporais e Como 0 carater se mostra como uma resultante desses processos.

b) O Conceito de (Bio)Energia

Por meio da reviséo da literatura, nota-se que a categoria mais utilizada pelos autores
da Analise Bioenergética € a (bio)energia, talvez a mais importante para a compreensdo do
pensamento de Lowen. Por outro lado, acredita-se que seja o conceito mais dificil de ser
validado devido a sua complexidade e dificuldade de defini¢cdo. Nao foi possivel encontrar, na
obra do autor, uma definicdo exata do que seja a energia.

O conceito de energia que Lowen usou de Reich, conceito adaptado, tem
permanecido um conceito esperando por uma validacdo. A ideia de Lowen de
energia nunca foi definida, somente explicada como fluindo através de um corpo
saudavel. O fluxo provavelmente bloqueado por ex. masculos tensos ou por uma
perturbacdo psicoldgica ou doenca (Donice, 2007, p. 19.).

A citacdo da autora evidencia a falta de uma definicdo sistemética sobre o conceito e a
necessidade de se buscar as bases que fundamentam o conceito para melhor compreendé-lo.

Para Lowen (1958/1977), o conceito de energia funciona como principio basico na
compreensdo do que vem a ser o carater e da forma que a mente se relaciona com o corpo,

conforme demonstra a citacdo: “Se a unidade funcional do carater com o padrao de rigidez
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muscular é reconhecida, torna-se entdo importante descobrir seu principio basico comum.
Este vem justamente a ser o conceito de processos de energia.” (Lowen, 1958/1977, p. 32).
Inclusive, a énfase nos processos energéticos se evidencia no proprio titulo que ele atribui a
sua abordagem tedrica. “A bioenergética [...] € 0 estudo da personalidade humana em termos
dos processos energéticos do corpo” (Lowen, 1965/1975, 1975/1982, p. 40). O autor
considera a bioenergia, em seu sentido amplo, como uma energia que “esta envolvida em
todos os processos da vida.” (Lowen, 1975/1982, p. 40) e que funciona para movimentar e
sustentar o organismo. Entretanto, a energia é apresentada por Lowen de forma diferente de
seus precursores, principalmente pela pouca énfase nos aspectos sexuais e libidinais.

Ao falar de “libido” e de uma “energia deslocavel”, Freud (1905/1987, 1923/1987)
introduz o conceito e o entende como aquilo que movimenta os individuos no sentido de

satisfazer suas necessidades, além de poder ser utilizado para diferentes fins.

Estabelecemos o conceito da libido como uma for¢a quantitativamente variavel
que poderia medir os processos e transformacdes ocorrentes no ambito da
excitacdo sexual. Diferenciamos essa libido, no tocante a sua origem particular,
da energia que se supde subjacente aos processos animicos em geral, e assim Ihe
conferimos também um carater qualitativo. Ao separar a energia libidinosa de
outras formas de energia psiquica, damos expressdo a premissa de que 0S
processos sexuais do organismo diferenciam-se dos processos de nutricdo por
uma quimica especial (Freud, 1905/1987, p. 138).

Percebe-se que o autor diferencia a energia sexual libidinal, em termos qualitativos, de
outras formas de energia necessarias a sustentacdo do organismo. Portanto, para ele, ha uma
concepcao de energia que ndo se limita aos processos bioldgicos de sustentacdo do organismo,
uma vez que comeca a adquirir um sentido mais amplo e complexo, ligado aos impulsos
sexuais e distribuido economicamente para as diferentes demandas que perpassam o sujeito.

A ideia de energia também deriva da teoria energética pulsional de Freud (Lowen,

1958/1977), que define a pulsdo como:

[...] um conceito situado na fronteira entre 0 mental e 0 somético, como o
representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do organismo e
alcangam a mente, como uma medida de exigéncia feita a mente no sentido de
trabalhar em consequéncia de sua ligacdo com o corpo (Freud, 1915/1987, p.
142).
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A citacdo permite relacionar o conceito de pulsdo com o processo de integracdo
corpo/mente. Por isso, embora ndo seja um conceito utilizado por Lowen, é fundamental para
a construcao do seu pensamento.

Fulgencio (2002, p. 105) sintetiza a ideia de pulsdo em Freud como sendo “uma forga
psiquica que empurra 0 organismo para descarregar uma pressdo dada numa determinada
regido ou 6rgdo, ela ¢ uma excitacdo que precisa de descarga”. Essa concepgao serve de base
para a construcdo da teoria energética desenvolvida por Reich (1995, 1933/1998) e da qual se
apropriou Lowen posteriormente.

Reich (1995, 1933/1998) se utiliza das ideias de Freud e aplica o conceito de energia
ao que pode ser observado no nivel do corpo, por meio de manifestacdes somaticas. O autor
enfatiza, ainda, o carater sexual da energia ¢ desenvolve sua “formula” do orgasmo, em
termos de carga e descarga energética (Tensdo mecanica — Carga Bioenergética — Descarga
Bioenergética — Relaxamento Mecanico), a qual demonstra a pulsagdo energética
caracteristica a todos os seres vivos saudaveis (Reich, 1995). Por essa formula, acredita que
todo ser vivo saudavel passa por diferentes processos de tensdo, que o leva a necessidade de
carregar o organismo de energia. Em seguida, ocorre a descarga pela liberacdo de energia e 0
consequente relaxamento, reiniciando todo o processo de forma ciclica.

Lowen (1975/1982) se baseia nessas ideias e cria sua propria forma de entender a
questdo econémica da energia como um equilibrio entre carga e descarga, de acordo com a
necessidade do individuo. “A quantidade de energia que um individuo possui e como ele a usa
ird determinar e refletir em sua personalidade [...] o nivel de energia coerente as suas
necessidades e oportunidades” (Lowen, 1975/1982, pp. 41-43). A estruturacdo do individuo
funciona, aqui, como uma resultante de como a energia é utilizada, carregada, descarregada e
mantida pelo individuo para satisfazer suas necessidades.

A foérmula apresentada por ele se assemelha a de Reich, mas se diferencia na énfase
dos processos de excitacdo e prazer ocasionados pela carga e descarga, conforme podemos ver
no esquema a seguir: “O processo de vida pode ser visto, bioenergeticamente, como
carregamentos ascendentes com excitagdo - descarregamentos descendentes com o prazer -
mais carregamentos ascendentes (mais excitagdo) > mais descarregamento descendente
(mais prazer).” (Lowen, 1972/1983, p. 43).

A grande questdo é que, para Lowen, perde-se a énfase no carater sexual da energia e
ela passa a ser vista como uma energia da vida ou “bioenergia”. Nota-se que, para ele, ndo ha

a mesma diferenciacdo que Freud faz entre a energia libidinal e a energia subjacente aos
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processos animicos em geral. A visdo de Lowen esta mais proxima da segunda e a sexualidade
é considerada apenas como mais um aspecto da energia da vida.

Para o autor, a energia se carrega pela combinacao entre a respiracdo, o contato com a
realidade, os sentimentos, 0 movimento corporal e as interacbes que o individuo estabelece
com 0 meio em que esta inserido. Um diferencial de sua teoria é que ela cria um conceito
especifico para se referir a ligacdo com a realidade do ambiente e de si préprio. Dessa forma,
introduz o conceito de grounding, um dos principais de sua teoria. “O grounding é um
processo energético em que ha um fluxo de excitacdo através do corpo, da cabega aos pés”
(Lowen, 1995/1997, p. 36). Portanto, o individuo estd em grounding quando se encontra
carregado e tem sua energia movimentando e fluindo ao longo do corpo, fazendo com que
esteja “enraizado” na realidade. Assim, refere-se a intera¢do do individuo com a sua propria
realidade, intimamente ligado a sua respiracdo e ao contato com os proprios sentimentos. A

relacdo entre carga e descarga € descrita na citacao a seguir:

Assentar (grounding) € um conceito bioenergético e ndo apenas uma metéfora
psicoldgica. [...] A energia em excesso do organismo Vvivo estd constantemente
sendo descarregada através da movimentacao ou do aparelho genital. Ambas sdo
funcbes da parte inferior do corpo. A parte superior é incumbida principalmente
de energizar na forma de comida, oxigénio ou estimulos sensoriais e excitacoes.
Estes dois processos basicos de carregar em cima e descarregar em baixo estdo
normalmente equilibrados. Dentro do corpo hd uma pulsacdo energética; os
sentimentos se movem para cima em direcdo a cabeca quando precisamos de
energia ou excitamento e se movem para baixo em direcdo as extremidades
inferiores quando a descarga € necessaria (Lowen, 1972/1983, pp. 42-43).

Lowen (1972/1983) afirma que a Unica realidade é a do corpo, 0 que evidencia a
importancia dessa instancia em sua perspectiva. Para o autor, 0s seres vivos estdo em
constante interacdo energética com 0 ambiente que os cerca e 0 faz por meio de seus corpos.

O livre fluxo de energia indica um bom contato com o ambiente, a partir de suas
préprias experiéncias, ou seja, um bom contato com a vida e com as emocdes. Quando ha uma
insensibilidade ou um bloqueio no ambito psiquico, concomitantemente hd uma tenséo
muscular crénica no corpo. A origem da constituicdo caracteroldgica se da, entre outros
fatores, pelo bloqueio do livre fluxo energético causado por essa tensdo. Essa ideia mantém
certa coeréncia com 0s pressupostos de Reich, pois ele acreditava que os bloqueios de energia
se davam pela formacéo de couragas musculares nos pontos de tensao.

O ponto crucial é que, para Lowen, essa energia se coloca tanto no ambito psiquico

quanto no corporal. “Minha posi¢do é que os processos energéticos do corpo determinam o
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que acontece na mente, da mesma forma que determinam o que acontece no corpo” (Lowen,
1975/1982, p. 39). Para ele, na relagdo mente-corpo, “cada esfera esta atuando e reagindo a
outra” (Lowen, 1958/1977, p. 33). Além disso, a funcdo unitaria que liga o psiquico e 0
somatico € o carater (Lowen, 1958/1977), que reflete como essa energia circula nesse corpo,
que é ao mesmo tempo fisico, mental e emocional e como se estrutura tanto psiquica como
corporalmente.

Para representar esquematicamente o funcionamento energético no corpo, Lowen
(1975/1982) se utiliza de diagramas, nos quais estdo presentes 0s pontos mais extremos do
corpo humano. Esses diagramas mantém coeréncia com a representacdo do corpo, conforme

podemos observar a segulir.

>
>
D

“&/ ) GENITAIS

Figura 5 — a) Esquema do corpo humano com os pontos de extremidades (esquerda). b)
Utilizacédo do diagrama (direita) como representacdo dos pontos extremos do corpo humano.
Fonte: Lowen (1975/1982, pp. 122-123).

A Figura 1a representa o corpo humano com os pontos das extremidades numeradas. A
Figura 1b foi colocada paralelamente para representar a analogia. O diagrama em formato de
estrela representa o corpo com seus pontos extremos (cabegca, membros e genitais). O centro
representa o ponto de origem dos impulsos, representados pelas setas, e se direcionam do
centro para o ambiente externo. As linhas externas do diagrama representam o limite entre a

pessoa e o mundo exterior, 0 que inclui o contato dos pés com o ch&o, conforme demonstram
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os pontos “4” e “5” da Figura 1. As linhas pontilhadas, mais ao centro, representam o limite
entre a parte interna do corpo, o tronco e as extremidades que se ligam ao ambiente externo.
Esses diagramas séo importantes para facilitar a compreensao da dindmica energética
envolvida em cada uma das estruturas de carater, conforme veremos no capitulo 4. Por
enquanto, pretendemos realizar, no tépico seguinte, a discussdo sobre a relacdo entre 0s

aspectos mentais e corporais na estruturacdo do ego do individuo.

¢) A Relacéo entre o Ego e o Corpo

A discussdo sobre o ego € fundamental e serve de base em todas as perspectivas
analiticas. O conceito de ego pertence a segunda topica de Freud (1923/1987) e diz respeito a
uma instancia mediadora entre os impulsos do id e as exigéncias do superego e da realidade
externa. Nessa perspectiva, o id é a instancia representativa dos instintos mais primitivos, e o
ego € uma parte dele que se diferenciou pelo contato com a realidade externa. Por sua vez, 0
superego é uma instancia psiquica formada pela internalizacdo das exigéncias parentais e da
realidade social. O ego age no sentido de mediar essas forcas opostas que atuam sobre ele,
visando a preservacao do individuo (Freud, 1923/1987).

Segundo Freud (1923/1987, p. 10), “Em cada pessoa existe uma organizagao coerente
de processos mentais, que denominamos ego. Este ego inclui a consciéncia a qual controla a
aproximagdo a mobilidade, isto é, a descarga das excitagdes no mundo exterior”. O autor
estruturou todo um arcabouco tedrico sobre o ego e suas relagbes com as outras instancias, id
e superego, e com a realidade. Esses conceitos sdo diretamente apropriados por Reich e
Lowen, mantendo os mesmos significados nos trés autores. Porém, a grande diferenca de
Lowen e Reich para Freud é a énfase que dao ao aspecto corporal do ego.

Em sua teoria, Lowen (1958/1977) se utiliza dos estudos de Freud (1923/1987) sobre
0 ego, ressaltando o distanciamento deste dos aspectos corporais. O ego ¢ “antes de tudo e
principalmente um ego corporal [..] 0 ego deriva, em Ultima instancia, de sensacdes
corporais, principalmente daquelas originadas na superficie do corpo” (Freud, 1923/1987, p.
16). Com a retomada dessa afirmacdo de seu precursor, Lowen (1958/1977) relembra a
importancia dos escritos dele para a construcdo do pensamento analitico. Acredita que ha uma
lacuna teorica do autor por ndo dar mais importancia ao corpo, mas o defende por entender
que o terreno inexplorado do psiquico ndo era sélido o suficiente para adentrar no campo

corporal propriamente dito. Essa passagem evidencia a importancia das teorias de Freud sobre
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o aparelho psiquico como fundamentacdo e suporte para que o pensamento de Lowen pudesse
se desenvolver no campo corporal.

No pensamento de Lowen, percebe-se que 0 ego € um conceito importante na
compreensdo da integracdo entre corpo e mente, principalmente por se estruturar de forma
diferenciada das outras teorias advindas da psicanalise. Para discutir 0 ego e sua relacdo com
0 corpo, 0 autor parte da concepcdo apresentada por Freud e expde varios fragmentos dele
para identificar o conceito. Entretanto, discorda em muitos pontos de seu pensamento, como,
por exemplo, na ideia de que o ego “vai dormir a noite” ¢ na limitacdo do ego ao sistema
perceptivo (Lowen, 1958/1977).

Além da contribuicdo de Reich sobre o papel que o corpo assume na relagdo com o
ego, ele também acredita que o ego se estrutura nos niveis mental e corporal de forma
dialética, uma vez que se influenciam mutuamente. Lowen reforca essa concepcdo em sua

teoria ao discutir sobre a relagdo entre 0 ego e o corpo.

O adulto atua simultaneamente em dois niveis: no mental ou psiquico, e no
fisico ou somatico. [...] Trata-se de uma tese fundamental a bioenergética a que
adotamos de Reich: todos o0s processos bioldgicos, sem exce¢do, sao
caracterizados pela antitese e pela unidade. A dualidade e a unidade integram-se
em conceitos dialéticos (Lowen, 1975/1982, p. 124).

A partir dessa perspectiva, todos os processos bioldgicos que envolvem o ambito
mental e o corporal implicam aspectos diferentes, porém interligados. O autor se utiliza dessa
complexa afirmacdo para explicar sua concep¢ao sobre a dialética, encontrada nos processos

energéticos entre 0 ego e o corpo, demonstrando-a com a figura a seguir:

MENTAL FISICO
PSIQUE SOMA
EGO CORPO

PROCESSOS ENERGETICOS

Figura 6 — Diagrama dos processos energéticos em dois niveis.
Fonte: Lowen (1975/1982, p. 124).
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A imagem representa a dualidade (soma/psique; fisico/mental; ego/corpo) e a unidade
(processos energéticos), integradas, segundo Lowen (1975/1982), em conceitos dialéticos e
mediadas pelos processos energéticos. Compreende-se, com 1issO, Que 0S Processos
energéticos perpassam o individuo em uma unidade funcional entre soma e psique, que sdo
instancias diferentes, contudo, integradas ao exercerem influéncia mutua uma sobre a outra.

Para Lowen (1958/1977), o correspondente do ego na esfera fisica € a musculatura
voluntaria do individuo. Essa funcdo assumida pela musculatura marca a diferenca das teorias
de Lowen e Reich para as outras teorias sobre o ego.

No livro Narcisismo: nega¢do do verdadeiro ‘self’, Lowen (1983/1988) faz uma
relagdo entre ego e “self”, diferenciando os dois conceitos. Enquanto o primeiro se refere a
consciéncia, o segundo é definido como o aspecto sensivel do corpo. “A maior parte do self
consiste no corpo e nas suas funcbes, a maior parte das quais operam abaixo do nivel da
consciéncia.” (Lowen, 1983/1988, p. 39). Nesse sentido, o “self” expressa a verdadeira
realidade da pessoa, 0 que, para Lowen (1972/1983), é a realidade do corpo. Percebe-se que a
diferenga entre os conceitos de “ego” e “self” se associa a visao dicotbmica acerca da relagdo
entre razdo e emocdo, respectivamente. No capitulo 3, o assunto sera aprofundado quando
forem abordados os conceitos de salde, ego e consciéncia de si e do corpo.

Como ja dito, a maior contribuicdo de Reich, e, posteriormente, de Lowen, para 0s
estudos analiticos, € a construcdo de um estudo do carater a partir dos aspectos
psicocorporais. A compreenséo da relagdo entre o corpo e 0 ego — este considerado nas teorias
analiticas como uma instancia psiquica — introduz a constru¢do de uma “caracterologia”
enquanto um estudo sobre os padroes de defesas assumidos pelos individuos. “Para podermos
compreender a formacdo do carater, devemos saber da existéncia de um processo dialético
ativo envolvendo o ego e o corpo. A imagem egoica molda o corpo por meio do controle
exercido pelo ego, sobre os masculos voluntarios.” (Lowen, 1975/1982, p. 125).

Portanto, o0 ego, na perspectiva de Lowen (1958/1977), é semelhante ao conceito de
Freud, mas traz a inser¢do do corpo. E tido como uma estrutura que se encontra na superficie
do sistema psiquico, na fronteira dos conflitos entre as demandas profundas do id e os ideais
do superego, cristalizados na estrutura muscular, estando além do controle consciente. O ego
funciona como uma forga que integra e organiza os conflitos entre as diferentes demandas que
atuam sobre o individuo e sobre o seu corpo.

Em suma, na concepcdo de Lowen (1975/1982), o ego atua como elemento

sintetizador de um processo dialético envolvendo o mundo interior e 0 mundo externo, sendo
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o0 representante da realidade. O principal ponto a ser destacado é que todos 0s processos que

ocorrem na esfera psiquica também ocorrem na esfera corporal.

O padrdo de tensdo muscular determina a expressdo do individuo e esta
expressao estd relacionada a estrutura de seu carater [...] mente e corpo estdo
sendo dualisticamente considerados. Cada um é abordado como uma entidade
separada que equivale e interage com a outra. Cada acéo € vista como ocorrendo
em dois niveis — somatico e psiquico — ao mesmo tempo. Pode-se relacionar a
organizacdo dos processos mentais com a correspondente organizacdo dos
processos corporais. Os conceitos de ego, id e superego tém seus perfeitos
correspondentes na esfera somatica (Lowen, 1958/1977, p. 47).

A figura seguinte resume bem essa relacéo:

impulso

/ f«};v‘ centro

=]

musculatura

Figura 7 — A personalidade em relacdo ao id, ego, superego, ego ideal, carater e a
musculatura.
Fonte: Lowen (1958/1977, p. 49).

A figura representa a constituicdo caracterolégica em relagcdo as instancias id, ego e
superego. O centro representa o id e a seta em direcdo a superficie os seus impulsos. A
superficie é retratada por uma linha que separa o individuo do mundo externo. O ego atua
exatamente nessa superficie, na mediacdo desses impulsos vindos do centro e das demandas
externas. A musculatura é representada pela linha mais grossa e representa o aspecto corporal
do ego, um pouco abaixo da superficie. O retangulo negro sobre a musculatura € o
correspondente corporal do superego e representa o ponto no qual as for¢cas musculares estéo
congeladas ou inibidas, onde ha uma contracdo cronica.

Nessa abordagem tedrica, 0 id, 0 ego e 0 superego sdo vistos sob uma nova
perspectiva, em que existem como instancias psiquicas, mas possuem seus correspondentes na
esfera corporal. Os processos, nos dois niveis, acontecem mutuamente e, apesar de serem

entidades separadas, estdo em constante integragao.
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O ego entdo funciona como esse elemento sintetizador entre as exigéncias do id e do
mundo externo, que possui seu correspondente, na esfera corporal, pelo controle sobre a
musculatura voluntaria. O ego e a musculatura vao se estruturando a partir da mediacdo dos
conflitos que coexistem sobre eles. Diante dessas forgcas opostas que se conflitam, ha uma
estrutura de defesa resultante. Na perspectiva de Lowen, o carater demonstra ser o elemento
estrutural resultante desse conflito entre essas exigéncias opostas que atuam sobre o ego, ou
seja, € 0 resultado de estruturacdo do ego/musculatura ao se defenderem do conflito
ocasionado pelas diferentes demandas que atuam sobre o corpo/mente do individuo.

Dessa forma, pode-se dizer que o carater se configura como resultado da expressdo de
duas forgas opostas. “O carater ¢ uma resultante de forcas opostas: o impulso do ego e as
defesas do ego que também utilizam as energias do ego.” (Lowen, 1977, p. 121). Para se
compreender essa complexa afirmacdo, nota-se que o autor se apropria das ideias de Reich
(1933/1998, p. 151) sobre a neurose como um “conflito entre exigéncias instintivas
reprimidas e as forgas repressoras do ego”. Desse modo, a mesma energia utilizada para
expressar 0s impulsos rumo ao prazer € também usada para reprimi-los diante da realidade.
Esse conflito é o cerne da formacdo das defesas de carater.

Nessa perspectiva, o carater € uma forma de proteger o ego dessas exigéncias opostas
que surgem como perigos internos (demandas profundas do id) e externos (ambiente). A
citacdo de Reich (1933/1998, p. 152) nos auxilia a compreender essa concepgdo sobre o
carater, que também é apropriada por Lowen: “E em torno do ego que essa couraga se forma,
em torno daquela parte da personalidade que se situa na fronteira entre a vida pulsional
biofisiologica e 0 mundo exterior. Por isso a designamos como carater do ego.”.

Além disso, por ser parte do carater, 0 ego ndo o reconhece como um problema,
identificando-se com ele. Esse conflito é a base para a configura¢do das neuroses, uma vez
que as defesas sdo estruturantes do carater. “O carater e sua inscrigdo corporal-couraga Sao
uma construcdo defensiva a servigo do ego, correspondendo ao falso self.” (Weigand, 2005, p.
32). Reich (1933/1998, p. 168) explicita bem essa ideia ao falar da relagdo entre carater e

recalque, no seguinte fragmento:

A necessidade de recalcar exigéncias pulsionais origina a formacao do caréter.
Contudo, uma vez que o carater foi moldado, poupa a necessidade de recalque,
absorvendo energias pulsionais — que flutuam livremente no caso dos recalques
habituais — na prépria formacao do caréater [...] Assim, os processos da formacédo
do caréter estdo inteiramente de acordo com as tendéncias do ego para unificar
0s empenhos do organismo psiquico.
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Nesse sentido, o conceito de carater € muito importante para a compreensdo do
individuo e de suas relagBes com os proprios desejos e com a realidade externa. A relacdo
entre 0 ego e 0 COrpo se mostra importante para se pensar o carater a partir da integracdo entre

corpo e mente.

d) O Papel das Emoc0es e da Sexualidade na Relacédo entre Mente e Corpo

Neste ponto do trabalho, é importante, primeiramente, se explicitar o que Lowen
compreende por emog0des na discusséo sobre a relagdo entre o ambito corporal e 0 mental de
funcionamento do individuo e do carater que o estrutura. Até aqui, foi possivel perceber que
Lowen vé todos os processos como ocorrendo nos niveis mentais e corporais, psiquicos e
somaticos. Logo, onde se situam as emocdes e 0s sentimentos nessa perspectiva, na qual soma
e psique sdo instancias distintas, mas se influenciam mutuamente?

Pode haver uma tendéncia a se tratar a emogdo como parte do psiquismo, embora
todos saibam que as diferentes emocdes sdo expressas pelo corpo de diversas formas, como
pelo rubor da fase, pelos olhos arregalados, pelo acelerar dos batimentos cardiacos, entre
outros. Entretanto, assim como a discussdo entre ego e corpo, as emogoes também se situam
nos dois niveis, se expressando de forma psicocorporal.

A citacdo seguinte de Lowen nos indica a sua concepgao sobre a emogéo:

A palavra “emocdao” tem uma conotagdo de movimento e tem, portanto, um
sentido implicito, tanto fisico quanto mental. O movimento acontece num nivel
fisico, mas sua percepgdo ocorre na esfera mental. Um disturbio emocional
envolve ambos 0s niveis da personalidade. (Lowen, 1972/1983, p. 16).

Portanto, para o autor, a emoc¢do se situa tanto no fisico/somatico quanto no
mental/psiquico, perpassando a estruturacdo e a expressdo do carater. Em alguns momentos,
Lowen (1967/1979) demonstra tratar a emocao como se fosse um terceiro nivel. No entanto,
ao longo de sua obra, percebe-se que as emocdes perpassam 0s hiveis mental e fisico e se
interligam em uma relagdo integrada, o que vai de encontro com a tese fundamental defendida
pelo autor de uma integragcdo psicocorporal. Foi necessario apresentar essa concepcao para
delimitar claramente o campo mental, fisico e emocional quando se trata do carater.

Na discussdo sobre as emogdes, a relacdo entre sexualidade e amor também aparenta
ser uma categoria importante para se compreender a nog¢éo de integracdo entre corpo/mente

em Lowen. Ressalta-se a marcante diferenca entre ele e seus precursores, principalmente no
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que se refere a énfase que Freud e Reich atribuem aos aspectos sexuais e a concepgdo ampla
de sexualidade que possuem. Por outro lado, Lowen atribui grande importancia ao papel do
amor, trabalhando o conceito na esfera das emogdes e como parte da sexualidade. Além disso,
realiza uma maior diferenciacdo entre sexo e amor, apesar de defender a necessidade de
integracdo entre ambos na constituigdo da sexualidade do individuo.

Na verdade, € importante ressaltar que a concepcao de sexualidade presente em Freud
e em Reich se mostra muito mais ampla do que a nogéo apresentada por Lowen. Nota-se que
esse Ultimo discute a sexualidade em termos do ato sexual, enquanto Seus precursores
ampliam o conceito de sexualidade para todos os aspectos de investimento libidinal por parte
do ego. Como ja discutido em tdpico anterior, a energia é considerada por Lowen em seu
sentido amplo, mas seus precursores diferenciam a energia libidinal, em termos sexuais, da
utilizada para os processos gerais de sustentacdo do organismo.

Freud apresentou a libido como “uma forga bioldgica indefinida” (Nascimento, 2012,
p. 27). Reich (1995), apropriando-se desse conhecimento, se preocupou em comprovar a
realidade fisica dessa libido, o que o levou a formular sua teoria da poténcia orgéstica e a
elaborar a férmula do orgasmo.

Reich (1995) sistematizou uma teoria sobre a funcdo do orgasmo e as variagoes
existentes a partir dos conflitos vivenciados pelas pessoas. A questdo caracteroldgica se
relaciona com a poténcia orgastica, uma vez que a sexualidade mostra as defesas assumidas
por cada individuo. Dessa forma, as diferentes curvas orgasticas existentes indicam as
diferentes formas de se vivenciar a sexualidade e de obter/negar o prazer.

Lowen ndo enfatiza o conceito de poténcia orgastica e nem se apega muito as questdes
sexuais que envolvem as estruturas de carater. A maior valorizacdo das defesas pré-genitais é
o principal fator que pode explicar esse distanciamento. Isso pode se dar também em razédo do
afastamento das ideias de Reich, pela propria rejeicdo que seu precursor vivenciava naquele
periodo. Além disso, pode ser explicado por sua prépria histdria de vida, em que o sexo ndo
assumiu funcdo muito importante, como ja explicitado no capitulo 1. O autor acredita no amor
como elemento que une as duas instancias, mente e corpo, no processo de vivéncia de uma

sexualidade plena e saudavel. Sua concepgdo esta expressa no seguinte trecho:

Conquanto possa ser extremamente véalida a ideia da unidade mente-corpo, é ndo
obstante geralmente ignorada na pratica analitica. Na auséncia desse conceito,
na falta de uma abordagem que considere holisticamente a pessoa, vendo tanto
sua dimens&o fisica quanto sua dimensdo mental, os problemas emocionais de
pacientes neuréticos continuardo insoliveis. Da mesma forma, qualquer
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perspectiva sobre 0 sexo gque ignore seu relacionamento com o amor mostrar-se-
a estéril e insatisfatoria. (Lowen, 1972/1983, p. 35).

A énfase no conceito de amor se expressa, inclusive, pelos titulos dos principais livros
nos quais o autor trabalha a tematica da sexualidade, sendo eles Amor e orgasmo e Amor, sexo
e 0 seu coracdo. Em Freud (1905/1987) e Reich (1995), percebe-se que a sexualidade abrange
0 amor, mas, em Lowen, isso estd bem diferenciado e demarcado.

Outra diferenca importante é a caracteristica pratica e normativa de Lowen em relacao
ao sexo e ao amor. Notamos, em seus escritos (Lowen, 1965/1978, 1988/1990), que ele
acredita que s6 ha uma vivéncia plena da sexualidade quando amor e sexo se unem em um
relacionamento estadvel, maduro, monogamico e heterossexual. Por sua historia de vida,
percebemos alguns aspectos que podem té-lo levado a essa concepgdo, como, por exemplo,
suas experiéncias frustrantes e repressoras em relacdo a vida sexual.

Entendemos que o carater, na perspectiva do autor, indica a forma como a sexualidade
se desenvolve e é vivenciada pelo individuo por meio do amor. Contudo, o que a relagdo entre
0 Sexo0 e 0 amor tem a ver com o carater na perspectiva de Lowen? Na concepcédo do autor, a
forma como cada pessoa vivencia sua sexualidade e o amor, e a maneira como a energia flui
pelo coracao e 6rgaos genitais, influencia e, a0 mesmo tempo, é influenciada pela constituicéo
caracteroldgica do individuo. Isso significa que a integracdo entre ambos ocorre em maior ou
menor grau, de acordo com a organizacao das defesas do individuo, o que se relaciona com o
fluxo energético pelo corpo e pelo psiquico e com a configuragdo egoica do individuo.

O conceito de grounding também €é muito importante para se compreender essa
ligacdo. O autor afirma que sem grounding ndo ha contato com os sentimentos e nem com a
propria sexualidade. “Quando um individuo ndo estd embasado (grounded), seu
comportamento sexual tambeém néo estard, ou seja, estara dissociado da sensibilidade no resto
do corpo.” (Lowen, 1995/1977, p. 36).

O caréter ¢é a expressdo de como o individuo se configura no mundo e como aprendeu
a vivenciar seus sentimentos e sua sexualidade. Ao mesmo tempo em que Lowen (1958/1977,
1965/1978, 1975/1982) realiza uma naturalizacdo de certas condi¢bes quando associa a
sexualidade e o amor as experiéncias individuais do desenvolvimento infantil, contribui ao
trazer os aspectos culturais e sociais para as suas discussfes. A sexualidade e o amor séo
marcados por uma influéncia cultural que diz respeito as formas de se relacionar que se espera
dos individuos que vivem em sociedade. Esses aspectos se mostram também como uma

categoria importante para se pensar o carater e serdo discutidos no tdpico seguinte.
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e) O Caréater em Relacdo ao Contexto Sociocultural

Se o carater se forma a partir da tentativa do ego de mediar os conflitos entre a
realidade interna e externa, podemos nos questionar sobre a natureza dessa ultima. Vimos, em
topico anterior, que o desenvolvimento infantil € um elemento fundamental na construgdo do
carater e a forma com que a pessoa é criada e cuidada orienta os rumos da estruturacdo do
individuo. Entretanto, para além desses aspectos, é importante lembrar que os cuidadores e 0
ambiente familiar do individuo estdo imersos em um sistema social, cultural, politico e
econdmico que ndo pode ser ignorado.

O autor nao faz uma distingdo muito clara entre cultura e sociedade, colocando ambas
no mesmo patamar de influéncia sobre o individuo. Apesar de ser possivel perceber uma
tendéncia nos discursos de Lowen a naturalizar os padr6es humanos, é inegavel a tentativa
que ele faz, em todo o momento, de ampliar a discussdo para os aspectos socioculturais.
Porém, é importante lembrar que essa contribuicdo ndo se trata de uma especificidade de
Lowen, ja que o autor se fundamentou também nas contribui¢des de Reich — que discutiu a
fundo os aspectos politicos e sociais da sociedade — e em um resgate as bases freudianas que
associavam os aspectos culturais da sociedade aos conflitos da subjetividade humana.

Freud (1930/1987) apontou a importancia da renuncia aos instintos como base para a
sobrevivéncia em sociedade, sendo o0 ego construido a partir da tentativa de mediacdo desses
conflitos entre a realidade interna e as exigéncias da sociedade. A construcdo cultural se
mostra como um elemento decisivo nas formas de estruturacdo dos individuos, ja que nem
todas as sociedades possuem individuos iguais. Existem peculiaridades da cultura que tornam
as pessoas mais ou menos propensas a desenvolverem determinados tipos de conflito.
Contudo, o conflito se mostra, em todo tipo de civilizacdo, como pré-condi¢do na concepcao
desse autor.

Reich (1995, 1933/1998) discutiu amplamente a funcdo da cultura na formacédo das
couracgas, principalmente no que se refere & educacdo e a repressdo cultural. Os aspectos
sexuais e libidinais sdo enfatizados por Freud e Reich, de formas diferentes, tendo o segundo
direcionado mais para 0s aspectos corporais e energéticos. Embora os dois autores tenham
similaridades teoricas, segundo Albertini (2003), hd uma importante divergéncia entre eles no
que se refere aos aspectos culturais. Para Freud, a repressao dos instintos sexuais é elemento
essencial para o processo civilizatério. Caso contrario, a energia nao poderia ser deslocada

para fins construtivos a sociedade. Nessa perspectiva, a educacdo caminha no sentido de
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acompanhar a situacdo social, ndo exercendo tamanha importancia no processo sublimatério.
Por outro lado, em Reich a energia sexual bem orientada e direcionada gera satisfacdo sexual,
0 que permite condicGes favoraveis a formacédo de uma cultura saudavel. Ademais, para ele, a
educacdo adquire funcdo ainda mais importante na formacdo de condi¢Bes culturais

favoraveis. Podemos compreender melhor essa ideia na seguinte citac&o:

Numa completa inversdo da equacdo freudiana, para Reich, a vivéncia sexual
orgastica geraria as melhores condi¢bes para a ocorréncia de sublimacdes e,
portanto, de cultura no seu sentido mais desenvolvido [...] Assim, pode-se
afirmar que o autor substitui a tese freudiana da “sexualidade ou cultura” pela da
“sexualidade e cultura” (Albertini, 2003, p. 77).

Para Lowen, o carater, como resultado do processo de mediacdo egoica e do processo
energético ao longo do desenvolvimento infantil, tem na cultura e na sociedade as bases da
realidade que sustentam o direcionamento das necessidades e o0 contexto que permeia a
constituicdo do individuo. Por outro lado, Lowen ndo enfatiza tanto os aspectos sexuais nessa
constituicdo e analisa a cultura sob um ponto de vista mais objetivo e pragmatico. Inclusive, é
possivel afirmar que Lowen faz uma analise mais simples da sociedade em relacdo as analises
mais complexas de seus precursores, trazendo a tona elementos populares de discussdo, como
0 aumento dos indices de depressdo na sociedade contemporanea, a existéncia de uma
sociedade cada vez mais marcada pela autocobranca e competitividade, entre outras.

Lowen dilui, ao longo da sua obra, as discussdes sobre o papel da cultura e da
sociedade na estruturacdo do ego e na forma como a pessoa se posiciona diante da realidade,
OuU seja, a maneira como estrutura o carater. Apresenta, por exemplo, uma discussdo densa
sobre a imagem e a ilusdo (Lowen, 1972/1983), definindo claramente a importancia das
questBes sociais no distanciamento entre ego e corpo pelos individuos, como percebemos a

sequir:

Na verdade, quando uma pessoa tem de projetar a imagem de ser “alguém”, isso
indica que no seu intimo se sente como um ‘“ninguém”. Este sentimento ¢
resultante da dissociagdo entre 0 ego e 0 corpo. A pessoa que se identifica com
Seu ego e nega a importancia do corpo, que € equivalente a sensacdo de si
mesmo como um “ninguém”, forca a pessoa a substituir a realidade do corpo por
uma imagem baseada numa posicdo social, politica ou econémica (Lowen,
1972/1983, p. 26).

Nesse trecho, notamos que as exigéncias da sociedade fazem com que a pessoa se

identifique com a necessidade egoica de adaptacdo social e se esqueca das necessidades de
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seu préprio corpo, tidas pelo autor como a Unica realidade valida (Lowen, 1972/1983). Para
ele, a Unica realidade € a do corpo e a sua negacao implica em ilusdo e falta de fé na realidade
e na vida. Essa dissociacdo, para o autor, € comum na cultura moderna, em que as pessoas Sao
levadas a se identificarem com a imagem e com o que se espera delas, e ndo com sua propria
realidade.

Nesse sentido, a cultura ocidental molda os individuos para desenvolverem o ego de
forma que ele possa assumir um controle sobre o corpo, evitando entrar em contato com
sentimentos negativos e com a propria realidade diante das situacdes frustrantes da vida
(Lowen, 1980/1986).

Quando Lowen (1988) discute sobre a sexualidade humana, apresenta claramente sua
concepcao de que a sociedade ndo contribui para uma vivéncia integrativa da sexualidade em
seus aspectos psicocorporais. Para o autor, a sociedade e a cultura contribuem para uma
dissociacdo entre corpo e mente, que, inclusive, marcou sua vida, como vimos em seu

percurso biografico. Podemos perceber essa concepgao na citacao a seguir:

Em termos gerais, sexo e amor sdo duas modalidades diferentes de manifestar
um desejo unitario de proximidade e intimidade. Elas se tornaram valores
opostos e conflitantes sob a influéncia de uma cultura que considera a
modalidade fisica degradante, e a espiritual, elogiavel. Essa é a cultura que
também reparte a unidade do ser em corpo e mente, dotando de um valor mais
elevado esta Ultima e inferiorizando o primeiro (Lowen, 1988, p. 35).

Na obra de Lowen, ha uma influéncia direta da cultura sobre a estruturacdo dos
individuos. Mas de que forma a cultura influencia o caréater e vice-versa? Uma vez que vimos
anteriormente que o carater aparece como resultante do conflito egoico entre as demandas
internas e as da sociedade, entdo a influéncia cultural exercerd pressdo como uma demanda
externa. No entanto, até que ponto essa pressdo molda o carater na concepg¢éo do autor?

Quando Lowen discute aspectos politicos e religiosos de influéncia sobre os
individuos, demonstra ter uma concepgdo sobre o carater centrada no individuo. O trecho a

seguir nos mostra como € pensada essa questao:

Sociedade é uma entidade vaga, ndo tem um poder real. O que acontece é que as
responsabilidades de todas as nossas falhas pessoais e sociais sdo transferidas para o
governo. E dificil perceber como o governo poderia suplantar nossas reacoes
depressivas, curar nossas tendéncias esquizoides, proteger-nos contra a ansiedade e
assim por diante. [...] E uma ilusdo acreditar que tudo o que o governo tem a fazer é
fornecer mais dinheiro e todos os nossos problemas sociais estardo sanados. Estas
ilusdes caracterizam a pessoa direcionada para o exterior. [...] Uma combinacdo de fé
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e responsabilidade pessoal esta no amago de todo sistema religioso. [...] Fé e
convicgdo formam um todo integrado [...] As pessoas que possuem esta combinagao
tém uma tendéncia a depressao bastante reduzida (Lowen, 1972/1983, p. 31).

Escolhemos transcrever esse trecho por ele demonstrar 0s aspectos internos e externos
ao individuo na relagdo com o carater. O autor considera os fatores culturais, sociais, politicos
e econdmicos, mas acaba tendo uma visdo mais individualista da condic&o caracteroldgica. O
individuo, nessa perspectiva, é responsavel por suas proprias formas de insercdo e reagédo
perante a sociedade.

Lowen (1983/1988) discute a loucura da sociedade, se questionando se ela € inerente
ao estado da cultura ou se diz de uma dificuldade de adaptagéo social. Coloca a segunda ideia
em questdo ao discutir o narcisismo como uma patologia, na qual a adaptacdo social se mostra

perfeita.

Os narcisistas estdo perfeitamente adaptados ao mundo em que vivemos; adotam
seus valores, circulam de acordo com seus padrdes em constante mudanca e
sentem-se a vontade em sua superficialidade [...] o esquizofrénico ndo pode se
adaptar ao seu meio ambiente ao passo que O narcisista pode (Lowen,
1983/1988, pp. 191-192).

Nessa citacdo, podemos perceber que ele acaba, mais uma vez, naturalizando as
condicBes. Coloca a cultura como algo amplo e enquadra os individuos em tipos adaptaveis
ou ndo. No entanto, ao mesmo tempo, defende a ideia de que ndo é exatamente “sdo” se
adaptar a uma sociedade exigente, competitiva e que forma individuos defendidos. Para
Lowen (1980/1986), o carater se apresenta como uma defesa contra uma sociedade
conflituosa, contra uma cultura que se contradiz aos desejos. Acredita que os ideais da cultura
sdo ilusorios e voltados para a imagem e que a realidade interna é muitas vezes ignorada.

Lowen (1980/1986) cré que ha uma condicdo probleméatica no homem moderno, que
cada vez mais busca se estabelecer e se encontrar neuroticamente na vida. O autor apresenta
sua dificuldade e sua concepgdo sobre a importancia da cultura na compreensdo desse

individuo na citacdo a seguir:

[...] tem sido necessario um esforgo continuo na compreensdo do carater
neurdtico do homem moderno, tanto da perspectiva cultural quanto individual.
Meu enfoque foi e continua sendo a pessoa e sua luta para encontrar algum
significado e alguma satisfacdo em sua vida; em outras palavras, a pessoa em
sua luta contra seu destino. No entanto, como pano de fundo desta luta situa-se o
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contorno cultural. Sem conhecimento dos processos culturais, ndo podemos
compreender a profundidade do problema (Lowen, 1980/1986, p. 17).

A importancia de se considerar os aspectos culturais estd evidente no trecho
apresentado. Nesse ponto, comeg¢amos a ver o carater como uma formacéo cultural e também
como resultado de um processo de luta do ego em conflito. Inclusive, o autor considera o
desenvolvimento do ego como um processo cultural em si. “O processo cultural que deu
origem a sociedade moderna e ao homem moderno foi o desenvolvimento do ego” (Lowen,
1980/1986, p. 17). Aqui, o autor estabelece uma relacdo entre 0 ego e 0 corpo a partir de uma
analogia com a relacdo entre o conhecimento e a conquista da natureza. Para ele, 0 ego € um

produto cultural que vai contra a natureza do corpo, em uma relagéo de tenséo.

A antitese entre ego e corpo produz uma tensdo dindmica que propicia o
amadurecimento da cultura, mas também comporta um potencial destrutivo [...]
Quando o ego e o corpo distanciam-se a ponto da ndo haver contato entre eles, o
resultado € uma cisao psicotica. Acredito que tenhamos atingido este ponto de
perigo em nossa cultura (Lowen, 1980/1986, pp. 17-18).

A concepcdo de ego e cultura de Lowen se aproxima das de Freud, embora traga a
importancia do corpo nessa relacdo, como Reich acreditava. Por exemplo, Lowen
(1980/1986) se utiliza da concep¢do de superego trazida por seus precursores, apesar de
admitir a objetivacdo dessa instancia como tensdes musculares cronicas. Para ele, as
exigéncias culturais e familiares internalizadas se expressam sob a forma de tensdes que se
cristalizam no corpo do individuo, se tornam rigidas e agregadas ao carater enguanto
expressao resultante desses conflitos.

Nos tdpicos deste capitulo, falamos sobre os conceitos mais importantes na teoria de
Alexander Lowen e os descrevemos pela importancia que possuem na compreensdo de como
se d& a relagdo entre corpo e mente para essa abordagem e pela relagdo com o conceito de
carater. Podemos sintetizar o que encontramos da seguinte forma: as defesas de carater se
formam ao longo da infancia e mostram como essa energia flui no corpo diante dos pontos de
tensdo que se formaram ao longo do desenvolvimento infantil, tanto no aspecto corporal
quanto psicologico. O carater também demonstra como o ego, na relagdo com o corpo, se
defendeu e continua se defendendo dos conflitos advindos das exigéncias do id e da realidade
externa. As emocoOes, a sexualidade e o amor sdo relevantes para se pensar esses fatores
internos que permeiam o conflito egoico. Da mesma forma, vimos que podemos compreender

a natureza da realidade externa por uma andlise social e cultural e que a formacdo do carater
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se da pelo conflito entre as diferentes demandas, que se interligam e se influenciam
mutuamente, mediadas pela cultura e pelos processos sociais. Portanto, podemos concluir que,
ao analisarmos a relacdo entre corpo e mente na abordagem de Lowen, notamos que o carater

é 0 elemento que une essas duas instancias, conforme discutido anteriormente.
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Capitulo 3 — Saude e Adoecimento Corporal na Perspectiva da Analise Bioenergética de
Alexander Lowen

O presente capitulo é dedicado a discussdo sobre como se constroi 0 conceito de
adoecimento corporal para Lowen. Busca-se delinear as concepgOes de adoecimento que o
autor apresenta e como elas séo influenciadas por sua visdo sobre a integragdo entre corpo e
mente.

Lowen ndo se dedica a tematica especifica do adoecimento corporal, 0 que parece
contraditério para um autor que se formou em Medicina e que tem o corpo como foco de seus
estudos. Apesar disso, ele enfatiza o conceito de saude, apresentando uma discussao ampla
sobre a temética.

Para compreender melhor o adoecimento corporal para Lowen, busca-se tracar 0s
aspectos que compdem a sua concepcdo de saude. Assim como discutido no capitulo 1, essa
concepgdo também ndo é isolada do contexto historico em que desenvolveu suas teorias. A

citacdo seguinte reforca essa afirmacao:

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e cultural.
Ou seja: salde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera
da época, do lugar, da classe social. Dependera de valores individuais,
dependera de concepgdes cientificas, religiosas, filosoficas. O mesmo, aliés,
pode ser dito das doencas (Scliar, 2007, p. 30).

Utilizamos esse fragmento para demonstrar que a concepcdo de saude € ampla e
influenciada por todas as variaveis exemplificadas. As teorias de Lowen se constroem e se
desenvolvem juntamente com as intensas mudangas de paradigmas que marcaram o periodo
em que produziu sua obra.

H& um dado histérico importante que diferencia o periodo de producdo de Lowen e 0
de seus precursores. No século XX, no periodo pos-guerra, a concepcao de satde se modifica.
Devido a nova formulacdo da Constituicdo da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em
1946, a saude deixa de ser definida como auséncia de doenga e passa a ser definida como um
completo bem-estar fisico, mental e social. A producdo de Freud e de Reich se deu no periodo
em que a salde ainda era tratada em sua relacdo de antitese com a doenga. J& Lowen iniciou
sua producéo no periodo em que essa relagdo ja era diferente, o que determinou os rumos de

seus escritos sobre o tema.



80

Entretanto, muitas vezes a doenca ainda é tratada por sua relacdo antitética com a
salde, ou seja, uma associagdo do conceito de salde a um estado de “ndo doenca”. Nos
escritos de Lowen também se percebe esse movimento, principalmente no comeco de sua
producdo. Isso significa que hd uma condicao, determinada pelo autor, do que € considerado
como “saudavel”; o que foge a esse padrdo é tido como patoldgico. Por isso, ndo € possivel
discutir sobre doenga sem debater sobre saude e vice-versa.

S80 apenas quatro os textos que abordam mais especificamente o tema do
adoecimento corporal: a obra Amor, sexo e 0 seu coragdo (1988/1990); Estrés y Enfermedad
(1980);® Uma vida para o corpo (2004/2007), apresentando um capitulo intitulado “O corpo
me ensina: doenga psicossomatica”; e um capitulo do livro Bioenergética (1975/1982),
intitulado “Problemas dos olhos e dores de cabe¢a”. Embora sejam poucos textos em relacao a
extensdo de sua obra, discussGes sobre o adoecimento podem ser encontradas diluidas ao
longo de seus escritos.

Foram encontradas duas defini¢cdes principais de adoecimento corporal para o autor:
uma delas envolve a ideia de que toda doenca é psicossomatica, no sentido de envolver tanto
aspectos do psiquismo quando aspectos somaticos, uma vez que ambos estdo em constante
integracdo (Lowen, 1980, 2004/2007). Portanto, nessa primeira perspectiva, 0 adoecimento
corporal pode ser definido como qualquer alteracdo psicocorporal que se expresse por um
sintoma fisico, organico, mesmo que tenha suas bases também no nivel psiquico. A outra
definicdo envolve a relacdo entre o adoecimento corporal e a rea¢do do corpo a algum trauma
(Lowen, 1975/1982, 1980, 1988/1990). Nessa perspectiva, 0 adoecimento corporal pode ser
definido como uma tentativa extrema do organismo de se autorregular devido a uma falha em
seu sistema de defesas.

O adoecimento corporal se refere ao que pode ser observado e identificado pelo corpo.
Apesar de o conceito ser importante na compreensao dos objetivos desta pesquisa por parte do
leitor, na teoria de Lowen o corpo e a mente devem ser considerados integrados, ou seja, 0
adoecimento corporal esta ligado ao adoecimento mental e vice-versa (Lowen, 1972/1983).
Este demonstra ser 0 ponto mais controverso de sua teoria sobre o adoecimento, pois as
definicdes de adoecimento mental e corporal se mesclam em alguns momentos (Lowen,
1970/1990), mas se diferenciam em outros (Lowen, 1980). Percebe-se que essa diferenca se

da, principalmente, na forma como a doenca se expressa, se é pelo fisico ou pelo mental,

®  Traducdo do texto Stress and ilness: a bioenergetic view, que faz parte de uma coletanea de artigos de Lowen

sob o titulo The voice of the body (2005).
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mesmo que tenha as bases psicocorporais. Entretanto, quanto se trata de salde, é determinante
a visdo de Lowen de que h& uma integracdo entre as defini¢cbes de saide mental e corporal.

Da mesma forma que o carater se mostra como ponto de articulacdo entre corpo e
mente, a integracdo entre essas duas instancias € base para se pensar as relac@es entre saude e
doenca, uma vez que se influenciam mutuamente no processo de adoecimento. A saude
mental e a fisica s3o dependentes, j4 que uma ndo ocorre sem a outra. “A pessoa ndo pode
estar mentalmente sadia e fisicamente doente ou vice-versa.” (Lowen, 1970/1990, p. 137).

E importante considerar que a propria constituicio do carater €, em si, patoldgica, na
perspectiva de Lowen (1958/1977). H& uma intima ligacdo entre o conceito de carater e o
conceito de “ndo saude” para o autor. O cardter se mostra como a resultante de um acordo
feito pelo ego para suportar o conflito diante de exigéncias opostas, como ja explicado. De
certo modo, esse acordo salvou o individuo em determinado contexto de seu desenvolvimento
na infancia. Porém, muitas vezes se mantém em uma situacdo que ndo mais convém, pois se
torna crénico e acompanha o individuo em todas as situacdes. Ao mesmo tempo em que 0
defende de certos sofrimentos e de muitas situacdes estressoras, o carater geralmente o priva
de obter prazer, pois se defende de qualquer possibilidade que ofereca riscos. Em toda
mudanca ha riscos e, a0 mesmo tempo em que se evitam riscos de sofrimento, também se
evitam possibilidades de alegria e prazer (Lowen, 1970/1990, 1995/1997).

O autor sugere “que limitdssemos o conceito de carater, na terapia analitica, aos
estados patologicos. A salde deve ser identificada como a auséncia de um modo tipico de
comportamento [...] A satde é um estado fluido em oposi¢do a neurose, que € uma condi¢do
estruturada.” (Lowen, 1958/1977, p. 136). Nessa citacdo, percebemos a relagdo entre carater e
0 conceito de “ndo saude” de Lowen. No inicio de sua obra, 0 autor apresenta as estruturas
como formac@es patoldgicas que o individuo assume diante das dificuldades da realidade,
porque aquela condicdo se torna rigida e o limita a exercer sua autonomia e criatividade.

Por outro lado, apesar de haver essa visao patolégica, é impossivel um individuo que
ndo assuma uma posicdo defensiva em termos de carater. Ao longo de sua obra, notamos que
0 autor assume uma visdo menos radical, defendendo que a salde deva ser considerada como
um estado no qual as defesas se tornam mais flexiveis, ou seja, um estado em que o individuo
tenha consciéncia de seus padrdes defensivos e consiga utilizar sua estrutura a seu favor.

Inclusive, a ideia de estruturas indica uma condi¢do mais patologica ainda, por ser
algo estatico e determinado. Ao longo da obra de Lowen, percebemos um movimento de

substituicdo da ideia de estruturas pela de defesas. Essa ultima nocéo se torna mais coerente
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porque indica a presenca de tracos constitutivos do carater, que se combinam e se modificam
ao longo da vida do individuo.

E importante lembrar que estamos falando das doencas que afetam o corpo em suas
mais variadas formas e nas quais podemos identificar padrdes psicoldgicos que acompanham
0s aspectos fisicos. Na atualidade, é comum atribuir causalidade psicoldgica para doengas
cujas origens ndo conseguem ser identificadas, como ja discutido (Donice, 2007). Da mesma
forma, € comum encontrarmos defini¢cbes de doencas como tendo origem na hereditariedade,
ou seja, em genes adquiridos dos pais (Pedreira & Cerqueira, 1984).

Na perspectiva de Lowen, a hereditariedade ndo é considerada em termos de uma base
genética que origina as doengas. Acreditamos que o autor ndo desconsidera esse fator, porém,
percebe-se que as influéncias emocionais se misturam com as genéticas. 1sso ocorre porgue,
nos casos em que os filhos sdo criados por seus pais bioldgicos, 0s mesmos pais que fornecem
0s genes também propiciam a base emocional. Além disso, para essa teoria, 0 cardter comeca
a se formar desde a fase pré-natal, conforme vemos no capitulo seguinte. Desse modo, a
construcdo das emogdes € muito associada aos pais. “Devemos comegar assumindo que, na
concepcao, o organismo € uma unidade. Isto significa que eliminamos a hereditariedade como
fator de peso para a etiologia da doenga-emocional.” (Lowen, 1958/1977, p. 330). Essa
citacdo diz respeito a doenca em termos emocionais. Entretanto, nessa perspectiva, a mesma
ideia pode ser aplicada as doencas organicas, visto que corpo e emocdes estdo intimamente
relacionados.

Podemos questionar se ha ou ndo uma anterioridade do corpo sobre a mente ou da
mente sobre o corpo. Em alguns momentos, observamos que alguns autores da Analise
Bioenergética e o proprio Lowen estabelecem uma relagdo de anterioridade dos processos
psiquicos sobre o corpo, 0 que faz com que o tema se torne controverso. Isso ocorre
principalmente em relacdo ao desenvolvimento do carater. No entanto, discutimos, no capitulo
anterior, que o carater € o ponto no qual a psicologia e a biologia se unem e expressam a
relacdo concomitante de desenvolvimento do corpo e do psicoldgico. Entendemos, por nossa
andlise, que as sensacOes sdo vivenciadas pelo organismo desde sua concepgdo, tanto no
ambito corporal quanto psiquico. As marcas deixadas pelas experiéncias se expressam por
meio de um carater que constitui a personalidade e de um que se mostra no corpo e na
musculatura, demonstrando, objetivamente, a forma com que o individuo enfrenta a vida e as
situacOes desafiadoras.

No que diz respeito ao adoecimento, essa integracdo mantém o mesmo processo. A

relacdo entre estruturas de carater e o adoecimento aparece na literatura (Lowen, 1980), de
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forma que o cardter se mostra com um papel fundamental na constituicdo e no
desenvolvimento das patologias. Alguns autores criticam essa posi¢do, questionando o0s

limites do diagndstico corporal (Cipullo, 2002).

A formulacédo psicodiagndéstica caratero-analitica é concebida ainda em termos
de um discurso médico que procura definir modelos de doenca e saude. Tal
pretensdo incorre no risco de determinar padrdes saudaveis e doentes de sujeito,
bem como de reduzir o psicodiagndstico a um mero arranjo de sintomas ou
tracos. A causalidade presente nas premissas da analise-caracteroldgica [...]
pode contribuir para uma redugdo da experiéncia subjetiva assim como formata-
la em quadros nosologicos (Cipullo, 2002, p. 77).

Por outro lado, ndo se pode desconsiderar a importancia do diagnostico de carater na
compreensdo do corpo e como contribuicdo para as abordagens corporais. Além disso, em
diversos momentos foi possivel perceber o cuidado de Lowen para ndo limitar os individuos
ao carater e a apresentacdo de conceitos amplos que definem sua concepcao de salde.

Por ser um conceito tdo amplo, como delinear a concepg¢do de salde para o autor?
Lowen (1975/1982) define algumas concepcdes em relacdo ao que é um estado de saude. Por
exemplo, a respiragdo é considerada um elemento decisivo do individuo saudavel. O autor
delimita como boa respiracdo aquela que consegue levar energia a todo o corpo, passando
pelo peito e abdémen e com um ritmo adequado. Um dos objetivos do processo terapéutico,
nessa abordagem, é conduzir o individuo a uma respiracao mais fluida e natural.

Outro fator decisivo para a satde sdo as dissolucdes das tensGes que se instauram no
corpo e na mente. “A satde fisica da pessoa e a saude emocional sofrem um efeito adverso da
tensdo. Dado que vivemos numa época extremamente tensionante, devemos aprender como
resguardar nossos corpos € nossas mentes dos efeitos prejudiciais desta tensdo” (Lowen,
1975/1982, p. 209). O autor define a tensdo como um bloqueio do livre fluxo energético,
expressa pelos noédulos musculares e conflitos psiquicos advindos do stress. Dessa forma,
outro objetivo do processo terapéutico, na abordagem da Analise Bioenergética, € aliviar as
tensdes psicocorporais.

Em seus escritos, percebemos como o conceito de doenca esta ligado as tensdes que se
cronificam, as quais se expressam tanto nas tens6es musculares quanto em bloqueios na
expressao emocional. Apesar de possuir uma teoria propria, os fundamentos para que o autor
possa pensar a salde e a doenca ndo deixam de partir de seus precursores.

Freud (1895/1987) delimita a histeria a partir da apresentacdo de um adoecimento

corporal que ndo pode ser explicado do ponto de vista médico, por se tratar de um problema
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de ordem psiquica. Assim, abre um caminho inexplorado até entdo ao tratar as enfermidades
psiquiatricas sob um ponto de vista psicologico e humano, ndo se restringindo aos aspectos
organicos e genéticos geralmente atribuidos as doencas.

Reich, ao estudar extensamente o corpo e suas tensées musculares, introduz o conceito
de couragas, que representam as tensdes originadas por traumas ao longo do desenvolvimento
do individuo, como j& explicitado no capitulo anterior. A partir dessa concepcao, inicia um
processo de analisar as tensdes existentes por trds das doencgas que se apresentam como
resultado para o individuo e estuda 0s processos energéticos e a carga energética nos
individuos, bem como a maneira com que eles estdo ligados a vitalidade. Desse modo,
desenvolve os estudos sobre a poténcia orgéstica, definindo uma forma saudavel na qual a
sexualidade deveria funcionar e como suas variacdes podem levar as patologias (Reich, 1985,
1995, 1933/1998).

Segundo Trotta (2008, p. 2), “a descoberta do fendmeno do encouragamento permite
uma nova compreensdo do mecanismo de produgdo de doengas organicas”. Essa contragdo
muscular, de acordo com Nascimento (2012), se cronifica, a partir de processos biopaticos,
vulnerabilizando o paciente para o desenvolvimento de sintomas. Dessa forma, os musculos,
ao se contrairem para enfrentar os sentimentos negativos, como o medo, a ansiedade, dentre
outros, entram em um estado de tensdo que ndo é natural ao organismo. A ideia de um corpo
adoecido nos mostra que algo nele ndo esta funcionando bem. Isso ndo é nenhuma novidade,
porém, acredita-se, por um lado, que o que ndo estad bem é sempre uma alteracéo fisica, e por
outro, que 0 que ndo estd bem ¢é algo do psiquismo. Para a Analise Bioenergética, entretanto,
os dois fatores também estdo ligados ao adoecimento.

A regido do corpo em que a tensdo se apresenta também € importante na compreensdo

do conflito energético.

Cada regido do corpo, além de prestar-se a uma determinada funcéo vital, pode
também representar uma zona especifica de conflito energético entre o psiquico
e 0 somatico. Esses conflitos sdo cargas emocionais relacionadas a
acontecimentos vitais do passado, os quais, se mal resolvidos, permanecem e
atualizam-se, criando obstaculos a vida (Seguin, Roland & Sampaio, 2004).

O adoecimento esta ligado aos conceitos de energia e a relagdo entre 0 ego e 0 corpo,
discutidos no capitulo anterior. Ao discutir as tensdes, Reich (1995, 1985, 1933/1998) as
caracteriza como sendo bloqueios do fluxo natural de energia que aparecem junto as

enfermidades organicas, ligando-se as defesas adquiridas pelo ego.
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A unidade funcional entre soma e psique, que constituiu o paradigma criado por
Reich, o diferencia da visdo psicanalitica existente até entdo e de outras abordagens
psicoterapicas. Com esse paradigma e esse olhar adotado sobre a totalidade dos individuos, a
visdo do adoecimento segue 0s mesmos principios e deixa de ser vista apenas do ponto de
vista corporal ou psicoldgico, passando a ser percebida sob ambos os aspectos. Segundo
Nascimento (2012), os sintomas passam a ser entendidos como um fenémeno clinico e
observados por meio das defesas carateriais, que se expressam tanto na dimensdo
psicodinamica quanto na somatica.

Essa ligacdo que ha entre as duas dimensdes é necessaria para se compreender a
doenca, instituindo a psicossomatica como articulagdo entre problemas psiquicos e corporais.
Reich (1985) critica a visdo biologista ou psicologista e classifica a biopatia como um dos
tipos de fendbmenos psicossomaticos. Define-a como um “trastorno de la funcién natural de
pulsacion en la totalidad del organismo” (Reich, 1985, p. 155). O autor diferencia essas
patologias de outras, ocasionadas exclusivamente por fatores externos, como fraturas,
infeccBes ou intoxicagdes, as quais ndo sdo consideradas na mesma categoria. Entretanto, a
concepcao reichiana de psicossomatica ndo se limita as biopatias. A classificacdo que o autor
realiza dos transtornos psicossomaticos é sintetizada por Blanch e Hortelano (2001/2003;
2003, citados por Nascimento, 2012, p. 35).

Hipocondria: focalizagéo da sensibilidade em uma determinada zona do corpo,
geralmente erdgena, depositarias do terror e sofrimento inominaveis [...];
Somatizacdo: manifestagdes organicas que utilizam a simbolizacdo para
expressar-se, resultante de um conflito de ordem psiquica refletido no somatico.
[.];

Enfermidades funcionais: [...] alteracdo funcional no organismo mais evidente,
com um quadro emocional de fundo caracterizado por ansiedade e/ou depressao,
interferindo no sistema neurovegetativo. [...];

Biopatias: grau mais grave de comprometimento organico, caracterizado por
uma enfermidade global do sistema. [...].

Além dos estudos de Reich, houve autores neorreichianos que se aventuraram no
estudo das biopatias, como Navarro (1991), sistematizador das ideias de Reich, que se
aprofundou no estudo das biopatias “com etiologia desconhecida”. Esse autor defende a ideia
de que a patologia tem sempre trés faces: a bioldgica, a psicoldgica e a social (Navarro, 1991),
demonstrando uma concepgdo mais ampla do adoecimento e néo se restringindo aos aspectos

organicos.
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A concepcéo de psicossomatica para a Analise Bioenergética apresenta congruéncias e
divergéncias com a concepgdo reichiana, como mostra Nascimento (2012). Segundo esse
autor, Lowen mantém congruéncia com seu antecessor, especialmente no que diz respeito a
unidade funcional psique/corpo e por se utilizar dos conceitos formulados por Reich em
relagdo as configuragbes caracterologicas. Por outro lado, Lowen néo se utiliza da ideia de
biopatia de seu antecessor, e sim da teoria do stress de Hans Selye, a qual ser& explicada e
discutida a seguir. Além disso, € importante lembrar que o carater ganha énfase em sua leitura,
pois 0 autor acredita que a antitese psique/corpo encontra uma Sintese nNos Processos
energéticos que compdem as defesas de carater (Nascimento, 2012).

Lowen demonstra seu interesse pelas enfermidades psicossométicas em diferentes
textos, inclusive expondo concepcdes de diferentes autores que trabalham com esse conceito,
como Thomas Holmes, Harold Wolfe, Henry Sigerist e o proprio Hans Selye (Lowen, 1980,
1975/1982, 1988/1990, 2004/2007). Entretanto, ele explicita uma visdo diferente da
psicossomatica em relagdo ao modo com que o termo é utilizado nos dias de hoje (Lowen,
1980). Isso porque, segundo o autor, 0 termo comumente se refere aos sintomas fisicos, cujas
origens ndo sdo explicadas do ponto de vista médico por ndo possuirem base organica,
atribuindo-se a eles causas emocionais. Essa ideia esta presente, por exemplo, no pensamento
psicanalitico inicial de Freud, assim como nas teorias de Franz Alexander, em que alguns
sintomas fisicos sdo desencadeados por motivacGes emocionais de ordem inconsciente (Cruz
& Pereira Junior, 2011; Nascimento, 2008).

Contudo, para a Analise Bioenergética, todas as enfermidades podem ser consideradas
psicossomaticas, ja que o0 corpo estd em constante integracdo com 0 psiquismo e com 0S
aspectos emocionais. Essas instancias nao sdo separadas como unidades funcionais diferentes,
e sim consideradas como uma totalidade. Essa diferenca marcante no pensamento de Lowen

em relacdo as concepcdes vigentes pode ser observada na citacéo:

Estas son las enfermedades psicosométicas asi llamadas porque no hay un
agente etioldgico especifico unicamente responsable de la enfermedad. En la
génesis de estas enfermedades los factores emocionales juegan un papel
preponderante. Pero en el sentido amplio todas las enfermedades son
psicosomaticas porque las actitudes y sentimientos de una persona influyen
tanto en el surgimiento como el curso de la enfermedad (Lowen, 1980, p. 12).

Essa é a primeira definicdo de adoecimento a que nos referimos no inicio deste
capitulo. De acordo com a citacdo, os aspectos mentais e psiquicos influenciam na origem e

no desenvolvimento das doengas. Portanto, nessa perspectiva, toda doenca pode ser
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considerada em seus aspectos psicocorporais. Para o autor, mesmo que a enfermidade tenha
fundamento organico, como, por exemplo, infecgdes virais ou bacterianas, os aspectos do
psiquismo influenciam na vulnerabilidade do individuo a infeccdo e na reacdo do organismo
para combaté-la (Lowen, 1980, 1988/1990).

Com a apresentacdo dessa concepg¢do, ndo é nossa intencdo criticar as perspectivas
que trabalham com a ideia de separa¢do das doencas na psicossomatica, e sim delimitar nossa
busca ao que € considerado por Lowen como uma das definicdes de adoecimento.

Tanto na visdo de Freud e Reich, como na de Lowen, o adoecimento ganha uma nova
perspectiva. Entretanto, com o avanco dos estudos sobre a constituicdo caracteroldgica,
Lowen (1975/1982, 1980, 1988/1990, 2004/2007) se diferencia de seus precursores ao atribuir
uma relacdo entre as defesas de carater e o adoecimento do corpo fisico. Inicialmente, possui
uma visdo do adoecimento muito ligada as estruturas de carater, mas essa relacdo se torna
menos explicita ao longo de suas produgoes.

O autor discute sua concepgdo de adoecimento em sua obra Estrés y enfermedad
(Lowen, 1980). Nesse texto, ele se utiliza da Teoria do Stress, de Hans Selye, para explicar o
processo de formacdo da doenca. Em alguns momentos, relaciona esse processo com a
constituicdo caracterologica, embora ndo o faca de forma sistematica, o que evidencia a
tenséo existente nessa relacéo.

Primeiramente, Lowen (1980) diferencia as enfermidades de ordem somética e as de
ordem mental. Aqui, parece contradizer-se, uma vez que € possivel encontrar outros escritos
dele, publicados no mesmo periodo, que defendem a ndo separacgdo entre adoecimento fisico e
mental (Lowen, 1958/1977, 1972/1983, 1975/1982). Além disso, ele defende a ideia de que
algumas pessoas sdo mais propensas a uma ou outra. Apesar da contradi¢do, notamos que a
definicdo de enfermidade mental do autor se refere as doencas expressas por um desequilibrio
psiquico, como a depressao ou a esquizofrenia, e que as enfermidades somaticas se referem as
doencgas que se expressam no corpo, como as cardiopatias e o cancer.

O adoecimento também estéa ligado aos conceitos de homeostase do organismo e ao
conceito de trauma. Segundo Lowen (1980), o corpo busca uma autorregulacéo para lidar com
situagOes estressantes; a doenca, nessa perspectiva, esta ligada a essa tentativa do organismo

de atingir a homeostase. Ao discutir sobre o prazer, o autor exemplifica esse processo:

O adiamento dos prazeres corporais exaure as boas sensacfes da pessoa e esgota
suas energias. Mais cedo ou mais tarde o esforgo sofre um colapso e o ego,
como um baldo que subiu muito alto, cai, mergulhando o individuo na
depressdo. Tal acontecendo, a vida é poupada, pois a depressdo interrompe a luta
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sem sentido, permitindo que o corpo se recupere. [...] H& um limite para a
tolerancia de estresse pelo corpo. Quando esse limite é ultrapassado,
desenvolve-se alguma doenca (Lowen, 1970/1990, p. 110).

Esse fragmento traz dados para se pensar em uma nova definicdo de doenca para o
autor, em que ela assume uma caracteristica positiva de reestabelecer o equilibrio do
organismo e recuperar a integridade do corpo. A partir dessa perspectiva, pode-se pensar que
0 organismo nao sobreviveria caso esse mecanismo ndo ocorresse. Apesar de parecer
contraditério, a teoria do stress e o conceito de trauma oferecem recursos para se compreender
essa definigéo.

A concepgéo de trauma, para Lowen (1980), pode incluir qualquer dano causado ao
organismo, sendo o stress a reacao deste ao agente estressor. Hans Selye definiu o stress como
“la respuesta no especifica del cuerpo a cualquier demanda impuesta sobre ¢1” (Lowen, 1980,
p. 8). Em sua concepgdo, se 0 corpo nao enfrentar o stress, caminhara para a morte, dai a
importancia da dor como uma resposta positiva do corpo contra o stress. Outra contribuicéo
de Hans Selye diz respeito a ideia de que o corpo responde fisiologicamente ao choque com
uma reacdo de alarme. A grande questdo € que, se 0 stress permanece atuando sobre o
organismo, a situacéo de alarme se torna constante, transformando-se em uma defesa cronica.

O autor resume de forma clara essa relagéo no trecho seguinte:

A tensdo continua, como ja o apontou Hans Selye (1956), tem um efeito
deletério sobre o corpo. Pouco importa a natureza da tensdo; o corpo reage a ela
com uma sindrome geral de adaptacdo. Esta sindrome consiste em trés fases. A
primeira é chamada de reacdo de alarme. O corpo reage a uma tensao aguda
jorrando hormonios medulares adrenais que mobilizam a energia do corpo para
enfrenta-la. Quando a tensdo consiste num insulto fisico ao corpo, a reacdo de
alarme toma a forma de um processo inflamatério. Se a reacdo for bem sucedida
na superacdo da lesdo e na remocao da tensdo, o corpo se acalma e retoma sua
condigdo homeostatica natural. Mas, se a tensdo continuar, inicia-se a fase dois.
Nesta, o corpo tenta adaptar-se a tensdo, o que envolve horménios adrenais
corticosteroides, cuja acdo € anti-inflamatoria. O processo de adaptacao,
contudo, também consome energia que deve ser mobilizada a partir das reservas
organicas. A fase dois € como uma guerra fria, na qual o corpo tenta controlar o
agente causador da tensdo, dado que ndo pode elimina-lo. Esta segunda etapa
pode durar indefinidamente, até que o corpo acabe adormecendo. A fase trés é
chamada de fase da exaustdo. O corpo ndo tem mais energia para controlar a
tensdo e comeca a desorganizar-se (Lowen, 1975/1982, p. 202).

Para melhor compreender esse complexo processo, pode-se esboca-lo por meio do

esquema seguinte:
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+ Teoria do Stress de Hans Selve

Agente estressor ‘ Trauma L .
Reorganizacédo para o equilibrio
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Agente estressor Colapso e Adoecimento — Falha na defesa e
tentativa de reorganizacéo

Figura 8 — Esquema representativo da teoria do Stress, de Hans Selye.

Todo agente estressor causa um trauma, respondido com stress, buscando uma
reorganizacdo para o restabelecimento do equilibrio do organismo. Quando esse agente
estressor se torna constante, o stress se torna crénico e o corpo ndo consegue sustentar a
tensdo, entrando em colapso. O adoecimento aparece, entdo, como uma falha na defesa e
como uma nova tentativa de reorganizacdo do organismo, visando garantir a homeostase.

Essa concepcdo mantém relacdo com a ideia de constituicdo do carater, como
apresentado no capitulo anterior, uma vez que o carater se forma pela cronificacdo das defesas
do ego como forma de reacdo a situacdes de conflito e tenséo entre 0s impulsos internos e a
realidade externa. Vimos que séo varios os fatores que definem a forma como cada individuo
vai se defender desses conflitos (Reich, 1933/1998), definindo a estrutura de carater da
pessoa. As estruturas sdo formadas de acordo com os traumas vivenciados em cada fase do
desenvolvimento, o que mantém relacdo com a teoria de Hans Selye.

Logo, nota-se que os traumas em fases do desenvolvimento infantil, ao se repetirem,
sdo tidos como fatores que podem desencadear a formacdo das estruturas de carater. Do
mesmo modo, traumas podem levar o corpo ao estado de choque que, caso cronificado,
conduz ao adoecimento como forma de regular a homeostase do organismo. Portanto, a ideia
das defesas de carter estruturadas por Lowen (1958/1977, 1975/1982) mantém relagdo com a
ideia assumida pelo autor (Lowen, 1980) sobre a doenga como uma rea¢do ao trauma. Como
ja dito, a doenca parece surgir quando ha uma falha na defesa de caréater, ou seja, quando o
individuo tenta se defender do stress com as suas defesas habituais, porém, entra, de alguma
maneira, em colapso.

A doenca acaba assumindo a mesma funcdo que o carater. Entretanto, parece acontecer
quando as defesas ndo conseguem sustentar o nivel de stress. Dai a segunda definig&o, a que
nos referimos no inicio do capitulo, de que a doenca se mostra como uma medida extrema de

reacao ao stress causado por algum trauma. Ela segue a mesma funcdo de constituicdo das
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defesas caracteroldgicas, porém, em um grau mais elevado de urgéncia diante da necessidade
de reorganizagdo do organismo.

Uma vez que vimos que ha uma relacdo entre carater e adoecimento/salde, as mesmas
categorias utilizadas para se analisar o carater podem ser usadas para a saude e o adoecimento
para Lowen. Observamos que as categorias sdo importantes para se pensar as estruturas
explicitadas no capitulo posterior, uma vez que cada uma expde um conceito que indica uma
progressdo em grau de uma estrutura para outra, conforme veremos. Notamos que, em cada

categoria, ha um indicativo de saude e outro extremo ligado ao adoecimento.

a) Desenvolvimento Infantil — Satisfagio das Necessidades Vitais versus Traumas

No capitulo anterior, percebemos que o desenvolvimento infantil € uma categoria
importante para se pensar a integracdo corpo/mente e o carater na teoria de Lowen, por
mostrar como as defesas se constituem e se expressam em seus aspectos psicocorporais. Para
0 autor, cada carater se forma pelas tensdes e frustracdes ocorridas em cada fase do
desenvolvimento infantil. Ressaltamos também que, em sua concepc¢do, a estruturacdo do
carater é, em si, patoldgica, porque representa um processo de construcdo de defesas contra
traumas que ndo sao “naturais” no desenvolvimento de um individuo saudavel. Dessa forma, a
nocdo de salde, para Lowen, esta ligada a um desenvolvimento infantil marcado pela
satisfacdo das necessidades vitais, pela boa relacdo com os genitores, pela boa nocdo de
integridade corporal, pela vivéncia plena da sexualidade e do amor e por uma boa relacdo com
0 ambiente social e cultural que permeia o crescimento do individuo. O autor acredita em um
fluxo natural de desenvolvimento que cada individuo deve seguir e necessidades basicas que
precisam ser satisfeitas em cada periodo do desenvolvimento.

Nessa perspectiva, o individuo seria considerado saudavel se conseguisse passar por
todas as fases, tendo suas necessidades basicas satisfeitas, sem privacdes e sem excessos, 0
que se daria a partir de uma relacéo equilibrada de cuidado e apoio por seus genitores.

Em contrapartida, os traumas ocasionados pela quebra do fluxo natural do
desenvolvimento acarretam defesas cronicas, estruturadas em padrdes de carater, que se
tornam rigidas e tensas. Lowen (1958/1977, 1975/1982) defende que, quanto mais cedo 0s
traumas forem ocasionados, maior 0 impacto negativo sobre a personalidade do individuo.
Isso se deve ao fato de que ainda ha pouca estruturacdo das defesas e o individuo tem poucos

recursos para elaborar o trauma e reagir contra as situagdes conflituosas.
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O autor faz referéncia aos conceitos de “psicose” e “neurose” definidos por Freud
(1924/1987), mas difere de seu precursor na abordagem dos termos por ndo relaciona-los ao
complexo de castracio e ao Complexo de Edipo. Para Lowen (1967/1979), a relacéo entre
neurose e psicose esta diretamente ligada a relacdo entre saide e patologia, uma vez que a
primeira se aproxima mais da salde do que a segunda. Ele utiliza o conceito de psicose
quando se refere aos conflitos caracteroldgicos que ocorrem em um nivel de dissocia¢do com
a realidade, em especial a realidade do corpo. Em contrapartida, o conceito de neurose é
utilizado para se referir aos conflitos baseados em uma maior forca egoica e maior nivel
energético. Notamos que qualquer forma de distanciamento do individuo da realidade e,
especialmente, da realidade de seu corpo, é considerada pelo autor como patoldgica.

O autor se utiliza da citacdo de A. P. Moyes (citado por Lowen, 1967/1979, p. 32) para
definir que a neurose € um “grupo relativamente benigno de perturbagdes de personalidade”,
na qual a “personalidade se conserva socialmente organizada”. Como exemplo, temos a
importante diferenciacdo entre carater esquizoide e esquizofrénico, que serd mais bem

explicitada no capitulo seguinte. A figura a seguir ilustra essa relagéo.

Enfermidade Emocional

B
e

Satide Emocional

=

Normal (Neuroses) Esquizéide Esquizofrénico

Figura 9 — Relacéo entre neurose e salde emocional e entre psicose e enfermidade emocional.
Fonte: Lowen (1967/1979, p. 32).

A figura representa a polaridade entre salde e enfermidade emocional. A estrutura
esquizoide sera discutida detalhadamente no capitulo seguinte, mas, aqui, utilizamos a figura
para exemplificar a diferenciacdo que Lowen faz entre uma defesa no nivel neurético e uma
no nivel psicotico. Na primeira, ha limites claros e bem estabelecidos e um superego atuante,
além de se constituir em uma fase posterior da infancia, portanto, o individuo possui uma
estruturacdo maior. Na segunda, ha uma quebra da realidade e uma dissociacdo do individuo
com o préprio corpo, tendo suas bases em fases muito primitivas da vida.

Para Lowen (1958/1977, 1967/1979), a esquizofrenia se encontra no ambito psicotico,
enguanto a esquizoidia se encontra no ambito neurdtico, embora esta Gltima seja uma
estrutura limite entre os dois niveis. Na escala de satide emocional, o individuo esquizofrénico
€ mais comprometido do que o esquizoide, que, por sua vez, € mais comprometido do que os

individuos com as demais estruturas edipianas.
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Lowen utiliza mais os termos “neurose” e “psicose” no inicio de sua obra, quando
estava mais proximo a teoria freudiana. A partir de seu nono livro, notamos que ele abandona
0s termos e a ideia de estruturas de forma geral. Como o termo “esquizoide” ¢é utilizado para
se referir as fases primarias do desenvolvimento, mantém-se, em sua teoria, a ideia de que
quanto mais cedo o individuo vivenciar traumas, mais tracos esquizoides apresentara e,
consequentemente, terd a satlde emocional mais comprometida. Essa concepcao de patologia,
ligada as fases primarias do desenvolvimento, se deve ao fato de que possui menos defesas
para enfrentar as situacdes estressantes, além de haver uma maior dissociacdo com a realidade

externa e com a do corpo.

b) Energia — Fluidez e Mobilidade versus Tensdes

O modo como a energia percorre 0 corpo, 0 seu fluxo e a sua quantidade s&o
caracteristicas importantes para compreendé-la no contexto da relacdo entre salde e doenca.
Nota-se que a energia que percorre o corpo livremente, livre de tensdes e estagnacdo, e em
quantidade suficiente, é um indicativo de satde para Lowen.

Primeiramente, a quantidade de energia que percorre o corpo define o quanto o
individuo é capaz de lidar com as situacdes diversas da vida e o0 quanto é capaz de se carregar
a partir das interagdes com o ambiente. A respiracao, a alimentacéo, a vitalidade, o contato, a
mobilidade e a vibracdo aparecem na literatura como elementos importantes no processo de
salde.

Para 0 autor, uma boa respiracao € aquela capaz de carregar o organismo, permitindo a
excitacdo e a energizagdo, e de descarregar, propiciando vibragdes pelo corpo. A vibragéo
aparece como sinal de que a energia esta fluindo corretamente (Lowen, 1977/1985). Se a
funcdo de carga e descarga funciona corretamente, o individuo pode experimentar uma
sensacdo de prazer. Para o autor, a inibicdo da respiracdo ou qualquer quebra na respiracao
natural reduz a carga energética e também pode estar ligada a adoecimentos respiratorios.

Da mesma forma, a alimentacdo adequada envolve a satisfacdo das necessidades
basicas de fome e a obtencdo do prazer por meio do ato de comer. Para o autor, alguns
distdrbios de alimentagdo podem estar ligados a contetdos orais reprimidos ou a sobrecarga
de afeto e cuidados que geram um disturbio anal masoquita (Lowen, 1958/1977). Essa relagédo

com as defesas orais e masoquistas serdo explicadas no capitulo seguinte.
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A vitalidade também é um indicativo de salde associada com a carga energética. O
bom funcionamento da funcdo de carga e descarga indica uma relacdo saudavel com os

processos energéticos que permeiam o corpo.

Se a pessoa ndo pode se carregar adequadamente, ficara fraca, descarregada, e
mostrara uma falta de vitalidade. Se ela ndo puder se descarregar
adequadamente ficara suspensa no ar, [...] pendurada em ilusdes, incapaz de
voltar ao chdo até que a ilusdo se desintegre (Lowen, 1972/1983, p. 43).

Nessa citagdo, notamos que 0s dois extremos que podem assumir a carga e a descarga
do organismo sdo capazes de se constituir em patologias. A depressdo, por exemplo, é
caracterizada por Lowen (1972/1983) como um estado de privacdo energética, ou seja, ha
uma falta de carga energética percorrendo o corpo. Da mesma forma, o individuo que se
carrega demais e ndo tem uma descarga adequada se enrijece e vive em estado de tenséo e
ansiedade.

A mobilidade se refere a capacidade do corpo de apresentar movimento, o que esta
intimamente ligado a fluidez da energia. O autor se refere, em muitos momentos, a beleza e a
graciosidade dos corpos, referindo-se a0 movimento espontaneo que o corpo pode apresentar
e que indica saude, beleza e vibracdo. A citacdo seguinte resume bem essa relacdo, quando ele
fala de imagem e corpo: “a boa aparéncia manifesta-se nos olhos brilhantes, na pele reluzente,
numa expressdo facial suave e agradavel, e num corpo que é vibrantemente gracioso e
animado em seus movimentos.” (Lowen, 1983/1988, p. 43). A auséncia de mobilidade em
alguma regido do corpo indica que a energia esta estagnada, sendo considerada uma forma de
patologia que indica propensdo ao adoecimento.

Ao tracar esses aspectos que representam salde para o autor, pode-se questionar sobre
0 que os determinam para que o individuo se desenvolva de forma saudavel. Ndo ha uma
resposta Unica, uma vez que estdo associados a um conjunto de fatores e varidveis. A boa
respiracdo, por exemplo, é determinada por um conjunto de aspectos biopsicossociais que se
integram no decorrer do desenvolvimento infantil e a partir da combinacdo de todas as
categorias (desenvolvimento, energia, ego, emocdes e sexualidade e cultura). Igualmente, as
patologias que acometem o individuo s&o constituidas por uma série de fatores que envolvem
as tensoes.

Os pontos de tensdo funcionam como zonas de estrangulamento da energia,
impedindo o livre fluxo energético, intimamente associado a diversos tipos de adoecimento

(Lowen, 1972/1983). Um bloqueio do percurso energético significa que o corpo nao esta
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recebendo toda a energia necessaria para que possa funcionar de forma saudavel, o que pode
gerar doencas. De acordo com o0 que vimos anteriormente, supfe-se que isso pode ocorrer
porque 0 corpo sem energia ndo consegue ter forca suficiente para enfrentar as situagdes
estressantes. A regido na qual a energia foi bloqueada também demonstra ter intima relacéo
com o tipo de doenca que a pessoa esta propensa a desenvolver, conforme discutiremos no
capitulo seguinte.

Portanto, para 0 autor, percebe-se que hd um indicativo de saude e adoecimento
relacionado a carga energética. Quanto mais suficiente for a energia, quanto mais houver
equilibrio entre carga e descarga e quanto mais a energia fluir livremente, mais salde o
individuo apresentara. Quanto menor a quantidade de energia, quanto menor a capacidade de
carga e descarga e quanto menos a energia fluir pelo corpo, menos saude o individuo possui e,

portanto, mais propenso se mantém ao adoecimento.

c¢) Ego e Corpo — Integracao Ego/Corpo e Forc¢a Egoica versus Dissociagdo Ego/Corpo e

Fragilidade Egoica

No contexto da salde e do adoecimento, dois aspectos se mostram importantes para se
destacar na relacdo entre ego e corpo. Primeiramente, o autor define os dois extremos da
estruturacdo do ego em relacdo a sua forga, utilizando o conceito de forca egoica em
contraposicdo ao de fragilidade egoica. Lowen (1975/1982) utiliza esses termos para se referir
a um ego que é mais ou menos capaz de mediar os conflitos entre a realidade interna e a
externa.

Na perspectiva do autor, se 0 ego é forte e estruturado, é mais capaz de criar e utilizar
recursos para mediar os conflitos existentes. Individuos com baixa estruturacdo egoica podem
ter dificuldades para a elaboracdo simbolica dos conflitos (Nascimento, 2012). Nesses casos,
ha poucos recursos para enfrentar as situacOes estressantes da realidade, podendo entrar em
colapso e adoecer. Essa contraposigé@o entre forca e fragilidade egoica pode ser observada na
seguinte citacdo: “O ego forte permite que se aproveite mais a vida. O ego fraco diminui a
capacidade de sentir prazer” (Lowen, 1970/1990, p. 98).

Outro aspecto fundamental € o nivel de integracdo ou dissociacdo entre 0 ego e 0
corpo. Em muitos momentos, o autor discute o nivel de identificacdo do individuo com o seu
ego e com o proprio corpo. Para Lowen (1983/1988), o individuo que se identifica com o ego
esta ligado a imagem, aos aspectos racionais e a ilusao, consistindo em uma visdo patolégica

acerca da realidade. Em contrapartida, o grau de conexao do individuo com seu proprio corpo,
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com a sua sexualidade e com o ch&o (grounding) € indicativo de salde para o autor, definicdo
que se mostra evidente na citacdo: “Estar ligado assim ndo ¢ um ideal de satde; na minha
opinido € o minimo de saude. N&o estar ligado ou fundamentado é uma indicacéo de patologia
ao nivel corporal.” (Lowen, 1972/1983, p. 47).

Para o autor, a desconexdo entre ego e corpo indica que hd um adoecimento. Por outro
lado, “na pessoa saudavel, o ego alicerga-se nas sensagdes do corpo e identifica-se com o self
fisico.” (Lowen, 1970/1990, p. 103). Como ja apontado no capitulo 2, um conceito importante
que Lowen (1970/1990, 1983/1988) utiliza ¢ o “self”, que representa os aspectos sensitivos do
individuo sobre o préprio corpo. O autor utiliza o conceito quando discute a patologia
narcisica, apresentando a necessidade de se ter uma sensa¢do do proprio corpo que coincida
com a imagem que se tem dele, pois nem sempre a forma como o individuo se percebe é
coerente com 0 que realmente é. Esse conceito aparenta estar ligado a concepc¢do de salde,
visto que o autor considera que deve haver uma congruéncia entre a realidade e a
autoimagem. “Uma pessoa saudavel tem essa consciéncia dual, mas isso ndo cria qualquer
problema, porque a imagem do self e a experiéncia direta do self através do corpo
coincidem.” (Lowen, 1983/1988, p. 40).

Quando discorre sobre essa congruéncia, o autor refere-se a autoaceitagdo como mais
um indicativo de saude. Em contrapartida, a ilusdo esta ligada a patologia emocional, uma vez

que h& uma dissociacdo entre a realidade e o self.

Numa pessoa saudavel, as duas identidades sdo congruentes [...]. Quando existe
falta de congruéncia entre a imagem do self e em nossa percepcao consciente do
self ocorre entdo um distarbio de personalidade. A seriedade deste disturbio esta
em proporcdo direta ao grau de incongruéncia (Lowen, 1983/1988, p. 41).

Nessa citacdo, percebemos uma referéncia ao adoecimento mental, mas é sempre
importante lembrar que ndo ha uma separagdo entre mente e corpo no que diz respeito a salude
e a doenca.

Portanto, para o autor, conclui-se que a forca egoica e a integragdo entre 0 ego e 0
corpo estdo ligadas a satde, assim como a fragilidade egoica e a dissocia¢do entre ego e corpo
estdo unidas ao adoecimento. Essa oposicao entre a integracdo e a dissociagédo, na relagdo com
a saude e a doenga, também se expressa entre sexo e amor, conforme sera discutido no topico

seguinte.
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d) Emocdes (Contato versus Distanciamento) e Sexualidade (Integragcdo Amor/Sexo
versus Ciséo Amor/Sexo)

Na bioenergética de Alexander Lowen, assim como mente e corpo sdo considerados

de forma integrada, ha também uma relacédo de integracdo entre emocoes e sexualidade.

A bioenergética fundamenta-se no principio de que, sendo o organismo uma
unidade, a saude € também um conceito unitario. Isto significa que existe uma
identidade entre saude fisica e mental, entre saude emocional e sexual. A
unidade do organismo pode ser descrita como um circulo. Cada aspecto de sua
salde esta relacionado a outro e reflete sua sadde total (Lowen, 1977/1985, p.
45).

O circulo ao qual o autor se refere é representado esquematicamente por ele na figura

a sequir:

saude
emocional

Figura 10 — Circulo representativo da unidade do organismo em relagéo aos aspectos fisicos,
mentais, emocionais e sexuais.
Fonte: Lowen (1977/1985, p. 46).

O autor utiliza o esquema para ilustrar os diferentes aspectos que compdem a salde
total do individuo. Para ele, a satde ndo pode se dar sem que todos esses aspectos estejam em
harmonia e ligados uns aos outros. Se houver uma ruptura em qualquer um dos pontos,
ocorrera um desequilibrio e um comprometimento da integridade do organismo. “Por
exemplo, problemas e ansiedades sexuais irdo afetar seriamente a saude fisica, emocional e
mental da pessoa. O mesmo pode ser verdade se existir um distdrbio de qualquer outro
aspecto. O efeito é sempre total.” (Lowen, 1977/1985, p. 45).
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Um aspecto importante é que, nesse momento de sua producdo, Lowen (1977/1985)
afirma que devemos pensar na salde em termos positivos. Acreditamos que essa afirmagéo
justifica a pouca énfase atribuida por ele ao conceito de adoecimento em detrimento do
conceito de salde. Para o autor, pensar na saude do corpo vai muito além de pensar em

sintomas patoldgicos. Podemos compreender essa concepgao na citacdo a seguir:

[...] a saude emocional é definida positivamente: é ter pleno dominio das
proprias faculdades e de toda a vasta gama dos proprios sentimentos.
Naturalmente, esta definicdo inclui a habilidade para sentir e expressar
plenamente a prépria sexualidade e a capacidade de experienciar o prazer desta
expressdo. Esta serd nossa definicdo de salde sexual. Basicamente, ser
vibrantemente vital pode equivaler a capacidade de ter prazer e alegria de viver.
(Lowen, 1977/1985, pp. 45-46).

Com essa citagdo, foi possivel perceber que hd uma no¢do de salde sexual que leva
em consideracdo a integridade e a unidade do organismo. Quanto mais integrados forem os
aspectos mentais, emocionais e fisicos que envolvem a sexualidade, e quanto mais o
individuo for considerado como um todo, maior a salde que ele apresenta. Lowen
(1977/1985) aponta alguns fatores que demonstram essa integragdo e que sdo indicativos de
uma boa salde sexual, como, por exemplo, a mobilidade pélvica, a vitalidade e o equilibrio
entre carga e descarga energética por meio da excitacdo sexual.

Além disso, quanto mais integrados forem os desejos relacionados ao sexo com 0s
sentimentos de amor, maior a capacidade do individuo de vivenciar uma sexualidade plena e
saudavel. Quanto maior a cisdo, maior a incidéncia de conflitos e patologias que acometem o
sistema cardiovascular, que esta ligado aos sentimentos de amor, e 0s 6rgdaos genitais, que
estdo ligados ao sexo (Lowen, 1958/1977, 1988/1990).

Em muitos momentos, o autor também discute a influéncia da cultura e das mediacdes

sociais na saude sexual.

e) Contexto Sociocultural — Realidade do Corpo versus Cultura de llusao

Ao tentar compreender o aumento dos indices de depressdo na modernidade, Lowen
(1972/1983) discute a orientagdo para o exterior, que geralmente ocorre nos individuos
modernos, em contraposi¢do a orientacdo para o interior, resultado da fé em si mesmo e do

contato com a realidade do proprio corpo. Na orientagdo para o exterior, o individuo esta
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orientado para a imagem, para a ilusdo, para aquilo que os outros esperam dele, traindo sua
propria verdade e a realidade do seu corpo.

Na perspectiva do autor, nota-se que uma pessoa saudavel € aquela que consegue se
orientar para si mesma e para a propria realidade, assumindo seu corpo e suas necessidades
inerentes e rejeitando as ilusdes e expectativas criadas por uma cultura de massa.

Um ponto importante entre as influéncias sociais e culturais e a satde/doenca esta na
pressdo que a sociedade exerce sobre os individuos para aguentarem as adversidades sem
ceder ou fraquejar. “Com as pressdes do ego no sentido de alcangarmos sucesso e status,
perdemos rapidamente a consciéncia de nossos corpos.” (Lowen, 1970/1990, p. 63). Para o
autor, uma hora ocorre o inevitavel colapso do organismo, como ja discutido. Essa concepcao

esta explicita na seguinte citacao:

O individuo que “ndo aguenta” ¢é visto como fraco. [..] Ele tornou-se
condicionado por uma educacdo hipdcrita que via no colapso ou no fracasso um
estigma moral. Entretanto, a pessoa que ndo pode desabar, desistir, entregar-se e
abandonar-se € condenada a um continuo atrito das suas energias vitais que
inevitavelmente a destruira. Estara sujeita a doencas causadas por stress
persistente: dores na parte inferior das costas, artrite, doencas cardiovasculares,
distarbios gastro-intestinais como Ulceras, colites e outras. Parece sensato
aprender a sofrer colapsos em situacGes apropriadas e desistir de conflitos
desnecessarios. A queda devolve a pessoa a seguranca solida da terra e permite
que ela renove suas energias e forcas nas fontes do seu ser (Lowen, 1972/1983,
p. 50).

Quando necessario, 0 “deixar-se cair” aparece em Lowen (1972/1983) como um
indicativo de salde, uma vez que demonstra flexibilidade, precedendo e evitando um possivel
colapso causado por uma postura rigida diante das dificuldades. O autor afirma que essa é
uma grande necessidade das pessoas nos Estados Unidos e que o aumento dos indices de
depressao estaria associado ao fato de as pessoas ndo se deixarem cair naturalmente devido as
exigéncias da sociedade (Lowen, 1972/1983). No mesmo sentido, refere-se as caracteristicas
culturais de competitividade, autocobranca e pressdes sociais, associando-as as diversas
patologias psicocorporais que tém surgido na contemporaneidade (Lowen, 1988/1990). Essas
caracteristicas serdo discutidas no capitulo seguinte, na relacdo com as estruturas de carater.

No presente capitulo, buscamos abordar a salde e a doenca por meio das mesmas
categorias utilizadas para se pensar o carater. Esse método possibilitou articular os principais
pontos de discussdo acerca da relacdo entre corpo e mente tanto do ponto de vista das

estruturas de carater como do adoecimento. Com isso, adquirimos suporte para pensar as
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relacfes entre ambos, conforme nossos objetivos. Percebemos que a visdo de Lowen é mais
positiva e mais ligada a salde e aos processos de normalidade que envolvem o corpo e a
mente. Para ele, sdo indicativos de salude a fluidez energética, a flexibilidade, a mobilidade, a
vitalidade, a boa respiracdo e alimentacdo, o contato com o ambiente e com a terra
(grounding), as relagdes afetivas baseadas na integracdo entre sexualidade e amor, e uma boa
mediacdo egoica diante dos conflitos entre as demandas internas e as sociais e culturais. Tudo
0 que foge aos padrdes por ele estabelecidos se configura como patologia e o proprio carater €
patoldgico, uma vez que se configura como uma estruturacdo ndo natural, assumida pelo
individuo para se defender de alguma realidade angustiante e traumatizante. Para pensar no
adoecimento corporal, 0 autor se utiliza da teoria do stress, de Hans Selye. Nessa perspectiva,
a doenca é considerada como uma reagdo extrema a um stress crénico, assumindo a mesma
funcdo que o carater, porém, ocorre como uma medida de emergéncia, quando a tentativa de

defesa original falha.
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Capitulo 4 — A Tipologia de Lowen Sobre as Estruturas de Carater e a Relagdo com o

Adoecimento

Depois de delineados os aspectos referentes aos conceitos de carater e
adoecimento/satde em Lowen e discutidas as relacdes entre os dois como formas de defesa e
autorregulacdo do organismo humano, neste ultimo capitulo pretendemos apresentar as
estruturas e sua articulagio com o0s processos de adoecimento aos quais Se mostram
propensas. Um dos aspectos mais utilizados e comentados por autores que utilizam o
referencial tedrico de Lowen diz respeito a sua tipologia, ou seja, a definicdo de tipos
humanos a partir das defesas de carater. Esses tipos psicolégicos e corporais atraem 0s
estudiosos da psicologia corporal, que muitas vezes os utilizam de forma indiscriminada,
desconsiderando as especificidades e particularidades de cada pessoa.

Como discutido no primeiro capitulo, a definicdo de tipos humanos estava sendo
amplamente realizada no contexto do periodo entre guerras e a psicologia era convocada para
servir aos fins de categorizacdo de pessoas, nas mais variadas esferas da sociedade, seja no
militarismo ou no mundo do trabalho. As teorias de Reich e Lowen se diferenciaram, pois a
definicdo de tipos que os dois autores propunham poderia ser observada pela constituicdo
corporal do individuo. Os tracos de carater se expressam nos aspectos do psiquismo que
compdem a personalidade e também na constituicdo muscular, conforme debatido no segundo
capitulo.

Ha realmente muito a ser discutido sobre as estruturas de carater, porém, buscamos
realizar um recorte a partir das categorias de andlise estabelecidas. Discutimos,
especificamente, em cada estrutura, a constituicdo das defesas ao longo do desenvolvimento
infantil, o processo do fluxo energético, a estruturacdo egoica e sua relacdo com o corpo
(incluindo as caracteristicas fisicas e psicoldgicas), a relacdo entre sexualidade e sentimentos
e 0s aspectos culturais e sociais que permeiam a constituicdo da estrutura. E importante
lembrar que foi selecionada a tipologia de Lowen por esta demonstrar ser a mais
sistematizada entre os teoricos das abordagens corporais. Essa escolha se deu também por
condizer com os objetivos do presente trabalho e por ser a mais recente, e a mais utilizada, por
autores e profissionais da psicologia corporal.

Foram escolhidas algumas imagens que demonstram bem as estruturas corporais e
mantém coeréncia com os pressupostos bioenergéticos, embora pertencam a escritos de outras
linhas corporais (Calegari, 2005; Cervantes, 2011). As imagens mostradas nos topicos a seguir

demonstram uma representacio hipotética de como seria um tipo “puro” dessas estruturas. E
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importante lembrar que a divisdo em tipos se faz necesséaria para fins didaticos e tenta mostrar,
por um conjunto de caracteristicas, como seria a estrutura fisica de um individuo com
predominio de tracos advindos das defesas de cada estrutura de carater. Entretanto, o
diferencial do presente trabalho estd na utilizacdo das categorias (a, b, ¢, d, €) para se pensar
nas estruturas e em como elas véo perpassar a tipologia para delinear os aspectos relacionados
ao adoecimento corporal.

Devido a complexidade e a multiplicidade de fatores envolvidos na analise dos tipos
de carater, Lowen (1958/1977, p. 149) demonstra um cuidado em relacéo ao risco de limitar o

individuo a sua estrutura:

Dentro de cada grupo amplo de tipos de carater, o desenvolvimento de cada
forma em especifico depende de muitos fatores. Nunca dois caracteres orais ou
dois masoquistas, ou ainda dois rigidos, sdo exatamente iguais. Ha variacoes
tanto quantitativas quanto qualitativas no grau de oralidade, masoquismo e
rigidez. O carater especifico de cada individuo é a resultante de todas as
experiéncias ocorridas desde a concep¢do até a maturidade. Certamente as
experiéncias mais precoces sdo mais marcantes. As posteriores proporcionam a
estrutura sua configuracao formal.

Além de expor os limites da categorizacdo, o autor também mostra a importancia de
todas as experiéncias de vida da pessoa na constituicdo do carater. Embora considere que as
iniciais exercem mais influéncia, ndo deixa de lado a relevancia das vivéncias posteriores.
Ademais, ressalta que “nem sempre é facil fazer um diagnostico do tipo de carater. Dado que
a maioria dos individuos apresenta uma estrutura de carater contendo dois ou mais elementos,
torna-se, pois, uma questdo de julgamento sobre qual o fator dominante daquela
personalidade” (Lowen, 1958/1977, p. 148). Quando o autor fala em julgamento, demonstra o
risco de se realizar um diagnéstico sem que se conhega bem o paciente e sua historia. Dessa
forma, este nunca deve ser totalmente fechado, devendo se abrir as possibilidades de
exposicdo do individuo em sua singularidade. Por outro lado, percebe-se que o diagndstico de
cardter auxilia, na Analise Bioenergética, na conducdo do tratamento e no manejo da
transferéncia com o paciente (Lowen, 1958/1977).

A tipologia mais recente de Lowen divide as estruturas em: Esquizoide, Oral,
Psicopata, Masoquista e Rigida. Na tipologia maior também existem subtipos, 0s quais seréo
explicitados e discutidos no decorrer deste capitulo. Essa ordem é importante por representar
0 percurso em que sdo constituidas, tomando por base as fases do desenvolvimento infantil.

Além disso, a partir das categorias, serdo analisadas, em cada estrutura, a configuragéo
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energeética, a estruturacdo egoica, a forma de expressdo das emocgdes e da sexualidade e as

influéncias culturais e sociais sobre elas.

4.1 A Estrutura Esquizoide e Esquizofrénica

Em seu primeiro livro, Lowen (1958/1977) utiliza dois capitulos para discutir a
problematica esquizoide e esquizofrénica, abordando-a do ponto de vista patologico. Apenas
posteriormente considera 0 esquizoide como uma estrutura de carater, percebendo a sua
complexidade. Por essa razdo, dedica todo o seu terceiro livro (Lowen, 19671979) para
apresentar uma discussao mais aprofundada dessa tematica.

Falar em uma defesa esquizoide significa discutir uma cisdo que pode ocorrer de
diversas formas, protegendo o individuo de lidar com algo interno ou com a realidade externa,
que se torna insuportavel. H& uma experiéncia de fragmentacdo que faz com que os
esquizoides se sintam “quebrados”, tendo 0s sensos de unidade e de totalidade reduzidos. “O
termo esquizoide descreve a pessoa cujo senso de si mesma esta diminuido, cujo ego é fraco e
cujo contato com seu corpo e sentimentos esta reduzido em grande parte” (Lowen, 1975/1982,
p. 132). A questdo basica do individuo esquizoide é a dificuldade primitiva de manifestar sua
existéncia na realidade a qual pertence, sendo o sentimento mais caracteristico dessa estrutura
0 medo.

Lowen (1958/1977, 1967/1979) discute, ainda, a diferenca entre o carater esquizoide e
esquizofrénico. Em sua concepcao, eles diferem apenas em uma questdo de grau, sendo o
segundo marcado por uma cisdo tdo evidente que se torna uma patologia de alto grau.

Desse modo, o individuo esquizoide pode ter as bases para uma psicopatologia no
nivel da esquizofrenia, mas ndo necessariamente a desenvolvera. Também os diferencia em
termos de neurose e psicose, definindo a esquizofrenia no dmbito da psicose, com base na
teoria psicanalitica (Freud, 1924/1987), conforme observado na Figura 5 e discutido na
categoria “a” do capitulo anterior. Por essa diferenca dar-se apenas em uma questdo de grau,
mas mantendo as mesmas bases caracteroldgicas, Lowen (1975/1982) ndo mostra a
esquizofrenia como um tipo separado de carater em sua tipologia mais recente, definindo

apenas o esquizoide em sua classificacao.
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a) Desenvolvimento infantil, a hostilidade e fragmentacéo vivenciadas.

Segundo Lowen (1958/1977), essa defesa se estrutura na fase pré-natal e nos primeiros
dias de vida ap0s 0 nascimento, a partir da relacdo de hostilidade e de ndo aceitacdo que a mae
estabelece com o bebé em termos energéticos. Isso geraria um trauma capaz de provocar uma
cisdo no individuo. “O agente operativo poderia ser descrito como o 6dio da mae pelo filho,
odio esse que jaz primordialmente ao nivel inconsciente.” (Lowen, 1958/1977, p. 330). O
autor identifica o 6dio como sendo algo frio e amedrontador, que ocorre pela auséncia de
sentimentos e acolhimento genuino. A experiéncia da hostilidade desencadeia no individuo
esquizoide a reacao tipica de medo, tdo comum a essa estrutura. A questdo enfrentada tdo cedo
por esse individuo foi a de ndo ser bem aceito em sua existéncia, o que o leva a um conflito
entre existir em busca de suas necessidades ou desconectar-se de si mesmo. Dessa forma, cria
uma defesa em que sacrifica a si mesmo ao “afastar-se” de seu proprio corpo, evitando entrar
em contato com as emogdes que tanto o0 amedrontaram.

“Sob o aspecto histdrico, pode se demonstrar que a manobra esquizoide de retirada e
sacrificio se desenvolveu numa idade precoce da crianca, seguindo-se a uma tentativa sem
éxito de erigir uma defesa rigida contra o impacto da hostilidade dos pais.” (Lowen,
1967/1979, p. 60). Por essa falta de éxito, o autor discute o colapso que marca essa estrutura,
fruto do abandono e da frieza experienciada desde os primeiros anos.

Além disso, a relacdo entre mente e corpo nesse individuo é fragilmente construida e

estabelecida como uma tensdo pela ndo aceitacdo que firma consigo mesmo.

O filho de uma mulher que tem vergonha de intimidade crescerd com um
sentimento de vergonha em relacdo ao seu préprio corpo. [...] O trauma
fundamental da personalidade esquizoide é a auséncia de uma intimidade fisica
prazenteira entre mée e filho. A falta de contato corporal € experienciada pela
crianga como abandono (Lowen, 1967/1979, p. 111).

Pela citagdo, compreende-se que o esquizoide tem dificuldades de construir sua
autoimagem, pois nao ¢ acolhido corporalmente e psiquicamente na qualidade do “existir”.
H& uma dificuldade na construcdo de suas referéncias sobre si mesmo por nédo existir, por
parte de sua mde, uma boa aceitacdo de seu corpo, de sua existéncia e do que ele representa
como ser humano.

Devido aos sentimentos de hostilidade com os quais os individuos esquizoides lidam
desde o periodo intrauterino, o corpo tem sua energia retirada dos 6rgaos de contato. Esse

fator do desenvolvimento infantil ocorre concomitantemente com a inibigéo da flexibilidade
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do corpo, com o adoecimento dos 6rgdos de contato e com a insuficiéncia da respiragdo
(Lowen, 1958/1977, 1967/1979, 1975/1882).

Esse aspecto cronologico que marca a constituicdo dessa defesa em uma fase téo
priméaria € um ponto crucial na relacdo entre essa estrutura e o adoecimento corporal. Segundo
Navarro (1991) - autor que discute as patologias corporais sob uma perspectiva
caracterologica —, as doengas mais graves, e geralmente sem possibilidade conhecida de
“cura”, tém sua origem no stress vivido em periodos iniciais da vida humana, incluindo a fase
uterina. Essa ideia mantém relacdo com a constituicdo das defesas esquizoides apresentada
por Lowen (1980, 1975/1982).

A movimentacdo da energia no corpo do individuo tera ligacdo com a falta vivenciada

por ele ao longo de seu desenvolvimento, como defesa e protecdo, como veremos a seguir.

b) Energia — Baixa carga energética e cisdo corporal.

Em termos energéticos, Lowen (1967/1979, 1975/1982) aponta que o individuo
esquizoide € caracterizado por ter uma energia que se afasta da periferia do corpo,
representando o baixo contato que tem com a realidade. Além disso, ha uma cisdo entre as
partes superior e inferior, resultando em uma falta de integracdo energética pelo corpo.
Consequentemente, este se torna estreito e contraido, com as extremidades geralmente palidas
e “sem vida”. Os pés sdo fracos, representando a base fragil, e os olhos também representam a
falta de energia (Lowen, 1975/1982).

O autor apresenta a distribuicdo energética da estrutura pelo seguinte diagrama:

Figura 11 — Diagrama representativo do carater esquizoide.
Fonte: Lowen (1975/1982, p. 133).
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O diagrama é utilizado por ele para representar esquematicamente a concentragédo e a
direcdo do fluxo energético nessa estrutura, assim como a qualidade da relagdo entre “o eu ¢ o
mundo”. As setas contraidas e curtas representam a concentragdo de energia no centro do
corpo e seu consequente afastamento em relacdo aos 6rgdos periféricos. A fragilidade da
superficie e do limite existente no contato entre o corpo e o ambiente é marcada pelas bordas
pontilhadas. Apesar de ndo pertencer ao autor, a imagem a seguir apresenta coeréncia com 0s

diagramas de Lowen e mostra como ocorre o fluxo energético no corpo.

Figura 12 — Representacdo do corpo e o fluxo energético na estrutura esquizoide, com 0s
pontos de vazamento da energia representados pelos tracos.
Fonte: Calegari (2005).

A Figura 8 apresenta duas ilustragdes do corpo tipico esquizoide, indicando os pontos
pelos quais a energia vaza e se dissipa, identificados por tracos ao redor das articulagfes e da
regido mental. As setas mostram o fluxo da energia na direcdo da cabeca e a baixa carga
energética contida nessa estrutura.

O vazamento energético na regido da cabeca ocorre pela forte fragmentacdo mental
que ocorre no esquizoide, que utiliza a racionalidade e os pensamentos como forma de

desconexdo com o préprio corpo (Lowen, 1958/1977).
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A respiracdo é curta e pouco profunda, o que mantém a baixa carga energética no
corpo. Da mesma forma, hé& pouco aterramento (grounding), uma vez que esse individuo tem
pouco contato com as pernas e com a realidade (Lowen, 1975/1982). Nesse caso, o fluxo de
energia é comprometido devido as fortes tensGes que ocorrem na regido das articulagdes e no
pescoco. Na prética clinica, elas podem ser observadas naqueles que apresentam fortes tragos
esquizoides, assim como a fraca respiragdo e o fraco contato que estabelece com o proximo.

Inclusive, o0 autor aponta que essas fortes tensdes podem resultar em dores agudas.

A profunda espasticidade da base do cranio esta refletida num bloqueio
correspondente na area das costas, onde se unem pélvis e espinha. E td0 severa
essa tensdo, em algumas pessoas esquizoides, que pode produzir uma dor muito
aguda (Lowen, 1958/1977, p. 326).

Ainda sobre as tensdes, 0 autor descreve a propensdo dos esquizoides a apresentar

problemas de articulacdo, uma vez que nessa estrutura ha uma

imobilidade pélvica, mais severa do que a observada em qualquer outra estrutura
neurdtica [...] Os pés sdo invariavelmente fracos, especialmente o arco
metatarsico [...] as articulacbes sdo duras e imoveis [...] nunca vi uma estrutura
esquizoide na qual fosse flexivel a articulacdo nos tornozelos (Lowen,
1958/1977, p. 326).

Nessas citacbes, podemos observar que ha uma associacdo bem clara entre certas
patologias corporais e a estrutura de carater em questdo. Ao discutir a artrite como um
transtorno de mobilidade do organismo, Lowen (1980, p. 19) ressalta que € comum um
“marcado elemento esquizoide na personalidade” dessas pessoas. Nesse exemplo, evidencia-
se a relacdo estabelecida entre a artrite, enquanto um adoecimento corporal, e a estrutura de
carater em questao.

Lowen (1958/1977) também aponta a dificuldade respiratoria predominante nessa
estrutura. “O esquizoide e o esquizofrénico se esforcam para respirar na parte superior do
tronco, a fim de obter ar suficiente” (Lowen, 1958/1977, p.326). A concepcao de normalidade
do autor se mostra presente na seguinte citacdo: “Este ndo € o tipo de respiragdo normal. No
individuo normal, peito e barriga tendem a fazer o mesmo movimento.” (Lowen, 1958/1977,
p. 327). Isso nos leva a pensar na hipotese de que ha certa propensdo, aqui, a desenvolver
problemas respiratorios, uma vez que existe um comprometimento dessa funcao.

Ao realizar um estudo de caso com diferentes pacientes com queixas de sofrimento

organico, Nascimento (2012) descreve uma paciente como elementos claramente esquizoides
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em sua personalidade. Ela buscou tratamento apresentando diversas doencas diferentes.
“Procurou ajuda médica devido a varios problemas organicos: fibromialgia, tendinite no
pescoco, dores nas articulacdes dos joelhos, crises de asma, gastrite associada a quadros de
refluxo, hipertensdo, manchas de pele, diabetes” (Nascimento, 2012, p. 106). E interessante
observar que grande parte das doencas apresentadas por ela refere-se as regides do pescoco e
articulacdes, assim como aos 6rgdos de contato e respiracdo. Esse dado vai ao encontro dos
dados de Lowen (1958/1977, 1967/1979, 1980) citados anteriormente. Com isso, notamos que

h& um predominio de certos tipos de adoecimento entre os individuos com essa estrutura.

c) Fragilidade e Dissociacao entre Ego e Corpo.

O ponto mais importante a se observar na estrutura esquizoide a partir dessa categoria
é que ha uma grande fragilidade do ego, assim como do seu correspondente corporal, que é a
musculatura (1958/1977, 1967/1979, 1975/1982). Ademais, hd uma falta de identificacdo do
ego com o proprio corpo e dificuldades de integracdo e conexdo com ele. “O problema do
carater esquizoide, bem como o da esquizofrenia, reside na falta de identificacdo do ego e na
fraqueza de seu sistema muscular.” (Lowen, 1958/1977, p. 305). Isso significa que a mediagéo
entre os impulsos internos e a realidade externa € ténue e delicada, pois ha “um limite precario
em torno do ego, o qual ¢ a contrapartida psicoldgica da falta de carga periférica.” (Lowen,
1975/1982, p. 135).

Devido a falta de energia na periferia e nos 6rgdos de contato, e como forma de
defesa, o individuo esquizoide apresenta grandes tendéncias a evitar relacionamentos afetivos
(Lowen, 1975/1982).

Figura 13 — Representacao ilustrativa de um corpo do tipo esquizoide.

Fonte: Cervantes, 2011.



108

A Figura 9 mostra um esbo¢o do corpo esquizoide. O individuo com essa estrutura
possui 0 corpo estreito e alongado, com as extremidades frias e 0s ombros arqueados, como se
estivesse em uma posicdo de medo. Os pés sdo fracos e pendem para fora, como se se
afastassem do centro do corpo. O peito € fraco e os musculos em geral pouco desenvolvidos.

A ciséo marca o corpo do esquizoide, como podemos perceber pela seguinte citacao:
“No esquizoide, a musculatura é tensa, os musculos mais profundos sdo muito espasticos e o
sistema muscular, como um todo, ¢ descoordenado ¢ segmentado.” (Lowen, 1958/1977, p.
305).

O individuo esquizoide se defende da frustracdo com a reducdo do alcance do ego

diante da realidade.

A pessoa esquizoide torna-se temerosa de fazer exigéncias de vida que possam
conduzir ao prazer e satisfacdo. O ato de abrir-se a0 mundo evoca uma vaga
sensacdo de terror. E 0 esquizoide se guarda deste terror reduzindo as dimensées
do seu meio ambiente e restringindo as suas atividades (Lowen, 1967/1979, p.
50).

Notamos que ha um distanciamento significativo entre a nocdo psiquica do ego e a
condicdo corporal, como se fossem instancias separadas e isoladas umas das outras. A
dissociacdo entre mente e corpo na estrutura esquizoide é evidenciada pelo autor quando
afirma que “o quadro esquizoide é o de um corpo desertado do qual a psique fugiu
aterrorizada” (Lowen, 1967/1979, p. 78).

Considerando que nessa estrutura hd um ego enfragquecido e desintegrado, cindido em
sua relagdo com a realidade, evidencia-se a fragilidade que esse individuo apresenta, uma vez
que dispBe de poucos recursos psiquicos para lidar com os conflitos emocionais. Nascimento
(2012) aponta a propensdo ao adoecimento nessa estrutura, relacionando-a a falta de
elaboracdo simbdlica dos conflitos, vivenciados pelos esquizoides de forma muito concreta e
projetados para 0 corpo, pois ndo possuem recursos internos suficientes para que possam
elabora-los pela simbolizag&o.

Lowen (1975/1982) apresenta duas perspectivas sobre o adoecimento esquizoide,
sendo uma delas positiva e a outra negativa. Primeiramente, ressalta que ha uma falta de
integridade no corpo do individuo esquizoide, o que o leva a perceber o proprio corpo de
forma fragil e comprometida. Entretanto, ao discutir o adoecimento dos olhos, aborda a forma
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como o esquizoide desloca esse conflito para o corpo todo. Isso faz com que ndo seja uma

estrutura propensa a certos tipos de adoecimento, como, por exemplo, a miopia.

Esta é a condicdo das pessoas esquizoides. Seu nivel energético é rebaixado, sua
respiracdo severamente restringida e a motilidade geral € pequena. O conflito, da
area dos olhos, desloca-se para o corpo todo. Os olhos sdo aparentemente
poupados porque a pessoa excluiu todo seu mundo interpessoal e ndo apenas o
visual. Mas, conquanto possam ndo ser miopes os olhos do esquizoide, também
ndo tem carga de energia e nem sdo expressivos. A funcdo visual € mantida pela
dissociacdo de sua funcdo de expressividade emocional (Lowen, 1975/1982, p.
255).

Por essa citacéo, identificamos a relacdo que o autor faz entre a estrutura em questao e
0 adoecimento dos olhos. Ha o deslocamento dos conflitos do anel ocular para o corpo todo,
impedindo que haja um adoecimento concentrado nesses 0rgaos.

Igualmente, ao discutir sobre o resfriado comum, Lowen (1980, p. 23) afirma que “el
individuo esquizofrénico no es tan susceptible a los resfrios como otros porque permanece en
una condicion de congelamiento”. Ao dizer isso, 0 autor faz referéncia a teoria do stress, em
gue o choque causado por uma situacao estressante leva a um estado de congelamento inicial
que vai se regulando ao longo do tempo. Para isso, o corpo produz o resfriado como forma de
“descongelar-se”, mantendo a homeostase do organismo. Esse processo explica, por exemplo,
as secrecdes nasais e a sensacdo de febre que acometem o individuo com resfriado. Portanto,
o individuo esquizoide se torna menos propenso a esse tipo de adoecimento porque se
mantém na condicdo de congelamento, o que faz com que o resfriado ndo tenha funcdo na
regulacao desse organismo.

Por outro lado, expde outro aspecto do adoecimento esquizoide ao discutir sobre a
relacdo entre a pneumonia e a precaria respiracdo que ha nessa estrutura. Lowen (1980, pp.
23-24) ressalta que “Sin embargo, debido a su pobre respiracion es susceptible a la neumonia
a medida que envejece. En el pasado antes de los antibi6ticos ésta era a menudo su
enfermedad fatal”. Na perspectiva do autor, compreende-se que a falta de estruturacdo do ego,
e, consequentemente, a fraqueza corporal, reflete uma defesa precéria e pouco estruturada,
que o deixa menos resistente as infeccdes e, portanto, mais suscetivel ao adoecimento.

No segundo capitulo, foi discutida a questdo da alimentacdo como uma das formas de
carga de energia. Problemas na alimentacédo do individuo esquizoide também sdo relatados na
literatura por Boggio (1980). A anorexia, por exemplo, € uma forma de adoecimento que

representa um impacto tanto no psiquismo como no corpo do individuo. De acordo com esse
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autor, os tracos esquizoides sdo encontrados em muitos pacientes com esse diagnostico, o que
esta relacionado com o vazio existencial vivenciado por eles. Os individuos privados de uma
alimentacdo adequada também sdo destituidos da carga energética que deveriam receber por
meio dela. E um processo que ocorre nos dois niveis, simultaneamente, uma vez que o grande
vazio emocional e a dificuldade existencial que o individuo esquizoide vivencia se articulam
com o vazio ocasionado no corpo pela auséncia de nutricao.

Portanto, para Lowen (1980), a mesma estruturacdo de defesas apresenta uma
predisposicdo a desenvolver certas enfermidades e também deixa de ser propicia a outras.
Desse modo, 0 ego e o corpo frageis fazem com que o esquizoide seja menos resistente as
infeccbes. Ademais, 0 ego e o corpo fragmentados e cindidos, fazem com que os conflitos
sejam transferidos para o corpo todo. Podemos considerar essa caracteristica como um ponto
positivo e saudavel da estrutura, uma vez que poupa certas partes do corpo de adoecerem pela

distribuicdo do conflito para os aspectos globais.

d) Emocdes fragmentadas e a fragilidade na relacdo amor/sexo.

Neste momento, pretende-se discutir sobre 0 medo e o terror que marcam as emocoes
no esquizoide. Percebe-se que 0 medo afeta a sua sexualidade e inibe a expressdao do amor, 0
que acarreta consequéncias na satde e o adoecimento do individuo.

Uma vez que hd uma grande fragmentacdo no individuo com essa estrutura e baixa
carga periférica, 0 esquizoide constantemente se sente “quebrado”. Como ja identificado
anteriormente, 0 medo é a emocao basica que perpassa 0s aspectos de sua vida.

Associando as patologias respiratorias as emocdes, 0 autor aponta que

esse tipo esquizofrénico de respiragdo, tem um sinal emocional. [...] Néo é
dificil reconhecer nisso uma expressdo de medo. O esquizofrénico respira como
se estivesse em estado de panico. Ocasionalmente, pode-se discernir esse terror
na expressao dos olhos e face (Lowen, 1958/1977, p. 327).

Logo, medo é uma emocédo que tem sua expressao psiquica por meio do panico, assim
como sua expressdo fisica pela respiragdo alterada. Além disso, 0s sentimentos sdo
interiorizados pelo individuo, uma vez que a carga energética se afasta da periferia. “A
retirada de sentimento da periferia do corpo constitui 0 mecanismo da defesa esquizoide.”

(Lowen, 1967/1979, p. 96). Como forma de defesa, hd uma reducdo do nivel de contato com o
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ambiente externo, o que inclui as relagdes interpessoais e a relagdo com o mundo circundante
de forma geral.

Como discutido no tdépico sobre o desenvolvimento infantil, o amor ndo foi
vivenciado pelo esquizoide em suas primeiras experiéncias e se instaura a frieza e 0 6dio em
suas relacGes. Para Lowen (1967/1979), ha uma sexualidade complicada nos individuos
esquizoides e esquizofrénicos, marcada por ilusdes e delirios. Assim como 0s seus egos se
estruturam de forma fragil, a sexualidade é marcada pela ndo identificacdo do ego com o
corpo. Inclusive, o autor se refere a constricdo que ocorre na regido da cintura em muitos

pacientes esquizoides, relacionando-a a sexualidade.

A constricdo na regido da cintura da a forte impressdo de que o corpo se divide
em duas metades. E possivel interpretar esse fato como uma tentativa por parte
da pessoa de dissociar a metade superior do corpo, com a qual o ego se
identifica, da sexualidade da metade inferior (Lowen, 1967/1979, p. 73).

Em suma, o individuo esquizoide possui baixo contato com a realidade e se esquiva de
contatos mais intimos. Os sentimentos e as atitudes predominantes sdo baseados no medo, 0
que faz com que utilize muito sua racionalidade como forma de defesa. A pessoa se sente
fragmentada, como se estivesse quebrada, o que reflete em sua percep¢do do mundo e em sua

forma de se colocar diante dos outros e da realidade.

e) Contexto sociocultural e o precario contato com a realidade.

Lowen discute a relacdo entre a cultura moderna e a sanidade mental, definindo os
esquizoides como individuos pouco ligados a realidade. Para além de um tipo de carater,
Lowen (1967/1979, p. 54) fala de um “funcionamento esquizoide”, que ocorre quando ha uma

dissociacdo entre prazer e atividade, comum na cultura moderna.

Para tornar-se parte da mecanizagéo e padronizacao de uma produgdo em massa,
é preciso forga de vontade. Quando a vontade se torna o mecanismo basico da
acdo, deslocando assim a forga motivadora normal que € o prazer, o individuo
passa a funcionar de maneira esquizoide.

Na citacdo, o autor se refere a perda de identidade pessoal que ocorre com grande
parte dos individuos diante da cultura de massa. Também remete a falta existencial que os

esquizoides experimentam e afirma que “é compensada através de identificacdes sociais”
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(Lowen, 1967/1979, p. 72). Em sua concep¢do, 0 esquizoide supre a caréncia de si mesmo
com o deslocamento dos interesses para as agdes coletivas. Esse desmembramento ocorre
como forma de defesa contra a propria existéncia.

A fréagil ligacao dos individuos com a realidade e com o proprio corpo € marca de uma
cultura que supervaloriza a imagem e as ilusdes em detrimento de uma saudavel integracéo
entre 0 ego e o corpo. A fragmentacdo que Lowen (1958/1977, 1967/1979) aponta é
estimulada pela sociedade contemporanea, bombardeada, a todo 0 momento, pelo excesso de
informacdes e por novas e multiplas referéncias que sdo apresentadas aos individuos. Nessa
perspectiva, a cultura atual contribui cada vez mais com as formas de adoecimento ligadas a

experiéncia do vazio, do desamparo e da falta de limites.

4.2 A Estrutura Oral e o Adoecimento Ligado a Falta e a Fragilidade

A questdo bésica do individuo oral é a dificuldade de buscar satisfazer suas
necessidades de forma auténoma, se colocando constantemente em uma condicdo de
dependéncia em relacdo aos outros e se vitimando em rela¢do ao mundo.

Calegari (2005) apresenta uma diferenciacdo entre dois subtipos do carater oral, sendo
eles oral repressivo e oral insatisfeito. A diferenca esta, principalmente, no aspecto de orgulho
e de ndo ceder do primeiro e em uma caracteristica de pedinte e sugador do segundo. Na
estrutura corporal, ambos apresentam hipotonia muscular, porém, ha uma diferenca na
alimentacdo excessiva e no acumulo de gordura que ha no oral insatisfeito. Em contraposicéo,
0 oral repressivo se apresenta com uma estrutura mais enrijecida, tendéncias a uma
alimentacdo precéria e pouca gordura no corpo. Embora essa seja uma informacéo relevante e
que pode ser observada na pratica clinica, essa diferenciagdo nao foi encontrada na obra de
Lowen.

Percebemos que a estrutura oral repressiva apresentada por Calegari (2005) se
aproxima mais da estrutura oral descrita por Lowen (1958/1977, 1972/1983, 1975/1982). Para
0 presente trabalho, manter-nos-emos com a tipologia de Lowen por acreditarmos que,
mesmo que os dois subtipos tenham suas formas de lidar com a falta de energia, ambos
mantém as caracteristicas de um nucleo oral baseado na falta, na caréncia afetiva e na

dependéncia.
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a) Desenvolvimento infantil e a experiéncia da privacéao e do desamparo.

A estrutura oral é caracterizada pela privacdo e pela ndo satisfacdo das necessidades de
afeto e cuidados durante os primeiros anos de vida. Constitui-se a partir de uma reacao ao
medo da situacdo original de abandono e privagdo que ocorreu no inicio da vida do individuo.
Segundo Lowen (1958/1977), a defesa oral se estrutura na primeira infancia, mais
precisamente na fase oral descrita por Freud (1905/1987), entre os primeiros dias de vida e 0s
dois anos. Freud ndo fala de um carater oral especificamente, mas alguns de seus
comentadores utilizam o conceito para se referir a um carater originado de uma fixagdo na
fase oral (Abraham, 1970; Berjeret, 2000).

Lowen (1975/1982, p. 138) também explica a fixacdo nessa fase do desenvolvimento e
define a constituigdo da estrutura oral da seguinte forma: “a privagao inicial pode ser devida a
perda real de uma figura materna calorosa e amiga, seja por morte, doenga ou auséncia
determinada pela necessidade de trabalhar”. Logo nos primeiros anos de vida, a situagédo
enfrentada por esses individuos é a de ndo ser amparado e satisfeito em suas necessidades
basicas, sejam afetivas ou fisicas. Diante de um abandono primario, ele se defende,
colocando-se sempre em uma posicéao de frustracéo e vitimizacao diante de uma realidade que
o0 desampara. Acredita que o mundo lhe deve algo, o que sustenta sua relagdo de dependéncia.

Para Lowen (1980), o medo ocasionado pela falta de apoio e prote¢éo vivenciada pelos
individuos seria o responsavel, por exemplo, por problemas no intestino e nos olhos. A
explicagdo logica seria que “El estrés en estos individuos no es causado por la dependencia
sino por el esfuerzo para negar la necesidad de apoyo. Esto es hecho apretando el vientre y el
intestino de manera de no sentirse ansioso o inseguro.” (Lowen, 1980, p. 21).

Nessa perspectiva, o individuo cria uma fachada de independéncia, negando suas
necessidades, e o choque causado por uma situacdo de desamparo atual se torna maior do que

a pessoa pode suportar.

El anhelo o deseo de proximidad es experimentado como un flujo de excitacion
a lo largo de la parte frontal del cuerpo que carga la boca, labios y brazos. [...] El
cumplimiento de ese deseo en un nifio conduce a un estado de dicha, pero si las
necesidades orales del nifio no son satisfechas, el ansia persiste en la adultez
como un dolor en el pecho y garganta (Lowen, 1980, p. 13).

Nessa citacdo, notamos que o individuo oral revive a situacdo original de abandono, e

isso gera um estado de angustia em que a energia se mostra insuficiente para combater o
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agente estressor, levando o corpo a um estado de esgotamento, o qual caracteriza o

adoecimento.

b) Baixa carga de energia.

Em termos energéticos, é uma defesa caracterizada pela baixa carga. A energia ndo
estd privada da periferia como na condi¢cdo esquizoide, mas se encontra apenas de forma
“minguada” (Lowen, 1975/1982, p. 136).

O corpo é fragil e a musculatura é subdesenvolvida, além de ser comum que partes do
corpo se apresentem “imaturas”. “A respiracdo ¢ superficial, o que explica o baixo nivel
energético em seu corpo” (Lowen, 1975/1982, p. 137). Além disso, o grounding, nessa
estrutura, € insuficiente, embora seja maior que na esquizoide, representando um precario
contato com o proprio corpo e com a realidade.

O autor apresenta a distribuicdo energética da estrutura pelo diagrama seguinte.

3
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Figura 14 — Distribuicdo energética da estrutura oral.
Fonte: Lowen (1975/1982, p. 137).

O diagrama € utilizado para representar a dire¢do e a forma de distribuigdo do fluxo

energético nessa estrutura. A superficie possui mais carga energética do que a estrutura
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esquizoide, porém, a fragilidade e a escassez do fluxo de energia sdo representadas pelas setas
pontilhadas. A imagem a seguir mostra como ocorre o fluxo energético no corpo do individuo.

Figura 15 — Representacao ilustrativa do corpo tipico e o fluxo energético da estrutura oral.
Fonte: Calegari (2005).

A figura a esquerda apresenta o corpo tipico oral. As setas longas para baixo mostram
0 colapso e a baixa carga energética nas pernas, bem como a fragilidade da base. Na figura a
direita, as setas indicam como a energia flui melhor ao longo do corpo do que nos individuos
esquizoides. Porém, é uma energia minguada e que mantém o corpo sempre com baixa carga,
0 que reflete na musculatura subdesenvolvida.

A estrutura oral apresenta-se constituida por defesas frageis, com pouca capacidade de
reacdo diante dos agentes estressores. H4 uma relacdo entre essa estrutura e a propensao a
fadiga corporal pela baixa carga energética. “Este pressuposto de uma falta de energia é
apoiado pelo fato de que sua estrutura esta frequentemente associada a baixa pressao arterial e
a um metabolismo basal-normal baixo” (Lowen, 1958/1977, p. 163). Portanto, a baixa carga
energeética, aqui, aparece como um indicador de que seja mais propensa ao colapso diante das
situacOes estressoras, de acordo com a Teoria do Stress, de Hans Selye (Lowen, 1980).

No que diz respeito ao fluxo de energia e as tensdes encontradas na estrutura, o autor

afirma que:
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Cefaleias sdo uma queixa comum dos carateres orais. Pode-se explicar sua
frequéncia pelas tensdes no pescoco e cabeca. Qualquer esforgco que produza um
fluxo de energia mais forte para a cabeca pode resultar numa dor de cabeca de
pressdao ou na tontura, a que sdo propensos [...] As tensdes musculares séo
particularmente espalhadas no carater oral. Sempre se encontra um forte anel de

tensdo ao redor da cintura escapular e na base do pescogo (Lowen, 1958/1977,
p. 164).

Nessa citacdo, percebemos que ha muitos pontos de tensdo no corpo do individuo oral,
0 que esté relacionado com a dificuldade em ter a energia fluindo pelo corpo. Com a falta de

energia, os musculos sdo subdesenvolvidos e a funcdo genital é fraca, o que sera discutido nos
topicos seguintes.

c) Fragilidade do Ego e do Corpo.

O individuo oral possui 0 ego fraco, representando uma fragilidade geral e pouca

tolerancia para lidar com as frustracdes advindas do conflito entre as demandas internas e
externas.

Figura 16 — Representacao ilustrativa do corpo do tipo oral.
Fonte: Cervantes (2011).

A Figura 12 mostra o corpo tipico da estrutura oral, em que as pernas
subdesenvolvidas representam uma base fragil. H4 uma hipotonia nos musculos dorsais,

resultando em uma baixa sustentacdo da coluna e em ombros colapsados.
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Da mesma forma, o individuo oral se encontra em uma situacdo de desamparo e de
fraqueza emocional, sendo comuns as atitudes de dependéncia diante da vida e a sensacéo de
vazio e de fraqueza em situacdes de tensao.

Uma vez que os musculos sdo o correspondente corporal do ego, ao seguir a l6gica da
falta de energia e do subdesenvolvimento destes é possivel se pensar na incidéncia de
problemas musculares nessa estrutura. Rego (2003) discute a hipotonia muscular, associando-
a ao conceito de couraca de Reich. O autor liga o subdesenvolvimento da musculatura a
fragilidade constitucional e a repressdo dos impulsos e demonstra como a zona oral é afetada
pela inibicdo da agressividade (Rego, 2008). Essa ideia vai ao encontro da apresentada por
Lowen (1980) a respeito da negacdo das necessidades e repressdo dos sentimentos hostis no
individuo oral.

Na mesma perspectiva, “a pele na estrutura de carater oral ¢ fina e facilmente
machucavel” (Lowen, 1958/1977, p. 167). Isso mostra, mais uma vez, a relacdo entre o
sentimento generalizado de fraqueza e o adoecimento nesse sentido.

Lowen (1958/1977) relata um de seus casos clinicos, em que 0 paciente se sentia
desamparado inclusive diante dos terapeutas, tendo se mantido pouco tempo em cada um. O
paciente sofria de dores de cabeca severas e nauseas e ele prdprio relacionou-as com 0s
sentimentos de desamparo que vivenciava constantemente. “Como resultado da deflagdo de
seu ego, o paciente disse ter desenvolvido os sintomas de diarreia, indigestdo, insdnia e
cefaleias” (Lowen, 1958/1977, p. 156). Nesse exemplo, o ego enfraquecido é relacionado aos
sintomas fisicos apresentados pelo paciente, evidenciando a correspondéncia que ha entre a

esfera emocional e a corporal.

d) Emocdes — tristeza e raiva, sexualidade fragil e amor dependente.

A emocao basica do individuo oral é a tristeza, ja que vivenciou, desde muito cedo, o
desamparo e as frustragdes. Diante do desamparo, o ego enfraquece, ha uma depressdo
energética e 0s sentimentos se tornam ambivalentes e oscilantes (Samtos, 2009). Para Lowen,
(1972/1983), a depressao € a principal comorbidade psiquiatrica associada a oralidade e o
autor a considera, acima de tudo, como fisica e energética, e ndo s6 como transtorno psiquico.
Outros sentimentos associados ao desamparo e a caréncia afetiva também se mostram
frequentes, como o medo e a raiva. O historico de abandono gera fortes sentimentos de

hostilidade, que, uma vez reprimidos, geram o sentimento de culpa. Por sua vez, a culpa
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influencia no desenvolvimento da depresséo (Lowen, 1972/1983) como forma de defesa
contra o proprio esgotamento do corpo.

Foi possivel encontrar, na literatura, que os musculos oculares se tornam tensos e
contraidos em uma situacdo de medo. “O olho miope estd num estado de choque parcial
bloqueando, deste modo, a manifestagdo de qualquer emogao por meio desse 6rgdo” (Lowen,
1975/1982, p. 253). O autor associa a propensdo a miopia com 0s tracos orais baseados na
angustia e no medo, em que os olhos sdo comprometidos pela inibicdo dos sentimentos.

Na visdo de Lowen (1958/1977), o individuo experiencia sua sexualidade de forma
fragil e o amor de forma dependente. Isso significa que o oral geralmente se relaciona

afetivamente com o objetivo de suprir suas caréncias afetivas, ser cuidado e acolhido.

e) Cultura, anseios e privacdo emocional.

Lowen (1980) discute a epidemia de tuberculose pulmonar no século XIX,
associando-a ao romantismo vigente nessa época e aos anseios ndo satisfeitos dos individuos.
Tendo isso em vista, faz sentido pensar em uma associagdo entre essa doenca e a estrutura em
questéo.

Apesar de claramente associar uma infeccdo bacteriana e um estado de privacao
emocional, o autor ressalta que o fator emocional ndo é o Unico responsavel pelo
desenvolvimento da enfermidade, mesmo porque o individuo obviamente deve estar exposto
as bactérias para que seja contaminado. Porém, questiona as razGes que fazem com que a
doenca se desenvolva em alguns individuos que adquirem a infecgdo e em outros ndo (Lowen,
1980).

O autor também ndo desconsidera os varios outros fatores envolvidos no processo de
adoecimento, uma vez que “Condiciones de vida pobres, hacinamiento, nutricion inadecuada
falta de aire fresco y ejercicio, y fatiga operan para reducir la energia de una persona y hacerla
incapaz de enfrentar una infeccion.” (Lowen, 1980, p. 13). Entretanto, afirma que “la actitud
caracteroldgica de la persona es el factor que ampliamente determina qué enfermedad va a
desarrollar si el estrés de vida se vuelve insoportable.” (Lowen, 1980, p. 13).

Observa-se certo determinismo nessa citacdo, pois 0 autor associa a atitude
caracterologica ao adoecimento. Notamos que realmente ha uma relacdo entre carater e
adoecimento para ele e que o0s tragos orais estdo associados a uma maior propensdo a

desenvolver enfermidades que acometem o corpo devido a fragilidade psicocorporal.
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4.3 A Estrutura Psicopética e a Negacao da Realidade e do Adoecimento

Ao descrever as estruturas em seu primeiro livro, Lowen (1958/1977) fez breve
referéncia a estrutura psicopatica, acreditando ser uma estrutura de base tdo complexa que
merecia uma discussdo mais aprofundada em outro momento. Posteriormente, quando definiu
essa defesa entre 0s tipos basicos (Lowen, 1975/1982), mostrou mais uma vez a complexidade
e a dificuldade em descrever as caracteristicas dessa estrutura. Em seguida, escreveu um
artigo dedicado a discutir a personalidade psicopatica, diferenciando-a do que ele chama de
carater psicopatico (Lowen, 1976). Aponta como uma das maiores dificuldades em entender
essa estrutura o fato de que dificilmente os individuos desse tipo se mantém na terapia, o que
dificulta o estudo dos casos.

A defesa psicopatica se estrutura na fase anal, mais especificamente na etapa de
expulsdo descrita por Freud (Abraham, 1970) e surgimento do controle, aproximadamente
entre 0s 18 e os 30 meses. Percebe-se que a questdo basica dessa estrutura permeia 0s temas
de seducdo e controle. O individuo psicopata foi traido em sua esséncia e manipulado na fase
de desenvolvimento da sua autonomia. Para ser aceito e reconhecido, desenvolve a
caracteristica de atender as expectativas que 0s outros projetam nele. Por essa habilidade, é
considerado um individuo sedutor e/ou manipulador. Isso foi aprendido na relacdo sedutora
com seus genitores, em especial o genitor do sexo oposto (Lowen, 1975/1982, 1976). Dessa
forma, na fase em que comeca a estruturar sua autonomia, aprende que ndo pode ser ele
mesmo, pois, caso contrario, ndo sera amado, distanciando-se, inclusive, de sua propria
sexualidade e controlando a si mesmo e aos outros que estdo ao seu redor.

E interessante observar que na obra de Lowen ndo ha referéncias ao adoecimento
ligado a estrutura psicopatica. Levantamos algumas hipoteses referentes a esse caso, ligadas
as caracteristicas particulares dessa estrutura e também a falta de literatura sobre ela.

Em relagdo a falta de literatura, dois fatores devem ser considerados. Primeiramente,
Lowen (1958/1977) diz que essa estrutura € tdo complicada que mereceria uma analise
posterior, como ja mencionado. Em segundo lugar, as pessoas com predominio dessa
estrutura quase nao procuram ou ndo se mantém em terapia (Lowen, 1976). Para o autor, isso
se deve a desconexao com sua propria verdade e com as relacdes afetivas, uma vez que foram
traidos em suas relagdes primarias. Por essa razdo, sao poucas as possibilidades de estudos de
caso, inclusive os de Lowen, uma vez que poucos pacientes com essa estrutura se apresentam

e se mantém em processo terapéutico.
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Em relagdo as caracteristicas especificas da psicopatia, também podemos questionar
se é uma estrutura menos propensa ao adoecimento, o que se configura como uma hipédtese, a

qual seré apresentada e discutida nos subtdpicos seguintes.

a) Desenvolvimento infantil, seducéo e apego a imagem ideal.

A defesa psicopatica se estrutura na relacdo de seducao estabelecida com o genitor do
sexo oposto, sendo uma seducdo encoberta, na qual o genitor sedutor rejeita a crianca e 0 que
ela é em funcdo da satisfacdo de suas proprias necessidades. Dessa forma, ela se coloca em
uma posicdo de desafio frente ao genitor do mesmo sexo, dificultando a posterior
identificacdo com ele. Nesse caso, acaba se identificando com o genitor sedutor e com a
imagem dele criada. Em decorréncia disso, aprende a ser o que esperam que seja, negando sua
propria realidade (Lowen, 1975/1982, 1976).

Considerando a constituicdo dessa estrutura, levanta-se a hipotese de que é possivel
que esse individuo tenha aprendido a negar suas necessidades e as reacdes do préprio corpo
em favor de uma imagem ideal construida, para ele, de sucesso e poder. Esse aprendizado
incluiria ndo demonstrar o adoecimento e a fragilidade, a ndo ser que houvesse alguma

inteng@o de manipulacéo.

b) Deslocamento superior da energia.

Nessa estrutura, hd uma concentracdo de energia na parte superior do corpo e uma
desproporcdo com a parte inferior, manifestando uma imagem poderosa sobre bases frageis. O
autor também faz uma diferenciagdo entre um subtipo manipulador e outro sedutor, tendo esse
segundo um corpo mais proporcional.

Lowen (1975/1982, p. 140) apresenta a distribuicao energética da estrutura no seguinte
diagrama:
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Figura 17 — Diagrama representativo da distribuicao energética da estrutura psicopatica.

Fonte: Lowen (1975/1982, p. 140).

O diagrama é utilizado pelo autor para representar a dire¢do do fluxo energético para a
parte superior do corpo, assim como a fragilidade na parte de baixo, vista pela reducéo
estrutural da parte inferior. As setas maiores e continuas indicam a forca energeética
direcionada para a parte superior, enquanto as menores e pontilhadas a escassez de energia na
base. As linhas duplas na parte de cima mostram a concentracdo de tens&o na cabeca e o poder
mental que hé nessa estrutura. A imagem a seguir explica como ocorre o fluxo energético no

corpo do individuo psicopata.

Figura 18 — Representacao ilustrativa do corpo tipico e o fluxo energético da estrutura
psicopatica.
Fonte: Calegari (2005).
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A figura & esquerda apresenta o corpo tipico da estrutura psicopatica de perfil
manipulador, com uma diferenca entre o tdnus muscular na parte superior e inferior do corpo.
Na a direita, hd uma concentracdo de energia na parte superior do corpo, especificamente no
tronco e na cabeca. A energia se distancia das pernas e dos 6rgdos genitais, mostrando o
comprometimento sexual que ocorre nessa estrutura. Consequentemente, a base é fréagil e
infantilizada, vista tanto pelas pernas desproporcionalmente mais finas quanto pela pelve
imatura.

A energia na estrutura psicopatica é caracterizada pelo deslocamento para a regido
superior do corpo, assim como uma cisdo no diafragma, separando as metades superior e
inferior. Esse deslocamento sugere a construcdo de uma imagem de poder sobre bases frageis.
A fragilidade oral e a falta de energia nas pernas sdo supridas por uma alta carga energética no
tronco e na cabeca, expondo grande vivacidade nessa regido, especialmente nos olhos.
Segundo Calegari (2005), a respiracdo € mantida em atitude inspiratoria e ha forte contencédo
diafragmaética, assim como uma auséncia de respiracdo abdominal. Ha um intenso controle
mental e fuga do corpo, 0 que indica um baixo contato com os préprios sentimentos e com a
propria realidade. Levantamos a hipdtese de que é possivel que o adoecimento seja negado
devido ao baixo contato com os proprios sentimentos e em funcdo da baixa carga energética
na base e na sexualidade, assim como por sua atitude de seducdo ao demonstrar poder e

soberania diante de outros.

c) Ego inflado e relacéo de negagéo do corpo.

“Na personalidade psicopatica, 0 ego, ou mente, volta-se contra 0 corpo e seus
sentimentos, principalmente os de natureza sexual. [...] A funcdo normal do ego ¢ dar apoio as
tentativas do corpo de encontrar prazer e ndo de subverté-las a favor da imagem do ego.”
(Lowen, 1975/1982, p. 139). Nessa citacdo, 0 autor demonstra sua concepc¢do acerca da
relacdo ndo natural que o0 ego estabelece com a realidade na estrutura psicopética.

Embora seja mais forte que nas estruturas anteriores, 0 ego do individuo psicopata
nega seu proprio corpo e seus sentimentos em funcéo da identificagdo com a imagem criada
sobre ele. Lowen (1983/1988) relaciona a personalidade psicopatica ao narcisismo,
ressaltando o distanciamento que ha entre 0 ego e o corpo desse individuo, entre a ilusdo e a

realidade.
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Lowen (1975/1982) define dois subtipos de psicopatas: um utiliza o controle pela
manipulagdo mental e o outro pela seducdo e sexualidade. As figuras seguintes demonstram

uma diferenciacao entre as estruturas psicopaticas de perfil manipulador e sedutor.

|
L »
Figura 19 — Defesa Psicopatica — perfil Figura 20 - Defesa Psicopatica — perfil
manipulador. sedutor.
Fonte: Cervantes (2011). Fonte: Cervantes (2011).

Sobre o tipo sedutor, apenas faz referéncia a maior regularidade do corpo e que “as
costas sdo hiperflexiveis” (Lowen, 1975/1982, p. 140). Contudo, mostra que, em ambos 0s
casos, “ha um distarbio do fluxo entre as duas metades do corpo” (Lowen, 1975/1982, p.
140). Apesar de ndo haver muitas referéncias a essa diferenca, assim como ndo h4 muitas
descricdes sobre o carater psicopatico como um todo, percebe-se que a distin¢do entre esses
dois tipos esta na concentracdo de energia. No perfil manipulador, a energia se concentra na
parte superior; ja no perfil sedutor, na pelve, conforme podemos observar nas Figuras 15 e 16.
Notamos que o perfil sedutor se utiliza da sexualidade para controlar, enquanto o perfil
manipulador ndo possui muita carga sexual, utilizando-se da influéncia e da imagem para
controlar o outro.

Os individuos com essas defesas de carater se estruturam em torno da necessidade de
controle e de negacéo da fragilidade. A existéncia dessa fraqueza constitucional é descrita por
Lowen (1975/1982, p. 141) ao dizer que eles apresentam “uma certa dose de oralidade”. As
relacfes que esses individuos estabelecem com a imagem os levam a ndo suportar o fracasso e
a buscar obter um bom desempenho, sobressaindo-se sobre os outros. Negam 0s seus

sentimentos, assim como suas necessidades e fraquezas.
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Nessa estrutura, 0 ego se mostra aparentemente forte, porém, resiste sobre bases
frageis que nem sempre conseguem sustentar a imagem. H& uma grande negacao dos proprios
sentimentos e uma necessidade de controle que faz com que os musculos na parte superior do
corpo se tornem fortes e poderosos, servindo ao propdsito de manipulacdo. Uma vez que 0s
musculos correspondem ao ego e ao controle diante dos conflitos vivenciados, o conflito
diante das frustracdes e privacdes de ordem orais é resolvido pelo deslocamento da energia
para a imagem, distanciando-se da realidade e dos conflitos emocionais e sexuais. Dessa
forma, seguindo esse raciocinio, levantamos a hipétese de que todo o esforco do ego serve ao
proposito de manter a imagem criada e o controle sobre si e sobre os outros, ndo havendo

espaco para o colapso e 0 “fracasso” que a doenga representaria para esse individuo.

d) Negacdo das emocdes e sexualidade ligada ao poder e dominacéo sobre o

outro.

“A esséncia da atitude psicopatica ¢ a negagdo do sentimento” (Lowen, 1975/1982, p.
139). Nessa citacdo, notamos que as emoc¢Oes sdo evitadas e negadas em funcdo de uma
imagem criada pelo individuo para manté-lo na posicdo de poder. H& uma forte relacdo do
individuo psicopata com a necessidade de controle sobre a realidade e o temor da experiéncia
de traicdo ja vivenciada.

Igualmente, “a sexualidade ¢ invariavelmente empregada neste jogo pelo poder. [...] O
prazer dentro da atividade tem importancia secundaria em relacdo ao desempenho préprio ou
a conquista.” (Lowen, 1975/1982, p. 141). Assim, a vivéncia da sexualidade é desconectada
do proprio corpo e dos proprios sentimentos. O amor ndo é experienciado de forma genuina, e

sim pela relacdo de controle e dominacéo sobre o outro.

e) Cultura daimagem e do poder.

Lowen (1976) discute a estrutura psicopatica sob um ponto de vista cultural e social.
Associa os individuos com essa estrutura aos representantes politicos da sociedade, a uma
cultura que defende a dominacdo e o poder sobre o outro e ao controle sobre 0s proprios
sentimentos em funcdo da imagem. Também se refere aos representantes religiosos e aos
executantes de cargos altos e poderosos no mundo do trabalho.

E importante observar que ha uma cultura que predispde & negacdo dos sentimentos e

a valorizagédo do controle e do poder. A salde é considerada em termos da imagem, e ndo da
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realidade corporal e emocional. A fragilidade deve ser negada a todo o custo, da mesma forma
que o adoecimento.
Lowen (1975/1982) também aponta a presenca de tracos masoquistas nessa estrutura,

discutindo-0s em termos da relacdo entre submissdo e controle e entre masoquismo e sadismo.

4.4 A Estrutura Masoquista, a Sobrecarga e a Resisténcia ao Adoecimento

Diferentemente das poucas referéncias que encontramos sobre a estrutura psicopatica,
0 masoquismo é bastante discutido por Lowen (1958/1977, 1970/1990, 1975/1982) e parece
ser um conceito cujas bases tedricas se encontram extensamente descritas na literatura
reichiana e freudiana. Talvez isso ocorra pelo fato de Reich ter dedicado muitos estudos a essa
estrutura, além de Freud ter discutido o termo em varios de seus textos. Entretanto, as
concepcdes de Freud sobre o masoquismo diferem muito das concepc¢des dos dois outros
autores.

A defesa masoquista, assim como a defesa psicopatica, também se estrutura na fase
anal, mais especificamente na fase de retencdo (Abraham, 1970). Lowen (1958/1977, p. 184)
faz referéncia aos tragos de carater anal descritos por Freud, sendo eles “senso de ordem,
parcimdnia, ou obstinagdo”, e critica a descricdo de seu precursor porque nao consegue
observar essas caracteristicas em seus pacientes masoquistas. Apesar de nao se opor as ideias
de seu precursor, o pensamento de Lowen também se diferencia devido a énfase que Freud
atribui aos distarbios anais como resultantes da formacao desse carater.

Em seu texto “O problema econémico do masoquismo”, Freud (1924/1987) discute
essas caracteristicas como parte de um distlrbio que tem relacdo com o instinto de morte e
discorre sobre a contraposicdo entre os impulsos de masoquismo e sadismo. Defende que o
individuo experiencia naturalmente o sadismo em uma primeira fase e que aquilo que seria o
masoquismo original normalmente é transferido para fora por esse sadismo. Contudo, em uma
fase seguinte, ha um mecanismo que faz com que o sadismo se volte contra o préprio
individuo, constituindo-se em um masoquismo secundario. Nesse caso, ele aprende que pode
reter os impulsos e conter as expressdes em funcdo de alguma necessidade imediata. O autor
também discute um terceiro tipo, 0 masoquismo moral, e afirma como € complexo entendé-lo
em termos de economia da libido. Considera que naturalmente se espera que o individuo reaja
ao instinto de morte e que o masoquismo contraria essa “tendéncia natural”. O masoquista
experimenta um grande sentimento de culpa e ha um conflito entre pulsdo de vida e pulsao de

morte. 1sso porque, ao invés de ele deslocar os impulsos destrutivos para fora, o internaliza,
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contrariando a economia libidinal. Ao mesmo tempo, também se utiliza disso para obter certa
satisfacdo, o que evidencia a contradicao.

Lowen (1958/1977) faz referéncia a complexidade do tema apoiando-se nessas ideias
de Freud. Também recorre aos escritos de Reich (1933/1998), nos quais 0 masoquismo ja é

discutido em termos de carater, distanciando-o da ideia de um disturbio.

[..] fato peculiar e verdadeiramente enigmatico de que certos pacientes
pareciam ndo querer desistir de seu sofrimento, e procuravam rapidamente
situacdes desagradaveis. Isso contradizia o principio do prazer. Assim, tinha-se
de admitir que havia uma intencéo interna, dissimulada, de manter o sofrimento
ou de reexperimenta-lo (Reich, 1998, p. 221).

O autor se apoiou, por um tempo, nas explicagdes de Freud, as quais direcionavam a
“hipdtese de uma pulsdo de morte, de uma compulsao a repeticdo para além do principio do
prazer ¢ de uma necessidade de puni¢do como a base do conflito neurdtico” (Reich,
1933/1998, p. 224). Entretanto, ele demonstrou néo ficar satisfeito com essas hipéteses de seu

precursor e, por fim, apresenta suas proprias conclusdes:

Investigando em profundidade a fungdo do prazer no masoquista, deparei-me
repentinamente com um fato curioso que, de inicio, foi muito enigmatico, mas
que a0 mesmo tempo proporcionou um esclarecimento completo da economia
sexual e, consequentemente, da base especifica do masoquismo. O
surpreendente, e a0 mesmo tempo enigmatico, foi que a formula segundo a qual
0 masoquista sente o0 desprazer como prazer provou ser incorreta. Ao contrério,
0 mecanismo especifico do prazer no masoquista consiste exatamente em que,
embora ele busque o prazer como qualquer outra pessoa, um mecanismo
perturbador leva esse esforgo ao fracasso. Isso, por sua vez, o induz a perceber
sensagOes que sdo experimentadas como prazerosas pela pessoa normal, como
desprazerosas quando excedem uma certa intensidade. O masoquista, longe de
buscar o desprazer, demonstra forte intolerancia a tensées psiquicas e sofre uma
superproducdo de desprazer em termos quantitativos, ndo encontrada em
qualquer outra neurose. (Reich, 1933/1998, p. 225).

Essa diferenca marca a separacdo entre a concepc¢do anterior de masoquismo e a
concepcao desenvolvida por Reich (1933/1998). O autor acredita que o individuo masoquista
ndo percebe o sofrimento como prazer, conforme se acreditava anteriormente, e sim como
uma falha e uma frustracdo na busca do prazer. Isso ocorre porque ha um mecanismo que faz
com que identifique as situacGes, normalmente consideradas como prazerosas, cCOmo

desprazerosas quando excedem a intensidade suportada por eles.
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Essa conclusdo apenas abre caminho para uma longa anélise e discussdo realizada
pelo autor em relagio ao carater masoquista. E necessario se ater ao que Lowen se apropriou,
uma vez que seu pensamento mantém coeréncia com as ideias de Reich, principalmente no
tocante ao fato de o individuo com essa estrutura tender a se queixar e lamentar diante da
vida. Assim como Reich, o autor critica a énfase no conceito de instinto de morte de Freud.
Lowen (1975/1982) define a submissdo como sendo a tendéncia predominante na estrutura
masoquista, pois permanece submisso aos infortinios da vida. Entretanto, 0 masoquista vive
um intenso conflito entre a submissdo que aparece externalizada na conduta e, no nivel
emocional mais profundo, os sofrimentos intensos de “despeito, de negatividade, de
hostilidade e superioridade” (Lowen, 1975/1982, p. 143). Dessa forma, ha um grande medo
de perder o controle sobre esses sentimentos e deixar a agressividade extravasar, o que é
contraposto a um padrdo de contencdo emocional que, no nivel corporal, se expressa em
musculos densos e poderosos.

H& poucas referéncias, na obra de Lowen, a relacdo entre o masoquismo e 0
adoecimento do corpo. Pretendemos apontar hipoteses para se discutir esse fato nos tdpicos

seguintes.

a) Desenvolvimento infantil, sobrecarga, submisséo e humilhacéo.

Lowen (1958/1977, p. 196) afirma que “o masoquismo se desenvolve a partir de
praticas iniciadas durante o segundo ano de vida”, embora s6 se configure como estrutura bem
mais tarde. Entretanto, a defesa masoquista se configura a partir de traumas ocorridos em um
momento do desenvolvimento infantil posterior a fase relacionada a psicopatia. O autor define
a estrutura como sendo fruto de um lar no qual, apesar de haver amor e acolhimento, ha uma
méde dominadora, que atua com uma repressdo severa, e um pai submisso (Lowen,
1975/1982). Todas as manifestacBes da crianca, tanto fisicas quanto emocionais — como a
alimentacdo, defecacdo ou acessos de raiva e birra —, foram suprimidas de alguma forma por
uma mée dominadora, que demonstra se sacrificar pela crianga, sufocando-a. Dessa forma,
origina-se o grande sentimento de culpa, por parte da crianga, com qualquer forma de
expressdo livre. Essa expressdo se desenvolve sempre acompanhada de um profundo
sentimento de humilhagéo.

Segundo Lowen (1975/1982), a ansiedade de castracdo € muito acentuada nessa
estrutura e isso se relaciona com o fato de haver um pai submisso e uma mée opressora.

Entretanto, é interessante ressaltar que esta € a ultima estrutura de carater pré-genital (Lowen,
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1958/1977), pois o problema se desenvolve antes que os conflitos genitais se estabelecam,
conforme ja discutido.

Diante da falta de relacdes encontradas entre essa defesa e 0 adoecimento na obra de
Lowen, podemos pensar em algumas hipoteses a partir de sua teoria. Primeiramente, vimos
que é uma estrutura marcada por grande sobrecarga e por uma mae repressora. Durante o
desenvolvimento infantil, o individuo masoquista teve qualquer manifestacdo, seja fisica ou
emocional, suprimida de alguma forma, como vimos no capitulo anterior. Considerando que o
adoecimento também aparece como uma manifestacdo e que se configura como uma reacéo a
um stress, € possivel estabelecer a hipdtese de que o individuo masoquista tenha aprendido a
ter essas expressdes reprimidas. Seguindo esse raciocinio, ele pode tender a suportar ou até a
buscar mais o stress, sem dar ao proprio corpo a possibilidade de se autorregular. Assim, lida
com a sobrecarga como se acostumou a fazer desde a infancia. Dessa forma, pode se privar da

possibilidade de manifestar fraqueza pela doenga.

b) Estagnacéo e contencdo da energia.

Diferentemente da estrutura oral, a masoquista é dotada de um alto nivel de energia,
mas se encontra estagnada e presa no organismo. “Quando se retraca 0 movimento energético
numa tal estrutura com suas severas tensdes na parte posterior do pescogo e, na regido lombar
inferior, pode-se achar uma explicagdo para o comportamento masoquista” (Lowen,
1958/1977, p. 194). O autor discute como 0s impulsos agressivos se encontram direcionados
para dentro, além de ressaltar a sensacédo vivida por esse individuo que, ao invés de sentir um
vazio interior, como o individuo oral, sente-se como se fosse estourar. Isso tem relagdo com a
severa carga de energia estagnada em seu organismo, havendo pontos de estrangulamento da
energia pelo corpo. “Devido a severa contengo interna, os orgdos periféricos estdo pouco
carregados, o que impede tanto a descarga quanto a liberacdo energética, ou seja, as acoes
expressivas sdo limitadas” (Lowen, 1975/1982, p. 143).

Lowen (1982, p. 143) apresenta a distribuicdo energeética da estrutura masoquista pelo

seguinte diagrama:
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Figura 21 — Diagrama representativo da estrutura masoquista.
Fonte: Lowen (1975/1982, p. 143).

=
]

O diagrama é utilizado pelo autor para representar a contencdo do fluxo energético
nessa estrutura, assim como a densidade energética apresentada pelas bordas espessas e
achatadas. A imagem a seguir indica, de forma mais evidente, como ocorre a estagnagdo do

fluxo energético no corpo do masoquista.

Figura 22 — Representacao ilustrativa do corpo e fluxo energético na estrutura masoquista.
Fonte: Calegari (2004).

A figura da esquerda ilustra o corpo masoquista, demonstrando a hipertonia muscular;

a da direita mostra sua condicdo energética, expondo os dois pontos de estrangulamento da
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energia, sendo eles 0 pescoco e a cintura. Também podemos observar que a movimentagdo da
energia se afasta da periferia, concentrando-se no centro. O forte tragado com que foram
demarcados os limites laterais apresenta a contencdo muscular que impede a livre expressdo
dos impulsos.

Sobre as tensfes nos pacientes masoquistas, 0 autor descreve uma poderosa tensao na
parte posterior do pescogo e um enrijecimento e contragdo dos musculos abdominais e das
nadegas. Também relata uma grande inflexibilidade das juntas dos joelhos e cotovelos, além
de uma forte contracéo dos pés.

Entretanto, é interessante observar que essas caracteristicas ndo se configuram como
adoecimentos que representem fragilidade. Essas alteragbes demonstram concretamente, no
nivel corporal, a sensacdo de estrangulamento vivenciada por esses individuos no psiquico,

assim como o fluxo interrompido da energia.

c) Contencéo e supressao do ego e do corpo.

Apesar de ainda ser uma estrutura pré-genital, o ego é mais forte do que nas estruturas
anteriores, além de ter um superego severo, refletindo em uma estrutura muscular densa e
sobrecarregada.

Acompanhando o corpo, o “ego do masoquista esta esmagado como se tivesse sido
apanhado numa armadilha [...]. Na extremidade superior, é o sentimento forcado e na inferior
é a imposicao de um treino rigido a limpeza das funcdes excretoras que constituem as duas
repressoes” (Lowen, 1958/1977, p. 195). O autor discute como 0 ego se arma para suportar
essa exigéncia supressora que vém do externo e que inibe tdo fortemente os impulsos internos

da crianca.

No desenvolvimento desta estrutura de carater, o sistema muscular da crianca
em crescimento é subtraido de sua funcdo natural de movimento, para dar lugar
a funcdo neurotica de reter. Os musculos se superdesenvolvem a fim de reter
impulsos negativos e controlar os naturais (Lowen, 1958/1977, p. 195).

Ele também faz referéncia a severidade com que o superego se forma nessa estrutura.
“Estudos analiticos revelaram que o masoquista tem um superego muito severo. A
necessidade de sofrer foi interpretada como uma tentativa de abrandar o superego, de aliviar

as dores de uma consciéncia culpada” (Lowen, 1958/1977, p. 193).
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Figura 19 — Representacdo ilustrativa do corpo tipico da estrutura masoquista.
Fonte: Cervantes (2011).

A Figura 19 mostra o corpo tipico de uma estrutura masoquista. Esses individuos sdo
tidos como “atarracados”, aparentemente encurtados, com o pescogo grosso e curto, musculos
densos, pernas fortes. Uma caracteristica tipica dessa estrutura é a projecdo da pelve para a
frente, resultante de um encurtamento para cima e um achatamento das nadegas, lembrando a
figura do “cao com o rabo entre as pernas” (Lowen, 1975/1982, p. 144). Em relagdo as
caracteristicas fisicas dessa estrutura, o autor tambeém comenta que “a pele de todas as pessoas
de estruturas masoquistas tende ao tom acastanhado devido a estagnacao da energia” (Lowen,
1975/1982, p. 144), mas ndo explica o porqué dessa consideracdo. Isso possivelmente ocorra
pela circulacdo constante da energia nos mesmos pontos do corpo, deixando a pessoa com um
aspecto um pouco mais vivaz que o esquizoide e o oral, que apresentam a pele mais palida.

O autor ressalta as queixas e os lamentos como sendo a Unica expressao vocal que
realmente sai com facilidade das gargantas estranguladas dos individuos masoquistas.
“Devido ao fato de a contencdo ser severa, a agressdo e a autoafirmagdo sdo bastante
reduzidas” (Lowen, 1975/1982, p. 144). Por outro lado, h4 a conduta provocativa, na tentativa
de receber uma resposta do outro ou do ambiente que justifique e estimule sua prépria reagéo.
Os individuos masoquistas séo tidos como provocadores do ambiente, para que consigam
funcionar com a agressividade necessaria, porém, isso ndo se opera conscientemente. Outra
caracteristica tipica dessa estrutura é o conflito entre a atitude de submissdo e cordialidade

consciente e 0s sentimentos hostis que operam no inconsciente.
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Considerando que 0 ego nessa estrutura € forte e mais estruturado do que os tipos de
carater anteriores, é possivel pensar que seja uma estrutura que tende a suportar as frustraces
e os conflitos.

Em um de seus casos clinicos, Lowen (1958/1977) relata que o paciente se queixa de
perda de cabelo e varizes nas pernas. Apesar de haver uma perda dos cabelos nesse caso, o
autor contradiz-se ao relatar, posteriormente, um excesso de pelos no corpo dos individuos
com essa estrutura, inclusive nas mulheres. Ainda, apresenta o seu desconhecimento dos reais
motivos que ocasionam essa situacao.

Sobre as varizes, levanta-se a hipotese de uma relacdo com o excesso de peso fisico e
emocional ao qual esse individuo foi submetido, bem como ao que continua se submetendo
apos a formacédo do carater, 0 que pode gerar uma sobrecarga nas pernas. Essa ideia vai ao
encontro do relato de Lowen (1958/1977) sobre uma extrema rigidez nas coxas e pernas de

um paciente que ele analisa e diagnostica como masoquista.

d) Emocdes contidas e sexualidade reprimida.

Seguindo a mesma linha das outras categorias, notamos que as emo¢des sdo contidas e
a sexualidade é reprimida em muitos aspectos do individuo masoquista. H4 uma dificuldade
de expressar 0s sentimentos, especialmente a raiva e a submissao emocional e sexual.

Ao discutir o livre fluxo da energia e ao analisar um de seus casos clinicos, Lowen
(1958/1977) identifica algumas questdes fisicas patoldgicas, como, por exemplo, a falta de
prazer genital e dificuldades na liberacdo da excitagdo. O individuo analisado pelo autor
apresentava diversos episodios nos quais a excitacdo sexual era contida e “estrangulada”,
inclusive interrompendo 0 orgasmo enquanto se masturbava. Esse caso nos leva a pensar em
uma propensdo, nessa estrutura, a algumas alteracdes no funcionamento sexual normal,

embora isso ndo esteja algo claro na literatura.

e) Cultura de contencéo e o desejo de transgressao.

E possivel levantar algumas hipGteses acerca da relagdo entre o masoquismo e a
influéncia cultural sobre o individuo. Considerando que ha uma dificuldade em expressar 0s
sentimentos e impulsos, o individuo masoquista possui uma relagdo negativa com o ambiente
cultural e social. H& um comportamento tipico de provocar o ambiente para ser atacado e

poder se defender (Lowen, 1958/1977). Pode-se inferir que ele lida com a realidade cultural e
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social de forma aparentemente submissa, aceitando-a. Entretanto, hd uma forte presenca de
sentimentos negativos ligados & aceitacdo da realidade e aos desejos reprimidos de ir contra o
sistema e negar as imposi¢cOes externas, o que gera um intenso conflito sobre o ego e muita

raiva reprimida.

4.5 A Estrutura Rigida e o Adoecimento pela Cisdo entre Amor e Sexo

As estruturas de carater classificadas como rigidas envolvem as denominadas
estruturas genitais, uma vez que as questdes basicas que permeiam a constituicdo desses tipos
de carater sdo decorrentes de conflitos na fase edipiana, aproximadamente entre os quatro e
sete anos de vida. Consequentemente, por se estruturar na fase de desenvolvimento da
sexualidade, ha problemas na sua estruturacdo, decorrentes de relacbes conflituosas de amor
objetal que a crianca estabelece com seus genitores. Lowen (1958/1977, p. 217) diferencia as
estruturas genitais das anteriores, alegando que sdo de “pouca ansiedade, onde 0 bloqueio
afetivo ¢ médio, sendo a estrutura de ego ancorada na fung@o genital”. Em contraposicao, as
estruturas pré-genitais (esquizoide, oral, psicopata e masoquista) sao consideradas “estruturas
de ego deficientes, derivadas do dominio de impulsos pré-genitais” (1958/1977, p. 215).

Apesar de fazer parte da tipologia mais recente de Lowen, a classificacdo dessa
estrutura em “rigida” foi encontrada somente em seu sexto livro (Lowen, 1975/1982) e abarca
um conjunto de defesas definidas anteriormente e discutidas por Reich (1933/1998). Os
estudos de Freud (1924/1987) sobre as neuroses histéricas e obsessivo-compulsivas
forneceram as bases para se pensar nas caracteristicas dessa estrutura, assim como os estudos
sobre a sexualidade e sua relagdo com o Complexo de Edipo. Lowen (1958/1977) associa 0
que ele chama de estrutura rigida as estruturas neuréticas descritas por seus precursores. Sao
marcadas por relacionamentos mais seguros com a realidade e mais baseadas na genitalidade.
Também faz referéncia ao termo “encouragcamento”, utilizado por Reich para designar as
tensbes neurdticas, e reforca que as estruturas rigidas sdo mais préximas do que seu precursor
entende por “encouragadas”, em contraste com a auséncia de armaduras que marcam as
estruturas pré-genitais (Lowen, 1958/1977). Essa diferenciacdo na utilizagdo do conceito de
couraca ja foi discutida no presente trabalho como sendo uma das maiores diferencas entre 0s

dois autores.

O termo “carater rigido” foi adotado, na bioenergética, para descrever o fator
comum a varias personalidades diversamente denominadas. Sendo assim, inclui
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os tipos falicos, narcisistas (masculinos) — nos quais o elemento central é a
poténcia eretiva — e o tipo vitoriano da mulher histérica, como o descreveu
Reich em seu Character Analysis, a qual usa o sexo como defesa contra a
sexualidade. O carater compulsivo ja bem conhecido também faz parte desta
ampla categoria. (Lowen, 1975/1982, p. 148).

Em seu livro O corpo em terapia, Lowen (1958/1977) faz referéncia ao termo
“rigido”, mas classifica essas estruturas em trés: histérica, falico-narcisista e passivo-
feminino, descrevendo-as detalhadamente. Posteriormente (Lowen, 1975/1982), sintetiza-as
em um UOnico tipo de carater, com caracteristicas comuns aos trés subtipos. Como
especificado, utilizamos, nesta pesquisa, a tipologia mais recente, descrevendo o carater rigido
em geral e sem nos atermos aos subtipos.

Ha uma contradicdo na concepcdo de salde do autor que é importante ressaltar.
Lowen (1967/1979) considera que as estruturas genitais sdo as mais saudaveis. Entretanto, na
literatura, essa estrutura estd mais associada ao adoecimento corporal, principalmente quando
ha tracos orais por tras da fachada de rigidez. Essa contradicdo sera mais discutida ao longo
deste capitulo. Encontramos, em Lowen (1980, 1988/1990), a associacdo com as
enfermidades que acometem o coragdo, as cardiopatias, assim como o resfriado comum,
problemas gastrointestinais e a artrite, bem como problemas de ordem sexual, como a frigidez

(Lowen, 1958/1977), decorrentes do conflito sexual instaurado.

a) Desenvolvimento infantil e o periodo edipiano.

Essa estrutura se desenvolve por um trauma no periodo edipiano. O autor resume bem

a constituicdo da rigidez da seguinte forma:

O trauma relevante deste caso é a experiéncia de uma frustracdo na busca da
gratificacdo erética, principalmente a nivel genital. Essa frustracdo acontece
através da proibicdo da masturbacdo infantil e também em relacdo ao pai do
sexo oposto. [...] A rejeicdo das suas buscas de prazer erético e sexual é
considerada pela crianga como uma traicdo de sua ansia de amar. O prazer
erotico, a sexualidade e o amor sdo termos sindnimos em sua mentalidade
infantil (Lowen, 1975/1982, p. 148).

Dai a relagdo entre a estrutura rigida e a oral no que diz respeito ao adoecimento.
Calegari (2005) estabelece uma relacdo entre a defesa oral repressiva e a rigida, afirmando
que geralmente uma acompanha a outra. Percebemos em Lowen (1980, 1988/1990), assim

como em Nascimento (2012), que a falta e a dependéncia de ordem oral podem ser encobertas
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por uma estrutura rigida que suprime os sentimentos hostis decorrentes da frustragdo oral e
cria uma espécie de fachada de autoconfianga e seguranca. Dessa forma, as fraquezas orais
sdo disfarcadas, mas ndo deixam de atuar contra a armadura criada pelo individuo. Portanto, a
manutencdo dessa defesa despende uma grande quantidade de energia, 0 que leva o corpo ao
esgotamento.

Notamos, pela pesquisa de Nascimento (2012), que praticamente todas as pacientes de
sua amostra possuem elementos orais na personalidade e uma configuracéo rigido-histérica na

superficie, que funciona para encobrir os sentimentos de falta materna.
b) Alta carga de energia e cisdo energética.
Lowen (1975/1982, p.146) define a energia do tipo rigido como sendo aquela de

“carga razoavelmente poderosa [...] em todos os pontos periféricos de contato com o meio

ambiente”. Ainda, apresenta a distribuicdo energética da estrutura pelo diagrama seguinte.

Figura 2023 — Diagrama representativo da estrutura rigida.
Fonte: Lowen (1975/1982, p. 147).

O diagrama é utilizado pelo autor para representar o enrijecimento do corpo e do fluxo
energético nessa estrutura, representado pelas bordas reforgadas e pelas setas dispostas de
forma rigidamente proporcionais. A imagem a seguir mostra como ocorre o fluxo energético

no corpo rigido e a cisdo que ha entre a regido do coracao e a regido genital.
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Figura 24 — Representacdo do corpo e fluxo energético da estrutura rigida.
Fonte: Calegari (2005).

A figura apresenta a proporcionalidade corporal encontrada na estrutura rigida. O
fluxo de energia representa uma intensa carga energética na periferia, porém, ha uma grande
separacdo entre sentimentos e sexualidade, que pode ser observada pelo bloqueio cervical
(Calegari, 2005).

Lowen (1958/1977) considera que a cisdo entre amor e sexualidade é patoldgica e
representada por um movimento energético pendular. Isso significa que a energia se direciona
ou para 0 coracdo ou para 0s genitais, sendo uma grande defesa contra a vivéncia plena da
prépria sexualidade.

c) Forca e controle do ego e do corpo.

“A capacidade de se conter deriva de uma forte posi¢ao do ego ao lado de um elevado
teor de controle comportamental” (Lowen, 1975/1982, p. 146). Segundo o autor, a questdo
bésica dessa estrutura € o conflito resultante de uma énfase no atendimento as exigéncias
externas, utilizado como meio de defesa contra os impulsos que buscam o prazer. “Devido ao
forte desenvolvimento egoico da pessoa, 0 carater rigido ndo abandona sua consciéncia.”
(Lowen, 1975/1982, p. 148).
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Figura 25 — Representacdo do corpo tipico na estrutura rigida.
Fonte: Cervantes (2011).

A Figura 22 mostra que had uma proporcao entre os membros do corpo no individuo
com essa estrutura. “O corpo do individuo de caréter rigido € proporcional e mostra harmonia
entre as partes. A pessoa se sente integrada e conectada” (Lowen, 1975/1982, p. 147). Além
disso, o0 autor aponta que ha uma “vivacidade do corpo: olhos brilhantes, boa cor de pele,
leveza de gestos ¢ movimentos” (Lowen, 1975/1982, p. 147). Notamos que ele supervaloriza
o carater rigido e o associa com um modelo de salde. Por outro lado, € importante ressaltar
que existem diferentes graus de rigidez e que um grau elevado leva a uma reducdo do lado
positivo das caracteristicas citadas. A contencdo excessiva pode fazer com que a pessoa perca
um pouco dessa vivacidade de que fala o autor.

O autor também afirma que comumente esses individuos tém orgulho em funcdo do
medo de ceder e 0 temor a uma submissdo que acarrete uma perda de sua liberdade. “Os
individuos com esta estrutura de carater sdo geralmente mundanos, ambiciosos, competitivos
e agressivos. A passividade ¢ experienciada como vulnerabilidade” (Lowen, 1975/1982, p.
147.). Os rigidos geralmente sdo considerados bem-sucedidos em seu meio ambiente, lidando

bem com as exigéncias externas, mas a custa de certo desprezo aos proprios sentimentos.



138

d) Sexualidade e emocgdes e a cisdo entre sexo e amor.

Considerando que o ego, nessa estrutura, € forte e bem estruturado, as defesas que o
individuo rigido constréi para se proteger do mundo e de sua propria sexualidade séo
suficientemente poderosas para que ele tenha um grande controle de seus impulsos e de seus
comportamentos.

Ha um grande bloqueio da expressdao dos sentimentos de amor, decorrentes das
frustracOes vivenciadas. Da mesma forma, ha inimeros pontos de tensdo ao longo do corpo,
demonstrando o enrijecimento, configurado como forma de defesa contra os sentimentos e
sensacdes. Esse bloqueio do livre fluxo energético demonstra ter relacdo com o blogqueio do
fluxo sanguineo no sistema cardiovascular, com a dificuldade de expressdao dos sentimentos e
com disfunc@es da excitacao sexual (Lowen, 1975/1982, 1980, 1988/1990).

Ao discutir os problemas do coracdo, o autor se refere a estrutura rigida pelo medo de
amar usual a esses individuos. “Somente a pessoa sem medo de amar pode ter uma seguranga
relativa de que seu coragao continuara saudavel” (Lowen, 1988/1990, p. 107). Discute pontos
em comum encontrados nos pacientes cardiopatas, entre eles a autocobranca, a
competitividade, a impaciéncia, entre outros.

“A rigidez ¢ o principal mecanismo utilizado no controle inconsciente de sentimentos
e sensagdes” (Lowen, 1988/1990, p. 118). Nesse ponto, considera a supressdo dos
sentimentos como um stress que todo o corpo vivencia, desde o enrijecimento dos musculos
aos pontos de tensdo ao longo do corpo, em especial no sistema cardiovascular. “Quando a
rigidez esta instalada nos vasos sanguineos periféricos, provoca hipertensdo, problema que
causa um estresse tremendo no musculo cardiaco e esta consagrado como fator de risco para a
doenca coronaria” (Lowen, 1988/1990, p. 118). Posteriormente, identifica que o fechamento
completo de uma artéria coronaria leva ao ataque cardiaco. Segundo ele, isso € consequéncia
de um “estresse extraordinario” que o coragdo sofre. Essa ideia vai ao encontro da teoria do
stress apresentada anteriormente (Lowen, 1980).

Quando descreve a artrite como um transtorno de mobilidade, Lowen (1980) associa a
doenca ao bloqueio inconsciente dos impulsos. Nesses momentos, o autor também apresenta
uma perspectiva negativa sobre a rigidez, associando a negacdo da necessidade de apoio a
essa e outras doengas, como o resfriado comum, por exemplo.

As pacientes de Nascimento (2012) tiveram dois pontos relevantes em relagdo a
sexualidade. Primeiramente, todas elas possuiam um vinculo profundo com a figura paterna,

demonstrando uma excitacdo latente, mas com “coberturas caracteriais histéricas como
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formas de defesa para ndo adentrar na depressao e falta oral de afeto materno” (Nascimento,
2012, p. 118). Em segundo lugar, suas pacientes mostraram uma sexualidade comprometida
pelo adoecimento, o qual assume a funcdo de escudo contra a feminilidade e as sensacfes de
prazer sexual. Esses dados evidenciam a ambivaléncia presente nas defesas de carater.

Portanto, segundo Nascimento (2012), a rigidez pode ser utilizada como uma postura
que encobre e mascara 0s sentimentos de fraqueza e dependéncia de ordens orais. Essa
afirmacdo tem relacdo com o pensamento de Lowen (1980), ao dizer que o adoecimento,
nesses casos, € gerado pela repressdo dos sentimentos hostis de revolta e pelo desamparo e
abandono sofridos na primeira infancia.

Com conclusdes semelhantes ao pesquisar a estrutura de carater predominante nas
pacientes com cancer de mama, Ferreira (2004) identifica que todas as entrevistadas possuem
fortes tracos orais. De acordo com a autora, elas demonstraram ter passado por perdas
significativas, além de terem perdido a fé em si mesmas e no mundo, projetando-a para algo
fora de si. Lowen (1980) relaciona o cancer a negacdo do desespero, em que a pessoa, diante
de situacBes de sofrimento e desespero, assume uma fachada de coragem e esperanca. Essa
ideia vai ao encontro das conclusdes da autora e também mostra a presenca de tracos rigidos.

Lowen (1988/1990) também analisa os estudos de Friedman e Roseman sobre a
relacdo entre os pacientes cardiopatas e o tipo B de personalidade, um tipo caracterizado por
autocobranca, perfeccionismo, negacdo das fraquezas e adaptacdo as exigéncias sociais. O
autor compara com os individuos que classifica como rigidos e resume suas caracteristicas na
dificuldade que possuem de cederem ao amor. Além disso, apresenta uma série de pesquisas
com a importancia do amor para 0 coragdo e a pressdo sanguinea, confirmando a associacdo

que faz entre as cardiopatias e 0s tracos rigidos de carater (Lowen, 1988/1990).

e) Cultura, adaptacéo a sociedade e controle dos impulsos.

Lowen (1958/1977, 1975/1982) se refere a boa adaptacdo que o individuo rigido tem a
sociedade em que vive. Atende as exigéncias externas com facilidade, lida bem com as
frustracOes do ego diante do conflito entre a realidade interna e externa e suprime os impulsos
internos com facilidade.

O autor também discute a questdo cultural da masculinidade, que leva a represséo dos
sentimentos, e como isso pode explicar o maior indice de problemas cardiacos em homens do
gue em mulheres (Lowen, 1988/1990).
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El estrés, en esta situacion, es creado por el deseo de soltarse y ser libre y el
temor de soltarse o por el deseo de amar y el temor de ser herido. Atrapado en
este conflicto, la persona estd profundamente frustrada y tiene un gran
resentimiento. Pero estos sentimientos no son expresados debido a una poderosa
sensacion de culpa que deriva del temor al amor. Esta dindmica interna conduce
al individuo a situaciones en las que se siente atrapado: puede ser un trabajo o
un matrimonio insatisfecho. Incapaz de ser libre, es vulnerable a un ataque
cardiaco (Lowen, 1980, p. 15).

Da mesma forma, apresenta estudos de caso de certas culturas que possuiam um
indice baixissimo de cardiopatias entre seus integrantes (Lowen, 1988/1990). Ao analisa-los,
0 autor discute a importancia da livre expressdo do amor na vida desses individuos, assim

como a importancia de ceder quando necessario.

4.6 A Concepcéao de Hierarquia dos Tipos de Carater

Lowen (1975/1982) apresenta o conceito de hierarquia dos tipos de carater. Para
compreendé-lo, foi necessario retomar as bases psicanaliticas que sustentam a ideia de um
percurso do desenvolvimento infantil (Freud, 1905/1987) e as bases reichianas que apoiam a
teoria da formacdo do carater (Reich, 1933/1998). Reich (1933/1998) apresenta como as
defesas podem ser mais superficiais ou mais profundas, de acordo com os diferentes fatores
que as influenciaram.

Lowen (1975/1982, p. 149) organiza as estruturas em uma configuracdo hierarquica,
na qual “num extremo coloca-Se a posi¢do esquizoide, que ¢é a fuga da intimidade e do contato
por serem muito ameacadores e, no outro, a saide emocional, onde prevalece a auséncia de
contengdes dos impulsos de sair abertamente em busca de amor, de contato, da intimidade”.
Para o autor, a legitima salde emocional estd em uma posi¢cdo além da rigidez, em que as
defesas e tensdes se tornam flexiveis e a energia percorre o corpo livremente. Por outro lado,
a esquizoidia, que representa o oposto, é colocada no mesmo patamar da enfermidade. 1sso
expressa uma contradicdo, uma vez que, Se pensarmos que a estrutura rigida ndo é sindnima
de satde emocional, a esquizoide também ndo deveria se igualar ao extremo da doenca.

Apesar do termo talvez ndo ser o apropriado, foi possivel identificar, pelas categorias
criadas para analisar o carater no presente trabalho, que ha realmente uma hierarquia.

Para Lowen, as defesas de carater se configuram a partir de uma quebra do fluxo
natural de desenvolvimento que cada pessoa deve seguir para se tornar um individuo

saudavel. A tipologia final desenvolvida pelo autor mostra uma ordem das estruturas de
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cardter, que segue uma cronologia com as fases do desenvolvimento infantil e,
consequentemente, 0s possiveis traumas vivenciados em cada uma. Esses traumas s&o
formados a partir da frustracéo referente as diferentes necessidades basicas advindas de cada
fase do desenvolvimento do individuo. Quanto mais precocemente 0s traumas ocorrem, mais
comprometido estara o individuo, pois dispde de poucos recursos para enfrenta-los. Os tracos
esquizoides sdo formados em uma fase muito primitiva, enquanto a rigidez se estrutura em
uma fase posterior.

A ordem também representa uma progressdo no nivel de estruturacéo e fortalecimento
do ego, assim como o concomitante fortalecimento corporal. Considera que o individuo rigido
possui 0 ego mais forte e o esquizoide uma grande fragilidade egoica, a ponto de dissociar-se
de si proprio. Além disso, percebe-se que o autor ressalta que a forga egoica € um indicativo
de saude.

Também h& uma progressdo no nivel de carga energética de uma estrutura para a
seguinte. A posicdo esquizoide representa a estrutura de menor carga energética, o que vai
aumentando até chegar a rigida, descrita como tendo a maior carga energetica.

O contato com as proprias emoc¢des também aumenta de uma estrutura para a outra,
assim como a vivéncia da sexualidade. As estruturas esquizoide e oral possuem baixo contato
com o préprio corpo e com as proprias emocoes, além de terem a sexualidade fragilizada. Por
outro lado, o rigido possui mais contato com os préprios sentimentos e mais vitalidade na
vivéncia de sua sexualidade, embora haja uma dissociacao entre amor e sexo.

Além disso, de uma estrutura para outra ha um aumento da capacidade de adaptacdo a
sociedade e a cultura. Nesse sentido, a estrutura mais adaptada é a rigida, enquanto o
individuo esquizoide pode claramente demonstrar uma patologia no nivel da esquizofrenia e
perder a conexdo com os valores sociais que o cercam. Por outro lado, o autor afirma que
viver em uma cultura adaptada é sinal de patologia, mas considera que os individuos com
baixa conexdo consigo mesmos sdo mais propensos a vivenciar esses conflitos. Acredita que o
rigido consegue lidar melhor com a frustracdo, o que também esta ligado a sua forca egoica.

De forma sintética, esquematizamos essa hierarquia da seguinte forma:
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Hierarquia dos tipos de carater

Esquizoide Oral Psicopata Masoquista Rigido

Desenvolvimento Cronologia - Fases do

el Dessnehimenoll
Energia w/

yportar a realidade

Ego e Corpo Forga do 90~ S

moches e carga sexual

Emogies e tato com proprias &
Sexualidade /C’l//

Cultura e Adaptagdo 3 culturae as frustragoes

Sociedade jmpostas pela sociedads

Figura 26 — Esquema representativo da hierarquia dos tipos de carater a partir das categorias

de anélise.

Ha um aumento progressivo de uma estrutura para a outra nos aspectos referentes a cada
categoria. Essa relacdo de progressdo se encontra em diversos momentos no pensamento do
autor. Entretanto, sabe-se que € complicado definir essas diferencas em hierarquias, sendo essa
uma concepcao dominante e conservadora de satde presente em seu pensamento. E importante
explicar que o termo é utilizado por Lowen (1975/1982) e que, nesse momento de sua obra, a
concepcdo de saude envolve claramente uma desigualdade entre as estruturas. Esses valores se
atrelam as concepcdes do autor naquele periodo e ao seu historico pessoal e profissional. Apesar
da diferenca em termos de grau entre as estruturas em todos 0s pontos do esquema,
consideramos que ela ndo deve atribuir valor, 0 que ocorre com base em uma perspectiva
conservadora da concepgdo de normalidade. Essa distingdo deve indicar as particularidades de
cada estrutura a partir dos tracos formados pela histéria de vida de cada um.

As estruturas se formam a partir de frustragcbes das demandas basicas de cada fase e,
ao mesmo tempo, se expressam como uma defesa contra essas mesmas frustragdes que a
originaram. Isso significa que a defesa € importante para proteger o individuo, mas, a0 mesmo
tempo, sabe-se que a necessidade primitiva de existir € natural a qualquer individuo. Quando
ha o acolhimento que o bebé precisa, estdo presentes as bases para que ele possa expressar

suas necessidades vitais, como fome ou afeto. Se o individuo ndo se sente amparado em sua
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existéncia, se defendera de qualquer possibilidade de buscar suprir suas demandas. Da mesma
forma, se ndo tem suas necessidades satisfeitas pelo outro na fase oral, dificilmente sabera
satisfazer-se de forma mais autdnoma. Consequentemente, aplicard o controle na fase
seguinte. Nesse caso, o0 individuo se mantém em uma posic¢éo de eterna dependéncia, como se
ndo “avangasse” para a posi¢ao seguinte. E isso também ocorre nas outras defesas.

Essa construcdo das estruturas de defesa se d& a partir das necessidades que 0s
individuos buscam satisfazer, tipicas de cada fase do desenvolvimento, pela declaracdo de
direitos, ou seja, segundo “o grau de intimidade e contato que se permitem ter” (Lowen,
1975/1982, p. 149). Dessa forma, o autor define os conflitos de cada carater do seguinte
modo: “Esquizdide: existéncia X necessidades; Oral: necessidades X independéncia;
Psicopatico: independéncia X intimidade; Masoquista: intimidade X liberdade; Rigido:
liberdade X ceder ao amor” (Lowen, 1975/1982, p. 151). Sendo assim, somente quando o
individuo se sentir aberto e acolhido em sua existéncia se abrird para a busca de satisfagdo de
suas necessidades por meio do outro. Do mesmo modo, apenas ao conseguir essa “satisfagdo”
podera caminhar em direcdo a autonomia, e assim por diante. O drama de cada caréater, antes
sintetizado, se d& pelo conflito entre abandonar uma posi¢ao da hierarquia e “prosseguir” para
a posicao seguinte.

Nesse sentido, o carater ¢ constituido em uma hierarquia de necessidades, e “cada
estrutura de carater se configurou enquanto uma defesa contra a posi¢do imediatamente
abaixo na hierarquia dos tipos de carater” (Lowen, 1975/1982, p. 150). O autor exemplifica
essa questdo em alguns pontos de seu texto, como quando diz que “a rigidez torna-se uma
defesa contra uma tendéncia masoquista subjacente” (Lowen, 1975/1982, p. 146). Ele afirma
isso considerando que 0 masoquismo expressa certa submissdo e que a rigidez mostra um
grande medo de ceder. Portanto, hd uma defesa construida contra as frustracdes tipicas da fase
anterior. Da mesma forma, ao falar da psicopatia, Lowen (1975/1982) ressalta a
predominancia de elementos orais nessa estrutura, ou seja, da fase anterior. O autor acredita
que a psicopatia e a forte imagem construida sobre 0 ego sdo uma forma de lidar com a falta
experienciada na fase anterior (fase oral).

Essa forma de apresentar as estruturas reforca a ideia de que a concepcdo de salde
envolve, para Lowen, uma superacdo dos conflitos advindos em cada fase do
desenvolvimento e uma flexibilizacdo das defesas de carater. No inicio de sua obra, ha uma
supervalorizacdo da estrutura neurética e rigida em detrimento das estruturas pré-genitais.
Entretanto, ao longo de seus estudos, o autor amplia sua visdo sobre as estruturas,

considerando os aspectos ambivalentes e conflituosos de todas as formas de defesa.
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Embora Lowen considere inicialmente a estrutura rigida como mais saudavel, €é
evidente a contradicdo que essa afirmacdo apresenta. Em muitos momentos, a estrutura
esquizoide é apresentada por ele como a mais proxima da enfermidade emocional e de uma
concepcao de patologia. Contudo, vimos, neste capitulo, que o esquizoide é propenso a
determinados tipos de adoecimento por sua dificuldade de elaborar os conflitos e fragilidade
constitucional, mas também mantém os érgaos especificos saudaveis por deslocar o conflito
para 0 corpo todo. A mesma dissociacdo que o faz se afastar da realidade e assumir uma
postura patologica também o protege de determinados conflitos. Essa ambivaléncia indica a
complexidade das defesas de caréater e a fungdo dual que assumem para o individuo. Pode ser
comparada a fungdo ambivalente de uma armadura em uma batalha: a0 mesmo tempo em que
protege quem a usa, seu peso também limita os movimentos e a agilidade, fazendo com que
0s aspectos positivos e negativos da defesa coexistam.

Além disso, 0 autor ressalta que a divisao é feita em termos de posicGes de defesas e
que ninguém é um tipo puro, mas uma combinacao de tracos, em que um conjunto deles se
mostra predominante, definindo sua estrutura. Em um de seus estudos de caso, por exemplo,
Nascimento (2012) diagnostica a paciente como tendo a estrutura esquizoide devido aos fortes
sentimentos de cisdo e fragmentacdo vivenciados por ela e por um padréo corporal de tensao
diafragmatica e peito encolhido. Porém, ressalta a presenca de fortes tendéncias masoquistas
em sua personalidade, inclusive evidenciando 0s aspectos corporais, uma vez que possuia
uma densidade muscular grande, com muita forca e contencéo aparentes. Dessa forma, como
todo individuo passa por todas as fases do desenvolvimento, terd elementos de cada carater
em sua constituicdo. Entretanto, aquelas experiéncias mais intensas e a fase em que ocorreram
definirdo as principais marcas que comporao sua estrutura.

Lowen (1958/1977, 1975/1982) aponta a dificuldade em se realizar esse diagndstico.
Alguns autores inclusive criticam sua hierarquizacdo caracterol6gica, comparando-a com uma
visdo mais singular de Reich (Rego, 2008). Segundo Zink (1999, citado por Cipullo, 2002),
mesmo a visdo diagnostica caractero-analitica da Bioenergética e 0s exercicios propostos por
Lowen estdo passando por muitas modificagdes, deixando de ter o peso que tinham antes. A
utilizacdo indiscriminada do diagnostico de carater e a importancia atribuida a esse método

corriam o risco de se sobressair a singularidade de cada sujeito.

[...] uma importéncia que acabou por coloca-los acima da singularidade do
cliente [...] Hoje, o trabalho enfatiza o vinculo do terapeuta com o cliente, o
respeito e a consideracdo do que ha de singular no individuo, acima da maior ou
menor transparéncia do carater, acima dos exercicios — o que significa observar
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0 modo como o sujeito se coloca no mundo, como o corpo dele se transforma
(Zink, 1999, p. 9, citado por Cipullo, 2002, p. 79).

De acordo com a citagdo, percebe-se a importancia de se considerar a singularidade
dos individuos e que a visdo sobre o carater tem se reconfigurado nesse sentido, embora nédo
possamos desprezar a importancia do diagnostico como pano de fundo para orientar o

trabalho do terapeuta.
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Conclusoes

A Anélise Bioenergética e 0s conceitos desenvolvidos por Lowen sdo importantes
para o desenvolvimento da Psicologia como ciéncia por apresentarem uma nova perspectiva
sobre o carater como possibilidade de integracdo entre a mente, 0 COrpo e 0S Processos
sociais.

A discussdo sobre a integracdo entre corpo e mente se da de diferentes formas ao
longo da producdo de Lowen. No inicio de suas producdes, propde solucionar a ciséo
existente entre mente e corpo. De forma geral, pode-se dizer que a relacdo entre 0s conceitos
ocorre de forma integrativa, sendo instancias diferentes, mas que se interligam e exercem
influéncia mutua.

Apesar de ser uma teoria controversa em muitos momentos, é evidente que o autor
traz diversos conceitos importantes para defender sua tese, apresentando uma perspectiva
diferente sobre o carater, em que o considera sob seus aspectos psicocorporais. Dessa forma,
uma das hipdteses levantadas para o presente trabalho — de que o carater demonstra ser um
ponto de articulacdo entre corpo e mente —, é confirmada pela revisdo da literatura.

Para se compreender como se constroem as teorias de Lowen, foi necessario recorrer
as bases que fundamentaram os principais conceitos utilizados pelo autor. Suas ideias sobre a
integracdo entre corpo e mente e sobre o carater foram amplamente influenciadas por seus
precursores. Freud forneceu as bases para se pensar as principais categorias presentes na obra
de Lowen, como energia, ego e desenvolvimento infantil, enquanto o pensamento de Reich
sobre o corpo se configura como uma mudanca paradigmatica na forma de pensar o carater
em seus aspectos psicocorporais.

Por meio do percurso biografico de Lowen (2004/2007), notamos gue a cisdo entre
mente e corpo é um conflito presente desde os primeiros anos de sua vida, 0 que o
impulsionou a desenvolver seus estudos e estruturar sua teoria. O encontro com Reich foi um
evento marcante em sua vida, pois lhe possibilitou mais contato com seu proprio corpo, bem
como o reconhecimento de suas proprias contradi¢des como pessoa e profissional. Foi a partir
do encontro com ele que decidiu estudar Medicina na Europa e investigar o corpo. Além
disso, Reich foi o fundador da Analise do Carater, o que forneceu as bases tedricas para que
Lowen pudesse desenvolver o conceito.

Lowen tem um vasto percurso bibliografico, tendo iniciado seus estudos com foco nas
estruturas de carater. Ao analisar as alteracfes nas formas de pensamento do autor ao longo

do tempo, concluimos que, devido as pressdes da sociedade capitalista em que vivia, seus
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escritos foram adquirindo um formato cada vez menos académico e mais voltado a temas de
interesse popular, utilizando linguagens mais acessiveis ao grande publico.

O contexto historico propiciou que o carater se tornasse um tema de referéncia na
época em que iniciou suas publica¢Bes. O pensamento de Lowen foi amplamente influenciado
pelos aspectos sociais, historicos, politicos e econémicos que permeavam a sua producao.
Tais aspectos se atrelam ao periodo entre guerras e a necessidade de categorizacdo existente
no militarismo alem&o.

O corpo é inicialmente analisado sob uma perspectiva categorica, mais ligada ao
carater, para depois se desenvolver para uma perspectiva mais ampla, ligada a salde e aos
aspectos que permeiam o bem-estar fisico e mental. A definicdo de corpo pelo autor ndo é
fechada e estatica, uma vez que se desenvolve historicamente pela articulagdo com o0s
processos psicoldgicos e somaticos.

Criamos cinco categorias para se pensar a integracao entre corpo/mente e o carater na
obra de Lowen: o desenvolvimento infantil; o conceito de energia; a relagdo entre 0 ego e 0
corpo; as emocdes e a sexualidade; e a relacdo do individuo com o ambiente social e cultural
em que vive. Esses aspectos sdo apresentados pelo autor como conceitos importantes para
nortear o complexo estudo sobre a relagdo entre as duas instancias e a estruturagdo do carater.
Sdo diversos o0s conceitos que o autor trabalha, dada a amplitude de sua obra, mas percebemos
que a definicdo dessas cinco categorias oferecem uma melhor sistematizagdo de seu
arcabouco tedrico e uma maior delimitacdo do estudo do caréter.

Apesar da extrema complexidade da relacdo entre corpo e mente na Analise
Bioenergética, concluimos que o carater € um eixo que norteia a discussao, um conceito que
se mostra como uma resultante dos processos de integragdo entre mente e corpo e expressa as
defesas formadas ao longo da vida para lidar com as frustracdes advindas dos traumas e das
situacOes estressantes das primeiras experiéncias do individuo. Para compreendé-lo, foi
necessario identificar os fatores do desenvolvimento infantil que justificam a estruturacdo das
defesas, como a energia se distribui e se movimenta no individuo e como o0 ego e a
musculatura se configuram como forma de mediacdo diante das exigéncias internas e
externas, além dos fatores que permeiam a relagéo entre emogdes e sexualidade e a influéncia
da cultura na constituicdo das defesas. Essas categorias articulam os processos envolvidos na
definicdo do carater com os processos envolvidos na defini¢cdo de sadde e doenga. Por isso,
sdo importantes para sistematizarem e delimitarem a nossa discussdo, conforme nosso

objetivo de relacionar o carater ao adoecimento corporal.
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Em suma, podemos sintetizar os conceitos da seguinte forma: desenvolvimento
infantil é o percurso pelo qual o individuo passa para se constituir e se desenvolver em seus
aspectos psicocorporais; energia € a forca que flui por corpo e mente e que € responsavel pela
sustentacdo do organismo e manutencdo da vida; ego € a instancia mediadora entre as
demandas internas e externas, que tem a musculatura como seu correspondente corporal,
emocdes sdo reacles a estimulos internos ou externos, que perpassam 0s aspectos psiquicos e
corporais e que movimentam o individuo na busca pela satisfacdo de suas necessidades;
contexto sociocultural € o ambiente externo que circunda o individuo desde o inicio de seu
desenvolvimento.

A concepgdo de adoecimento para Lowen deve ser avaliada a partir de um
contraponto com a concepcdo de saude, o que é influenciado pelo contexto historico de
desenvolvimento das teorias do autor. O autor discute pouco sobre o adoecimento, o que
acreditamos ocorrer pela visdo mais positiva do autor e seu foco no processo de saude. Ha
uma série de indicativos de saude para Lowen, incluindo mobilidade, flexibilidade, vitalidade,
fluidez energética, boa respiracdo e alimentacdo, bom contato com o ambiente e com a terra
(grounding), entre outros. O adoecimento ocorre quando hd uma quebra do processo natural
de desenvolvimento do individuo.

Foram encontradas duas definicdes de adoecimento corporal para Lowen.
Primeiramente, todo adoecimento € psicossomatico, no sentido de envolver
concomitantemente aspectos do corpo e da mente. No presente trabalho, utilizamos o termo
“psicocorporal” para designar essa caracteristica. A segunda defini¢cdo envolve a concepcao
de doenca como uma reagdo extrema a um agente estressor que se torna cronico. Lowen
(1980) se utiliza da Teoria do Stress, de Hans Selye, para explicar a formacdo do
adoecimento. Nessa perspectiva, ele é resultado de uma falha na defesa de carater, ou seja,
ocorre quando ha um colapso do sistema de defesa construido pelo individuo.

A partir dessas duas definicBes, a nossa hipotese sobre a relacdo entre carater e
adoecimento se evidencia por assumirem a mesma funcao, que é a defesa do organismo a uma
situacdo de stress, visando garantir a autorregulagdo. Além disso, foi possivel observar que 0s
tracos de carater orientam a maneira de ser do individuo diante da satde e do adoecimento e,
por isso, sdo importantes para se compreender certos aspectos envolvidos nas enfermidades
que acometem 0 corpo e a mente.

E importante considerar que, inicialmente, o proprio carater é avaliado pelo autor
como patoldgico. Isso porque € um estado estruturado e rigido em oposi¢do a fluidez,

mobilidade e graciosidade que constituem um corpo e mente saudaveis. Essa concep¢do se
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mostrava limitada por desconsiderar os aspectos positivos das defesas e suas fun¢des na
protecdo do individuo. Assim, a fungdo do carater € ambivalente, pois a mesma defesa que
protege o individuo o priva de exercer sua liberdade e seus direitos basicos de forma fluida e
saudavel.

Em nenhum momento o carater deixa de ser considerado pelo autor, mas a ideia de
estruturas vai sendo substituida pela de defesas. Lowen e os autores atuais da Bioenergética
reconfiguraram a concepcdo de patologia ligada ao carater, considerando que ndo ha
individuos sem defesas, uma vez que elas sao necessarias e fundamentais a sua sobrevivéncia.

Acreditamos que essa mudanca se da porque o primeiro conceito indica uma
estruturacdo estatica, o que limita o individuo, enquanto a ideia de defesas indica o
movimento e a transitoriedade inerentes ao humano. Além disso, essas mudancas
acompanham as transicdes epistemoldgicas do periodo.

Portanto, a salde é identificada como uma condicdo em que as defesas continuam
existindo, mas se tornam flexiveis, caracterizando uma estrutura de carater mais permeével a
seus traumas e a abertura de possibilidades. A relacdo entre carater e adoecimento para Lowen
exemplifica essa ambivaléncia, uma vez que a doenca se forma quando ha um excesso de
stress e a defesa de carater, que deveria servir para proteger o individuo, acaba colapsando e
se voltando contra ele préprio.

Além disso, 0 autor sistematiza as estruturas de carater, definindo uma tipologia que
se altera ao longo de sua producdo. A mais recente abrange as estruturas de carater
esquizoide, oral, psicopata, masoquista e rigida. Podemos caracterizar a defesa esquizoide
pela cisdo e desconexdo do individuo com a realidade e consigo proprio, a oral pela
dependéncia e caréncia afetiva, a psicopatica pela seducdo e controle, a masoquista pela
submissdo e contencdo, e a rigida pela dificuldade de ceder e pela dissociacdo entre amor e
sexo. Cada estrutura pode ser analisada a partir das cinco categorias que criamos, podendo ser
discutidas sob cada uma delas.

E importante ressaltar que a sua tipologia é construida e discutida para fins didaticos e
como forma de orientar a compreensao clinica e contribuir para o manejo da transferéncia.
Decidimos utiliza-la com o objetivo de sistematizar e pensar a salde e o adoecimento a partir
de formas estruturadas de se estabelecer no mundo.

No inicio da obra de Lowen, percebe-se que ha uma tentativa de associar
determinadas estruturas a doencgas especificas e que algumas estruturas sdo mais passiveis de
cederem ao adoecimento por suas formas particulares de lidar com as defesas. Um exemplo

seria dizer que um individuo oral tem mais propensdo a miopia ou que um individuo rigido
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possui mais propensdo a problemas cardiacos. Nos momentos iniciais de seus escritos, o autor
considera que h&d uma maior propensdo ao adoecimento quando ocorre a combinacao de tracos
orais e rigidos. Segundo ele, isso ocorre pela dificuldade de sustentar a rigidez quando as
bases energéticas e egdicas sao frageis. Também realiza uma associacao entre a esquizoidia e
os adoecimentos ligados a problemas articulares, de respiracéo e de contato, devido as tenses
e a falta de elaboracédo simbolica.

Com o tempo, ele deixa de realizar essa associacao, provavelmente por desenvolver
uma visdo mais ampla e mais aberta sobre a satde. A discussao sobre o conceito de carater se
torna menos frequente em suas obras. O proprio termo “carater” deixa de aparecer. Por outro
lado, a esséncia do funcionamento das estruturas persiste, mesmo que de forma diluida.

Entretanto, vale lembrar que as caracteristicas caracterolégicas ocorrem como tracos
de defesa, que se combinam para formar a personalidade do individuo, e que nenhuma
classificacdo deve ser determinante. Compreendemos que a classificacdo em tipos de carater
ndo deve ser rigida, uma vez que ndo ha formas pré-estabelecidas e determinadas de se
construir e se posicionar no mundo. Por outro lado, o conhecimento das estruturas e dos
tracos de carater baseados nas defesas fornece um material valioso para a compreensao da
relacdo entre a mente e o corpo e para 0 estudo do individuo em sua amplitude e
complexidade.

Embora ndo seja um termo apropriado, percebe-se que ha realmente uma hierarquia
dos tipos de carater, como afirma Lowen (1975/1982), e isso se torna evidente quando
verificamos cada estrutura a partir das categorias. Além disso, ressalta-se a relacdo entre
estruturas de carater e adoecimento ao se observar que hd um aumento em termos de grau em
cada categoria, de uma estrutura para a outra. Ha uma progressdo cronoldgica das fases do
desenvolvimento, um aumento da carga energética, da forca egoica, da vivéncia das proprias
emoc0es e da propria sexualidade e do nivel de adaptacdo a cultura e a sociedade. Por outro
lado, acreditamos que essas diferencas entre as estruturas ndo devem ser consideradas em
termos de valor, e sim de diferengcas, uma vez que cada uma possui pontos positivos e
negativos. A classificacdo em saudavel ou patologico dependerd do contexto, das necessidades
proprias de cada individuo e das condigdes em que se encontram.

As estruturas de carater ndo podem ser consideradas apenas como reagdes patologicas,
pois expressam uma ambivaléncia entre aspectos positivos e negativos. A mesma estrutura
gue apresenta tensdes e blogueios no fluxo natural da energia também protege o individuo de

acessar 0s conteudos de sofrimento intenso gerados por traumas na infancia. Portanto, cada
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uma tem caracteristicas saudaveis e patoldgicas de acordo com o contexto em que sdo
avaliadas.

A busca pelas correlagdes entre carater e adoecimento, apesar de ndo ser determinante
e nem categorica, orienta 0 estudo e a pesquisa, uma vez que pode contribuir para uma
compreensdo mais ampla dos processos de adoecimento e possibilidades de intervengdo sobre
a salde mental, corporal e emocional dos individuos. Para uma futura pesquisa, propde-se
aprofundar a tematica da integracdo corpo/mente e continuar desenvolvendo as relagdes entre
as estruturas de carater e o adoecimento a partir de uma analise empirica de pacientes que

vivenciam o sofrimento por meio de enfermidades que se expressam no corpo.
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