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Resumo

A presente dissertacdo se fundamenta no materialismo histdrico-dialético e adota uma
perspectiva marxiana e marxista para realizar uma analise critica da Psicologia enquanto uma
forma social burguesa, que constitui e sustenta as relagdes sociais do capitalismo. A
semelhanca do Direito, a Psicologia ¢ abordada como uma forma social que perpetua a
organizagdo social capitalista, de modo a contribuir para a alienagdo dos individuos e a
reproducao do fetichismo e da reificacao da subjetividade do ser social. Por isso, parte-se do
pressuposto de que a Psicologia, em sua expressdo mais simples, manifesta a relacdo entre
individuos em uma realidade marcada pelo fetichismo e pela reificagdo da subjetividade.
Dessa maneira, dentro dessa logica, a subjetividade do individuo ¢ fragmentada por meio do
fetichismo da individualidade, que ¢ promovido nas relagcdes da Psicologia e,
consequentemente, ¢ moldada pelo critério do capitalismo. Assim, o trabalho problematiza a
Psicologia como uma pratica e uma ciéncia que se originou historicamente junto ao
capitalismo e que se desenvolve a partir da necessidade de agir frente a subjetividade humana
de acordo com o desdobramento histérico das condi¢des da sociedade burguesa. Nesse
processo, a Psicologia contribui para a funcionalidade do individuo, e assim, o torna um
instrumento/mercadoria que atende as demandas do mercado, enquanto sua pratica, obscurece
a totalidade das relagdes sociais que determinam sua existéncia. Neste sentido, a investigacao
busca responder a seguinte pergunta: Do que se trata, e como entender essa forma da
Psicologia no capitalismo? O objetivo geral consiste em demonstrar como a Psicologia se
constitui enquanto uma forma de relagdes sociais capitalistas que emerge e se desenvolve
junto ao seu objeto, o individuo reificado, para isso, especificamente a pesquisa busca
explorar como a Psicologia age e regula as relagdes sociais no capitalismo e, investigar a
relagdo forma-conteudo da Psicologia em face da estrutura capitalista. Ao atuar sobre a
subjetividade, a Psicologia age em fragmentar a realidade e naturalizar as relagdes sociais
reificadas, com a perda de uma perspectiva de totalidade do ser social. Como marco teérico, o
estudo articula as contribui¢des de autores marxianos e marxistas, cujas obras permitem a
realizacdo de uma pesquisa de ensaio tedrico que possa compreender a génese, a natureza € a
funcdo social da Psicologia em sua relagdo com as contradigdes do capitalismo. O trabalho
desenvolve uma critica que investiga a relacdo dialética entre forma e contetido da Psicologia,
de maneira a evidenciar como ela se configura como uma forma social contrarrevolucionaria.
Por fim, conclui-se que a Psicologia desempenha um papel central no capitalismo, pois age
através de uma violéncia sofisticada sobre a subjetividade do individuo em conformidade
com as exigéncias do mercado e, assim, auxilia na constitui¢do da alienacdo. Apesar de suas
mascaras, através de suas aparentes contradigdes internas, a Psicologia reafirma seu
compromisso com o modo de producdo capitalista, de maneira a impedir qualquer
possibilidade de transformacao radical a partir de suas bases. Ao compreender essa forma da
Psicologia no capitalismo, o trabalho contribui para o fortalecimento de uma critica que busca
apontar os limites e as possibilidades da superacdo do modo de producdo baseado na
exploracao do ser humano pelo outro ser humano.

Palavras-chave: Critica a Psicologia; Marxismo; Formas sociais capitalistas; Fetichismo da
individualidade; Alienagao.



Abstract

This dissertation is grounded in historical-dialectical materialism and adopts a Marxian and
Marxist perspective to conduct a critical analysis of Psychology as a bourgeois social form
that constitutes and sustains the social relations of capitalism. Similar to Law, Psychology is
approached as a social form that perpetuates the capitalist social organization, contributing to
the alienation of individuals and the reproduction of fetishism and the reification of the
subjectivity of the social being. It is thus premised on the notion that Psychology, in its
simplest expression, manifests the relationship between individuals in a reality marked by
fetishism and the reification of subjectivity. Within this logic, the individual's subjectivity is
fragmented through the fetishism of individuality, which is promoted within Psychology's
relations and consequently shaped by capitalist criteria. This work problematizes Psychology
as both a practice and a science that historically emerged alongside capitalism and developed
out of the need to act upon human subjectivity according to the historical unfolding of
bourgeois society's conditions. In this process, Psychology contributes to the functionality of
the individual, transforming them into an instrument/commodity that meets market demands,
while its practice obscures the totality of the social relations that determine its existence. In
this context, the investigation seeks to answer the following question: What is this form of
Psychology in capitalism, and how can it be understood? The general objective is to
demonstrate how Psychology is constituted as a form of capitalist social relations that
emerges and develops alongside its object, the reified individual. Specifically, the research
aims to explore how Psychology acts and regulates social relations under capitalism and to
investigate the form-content relationship of Psychology in the face of the capitalist structure.
By acting on subjectivity, Psychology fragments reality and naturalizes reified social
relations, resulting in a loss of perspective on the social being's totality. As its theoretical
framework, the study integrates the contributions of Marxian and Marxist authors, whose
works enable a theoretical essay to understand the genesis, nature, and social function of
Psychology in its relation to capitalism's contradictions. The research develops a critique
investigating the dialectical relationship between the form and content of Psychology,
highlighting how it configures itself as a counter-revolutionary social form. Finally, the study
concludes that Psychology plays a central role in capitalism by exerting sophisticated
violence on individual subjectivity in accordance with market demands, thereby assisting in
the constitution of alienation. Despite its masks and apparent internal contradictions,
Psychology reaffirms its commitment to the capitalist mode of production, effectively
obstructing any possibility of radical transformation from its foundations. By understanding
this form of Psychology in capitalism, this work contributes to strengthening a critique that
seeks to delineate the limits and possibilities of overcoming a mode of production based on
the exploitation of humans by other humans.

Keywords: Critique of Psychology; Marxism; Capitalist Social Forms; Fetishism of
individuality; Alienation.



Resumen

La presente disertacion se fundamenta en el materialismo histérico-dialéctico y adopta una
perspectiva marxiana y marxista para realizar un analisis critico de la Psicologia como una
forma social burguesa que constituye y sostiene las relaciones sociales del capitalismo. De
manera similar al Derecho, la Psicologia es abordada como una forma social que perpetta la
organizacion social capitalista, contribuyendo a la alienacion de los individuos y a la
reproduccion del fetichismo y la cosificacion de la subjetividad del ser social. Por ello, se
parte del supuesto de que la Psicologia, en su expresidon mas simple, manifiesta la relacion
entre los individuos en una realidad marcada por el fetichismo y la cosificacion de la
subjetividad. De esta manera, dentro de esta ldégica, la subjetividad del individuo es
fragmentada mediante el fetichismo de la individualidad, promovido en las relaciones de la
Psicologia, y consecuentemente, moldeada por los criterios del capitalismo. Asi, el trabajo
problematiza la Psicologia como una practica y una ciencia que se origind histdricamente
junto con el capitalismo y que se desarrolla a partir de la necesidad de actuar frente a la
subjetividad humana segun el desarrollo historico de las condiciones de la sociedad burguesa.
En este proceso, la Psicologia contribuye a la funcionalidad del individuo, convirtiéndolo en
un instrumento/mercancia que responde a las demandas del mercado, mientras que su
practica oscurece la totalidad de las relaciones sociales que determinan su existencia. En este
sentido, la investigacion busca responder a la siguiente pregunta: ;De qué se trata y como
entender esta forma de la Psicologia en el capitalismo? El objetivo general consiste en
demostrar coémo la Psicologia se constituye como una forma de relaciones sociales
capitalistas que emerge y se desarrolla junto a su objeto, el individuo cosificado. Para ello,
especificamente la investigacion busca explorar como la Psicologia actia y regula las
relaciones sociales en el capitalismo, e investigar la relacion forma-contenido de la Psicologia
frente a la estructura capitalista. Al actuar sobre la subjetividad, la Psicologia fragmenta la
realidad y naturaliza las relaciones sociales cosificadas, perdiendo una perspectiva de
totalidad del ser social. Como marco tedrico, el estudio articula las contribuciones de autores
marxianos y marxistas, cuyas obras permiten realizar una investigacion de ensayo teorico que
posibilite comprender la génesis, la naturaleza y la funcion social de la Psicologia en su
relaciéon con las contradicciones del capitalismo. El trabajo desarrolla una critica que
investiga la relacion dialéctica entre forma y contenido de la Psicologia, evidenciando cémo
se configura como una forma social contrarrevolucionaria. Finalmente, se concluye que la
Psicologia desempena un papel central en el capitalismo, actuando mediante una violencia
sofisticada sobre la subjetividad del individuo conforme a las exigencias del mercado y, asi,
contribuye a la constitucion de la alienaciéon. A pesar de sus mascaras, a través de sus
aparentes contradicciones internas, la Psicologia reafirma su compromiso con el modo de
produccion capitalista, impidiendo cualquier posibilidad de transformacion radical desde sus
bases. Al comprender esta forma de la Psicologia en el capitalismo, el trabajo contribuye al
fortalecimiento de una critica que busca sefalar los limites y las posibilidades de la
superacion del modo de produccidon basado en la explotacion del ser humano por otro ser
humano.

Palabras clave: Critica a la Psicologia; Marxismo; Formas sociales capitalistas; Fetichismo
de la individualidad; Alienacion.



“Mas nao, ndo s6 com a cabega os comunistas fazem
sua politica, como se ela comportasse apenas
calculos imediatistas e fios objetivos. Para eles
politica era vida e a vida se vive com a cabeca que
raciocina e com o corac¢do que ama”

Jorge Amado, Os subterraneos da Liberdade.

“Qusar lutar, ousar vencer”

Carlos Lamarca
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Consideracoes iniciais

Este trabalho se propde a criticar a Psicologia a partir de uma perspectiva marxiana e
marxista, de maneira a analisar sua atuagdo como uma forma que faz parte da sustentacao do
capitalismo. Desta maneira, sustenta-se que historicamente, a Psicologia desempenhou um
papel fundamental na formacgdo e perpetuacdo das relagdes sociais capitalistas, através de
dindmicas de adaptacdo na exploracdo e alienagdo do individuo na sociedade capitalista.

Ao investigar a psicologia em seu movimento, esbarrou-se em alguns conceitos como
alienacdo, fetichismo e reificacao, este estudo busca revelar a forma da Psicologia através de
uma andlise critica que ilumina suas implicacdes no desenvolvimento do individuo no
capitalismo. A relevancia deste trabalho reside na necessidade de repensar os limites, a
funcionalizacdo, a instrumentalizacao e a romantiza¢gdo da Psicologia em suas reais condi¢des
na luta de classes, dentro do contexto capitalista.

Para tanto, entende-se que a Psicologia se desponta como uma darea cientifica em
crescimento nos ultimos anos. Ademais, observa-se que ela ganha espago nas areas de
atuacdo como clinica, empresas, escolas, instituigdes do Estado, dentre outras (Rose, 2008).
Bem como suas produgdes ganharam espago nos meios populares, como se v€ nas discussoes
em redes sociais e espagos de socializagdo cotidianos, além de haver uma banalizacdo de
alguns termos que advém desta area (Fogaca, 2023).

Mas, para além disso, como exposto no titulo deste trabalho, o objetivo aqui ¢ a
critica. Justamente por conta desta questdo, salienta-se a necessidade de compreender
inicialmente o que se pretende criticar, e o porqué da critica. Consequentemente, a primeira
pergunta que devera levantar o questionamento é: o que € essa Psicologia na qual este
trabalho se pretende construir uma critica marxista, e qual seu proposito? Tentar-se-a
construir uma resposta para tanto, em busca de evitar a perspectiva de: tudo ¢ Psicologia/nada
¢ Psicologia.

Dito isso, parte-se de que a Psicologia emerge no inicio da solidificagdo do
capitalismo (Vigotski, 2004), em que, pela primeira vez na historia da humanidade, um modo
de produgdo toma proporgdes globais viabilizada pela universalizagdo das trocas mercantis.
Destarte, entende-se que a necessidade de existéncia da Psicologia ¢ oriunda da
complexidade historica do modo de produgao capitalista. Portanto, a expansao do capitalismo
para todo o mundo e suas crises operaram ¢ potencializaram a existéncia da Psicologia (Braz

& Netto, 2012).
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Além disso, considera-se que o cerne do capitalismo ¢ a luta de classes, onde desde a
instauragdo da propriedade privada e da divisdo social do trabalho, a classe burguesa passa a
explorar a classe trabalhadora (Marx, 2023). Nesse interim, a maioria trabalhadora se afasta
dos meios produtivos, dos seus produtos, dos demais e de si, assim, vigora a aliena¢do, hd um
estranhamento de todas as produgdes genéricas da humanidade, objetivada em suas diversas
formas (Marx, 2010a).

Por conseguinte, as produgdes humanas, majoritariamente, se tornam mercadorias no
capitalismo. Estas passam a encobrir as relagdes sociais de produgdo, e assim mascaram a
dinamica de como e quem produz o valor de utilidade contido na mercadoria. Dessa logica se
origina o fetiche, nela o trabalho abstrato' ganha uma propor¢do maior ao trabalho em termos
criativos (Marx, 2023).

Desta maneira, compreende-se por alienagdo as formas de intera¢ao do individuo, que
sao marcadas por essa ruptura e pelo estranhamento, seja ao se relacionar com outros, com si
mesmo ou com as produ¢des humanas. Nesse estranhamento hd um ndo reconhecimento da
realidade em termos complexos, i. €., de si como €, dos outros como sdo, e das mercadorias
como resultados do trabalho feito pelo ser humano. Como consequéncia, a alienagdo se trata
de um fendmeno que resulta no processo da desumanizagdo, ndo ha, assim, uma compreensao
do ser humano enquanto ser social, ativo e criativo.

Nao obstante, entende-se que o processo da alienacdo resulta das relagdes sociais no
capitalismo, marcadas pela mediacao da divisdo social do trabalho e da propriedade privada,
de forma a expressar as dinamicas supramencionadas e gerar outros fenOmenos em sua
esteira, como a reificacdo. Trata-se de uma expressdo do fetichismo, em que propaga-se de
maneira iluséria a percep¢do de que os seres humanos sdo mercadorias, se coisificam, de
forma a estarem subordinados a seus produtos (as mercadorias efetivamente), como se
fossem passivos.

Em suma, a alienacdo se trata da inversao de sentido nas relagdes sociais, entre os
seres humanos e o produto de seu trabalho (mercadorias). Estas, na dindmica capitalista,
ganham vida e propriedade criativa, e os individuos, enquanto seres sociais, sdo resumidos a
mercadorias, apassivados, ndo se reconhecem enquanto ser social. O fetichismo se trata da

maneira ilusoria de apreensao desta relagdo e a reificagao, como parte do fetichismo, marca a

'Um trabalho que pode ser entendido como trabalho no capitalismo, que € aquele que justifica o valor de troca,
focado apenas para a produgdo de mercadoria para fins lucrativos e ndo necessariamente de utilidades, em outras
palavras, aquele trabalho que recebe salario (Marx, 20023).
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fantasmagorica inversdo das relagdes sociais entre seres humanos, colocados de maneira
subordinada as relagdes entre as mercadorias.

Dinamica que expressa, por fim, o dominio da classe burguesa sobre a maioria da
populagdo que depende de seu proprio trabalho e ¢ colocada a margem do processo de
producao de sua propria historia. Alijados do que produzem e da capacidade criadora, do
mundo, de si e dos demais. Subordinados a l6gica do lucro.

Nesse sentido, a propria formacdo da subjetividade se pauta por essa logica, no
momento em que ha a reificagdo da formagdo humana, com uma maior identificagdo do ser
humano a mercadoria (Marx, 2023); algo que ¢ fruto do carater exploratério da realidade. Por
isso, 0 humano ¢ resumido cada vez mais a sua forca de trabalho comprada pelo burgués e
direcionada a fins de valorizagdo do capital e ndo desenvolvimento da humanidade (Marx,
2023).

Ao considerar o desenvolvimento das forg¢as produtivas’ pautado pela logica do
capital, ressalta-se que este também confere uma especificidade quanto a formacao cientifica,
a maneira de apreensao do real, que também atravessa a perspectiva da reificacdo (Lukacs,
2003). Bem como, estabelece a divisao social do trabalho, com aqueles que produzem e
aqueles que teorizam, de maneira a haver um processo de especializacdo do trabalho e
atomizacdo da humanidade, ¢ assim ha um distanciamento da teoria em relacdo a realidade
(Marx, 2021).

Para tanto, Marx (2020) mostra que a ideologia emerge como uma expressao
necessaria das relagdes sociais de producao, e ndo como algo externo ou imposto a estrutura
produtiva. Como reflexo das contradi¢des que permeiam a formagdo social, as concepgdes
ideoldgicas legitimam e, simultaneamente, ocultam as relagdes que sustentam o modo de
produgdo capitalista. Ao regular a atuagdo das instituicdes capitalistas, como o Estado, a
ideologia burguesa ¢ também moldada pela dindmica da reprodugdo social, e assim,
desempenha um papel central na organizagdo da forca de trabalho e do cotidiano reprodutivo
dos trabalhadores.

Posto isso, rememora-se ao leitor o momento de transicdo historico da Revolugao
burguesa, em que a burguesia na luta de classes contra a nobreza feudal, constituia um papel
extremamente revoluciondrio, pois, historicamente se propunha a mudar o modo de

sociabilidade. Nessa guinada, a classe burguesa e a classe trabalhadora compunham a ponta

2 S3o os meios de produgdo (os instrumentos, as estruturas, as maquinas, a tecnologia de trabalho, que
pertencem ao capitalista), mais a for¢a de trabalho (o esforgo fisico, intelectual, habilidades aprendidas, entre
outras caracteristicas que pertencem ao trabalhador).
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contraria da classe dominante na luta de classes, e a burguesia, com as reais condicdes
historicas para isso’, exercia o protagonismo nesse embate (Braz & Netto, 2012).

Outrossim, a expansdo do modo de produgdo capitalista trouxe novidades para o
género humano, como o desenvolvimento do préprio individuo na sociedade - a partir dos
ideais burgueses de individuo. A ciéncia burguesa, portanto, também exerceu seu valor
enquanto revolucionaria, de modo a dar bases para a cultura ilustrada, que nada mais ¢ do que
os ideais revolucionarios da burguesia no periodo histérico de transi¢do do modo de producao
feudal para o capitalismo - igualdade, liberdade e fraternidade (Braz & Netto, 2012).

Porém, por condig¢des historicas enquanto classe burguesa, seus ideais revolucionarios
se tornaram contraditorios, pois, em seu carater do modo de produgdo capitalista se propunha
uma sociedade mais desenvolvida, sem escravizacdo, mas sem excluir a exploracao do
trabalho, nem suprimir completamente a escraviddo. E isso ocorre devido a classe burguesa
depender de outra classe para produzir as mercadorias, € consequentemente, enriquecerem-se
(Marx, 2023).

Diante disto, as condi¢des da luta de classes no modo de produgdo capitalista sofrem
alteragOes drasticas através da mudanca de papel da burguesia ilustrada, de revolucionaria
para conservadora e de dominada para dominante, e também, concomitantemente e associado
a constitui¢do, ocorre a emergéncia do proletariado como classe fundamental. Essa mudanga
acontece de acordo com o movimento das reais condi¢gdes do modo de produgdo capitalista e
seu recorte historico da época em questao (Marx, 2023).

Por consequéncia, as ideias dominantes da burguesia passaram também de
revolucionarias para conservadoras, o que levou a alterar diversas contribui¢des cientificas da
cultura ilustrada, que se constituiram como revoluciondrias, mas como ja ndo serviam para a
classe dominante, por serem perigosas para uma nova revolugao. O que mostra que na luta de
classes ideolodgica a propria ciéncia sofre alteragdes de seu carater revolucionario para
conservador.

Assim, a ciéncia burguesa, a partir dessa virada na histéria da humanidade, emerge
em consonancia a uma especializa¢do da ciéncia, como uma ciéncia vulgar, em que em suas
divisdes encontre um empobrecimento tedrico com proposito de desvincular uma analise de
sua realidade (Marx, 2023). Curiosamente, mas nem tanto, como neste periodo de
vulgariza¢do da ciéncia, considera-se as primeiras marcas da Psicologia enquanto ciéncia

(Yamamoto, 1987).

* Naquele momento histérico.
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Para além disso, frisa-se a importancia do leitor tomar conhecimento dos processos
das crises do capitalismo, que sempre presentes em sua trajetoria, ndo sdo eventos isolados,
mas expressoes das contradigdes internas do sistema. Desde seu inicio, o capitalismo oscila
entre expansao e retragdo, € assim gera crescimento econdmico que inevitavelmente leva a
crises de superproducao e desemprego (Braz & Netto, 2012).

Essas crises sdo manifestagdes da tensdo entre capital e trabalho. A continua busca
por lucro leva a uma maior exploracdo dos trabalhadores, com a extracdo de mais-valia - o
valor que o trabalhador gera além do equivalente ao seu saldrio - de maneira a servir como
um meio para acumular capital nas maos dos capitalistas (Marx, 2023). Essa dindmica gera
desigualdades e insatisfacdes que se intensificam em periodos de crise.

O avango tecnoldgico, frequentemente visto como uma solu¢do, muitas vezes
exacerba essas contradi¢des. As inovagdes aumentam a produtividade, contudo, intensificam
a extracdo de mais-valor, o que pode levar o capitalismo a novas crises. Para enfrentar essas
crises, o capitalismo busca reorganizar-se, de maneira a ajustar suas estruturas sociais,
praticas produtivas e ideologicas para preservar sua hegemonia (Braz & Netto, 2012).

Essa reorganizagdo envolve mudangas nos modos de produgdo, e também
transformagdes nas superestruturas ideologicas e sociais que sustentam o sistema. As formas
de gestdo e os estilos de vida dos trabalhadores sofrem adaptagdes, e assim sdo pressionados
a se conformar com as novas condigdes laborais e sociais.

A superestrutura, composta por instituicoes, ideias e valores que legitimam e
perpetuam as relagdes de producao capitalistas, adapta-se e complexifica-se para manter o
status quo, o que silencia as demandas por mudanca. A medida que a base econdmica
enfrenta crises e se transforma, a superestrutura também evolui para integrar novas ideologias
e praticas sociais que sustentam a hegemonia capitalista.

Essa evolugdo ¢ um processo ativo que molda a percepcdo e as aspiracoes da
sociedade, e assim, assegura que as transformagdes ocorram dentro dos limites aceitaveis
para a continuidade do sistema. Desta maneira, a relacdo entre base e superestrutura ¢
dialética e adaptativa, o que leva a preservar o equilibrio necessario para a perpetuacio das
relagdes de poder existentes (Braz & Netto, 2012).

No entanto, ainda nessa introdugdo, propde-se destrinchar um pouco mais sobre esse
processo de vulgarizagdo das ciéncias. Consequentemente, neste momento historico de
transicdo da sociedade, observa-se o movimento de mudancas metodologicas na ciéncia

burguesa, em que ocorre a troca da centralidade do objeto para o sujeito (Tonet, 2013).
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Para tanto, o paradigma cientifico, como o leitor j& pode ter percebido, sofre e atua
diretamente na sociedade, sob uma condicdo de estar a mercé da classe hegemonica na
historia, isto quer dizer que, no capitalismo, como apresentado, esta ligado profundamente
com a ideologia burguesa (Marx & Engels, 2019). Para tal intuito, o0 modelo mencionado no
paragrafo anterior, na mudanca da centralidade, se trata de uma abordagem gnosiologica
(Tonet, 2013).

Desta maneira, este movimento acarreta em o objeto ser elaborado/construido
teoricamente pelo sujeito - através de seu proprio ponto de vista, enviesado. A vista disso, a
perspectiva gnosiologica prioriza a centralidade do sujeito como ponto de partida para a
constru¢do do conhecimento. Isso significa que o objeto de estudo ndo ¢ investigado em sua
totalidade objetiva, mas é elaborado pelas limitagdes e interesses do sujeito, mediados por
condigdes historicas e sociais especificas.

Na ciéncia burguesa, isso se traduz em uma visao fragmentada e parcial do real, que
prioriza aspectos isolados e ignora as relagdes estruturais mais amplas. Entdo, isso resulta no
poder do sujeito definir o objeto. De maneira a ter em vista a questdo hodierna da luta de
classes, fica mais do que evidente a problematica que resultard nessa metodologia pelas
ciéncias burguesas.

Como exemplo, na economia, a perspectiva gnosioldgica pode ser observada nos
modelos matemadticos que abstraem a realidade social em formulas e equagdes, de modo a
tratar fendmenos como oferta e demanda ou crescimento econdmico como elementos
universais € a-historicos. Esses modelos ignoram as relacdes de exploragdo e as
desigualdades que sdo caracteristicas do sistema capitalista, e apresenta o mercado como uma
entidade auténoma e autorregulada, desligada das condi¢des materiais e histdricas que o
sustentam.

Essa forma gnosiologica da ciéncia burguesa, ao se concentrar no sujeito € ignorar as
determinagdes sociais e historicas do objeto, favorece a manutencdo do status quo. Na
pratica, isso se traduz em uma ciéncia que atua em servigo da adaptagdo dos individuos as
contradigdes do sistema capitalista, ao mascarar os conflitos de classe e refor¢ar a ideologia
dominante.

Assim, a Psicologia nasce da mudanca dos paradigmas, em que a centralidade nao
estd mais no seu objeto, mas sim em si mesma, no sujeito que analisa, interpreta e age em seu
objeto. Dito isso, frisa-se questionar: o que/quem ¢ o objeto de estudos da Psicologia?

Para responder a esta pergunta recorre-se ao significado do que quer dizer Psicologia,

que € o estudo da alma, e mesmo com a contradicdo de alguns autores da época, cabe
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entender essa alma como algo interno ao individuo (Vigotski 2023). Ja Figueiredo e Santi
(2008) complementam essa resposta ao trazerem varias contribuicdes de formas diferentes
como subjetividade, inconsciente e comportamento do individuo como objeto da(s)
Psicologia(s).

Mas, para que o leitor ndo fique mais confuso do que a propria Psicologia se mostra,
cabe analisar que a Psicologia se desenvolve como ciéncia em um momento de subjetividade
privada, e sé se torna possivel isso, esse desenvolvimento humano, no momento histérico do
capitalismo. Com isso, instrui-se o leitor a compreender que ndo existe subjetividade sem
individuo, assim como nao existe individuo sem relagdes sociais em sociedade, bem como,
em cada momento histdérico, existem condi¢des culturais especificas que configuram o
individuo (Vigotski, 2004).

Portanto, para finalmente responder a pergunta, mas a partir de uma andlise
ontologica, que ¢ oposta a analise gnosiologica, i. €., ao colocar o objeto ao centro da
pesquisa, na qual, o sujeito se propde a captar seu movimento e suas relagdes na sua
totalidade, pode-se entender que o objeto da Psicologia ¢ o individuo (Tonet, 2013). Mas nao
qualquer um, ¢ o individuo do momento historico da subjetividade privada desenvolvida no
capitalismo, o individuo do capitalismo.

Para chegar nessa conclusdo, entende-se que, a partir da leitura gnosiologica da(s)
Psicologia(s), ocorre uma dicotomia na analise do proprio objeto, pois o individuo ¢ um ser
que so existe como ser humano em sociedade, como ser social (Marx & Engels, 2019). A
divisdo de individuo-sociedade resulta, por fim, em uma visao caotica do proprio objeto, que
como mencionado, pela leitura burguesa, também sera formado pelo ponto de vista das varias
Psicologias (Vigotski, 2004).

Conduzir-se da analise gnosioldgica significa que cada Psicologia (de maneira
dicotomizada) cria a forma de ver e lidar com seu proprio objeto que ¢ o individuo do
capitalismo - o individuo reificado (Tonet, 2013). Desta maneira, a Psicologia pode se dividir
em duas grandes percepgdes, que pode levar a dois objetos de olhares diferentes. No entanto,
de maneira contraditéria, embora seu objeto seja o individuo, ela age em fung¢do do interesse
privado, do individuo do capitalismo, e ndo do ser social (Vigotski, 2004).

Ademais, ¢ denunciado por Vigotski (2004) essa disputa em relagdo a forma de
apreensdo do objeto no cerne da Psicologia ¢ caracterizada por uma crise das Psicologias. O
autor chega a conclusdo de que a Psicologia, em suas diversas abordagens, se divide em uma

analise materialista e a outra abstrata/idealista, sobre o individuo.
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As consequéncias desta crise se formaram como uma caracteristica natural da propria
Psicologia, pois entende-se seu sentido no plural, por essa crise significar as vdrias
Psicologias, ou melhor, a natureza das varias formas caoticas de interpretar e agir no
individuo, em fun¢do de sua alienagdo enquanto ser social. Assim, frisa-se que desta
natureza, a forma da Psicologia ja comeca a se tornar menos camuflada.

Ainda, no tocante a primeira pergunta levantada, no inicio destas consideragdes,
pode-se, agora, entender que a Psicologia sobre a qual este trabalho estabelece sua critica ¢
sua forma-conteudo, isto ¢, uma analise da uma forma burguesa capitalista que engloba a
ciéncia da psicologia e suas praticas. Por isso, a finalidade da critica deste trabalho, visa
contribuir para desvelar as contradi¢des internas da sociedade burguesa ao expor a forma de
alienagdo da Psicologia.

Nao obstante, percebe-se que na crise da Psicologia algumas linhas hegemonicas
exercem um papel dominante, mas que também coexistem abordagens que se pretendem mais
criticas, sobretudo apos a década de 1970. Todavia, visto de fora, os resultados praticos desta
digladiacdo, parece o funcionamento mais que harmonico desta forma em que a Psicologia
apresenta desde sua origem (Yamamoto, 1987).

Como mencionado neste trabalho, entende-se que a Psicologia surge na exploracao do
homem pelo homem. Para ser mais exato, percebe-se que a forma Psicologia nasce mesmo
com a necessidade de maiores sofisticagdes da forma violenta de explorar e dominar a relagdo
de trabalho no capitalismo. Do mesmo modo, o Direito surge com a contradi¢do de liberdade,
igualdade e fraternidade com a propriedade privada como Direito sagrado e a igualdade entre
os homens no ambito da lei (Pachukanis, 2017).

No entanto, seu surgimento se da aos poucos, de forma a ainda ndo ser Psicologia.
Isso acontece porque ela estava espalhada na alienagdo arcaica, nas praticas de terror
psicoldgico da forga violenta das instituigdes burguesas que estavam em surgimento, como o
terror psicologico na moral cristd, seguido pela violéncia de controle do estado, e a moral
filosofica de um bom cidadao existente no Direito (Pachukanis, 2017).

Por consequéncia, sustenta-se que a Psicologia é uma sofisticacdo das violéncias
burguesas. Que se complexifica a medida em que se expande o capital e seu poderio de
dominagdo. Desta maneira, como pode ser observado, o cenario da Psicologia, em seu
surgimento, ndo aparenta ser muito diferente do que se vé hoje. Ela se complexificou e
desenvolveu no/pelo capitalismo, mas suas raizes, natureza e fung¢do nao se alteraram. Pelo

contrario, se complexificam, assim como o capitalismo (Lénin, 2021).
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Em termos praticos a Psicologia se desponta de uma s6 maneira, como um tentaculo
do capital, que tanto o sustenta, quanto mexe em suas estruturas vitais, de forma a permitir
com que este se alimente e siga com vitalidade. A primeira vista, esta compreensio parece
radical, mas trata-se da critica que assenta este trabalho, ir as raizes da Psicologia enquanto
sua forma e conteudo no capitalismo.

Como supramencionado, ndo falta a existéncia de propostas que tentam a uma
contra/anti hegemonica, na busca de ofertar perspectivas criticas, campos/areas que alcancem
a classe trabalhadora e o que se apreende de suas demandas. E essas surgem da propria luta
de classes, que abre embates, concessdes e conquistas aos explorados. Contudo, ¢ importante
levantar uma questdo: qual o limite dessas propostas?

Em primeiro lugar, precisa-se separar propostas reformistas de propostas
revolucionarias. Nao que ambas ndo possam ser pensadas, mas ¢ muito importante serem
pensadas e desenvolvidas com todo cuidado, para que o reformismo ndo seja um horizonte, e
sim a real necessidade da transformacdo da sociedade. Segundo que as propostas
revolucionarias ndo cabem sob a responsabilidade de uma funcdo que visa a perpetuagdo do
capitalismo, e sim, elas sdo fruto de organizacdes coletivas, nas quais as pessoas que as
constituem possuem papel historico para isso (Lessa & Tonet, 2012; Marx & Engels, 2008).

Diante disso, ¢ importante frisar que essas alternativas da Psicologia sdo propostas
que, no maximo, oferecem uma perspectiva conciliatdria e alternativas coloridas, que servem
como distragdes e enfeites as atrocidades do capital. Efetivamente, ndo promovem qualquer
tipo de transformacdo, pois suas criticas se limitam apenas em bases epistemologicas € nao
em praticas, de fato, revolucionarias (Farias & Alvares, 2025). Como exemplo, expressam-se
as Psicologias criticas, anticapitalistas, antifascistas, entre outras.

De maneira nenhuma isso significa dizer que um profissional da Psicologia ndo possa
cunhar em seu dia a dia uma luta critica, anticapitalista e antifascista, mas, sim, defende-se
neste trabalho que essas lutas ndo devem esperar da Psicologia grandes contribui¢des, muito
menos esperar que desse lugar se desenvolva uma pratica comprometida com tais ideais.

E aqui ndo se faz um julgamento moral ou de qualidade de empenho na construgdo
dessas propostas. Nao ¢ algo pessoal com os tedricos ou com os profissionais, trata-se de um
limite colocado pela Psicologia e sua propria forma, que pretende-se demonstrar nesta
pesquisa.

A questdo é que, caso esta dinamica seja proposta a ser desenvolvida, das duas pelo
menos uma ocorre: ou a Psicologia tropeca em si mesma e se fundamenta em uma critica

meramente epistemologica de fuga de sua propria realidade e, assim, mesmo de maneira a se
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propor contra-hegemonica, ela segue a Psicologia hegemonica sob ideologia burguesa; ou ela
sera negada e, por ventura, ndo tera possibilidades dentro de si mesma de se estabelecer essa
luta (Yamamoto, 1987).

Desta maneira, sustenta-se essas impossibilidades da Psicologia, para que o
profissional que compreenda e se lance ardentemente nos caminhos da luta pelo socialismo,
ndo se perca em um caminho idealista no qual se espera da Psicologia um espaco a servigo do
trabalhador. O que se pretende demonstrar para o leitor é que, esse espaco de luta deve existir,
mas fora das limitagdes da Psicologia, em organizacdes revolucionarias de luta coletiva, esses
espacos sim estarao a servico do desenvolvimento e da verdadeira liberdade do ser humano.

Dessarte, reforca-se que um espectro ronda a Psicologia, esse ¢ a ideia de construir
uma Psicologia contra/anti hegemonica, mas diferente do espectro da luta comunista, esse se
configura como um fantasma, com cabeca, mas sem pés, sem bases materiais e finalidades
objetivas, de jeito a pairar no ar e, assim, atua de maneira a manter a esséncia da Psicologia,
sua esséncia burguesa, com criticas puramente abstratas que se esbarram na pratica.

A critica, por mais embasada em Marx ou em outros autores que sejam
revolucionarios, ndo muda por si sO estrutura funcional da Psicologia na sociedade burguesa,
pois ndo se trata mais de um territério de disputa, em termos gerais, mas de um territdrio
burgués e limitado em uma disputa mais reformista versus conservador, mas ainda uma
disputa burguesa. Assim como ocorre nas realidades dos fracassos e romantismos de politicas
reformistas no Estado burgués (Lénine, 1986).

A Psicologia cientifica, tal como constituida historicamente, sustenta a pratica um
limite estrutural, que ¢ sua funcionalidade adaptativa e construtiva a ordem capitalista.
Portanto, a pratica ndo escapa a logica da ciéncia que a fundamenta.

Para tal propoésito, enquanto ciéncia, a Psicologia ¢ fragmentada em sua crise e/ou
parcializada tal como uma ciéncia vulgar, em que ¢ fetichizada e assim, produz reificacao, se
ndo isso, deixa de ser Psicologia. Enquanto pratica, o servico psicologico se encontra
submetido as determinagdes de sua ciéncia, e esta, por sua vez, percebe-se que se garante, por
sua natureza, como forma social burguesa.

Nesse sentido, a pratica psicologica, mesmo em seus momentos de tensdao, permanece
em funcdo da adaptacdo do sujeito as exigéncias do capital, ora na reprodugdo, ora na criagdo
de novos mecanismos de reificagdo. Rememora-se que essa reificagdo ¢ a forma
complexificada da alienacdo na contemporaneidade, e por ela, ocorre que a subjetividade ¢é

convertida em objeto de intervencao, gestao e normatizagao.



22

Fugir dessa logica implicaria negar a Psicologia, o que, na préatica, a definharia como
tal, e para tanto, deixa de ser Psicologia. Assim, sob a forma da Psicologia, a praxis
emancipatdria, em termos marxistas, torna-se uma impossibilidade, pois a forma-contetido
da Psicologia se limita a uma complexificagao da forma da alienacdo no capitalismo (Marx
& Engels, 2019).

Ainda, frisa-se que isso ndo se trata de uma falha ética ou insuficiéncia critica dos
sujeitos/agentes que a exercem, esse limite se constitui pelo fato da Psicologia estar
intrinsecamente vinculada ao modo de producao capitalista. Desta maneira, conclui-se que
como tal, a Psicologia opera como um dos bragos do processo de alienagao e reproducao das
relacdes sociais capitalistas, como uma forma complexificada da reificacao.

Isto posto, retorna-se a questdo de que a Psicologia advém de concretas relagdes
sociais, propriamente dito, da exploracdo do homem pelo homem. E isso ndo pode ser
ignorado para a condicao de analisar e utilizar a Psicologia. Sdo propriamente tropecos
romantizados, impregnados pela ideologia burguesa. Esta critica cabe também a um trabalho
anterior do autor deste texto, no qual em seu TCC* levantou uma bem intencionada e
romantizada esperanga ao apontar possibilidades de exercer uma pratica psicologica voltada
para a insurgéncia revolucionaria do trabalhador latino-americano.

Ou seja, a Psicologia ¢ cheia de alternativas de boas intengdes, € até mesmo que se
propdem radicais, porém, percebe-se que suas agdes sempre resultam nela mesma. Assim,
mesmo que cheia de boas intengdes, o povo que produz a comida ainda segue com fome. E
isso vai de encontro com uma das criticas de Marx e Engels a Feuerbach (2019)°. Portanto,
nas alternativas para a Psicologia, as quais ndo sejam sua negagdo, ou posteriormente, em
outra sociedade, sua superagao, ela ainda se limita a sua forma capitalista.

Nesta entonagdo, ainda, mesmo apreendida de uma maneira que se aproxime ao
carater ontologico, reforca-se que a Psicologia estd fundada em uma fun¢do social no
capitalismo, que tem em seu limite maximo em reduzir danos da adaptagdo dos trabalhadores
ao processo produtivo no atual modo de produgdo capitalista, ainda nos moldes burgueses. E
estes sdo, a necessidade de existir forca de trabalho no mercado para o enriquecimento de

poucos sobre o suor de muitos (Tonet, 2013).

4 Trabalho de Conclusdo de Curso. Especificamente, o trabalho em questdo levou o titulo de Apontamentos
introdutorios para a pratica da Psicologia insurgente latinoamericana na graduagdo em Psicologia, no ano de
2021. Infelizmente até a presente data, os resultados do trabalho ndo foram publicados, mas ¢ algo que ainda
esta no planejamento do autor.
3 “Qs fildsofos apenas interpretaram o mundo de maneiras diferentes; o que importa, contudo, é transformd-lo”
(Marx & Engels, 2019, p. 91).
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Neste momento historico, com a complexificagdo das crises, acirramento do
neoliberalismo e perspectivas pds-modernas e pos-estruturalistas, que coadunam com o
falseamento das relagcdes materiais de produgdo (Duarte, 2021), chega-se ao que podemos
denominar aqui de era da satuide mental. E, assim, esse movimento se torna de extrema
importancia para entender a Psicologia e as dindmicas do capitalismo.

Segundo Almeida (2018), o sofrimento psiquico ndo ¢ apenas um reflexo individual,
mas também uma expressao das crises sociais € economicas do capitalismo. Em momentos de
intensificagdo das contradigdes do sistema, a saide mental se torna um termometro das
desigualdades e das condi¢des de exploragao.

Entdo, se ha um acirramento das contradi¢cdes, isso também sera expresso na
subjetividade. Mas a forma em que serd captado e trabalhado estda de acordo com a
perspectiva hegemonica de manutengdo social das relagdes de opressdao-exploracao dentro
deste sistema.

Por conseguinte, na era da saide mental, observa-se uma crescente valoriza¢do da
Psicologia. Isso se d4 no momento em que se vé uma difusdo na discussdo sobre saude
mental, e a coloca como um acessorio fundamental de consolidacao da inser¢ao social do
individuo neste sistema, seja por sua afirmagdo em um cultivo constante de bem-estar, ou
através de sua negagdo, por meio de categorizagdo em transtornos mentais via DSM®, pois de
acordo com a OMS (2022), 1 em cada 8 pessoas possui algum tipo de transtorno.

Pois bem, essa discussdao se problematiza assim que hd uma psicologizacdo da
compreensdo de satde mental, ao centrar no individuo as causas e respostas de seus proprios
problemas, isto ¢é, daquilo que o desvia de uma certa normatividade tragada pelo capital, em
contraste com os processos de sofrimento gerados pelo mesmo. Esse movimento demonstra
sua agudizacdo na crescente demanda de psicoterapia (Carbonari e Van Deursen, 2024), que a
partir de uma andlise critica ¢ colocada como salvacionista em uma logica fetichizada. Essa
logica estd vinculada a psicologizacdo neoliberal, que desloca a atengdo das causas estruturais
para o individuo, de modo a reforcar o fetiche da autocura e da autorresponsabilizacao
(Pavon-Cuéllar, 2017).

Esse fendomeno se evidencia, principalmente, em sua ampla divulgacdo nas redes
sociais, que dispde de uma banalizacdo de termos proprios a essa esfera, como um bingo
autodiagnoéstico (Fogaca, 2023). A banalizacdo dos diagnoésticos psiquiatricos reflete uma

logica de afirmagdo de poder, na qual os dispositivos normativos promovidos pelo DSM

® Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais).
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funcionam como estratégias de gestdo da satide mental (Caponi, 2012), aos quais a Psicologia
atua como brago direito. Vé-se que esse diagnosticos se ampliam para abarcar cada vez mais
caracteristicas que se propdem a serem trabalhadas em um viés neoliberal de melhoria
constante de si.

Como Almeida (2018) argumenta, os transtornos mentais, sao resultados de processos
sociais profundamente enraizados nas condi¢cdes de vida e trabalho sob o capitalismo. A
categorizagdo promovida pelo DSM, longe de ser neutra, reflete interesses de medicalizagdo
social e controle populacional, em uma logica individualista de culpabilizacdo, que mascara
as reais causas, das quais os sintomas sao denuncias.

Posta essa digressdo de cardter meramente provocativo ao leitor, visto que ndo se
propde adentrar nessas discussdes especificas, que, contudo, fornecem a esta pesquisa
elementos importantes para se pensar o papel da Psicologia hoje. Pode-se concluir que este
momento ¢ o apogeu da forma Psicologia, mas, ao mesmo tempo, expressa sua forma de se
camuflar no andar da prépria ciéncia. No entanto, em consequéncia da discussdo do tema,
ergue-se a pergunta-problema desta pesquisa: do que se trata, e como entender, essa forma da
Psicologia no capitalismo?

Antes de esbocar a hipotese que norteia esse trabalho, € necessario compreender o
significado deste termo forma. Com esse proposito, baseia-se recorrer as contribui¢des
marxianas e marxistas, especificamente aqui a Marx (2023) em sua andlise a forma da
mercadoria e Pachukanis (2017) em sua analise da Forma do Direito, para entdo explicar ao
leitor minimamente a relacdo forma-conteudo.

Dessa maneira, pode ser entendido como forma as estruturas de relagdes sociais no
capitalismo que garantem uma independéncia e influéncia em outras estruturas. Essas
estruturas assumem, como sua propria defini¢do coloca, uma forma expressa dessas relagoes,
como estruturas externas e organizacionais da sociedade capitalista, de maneira a incluir suas
institui¢des e praticas que moldam e regulam as relagdes sociais. Ou seja, a forma contém
algo que se apresenta ou se manifesta em uma estrutura social especifica, com a finalidade de
ser um mecanismo de controle social conservador frente a uma revolugao social.

Como exemplo, expressa-se a forma do Direito, da Alienagao, do Estado, da Familia,
da Religido, do Mercado (enquanto forma mercantil), entre outras. Portanto, ao analisar suas
estruturas de relagdes sociais e suas funcdes na sociedade, as formas do capitalismo,
consequentemente, serdo formas burguesas.

Toda forma possui seu conteudo, que sdo as relagdes sociais materiais e historicas.

Essas relagdes sdo representadas nas forcas produtivas, que impulsionam as proprias
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estruturas que dao origem e sustentagdo a sua forma. Dito isso, o conteudo, assim como a
forma, s6 podem ser entendidos a partir de sua relagdo dialética de forma-conteudo.

Por exemplo, Marx (2023), ao analisar a mercadoria, demonstra que os produtos do
trabalho humano, no capitalismo, apresentam-se como coisas independentes, dotadas de
valor, aptas a troca no mercado. Como consequéncia, essa aparéncia objetiva oculta que a
mercadoria €, na verdade, o resultado final do trabalho social, realizado de forma privada,
mas socialmente interdependente.

Portanto, o que se v€, ¢ uma forma social historicamente formada, na qual as relagdes
entre pessoas assumem a aparéncia de relagdes entre coisas. Essa ¢ a forma mercadoria, cuja
existéncia repousa na generalizagdo da producdo para o mercado, e cuja fungdo social ¢é
mediar as relagdes capitalistas por meio do valor de troca.

Entretanto, seu contetido sdo as relagdes sociais de producao, organizadas em torno da
extragao de mais-valia e da propriedade privada dos meios de producao. Através dessa forma,
instaura-se o fetichismo da mercadoria, ou seja, a inversdo em que os produtos da atividade
humana ganham autonomia e passam a dominar os proprios produtores.

Além disso, frisa-se destacar que essa forma ndo se confunde com o conceito de
reificagdo, embora a contenha. A reificacdo se trata de um processo no qual as relagdes
sociais, os sujeitos e até a subjetividade se tornam coisas, convertidas em objetos
manipulaveis, e a forma mercadoria ¢ seu ponto de partida essencial.

Nesse mesmo horizonte tedrico, Pachukanis (2017) analisa o Direito burgués como
uma forma social que, embora aparente neutralidade e universalidade, expressa e organiza as
relagdes de poder da sociedade capitalista. O seu contetido sdo as relagdes sociais reais que
buscam se perpetuar, a partir da defesa da propriedade privada dos meios de producdo, do
contrato como instrumento de exploragdo ¢ a normatizacdo do individuo como sujeito de
direitos (desde que reificado, isolado e separado das mediagdes coletivas).

Por fim, a forma juridica, assim como a forma mercadoria, opera como mediacao
fetichizada das relagdes sociais, de modo a ocultar sob uma légica abstrata de igualdade
formal a reproducdo das desigualdades concretas. Ambas constituem formas sociais
fetichizadas que contribuem para a naturalizagdo da dominacdo de classe, de maneira a
implicarem contradi¢des historicas em aparéncias normativas, como amparo que constitui o
modo de produgado capitalista.

Assim, na relacao dialética de forma-contetido, uma pode alterar a outra, mas sempre
dentro de seus limites enquanto formas burguesas. Isso significa que, no capitalismo, tais

alteragdes sdo principalmente reformas no modo de produgdo, ou melhor, sua
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complexificagdo. Como mencionado, a relagdo dialética forma-conteudo expressa as
contradigdes do capitalismo, como valor versus valor de uso, propriedade privada versus
satisfacdo das necessidades coletivas, e alienacdo versus consciéncia de classe’, entre outras.

A primeira vista, a Psicologia parece se constituir de uma fundamentagao teérica e de
sua pratica. No entanto, percebe-se que a pratica psicologica esconde seu verdadeiro papel: a
reificacdo. De acordo com Pachukanis (2017), so ¢ sujeito de Direito aquele que se encontra
reificado; de forma semelhante, apenas o individuo que ndo apresenta desequilibrios mentais
e ¢ considerado apto para a producdo de mercadorias ¢ plenamente aceito na sociedade
capitalista (Vigotski, 2023).

Dessa forma, entende-se aqui que a origem da Psicologia ¢ na origem do individuo do
capitalismo. A natureza da Psicologia ¢ a sua propria crise que proporciona a capacidade de
enxergar, atuar ¢ moldar, o individuo do capitalismo. A fung¢do social da Psicologia, €, por
consequéncia, a atuagdo para que o individuo do capitalismo continue a existir.

Portanto, sustenta-se a seguinte hipotese: por meio da andlise de sua génese, natureza
e fungdo social, conclui-se que a Psicologia é contrarrevolucionaria. Ela é como uma forma
de alienag¢do na sociedade capitalista, e assim, as relagoes em sua forma resultam na
promogdo da reificacdo. Ademais, salienta-se que esta hipdtese sera trabalhada através do
movimento tedrico e pratico sobre sua relacdo metodologica sujeito-objeto, especificamente
referido ao individuo no capitalismo, para assim, expor a verdadeira relagdo dialética da
Psicologia e suas consequéncias com seu compromisso burgués.

Diante disso, analisa-se o movimento da Psicologia, ¢ em seu sentido ontologico,
assim, descobre-se o sujeito do capitalismo como seu objeto principal. Investigar os métodos
e crises da Psicologia significa desvendar sua génese e sua natureza, para entdo, culminar na
conclusdo de que sua funcdo social estd ligada a atividade cientifica em crise. Esta crise
reflete a cadtica situacdo da Psicologia que, ao final, mostra-se como uma estrutura em que se
lida com seu objeto que ¢, essencialmente, um produto das relagdes de fetichismo da
mercadoria e do individuo.

A vista disso, identifica-se um problema metodoldgico em toda forma da Psicologia:
ela se posiciona como sujeito, enquanto o individuo capitalista se torna objeto. Esse ponto de
vista gnosiologico gera multiplas Psicologias, de modo a refletir a fragmentacdo e alienagao

do individuo dentro da sociedade capitalista.

’Ou, ler-se trabalho alienado versus trabalho ontoldgico.
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Consequentemente, a Psicologia, assim, define o que ¢ esse objeto, mas se contradiz
em sua orientacdo teorica, acao psicoldgica e direcionamento ideoldgico. Isso resulta em sua
propria crise, pois o objeto que a Psicologia construiu ndo ¢ o mesmo que reivindica, de
maneira a perder de vista a realidade de seu proprio objeto, isso fundamenta a crise de sua
base cientifica, e sobre ela, a pratica da Psicologia serd exercida em fungao da atuacdo do
significado desta crise. Portanto, a Psicologia reproduz e atua no desenvolvimento da
reificagdo em seu objeto, o individuo.

Pachukanis (2017) observa que a paz e a hospitalidade sdo fundamentais para a
dominacao e o desenvolvimento do capitalismo, e dessa maneira, pode ser percebido que se
substitui a violéncia fisica por uma violéncia psicoldgica alienada. A forma da Psicologia
expressa essa sofisticacdo da violéncia bruta do Estado, da Igreja e do Direito, pois herda de
forma complexificada o controle estatal, a moralidade espiritual da Igreja e a moralidade
juridica. Assim, pode ser admitido que a Psicologia assume papéis complexificados dessas
institui¢des para manter a ordem social.

Ademais, nota-se que a Psicologia ajudou na formag¢ao do Estado ao justificar praticas
como a vingan¢a de sangue (Pachukanis, 2017). Caso a investigacdo parasse por ai, a
Psicologia seria apenas uma ferramenta, mas sua natureza revela sua funcionalidade na
sociedade capitalista. A reificagdo se camufla como Psicologia, e assim sugere que um dos
resultados da forma da Psicologia seja ocultar a violéncia da burguesia, e condenar a revolta
do povo.

Desta maneira, para estabelecer a critica deste trabalho, investiga-se a expressao mais
simples do movimento da forma-contetido Psicologia, que sdo as relagées sociais reificadas.
Nestas relacdes, o conteudo psi refere-se a capacidade de julgar, sentir e agir frente a um
desequilibrio mental, sempre com foco na adaptacdo do trabalhador as exigéncias do
capitalismo. Portanto, a Psicologia, assim, mantém e refor¢a o modo de producdo capitalista.

Desta maneira, historicamente, a Psicologia se desenvolve como um processo pelo
qual a humanidade cria relagdes sociais que, com o tempo, se transformam em obstaculos ao
desenvolvimento humano potencial. Isso desvela a verdadeira forma da Psicologia: uma
complexificagdo da alienacdo no capitalismo, isto €, a reificagdo (Marx, 2010a). Porque,
como exposto, a forma psicoldgica adequa o sujeito a realidade capitalista, e oferece
multiplas respostas e tratamentos com um fim essencialmente adaptativo.

O argumento central defendido nesta pesquisa € que a Psicologia se forma a partir das

necessidades burguesas para refletir e contribuir na alienacdo, o que coloca seu foco no
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individuo do capitalismo. A alienacdo se expressa como reificagdo através da Psicologia, e
assim consolida sua forma e fung¢ao dentro do sistema capitalista.

Isto posto, frisa-se mencionar que a analise ontoldgica das potencialidades humanas
pode ajudar a identificar a esséncia burguesa da Psicologia, que se opde a consciéncia de
classe do proletariado (Tonet, 2013). No entanto, embora a verdadeira forma da Psicologia
seja desmascarada, Vigotski (2004) e Yamamoto (1987) demonstram, assim como Marx e
Engels (2008), que na crise cadtica da Psicologia, podem-se desenvolver possibilidades para
sua superagdo, assim como na crise do capitalismo.

Por conseguinte, menciona-se que, na perspectiva marxiana, a critica ¢ uma analise do
movimento do objeto em relagdo a realidade material (Engels, 2023). Desta maneira, ¢
importante reconhecer, através das condi¢des que a Psicologia assume na realidade, as suas
relagdes burguesas.

Outrossim, nota-se que, primeiro ¢ preciso existir alienagdo para existir Psicologia,
assim a alienago & inerente a Psicologia. A vista disso, constata-se que a Psicologia se
camufla em suas a¢des e objetivos como uma forma complexificada da alienagdo, ou seja,
uma complexificacao da reificacao.

Esta pesquisa constréi sua critica ao investigar a relacdo forma-contetido da
Psicologia, o que leva a explorar a expressao da relagdo individuo-sociedade no capitalismo.
Um dos obstaculos criados pela Psicologia ¢ colocar o trabalhador como psiquicamente
equilibrado, qualificado para vender sua forca de trabalho e, assim, ser explorado pela
producdao e apropriacdo da mais-valia (Merani, 1977). A Psicologia também dificulta a
percepgdo do processo de mais-valia e age na complexificacdo da reificagdo, o que contraria
a tomada de consciéncia de classe.

Ademais, salienta-se que este trabalho ndo ignora ou rompe com a subjetividade, mas
critica como a Psicologia se apropria do conceito de subjetividade como uma forma de
alienagdo no capitalismo. Por isso, assume-se um compromisso em denunciar as estruturas de
relagdes sociais burguesas, especificamente na Psicologia, que interferem na luta pela
verdadeira liberdade e promocgao da saide mental.

Desta maneira, justifica-se a realizagdo desta pesquisa no esforco de trazer a realidade
para acender as possibilidades de sua transformagdo. No caso, esse movimento se propoe
para cumprir com um compromisso classista, com a classe trabalhadora, para auxiliar na
transformacgdo das estruturas do capitalismo. E também, com o intuito da critica, o trabalho

demonstra sua originalidade, ao investigar a Psicologia como forma social.
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Por conta disso, defende-se a aplicagdo metodoldgica critica-classista sob o
fundamento do materialismo historico-dialético para ir até a raiz do problema da forma
Psicologia, para assim, através da critica, mostrar sua verdadeira face, e, com isso, auxiliar
nas possibilidades de sua superagdo, o que consiste na superacao do capitalismo.

No entanto, as condi¢des da realidade social da realizacdo da pesquisa cientifica sdo
extremamente delicadas (em suas limitacdes e alcance), visto que se trata de questdes de
classes sociais e sua superagdao. O que especificamente quer dizer que o espaco de realizacdo
cientifica hodierno ¢ uma estrutura social capitalista, e por isso, ndo cabe esperar desse lugar
uma praxis revoluciondria, que seja comprometida para a superagao da exploragao do homem
pelo homem.

Por conseguinte, entende-se que apresentar contribui¢des para uma analise critica
socialista - ciéncia em prol do desenvolvimento do género humano a partir da apropriagdo de
toda a riqueza social (Engels, 2023) - significa cair varias e varias vezes em armadilhas de
manutencdo da sociedade capitalista. E isto se deve pela divisdo social do trabalho e outras
condi¢des da realidade do modo de producao capitalista .

Uma outra limitagdo ¢ a dificuldade de relacionar e adequar a pesquisa ao seu curto
espaco de tempo® e baixo recurso financeiro para o seu desenvolvimento’. Por conseguinte,
estas questdes implicam em um proposital limite da critica, ndo em especifico contra esta
pesquisa, mas em qualquer uma realizada dentro dos moldes burgueses de uma ciéncia vulgar
(Marx, 2023).

Com estas limitagdes expostas, entende-se que, apesar dos esforgos, o trabalho por si
sO ndo possui uma praxis revoluciondria, como todas as contribuicdes que sdo apenas
cientificas. Sabe-se que a revolugdo ndo saira destes escritos. No entanto, assim como Marx e
Engels (2019) desenvolveram, a partir de um método, contribui¢des de uma ciéncia que pode
ser usada na teoria que fundamenta a praxis de uma revolucdo social, a pesquisa
critico-classista também tem suas possibilidades nas contribuigdes tedricas.

Isso significa que o método mencionado compreende uma concepgao cientifica que

entende a realidade social para além de sua expressao imediata, em sua esséncia e, assim, seu

% O tempo médio para a realizagio do mestrado é de 2 anos, de modo a contar a realizagdo da pesquisa, sua
exposi¢do de seu andamento, sua qualificacdo e sua exposicao final.

° Por mais que a pesquisa apresente o investimento da bolsa CAPES, o recurso financeiro ainda é longe do
desejavel para dar conta de diversas despesas pessoais ¢ até de materiais que sdo necessarios durante a
realizacdo da pesquisa. Como ndo € o caso deste trabalho desenvolver esta dentncia e enfocar muito nessa
questdo, convida-se os leitores interessados a conhecerem mais a realidade dos pesquisadores brasileiros,
principalmente aqueles comprometidos com uma pesquisa voltada para demandas para o povo e que nada
tenham de atrativo para a acumulagéo do capital.
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constante movimento, o que da a condi¢ao de captar o real concreto e, por assim, dar a
possibilidade de fundamentar o povo que sofre com a exploracdo a entenderem melhor sua
realidade e auxiliar, no ponto de vista tedrico, nas condi¢cdes para que ela seja superada
(Tonet, 2022).

Desse modo, rememora-se que a expressao mais simples da Psicologia na sociedade
capitalista sdo as relacdes sociais reificadas. A investigagdo, portanto, parte dessa
determinag@o ontologica para desvelar, em sua totalidade contraditoria, a forma e o contetido
da Psicologia.

Por conseguinte, como afirma Netto (2011), a utilizagdo do materialismo
histérico-dialético exige distinguir entre o0 método de investiga¢do e o método de exposi¢ao.
Desta maneira, enquanto o método de investigagdo busca captar o movimento da realidade
concreta, 0 método de exposicdo ¢ responsavel por organizar, no plano do pensamento, a
reproducao ideal desse movimento, de forma critica, com viés classista, € com a promog¢ao de
indagacdes reflexivas ao leitor.

Por isso, este trabalho se trata de um ensaio teodrico, que se justifica pela propria
natureza do objeto investigado e pela intencionalidade critica da andlise. Visto que o ensaio €,
aqui, compreendido como forma de exposi¢do que se propoe reflexivo e dialético, em que o
autor ndo oculta sua posi¢ao diante do objeto, pois € um sujeito ativo na propria investigagao,
pois assume o exercicio rigoroso de pensamento que busca compreender o objeto em sua
articulagdo com o todo social e suas determinagdes historicas (Meneghetti, 2011).

Ademais, a postura ativa, comprometida e responsavel do pesquisador se revela
indispensavel tanto na escolha do objeto, quanto no esfor¢co formativo necessario para
apreendé-lo em sua aparéncia imediata e sua esséncia. Através do materialismo
historico-dialético, busca-se por meio de ferramentas metodoldgicas, que sdo utilizadas cada
qual de acordo com a necessidade em relagdo a investigar o objeto, captar 0 movimento que
exige fidelidade ao seu processo interno de constitui¢do, isto €, a logica contraditéria que
estrutura e move a sua expressao concreta, e posteriormente, abstrair este concreto, refleti-lo
em suas multiplas determinagdes, para assim, investigd lo em sua totalidade, para entdo,
expressa-lo novamente mas em forma de exposi¢ao (Netto, 2011).

Nesse sentido, o ensaio tedrico se alinha a exigéncia de reconstruir no plano do
pensamento o movimento concreto do objeto. Efeito isso, ndo se compreende o objeto tal
como ele se mostra, pois investiga-se como ele se tornou o que ¢, sob quais mediagdes
sociais, historicas e formais. Por isso, o ensaio materializa o pensamento do pesquisador em

terreno fértil para a critica e, assim, langa fundamentos para a transformacao da realidade.
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Para esse fim, a critica realizada neste trabalho se desenvolve a partir de um
levantamento tedrico fundamentado na obra dos proprios Marx e Engels e em autores
marxistas que ajudaram na investigacdo sobre a génese, a natureza e a funcdo social da
Psicologia. Para que entdo possa-se, mediante o confronto entre essas formulagdes e os
movimentos concretos da forma Psicologia, promover o desvelamento de sua légica interna,
de sua forma-conteudo contraditéria e de seus limites historicos enquanto forma social
burguesa. Portanto, o caminho percorrido foi:

1. Identificar os processos histéricos: Compreender o surgimento do individuo do
capitalismo - figura das relagdes sociais reificadas no capitalismo -, da Psicologia, e como ela
emerge no contexto do capitalismo, como parte das necessidades historicas da exploragao,
dominagdo e alienagao.

2. Analisar a dicotomia individuo-sociedade: Estudar como a Psicologia refor¢a essa
dicotomia, ao fragmentar o ser humano e naturalizar o individuo isolado.

3. Explorar as praticas e as estruturas sociais psicoldgicas: Investigar como as praticas
psicologicas reproduzem a reificagdo ao adaptar o individuo as condic¢des alienantes.

4. Articular com a critica marxista: Relacionar a forma Psicologia com outras formas
burguesas (como o Direito ou o Estado) para mostrar como ela participa do mesmo
movimento de sustenta¢do do capitalismo.

Assim, a relagdo social reificada ¢ a base ontoldgica da forma Psicologia e o ponto de
partida para a critica. O trabalho utilizou o materialismo historico dialético para cumprir com
sua critica, por isso se trata de seguir como uma pesquisa marxista, que tem como um de seus
resultados analisar a propria realidade na qual a sociedade esta inserida no capitalismo.

A vistas de atender essa metodologia, utiliza-se como marco tedrico desta pesquisa
uma articulagdo critica, ancorada nas contribui¢des de Marx (2023), Engels (2024), Vigotski
(2004), Pachukanis (2017) e Yamamoto (1987). Salienta-se que esses autores fornecem bases
tedricas essenciais para compreender a génese, a natureza e a fungdo social da Psicologia no
capitalismo.

Em O Capital, Marx (2023) realiza uma andlise profunda e critica da sociedade
capitalista e de suas formas de funcionamento. O método materialista historico-dialético, que
fundamenta seu livro, ¢ central para esta pesquisa, pois permite a compreensao das dindmicas
de produgdo, alienac¢ao e reificacdo, e fundamenta o método para a critica da Psicologia.

Engels (2024), em A Origem da Familia, da Propriedade Privada e do Estado,
contribui com uma analise rigorosa sobre a génese das formas sociais do capitalismo, de

modo a oferecer elementos fundamentais para compreender o desenvolvimento histérico do
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individuo no sistema capitalista. Através desta contribuicdo ¢ possivel situar a formagao do
individuo do capitalismo como uma peca-chave neste estudo.

Ja Vigotski (2004), em O significado historico da crise na Psicologia, apresenta uma
critica geral a ciéncia da Psicologia. Assim, por meio da utilizagdo do materialismo
historico-dialético, ele analisa a crise e seu significado historico que permeia a Psicologia e
seu problema da dicotomia de duas linhas de abordagens. Ele ainda propde um caminho
teorico-metodologico para compreender o psiquismo humano em sua relagdo com as
condigdes historicas e sociais. Esse material contribui bastante para a pesquisa analisar a
natureza e os limites da Psicologia.

Outra importante contribui¢@o para essa pesquisa ¢ a de Pachukanis (2017), em Zeoria
Geral do Direito e Marxismo, em que, através do materialismo histérico-dialético, ele
oferece uma analise da forma juridica que, nesta pesquisa, incentiva a investigagdo em
Psicologia. Pachukanis escreve a funcionalidade do Direito e sua condi¢do como forma
capitalista, o que permite encontrar elementos para compreender a Psicologia enquanto forma
social.

Por fim, destaco o trabalho A Crise e as Alternativas da Psicologia, de Yamamoto
(1987). E a partir dessa obra que surge a possibilidade de analisar a Psicologia como forma
social, de maneira a identificar seus limites ¢ contradicdes. O autor oferece uma reflexao
sobre a génese e a funcdo social da Psicologia, sobre como suas diversas diversas
alternativas refletem as dividas e demandas do capitalismo. Em seu trabalho, a maior
contribuicao esta no processo da negagdao da Psicologia e também nas possibilidades de
investigar a natureza da Psicologia.

Portanto, para o desenvolvimento desta critica, apresenta-se quatro capitulos, sdo eles:
1. O contexto historico da origem do Capitalismo e a sofisticacdo da civilizagdo; 2. A génese
e a origem da Psicologia; 3. A natureza da crise na Psicologia; 4. A funcdo social da
Psicologia. Em todos eles o movimento serd de analisar como, diante desses percursos e
atividade, a Psicologia demonstra suas contradi¢des a partir da relagao dialética de sua forma
e conteudo, que tem como fio condutor as agdes frente ao movimento das relagdes do
individuo do capitalismo.

Por fim, conclui-se que o objetivo da critica deste trabalho busca contribuir na andlise
da forma da Psicologia na sociedade capitalista através de duas tarefas especificas: A)
Explorar como a Psicologia age e regula as relagdes sociais no capitalismo; B) Investigar a

relagdo forma-conteudo da Psicologia em face da estrutura capitalista.
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Capitulo 1: O Contexto historico da origem do Capitalismo e a sofisticacio da

civilizacao

Caro leitor, neste capitulo, busca-se apresentar brevemente o desenvolvimento e o
funcionamento das sociedades humanas, desde seus estagios mais primitivos até a
complexificacdo da civilizagdo no capitalismo. Ao realizar essa retrospectiva historica, o
objetivo ¢ evidenciar como as relagdes sociais se sofisticaram ao longo do tempo, e assim,
foram criadas as condigdes para a emergéncia de formas especificas de exploracdo e
alienacdo que estao presentes na formagao do individuo no sistema capitalista.

Inicialmente, as sociedades se organizavam de maneira simples, com o trabalho
voltado diretamente para a subsisténcia, em relagdes sociais mais horizontais e coletivas. A
producao atendia as necessidades imediatas, e as formas de cooperagdo entre os individuos
eram fundamentais para garantir a sobrevivéncia.

Com o passar do tempo, no entanto, o avango das ferramentas e a especializagdo dos
modos de produ¢do, foram pecas fundamentais para o ser humano transformar seu modo de
se organizar, o que levou ao surgimento de divisdes de trabalho mais complexas, a produgao
de excedente econdmico, e a formacdo de classes sociais. A medida que as civilizagdes se
desenvolviam, as divisdes de classe se aprofundaram, e assim, foi criada uma separacdo
crescente entre aqueles que controlavam os meios de producao e aqueles que eram obrigados
a vender sua forca de trabalho.

O surgimento do Estado e de outras instituicdes de poder consolidou essa divisdo, que
acabaram por ser instituigdes que regulam as relagdes sociais de maneira a garantir a
manutengdo de uma ordem que beneficia as classes dominantes. No capitalismo, essa
exploragdo atinge um nivel elevado de sofisticacdo, em que a for¢a de trabalho do individuo
se torna uma mercadoria, sujeita as leis de mercado e a dinamica de compra e venda.

Dessa forma, o capitulo oferece uma base histérica fundamental para compreender
como as estruturas sociais evoluiram e moldaram o individuo no capitalismo. Como
resultado, espera-se fornecer bases tedricas para que o leitor possa entender como as
estruturas de relagdes sociais se sofisticaram dentro da logica do antagonismo de classes, e
que, por consequéncia, como o objeto da Psicologia sera apresentado no proximo capitulo, o
individuo do capitalismo.

Para tanto, o surgimento do modo de producdo capitalista ndo se tratou de um
movimento natural na forma de organizacdo da sociedade, muito pelo contrario, ocorreu

como um movimento historico realizado pelo proprio ser humano na coletividade. Para Marx
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e Engels (2019), e outros autores marxistas que se debrugaram em diversos debates a respeito
desta tematica, como Dobb e Hobsbawm (Sweezy & et al., 1977), o capitalismo estabeleceu
sua génese em meio a crise do sistema feudal.

Para entender o surgimento do modo de produgdo capitalista, € crucial reconhecer que
seu desenvolvimento ¢ um processo historico complexo, repleto de contradigdes. Hobsbawm
(1977) destaca que “a transicao do feudalismo para o capitalismo ¢é, [...], um processo longo
que nada tem de uniforme". A leitura marxiana e marxista da historia se concentra justamente
em analisar o feudalismo, de maneira a identificar nele as sementes das contradigdes que
eventualmente levariam ao desenvolvimento do capitalismo, que hoje ¢ o sistema
predominante. Isso, de modo nenhum, ignora outros modos de producdo que existiram pelo

mundo (Wood, 2001).

1.1. Breve contextualizacio da origem da civilizagdo

Para desvendar ainda mais essas sementes, entende-se que o movimento historico da
humanidade se desenvolveu de uma sociedade de um crescente nivel de organizagdo
societaria para uma complexificagdo maior das relagdes sociais. Trata-se de um movimento
da organizagdo da humanidade de ir de uma fase primitiva a sua civilizacdo (Engels, 2024).

Em relacdo a isso, destaca-se que a complexificacdo da organizagdo da sociedade que
foi da barbarie para a civilizagdo, significou inumeras questoes, entre as suas principais a
condicdo da sociedade comegar a se organizar por meio de contradigdes, pois neste processo
se estabeleceu um antagonismo de papéis das pessoas na sociedade, uns exploradores e os
outros explorados, e assim se fundava as classes sociais (Engels, 2024). Consequentemente,
frisa-se apresentar alguns pontos importantes que levaram a essa condigao.

Conforme ja mencionado, reforca-se que a histdéria ndo se fez sozinha, como em um
passe de magica, de forma natural. Muito pelo contrario, ¢ a propria humanidade que faz a
historia. No entanto, ndo se trata de um resultado de um desejo individual dessa humanidade
historica, mas sim das acdes das pessoas em relagdo com condi¢des materiais histdricas, e

para compreender isso, entende-se que

O modo de produgdo da vida material condiciona o processo de vida social, politica e
intelectual. Nao ¢ a consciéncia dos homens que determinam seu ser; ao contrarios, €
o seu ser social que determina sua consciéncia. em uma certa etapa de seu
desenvolvimento, as for¢as produtivas materiais da sociedade entram em contradi¢ao
com as relagdes de producdo existentes, ou, o que ndo ¢ mais que sua expressao
juridica, com as relagdes de propriedade no seio das quais elas se haviam



35

desenvolvido até entdo. De formas evolutivas das forgas produtivas que eram, essas

relagdes convertem-se em entraves. Abre-se, entdo, uma época de revolucao social. A

transformagdo que se produziu na base econdmica transforma mais ou menos lenta ou

rapidamente toda a superestrutura colossal (Marx, 2020a, p. 85).

Desta maneira, sdo os seres humanos, concretos e reais, que constroem a historia,
através de suas agdes nas circunstancias materiais responsaveis por definir o seu modo de
vida e existéncia. O ser social, ao atuar na criagdo da civilizacao e dos modos de produgao,
também carrega consigo a possibilidade de romper e superar essas criagdes, desde que as
condi¢des materiais historicas permitam (Marx & Engels, 2019).

Por essa razdo, nas trés ultimas supramencionadas referéncias, Marx e Engels se
preocuparam em analisar a movimentagdo historica que possibilitou a formagdo e o
desenvolvimento de algumas formas caracteristicas que marcaram a organizagdo € o
funcionamento da sociedade até entdo. Como a propriedade privada, a divisdo social do
trabalho, o excedente econOmico, entre outras caracteristicas historicas que serdo
apresentadas agora.

De acordo com Engels (2024), as sociedades primitivas -originarias da humanidade-
viviam dispersas e eram organizadas em torno de suas gens, ou formas familiares
comunitarias. Cada tribo ocupava vastos territorios de caca, separados por zonas de floresta
que atuavam como fronteiras naturais entre diferentes grupos. Nessas sociedades, nao havia
exploracdo dos mais fortes sobre os mais fracos, e, assim, prevalecia a igualdade. Inexistiam
propriedade privada, divisdes de classe e qualquer tipo de estrutura estatal ou relagdes de
poder dentro de cada gen.

A distribuicao das tarefas era realizada de forma espontanea, de modo a depender das
habilidades individuais de cada membro da comunidade. Enquanto alguns se dedicavam a
caca, a guerra e a produ¢do de ferramentas, outros eram responsaveis pela manutengao do lar,
preparo dos alimentos e confeccdo das vestimentas. De maneira geral, as primeiras tarefas
eram atribuidas aos homens, enquanto as segundas eram realizadas pelas mulheres'.
Contudo, diferentemente do que ocorre hoje, essa divisdo refletia as necessidades basicas da
comunidade e ndo resultava em uma relagdo de dominagao e servidao (Engels, 2024).

Os bens e produtos essenciais, como habitagdes, canoas e colheitas, eram

compartilhados entre as gens, € assim garantia a sobrevivéncia coletiva. No entanto, embora

1 Cumpre apontar que essa perspectiva ndo trata-se de algo que diz de todas as sociedades, mas do recorte aqui
realizado, por Engels (2024), para compreender o gérmen da sociabilidade capitalista. Assim, existem pesquisas
que apontam para a existéncia de uma variacdo de fungdes para as mulheres, mas esta pesquisa ndo se detera
sobre.
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essa forma de vida fosse eficiente para as necessidades da época, ela se transformou a medida
que novas condigdes materiais surgiram, como o desenvolvimento da agricultura e a
domesticacdo de animais, eventos que foram decisivos para a complexificacdo e o
desenvolvimento da “primeira grande divisdo social do trabalho” (Engels, 2024, p. 194).

Dito isso, com a domesticacdo de animais € a cultivacdo de plantas comestiveis,
algumas tribos comegaram a se diferenciar das outras, pois tinham uma produ¢do de alimento
maior ¢ mais variada, o que complexifica a sua organizacdo, de maneira a colocar essas
atividades como principais, € ndo mais a caca. Essa condicdo fez com que as tribos
comegassem a deixar de serem ndomades e dependessem do acaso .

Esse movimento possibilitou o desenvolvimento diferenciado dessas tribos, que
distinto de outras, comegaram a ter algo a mais, no sentido de acumulagao, e essas produgdes
viriam a ser trocadas com as demais tribos, que nao tinham ou entdo tinham outras variagdes.
O efeito dessa mudanga foi de que a producao comecgou a exceder, isso €, o que era produzido
ndo era mais apenas para o autoconsumo da comunidade, e assim, com as trocas de producdo
de uma tribo com a outra, nasce o comércio (Engels, 2024).

Consequentemente, a realidade do desenvolvimento de atividades agricolas
desencadeou criagdes necessarias para melhorias do trabalho nesse espago, como
ferramentas. Posteriormente, com a produ¢do de excedentes de alimentos, comegaram a
surgir excedentes de outros produtos, que eram dependentes desse primeiro. Como exemplo,
as proprias ferramentas de metal, roupas e demais artesanatos, que logo comecaram a entrar
no comércio (Netto & Braz, 2012).

Em seguida, entende-se que, para o excedente da produgdo, exige-se o aumento de
tarefas, o que abriu a necessidade das tribos possuirem mais pessoas no trabalho. A principio,
para conseguirem esses trabalhadores, recorreram a escravidao de prisioneiros de guerra. Tais
prisioneiros, antes desse movimento historico, no momento em que perdiam a guerra, eram
mortos ou escapavam, mas agora eram aprisionados.

Evidentemente, o controle sobre a for¢a de trabalho de outros individuos, sob a forma
de escravidao, representou uma transformacao significativa na histéria da organizagio social.
Portanto, a escraviddao, embora inicialmente limitada e rudimentar, tornou-se uma pratica
comum ¢ essencial para o funcionamento da sociedade, e isso comegou a marcar o inicio da
civilizagdao (Engels, 2024).

Pois, como mencionado na discussdo, em meio a esse processo de complexificagdo da
divisdo do trabalho e produgdo de excedentes, desenvolve-se também a propriedade privada e

a familia monogamica. A propriedade privada, nascida dentro da estrutura familiar, onde a
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mulher e os filhos estavam no momento historico de subordinagao ao homem, se expandiu
para incluir a posse de escravos (Marx & Engels, 2019).

Esse movimento na estrutura familiar assume uma caracteristica monogamica, na qual
esta ligada ao desenvolvimento das complexidades das transformacgdes nas estruturas sociais,
como a produgdo excedente, a divisdo do trabalho e a propriedade privada. Deste modo,
diferente de antes, em que as relagdes familiares comunitdrias existiam sem uma estrutura
rigida de posse ou controle, a familia monogamica surgiu como uma necessidade de garantir
a transmissao de propriedades e riquezas através de herancas patrilineares (Engels, 2024).

Diante disso, a familia monogamica marcou originalmente suas caracteristicas pelo
poder dos homens como donos das propriedades e do controle econdomico, a0 mesmo tempo
que relegou as mulheres a uma posicdo subalterna no ambiente doméstico. Portanto, a
monogamia se mostrou como uma forma de controle social e econdmico, que reforca as
desigualdades da nova sociedade que surgia sob o antagonismo de classes entre oprimidos ¢
opressores.

Consequentemente, entende-se que a familia monogamica, estabeleceu as bases para
a estrutura familiar que sustentou e perpetua as desigualdades de classe na sociedade. Por
fim, expde-se que essa forma foi uma construg¢ao social necessaria para manter e reproduzir
as novas relagdes de propriedade e poder que surgiram durante a transi¢do para a civilizagao.

Em conformidade com essa questdo, retorna-se a discussdo da propriedade privada
nesse contexto, especificamente, sobre o que € a propriedade e porque ela se tornou privada.
Por essa razdo, salienta-se que antes de se constituir como privada, a propriedade
representava uma relacdo coletiva e comunitaria com o0s recursos naturais € os bens
produzidos, como ja& exposto anteriormente (Engels, 2024).

Com o inicio da producdo excedente, surgem as primeiras formas de acumulagdo de
riqueza, o que leva a transformacgdo das relagcdes de propriedade. O que antes era visto como
um bem comum comecga a ser apropriado por individuos ou grupos especificos e, assim,
estabelecem as bases da propriedade privada (Marx & Engels, 2019).

No decorrer da discussdo sobre a divisao do trabalho, observa-se que o processo de
privatizagcdo nao se restringiu exclusivamente aos bens materiais. Além destes recursos, essa
logica se estendeu para dentro da propria estrutura familiar, sob a condi¢do monogamica. Isso
a respeito da relacdo de poder e dominacdo do homem, assim como ja exposto (Engels,
2024).

Ademais, a forca de trabalho também foi progressivamente absorvida por essa

privatizagdo. A escraviddo, por exemplo, emergiu como uma pratica que representava essa
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apropriacao, de maneira a transformar seres humanos em propriedades alheias, totalmente
desvinculados dos frutos de seu proprio trabalho.

Por conseguinte, expde-se aqui, outra semente que servira de base para o capitalismo,
a alienagdo. Dito isso, a propriedade privada, portanto, nasce como uma expressao da
alienacdo. Ela se configura a partir do momento em que os produtos do trabalho humano
deixam de pertencer a coletividade e passam a ser controlados por uma classe especifica
(Marx, 2020a).

Esse controle sobre os bens produzidos e sobre a propria forca de trabalho gera uma
separacao entre o trabalhador e o fruto de seu trabalho, que, de acordo com Marx (2020), ¢ a
esséncia da alienacdo. O trabalhador ¢ levado a se ver desvinculado do resultado de seu
esfor¢o no trabalho, que ¢ apropriado por outro individuo e, assim, a propriedade privada ¢
consolidada como uma relagdo de dominagdo (Marx & Engels, 2019).

Portanto, através da divisdo do trabalho, os seres humanos sdo alienados de sua
propria atividade produtiva, pois sdo reduzidos a meros executores de tarefas especificas e
repetitivas, sem controle sobre o processo de producdo ou sobre os frutos de seu trabalho. A
alienacdo no trabalho resulta em uma perda de autodeterminacdo e uma sensacdo de
estranhamento em relagdo ao proprio trabalho e a si mesmo (Marx, 2023).

Outrossim, o leitor pode observar que ao ocorrer a condi¢do de producdes excedentes,
ou seja, produzia-se mais do que a necessidade da comunidade, diversas formas de
organizacdo de relagdes sociais, presentes hoje na estrutura do capitalismo, germinaram.
Como Engels (2024) muito bem colocou, sdo caracteristicas como essas que marcaram o
desenvolvimento da sociedade para uma civilizagdo. E, ao contrario da bela sonoridade desta
palavra, o inicio da civilizagdo ¢ marcada pela exploragcdo do homem pelo homem.

Deste modo, com a complexificagdo do mercado, isto é, seu avango, exigiu-se uma
maior organizacao em sua estrutura, pois sob todas as formas que se viu até agora, as relagdes
de antagonismo de classes precisava ser mais controlada, ou seja, um precisa obter a riqueza
sobre o trabalho do outro. Para organizar essa relagdo, surge o controle em forma politica
através da formacao do Estado, e o controle de forma juridica através do Direito.

No entanto, esta ultima forma, surge de maneira muito incipiente e discreta no inicio
da civilizagdo, e s6 vai atingir o seu apogeu na transicao do feudalismo para o capitalismo. J&
o Estado também se configura de modos mais rudimentares, porém, muito mais aparente, de
maneira a ter em vista a sua condi¢do de estabelecer o controle social através da classe

dominante (Pachukanis, 2017).
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Isso ocorre devido a condicdo do mercado ainda ndo ser de forma generalizada, a
producdo ainda ser majoritariamente destinada ao consumo direto, e a troca de excedentes
ocorrer de forma esporadica, limitada a necessidades imediatas e locais. Isso significava que
o comércio, longe de ser uma pratica generalizada, se restringia a intercambios pontuais,
como aqueles realizados entre tribos ou comunidades vizinhas, onde a troca de mercadorias
era uma exce¢ao e ndo a regra que sustentava a economia (Netto & Braz, 2012).

Portanto, nesse estagio da civilizagdo, as sociedades humanas ainda ndo dispunham
das condicdes materiais necessarias para a constitui¢do de um mercado, que existe a partir do
capitalismo. Esse tipo de mercado pressupde a existéncia de uma divisdao do trabalho
altamente desenvolvida, em que a produg¢do e a troca de mercadorias se tornam uma
necessidade essencial e cotidiana na sociedade, que se orienta através do lucro na mao dos
capitalistas.

O comércio na antiguidade ainda nao havia se desenvolvido a ponto de se estabelecer
como economia mercantil. Embora Engels (2024) tenha mostrado o inicio do estabelecimento
de uma moeda de troca, ainda ndo era condi¢do material possivel existir uma sociedade que
se orientasse através do lucro financeiro, justamente por isso, como papel do Estado, a for¢a
direta, enquanto violéncia da instituigdo militar, era possivel para controlar e garantir a
relagdo de dominagao de uma classe social (Pachukanis, 2017).

As relagdes de poder eram predominantemente mantidas através da forca, e as normas
juridicas existentes eram muito limitadas, focadas na resolucdo de disputas especificas em
vez de um sistema legal amplo que regulamenta um mercado de trocas mercantis. Foi
somente com o avancgo das forcas produtivas e a ampliagdo do comércio que se estabeleceram
as bases materiais para o desenvolvimento de um Estado e de uma forma juridica mais
estruturados (Pachukanis, 2017).

Nesse sentido, com a transformacao historica dessas sociedades, elas foram
gradualmente substituidas por formacdes sociais baseadas na propriedade privada e na
exploracdo do trabalho humano. Nessa nova configura¢do social, o Estado emergiu como
necessidade estrutural, que reflete as novas relagdes de poder e as divisdes de classe (Engels,
2024).

Para concluir essa breve contextualizacdo historica, da origem da civilizagdo,
aponta-se que, com tudo que foi apresentado, o leitor deve ter percebido, ou a0 menos
imaginado, a complexificagdo que as relagdes sociais tomaram. Esse avanco, ficou
caracteristico por apresentar contradigdes em sua forma, bem como definidas desde suas

origens.
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Desta feita, cabe destacar que a apresentagdo de todas essas formas de estruturas de
relagdes sociais nasceram entrelacadas umas as outras. Algumas aparentemente mais
complexas que as outras, mas, todas voltadas para a manuten¢do do antagonismo de classes,
ou seja, com objetivos de controle e dominacdo de opressores sob os oprimidos (Marx &
Engels, 2019).

Evidentemente, o modo de organizacdo que configurou a transi¢do da barbérie para a
civilizagdo se ancorou profundamente nesse antagonismo. Isso significa, mais uma vez, que
para a sociedade emergir, as opressdes também tiveram de ser instituidas como parte
integrante da organizagao social (Marx, 2023).

Essa realidade constitui a contradi¢cdo fundamental que persistird em todos os modelos
de sociedade até¢ entdo, que se trata da exploracdo e da dominacdo sob o trabalho do ser
humano, e isso se esconde como elementos estruturais das relagcdes sociais que surgiram com
a civilizagdo. E ¢ importante frisar que, de acordo com Marx e Engels (2008), toda essa
movimentagao historica da sociedade foi feita de maneira concomitantemente, em que, desde
o principio, na produ¢do de excedentes, ou seja, da acumulagdo de riquezas, a sociedade

escreveu sua historia através da luta de classes.

1.2. A Civilizacio e/é o escravismo

Dessarte, o surgimento da civilizagdao ¢ resultado de varias transformagdes das
relagdes sociais que eram até entdo baseadas em estruturas comunitarias, € em seguida,
passam a constituir um sistemas de dominagdo e exploragdo mais complexo. Diante desta
condi¢dao, como demonstrado, cria-se 0 momento histérico do modo de producdo escravista
(Netto & Braz, 2012).

Nesse andar do modo da sociedade se organizar, embora de maneira extremamente
brutal, a escravidao tinha em seu mecanismo o desenvolvimento da sociedade, que permitia a
acumulacdo de riqueza e a sofisticagdo do modo de viver, como também do comercio.
Cuidadosamente, relembra-se o leitor de que a sociedade desde sua civilizagdo apresenta suas
contradigdes em sua forma, como o caso mencionado, pois todo desenvolvimento das
sociedades do antagonismo de classe significa a explora¢do do trabalho humano (Marx &
Engels, 2008).

Dito isso, rememora-se que a relagdo entre escravo e proprietario ¢ profundamente
marcada pela violéncia e pela coercdo, justamente como manifestacdo concreta da

contradi¢do central da civilizacdo. Essa relacdo antagodnica, em que o trabalho for¢ado do
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escravo gerava riqueza para o proprietario, representava uma forma inicial de acumulagdo,
que também serviu como uma semente da complexidade das relagdes econdmicas e sociais
que se desenvolveram nas eras seguintes (Engels, 2024).

Com essa maneira de se organizar, entende-se que, em todas as relagdes sociais, em
qualquer dinamica e ato de se relacionar, a cultura e os valores também se estabelecem de
maneira historica. No periodo do modelo escravista classico, por exemplo, a escraviddo era a
base organica da producdo, de modo a estruturar diretamente as relacdes econOmicas e
sociais, como na Grécia e Roma antigas. Nesse contexto, a escravidao era aceita como uma
condicdo natural e necessaria para o funcionamento da sociedade, de forma a integrar a
cultura e os valores dominantes da época (Marx & Engels, 2019).

Por outro lado, o escravismo moderno, presente no capitalismo mercantil e industrial,
apesar de desempenhar um papel crucial na acumulagdo primitiva de capital, ndo constituia a
base organica da producdo, mas sim uma forma generalizada de exploragdo para viabilizar o
comércio internacional e expandir o mercado (Marx, 2023). Ambas as formas de escravismo
estdo inseridas em sociedades de disputa antagonica entre classes, e, em cada contexto, as
ideias dominantes que prevalecem sao as da classe que detém o poder econdmico e politico
(Marx & Engels, 2019).

Consequentemente, em todas as formas da sociedade, as ideias dominantes exerciam
muito bem seu papel. Caso contrdrio, a desordem reinava sob a consequéncia da luta de
classes, e a civilizacdo, em suas condigdes histdricas, voltaria ao seu estado primitivo. Como,
por exemplo, com o tempo, o Estado foi configurado como institui¢ao essencial para cada vez
mais regular e controlar as relagdes de poder presentes na sociedade. Isso so foi possivel pois
se orientava sob uma regulacdo da dominagao sob as ideias dominantes.

Evidentemente, os valores e a cultura do momento historico se constituem com a
orientagdo do pensamento dominante para adequar a humanidade em seu desenvolvimento.
Isso ocorre através de uma forma de justificar a exploracdo como uma necessidade natural
e/ou divina. Atua, assim, como uma ferramenta de controle que mascara as reais condi¢des de
opressdao ¢ exploracdo que sustentam a sociedade, e recebe o nome de ideologia (Marx &
Engels, 2019).

E ¢ muito bem perceptivel sua manifestagao na propria relagdo entre os proprietarios e
0s escravos, pois nas instituicdes sociais, como o Estado, observa-se sua movimentagdo para
resguardar valores da classe dominante. Ou seja, que mantém a relacdo de dominagao, como
a seguranca da propriedade privada e a permissdo da escravizagdao do individuo. Essas acoes

cumpriam a fun¢do da perpetuacido do poder na mao dos poderosos (Marx & Engels, 2019) .
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Dessarte, entende-se que a ideologia desempenha seu papel na manutencao da ordem
social. No entanto, como em todas essas sociedades existe um conflito de classes, isso tudo
ndo se deu de forma passiva, pois ao longo da histdria, houve resisténcias e levantes que
desafiaram a estrutura dominante. Dessa maneira, pode-se observar a existéncia de tensoes e
contradigdes internas do sistema (Marx & Engels, 2019).

Em sintese, o funcionamento do sistema escravista ocorria com base em uma rigida
hierarquia social, em que o escravo era visto como propriedade do senhor, sem nenhum
Direito ou autonomia. A escraviddo, na pratica, representava a negagao total da humanidade
do individuo escravizado, que era reduzido a um mero instrumento de produgdo for¢ado a
realizar trabalhos exaustivos sem qualquer compensagdo, a ndo ser a sobrevivéncia minima,
que muitas vezes era precaria.

Nesse tempo, as puni¢des corporais eram uma pratica comum para manter a disciplina
e reforcar o dominio dos senhores. Além disso, a possibilidade de vender ou transferir
escravos como produtos demonstrava os escravos como total desumanizacdo a que estavam
submetidos. Ja a classe dominante, que era minoria em comparagdo ao niumeros de pessoas,
vivia sob a normalizagdo de seus atos, com a acumulagdo de riqueza produzida pelos
resultados do fruto do trabalho de seus escravos (Engels, 2024).

Consequentemente, da mesma maneira que em seu inicio, a producdo de excedente
como resultado da exploracdo levou a um maior desenvolvimento do comércio e, como
supramencionado, isso significou a geragao de riqueza, pois, a producdo em larga escala nas
plantagdes, impulsionada pelo trabalho escravizado, gerava lucros significativos para as
classes dominantes. E isso s6 foi possivel pela ampliagdo do comércio em distintas terras.
Como grande exemplo desse periodo, o leitor pode ver o Império Romano (Netto & Braz,
2012).

No Império Romano as fazendas, as industrias artesanais e até as tarefas domésticas
nas casas dos mais ricos dependiam da forca de trabalho escravizada. A grande escala da
producgdo agricola nas vilas romanas, por exemplo, sustentava, além do consumo interno, a
exportacdo de alimentos e bens manufaturados para todas as regides do império (Engels,
2024).

Com isso, o antagonismo de classe se complexificou. O movimento histérico da
producdo em massa, que foi mencionada, possibilitou o acimulo de riquezas nas maos da
aristocracia romana, €, a0 mesmo tempo, milhdes de pessoas eram cada vez mais brutalmente
escravizadas, o que desmascara as contradicdes que eventualmente levariam ao desgaste

desse modelo (Netto & Braz, 2012).
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No entanto, apesar de sua aparente solidez, em um determinado momento histoérico o
sistema escravista chegou em seus limites e comecou a enfrentar crises internas que levariam
a sua superacdo. Esse momento combinado de crescentes resisténcias e o desgaste das forgas
produtivas, marcou o fim de uma era, e preparou o terreno para o feudalismo.

Portanto, como exposto por Engels (2024), durante o auge do modo de produgdo
escravista no Império Romano, o Estado agravou-se progressivamente como uma mdquina de
exploragdo. Isso ocorreu porque o Estado se voltava, quase exclusivamente, para extrair
recursos de seus suditos, com sobrecarga de impostos e obrigagdes pessoais institucionais.

O modelo econdmico do Império Romano dependia diretamente da expansao
territorial e das conquistas militares, que alimentavam o sistema com prisioneiros de guerra
convertidos em escravos. Esse aumento drastico do numero de escravos resultou na cria¢ao
de uma classe de oprimidos que sustentava a produ¢do agricola e artesanal em larga escala, o
que gerou riquezas para os grandes latifundiarios (Engels, 2024).

Entretanto, essa dependéncia exagerada do trabalho escravo provocou graves
desequilibrios sociais e econdmicos. Os pequenos proprietdrios rurais € os trabalhadores
livres, que ndo podiam competir com a numerosa mao de obra escrava disponivel aos grandes
proprietarios, foram gradualmente empurrados para as cidades. No entanto, a vida urbana
também enfraquecia-se devido a corrupg¢do e 8 ma administracdo estatal (Engels, 2024).

Dessa forma, a desigualdade e a miséria aumentaram, com a riqueza concentrada nas
maos de poucos € a maior parte da populacdo, especialmente os escravos, em condigdes
precarias. Esse cendrio agravou as tensdes internas do império, € assim, evidenciou uma
marca que perdurou em toda a civilizagdo até os dias atuais (Netto & Braz, 2012).

Com o aumento do nimero de escravos, as dificuldades de gestdo e controle também
se intensificaram, o que resultou em insurreigdes que minaram ainda mais a estabilidade do
Império. A produtividade dos escravos, sem qualquer incentivo além da coercdo, comegou a
declinar, e agravou a crise econdmica. A pressdo sobre as financas publicas aumentava a
medida que a administragdo do Império tornava-se cada vez mais custosa e ineficaz (Engels,
2024).

A corrupgdo e as extorsdes praticadas por governadores, fiscais e soldados
intensificaram ainda mais a opressdo sobre a populagdo. O Estado, outrora elemento de
unificagdo do Império, transformou-se em sua maior ameaga e, assim, imp0s uma ordem
interna cada vez mais destrutiva. Nesse contexto, os barbaros passaram a ser vistos como

potenciais libertadores, em contraste com a crescente opressao estatal (Engels, 2024).
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As grandes propriedades rurais, antes sustentadas pelo trabalho escravo, comegaram a
desmoronar, o que levou a necessidade de uma transicao para pequenas propriedades, muitas
vezes arrendadas a colonos que, embora ndo fossem tecnicamente escravos, também ndo
gozavam de plena liberdade. Esse processo deu inicio ao surgimento de uma nova forma de
subordinacdo que caracteriza a servidao medieval e o periodo feudal subsequente (Engels,
2024).

Com as crises internas e a crescente instabilidade, o comércio e a industria, que nunca
foram o foco central dos romanos, declinaram significativamente. Esses fatores combinados
conduziram a uma crise insustentavel que, juntamente com as invasdes barbaras, culminou no
colapso do Império Romano e, assim, marca também o inicio do fim do modo de produgdo
escravista (Netto & Braz, 2012).

Além dos fatos apresentados, a poténcia libertadora dos barbaros também estava no
seu cerne organizacional, ainda estruturado no modelo primitivo da gens e da familia. Essa
relagdo, na qual a civilizagdo foi tomada pelos barbaros, possibilitou o desenvolvimento de
uma nova civilizagdo, com uma estrutura diferente da anterior, mas que ainda mantinha o

trago do antagonismo entre classes (Engels, 2024).

1.3. Do escravismo para a servidao

Durante o periodo de transicdo, um elemento central que merece destaque ¢ o
surgimento ¢ a consolidagdo do cristianismo. Diferentemente de outras crencas e religides
que se desenvolveram em sociedades antigas, o cristianismo apresentou uma relacao singular
com as classes oprimidas. A sua propagacdo permitia a inclusdo de diferentes culturas e
pessoas, inclusive aquelas que viviam sob o jugo da escravidao (Engels, 1882).

Ao oferecer uma mensagem de esperanca e promessa de melhores condi¢des em uma
outra vida, o cristianismo atraiu as massas escravizadas, que, em meio a sofrimentos intensos,
viam na nova fé uma forma de alivio espiritual e esperanca. A mensagem cristd era uma
resposta ao desespero daquelas que, esgotadas pela exploragdo, encontravam nela um refugio
contra as opressoes do sistema escravista romano, que se tornava insustentdvel (Engels,
1882).

A mensagem de reden¢do e libertagdo prometida pela religido cristd ecoava
fortemente entre os oprimidos, especialmente os escravos, que buscavam consolo em uma

crenga que lhes oferecia a perspectiva de liberdade, mesmo que apenas ap6s a morte (Engels,
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1882). Esse fator foi crucial para a disseminagdo e solidificagdo do cristianismo durante o
processo de transi¢cao que se desenrolava no declinio do Império Romano.

Em vista dessa dindmica, o Império Romano reconheceu a importancia estratégica de
se adequar ao cristianismo, € o aderiu como uma estratégia adicional de controle social, e que
se tornava uma estrutura independente do Estado e das outras formas. Esse papel de
pacificacdo e justificacdo da opressdo foi central para garantir a estabilidade do poder em um
momento em que o império ja estava em crise (Engels, 1882).

A medida que a Igreja sob o cristianismo se consolidava, ela assumiu um papel de
lideranga na manuteng¢ao das estruturas sociais existentes. O cristianismo, longe de ser apenas
um alento espiritual, tornou-se uma ferramenta sofisticada de dominagdo e legitimagdo da
desigualdade social.

Sob o argumento de que a servidao e a subordinacdo faziam parte de uma ordem
divina, a Igreja agiu como um agente propagador da ideologia que justificava a exploracao
das classes inferiores, o que garantiria o controle das massas. Por volta do século V, a Igreja
j4 havia acumulado vastas por¢des de terra, e assim se consolidava como uma instituicao
proprietaria de terras, o que refor¢cava, ainda mais, sua influéncia na sociedade (Engels,
1882).

O acumulo de terras pela Igreja, e seu poderio econdmico crescente, representava
mais do que um aspecto espiritual; a Igreja, agora uma das maiores proprietarias de terras,
comegou a influenciar diretamente a economia rural e as estruturas politicas emergentes. Com
o tempo, o cristianismo assumiu um papel central na estrutura de controle social, através do
controle moral/espiritual com base em justificativas religiosas (Engels,1882).

O uso das crengas para consolidar o poder da classe dominante tornou-se um
instrumento eficaz de manutencdo da ordem e do status quo, através da justificativa de
praticas como a serviddo e a expropriacao dos bens dos servos. Nesse contexto, a Igreja agiu
para reforcar a dominagdo dos senhores feudais e se apresenta como uma importante forma
de solidificacdo das bases do feudalismo emergente. A legitimacdo da serviddo, propagada
pela Igreja como parte de uma ordem divina, foi essencial para garantir que a nova elite
feudal mantivesse sua autoridade sobre os servos, de maneira a utilizar tanto do poder
espiritual quanto do controle sobre os recursos materiais (Engels,1882).

Esse processo de transicao foi profundamente marcado por um rearranjo nas relagdes
entre as classes. Apos o colapso do Império Romano, a populagdo oprimida enfrentava
inseguranca alimentar, violéncia e precariedade de moradia. Os grandes proprietarios de

terras apresentaram uma solu¢do na forma de contratos de serviddo (Braz & Netto,2012).
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Esse contrato estabelecia que os servos, em troca de prote¢ao e de um espago para
viver, deveriam se dedicar a terra do senhor, e assim ficavam presos a propriedade e
forneciam boa parte de sua produgdo para os senhores feudais. Esse novo pacto social,
portanto, estruturou uma forma de exploragdo menos direta do que o trabalho escravo, mas
ainda altamente expropriadora, com um controle mais sofisticado sobre os servos.

O sistema feudal, assim, era caracterizado por uma clara divisao de classes e por uma
nova relagdo entre o senhor e o servo. O senhor feudal, além de deter o poder sobre a terra,
controlava também a vida dos servos, que eram subordinados a ele economicamente, € em
termos de protecao militar (Marx & Engels, 2019).

A nobreza se resguardava em grandes castelos, enquanto os servos, em suas modestas
moradias, dependiam do sustento que extraiam da terra. Embora os servos tivessem agora um
incentivo maior para a produ¢do, o sistema continuava a expropriar boa parte do fruto de seu
trabalho e assim fortalecia a perpetuacao da desigualdade.

Ao mesmo tempo, a Igreja reforcava essa estrutura, ela também cobrava tributos
como o dizimo, de maneira a exercer ainda mais pressao sobre os servos. Essa relagdo, sob a
¢gide de uma ordem divina, garantida pela Igreja, fortalecia a dominagdo dos senhores sobre
0s servos e assegurava a continuidade da exploragao do trabalho sob novas formas.

A geografia das terras no feudalismo refletia essa divisdo de poder. Havia areas
reservadas para a nobreza, onde ficavam os castelos e os altos clérigos; areas para os servos,
onde moravam e cultivavam a terra; e um terreno comum, como 0s bosques, acessiveis a
todos, mas dominados pela nobreza. Essa divisao espacial refor¢ava a separagdo social e
econdmica entre as classes, o que consolidava ainda mais o poder da nobreza sobre a classe
dos servos (Braz & Netto, 2012).

Ademais, como ja mencionado, o feudalismo ¢ um modo de organizacdo em que se
reformulam as condi¢des da civilizagdao até entdo. Isso ocorreu devido as limitagdes que o
escravismo apresentava, sobretudo, para a ampliacdo da produc¢do de riqueza, o que
consequentemente, levaria também a ampliagdo da desigualdade.

Em geral, do modo de produgdo escravista, o feudalismo herda diversas questdes
estruturais, mas algumas sdo fundamentais para entender a transicdo de um sistema a outro.

Entre essas herangas, pode-se destacar a apropriacdo massiva de terras pela nobreza. Essa
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apropriacdo, ja presente no fim do escravismo, intensificou-se a medida que as relagdes de
poder foram reorganizadas ap6s a queda do Império Romano'' (Engels, 2024).

A nobreza, entdo, consolidou seu controle sobre vastas extensdes de terra, que se
tornaram um fator excepcional para a economia feudal, visto que a base para esta economia
estava na terra ¢ na exploragao do trabalho servil. Paralelamente, houve uma ampliagdo da
agricultura, que, durante o feudalismo, passou a ser organizada sob uma logica mais
descentralizada, embora intensamente controlada pelos senhores feudais (Marx, 1985).

No entanto, ndo foi apenas a terra que representou uma continuidade entre os dois
modos de produgdo. O feudalismo também  herdou do escravismo o
desenvolvimento/sofisticacdo de outras formas de relagdes sociais, como o Estado, a Igreja e
a familia, que passaram por significativas transformagdes, mas mantiveram tragcos da ordem
anterior. Como ¢ possivel observar, as principais condigdes sdo o antagonismo de classes e a
exploracdo do homem pelo homem.

O Estado, embora fragmentado, continuava a exercer controle sobre as classes
trabalhadoras, sobretudo por meio da alianca com a Igreja, que legitimava essa nova estrutura
social e a posicdo de privilégio da nobreza (Engels, 2024). A Igreja, por sua vez, além de
desempenhar um papel central na ideologia, também se consolidava como grande proprietaria
de terras, e assim reforcava sua influéncia politica e econdmica (Engels, 2020).

Ademais, para o desenvolvimento dessas novas formas de organizagdo, foi necessario
incorporar também elementos das estruturas sociais dos chamados bdrbaros, que venceram o
Império Romano. Os povos germanicos, com suas formas primitivas de organizacao social
baseadas no parentesco e na posse coletiva de terras, trouxeram consigo a ideia de uma
economia voltada para a subsisténcia e de uma organizacdo militar comunitaria (Engels,
1882).

Essa interagdo entre o escravismo romano ¢ as formas tribais germanicas resultou em
uma reformulacdo completa das estruturas sociais, o que possibilitou uma sintese que moldou
o feudalismo europeu sob um novo modelo de organiza¢do, com velhas raizes na exploragao.
Nesse sentido, ¢ importante frisar que a sofisticacdo e a adequacdo das necessidades materiais
da classe dominante sob estruturas do estado (com ele as forcas armadas), da familia
monogamica, da igreja, do Direito e também da alienagdo, foram excepcionais para manter o

sistema (Marx, 2011; Engels, 2020; Netto & Braz, 2012). .

' Inicialmente o Império Romano se divide em dois, o Império Romano do Ocidente, com capital em Roma, €
o Império Romano do Oriente -conhecido como Império Bizantino-, com capital em Constantinopla, o primeiro
cai, o segundo permanece por mais tempo, mas isso nao sera tratado aqui.



48

Nesse contexto, o sistema servil, que ja& comegava a se delinear no final do Império
Romano, assumiu um carater central no novo arranjo social, e caracterizou as diferencas do
trabalho escravo pela natureza da exploragdo e do controle sobre o trabalhador. No
feudalismo, o servo, embora vinculado a terra, possuia uma relacao diferente com o senhor
feudal, onde o trabalho era expropriado de maneira mais indireta, mas ainda profundamente
enraizada na exploracdo da for¢a de trabalho (Marx, 2011).

Como consequéncia, esse novo modelo de organizagdo de trabalho, estruturou uma
forma de exploracdo que, embora menos brutal em sua aparéncia do que o escravismo,
mantinha as classes oprimidas em uma relagdo de total dependéncia com os proprietarios de
terra. O que significou uma sofisticagdo da exploracdo do trabalho a partir de uma forma
alienada sobre o trabalhador, que agora obtinha mais incentivos para trabalhar, mas, também,
mais dividas com seus expropriadores. Com isso, aumentava-se mais a riqueza na mao
desses parasitas (Marx, 2011).

Como pode ser observado, no feudalismo o espago de desenvolvimento do
modo de produgdo é predominantemente no campo, diferente do escravismo que tinha uma
centralidade em espagos urbanos. No entanto, isso nao significou o fim das cidades, pelo
contrario, nesses espagos nasciam uma nova classe, os comerciantes/burgueses.

No mesmo modo de divisdo de trabalho que existia nos feudos, em que a nobreza se
apropriou do trabalho dos servos, uma relagdo semelhante nascia no comércio. Embora de
tamanho reduzido e insignificante para o aumento de riqueza até o inicio das cruzadas, em
que o comércio pode se expandir, a dindmica na produgdo contava com quem tinha os meios
de producdo e quem tinha a forca de trabalho, o que inicialmente ndo colocava esses dois
agentes tao distantes assim.

No interior desse modo de produgdo, diversas desavengas por poder de terra foram
travadas, principalmente depois do século V. Como observado por Marx (2011), o dinheiro
ndo era o meio de troca dentro dos feudos, embora ainda existisse essa relacdo, s6 que de
forma muito pequena, comparada com a relagdo econdmica de servidao da estrutura feudal.
Mas até entdo, o maior significado de poder era possuir terras.

Nesse intuito, observa-se que a medida que o trabalho servil se consolidava nas
grandes propriedades rurais, a producdo agricola comegou a gerar excedentes, o que permitiu
o comércio entre diferentes feudos e regides. Por conseguinte, surge a necessidade de uma
maior circulagdo de produtos, juntamente com a reorganizacdo das atividades produtivas,
especialmente no campo, o que criou um ambiente favoravel ao desenvolvimento de centros

urbanos, onde o comércio e o artesanato passaram a ter um papel de destaque (Engels, 1882).
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Para a classe dominante isso resultou em um problema serissimo, pois, como citado, a
terra era um marco de possuidores de riqueza, e a locomog¢ao em suas terras e a circulacao de
dinheiro entre os seus servos poderia significar diversas perdas. Nao a toa, nesse periodo
foram registrados varios conflitos pela terra, pelo poder do controle social. Esse conflito sera
marcado entre os senhores feudais e a monarquia que se ergueu sob o resultado de varias
herancas e maior dominio por terras.

Desta maneira, a monarquia se estabelece um poder de centralizacdo nas cidades, em
que ao mesmo tempo que acumulava como parasitas impostos sobre a for¢a de trabalho,
reprimia com aval do Direito e da igreja, com as forcas militares, toda a populagdao. Ademais,
com o crescimento das cidades e o aumento do comércio, impulsionado pelas Cruzadas, a
estrutura econdmica comecgou a se diversificar e a desafiar o feudalismo, que até entdo
predominava.

Esse processo de transformacao nao ocorreu de maneira isolada, mas foi parte de uma
complexa rede de mudangas sociais e econdmicas que tiveram implicagdes profundas tanto
nas cidades quanto no campo. Um outro ponto muito importante foi que, com a abertura das
rotas comerciais para o Oriente, ocorreu um aumento significativo da circulacdo de
mercadorias e, consequentemente, do dinheiro. Esse fator foi essencial para impulsionar a
economia urbana e favorecer o surgimento da burguesia (Netto & Braz, 2012).

Nas cidades, o comércio passou a desempenhar um papel central. Ao contrario do
campo, onde o poder era determinado pela posse da terra e pela exploracao do trabalho servil,
nas cidades a riqueza era cada vez mais acumulada por meio do controle das mercadorias e
do capital mercantil. No entanto, a predominancia da organizag¢do ainda estava concentrada
no campo.

Mas, essa nova dinamica colocou em xeque o poder da nobreza feudal, que comegava
a perder sua influéncia a medida que o dinheiro se tornava a principal forma de riqueza e o
comércio internacional crescia (Engels, 1882). Os mercadores e artesdos, organizados em
corporacdes e ligas, passaram a representar uma for¢ca econdmica que desafiava a ordem
feudal tradicional.

Nesse contexto, o dinheiro comegou a desempenhar um papel muito mais importante.
Antes, no interior dos feudos, o dinheiro tinha uma fun¢ao limitada, em que as trocas eram
principalmente realizadas em espécie. Porém, com o crescimento das cidades e do comércio,
o dinheiro tornou-se o principal meio de troca e o principal simbolo de riqueza (Marx, 2011).

Esse fenomeno gerou novas formas de exploracdo, mais complexas e indiretas do que a
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serviddo agricola, mas ainda profundamente ligadas a expropriacdo da for¢a de trabalho,
agora no contexto urbano.

Portanto, as Cruzadas, além de ampliarem as rotas comerciais, trouxeram para a
Europa um dinamismo que acelerou o processo de urbanizagdo, e, também, foram um
acontecimento chave para o inicio do declinio da predominancia do feudalismo. As batalhas
das cruzadas ocorreram entre os séculos XI a XIII, mas como mencionado anteriormente, em
meio a seu processo, fortalece-se a expansdo do comércio, que a partir de varias formas
atingiu o limite do modo de producao da época (Netto & Braz, 2012/ Marx, 2011).

As cidades se tornaram centros de comércio e producao artesanal, e assim fomentou o
surgimento de novas classes sociais, como os comerciantes e trabalhadores urbanos. Esse
processo também intensificou a circulagdo de moedas, o que aumentou a monetizagao da
economia, elemento essencial para o desmoronamento das bases feudais. Assim, enquanto o
campo permanecia atrelado as relagdes de servidao, as cidades comecavam a vislumbrar
novas formas de organizacdo econdmica e social (Braz & Netto, 2012).

Ao mesmo tempo, as disputas por poder e terra continuavam. A nobreza, embora
ainda poderosa, comegava a ver seu dominio ameagado por essa nova classe emergente. Marx
(2011) observa que, enquanto os servos ainda estavam atrelados a terra, os comerciantes ¢
burgueses comecaram a se distanciar das limita¢des feudais, e assim, impulsionava uma nova
forma de acumulagdo de riqueza.

A posse de terras, antes o maior simbolo de poder, comecou a ser eclipsada pela
acumulagdo de dinheiro e mercadorias. A nobreza, para se sobressair nas guerras diretas ou
indiretas, comegou a utilizar do dinheiro para contratar mercenarios, portanto, para conseguir
isso, também foi preciso realizar uma alianga com a burguesia. Assim se iniciou uma relacao
de parceria entre as duas classes até certo tempo (Engels, 1882).

Essa parceria se estendeu para muito além do empréstimo de dinheiro para se ganhar
guerras. Foi através dessa relacdo que se germinou a acumulacdo de riqueza pelas novas
nagdes que se formavam, e que, por conseguinte, também significava a cumulacdo de riqueza
para quem investia nisso, nesse caso, a burguesia. O que leva a uma acumulacio primitiva
para o futuro modo de producdo capitalista.

Como grande exemplo podem-se observar as expedi¢des de invasdo e roubo dos
europeus sobre as Américas. Tratou-se do processo de colonizagdo. Momento no qual se sabe
que muito sangue foi derramado, com o processo de escravizagdo e implementagdo de uma
cultura colonial, em que também foram realizados diversos saques sobre os recursos naturais.

Esse processo foi extremamente importante para a chamada acumulagdo primitiva, pois a
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acumulagdo de riqueza, para além das fronteiras dos centros comerciais, deu um avango
significativo e que se estrutura até o presente (Marx,2023).

Para tanto, sem esse movimento histdrico, o capitalismo ndo poderia se desenvolver.
Consequentemente, a acumulagdo primitiva € um embrido do capitalismo, as relagdes sociais
e as dinamicas econdmicas estabeleceram a estrutura do desenvolvimento do modo de
producdo baseado na exploracao da forca de trabalho do homem (Marx, 2023).

Deste modo, a acumulagdo primitiva ¢ marcada por uma violenta desapropriagdo dos
povos originarios, servos, camponeses € artesaos, € assim, transfere os meios de produgao
para as maos emergentes da classe capitalista. Assim, surge uma classe despossuida de
propriedade e forcada a vender sua forga de trabalho para sobreviver, ¢ a formagdo do
proletariado (Marx, 2023).

Ainda, com o desenvolvimento das corporacdes de artes e comerciantes nas cidades,
surgiram novas relagdes de trabalho, visto que para a producao das mercadorias o trabalhador
deveria exercer sua forca de trabalho. Para tanto, os servos mais antigos se tornaram
trabalhadores, e venderam sua for¢a de trabalho para sobreviver, principalmente nos centros
urbanos, e assim, se configura agora, com maior expressao, a classe do proletariado (Netto &
Braz, 2012).

Como j& mencionado, a relagdo entre os burgueses e os proletariados, inicialmente,
isto ¢, durante o modo de producdo feudal, ndo se tratava de duas classes antagonicas. Isso
porque, o burgués naquela época ndo tinha a apropriagdao da riqueza produzida, que se deu
pela posse de terras.

No entanto, no momento em que o comércio se expande, por varios motivos a
circulacao de dinheiro comega a correr, dessa forma, o dinheiro se torna a base de valor de
quem detém a riqueza. Em vista disso, o burgués comeca a se tornar o detentor da riqueza
produzida pela classe do proletariado (Marx, 2023).

A histéria mostra que durante esse periodo de alianca de classes da burguesia com a
monarquia, que ¢ um ponto chave para esta ultima se tornar vitoriosa perante os senhores
feudais, também significou uma trai¢do para com a classe burguesa. Pois impostos
financeiros e Direitos continuaram a ser mantidos com as pessoas do sangue real (Engels,
2020).

O que por diversas consequéncias, levaram a classe burguesa a se tornar uma classe
revolucionaria, protagonista de sua revolugdo, que junto com a alianga com o proletariado,
resultou na constru¢ao de novos tempos. Pois, iniciava-se a partir das revolugdes burguesas

como marco, o modo de producao capitalista (Netto & Braz, 2012).



52

Outrossim, no modo de produgao feudal, mesmo com suas crises internas, foi uma
época marcada pelo antagonismo de poderosos sobre oprimidos, como a monarquia € 0s
senhores feudais que se enriqueciam com o trabalho dos servos ou do proletariado. Mesmo
com a ascensdo de alguns trabalhadores /ivres para a classe da burguesia, esta so foi garantir
seu lugar de disputa como classe opressora com o fim deste modo de produ¢ao, embora, com
o desenvolvimento das cidades, os comerciantes ja apresentassem diferencas com a classe
trabalhadora, pois comegaram o periodo da acumulagdo de riqueza em forma de dinheiro.

Dessa maneira, esse movimento se desenvolveu apos as relagdes no comércio,
especificamente na fabricagdo da mercadoria, se sofisticarem. No periodo de auge do
feudalismo, por volta do séc. XI, as fabrica¢cdes de mercadoria eram bem artesanais, passada
de mestre para aprendiz, que na maioria das vezes, herdava o pequeno comércio de seu patrao
(Engels, 2020).

Mas, apds a expansao do comércio com as cruzadas, que permitiu a acumulagdo de
dinheiro do burgués, a relagdo entre ele com seu funciondrio mudou, e seguiu a mesma linha
de divisao social que os feudos, em que uns obtinham os meios de produgdo e o outro obtinha
a forca de trabalho. Portanto, coube aos novos aprendizes ndo herdar mais os pequenos
comércios, que também deixaram de ser pequenos, € aos poucos se transformaram em
industria, com mais trabalhadores e estilos e formas de trabalhar cada vez mais complexas.

Também ¢ importante ressaltar que, durante o feudalismo, viu-se que a instituicdo do
estado também se sofisticou no controle social da populacdo. Tanto como um estado no
campo, com os senhores feudais e a nobreza, quanto na decadéncia do feudalismo, nas
cidades com as monarquias, o Estado era responsavel pela violéncia na cobranca de impostos
ou servigos do povo, o que resultou em uma profunda crise de miséria para a maioria e a
soberba de produtos pela minoria dominante.

Essa violéncia ocorre por meio das forgas militares, que como supramencionado, ou
era composta por nobres - especificamente nos casos dos feudos - ou era composta por
mercenarios ou demais prestadores de servico, como ex-servos. Consequentemente, nessas
épocas, assim como todas na histéria da civilizagdo, ocorreram vdrias revoltas da classe
oprimida contra a classe opressora, mas, que ainda, pelas condi¢des materiais da época, nao
tinham maneira de sustentar uma revolugao que a acabasse com a explora¢ao do homem pelo

homem (Netto & Braz, 2012).

1.4. Revolucdes burguesas e o capitalismo



53

Nesse interim, entende-se que as condi¢des materiais da sociedade ja ndo
encontravam no modo de producdo feudal condigdes para se sustentar. O campo se esvaziava,
enquanto as cidades se amontoavam, pois ocorria a expropriacdo das terras transformadas em
propriedade privada, e a classe oprimida via a possibilidade de uma evolucao significativa em
suas vidas na transi¢ao de um trabalho de serviddo para um trabalho livre.

Obviamente, nesse movimento, como ja mencionado, a monarquia como uma classe
sanguessuga incomodava as engrenagens da nova sociedade que surgia. A partir do
renascimento do comércio, € com a consequéncia do enriquecimento da classe burguesa,
culturas e teorias contraditorias ao que sustentava a igreja crista até entdo, comegaram a ser
retomadas, como o movimento de olhar para o homem, e ndo para Deus (Engels, 2023).

Como exemplo desse movimento, basta retomar o surgimento da Igreja protestante.
Diferente da linha de raciocinio da Igreja catdlica, que justificava o sangue real para alguns e
a miséria para outros sob uma vontade divina, € que também proibia a acumulacao financeira
para esses que ndo eram divinamente escolhidos, a Igreja protestante nasce com a mesma
linha e logica do pensamento burgués (Engels, 2023).

Portanto, esse renascimento cultural que ocorre com o avango para a classe burguesa,
gera condi¢des para coloca-la, neste momento historico, como uma classe revoluciondria.
Durante esse periodo, a visdo que marca a burguesia sobre esse processo ¢ o foco na
capacidade humana de transformar a realidade, e ndo mais a vontade divina como
justificativa para manutencao do regime do antagonismo de classes (Engels, 2023).

Como complexificacdo destes resgates teoricos, muitos realizados através expansao
comercial, que pode ser vista como uma pré-globalizagdo, permite-se uma maior
universalizacdo de conhecimentos, como até mesmo o resgate dos estudos que ocorriam no
modo de produgdo escravista, como as filosofias de Socrates, Platdo e Aristoteles. De
maneira mais geral, toda essa condi¢cdo serd aos poucos transformada na cultura ilustrada,
que, em outras palavras, serd a fundamentagdo teorica para as revolucdes burguesas (Engels,
2023).

Nesse contexto, a burguesia desempenhou um papel fundamental na lideranca da
derrubada das estruturas feudais e monarquicas, o que abriu caminho para a estruturagcdo do
sistema capitalista e promoveu os ideais da cultura ilustrada que sdo o de liberdade, igualdade
e fraternidade. Essa revolugdo burguesa abriu caminho para o surgimento do capitalismo
industrial e a expansao das forcas produtivas (Netto & Braz, 2012).

Nesse estagio revoluciondrio, a burguesia buscou reformas sociais e politicas que

estavam alinhadas com seus proprios interesses de classe, de modo a desafiar as elites feudais
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e aristocraticas que detinham o poder anteriormente. Por consequéncia, a classe burguesa
com auxilio da classe trabalhadora, desempenhou um papel fundamental nas revolugdes
liberais, como base nas diretrizes da cultura ilustrada que principalmente, na economia
politica classica'?. Por meio disso, encontraram respostas para o desenvolvimento do modo de
producao capitalista (Netto & Braz, 2012).

Entretanto, a medida que o capitalismo se consolidava e a burguesia emergia como
classe dominante, os seus interesses caminhavam no sentido da preservagdo do sistema
capitalista, o que fez com que deixassem de lado a procura de mudangas efetivamente sociais.
Isso levou a uma transformagao dos proprios ideais da cultura ilustrada, a qual perdeu a sua
relevancia para a classe burguesa conservadora.

A medida que o capitalismo se consolidou e a burguesia se tornou a classe dominante,
seus interesses se voltaram mais para a preservacao do sistema capitalista. Nesse momento,
ela deixou de ser revoluciondria e, com isso, passou a explorar a classe trabalhadora e a
defender os interesses do capital. Para tanto, ¢ nesse novo estdgio que a burguesia se tornou
uma classe reaciondria, conservadora e dedicada & manutengdo do sistema capitalista (Marx,
2023).

Portanto, a classe burguesa ja foi revolucionaria em sua fase inicial, mas os autores
alertavam para sua transformagdo subsequente em uma classe conservadora que buscava
proteger o sistema capitalista e perpetuar as desigualdades sociais. Essa mudanca de
perspectiva da burguesia refletiu a andlise critica de Marx, Engels e de outros socialistas
sobre a natureza do capitalismo e sua convic¢do de que a luta de classes desempenhava um
papel central na evolugdo da sociedade (Marx & Engels, 2008).

Deste modo, cabia a burguesia revoluciondria utilizar da ciéncia com orientagdo da
cultura ilustrada para auxiliar na interpretagdo e transformagdo da realidade. Coube
principalmente a economia politica classica desenvolver uma teoria social que fosse capaz de
apresentar explicagcdes para entender a sociedade que se vivia, para explicar a origem, o
surgimento ¢ o funcionamento das instituicdes sociais, de modo a partir da andlise de
produgdo (Marx, 2023).

A economia politica classica, como fruto de pensadores da burguesia, tem como
principais representantes Adam Smith e David Ricardo. Netto e Braz (2012) sintetizaram

duas caracteristicas centrais do periodo classico da economia politica, sdo elas: a) O interesse

12 Nao ¢ de longe a tnica escola com inspira¢do na cultura ilustrada, como a propria Psicologia também ¢, mas,
nesse momento, toma-se de maior exemplo ela, para demonstrar didaticamente todo o processo historico
necessario para compreensao do leitor sobre posteriormente a vulgarizagdo da ciéncia e a Psicologia no meio
desse tema. .
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em compreender a nova sociedade que surgia sob a crise das instituigdes do feudalismo
ocidental - Antigo Regime -; b) A naturalizacdo e perpetuacdo das principais descobertas,
através da razdo humana, das categorias e instituicdes econOmicas (como dinheiro,
mercadoria e propriedade privada).

Como horizonte para a transformacao que se andava na sociedade, as ideias da cultura
ilustrada buscavam fomentar um projeto de emancipacdo humana. Trata-se, resumidamente,
dos ideais, j& mencionados, sobre liberdade, igualdade e fraternidade, que, postos como
horizonte, deveriam ser o grande lema e pratica da nova sociedade que se erguia através da
conducao da burguesia revolucionaria.

O problema ¢ que para dentro dos horizontes burgueses, estabelecia-se uma
emancipa¢do das relagdes de dependéncia pessoal, ndo a humana, como originalmente se
esperava. Isto porque a proposta fundada sob a sociedade burguesa ndo visava uma
transformac¢ao definitivamente social, pois ndo permitiu o fim da sociedade de classes, pelo
contrario, intensificou-a nos novos moldes da vida humana, de forma a acarrctar a
continuagdo da relagdo de exploragdo (Marx. 2023).

De fato, as revolugdes burguesas caminharam para uma emancipacao politica, ao
contrario do que se tinha no feudalismo. Uma maior liberdade politica foi fundamental para
que o capitalismo se erguesse como sistema vigente. No entanto, por ndo se tratar de uma
transformagdo que extinguisse a exploracdo do homem pelo homem, a emancipag¢do humana
ficou existente apenas em discursos, bem longe da realidade da maioria do povo trabalhador,
que junto com os burgueses, anterior as revolugdes, se encontravam nas mesmas condig¢des
de tratamento social.

A vista disso, os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade, tanto frisados pela
burguesia revolucionaria, se tornaram na pratica relacdes de mercado, que se manifestam na
superficie como relagdes livres e entre iguais, mas que ocultam as relagdes de exploracao
subjacentes, com a estruturagdo do novo sistema social politico. Com a extin¢do do antigo
regime, uma nova classe assume a ponta da hierarquia social, pois agora, com o dominio das
novas institui¢des, a burguesia se distanciou agressivamente da classe trabalhadora. Isso
possibilitou uma relagdo de antagonismo em duas classes sociais, entre burgueses e
trabalhadores (Marx & Engels, 2008).

Toda a cultura e o ideal que orientavam a burguesia revolucionaria, esmagam-se por si
proprios, de maneira a conseguir uma maior /iberdade para o individuo, em relagdo com a

organizacao social anterior. Todavia, enquanto isso, como ja aludido, a emancipa¢do humana
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se perdeu da luta pratica, pois agora a burguesia ndo atuava mais como revolucionaria, ela se
tornou uma classe conservadora. Essa mudanga atingiu toda a estrutura da sociedade.

Com as novas organizagdes, a classe trabalhadora continuou a ser explorada. Nao
como antes, presa a valores de uma dependéncia social perante a nobreza € a monarquia, mas
agora jogada em meio a uma dependéncia econdmica-social, o que a deixa, ainda,
marginalizada em referéncia a riqueza que a mesma produzia. Com o movimento de se
transformar a burguesia em conservadora, os valores do capitalismo e das contribui¢des que a
economia politica classica fundamentaram se apresentaram de uma forma diferente.

O movimento de transformagdo da classe burguesa, de revoluciondria para
conservadora, se deu apos as revolugdes, em que a entdo classe conservadora e parasita do
antigo regime foi extinta, de forma a deixar uma lacuna na hierarquia, que foi assumida pela
classe burguesa. O movimento da burguesia entdo, para manter as instituicdes sociais de
acordo com a transformacao capitalista, ¢ a de manutencao do sistema, isto ¢, avangar dentro
dos limites colocados pelo proprio modo de producao capitalista (Marx, 2023).

Antes de entrar em mais detalhes dessa mudanca, precisa-se tomar nota de uma
questdo muito importante nos conflitos sociais. Sabe-se que os ideais da cultura ilustrada
sucumbiram com a ascensao da burguesia na harmonia social da nova ordem estabelecida, no
entanto, por mais que a entdo burguesia revolucionaria assumisse o papel de vanguarda, a
classe trabalhadora, que esteve junto na luta social para derrubar o antigo regime se viu
abandonada e traida por nao atingirem os ideais prometidos.

Desta forma, com a nova sociedade capitalista que se estabelecia, os ideais que eram
até entdo defendidos por um movimento contra o antigo regime deixaram de ser importantes
para a classe burguesa. Contudo, ndo deixaram de sé-lo para a classe trabalhadora, que por se
tratar de ser a classe que sofre com a exploragdo, e que apropriou-se dos ideais da
emancipagao humana.

Nesse novo cenario, trata-se de uma luta definitiva para o fim da exploracdo do
homem pelo homem. Pois, diferente da classe burguesa, com a revolucdo operaria “os
proletarios nao t€ém nada a perder nela, além de seus grilhdes" (Marx & Engels, 2008, p.64).
Com essa apropriagdo da luta da emancipacdo humana pela classe trabalhadora a luta
Socialista germinou.

O conservadorismo, defendido pela recém classe hegemonica, a burguesia, se mostrou
presente em todas as instituicdes de controle social, inclusive no campo teorico. Desta forma,
volta-se para a cultura ilustrada e a economia politica classica, que ndo conseguiam mais

apresentar contribui¢des para a burguesia conservadora. Portanto, a partir desta mudanca do
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pensamento burgués, o caminho dos ideais revolucionarios e da ciéncia burguesa mudam
significativamente.

Por consequéncia, como a revolugdo burguesa nasce das entranhas da exploragdo do
antigo regime, as razodes pela revolucdo dos trabalhadores - socialista - nascem como
resultado da propria exploracao sofrida pelos trabalhadores no modo de produgao capitalista,
pela burguesia conservadora. Nessa intencdo, ¢ importante compreender que o trabalhador ¢
necessario para a burguesia, pois ¢ quem produz, entdo, o burgués precisa do trabalhador e de
sua funcdo para manter a existéncia do modo de producao capitalista (Engels, 2010).

No entanto, a classe burguesa, que nao produz e se encontra detentora dos meios de
producdo, ndo € necessaria para a constru¢do de um mundo emancipado, por isso a luta
socialista ao se apropriar das ideias de emancipa¢do humana caminham para a extin¢ao das
classes sociais. Assim, essa mudanga, tira a burguesia da categoria de vanguarda
revolucionaria e, os trabalhadores assumem o posto de classe revolucionaria (Marx & Engels,
2008).

Desse jeito, entende-se que a possibilidade de uma classe ser revolucionaria depende
de diferentes momentos histéricos, e i1sso esta intrinsecamente relacionado as contradigdes e
aos interesses de classe especificos do contexto em questdo. Como ja dito, a burguesia
desempenhou esse papel ao se apresentar como defensora dos interesses universais no seu
periodo revolucionario, mas objetivamente ndo pode sé-lo, porque seu projeto depende de
manter a exploragao.

Nesse contexto, o proletariado emergiu como uma classe potencialmente
revolucionaria, originalmente subjugada e explorada. Portanto, sua luta estd ligada a
superacdo das contradicdes e exploragdes existentes no sistema capitalista. Assim, o
proletariado passou a representar os interesses universais da emancipa¢do humana, uma vez
que sua busca por melhores condigdes de vida, igualdade social e justica estava em sintonia
com a transformacao do sistema (Marx & Engels, 2008).

Todo esse contexto, dessa virada, acontece entre os séculos XVII e XIX, com varias
insurgéncias e revolugdes que colocaram fim ao antigo regime e alavancaram a burguesia
como classe social hegemonica. Como ja supra referido, com essa mudanga as instituigdes €
campos tedricos também seguem as mesmas linhas da classe dominante. Nesse tom, a
civilizagdo continua a prosperar sobre a exploracdo do ser humano pelo proprio ser humano
(Engels, 2024).

Como exemplo de movimentacdo tedrica, a economia politica, que até entdo, como

base teodrica para a transformacdo politica a servico da burguesia revolucionaria, apresentou
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pontos criticos. Mas, com a mudanga que ocorreu, a burguesia e seus ideais se tornaram
conservadores e a economia politica classica, que fundamentou as propostas revolucionarias,
ndo servia mais para isto, visto que ndo se tinha mais essa necessidade para a classe
dominante (Netto & Braz, 2012).

A mudanga de papel da burguesia, como ja exposto, ocorre em um determinado
momento histérico. Primordialmente a burguesia se caracterizou enquanto revolucionaria
frente a classe hegemonica do modo de producdo feudal, que era nobreza e a monarquia.
Nessa estrutura, a burguesia junto com a classe trabalhadora compunham um cenario de
exploragdo do homem, como membros inferiores da sociedade, justificado sob os
direcionamentos religiosos que expressavam o pensamento dominante da época (Engels,
2020).

Com o avango da producdo, devido a eventos histéricos-sociais, como as cruzadas e o
intercambio do comércio, o modo de produgdo de mercadorias se estabeleceu. Esse
movimento contou fortemente com a classe revoluciondria, a burguesia, e a ciéncia como
sustentacdo tedrica para a construcdo da nova sociedade que vinha em busca de seu
desenvolvimento.

Visto isso, a burguesia na luta de classes contra a monarquia e a nobreza feudal,
constituia um papel extremamente revolucionario, pois, historicamente se propunha a mudar
o modo de sociabilidade. Nessa guinada, a classe burguesa e a classe trabalhadora
compunham uma distancia com a classe dominante, € a burguesia, com as reais condigdes
histdricas para isso, exercia o protagonismo nesse embate (Engels, 2023).

Como resultado, o0 modo de producdo capitalista se expandiu para o mundo todo, o
que trouxe novidades para o género humano, como a globalizacdo e o desenvolvimento do
proprio individuo (na légica burguesa) na sociedade. A ciéncia burguesa, portanto, também
exerceu seu valor enquanto revolucionaria, de modo a dar bases para a ja mencionada cultura
ilustrada (Netto & Braz, 2012).

As condigdes da luta de classes no modo de producdo capitalista sofrem alteragdes
drasticas com a mudanca de papel da burguesia ilustrada. No inicio do século XIX,
especialmente a partir dos anos 1820, comegam a emergir movimentos operarios organizados,
como o ludismo na Inglaterra e as primeiras associacdes de trabalhadores na Franga, que
contestavam as condi¢des de exploracdo impostas pela Revolucao Industrial (Engels, 2023).

Esses movimentos se intensificaram e culminaram nas Revolugdes de 1848, um
marco fundamental em que a burguesia, antes revolucionaria frente a nobreza feudal, assume

um papel conservador para manter sua hegemonia diante das demandas crescentes da classe
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trabalhadora. Essa mudanca ocorre de acordo com o movimento das reais condi¢des do modo
de producdo capitalista e seu recorte historico, em que a luta de classes assume a forma de
uma disputa entre a burguesia - enquanto classe dominante - e a classe trabalhadora -
enquanto classe explorada - como protagonistas (Engels, 2023).

A classe burguesa que antes de fato lutava pelos ideais da cultura ilustrada, ao superar
na luta de classes a nobreza e a monarquia (e suas bases dominantes), a nobreza, junto com
seus ideais, ocupam o lugar enquanto classe dominante. Pois, em seu carater do modo de
producao capitalista se propunha uma sociedade mais desenvolvida, sem escraviddo, mas sem
excluir a exploracao do trabalho (Engels, 2023).

Por consequéncia, as ideias dominantes da burguesia passaram também de
revolucionarias para conservadoras. O que levou a desmascarar diversas contribuicdes
cientificas da cultura ilustrada, que se constituiram como revolucionarias, mas, como ja nao
serviam para a classe dominante, e sim poderiam ser perigosas, para incentivar a classe
oprimida para uma nova revolugdo, s6 que agora, contra 0 modo de producdo capitalista, a
hegemonia burguesa exprime uma vulgarizagdo de sua propria ciéncia (Engels, 2023).

Isso nao significa que a ciéncia burguesa, em sua perspectiva metodologica
gnosioldgica, de fato conseguiu atingir o real no sentido de sua totalidade, no entanto a sua
tentativa para isso ndo se expressava em uma vulgaridade (Tonet, 2013). Como o préprio
exemplo da escola cldssica da economia politica, embora suas contribui¢des tenham uma
importincia basilar para a edificacdo do capitalismo, elas mesmas apresentavam limites,
como a teoria do valor, a qual ndo foi capaz de enxergar a totalidade do processo do trabalho
em relacdo a exploragdo do trabalhador (Netto & Braz, 2012). .

Como consequéncia desse processo, na luta de classes ideoldgica a propria ciéncia
sofre alteracdes de seu carater revoluciondrio para conservador. Dessa forma, foi a partir
dessa virada na historia da humanidade, que os campos teoricos se alteraram (Netto & Braz,
2012).

A economia politica, por se tratar de um campo critico e posicionado para a
transformagdo politica, era muito perigosa para ser mantida pela classe conservadora, pois
poderia implicar em sua propria critica. Entdo a economia politica entra em crise e ¢, de uma
forma vulgar, substituida por outros campos da ciéncias sociais.

Essa mudanga ocorre como uma fragmentacdo, que da economia politica, por
exemplo, surgiram as areas da economia e da sociologia. No entanto, como apontou Marx
(2023), o novo campo de economia que se erguia, especificamente apos os anos de 1848 e

dos autores cldssicos como Ricardo, se apresentou com elementos vulgares, pois, de um
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campo que buscava compreender a sociedade, a partir da analise de produgao, passou a se
tornar uma ciéncia tecnicista e distante da andlise social.

A crise no campo tedrico da economia politica coloca fim a escola classica. Deste
modo, percebe-se que, como area que nasceu com a estruturagdo da burguesia, enquanto
necessaria, contribuiu para uma analise mais critica e revolucionaria enquanto teoria social,
mesmo na forma de obter implicacdes e contradigdes. Mas com a ascensdo da burguesia, a
classe dominante, assim como no seu nascimento, segue os passos de seus criadores e se
afoga em tamanha contradi¢do até a sua crise, que, por fim, resultou na vulgarizacdo do
importante campo teorico da economia politica.

Especificamente, sobre a crise da economia politica, apresenta-se como exemplo a
convertida da teoria do valor-trabalho, que antes era defendida pelos autores burgueses da
escola classica da economia politica, e, agora, apropriado por autores da classe trabalhadora.
Como resultado desta invertida, as teorias revolucionarias que deram aporte para a constru¢ao
do capitalismo agora podem servir para a sua superagao (Netto & Braz, 2012).

Nesse exemplo, tém-se ilustradas as alteragdes a respeito da ideologia na luta de
classes ao longo da histéria. Porque, na qual a teoria do valor-trabalho, que contesta o
pensamento aristocratico, cujo fundamento era o Direito divino, inclusive a propria riqueza e
o trabalho era visto como algo executado por inferiores, foi defendido pela burguesia no
momento em que era conveniente, pois, a sua classe ainda se relacionava com a produgdo,
por 1sso precisava expressar em suas ideias que o trabalho era determinante, mas agora, essa
realidade ndo ¢ importante, ja que ela ¢ a classe que oprime (Netto & Braz, 2012).

Mas, o problema de continuar com a defesa da teoria do valor-trabalho, e outras
contribui¢cdes revolucionarias da época da cultura ilustrada, ¢ que apds o processo de
desenvolvimento do modo de produgdo capitalista ¢ o proletariado que ascende como classe
revolucionaria. A teoria valor-trabalho mostra que a riqueza € fruto do trabalho, ou seja, da
classe que reivindicava melhores condigoes.

Desta maneira, se a burguesia continuasse vinculada a teoria do valor-trabalho,
defenderia a propria classe que precisava explorar (Netto & Braz, 2012). Com isso,
procura-se entender que, para a classe dominante, a extingdo da economia politica, e de
outras contribui¢cdes possivelmente revolucionarias, € a luta pela propria sobrevivéncia do seu
parasitismo (Engels, 2023).

Em virtude disso, espera-se que a economia ndo ofereca nenhum perigo ao poder da
nova classe hegemoénica. Mas, essa invertida e abandono dos ideais voltados para a

emancipa¢do humana pela antiga classe revoluciondria da burguesia deixou um espago em
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aberto que passa a ser ocupado por tedricos da classe trabalhadora, como os socialistas,
Pierre-Joseph Proudhon (1809-1865)", Marx e Engels (Netto & Braz, 2012).

Depois disso, uma crise marcou o fim da economia politica classica, o surgimento da
economia enquanto area burguesa, a qual Marx e Engels dedicaram um vasto trabalho a
respeito de uma critica a economia politica, o que mais tarde levou a origem de uma escola de
economia politica marxista (Netto & Braz, 2012).

Para tanto, entende-se que o movimento socialista, de maneira geral, recuperou as
contribuicdes da cultura ilustrada, como uma interpretagdo da teoria do valor-trabalho.
Através desse feito, os socialistas puderam investigar a sociedade burguesa, seu
funcionamento e propor possiveis superacdes, em virtude da defesa da emancipag¢do humana,
principalmente sob uma lente ontoldgica do materialismo historico-dialético, como fizeram
Marx e Engels.

Ainda, em sua critica, Marx (2023) compreendia que existiam contradi¢des no
decorrer da sociedade do antagonismo de classes, € que ndo se resolviam apenas no ambito
econdmico, mas estavam profundamente enraizadas nas relagdes sociais € no sistema de
classes. Desta forma, adotou uma abordagem materialista historica e dialética que permitiu a
investigacao das forcas que impulsionaram o desenvolvimento das sociedades humanas ao
longo da histdria e, por consequéncia, a analise de organizacdo e funcionamento do modo de
produgdo capitalista.

Por consequéncia, a pesquisa de Marx e Engels foi impulsionada por sua analise
critica das teorias econdmicas existentes em seu tempo, como a escola de economia classica.
Marx (2023) superou a leitura que defendia a ideia de que o valor de uma mercadoria era
determinado pela quantidade de trabalho nela incorporada, pois demonstrou que o valor de
uma mercadoria ¢ determinado pelo trabalho abstrato socialmente necessario para produzi-la,
e no periodo histérico do capitalismo isso inclui a exploracao da forca de trabalho.

Portanto, toma-se que no sistema capitalista, as relagdes sociais estdo submetidas ao
controle do capital (Marx, 2010a). Desta maneira, a classe trabalhadora, que ndo possui os
meios de producdo, ¢ explorada, além do aspecto econdmico, pela classe capitalista, que
busca o lucro através da apropriacao do trabalho alheio.

Dito isso, entende-se que, por um lado, a base do capitalismo € pela busca incessante
pela acumulacdo de capital, sob uma crescente exploracdo da classe trabalhadora, por outro

lado, essa exploracdo incita uma reagdo por parte dos trabalhadores, o que impulsiona lutas

13 Embora o proprio Marx tenha escritos contrarios ao de Proudhon, ndo se pode simplesmente negar as suas
contribuigdes para o Socialismo, que porventura, ndo entra na discussao deste trabalho.
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por melhores condi¢des de trabalho e reconhecimento de seus Direitos. Consequentemente,
essa luta de classes pode se manifestar de diversas maneiras.

Precisamente, ¢ possivel observar que, como maior e fundamental contradicdo do
capitalismo estd a dindmica da produgdo socializada, pela classe trabalhadora, e a apropriagao
privada dessa producdo pela burguesia (Marx & Engels, 2008). Assim, como contradi¢ao
fundamental do modo de producdo capitalista, esse processo da luta de classes, direciona
também os niveis sociopoliticos e histéricos. Como resultado, geram-se as crises no
capitalismo (Netto & Braz, 2012).

Nesse sentido, frisa-se compreender que a luta de classes no capitalismo nao se da de
forma homogénea e linear. Ela pode variar de acordo com fatores historicos, politicos,
culturais e econdomicos, assim, estabelece uma relacao dialética (Marx & Engels, 2008). Além
disso, a classe trabalhadora ¢ um grupo diverso, que engloba diferentes determinagdes, como,
género e raga, e nao uma entidade homogénea (Federici, 2017).

Aponta-se para a importancia da mobilizacdo e organiza¢do da classe trabalhadora,
além da cria¢ao de aliangas e solidariedade entre os grupos oprimidos. Ainda, entende-se que
somente através dessa luta coletiva, os trabalhadores poderiam buscar a transformacao radical
da sociedade, de forma a construir, de fato, uma ordem social baseada na justica, igualdade e
liberdade, vulgo comunismo (Federici, 2017).

Neste intuito, a superagdo da sociedade burguesa e da luta de classes seria possivel
através da supressdo das desigualdades sociais e da propriedade privada dos meios de
producao. Consequentemente, Marx e Engels (2019) propuseram a constru¢ao de uma
sociedade comunista, na qual a producdo e a distribui¢do dos bens seriam coletivizadas e
realizadas de acordo com as necessidades de todos os individuos.

No entanto, Marx (2023) também compreendia que a luta de classes € um processo
complexo e que a transformacdo revoluciondria da sociedade demanda tempo, organizacao,
conscientiza¢do e mudanca de mentalidade. E um desafio que requer a participacio ativa e
engajada das massas trabalhadoras, a criagdo de movimentos sociais e a constru¢do de uma
consciéncia de classe.

Deste modo, frisa-se que a luta de classes no capitalismo abrange aspectos
econdmicos, politicos e ideoldgicos, e assim, como ja direcionado, permeia todas as esferas
da vida social. Conhecer e analisar essa luta ¢ fundamental para a busca de uma sociedade
mais igualitaria e livre, onde os trabalhadores possam, de fato, desenvolver a emancipacao

humana.
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Entdo, através da investigagdo das contradi¢cdes existentes no capitalismo, a critica da
economia politica investigou que a classe trabalhadora, que cria a riqueza por meio de seu
trabalho, ¢ subjugada pela classe capitalista, que detém os meios de producdo e domina a
economia. Essa dindmica desenvolve uma divisdao social do trabalho, onde os trabalhadores
sao alienados e relegados a tarefas mecanicas, enquanto os capitalistas controlam e lucram
com o resultado final, com a acumulagdo privada da riqueza produzida (Marx & Engels,
2019).

A critica a divisdo social do trabalho revela, assim, a exploragdo e as desigualdades
que sustentam o sistema capitalista. Ademais, trata-se de uma divisao social porque sua
dindmica ocorre em uma relagdo reciproca de ser influenciadora e ser influenciada na luta de
classes (Marx, 2023).

Deste modo, a dinamica de uma divisao social no trabalho cumpre com a propagacao
de uma divisdo com toda a classe trabalhadora, no sentido mais amplo entre os trabalhos
intelectuais, destinado para a burguesia ou quem auxilia sua hegemonia, e materiais, para os
produtores da classe trabalhadora (Marx & Engels, 2019). No entanto, a divisdo se amplia
para além das questdes sociais, com determinagdes de raga e género, o que também agrava
em uma maior divisao da classe trabalhadora em suas atividades e socializa¢ao (Federici,
2017).

Por um lado, a divisdo de tarefas - subdivisdo - aumenta a produtividade, mas por
outro, leva a perda de habilidades e conhecimentos gerais dos trabalhadores, o que os reduz a
meros executantes de tarefas repetitivas e monotonas. Além disso, a divisdo social do
trabalho acentua as desigualdades sociais, pois concentra o poder e os lucros nas maos dos
capitalistas, enquanto os trabalhadores recebem apenas uma fracdo do valor que produzem
(Marx, 2023).

A vista disso, a critica da economia politica de Marx e Engels foi precisa em analisar
como a propriedade privada, a divisdo social do trabalho e a exploracao dos trabalhadores,
entrelagam-se como pilar do modo de producado capitalista. Ademais, como ja comentado, a
alienagdo ¢ mais um conceito fundamental para a critica do capitalismo. Marx (2020b),

menciona que:

A propriedade privada €, portanto, o produto, o resultado, a consequéncia necessaria
do trabalho exteriorizado, da rela¢do exterior do trabalhador com a natureza e consigo
proprio [...] A propriedade privada resulta, portanto, por andlise, a partir do conceito
de trabalho exteriorizado, isto €, do homem exteriorizado, do trabalho alienado, da
vida alienada, do homem alienado (p. 330).
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Em sintese, Marx (2010a) identifica quatro tipos de alienagdo: do produto, do ato
produtivo, da esséncia humana (género) e dos demais seres humanos. Primeiramente, o
trabalhador ¢ alienado do produto de seu trabalho, uma vez que o resultado de seu esforco
pertence ao capitalista, de maneira a gerar uma desconexdo entre ele e aquilo que produz. A
alienacdo do ato produtivo ocorre no momento em que o processo de trabalho se torna uma
atividade mecanica e repetitiva, sem espago para criatividade ou autonomia, e assim, acaba
por transformar o trabalhador em uma ferramenta.

A alienacdao também atinge a esséncia humana, ao impedir o desenvolvimento pleno
das capacidades criativas e sociais do individuo, o que o desumaniza ao reduzi-lo a um meio
de gerar lucro, ja que ele ndo pode se apropriar dos produtos para desenvolver suas
potencialidades. Por fim, ha a alienacdo em relacdo aos outros seres humanos, pois as
relagdes sociais passam a ser mediadas pelo mercado e pelas mercadorias, € assim, fragmenta
as conexoes interpessoais € promove a competicao em detrimento da solidariedade.

Para tanto, reforga-se que, no modo de produgdo capitalista, o trabalhador ¢ levado a
realizar tarefas repetitivas, nas quais sua autonomia e criatividade sdo suprimidas. Ele passa a
se reconhecer mais nas atividades realizadas fora do trabalho, como comer, do que em seu
potencial criativo. Nesse contexto, o trabalhador, pouco a pouco, se conforma a uma extensao
da maquina e perde o dominio sobre seu proprio trabalho, que deixa de ser uma atividade
consciente e vital (Marx, 2010b).

Como consequéncia, o trabalhador perde sua identidade genérica e desenvolve um
estranhamento em relacao ao proprio trabalho, uma vez que este nao reflete suas habilidades
ou necessidades humanas (Marx, 2010b). O trabalho, enquanto atividade teleologicamente
planejada e socialmente organizada, ¢ a forma pela qual o ser humano transforma o mundo e
a si mesmo, o que o leva a se identificar como um ser consciente e produtivo (Marx &
Engels, 2019).

No sentido ontoldgico, o trabalho permite a expressdo da criatividade humana e o
desenvolvimento de uma relagdo ativa com o ambiente. Por meio dele, o ser humano
transforma a natureza para satisfazer suas necessidades, e, assim, transforma a si mesmo
(Marx, 2020Db).

Dessa forma, o trabalho ¢ fundamental para a constituicao do ser humano como ser
social. A produc¢do altera o sujeito e afeta sua relagdo com outros individuos, que também se
expressam por meio do trabalho. Assim, a humanidade se torna a tnica espécie capaz de

transformar o ambiente, em vez de apenas se adaptar a ele (Marx, 2023).
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Entretanto, no modo de produgdo capitalista, essa relagdo entre o ser humano e o
trabalho ¢ distorcida. Como ja mencionado, trata-se de um trabalho alienado, que gera
estranhamento (Costa, 2018). O trabalhador, sob esse sistema, transforma-se¢ em um
instrumento de producdo, e acaba por ser produzido como mercadoria, e se identifica como
tal.

Marx (2020b) observou que a produgdo do trabalhador nao reflete suas necessidades,
desejos ou criatividade, ela estd a servico das demandas do mercado e a busca insacidvel por
lucro. As proprias necessidades sdo criadas com base em uma mercantilizagdo da
subjetividade, ou seja, uma identificacdo do ser humano como mercadoria, € ndo como
produtor do real (Codo, 1987).

Nesse sentido, a alienacdo do trabalhador se agrava no momento em que a atividade
laboral se torna uma necessidade para sua sobrevivéncia, € ndo um meio de auto-realizagao.
Os produtos se destinam a venda e ao lucro, o que gera uma desconexao entre o trabalhador e
o produto de seu trabalho, o que contribui para a desumanizagao do individuo (Marx, 2010a).

Por fim, inverte-se a relagdo de dominacdo. A mercadoria, enquanto produto do
trabalho humano, transforma-se, sob o dominio do capital, em uma tirana que dita as normas
da producao. O ser humano, ao invés de dominar o produto de seu trabalho e subordina-lo ao
desenvolvimento de suas potencialidades, passa a responder a esse produto como um objeto
passivo. A mercadoria ganha, assim, um carater de produtora de valores, uma qualidade que
lhe foi conferida pelo trabalho humano, mas que ¢ camuflada e invertida pelas teias do capital
(Marx, 2023).

Os seres humanos, por conseguinte, ndo se desenvolvem plenamente como tais,
exceto enquanto forca de trabalho a servico do capital. Além disso, as relagdes sociais sdo
fragmentadas pela concorréncia, pelo individualismo e pela divisao de classes. O potencial
humano ¢ reduzido, e o fetiche prospera em um ambiente propicio, uma vez que a
organizacdo das relacdes sociais o oculta, o que torna necessaria a transformacdo dessas
relacdes que velam o verdadeiro sentido do trabalho.

Entende-se, portanto, que o trabalho ¢ fundamental para o desenvolvimento do ser
social. E por meio dele que se perpetuam as geragdes da espécie humana e se constroem suas
relagdes sociais. O trabalho permite que o individuo se identifique a si proprio e ao outro, o
que significa que o ser humano encontra no outro a si mesmo, portanto, um ser genérico
(Marx & Engels, 2019).

Se o trabalho caracteriza e possibilita a humanizacdo, o motor da histéria da

humanidade ¢ a luta de classes. A alienag¢ao, fruto ¢ causa do estranhamento do trabalho no
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capitalismo, expressa-se de maneira desigual, conforme a ideologia dominante (Marx,
2020b). Nesse cenario, a reificacdo aparece como uma condi¢do caracteristica da estrutura
social capitalista.

Ademais, retoma-se a lembrar, que se entende por reificagdo o processo em que o
trabalhador ¢ objetificado e as relagdes sociais entre os individuos se transformam em
relagdes entre coisas. O ser humano projeta suas capacidades humanas nas mercadorias, que,
por sua vez, adquirem caracteristicas humanas, enquanto ele proprio ¢ coisificado. Nesse
contexto, a mercadoria ¢ vista como auténoma, o que dificulta a percep¢ao das verdadeiras
relagdes sociais que permeiam a producao (Marx, 2023).

Além disso, a reificagdo também se manifesta na relagdo da humanidade com a
natureza. A exploracdo dos recursos naturais, em detrimento do meio ambiente, ocorre sob a
logica de acumulagdo de capital. Nesse processo, a reificagdo camufla o problema do
esgotamento dos recursos vitais.

Por fim, a reificacdo reflete-se nas relagdes sociais. A competicdo e a exploracao,
incentivadas pelo modo de producdo capitalista, fragmentam as pessoas em vez de promover
a unido e a coletividade. As relagdes sociais sdo mediadas pelo dinheiro, o que resulta em
uma relacao dicotdomica entre individuo-sociedade (Marx, 2023).

E fundamental, portanto, retomar o ponto de partida para a compreensao das relagdes
econdmicas e sociais que caracterizam o capitalismo: a mercadoria. Com isso, ¢ possivel
compreender melhor os conceitos de fetiche e reificagdo. Marx (2023, p. 113) afirma que “a
riqueza das sociedades onde reina o modo de produgdo capitalista aparece como uma enorme
colecdo de mercadorias”.

Desta maneira, como representacdo enquanto forma elementar da riqueza no
capitalismo, a mercadoria ¢ a unidade bésica das trocas que ocorrem no mercado. Portanto,
ao analisar a mercadoria, Marx (2023) apontou que ela possui um carater de duplo valor em
sua propriedade constitutiva, o seu valor de uso ¢ seu valor de troca.

A vista disso, o valor de uso ¢ a qualidade da mercadoria em sua capacidade de
satisfazer necessidades humanas, enquanto que o valor de troca representa a relagdo de troca
entre mercadorias, sua capacidade de troca com outras mercadorias. No entanto, no modo de
producdo capitalista, devido as necessidades de acumulacdo de riqueza da classe hegemonica,
o valor de troca da mercadoria assume muito mais protagonismo do que seu valor de uso
(Marx, 2023).

Desta maneira, o valor de troca se torna o prego final, propriamente dito, a forma pela

qual o valor se manifesta na troca. Ademais, entende-se que a mercadoria ¢ produto do
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trabalho humano, que ao assumir essa forma no capitalismo, esconde a complexidade das
relagdes sociais. Entdo, retorna-se a alguns pontos j& trabalhados no capitulo, como a
reificagdo do trabalho e a questdo do valor como produto do trabalho humano (Marx, 2023).

Dito isso, o valor da mercadoria reflete o tempo de trabalho socialmente necessario
para sua produgdo, o que desenvolve uma relacdo social entre as pessoas para a
comercializacdo das mercadorias. Consequentemente, a mercadoria ndo € apenas um objeto
fisico, mas também uma manifestagdo das relagdes sociais de produc¢do. Neste ponto, frisa-se
recordar da divisao social do trabalho e de toda dindmica do capitalismo (Marx, 2023).

Entao, por consequéncia, no modo de producao capitalista a mercadoria desempenha
um papel crucial na mediacdo das relagdes sociais e econdmicas. Em vista disso, a busca pelo
valor de troca leva a producdo de mercadorias para o mercado, e os produtores dependem das
trocas para obter as mercadorias que necessitam, o que reflete como uma relagdo de
interdependéncia onde a producdo ¢ voltada para a troca e o valor de troca torna-se uma
medida central de valor (Marx, 2023).

Apos essa analise, retoma-se a discussao sobre a reificagdo e fetiche. Por conseguinte,
entende-se que o momento em que os produtores veem seus produtos como mercadorias a
serem trocadas no mercado, tornam-se estranhos tanto aos produtos quanto ao proprio
trabalho realizado.

Nesse contexto, a alienagdo do trabalhador em relacdo a sua produgdo distorce as
relagdes sociais entre as pessoas. A mercadoria se torna fetichizada e suas relacdes passam a
ser vistas como algo magico, pois exclui, na aparéncia, a necessidade do ser humano para sua
existéncia. As relacdes sociais sdo coisificadas, reificadas (Marx, 2023).

Neste ponto, compreende-se o processo de alienagdo em seu estagio mais avangado: o
fetiche (Neto, 1981). O estranhamento atinge seu apice, em uma manifestacdo de forma
extrema. A separagdo entre o ser humano e a possibilidade de se apropriar e se reconhecer no
trabalho adquire contornos catastréficos, uma vez que o trabalhador ¢ dominado pela
mercadoria, € ndo o contrario.

Dessa maneira, tudo que ¢ humano e material, passivel de transformag¢ao, ganha um
carater etéreo e transcendente. As qualidades humanas sdo vistas como sobrenaturais, €
assim, sao utilizadas para sua dominacao e perpetuagao do sistema (Duarte, 2012).

No capitalismo, o trabalhador ndo participa de todo o processo de transformagdo do
produto e, assim, ndo toma consciéncia plena de como ele ocorre. Esse desconhecimento gera

estranhamento em relagdo a propria producao, que perde o sentido.
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Para tanto, no fim, o resultado do trabalho ¢ apropriado pelo proprietario dos meios de
producdo. O trabalhador se depara com a mercadoria, que lhe parece estranha, como algo
independente, quase magico (fetiche), o que confere ao objeto a aparéncia de "vida propria".

Além disso, o fetichismo da mercadoria oculta e distorce a contradicdo do
capitalismo, de maneira a mascarar a exploracao do trabalho expressa na producao. Isso
ocorre porque os trabalhadores recebem apenas uma fragdo do valor que produzem
(mais-valia). Assim, hd uma contradi¢do entre o valor de uso da mercadoria para o
consumidor e o valor de troca para o produtor (Marx, 2023).

Esse endeusamento da mercadoria — sua relagdo fetichizada no mercado — faz com
que o dinheiro, também uma mercadoria, parega adquirir poderes magicos, de modo a se
relacionar independentemente com outras mercadorias. A partir desses valores misticos, o
trabalhador deixa de reconhecer o processo de socializagdo construido no mundo.

O produto criado pelo trabalhador aparenta inverter a relacdo. A mercadoria toma
vida e se relaciona com o mundo, enquanto o sujeito se transforma em uma mercadoria,
desprovida de histéria e relagdes sociais mediadas pelo proprio individuo, e agora mediadas
pela mercadoria fetichizada (Marx, 2023).

Duarte (2012) destaca que essa maneira de apreender o real vem do proprio
funcionamento da sociedade capitalista e leva a tendéncias supersticiosas, como as presentes
na religido, onde divindades regulam e produzem os seres humanos. As leis sociais sdo
ignoradas ou ndo compreendidas, pois o ser social ndo se reconhece como tal. Ao passar por
todas as formas de alienagdo, o trabalhador se vé impotente diante das forgas sociais que
ditam suas acdes (Codo, 1987).

Isso significa que toda a organizacdo da vida no capitalismo se fantasia por meio da
alienagdo do trabalho, o que resulta na inversdo das relagdes sociais dos individuos com a
mercadoria. A mercadoria passa a controlar as pessoas de maneira fetichizada, como se
possuisse qualidades que determinam seu valor e importancia (Marx, 2023).

Nesse contexto, os produtores e consumidores das mercadorias se alienam de seu
trabalho e das relagdes sociais. O fetichismo da mercadoria contribui para que os
trabalhadores se percebam como agentes passivos no mercado e na historia, em vez de
participantes ativos na producdo e nas relagdes sociais, de maneira a incluir a transformacao
do ambiente (Marx, 2023).

Entretanto, ¢ importante ressaltar que essa "magica" da mercadoria ganhar vida ndo ¢
real. Na materialidade, essa ideia se manifesta como uma percepcao que influencia todas as

relagdes sociais no capitalismo, mas trata-se de uma ilusdo desenvolvida para sustentar o
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sistema. O fetichismo da mercadoria, que mistifica o trabalho dos trabalhadores, também
reifica as relagdes sociais em geral.

Dessa forma, o verdadeiro valor da mercadoria resulta de relagdes sociais complexas
de producao, troca e exploragdo. A exploracdo dos trabalhadores ¢ mascarada pela forma da
mercadoria no mercado, cujo fetichismo distorce a compreensao da realidade e sustenta a
logica capitalista (Marx, 2023).

Tudo isso decorre do carater da producdo de mercadorias, que tém valor de utilidade
embutido no trabalho humano. No entanto, como a finalidade da mercadoria ¢ a reprodugdo
do capital, e ndo o desenvolvimento humano, o valor de uso ¢ camuflado, ¢ a troca de
mercadorias se sobressai (Marx, 2023).

Assim, o trabalho humano se torna invisivel, e seu carater ¢ abstraido. O que se vé
imediatamente sdo as mercadorias nas prateleiras, que precisam ser consumidas, mediadas
pelo dinheiro, para garantir a sobrevivéncia. Nesse processo, o trabalho abstrato predomina
sobre o trabalho concreto (Marx, 2023).

Desta maneira, retorna-se a questdo de que a mercadoria € constituida pelo seu valor
de uso e o seu valor de troca, no entanto, devido as condigdes histdricas, no capitalismo, o
valor da mercadoria ser propriamente definido pelo seu valor de troca, pois esta como
condi¢do de lucro para o capitalista, logo a constitui¢do da mercadoria estd em seu valor de
uso e seu valor. Entdo, “¢é na troca que o valor da mercadoria se expressa” (Netto & Braz,
2012, p. 101).

Para tanto, desde sua analise da mercadoria, Marx (2023) parte para a analise da
forma do valor. Posto isso, entende-se que o autor realiza esse caminho para demonstrar
como a forma do valor revela a estrutura social do capitalismo, que ¢ especificamente
vinculada ao tempo de trabalho socialmente necessario para a sua produ¢ao da mercadoria.

Dessarte, retorna-se a interpretacdo e desenvolvimento do valor atribuido a
mercadoria, que parte da quantidade de trabalho humano abstrato investido em sua producgao.
Portanto, o valor da mercadoria ¢ socialmente mediado - enquanto medida quantitativa - pelo
tempo de trabalho humano necessario para sua producdo, o que reflete a exploragdo do
homem no capitalismo (Marx, 2023).

A vista disso, percebe-se a influéncia da cultura ilustrada, especificamente, com teoria
do valor-trabalho. No entanto, Marx e Engels ndo contribuiram nem concordaram com tal
teoria, mas a partir de sua dinamica - de valor ser tempo de trabalho - inspiraram-se no
questionamento de como esse valor era formado. Com isso, os autores investigam a

influéncia da lei e da forma do valor, dito isso, expde-se que:
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[...] A lei do valor das mercadorias determina quanto do tempo total de trabalho

disponivel a sociedade pode gastar na producao de cada tipo particular de mercadoria.

Mas essa tendéncia constante das diferentes esferas de produgdo de se por em

equilibrio ¢ exercida apenas como reagao contra a constante supressao desse mesmo

equilibrio. A regra a priori e planejadamente seguida na divisdo do trabalho no

interior da oficina atua na divisdo do trabalho no interior da sociedade apenas a

posteriori, como necessidade natural, interna, muda, que controla o arbitrio

desregrado dos produtores de mercadorias e pode ser percebida nas flutuagdes

barométricas dos precos do mercado (Marx, 2023, p. 430).

Entende-se a lei do valor como grande condi¢do que direciona a vida humana no
modo de producdo capitalista, ou seja, o valor da mercadoria ira transpor sua fundamentacao
de bases econOmicas, para entdao lidar como lei fundamental de toda relacdo social no
capitalismo. O trabalho continua a exercer um papel central na criagdo do valor, no entanto,
como mostrado, esta atividade esté estranha para o trabalhador.

Portanto, como sintese, o valor depende do trabalho, quanto mais trabalho investido,
maior o valor. Para estabelecer uma condi¢ao mais definida, entende-se que a medida da
grandeza do trabalho ¢ medida pelo tempo, e que esse trabalho ndo se trata da forca de
trabalho de um trabalhador x, mas sim da média do tempo de trabalho social gasto na
realizacdo da atividade.

Desta condicdao, a quantidade de tempo de trabalho na produgdo serd diretamente
responsavel por definir a grandeza do valor do produto. Ainda, no mercado, as mercadorias
sdo trocadas, umas pelas outras a partir da equivaléncia de seus valores, por exemplo se uma
mercadoria vale R$10,00, ela sera trocada por uma outra mercadoria, que independente de
sua quantidade, some o equivalente dos mesmos R$10,00.

Isto significa que a troca equivalente das mercadorias ocorre pela equivaléncia de
seus valores, que por consequéncia, ¢ a equivaléncia do trabalho humano necessério para a
produgdo de uma mercadoria com o trabalho humano necessario para a producido da outra
mercadoria. O que pode levar a uma mercadoria valer os R$10,00 e outra mercadoria valer
R$1,00, e com isso, para para que a troca ocorra, a equivaléncia dos valores precisa ocorrer, o
que leva a 1 mercadoria de R$10,00 ser trocada por 10 mercadorias do valor de R$1,00.

No entanto, essa troca de mercadorias por outras que se equivalem em seu valor
atinge muito facil um limite espacial e logistico, pois, como se demonstrou, as vezes uma sé
mercadoria valeria 1000 outras mercadorias, e também nessa troca mais incipiente deveria se

levar em conta o desejo e interesse do capitalista de aceitar o produto que estava em troca.

Com isso, surge um equivalente geral, as moedas de troca, o dinheiro (Marx, 2023).



71

Para tanto, agora, a troca entre as mercadorias se torna mais facilitada, a relacdo que
antes era a troca de mercadoria por outra mercadoria do mesmo valor, agora ¢ trocada por
mercadoria (M) por dinheiro (D) para poder comprar a outra mercadoria do mesmo valor,
nessa equagao simples todas possuem o mesmo valor. Entdo tem-se a relagdo M - D - M -
D... (Marx, 2023).

Mas, entender somente a troca equivalente de mercadorias ainda ndo explica o
surgimento do lucro, tampouco do capital. Como uma mercadoria poderia gerar mais valor do
que o seu valor equivalente? Como a troca entre as mercadorias poderia gerar um lucro, em
que o dinheiro retornasse com um valor maior, se ele mesmo seria uma mercadoria e a troca
entre equivalentes daria no mesmo valor?

A resposta estd, em uma mercadoria diferente de todas as outras, a forca de trabalho.
Esta mercadoria € a Unica capaz de produzir outras mercadorias, portanto, no instante em que
o capitalista investe em uma mercadoria, seu dinheiro e ela retorna seu investimento com
mais valor do que antes, nasce gerado do resultado da for¢a de trabalho do trabalhador ao
produzir as mercadorias, que depois, que sdo vendidas, geram o lucro.

A relacio M - D - M - D... entdo se complexifica, se torna mais sofisticada, pois
passa, a partir da acumulagao de propriedade privada e demais outras condigdes ja colocadas
da esfera social hegemonica, a ter uma relagdo iniciada ndo mais como uma troca entre
mercadorias equivalentes, mas como uma dindmica de investimento, ao investir em um
produto que gere um retorno financeiro superior ao investimento feito na sua aquisi¢do
(Cafiero, 1987 ). Consequentemente a relagdo se inicia com D - M - D1 (com mais valor) - M
-D2....

Como supramencionado, a for¢ca de trabalho ¢ a mercadoria capaz de gerar mais
dinheiro do que o seu valor gasto pelo capitalista. Ademais, expressa-se concluir que a
acumulagdo de riqueza, as mercadorias, foi capaz, de na forma do dinheiro, dar inicio na
relacdo de aumento progressivo de geracdo de mais dinheiro, pois entdo, ao contrario do
capitalista, que possui a acumulacdo de riqueza, o trabalhador possui como sua mercadoria a
ser vendida, sua forca de trabalho.

Neste ponto, entende-se que o trabalhador oferece sua forca de trabalho a venda no

mercado, € ndo a si mesmo enquanto mercadoria'®. Assim, o valor da forca de trabalho é

4 Isso é extremamente importante de ser compreendido pelo leitor, pois neste trabalho, mais adiante,
demonstra-se que apesar desta condicdo ser real nas relagdes no modo de producdo capitalista, exceto com
condi¢des relacionadas com trabalho escravo, essa realidade se torna ignorada propositalmente a partir das
atuagdes das formas de alienacdo, que ao inverterem a compreensdo de toda dindmica, levam o trabalhador a
crer e até mesmo a agir como se fosse ele proprio uma mercadoria.
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constituido a partir da contabilizagdo de tudo que € necessario na vida do trabalhador para
manter a sua for¢a de trabalho em estado de normalidade. Por isso, somam-se os gastos
anuais como com comida, moradia, sustentacdo dos filhos e da familia, saude, entre outros,
depois subtrai pelos dias de um ano -365- e assim se tem o valor do salario didrio de um
trabalhador'® (Cafiero, 1987).

Em virtude disso, o processo do trabalho conta com (a) forca de trabalho, (b) matéria
prima, (c) os meios de trabalho. Assim, entende-se que o elemento (a) ¢ vendido no mercado
pelo trabalhador como sua unica mercadoria para o capitalista, j& os elementos (b) e (c¢) sdo
comprados pelo capitalista de outro capitalista, ambos possuidores de capital (Cafiero, 1987).

Com o investimento realizado pelo capitalista, agora, o trabalhador possui condigdes
de produzir uma mercadoria que mais tarde sera comercializada. Na pratica, ¢ nesse momento
que sdo geradas novas mercadorias que, ao serem comercializadas, retornam com lucro o
valor investido pelo capitalista.

No entanto, para isso ocorrer, o capitalista paga ao trabalhador pelos seus servigos em
uma jornada de trabalho. Durante essa jornada o trabalhador produz um tanto de mercadorias,
que em valor, valem mais que o valor do seu salério.

Como exemplo, em 4 horas um trabalhador produz uma mercadoria que vale o mesmo
valor de seu trabalho, mas sua jornada de trabalho ficou acordada em 8 horas, portanto, ele
ira produzir mais uma dessa mercadoria, ou seja, se M vale o seu salario didrio, e ele
produziu 2 M no dia, a sua forga de trabalho gerou a produ¢ao de mercadorias que equivalem
no mercado 2 vezes mais que o valor gasto com o salario do trabalhador.

Esse valor a mais, gerado pela forca de trabalho, ¢ a mais-valia. Ele ¢ o resultado de
um trabalho que excedeu o necessario para produzir um valor equivalente ao pago pela forga
de trabalho do trabalhador. A mais-valia constitui o fundamento do lucro, mas nao o lucro
propriamente dito.

O lucro, no capitalismo, corresponde a relagdo entre a mais-valia e o investimento
total em capital variavel (forg¢a de trabalho) e capital constante (maquinas, matérias-primas e
instalacdes). Assim, embora a mais-valia seja a base da acumulacdo de capital, o lucro reflete
como essa mais-valia se distribui e se manifesta no funcionamento geral do sistema produtivo
(Marx, 2023).

Entdo, mais uma vez, nas relagdes de producdo no capitalismo, encontra-se uma

contradi¢do, no caso especifico, o valor que os trabalhadores produzem com a sua forga de

'3 No entanto, nota-se que este valor nem sempre ¢ pago, mas, usa-se este exemplo para poder compreender o
valor diario de uma venda da forga de trabalho de um trabalhador.
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trabalho, e o valor que recebem como salario. Diante disso, Marx (2023) investigou e expds
dois tipos de mais-valia, a absoluta e a relativa.

A mais valia absoluta, como o proprio nome diz, entende-se como o processo da
ampliacao do trabalho excedente através do aumento das intensidades e jornadas de trabalho,
por exemplo, de 6 horas didrias de trabalho para 12. Nota-se que o tempo de trabalho
necessario continua o mesmo, mas o tempo de trabalho excedente ¢ aumentado.

Com isso, aponta-se, que por exemplo, se em 2 horas um trabalhador produz ou
mercadorias que valem o equivalente do valor de seu saldrio no dia, em 8 horas ele produz 4
vezes mais o valor equivalente de seu salario. Ja, com a mais valia-absoluta, o aumento da
jornada de trabalho se torna uma estratégia para, na continuagdo do mesmo exemplo,
aumentar de 8 para 10 horas, o trabalhador passar a produzir 5 vezes mais.

Diante das leis burguesas isso € possivel, pois o capitalista pagou pela forca de
trabalho que foi vendida, ndo pelo resultado esperado da forca de trabalho, nisso que consiste
a explora¢do da classe burguesa sobre a classe trabalhadora, pois o enriquecimento so
acontece para um, o ja proprietario de riquezas (Marx, 2023).

Ademais, frisa-se recordar que o acimulo de riqueza ¢ uma caracteristica central para
a classe hegemonica capitalista, e neste intuito, entende-se que a mais-valia absoluta possui
um limite bioldgico, o tempo, pois o dia tem 24 horas. Portanto, a dindmica que permite um
aumento da exploracdo ¢ a mais-valia relativa, que acontece assim que os trabalhadores
aumentam sua produtividade e eficiéncia - através de algumas estratégias - , o que leva a
produzir mais valor em menos tempo (Marx, 2023).

Pois bem, observou-se que no céalculo da relagdo de producdo no capitalismo, o
tempo era um limite para aumentar a producdo de mais-valia, no entanto, o escape para
aumentar a exploragdo do trabalho do homem foi na redugdo do trabalho necessario. Algumas
estratégias para o avancar desta mais-valia relativa foram o desenvolvimento tecnologico, a
divisdo de tarefas, a introdu¢do de maquinario, entre outras ac¢des de aumento de
produtividade.

O aprimoramento das condi¢des de aumento da produg¢ao, faz com que o trabalhador,
consecutivamente, no mesmo tempo de trabalho passe a produzir muito mais. Com esses
avangos, consequentemente o tempo de trabalho necessario para reproduzir o valor dos
salarios ¢ reduzido, enquanto o tempo de trabalho excedente, que gera a mais-valia, ¢
ampliado.

Depois, o que ocorre ¢ que com maior quantidade de produto o valor tende a cair, mas

de forma a seguir uma mudanca social na estratégia capitalista, assim todas as outras
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mercadorias, por consequéncia, reduzem seu valor. Por isso, a for¢a de trabalho que também
¢ uma mercadoria, sofre sua reducdo no valor, o salario diminui, mas seu resultado ndo, pelo
contrario, a mais-valia aumenta (Marx, 2023).

Desta maneira, descobre-se a importancia da lei do valor e da consequente exploracao
da forga de trabalho do homem na sociedade capitalista. Ao gerar a mais-valia e o capital, o
trabalhador tem no final de sua produgdo apenas o seu saldrio pago. Em contrapartida, o
capitalista possui uma acumulacdo de capital, que em sua dindmica de investimento e
exploracao da forga de trabalho, crescera progressivamente a sua riqueza.

A classe hegemonica capitalista, em sua posic¢ao historica e social, enquanto acumula
riqueza, passa, com a expansao do capitalismo, a se apropriar da renda gerada pelo capital —
proveniente da explora¢do da mais-valia. Essa renda é somada ao capital ja acumulado, o que
leva a resultar em um processo estratégico de acumulagdo continua, que ¢ reinvestido no
ciclo de exploracao da forga de trabalho. Esse ciclo tende a gerar um aumento progressivo do
capital nas mdos dos capitalistas, enquanto, paralelamente, provoca o empobrecimento do
trabalhador (Marx, 2023).

Dito isso, entende-se que o fio condutor dos investimentos do capitalista € o lucro. A
acumulagdo de capital, portanto, ¢ parte do processo social do modo de producao capitalista,
que através dos objetivos de lucrar cada vez mais, no mesmo sentido, e devido a isso,
explora-se a for¢a de trabalho dos trabalhadores com mais intensidade.

Assim, no momento em que o capitalista investe em melhorias para o trabalho, o
objetivo final € a obtencdo de mais valor por meio da intensificagdo da producdo, o que
consequentemente, agrava a exploracdo (Marx, 2023). Esse mesmo principio de exploracdo,
porém em escala global, foi observado no processo de coloniza¢do, que inseriu paises
hegemonicos no sistema capitalista de maneira dependente e subordinada. A exploragdo das
terras e a escravizacdo dos povos originarios serviram aos interesses das poténcias europeias,
de maneira a promover a extracao de recursos para alimentar o crescente capitalismo (Marini,
2020).

Nesse contexto, comegou a se formar uma dependéncia ao capital, em que as colonias
forneciam matérias-primas e riquezas para financiar o desenvolvimento dos paises
colonizadores. Esse processo de acumulagao primitiva, baseado na violéncia e na dominagao,
pavimentou o caminho para o surgimento de uma economia dependente, moldada sob a
critério do capitalismo em formagao (Marini, 2017).

Apo6s a edificagdo do capitalismo e a complexificagdo de suas estruturas, grandes

poténcias capitalistas comecam a necessitar novas fontes de acumulagdo. Isso pois seu
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mercado interno se encontrava saturado, a partir desta condi¢do, entdo, o capitalismo passa
para uma nova etapa superior de sua dindmica, a sua fase imperialista (Lénin, 2021).

Nesse sentido, a expansdo monopolista passa a desempenhar um papel central na
dindmica econdmica global, e as nagdes periféricas, como os paises da América Latina,
tornam-se o alvo preferencial dessa expansdo. Em sua fase imperialista, ao monopolizar os
setores econdmicos € ao integrar essas economias periféricas no sistema capitalista global,
ocorre o aprofundamento da dependéncia estrutural dessas nacdes (Lénin, 2021).

Sob o controle de grandes corporacdes e conglomerados financeiros, a producao de
riquezas nesses paises passa a ser direcionada prioritariamente para atender aos interesses das
poténcias centrais. Assim, os processos industriais desses paises sdo forcados a nascerem
dependentes do capital internacional. Essa dependéncia ndo se limita apenas a esfera
econOmica, mas envolve também a politica, com os governos pressionados a atuar em
consonancia com os interesses imperialistas (Marini, 2020).

Com o tempo, esses paises, especificamente no caso do Brasil, no cenédrio da América
Latina, passaram a ocupar uma posi¢do de subalternidade no sistema capitalista mundial, e
assim foram destinados a fornecer materiais primarios e produtos agricolas de baixo valor
agregado, enquanto importavam mercadorias industrializadas a pregos elevados. Esse
desequilibrio estrutural consolidou a dependéncia econdmica da regido, o que se perpetua até
os dias atuais.

A burguesia nacional latino-americana, inserida nesse cenario de
subdesenvolvimento, se associou ao capital estrangeiro em vez de promover um
desenvolvimento interno sustentavel. Nesse contexto, a classe trabalhadora da América
Latina passou a enfrentar condicdes brutais de exploragdo, especificadas pela
superexploragdo da forca de trabalho (Marini, 2017).

A superexploragdo, por sua vez, refere-se a uma especificidade da exploracao da forca
de trabalho nos paises do capitalismo dependente. Isso significa que o trabalhador
latino-americano estd sujeito a condicdes de trabalho extenuantes e a remuneragdes
extremamente baixas, muitas vezes abaixo do nivel necessario para sua reproducdo social
(Marini, 2020).

Esse mecanismo garante altos lucros a burguesia local e estrangeira, e aprofunda a
pobreza e a miséria entre os trabalhadores, o que acaba por perpetuar a desigualdade
estrutural. O lucro capitalista na América Latina, portanto, ¢ construido em cima da
precarizacao da vida da classe trabalhadora, que ¢ duplamente oprimida pela dependéncia do

capital internacional e pela sua propria burguesia (Marini, 2017).
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Desta maneira, a superexploragao da forca de trabalho na América Latina ¢ parte
fundamental do processo de acumulagdo capitalista. Ela ocorre pela auséncia de Direitos
trabalhistas basicos e pela utilizagdo de formas de trabalho precarizadas. Como resultado
dessa transferéncia de valor, a mais-valia ¢ intensificada e apropriada, em sua maior parte
pela burguesia dos centros capitalistas internacionais (Marini, 2017).

Essa dindmica impede que os trabalhadores melhorem suas condi¢des de vida,
enquanto a classe dominante continua a enriquecer através da exportacdo de mercadorias
produzidas com um custo de trabalho extremamente baixo. Como resultado, a economia dos
paises latino-americanos se molda em torno da exploragdo intensiva dos seus trabalhadores,
sem que haja uma redistribuicdo significativa da riqueza gerada (Marini, 2017).

O capitalismo, ao lucrar com essa especificidade da superexploracdo, perpetua um
ciclo de dependéncia e subdesenvolvimento. Desta maneira, a América Latina permanece
como fornecedora de produtos primarios e commodities, enquanto as poténcias capitalistas
centrais colhem os frutos da producgdo industrial de alto valor agregado. Esse processo gera
uma desigualdade crescente, onde a miséria da maioria ¢ condicdo necessaria para a
acumula¢do de capital por uma minoria privilegiada, tal como Marx'® dentincia (Marini
2017).

Justamente por isso “o capital nasce escorrendo sangue e lama por todos os poros, da
cabega aos pés” (Marx, 2023, p. 830). Por fim, uma grande marca ja apresentada neste
momento, € que serd carregada e intensificada por todo o desenvolvimento do capitalismo,
sdo as contradigdes e cicatrizes de violéncia e exploracao que estdo presentes na estrutura
social e, assim, a tensdo entre as classes se intensifica.

Por consequéncia de todas essas condi¢des, a formagdo e desenvolvimento do
capitalismo ¢ marcado por intmeras crises. Como exposto, entende-se que a acumulacio
primitiva, tratou-se de um momento crucial para a formagao estrutural do capitalismo, sem
essa primeira exploragdo, violéncia e derramamento de sangue, ndo existiria a burguesia dos
dias atuais (Netto & Braz, 2012).

Nesse sentido, compreende-se que se inicia a concentragcdo de capital nas maos de
poucos, para depois gerarem mais acimulo de riqueza para eles, a burguesia, e, assim, através
da exploragdo da forca de trabalho, mais pobreza para muitos, o trabalhador. A vista disso, “o

modo capitalista de producdo e acumulagdo - e, portanto, a propriedade privada capitalista -

16 Marx, 2023.
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exige o aniquilamento da propriedade privada fundada no trabalho proprio, isto ¢, a
expropriacdo do trabalhador” (Marx, 2023, p. 844).

Ao recordar que “ndo existiu, ndo existe e ndo existira capitalismo sem crise” (Netto
& Braz, 2012, p. 170), torna-se importante mencionar que essas crises sao causadas ndo por
questdes naturais, ou acidentais, ou entdo aleatorias, mas por resultado das contradi¢des
existentes no capitalismo. Portanto, como j& desenhado, as crises sdo fenomenos complexos,
decorrentes da busca incessante pela acumulagdo de capital e da contradi¢do fundamental do
capitalismo, entre a produ¢ao socializada e a apropriacao privada (Engels, 2023).

Por conseguinte, diversas contradigdes que marcam o capitalismo ocasionam o
desenrolar de uma crise econdmica, politica e social. O funcionamento e as extensdes desse
momento funcionam como uma fase em constante ciclo economico que sempre visa retornar
na manutencao e avanco do capitalismo.

As crises no capitalismo desencadeiam uma desvalorizagao do capital, e assim, atinge
a faléncia de empresas, a perda de valor das mercadorias e a destrui¢do de recursos
produtivos. No entanto, apesar dos impactos negativos imediatos, como o fechamento de
negdcios € o aumento do desemprego, esses momentos de crise, simultaneamente, abrem
espago para uma recuperagdo provisoria. Dito isso, ao reduzir o capital excedente, cria-se um
ambiente em que o capital remanescente pode retomar sua capacidade de gerar lucro (Netto
& Braz, 2012).

Apesar desse movimento, as consequéncias das crises no capitalismo afetam todos.
Porém, os resultados problematicos afetam de forma muito mais agressiva a classe
trabalhadora. Isso acontece devido a condicdo social da classe trabalhadora - de nao
possuidora da acumulacdo de riqueza - e que, por isso, sofrem diretamente os impactos da
reducdo da produgdo (Netto & Braz, 2012).

Recessao, instabilidade nos mercados, desemprego, fome, miséria, dividas, entre
outras condigdes deploraveis sdo resultados deste processo, por isso se trata de um fendmeno
que ocorre no ambito econdmico, nas relagdes sociais e politicas. A burguesia dominante, em
sua incessante empreitada pela manutencdo do seu privilégio, realiza estratégias que
acentuam a exploracao da classe trabalhadora (Marx, 2017).

Dito isso, cumpre mencionar que por a acumulagao de riqueza na mao dos capitalistas
ditar os objetivos da producdo, toda a sociedade, enquanto estiver no capitalismo, estara
propicia a viver suas vidas com base na lei do valor. Isso inclui que a classe trabalhadora se

submeta ao sacrificio pelo lucro da pequena classe burguesa (Marx & Engels, 2019).
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Deste modo, as estratégias que sdo utilizadas para dar continuacdo ao ciclo econdmico
das crises - que realiza a manutengdo do capitalismo e, assim, na preservacao dos privilégios
da classe dominante - estdo totalmente intencionadas para da crise irem ao apogeu do lucro
para o capitalista. Por isso, medidas como reducdo de custo, busca de novos mercados,
intervengdo estatal, reestruturacdo financeira, renovacdo tecnologica, diversificacdo da
divisdo social do trabalho, sdo um dos exemplos de a¢des para, supostamente, superar a crise.

Para ciéncia do leitor, a reducdo de custos se trata de uma resposta imediata de
demissdes de trabalhadores (trabalho vivo), e o investimento em automagdo e tecnologia
(trabalho morto) para aumentar a eficiéncia dos trabalhadores que nao foram demitidos. Isso
além de acarretar no aumento de desemprego que por si s ja desencadeia varios problemas,
aumenta também, com o trabalho morto, a exploragdo da forga de trabalho.

Por consequéncia, ocorre a reconfiguragdo da producdo por meio de ferramentas
tecnologicas e técnicas que introduzem uma diversificacdo na divisdo social do trabalho,
como o toyotismo e a uberiza¢do (Antunes, 2015). Ao mesmo tempo, promovem alteragdes
politico-econdmico-sociais como o neoliberalismo e sua respectiva ideologia, e implementam
mecanismos de controle social de todas essas ordens, até a bélica, como o imperialismo e as
estratégias de guerra, empréstimos de 6rgaos da burguesia e a ascensdo da extrema-direita ao
poder politico (Harvey, 1992).

Nesta mesma logica, diante da saturacdo do mercado, os capitalistas buscam novas
fronteiras para expandir seus negocios € conquistar novos consumidores. A questdo ¢ que
esse movimento visa terras onde o valor da for¢a de trabalho seja mais barato, portanto,
ocorre 0 aumento da superexploracdo em paises em que o povo ja foi amargado na
colonizagdo e hoje continua a sofrer com os objetivos do capitalismo (Marini, 2020).

Essa expansdo, além de impactar os aspectos economicos, também molda as relagdes
globais e sociais, o que na dindmica do capital significa realizar a manuten¢do da pobreza
para a classe que produz e a riqueza na mao de poucos. Assim, fazem uso, de maneira direta
ou indireta, de praticas violentas e exploratorias - assim como a colonizagao - das populagdes
trabalhadoras dos paises subdesenvolvidos para assegurar a reprodugdo e a continuidade da
acumulagdo do capital ( Marini, 2017).

Ademais, como mencionado, ja que a marcha da histdria € a luta de classes, diante dos
impactos das crises, as amplas massas da classe trabalhadora, diretamente afetadas pelas
condi¢des das crises, respondem com reivindicagcdes para melhorias imediatas em suas
condi¢des de trabalho. Nesse momento, abre-se a oportunidade da classe trabalhadora

questionar a dindmica do funcionamento do capitalismo.
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Com isso, entende-se que como o controle econdomico-politico e social da sociedade
capitalista estd com a classe burguesa, como supramencionado, todos os horizontes serdo para
a manutengdo do sistema e assim, o acimulo de lucro para a classe hegemonica. Por fim, a
crise por si, sem a acdo revolucionaria do sujeito revolucionario - a classe trabalhadora -
resultard em varias geragoes ciclicas de manutenc¢ao da economia e do capitalismo, até o fim
da historia da humanidade. Visto que o capitalismo ¢ uma poténcia destrutiva para a
humanidade (Harvey, 1992).

Entdo, ndo ¢ a crise que, em si, gera a revolucdo, pois a passividade e/ou a
desorganizacao da classe trabalhadora em um projeto efetivamente critico e revolucionario ¢
parte do projeto do ciclo da crise, que tem como diretrizes as defini¢des politicas e sociais da
classe que estd no poder. As crises geram o proprio problema e a propria solucdo, ja que as
contradi¢des sdo indispensaveis no capitalismo, mas necessitam da a¢do da revolucdo (Netto
& Braz, 2012).

No mais, as revoltas podem se tornar levantes, como uma greve geral. Essas, de
maneira motivadas e organizadas a partir de uma andlise critica das estruturas sociais
vigentes, que buscam por alternativas que atenuem as consequéncias das crises, € entendam a
necessidade de uma transformacao social, podem caminhar para romper o fim do ciclo de
crises do capitalismo e exploragdo da forca de trabalho. Trata-se do horizonte do socialismo,
onde a producao atende as necessidades de todos (Marx & Engels, 2008).

Por fim, observa-se que, na transi¢do do modo de producao feudal para o capitalista,
a sofisticagdo da civilizagdo manteve a ldgica denunciada por Engels (2024) sobre o aumento
da exploragdo do ser humano pelo proprio ser humano. Especificamente no capitalismo, isso
se expressa direcionado pela divisdo entre aqueles que controlam os meios de producdo e
aqueles que vendem sua for¢a de trabalho.

Além disso, o capitalismo foi o primeiro modo de producao que conseguiu atingir e
integrar o mundo todo em sua dindmica, o que acarretou em levar a cabo o processo da
civilizagdo. Portanto, a exploracdo da forca de trabalho se espalhou para todas e todos da
classe trabalhadora, e especificamente, para aqueles que nasceram em paises
subdesenvolvidos, essa exploracao foi ainda mais intensificada.

Nesse sistema, o trabalhador ¢ alienado do produto de seu trabalho, de uma maneira
especifica e complexa, a reificacdo. As relagdes sociais se tornam mediadas pela mercadoria
e pelo dinheiro, que ganham um carater madgico ao ditar o ritmo da vida social. A classe
trabalhadora, por sua vez, ¢ relegada a uma posicao de dependéncia econdmica, em que o

trabalho se torna apenas um meio de sobrevivéncia, e nao de realizacdo humana.
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Desta maneira, percebe-se que a contradi¢do central do capitalismo - a producao
socializada e a apropriacdo privada - mantém a exploragdo, complexifica as estruturas sociais
e alimenta crises, o que torna a emancipacao humana um horizonte distante. Nesse sentido, a
vida no capitalismo ¢ marcada pela busca incessante por lucro e acumulagdo de riqueza, o
que acarreta em relagdes sociais sob um individualismo que aliena o individuo da sociedade,

e reforca a exploracdo e as contradi¢cdes do sistema.

1.5. Sintese do capitulo

Neste capitulo, abordou-se o desenvolvimento histérico das formas sociais e
econdmicas, desde a organizagdo primitiva até a complexidade da sociedade capitalista.
Inicialmente, descreveu-se como, nas sociedades mais antigas, a producao estava voltada para
a subsisténcia e as relacdes sociais eram horizontais, caracterizadas pela cooperacao ¢ a
divisdo simples do trabalho.

A medida que as civilizagdes se complexificavam, o avango tecnologico e a
propriedade privada e a divisdo do trabalho se tornaram centrais para o surgimento das
classes sociais. O processo de alienacdo, descrito por Marx, intensificou-se com a
sofisticacdo das relagdes economicas, em que o trabalhador foi gradativamente afastado dos
meios de producao.

A mercadoria, agora central na ldgica capitalista, passa a dominar as relacdes sociais,
de maneira a ser fetichizada como se tivesse vida propria, o que distorce as interagdes
humanas. A reificacdo emergiu como uma forma mais desenvolvida de alienacdo no
capitalismo, e acabou por transformar os trabalhadores em meras engrenagens do sistema
produtivo.

Portanto, com a acumulagdo de capital e o estabelecimento do mercado global, as
relagdes de exploragdo foram aprimoradas. No capitalismo, o aumento da exploragao do ser
humano pelo proprio ser humano atingiu seu dpice, e assim evidenciou a logica da ampliagao
da exploracdo. Por isso, conclui-se que a sofisticagdo da civilizagdo nada mais é do que o
refinamento das formas estruturais de exploracdo sob o alinhamento do antagonismo de
classe e suas consequéncias, que acabam por moldar o individuo do capitalismo na dinamica

do ser humano explorar o proprio ser humano.
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Capitulo 2: A génese e a origem da Psicologia

Apos as bases tedricas mencionadas no capitulo anterior, o objetivo, agora, ¢ analisar
a emergéncia da necessidade do surgimento da Psicologia na sociedade capitalista. Para
compreender seu surgimento, recorre-se a observar o seu entrelacamento com o
desenvolvimento historico das sociedades e a formagdo do individuo, pois, sustenta-se que
nesta relagdo se encontra a expressdo mais simples da forma da Psicologia.

Por conseguinte, busca-se, assim, discutir a relacdo entre o ser social e o individuo
civilizado, de maneira a compreender como a organizacao social, desde suas formas mais
primitivas até o estdgio atual, moldou o sujeito que se conhece hoje. Essa trajetoria ¢
essencial para investigar como a Psicologia se consolidou como uma forma de alienagao
das relacoes sociais, que se estabeleceu como uma estrutura de controle e adaptacao dos
individuos as exigéncias do modo de produgdo capitalista.

A partir dessa perspectiva, a andlise inicial explora a relagdo entre o ser social e a
dicotomia com a dindmica individuo-sociedade no capitalismo, de maneira a destacar como
as transformacdes historicas, econOmicas e culturais formaram o alicerce para o
desenvolvimento de um sujeito especifico. Esse sujeito ¢ o que atende as demandas das
sociedades organizadas em torno do trabalho e da produgao.

Posteriormente, o capitulo aborda a origem da Psicologia, e, assim, contextualiza seu
nascimento em um cenario de mudangas sociais profundas. E nesse ponto que se revela o
carater burgués dessa ciéncia, desenvolvida em meio a emergéncia das sociedades
capitalistas. A Psicologia, assim, ndo surge apenas como uma ciéncia neutra, mas como um
produto das condi¢des materiais e historicas que configuram enquanto uma determinagdo a
seu objeto e sua pratica enquanto fung¢do social.

O capitulo, entdo, examina como a Psicologia, ao se estabelecer como ciéncia
burguesa, contribui para a criagdo e a consolidac¢do do individuo do capitalismo. Essa ciéncia,
ao longo de sua histdria, tem desempenhado um papel central na adaptagcdo do sujeito as
demandas produtivas. Por fim, a discussdo se volta para o objeto da Psicologia, o individuo
do capitalismo, e sua crise, como natureza em si para a compreensdao de sua forma e

conteudo.

2.1. O ser social e o individuo civilizado do capitalismo
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Para Marx (2020a), o ser humano ¢ um ser social, que se desenvolve em sociedade,
isto €, que se constréi enquanto tal nas relagdes que tece nessa sociedade, mediado pelo
trabalho, de acordo com o que ¢ possibilitado em seu tempo histérico; e atua de maneira a
construir a propria sociedade, em uma relagdo dialética. De acordo com isso, Vigotski (2000)
também demonstra que o ser € social, pois em qualquer lugar que ele estiver, mesmo sozinho,
ele carrega consigo a sociedade, as culturas, o processo histérico, a comunicagdo, enfim, o
que lhe ¢ apropriado através de sua sociabilidade.

Nessa esteira, Vigotski (2000), respaldado em Marx, ressalta que os seres humanos se
constituem como tais através dos outros, em relagdes mediadas pela atividade e pela
linguagem, fundamentalmente. Assim ele internaliza as leis sociais que passam a atuar, de
maneira dramatica, naquilo que serd a sua propria personalidade.

Para o autor, o desenvolvimento humano ocorre em trés estagios basicos: em si, para
os outros e para si. Inicialmente, em sua socializa¢do, o humano compreende a realidade que
estd posta de maneira externa a ele, seus atos ndo possuem um significado. Posteriormente,
ele passa a interagir com ela a partir da mediag@o de outros, e isso configura seu psiquismo de
forma ainda pouco auténoma, mas comecga a ocorrer o processo de significagdo por meio das
relagdes. Por fim, ele consegue se valer dessas ferramentas culturais postas como meio para
orientar o comportamento das demais pessoas e o seu proprio, de maneira a se apropriar
delas. E assim se efetiva como ente ativo e criativo (Vigotski, 2000).

Nesse sentido, Vigotski (1930) salienta que aquilo que se compreende enquanto o
mais intimo de cada individuo advém das relagcdes sociais que configuram a estrutura da
sociedade onde este estd inserido. Ou seja, todo esse processo de desenvolvimento decorre
fundamentalmente do trabalho, compreendido enquanto a maneira em que o ser vai realizar
sua transformacdo na natureza e como ira regular suas relagdes, e dai se complexifica em
estruturas mais complexas que passam a compd-lo e orienta-lo (Marx & Engels, 2019).

Para tanto, a relagao individuo e sociedade ndo ¢ separada, obviamente, o individuo
possui sua subjetividade (singularidade), e a sociedade possui sua universalidade. No entanto,
essas esferas existem em um processo dialético, que ¢ mediado pela particularidade, no qual,
o individuo ¢ um ser social desde o momento em que desenvolve a categoria do trabalho, e a
sociedade necessita de cada individuo para ser constituida (Oliveira, 2005).

De fato, o ser humano sem a sociedade pode existir, mas ndo enquanto individuo
sociavel, ndo portador da humanidade efetivamente, apenas enquanto uma poténcia - como a

histéria do menino lobo. Também a sociedade pode existir sem um individuo, no momento
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em que este ¢ considerado enquanto uma singularidade avulsa ou estudada de maneira
abstrata.

No entanto, ela s6 ¢ o que ¢, de maneira real e material, pelas relagdes sociais que nela
sao reduzidas, portanto, a relacdo entre sociedade e individuo nao ¢ dicotomica. O individuo
estd na sociedade, e age sobre ela, assim como a sociedade esta no individuo, que age sobre
ele. E uma relagio imprescindivel de troca dialética (Marx, 2020a).

No entanto, diferente da maneira como o ser social deveria ser desenvolvido, em uma
relagdo coletiva na qual fosse capaz de se apropriar de toda riqueza produzida pelos
trabalhadores de toda histéria da humanidade, ou seja, o desenvolvimento do género humano
em termos potenciais, isso ndo ocorre. Devido as condi¢des colocadas desde o inicio da
civilizagdo, nas quais a exploragdo do ser humano pelo proprio ser humano foi instaurada, a
dindmica do género humano tem enfrentado diferentes formas contraditorias de se ver como
tal, isso vem do resultado da alienacdo do trabalho, fundamentalmente (Vigotski, 1930).

Porque, se o trabalho ocupa um papel fundante no desenvolvimento do ser humano, e
o trabalho no capitalismo ocorre da maneira como foi apresentado, voltado para o lucro e
acumulagdo de mercadorias para uma pequena parcela da sociedade; o trabalho reificado no
capitalismo atua sobre o trabalhador de modo a produzir conhecimento reificado de si mesmo
como ser social. Isto ¢, hd um desenvolvimento pautado por determinag¢des que lhe sdo
estranhadas, uma finalidade regida pelo capital

Dessa maneira, assim como mostrado no caminho da civilizagdo, o individuo também
segue esse mesmo percurso. Por isso, entende-se que ao longo do tempo, com a
complexificacdo da exploracdo, a dicotomia entre o individuo e a sociedade tomou forma, e
ndo parou de crescer. Assim como através da alienacdo do trabalho, no capitalismo, o
individuo estd como se fosse um objeto, e seu objeto, como se fosse um ser social, quer dizer,
ele se constitui de maneira reificada.

Portanto, ao longo da histdria, a constituicdo do individuo estd ligada as formas de
organizacdo social e econdmica de cada época. Nos periodos mais primitivos, o individuo
ainda ndo se diferenciava de forma nitida do coletivo, pois a sobrevivéncia dependia da
cooperacao e da divisao equitativa de tarefas.

Com o avango das sociedades o individuo comega a se diferenciar do coletivo a
medida que surgem classes sociais, € a concentragdo de poder e riqueza em um pequeno
grupo da origem a uma nova forma de organizagdo social. Nesse momento, o individuo passa
a ser definido pelas suas relagdes de posse e pelo seu papel dentro da estrutura de poder, que

se consolidava através de normas e regulamentos impostos pelas classes dominantes.
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Nas sociedades feudais, o individuo se encontra ainda mais limitado por uma rigida
hierarquia social. O camponés era atado a terra, assim como o senhor feudal se legitimava
pela posse das terras e dos servos. O individuo nessa época se constituia por sua fungdo e sua
lealdade a classe que o subordina. Nao havia espaco para a liberdade individual tal como se
conhece hoje; o individuo era quase que inseparavel de sua posi¢do social, esse era o
resultado da alienagdo da época.

Com a chegada do capitalismo, no entanto, o individuo passa por uma transformacgao
radical. A revolugdo burguesa traz consigo mudancas econOmicas, mas, mais que iSso, pois
nela surge uma nova forma de pensar o individuo, agora como um sujeito de Direitos e
deveres, mediado pela logica da troca mercantil (Pachukanis, 2017).

No capitalismo, o sujeito ¢ moldado pela necessidade de garantir as condigdes para a
troca de mercadorias, em que ele ¢ reduzido a uma entidade abstrata, portadora de Direitos
formais, mas completamente inserido nas dinamicas economicas. A constituicao do individuo
como sujeito de Direito ¢ uma forma de assegurar a continuidade das relagdes de producdo
capitalistas (Pachukanis, 2017).

Por isso, entende-se que, ao moldar o individuo sob a légica da mercantilizagdo, o
capitalismo transforma a subjetividade humana, e agem nas formas de organizagdo social que
legitimam essas relagdes. Esse movimento € a propria sofisticacdo das formas de controle
social, como ja visto anteriormente e também agora.

As contribuigdes de Pachukanis (2017) sdo fundamentais para entender como o
Direito, tal como a Psicologia, ndo ¢ apenas um instrumento ideolégico burgués, mas uma
forma de relacdo social burguesa. Veja, leitor, tanto o Direito quanto a Psicologia emergem
das condi¢des materiais e historicas do capitalismo, que se constituem como parte das
relagdes de produgao.

Pachukanis (2017) demonstra que, o Direito regula e normatiza a troca de
mercadorias e, ao fazé-lo, transforma o individuo em uma mercadoria juridica. De maneira
semelhante, a Psicologia, enquanto forma de relagdes sociais, participa desse processo ao
constituir e naturalizar o individuo capitalista, de maneira a moldéa-lo conforme o sentido
capitalista das relagdes de producao.

Nesse sentido, a Psicologia, assim como o Direito, participam da criagdo e
manutengdo objetivas das relagdes sociais burguesas. Portanto, a Psicologia, ao tratar o
individuo como objeto de suas intervengdes, reforca a alienacdo e a fragmentacdo que
caracterizam o individuo do capitalismo, ao mesmo tempo em que desenvolve, reflete e

perpetua as contradi¢des desse sistema.
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Dessa maneira, refor¢ca-se que esse individuo reflete a mercantilizagdo do sujeito no
capitalismo. Nesse ponto, o individuo ¢ reconhecido apenas na medida em que pode
participar da logica de mercado, o que leva a sua liberdade e igualdade serem uma ilusdo
mantida pelas formas das estruturas de relagdes sociais, como o Estado, o Direito, e a
Psicologia.

O individuo ¢ visto como formalmente livre, mas essa liberdade ¢ condicionada pela
sua funcdo na estrutura econdmica. Ele €, portanto, um agente de trocas, submisso as leis do
capital, ao mesmo tempo que aparenta ser um sujeito autonomo e independente. Deste ponto,
sofistica-se através da alienagdo no capitalismo a dicotomia entre individuo e sociedade.

Desse modo, o individuo reificado é aquele que, no capitalismo, se encontra alienado
tanto do processo de producdo quanto dos seus proprios produtos. Isso significa que o
trabalhador, ao vender sua for¢a de trabalho, perde o controle sobre os frutos de seu trabalho,
que se tornam mercadorias.

O individuo reificado €, portanto, um produto das condigdes capitalistas, em que a
mercadoria domina as relagdes sociais. Ele ndo se reconhece mais como criador de sua
propria realidade, e assim se v€ apenas como um agente passivo no processo de produgdo e
consumo. O que na realidade do capitalismo dependente ¢ mais intensificado com uma
ideologia voltada para a conformidade sob uma logica de destino fatalista (Martin-Baro,
2017).

Ainda, o processo de reificacdo atinge também o individuo nas suas relagdes
interpessoais, que ao ser mediadas pelo mercado, vai aos poucos, de forma fetichizada,
apagar a humanidade, como intensifica¢do da alienag¢do em relagdo aos outros (Marx, 2020b).
No capitalismo, a subjetividade do individuo ¢ moldada pelas leis da mercadoria, e ele se
torna incapaz de compreender a totalidade das forgas que o dominam (Vigotski, 1930).

No mais, entende-se que esse individuo civilizado que se apresenta hoje, ¢ o projeto
de individuo do capitalismo, do Direito, reificado e da Psicologia. Portanto, o individuo da
Psicologia ¢ o mesmo da relagdo dicotdmica individuo-sociedade, ¢ aquele que produz e ndo
enxerga sua produgdo, pois, enxerga-se produzido pela sua produgao, é aquele que se vé livre,
mas esta mais do que preso a exploragao do capitalismo.

Consequentemente, rememora-se que, & medida que o capitalismo se desenvolve, a
sofisticacdo da civilizagdo também se complexifica. O avancar do modo de produgdo
capitalista traz um aumento das formas de exploragdo do homem pelo proprio homem. A

produtividade cresce, mas a concentracao de riqueza e o poder nas maos de poucos perpetua a
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desigualdade. O individuo, cada vez mais, se encontra submisso as dinamicas de producao
capitalistas, em que sua vida ¢ mediada pela mercadoria e pelo trabalho alienado.

Neste contexto, o individuo ndo se reconhece mais como um ser social, mas como um
agente de mercado, um consumidor, um portador de Direitos abstratos. Sua individualidade ¢
fragmentada e submetida as logicas do capital, e ele se encontra cada vez mais distante de sua
propria esséncia humana (Marx, 2020a).

Dessa maneira, o desenvolvimento da sofisticacdo da civilizagdo até agora, tem sido a
complexificagdo da exploracdo, ao invés de libertar o individuo, e, assim, perpetua as
contradigdes do sistema capitalista. E ¢ dentro desse processo histérico que o individuo se
forma, ndo como um sujeito autonomo e livre, mas como um produto das relagdes sociais
alienadas.

Portanto, ¢ no estranhamento do individuo com suas caracteristicas historicas
humanas enquanto ser social, que 0 mesmo ird em sua objetividade e subjetividade, seguir os
passos do fetichismo da mercadoria, que resultara na dicotomia entre individuo e sociedade.
Por mais que seja fantasioso esse movimento, ¢ na fantasia que ocorre a materializacao da
negacao de si mesmo como ser social - apenas aparente -, € que, por fim, torna-se o sujeito
uma mera engrenagem descartavel, com sua subjetividade a servico do mercado (Palangana,
2002).

Dessa maneira, Marx (2020a) entende que, através das relagdes sociais, o ser humano
terd sua consciéncia formada, quer dizer que, a tomada da consciéncia € a chave para o
homem se ver enquanto ser social, e ndo de maneira reificada. Por conseguinte, a tomada de
consciéncia de classe do ser humano ¢ o rompimento da alienag@o no capitalismo, mas, como
posto, isso s6 ocorre de forma coletiva.

Ademais, a questdo ¢ que devido as relagdes sociais estarem voltadas as demandas do
mercado, o que acarreta a sua forma fetichizada, a consciéncia do ser humano se torna
distante do mesmo, e assim, se configura a sua aliena¢do. Desse modo, o género humano nao
se desenvolve, o que o leva a uma subjetividade presa as demandas do mercado e ao seu nio
reconhecimento como sujeito historico e ativo, portanto, propicio a ser explorado até os
limites das condi¢des do capitalismo.

Nesse interim, pode-se observar que a subjetividade ndo ¢ algo que simplesmente
surge pronto, nem ¢ uma instancia abstrata. Ela ¢ construida socialmente, forjada pelas
condi¢des historicas e econdmicas em que os individuos se inserem (Marx, 2020a).

No processo da alienagdo do capitalismo o sujeito acaba por ndo ver a realidade da

sua propria atividade e o fruto de seu trabalho como parte de si. Assim, o ser humano nao
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consegue ver o resultado do seu proprio esforco como uma extensdo de sua subjetividade,
mas sim como algo fora de seu controle.

Para tanto, a subjetividade, de maneira hodierna, que é desenvolvida nas relagdes
sociais no modo de producdo capitalista, através do trabalho alienado, sera anulada pela
objetividade enquanto individuo do capitalismo, como parte da mercadoria do sujeito a ser
explorada (Chagas, 2013). Ou seja, hd uma diminui¢cdo de sua poténcia, em termos de
desenvolvimento e uma subordinagdo a logica reificada. Dessa maneira, entende-se que a
subjetividade também compde a for¢a de trabalho, explorada no capitalismo.

Dito isso, entende-se que a relagdo individuo-sociedade ¢ estranhada ao sujeito
através das formas da alienagdo. Por conseguinte, o individuo, torna-se passivo, e suscetivel a
sua adaptagdo a uma sociedade do fetichismo da individualidade (Duarte, 2012).

Por o efeito da dicotomia individuo-sociedade resultar na anulagdo fetichizada do ser
social, o sujeito estard de maneira a desenvolver a negacao de sua consciéncia, essa que se
subordina a seu inconsciente, de forma alienada, ou seja, mais longe estara de se ver como ser
social e mais perto de se ver como coisa, mercadoria, passiva, que necessita ser levada e
trocada no mercado, para cumprir com seu objetivo. A inconsciéncia passa a preponderar,
onde ndo existem condigdes para a plena consciéncia se desenvolver.

Denuncia-se que ¢ nesse movimento de estranhamento de si mesmo, através das
relacdes de alienagdo especificas do capitalismo, que a forma da Psicologia se origina. Pois,
trata-se da relacdo social de subordinacao fetichizada da negacdo do ser social, ou seja, da
passivacao do sujeito revoluciondrio, o trabalhador, a sua adequagao no modo de produgao
capitalista, através da reificacdo da sua subjetividade. Essa que ocorre pela adequacdo das
relagdes entre trabalhadores serem aceitas apenas de maneira fetichizada, como mercadorias
que se relacionam entre si e necessitam se adaptar as normas do mercado para terem
valor/utilidade.

Leitor, como se percebe, questiona-se, valor e utilidade, juntos? Nao ¢ esse o valor da
mercadoria no capitalismo? Mas, como se viu, o sujeito nio é uma mercadoria. E sob essa
contradi¢do, do fetichismo da mercadoria e da individualidade, que se configura a
contradicdo da forma da Psicologia, e, por conseguinte, da propria dindmica do capital, da
dicotomia individuo — sociedade, em que ¢ convertida em mercadoria - mercado.

O ser humano vai em busca do seu valor de uso, mas ele ndo ¢é efetivamente uma
mercadoria para ter valor de uso ou de troca. Isso ¢ a expressdo da reificagdo e assim, perde
sua potencialidade humana. Pois, na verdade, o carater humano ¢ construido historico e

socialmente e nao como valor.
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A praxis do ser social, como atividade consciente ¢ transformadora, envolve ideagdo
prévia, escolha de meios e a realizagdo em consondncia com objetivos tragados. Esse
movimento carrega uma dimensdo de valoragdo, pois é por meio da praxis que os seres
humanos atribuem significado as suas a¢des (Marx, 2010a).

No entanto, no capitalismo, o processo de valoragdo humana ¢ mediado pela l6gica do
trabalho alienado, que subordina a ética a logica do Valor (Marx, 2010a). Sob essa
perspectiva, o valor das acdes humanas deixa de ser determinado por sua contribuicdo ao
desenvolvimento humano ou ao bem coletivo e passa a ser medido pela producao e circulagao
de mercadorias. Essa subordinagdo transforma a praxis em um movimento pautado em
relacdes mercantis, que reduz a ética a uma fun¢do do mercado.

Como destaca Netto (1981), rememora-se que a reificacdo intensifica esse processo ao
transformar as relagdes sociais em relacdes entre coisas, de maneira a desumanizar o ser
humano e medi-lo ndo por sua potencialidade, mas por sua fun¢ao econdmica. A ética, nesse
contexto, ¢ moldada por essa logica reificada, que naturaliza a ideia de que os seres humanos
sdo valorados pelo que possuem ou produzem, o que acaba por reforgar as dinamicas de
alienacgao.

Ainda assim, a praxis humana possui potencial emancipatdério, na medida em que
reconhece o carater historico e social da valora¢do. Superar a logica do Valor significa
devolver as agdes humanas seu papel central no desenvolvimento histérico, de modo a
permitir que os valores orientem a transformagao social, em vez de perpetuar a alienacao.

Dessa forma, como aponta Leontiev (2021), a atividade humana ¢ essencialmente
mediada pelas condi¢des materiais e pelas relacdes sociais, em que sdo o principal
instrumento para a constru¢do da consciéncia e da personalidade. Assim, ao resgatar a
dimensdo ética e humana da préaxis, é possivel ressignificar os valores de forma que
expressem as verdadeiras necessidades e possibilidades humanas, em contraste com as
imposi¢oes do mercado.

Com isso, observa-se que a reificagdo age na resguarda da crise do individuo
enquanto seu valor e valor de uso. No entanto, como exposto, essa crise ¢ resultado de uma
realidade fetichizada em que o individuo vira mercadoria e a mercadoria vira individuo. A
estrutura social que age sob a adequacao da subjetividade dos sujeitos € a estrutura reificada,
¢ a forma assumida pela Psicologia.

Desta maneira, ¢ possivel perceber que € no inicio do processo de universalizagdo das
trocas de mercadorias, no interior do fim do modo de produgdo feudal, que o ser humano se

individualiza (Albinati, 2020). Assim, germina-se a emergéncia da Psicologia. Pois bem,
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entende-se que, nesse momento historico, inicia-se o desenvolvimento de um processo de
negacdo e estranhamento de parte de si mesmo (Palangana, 2002).

Em suma, o surgimento do individuo no capitalismo se da de forma intensa no
momento em que as trocas universais de mercadorias se consolidam. Assim carrega consigo
uma série de contradi¢des sociais e econdmicas, como ja descrito no primeiro capitulo. E
nesse ponto historico que a forma de trabalho reificada comeca a germinar, de maneira a
intensificar a atividade humana em um processo alienado, em que o trabalhador se dissocia
do produto de seu trabalho.

Com esse movimento, o trabalho e a subjetividade humana sao moldados pelas
relacdes de produgdo capitalistas. Surge, assim, uma dindmica de relagdes sociais que se volta
para a adequacdo desse sujeito aos novos critérios do capital, e ¢ nesse contexto que a
Psicologia encontra o seu objeto: o individuo do capitalismo. O sujeito da Psicologia,
portanto, ndo € aquele conformado as demandas alienantes e fetichizadas do mercado.

Dessa maneira, a relagdo entre o ser social e o individuo civilizado do capitalismo
demonstra que a formagdo da subjetividade humana esta ligada ao modo de producdo e as
estruturas sociais nas quais o individuo estd inserido. Por isso, cabe perceber que essa
subjetividade que ¢ desenvolvida, ¢ uma subjetividade privada, tipica do individuo civilizado
do capitalismo, com sua consciéncia subordinada a sua inconsciéncia, sob a logica da
alienagao.

Para tanto, no capitalismo, a reificacdo do ser humano distorce essa relagcdo, o que faz
com que o individuo se veja como um objeto, passivo frente as dindmicas sociais e
econdmicas. Ao internalizar as leis sociais de uma sociedade pautada pela mercantilizagao, o
individuo perde a capacidade de se considerar como sujeito ativo e criador de sua propria
existéncia, e, assim, fica cada vez mais distante de sua esséncia humana e subordinado a
exigencia do capital.

Por fim, o individuo do capitalismo ¢ o ser social, no entanto, devido o momento
historico, ele se encontra reificado, e que por isso, de maneira fetichizada se vé na relacdo
mercado-mercadoria, enquanto resultado da dicotomia da relagdo individuo-sociedade.
Justamente por isso, a sua subjetividade, de maneira privada, se encontra sob o dominio da
vontade do mercado, o que acaba por impulsionar a relagdo inconsciente - consciente sob
mando da forma alienada, que impede o sujeito de se tornar consciente e, por fim, livre.

Portanto, suas atitudes sdo vinculadas ao dominio do seu inconsciente, que de forma

alienada, reproduz a dindmica capitalista de individualidade, e ndao o desenvolvimento do
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género humano. Nesse sentido, o fetichismo da mercadoria e da individualidade, de fato
ditam a maneira como o ser humano se relaciona enquanto submissao a logica capitalista.

Em comunhio ao desenvolvimento dessa forma, denuncia-se que sua expressao se da
de maneira mais direta, inicialmente, na propria ciéncia burguesa, e de forma mais indireta,
tal como uma estrutura de relagdes sociais, o que sera melhor trabalhado no ltimo capitulo.
Entdo, observa-se que na vulgarizacdo das ciéncias, bem no apogeu da tomada de poder da
burguesia, a Psicologia ¢ convocada como ciéncia, justamente nesse momento histdrico do

avango da ciéncia em sua perspectiva gnosioldgica, e individualista, de atuagao.

2.2. A origem da Psicologia

A constituicao da Psicologia, enquanto ciéncia, nao pode ser compreendida de
maneira desvinculada da historia e das transformacgdes sociais que moldaram a sociedade ao
longo dos séculos. Nesse sentido, ¢ crucial entender que a emergéncia da Psicologia ocorre
em um contexto em que as relagdes sociais, econdmicas e politicas se tornam cada vez mais
complexas, como demonstrado, no surgimento do capitalismo.

Portanto, observa-se que a Psicologia surgiu como uma resposta as necessidades e
contradi¢des proprias de um mundo em transformacdo, marcado pela alienagdo e pelo
desenvolvimento do individuo no capitalismo. Tal como uma forma opressiva de controle das
relagdes sociais no capitalismo.

A histéria revela que as formas de conhecimento sempre estiveram ligadas as
necessidades materiais de cada época. Desde os primérdios da humanidade, o ser humano
buscou maneiras de compreender e dominar a natureza, o que gerou as primeiras formas de
ciéncia.

A medida que a sociedade se desenvolveu, essas formas de conhecimento também se
transformaram. E assim, passam a incluir o estudo do mundo externo e o estudo da propria
subjetividade humana (Andery et al., 2000).

Como destrinchado no subcapitulo anterior, entende-se que o desenvolvimento da
Psicologia esta ligado ao processo de individualizacdo que ocorre durante a transicao do
capitalismo, no momento em que a dindmica do mercado e das mercadorias passa a reger a
vida social e, por consequéncia, a subjetividade do sujeito (Albinati, 2020). E, nesse
movimento, a Psicologia cumpre seu papel enquanto forma social capitalista.

Na medida em que o capitalismo se consolidava, e a logica do trabalho se

complexificou, até chegar nos dias atuais do trabalho reificado, o trabalhador, alienado do
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produto de seu trabalho, passou a experimentar uma dissociacdo entre si ¢ as forgas
produtivas. O que levou a diversas complicacdes para a subjetividade do individuo, como ja
mencionadas no subcapitulo anterior. E nesse cenario que surge a Psicologia.

Enquanto estrutura de relagdes sociais submissa ao mercado, e enquanto ciéncia
burguesa, que emerge como um instrumento ideologico. Portanto, a origem da Psicologia ¢é
marcada pelo objetivo da adaptacdo do individuo as exigéncias do sistema produtivo. O
individuo capitalista é, assim, formado no amago da l6gica de alienacdo, e a Psicologia, ao se
estruturar como ciéncia, se inspira enquanto seu objeto o sujeito do capitalismo.

Ainda, salienta refor¢ar que essa emergéncia do surgimento da Psicologia ndo se trata
de um projeto individual com objetivos esclarecidos. Como se discute aqui, a Psicologia ¢
resultado da complexificagdo do modo de viver do capitalismo, consequentemente significa
que ¢ resultado de suas contradigdes (Yamamoto, 1987).

Isso ocorre devido ao fato das crises do capitalismo sempre gerarem uma necessidade
de uma reinvencdo na exploragdo da for¢a do trabalho, o que acabou por sofisticar, isto €,
intensificar a mais-valia relativa (Netto & Braz, 2012). Por conseguinte, ao mesmo tempo que
o mercado necessitou desse avango, os trabalhadores também avancaram em outros pontos,
como a propria alfabetizagdo em massa e os acessos as tecnologias digitais (Harvey, 2011).

A vista disso, percebe-se que, historicamente a humanidade ndo é imutavel, as
violéncias de repressdes nas relagdes sociais precisaram se sofisticar, para manter o sistema
do modo de produgdo capitalista a funcionar. Tal como a mais-valia absoluta encontrou seus
limites para a exploracao, a violéncia do controle social burgués necessitava de mais formas
de relagdes sociais de poder para controlar a nova sociedade que se erguia (Netto & Braz,
2012).

Como exemplo dessa sofisticagcdo, expde-se que, na transicdo para o capitalismo, a
propria emergéncia da popularizagao da ciéncia refinou o conhecimento da populagdo. Antes,
a maioria das pessoas que sabiam ler eram vinculadas as igrejas, entdo era muito dificil passar
informagdes e conhecimentos através de pesquisas escritas. Mas, com a popularizagdo da
ciéncia com a criagdo das graficas e outras, isso mudou, portanto, a exploracao de antes nao
poderia ser a mesma exploracao de agora (Engels, 2023).

Portanto, como a emergéncia da Psicologia remonta a processos histdricos anteriores,
principalmente ao periodo de transi¢do entre o feudalismo e o capitalismo, no momento em
que as relagdes de produgdo comegaram a exigir novas formas de subjetividade, entende-se

que seu surgimento ndo estd vinculado a uma atitude individual de um projeto para ser uma
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estrutura de relagdes sociais capitalistas, muito menos uma ciéncia burguesa. Mas, ela toma
essa forma de acordo com as necessidades historicas.

A prova para esse movimento pode ser encontrada desde a origem da
Psicologia enquanto ciéncia burguesa, com a criagdo do primeiro laboratério de Psicologia
experimental por Wilhelm Wundt. Ou mesmo na emergéncia da Psicologia no campo
criminal, ou na educacdo, ou nas fabricas, ou entre outros. Em todos esses campos, a
Psicologia surge com um propdsito, compreensdo para o controle da alma - leia-se
subjetividade privada (Figueiredo & Santi, 2008) - para melhor adequagdo do individuo a sua
vida reificada.

A ciéncia psicoldgica, portanto, ndo surge neutra, mas como uma resposta as
necessidades impostas pelo capital. Assim, de maneira a cumprir seu papel ideologico
burgués, a Psicologia cientifica auxilia, enquanto base teorica e pratica na modelagem do
individuo de acordo com as exigéncias da nova ordem social (Yamamoto, 1987).

A pesquisa inicial de Wundt ja encontrou um problema estrutural da natureza da
Psicologia, que ¢ a dicotomia, entre uma ciéncia de cunho bioldgico ou social. Para ser mais
fiel as questdoes metodologicas, o proprio Vigotski (2004) cunhou essa divisdo com as devidas
nomenclaturas, uma ciéncia de base materialista vulgar ou base idealista.

Para que o leitor entenda bem esse ponto de origem da Psicologia, e ndo caia na
confusdo entre nomenclaturas de forma, contetido, ciéncia, superestrutura, expde-se a seguir
marcos extremamente importantes para o surgimento da Psicologia. Essa confusdo de
Psicologia enquanto ciéncia ou enquanto forma logo sera melhor desenvolvida. Mas, por

enquanto, ¢ interessante se atentar aos caminhos historicos que serdo apresentados.

2.2.1. O comeco cientifico da Psicologia

Como ja apresentado, a universalizagdao do mercado, acompanhada pela disseminacao
de bases cientificas fundamentadas nos ideais iluministas, foi essencial para transformar as
relagdes sociais, pois essa ciéncia sustentou o arcabouco tedrico para a emergéncia de uma
revolugdo complexa como foram as revolugdes burguesas. Logo em seguida, devido a
mudanga na dindmica na luta de classes, a ciéncia de fundamentacao revoluciondria ja nao
era mais necessdaria para a classe dominante, assim, inicia-se seu processo de vulgarizacao.

A Psicologia, como parte desse movimento de vulgarizacdo das ciéncias, também
emerge sob a ¢égide das novas necessidades do sistema capitalista. Assim como outras

ciéncias sociais, a Psicologia nasce de uma demanda por organizar, controlar e otimizar as
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relacdes entre os individuos, de forma a garantir a continuidade da ordem social burguesa
(Ianni, 1975).

A medida que a sociedade se complexifica, as necessidades de controle sobre os
sujeitos se tornam mais sofisticadas. A Psicologia, nesse sentido, surge como uma resposta
cientifica e estrutural a necessidade de adaptar os individuos as novas dinamicas de trabalho e
as exigéncias do mercado (Merani, 1977). Ela fornece as ferramentas necessarias para a
compreensdo da subjetividade humana, mas, ao fazer isso, acaba por instrumentaliza-la em
funcdo da ordem dominante, tanto de forma direta ou indireta.

Portanto, o comeco cientifico da Psicologia ¢ como uma ciéncia burguesa, que advém
de uma estrutura de relagdes burguesas. Nesse interim, sabe-se que a Psicologia serve como
uma ferramenta para otimizar a produtividade e manter a ordem social (Yamamoto, 1987).

Por conseguinte, isso justifica que a Psicologia ¢ também parte da superestrutura
ideoldgica, pois acaba por justificar as hierarquias sociais, ao estar a servico da propagacao
ideoldgica da classe dominante, com sua ciéncia como instrumento burgués, devido as
condi¢des de sua forma de relagdes sociais. Com isso, sustenta-se que o inicio da Psicologia
como ciéncia ¢ justamente com uma finalidade burguesa, de forma vulgar (Yamamoto, 1987).

Dessa maneira, retorna-se a 1879, ano de fundacdo do laboratério de Psicologia
experimental na cidade de Leipzig, na Alemanha. Esse marco cientifico foi um passo
decisivo para que a Psicologia fosse estudada de forma cientifica. Como mencionado, Wundt
acreditava na Psicologia como uma area que se situava entre as ciéncias naturais e as ciéncias
sociais, com o objetivo de investigar a experiéncia imediata dos individuos (Figueiredo &
Santi, 2008).

Por conseguinte, os objetivos de Wundt eram tanto de descrever as experiéncias
subjetivas dos individuos, quanto de entender os processos mentais elementares que moldam
essa experiéncia, de maneira a utilizar métodos experimentais para estudar as relacdes entre
as condicdes fisicas do ambiente e os processos fisiologicos dos organismos. Tudo isso foi
possivel gracas as condigdes histéricas da ciéncia burguesa de entender a subjetividade
privada (Figueiredo & Santi, 2008).

Ademais, Wundt também reconhece que os pensamentos mentais mais complexos,
como o pensamento, a linguagem e a imaginacao, ndo poderiam ser estudados em laboratorio.
Para isso, ele propds o estudo dessas caracteristicas por meio da analise de produtos culturais,
como mitos e sistemas religiosos, de maneira a utilizar métodos comparativos inspirados pela

antropologia e demais ciéncias sociais (Figueiredo & Santi, 2008).



94

Essa divisdo de compreensdo e atuacdo da Psicologia, enquanto drea cientifica, foi
responsavel por germinar uma divisdo vulgar, que também marca a independéncia da
Psicologia. De um lado, a Psicologia experimental, que se concentrava nos processos mentais
elementares, enquanto, por outro, a Psicologia dos povos, que buscava entender os processos
superiores da mente, especialmente em contextos sociais e culturais (Figueiredo & Santi,
2008).

A partir desse cenario surgiu uma escola de pensamento estruturalista, que nasceu
como uma tentativa de seguir as ideias de Wundt, mas com um foco mais definido. Essa
corrente buscava entender a mente humana ao decompor a consciéncia em seus componentes
mais simples, como sensacdes e percepcdes (Figueiredo & Santi, 2008).

De jeito a utilizar o método da introspeccdo, os estruturalistas acreditaram que
poderiam identificar os elementos fundamentais da mente ao observar como as pessoas
descreviam suas experiéncias internas diante de estimulos especificos. No entanto, o
Estruturalismo sofreu muitas criticas, sobretudo por depender tanto da introspec¢do, de um
método considerado subjetivo e inconsistente (Figueiredo & Santi, 2008).

Como contrapartida, surge a escola de pensamento funcionalista, que ja foi
fortemente influenciada pelas ideias de Charles Darwin. Diferentemente do Estruturalismo,
que focava nos componentes da mente, o Funcionalismo estava mais interessado em entender
a func¢do desses componentes, ou seja, como a mente € 0 comportamento humano ajudavam o
individuo a se adaptar ao seu ambiente (Figueiredo & Santi, 2008).

A vista disso, observa-se que, se olhadas uma por uma de maneira a-histdrica, as
escolas que emergiram na novata ciéncia eram apenas perspectivas de compreender melhor o
ser humano, tanto no que ele pensa quanto nas atitudes que ele vai tomar. Mas, como esse
trabalho j4 mencionou a caminhada historica da sociedade, € possivel que o leitor veja muito
mais do que meras perspectivas cientificas.

Toda ciéncia possui um posicionamento, um motivo para existir. Como exposto, a
transi¢do do feudalismo para o capitalismo foi marcada pela importancia da base cientifica, e
posteriormente, de acordo com o agravamento do capitalismo, essa ciéncia se tornou vulgar
por motivos de controle social.

O que emerge da necessidade do surgimento de uma ciéncia como a Psicologia, sdo
fatores historicos oriundos dos fetichismos da mercadoria e da individualidade. A grande
razdo para isso ¢ que, contraditoriamente, a0 mesmo tempo que o capitalismo agucava a
exploracdo do ser humano por outro ser humano, também desenvolvia a subjetividade do

género humano, de maneira mais livre e autdnoma do que em outros tempos.
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Por conta dessa questdo, enquanto o Estruturalismo via a mente como um conjunto de
elementos que necessariamente serdo aplicados separadamente, o Funcionalismo defendia
que a consciéncia era uma funcdo adaptativa, desenvolvida para ajudar os individuos a se
ajustarem as demandas do ambiente. Assim, percebe-se que, embora opostas, as duas escolas
ofertaram o mesmo resultado final, uma ciéncia que busca compreender o individuo

civilizado do capitalismo.

2.2.2. A atuacdo da Psicologia no Direito, na Educacio, na fabrica, na clinica e nas

relagoes sociais.

Na Psicologia juridica, o auxilio ao Direito comegou a se estabelecer no século XIX,
na Franga, no momento em que médicos foram chamados pela justica para intervir na
resolucdo de algumas agdes criminosas (Maia, 2015). Essas a¢des envolveram individuos que
ndo se enquadram nas normas tradicionais de loucura, o que gerou grandes conflitos com as
teorias criminoldgicas vigentes, particularmente com a Escola Positivista, que acreditava que
os criminosos eram portadores de doengas mentais ¢ determinagdes biologicas'’ (Carrara,
1998).

O que pode ser percebido, como a atuacdo da Psicologia, em sua forma mais crua, a
patologizacdo (Yamamoto, 1987). Nao necessariamente se precisa dos agentes diretos, que
sdo os psicologos, para estar na forma da Psicologia, seu conteudo ¢ exatamente as relagdes
sociais de poder, assim como pachukanis (2017) mostra no Direito, a estrutura da Psicologia
também impde uma forma de controle social burgués que, no caso, se trata da até entdo
escola positivista encarar o criminoso com problemas bioldgicos na sua subjetividade, assim
como uma mercadoria com defeito.

Entretanto, foi com a publicacdo da obra Psycologie Naturalle, em 1868, pelo médico
francés Prosper Despine, que a Psicologia passou a ocupar um lugar de destaque entre as
ciéncias que auxiliavam a justi¢a. Despine acabou por corroborar com a teoria criminologica
positivista, a qual se debrucava sobre os estudos dos criminosos e delinquentes natos, como
aqueles motivados por tendéncias nocivas, com 6dio, vinganca, avareza, aversao ao trabalho,
isto ¢, de maneira a produzir o carater de seletividade penal e desigualdade social (Bonger,

1967).

17 Esta escola acreditava que os criminosos eram portadores de doengas mentais ou predisposi¢des bioldgicas
para o crime, o que justifica a criminalizacdo com base em diagnosticos médicos.
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A principio, a Psicologia Juridica era vista como uma ferramenta para fornecer
subsidios ao Direito por meio de psicodiagnosticos. Naquele periodo, os psicologos que
atuavam na darea juridica eram principalmente enfrentados como aplicadores de testes e
realizadores de exames. O trabalho esteve fortemente ligado a pericia, que envolvia testes
psicologicos, avaliagdes criminoldgicas e a emissdao de laudos para auxiliar nas decisdes
judiciais (Freitas, 2009).

Novamente, por mais que seja de formas contrarias, tanto de diferentes sentidos
apresentados nas abordagens estruturalistas e funcionalistas, quanto nas relagdes da forma da
Psicologia utilizadas pela escola de criminologia positivista, o objetivo da Psicologia, sua
finalidade, ¢ sempre a mesma: bases cientificas para entender, de maneira vulgar, a
subjetividade privada, para entdo, tanto de maneira direta ou indireta, como nas relagdes sem
os agentes psi, a Psicologia atuar em fun¢do da adaptacdo do individuo a sua devida
civilizagdo capitalista.

Mais uma prova desse percurso de origem da Psicologia ¢ em relagdo com a area da
educacdo. Um dos marcos do processo de colonizacdo no Brasil € o projeto de catequizacio
dos povos originarios, que residiam no territdrio que hoje € o Brasil. Esse projeto tinha como
funcdo a continuagdo da sanguindria colonizacao de maneira a adequar 0s povos originarios
como potenciais futuros trabalhadores a civilizag@o pré-capitalista em formacao (Rosario &
Melo, 2015).

Para isso, rememora-se que esse momento historico - dos primoérdios da transi¢do de
uma formacdo social colonial para de capitalismo dependente - trata-se do inicio da
Psicologia, ndo como ciéncia vulgar, mas como forma. Nessa dindmica de trabalho
colonizador da Igreja catdlica encontrava-se a transformagao da cultura de relagdes sociais de
um povo em uma relagdo fetichizada de mercadoria-mercado, era a adequag¢do do povo
colonizado ao capitalismo dependente. Esse movimento pode ser visto como a acdo de
adequar o sujeito como sujeito mercadoria, fora da compreensdo de si mesmo enquanto ser
social.

De maneira mais objetiva, entende-se que o trabalho jesuita consiste em vdrias
ferramentas de adequagao cultural do sujeito catequizado em individuo do capitalismo. Como
consequéncia, sabe-se que a Companhia de Jesus se utilizou de estratégias nas quais a
educacdo e o controle psicologico se entrelacam, o que atuou sob o comportamento e a
subjetividade dos povos originarios (Massimi, 2001).

Mas, isso ocorreu no séc XVI, a ciéncia da Psicologia, estava longe de se proclamar

como ciéncia vulgar. Até porque a reificagdo, no sentido da sociedade mercantil, se
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encontrava nesse momento em pré-existéncia, assim como a forma da Psicologia, o que tem
em vista que essa relagdo social que se mencionou partiu da estrutura da Igreja, ou seja, a
violéncia moral religiosa ainda ndo tinha necessidade de se sofisticar mais para uma violéncia
da Psicologia.

Ademais, na Educacdo, a ciéncia vulgar da Psicologia surge com a mesma roupagem
da qual veste no Direito, como sustentacdo tedrica para oprimir e atrasar o género humano, e
adequar o individuo a l6gica do mercado. Com testes, avaliagdes, patologizagao e métodos de
adequacdo de alunos para a preparagao do trabalho reificado, pode-se pensar at¢ mesmo em
uma educacao reificada, préximo a critica de Saviani (1999) a uma educagao para a formagao
de trabalhadores normalizados ao trabalho exploratorio do capitalismo.

Com o avanco da Revolucao Industrial, o modelo de produgdo capitalista passou por
uma transformacao significativa. Como ja exposto, a acumulagdo de riqueza dependia da
exploracdo da mais-valia absoluta, contudo, como esse modelo estabelece limites claros,
surge a necessidade de uma mais-valia relativa. Visto que esta buscava aumentar a
produtividade sem ampliar a jornada de trabalho, e assim otimizar os processos produtivos
relativos aos bens da cesta de consumo da classe trabalhadora, de maneira a reduzir os custos
da forca de trabalho. Em outras palavras, a exploragdo se complexifica (Netto & Braz, 2012).

A vista disso, como consequéncia ao desenvolvimento das técnicas para extragio de
mais-valia, surgem o taylorismo e o fordismo. Estes métodos, em conjunto, cronometraram,
padronizaram e dividiam as fungdes e cada movimento do trabalhador, e assim pretendia
otimizar a producdo, ao eliminar qualquer desperdicio de tempo, energia, e agilizar o
processo com as esteiras € os movimentos mais mecanicos. O que, por obviedade, auxiliou
ainda mais o processo de alienagdo (Ribeiro, 2015).

Por conseguinte, o trabalhador era treinado para executar tarefas de forma que seu
desempenho fosse controlado e otimizado. Aqui, a Psicologia entra como ferramenta de
adequacdo dos trabalhadores a esses novos critérios produtivos, de maneira a validar
cientificamente a racionaliza¢do do trabalho e contribuir, nas relacdes sociais, com a
participagdo direta, ou indireta de seus agentes, para a internalizagdo dessas normas como
naturais pelos trabalhadores (Merani, 1977).

Por sua vez, a Psicologia no ambiente de trabalho, especialmente no contexto
industrial, desempenhou um papel essencial na implementacdo dessa nova organizagdo do
trabalho. O objetivo era selecionar ¢ moldar trabalhadores para que se ajustassem as

demandas de produtividade (Merani, 1977).
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Nesse sentido, a Psicologia do trabalho ajudou a criar critérios para avaliar e escolher
aqueles que, psicologicamente, se encaixassem para exercer suas fung¢des de maneira
eficiente. Assim como uma engrenagem se encaixa em uma maquina. Um exemplo dessa
pratica foi a promogdo de operarios com alto desempenho para cargos de supervisao, o que
individualiza a gestao e reforcava a separacgdo entre o trabalhador e o coletivo (Merani, 1977).

Com o passar do tempo, greves e revoltas trabalhistas, que antes eram vistas como
respostas coletivas as condi¢des de exploragdo, passaram a ser interpretadas como problemas
subjetivos, ou seja, como falhas individuais dos trabalhadores em se ajustarem a exigéncia do
sistema produtivo (Merani, 1977). E nesse cenario que se torna possivel observar as relagdes
sociais da forma da Psicologia que contém em seu conteudo a condicdo de diagnosticar e
corrigir essas falhas, tal como uma engrenagem quebrada, que precisa ser consertada, ou
entdo, substituida.

Na Psicologia clinica a histéria ndo ¢ diferente, pois, tal como outras areas da
Psicologia, esse campo nasce como refor¢o da 16gica de adaptag@o do individuo as demandas
do mercado. Isso se configura através da acdo pratica da emergéncia da Psicologia clinica na
patologizacdo, enquanto garantia da ldégica burguesa de adaptacdo ou justificativa para a
corre¢ao da normalidade para o individuo do capitalismo -reificado (Yamamoto, 1987).

No contexto capitalista, na maioria das vezes, o sofrimento psiquico € visto como um
problema individual, desvinculado das condi¢des sociais e materiais que o geram. Assim,
crises de ansiedade, depressao e estresse, que sdo comumente encontradas nos individuos, sdo
interpretadas como desvios individuais, e a Psicologia clinica intervém para normalizar essas
falhas (Merani, 1977).

Assim, como serda melhor explanado no préximo capitulo, existem diversas
abordagens na Psicologia, no entanto é possivel especificd-las em trés dindmicas, as
materialistas vulgares, as idealistas e o projeto de Psicologia geral de caracteristicas
historico-culturais, que ¢ orientado por uma perspectiva ontologica (Vigotski, 2004). No
entanto, nem mesmo essa atuagdo, ao se situar na forma da Psicologia, consegue escapar de
sua forma burguesa.

Esse movimento, de existéncia de diversas abordagens em psicologia, sera melhor
trabalhado no terceiro capitulo, mas cabe aqui mencionar que, devido as condigdes da
Psicologia ndo estar apenas como uma ciéncia, ndo adianta nada uma base metodologica
ontoldgica para uma forma que sempre atinge seu proprio objetivo: a reificagdo do ser social,

a normalizacdo da civilizagdo individualista burguesa fetichizada. Assim, independente, da
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abordagem ser critica ou ndo, sua forma acaba, em maior ou menor grau, por se subordinar a
logica burguesa.

Por mais que o sentido de trabalhar com a subjetividade no campo da Psicologia
rompa com a perspectiva da dicotomia entre individuo e sociedade, a sua finalidade sera
voltada em si mesma, assim como as outras abordagens. Isso quer dizer que a finalidade do
trabalho da Psicologia serd a de adaptar o sujeito como individuo civilizado do capitalismo.
Caso isso ndo ocorra, € contribua para uma emancipagdo do sujeito, isso ndo sera mais
Psicologia e sim sua negagdo (Yamamoto, 1987).

Portanto, psicologo clinico, nesse cenario, esta como agente de controle social, cuja
fungdo ¢ ajustar a subjetividade do paciente para que ele possa continuar a operar dentro do
sistema, de maneira fetichizada. Ao invés de uma cura emancipatoria que possibilite ao
sujeito questionar as condi¢des alienantes que o oprimem, o papel da Psicologia, sera o da
normalizac¢do, enquanto resultado da reificagao do individuo de acordo com sua condigdo
social.

E notério que existem algumas abordagens que, ao tentar romper com essa logica,
mesmo que nao consigam ao fim e ao cabo, conseguem fazer um trabalho com menor teor de
alienacdo. Mas ¢ sobre a impossibilidade de elimina-lo e sobre 0 movimento praxico que
empurra essa forma para aumentar esse teor, que se encerra a presente critica, mas nao ¢é
desconsiderada a existéncia de contradi¢des dentro deste meio.

Dessa maneira, o foco da Psicologia clinica ¢ atuar na reificagdo do sujeito para que
os mesmos se vejam como individuos do capitalismo, isto €, enquanto mercadoria.
Novamente, assim como o Direito faz, pois se tratam todos dos mesmos sujeitos, o ser social,
que se perde de si mesmo de maneira fetichizada através das multiplas formas de relagdes
sociais burguesas que cercam sua existéncia nesse momento historico (Pachukanis, 2017).

Dessa maneira, tanto para o trabalhador ou para o burgués, a logica da Psicologia
serve para manter em funcionamento a dinamica do capitalismo, de maneira a preservar todas
as relacdes e estruturas burguesas. O conteudo dessa forma ¢ a patologizagao, a superioridade
cientifica vulgar, e a acdo da sofisticagdo da violéncia burguesa sob todos aqueles que
apresentam movimentagdo contraria a dinamica capitalista, isso na clinica ou nas relagdes
sociais da Psicologia.

Assim, esse movimento de individualizagdo dos problemas sociais reforga o fetiche da
mercadoria, em que o sujeito ¢ tratado como um objeto que pode ser ajustado ou corrigido de

acordo com as demandas do capital. A clinica psicoldgica, ao invés de emancipar o sujeito,



100

acaba por contribuir para a perpetuacdo das relagcdes de exploracdo, pois ajusta o individuo
para continuar a funcionar, de maneira fetichizada, como mercadoria.

A vista disso, Yamamoto (1987) argumenta que a Psicologia, desde sua origem,
fundamenta-se na constru¢do da figura do cidadao, moldada pela ideologia liberal burguesa.
A centralidade do individuo ¢ vital para a sua existéncia, uma vez que a sua autonomia ¢é
baseada na concep¢do de uma natureza humana anterior as relagdes sociais. Esse individuo
sustentado pela Psicologia €, na verdade, o individuo civilizado do capitalismo.

Entdo, tem-se no individuo do capitalismo, a pedra fundamental da reificacdo e por
consequéncia, da Psicologia. Esse ¢ o objeto da Psicologia. Enquanto ciéncia burguesa a
Psicologia age como instrumento em volta de seu objeto, € enquanto estrutura social, que
engloba sua ciéncia, a Psicologia auxilia na formacdo de seu objeto, quer dizer, que atua na
construcdo do individuo reificado do capitalismo.

Nesse sentido, o leitor j4 pode observar que a Psicologia ndo se trata apenas de uma
ciéncia burguesa, embora, para o desenvolvimento do seu conteudo, foram necessarias as
bases teodricas que, de maneira gnosioldgica, desenvolveram seu proprio objeto, isto €, o
individuo do capitalismo. Para que essa forma se estabelecesse foi necessario entender
minimamente a subjetividade humana, para que assim pudesse agir sobre ela, para reifica-la.

Embora o campo cientifico seja uma teorizacdo dessa forma, observa-se que ela surge
nas relagdes sociais no momento que o capitalismo se germina, na complexificacdo da
universalizagdo do mercado. Assim, a forma da Psicologia nasce com o surgimento do seu
objeto, o individuo do capitalismo, que sera desenvolvido pelas formas sociais burguesas, o
que inclui a prépria Psicologia.

Como supramencionado, a ciéncia da Psicologia fornece bases ideoldgicas burguesas
para inimeras atividades e campos de atuagdo. Mas, de maneira a contar com os agentes psi
ou nao, as relacdes sociais da Psicologia extrapolam o campo Cientifico da mesma, seu
conteudo esta em funcionamento nas dindmicas sociais que envolvem enquadramento ou nao
dos individuos como individuos civilizados do capitalismo, ou seja, reificados.

Obviamente, como se vive em uma sociedade em que o modo de produgao € universal
e mercantil, todos os individuos estdo em uma sociedade alienada (Marx, 2023). No entanto,
a forma da Psicologia funciona, exatamente para uma manutencdo da sociabilidade nessa
reifica¢do do trabalho, com uma relagdo de poder que perpetua o fetichismo da mercadoria e
da individualidade.

Por isso, entende-se que, além de atuar como instrumento sobre seu objeto, a

Psicologia se manifesta como uma forma de relagdes sociais que ajusta o sujeito as demandas
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do sistema capitalista, e atua diretamente na objetificacdo da subjetividade do ser social.
Enquanto estrutura social, a Psicologia participa ativamente da conformagao do individuo as
exigéncias e normas da ordem capitalista.

Nesse processo, o ser social, que deveria ser compreendido em sua totalidade histérica
e coletiva, ¢ limitado a condigdo de individuo isolado e fetichizado, um produto da sociedade
que internaliza sua aliena¢d@o como algo natural. Dessa maneira, a Psicologia, ao agir sobre a
subjetividade, reifica o sujeito ao transforma-lo em um objeto passivel de analise, corre¢do e
ajuste, de maneira a operar em conformidade com a logica da mercadoria.

Assim, a Psicologia tem uma forma mais ampla e sutil da violéncia em seu contetdo,
pois organiza as relagdes sociais de tal maneira que naturaliza a alienagdo. Dessa forma, o
individuo apenas ndo se percebe isolado de sua esséncia social, mas ¢ condicionado a aceitar
essa reificagdo como parte de sua propria identidade, o que acaba por consolidar sua fungdo
na sociedade capitalista.

Para tanto, nas relacdes sociais da Psicologia, esse processo se manifesta através da
classificagdo, patologizagdo e normalizacdo de comportamentos. A Psicologia atua como uma
forma de poder que sofistica a violéncia do controle social , e assim molda as relagdes sociais
para que se ajustem ao funcionamento da sociedade capitalista, por meio de definir em sua
estrutura social o que ¢ aceitavel ou desviante, em relagdo ao individuo do capitalismo.

Ao patologizar individuos que ndo se conformam as normas burguesas, a Psicologia
reforga a logica de que o problema ¢ individual, de jeito a negar as contradigdes sociais €
econOmicas que estdo na base desses conflitos. Isso em qualquer abordagem que cumpra um
dever de sustentar cientificamente sua forma e que esteja a fazer a Psicologia.

Dessa forma, a Psicologia atua diretamente para a reificagdo, pois constitui relagdes
sociais fetichizadas em que os individuos se perdem de si mesmos, ¢ assim, alienam-se de sua
esséncia social e se vendem como mercadorias. A proposta de solu¢do para a Psicologia,
nesse contexto, ¢ a atua¢do de mediar a reificagdo do sujeito para individuo do capitalismo e
ndo uma transformag¢do das condi¢des materiais que causam o sofrimento da subjetividade do
ser social.

Essa atuagdo da Psicologia na objetificacdo da subjetividade nao ¢ acidental. Ao
classificar, diagnosticar e normatizar o individuo, a Psicologia impde uma légica de controle
que organiza o ser social de acordo com os interesses do capital. O sujeito, por sua vez,
torna-se um individuo civilizado do capitalismo, adequado para reproduzir as relagdes de

producao e perpetuar as dindmicas de exploragdo capitalista.
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A vista disso, a Psicologia, em sua forma, atua diretamente na formacdo dos
individuos do capitalismo, que se alienam de sua esséncia social e passam a se ver como
meras mercadorias. Com isso, entende-se que a Psicologia atua como uma forca ideolédgica e
estrutural que contribui para a manutengdo da alienagdo e da reificacdo do ser social, ao
sofisticar a violéncia do controle social .

A partir do que Pachukanis (2017) apresentou a respeito da mercadoria e sujeito
pode-se encontrar algumas semelhangas entre a relagdo juridica com a relagdo da Psicologia.
Trata-se que a relacdo da Psicologia ¢ uma relagdo entre sujeitos. Dito isso, entende-se que
como demonstrado na sociedade capitalista, ¢ através das relagdes sociais reificadas, que
ocorrem no processo de producdo, que “o sujeito perde sua tangibilidade material”
(Pachukanis, 2017, p.125).

Consequentemente, os individuos do capitalismo se relacionam através do valor,
entdo de maneira fetichizada, e nega-se a existéncia do ser social. Isso quer dizer, que, no
momento em que se criam condi¢des para que o trabalhador venda livremente sua forga de
trabalho, ¢ 0 momento em que emerge a liberdade individual de ser subjetivamente capaz de
se adaptar a sua fun¢do de acordo com sua classe social (Yamamoto, 1987).

Para tanto, nas palavras de Pachukanis (2017):

Antes de se valer do mecanismo estatal, o sujeito apoia-se na organicidade e na

estabilidade de suas relagdes. Assim como a repeti¢do regular dos atos de troca

constitui o valor na qualidade de categoria em geral, que se eleva sobre as avaliacoes

subjetivas e as trocas por por¢do ocasionais, a repeticdo regular dessas mesmas

relacdes - o costume - confere um novo sentido a esfera subjetiva de dominio,

fundamentando sua existéncia em uma norma externa (Pachukanis, 2017, p. 125-126).

Dessa maneira, a Psicologia surge como essa relacdo social, que se submete a
encaixar a classe dominante como tal, e o proletariado como proletariado, ambos reificados
pelo trabalho, distantes de se enxergarem como ser social, mas cada um de acordo com sua
classe, e por conseguinte, com a relagdo de poder a que pertence. Sem possibilidades
materiais para a mudanga da sociedade.

Como exemplo, veja:

No periodo feudal, o senhor feudal exerce o controle direto sobre seus servos, que
ocorre através da coercdo fisica e do dominio da terra. A relacao de poder era clara: o servo

trabalhava, em troca de protecdo e de acesso limitado a terra, e assim ficava submisso a

autoridade, direta do senhor. Nao houve questionamento da posi¢cdo; a dominagdo era uma
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realidade tangivel e cotidiana. Essa violéncia direta, brutal e visivel, era essencial para manter
o sistema de producao feudal.

Com a universalizagdo das trocas comerciais como centralidade nas relagdes sociais,
que marca o surgimento do capitalismo, essa violéncia fisica, escancarada e arcaica, precisou
ser sofisticada. A coercdo direta, j& ndo se mostrou viavel, em um sistema no qual o
trabalhador era /ivre para vender sua forca de trabalho. Porque, a base para essa estrutura
capitalista, e o seu avango da civilizagdo, ¢ a exploragdo.

Consequentemente, o controle social passou a se manifestar de forma mais invisivel e
sutil, disfarcado sob uma ideologia liberal de liberdade individual e autodeterminagdo. E
nesse contexto que a Psicologia ganha relevancia.

O que nao quer dizer que as antigas formas de controle social foram abandonadas,
como a propria violéncia do Estado, que, embora tenha se sofisticado para a Psicologia,
também se sofisticou em si propria. A expressao dessa violéncia torna-se mais nitida em
momentos de crise do capitalismo, com o aumento da expressdo das contradi¢des do sistema,
e entdo como resultado, o conflito entre classes sociais se intensifica (Netto & Braz, 2012).

Na ditadura empresarial-militar brasileira, instaurada em 1964 e que perdurou até
19858, a violéncia assumiu uma forma brutal e altamente sofisticada. Diferentemente de
outros momentos historicos, como o feudalismo, essa violéncia tornou-se mais direcionada e
cruel, escondida sob camadas de organizagdo e propaganda ideologica.

Em especial, sob o regime, o controle social era implementado por meio de agdes
calculadas, como as operagdes do Departamento de Ordem Politica e Social (DOPS), que
realizavam perseguicdes e torturas com precisdo estratégica. Além disso, o regime empregou
justificativas ideoldgicas que mascaravam suas praticas autoritarias, e assim difundiam uma
narrativa que buscava legitimar o autoritarismo e esconder suas verdadeiras intengdes
(Viveiros, 2023).

Até os dias de hoje os resquicios dessa violéncia permanecem presentes como formas
de controle social voltadas contra a classe trabalhadora. As relagdes sociais capitalistas e suas
estruturas de dominagdo foram aperfeicoadas, de modo a permitir que essa violéncia se
tornasse mais intensa, porém camuflada (Nogueira, 2024).

Dessa maneira, ressalta-se que a falta de informacao sobre os métodos de tortura, os
desaparecimentos for¢ados e os assassinatos ocorridos durante o regime ¢ um exemplo dessa

continuidade. Muitas vitimas permanecem desaparecidas, seus destinos encobertos, e até

'8 Existem controvérsias, mas aqui para esse trabalho, fica-se na defini¢do aceita nos livros de histéria do Brasil,
mas vale levantar o questionamento, a ditadura militar ja escreveu seus ultimos capitulos?
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mesmo os locais de seus corpos seguem desconhecidos, o que revela a profundidade e a
persisténcia das estratégias de ocultagdo e repressdo herdadas daquele periodo (Valente,
2024).

Ademais, ¢ perceptivel que a violéncia de Estado hoje, carregada dessa heranca do
mencionado periodo, manifesta-se especialmente na atuagdo autoritaria e violenta da Policia
Militar e de outros setores militares que permanecem impunes por seus crimes cometidos
durante a ditadura. Essa auséncia de responsabiliza¢do também assola a politica brasileira até
o presente momento, como diversos casos de ameaca de golpes militares e disseminagao de
policia fascista (Rosa, 2024).

Dessa maneira, dessas antigas estruturas de relagcdes de controle social, a Psicologia
se originou, para somar na sofisticacdo da violéncia, e ndo substituir. Esses sdo os caminhos
da civilizacao, a sofisticacao da exploracao do ser humano e do meio ambiente.

Para tanto, a Psicologia surge como uma nova estrutura social burguesa, que atua na
subjetividade dos individuos. Em vez de coagi-los fisicamente, em sua estrutura de relacdes
sociais, cria-se entre sujeitos, relagdes de ajustamento as exigéncias do capital.

Por conseguinte, o trabalhador, alienado do produto de seu trabalho e de suas
condi¢des de existéncia, comega a ver a si mesmo como uma mercadoria, tal como ¢é visto
socialmente. A violéncia que outrora era explicita agora se torna invisivel, interiorizada na
forma de normas sociais e expectativas psicologicas.

Considere o exemplo de um gerente e um trabalhador de nivel inferior que se encontra
em constante conflito. O trabalhador, além de enfrentar uma carga de trabalho extenuante,
sofre discriminag¢do racial por parte de seus colegas. No entanto, de uma maneira culposa, ou
entdo, apenas pela boa convivéncia no capitalismo, o trabalhador ¢ incentivado a entender
esses conflitos como falhas individuais. Ele é pressionado a internalizar a ideia de que precisa
se ajustar melhor, ser mais resiliente e se adaptar as exigéncias do mercado, caso contrario,
ele pode perder a sua sanidade, o que da condigdes para ele viver no capitalismo, € cumprir
suas fun¢des enquanto mercadoria.

Esse mecanismo ¢ uma das formas mais sofisticadas de controle social, exercido pela
Psicologia. A violéncia - presente na exploracdo de classe e ainda, intensificada com a
questdo do racismo - torna-se invisivel, e o problema ¢ apresentado como algo que o
trabalhador precisa resolver em sua subjetividade, como uma mercadoria estragada ou uma
engrenagem danificada, que depende de reparos para se encaixar em sua fungao.

Ao exercer suas possibilidades de atuagdo, dentro do campo psi, ou mesmo, fora, nas

relagdes sociais entre as pessoas proximas desse trabalhador, todos os caminhos levam a
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patologizar os problemas como questdes individuais. Que precisam ser resolvidas pela
atuacdo do individuo, no entanto, enquanto individuo do capitalismo.

Dessa maneira, a Psicologia reforga a logica, de que o sujeito € uma pega defeituosa
em uma especificidade maior, portanto, que precisa ser consertada para funcionar no sistema.
Nesse contexto, a forma da Psicologia atua de maneira a legitimar e perpetuar a reificacdo do
ser social.

Ao criar essa ilusdo, a Psicologia mascara as contradi¢cdes e exploragdes que geram
sofrimento psiquico. Isso € valido devido a sua natureza e sua funcdo, que embora possa até
existir abordagens que enxerguem as contradi¢des do capitalismo como causa dos problemas
subjetivos, a acdo na Psicologia ¢ restrita a uma dinamica estrutural capitalista.

Como o leitor pode perceber, e ja foi comentado na introducdo, bem como sera
trabalhado mais para frente nesta exposi¢do, ainda que um trabalho psicologico se proponha
critico, e que, por consequéncia, consiga minimamente trabalhar com seu paciente a realidade
material da estrutura do capitalismo como condi¢cdes para o desenvolvimento da sua
subjetividade, o que a Psicologia tém a fazer com isso? Sera que a Psicologia consegue
mudar essa realidade? Transformar a sociedade para uma eventual mudanca?

A resposta € um assertivo Ndo, até porque, mesmo se fosse possivel tal feito, o que
ndo ¢, como se viu em Marx (2020a), a conscientizagdo ¢ tomada em massa, no momento em
que, em coletivo, o ser social se vé em si mesmo e na sociedade, distante do objeto, da
natureza e da funcdo da Psicologia. Portanto, a tomada de consciéncia do ser social € o
contrario da agdo da pratica da Psicologia, que tem em vista a reificacao.

Entende-se como tomada de consciéncia do ser social o processo revolucionario de
inverter a relagdo de dominag¢do do inconsciente sobre o consciente, com o objetivo da
superacao desta relagdo para o desenvolvimento da subjetividade consciente do género
humano. Assim, tém-se que esse processo sO € possivel por meio da praxis coletiva. Que € a
acdo de compreender e agir sobre a universalidade, com a Unica possibilidade de ser realizada
em coletivo (Marx, 2020a).

Veja, se um trabalhador procura um atendimento psicolégico, o que ja é um desafio
social, mesmo que nesse atendimento se trabalhe de maneira critica, e consiga trazer a
realidade as condi¢des sociais do capitalismo que permeiam a subjetividade desse sujeito, a
pratica psicologica pode até contribuir, em oferecer a possibilidade de visualizar e trabalhar
decisdes de mudancgas adaptativas dentro dessas estruturas. No entanto, ela se limita em si
mesma, em nao fornecer possibilidades de mudanga das estruturas do capitalismo, em termos

de atuacdo pratica da Psicologia.
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Reforga-se que considerar o limite objetivo da propria forma ndo elimina o fato de
que existem praticas mais ou menos alienantes na Psicologia. Mas o foco do trabalho ¢
demonstrar esse argumento mais geral dessa limitagdo em termos estruturais.

Diga-se, por exemplo, que esse trabalhador procurou o atendimento para resolver
alguns problemas de ansiedade. No decorrer do processo psicoterapéutico, descobre-se como
a ansiedade do trabalhador ¢ agucada durante seu espaco de trabalho. Dentro dos limites da
Psicologia, o que pode ser trabalhado na clinica sdo ferramentas para uma melhor adaptacao
desse sujeito as condicdes do capitalismo, como ou tentar uma nova forma de ter sua forca de
trabalho explorada, ou entdo, minimamente aceitar e se adaptar no proprio emprego.

Por isso a Psicologia ndo tem nada a fazer, a ndo ser mediar a reificagdo do individuo,
mesmo com um trabalho critico que tem por finalidade trazer a realidade do capitalismo para
o sujeito. A Psicologia ¢ parte da estrutura do capitalismo, e seu campo de atuacao direto, na
clinica, por exemplo, se limita a estar em fung¢do de si mesma, isso €, em construir a
reificacdo do individuo capitalista.

Por conta dessa questdo, a violéncia que antes era explicita e fisica, agora também se
torna simbolica e psicoldgica, e assim opera, ainda mais, na esfera da subjetividade. O
trabalhador, alienado de sua classe, compete com seus pares, para sobreviver no mercado, por
condicdo de se adequar as expectativas do capital, como uma mercadoria que busca ser a
mais util.

Por fim, com esse exemplo, mostra-se que a Psicologia, legitima a reificacdo do
individuo e também atua diretamente para garanti-la. Nas relacdes sociais contemporaneas,
ela se manifesta tanto como ferramenta de normalizag¢do e controle, que ajusta o individuo a
ordem vigente, quanto ¢ uma estrutura de relagdes sociais, que acaba por moldar as suas
condi¢des de existéncia da sociedade capitalista.

A ciéncia da Psicologia reflete a forma da Psicologia enquanto estrutura de
poder de relagdes sociais, assim como o contrario também ocorre, portanto, a Psicologia
como ciéncia é a base tedrica da forma da Psicologia, enquanto a atuacio psicolégica ja
¢ a propria pratica da Psicologia pelos seus agentes.

Nesse contexto, a Psicologia se revela como uma ciéncia burguesa, nascida no seio de
uma sociedade capitalista e voltada para a manutencdo de suas estruturas. Seu papel historico
¢ o de adaptar o sujeito as demandas do capital, o que contribui para a perpetuacdo das
relagdes de exploragao.

Assim, longe de ser uma ciéncia que busca a emancipacao do sujeito, a Psicologia se

torna um instrumento de controle social, cuja funcdo ¢ adequar o individuo as dindmicas de
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mercado e as estruturas alienantes que moldam sua subjetividade. Pois a Psicologia atua
sobre seu proprio objeto, tal como uma materializagio do problema de uma ciéncia
gnosiolédgica, que descreve e atua sobre seu objeto de estudo.

O porqué da Psicologia ndo ser uma ciéncia antes do seu devido momento historico ¢
justamente devido a falta de necessidade de haver uma ciéncia vulgar que ocupasse esse
papel, uma vez que o grau de sofisticacdo das violéncias no processo de alienacdo do
individuo ocorria nas relagdes juridicas, religiosas e policias de maneira que ndo necessitava
de algo mais complexo até entdo, e a for¢a no controle das leis, da moral e da brutalidade ja
bastavam para manter o sistema pré-capitalista. Mas com a sofisticagao das relagdes na
sociedade capitalista, e o desenvolvimento do individuo de sua maneira individual e
fetichizada, se exigiu o surgimento da Psicologia enquanto area cientifica vulgar.

Pois, somente com esse aval cientifico, estruturou-se de vez a vinculagdo da
Psicologia como reificacdo, tanto como uma estrutura de relagdes sociais burguesas quanto
como uma ciéncia vulgar da superestrutura com limita¢des a ideologia burguesa. Com isso, a
Psicologia termina em si mesma seu problema, bem como se inicia em si mesma sua
necessidade, e através de sua origem, pode-se observar que, sua natureza de crise e sua
funcdo social se desenvolvem a partir dai, como uma forma que tem em seu contetido a
adaptagdo das pessoas ao mercado, enquanto subjetividade.

Nesse ponto, em sua origem, entende-se que todos os ramos da Psicologia, tanto em
um trabalho conservador, quanto na mais ardua tentativa critica de atuacdo, ou mesmo nas
relagdes sem seus agentes, que tudo na Psicologia parte e resulta no sentido da patologizagao.
Isso se refere a sofisticacdo da violéncia de outras estruturas, s6 que agora sustentado e
avancado por uma ciéncia burguesa e colocado em pratica na estrutura burguesa.

Dessa maneira, o conteido da Psicologia sdo as relacdes sociais fetichizadas
enquanto relacio mercadoria-mercado e a adaptacao/validacado dos individuos nesse
processo. A alienagdo, que permeia as relagcdes de produgao, também molda a consciéncia
humana, o que leva o individuo a se perceber como uma mercadoria, passivo diante das
forcas que o dominam.

Devido a essas condicdes, sustenta-se que analisar a Psicologia apenas como uma
ciéncia vulgar ¢ uma limitacdo que se apresenta como um problema metodologico. Ao tratar
de forma simplista, de uma perspectiva gnosiologica, perde-se a profundidade necessaria para
entender seu papel enquanto estrutura social e forma de relagdes burguesas.

Historicamente, o fato da Psicologia tem sido vista apenas como ciéncia burguesa

escondia de maneira mais eficaz as suas verdadeiras funcOes diante da critica materialista
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historico-dialética. E isso ocorre porque em muitos momentos, a critica ndo poderia acessar a
totalidade das suas implicacdes nas relagdes de producdo, pois essas fungdes de controle
social e reificacdo da subjetividade estavam mais veladas e ainda em estdgio menos
sofisticados.

No entanto, o avango do capitalismo e das suas contradigdes fez com que essas
formas de controle social, das quais a Psicologia faz parte, se tornassem cada vez mais
evidentes. Hoje, a Psicologia, em sua fungdo estrutural, avangcou um estagio de
desenvolvimento em que suas relagdes com o capital e a reificacdo do ser social ja ndo se
ocultam tdo facilmente.

Com o tempo, alguns autores chegaram a formular pesquisas ou compreender
caminhos que deram a possibilidade para essa pesquisa que estd aqui acontecer. Como
exemplo, Vigotski e Yamamoto, pois acabaram por desenvolver outros caminhos e analises,
que serdao mais abordados adiante neste trabalho.

Por fim, para fechar de vez com essa denuncia da origem da forma da Psicologia,
recorre-se a propria explicagdo da American Psychological Association (s.d.) sobre o que ¢

Psicologia:

A Psicologia ¢ uma disciplina cientifica autébnoma que tem aplicacdes em

praticamente todas as areas e contextos das nossas experiéncias de vida. Os

Psicologos trabalham numa vasta variedade de contextos — podemos afirmar que em

qualquer lugar onde o funcionamento humano seja relevante (American Psychological

Association, s.d., p. 1).

Dessa maneira, justifica-se que ao mesmo tempo que as condigdes, isto &, as
contradi¢des na sociedade capitalista, criam a emergéncia para a Psicologia se originar, a
propria Psicologia cria condigdes para desenvolver o capitalismo, de maneira a sofisticar suas
dindmicas Portanto, dialeticamente, a Psicologia ¢ resultado e causa do desenvolvimento do
capitalismo, visto que a subjetividade se sofisticou, mas a violéncia, para o controle sobre ela
também.

Dito isso, entende-se que objetivo que da origem a Psicologia € o de avaliar, controlar,
colonizar, normatizar o homem, enquanto mercadoria, a fim de ajustd-lo em prol da
sociedade capitalista/mercado, com a cura de seus sintomas, de individuo enquanto

possibilidade de se ver como ser social. Ou seja, ¢ dar condig¢des para que o individuo seja

explorado no capitalismo
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2.3. Sintese do Capitulo

Neste capitulo aprofundou-se uma analise sobre a génese da Psicologia dentro do
contexto histérico do capitalismo e como sua forma se origina com a estrutura social
burguesa. Primeiramente, explorou-se o processo de formagao do individuo do capitalismo,
cuja constitui¢do ¢ marcada pela alienagdo do ser social.

Para tanto, partiu-se das transformagdes sociais e econdmicas do feudalismo ao
capitalismo, discutiu-se como a Psicologia emerge como estrutura social necessaria para a
manutengcdo do sistema capitalista. Diferentemente de eras anteriores, no capitalismo o
trabalhador se encontra alienado de sua producgdo, e em suas relagcdes sociais, de maneira
fetichista, se vé como uma mercadoria.

Esse individuo reificado, agora ajustado a ldgica do mercado e ao fetichismo da
individualidade, passa a ser o objeto da Psicologia, sobre o qual ela atua para que sua
subjetividade seja orientada conforme as demandas do capital. Portanto, para obter sua forma
enquanto estrutura social burguesa, a Psicologia necessitou de se desenvolver enquanto
ciéncia burguesa vulgar.

Nesse sentido, a Psicologia assume um papel ativo na consolidagdo desse individuo
reificado, por distancia-lo de seu ser social, de maneira a mediar a sua adaptacdo ao sistema.
Longe de se limitar a um campo tedrico, a Psicologia se origina tanto como instrumento
ideoldgico, quanto uma estrutura de relagdes sociais que, como objetivo, cumpre estabelecer
um espago de mediagdo das relagcdes interpessoais que reforgam o fetichismo da
individualidade e da mercadoria, e assim, perpetua a reificacao do ser social.

Ademais, a Psicologia descreve o sujeito do capitalismo, atua sobre ele, de maneira a
legitimar e fortalecer as normas e expectativas que o moldam como uma mercadoria. Assim,
ela consolida o fetichismo da mercadoria, e refor¢ca a ilusdo de que o individuo, e ndo a
sociedade, ¢ o centro dos problemas que enfrenta.

Para tanto, o individuo da Psicologia ¢ o individuo do capitalismo, que ¢ o sujeito
reificado de si mesmo, aquele que se enxerga enquanto uma mercadoria que atua no mercado,
e nao na sociedade. Na Psicologia, esse objeto sofre tamanha sustentagdo, no momento em
que se percebe seu problema na dicotomizacao do individuo-sociedade, e isso para além da
sua sustentacdo cientifica, mas na sua forma, enquanto uma estrutura de relagdes sociais
reificada.

Das formas de controle explicitas do periodo feudal, como a violéncia fisica ¢ a

coercdo, no capitalismo, exige-se mais sofisticagdo e internaliza¢do das formas de controle.
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A Psicologia, nesse sentido, desempenha um papel fundamental na adaptagdo dos individuos
as demandas do mercado, a0 mesmo tempo em que fomenta uma visdo individualizada e
reificada da subjetividade.

Dito isso, entende-se que a génese da Psicologia estd justamente no surgimento desse
individuo do capitalismo civilizado. Isto ¢, na transicdo do modo de produgdo feudal para o
capitalista, no momento em que se inicia a universalizacdo das relagdes sociais serem
direcionadas pelo mercado, o trabalhador agora se encontrava livre para vender sua forca de
trabalho, pois nesse ponto, o sujeito comegou a se ver como uma mercadoria, portanto, nesse
momento, marca-se o nascimento do individuo do capitalismo.

E nesse ponto que a Psicologia desempenha um papel como uma forma capitalista. A
Psicologia estabelece condigdes para uma estrutura de relagdes sociais que atua sob a
subjetividade para que o trabalhador se perceba de forma alienada, como uma peca isolada e
autdbnoma que precisa se adequar as normas sociais e critérios do mercado.

A Psicologia, enquanto forma e em seu conteudo a sustentacdo de suas bases
cientificas, atua sobre a subjetividade individual, de maneira a mediar a reificacdo do trabalho
no sujeito, e estabelece uma norma coletiva que define o que ¢ aceitavel ou patoldgico, e
assim, acaba por adaptar o ser social as dinamicas da exploracdo. E isso ocorre até mesmo
nas bases cientificas mais criticas da Psicologia.

O individuo reificado do capitalismo, ao ter sua subjetividade moldada pela forma da
Psicologia, ¢ aquele que possui a consciéncia subordinada pelo inconsciente, guiada pelo
fetichismo da mercadoria e pela ilusdao da individualidade. Esse sujeito, alienado de sua
esséncia social, orienta-se nas relacoes humanas como se estas fossem meramente transagoes
de mercado, venda-se e aos outros como mercadorias.

A superacdo dessa condicdo exige um movimento coletivo que rompa com a
fetichizacdo da realidade, de maneira a permitir que o ser social tome consciéncia de sua
classe e, assim, compreenda-se como parte de uma totalidade histérica. E somente pela
transformacdo social e pelo reconhecimento das contradi¢des que o individuo pode superar a
logica da reificacdo e agir para além da alienagdo que o sistema capitalista impde. E isso ndo
esta na algada da Psicologia, pelo contrario.

Desse modo, a Psicologia enquanto ciéncia ganha repercussdo como instrumento
burgués, mas ao mesmo tempo, camufla a forma da Psicologia. Ao se fazer Psicologia, as
bases cientificas para a sua atuagcdo contribuem para a forma que a Psicologia toma na

sociedade burguesa, que ¢ na verdade, uma sofisticada violéncia a subjetividade do ser social,
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de maneira a mediar o processo do mesmo se encontrar dicotomizado da sociedade, isto €,
como individuo civilizado da sociedade capitalista, como uma mercadoria.

Por fim, o capitulo revela como a Psicologia, na sua constituicdo e pratica, ¢
inseparavel das condigdes materiais e historicas do capitalismo, pois sua génese se encontra
no momento de universalizagdo do mercado e da alienacao do trabalho. Ao operar como uma
violéncia simbolica sofisticada, ecla consolida a reificagdo do ser social, e assim atua na
perpetuacdo da alienagdo ao ajustar o individuo ao sistema, e desta forma, se limita em si
mesma a ndo transformar as estruturas que geram seu sofrimento, pois, em sua origem,

observa-se que a forma da Psicologia ¢ uma dessas estruturas do capitalismo.
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Capitulo 3: A natureza da Psicologia

Entende-se que a ciéncia da Psicologia ¢ extremamente importante para o exercicio da
sua forma nas relagdes sociais. Dito isso, até entdo, sabe-se que a Psicologia emergiu no
surgimento do capitalismo, ainda mais, de maneira a moldar e mediar, ideologicamente e,
também em suas estruturas de relagdes sociais, o individuo do capitalismo. Cabe agora,
investigar a natureza dessa forma que a Psicologia se desenvolveu.

Sera a anatomia da Psicologia a chave para a anatomia do capitalismo? A resposta
claramente ¢ um nao, o capitalismo ndo ¢ uma forma primitiva da Psicologia, embora,
defende-se aqui a Psicologia como mais uma das diversas constitui¢des da complexidade que
o capitalismo se tornou nos dias de hoje, mas, cabe-se outros questionamentos, serd a
natureza da Psicologia a chave para a natureza da reificacao? Sera a natureza do capitalismo a
chave da natureza da Psicologia?

A decifragdo da alienagdo j& estd posta, visto que na sociedade capitalista, ocorre
inicialmente a separagdo dos trabalhadores dos meios de producdo que utilizam para realizar
seu trabalho. Isso, junto com a transformacao desses meios em propriedade privada, ja se
responsabiliza por desenvolver o fetichismo da mercadoria. No entanto, a medida que a
producdo capitalista se consolida e ganha autonomia, essa separagdo se mantém e, também,
expande-se , 0 que agrava essa divisdo de maneira continua e em escala crescente.

Essa supramencionada explicacao ¢, segundo Marx (2023), o que marca a pré-historia
do capitalismo, e, por consequéncia, pode-se pensar que ela também marca a pré-historia da
Psicologia. Portanto, como foi visto no capitulo anterior, o leitor pode perceber em que
momento a génese da Psicologia surge, se transforma e marca, por fim, a origem da forma da
Psicologia, junto com a consolidacdo do capitalismo, Agora ndo ¢ tdo mistério assim perceber
a natureza da Psicologia, basta retomar a natureza do proprio capitalismo.

Para tanto, neste capitulo, busca-se demonstrar como a natureza da Psicologia ¢ ser
uma forma burguesa, que se forma como parte desse agravamento, tanto em sua influéncia
ideologica quanto nas dinamicas de suas estruturas de relagdes sociais. O que a faz servir para
propagar o capitalismo pela violéncia sofisticada na subjetividade do ser social.

Por isso, justifica-se analisar a fundo a base cientifica da forma da Psicologia, pois
nela se encontra o problema e a fundamentacio vulgar da dicotomiza¢do do
individuo-sociedade, através da perspectiva gnosioldgica que perde de vista a totalidade do
ser social, e por consequéncia, acaba por fomentar bases para a naturalizacao do individuo do

capitalismo como forma histérica do ser humano. Portanto, esse limite vulgar da sua ciéncia,
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¢ também o que embasa a violéncia sofisticada da Psicologia enquanto uma especifica do
capitalismo.

Afinal, sem mais delongas, a natureza da Psicologia, assim como no capitalismo, ¢ a
exploracdo do ser humano pelo ser humano, mas com suas especificidades, a Psicologia
acaba por constituir, como uma das diversas outras partes, essa natureza do capitalismo.
Nesse sentido, a Psicologia ¢ contraditoria, a0 mesmo tempo que se desenvolve sua
forma-conteudo, abre espaco, em suas brechas, para a superacdo das suas estruturas de
relagdes e para o surgimento de uma nova ciéncia.

Por fim, o que marca a natureza da ciéncia da Psicologia ¢ a sua crise. Sua
permanente e inevitavel crise, essa ¢ sua maior vulgaridade. Encara-se colocar aqui que, ao
contrario do que Vigotski (2004) defendeu, mas sem perder de vista suas criticas e outras
contribui¢des que serdo mais trabalhadas por aqui, o projeto de Ciéncia Geral da Psicologia ¢

sua propria crise, tudo além disso, como uma ciéncia ontoldgica, ja deixa de ser Psicologia.

3.1. O desenvolvimento interno das contradi¢des da Forma Psicologia

3.1.1. A natureza do problema cientifico

Como sustentacdo da forma Psicologia, a sua ciéncia partiu, desde sua génese, por um
método gnosiologico, no qual, qualquer abordagem psicologica, tenha no individuo do
capitalismo seu objeto. Por isso, rememora-se que, por se tratar de um método gnosioldgico,
a Psicologia age na formacao de seu objeto, por isso, age no individuo do capitalismo.

A questdo que se levanta é: qual € essa agdo que atua em seu objeto? Pois bem, para
isso, ¢ necessario entender o essencial dos problemas na Psicologia, que até entdo foi
analisada apenas como ciéncia.

O essencial do problema da ciéncia da Psicologia ¢ sua crise. Assim, como Vigotski
(2004) demonstrou, a formagao entre duas linhas de abordagens completamente distintas, isto
¢, cada uma com seu proprio método, pratica, fundamento, e didlogo, impossibilitava a
Psicologia de ser vista como uma ciéncia geral. Uma abordagem era materialista vulgar e a
outra idealista.

Observa-se que, para Vigotski (2004), as caracteristicas essenciais/natureza que
formam essa crise na Psicologia estdo no problema metodoldgico, devido as condig¢des
historicas e ao desenvolvimento das ciéncias vulgares, que colocam a ciéncia da Psicologia

como mais uma beneficiaria dessa leitura politica-tedrica enquanto uma ciéncia vulgar que se
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forma como compromisso ideoldgico a classe dominante. E que, por isso, a natureza da crise
da ciéncia da Psicologia impede ela de se tornar uma ciéncia geral.

Para tanto, o autor sustenta que essa crise pode ser superada, pois, como mencionado,
Vigotski ndo investiga a Psicologia como uma forma social, mas como uma ciéncia. O autor
defende que a superacdo desta crise para a constru¢do de uma Psicologia Geral perpassa o
processo de rompimento com os métodos fragmentados e comprometidos com a logica da
ciéncia burguesa, a ado¢do do materialismo histérico-dialético para a elaboragdo de um
método em Psicologia que, por consequéncia, tem por reconhecimento do ser humano como
um ser social, com caracteristicas historico-culturais (Vigotski, 2004).

Mas, frisa-se observar, se o problema cientifico da Psicologia ¢ sua crise, como
Vigotski levantou, qual ¢ a natureza de existir um problema cientifico, ndo na ciéncia, como o
autor muito bem investigou, mas na forma da Psicologia? A caracteristica essencial do
problema cientifico da Psicologia, que ¢ sua crise, ¢ o resultado material da fungdo da
Psicologia, que, por conseguinte, devido a sua relagdo gnosiolodgica naturalizada enquanto tal,
age na dicotomia do individuo-sociedade, e acaba por prevalecer na formagao do individuo
do capitalismo.

Como se naturalizaram as fungdes da Psicologia? Como mencionado neste trabalho, o
objeto da Psicologia ditou muito bem a necessidade do seu surgimento e desenvolvimento.
Dito isso, entende-se que a génese da Psicologia ja marca por si sO as suas caracteristicas,
enquanto uma forma necessaria para o controle social. Sua camuflagem pode se dar devido
ao fato de sua confusa sustentacao cientifica, que ¢ tratada enquanto crise.

Por isso, relembra-se que a Psicologia emerge em um contexto histérico marcado
pelas contradigdes do capitalismo. Sua génese estd enraizada nas relagdes sociais de
produgdo, e assim reflete, e também comega a ditar, com o desenvolvimento de sua forma,
tanto os limites quanto as possibilidades de sua época. Assim, torna-se essencial analisar
como a Psicologia participa na mediacao entre o individuo e a sociedade, como estrutura de
relacdes sociais que consolidam a alienagdo no capitalismo.

Como j& supramencionado, desde sua origem, a Psicologia enfrenta sua crise. No
entanto, ¢ crucial avangar essa critica para além da analise de Vigotski (2004). Ao contrario
do que o autor defende como uma possibilidade de superacdo, analisar a Psicologia enquanto
forma, permitiu a observacdo de que o problema da crise da ciéncia da Psicologia sdo
expressoes diretas da divisdo social do trabalho e da alienagdo imposta pelo capitalismo, e
que depois, também em relagao dialética com a forma da Psicologia, recebem contribuigdes

da mesma para sua complexificacao.
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Ademais, o que ndao ¢ novidade na Psicologia, e expressamente estudada pelos
pesquisadores de sua ciéncia, como Merani (1977) e Yamamoto (1987), a Psicologia também
exerce um papel ideologico na superestrutura da sociedade capitalista. Ao atuar como
mediadora entre as necessidades ideologicas e produtivas da sociedade, a Psicologia contribui
para a perpetuacdo das estruturas de dominagdo. Como o exercicio de todas as ciéncias
vulgares.

Essa sua ciéncia, orientada pela sua a¢do técnica, ¢ o contetido de sua forma. Por isso,
sua fragmentacdo interna reflete as contradicdes da propria superestrutura burguesa, que
busca legitimar a exploragdo enquanto mascara suas contradi¢des. Essa relacao dialética entre
forma e conteudo explica por que a Psicologia, mesmo em suas abordagens criticas, reproduz
os limites por sua propria natureza, que ¢ sustentada pelo problema da dicotomia em sua
teoria.

Agora sim, se o que dita a teoria ¢ a sua pratica (Vigotski, 2004), encontra-se no
problema da crise da Psicologia a natureza que reside em sua forma social. Pois bem, isso
quer dizer que a andlise dicotomica entre o individuo e a sociedade, ndo se trata apenas de um
resultado do processo de alienacdo e da ciéncia vulgar da Psicologia na propagacao
ideoldgica, mas também nesta estrutura, edificada em relagdes psicoldgicas que caracterizam
todo individuo do capitalismo como sujeito portador de psicodiagnostico e passivo a
normaliza¢do, enquanto reificagdo, no capitalismo.

A Psicologia naturaliza suas fungdes por meio da internalizacdo da dicotomia
individuo-sociedade. Esta missdo transforma o individuo em objeto de estudo e intervengao, e
de maneira fetichizada, atua como uma estrutura que cumpre a funcdo de desenvolver o
individuo do capitalismo como sujeito abstrato, desconectado da totalidade social.

Assim, em geral, propaga-se que o sofrimento humano ¢ individual e desvinculado
das suas condi¢gdes materiais e, com isso, ocorre mais do que o processo de reificacdo, mas
mais uma forma de alienacdo, na qual o sujeito se enxerga enquanto seus problemas
individuais, como a maneira fetichizada de ver o impedem de crescimento na sua vida social
em si proprio, como um produto falho, sem valor, e que se relaciona com outros produtos,
como valores iguais, maiores ou menores que ele.

Desta maneira, encontra-se nas relagdes sociais reificadas a expressao mais simples da
Psicologia, que desenvolve em seu contetido a condi¢do de agir no sofrimento humano como
algo desvinculado das condigdes materiais, ¢ com isso organiza as relagdes sociais de

maneira a reforcar o processo de fetichismo da individualidade. Ao fazer isso, a Psicologia
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age diretamente na estruturacdo das interagdes sociais, e assim desenvolvem individuos que
se relacionam entre si e com a sociedade de forma alienada.

Com as estruturas da Psicologia presentes em varios ambientes de relagdes sociais,
como na clinica psicologica, nas fabricas, nas escolas, e também com a propagacao
ideologica de seus conceitos, através de varios mecanismos de informacdo e propaganda -
como jornais, redes sociais, revistas, entre outros -, o individuo, ao se relacionar com outros e
consigo mesmo, passa a utilizar categorias psicoldgicas para compreender e justificar sua
existéncia, o que, por sua vez, acaba por intensificar o processo de alienagao no capitalismo.

No ambiente de trabalho, por exemplo, a Psicologia organizacional atua na formacgao
de trabalhadores adaptaveis, de maneira a utilizar técnicas que naturalizam a alienagdo e
reforcam a subordinagdo a logica produtiva do capital (Merani, 1977). Na mesma logica, na
escola, a Psicologia categoriza e intervém nos alunos de maneira a moldar comportamentos
que atendem as demandas sociais.

Esses exemplos provam a relagdo dialética da Psicologia que, embora vista como
apenas uma ciéncia até entdo, ndo se observava ela enquanto componente estrutural, que se
torna indispensavel para a manuten¢do da ordem social. Por isso, a forma da Psicologia
participa diretamente da reproducdo do da natureza do capitalismo, de modo a operar como
um mecanismo que organiza as relagdes humanas dentro do sistema e para o sistema.

Nesse contexto, a reificagdo das relagdes humanas se torna central para a
compreensao da Psicologia. No momento em que o individuo se relaciona com os outros e
com a sociedade através das agdes dos espacos da Psicologia, ele internaliza a logica da
dicotomia individuo-sociedade, na qual a alienacdo e o fetichismo nas relagdes sociais sdo
naturalizados. Isso significa que a Psicologia atua diretamente na constru¢ao do individuo do
capitalismo ao atuar na subjetividade e organizar as formas pelas quais ele se relaciona e se
entende no mundo.

Dessa maneira, rememora-se que a maior contradicdo da forma da Psicologia ¢ que,
enquanto proposta de uma ciéncia, se mostra interessada em promover a compreensao plena
do ser humano, de acordo com sua abordagem, e justamente por essa fundamentacdo, que
significa, em outras palavras, a crise como sustentacao tedrica da pratica psicologica, ela atua
como uma forma social que fetichiza a individualidade. Isto ¢, age para que o ser social veja
sua subjetividade, suas relacdes sociais, e por consequéncia, a si mesmo, enquanto
mercadoria em relagdo com outras mercadorias.

Mas, como exposto na introducdo, e no decorrer do texto, enquanto ciéncia, no

interior da Psicologia, existem algumas tentativas de alternativas para o exercicio de uma
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ciéncia critica. Como exemplo, Vigotski (2004) e seu projeto de uma Psicologia Geral, ou
mesmo Martin-Bar6 (2017) com a Psicologia da Libertacdo, entre muitos outros.

Entretanto, embora Vigotski tenha elaborado uma Ciéncia Geral da Psicologia que se
propde a ver e investigar o psiquismo do ser social, sem a questdo problematica da
fundamentagdo gnosiologica, que ¢ um ponto central na questio da dicotomia entre
individuo-sociedade, ao investigar a natureza da Psicologia enquanto forma social, observa-se
que sua pratica possui como fator essencial/natureza a dicotomizagdo e a propagacdo do
fetichismo da individualidade. O problema gnosiolégico ndo estd na crise das teorias
psicoldgicas, mas na propria relagdo da ciéncia com a pratica e sua fungao social.

Bem como, no mesmo sentido de enxergar a impossibilidade de uma alternativa
critica no interior da Psicologia, Yamamoto apresentou uma investigacdo sobre a
possibilidade dessas alternativas, e assim acaba por demonstrar que a tentativa de construir
uma Psicologia que rompa com os esquemas tradicionais acaba por continuar a ser uma
“pseudo-nova-Psicologia que ndo passa de Psicologia convencional recheada de terminologia
emprestada da dialética materialista” (Yamamoto, 1987, p. 76). E, ainda, cabe entender que,
esse esquema tradicional, de acordo com o que foi trabalhado nesta dissertacdo, ¢ a forma
Psicologia com sua crise como ciéncia vulgar que fundamenta seu conteudo.

Por fim, a crise da ciéncia da Psicologia, ndo ¢ uma mera coincidéncia, muito menos
consequéncia da pratica psicoldgica, Vigotski identificou muito bem seu sentido, mas agora,
¢ necessario avancar ainda mais. O sentido historico do problema cientifico da Psicologia ¢ a
expressao da natureza da Psicologia em sua verdadeira forma social que regula e da sentido
as rela¢des no capitalismo. Por isso, o essencial da ciéncia da Psicologia ¢ estar em crise, para
que possa atuar enquanto uma forma de fetichizagdo da individualidade no capitalismo.

Portanto, de maneira nenhuma, expressa-se esse movimento como forma mecanica,
ele ¢ uma condicdo de sua natureza, de que, para ser Psicologia necessita existir essa
dicotomia do individuo-sociedade, até nas abordagens mais criticas. Isso caracteriza a forma
da Psicologia enquanto uma forma do capitalismo, e ¢, exatamente, seu papel, o de contribuir
para a manuteng¢do deste sistema, o que quer dizer que contribui para sua propria manutengao.

Por isso, a ciéncia da Psicologia carrega contradi¢des que revelam sua incapacidade
de abordar o ser humano como um todo. Essas contradi¢des manifestam-se na sua
fragmentacdo, em que diversas abordagens competem e muitas vezes se contradizem, e assim
refletem a propria crise das relagdes sociais no capitalismo. Esse aspecto ¢ fundamental para
mostrar como a ciéncia psicologica reproduz, em seu proprio desenvolvimento, a

fragmentacdo e alienagdo do individuo no sistema capitalista.
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A natureza do problema cientifico ¢ a crise, mas ela ¢ proposital, dentro do
movimento dialético forma-contetido da Psicologia, que se constituia, e desde entdo, essa
crise se mostra presente. Essa natureza do problema ird percorrer a Psicologia desde seu
inicio até seu fim, por isso a crise da Psicologia ¢ a concretizacdo do que € a propria
Psicologia: a forma que estabelece a maneira fetichizada do individuo se ver como ser social,

a dicotomia individuo-sociedade.

3.1.2. A crise da Psicologia como Psicologia Geral

De maneira provocativa, inicia-se este capitulo de jeito a contrariar Vigotski
(2004), mas, ndo ¢ a toa que seu trabalho ¢ parte do marco tedrico desta pesquisa. Vigotski
pode contribuir muito mais do que a proposta da formagdao de uma Psicologia Geral, e sera
levantado aqui que, devido a diversas condigdes, como o momento historico da revolugao
russa, o sentido de seu trabalho deixou um legado, no qual a critica desta pesquisa se propde
a continuar.

Sem mais delongas, frisa-se mergulhar no trabalho intitulado de “O
significado historico da Crise da Psicologia: Uma investigagdo metodologica” (Vigotski,
2004). Nele, o autor examina a Psicologia enquanto uma ciéncia, que estd em um estado de
germinagdo, no qual, como ja mencionado, os caminhos para ela se tornar verdadeiramente
uma ciéncia geral seja a superacao da sua crise.

Por isso, o autor entende que a crise ¢ um problema metodolégico, em que, na questao
de estruturar um método em Psicologia, varias perspectivas gnosiologicas se colocaram como
o problema de entender a chave do objeto da Psicologia. No caso, trata-se dos dois caminhos
diferentes, entre duas perspectivas de Psicologia ja citadas, uma perspectiva materialista
vulgar e outra idealista.

Resumidamente, o inicio desses dois caminhos sdo: a anatomia do animal como a
chave para entender o comportamento humano; o sujeito normal como a chave para entender
o patoldgico, o que acaba por reproduzir as condigdes histdricas que as moldam, enraizadas
no capitalismo. Assim, acabam por seguir uma “pressuposicao efetivamente real” (Marx,
2021, p. 69) tomada como ponto de partida, e isso resulta em um retrato cadtico e incompleto
da realidade.

No caso das abordagens idealistas, como a psicanalise, o ponto de partida estad
impregnado de fetichismo. O individuo ¢ compreendido como naturalmente reificado, isto &,

limitado a uma esséncia especifica e fixa, separada das condi¢des histdricas e sociais que o
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caracterizam, ¢ que ¢ entendido como sujeito normal. Essa perspectiva trata das relagdes
sociais como derivadas do individuo abstrato, em vez de entendé-las como elementos
mediadores e constituintes da subjetividade do ser social (Vigotski, 2004).

Por isso, o autor identifica nesse tipo de abordagem um problema metodologico
fundamental: a desconexao entre a subjetividade e a pratica social e historica, o que resulta na
naturalizacdo das formas sociais proprias do capitalismo. Nesse contexto, o psiquismo ¢
abordado como uma estrutura natural, independente da materialidade e das contradigdes
historicas, o que reforga a visdo de que o individuo e suas relagdes sao dados a priori,
descolados do movimento dialético que os constituem e transformam.

Consequentemente, ocorre a naturalizacao da reifica¢do das relagdes sociais. Ao fazer
isso, perpetua-se o dualismo entre mente e corpo, subjetividade e objetividade, e ignoram-se
as mediacoes concretas que conectam esses aspectos da existéncia humana.

Dessa maneira, ao assumir o sofrimento humano como algo essencial a subjetividade,
tais abordagens ignoram a totalidade das relacdes que estruturam a subjetividade no
capitalismo. Esse movimento distorce a compreensdo do sujeito, o que acaba por atuar na
apresentacao das relagdes sociais alienadas como condi¢des naturais da existéncia humana.

Ao partir do sujeito normal para entender o patologico, as teorias de cunho idealistas
utilizam de uma abstragdo, em que a subjetividade ¢ analisada isolada de todo seu contexto
historico e social. Como resultado, obscura-se a relacdo inconsciente-consciente, a
compreende de maneira fetichizada, reforca e naturaliza o fetichismo da individualidade.

Além de que, ainda que a questdo do normal na Psicologia ja tenha sido exposta
inimeras vezes, ainda assim ¢ importante sempre rememorar, pois a relagdo do sujeito normal
da Psicologia com o individuo civilizado do capitalismo ainda estd muito camuflada. Isso
quer dizer que o problema metodologico das abordagens idealistas, ¢ partir de uma abstragio
reificada da subjetividade.

Nao distante disso, as abordagens materialistas vulgares, como a ciéncia do
comportamento, também reproduzem esse erro, mas de outra forma. Ao buscar explicagdo
em um modelo reducionista mecanicista, partem do comportamento do animal para
compreender o comportamento humano. Para executar isso, ocorre uma abstracao vulgar que,
também, ignora a complexidade histérica e social do ser humano, voltado a expressdes
materiais reais, mas limitadas a expressdo imediata, e a perguntas mecanicas, nas quais a
dialética nao ¢ presente (Vigotski, 2004).

A linha mecanica reflete a l6gica do método gnosiologico, que, ao partir do aparente,

fracassa em alcancar uma compreensao dialética e totalizante da realidade. Na pratica essas
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abordagens concentram o psiquismo humano em processos fisioldgicos, como reflexos
mecanicos, o que ignora a verdadeira qualidade do psiquismo, ao tratd-lo como um
epifendomeno da biologia.

Isso porque a realizagdo deste processo despreza as mediagdes complexas entre
atividade material e o psiquismo, o que resulta em respostas superficiais que nao captam a
esséncia dialética do desenvolvimento humano. Nesse sentido, ocorre o distanciamento da
Psicologia em relagdo a totalidade das relagdes sociais.

No fim das contas, trata-se de ambas as linhas partirem de uma abordagem
gnosioldgica, na qual a totalidade ndo ¢ compreendida em troca de uma representagao da
realidade de maneira cadtica. Como resultado, a ciéncia psicologica reproduz os pressupostos
do capitalismo e, assim, contribui para a sua forma atuar no individuo como objeto reificado,
adaptado e adequado as necessidades do mercado.

Dessa maneira, pode-se entender que essas abordagens fragmentam o sujeito, seja por
meio do fetichismo presente na idealizagdo do sofrimento humano ou pela redugdo mecanica
do comportamento a estimulos e respostas. Por isso, essa crise da Psicologia, para Vigotski
(2004) ¢ metodologica. Mas, se a Psicologia for analisada ndo apenas como uma ciéncia
vulgar, explica-se muito mais sobre os motivos de sua crise, enquanto condi¢des essenciais
para a sua existéncia.

Aqui, acredita-se que, por algumas condi¢des, como estar presente em um momento
histérico na construgcdo do Socialismo, apds a revolugdo do povo russo, permitiu com que
Vigotski (2004) visse a possibilidade para o nascimento de uma ciéncia geral, que fosse
desenvolvida sobre as bases de contribui¢do de uma superacao da ciéncia da Psicologia. Mas
o referido autor em seu trabalho, tratava sobre a constru¢do da Psicologia como esta ciéncia.

No entanto, as mesmas condi¢des mencionadas, podem ter servido para que essa
ciéncia geral, seja na verdade uma ciéncia de transi¢ao, mas nao a Psicologia, com sua forma
e conteudo, mas a possibilidade para uma ciéncia geral que se preocupa com o
desenvolvimento do género humano. Embora Vigotski (2004) ndo defenda isso, visto que ele
ira ressaltar com unhas e dentes a manutencdo do nome da Psicologia.

Todavia, aqui, ainda sustento a perspectiva de que Vigotski pode ter contribuido muito
mais para a possibilidade do desenvolvimento desta nova ciéncia geral, que pode ser
efetivada apenas no momento da revolucdo socialista, do que para a Psicologia, que se limita
enquanto uma forma social burguesa, posto que com a revolu¢do, a quebra do processo

alienante e da visao fetichizada, que ocorria no capitalismo, estava por vir a acontecer. Visto
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que, nesse momento de mudancga coletiva, a conscientizagdo enfrenta a superagao da relagao
de alienacao (Netto, 1981).

Ainda que Vigotski (2004), ao estudar a Psicologia como ciéncia, tenha buscado a
resposta para um problema que ela carregava, e nela encontrou o problema da natureza da sua
crise, no momento em que se desvela a face da forma da Psicologia, a pergunta de seu
problema se modifica, e passa a ter uma resposta imprescindivel. Trata-se de qual ¢ a
natureza da Psicologia?

E a resposta ndo ¢ de assustar, uma vez que o leitor ja até observou a explica¢ao sobre
ela na sec¢do passada, pois € a sua crise. Portanto, a natureza da crise que Vigotski se propde
a analisar ¢ a natureza da Psicologia, que ¢ presente nas relagdes sociais estruturadas sob sua
forma, como resguarda do capitalismo.

Ja o avango em si da possibilidade dessa ciéncia geral proposta por Vigotski (2004)
ndo carrega a natureza nem a fungdo social da Psicologia, pois as ciéncias também
correspondem as necessidades de cada momento historico. Para tanto, no momento histdrico
em que o fetichismo do individuo do capitalismo ¢ superado, abre-se a possibilidade para o
desenvolvimento desta nova ciéncia capaz de partir de uma compreensao da totalidade do ser
social como unidade bésica.

Na transformacdo do modo de produgdo para a transicdo Socialista, encontram-se
condi¢des necessarias para o desenvolvimento de uma ciéncia que efetivamente se proponha
a analisar o desenvolvimento da subjetividade e do comportamento do gé€nero humano
enquanto ser social. Nesse ponto, trata-se também de ser desenvolvida uma nova pratica para
essa ciéncia, que ja possui um caminho inicial avancado, como a contribuicdo da zona de
desenvolvimento iminente proposta por Vigotski (2021).

Em uma sociedade sem a mediagdo do fetichismo, o ser humano vai ter seu
desenvolvimento pautado por interesses genéricos, € nao alienado na logica do lucro. Assim,
a subjetividade privada deixa de ter razdo de ser, pois as contradi¢des entre publico e privado
serdo superadas, cada atividade do sujeito terd uma vinculagdo com a totalidade do género, e
este se orientara por esta perspectiva.

Através desse processo compreende-se que pode ser possivel modificar o quadro no
qual o ser humano ndo consegue se apropriar das ferramentas culturais, genéricas, para atuar
e transformar a sua realidade, por ndo ter acesso a eles dado o processo de alienagdo, bem
como assevera Santos (2015). Ainda sobre este quadro subjetivo no capitalismo, atenta-se ao

fato que o ser humano passa a ndo ter o dominio ou ter baixo dominio consciente de seu
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comportamento, que fica subordinado ao inconsciente, tendéncia que se assevera na face
hodierna do capitalismo, tal como defende Morais (2024).

Dessa forma, bem como sinaliza Boechat (2022), as questdes da ordem do subjetivo
poderdo ser solucionadas em espagos comunitarios, com a mediacao coletiva. O que tornara
dispensavel a existéncia de um profissional de Psicologia. Em termos cientificos, as
produgdes serdo impulsionadas pela necessidade de pleno desenvolvimento das
potencialidades humanas e, como supramencionado, a teoria historico-cultural ¢ assertiva ao
sinalizar a zona de desenvolvimento iminente no processo em uma relagcdo mediada de ensino
e aprendizagem.

Todavia, frisa-se que ndo basta, em um momento revolucionario, apenas se apropriar
de um conceito ¢ uma técnica para que ela deixe de lado sua forma. Nas revolucdes
burguesas, por exemplo, a apropriacdo e o desenvolvimento de questdes especificas
religiosas, ou mesmo de estratégias do Estado, se complexificam. Entdo, as contribuicdes de
Vigotski (2004) devem ser trabalhadas com a realidade histdrica, e no momento Socialista,
cumpre-se partir delas para a ruptura geral da Psicologia.

Ademais, sabe-se que a dicotomia individuo-sociedade que sustenta, de certa forma, a
origem da Psicologia, também fomenta a sua crise, pois nela estdo presentes as contraditorias
abordagens, porém que sdo unidas em seu sentido da forma Psicologia. Como dissertado,
Vigotski (2004) propde em seu projeto o desenvolvimento de um principio comum a
respectiva ciéncia geral, que derivaria de uma unido a partir da compreensao pelo método
embasado pelo materialismo histérico-dialético.

Mas, como visto, para isso acontecer, precisa-se superar a forma da Psicologia, pois
esta ultima tem em sua natureza a crise. A unificagdo e explica¢do'’ em uma ciéncia que se
estabeleca na base da natureza da Psicologia estd necessariamente fadada a sua crise.

Por conseguinte, esse movimento se verifica pelo fato de que, mesmo com o
desenvolvimento de uma teoria de transicdo, sua pratica ou ¢ ou ndo ¢ Psicologia (Yamamoto,
1987). Caso seja na primeira, ela continua, por mais critica que seja, vinculada como forma
social burguesa da alienagdo enquanto Psicologia.

Além disso, Vigotski (2004) sustenta que

Essas palavras encerram a chave da Psicologia geral como parte da dialética: essa
correspondéncia entre pensamento e realidade que se dd na ciéncia constitui, ao
mesmo tempo, o objeto e o seletivo fundamental e, inclusive, o0 método da Psicologia
geral, isto €, seu principio geral (Vigotski, 2004, p. 247-248).

' Que sdo movimentos necessarios para o desenvolvimento de uma ciéncia geral (Vigotski, 2004).
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Nesse sentido, a esséncia de um principio explicativo geral da Psicologia ¢ sobre seu
objeto, e por ser estabelecido por meio de uma metodologia gnosioldgica, especificamente
em sua pratica, ocorre que, a0 mesmo tempo que a Psicologia vé seu objeto, o individuo do
capitalismo, ela propria também age/forma ele como tal. Por isso, o principio geral
especificamente da Psicologia falha em explicar a totalidade do ser social.

Portanto, em sua analise, Vigotski (2004) observou as abordagens de Psicologia como
ciéncias avulsas de sua forma e, com isso, defendeu uma sistematizagdo para a formulacao da
ciéncia geral da Psicologia. Mas isso ndo ocorreu de maneira vulgar, ao contrario, o autor
buscou cumprir com a finalidade de captar a totalidade que essa ciéncia geral pretendia.

Ademais, de maneira a pensar na Psicologia, esse objetivo supramencionado ¢
impossivel, o que resulta na criagdo de uma teoria na qual, no capitalismo, perde até suas
possibilidades de se propor transitoria para essa nova ciéncia geral, a qual foi mencionada.

Trata-se da teoria historico-cultural®®

, que no capitalismo acaba por se tornar mais uma
abordagem em tantas outras, e ndo a ciéncia geral.

No entanto, o autor acerta em simplesmente nao descartar o que foi o movimento das
teorias, pois uma coisa ¢ reformar a estrutura da Psicologia, outra é destrui-la ou supera-la, e
de maneira a se apropriar das ricas contribui¢des que sua ciéncia pode oferecer, obtém como
resultado, o germine da nova ciéncia geral, que em seu momento historico, pode ser colocada
como um primeiro passo para fora desta forma da Psicologia.

Portanto, defende-se aqui algo para além do que se propde esse trabalho, mas que ¢ de
suma importancia levantar. Diz respeito a possibilidade da teoria histdrico-cultural, como
primeiro passo para a constru¢do desta nova ciéncia geral pos-revolucdo Socialista, portanto
de carater transitorio, mas que coloca fim, e acaba por romper com a forma Psicologia.

A autonomia de uma ciéncia geral parte de estabelecer uma nova metodologia capaz
de analisar o desenvolvimento do sujeito enquanto ser social (Vigotski, 2023). Mas,
novamente, que sO se torna possivel em uma outra realidade, em que o individuo do

capitalismo seja superado, por isso, sustenta-se que Vigotski esta um passo a frente do tempo

2 A teoria historico-cultural compreende o ser humano como essencialmente social e historico, em que as
fungdes psicoldgicas superiores, como o pensamento ¢ a memoria, sdo formadas a partir de processos
mediacionais nas relagdes sociais. Nesse sentido, a construgdo das fungdes psicoldgicas superiores depende
diretamente das intera¢des culturais e historicas. Além disso, a teoria articula o bioldgico e o social, o individual
e o coletivo, de maneira a superar perspectivas reducionistas que se limitam a explica¢des naturalistas. Por isso,
ela ndo se restringe a descrigdo do psiquismo humano, mas busca compreendé-lo em sua totalidade e
transformagdo. Mas, como se apresenta aqui, apesar desta teoria critica ser muito bem fundamentada, ela esbarra
na forma da Psicologia, e no capitalismo acaba por ser mais uma abordagem, no meio de tantas outras.
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historico da Psicologia, em sua andlise, verdadeiramente como um intelectual organico do seu
tempo.

Cientificamente, as contribui¢des iniciadas por Vigotski ndo se prendem em uma
pesquisa de cunho gnosiologica, mas o seu exercicio em Psicologia sim. No capitalismo,
enquanto Psicologia, a teoria histdrico-cultural, assim como as demais abordagens, ndo sio
capazes da superac¢do do individuo do capitalismo, pois a pratica da Psicologia estd fundada
sobre este individuo, mesmo que a teoria seja criticar a essa condi¢do, ndo ¢ o que se v€é na
pratica, em que a funcdo da Psicologia ¢ a manutencao de seu objeto.

Ademais, Vigotski (2004), sustenta que uma ciéncia geral deve lidar com a realidade
concreta, de maneira a utilizar conceitos abstratos para compreender fatos reais, do mesmo
jeito que um engenheiro elabora um projeto para construir uma maquina. O grande problema
disso ¢ que, como sustentado neste trabalho, na Psicologia, a natureza desses conceitos gerais
esta calcada na sua contradi¢ao. Por isso, precisa-se superar toda a sua estrutura, para agora
sim, criar essa nova ciéncia geral.

Para tanto, além das possibilidades do desenvolvimento dessa nova ciéncia ser
vinculado a uma nova realidade do modo de produ¢do, como foi na revolugdo russa, ao
contrario do que Vigotski (2004) defendia, devido a sua natureza, a Psicologia deve ser
abolida. Contudo, sob seus escombros, aproveita-se da génese cientifica que Vigotski (1930)
apontou, como parte inicial da superacdo da Psicologia para o caminhar de uma ciéncia geral
que condiz com a transi¢do socialista, de compreensdo do desenvolvimento da subjetividade
do género humano, pois esta ¢, tal como, a dialética do ser social.

Outro ponto extremamente relevante no trabalho de Vigotski (2004) ¢ a possibilidade
de que ele tenha identificado, na Psicologia aplicada, uma manifestacdo concreta da forma da
Psicologia que se critica aqui. Nesse contexto, o autor argumenta que a pratica da Psicologia
aplicada exerce influéncia direta na orientacao da Psicologia teorica. Contudo, ¢ importante
notar que Vigotski ndo conseguiu analisar essa dimensdo como uma forma social, e acaba por
se limitar a Psicologia apenas enquanto ciéncia.

Tanto ¢ isso que o autor observa significativas contribuicdes das influéncias das
instituigdes como a Igreja, o Estado e outras estruturas historicas do capitalismo, por conta
das exigéncias de uma pratica psicologica que atenda e cumpra com as necessidades que
partiam dessas estruturas. Por isso, Vigotski ficou preso apenas nas influéncias ideologicas,
que nesse ponto, realmente, a Psicologia seria um campo de disputa, como uma ferramenta

cientifica, e ndo na forma que a Psicologia toma.
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Contudo, ao considerar o propdsito delineado por Vigotski (2004), e com as condi¢des
levantadas nessa pesquisa, observa-se que a forma Psicologica emerge como resultado da
sofisticacdo da violéncia estruturada por essas formas sociais. Portanto, ao invés de possuir
possibilidade para a configuragdao da Psicologia como um campo voltado a compreensao
critica das questdes ideoldgicas, a ciéncia da Psicologia enquanto ferramenta ideologica
também estd em fun¢do da sua forma, entdo sua formacdo ¢ um caminho voltada para si
mesma.

Nesse contexto, a transformagdo metodologica promovida pela Psicologia,
especialmente na Psicologia aplicada, resulta em uma analise fragmentada e cadtica de toda a
totalidade. Esse movimento reforca a mecaniza¢dao do pensamento e sustenta o fetichismo da
individualidade e das mercadorias, o que se confirmou como contribui¢ao para a reificagdo
das relagdes sociais.

Consequentemente, a critica do Vigotski (2004) de fato enxerga essa ciéncia de
transi¢do, mas a analise da forma Psicologia revela um limite fundamental para o
entendimento deste ponto de transicdo. Nao ¢ por meio da Psicologia que essa transformagao,
enquanto ciéncia no socialismo, ocorrerd, pois sua natureza esta atrelada a um carater
contrarrevolucionario.

A pratica de suas caracteristicas essenciais, sustentam as estruturas de relagdes sociais
reificadas na Forma Psicologia, e assim funciona como sustentacdo do capitalismo. Isso
acontece, principalmente, pela complexificacio de uma violéncia sofisticada que, mediada
pela reificagdo do individuo, perpetua a dicotomia entre individuo-sociedade, elemento
essencial a propria natureza da Psicologia. Novamente, esse movimento expressa a questao
da Psicologia ser a causa e o resultado em si mesma, com um ciclo vicioso de relagdes sociais
que sempre se volta para o ponto do individuo do capitalismo.

Por isso, as contribui¢des de Vigotski sdo, na verdade, para além da Psicologia, pois
trata-se dessa nova possibilidade de ciéncia geral, que, na realidade do capitalismo hodierno,
se torna impossivel de ser trabalhada. A prova mais eficaz dessa condigdo ¢ a de que, mesmo
com sua base teorica desenvolvida a partir da proposta de Vigotski, o exercicio/pratica da
Psicologia definem o que ela ¢, e se ¢ Psicologia, na sociedade capitalista sua forma acabou
por envolver sua contribui¢do teodrica, e assim, ela se tornar mais uma abordagem no meio de
tantas outras.

Devido a Psicologia ter um potencial historico e cientifico voltado como uma forma
de alienagdo, ela ndo ¢ capaz de existir em uma nova sociedade sem a exploragdo do ser

humano pelo ser humano. As contribuigdes de Vigotski e da teoria histdrico-cultural, sao
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fundamentais para o caminho dessa nova ciéncia, mas apos a revolucao socialista, que € o
momento histdrico em que se possibilita desenvolvé-la, pois ndo serd mais Psicologia.

Embora Vigotski defenda que o nome da Psicologia deve ser mantido devido a suas
condigoes historicas, e ainda justifique isso através do sentido de que “a ciéncia € o caminho
da verdade, ainda que caminhe através de erro” (Vigotski, 2004, p.405), utiliza-se aqui da
mesma justificativa, para agora sim, com a condi¢do de enxergar a Psicologia em sua forma
desvelada, contribuir ao trabalho da andlise do autor. Se antes, negar o nome da Psicologia
era visto como uma atitude a-histérica, agora se tornou uma condi¢do historica para a
superagao do proprio capitalismo.

Diversas condig¢des historicas, como as ja citadas, e também as limitacdes da época no
quesito do desenvolvimento cientifico, podem ter influenciado o autor no sentido de entender
que a Psicologia seria a “ciéncia do homem novo” (Vigotski, 2004, p. 417). Mas, este
trabalho concorda com o autor que, aquilo que ele insiste em chamar de Psicologia deve ser
comprometido com o conhecimento objetivo da subjetividade, mas, devido as criticas aqui
apresentadas, ndo € na Psicologia que isso deve se efetivar.

Nesse sentido, sustenta-se a provocagao do titulo deste subcapitulo em que, a partir de
agora, enxerga-se a Psicologia ndo como uma ciéncia que ainda precisa se estruturar, como
uma ciéncia estruturada propositalmente pela relagdo dialética da sua forma e conteudo sobre
a crise € o seus sentido para a propagacao do individuo do capitalismo e o fetichismo da
individualidade. O caminho propicio para a efetivagdo de uma ciéncia geral com os
propositos levantados por Vigotski, s6 pode ocorrer apds a revolucao Socialista, na sua

elaboracdo desvinculada da forma burguesa da Psicologia.

3.2. A naturalizacio do individuo reificado

Como consequéncia desta forma capitalista da Psicologia, sob a apresentacdo das suas
contradi¢des, observa-se que, em sua pratica ocorre a intensificacdo da naturalizacdo do
individuo alienado como representacdo essencial do ser humano. Essa naturalizagdo ocorre a
medida em que ¢ consolidado um entendimento do sujeito humano dissociado da totalidade
social, ou seja, como um ente que carrega em si proprio, de forma autdbnoma, a origem de
suas condicdes psiquicas e existenciais e que, pior, sua autonomia nele depende de atos de
submissao ao encaixe no modo de produgdo capitalista.

Justamente por conta desta questdo, Merani (1977) demonstra essa caracteristica do

servigo psicologico nas empresas, ao expor como a Psicologia se coloca no cumprimento do
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papel da alienacao sobre o trabalhador, assim como Yamamoto (1987) refor¢a a questdao desta
atitude enquanto Psicologia tradicional. Embora os dois autores ndo tenham enxergado a
Psicologia como forma, percebe-se em ambos a investigagdo desta atribuicdo da fungdo
social da Psicologia no processo de alienacao do trabalhador.

Essa logica reflete as contradi¢des historicas da Psicologia, na qual a aliena¢do do
individuo, condi¢do propria do capitalismo, ¢ traduzida em termos descontextualizados.
Ainda, relembra-se que a contradi¢do central ¢ em como a Psicologia aborda a subjetividade
humana: ao mesmo tempo que busca compreender o individuo, acaba por reforgar a imagem
de um sujeito reificado, isolado e naturalmente alienado.

Esse movimento resulta numa aparente neutralidade cientifica que, na verdade,
esconde os elementos estruturais e historicos que moldam o sofrimento psiquico, de maneira
a incluir a propria Psicologia. Assim, a alienacdo, ao invés de ser vista como um produto das
relagdes sociais contraditérias do capitalismo, ¢ apresentada como uma caracteristica propria
do ser humano.

Dessa maneira, ao transformar em natural ao sujeito aquilo que é, de fato, uma
expressao historica e social, a Psicologia age para a reprodugdo das relagdes alienadas. Assim
como Pachukanis (2017) expde o sujeito de Direito. O jeito como essas contradi¢des sao
mascaradas dentro da Psicologia reflete a dindmica do capitalismo, que transforma
fendmenos historicos em categorias aparentemente naturais, de maneira a apagar os tracos de
sua origem social.

E nesse contexto que o individuo alienado e isolado é consolidado como o centro de
suas investigacdes e interven¢des. Como mencionado, essa naturaliza¢do atende diretamente
as demandas do sistema capitalista, que dependem da manutengdo de relagdes sociais
alienadas para sustentar sua logica de producao e exploragao.

Como visto, no capitalismo o individuo ¢ limitado a condi¢do de um agente
econdmico, cuja existéncia ¢ mediada pela venda de sua forca de trabalho para garantir renda
e acesso as mercadorias que ele proprio ajuda a produzir. Essa condicdo ¢ propagada e
assegurada pela Psicologia ao agir sobre a naturalizagdo do individuo reificado, de maneira a
agir em sua pratica pela fungdo social de que todo sujeito seja potencialmente sujeito com
transtornos psicoldgicos.

O que ndo ¢ uma faldcia, no entanto, o problema ¢ sobre as condigdes em que isso se
desenvolve. Trata-se das condi¢des mencionadas da forma Psicologia, nas quais, ao deslocar
o foco das contradi¢des estruturais para o interior do individuo, a Psicologia transforma o

sujeito em um agente que deve adaptar-se as condicdes alienantes de sua existéncia.
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Portanto, o sujeito como necessariamente um sujeito com transtornos psicologicos, na
realidade, se configura como um sujeito, necessariamente, cabivel ao seu encaixe como
individuo do capitalismo. E esses transtornos, que sdo condi¢des reais, acabam por se tornar
uma condicao privada de qualificagdao do sujeito no seu devido quadro social, na sociedade de
classes.

Isso, na pratica, significa que o problema central da pratica da Psicologia ndo reside
no quadro da saude mental em si, mas na adequa¢do do individuo a estrutura de classes
enquanto um sujeito reificado (Merani, 1977). Um exemplo evidente dessa dindmica pode ser
observado na insercao do trabalhador em um ambiente de uma empresa ou fabrica.

Por exemplo, nessa ldogica, a Psicologia avalia suas condi¢gdes psiquicas para
determinar seu potencial com um papel para o trabalhador exercer, como um lider ou, de
diagnosticar suas limitagdes para fungdes especificas, € nesse caso, justificar sua nao
adequacdo no quadro profissional. Essa avaliagdo, embora revestida de uma aparéncia neutra
e técnica, ndo €, de fato, uma violéncia sofisticada? Afinal, ela exige que o trabalhador se
molde as exigéncias do capital, e qualquer comportamento fora desse o classifica como
incapaz, ou capaz para uma determinada vaga Xx.

Ao desviar o foco das causas estruturais que originam o sofrimento psiquico e
concentrar os seus esfor¢os na normalizagdo do individuo, a Psicologia se reforca enquanto
estrutura capitalista. Esse movimento mascara as contradi¢des do sistema, faz com que o
individuo se compreenda ndo como parte de uma comunidade social, mas como um elemento
independente e responsavel exclusivo por sua condigao.

Na medida em que o sujeito internaliza essa perspectiva, ele passa a se perceber como
um produto fixo, isolado das relagdes sociais que ele participa. Através de relagdes assim, o
sujeito acaba por ser impedido de desenvolver uma conscié€ncia critica sobre a origem de sua
alienacdo, de modo a restringir sua capacidade de transformacao individual e coletiva. Antes,
a violéncia fisica policial ou o conceito moral religioso poderia dar conta dessa atividade,
mas agora, a Psicologia também se desenvolve como forma para realizar essa violéncia.

Para concluir, a Psicologia atua para perpetuar a condi¢do de tratar como natural o
individuo do capitalismo, de maneira a participar do ciclo de alienacdo e exploragcdo que
define uma sociedade de classes. Dessa forma, o papel da Psicologia, a partir da naturalizacao
do individuo reificado, revela-se mais uma vez essencial para a reproducdo das dindmicas que

sustentam o capitalismo.
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3.3. A Natureza da forma Psicologia

Diferentemente de um aparelho/instrumento ideoldgico que acaba por
reproduzir ideias dominantes, a Psicologia atua como um eixo articulador que define como os
individuos devem se relacionar consigo mesmos e com a sociedade. Essa organizacdo ¢
enraizada nas necessidades de reproducdo do capitalismo, o que revelou o carater
essencialmente contraditorio dessa forma social.

Para tanto, o primeiro ponto a ser elucidado, para que o leitor possa compreender a
natureza da forma Psicologia, ¢ que ela ndo se limita a operar em um nivel individual.
Enquanto ciéncia e pratica, a Psicologia também organiza relagdes sociais em niveis
estruturais e, assim, estabelece normas e praticas que perpetuam as dinamicas de alienagdo do
capitalismo.

Dessa maneira, embora a Psicologia esteja presente nos ambientes das escolas e
empresas, e interfira diretamente nas dinamicas que os caracterizam, ela ndo deve ser
confundida como uma mera ferramenta nesses espagos. Atenta-se que a Psicologia ndo ¢
subordinada a esses espagos, pois constitui uma forma social com dinamica e ldgica propria,
tal como a forma assumida pelo Direito (Pachukanis, 2017).

Por sua vez, a forma Juridica, ndo pode ser detalhada isoladamente ou reduzidamente
a uma mera expressao técnica ou normativa das relagdes sociais. Sua esséncia esta enraizada,
assim como na Psicologia, nas contradi¢des e dindmicas do modo de produgdo capitalista, de
modo a se revelar como uma forma social especifica que organiza e regula essas relagdes
(Pachukanis, 2017).

A andlise de Pachukanis (2017) parte do pressuposto de que o Direito, em sua
esséncia, emerge e se desenvolve no contexto das relagdes de produgdo capitalistas, embora
independente de outras formas capitalistas, ela esta entrelagada entre elas, principalmente
com a forma da mercadoria. Nesse sentido, a forma juridica surge historicamente como
resultado da necessidade de interagdes regulares entre sujeitos juridicamente iguais, mas
materialmente desiguais, que € uma caracteristica da natureza do capitalismo.

E essa contradi¢do entre igualdade formal e desigualdade material que constitui o
nicleo da forma juridica, de modo a refletir a dindmica do mercado e da propriedade privada.
Na expressdao mais simples da forma juridica, encontra-se a relagdo entre sujeitos de Direito,
em que este sujeito ¢ construido como uma abstracdo necessaria para mediar as trocas no

mercado.
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Consequentemente, rememora-se ao leitor que o sujeito de Direito, dotado de
autonomia e vontade juridica, ndo existe fora das condi¢des historicas do capitalismo, mas €
produzido por ele, tal como o individuo reificado da Psicologia. As relacdes entre esses
sujeitos, na forma juridica, ocultam as contradi¢cdes reais que estdo presentes em toda
dinamica do capitalismo (Pachukanis, 2017).

Essas sdo condigdes de carater de classe, especificamente, como uma forma burguesa,
mas, que no Direito, acaba por ser camuflado por sua aparente universalidade que age assim
como a ciéncia da Psicologia, pois € através desta condicdo que o Direito se apresenta como
neutro e imparcial. Por isso, a critica de Pachukanis (2017) permite compreender que a
forma juridica ¢ uma parte ativa como estrutura de relagdes sociais burguesas, assim como
outras formas sociais, e agora, também a Psicologia, e que elas ndo sdo um simples reflexo
das relagdes econdmicas.

Portanto, a Psicologia também constitui uma forma social independente, que organiza
as relacdes sociais de maneira estrutural, possui autonomia enquanto ldgica que opera para a
manutengdo do capitalismo, e também estd entrelacada com outras formas sociais burguesas.
Até porque, como mostrado, a forma da Psicologia ¢ resultado da complexificagdo da
sofisticacdo da violéncia gerada em outras formas sociais. Por isso sua forma conecta
multiplos espagos sociais, mas, a0 mesmo tempo, sustenta uma fungdo especifica e
indispensavel a logica do capitalismo.

Dessa maneira, frisa-se retomar a discussdo se a Psicologia desempenha
simultaneamente dois papéis: como instrumento ideoldgico e como forma estruturante das
relacdes sociais. E de fato, como o leitor pode observar, isso se mostra correto. Contudo, ao
longo deste trabalho, a Psicologia como instrumento ideolédgico jé foi referida, mas enquanto
aparelho utilizado na atividade voltada para a sua propria forma.

Por isso, a Psicologia na verdade constitui somente um papel, que ¢ a propria
Psicologia. Ela enquanto instrumento ideoldgico, mesmo que apresente boas intengdes, €
incapaz de extrapolar a sua forma, assim como também ¢ impossivel atribuir a Psicologia um
carater revolucionario, visto que sua natureza estara marcada pela sua crise, enquanto
dindmica burguesa, de propaga¢ao da estrutura social de relagdes sociais reificadas.

Assim, ser um instrumento ideoldgico faz parte da forma da Psicologia, pois sustenta
a atuagdo na reproducdo de ideias e valores dominantes. Nesse sentido, entende-se a
Psicologia como resultado de um desdobramento do movimento historico do capitalismo, que
se consolidou como um mecanismo de controle e organizacdo das interacdes humanas em

funcdo das necessidades produtivas do capital.
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Desse modo, a forma Psicologia emerge como uma extensdo das estruturas
capitalistas, que se desenvolve em uma relacdo com a reificacdo das relagdes humanas, no
capitalismo. E por isso, sua natureza contraditéria reflete as proprias contradigdes do
capitalismo, uma vez que, a0 mesmo tempo em que organiza as relagdes sociais, sustenta a
alienacdo necessaria para o funcionamento do modo de produgao capitalista.

De fato, o leitor ndo pode perder de vista que esse movimento nao se deu de forma
natural. A formagdo da Psicologia ¢ histérica, e cumpre um propodsito, assim como foi
dissertado no segundo capitulo deste trabalho. Sua edificacdo ¢ resultado de um arduo
processo historico de luta de classes que envolve a todos, e foi desenvolvido em fungdo da
classe opressora, por isso se trata de uma forma social burguesa.

Ademais, argumenta-se que, por meio de caracteristicas que sdo alinhadas as
necessidades do capitalismo, a forma Psicologia age na moldacdo das subjetividades
reificadas e regula as interagdes sociais. Ao longo deste trabalho, pode-se perceber algumas
das principais expressdes dessas caracteristicas, como: a individualizacdo; a neutralidade
aparente; a adaptagcdo ao sistema capitalista; a naturalizagdo de relagdes sociais; a formulacao
de subjetividades reificadas.

Todas elas estdao presentes nas relagdes sociais reificadas, através da Psicologia. Dessa
maneira, explica-se elas da seguinte forma:

1. Individualizagdo: A Psicologia foca no individuo como unidade de andlise, o que a
leva a apressar estratégias de atuacao de solucdes individuais para problemas que t€m
raizes sociais ¢ economicas. Esse foco desvia a atencdo das contradi¢des estruturais, e
acaba por desenvolver a percepcdo reificada das relagcdes sociais, ao sugerir que a
mudanga depende exclusivamente do sujeito, enquanto a sociedade permanece
intocada.

2. Neutralidade aparente: A Psicologia, apresenta-se como uma ciéncia neutra, valida
para todos os individuos, independentemente de sua posi¢ao social. Através disso, ela
mostra sua verdadeira forma, que serve para legitimar e desenvolver o contexto da
exploragdo capitalista.

3. Adaptacao ao sistema: Em suas aplica¢des praticas, de modo a cumprir com sua
funcdo social, a Psicologia fornece espaco para que os individuos se adaptem as
exigéncias do sistema Por meio de intervengdes como o treinamento de trabalhadores
ou a difusdo da normalizagdo psicoldgica em clinicas, ou demais espagos de atuagao,

ela reforca uma logica de adaptacao as regras do capital.
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4. Naturalizacdo das relacdes sociais: A Psicologia trata o individuo reificado do
capitalismo como a naturalizagdo do que ¢ o sujeito, esse movimento pratico resulta
na climinacdo das relacdes sociais ¢ das condigdes materiais na formagdo do
individuo de seu entendimento. Isso ocorre até mesmo com os trabalhos da Psicologia
que buscam uma atuagdo mais critica ou até, ilusoriamente, revolucionaria.
Consequentemente, esse movimento tende a ocultar a base historica e dialética das
subjetividades humanas.

5. Formulagdo de subjetividades reificadas: A Psicologia participa da producao ativa da
subjetividade reificada, de maneira a moldar as interpretagdes das relagdes sociais
reificadas de acordo com os periodos do capitalismo, e acaba por somar ao processo
de alienacdo do trabalho. Ela age e busca organizar a subjetividade privada, em
funcdo de necessidades econdmicas e ideoldgicas, e assim, contribui como forma da
alienacao no desenvolvimento de individuos mais reificados e conformados com as
relacdes sociais reificadas com outros individuos, sob o efeito do fetichismo da
individualidade no capitalismo.

Essas expressdoes da forma social da Psicologia, sdo a marca de um mecanismo
contrarrevolucionario. Assim, as relacdes sociais que ocorrem na estrutura da Psicologia,
acabam por contribuir em conter as crises do capitalismo, ao transformar individuos em
sujeitos que se adequam as exigéncias do sistema, enquanto mercadorias.

Essa ¢ a funcdo social da Psicologia, ser contrarrevolucionaria, que manifesta-se,
inclusive, em iniciativas criticas dentro da propria Psicologia, que reproduzem os limites por
sua forma burguesa, como foi discutido no subtdpico anterior. Assim, a Psicologia, mesmo
em suas vertentes mais criticas, refor¢ca os pressupostos ideologicos que sustentam sua
propria existéncia enquanto forma social.

Desse modo, ¢ fundamental destacar a impossibilidade de ruptura interna dessa forma
social. Qualquer tentativa de se apropriar da Psicologia como ferramenta revolucionaria
esbarra em sua propria natureza, que estd enraizada em estruturas contrarevolucionarias do
capitalismo. Assim, a Psicologia, enquanto forma social, ndo pode ser superada sem uma
transformacao radical das bases materiais do capitalismo.

Por fim, a natureza da forma Psicologia, ¢ a natureza da Psicologia. Para isso ndo cabe
mais a pergunta sobre de qual Psicologia se fala, visto que, agora, pode-se entender que as
multiplas Psicologias e a crise metodologica, sdo parte essencial do conteudo da complexa

forma da Psicologia.
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Entdo, percebe-se que a natureza da Psicologia ¢ o seu carater como uma forma social
capitalista, independente e estruturalmente vinculada a outras formas, que também
constituem as relacdes sociais capitalistas. A manifestacdo desta forma ¢ camuflada através
da crise cientifica que impulsiona a Psicologia a ser vista apenas como instrumento
ideologico.

Contudo, também € nesta crise que se encontra a possibilidade de perceber o que une
todas as abordagens teorico-praticas da Psicologia. Essa unidade é a supramencionada
natureza da Psicologia. Portanto, reside em sua capacidade, através de sua funcao social, uma
estrutura de relagdes sociais reificadas que complexifica a alienacdo, e constituem parte das
dindmicas do capitalismo.

A oportunidade de avanco da crise na Psicologia reside na maneira de entender que a
Psicologia deve ser superada, assim como o capitalismo. Por isso, pode-se sustentar que
Vigotski (2004), e a teoria histérico-cultural, contribui para o apogeu e, também ao declinio
da Psicologia, justamente porque ao mesmo tempo que, a partir de suas contribuicdes a
ciéncia da Psicologia apresenta melhoras significativas em sua metodologia, por outro lado,
abre os caminhos para a visualizacao de seus limites enquanto forma social capitalista.

Por isso, ¢ impossivel constituir uma Psicologia pelo método marxista, mas ¢
possivel, apos o processo da revolucao socialista, iniciar uma ciéncia a partir deste, como
muito bem Vigotski fez, mas novamente, ¢ importante frisar isso, em seu momento histdrico
de rompimento com o individuo do capitalismo.

Para tanto, reforga-se que, apesar de tentador, principalmente para os poucos
camaradas da Psicologia que possuem identificagdo com a luta Comunista, a Psicologia ¢
parte constitutiva do sistema, e organiza as relagdes sociais de maneira a perpetuar a logica
do capital e, assim, limitar possibilidades de supera¢do historica. Ela é uma forma
contrarrevoluciondria e, por consequéncia, sua ciéncia também. Por isso ¢ importante nao
confundir a ciéncia da Psicologia com o materialismo historico-dialético.

Sem contar que, de fato, ndo se faz revolugdo sem teoria revolucionaria (Lénine,
1977). Mas a Psicologia, além de ndo ser esta teoria, ¢ uma estrutura teorico-pratica de
relagdes sociais contrarrevoluciondria. A teoria para a revolugdo do caminho para a sociedade
da associacdo livre € a praxis do socialismo cientifico, sob o protagonismo revolucionario do
proletariado. Pois ¢ a unica classe que ¢ capaz de colocar fim em todas as classes sociais
(Marx & Engels, 2008).

Bem como comenta Engels (2023):
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Cumprir esse ato que libertara o mundo, eis a missdo historica do proletariado
moderno. [...] Aprofundar as condi¢des historicas e com elas o carater especifico e as
consequéncias inevitaveis desse ato, dar a classe chama a agao, classe hoje oprimida, a
plena consciéncia das condigdes e da natureza de sua propria acdo iminente, eis a
missdo do socialismo cientifico, expressdo teorica do movimento proletario (Engels,
2023, p. 93-94).

3.4. Sintese do capitulo

O capitulo 3 explora de forma aprofundada a natureza da Psicologia. A andlise avanca
no entendimento da Psicologia como mais do que uma ciéncia vulgar: trata-se de uma
estrutura social enraizada nas contradigdes do modo de produgdo capitalista, que atua como
relacdes sociais burguesas que produz e reflete dinamicas de alienagao.

Inicialmente, para a argumentacdo de que a Psicologia emerge no contexto do
capitalismo e ¢ um mecanismo de relagdes sociais capitalistas, encontrou-se a logica da
separagdo entre individuo e sociedade. E por meio desse ponto que a Psicologia promove a
reificagdo e o fetichismo da individualidade, fendmenos que, juntos as outras formas de
alienagdo, consolidam o individuo como uma mercadoria abstrata.

O capitulo também sustenta que a Psicologia ¢ uma das expressoes sofisticadas do
sistema capitalista e, por conseguinte, apresenta uma fun¢do ideoldgica e estrutural nas
relagdes sociais que a envolvem. Para tanto, partiu-se de examinar com mais profundidade a
crise da Psicologia.

Embora Vigotski propusesse a superacdo dessa crise por meio da adogcdo do
materialismo historico-dialético, o capitulo defende que tal superagao ¢ impossivel dentro da
forma social capitalista que ¢ a Psicologia. Visto que a Psicologia, em sua esséncia, estd
marcada pela dicotomia entre individuo e sociedade, o que limita suas possibilidades de
superar as contradi¢des de sua natureza. Essa crise, longe de ser acidental, constitui a propria
esséncia da Psicologia enquanto forma social burguesa.

O texto argumenta que a Psicologia participa ativamente da aliena¢do ao naturalizar o
individuo reificado, de modo a desvincula-lo de suas condi¢des materiais e historicas. Essa
naturalizagdo ocorre tanto na pratica clinica quanto nos espacos de atuagdao, como escolas e
empresas, em que a Psicologia organiza relagdes sociais.

Assim como o Direito, a Psicologia emerge como uma estrutura independente, mas
interligada a outras formas sociais do capitalismo, que contribui para a perpetuagdo das
relagdes de exploragdo e dominagdo. Sua autonomia relativa revela sua participacao

indispensavel na manutencao do sistema capitalista.
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Nesse sentido, a contradi¢do fundamental da Psicologia se expressa na tensdo entre
seu discurso de compreensdo integral do ser humano e sua pratica concreta, que ¢ uma forma
da alienag@o do sujeito ao individualiza-lo e desconecté-lo das condigdes historicas e sociais.
Essa contradicdo revela-se também em suas diferentes abordagens teoricas, que, mesmo
criticas, encontram limites estruturais impostos por sua natureza e fungdao social, que
expressam a logica do capital.

A andlise culmina em concluir que a Psicologia ndo pode ser uma ciéncia
revolucionaria; sua natureza contrarrevoluciondria estd marcada em sua pratica e estrutura.
Ainda, o capitulo conclui que a contribuig¢do da teoria historico-cultural como a possibilidade
de vir a ser um gérmen para a criagdo de uma nova ciéncia geral, a ser desenvolvida apos a
superacao do capitalismo, rumo ao comunismo.

Esse percurso critico revela que a Psicologia, além de estar como um reflexo das
dinamicas capitalistas, sua natureza, através principalmente da expressao da sua crise, revela
que também ¢ um dos mecanismos centrais de sua reproducdo. Assim, compreender sua
natureza ¢ fundamental para avancar na luta por uma sociedade emancipada, em que uma
ciéncia verdadeiramente comprometida com o desenvolvimento da subjetividade do género

humano possa emergir.
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Capitulo 4: A funcio social da Psicologia

Finalmente, ap6s o leitor tomar conhecimento da génese e da natureza da Psicologia,
¢ possivel que o mesmo j& encontre respostas para enxergar a sua fungdo social. A fun¢do
social da Psicologia ¢ desempenhar um papel especifico, enquanto uma estrutura de relagdes
sociais, na manutengao e reprodu¢do das relacdes sociais capitalistas.

Para melhor entendimento dessa afirmagao, ¢ importante que o leitor entenda a funcao
social da Psicologia que se concretiza em um processo psicoldgico. Sem essa estrutura, as
relagdes sociais podem até estar ricas de fundamentos da Psicologia, mas, indiretamente,
como foi demonstrado na génese da Psicologia, em relagdo a alguns espacos que as relacdes
sociais e as for¢as produtivas sofrem interferéncias da forma Psicologia.

Portanto, sua forma s6 se consolida no momento em que um agente a executa na
estrutura de intervengao psicoldgica. Dessa maneira, o comecgo especifico da Psicologia ¢ na
relacdo de classes no momento de subordinacdo da classe trabalhadora para burguesia, como
resultado do processo da universalizagdo do comércio, ou seja, a forma Psicologia,
definitivamente surge com a producdo de mais-valia.

E aqui cabe uma grande ressalva, os agentes da forma Psicologia nao sao
necessariamente psicologos. Coach, terapeutas psicologicos em geral, palestrantes e
youtubers de auto-ajuda, todos esses que, fantasmagoricamente, recebem o Direito de atuar
em funcao de interferéncias no Psicologico dos individuos.

Por isso, cabe levantar algumas relagdes da Psicologia com outras formas sociais,
principalmente em seu funcionamento. Também ¢ necessario ampliar a discussdo sobre a
violéncia sofisticada que a Psicologia exerce, enquanto essa forma burguesa, que sustenta e

faz parte da renovacao da exploragdo do ser humano no capitalismo.

4.1. Mas afinal, o que é essa funcio social da Psicologia?

Rememora-se que no cerne das sociedades capitalistas, o sujeito emerge além de uma
figura biologica, mas como uma construcao historica, social e cultural, moldada por relagdes
econdmicas que determinam sua posi¢do no mundo. Assim, Pachukanis (2017), também
enxerga nesse individuo do capitalismo o sujeito juridico.

Dito isso, entende-se que tanto o sujeito juridico quanto o sujeito da Psicologia sdo
expressoes da construgdo do individuo civilizado do capitalismo, de modo a funcionar como

pilares complementares para sustentar as engrenagens do capitalismo. Cada um, em sua



137

especificidade, participa do processo de reproducdo social, com a regulagdo de
comportamentos, organizacdo de interagdes e ocultacdo das contradigdes que sustentam o
sistema.

Ademais, frisa-se comentar que esse sujeito mencionado € o individuo que participa
das relagdes sociais reificadas na estrutura da Psicologia. Portanto, para que nao tenha
confusdo com a questdo de nomenclatura, entende-se esse sujeito ndo como o sujeito que
pesquisa, mas aquele individuo que participa e sofre interferéncia na forma social da
Psicologia, ou seja, o objeto da Psicologia.

A anélise marxista nos oferece ferramentas para compreender como essas formas de
sujeito sdo moldadas pela logica do capital e operam para a manutengdo da ordem vigente.
Pachukanis (2017), ao analisar a forma juridica, esclarece a relagdo entre a forma
mercadorias e o sujeito juridico. Ao explorar a relacdo entre essas duas formas de sujeito,
pode-se revelar uma unidade dialética que conecta Direito e subjetividade na perpetuagao das
relagdes capitalistas.

O sujeito juridico ¢ concebido como a personificagdo da liberdade, igualdade e
autonomia formal. Ele ¢ apresentado como capaz de agir racionalmente, tomar decisdes e
estabelecer contratos com outros assuntos juridicos em um plano de equivaléncia. Contudo,
essa imagem idealizada oculta sua fung¢ao essencial: organizar e legitimar as relagdes de troca
no capitalismo.

Pachukanis (2017) identifica o sujeito juridico como uma extensdo da forma
mercadoria. Assim como a mercadoria ¢ abstraida de suas condi¢cdes materiais e apresentada
como um valor de troca, o sujeito juridico ¢ abstraido de suas determinagdes sociais e
concretizado como um agente autébnomo e livre. Na verdade, isso ¢ uma abstracio
fetichizada, na qual sustenta uma ficcdo de igualdade no mercado, em que os individuos sdo
tratados como equivalentes, apesar das profundas desigualdades materiais, como se as
questoes de classes sociais fossem inexistentes.

Por trads dessa igualdade formal, estd o poder da classe dominante, que utiliza o
Direito para garantir a propriedade privada e controlar os corpos e as a¢des dos trabalhadores.
O suyjeito juridico, portanto, ¢ condicionado a atuar dentro dos limites estabelecidos pelo
Direito burgués, que assegura a reproducdo das relagdes de exploragao.

Enquanto o sujeito juridico opera na esfera formal e relacional, o individuo da
Psicologia atua no campo das relagdes sociais reificadas, que por consequéncia, acarreta na

direta regulamentacdo da subjetividade. Como consequéncia, a Psicologia se estabelece
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enquanto espaco para a regulamentacdo ideologica dos pensamentos, emocdes €
comportamentos, ao cendrio e exigéncias do modo de producdo capitalista.

A partir da natureza de sua expressdo a Psicologia individualiza problemas que sao,
na verdade, sociais. Questdes como ansiedade, depressao e burnout, embora enraizadas nas
condi¢des de trabalho e nas contradicdes do capitalismo, sdo tratadas, na aplicagdo da
Psicologia, e também seu limite de atua¢do, como falhas internas do individuo (Merani,
1977). Como visto, at¢ mesmo nas abordagens criticas, a func¢ao social da Psicologia esta
vinculada em sua natureza, o que ocasiona um espago de relagdes sociais reificadas voltado
para a produtividade.

Para tanto, o sujeito/individuo da Psicologia ¢ moldado para ser funcional ao capital.
Ele deve ser autossuficiente, resiliente e adaptdvel as mudancas do mercado. Sua
interioridade ¢ capturada e transformada em objeto de interven¢do, seja para aumentar sua
eficiéncia como trabalhador ou para minimizar os conflitos que poderiam levar a ruptura com
o sistema.

Dessa maneira, pode-se perceber que a conexao entre o sujeito juridico e o individuo
da Psicologia encontra sua base na forma mercadoria. Ambos os sujeitos sdo derivados da
logica capitalista, que transforma tudo - relagdes sociais, subjetividade e até mesmo o tempo
humano - em mercadorias. Essa relagdo pode ser explorada em varias dimensdes: na
alienagdo como fundamento comum; na naturalizagdo do individuo do capitalismo; na
complementaridade funcional.

Consequentemente, tanto o sujeito juridico quanto o individuo da Psicologia sao
produtos da alienagdo capitalista. O primeiro aliena sua capacidade de acdo em um sistema de
normas e contratos que o define formalmente, enquanto o segundo aliena sua subjetividade
em praticas que a fragmentam e regulam.

Ademais, ambos os sujeitos sugeridos para a constru¢ao da ideia de que o individuo
isolado e individual é uma caracteristica universal da humanidade. No Direito, isso aparece
na figura do sujeito do contrato; na Psicologia, no ideal do eu como autossuficiente, na
dicotomia individuo-sociedade. Essa naturalizacdo obscurece a historicidade dessas formas,
que sao produtos especificos do capitalismo.

Por fim, essa relagdo sustenta uma complementaridade funcional na qual o sujeito
juridico organiza as relagdes econdmicas e sociais de forma previsivel, enquanto o individuo
da Psicologia ajusta a subjetividade a exigéncia do sistema. Para tanto, eles garantem que o
capitalismo funcione sem grandes rupturas, de modo a adaptar corpos e mentes a logica do

mercado.
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Uma outra aproximacdo que se observa no Direito e, por consequéncia da dindmica
do capitalismo e suas complexidades, pode-se encontrar na Psicologia ¢ que ambas as formas
possuem uma funcdo social ideologica, que vai além da regulacdo ou intervengdo direta.
Ambas as formas ocultam as contradi¢cdes do capitalismo, de modo a apresentar a exploragao
como liberdade, a desigualdade como igualdade formal e o sofrimento social como problema
individual (Pachukanis, 2017).

Um exemplo para entender o sujeito juridico pode ser encontrado em contratos de
trabalho. Suponha um trabalhador que assine um contrato com uma grande corporagao.
Formalmente, ambos estdo em uma relagdo de igualdade: o trabalhador ¢ livre para oferecer
sua forca de trabalho, e a corporagdo ¢ livre para adquiri-la. Contudo, essa liberdade ¢
profundamente desigual na pratica.

O trabalhador, desprovido de meios de producdo, ¢ obrigado a vender sua forca de
trabalho para sobreviver. Ele ndo possui uma verdadeira escolha, mas se submete as
condi¢des impostas pela corporacdo, que detém o capital e define os termos do contrato. Essa
relacdo, mascarada pela igualdade formal, ¢ na realidade uma relag¢do de coer¢do estrutural. O
contrato de trabalho, portanto, transforma a exploracdo em um acordo voluntario, de maneira
a legitimar a desigualdade e garantir a reproducgdo das relagdes de poder.

Além disso, o Direito protege a propriedade privada da corporagdo, de modo a
garantir que o trabalhador ndo tenha acesso aos lucros gerados pelo seu trabalho, apenas
recebe o salario de acordo com a venda da sua for¢a de trabalho. Dessa maneira, essa
estrutura juridica organiza as relagdes de trabalho, e reforca a alienagdo, pois separa o
trabalhador do produto do seu proprio trabalho (Pachukanis, 2017).

Por sua vez, a Psicologia torna a ideia de que os problemas do individuo sdo
responsabilidade dele mesmo. O sujeito é culpado por sua falta de encaixe ou falta de
controle emocional, enquanto as condi¢des que geram esses problemas - como jornadas
extenuantes, precarizacdo do trabalho e isolamento social - sdo naturalizadas. E isso ocorre
exatamente porque a pratica da Psicologia est4 vinculada a sua natureza.

Um exemplo que mostra como a Psicologia opera, de maneira fetichista, pode ser
encontrado na pratica clinica de um trabalhador que procura terapia para lidar com o
esgotamento mental causado por longas jornadas em um ambiente de trabalho precarizado. O
trabalhador, pressionado por metas inalcancaveis e pela inseguranca de sua posi¢do no
mercado, busca auxilio psicoldgico, pois acredita que o problema esta exclusivamente em sua

incapacidade de gerenciamento emocional e lidar com o estresse.
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Na terapia, as intervengdes se concentram em técnicas de gestdo emocional, como ou
exercicios de respiracdo, ou mesmo minimamente discutir as realidades que permeiam o
trabalhador, com o objetivo de o ajuda-lo a lidar melhor com as demandas do trabalho.
Embora essas estratégias possam oferecer alivio temporario, ainda que algumas vertentes da
Psicologia questionem as condigdes estruturais que geram o sofrimento humano, a pratica
psicolodgica, em sua func¢do social, permanece subordinada a l6gica do capitalismo.

Isso ocorre porque, mesmo que por ora o discurso psicoldgico aponte como injusticas
do sistema, a pratica que deriva desse discurso opera na esfera da adaptagdo e construgdo do
individuo a realidade capitalista. No momento em que a Psicologia identifica e nomeia os
fatores estruturais que geram sofrimento, ela abre um campo de andlise importante. No
entanto, ao ter sua natureza confinada na dicotomia individuo-sociedade, esta analise critica
nao desenvolve papel transformador.

Assim, a pratica da Psicologia, mesmo critica, resvala, no maximo, em estratégias que
ajudam o individuo a lidar com essas contradi¢des, € ndo a supera-las. Assim, o trabalhador
ansioso ou deprimido recebe ferramentas para sobreviver, se adaptar e até ressignificar o
ambiente opressivo, enquanto o ambiente que o oprime permanece intacto.

Assim, a Psicologia, ao deslocar a causa do problema para o individuo, reforga a
narrativa de que ele € o Unico responsavel por superar suas dificuldades. O trabalhador, ja
alienado do produto de seu trabalho, agora também se encontra alienado de sua propria
subjetividade, que ¢ transformada em objeto de intervengao técnica.

Esse processo se conecta diretamente a logica do fetichismo da individualidade. A
subjetividade do trabalhador ¢ fragmentada e moldada para se ajustar a logica produtiva, e
assim, o trabalhador acaba por desenvolver mais uma vontade fetichizada por ser explorado
em seu trabalho, do que compreensdo das causas de seus conflitos subjetivos. Como com o
discurso de que o trabalhador seja colaborador da empresa em que ele trabalha.

De maneira subjetiva, varias estratégias psicologicas sdo utilizadas para essa troca de
sentido, no entanto, na pratica, ele continua a ser um trabalhador, que vende sua forga de
trabalho. O problema maior dessa alienagdo ¢ que, as condi¢gdes da explora¢do continuaram,
sO que ele estara mais distante de tomar consciéncia disso, entdo isso gera sofrimento em sua
identificacdo enquanto ser social.

Com isso, o trabalhador pode procurar a Psicologia, e novamente, cai em um ciclo
vicioso da fun¢do social da Psicologia. Assim como no fetichismo das mercadorias, em que

0s objetos parecem adquirir uma vida propria, o sofrimento do trabalhador ¢ isolado de seu
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material base, e na pratica da Psicologia, acaba por ser, de maneira fetichista, tratado como
uma falha interna que deve ser corrigida.

Vale ressaltar que, para a constru¢do desse processo da troca de nomes do papel do
trabalhador na empresa, a forma Psicologia estd mais do que presente. Pois, como percebe-se,
para trabalhar com essa adaptacdo de troca de sentidos, o que coloca a subjetividade como
parte da exploracdo que o trabalhador recebe na venda de sua forga de trabalho, a Psicologia
atua em sua forma, seja com cursos, palestras, fundamentos filoso6ficos, ou mesmo trabalho
da Psicologia organizacional do trabalho.

Dito isso, entende-se que o sujeito juridico e o sujeito da Psicologia sdo expressdes do
individuo no capitalismo, mas nao representam o ser humano em sua totalidade, muito menos
devem ser analisados sob uma dptica mecanica. Por isso, entende-se que a acdo de ambas as
formas serve muito mais para concretizar o individuo reificado do capitalismo do que para
ajudar o mesmo a se ver como ser social. Até porque sdo formas sociais
contrarevoluciondrias.

As fungdes sociais do Direito e da Psicologia, originam-se como uma das séries de
construgdes ideologicas que naturalizam e perpetuam suas contradi¢des estruturais do
capitalismo. O fetichismo da mercadoria, ¢ um exemplo, mas para completa-lo,
desenvolve-se no proprio cerne das contradigdes das relacdes sociais no capitalismo o
fetichismo juridico e o fetichismo da individualidade.

O fetichismo juridico, conforme analisado Pachukanis (2017), consiste na
transformacdo das relagdes sociais em abstracdes legais, apresentadas como universais e
autonomas. Por outro lado, o fetichismo da individualidade, se manifesta como a construcao
de um sujeito autossuficiente, isolado de suas condigdes materiais e sociais (Duarte, 2012).

Juntos, esses fetichismos atuam por cumprir um papel fundamental na ideologia do
capitalismo, essas expressoes fetichistas ¢ que constituem o fio condutor para o exercicio das
funcdes sociais de suas formas. Por exemplo, na func¢ao social da Psicologia, seu desempenho
ideoldgico tem em seu direcionamento a base do fetichismo da individualidade.

Dessa maneira, percebe-se que, o fetichismo da mercadoria, age na constru¢do de uma
base alienante, que no capitalismo se especifica no processo de reificacao do trabalho. Por
isso, rememora-se que, nessa base, ocorre uma inversao na relagdo trabalhador-mercadoria
em que as relagdes sociais entre trabalhadores sdo ocultadas pelas relagdes entre os produtos
de seu trabalho, nisso, a mercadoria de forma magica parece ter ganhado vida e o trabalhador,

por outro lado, se transforma em uma mercadoria (Marx, 2023).
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Enquanto o fetichismo da mercadoria oculta as relagdes sociais por meio das coisas, o
fetichismo juridico transforma as relacdes sociais em abstragdes legais. Entende-se que o
Direito burgués se apresenta como um sistema neutro e universal, e por isso € fetichizado no
momento em que as normas juridicas sdo percebidas como autdnomas e naturais (Pachukanis
2017).

O fetichismo juridico se manifesta na transformagdo de interesses sociais, como a
propriedade e os contratos, em categorias juridicas independentes, descoladas de suas
condi¢des materiais. A propriedade privada, por exemplo, ¢ tratada como um Direito
inalienavel e natural, e ndo como um produto histérico das relagdes capitalistas de producgao.
Por isso, nesse processo ocorre a ilusdo de que o Direito opera de maneira imparcial e
universal, enquanto que na pratica ele reflete e reforca as relagdes de poder e exploracao do
capitalismo (Pachukanis, 2017).

Um exemplo pratico, do fetichismo juridico, pode ser observado na relagdo entre um
pequeno agricultor e uma grande empresa agroindustrial no contexto de um contrato de
fornecimento. Formalmente, esse contrato estabelece uma relagdo de igualdade entre as
partes: o agricultor, como proprietario dos recursos naturais e da forga de trabalho, ¢ a
empresa, como compradora dos produtos agricolas. Ambos os lados, no papel, aparecem
como sujeitos juridicos livres e iguais, com Direitos e deveres acordados.

Entretanto, ao analisar a relagdo concreta por tras dessa formalidade juridica,
percebe-se que a igualdade € ilusoria. A empresa detém o controle de recursos essenciais,
como sementes patenteadas, tecnologia e redes de distribui¢do. O agricultor, por sua vez,
depende economicamente dessa relagdo para sua subsisténcia, o que o leva, muitas vezes, a
aceitar termos desfavoraveis, como pregos pré-determinados e exclusividade de venda.

O fetichismo juridico, nesse contexto, aparece ao mascarar a desigualdade material
entre as partes. Nisso, o contrato transforma uma relacdo de dependéncia e exploragdo em um
acordo aparentemente justo e voluntario. A forma juridica abstrai as condi¢des econdmicas e
sociais que colocam o agricultor em uma posi¢do vulneravel, e apresenta o vinculo como uma
interacao neutra entre individuos autonomos.

E sob o fetichismo da individualidade, a Psicologia ndo age no mesmo sentido? Como
uma completude para a forma da alienacao no capitalismo? Pois € isso que se mostra aqui, ao
entender que o fetichismo da individualidade opera na esfera subjetiva, de modo a se retardar
do individuo como independente, responsavel por seu destino e desvinculado de suas

condi¢des materiais e sociais.
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Desse modo, o sujeito adquire um dever de ser capaz de competir e se adaptar as
exigéncias do mercado. A individualidade fetichizada desloca a aten¢do das estruturas
coletivas para o desempenho individual do sujeito. Portanto, junto com o fetichismo da
mercadoria e juridico, o individuo se vé enquanto uma mercadoria isolada.

Consequentemente, entende-se que mercadorias ndo constituem relagdes sociais, por
isso ele ¢ isolado. Por conta dessa questdo ¢ que, na relagdo individuo-sociedade, a funcao
social da Psicologia ¢ agir na completa ilusdo e peso dessa dicotomia e responsabilizaciao
individual.

Por isso, entende-se que esses fetichismos se complementam e se reforgam em uma
dindmica dialética que sustenta o capitalismo. Enquanto o fetichismo da mercadoria
transforma relagdes sociais em objetos, o fetichismo juridico legitima essas relagdes por meio
de normas universais, ¢ o fetichismo da individualidade molda os sujeitos para aceitar e se
adaptar a essa logica.

A vista disso, essa condicdo fetichizada da realidade sustenta e¢ naturaliza as
contradigdes do capitalismo. Ao ocultar as relagdes sociais reais, esses fetichismos
transformam o sistema capitalista em algo previsto e eterno. Contudo, a critica marxista
mostra que essas construgdes sao historicas, e construidas pelo proprio ser humano e,
portanto, passiveis de transformagao.

O futuro da humanidade depende da capacidade de romper com essas abstragdes
alienantes e construir uma sociedade onde as relacdes humanas sejam livres, conscientes e
solidarias. S6 entdo sera possivel realizar plenamente a esséncia coletiva do ser humano, de
modo a se libertarem das correntes da mercadoria, do Direito e da individualidade fetichizada
(ideologia alema).

Por conseguinte, retorna-se a entender a forma Psicologia nesse processo, e entdo, a
questdo nao ¢ s6 desmascara-la como uma forma social, mas também, compreender o
desempenho de seu papel para a propagacdo do fetichismo da individualidade. Para isso,
Pachukanis (2017), enxergou na Psicologia sua fun¢do social aqui denunciada, no entanto, o
autor também observou isso pela camuflagem de abordagens, e assim, criticou uma certa
Psicologia mercantil.

O que ¢ essa Psicologia mercantil? Ela ¢, sem sombra de davidas, a forma da
Psicologia, aquela responsavel em sua fung¢do social de moldar e comercializar a
subjetividade humana de maneira semelhante a mercadoria. Essa critica dialoga diretamente

com a discussdo sobre a natureza da Psicologia , conforme explorada no capitulo 3, que
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portanto, permite compreender que a Psicologia mercantil ndo ¢ um desvio ou uma
abordagem especifica da ferramenta da Psicologia, mas sua verdadeira forma no capitalismo.

Desta maneira, a Psicologia, através de seus agentes, intervém na subjetividade
diretamente para ajustd-la aos critérios do mercado. Isso inclui desde técnicas terapéuticas
que promovem a adaptagdo aos limites do capital, até programas de treinamento emocionais
voltados para aumentar a produtividade no trabalho, por isso sdo formas de controle que
buscam atender os individuos as necessidades do capital.

Através da Psicologia, sobretudo de sua funcao, a subjetividade ¢ tratada como algo
que pode ser moldado, ajustado e, em ultima instancia, transformado em um recurso
funcional para o sistema. E assim como as mercadorias, a subjetividade ¢ abstraida de seu
contexto social e fornecida como algo independente, passivel de ser avaliado, vendido e
consumido. Ai estd, a propagacdo e aplicacdo do fetichismo da individualidade pela
Psicologia

Portanto, a Psicologia mercantil descrita por Pachukanis (2017) ¢, na verdade, a
expressdo mais evidente da Psicologia como forma social no capitalismo. O que, a partir de
Yamamoto (1987), permite concluir que, independente da abordagem se colocar como
tradicional, uma uma alternativa radical, ou se faz Psicologia, ou ndo se faz, e nesse caso, a
Psicologia mercantil ¢ fazer Psicologia.

Com isso, Pachukanis (2017) levanta uma dentincia bem importante para o processo

da transformacao revolucionaria do ser social

Quanto mais radical se apresentar a erradicacdo das relagdes mercantis e da Psicologia
mercantil na esfera da producdo, mais rapidamente se dara a emancipagao definitiva
de que fala Marx em Sobre a questdo judaica (Pachukanis, 2017, p 136).

No caso, ele se refere a seguinte frase de Marx (2010b)

Mas a emancipagdo humana so6 estara plenamente realizada quando o homem
individual real tiver recuperado para si o cidaddo abstrato e se tornado ente genérico
na qualidade de homem individual na sua vida empirica, no seu trabalho individual,
nas suas relagdes individuais, quando o homem tiver reconhecido e organizado suas
“forces propres” [forgas proprias] como forgas sociais e, em consequéncia, ndo mais
separar de si mesmo a forca social na forma da forga politica (Marx, 2010b, p. 54).

Agora, como entender essa fun¢do social da Psicologia que ¢ capaz de impedir o
desenvolvimento do ser humano livre? De acordo com o que se viu até aqui, e de maneira a
partir de outras contribuigdes, como de Yamamoto (1987) e de Merani (1977), percebe-se que

a fun¢do social da Psicologia esta relacionada a manuten¢do e reproducdo das relagdes sociais
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capitalistas. Enquanto estrutura as relagdes sociais, a Psicologia organiza subjetividades,
adapta comportamentos e naturaliza as contradi¢des do sistema, por isso a Psicologia age
contra a emancipac¢ao humana.

Para demonstrar isso, observa-se que a Psicologia opera como uma organizadora das
relagdes de producdo ao moldar comportamentos e subjetividades que se alinham as
exigéncias do capital. Isso € perceptivel em contextos como o ambiente de trabalho, o sistema
educacional e as praticas clinicas, nelas é gerada a partir da estrutura de relagdes sociais da
Psicologia a acdo para que individuos se adaptem as condi¢des alienantes impostas pelo
sistema economico.

E que acdes sdo essas? Essas, na verdade, ha muito tempo ja sdo investigadas por
varios criticos da Psicologia e entusiastas pelas Psicologia anticapitalista, trata-se de ser
aquilo que se entendia ser a instrumentalizagdo da Psicologia, a sua propria pratica.

Dessa maneira, essa pratica culmina em um resultado da atuagdo de um servigo que se
pretende prestar, como por exemplo, o manejo clinico e o resultado adquirido com ele para o
individuo. O mesmo ocorre com uma proposta de intervencdo psicologica em grupos, em
fabricas, aconselhamentos psicoldgicos, dindmicas organizacionais, palestras de auto-ajuda,
entre outros.

Yamamoto (1987) identifica que a Psicologia no espago industrial apresenta uma
funcdo de ajustar e controlar o comportamento humano para atender as exigéncias da
producdo. Merani (1977) também ird denunciar essa fun¢do a respeito do taylorismo, que
busca maximizar a eficiéncia e produtividade, de modo a tratar os trabalhadores como
engrenagens da maquina produtiva.

Ademais, com o desenvolvimento da Psicologia, como o surgimento de outras
abordagens, esse controle se sofistica e envolve uma aparéncia mais sutil, mascarada por uma
suposta preocupacao com os aspectos sociais do trabalho. Yamamoto (1987) considera essa
transi¢do um movimento oportunista, que mantém a subordinagao dos trabalhadores as
relacdes de producdo enquanto busca conquistar sua consciéncia espontdnea, que assim,
promove a adaptacao ao capital sob uma nova roupagem ideologica.

Considere uma grande empresa que implementa um programa de cultura de alta
performance. E, nesse contexto, os trabalhadores sdo incentivados a superar continuamente as
suas metas, com promessas de reconhecimento e recompensas.

A Psicologia estrutura dindmicas que reforcam a competi¢do interna e mascaram a
exploracdo, de modo a modificar o aumento da carga de trabalho em algo estranho.

Concomitantemente, aqueles que ndo alcangam as metas sdo vistos como incapazes, de
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maneira a desconsiderar as condigdes precarias que dificultam seu desempenho, como
jornadas exaustivas e a falta de recursos adequados.

Neste exemplo a Psicologia organiza o trabalho alienado e avanga na logica do capital
ao desumanizar os trabalhadores em beneficio do lucro. E nesse processo que a estrutura
social da Psicologia se coloca a dispor da producdo de relagdes sociais reificadas. Nao que o
proprio trabalho ndo faga isso, muito bem como Marx (2023) coloca, mas, para além disso, ¢
na forma Psicologia que ocorre esse fetichismo da individualidade, que o individuo mais se
v€ enquanto uma mercadoria, isolada de outras mercadorias e das interferéncias mercado,
bem, mas bem distante de se ver como ser social.

Um outro exemplo que Yamamoto (1987) também rememora ¢ o da Psicologia na
escola. A sua fungdo social se revela de forma evidente na mensuragao e classificagdo das
diferencas individuais, utilizadas para reforcar as divisdes de classe. Ferramentas como testes
psicologicos e avaliagdes de inteligéncia, historicamente, serviram para desenvolver
desigualdades educacionais com uma base aparentemente cientifica, que ocultam as
condi¢des sociais entre outras condicdes.

No sistema educacional, a Psicologia atua para preparar os individuos para se
tornarem trabalhadores adaptaveis as normas do mundo capitalista. A estrutura da Psicologia
mais uma vez age em fun¢do da adaptacdo e dos fetiches do capitalismo, de modo a
promover a conformidade imposta aos individuos as normas e expectativas pelo sistema. O
resultado ¢ a legitimacdo de uma légica que naturaliza a exclusdo e perpetua as condig¢des
permitidas para a reprodugdo da exploragao da forca de trabalho.

Considere uma escola publica que implementa um programa de desenvolvimento de
habilidades individuais baseado em avaliagdes psicoldgicas. O objetivo declarado ¢
identificar o potencial de cada aluno e promover intervengdes pedagogicas personalizadas.
Para isso, a instituicdo utiliza testes padronizados de inteligéncia e desempenho, de modo a
acreditar que tais instrumentos oferecem uma visao neutra e cientifica das capacidades dos
estudantes.

Os testes sdo aplicados a criangas de diferentes idades, e seus resultados categorizam
os alunos em niveis de exigéncia, como acima da média, média e abaixo da média. Com base
nessas classificagdes, a escola decide alocar os recursos educacionais. Os alunos
considerados acima da média recebem acesso a aulas avancadas e programas
extracurriculares especiais, enquanto aqueles abaixo da média sdo direcionados para

atividades corretivas que enfatizam habilidades basicas.
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Em um primeiro olhar, essa abordagem parece justa, uma vez que promete atender as
necessidades de cada aluno. No entanto, ao analisar o contexto mais amplo, percebe-se a
logica do fetichismo da individualidade e da reproducdo das relagdes sociais capitalistas na
forma da Psicologia.

Os testes utilizados mascararam as desigualdades estruturais presentes no sistema
educacional e na sociedade em geral. Criancas que vivem em situagdes de vulnerabilidade
socioeconOmica, com acesso limitado a recursos culturais e educacionais fora da escola, sdo
mais propensas a receber classificagdes baixas. O teste psicologico, tratado como uma
ferramenta neutra e cientifica, desconsidera os impactos das condigdes materiais e sociais na
formacdo das capacidades dos estudantes. Nesse contexto, os alunos sdo avaliados pela sua
capacidade de se ajustarem aos critérios padronizados, impostos pela ldgica capitalista.

Ao dividir os alunos em categorias fixas, o programa refor¢a uma visdo fragmentada
do ser humano, assim ¢ ignorada sua totalidade enquanto ¢ social. Essa fragmentagao
contribui para a alienagdo, pois reduz os estudantes nas analises de desempenho e
desconsidera as relagdes sociais que moldam suas trajetorias. Assim, o papel da Psicologia na
educagdo exerce sua funcdo de reificacdo, de modo a atuar na subjetividade em prol do
individuo do capitalismo.

Além disso, essa abordagem naturaliza as desigualdades sociais. Ao apresentar os
resultados dos testes como uma medida objetiva de mérito ou exigente, a escola oculta as
condi¢des materiais que limitam o desempenho de certos alunos. Dessa forma, a Psicologia
opera pelas divisdes de classe, e pela adaptacdo do individuo em um cenario fetichizado,
como um individuo do capitalismo, pronto para ser explorado no mercado.

Por fim, a funcdo social da Psicologia nesse contexto, molda subjetividades para que
os individuos aceitem e se adaptem as condi¢des alienantes impostas pelo sistema capitalista.
Os alunos que obtém bons resultados sdo incentivados a perseguir carreiras que os tornem
mais produtivos para o mercado, enquanto aqueles classificados como abaixo da média sao
preparados para aceitar posigdes subalternas na posi¢ao social.

No ambito clinico, observa que a Psicologia opera a partir de conceitos como
normalidade e patologia, que embora a Psicologia fornega logica para eles, ambos sdo
construidos historicamente para atender as necessidades do sistema capitalista. Para tanto, a
pratica clinica age em prol da ideia de que o sofrimento e o desajuste sdo problemas
individuais.

Dessa maneira, entende-se que a intervencao se concentra na adaptagao do individuo

as normas sociais. Ao tratar desvios como questdes exclusivamente pessoais, a clinica
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psicologica tem problemas estruturais, e se limita em atuar em funcdo da adaptacdo do
individuo, de maneira fetichizada, a se tornar uma boa mercadoria.

Como exemplo, pense em uma politica educacional renovada em uma rede de escolas
publicas que busca melhorar o desempenho escolar por meio de programas psicologicos
voltados para autorregulagdo emocional e motivagao. A proposta central ¢ realizar sessoes
periodicas com psicologos escolares para ensinar os estudantes a lidar com suas dificuldades
e atingir seu maximo potencial. Essas disciplinas frequentemente incluem atividades como o
ensino de técnicas de mindfulness, estabelecimento de metas pessoais e exercicios de
visualizagao de sucesso.

Inicialmente, o programa ¢ apresentado como uma iniciativa inclusiva, destinada a
oferecer suporte psicoldégico a estudantes que enfrentam dificuldades académicas ou
comportamentais. Contudo, ao analisar criticamente a estrutura subjacente a essa pratica,
percebe-se a fungdo social da Psicologia constituida como instrumento de adaptacdo ao
sistema capitalista, que mascara desigualdades estruturais e reforga o fetichismo da
individualidade .

Por tras das boas intengdes, o programa desvia o foco das condi¢des materiais que
afetam o desempenho escolar. Como pobreza, precariedade das infraestruturas escolares e
sobrecarga de trabalho dos educadores, e desloca a responsabilidade para a capacidade
individual dos estudantes em superar essas barreiras.

Uma narrativa psicologica elabora a ideia de que o fracasso escolar ¢ uma falha
pessoal de motivacdo ou de controle emocional. Assim, reforca-se a alienagcdo do sujeito em
relacdo as condicdes concretas que determinam a sua trajetéria educacional.

Ou entdo, at¢ mesmo com uma Psicologia consciente deste processo da questdo
social, e que traga essa critica a ser trabalhada. Por mais que tenha essa condic¢do, os
trabalhos dentro da Psicologia se limitam a exercer sua funcdo social em prol da classe
dominante, de maneira a estar sempre vinculada a sua natureza burguesa. Por isso a pratica da
Psicologia tera como condi¢@o a dicotomia individuo-sociedade.

Além disso, as atividades propostas tém como objetivo moldar subjetividades
adaptaveis as condigdes do capitalismo, caracteristicas funcionais do mercado de trabalho.
Ao construir o trabalho psicoldgico de que o sucesso depende unicamente do esforco
individual, o programa legitima a l6gica meritocratica e naturaliza as divisdes de classe.
Enquanto os estudantes internalizam a ideia de que devem ser autossuficientes, eles se
afastam da compreensdo de sua condicdo como parte de uma classe explorada e da

possibilidade de agao coletiva.
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No final, percebe-se a Psicologia como uma estrutura de relagdes sociais que promove
a reificagdo subjetiva. Ao tratar emogdes, comportamentos e outras habilidades como objetos
manipulaveis, ela desconsidera a historicidade e as relagcdes sociais que sdo importantes para
o ser humano, e isso ¢ feito através do fetichismo da individualidade. Para tanto, o estudante
¢ transformado em uma mercadoria em formagao, preparada para o mercado, mas alienado de
sua dimensdo social e coletiva.

Por isso, nas praticas psicologicas, o sujeito ¢ limitado a categorias ou métricas que
facilitam sua adequacao ao mercado. Esse movimento de propagacao da reificacdo, através da
forma social da Psicologia, contribui arduamente no processo da exploragdo da subjetividade
do trabalhador. Eis aqui um ponto central para o agravamento na mais-valia relativa.

Dessa maneira, a Psicologia, hoje, desempenha um papel central na sustentagdo da
logica do empreendedor de si mesmo, caracteristica que reconfiguram as relagdes de
exploracdo no capitalismo contemporaneo. A transformagao, fetichizada, do trabalhador em
colaborador ¢ um exemplo emblematico desse processo.

Ao substituir o termo trabalhador, carregado de um historico de luta de classes, pela
ideia de colaborador, busca-se apagar subjetivamente a exploracao inerente a venda da forga
de trabalho. A palavra colaborador remete a uma falsa ideia de parceria, o que oculta as
contradigdes entre quem lucra e quem sustenta o sistema. Nessa dindmica, o trabalhador
deixa de se considerar como tal, o que enfraquece sua capacidade de compreender sua
posi¢do enquanto sujeito explorado, ou seja, sua realidade.

Nesse contexto, a exploragdo ultrapassa a esfera material e atinge a subjetividade do
trabalhador. Como afirmou o deputado estadual Renato Freitas, “a serviddo ja ndo ¢ mais
apenas pela necessidade, mas por vontade” (Kritiké Podcast, 2024). Essa vontade, construida
ideologicamente, transforma o ato de trabalhar em uma suposta escolha individual, e assim
mascarar a coergao estrutural.

Por conseguinte, em sua estrutura, a Psicologia contribui para consolidar essa logica
por meio de diferentes estratégias. Desde a comercializacdo de cursos, palestras, livros e
manuais que ensinam gestao de pessoas até praticas clinicas que, em sua pratica, acabam na
adapta¢dao do trabalhador as condi¢des de exploragdo, a Psicologia fornece o material e o
espago necessarios para a construcao e o fortalecimento desse movimento. No ambiente
organizacional, ela sustenta a dindmica de dominacdo e submissdo, de modo a promover o
discurso de harmonia e esfor¢o individual (da ideia da meritocracia), enquanto, no espago

clinico, ¢ necessario ajustar subjetividades ao sofrimento sofrido pelo capitalismo.
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Além disso, a Psicologia desempenha um papel crucial na manutengdo da classe
dominante. Ela prepara o trabalhador para aceitar sua condi¢do e, também molda o burgués
como burgués, e assim, refor¢a nele os valores de competitividade, acumulacdo e controle.
Seja nas empresas, em que as praticas psicoldgicas sdo usadas para maximizar o lucro, seja
nas clinicas, no espaco em que o trabalhador ¢ estimulado a lidar com a realidade a partir de
sua adaptagdo as relagdes reificadas, que o levam a ter vontade de ser uma mercadoria.

Essa dindmica direta da forma da Psicologia cria também espacos de sua propagacao,
pois de maneira indireta, temas, assuntos e fundamentacdes filosoficas aparecem nas relacdes
de dominagdo e submissao em empresas, escolas e outros espagos. Dai, pode-se levantar até
um outro questionamento em relagdo a forma do Direito, a Psicologia ndo teria também sua
jurisprudéncia?

As interpretagdes da subjetividade e as diversas formas de atuacdo, que acabam por
resultar na forma da adaptacdo do sujeito ao capitalismo, as nomenclaturas extravagantes
para lidar como o que ¢ adaptavel e o que ndo €, como patoldgico ou normal, ou anormal, ou
entdo o proprio manual de psicodiagnosticos e patologias, ndo seriam a jurisprudéncia da
Psicologia? Ou melhor, a ciéncia da Psicologia, aquela que formata filosoficamente a propria
existéncia da sua forma. Forma de agir, de ter uma fungdo, e ela ¢, inevitavelmente, a de
propagar a exploragdo do ser humano pelo outro ser humano.

No fim, o agir da fun¢do social da Psicologia ¢ duplo: impedir que o trabalhador se
rebele, ao ajusta-lo as condicdes alienantes do sistema; fortalecer a posicdo do burgués, que
garante a perpetuagdo das relagdes de dominagdo e exploracdo. Nesse movimento,
percebe-se, de modo mais evidente, que a Psicologia se torna uma peca-chave na engrenagem
do capitalismo, como uma forma social, que ao mesmo tempo atua e legitima suas
contradi¢des e assim, garante sua reprodugao.

Uma outra demonstracdo ocorre em processos seletivos, com testes psicoldgicos, que
sao usados para avaliar habilidades como lideranga e trabalho em equipe. A forma da
Psicologia, permite que esses instrumentos sejam apresentados como ferramentas neutras,
que acaba por reproduzir a dicotomia individuo-sociedade, pois desconsideram as relagdes
dialéticas individuo-sociedade em sua aplicagdo, assim privilegia aqueles que ja estdo em
posi¢des de vantagem social. O trabalhador ¢ transformado em um objeto de avaliagao,
enquanto as contradi¢des estruturais do mercado de trabalho sdo mascaradas.

O que mais seria isso, se ndo uma violéncia sofisticada? Enquanto a violéncia em seus

modos primitivos desde expressdes mais fisicas até licoes morais, era predominante nas
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formagdes sociais anteriores, no capitalismo, a violéncia psicoldgica, tornou-se uma herdeira

sofisticada dessa coer¢do para o controle social.

4.2. A violéncia sofisticada burguesa como funcio social da Psicologia

Ao analisar a acumulag¢do primitiva da sociedade capitalista, Marx (2023), percebe
que o uso de violéncia marca a atual sociedade. A maneira da utiliza¢ao desta violéncia pode
variar, de acordo com as formas capitalistas, mas o grau e a aplicacdo dessa violéncia vai
depender do papel que desempenha o sujeito na sociedade de classes.

Nas palavras do autor

A burguesia emergente requer e usa a forga do Estado para “regular” o salario, isto &,

para comprimi-lo dentro de certos limites favoraveis a produ¢do de mais valor, a fim

de prolongar a jornada de trabalho e manter o proprio trabalhador num grau normal de

dependéncia (Marx, 2023, p.809).

Dessa maneira, entende-se que, como ja muito percebido por aqui, a violéncia
necessitou se sofisticar, ndo que a Psicologia seja o limite da sofisticagdo da violéncia, mas
sim que, em sua estrutura, essa violéncia ganha novos ares, novas maneiras de se de
enquadrar no nos avangos da luta de classes. Portanto, “a violéncia ¢ a parteira de toda a
sociedade velha que est4 prenhe de uma sociedade nova” (Marx, 2023, p. 821).

A forma da Psicologia, assim como outras formas, surge entdo, € em seu campo
ocorre a disseminacdo da aplicacdo dessa violéncia de acordo com os avangos das
exploragdes. Agora, entende-se porque ¢ mais facil, principalmente na realidade de hoje,
pensar em uma mais-valia relativa que age também com a subjetividade do trabalhador.
Trata-se entdo, de que a Psicologia herda de outras violéncias a natureza burguesa da
exploracdo da forca de trabalho com a finalidade da acumulag¢dao de lucro para a classe
dominante.

A principio, no processo da acumulagdo primitiva, essa violéncia se demonstrou
fortemente de maneira mais agressiva. Percebe-se isso tanto na estrutura do Estado, como
aplicador de decisdes que favoreciam a burguesia, por exemplo a administracdo publica e,
também, a utilizacao de forgas policiais, como na estrutura do Direito, em que, inicialmente,
ocorreu a valida¢do da expropria¢do de terras com leis que regulamentavam isso, e também,
no contrato de venda de forca do trabalho (Marx, 2023/ Pachukanis, 2017).

Portanto, ja em sua génese, o capitalismo utilizou da violéncia, visto que se trata de

um sistema da maxima exploracdo da for¢a de trabalho, e, em toda a sua continuidade, a
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violéncia, manteve-se em suas dindmicas. No entanto, como a historia é movida pela luta de
classes, ocorre que essa violéncia vira resultado de diferentes situagdes, uma violéncia da
classe dominante sob a classe dominada, como maneira de controle social com objetivos na
acumulagdo do capital, e uma violéncia que € oriunda de resultados dos processos opressivos
como resposta da classe oprimida (Marx, 2023).

Dessa maneira, com as estruturas de relagdes sociais burguesas, a violéncia da classe
oprimida, que ¢ resposta da opressdo sofrida pela classe opressora, ¢ combatida de maneira
punitiva. Isto é, seja com o funcionamento do Estado, com a regulacdo de leis e execugdo de
violéncia policial, seja com a forma do Direito, com a falsa defesa da liberdade que permite
que todo trabalhador seja explorado enquanto mercadoria, ou entdo que este ndo possua terras
perante a lei, ou entdo, seja perante adaptagdes subjetivas na forma da Psicologia.

Entdo, recapitulam-se algumas questdes dessa logica e, desenvolve-se um raciocinio
perante a questao da violéncia burguesa e como ela se sofistica e ¢ também executada na
forma da Psicologia. O periodo pré-capitalista ¢ marcado pela Lei geral da acumulagdo
primitiva, nesse momento para ocorrer essa acumulagdo, foi utilizado de uma violéncia, na
expropriagdo de terras, na escraviddo, na implementacao cultural, e ou, todas como o mesmo
objetivo, o de acumular mercadorias (Marx, 2023).

A aparicdo do Direito nesse processo foi fundamental para a legalizag¢do, dentro do
proprio estado burgués, da exploragcdo da forca de trabalho, o que, nessa dindmica, com
tantas violéncias, a classe trabalhadora como resultado, responde com violéncia, para sua
sobrevivéncia. Mas, em seu contexto, essa violéncia ¢ esmagada e acaba por significar o
desenvolvimento de um exército industrial de reserva de oprimidos, que sdo jogados para
presidios, colocados a beira, ou na propria miséria, e sem saida para qualquer tipo de
esperanca na sociedade burguesa (Marx, 2023/ Pachukanis, 2017).

No espago de trabalho capitalista, essa violéncia na exploracao da forga de trabalho,
em um certo momento com o desenvolvimento de todo o processo de produgdo, isso muito
associado com os periodos de revolugdo industrial, marca a necessidade de intensas formas
de dominacdo com o uso da violéncia para o controle social. Contudo, se a violéncia usada
antes, durante o momento pré-capitalista, continua-se de maneira igual, perderia de vista o
proprio processo da alienacdo, pois com as demais mudangas sociais, de modo a incluir toda
a dindmica do capital, o capitalismo necessitou sofisticar a violéncia da exploracdo. Nesse
processo, da violéncia utilizada para a alienacdo do trabalhador é que enxerga-se a Psicologia.

E a contradi¢do da Psicologia que denuncia a sua violéncia burguesa. Olhe primeiro

para o Direito, a sua contradi¢do, segundo Pachukanis (2017), ¢ a falsa ideia de liberdade e
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igualdade, em que, como uma forma burguesa, o Direito acaba por, no discurso e nas palavras
bonitas, defender esses dois principios, mas em sua execucdo, legalizar, a exploracdo do
trabalho, privilegiar a classe burguesa, fundamentar a posse de terra nas maos de
latifundiérios, entre outros, esse movimento contraditorio expressa a fungao social do Direito,
que € sua violéncia, enquanto forma burguesa, sobre o trabalhador.

Dito isso, com a contradi¢do da Psicologia, pode-se agora aprofundar um pouco mais
em entender sua fungdo social, j& que a tdo falada violéncia social, j& deve estar mais
explicita para vocé leitor. Portanto, a funcdo social da Psicologia ¢ a adaptagdo e a
conformagdo do individuo em seu enquadramento social, ou melhor, ¢ a manutengdo para a
aceitacdo da sociedade de classes sociais € o papel que cada um deve exercer nela na
dindmica capitalista.

Entdo a funcio social da Psicologia é a aplicacio de uma violéncia burguesa, ¢ no
momento que nessa pesquisa se utiliza de um termo de complemento, como sofisticado, ¢
exatamente para dar énfase na maneira como essa violéncia estd mascarada na forma da
Psicologia. Essa violéncia, resultado de uma heranca que advém de outras estruturas, e que
com o avancar do capitalismo, € com sua natureza violenta burguesa, necessitou de se
sofisticar, marca a pratica da Psicologia como uma ag¢ado violenta burguesa.

E da fungdo social que, a normalidade ou a ndo normalidade psicolégica é estruturada
em funcdo do mercado, com puros objetivos de perpetuar o modo de produgdo capitalista. A
Psicologia ¢ cheia de alternativas, de boas intencdes, inclusive vocé leitor da Psicologia, que
possui intengdes até mesmo radicais, porém, se suas agoes sempre resultam na Psicologia,
entdo, uma alternativa para a Psicologia continua a ser uma forma da Psicologia.

Diante desse cendrio, através das contribuigdes de Yamamoto (1987), percebe-se que
independente das alternativas e cenarios, se o fazer psicoldgico € Psicologia, isto é, atua com
a funcao social da Psicologia, quer dizer que ela carrega consigo sua natureza burguesa, por
isso, o autor percebe que, as alternativas, por mais interessantes que sejam, se limitam na
propria Psicologia. Nao basta atender as camadas populares, mesmo se for feito sob a
abordagem x ou y, o resultado final é ser uma relagao de exploragao e dominagao.

No entanto, se o fazer psicoldgico se coloca como nao Psicologia, isto ¢, na pratica,
ndo se tratar de Psicologia, embora a vinculagdo com sua nomenclatura ainda obrigue a
atividade possuir fundamentos em uma estrutura burguesa, ela, politicamente, pode
apresentar resultados extremamente distintos da fun¢do da Psicologia. Veja o caso de
Martin-Bar6, em que, embora o autor tenha desenvolvido uma Psicologia critica, ¢ em uma

pratica de negacdo da Psicologia, em uma atividade politica de atuagdo a favor dos povos
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oprimidos como consequéncia da guerra-civil em El Salvador, que ele atua e deixa sua marca
enquanto militante. O mesmo ocorre com Fanon.

Nessa limitagdo, percebe que a Psicologia desempenha um papel central no processo
do capitalismo, ao transformar a subjetividade em um campo de intervengao técnica, € assim,
mascarar as relagdes de exploracao sob a aparéncia de cuidado e desenvolvimento pessoal.
Entdo, a forma psicoldgica se sustenta nas relagdes como desequilibrio mental, como ter a
sanidade para a produgdo, em outras palavras, significa, desenvolver a subjetividade para que
a sua exploracao possa ocorrer como parte da mais-valia.

Ademais, esse entendimento do desenvolvimento da subjetividade como parte da
mais-valia, relativa e absoluta, estd relacionado a interferéncia da forma Psicologia nas forgas
produtivas. Devido a Psicologia atuar na constitui¢do do individuo do capitalismo, ela
promove o desenvolvimento de uma subjetividade reificada que favorega o aumento da
produtividade.

Assim, embora a mais-valia relativa esteja diretamente ligada ao barateamento da
forca de trabalho pelo desenvolvimento técnico e redugcdo dos custos de produgdo, essa
dindmica também ocorre com a subjetividade do trabalhador, que ¢ constantemente modelada
para atender as exigé€ncias de produtividade. Nesse sentido, o resultado da acdo da forma
Psicologia resulta em uma interferéncia que acaba por integrar as estratégias de reproducdo
do sistema capitalista ao potencializar a explora¢do do trabalhador como sujeito produtivo.

Ja na mais-valia absoluta, a psicologia também entra na media¢do da constituicao de
sujeitos para intensificacdo da exploracdo por aumento de jornada e intensificacdo do
trabalho. Por exemplo, na reproducdo da prépria logica do individuo atomizado, responsavel
por si, o que ¢ funcional para as formas de trabalho intermitentes.

Mas quem sdo os agentes dessa forma da Psicologia? Varios sdo os agentes da
Psicologia, devido a questdes de menos burocracia dos Conselhos, no cenario brasileiro, e
fora dele, at¢ mesmo cursos de um dia que possibilitam pessoas atuarem enquanto agentes da
Psicologia. Pois bem, para ser agente da Psicologia ¢ necessario qualquer titulagdo que
medeie um espacgo no qual o agente podera atuar de acordo com a natureza e fun¢ao social da
Psicologia, seja com cursos, livros, formagao, terapias, a propria Psicologia clinica ou outras
areas afins.

Por fim, de maneira a partir do debate “de se dar o passo derradeiro no sentido nao de
refazer, mas de, enquanto questdo politica, negar a Psicologia” (Yamamoto, 1987, p. 80), esta
na hora de realmente parar de andar em circulos. O Psicélogo que ¢, antes de ser profissional,

um marxista, que compreende as necessidades de construir uma luta revolucionaria, ndo pode
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mais cair no conto de fadas da Psicologia. A atencdo para a satide mental deve estar voltada a
subjetividade, ndo a Psicologia, e uma subjetividade do ser social, ndo do individuo do
capitalismo.

Desse modo, negar a Psicologia ndo ¢ negar a subjetividade, como pode ser observado
com os aumentos da crise de ansiedade e depressdo, que de fato, sdo problemas bem reais,
que a partir da compreensdo do desenvolvimento da subjetividade do género humano,
entende-se que sdo originados pelas relagdes sociais capitalistas. Isso mesmo, em momentos
especificos, a propria Psicologia pode desencadear esses transtornos.

Isso ocorre porque a Psicologia atua na reprodugdo das contradigdes do capitalismo,
de maneira a alienar o sujeito de sua realidade e de suas potencialidades humanas. Ao
reforcar a individualizacdo dos problemas, a Psicologia intensifica a alienagdo do individuo.
Esse processo leva o sujeito a internalizar conflitos sociais como falhas pessoais, o que pode
agravar ou até mesmo desencadear transtornos psiquicos.

Além disso, em suas formas de relagdes sociais menos diretas, como a propagacao de
cursos, o ensino e o compartilhamento de saberes da Psicologia, ela contribui para a
constru¢do de uma sociedade capitalista. Assim, longe de emancipar o individuo, a Psicologia
reafirma sua fun¢do de adequa-lo a légica capitalista, de modo a mascarar o sofrimento
coletivo da humanidade como um sofrimento individualista, atribuido a culpa pessoal do
sujeito. Como ja tratado, isso ocorre até mesmo nas abordagens criticas, dada a finalidade de
sua pratica enquanto Psicologia.

Visto que, durante esse trabalho, demonstrou-se como a natureza e a funcao social da
Psicologia agem enquanto essa forma social burguesa da alienacdo, o ponto nao ¢ olhar para
um problema especifico do psicodiagnéstico, mas para toda a formagdo da subjetividade do
ser social, o que a Psicologia, e até mesmo os seguidores da teoria historico-cultural, sdo
impossibilitados de atuar na sua forma da Psicologia.

A critica dessas formas sociais ¢, portanto, uma critica ao proprio capitalismo. A
construcdo de um novo sujeito, coletivo, solidario e plenamente humano, exige a superacdo
dessas formas. O sujeito do futuro nao sera definido pelo mercado ou pelas normas, mas
pelas relagdes sociais livres e igualitarias que ele ajudard a construir. Essa tarefa ndo ¢ facil,
mas ¢ essencial para a emancipagao da humanidade.

Dito isto, o olhar verdadeiro para o desenvolvimento da subjetividade do gé€nero
humano ¢ compreender que essa realmente s6 se dard no momento que o capitalismo for
superado. Isso quer dizer que, através da conscientizagao de classe, na revolucao socialista, a

dicotomia individuo-sociedade estara por um fio para ser desmantelada como uma forma
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fetichista, e, assim, com a abolicao da propriedade privada, das classes sociais, da exploragao
do trabalho e da alienacdo, e a edificacdo da sociedade comunista, definitivamente a

Psicologia ficard apenas nos livros de historia.

4.3. Sintese do capitulo

No quarto capitulo, a analise da funcao social da Psicologia parte de uma ampla visao
critica que a apresenta como uma forma social que carrega em si as contradi¢cdes do
capitalismo. Para tanto, a fun¢do social da Psicologia ¢ desenvolvida a partir de sua
capacidade de atuar sob as subjetividades, de modo a adaptar os individuos as demandas do
sistema capitalista.

No entanto, essa adaptacdo ocorre por meio de processos complexos, nos quais a
Psicologia desempenha um papel ativo na individualizagdo dos problemas sociais e no
encaixamento, de maneira fetichizada, do trabalhador nas l6gicas do capitalismo. Para isso, o
capitulo explora a relagdo entre o sujeito juridico e o sujeito da Psicologia, de modo a
destacar como ambos se complementam na reproducao das relagdes capitalistas.

Como exemplo, o sujeito juridico regula formalmente os contratos e a propriedade
privada, enquanto o sujeito da Psicologia internaliza os valores de liberdade, autonomia e
responsabilidade individual. Essa relagdo revela a centralidade do fetichismo no processo de
reificagdo do ser social, em que as contradigdes materiais sdo obscuras por abstracdes que
reforgam a logica do mercado.

Sua fun¢do, portanto, encontra-se enraizada na dindmica de adaptacdo dos individuos
ao sistema capitalista, ao passo que consolida subjetividades conformadas aos seus critérios e
interesses. Para compreender a profundidade dessa fungdo social, foi necessario investigar
como a Psicologia atua sobre o sujeito do capitalismo, de modo a legitima-lo enquanto
individuo alienado de sua esséncia social.

A partir desse ponto, tornou-se evidente que a Psicologia opera como uma estrutura
de relacdes sociais essencial para o funcionamento das relagdes de exploragao e dominagao.
Sua pratica atua como mediadora das subjetividades, de maneira a naturalizar os impactos das
relacdes capitalistas sobre os individuos e, assim, deslocar a aten¢cdo das contradi¢des
estruturais para a esfera da individualidade.

Consequentemente, essa substituicdo cumpre a fun¢ao de mascarar as condi¢des reais
que demonstraram o sofrimento humano, como as jornadas exaustivas, a precarizacdo do

trabalho e o isolamento social, de forma a interpretar essas questdes enquanto desvios



157

internos, e ndo como produtos das relagdes sociais historicamente especificas.Para tanto, a
Psicologia, em sua funcdo social, apresenta-se como uma sofisticada forma de violéncia
burguesa de controle social, que atua sob a subjetividade para que ela se alinhe as exigéncias
do capital.

Dessa maneira, o individuo da Psicologia €, antes de tudo, o individuo do capitalismo.
Ao fortalecer o fetichismo da individualidade, a Psicologia cumpre o papel de consolidar a
logica capitalista em suas dimensdes mais intimas, e assim estabelece normas que atuam na
subjetividade para a adaptacao as condic¢des alienantes.

Foi destacado que, nesse processo, encontrou-se em varios campos/espacos a funcao
da Psicologia, todas vinculadas a sua estrutura social burguesa. No campo educacional, por
exemplo, a Psicologia se manifesta ao utilizar ferramentas como testes de inteligéncia e
avaliacdes padronizadas, que sob a aparéncia de neutralidade cientifica, refor¢am
desigualdades sociais e naturalizam divisdes de classe.

No ambito organizacional do trabalho, a Psicologia aparece por meio de praticas que
transformam, de maneira fetichizada, trabalhadores em colaboradores, e assim, elimina
subjetivamente a exploracdo sobre a forca de trabalho. Essa transformagao semantica, longe
de ser meramente simbolica, carrega implicagcdes profundas na forma como o trabalhador se
percebe dentro das relagdes de producao.

Isso ocorre porque ao substituir o termo trabalhador por colaborador, a Psicologia
refor¢a a ideia de parceria e harmonia, enquanto oculta as contradi¢cdes que fundamentam
essas relagdoes. Dessa maneira, o individuo ¢ levado a internalizar a exploracdo como algo
natural e até confortavel, de modo a se distanciar da consciéncia de classe.

Na clinica psicoldgica, a fungdo social da Psicologia se expressa ao organizar
subjetividades e moldar comportamentos. Desse modo, a Psicologia contribui para a
legitimacdo de normas que naturalizam as relagcdes de exploragdo e alienacao.

Entao, percebeu-se que esse processo ndo se limita a pratica clinica ou educacional,
mas se estende ao campo das relagdes sociais que se constituem por meio da Psicologia na
propria constru¢ao do individuo enquanto sujeito do capitalismo. Porque, ao operar na esfera
da subjetividade, a Psicologia reforca a l6gica do capital e refor¢a na finalidade de sua pratica
a ideia de que os problemas enfrentados pelos individuos sdo exclusivamente seus, enquanto
as condicdes estruturais que os originam permanecem intactas.

Nesse contexto, a pratica psicoldgica se revela como uma forma de violéncia

sofisticada. Essa violéncia, manifesta-se na adaptagdao dos individuos as condigdes alienantes
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do sistema capitalista. Para tanto, foi discutido como a fun¢do da Psicologia, atua por meio
da dicotomia individuo-sociedade, e acaba por impulsionar o sofrimento humano.

Além disso, o capitulo examina como a Psicologia, enquanto forma social burguesa,
atua na regulacdo das subjetividades por meio da normatizagdo de comportamentos e
emogdes. Essa normatizacao estabelece critérios que definem o que ¢ aceitavel ou patologico,
em que a pratica psicolégica atua para a adaptacdo dos individuos ao sentido do lucro do
capitalista.

Assim, a Psicologia, mesmo em suas abordagens criticas, encontra-se limitada por sua
natureza e funcao social, e assim ¢ incapaz de promover uma transformacdo social, pelo
contrario, acaba por agir como uma forma social burguesa, de caracteristicas
contrarevoluciondrias. Mesmo no momento que denuncia as injusticas do sistema, sua pratica
acaba por reforgar as condigdes que sustentam essas injustigas, para ajustar o individuo as
demandas do mercado.

Ademais, foi destacado que a forma social da Psicologia atua na constru¢do da
subjetividade de todas as classes sociais. Contudo, perante a classe dominante, a Psicologia
atua para consolidar os valores burgueses, como competitividade, acumulagdo e controle,
Dito isso, percebeu-se que a Psicologia contribui para a manuten¢ao da hegemonia da classe
dominante, ao passo que se expressa como relagdes de exploragdo e dominagao.

Por fim, concluiu-se que a fungdo social da Psicologia ¢ a violéncia burguesa de atuar
sobre a subjetividade do género humano para a propagacao do fetichismo da individualidade
que esta vinculada a reprodug¢ao das contradi¢des do capitalismo. A superagao dessa condi¢ao
exige um movimento revoluciondrio que rompa com as formas sociais que sustentam o
capitalismo, inclusive a propria Psicologia, € somente assim, serd possivel a construcio de

uma subjetividade coletiva, consciente e emancipada.
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Consideracoes finais

Finalmente, a partir de todo o desenvolvimento do trabalho, responde-se a sua
pergunta-problema: do que se trata, e como entender, essa forma da Psicologia no
capitalismo? A resposta encontrada foi que, para compreender essa forma que a Psicologia se
desenvolve, ¢ preciso analisar a relacdo forma-contetido da Psicologia.

Para tanto, observa-se que a forma e o conteido da Psicologia s3o categorias
dialéticas que permitem compreender sua esséncia e fungdo no capitalismo. Por sua vez, a
forma da Psicologia ¢ uma estrutura social de alienacdo, que se configura em funcdo da
explora¢do e da dominacdo na sociedade capitalista. Por consequéncia, ela age em favor da
classe dominante, para que os ricos fiquem mais ricos, € 0s pobres se tornem mais pobres.

Desse modo, encontrou-se que suas estruturas de relagdes sociais atendem
diretamente as necessidades historicas e materiais da sociedade burguesa. Através de praticas
e teorias que agem em torno da dicotomia individuo-sociedade, a Psicologia se tornou uma
forma de alienagao.

A vista disso, a Psicologia reflete as contradi¢des do capitalismo, de modo a fazer
parte delas, e por isso, atua para silencid-las, e em suas estruturas, ocorre a modelagao das
subjetividades e relagdes sociais em conformidade com os interesses da classe dominante, por
meio da propagacdo do fetichismo da individualidade, e assim, ela consolida sua fungao
como uma forma social que sustenta a hegemonia burguesa. Portanto, encontra-se em trés
caracteristicas principais, a elucidagdo do papel da Psicologia enquanto forma social
capitalista:

1. Relagoes sociais reificadas e estrutura de alienagdo: A forma da Psicologia ¢
fundamentada em relagcdes sociais que transformam o individuo em um objeto
alienado e reificado. Esse processo desconecta o ser humano de sua esséncia social e
historica, e isso ocorre com a pratica de atividades psicologicas nas quais o seu
resultado ¢ embasado na dicotomia individuo-sociedade, e por isso, apresenta o
individuo como isolado de suas condigdes materiais. Nesse contexto, a Psicologia age
em fung¢do para uma fetichizagdo da realidade do individuo, para que o mesmo se veja
como mercadoria.

2. Instrumento de controle social a servico da classe dominante: Historicamente,
observa-se a vinculagdo da necessidade da origem da Psicologia, e ndo a toa, em suas
estruturas, sua agdo opera como um instrumento de controle social que atende

diretamente aos interesses da classe dominante. A sua fung¢ao € ajustar os individuos a
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critério do sistema capitalista, através da agdo frente a adaptagdo psiquica necessaria
para a manutencdo das relagdes de exploracdo. Portanto, a Psicologia aparece também
como um mecanismo de perpetuacdo da relacdo de dominacdo da classe burguesa
sobre a classe trabalhadora.

Crise interna como expressio de sua natureza: Ocorre que a diversidade de
abordagens e teorias que muitas vezes ignoram a totalidade do ser social, reflete uma
crise interna da ciéncia que sustenta a Psicologia, que, por sua vez, diz muito sobre
sua natureza. Essa crise ndo ¢ meramente epistemologica, e ela revela as contradigdes
fundamentais entre a funcao adaptativa da Psicologia e as condigdes historicas que
geram sofrimento psiquico, o que coloca em xeque a sua camuflagem e desmascara
sua natureza burguesa enquanto forma social.

Dessarte, o conteudo da Psicologia estd diretamente relacionado as relagdes sociais e

historicas que dao origem a sua forma. Esses aspectos revelam o papel da Psicologia na

reproducdo das condi¢gdes materiais do sistema capitalista e sua atuacdo enquanto pratica de

alienagdo, exploracdo e dominagdo, na sociedade capitalista. Os principais aspectos do

conteudo da Psicologia podem ser vistos da seguinte maneira:

1.

2.

O individuo do capitalismo: O contetido da Psicologia estd centrado no individuo
reificado, tratado como um ser isolado, desconectado de suas relagoes historicas,
sociais e coletivas. Esse individuo ¢ visto como um objeto a ser ajustado as demandas
do sistema capitalista, moldado pela 16gica do mercado, e isso vale também para as
psicologias sociais, e/ou criticas .

Alienagdo: O conteudo da Psicologia reforca a alienagdo do individuo, desconectado
de sua esséncia como ser social e historico. A alienacdo, nesse contexto, ocorre por
meio do objetivo de transformacdo do ser humano em objeto, adaptado as
necessidades do capital. A reificagdo, que desumaniza o individuo, faz parte do
contetido da Psicologia ao reduzir o sujeito a categorias instrumentais, que de modo
fetichizado, fragmentam sua subjetividade e ignoram a totalidade de suas relagdes
sociais.

Relacao dialética entre forma e conteudo: A relagdo dialética entre esses dois
aspectos evidencia como o conteudo ¢ determinado pelas condigdes histdricas e
sociais do capitalismo, enquanto a forma regula e direciona sua aplicacdo. Essa
dialética reflete as contradigdes da Psicologia, que, ao mesmo tempo em que se
preocupa com o desenvolvimento do psiquismo/comportamento do género humano,

também atua para mascarar a realidade do ser social e acaba por promover a
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aliena¢do, de maneira a ajustar o individuo a descricio do modo de producdo

mercantil por meio de uma fungdo social violenta.

Trata-se das interagdes entre o individuo e as condigdes sociais, marcadas pela
alienacdo e pela reificacdo. O conteudo revela o individuo como um produto do capitalismo,
formado pela 16gica mercantil, em que ele ¢ visto como um ser isolado e instrumentalizado,
desvinculado de sua esséncia social.

Assim, a Psicologia, no capitalismo, apresenta-se como uma forma
contrarrevoluciondria, tanto em sua ciéncia, quanto em sua pratica, que em sua forma, nao
podem ser separadas caso contrario, ndo estd de modo a realizar Psicologia. Sua estrutura age
e contribui para a adaptagdo dos individuos a logica do sistema, enquanto suas praticas e
teorias sdo utilizadas em sua forma para a complexificagdo da alienagdo e da reificacao.

Agora, cabe outra questdo, o que diferencia a Psicologia de uma outra area cientifica?
Como mencionado, a ciéncia da Psicologia faz parte de uma sustentacdo tedrica da
Psicologia, sem ela ndo existiria a sua pratica, e ¢ exatamente nesse momento que a diferenga
aparece. Enquanto as areas da ciéncia, seja vulgar ou ndo, aparecem como instrumentos
ideoldgicos, e aqui cabe muita discussdo, porém ndo neste trabalho, a Psicologia também
aparece como instrumento ideoldgico, mas a servigo de sua forma. Outras areas nao
necessariamente estdo a servico de suas proprias formas sociais, até porque, elas podem nao
constituir isso.

Dessa maneira, levanta-se o questionamento de que se a Psicologia também se
constitui como instrumento ideoldgico, entdo quer dizer que em suas contradigdes a mesma
pode ser utilizada para uma pratica a servigo do povo oprimido? A resposta continua a ser
nao.

No entanto, isso ndo impede que no interior da ciéncia da Psicologia existam
discussdes e realizagdes de praticas menos agressivas em relacdo a funcdo social da
Psicologia. Durante o texto, menciona-se a propria teoria histérico-cultural, e além delas, em
outras diferentes analises ou mesmo abordagens, pode-se estabelecer um trabalho critico ao
sentido da Psicologia. Isso é inegavel.

O que realmente se coloca com a condi¢dao da forma Psicologia, ¢ entender os limites
no interior de sua forma social. Deste modo, compreende-se que, embora surjam as criticas
ou praticas menos agressivas em relacdo a violéncia burguesa, a pratica em Psicologia, de
qualquer modo, continua vinculada a sua génese, natureza ¢ funcdo social burguesa, e isso

nao se muda de dentro para fora, pois ela se constitui como uma forma capitalista.
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Nesse sentido, a proposta de transformar a Psicologia em um instrumento caiu por
terra em dois sentidos, a sua condicdo enquanto instrumento ideoldgico burgués, e
finalmente, a sua forma social burguesa. Querer converter a Psicologia ¢ 0 mesmo que querer
converter o Estado, o Direito, a Igreja, de dentro para fora, como se essas institui¢des
pudessem se tornar institui¢des revolucionarias.

Acontece que, no interior de cada forma de relagdes sociais capitalistas, guarda-se sua
génese, sua natureza e expressa-se sua funcao social, essas sdo imutaveis em sua légica. Visto
que sdo elas que sdo as relacdes sociais no capitalismo, pois fora dele, elas perdem todo o seu
objetivo.

Nessa logica, ndo que no interior do Estado ndo possam surgir criticas a sua estrutura,
no entanto, essas criticas, no final, voltam-se sempre para a natureza burguesa e a funcao
social da manuten¢do da sociedade que explora o ser humano com objetivos vinculados ao
lucro. Por isso, por mais que existam posi¢des contrarias ao Estado burgués, em seu interior,
o limite dessas posi¢des esbarra no proprio estado burgués.

Ao mesmo tempo que esse movimento mostra a incapacidade de uma alteragdo
revolucionaria no interior das formas sociais, como na Psicologia, também reacende a
condicdo de saber que existem, pessoas que constituem a oposicao, que apesar de estarem
naquele lugar burgués, elas sim, enquanto individuos politicos, fora da l6gica de transformar
uma forma social capitalista, podem exercer papéis extremamente importantes na mudanca
social.

E nesse sentido que esta pesquisa é realizada. Ela é voltada para esse publico, visto
que ela traca a critica para ndo esconder a realidade da Psicologia. E, a partir dai, para que
elas saibam que existem alternativas, mas de jeito nenhum elas se encontram na Psicologia,
pois ela se constitui de maneira contrarevolucionaria. Portanto, apesar de belos e animadores,
discursos de uma Psicologia revoluciondria se esvaziam e se perdem na realidade.

Mas, na sociedade capitalista, de maneira nenhuma o que se pede ¢ que a Psicologia
seja jogada fora, nem que os seus profissionais rasguem seu diploma. A Psicologia ¢
necessaria para fazer o capitalismo funcionar, no entanto, a existéncia de seres humanos
também, entdo o minimo de saude mental € excepcional para o capital.

Um exemplo bem proximo desse existe no Direito, em especifico no Brasil como as
Defensorias Publicas. No caso, conforme disposto no Art. 1° da Lei Complementar n° 80, de

12 de janeiro de 1994
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Art. 1° A Defensoria Publica ¢ instituicdo permanente, essencial a funcgao
jurisdicional do Estado, incumbindo-lhe, como expressdo e instrumento do regime
democratico, fundamentalmente, a orientagdo juridica, a promocao dos Direitos
humanos e a defesa, em todos os graus, judicial e extrajudicial, dos Direitos
individuais e coletivos, de forma integral e gratuita, aos necessitados, assim
considerados na forma do inciso LXXIV do art. 5° da Constituicdo Federal (Brasil,
1994).

Para tanto, a Defensoria Publica exerce um papel de extrema importancia para as
pessoas que nao possuem condi¢des financeiras para bancar um advogado, ou mesmo
enfrentar um processo judicial na qual a mesma nao teria nenhuma condi¢ao social para se
defender. No entanto, como pode ser observado, esse movimento ocorre dentro do proprio
Direito, de maneira a utilizar as leis burguesas, isto €, defender o oprimido com as proprias
leis que o oprimem.

Esse ¢ o limite da Defensoria, ¢ a atuacdo no proprio capitalismo. Através dela a
revolu¢do comunista ndo possui horizonte para acontecer, mas, a defensoria pode oferecer, no
interior da sociedade capitalista, o minimo de auxilio para pessoas da classe trabalhadora nao
estarem submetidas as prisoes politicas, € que possam ter o minimo de dignidade, através dos
Direitos humanos, por exemplo, embora, seja através desses proprios Direitos que exista o
Direito de ser explorado no capitalismo.

Na mesma entoagado, pode-se pensar o mesmo da Psicologia, pelo menos em pequenos
servigos, assim como a Defensoria no Direito, ndo como salvagdo, mas como um espago
minimo que atenda o povo, para que minimamente exista classe trabalhadora, como os
atendimentos da Psicologia que acontecem no Sistema Unico de Saude, ou mesmo, na
propria Defensoria. Também sera um espago sem o horizonte comunista, sem perspectiva de
transformagdes sociais, e ainda, a Psicologia causara todos aqueles danos de sua forma, mas
sua atuagdo € necessaria para a vida no capitalismo.

Isso de maneira alguma impede que alguns agentes da Psicologia, ai sim, bem como
diz Yamamoto (1987), possam negar politicamente a Psicologia, e compreender que podem,
fora dessa forma social, exercer um papel politico voltado para a classe trabalhadora. Como
em sindicatos, organizagdes e comités de bairros, e o partido comunista. J4 no espago da
Psicologia, ¢ interessante que esses mesmos saibam o limite de sua forma, e que nela, a
revolugdo € sua oposi¢gdo, mas mesmo assim, podem exercer um trabalho menos grave.

Veja outro exemplo, o caso do Capitdo Lamarca no exército brasileiro. Lamarca fez

parte do exército brasileiro, durante a ditadura militar, no entanto, ele, como alguns outros
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poucos militares, ndo concordavam com a linha do exército, e até se identificavam como
comunistas.

Mesmo com algumas tentativas, até o comego de 1969, Lamarca, ainda Capitdo do
exército, conseguiu minimamente realizar pequenos feitos no exército contra a propria
ditadura. No entanto, individualmente, e de dentro para fora, era impossivel reverter o quadro
do exército brasilieiro, que atuava sob as demandas burguesas de um golpe militar
contrainsurgente.

Por isso, Lamarca, que desde 1965 ja vivia uma vida dupla no exército e na luta
revolucionaria contra a ditadura, e chegou até a formar uma célula comunista com alguns
outros militares, rompeu com o exército oficialmente em 1969. Ele chega a conhecer
Marighella, o qual ajuda com a retirada de sua familia do Brasil, com seu rompimento,
Lamarca realiza uma desapropriagdo de alguns armamentos do exército para a luta
revolucionaria.

Depois disso, Lamarca entra na clandestinidade e participa da Vanguarda Popular
Revolucionéria, e também participa de atos guerrilheiros em outras organizagdes, em
parceria. Por fim, nessa historia, Lamarca, com a cara € a coragem, assume um compromisso
com o povo oprimido, seu compromisso como sujeito politico, dessa maneira ele entra para a
historia das lutas revoluciondrias, como uma grande inspiragao.

No caso da Psicologia, existem diversas especificidades que diferem o exemplo
contado, como a questdo das proprias habilidades praticas de um militar e um psicologo em
um caso de guerrilha, mas o movimento se mantém, o de compreender que mesmo com seus
ideais comunistas, Lamarca ndo conseguiria nada através do exército na Ditadura, visto que
essa entidade era o Estado, naquela época. Entdo, seu movimento foi o de combater o proprio
Estado, através de seu posicionamento na luta revolucionaria.

O caso de Marighella também pode ser um exemplo, mas, diferente de Lamarca que
ainda consegue sair do ninho de seus inimigos, Marighella, que era eleito Deputado Federal
constituinte em 1946, teve a proscri¢do do seu partido, o Partido Comunista Brasileiro, em
1948, por isso, ele perde seu mandato, e vive na clandestinidade. Marighella poderia ter
tentado modificar o Estado internamente, embora, em alguns momentos, essa até tenha
chegado a ser a proposta de seu partido, ndo foi isso que ele fez. Entdo, ao invés de apenas
aceitar as condi¢des da proibicdo, e partir para outro partido tentar carreira, acaba por
continuar na luta, e marcar histdria, como sujeito politico, pela revolugdo comunista.

Nesses dois exemplos, frisa-se observar que, embora dentro de formas sociais

burguesas, embora individualmente, ou entdo, com poucos companheiros, ambos se opunham
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ao capitalismo, porém, dentro do exercicio que ambos ocupavam, nada poderiam fazer, a nao
ser, minimamente, estabelecer algumas criticas ou pequenas ajudas bem pontuais que nao
mudam a sociedade capitalista. E nessa mesma ldgica, encontra-se o que pode ser feito na
Psicologia, entender seus limites, para saber até em que momento se pode fazer algo ou nao.

No caso, através de conhecer a forma da Psicologia, ¢ importante que, os poucos
psicologos que se consideram a favor da luta pelo fim do capitalismo, entendam seu papel
burgués, sua necessidade, tanto a favor, quanto de sobrevivéncia de si e da classe
trabalhadora com a Psicologia. Mas como dar o pontapé inicial se ndo for pelas criticas
internas? E isso, esse ¢ o maximo que pode ser feito na Psicologia para a atuagio do
profissional, sua negagdo politica enquanto Psicologo, e a atuacdo politica fora da Psicologia.

Para tanto, da Psicologia ndo ¢ possivel se esperar uma revolugdo, nem suas
caracteristicas anticapitalistas, embora possam existir profissionais que sejam anticapitalistas,
mas que esses saibam que, em seu trabalho na Psicologia, esse vinculo nao se desenvolve
para uma atuagdo psicoldgica anticapitalista. A forma social da Psicologia ¢ capitalista, sdo
relacdes de alienagdo, exploragdo e dominagao, através dela ndo se desenvolve revolugdo.

Essa configuracdo sdo condicdes historicas e materiais que dizem sobre a Psicologia,
e nao um reflexo de limitagdes individuais de profissionais ou tedricos do campo. Por isso,
qualquer tentativa de transformacao efetiva deve ultrapassar os limites impostos pelo proprio
modo de produgdo capitalista. Para isso, aponta-se para a necessidade de uma superagdo
radical das formas sociais capitalistas que sustentam esse sistema.

Assim como fizeram Martin-Bar6o e Fanon. O que suas Psicologias poderiam fazer, se
estavam fechadas em sua propria forma? Martin-Bard, faria uma educagdo da libertagdo, mas
isso € Psicologia, isso ¢ possivel com as func¢des da clinica? O tempo provou que ndo, a
natureza ¢ a fung¢do da clinica provou que ndo. Contudo, Martin-Bar6 se envolveu
politicamente, ¢ ndo foi através de sua Psicologia que ele mudou ou incomodou o
capitalismo, mas sim através de sua luta.

O que se observa em Martin-Bard ¢ um tensionamento politico importante dentro da
Psicologia. Sua pratica revela um esfor¢o de deslocamento da fung¢do da Psicologia
tradicional. H4, sem duavida, um gesto de enfrentamento as condigdes materiais da
exploragao.

Um exemplo ¢ sua critica ao fatalismo (Martin-Bard, 2017). Ao dar condigdes para
que o psicologo se comprometa com a superacdo da consciéncia fatalista nas populagdes

oprimidas, Baré oferece uma contribuicdo concreta para a pratica clinica. Essa intervengao
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pode ter efeitos positivos no campo subjetivo, de modo a ampliar a percep¢do do sujeito
sobre sua realidade.

No entanto, mesmo esse tipo de contribui¢do, por mais importante que seja no plano
imediato, encontra o limite dentro da forma Psicologia. A proposta de uma Psicologia da
libertacdo para a estruturacdo de uma conscientizacdo no individuo se fecha, enquanto
psicologia, em sua propria forma de adaptacio do individuo as condig¢des reais do
capitalismo. Afinal, assim se garante o propdsito da Psicologia, sua fun¢do social, por mais
radical que seja sua fundamentacao epistemoldgica seja, sua pratica ¢ a da complexificacao
da reificagao do individuo. Ao fazer isso, preserva-se o que deveria ser superado, a sua
natureza burguesa.

A libertagdo que se propde, entdo, pode se realizar apenas no nome. Ainda opera sob
as determinag¢des da forma Psicologia tal como se constitui no capitalismo. A pratica que
nasce dessa proposta, mesmo que bem-intencionada, ainda se ancora em uma estrutura
tedrica e institucional que serve a ordem vigente.

Nesse sentido, a verdadeira libertacdo ndo estd em uma Psicologia para a libertacao,
mas na libertacdo da propria Psicologia de si mesma, isto ¢, a dissolucao do capitalismo e por
consequéncia da Psicologia. Isso significa romper com a forma social que a sustenta.
Significa negar seu papel na reprodu¢do da alienacdo e da reificagdo da subjetividade, ou
seja, a negagdo da propria Psicologia.

A libertag¢do do sujeito da exploragdo de um ser humano por outro ndo serd mediada
pela Psicologia. Essa superagao exige a luta coletiva e revolucionaria, capaz de transformar
radicalmente a base material das relacdes sociais. E isso inclui, necessariamente, o
desaparecimento da préopria Psicologia como forma. Por isso, a libertacdo mais consequente
da Psicologia ¢ a antipsicologia.

Fanon, que j& ¢ um caso diferente, por ndo se tratar de um psicélogo, mas que ¢ um
conhecedor de psicanalise e fortemente a usou, o que ele poderia fazer em seu espaco da
Psicologia? Uma adaptacdo do oprimido a seus desejos fortemente reprimidos, a seus sonhos
que sdo frustrados a ndo se tornarem realidade a frustracdo de ndo ser ele o opressor? Nao,
Fanon fez muito mais que isso, mas fora da Psicologia, na luta revolucionaria, e sua
contribui¢cdo no processo de conscientizagdo do povo ¢ em educagdo, e ndo em Psicologia, tal
como Baro.

Fanon escancara como a opressdo colonial forja a subjetividade, imprime o
sofrimento no corpo e naturaliza a inferiorizagdo racial como destino psiquico (Fanon, 1968).

Na clinica, suas formulagdes podem ajudar a nomear o sofrimento racializado.
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Por conseguinte, suas fundamenta¢des abrem um campo que permite acolher o
impacto psiquico da desumanizagdo e tensionar o lugar do psicologo frente ao racismo. Isso ¢
valioso para qualquer profissional que se posicione de forma antirracista, e pode gerar efeitos
importantes no processo psicoterapéutico.

Mas aqui também se impde um limite. Propor uma clinica antirracista dentro da
Psicologia pode fortalecer o sujeito que a aplica, mas ndo altera a fun¢do social da forma
Psicologia. A estrutura da Psicologia continua a operar como parte do aparato que reproduz a
exploracao de um ser humano por outro.

A critica tensiona, mas nao rompe. A Psicologia segue como um campo que, por mais
que se enriqueca com aportes criticos, conserva a mesma finalidade, que ¢ adaptar o
individuo as exigéncias da sociedade capitalista. O sujeito pode até se tornar mais consciente
de sua realidade, mas permanece alienado enquanto ser social, e ainda sofre com a
complexificagdo da reificagdo ocasionado pela funcdo da Psicologia, que opera para o
individuo do capitalismo que ¢ funcional a reprodu¢do da ordem.

Desta maneira, a luta por uma nova sociedade exige o definhamento das formas
capitalistas. Estado, Direito, Psicologia, todos compartilham a mesma raiz de dominagao.
Superar essas formas ¢ condi¢do para que uma nova subjetividade possa nascer, ndo mais
fundada na alienacao, mas na liberdade real.

Por isso, levanta-se nesta pesquisa diversos questionamentos € espagos, 0s quais nao
couberam aqui, ou entdo nao foram abordados com a devida importancia que mereciam.
Muito, ainda, se tem para estudar e pesquisar sobre a forma Psicologia, especificamente em
algumas condicdes de sua expressdo, como no capitalismo dependente, bem como sua
contradi¢do, o individuo do capitalismo, a teoria historico-cultural e seu papel na Psicologia,
entre outras.

Ademais, concorda-se com Costa e Mendes (2022), ao apontarem que € possivel
estabelecer um projeto de Psicologia mais vinculado a realidade concreta. Contudo, ¢
importante considerar que esse projeto, ao se aproximar da realidade da Psicologia,
inevitavelmente esbarra nos limites impostos pela sua forma.

Sobre o questionamento politico, ¢ fundamental refletir: as Psicologias menos
alienantes, em seus processos contraditdrios, ndo seriam, no fim, menos Psicologias? Ao
tentar superar os elementos alienantes que definem sua forma, ou se abandona a tentativa de
ndo ser uma forma alienante, ou entdo, se abandona a propria Psicologia.

Dessa maneira, ressalta-se o debate de Costa com Martin-Bard, a respeito da

antipsicologia como uma autocritica importante para o profissional da Psicologia encontrar
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nela seus limites e a sua necessaria superacao (Costa, 2022). Por isso, rememora-se que a
Psicologia ¢ feita por pessoas, e nessas culminam a fagulha da esperanca desta pesquisa,
embora, saiba-se que o nimero de adeptos € bem baixo, e ndo poderia ser diferente, visto que
se trata de uma forma burguesa.

Portanto, a critica a forma Psicologia, serve muito mais para que o psicologo
comprometido com questdes politicas, possa ter esse horizonte de compreensdo do limite da
Psicologia e por consequéncia, do capitalismo. Esse movimento reforca a discussdo de
Boechat (2022), da ndo preocupacdo com a criacdo de uma nova Psicologia, mas sim na
construgdo de uma sociedade que ndo necessite dela, e de todas as outras formas que
constituem o capitalismo.

As tentativas de criar novas abordagens e construir uma Psicologia voltada para o
povo representam uma perspectiva reformista, que inevitavelmente acaba por reforcar a sua
forma burguesa. Em contraste, a antipsicologia surge como uma perspectiva revolucionaria,
que pode expor os limites e a constituicdo capitalista da Psicologia, de modo a contribuir para
a clareza de um horizonte da abolicdo da prépria Psicologia.

Esse horizonte aponta para uma sociedade sem classes sociais, sem propriedade
privada, sem Estado e, acima de tudo, sem a relagdo opressor-oprimido. Conhecer a forma
Psicologia, portanto, pode representar o fim de uma esperanga, mas também o inicio de outra:
a esperanca na luta do povo pelo povo, em beneficio da historia da humanidade e do
desenvolvimento do género humano. Que se abaixem as bandeiras das multiplas abordagens
e se erga a bandeira unica da unidade pelo fim do capitalismo e, consequentemente, da
Psicologia.

Portanto, a critica a Psicologia ndo ¢ a critica a subjetividade do género humano, e
sim a transformagdo da subjetividade em mercadoria, de maneira fetichista, que resulta no
individuo do capitalismo. A questdo ¢ ver a verdadeira face da Psicologia, para que ndo
somente a negac¢do politica dela ocorra, mas que, no momento certo, seu rompimento e sua
destrui¢do, também possam ser marcados na historia da humanidade.

Mas, ressalta-se que a revolugao socialista “compete, sem nenhuma duvida e antes de
mais nada as massas trabalhadoras™' (Marighella, p.31). E para que a mudanga ocorra, é
preciso agir, com a a¢do revoluciondria comunista. Agora, retorna-se a mencionar, a crise nao
cria nada, quem cria ¢ o trabalhador, por isso, em termos bem simplificados, sob as condi¢des

precarias existentes nas crises, a classe trabalhadora pode desenvolver a revolugao.

2 Marighella se refere as condi¢des de transformacio da histéria, mas todo o seu trabalho foi em propésito da
revolugdo socialista, especificamente em agdo e teoria no territdrio brasileiro.
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Dito isso, a classe trabalhadora, que s6 se originou devido as necessidades de
exploracdo da forca de trabalho para sustentar o capitalismo, é responsavel por ser
protagonista na frente da transformagdo social, pois, como uma classe que detém apenas sua
for¢a de trabalho, ela ndo tem nada a perder com a revolugdo, exceto suas amarras (Marx &
Engels, 2008).

Deste modo, entende-se que a classe trabalhadora ndo estd fundamentada na
exploragdo de nenhuma outra, ela que é explorada para gerar riqueza para a classe burguesa,
entdo, ela se torna a inica com capacidade para abolir as estruturas de classes, a propriedade
privada, as estruturas sociais burguesas, ¢ toda exploragcdo do ser humano na sociedade. Por
essa razao, a classe trabalhadora ¢ o sujeito revolucionario que pode trazer o fim do modo de
producdo capitalista (Lessa & Tonet, 2012).

Mas, o sujeito revolucionario enfrenta uma condicdo de estranhamento, através do
fato da alienacdo no capitalismo separar o trabalhador do produto do trabalho e da sua propria
esséncia humana, entdo, ocorre a perda de conexdo com suas aspiragdes revoluciondrias. Isto
porque esse movimento dificulta a percepcdo das condi¢cdes de exploracdo e a mobilizagao
para a transformacao radical da sociedade.

Contudo, o movimento revoluciondrio deve ser organizado, ¢ em formacao coletiva,
para agir nas brechas das crises do capitalismo, os espagos para construir esses movimentos
podem ser os sindicatos e partidos comunistas. Justamente por isso, cumpre mencionar que a
mudanga deve ser social e ndo apenas politica”, no modo de produgdo (Marx & Engels,
2008).

Por consequéncia, a tomada de conhecimento pelo trabalhador, de forma
compartilhada, das condi¢des adversas do capitalismo que a sua classe enfrenta, torna-se
essencial para o combustivel da constru¢do de uma solidariedade em torno dos interesses pela
mudanca social (Marx & Engels, 2008). Desta maneira, cita-se a importancia da teoria do
socialismo como ciéncia que pode servir como uma grande ferramenta para auxiliar nesse
processo coletivo de revolugdo (Engels, 2023 ).

Dessarte, o Socialismo cientifico contribui para trazer a informacao e a explicagdo da
realidade das condi¢des de exploracdo, e por conseguinte, participa com fundamentagdo na
acdo da aplicacdo dessa compreensdo na formulacdo de estratégias eficazes para o processo
revolucionario. Como a antipsicologia enquanto critica a Psicologia, que ¢ possivel no

desenvolver de um conhecimento cientifico que auxilia para a analise profunda das formas

22 Que também tem sua importincia em determinado momento historico.
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sociais, € assim expoe as contradigdes do capitalismo e as possibilidades de sua superagdo
através da agao coletiva.

Ademais, como resposta e superacdo, Marx e Engels participaram e contribuiram para
0 movimento comunista, de maneira a lutarem para que “no lugar da velha sociedade
burguesa, com suas classes e seus antagonismos de classe, surge uma associacdo em que 0
livre desenvolvimento de cada um ¢é pressuposto para o livre desenvolvimento de todos”
(Marx & Engels, 2008, pp. 44-45). E assim, perpassa uma alternativa de proximos passos,
para o comunismo.

Por fim, peco licenga para modificar as regras gramaticais da escrita, e escrevo em
primeira pessoa, por tamanha importancia, pois se tomarmos a consciéncia da formacao
social da subjetividade, por meio de varias contribuicdes sérias do marxismo, e
mergulharmos na descoberta e no questionamento: que sociedade ¢ essa? Sera levantada uma
davida preciosa para nos da Psicologia: em que caminho vou seguir? Eis aqui o fim da critica

e o inicio do convite para somarem nas fileiras da luta comunista.

“Naio tive tempo para ter medo”

Carlos Marighella
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