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SANTOS, Eugenio Calipso Barbosa. A midia-educacdo nas aulas de Educacio Fisica: uma
abordagem pratica na formacdo continuada de professores no ensino do Atletismo
[manuscrito]. 2025. 146 f. Dissertagdo (Mestrado em Educa¢do Fisica) — Universidade Federal
de Goias, Faculdade de Educagao Fisica e Danga, Programa de Pos-Graduagdo em Educacgao
Fisica em Rede, Goiania, 2025.

RESUMO

As midias estdo cada vez mais presentes na vida das pessoas, contudo, a escola ainda ndo se
adaptou completamente a essa realidade. E essencial que a educagiio midiatica seja incorporada
ao ambiente escolar para oferecer aos alunos uma formacao integral e alinhada com a sociedade
em que vivemos. Esta pesquisa partiu da premissa de que a midia-educagdo tem o potencial de
melhorar a qualidade pedagégica das aulas de Educacdo Fisica, especialmente no ensino do
Atletismo. O objetivo foi desenvolver, implementar e avaliar um curso de formag¢do continuada
voltado para professores de Educagdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio, focado no ensino do Atletismo e fundamentado nos principios da midia-educagdo. A
metodologia adotada foi a pesquisa-a¢do educacional com uma abordagem qualitativa. As
técnicas de coleta de dados incluiram questiondrios na primeira etapa, diarios de bordo na
segunda etapa, gravagdo dos encontros formativos e um questiondrio avaliativo apds a
intervencgdo. A justificativa para esta pesquisa baseou-se na necessidade de formagao continuada
para que os professores compreendam a educagdo mididtica como uma aliada no processo de
ensino-aprendizagem. A partir dessa formacao, foi criado, em conjunto com os professores, um
site fundamentado nos principios da midia-educagdo, uma sequéncia didatica e um jogo para
auxiliar o ensino e aprendizagem do Atletismo nas aulas de Educagao Fisica.

PALAVRAS-CHAVES: Educacao Fisica; Midia-educacdo; Atletismo.



SANTOS, Eugenio Calipso Barbosa. A midia-educacdo nas aulas de Educacio Fisica: uma
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ABSTRACT

The media are increasingly present in people's lives; however, schools have not yet fully adapted
to this reality. It is essential that media education be incorporated into the school environment in
order to offer students a holistic education aligned with the society in which we live. This
research started from the premise that media education has the potential to improve the
pedagogical quality of Physical Education classes, especially in the teaching of Athletics. The
objective was to develop, implement, and evaluate a continuing education course aimed at
Physical Education teachers in the final years of Elementary School and in High School, focused
on the teaching of Athletics and grounded in the principles of media education. The methodology
adopted was educational action research with a qualitative approach. Data collection techniques
included questionnaires in the first stage, field journals in the second stage, video recordings of
the training meetings, and an evaluative questionnaire after the intervention. The justification for
this research was based on the need for continuing education so that teachers can understand
media education as an ally in the teaching-learning process. As a result of this training, a website
was collaboratively created with the teachers, along with a didactic sequence and a game to

support the teaching and learning of Athletics in Physical Education classes.

KEYWORDS: Physical Education; Media Education; Athletics.
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INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade em que as tecnologias se modificam quase que diariamente.
O uso dos meios de comunicagdo social esta cada vez mais inserido na realidade de todos, sejam
em redes sociais, aplicativos ou o simples acesso a internet. Paulo Freire (2021), em sua obra
Educar com as Midias, faz uma afirmagdo que provoca o leitor, “[...] uma das coisas mais
lastimaveis para um ser humano ¢ ele ndo pertencer ao seu tempo. E se sentir assim, um exilado
no tempo. 7 (Freire e Guimardes, 2021. p. 35). Nao ¢ facil aceitar que ndao conseguimos
acompanhar todas as mudangas, mas ¢ ainda mais angustiante ndo reconhecer que estamos
intrinsecamente conectados a elas, mesmo sem compreendé-las plenamente. O avango dos meios
de comunicacdo, porém, oferece uma oportunidade valiosa: ao entendé-los, podemos
transforméa-los em grandes aliados da educagao.

E preciso compreender que trabalhar com a midia-educagdo nio é uma mera projecio de
slides em projetores ou uso de um aparelho de som nas aulas de danca. Torna-se necessario
elucidar o conceito da midia-educagdo e sua importancia na escola. Fantin (2011) aborda que as
midias possuem um papel fundamental na sociedade atual e ressalta que este papel ndo esta
presente na escola. A inser¢do das midias precisa ser trabalhada nas diversas disciplinas
escolares, de forma a orientar os alunos sobre a influéncia que podem ocasionar em suas vidas e
na sociedade ao qual se pertence. E possivel que o professor possa desenvolver a midia-educagio
sem a devida formagdo docente? E viavel implementar a midia-educagdo em uma formacio
continuada de professores, para que os docentes possam planejar e executar suas aulas de acordo
com proposta presente na Base Nacional Curricular Comum (BNCC)? Sao alguns dos
questionamentos que esta pesquisa pretende responder.

Integrar as midias a sala de aula significa aproximar o aluno de uma abordagem educativa
que o coloca como protagonista do seu aprendizado. A partir desta afirmativa, as midias
assumem um papel crucial ao permitir a interagdo e compartilhamento de conhecimentos de
forma ativa e colaborativa. Nesse contexto, ¢ essencial que a formagdo continuada de professores
esteja alinhada a realidade escolar, promovendo uma conexao efetiva entre a realidade social e a
realidade escolar.

A compreensdo da escola como local de transmissdo dos conhecimentos adquiridos pela
humanidade, nem sempre condiz com a realidade dos alunos ou da comunidade ao qual a escola
esta inserida. Fatores como desigualdade social, diversidade cultural, interesses politicos e até

mesmo uma das fungdes sociais da escola que seria a preparacgao para a vida em sociedade, nao
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sdo levados em consideracdo durante os planejamentos das a¢des a serem realizadas no ambiente
escolar (Saviani, 2015; Freire, 1970; Lévy, 1999; Jenkins, 2009; Moran, 2007;).

Educar com base nos principios da midia-educagdo nas escolas oferece aos alunos a
oportunidade de aprimorar seu senso critico e reflexivo como cidadaos. No entanto, hd uma
caréncia na formacao dos professores para que a educacdo mididtica seja incorporada de maneira
consistente e efetiva na rotina escolar.

A BNCC (2017) confirma a importancia da educagdo mididtica para que os alunos
possam compreender, analisar criticamente, usar e criar diferentes tipos de midias de maneira
responsavel e reflexiva. Embora a BNCC reconhega a relevancia de uma educagdo critica e
analitica em relagdo as midias, observa-se a necessidade de uma maior clareza quanto a sua
efetiva integracdo aos principios curriculares. A auséncia de diretrizes especificas dificulta a
implementagao dessa abordagem de forma abrangente e significativa no ambito escolar. Elucidar
sobre a midia-educagdo ¢ o primeiro passo para que professores, alunos, e toda comunidade
escolar, possam aproximar a escola a essa realidade midiatica tdo presente em nossa sociedade.

Durante minha pratica profissional, sempre busquei formas de trazer as tecnologias para a
sala de aula. Muitas vezes de forma amadora, sem a devida formagao profissional, busquei
metodologias que se aproximassem dos novos recursos tecnologicos disponiveis. Uma dessas
experiéncias foi trazer o uso de videogames, uma vez que eu sou habituado com estes recursos,
mesmo que de forma pessoal, e busquei proporcionar aos alunos essas vivéncias. O retorno dos
alunos sempre foi positivo, pois consideram que as aulas sdo mais dinamicas e atrativas, por
utilizar meios em que a maioria possui certa familiaridade, como o videogame, por exemplo. Ja
os professores, me procuravam para ver possibilidades do uso dessas tecnologias em suas aulas.

Essa experiéncia me permitiu entender o papel crucial de tecnologias no processo de
ensino-aprendizagem, ao mesmo tempo me mostrou a necessidade de aprofundar os estudos para
maximizar seus beneficios. Apenas apds ingressar no PROEF, tive a oportunidade de explorar
leituras e pesquisas sobre o tema, percebendo que, até entdo, eu atuava sem a fundamentagdo
teorica adequada. Isso evidencia a importancia de uma formagao continuada para os professores,
garantindo que essa pratica seja mais eficaz e alinhada as diretrizes curriculares. Assim, o
professor tem a oportunidade de ser critico em relagdo a sua atuagdo profissional, tornando-se
mais relevante e conectado a realidade dos alunos.

Em conversas informais com outros professores, um dos temas que tive maior percepgao,
acerca de suas dificuldades, ¢ relacionar o conteudo programatico da disciplina de Educagao
Fisica com as midias, principalmente no conteido de Atletismo que carece, também de espago

fisico e materiais adequados para seu melhor desenvolvimento. Essas observagdes despertaram
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em mim uma curiosidade pedagdgica sobre como incorporar o uso do videogame com sensor
Kinect® na pratica corporal do atletismo. Camuci, Matthiesen, Ginciene (2017), afirmam que
este tema possui uma pequena propagagao por parte dos professores na escola, de forma que a
utilizacdo das tecnologias, pode melhorar a aceitacdo e difusdo do tema entre alunos e
professores. Esta foi uma das praticas realizadas em minhas aulas que chamou a atencdo da
comunidade escolar.

No decorrer destas praticas, sempre houveram didlogos com professores que atuam na
mesma unidade escolar ou na mesma rede de ensino. Através desses contatos, percebi que os
professores mais experientes ndo possuem a devida formagdo profissional para o
desenvolvimento da midia-educa¢do em sala de aula. Esses professores, utilizam metodologias
tradicionais, sem pautar-se na midia-educagdo, seja para o ensino do Atletismo ou para os demais
conteudos da Educacdo Fisica e, sempre nas conversas sobre esta possibilidade, alegavam
desconhecer os conceitos da midia-educagdo ou dificuldades no manuseio das tecnologias, por
este motivo, ndo se sentem preparados para desenvolvimento e implantacdo de aulas com os
principios da midia-educacdo ou do uso das tecnologias.

A educagdo precisa passar por este processo de atualizagdo para a compreensao de que a
educagdo midiatica ¢ aliada no processo ensino-aprendizagem. Trabalhar as midias em conjunto
com a educacdo, ¢ uma forma de trazer todo o contexto mididtico para a sala de aula. A
midia-educagdo proporciona uma nova abordagem sobre como ensinar, de fato, estimula o
aprendizado do aluno e propicia momentos de satisfacdo ao aprender (Araujo et. al. 2011).
Relacionar as realidades e culturas dos alunos com os conteudos e temas tratados em sala,
aliados a metodologias que proporcionem ao estudante ser protagonista no seu processo ensino e
aprendizagem de forma ativa, bem como, facilita o aprendizado, pois o aluno torna-se capaz de
associar sua realidade com os temas tratados pelo professor.

Diante do exposto surge uma problematica, em quais aspectos um curso de formacao
continuada para professores, fundamentado nos principios da midia-educa¢do, com o
desenvolvimento de um site, de forma colaborativa, contribuiria no processo de ensino
aprendizagem do Atletismo nos anos finais do ensino fundamental e do ensino médio?

Esta pesquisa parte da hipotese de que o ensino do Atletismo pode ser potencializado
através de uma formagdo continuada, fundamentada nos principios da midia-educagdo para os
professores de Educacao Fisica.

O objetivo geral desta pesquisa pautou-se em desenvolver, implementar e avaliar um
curso de formacdo continuada voltado para professores de Educagdo Fisica do Ensino

Fundamental anos finais e Ensino Médio, focado no ensino do Atletismo, fundamentado nos
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principios da midia-educagdo. Para que o objetivo geral tivesse éxito, foi necessario tragar
objetivos especificos para auxiliar o seu desenvolvimento em etapas que pudessem ser
mensuraveis € melhor desenvolvidas, tais como:

- Identificar as dificuldades que os professores de Educacao Fisica possuem no que tange
ao conhecimento sobre a midia-educacao;

- Conhecer as problematicas docentes no desenvolvimento do Atletismo em suas aulas;

- Propor acgdes pedagdgicas para melhor desenvolvimento do conteudo de Atletismo,
fundamentado nos principios da midia-educacao;

- Desenvolver um site, de forma colaborativa com os participantes do curso, para facilitar a
compreensdo dos professores sobre a construcao de planejamentos voltados ao ensino do
Atletismo com os principios da midia-educagao;

Este texto foi estruturado em capitulos que explicam todo o desenvolvimento da pesquisa.
Sua organizacdo se deu da seguinte forma: Capitulo 1 apresenta uma pesquisa bibliografica
amparada em estudos e pesquisas de autores e autoras que sdo referéncias no que tange aos
aspectos historicos, conceitos e suas aplicagdes praticas que sdo relevantes a este estudo.
Também foram inseridos neste capitulo temas de fundamental importincia para o
desenvolvimento desta pesquisa, tais como: as Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunica¢ao (TDICs), a midia-educacdo (fisica) e a escola, a formagdo de professores e a
midia-educacgdo (fisica), bem como, a integracdo do Atletismo, escola, BNCC, tecnologias
digitais de informagdo e comunicac¢ao e midia-educacao (fisica): um caminho para a inovagao
pedagobgica.

O capitulo 2 demonstra todos os procedimentos metodoldgicos que foram utilizados ao
longo da pesquisa. Aqui, apresentam-se as metodologias empregadas, seus referenciais tedricos,
a forma de abordagem e os caminhos investigativos que delinearam o presente estudo. Neste
capitulo também demonstram-se os critérios de selecdo dos participantes em todas as fases de
desenvolvimento desta pesquisa, bem como, os instrumentos utilizados para as coletas de dados
da primeira e segunda fase.

Na sequéncia, seguem as apresentacoes do processo de analise de dados e as
fundamentagdes que amparam as interpretagdes e informacdes coletadas durante o processo
investigativo. Conforme este estudo se aprofunda em suas andlises e interpretagdes, foram
validados por estudos e pesquisas que pudessem corroborar com os dados coletados e analisados,
assim como, dar credibilidade e confiabilidade a esta pesquisa. Ao final deste capitulo, havera a
abordagem de questdes éticas e suas relagdes com a condugao da pesquisa e sua integridade

académica.
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O capitulo 3 estd reservado para exposi¢do dos resultados e discussdes dos dados
coletados durante o processo de pesquisa, a interpretacdo, compreensdo e analise dos dados
coletados nas duas fases propostas neste estudo. Nesta parte constam os resultados da pesquisa, a
compreensdo e analise dos dados coletados ao longo de todo processo de formacdo continuada,
de forma a contemplar os seguintes critérios: apresentacdo dos participantes da primeira e da
segunda etapa e suas caracteristicas de modo que possam dar contexto para melhor andlise e
compreensido dos dados coletados. E nesta parte que foram respondidas as problematicas
apresentadas e que norteiam este estudo.

A andlise dos dados e os métodos utilizados na compreensado e interpretagdo dos dados
coletados, também foram descritas e apresentadas de forma clara e objetiva para facilitar a leitura
e entendimento. Toda e qualquer inconsisténcia ou divergéncia encontrada durante a analise, teve
sua exploragdo de tal forma, para que o entendimento fosse de maneira contextualizada e
dialogada com a literatura utilizada como referéncia a este estudo.

Por fim, seguem descritos os produtos educacionais desenvolvidos durante a formacao
continuada de professores e suas possiveis contribui¢des para o fazer pedagdgico no ensino do
Atletismo aliado aos principios da midia-educagdo (fisica). Estes produtos foram desenhados
como um jogo de cartas com as provas, locais de competicdo, regras, implementos e
equipamentos do Atletismo, uma sequéncia didatica com 23 aulas para o desenvolvimento do
Atletismo aliado aos principios da midia-educacao (fisica) e um site criado de forma colaborativa

com os professores durante a formagao continuada.

1. REFERENCIAL TEORICO

Esta parte refere-se a todas as teorias, fontes de pesquisa e enfoques baseados no contexto
desta pesquisa. Possui a finalidade de demonstrar ao leitor quais foram os pressupostos
assumidos neste estudo. Este contexto, foi a base para o entendimento sobre as escolhas do
pesquisador ao longo do processo de pesquisa, de forma a interligar a literatura existente aos
resultados da pesquisa, para justificar os métodos, agdes e instrumentos utilizados.

Durante a realizacdo da pesquisa, no que tange as necessidades pedagogicas para o
auxilio da pratica docente dos professores de Educagdo Fisica, buscou-se acompanhar novas
metodologias que colocam o aluno como protagonista do proprio aprendizado. Isso incluiu a
identificacao e apresentagdao dos conceitos de midia-educagao e suas fungdes pedagogicas. Além
disso, ¢ fundamental salientar a importancia da formacao dos professores no uso das novas

TDICs na educagdo, assim como suas implica¢des para o aprendizado dos alunos.



20

A descri¢do sobre as TDICs, pautou-se em apresentar os conceitos sobre as tecnologias, o

uso de aparelhos tecnoldgicos na sala de aula, a formagao de professores para o manuseio e
desenvolvimento das aulas com auxilio das tecnologias e exemplos de aparelhos que podem ser
utilizados na escola. O que envolve, também, discussdes sobre o uso das TDICs no ambiente
escolar, novas leis sobre o tema que se fazem atuais e precisam estar em debate com a

comunidade escolar.

1.1. As Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacido (TDICs) na escola

As Tecnologias Digitais de Informa¢do ¢ Comunicagdo (TDICs)' sdo os recursos e
equipamentos necessarios para que as midias possam ser desenvolvidas. Bianchi (2009) define as
TDICs como os equipamentos tecnologicos de informatica sendo software, um programa
operacional, ou hardware, um dispositivo que executa o programa, “que permite gerar,
armazenar, informar e comunicar dados na forma de imagem, video, texto ou audio”. Estes
equipamentos sdo utilizados para que exista a produgdo e comunicacao entre as pessoas. Belloni
(2005, p. 21) afirma que as TDICs representam a “fusdo de trés vertentes técnicas: a informatica,
as telecomunicagdes e as midias eletrOnicas. Sendo que suas possibilidades sdo infinitas e
inexploradas [...]”

E fato que os equipamentos eletronicos se fazem presentes em nossas vidas, porém, o uso
e manuseio desses equipamentos nem sempre ¢ feito da melhor maneira. Entretanto, estudos
como o realizado por Leiro e Ribeiro (2014), demonstram que, intervengdes pedagogicas
baseadas em metodologias ativas, promovem mudangas significativas nos estudantes. Os autores
observaram que os alunos desenvolveram um senso critico em relagdo aos contetidos
consumidos, mas deixaram de ser meros espectadores e para se tornarem produtores de um
contetido mais relevante e significativo.

Bévort e Belloni (2009) ressaltam que as TDICs s3o dispositivos técnicos de
comunicagdo presentes em nosso cotidiano. Esses aplicativos e softwares alteram nossa
percepcao da realidade e a forma como aprendemos, produzimos e difundimos o conhecimento e
as informagdes. Compartilhamos da visao de Belloni (2009) ao afirmar que as TDICs sdao um
processo essencial na produ¢do, reproducdo e transmissdo da cultura. Sem os equipamentos
tecnologicos, esta forma de comunicagdo deixaria de existir, pois toda sua existéncia foi criada,

esta armazenada e sera transmitida através dos recursos tecnoldgicos disponiveis.

! Neste trabalho, optou-se pela utilizagdo do termo TDICs (Tecnologias Digitais da Informagio e Comunicagio) para
se referir as tecnologias digitais utilizadas no processo de ensino-aprendizagem. A escolha desse termo se justifica
por sua énfase na dimensao informacional e comunicacional das tecnologias, especialmente no contexto
educacional, conforme discutido por Moran (2015) e Kenski (2012).
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No entanto, o uso das TDCI’s na escola, ainda carece de formagdo de professores e
orientacdo quanto ao manuseio dos aparelhos ja disponiveis. Fantin e Rivoltella (2012)
mencionam a varidvel politica como fator determinante para o sucesso ou insucesso das
experiéncias relacionadas ao uso das TDICs como forma de ensino. Em sua pesquisa, Oliveira
(2020) explica que “ndo basta seu enorme potencial pedagdgico e revolucionario, defendido por
tantos autores, ¢ fundamental que haja vontade politica e uma proposta pedagogica consistente”
(p.53) Ou seja, para que estas inovacdes cheguem aos alunos da escola publica, ¢ preciso
investimento do Estado em equipamentos, mobilidrio, manutencdo periddica, formacgao
continuada dos professores entre outras necessidades para que efetivamente estes recursos
possam chegar a todos.

Coques e Portela (2014) afirmam a dificuldade dos professores em trazer as midias para
sala de aula, uma vez que o alunado possui mais familiaridade com as TDICs que os préprios
professores. No entanto, seu uso aproxima a realidade dos alunos aos temas abordados e facilita
o aprendizado. Fantin e Rivoltella (2012) fazem uma reflexdo sobre o uso das TDICs e das
midias durante as aulas quando afirmam que “o uso de uma midia, por mais rico, envolvente e
motivador que possa ser, jamais dispensa o trabalho de planejamento para sua utilizagdao” (p.
332). Isso implica ao professor que tenha um conhecimento sobre o tema a ser trabalhado, sua
aplicacdo com o uso da midia e facilidade no manuseio das TDICs, para assim, planejar com
mais propriedade suas aulas e desenvolvé-las de modo mais produtivo e alcancar os objetivos
elencados.

Oliveira e Oliveira (2021) fazem uma reflexao bastante pertinente sobre o (ndo) lugar das
tecnologias digitais moveis na escola ao afirmarem que, “se por um lado héd projetos e
investimentos para inser¢ao de computadores e tablets nas escolas publicas, na contramao, ¢
possivel verificar uma série de legislagdes que regulam ou proibem o uso do celular nas mesmas
escolas”. Entretanto, ¢ preciso fazer uma leitura critica sobre as leis que regulamentam ou
proibem o uso de aparelhos tecnoldgicos, como smartphones ou tablets, nas escolas. A falta de
uma interpretagdo reflexiva ou a disseminacdo de “fake news” a respeito dessas normas
legislativas, causam alvorogo, inseguranca e desinformagao, e fazem com que, algo que poderia
ser um universo de possibilidades positivas no ensino e aprendizagem, tornem-se obstaculos
cercados de preconceitos dentro do cotidiano escolar.

As TDICs sao ferramentas e recursos tecnoldgicos que auxiliam no processo de ensino e
aprendizagem. Sdo possibilidades pedagdgicas que podem trazer a realidade do aluno para a sala

de aula, o que faz com que a escola torne-se cada vez mais interessante’. As razdes para a

2 Caderno de implementagdo da BNCC, 2018. Caderno de praticas, aprofundamento, Tecnologias digitais da
Informagao e Comunicagao no contexto escolar: possibilidades. Disponivel em:
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inser¢ao dessas TDICs na escola vao além de recursos tecnoldgicos para auxilio no ensino e
aprendizagem, possuem objetivos mais amplos como, por exemplo, a promoc¢do da inclusdo
digital, proporcionando cidadania e pertencimento a um espago cada vez mais presente em
nossas vidas: o mundo virtual.

Ao abordar o mundo virtual, é preciso compreender que a virtualizagdo, hoje intrinseca
ao cotidiano, pode ser entendida como um espaco simulado, interativo e imersivo capaz de afetar
a relacdo de espaco, tempo e identidade (Quéau, 1996). O autor define, desde meados da década
de 1990, que o mundo virtual ndo ¢ uma simples ilusdo ou uma fuga da realidade, mas uma
extensdo da propria realidade, onde as formas de comunicagdo e interagdo podem incluir
elementos imaginarios, ficticios ou abstratos. Ainda ressalta que as relagdes estabelecidas nesses
ambientes virtuais devem ser pautadas na €tica, na analise critica e reflexiva sobre as interagdes
realizadas.

Em uma visao mais recente sobre o tema, Santaella (2023), aborda sobre o mundo virtual
como subconjunto do ciberespago, um ambiente em que € possivel desenvolver acdes simuladas
em ambientes imersivos, tais como, jogos, metaverso, ambientes 3D entre outras possibilidades.
A autora fala sobre a relacdo intrinseca entre cultura digital, semidtica e os mundos virtuais
como realidades presentes em nossa sociedade. Em suas palavras, o ciberespaco ¢ “um espago
que ndo apenas traz, a qualquer pessoa situada em um terminal de computador, fluxos
ininterruptos e potencialmente infinitos de informagao, mas também lhe permite comunicar com
qualquer outra pessoa em qualquer outro ponto da esfera terrestre” (Santaella, p. 87, 2023).

Compreende-se que para inserir o aluno nesta realidade de um mundo virtual, ¢
fundamental que a escola possa preparar os cidaddos com o desenvolvimento da midia-educacdo
no ambiente escolar, para que os atores do processo educacional, ndo sejam apenas meros
espectadores dessa realidade, mas que possam criar, utilizar e criticar as midias mediadas pelas
TDICs de forma consciente e reflexiva. A escola, em sua funcao social na formagado cidadaos,
tém o papel de preparar os individuos para acessar e interagir com essa realidade, ao desenvolver
habilidades basicas como o pensamento critico, criatividade e a alfabetizacdo midiatica.

As perspectivas de Quéau (1996) e Santaella (2023) dialogam diretamente com os
principios da midia-educacao propostos por Fantin (2011) que defende uma educagdo adaptada
as transformacdes trazidas pelo mundo virtual, ao combinar habilidades técnicas, ética,
criatividade e reflexdo critica acerca dos contetidos e interagcdes mediados pelas TDICs.

No entanto, a integragdo das TDICs na educacdo enfrenta desafios significativos que

exigem o amparo do Estado para garantir o acesso igualitdrio e equitativo a esses recursos. E

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-praticas/aprofundamentos/193-tecnologia
s-digitais-da-informacao-e-comunicacao-no-contexto-escolar-possibilidades. Acesso em: 29/01/2025.
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fundamental que todos os alunos tenham as mesmas condi¢des de uso e apropriacdo das
informagdes disponiveis nas midias, de modo a se tornarem capazes de transmitir e construir
conhecimento de forma ética, criativa e critica, com a utilizagdo de diversos recursos e
linguagens. Um dos principais desafios ¢ a formagao continuada de professores, que precisam ser
capacitados ndo apenas no dominio técnico das ferramentas tecnologicas, mas também na sua
aplicagdo pedagogica de maneira eficaz. Para ter como objetivo desenvolver nos alunos um
senso critico, reflexivo, criativo e colaborativo, essenciais para uma educa¢do verdadeiramente
emancipatdria (Freire, 1996; Kenski, 2012; Moran, 2018; Valente, 1999).

Para a superacdo desses desafios, sdo necessarios investimentos em politicas publicas que
priorizem a formacdo docente, a infraestrutura das escolas publicas e a integracdo efetiva das
TDICs no curriculo escolar. Somente assim sera possivel garantir que as TDICs cumpram seu
potencial de transformar a educacao, promovendo a inclusdo, a cidadania e a constru¢do de um
conhecimento critico e criativo, alinhado as demandas do mundo contemporaneo.

Outro desafio significativo no uso das TDICs na educacdo ¢ a distragdo que elas podem
causar, especialmente com o acesso a redes sociais durante o periodo de aulas. Esse problema
tem gerado diversos transtornos, principalmente para os usuarios mais compulsivos, que
encontram dificuldades em gerenciar o tempo e a aten¢do dedicados as midias digitais. Como
destaca Kenski (2012), a presenca constante de multiplas midias no cotidiano dos estudantes,
independentemente da intensidade de seu uso, pode influenciar negativamente a capacidade de
concentracdo ¢ o foco no ambiente educacional. Essa dispersao de atencdo compromete nao
apenas o desempenho académico, mas também a qualidade da participag¢do e do engajamento nas
atividades propostas.

Recentemente, o Presidente da Republica, Luis Inacio Lula da Silva, promulgou a Lei n°
15.100, em 13 de janeiro de 2025, que regulamenta a utilizagao de aparelhos eletronicos portateis
pessoais por estudantes em estabelecimentos publicos e privados de ensino da educagao basica.
O tema tem gerado certo desconforto entre alunos e professores, muitas vezes devido a
interpretagdo baseada apenas em informacdes veiculadas nas redes sociais, sem uma analise
critica do texto legal e de suas disposi¢des. O principal objetivo da lei € proteger os estudantes
dos impactos negativos do uso excessivo de celulares no ambiente escolar, ambiente este que
pode ser monitorado por professores e a gestdo escolar, que visa a preservagdo da satide mental,
fisica e emocional de criangas ¢ adolescentes.

A referida lei, em seu paragrafo segundo, menciona o termo "nomofobia", que, segundo

Boechat (2021), resulta da juncdo das palavras “no mobile” e “fobia”, referindo-se ao medo de
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ficar sem acesso ao celular ou a internet. Esse temor estd associado a sensa¢do de angustia,
desconforto e sofrimento causados pela falta de conectividade.

A necessidade de um dispositivo legal que proiba o uso de equipamentos tecnologicos
pessoais com o objetivo de preservar a saude mental dos estudantes evidencia os impactos
negativos do uso excessivo e desorientado desses recursos. O uso continuo, sem a devida
mediacdo, tem gerado prejuizos significativos, manifestando-se por sintomas como abstinéncia,
perda do autocontrole, dependéncia psicoldgica e desinteresse por atividades ndo conectadas,
caracteristicas comuns a outras formas de dependéncia (Kuss & Griffiths, 2017).

Esta lei deixa claro que ndo se trata de uma proibicdo do uso de celulares ou outros
dispositivos tecnologicos na escola pelo simples fato de serem tecnologias, mas sim de uma
medida para proteger criancgas ¢ adolescentes do uso excessivo e sem proposito pedagdgico. O
texto legal explicita que o uso desses equipamentos ¢ permitido, desde que tenha uma finalidade
educacional. Assim como descrito em seu artigo 2° “§ 1° Em sala de aula, o uso de aparelhos
eletronicos ¢ permitido para fins estritamente pedagdgicos ou didaticos, conforme orientagao dos
profissionais de educagdao” (BRASIL, 2025). Pode-se entender que o professor possui plenos
poderes para propor atividades que utilizem o aparelho celular, desde que sua utilizagdo seja
pautada em finalidades pedagdgicas de ensino e aprendizagem.

Nesse contexto, a midia-educacdo (fisica) pode desempenhar um papel fundamental,
possibilitando que essas ferramentas sejam exploradas de maneira critica, criativa e reflexiva por
professores e alunos. Para isso, ¢ essencial que o planejamento das aulas esteja alinhado aos
principios da midia-educacdo, garantindo um uso intencional e significativo da tecnologia no

processo de ensino e aprendizagem.

1.2. A midia-educacao (fisica) e a escola

Para dar inicio a este subcapitulo, é necessario deixar claro que o campo de estudos da
midia-educagdo nao ¢ algo novo ou que tenha surgido por modismos apds o avango das TDICs.
Suas raizes remontam ao inicio do século passado quando aparelhos de comunicagdo em massa
comecaram a ser desenvolvidos dentro da escola (Silva; Gemente, 2024). E fundamental
reconhecer que este campo de pesquisa ndo estd em evidéncia por causa desses fatores. Sua
relevancia estd ancorada em uma extensa tradicao de reflexdo critica sobre o papel da midia na
formagdo de individuos e na constru¢do do conhecimento, independentemente dos recursos
midiaticos e tecnologicos disponiveis em cada época. (Freire, 1970; Jenkins, 2009, Buckingham,

2003; Bourdieu, 1997; Eco, 1964; Hall, 2003).
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Como ponto de partida, € necessario trazer a luz deste texto, informagdes pertinentes
sobre a midia-educacdo e sua trajetéria como campo de pesquisa. No inicio do século passado,
com o advento das comunicagdes de massa se expandindo e entrando nos lares através de radios,
televisdes, jornais e revistas, urge a necessidade de uma educacao que pudesse agugar o senso
critico em relacdo as informagdes que eram transmitidas pelas midias. Neste contexto, a leitura
critica da midia passa a ser fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade mais justa,
igualitaria e com mais equidade.

Bévort e Belloni (2009) destacam que, nas décadas de 1950 e 1960, em paises da Europa
e da América do Norte, o crescente poder midiatico, marcado pela transmissdo de informagdes
carregadas de contextos politicos e ideoldgicos por meio da televisdo e do radio, despertou a
necessidade de pesquisa da midia-educagdo. Esse movimento surgiu como uma resposta a
necessidade de desenvolver um senso critico capaz de analisar e interpretar as mensagens
veiculadas pelos meios de comunicagao.

Ainda hoje, muitos dos problemas identificados naquela época permanecem presentes em
uma sociedade ainda mais conectada e exposta a um fluxo continuo de informacgdes. A influéncia
da midia, especialmente sobre individuos e grupos que nao possuem a formagao necessaria para
uma leitura critica desses contetudos, resulta em um empobrecimento cultural e na manipulacdo
de pensamentos e agdes. Isso ocorre, em grande parte, devido a disseminagdo de informacdes
inveridicas e a falta de questionamento sobre as intengdes e os interesses por tras das mensagens
veiculadas pelos meios de comunicagdao. Dessa forma, a midia-educacao continua sendo uma
ferramenta essencial para promover a autonomia e a conscientizagdo dos individuos,
capacitando-os a navegar de forma critica e reflexiva no complexo cendrio midiatico
contemporaneo.

As midias e a Educagao sdo dois campos que se interconectam para a formagdo de uma
sociedade mais desenvolvida e na formag¢do de individuos. Saviani (2015, p.1), afirma que: “... a
compreensdo da natureza da educagdo passa pela compreensdo da natureza humana”. O ser
humano evolui, isto ¢ fato, com esta evolucdo a forma de comunicagdo entre os pares também
tem a sua melhora. As midias sdo compreendidas como as diferentes formas de comunicacao,
como a televisdo, radio, cinema, jornais, revistas, internet, bem como, as midias sociais, e
desempenham uma importante ferramenta na disseminacao de informagdes, ideias e culturas.

De acordo com Saviani (2015) a escola ¢ o local em que ocorre a transmissao do
conhecimento cientifico, artistico e cultural j& produzido pela humanidade. Em seu trabalho, o

autor defende que a escola possui a fungao emancipatéria, pois permite aos estudantes o acesso a
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um conhecimento sistematizado que deve contribuir para a transformagao da sociedade por meio
de uma pratica educativa critica.

A sociedade contemporanea se conecta em diversos niveis por meio das TDICs,
abrangendo areas como educacao, trabalho, cultura, economia e politica. Por exemplo, no ambito
educacional, plataformas como Google Classroom e Moodle permitem o ensino a distancia,
enquanto no setor econdmico, aplicativos bancarios possibilitam transacdes sem a necessidade
de deslocamento. No entanto, ¢ fundamental reconhecer que nem todos tém acesso a esses
recursos. O conceito de exclusao digital refere-se as desigualdades na qualidade do acesso e no
uso das TDICs, afetando principalmente populacdes de baixa renda, cidaddos em situagdo de
vulnerabilidade social, idosos, falta de acessibilidade a pessoas com deficiéncia, além daqueles
que residem em areas rurais (LEVY, 2010).

A escola ao nao promover a midia-educacao (fisica), seja por falta de politicas publicas
ou falta de formagao continuada para professores, priva os individuos de um direito fundamental:
a cidadania. Como destaca Fantin (2011, p.28), “a midia-educagdo ¢ uma condic¢do de educagio
para a ‘cidadania instrumental e de pertencimento’, para a democratizacdo de oportunidades
educacionais e para o acesso e producao de saber, contribuindo para a reducao das desigualdades
sociais.” Nesse contexto, incluir a midia-educacdo nas praticas escolares ¢ um passo essencial
para ampliar as possibilidades de inclusdo e transformagao social.

Para reforcar a necessidade de desenvolver os principios da midia-educagdo nas escolas,
uma pesquisa publicada no dia 01 de abril de 2024, pela Agéncia Brasil’, conduzida pelo
Instituto Locomotiva e divulgada em artigo do repdrter Daniel Mello, com edi¢do de Aline Leal,
revela dados preocupantes a respeito da influéncia das midias no cotidiano das pessoas. De
acordo com a pesquisa, realizada com 1.032 pessoas entre os dias de 15 a 20 de fevereiro de
2024, foi constatado que quase 90% da populacdo brasileira admite ter acreditado em contetidos
falsos. Os dados trazem que 8 em cada 10 brasileiros ja acreditaram em “fake news”. Outro dado
da pesquisa, diz que 62% da populagdo acredita ser critica o suficiente para diferenciar a
veracidade ou falsidade em uma determinada informacao. Estes dados trazem a luz a importancia
de uma educacao midiatica e a promogao de politicas ptblicas com esta finalidade. O presidente

do Instituto Locomotiva, Renato Meirelles, responsavel pela pesquisa, afirma que,

Para enfrentar essa questdo, ha um desafio para as institui¢des publicas de formular
estratégias que incluam a promocdo da educagdo midiatica e a verificagdo rigorosa das

* Agéncia Brasil é um 6rgdo publico vinculado & Empresa Brasil de Comunicagdo (EBC), que por sua vez € um
conglomerado de midia estatal com autonomia editorial e orgamentaria. Isso significa que a Agéncia Brasil ndo esta
sujeita a interferéncia direta do governo em seu conteudo jornalistico, possui credibilidade e imparcialidade nos
conteudos disponibilizados.
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fontes de informagdo, para fortalecer a comunicag@o do pais e garantir que a populagéo
receba informagdes precisas e confiaveis. (Agéncia Brasil, 2024)

A presente pesquisa destaca a relevancia de uma educacao midiatica fundamentada nos
principios da midia-educacdo. Esse campo de estudos preconiza uma abordagem analitica para a
leitura de forma critica e reflexiva da midia. Além de promover a conscientiza¢do critica, a
midia-educagdo busca estimular o uso responsavel da midia, tanto no consumo quanto na

producao, por parte de todos os individuos.

A pesquisa citada acima corrobora com o pensamento de Martin-Barbero (1997) em que
se enfatiza a importancia da mediagdo na relagdo entre os meios de comunicagao e os receptores
dessas informagdes. Para o autor, a recep¢do dos conteudos mididticos passam por costumes
inseridos em uma realidade social e cultural daquele que recebe a mensagem, o que faz com que
o receptor interprete e utilize a mensagem recebida de acordo com sua percep¢ao da realidade

em que esta inserido.

Belloni (2009) faz uma reflexdio sobre a importancia da midia na sociedade atual. E um
recurso fundamental na socializagdo das novas geragdes. Em concordancia com Belloni, Oliveira
(2020) afirma ser possivel utilizar os conceitos da midia-educacdo para ressignificar as analogias
do saber nas praticas educativas. Corrobora-se a ideia dos autores citados que a educacdo
midiatica se faz necessaria na sociedade atual, pois o volume de informagdes disponiveis na

palma da mao, precisa ter uma visao mais critica e esclarecedora.

Em face da crescente permeabilidade da midia na vida social, a midia-educagdo se
consolida como um campo fundamental para a formagdao de cidaddos criticos e conscientes
(Fantin, 2011). A autora propde trés perspectivas para a midia-educac¢ao: (i) educar sobre/para os
meios: desenvolver uma compreensdo critica dos mecanismos, dos impactos e das fun¢des da
midia; (ii) educar com os meios: utilizar a midia como ferramenta pedagdgica para o ensino ¢ a
aprendizagem; e (ii1) educar através dos meios: capacitar os individuos para a produgdo de

conteudos midiaticos de forma autdonoma e criativa.

Rivoltella (2012) corrobora com Fantin (2011) ao afirmar que os principios e bases da
midia-educagdo, enfatizando a necessidade de educar "para, com e através" das midias. Essas
perspectivas delineiam um panorama abrangente dos conceitos que sustentam o campo da
midia-educacdo e evidenciam sua relevancia para a formagao de cidadaos criticos na era digital.
Torna-se imperativo promover uma educacdo midiatica que capacite os atores do processo
educativo a desenvolverem autonomia na compreensdo critica, no uso e¢ na produgdo de

contetidos mididticos, visando a emancipag¢do dos individuos.
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Ter uma visao critica acerca das midias, torna-se fundamental na sociedade atual. Belloni

(2009) chama a aten¢do para a velocidade que os agentes mididticos possuem para apropriagao
das plataformas digitais e as utilizam da maneira mais satisfatoria. Nesse sentido, Moran (2007)
fala sobre a sedugdo das midias em relagdo a escola. Os contetidos apresentados em telas de
celulares, tablets entre outros meios tecnoldgicos sdo mais atraentes e chamativos que os
conteudos apresentados em sala de aula. Mas a que ponto estes conteudos produzem um

conhecimento significativo ao aluno? Essas informagdes sdo analisadas de forma critica?

Moran (2007, p.2) propde que as escolas assumam esta responsabilidade em trés niveis:
Organizacional; de conteudo; comunicacional. No nivel organizacional a escola precisa ser mais
acessivel ao aluno de forma a estimular a participagdo e ter o aluno como centro na
aprendizagem, em suas palavras “... deixar de ser autoritaria e mais adaptada a cada individuo”
Moran (2007, p.2). No nivel de contetido, ¢ preciso ter uma escola que traga mais o cotidiano do
aluno para a sala de aula. “E importante buscar nos meios de comunicagdo abordagens do
cotidiano e incorpora-las criteriosamente nas aulas” (2007, p.2). Ja no nivel comunicacional, o
autor fala sobre a importincia de trazer a atualidade para a sala de aula através da valorizagado

das linguagens e técnicas utilizadas pelo homem contemporaneo.

Ao falar sobre o ensino e aprendizagem através das midias em sala de aula, Freire e
Guimaraes (2021, p.75) traz uma reflexdo bastante pertinente em seu livro Educar com as
midias*, “a escola seria tdo mais formadora quanto melhor informada ela fosse”. Entendo que a
escola precisa trazer mais informagdes aos alunos, mas de forma que possam ser analisadas
criticamente e problematizar o contexto ao qual estdo inseridas. Agucar sua curiosidade através

do uso das midias voltadas aos principios da midia-educacao.

Silva e Gemente (2024) compreendem que o campo de estudos da midia-educacdo, deve
estar em constante didlogo com uma sociedade conectada com as midias. Esta conexdo, muitas
vezes, estd ao alcance das maos com aparelhos conectados via satélite com uma vastidao de
informacdes em que torna-se necessario o desenvolvimento de senso critico para a construgao de
uma sociedade capaz de formar cidaddos criticos e conscientes de seus direitos e deveres. As
autoras destacam que a midia-educacdo ¢ capaz de oportunizar “o desenvolvimento de uma
postura proativa, questionadora, analitica-reflexiva, imaginativa, criativa, inovadora, visiondria e,
sobretudo, ética” (p.4). A escola ¢ o ambiente ideal para que a midia-educa¢do possa ser

desenvolvida, pois ¢ neste ambiente que se inicia a transmissao de conhecimentos capazes de

* O livro Educar com as Midias é uma parceria entre Paulo Freire ¢ Sérgio Guimaraes langado em 1984. Em 2021,
houve uma nova edi¢do com dois novos capitulos, escritos e organizados por Sérgio Guimaraes.
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proporcionar a formagdo de pessoas que possam acompanhar as mudangas relacionadas aos

recursos tecnologicos e as formas de comunicagao.

Lourengo (2023) diz sobre a necessidade de trazer a realidade midiatica dos alunos para a
sala de aula de forma a utilizd-la com os principios da midia-educacdo. O autor afirma que ¢
necessario estimular o desenvolvimento de habilidades para que possam compreender
criticamente o uso das midias e suas relagdes com elas. Ao propor a educagdo midiatica, €
preciso ndo sO conscientizar sobre o consumo critico da midia, como sua utilizacdo de forma
consciente e também a produc¢ao de uma midia que possa trazer conteudos capazes de estimular a

criatividade, o senso critico e a curiosidade dos atores envolvidos.

Fantin (2007) traz uma perspectiva sobre o conceito em ser um alfabetizado digital que
compreende a capacidade de ter uma visdo sobre a midia em trés eixos: a Cultura, a Critica e a
Criagao. Em suma compreende-se que ao relacionar a Cultura diz respeito aos mais diversos
contetdos culturais presentes na midia, a Critica significa uma competéncia analitica, reflexiva e
com condic¢des de avaliar determinados contetidos, ja a Criagdo ¢ o ato de poder criar produtos
com criatividade, como forma de expressao e na construcao de conhecimentos. A autora adiciona
0 4° C, referente a Cidadania, como forma de inclusao digital de todo cidadao.

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 19, estabelece que “Todo
ser humano tem direito a liberdade de opinido e expressdo; este direito inclui a liberdade
de opinar livremente e de procurar, receber e transmitir informagdes e ideias por quaisquer
meios, independentemente de fronteiras” (1948, p.9). Conforme exposto por Fantin (2007), a
midia-educagdo ¢ uma perspectiva fundamental na educagdo para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias essenciais para que os individuos possam exercer o direito a
cidadania como direito humano fundamental.

Em 1982, na cidade de Griinwald, foi realizado um simpdsio internacional em que o tema
principal foi a educagdo para os meios. Como fruto dos estudos desenvolvidos neste encontro, os
participantes emitiram uma declaragdo amparada em 4 topicos em que apelam aos poderes
publicos a adogdo de politicas publicas que possam integrar a midia-educacdo aos curriculos
escolares desde a pré-escola até o ensino superior de modo que possa proporcionar a consciéncia
critica da sociedade. Nesta declaracdo, elencou-se a problematica da formacdo inicial e
continuada de professores, estimulo da educacdo para os meios e o apoio as agdes desenvolvidas
pela UNESCO como forma de incentivar uma colabora¢dao internacional para a educagao

midiatica.
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Em 2011 a UNESCO publicou uma cartilha contendo diretrizes e bases para a educacao
midiatica com o nome de Curriculo de Alfabetizagdo® Midiatica e Informacional para Formagio
de Professores, esta publicagdo possui o objetivo de formar professores aptos a desenvolverem a
midia-educagdo integrado ao sistema educacional formal, com a finalidade de formar cidadaos
criticos, analiticos e reflexivos em relacdo as midias e as TDICs. Entretanto, ¢ crucial ressaltar
que midia-educagdo e alfabetizacdo midiatica, embora compartilhem o mesmo principio de
promover o pensamento critico em relacdo as midias, se diferem em termos de escopo, enfoque e
aplicacdo. A midia-educagdo ¢ um campo mais amplo e tedrico, enquanto a alfabetizagdo
mididtica ¢ uma pratica mais especifica e técnica. Ambas, no entanto, sdo complementares e
essenciais para a formagdo de individuos capazes de navegar de forma critica e responsavel no

mundo mididtico contemporaneo. (Buckingham, 2003; Rojo, 2009; Fantin, 2011; Unesco, 2011).

A compreensdo sobre o uso da expressao letramento digital, ¢ utilizada por Buckingham
(2010, p.47), na qual afirma que o “letramento digital (ou computacional) com frequéncia
equivale a um conjunto minimo de capacidades que habilitam o usuario a operar com eficiéncia
os softwares, ou a realizar tarefas basicas de recuperacdo de informacdes”. O autor destaca que
essa definicdo se fundamenta apenas no aspecto funcional, com énfase na necessidade de
habilidades operacionais basicas para utilizar softwares ou aplicativos na busca por informagdes
disponiveis. Buckingham conclui que um individuo digitalmente letrado ¢ aquele que consegue
realizar buscas, nas midias digitais, comparar os dados obtidos de forma analitica e distinguir
criticamente entre a realidade e as"fake news", bem como, questionar as fontes das informagdes,
as inten¢des dos produtores dos conteudos e como sdo representadas as visdes de mundo

apresentadas nas informagdes, relacionados a sociedade de forma mais complexa.

E importante explicitar sobre o termo letramento midiatico, também descrito por
Buckingham (2010), que trata sobre os 4 conceitos basicos que precisam ser compreendidos para

melhor apreensdo do conhecimento, que sdo: a representagdo, a lingua, a producdo e a audiéncia.

(7)) A representagao diz respeito sobre a visao de mundo, pois representa o entendimento
da realidade de acordo com os valores e ideias embutidas nos contetdos. E necessario que o
individuo possa avaliar criticamente os contetidos e reconhecer as intengdes dos criadores e

compara-las com outras informagoes.

>No Brasil, os termos alfabetizagio e letramento sdo usados em referéncia a habilidades de leitura e escrita.
O documento publicado pela UNESCO, nao trata das nuances dessas duas expressdes. Os editores optaram
pelo termo alfabetizag@o para aproximar-se da expressdo que tem sido usada em lingua espanhola e
praticada na Espanha e em paises da América: alfabetizacion informacional, ou ALFIN. (UNESCO, 2013, p.
18).
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(if) A lingua pode ser compreendida como a linguagem abordada nas informacdes
publicadas. Cabe ao individuo entender a mensagem de forma analitica e critica os contetdos

publicados e disponiveis em sites, blogs ou ferramentas de pesquisa virtual.

(iii) A produgcao aproxima o produtor € o consumidor da informagdo a ser
disponibilizada. E preciso que haja uma leitura mais critica daquilo que é consumido
midiaticamente para compreender os apelos comerciais implicitos nas informagdes, bem como,
uma conscientizagdo mais abrangente sobre os produtores de conteudo e suas possibilidades de

convencimento dos receptores das midias.

(iv) Por fim, a audiéncia. E a relagio entre produtor e consumidor do contetido midiatico
produzido e como os receptores dos conteudos reagem e respondem ao que foi produzido.
Significa diagnosticar os dados obtidos a partir de uma determinada publicacdo, além da sua

aceitabilidade por parte daqueles que consomem determinado conteudo.

Buckingham (2010) afirma que estes conceitos ndo se aplicam apenas as midias da
informacao, mas a todas as outras possibilidades da midia digital, como jogos eletronicos, filmes,

programas de televisdo entre outras possibilidades midiaticas.

Outro ponto a ser considerado em relacdo a midia-educagdo, ¢ a possibilidade de
aprendizado que este campo de estudos pode proporcionar aos alunos. A partir desta perspectiva,
¢ possivel abranger multiplas formas de comunicagdo dentro da escola, com a intencdo de
incentivar o pensamento critico para analisar, criar ou divulgar as midias de modo reflexivo, bem
como, proporcionar aos alunos a oportunidade de expressarem suas compreensoes através de

diversas possibilidades, tais como, dudios, videos, imagens ou textos.

Estas abordagens vao de encontro ao que o multiletramento expoe, sobre a construcao de
um aprendizado significativo. Cope e Kalantzis (2009) apresentam a necessidade de
proporcionar um aprendizado que seja contemporaneo de forma a incorporar a realidade do

aprendiz ao que se ensina. Segundo os autores ¢ essencial:

[...] conceber a construgdo de significado como uma forma de design ou de
transformacgdo activa e dinamica do mundo social, e das suas formas contemporaneas
cada vez mais multimodais, com aspectos linguisticos, visuais, sonoros, gestuais e
modos espaciais de significado tornando-se cada vez mais integrados na midia cotidiana
e nas praticas culturais. (p.166. Traduzido por Machine Translated by Google)
Compreende-se que a diversidade nas formas de aprendizado vai além do ensino
tradicional, no qual o professor escreve no quadro e o aluno copia. Realizar uma educagdo com
base no multiletramento, significa dar ao aluno a oportunidade de se tornar o protagonista de seu

aprendizado, ao permitir que ele possa construir seus conhecimentos de acordo com sua visao de
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mundo e a maneira como assimila o conteido abordado, de forma analitica, critica e
questionadora. Além disso, o multiletramento possibilita que os alunos expressem suas

concepgoes e aprendizados de acordo com a linguagem que mais se aproxime da sua realidade.

Nesta perspectiva multimodal de ensino é preciso compreender que o corpo também
carrega em si a necessidade de aprender. Pereira (2014) faz uma reflexdo sobre o tema e expde as
diversas formas de aprendizagem que o corpo possui, como a biomecanica, pela poesia, a
pintura, a imagem mididtica, o videogame e pelo se movimentar. Sdo possibilidades na
construcdo de um conhecimento mais amplo e significativo ao aprendiz que pode relacionar sua

pratica corporal com diversas possibilidades da cultura corporal.

O Coletivo de Autores (Soares et al., 2009) sustenta que o objeto da Educacao Fisica ¢ a
cultura corporal de movimento, representada por jogos, dangas, lutas, esportes e as gindsticas.
Entretanto, ¢ preciso compreender que estes temas ndo estdo apenas relacionados aos contetidos
escolares, mas também a um contexto mais amplo de vivéncias que o estudante traz consigo.
Essas experiéncias, que proporcionam uma aprendizagem significativa ao individuo, incluem
ndo sO praticas corporais, mas também as midias com as quais ele teve contato, como jornais,
televisdo, internet e filmes, entre outras fontes de midia. A escola cabe proporcionar aos
discentes uma perspectiva critica sobre a cultura corporal de movimento em suas diversas
manifestagdes, seja através das midias, da pratica de atividades fisicas ou de quaisquer outras

vivéncias que o individuo possa ter.

A BNCC prevé competéncias e habilidades que veem as midias como forma de instruir
os discentes para que possam ter uma visdo mais critica e consciente acerca das midias e suas
possibilidades. A educacao mididtica se configura como uma competéncia geral, presente em
todas as areas do conhecimento e em todas as etapas da educagao basica, do ensino fundamental
ao ensino médio. No que tange as competéncias Gerais, em seu item 5, a BNCC, (BRASIL,

2017) traz a educag@o mididtica da seguinte forma:

“Compreender, utilizar e criar Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicagdo
de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais
(incluindo as escolares) para se comunicar, acessar ¢ disseminar informacdes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo ¢ autoria na
vida pessoal e coletiva.” (p.9)
O documento curricular apresenta uma inovag¢do na educagdo brasileira ao incluir um
campo de estudo relativamente novo, mas que ja faz parte da realidade dos estudantes. No
entanto, a Base Nacional trata o tema apenas como "Educag¢dao Midiatica", sem deixar claro que

os principios do campo de estudos da midia-educacdo devem ser abordados. No ambito da
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Educagao Fisica, a BNCC também apresenta uma competéncia que aborda a educagao midiatica,
enfatizando a necessidade de trabalhar com os alunos contetidos que desenvolvam consciéncia e
criticidade em relacdao as midias. A competéncia especifica da disciplina de Educacao Fisica esta
descrita da seguinte forma: “Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, satde,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir

posturas consumistas e preconceituosas.” (BNCC, Brasil, 2017, p.223).

Embora este texto esteja voltado para uma questdo de estética corporal, aplicam-se os
principios da midia-educagdo, propostos por Fantin (2011) que trata o educar sobre, com e
através das midias, para que tenhamos uma sociedade mais consciente e critica acerca dos
conteudos expostos nas midias.

Em relacio a BNCC, ¢ de extrema importancia ressaltar que existem diversas
incoeréncias em sua interpretacdo e na sua redacdo. Diversos pesquisadores tém tecido criticas
ao documento por se tratar de uma base curricular que limita a autonomia dos professores no que
tange a adequacao as realidades locais (Neira 2018, Betti 2018, Callai, Becker e Sawitzki 2019).
A BNCC oferece orientagdes e sugestdes para a implementagdo da Educacdo Midiatica, mas a
autonomia dos professores na constru¢do das atividades ¢ fundamental para que o documento
possa ser colocado em pratica de forma efetiva.

E pertinente destacar os trabalhos e pesquisas realizados nesse campo de estudo, os quais
tém demonstrado eficacia em suas contribuicdes para a Educacdo Fisica e a midia-educagdo
(fisica), realizados pelo Connect Lab - UFG®, ao qual este pesquisador faz parte. Um exemplo
relevante é a pesquisa de mestrado de Barbosa (2024), intitulada “Ressignificacdo do xadrez na
escola: A experiéncia do ensino aliado a midia-educa¢dao”. Em seu estudo, o autor propde uma
abordagem inovadora ao associar o ensino do xadrez, um jogo milenar, aos principios da
midia-educagdo e ao uso das TDICs.

A pesquisa teve como objetivo elaborar, aplicar e avaliar um material didatico multimidia
voltado para formacao continuada de professores de Educagado Fisica, com o intuito de orientar o
processo de ensino-aprendizagem do xadrez a partir dos fundamentos da midia-educacdo. Em
suas conclusdes, Barbosa (2024) afirma que os dados coletados confirmaram a eficacia do
material multimidiatico desenvolvido, evidenciando sua contribui¢do significativa para o ensino
e a aprendizagem do xadrez no ambiente escolar. Esse resultado reforca a importancia de integrar
praticas pedagogicas, como a midia-educagao, ao ensino de conteudos tradicionais, ampliando as

possibilidades de engajamento e aprendizado dos estudantes.

® Grupo de Pesquisas em Praticas Corporais, Tecnologias e Inclusdo - Connect Lab da Universidade Federal de
Goias. Este grupo de estudos possui em um dos seus objetivos, o desenvolvimento de pesquisas pautadas nos
principios da midia-educac¢do dentro dos diferentes conteudos da Educacao Fisica.
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Em outra investiga¢do realizada dentro do Connect Lab, esta o estudo de Pereira (2023),
intitulado como “Praticas corporais de aventura na escola: possibilidades de aproximagao com a
midia-educagdo”. A investigacao do tipo pesquisa-acao educacional teve como objetivo elaborar,
aplicar e avaliar uma sequéncia didatica para o ensino das Praticas Corporais de Aventura, com o
uso das TDICs, com a aproximagdo aos fundamentos da midia-educacdo e direcionada aos
professores de Educacdo Fisica do ensino fundamental, anos finais. Em seus resultados, a
pesquisadora identificou e analisou as dificuldades que os professores de Educagdo Fisica
encontram para aplicar o conteudo aliado a midia-educagao.

Ao abordar sobre a midia-educacdo em sua investigacdo, a pesquisadora ressalta a
contribuicdo que este campo de estudos pode proporcionar aos conteudos da Educagdo Fisica.
De acordo com a autora, “O trabalho com a midia-educacdo na EFE pode contribuir para a
formacdo de cidaddos criticos, criativos, éticos, reflexivos e produtores de conhecimento,
capazes de compreender e interagir de forma mais consciente e emancipada com as narrativas
midiaticas” (Pereira, 2023, p. 89). A partir dessa afirmagdo, ¢ possivel compreender a
importancia do desenvolvimento dos principios da midia-educagao (fisica) na escola como forma
de proporcionar uma educagao mais integral aos alunos.

Durante seu percurso investigativo a autora relacionou as Praticas Corporais de Aventura
aos principios da midia-educacdo de forma a proporcionar aos alunos uma compreensdo mais
abrangente sobre o tema trabalhado. Em sua intervencdo na escola, os alunos desenvolveram
atividades praticas do tema, fundamentadas na midia-educagdo. A autora entende que suas agoes
foram positivas e bastante validas, como a abordagem pedagodgica quanto a leitura de mapas
online além de orientagdo através de bussolas baixadas em aplicativos com a proposta feita pelos
alunos, pesquisas com leitura critica acerca das Praticas Corporais de Aventura e suas
possibilidades.

De acordo com Pereira (2023), em suas consideragdes finais, a autora destaca as
principais dificuldades enfrentadas durante o percurso investigativo. Entre os desafios mais
significativos, ela aponta a escassez de materiais relacionados as Praticas Corporais de Aventura,
tanto no que se refere a fundamentagdo tedrica quanto aos recursos necessarios para as aulas
praticas. Além disso, Pereira (2023) ressalta a falta de formagao continuada para os professores,
especialmente no que diz respeito aos conhecimentos sobre midia-educacdo e sua aplicagdo nos
conteudos da disciplina de Educagdo Fisica.

Outro obstaculo relevante mencionado pela autora refere-se a infraestrutura tecnologica
das escolas, especificamente a conexdao de internet, que nao suporta um numero elevado de

dispositivos conectados simultaneamente, comprometendo o desenvolvimento e a fluidez das
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aulas. Esses desafios evidenciam a necessidade de investimentos em formac¢ao docente, recursos
pedagogicos e infraestrutura tecnologica para que as praticas inovadoras possam ser
implementadas de maneira eficaz.

O Connect Lab também produziu uma pesquisa de mestrado relacionada aos jogos
eletronicos e suas possibilidades nas aulas de Educacdo Fisica. O pesquisador Lourengo (2023),
realizou o estudo intitulado “Jogos Eletronicos na Educacdo Fisica: possibilidades para escolas
com poucos recursos digitais”. Fundamentada na pesquisa-acdo, com abordagem qualitativa em
suas analises de dados. O objetivo foi identificar, desenvolver e analisar possibilidades para o
ensino dos Jogos Eletronicos na Educacdo Fisica escolar, articuladas com os principios da
Midia-educagdo, dentro de contextos escolares com poucos recursos digitais. O estudo foi
realizado em uma escola publica do municipio de Aparecida de Goidnia com alunos do ensino
fundamental anos iniciais, com uma turma do 5° ano.

Lourengo (2023) conclui que € possivel desenvolver os jogos eletronicos como contetido
da disciplina de Educagdo Fisica, mesmo com poucos materiais com acesso a internet. O autor
ressalta que o contetido, aliado aos principios da midia-educagdo, € capaz de estimular a
construgdo de conhecimentos nos alunos, propiciar debates sobre os avangos tecnoldgicos
envolvidos, bem como a problematizagdo das questdes sociais e suas relacdes com 0s jogos
eletronicos. O pesquisador também considera ser viavel o desenvolvimento deste conteudo nas
aulas de Educac¢ao Fisica mesmo com poucos recursos tecnologicos disponiveis.

Em outra oportunidade investigativa, foram realizados estudos que abordam a danga e a
midia-educacdo. A pesquisadora Martins (2023), realizou a investigacdo intitulada
“Midia-educacdo e a Danga na Educacdo Fisica Escolar". Sua abordagem foi pautada nos
principios da pesquisa-agdo educacional com alunos do 2° ano do ensino fundamental anos
iniciais, em uma escola publica do municipio de Palmas/TO. Seus objetivos foram elaborar,
desenvolver e analisar uma sequéncia didatica sobre danga fundamentada nos principios da
midia-educagao.

Em suas conclusoes, a autora descreve que os alunos conhecem sobre os recursos digitais
e as midias, mas nem todos assimilam o uso destas ferramentas com as possibilidades
pedagdgicas intrinsecas nas TDICs. Ficou evidente a necessidade de um trabalho que envolva os
principios da midia-educag@o ja nesta fase educacional, visto que os estudantes estdo inseridos
em realidades onde as midias e os dispositivos digitais fazem parte do seu cotidiano. Neste
contexto, desenvolver os principios da midia-educagdo na escola, ¢ capaz de fornecer condi¢des

para a inclusao digital e formacao cidada de forma critica, reflexiva e criativa.
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Como forma de demonstrar sua versatilidade e alcance sobre os contetidos da Educacao
Fisica Escolar, aliado ao campo de estudos da midia-educagdo, o Connect Lab, através dos
estudos de Milhomem (2024), realizou a pesquisa com o tema “Badminton e a Midia-educacao
(fisica): uma possibilidade de ensino nas aulas de Educagdao Fisica Escolar”. O pesquisador
realizou uma inferéncia sob os olhares da pesquisa-agdo educacional fracionada em duas partes.
A primeira parte diz respeito a uma investigacdo diagndstica sobre as dificuldades encontradas
pelos professores de Educacao Fisica no desenvolvimento do Badminton fundamentado nos
principios da midia-educagdo. A segunda parte da investigacao, foi direcionada a elaboragao,
aplica¢do e avaliagdo de uma sequéncia didatica que pudesse auxiliar e nortear os professores a
desenvolverem o conteudo proposto fundamentado na midia-educagao.

Durante a pesquisa, o autor diagnosticou a necessidade da realizagdo de uma formacgao
continuada de professores para que tanto o esporte proposto como conteudo, quanto os principios
da midia-educagdo (fisica), pudessem fazer parte do plano de curso da disciplina escolar. Seu
trabalho motivou e incentivou a pratica da modalidade na escola, pois, além de realizar uma
abordagem inclusiva, através da midia-educacdo, foram construidos materiais para que o
Badminton tivesse sua implementacdo bem aceita na escola. Em suas conclusdes, Milhomem
(2024) expde sobre o potencial pedagogico que a conciliacdo entre Educacdo Fisica Escolar e a
midia-educagdo possuem ao afirmar que pela unido entre estes campos de estudos, é capaz de
proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa sobre o tema proposto.

O grupo de estudos Connect Lab, através de pesquisas sobre a midia-educagao (fisica),
tem buscado, por meio de seus pesquisadores, ampliar ¢ difundir os conhecimentos sobre este
campo de estudos para fomentar a formagdo continuada de professores, producdo de materiais
didaticos e contetidos que possam aproximar cada vez mais a Educacdo Fisica de uma educagao

mais critica, reflexiva, autbnoma e criativa para alunos e professores.

1.3 A formacao de professores e a midia-educacio (fisica)

A formacdao de professores deve ser algo continuo, de forma a manter os docentes
atualizados quanto as novas metodologias de ensino e aprendizagem, bem como a novos
recursos e possibilidades para melhorar a construgdo dos conhecimentos daquele que ¢ o publico
alvo da educacdo: o alunado. Freire e Guimaraes (2021, p. 49) tecem reflexdes sobre as midias
na educacao, em que ressalta a necessidade de renovacao das escolas. Ao afirmar que, “..., essa

escola necessariamente se renovaria, com a presenga desses instrumentos comunicantes que a
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gente tem ai, e poderia também ajudar até a tarefa dos meios de comunicacdo”. Os autores
destacam o potencial das midias como ferramentas transformadoras do ensino.

Nesse contexto, a Educagdo Fisica, com seu carater dindmico e interativo, também pode
participar desta renovagao educacional, em que a inser¢ao da midia-educagdo no planejamento
das agdes pedagogicas ¢ algo crucial para os dias atuais, e o ponto de partida ¢ a formacao dos
professores. E através da qualificagdo dos docentes que se capacitara para o correto uso,
manuseio € planejamento de aulas que possam transmitir conhecimentos através das midias.

Oliveira (2020) afirma a necessidade da formagdo de professores sobre a tematica das
TDICs na educacdo. Dentro dos apontamentos realizados, estd a formacao instrumental para o
uso e manuseio correto dos equipamentos que possam ser utilizados pelos docentes.
Recentemente, o Estado de Goiéds forneceu as escolas jurisdicionadas a Secretaria Estadual de
Educagdo, um laboratorio mével com quarenta Chromebooks e uma lousa digital para cada
unidade escolar. Outra verba com a finalidade de modernizar os equipamentos tecnoldgicos nas
unidades escolares foram os programas Equipar e Escola Conectada, que financiou a compra de
tvs, projetores de midia (data show), internet entre outros recursos para melhorar o acesso de
professores e alunos a aulas mais dindmicas com uso de midias. Entretanto, ndo forneceu uma
formacdo continuada aos professores para que pudessem utilizar esses equipamentos durante as
aulas.

Lino e Arruda (2023) chamam a atencdo para o retrocesso da formagdo de professores,
em que os cursos de formacao devem se adequar aos contetidos dispostos na BNCC. As autoras
afirmam que este processo responsabiliza os professores sobre eventuais fracassos dos alunos,
sem levar em considera¢do diversos fatores relevantes aos resultados. Fica evidente que salas
superlotadas, desvalorizagdo docente, falta de qualificacdo, falta de material didatico e
pedagdgico nao sao levados em consideracao pelo Estado ao estabelecer metas de aprendizagem
e indices a serem alcangados. Tao pouco ao propor formagdes que possam, além da capacitagao
em novas metodologias, formar discentes capazes de formar um senso critico a respeito de suas
acgoes ¢ da sociedade onde vive.

Cruz et. al. (2023) afirmam que a formagao de professores deve conter um carater
contextualizado ao trabalho docente, deixar de ser algo meramente tecnocéntrico. E necessario
que as formagdes sejam realizadas de forma a mesclar as TDICs, metodologias e as
aprendizagens, para que os professores possam planejar aulas cada vez mais voltadas ao
protagonismo do aluno e possibilitar uma aprendizagem mais critica, consciente € emancipatoria.
As autoras ressaltam também a necessidade de se formar docentes capazes de garantir as novas

geracdes o discernimento em lidar com as midias, para que sejam capazes de realizar uma
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andlise e reflexdo critica e serem capazes de participar de uma sociedade digital de forma
criativa, critica e produtiva.

E preciso compreender que o processo de formagdo continuada visa proporcionar
autonomia aos professores e dar-lhes condi¢des para por em pratica os conhecimentos adquiridos
ao longo da formagdo. Leiro e Ribeiro (2014) destacam a necessidade de formar professores
aptos a desenvolverem projetos que possam apropriar a midia-educagdo e seus fundamentos na
rotina escolar. Os autores descrevem o termo midia-educagdo fisica como forma de integrar a
midia-educagdo no contexto da Educacao Fisica. Essa integragdo visa ndo apenas utilizar a midia
como uma ferramenta pedagodgica, mas também abordar criticamente o papel da midia na
representagdo ¢ promogdo de praticas esportivas e corporais. E um campo interdisciplinar que
busca explorar como a midia influencia as percepgdes e praticas relacionadas ao corpo, ao
esporte e a atividade fisica.

Vivemos em uma sociedade em que a velocidade da informagdo estd cada vez mais
instantdnea. A internet, aplicativos de mensagens e imagens, entre outros recursos mididticos
fazem com que a comunicagdo esteja presente na realidade de todos, com alcance na palma da
mao. Barbosa (2024, p.54) afirma que ““a tentativa de mediar processos educacionais junto a uma
geracdo que ja estd imersa em uma cultura midiatica é sem duvidas desafiadora”. O que faz a
formagdo continuada voltada para os principios da midia-educagdo fisica ser ainda mais
necessaria.

Betti (2006) faz um alerta sobre o problema pedagodgico que as midias trouxeram a
disciplina de Educagao Fisica. A espetacularizagdo dos esportes que sdao veiculados nas midias,
trazem temas que sdo parte do campo de estudos da Educagdo Fisica e precisam estar pautados
nas aulas, para que, segundo o autor, possa “preparar os/as alunos/as para estabelecerem uma
relagdo critica e criativa com os discursos difundidos por esses meios”(p.3). Com base nesta
afirmacdo, ¢ possivel concluir que o professor deve buscar atualizagdes nas metodologias de
ensino, principalmente voltadas para os principios da midia-educacdo fisica e, assim, poder
assumir o papel de mediadores criticos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos em
relacdo as midias e seus conteudos.

Betti (2006) expoe uma formagdo a professores para uma utilizagdo mais critica por parte
dos docentes durante as aulas. Em um relato, afirma que a “experiéncia adquirida pelos
interlocutores-professores, que lhes conferiu maior seguranca” (p. 15). Com base nessa
afirmacgdo, € possivel concluir que a formacdo continuada apropria os professores para que
possam ter mais confianga ao abordar as midias em sala de aula e pautar-se nos principios da

midia-educacao fisica.
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1.4 Integracido do atletismo, escola, BNCC, TDICs e midia-educacio fisica: um caminho

para a inovacio pedagégica

Ao abordar esta tematica ¢ preciso compreender um pouco mais sobre o contetido
Atletismo e como esta presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O documento
curricular trata este conteido como parte integrante dos esportes de marca, devido a sua ldgica
interna de compreensao do que ¢ a modalidade. Esportes de marca, segundo os autores Gonzalez,
Darido e Oliveira (2014) sdo aqueles em que o objetivo principal dos atletas ¢ superar seus
proprios limites ou bater recordes ja existentes, buscando alcangar uma marca especifica. Nesses
esportes, a competicdo se baseia na comparagdo do desempenho individual dos atletas,
geralmente em termos de tempo e distancia ou altura.

Ap6s a defini¢do da modalidade como esporte de marca, vamos compreender o Atletismo
e sua importancia na historia e no desenvolvimento da humanidade. O Atletismo, considerado o
esporte mais antigo do mundo, ostenta uma rica historia entrelagada com o desenvolvimento da
civilizagdo humana. No periodo das civilizagdes primitivas até a contemporaneidade, essa
modalidade tem sido palco de notaveis feitos, supera¢do de limites e demonstracdo da forga e da
agilidade do ser humano, pautados no contexto proprio de cada periodo.

Desde as civilizagdes antigas até o presente momento, o Atletismo esteve presente em
todas as edi¢des dos jogos olimpicos como uma das principais atragdes deste evento. Embora
outras modalidades possuirem uma maior atencdo da midia, ¢ o Atletismo que traz em sua
pratica, como a modalidade mais completa, ao observar a superacdo humana no que tange a
eficiéncia quanto aos limites corporais. Matthiesen (2014) apresenta a modalidade Atletismo

como:

[...] historicamente, se colocou e foi considerada como sendo a base de todas as
demais, ou seja, por meio de suas exigéncias e trabalhos motores e fisicos,
possibilita que seus praticantes adquiram vivéncias que os preparam para os desafios
cotidianos e também para as vivéncias junto as demais modalidades e manifestagoes
da cultura corporal de forma geral (p. 9).

Para melhor compreensao do tamanho da modalidade do atletismo, precisamos destacar
suas provas de acordo com a Federacdo Internacional de Atletismo na atualidade. A referida
federacdo reconhece em sua modalidade provas de corridas, saltos, lancamentos e arremesso. A
partir das provas reconhecidas do Atletismo, ¢ possivel perceber a quantidade de atividades para
se trabalhar na escola. Garantir um ensino - aprendizagem com qualidade aos alunos € possivel,

desde que a carga hordria seja suficiente para o desenvolvimento desta modalidade.
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A modulagdo proposta pela Secretaria de Educa¢do do Estado de Goiads (SEDUC-GO)
ficou disposta de acordo com a modalidade de ensino nas escolas. Nas escolas regulares de
ensino fundamental anos finais, a quantidade de aulas de Educagdo Fisica ficou com 2 aulas por
semana de 6° ao 9° ano. No ensino médio, todas as turmas de 1* a 3* séries contam com apenas 1
aula semanal.

No que tange especificamente como contetudo escolar, o Atletismo tem sido diminuido ao
longo dos anos, principalmente apos a promulgacao da BNCC, em que, no ensino fundamental
dos anos finais, ficou reduzido ao 1° bimestre do 6° ano desta modalidade de ensino, apos as
orientagdes da SEDUC quanto a implementa¢do da BNCC na educagao estadual. No estado de
Goias, a Secretaria de Educacdo promoveu o corte temporal das habilidades e competéncias a
serem desenvolvidas ao longo do ensino fundamental. Desta forma, realizou-se a distribuigdo
dos conteudos a serem trabalhados bimestralmente. No ensino médio, esta situacdo ¢ ainda mais
assustadora, pois a grande quantidade de componentes curriculares a serem desenvolvidos reduz
ainda mais a participagdo do Atletismo como contetudo nesta etapa de ensino. O que dificulta seu
desenvolvimento de forma mais abrangente na educac¢do basica estadual.

Embora se tenha diversas dificuldades para o bom desenvolvimento do contetido
atletismo na escola, ¢ pertinente salientar que este contetido contempla habilidades basicas no
desenvolvimento corporal e pode ser trabalhado de diversas formas ao longo da formagdo
escolar. Matthiesen et al. (2009) retrata a triste realidade escolar ao abordar o ensino do
Atletismo. A falta de espaco adequado, de materiais pedagogicos, principalmente no que tange a
provas mais complexas em sua execugdo como arremessos, langamentos e saltos, uma vez que as
corridas sdo mais facilmente trabalhadas por ndo haver a necessidade de equipamentos

No entanto, a autora propde uma ressignificagdo de exercicios para o desenvolvimento
motor que possam envolver as habilidades motoras basicas da modalidade que sdo: saltar, correr,
langar, arremessar e marchar. Ainda segundo a autora, essas habilidades proporcionam aos
alunos experiéncias “as quais procuram traduzir, numa linguagem corporal, o significado do
Atletismo sem, contudo, perder a dimensdo da especificidade técnica e normativa que faz do
Atletismo a modalidade esportiva que ¢ (Matthiesen, 2018. p. 17).

Ginciene e Matthiesen (2017) afirmam que o ensino do Atletismo ¢ negligenciado no
ambiente escolar, tendo motivos plausiveis como a falta de espaco fisico adequado e a falta de
materiais propicios para o desenvolvimento desta modalidade. Mesmo sendo um esporte
tradicional, seu desenvolvimento nas escolas fica aquém do esperado. O que € corroborado por
Gemente (2014) que afirma sobre o desenvolvimento fragmentado do Atletismo na escola, onde

professores trabalham apenas provas de corridas e saltos, ainda sim, apenas para o alto
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rendimento e ao desempenho de atletas profissionais. Outro ponto explorado pela autora, ¢ o fato
de o Atletismo ser conhecido apenas pela sua espetacularizagdo exposta nas midias. Dentro deste
panorama, entendo sobre a possibilidade na qual os professores possam contextualizar em suas
aulas os conhecimentos relacionados ao Atletismo e desenvolver a experiéncia, a reflexao e o
debate acerca das provas do Atletismo e suas possibilidades enquanto conteudo escolar.

Em seus estudos, Gemente e Matthiesen (2017) chamam a atengdo para o fato de que o
Atletismo ¢ frequentemente abordado nas escolas apenas em contextos competitivos, como 0s
Jogos Estudantis, promovidos pela Secretaria de Estado da Educacdo de Goids. Essas
competi¢des, por sua propria natureza, possuem um carater exclusivamente competitivo, o que
influencia a forma como o Atletismo ¢ trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica. Ao adotar esse
mesmo formato competitivo em suas praticas pedagogicas, o professor exclui das praticas os
alunos com menos habilidades ou desenvolvimento motor, de modo a privilegiar apenas uma
pequena parcela de estudantes considerados mais habilidosos.

Esse enfoque excessivo na competi¢ao acaba por estereotipar a modalidade e faz com que
os alunos a associem exclusivamente ao alto rendimento e a performance esportiva. Como
consequéncia, o Atletismo ¢ visto como uma pratica distante da realidade escolar, destinada
apenas a atletas ou competidores, € ndo como um contetido pedagdgico que pode contribuir para
o desenvolvimento integral dos estudantes. Essa abordagem excludente impde barreiras a
compreensdo do Atletismo como contetido fundamental para o desenvolvimento humano. Desde
os primordios da humanidade, o Atletismo tem contribuido para a constru¢do do conhecimento e
da cultura, sendo uma pratica capaz de promover valores essenciais, como cooperagao,
superagdo, inclusdo e autoconhecimento. Além disso, ele desempenha um papel crucial no
desenvolvimento de habilidades motoras e socio afetivas, elementos indispensaveis para a
formacao integral do individuo.

Com base nas afirmagdes das autoras, ¢ fundamental repensar a forma como o Atletismo
¢ desenvolvido nas escolas, buscando estratégias que valorizem a participacdo de todos os
alunos, independentemente de suas habilidades, e que reconhegam o potencial educativo desta
modalidade para além do viés competitivo.

Para apoiar e auxiliar o professor na missao de transmitir a cultura corporal ao educando,
as TDICs tornam-se ferramentas essenciais para viabilizar o ensino e aprendizagem na escola.
Aliar essas ferramentas fundamentadas nos principios da midia-educagao fisica, traz ao professor
uma perspectiva metodoldgica mais proxima a realidade dos alunos, pois aproxima os contetidos
abordados com sua visdao de mundo. Leiro e Ribeiro (2014. p.21) afirmam que a “experiéncia

com equipamentos midiaticos também provocou uma mudanga de olhar e instigou os alunos a
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produzirem sua prépria midia”. Uma vez que os alunos passam a ter uma visdo critica acerca da
midia e suas possibilidades, ¢ possivel ao aluno compreender sobre os contetidos produzidos e
consumidos pela midia com mais autonomia e criticidade.

No ensino do Atletismo, as TDICs também proporcionam diversas possibilidades de
ampliar os conhecimentos sobre a modalidade. A utilizagdo de videogame nas aulas de Educagao
Fisica, sdo um exemplo de contribui¢do das TDICs na pratica pedagdgica de forma a deixar as
aulas mais interessantes, No entanto, ¢ importante destacar que esses jogos ndao proporcionam a
experiéncia pratica completa de todas as provas do Atletismo, o que resulta em um ensino
fragmentado. Diante dessa limitagdo, cabe ao professor buscar estratégias para trabalhar as
provas da modalidade de forma mais abrangente, contemplando as trés dimensdes do
conhecimento: atitudinal (valores e atitudes), procedimental (saber fazer) e conceitual (saber
sobre) .

Prado e Matthiesen (2007) exploram as dimensdes dos contetidos que visam superar as
metodologias tecnicistas e tradicionais no ensino da Educagdo Fisica Escolar. Essas abordagens
tém como objetivo a formacao integral do aluno, partindo da perspectiva da dimensao conceitual
de que, para um aprendizado mais significativo, ¢ essencial que o estudante compreenda nao
apenas o que faz, mas também os conceitos subjacentes, os motivos por trds das técnicas
empregadas na execucdo dos movimentos, a cultura envolvida e o contexto social no qual a
modalidade esta inserida.

Na dimensao procedimental, o aluno ¢ incentivado a realizar os movimentos,
desenvolvendo a habilidade de saber fazer/executar dentro das provas trabalhadas. Ja a dimensao
atitudinal refere-se as atitudes dos educandos frente ao que lhes € proposto na pratica,
considerando as culturas envolvidas, o meio social em que estdo inseridos, ¢ os valores éticos e
morais que demonstram ao realizar as atividades. Desenvolver as aulas dentro das trés
dimensdes, permite que o aluno nao tenha apenas o desenvolvimento fisico, mas também a
constru¢do de um conhecimento intelectual, social, cultural e emocional que dard mais
significado mais contextualizado aos conteudos trabalhados nas praticas corporais.

Nesse sentido, ¢ fundamental que os professores evitem reduzir o ensino do Atletismo
apenas a dimensdo procedimental, ou seja, ao "saber fazer", e busquem contextualizar todas as
possibilidades de conhecimento que a modalidade pode oferecer. Como destacam Gemente e
Matthiesen (2017), o Atletismo pode ser uma ferramenta poderosa para a formagao integral dos
alunos, desde que sejam abordados, por exemplo, temas como o processo histérico da

modalidade, as questdes sociopoliticas envolvidas, o doping, a influéncia da midia, a ética € o
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lazer. Infelizmente, esses aspectos muitas vezes sdo negligenciados nas aulas de Educagao Fisica,
o que limita o potencial educativo do Atletismo.

Com base no exposto, € essencial que os professores ampliem sua abordagem
pedagdgica, integrando as TDICs de maneira critica e reflexiva, sem perder de vista a
necessidade de explorar as multiplas dimensdes do conhecimento que o Atletismo pode
proporcionar. Dessa forma, sera possivel transformar a modalidade em um contetido rico e
significativo, capaz de contribuir para o desenvolvimento fisico, social, cultural e ético dos
estudantes.

Neste contexto, ¢ pertinente salientar que existem jogos eletronicos voltados para a
pratica do Atletismo que promovem a cultura corporal de movimento de forma mais ativa, com
sensores que reproduzem o movimento do jogador na tela de acordo com as possibilidades do

(13

jogo. Gemente (2014. p. 81) afirma que esses jogos podem contribuir para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas direcionadas ao atletismo, como também, para a
reflexdo e discussdo da influéncia das midias nesse esporte e demais conteudos da cultura
corporal”. Entretanto, existe a caréncia de materiais e consoles nas escolas estaduais de Goias,
que dificulta a utilizacdo desses recursos e, caso o professor queira utilizar esta ferramenta,
precisa ter o aparelho para levar a sala de aula.

Outras possibilidades precisam ser aventadas pelo professor, tendo em vista que alguns
recursos tecnoldgicos podem ndo estar disponiveis, conhecer e utilizar outras ferramentas ¢
essencial para que a constru¢do do conhecimento acerca do Atletismo e suas possibilidades seja
realizada. Recursos como rédio, sites, blogs, sofiwares, celulares (hoje em dia a tecnologia destes
dispositivos fornecem camera fotografica e filmadora com excelente resolucdo), aplicativos,
além da internet com suas possibilidades de busca e ambientes virtuais de aprendizagem como
abordado por Gemente (2014). Sdo recursos que possibilitam ao professor difundir os principios
da midia-educagdo fisica, aliados a uma leitura critica das midias. Entretanto, € preciso capacitar
os professores para que possam aperfeicoar as praticas pedagogicas de forma a incorporar as
TDICs no fazer pedagdgico. Para que possam formar alunos conscientes e criticos acerca da
midia-educagdo (fisica) de forma a construir um conhecimento mais voltado a realidade dos
alunos.

Nesta perspectiva, a literatura atual apresenta uma variedade significativa de publicacdes
que destacam como o uso das TDICs e outros recursos tecnologicos podem proporcionar
experiéncias significativas de aprendizagem aos alunos. Esses recursos incluem desde o uso de
videogames até ferramentas tecnoldgicas que permitem produzir, editar, reproduzir e divulgar

midias, ampliando as possibilidades pedagodgicas no ensino e aprendizagem do Atletismo e de
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outras praticas corporais (Camuci; Matthiesen; Ginciene, 2017; Gemente, 2014; Passini;
Matthiesen, 2017; Betti, 2006; Ginciene; Matthiesen, 2015; Del Conte, 2018; Lourengo, 2023;
Barbosa, 2024; Pereira, 2023).

O processo de ensino e aprendizagem do Atletismo, quando fundamentado nos principios
da midia-educacao (fisica), conta com uma literatura solida e consistente que serve de apoio aos
professores que desejam promover a construg¢do de conhecimentos nas trés dimensdes essenciais:
conceitual, procedimental e atitudinal. Essa abordagem integral permite que os alunos
compreendam o Atletismo ndo apenas como uma pratica esportiva, mas como um campo de
conhecimento rico e multifacetado, que envolve aspectos historicos, socioculturais, éticos e de
lazer. Dessa forma, ¢ possivel contemplar uma formagao integral sobre o Atletismo, explorando
todas as suas possibilidades educativas e contribuindo para o desenvolvimento pleno dos

estudantes.

2. METODOLOGIA

Esta parte da pesquisa trata de um assunto fundamental para todo o trabalho, sua
metodologia. Serdo detalhadas as técnicas utilizadas para garantir a fundamentacdo e a revisao
do estudo, fornecidas como base para alcangar os objetivos propostos durante o desenvolvimento
desta pesquisa. A metodologia, portanto, ¢ a base que sustenta todo o trabalho, garantindo que os
resultados obtidos sejam confiaveis e bem fundamentados.

Para que possa ter uma melhor organizagdo e compreensdo no decorrer da pesquisa, serdo
apresentados os fatores delimitantes da pesquisa, que a classificam como uma pesquisa
qualitativa e fundamentada na pesquisa-acdo. A seguir, constam as técnicas para coleta de dados
em todas as etapas da pesquisa, sendo o questiondrio na primeira etapa, o diario de campo na
segunda etapa e o questiondrio avaliativo que sera aplicado apos a segunda etapa. A seguir, todas
as fases da pesquisa aparecem descritas detalhadamente. Ao utilizar diferentes processos na
coleta de dados, nas variadas etapas da pesquisa, ¢ possivel coletar dados suficientes para que se

possa ter uma analise mais completa.

2.1 Delimitacio metodologica

Neste estudo, propusemos uma visao holistica da metodologia, que transcende a mera

aplicacdo de técnicas e adentra em um universo de conhecimento e criatividade. A metodologia,

nesse contexto, se configura como uma jornada intelectual que entrelaca os fundamentos da
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teoria (o método), a praticidade das ferramentas (as técnicas) e a experiéncia do pesquisador (sua
vivéncia, habilidades e perspicacia).

Ao amparar esta pesquisa nos escritos de Minayo (2002, p.21), foi possivel compreender
que este estudo € do tipo qualitativo, pois “responde a questdes muito particulares". Ela se ocupa,
nas Ciéncias Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado.
Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas,
dos valores e das atitudes.

Os estudos de Tripp (2005) fundamentam a segunda etapa da pesquisa sera a aplicacao de
um curso de formacdo de professores com os principios da pesquisa-agdo, segundo o autor “¢
uma forma de investigacdo que utiliza técnicas de pesquisa consagradas para informar a agao que
se decide tomar para melhorar a pratica” (p. 447), entende-se que € uma forma de re-pensar a
vivéncia dos atores envolvidos no processo para que, de forma coletiva, possa realizar uma
reflexdo acerca das praticas docentes e melhorar a acdo didatica, com o objetivo de facilitar o
ensino e a aprendizagem dos alunos.

O autor nos mostra, em sua compreensao, que 0 percurso investigativo, que sera realizado
de forma ciclica, ¢ apresentado como pesquisa-acao. O autor descreve a forma para o
desenvolvimento do ciclo da pesquisa-acdo, da seguinte forma, ‘“Planeja-se, implementa-se,
descreve-se e avalia-se uma mudanga para a melhora de sua pratica, aprendendo mais, no correr
do processo, tanto a respeito da pratica quanto da propria investigagdo” (2005, p.446).

De acordo com os objetivos desta pesquisa, serdo adotados os principios da
pesquisa-agdo, que, conforme Thiollent (2000), ¢ um tipo de pesquisa social de base empirica.
Essa abordagem ¢ planejada e realizada em estreita colaboragdo com uma acdo pratica ou na
solucdo de um problema coletivo, envolvendo de forma cooperativa ou participativa tanto os
pesquisadores quanto os participantes diretamente relacionados a situacdo ou ao problema em
questao.

Com base no ciclo proposto, a pesquisa ¢ classificada como qualitativa, pois possui
elementos da pesquisa-acdo educacional e por se enquadrar nos principios dessa modalidade de
pesquisa, ao ter como objetivo uma formacao voltada para docentes, de maneira a melhorar sua
pratica através das inferéncias e avaliagdes feitas no decorrer do processo de pesquisa. Como
forma de avaliagdo, serd proposto um questionario aos participantes da pesquisa para que possam

avaliar o curso de forma ampla (Apéndice F).

2.1.1 Técnicas/instrumentos para coleta de dados
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A pesquisa teve seu inicio com a proposta do questionario (Apéndice B) com 25
perguntas, objetivas e subjetivas, passou a ser respondida pelos professores. O questionario teve
seu inicio no dia 08 de abril de 2024 e foi fechado para respostas no dia 15 de junho de 2024.
Este questionario foi no formato virtual, com o objetivo de dar maior liberdade ao participante
para responder as perguntas, ampliar o alcance e facilitar a obtencdo e analise das respostas. O
questionario teve a inten¢cdo de obter informacdes sobre o conhecimento dos principios da
midia-educag¢do, dos saberes acerca do Atletismo e a atua¢ao docente sobre o tema abordado,
bem como, sua relagdo com a midia-educagcdo. Também foram questionados sobre a pratica
docente com o contetido Atletismo.
Marconi e Lakatos (2003, p.201) definem o questionario como “um instrumento de coleta

2

de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas...” a partir deste pressuposto, o
questionario elaborado tornou-se uma ferramenta interessante de coleta de dados. As autoras
ressaltam que o questionario possui uma eficadcia maior quando respondido sem a presenca do
entrevistador, ao aplicar este instrumento de captagdo de dados dessa forma, o informante possui
maior liberdade nas respostas de forma a melhorar a coleta de dados da pesquisa. Um ponto
importante ao utilizar este instrumento ¢ deixar claro ao participante que suas respostas serao
individuais e nenhum outro participante terd acesso ao seu formuldrio, apenas o pesquisador
podera ter o acesso a essas informagdes.

Outro instrumento que foi utilizado ¢ o didrio de campo (Apéndice C). Este instrumento
possui a funcdo de registrar as informagdes e acontecimentos durante os encontros da formagao
continuada. Estes registros serviram de base para as reflexdes das acdes desenvolvidas durante
esta etapa da pesquisa.

Minayo (2002, p. 71) descreve o diario de campo com o seguinte entendimento:

O principal instrumento de trabalho de observacdo ¢ o chamado diario de campo, que
nada mais ¢ que um caderninho, uma caderneta, ou um arquivo eletronico no qual
escrevemos todas as informagdes que ndo fazem parte do material formal de entrevistas
em suas varias modalidades. Respondendo a uma pergunta frequente, as informagdes

escritas no diario de campo devem ser utilizadas pelo pesquisador quando vai fazer uma
analise qualitativa.

Para complementar as a¢des descritas, foram realizados registros em forma de filmagens

e fotografias para que pudessem auxiliar na compreensado e analise dos dados coletados.

2.2 Procedimentos metodologicos

A pesquisa foi dividida em duas etapas que se conectam e estdo dispostas da seguinte

forma:
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Primeira etapa: um questionario com o objetivo de identificar o conhecimento prévio, a

vivéncia pratica, acesso a materiais e espaco fisico, bem como as dificuldades dos professores de
Educacao Fisica sobre a midia-educagao fisica e o Atletismo;

Segunda etapa: planejamento e execugao de um curso de formacgao de professores.

2.2.1 Desenvolvimento da primeira etapa

ApoOs a aprovagao do conselho de ética em pesquisa da Universidade Federal de Goias,
registrado sob numero CAAE: 76986923.3.0000.5083, deu-se inicio a primeira parte da
pesquisa. Nesta etapa, os professores de Educacdo Fisica lotados na Coordenagdo Regional de
Educagao (CRE) de um municipio do Estado de Goias, localizado a 170 Km de Goiania, com
aproximadamente 74 mil habitantes e cidades pertencentes a esta Coordenacao, receberam via
e-mail pessoal e pelo grupo dos professores no aplicativo Whatsapp, um link para acesso ao
formuldrio de forma virtual, com copia em anexo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) para apreciagdo e interpretagdo. Também foram convidados
os mestrandos do Proef das turmas IV e V através de grupos do aplicativo Whatsapp,
participantes estes, que ndo pertencem exclusivamente a esta CRE, mas de vérias regides do
Estado de Goias e Distrito Federal. Com a concordancia na participacdo desta pesquisa,
responderam um questionario com 25 perguntas dispostas de forma objetiva e subjetiva
(Apéndice B).

A proposta inicial previa a participagao de 17 professores de Educacao Fisica atuantes no
ensino basico do municipio supracitado. No entanto, foram recebidas 26 respostas, sendo 11 de
professores que atuam na cidade, 5 de municipios pertencentes a Coordenagdo Regional de
Educagao (CRE) do municipio e 10 de outras cidades do estado que ndo fazem parte dessa CRE.
O prazo foi estendido para atender as demandas dos docentes, tais como, o encerramento do
bimestre e as fases dos Jogos Estudantis de Goids, intermunicipal e regional, que aconteceram
neste periodo. Com o fim do tempo estipulado para resposta do questiondrio, houve a interdi¢ao

para novas respostas e iniciou-se a analise dos dados coletados.

2.2.2 Os participantes da primeira etapa

Responderam o questionario da primeira etapa da pesquisa 26 docentes de Educagdo

Fisica durante o tempo em que ele ficou disponivel. Entretanto, um dos participantes foi excluido

por ndo atuar em sala de aula, ficando apenas 25 participantes. Entre os participantes a divisdo
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entre homens e mulheres ficou dividida da seguinte forma: 12 participantes do sexo feminino e
13 participantes do sexo masculino.

Para manter o sigilo e a privacidade dos professores, seus dados foram trabalhados sem a

exposi¢ao dos nomes. Foi atribuido o codinome de “P” e o nimero referente a sua ordem de

registro de resposta no questionario proposto. Abaixo segue um quadro ilustrativo dos dados

coletados:

Quadro 1: os participantes do questionario da primeira etapa.

Professor Sexo Tempo de atuacio Etapa de ensino com
docente maior carga horaria

P1 Feminino 18 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P2 Feminino 3 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P3 Masculino 24 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P4 Feminino 7 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P5 Masculino 31 anos Ensino Médio

P6 Feminino 17 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P7 Feminino 14 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P8 Masculino 79 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P9 Feminino 20 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P10 Masculino 13 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P11 Feminino 3 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P12 Feminino 4 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais

P13 Feminino 18 anos Ensino Médio

P14 Masculino 27 anos Ensino Fundamental - Anos
Finais
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P15 Feminino 75 anos Ensino Fund'am'ental - Anos
Finais

P16 Masculino 7 anos Ensino Médio

P17 Masculino 11 anos Ensino Médio

P18 Feminino 20 anos Ensino Fund.am'ental - Anos
Finais

P19 Masculino 10 anos Ensino Fundgm@ntal - Anos
Finais

P20 Masculino 18 anos Ensino Fund'am'ental - Anos
Finais

P21 Masculino 30 anos Ensino Fund.am.ental - Anos
Finais

P22 Masculino 25 anos Ensino Médio

P23 Masculino 20 anos Ensino Fund.am.ental - Anos
Finais

P24 Feminino (*y Ensino Fundamental - Anos
Finais

P25 Masculino 10 anos Ensino Fund'am'ental - Anos
Finais

Fonte: pesquisa direta.
Elaborado pelo pesquisador.

2.2.3. Segunda etapa da pesquisa

Com as informacdes recebidas através das respostas do questionario, foi possivel realizar
um diagnostico conectado ao tema da pesquisa, bem como, identificar o conhecimento prévio
dos professores acerca dos principios da midia-educacdo, os saberes acerca do Atletismo ¢ a
pratica pedagogica sobre a aplicagdo do contetido Atletismo em suas aulas. Bem como, se este
conteido ¢ aplicado, sua abordagem pedagodgica e se houve alguma interagdo entre a
midia-educagdo e o Atletismo em sua rotina docente. Através das respostas deste questionario e
da analise dos dados, foi possivel planejar e executar o curso de formagdo com base nos
principios da midia-educag¢do e sua aplicagdo no ensino do Atletismo.

A pesquisa foi realizada no formato de um curso de formagdo com o objetivo de elucidar
e desenvolver aos professores sobre os principios da midia-educagdo e sua aplicacao no conteido

de Atletismo para o Ensino Fundamental II ou anos finais ¢ do Ensino Médio. O curso foi

" A participante ndo respondeu esta questdo.
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realizado nas dependéncias de um Colégio Estadual na qual o nome e localidade serdo
preservados para resguardar a privacidade dos participantes, local que possui os recursos
necessarios para a realizacdo da pesquisa, como, sala de midia, auditorio, acesso a internet,
mobiliario adequado, laboratério com chromebooks e ar condicionado.

A elaboracdo do curso presencial de formagdo de professores foi voltada aos principios
da midia-educacdo fisica no ensino do atletismo, com os docentes que responderam ao
questionario inicial e concordaram em participar da pesquisa. Entretanto houveram 3 professores
que nao responderam ao questiondrio inicial mas, ao serem convidados para participarem da
formacdo continuada, aceitaram de imediato e contribuiram de forma significativa durante o
curso. Esses professores alegaram que ndo conseguiram responder ao questionario por questdes
particulares e foi solicitado que respondessem ao questionario antes do inicio dos encontros,
porém, suas contribui¢cdes nao foram analisadas para a elaboracao do curso. Embora nao estejam
relacionados nos participantes da primeira etapa, suas contribui¢des foram valiosas durante o
curso de formagao pois participaram ativamente desta etapa da pesquisa.

Ao longo da formagdo, foram realizados registros fotograficos, de videos e relatos em
um diario de campo (Apéndice C) com o objetivo de proporcionar uma reflexao sobre as agoes
realizadas, bem como, o registro do desenvolvimento da pesquisa.

De posse da andlise dos dados da primeira etapa da pesquisa, foi necessario fazer um
reconhecimento das agdes a serem desenvolvidas. Tripp (2005) afirma que o reconhecimento ¢é
uma analise ampla dos dados obtidos para ter um contexto mais abrangente das praticas, dos
participantes e envolvidos. O ponto de partida dessa jornada ¢ o reconhecimento, etapa crucial
para tecer um panorama abrangente das praticas, dos participantes e do contexto em questdo.
Inspirado por Tripp (2005), foi realizada uma andlise profunda dos dados coletados, na qual se
buscou transcender a mera descrigdo e alcangar uma compreensao holistica dos elementos que
compdem a realidade investigada. Essa etapa foi fundamental para o desenvolvimento da
pesquisa, pois permitiu que o pesquisador se familiarizar com os dados, identificasse padroes e
explorasse as relagdes entre os diferentes elementos.

Assim como exposto por Tripp (2005), foi preciso realizar uma agdo reflexiva sobre as
acodes executadas, caracterizando, assim, a pesquisa-a¢do. Essa reflexdo deve ser registrada no
diario de campo para que o pesquisador possa ter um pensamento critico sobre a formagao
desenvolvida e melhorasse a pratica do curso oferecido. E importante ressaltar que uma
pesquisa-agao busca solucionar problemas coletivos de forma que os participantes possam
apropriar-se de conhecimentos construidos de forma coletiva, através de uma participagao ativa e

colaborativa.
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A pesquisa-acdo ¢ desenvolvida através de ciclos, e talvez seja essa sua caracteristica
mais importante (Tripp, 2005). Apoés cada encontro, os dados obtidos e registrados no diario de
campo, testemunha fiel da jornada, ganharam vida através da analise, serviram como bussola
para o planejamento dos encontros subsequentes. Essa caracteristica ciclica permitiu a constante
revisdo e aprimoramento da pesquisa, ajustando-a as necessidades do contexto e dos
participantes. Seu desenvolvimento se aprimorou com a andlise e implementagdo das agdes
desenvolvidas em cada encontro formativo, com um ambiente colaborativo e acolhedor, foi
possivel transformar os participantes em protagonistas na constru¢do do conhecimento. Ao trazer
a tona suas situagdes-problema e compartilhando solugdes inovadoras, juntos, foi trilhado um
caminho de aprendizado mutuo, aprimorando a pratica educativa e elevando o
ensino-aprendizagem a um novo patamar. Essa comunidade de aprendizagem, composta por
pesquisador e participantes, enriqueceu a pesquisa € gerou novos saberes, construidos a partir da
vivéncia e da troca de experiéncias.

Foram registradas todas as acdes realizadas no decorrer do curso de formacao oferecido,
os éxitos, as dificuldades, observacdes, dividas e informagdes que porventura ndo tenham sido
captadas por outras técnicas. No final do curso, todo material coletado foi disponibilizado no site
a ser produzido em conjunto com os professores durante o curso para que tenham acesso aos
caminhos trilhados durante a pesquisa. Apds o curso foi aplicado um questiondrio para a

avaliacdo final do curso (Apéndice E).

2.2.4. A segunda etapa da pesquisa: o curso de formacio continuada

Neste capitulo foram apresentadas o desenvolvimento da segunda etapa da pesquisa, bem
como, a andlise e interpretacdo dos resultados obtidos. Foram analisados as filmagens dos
encontros, os didrios de campo, as acdes realizadas durante o percurso investigativo € o
questionario final aplicado como forma de avaliagdo do curso. Entendemos que, para melhor
organizacgdo ¢ analise, esta etapa pode ser dividida em trés partes distintas. A primeira trata sobre
as possibilidades da midia-educagdo (fisica), as TDICs e o multiletramento no ensino e
aprendizagem nos contetidos da Educacdo Fisica. O segundo eixo analisado, diz respeito as
possibilidades pedagdgicas do Atletismo e suas provas. Ja o terceiro, € ndo menos importante, a
manufatura e constru¢do de implementos para o ensino e aprendizagem do Atletismo e as
aproximacdes com a midia-educacao (fisica).

A formacao continuada foi desenvolvida entre os meses de setembro e dezembro do ano

de 2024. No més de setembro, apds o exame de qualificagdo, iniciou-se a etapa de convites para
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a formagdo continuada para os professores de Educagdo Fisica de escolas publicas e privadas do
municipio sede da pesquisa. Ao todo foram convidados 17 professores, sendo 15 da rede publica
de ensino e 2 da rede privada, e 10 atenderam ao convite. Entretanto, por motivos desconhecidos,
2 professores participaram apenas de 2 encontros e seus dados foram excluidos da pesquisa.
Totalizando 8 professores que participaram e finalizaram a formag¢ao continuada com éxito.

Os participantes ficaram representados da seguinte forma: 6 participantes da rede publica
estadual de ensino e 2 participantes da rede privada de ensino, que totalizam 47% dos
professores licenciados e atuantes na disciplina de Educagao Fisica do municipio. Dentre os
participantes, 4 frequentaram todos os encontros, 2 tiveram 1 falta, justificada por motivos de
saude e 2 faltaram 2 vezes, também pelo mesmo motivo. Como critério de inclusdo na andlise
dos dados foram considerados os participantes com mais de 70% de frequéncia, que representou
o0 quantitativo de 8 participantes ao longo do curso.

O critério de exclusdo dos dados coletados na segunda etapa, pautou-se na participacio
durante a formacdo continuada. Todos os participantes que apresentaram uma taxa de
participagao inferior a 70% tiveram seus dados excluidos. Esse critério resultou na remogado de
dois participantes, que estiveram presentes em apenas dois encontros aleatdrios cada, alcangando
uma participacdo de apenas 28%.

Os participantes foram denominados com a sigla CF (Curso de Formagao). para manter

sua privacidade e estdo listados de acordo com o quadro 2:

Quadro 2: Identificacao dos participantes da segunda etapa da pesquisa.

Professor Sexo Tempo de atuagao Etapa de ensino que atua
CF 1 Feminino 3 anos Ensino Fundamental anos finais
CF2 Feminino 7 anos Ensino Fundamental anos finais
CF3 Masculino 31 anos Ensino Fundamental anos finais e

Ensino Médio

CF4 Feminino 25 anos Ensino Fundamental anos finais e
Ensino Médio

CF5 Masculino 30 anos Ensino Fundamental anos finais
CFo6 Feminino 4 anos Ensino Fundamental anos finais
CF7 Feminino 16 anos Ensino Fundamental anos finais
CF 8 Masculino 11 anos Ensino Fundamental anos finais e

Ensino Médio
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Fonte: pesquisa direta.

Elaborado pelo pesquisador.

Cabe ressaltar que os participantes CF 6, CF 7 e CF 8, ndo participaram da primeira etapa
da pesquisa, mas contribuiram para o desenvolvimento da formacdo continuada, seus dados das
respostas do questionario 1, ndo entraram na analise inicial dos dados, pois responderam o
questionario no inicio da formagdo continuada.

Embora todos os participantes tenham concordado com o uso do direito de imagem,
optamos por preservar sua privacidade representando-os por emojis nas figuras que ilustram a
pesquisa. Cada participante pdde escolher o emoji que o representaria. Ressaltamos que as
expressoes faciais ndo foram objeto de analise, sendo consideradas apenas as contribuigdes € as
interacdes dos participantes com as propostas.

Algumas particularidades atrapalharam o desenvolvimento da interveng¢do, mas as
solucdes foram encontradas em conjunto com os participantes. A primeira particularidade esta
relacionada a quantidade de feriados e recessos que constavam no calendario do segundo
semestre de 2024. Feriados nos quais os participantes alegaram ja terem organizados outras
programacdes € que ndo seria possivel adid-las ou cancela-las. Em conjunto, foram definidas as
melhores datas para o melhor andamento da intervengao.

Dentre os desafios enfrentados, destacou-se a nao liberagdo dos professores pelas escolas
para participarem do curso de formagao. Alguns docentes relataram que ndo foram autorizados a
se ausentar das atividades escolares e, por isso, ndo conseguiram comparecer aos encontros
realizados as sextas-feiras no periodo noturno. Essa situagcdo acabou desmotivando a participagdo
nos encontros presenciais subsequentes. Outro obsticulo foi a chuva, que interferiu no
andamento de parte do segundo encontro. O telhado de zinco de uma marquise proxima a janela
da sala onde estdvamos gerou um barulho excessivo, o que atrapalhou alguns momentos da
atividade.

Apbs superar as dificuldades relacionadas as datas e feriados, os encontros foram

reorganizados e realizados conforme o cronograma apresentado no quadro 3.

Quadro 3: Encontros presenciais

Data Conteudo desenvolvido
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e Apresentacdo do curso;
Encontro 1 e Principios da midia-educacgdo fisica na escola;
11/10/2024 e As Tecnologias Digitais de Informacao e Comunicacao (TDICs) nas
(noturno) aulas de Educacao Fisica;
e Atividade prética: quiz sobre Midia-educacao(fisica) e TDICs
Encontro 2 e Multiletramento;
19/10/2024 e [etramento Digital;
(matutino) e O Atletismo: historia, regras, provas e a midia-educagao fisica.
e As corridas;
Encontro 3 e Tipos de corridas;
08/11/2024 e Atividades praticas;
(noturno) e Utilizagdao de materiais alternativos;
e Apresentacdo e apreciacdo da sequéncia didatica sobre corridas;
e Lancamentos do disco e do martelo;
e Utilizagdo de materiais alternativos;
Encontro 4 ~ .. . .
e Construgdo de materiais para o ensino dos langamentos do disco e do
09/11/2024
(matutino) martelo.
e Apresentagdo e apreciagdo da sequéncia didatica sobre lancamentos do
disco e do martelo;
e Lancamento do dardo e arremesso do peso;
e Atividades praticas;
Encontro 5 e Utilizagdo de materiais alternativos;
22/11/2024 e Construgdo de materiais para o ensino do lancamento do dardo e
(noturno) arremesso do peso;
e Apresentacdo e apreciacdo da sequéncia didatica sobre langamento do
dardo e arremesso do peso;
Encontro 6 * O.S saltos:
e Tipos de Saltos;
23/11/2024 e . .
(matutino) e Utilizagao de mater1a¥s alternativos; o
e Apresentacdo e apreciacdo da sequéncia didatica sobre os saltos;
e Apresentagdo do site como produto educacional
Encontro 7 . ~ . .
e Compartilhamento de produgdes realizadas em cada realidade
23/11/2024 . i : :
. e Atividade pratica: Kinect® Sports: Atletismo
(vespertino) - .
e Avaliacdo do curso e do pesquisador

Fonte: Pesquisa direta.
Elaborado pelo pesquisador.

Os encontros aconteceram em um Colégio Estadual, em salas de aula e na sala de
multimidia de acordo com a necessidade de cada momento formativo. O local foi cedido pela
direcao da unidade escolar, com anuéncia da Secretaria de Estado da Educacdao de Goias por

meio da carta de anuéncia n° 20/2024 - SEDUC. A seguir, seguem detalhadas as ag¢des realizadas
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nos encontros formativos, as analises e contextualiza¢do das contribuigdes dos participantes e a
relevancia para a pesquisa.

Para melhor organizagdo dos encontros, foi criado um grupo no aplicativo de mensagens
Whatsapp, com o objetivo de compartilhar informacgdes, textos, videos e outras midias que
pudessem ser relevantes para os momentos formativos. Antes de todos os encontros, foram
compartilhadas midias referentes ao conteudo desenvolvido no encontro, para que os
participantes se familiarizassem com o tema e pudessem enriquecer a discussdo durante a
formacao.

Este grupo também foi o facilitador na comunicacao entre o pesquisador responsavel e os
participantes, onde todas as informagdes eram repassadas. Além disso, foi estabelecida uma lista
de transmissao no mesmo aplicativo, permitindo uma comunicagao direta e individualizada com
os participantes, de modo a preservar a privacidade em conversas especificas.

Durante os encontros formativos foram desenvolvidas diversas atividades que pudessem
proporcionar aos participantes experiéncias praticas para melhorar o ensino e aprendizagem dos
temas abordados. Dentre essas atividades foram propostas a¢des de construcdo de materiais
alternativos para o ensino do Atletismo, quiz e a elaboragdao colaborativa de uma sequéncia

didatica como produto educacional desta pesquisa.

2.2.5. Analise dos dados da primeira etapa da pesquisa

A andlise dos dados da primeira etapa foi realizada de forma qualitativa com base na
afirmacdo de Del-Masso, Cotta E Santos (2018), de modo que o objetivo de uma anélise
qualitativa ¢ a interpretagdo das informacdes observadas na pesquisa. Com base nesse
pressuposto, o diario de campo, questiondrios e demais registros devem ser catalogados
rotineiramente para melhor coleta dos dados e sua posterior analise.

Outra perspectiva na andlise de dados, foi fundamentada nos escritos de Minayo (1992)
através do emprego de técnicas qualitativas, como analise de conteido e as fases de
categoriza¢dao e codificacdo, para desvendar as nuances e significados presentes nos dados. A

autora dialoga com diferentes perspectivas tedricas para embasar nossa andlise e enriquecer a

compreensdo do problema investigado.

2.2.6. Procedimentos para analise dos dados da segunda etapa da pesquisa
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A analise de dados na pesquisa-agdo oferece ferramentas essenciais para superar desafios
e promover a inovacdo na educacdo. Essa metodologia guia um processo continuo de
aprendizado, que permitiu a criacdo de solugdes eficazes e transformando a pratica pedagdgica.
Nesse contexto, a pesquisa-acao se configura como uma ferramenta valiosa para a pesquisa € a
producdo de conhecimento, possibilitou a investigacdo de problemas praticos, a construg¢do de
solugdes efetivas, o desenvolvimento de habilidades colaborativas e a contribuigdo para o
aprimoramento da pratica em diferentes areas do conhecimento.

Para fundamentar a analise dos dados, foram utilizados os escritos de Minayo (1992) que
afirmam sobre o processamento dos dados na pesquisa qualitativa que ¢ a andlise de contetido.
Esta andlise vai além do simples significado do termo e amplia seu entendimento como “ uma
busca tedrica e pratica no campo das investigagdes sociais” (1992, p.303). A autora destaca que
em uma andlise qualitativa o verbo principal deve ser “compreender” (2012, p.4). O verbo busca
o entendimento de como o participante vé a proposta da pesquisa e a forma como esta visdo tem
seu impacto na pesquisa. Outro ponto importante para a andlise de dados € que, para
compreender as singularidades, € preciso conhecer as vivéncias e experiéncias dos individuos,
pois ela traz diversos significados acerca da cultura individual sobre o tema estudado. A autora
afirma que a compreensao ¢ sucedida pela interpretagdo e define o interpretar como:

“Interpretar ¢ um ato continuo que sucede a compreensdo e também esta presente nela:
toda compreensdo guarda em si uma possibilidade de interpretacdo, isto €, de
apropriagdo do que se compreende. A interpretacdo se funda existencialmente na

compreensdo e ndo vice-versa, pois interpretar ¢ elaborar as possibilidades projetadas
pelo que é compreendido” (2012, p.3)

E importante entender que a interpretagdo ndo deve ser vista como o ponto final da
compreensdo dos resultados de uma pesquisa (Minayo, 2012). Pelo contrario, ela deve
surpreender e envolver os proprios participantes, revelando uma profundidade de entendimento
que eles talvez ndo tenham pensado inicialmente. Ao participar da pesquisa, os envolvidos
podem nao ter plena consciéncia da riqueza de suas contribuigdes. Por isso, cabe ao pesquisador
observar, analisar e interpretar os dados com discernimento, a fim de trazer novas perspectivas
ao campo de estudo.

Outra perspectiva para a analise do contetido serd fundamentada em Marconi e Lakatos
(2003), que afirmam ter duas atividades distintas: a andlise e a interpretacdo. A andlise ou
explicacdo seria a busca por distinguir as conexdes entre o objeto de estudo e fatores que possam
interferir em sua interpreta¢do. Assim, de acordo com as autoras, a analise de contetido pode ser
dividida em trés niveis: Interpretagdo, Explicacdo e Especificagdo. A interpretacao busca ampliar

a compreensdo sobre a pesquisa em questdo, a explicacdo esclarece as varidveis que podem
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surgir durante a intervencdo proposta e a especificacdo deve esclarecer as relagcdes entre as
variaveis (como, onde e quando).

Em resumo as autoras definem a andlise da seguinte forma:
“Na andlise, o pesquisador entra em maiores detalhes sobre os dados decorrentes do
trabalho estatistico, a fim de conseguir respostas as suas indagagdes, e procura

estabelecer as relacdes necessarias entre os dados obtidos e as hipdteses formuladas.
Estas sao comprovadas ou refutadas, mediante a analise **. (2003, p. 168)

No que tange a interpretagdo, as autoras definem esta fase da pesquisa como “atividade
intelectual que procura dar um significado mais amplo as respostas, vinculando-as a outros
conhecimentos™ (2003, p. 168). Ou seja, a interpretacdo deve fazer com que esteja clara a
demonstragdo real dos dados obtidos e sua relacdo com os objetivos propostos € o tema da
pesquisa. Ainda na interpretacdo, ¢ preciso relacionar os dados com a teoria de forma clara e
objetiva para que possa existir uma compreensdo que traga novas concepcdes ao campo de
estudos da pesquisa.

A andlise dos dados se ampara, também, sob o olhar de Bardin (2016) ao desempenhar os
seguintes critérios avaliativos: preparagdo, codificacdo, categorizagdo e analise. A preparacio € o
momento em que o material a ser analisado foi selecionado, neste caso o didrio de campo, as
gravagdes dos encontros, suas transcricdes € os questiondrios, inicial e avaliativo final. A
codificacdo diz respeito a atribuicdo de codigos nos momentos mais relevantes que aconteceram
durante a formacao continuada. A categorizagdo foi o agrupamento dos codigos identificados em
categorias com o objetivo de identificar padrdes das situacdes ocorridas nas atividades
desenvolvidas no percurso investigativo. E por fim, mas ndo menos importante, a analise dos
dados encontrados que consiste em relacionar os resultados com a literatura existente sobre os
temas abordados.

Na segunda etapa da analise de dados, foram estabelecidas categorias para sistematizar as
informacodes, assegurando uma interpretagdao fiel dos resultados. Para auxiliar nesse processo,
utilizou-se o software MAXQDA Analytics Pro (24.7.0), que transcreveu e organizou
automaticamente os videos dos encontros realizados durante a formacdo, agrupando-os em
categorias pré-definidas. Em seguida, os dados foram minuciosamente revisados e codificados
por meio de uma andlise criteriosa. Para garantir a consisténcia da investigacdo, os videos € o
diario de campo, principais fontes de registros desta pesquisa, foram reavaliados e revisitados

continuamente ao longo do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Para melhor compreensdo dos dados obtidos nas duas etapas da pesquisa, ¢ prudente
reforcar que os dados foram analisados separadamente. Apds a andlise minuciosa dos dados,
estes foram organizados de forma que possam trazer informacgdes relevantes sobre as duas etapas
da pesquisa. O questiondrio inicial trouxe dados importantes para a elaboracdo do curso de
formacdo continuada dos professores e suas contribuicdes foram organizadas como
“conhecimentos e experiéncias sobre a midia-educagdo (fisica)” e os “conhecimentos e
experiéncias sobre o Atletismo”. Na segunda etapa, analisamos “Midia-educac¢ao (fisica), TDICs
e Multiletramento, aplicagdes e possibilidades em sala de aula” e o ‘“Atletismo, suas
possibilidades pedagogicas, a construcao de implementos e aproximagdes com a midia-educagao
(fisica)”.
Os dados da primeira etapa foram organizados em dois eixos principais: "Conhecimentos
e Experiéncias sobre o Atletismo" e "Conhecimentos e Experiéncias sobre Midia-Educagao
Fisica e TDICs". O primeiro eixo explora o conhecimento e as experiéncias dos participantes em
relacdo aos conhecimentos e as vivéncias dos participantes relacionados a midia-educacgao fisica
e as TDICs. J& o segundo eixo busca entender o Atletismo, abordando como esse tema € tratado
no cotidiano escolar e em suas praticas pedagogicas.
Para facilitar a compreensdo e a analise nas duas etapas da pesquisa, os dados foram

organizados conforme o quadro abaixo:

Quadro 4 - Eixos de analise encontrados durante as etapas da pesquisa.

Primeira etapa da pesquisa Segunda Etapa da Pesquisa

Categoria: Formacido de professores -
Atletismo e Midia-educacio
e Atletismo

e Atletismo, midia e TDICs
e (Conhecimentos e experiéncias sobre e TDICs e midias

midia-educagdo (fisica) e TDICs e Perspectiva tedrico metodoldgica para

insercdo da midia e TDICs

e Conhecimentos e experiéncias sobre o Categoria:  Estratégias  metodologicas

Atletismo problematizadas no curso de formacio

e FElaboracdo de implementos do
atletismo, utilizagdo de diferentes

recursos, incluindo midias e TDICs.
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e Organizacdo de materiais didaticos
alternativos - Producdo e divulgacao

do conhecimento

Fonte: Pesquisa direta
Elaborado pelo pesquisador

Nesta parte, serdo explanadas as andlises referentes a primeira etapa da pesquisa, o
questionario inicial, para melhor organizacdo do texto, os dados foram divididos em dois eixos
“Conhecimentos e experiéncias sobre midia-educagdo (fisica) e TDICs” e “Conhecimentos e
experiéncias sobre o Atletismo”. Os eixos abordam os conhecimentos e as experiéncias dos
participantes no que diz respeito a formacao continuada e a praxis educacional dos participantes.

A seguir serdo apresentados os resultados e discussdes referente ao primeiro eixo da

primeira etapa.

3.1. Resultados do questionario inicial - um diagnéstico formativo

O questionario (Apéndice B) aplicado aos professores consistiu em 25 questdes,
distribuidas entre perguntas objetivas e subjetivas. Conforme indicado no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), os participantes ndo foram obrigados
a responder todas as perguntas, o que fez com que algumas perguntas ndo tivessem respostas.
Outra informagao relevante, € que em algumas respostas, o participante poderia assinalar mais de
uma alternativa para melhor representar sua realidade, o que ocasionou um maior nimero de
respostas do que participantes.

Ap6s a analise do questiondrio, que serviu como um diagnoéstico inicial para identificar os
pontos que foram abordados e analisados, foram destacados quais deveriam ser tratados com

mais énfase e quais poderiam ser considerados menos relevantes para a formagao.

3.2 Conhecimentos e experiéncias sobre a midia-educacao (fisica) e as TDICs

A respeito da formagdo continuada em midia-educagdo ou a utilizagdo de recursos
tecnoldgicos, apenas 22% (7) participantes relataram ter feito alguma formacdo nesse sentido.
Entre esses 7 participantes, 4 realizaram formagdo continuada em midia-educacdo e 3 sobre a
utilizacdo de recursos tecnologicos. Um total de 78% (18) participantes indicaram nao ter

recebido nenhum tipo de formacao que contemplasse o uso de TDICs em sala de aula ou no
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campo de estudos da midia-educagdo e seus principios. Esse dado reforca a relevancia desta
pesquisa e a importancia do curso de formagdo continuada a ser oferecido.

Segundo Barbosa (2024), a escassez de formagdes continuadas sobre TDICs e
midia-educagdo ndo ¢ um mero acaso, mas sim "decisdes conscientes tomadas por quem define
as politicas educacionais de municipios, estados e do pais" (p. 91). O autor defende a ampliagao
de cursos que abordam essas tematicas para além de uma perspectiva instrumental, integrando-as
criticamente a pratica pedagogica. Para isso, enfatiza que as formagdes em TDICs devem
fundamentar-se nos principios da midia-educagdo, visando a incorporagao criativa e reflexiva das
midias no processo de ensino e na aprendizagem.

Em sua pesquisa, Barbosa (2024) identifica ainda uma caréncia formativa entre os
docentes, a analise dos seus dados revelou que os professores demonstraram "certa falta de
conhecimento ¢ uma necessidade de formagdo direcionada a midia-educagdo para uma atuagao
embasada nos seus principios" (p. 92). Esse cendrio corrobora com os dados encontrados e
demonstram a necessidade de politicas que incentivem os professores a buscar formacao nessa
area, para que possam deixar de ter a mera familiaridade técnica com as ferramentas digitais e
possam explorar o potencial das TDICs aliado aos principios da midia-educagao.

O fato de a maioria dos participantes da pesquisa afirmar ndo possuir nenhum tipo de
formagdo continuada sobre a midia-educacdo (fisica) ou sobre o uso das TDICs em contextos
educacionais, ja acendem um alerta a esta necessidade. De acordo com Vieira et. al. (2023) “E
necessario que os professores estejam preparados para utilizar esses recursos digitais de forma
adequada, explorando todo o seu potencial educativo e garantindo uma aprendizagem
significativa para os estudantes” (p. 25). Entendemos que a preparacdo dos professores estd
diretamente relacionada a participagdo em formagdes continuadas, que oferegam subsidios para a
realizagdo de praticas pedagdgicas fundamentadas na midia-educacao (fisica). Essas formagoes
devem ir além do uso instrumental das TDICs, proporcionando aos docentes seguranga e
embasamento tedrico-metodologico para o desenvolvimento de suas a¢des educativas.

As autoras ainda ressaltam que a midia-educacdo deve fazer parte do programa de
formacdo continuada dos professores, pois este campo de estudos possibilita 0 acompanhamento
critico das mudancas midiaticas, além de proporcionar aos docentes uma melhor atualizagao
sobre as praticas pedagogicas nesse contexto. Dentro de suas conclusdes, Vieira et. al. (2023)
destacam a importancia da midia-educacdo se fazer presente desde a formacdo inicial dos
professores, para proporcionar aos futuros professores, uma vivéncia significativa com este

campo de estudos desde a universidade.
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Outro ponto a ser observado ¢ a importincia da formacdo continuada sobre a
midia-educagdo. O poder publico deve oferecer e incentivar que estas formagdes acontegam com
qualidade e que possam chegar até os professores das redes publicas de ensino. Entendemos que
ndo basta que sejam oferecidos cursos sem que tenha continuidade da formacao, elas devem ter
sua continuidade e aprofundamento nos estudos para realmente manter os profissionais da
educagao atualizados.

Em relagdo ao uso das TDICs e a midia-educagao fisica, os dados obtidos fundamentam a
importincia dessa pesquisa. Sobre o uso de recursos tecnoldgicos, 52% (13) dos professores
afirmaram ndo utilizd-los em suas aulas, enquanto 48% (12) indicaram que utilizam algum
recurso tecnologico. Santos e Sa (2021) apresentam dados sobre investigagdes em pesquisas e
publicacdes que corroboram estes dados. Os autores afirmam que os motivos sobre o ndo uso das
TDICs em sala de aula pelos professores, esta relacionado as dificuldades encontradas pelos
docentes em trazer as midias para suas aulas. Ainda em suas consideragdes, afirmam que a falta
de formagdo continuada ou a formacdo precaria, causam inseguran¢a na utilizacdo destes
recursos pelos professores.

Fantin e Rivoltella (2013) evidenciam uma perspectiva critica sobre as TDICs no
ambiente escolar, ao afirmar que “os professores consideram a tecnologia apenas como um
“recurso” que pode facilitar o trabalho deles, e ndo como cultura” (p. 113). Essa visdo limitada,
que ignora o papel dos recursos digitais como meio de acesso as midias, forma de comunicagdo
e, sobretudo, como parte integrante da cultura dos estudantes, acaba por distanciar a realidade
escolar da experiéncia cotidiana dos alunos.

Dentre os recursos tecnoldgicos mais mencionados destacaram-se os computadores ou
notebooks, celulares, projetores multimidia (data show), equipamentos de som e televisores.
Quanto aos recursos vinculados as midias, os participantes citaram principalmente videos na
plataforma YouTube, filmes, cartdes com imagens das provas e quebra-cabecas, entretanto, ndo
afirmaram a realizagdo de estratégias que possam desenvolver uma leitura critica dessas midias,
apenas a exibi¢do dos conteudos abordados em sala de aula, como a projecdo de slides ou
apresentacao de videos.

Os objetivos para a utilizagdo de recursos tecnologicos em sala de aula foram bastante
diversificados, refletindo as diferentes formas como cada professor os aplica para alcancar metas

especificas de ensino e aprendizagem. Entre as principais finalidades mencionadas, destacam-se:

“Aproximar teoria e pratica” (P.4).

“Utilizo videos para demonstrar a técnica e regras” (P.10)
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“Para aproximar as criangas do esporte como ¢ praticado em si (profissionalmente) para
que relacionem os videos com as praticas” (P.13).

“Para que o aluno tenha pelo menos o conhecimento tedérico minimo sobre as
modalidades, sempre estou utilizando os recursos tecnologicos em minhas aulas, hoje
para o professor de educacdo fisica e a maneira mais simples de se apresentar contetidos
e demonstracdes praticas de modalidades muitas vezes nunca vista antes pelos alunos”
(P.18).

“Variar as formas de transmitir contetdos torna a aprendizagem mais efetiva” (P. 20).

A partir dos dados podemos verificar que cada participante afirma utilizar as midias e os
recursos tecnologicos disponiveis com objetivos de melhorar a constru¢do do conhecimento dos
alunos, como facilitador do ensino e da aprendizagem, e, assim como relatado, trazer uma
perspectiva sobre o Atletismo que foge a realidade dos alunos. Entretanto, observamos que as
TDICs sao utilizadas apenas como ferramentas de ensino, ndo contemplando os principios da
midia-educagdo como propostos por Fantin (2007); Buckingham (2010); Belloni (2009); Silva e
Gemente (2024). Estes recursos podem ser potencializados ao serem fundamentados no campo
de estudos da midia-educacao (fisica).

Sobre a utilizagdo das TDICs apenas pautada na reprodugdo de contetidos, condicionadas
a simples ilustra¢des, Martin-Barbero (2014, p.12) enfatiza que “ a tecnologia s6 pode contribuir
para modernizar a “decoragdo” do ensino, € ndo para a transformacao radical das estruturas ou
metodologias, tampouco para as praticas de aprendizagem”. Entendemos que o uso das TDICs,
sem uma reflexdo critica embasada nos principios da midia-educagdo, limita-se a ser um recurso
facilitador para a exibi¢do de imagens, textos ou videos. No entanto, o potencial dessas
ferramentas ¢ ampliado quando ha investimentos em formagdes continuadas para professores,
com foco na midia-educagdo (fisica) e em seus principios, promovendo uma aplicacdo mais
consciente e pedagogica desses recursos.

Constatamos, durante a interpretagdo dos dados, o quao necessario € o investimento, por
parte do poder publico, na formacao continuada de professores a respeito de uma educacao
midiatica para que o uso possa ser feito de forma auténoma, critica e consciente, por parte de
toda comunidade escolar.

Entendemos que, ao proporcionar para o aluno um papel mais ativo e participativo no seu
processo de ensino e aprendizagem, por meio da andlise critica, producdo de contetido e
compartilhamento dessas produgdes, a constru¢do do conhecimento se torna mais atrativa,
consciente e significativa. Dessa forma, as TDICs servem como instrumentos na exibi¢ao de
informagdes, mas também como ferramentas que promovem a reflexdo, a criatividade e a

autonomia dos estudantes, ao alinhar-se aos principios da midia-educagao.
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A andlise dos dados revela uma dicotomia interessante nas percepcdes docentes,
enquanto 80% dos participantes (20) acreditam que ¢ possivel integrar os principios da
midia-educagcdo ao ensino do Atletismo, apenas 16% (4) relatam ter efetivamente realizado
formagdes especificas nessa area. Esse dado contrastante sugere que, apesar do reconhecimento
teorico da potencialidade da abordagem, a maioria dos professores carece de formacao
especializada para sua implementagdo pratica. Por outro lado, 20% dos participantes (5)
manifestam ceticismo quanto a aplicabilidade desses principios no contexto do Atletismo
escolar.

Essa discussdo reflete um movimento crescente na literatura, que tem explorado a
integracdo da midia-educacdo fisica aos contetidos da Educagdo Fisica, gerando reflexdes e
pesquisas que apoiam sua inser¢ao no cotidiano escolar. Autores como Barbosa (2024), Pereira
(2023), Milhomem (2024), Martins (2023), Lourengo (2023) e Soares et al. (2023) destacam que
a midia-educagdo (fisica) pode ndo apenas potencializar o engajamento dos estudantes, mas
também ampliar e enriquecer o processo de ensino e aprendizagem de contetidos especificos da
disciplina, como o Atletismo.

Esses estudos sugerem que a utilizacdo de recursos mididticos, aliados aos principios da
midia-educacao (fisica), possui condig¢des de oferecer novas abordagens pedagdgicas, tornando o
aprendizado mais dindmico e conectado ao universo digital contemporaneo. No entanto, a
existéncia de opinides divergentes entre os participantes do questionario indica a necessidade de
aprofundar a discussao sobre os desafios e as condi¢des necessarias para uma implementagao
efetiva dessa integracdo no contexto escolar.

A respeito do entendimento dos professores sobre esse campo de estudos, os dados
revelam uma perspectiva mais realista: ¢ evidente que ainda ha uma interdependéncia entre
midias e TDICs para que a midia-educagao (fisica) possa ser efetivamente aplicada no ensino do

Atletismo. Algumas respostas confirmam essa visdo, como por exemplo:

“Os recursos tecnologicos aproximam a pratica esportiva da sala de aula” (P.4).
“O universo digital nos permite acessar recursos e lugares ndo disponiveis (P.8).
“Sim, as salas dispdem de Internet e televisao” (P. 17).

“Acredito que esta geracdo tem uma aprendizagem melhor com uso de recursos
tecnologicos pois eles tém a midia sempre em maos” (P.19)

“Variar as formas de transmitir contetidos torna a aprendizagem mais efetiva” (P. 20).

Em contrapartida, alguns participantes demonstraram ter um conhecimento um pouco

mais abrangente sobre o campo de estudos da midia-educacao fisica, tais como:
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“Com a exposi¢do dos videos e comparacdo com o que foi visto neles, € o que
posi¢ parag q ) q
praticamos na aula.” (P.12).

“Gosto de filmar em camera lenta a execucdo dos poucos exercicios que sdo possiveis
de se fazer em um ambiente escolar restritivo para poder ajudar a corrigir os defeitos da
técnica de execugao, isso ajuda muito” (P.17)

“Sim, estimulando os alunos a desenvolverem habilidades de analise, criticidade e
autonomia” (P.26).

Dentre as respostas do questiondrio, apenas o participante P. 26 afirmou ter participado de
formagdo continuada em midia-educacdo, enquanto os demais afirmaram nao ter realizado
nenhum estudo sobre o tema. Com base nestes dados ¢ possivel observar que ha uma
necessidade clara de oferecer formagao continuada no campo da midia-educacao (fisica) para os
professores de Educagdo Fisica do municipio em que a pesquisa foi realizada. Isso se baseia nas
respostas dos participantes, que indicam a relevancia de um curso fundamentado nos principios
da midia-educagdo fisica para o ensino do Atletismo. Dos professores consultados, 72% (18)
expressaram interesse em participar dessa formagdo continuada, enquanto 28% (7) ndo
demonstraram interesse em se envolver no curso.

Feitosa, Mendes Junior e Carvalho (2010) realizaram uma investigagdo sobre o tema da
ndo participagdo dos professores da rede publica em formagdes continuadas. Embora o estudo
tenha sido realizado em 2010, suas conclusdes permanecem atuais e dialogam com a realidade.
Os autores identificaram que, “a sobrecarga de trabalho, stress da profissdo, baixa
remunerac¢do, desvalorizagdo do profissional da educagdo, condi¢des precarias de trabalho,
como ainda o descaso politico em oferecer uma educagdo publica de qualidade e
prioritaria”(p.10), como alguns dos fatores do desinteresse na participagdo em cursos de
formacgao continuada e aprimoramento profissional.

Entendemos que a formagdo continuada deve, primordialmente, alinhar-se aos objetivos
pedagdgicos, constituindo-se como um instrumento efetivo de atualizagdo da pratica docente.
Além da qualidade dessas formagoes, existe a necessidade de serem voltadas as necessidades
reais da escola, por isso, ¢ fundamental que elas sejam amplamente divulgadas e acessiveis.
Quanto a formagdo continuada, ¢ relevante que aconteca um alinhamento entre as politicas
publicas e as demandas educacionais. Os cursos oferecidos devem atender simultaneamente aos
interesses do Estado, da escola e dos gestores, de forma a promover propostas pedagdgicas
inovadoras vinculadas a cultura escolar.

Para além da carreira salarial, ¢ preciso que existam politicas publicas de incentivo a
formacgao continuada, tais como licengas remuneradas ou a reducao de carga horaria que preserve
os vencimentos, sdo estratégias para fomentar a formacao continua dos docentes. Dessa forma,

os professores poderdo ndo apenas adquirir novos conhecimentos, mas também dispor de
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condi¢des concretas para aplica-los em sua praxis pedagdgica. Essa articulacdo entre teoria e
pratica representa um elemento essencial para o desenvolvimento profissional continuo e a

melhoria qualitativa do processo educativo.

3.3. Conhecimentos e experiéncias sobre o Atletismo

Os dados foram organizados de acordo com tema sobre como os professores trabalham o
Atletismo em suas aulas e, caso trabalhem, quais provas sao desenvolvidas. Dentre as respostas,
6 alegam ndo trabalhar o contetido de atletismo em suas aulas, 1 participante ndo respondeu e 18
participantes afirmaram que trabalham o Atletismo em suas aulas. As provas de corridas sdo as
provas mais trabalhadas durante as aulas e 3 professores afirmaram desenvolver o Atletismo
apenas de forma tedrica, por nao possuirem espagco ou material adequado para o
desenvolvimento desta modalidade esportiva de forma pratica.

Essa perspectiva ¢ destacada por Gemente (2014) ao discutir a fragmentagao no processo
de ensino e aprendizagem do Atletismo. Segundo a autora, ao desenvolver as provas
relacionadas a essa modalidade, os conteudos sdo frequentemente trabalhados de forma
superficial e desarticulada, limitando-se, em muitos casos, & abordagem tedrica ou baseando as
aulas apenas em competi¢des de alto nivel. Ao adotar essa abordagem, o professor compromete
o entendimento do aluno nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, pois transmite a
ideia que o Atletismo ¢ acessivel apenas a atletas de alto rendimento e que a iniciagdo, com todas
as suas possibilidades pedagogicas, estd distante da realidade dos alunos. Infelizmente, os dados
obtidos evidenciam que esta perspectiva ainda se faz presente no contexto escolar.

Outro dado que também acendeu uma alerta, no que tange a elabora¢ao do curso de
formagdo, estd direcionado aos materiais para o desenvolvimento das aulas. 96% dos
participantes (24 participantes), afirmaram ndo ter materiais especificos para a realizagdao das
aulas com o contetido Atletismo de forma pratica e apenas 4% (1 participante) alega ter materiais
como “cones, arcos, chapéu chinés e cronometro” (P. 22). Entre as respostas sobre as adaptagdes
de materiais, 6 alegam que ndo adaptam nenhum tipo de material para o ensino do Atletismo e
17 participantes afirmaram realizar adaptacdes de materiais, mesmo sem apresentar quais seriam
estas adaptagdes. Os dados sdo corroborados por Barbosa (2024), Pereira (2023), Milhomem
(2024), Martins (2023), Lourengo (2023) que, em suas pesquisas, apresentaram situagdes
semelhantes.

Marques e Iora (2009) corroboram os dados ao afirmar que “a transmissao do repertorio

de movimentos e jogos ¢ limitada, ficando ainda mais restrita devido a falta de espacos fisicos e
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materiais adequados, motivagdo, criatividade dos professores e, ainda, devido a falta de
formagdo continuada” (p.104). A desmotivagdo causada pela falta de materiais, a falta de
formagdo continuada dos professores, aliada a uma carga horaria excessiva, ndo contribui para
que o Atletismo possa ser desenvolvido em toda sua plenitude pedagogica e esportiva.

Ap6s andlise dos dados da primeira etapa, referente aos materiais disponiveis, ficou clara
a necessidade de incluir, no curso de formagao, atividades praticas que envolvam a construcao de
materiais para serem utilizados no ensino do atletismo, como pesos, martelos, dardos e o disco
de forma a potencializar o processo educativo da modalidade. Iora et. al. (2016) define esses
materiais alternativos como “qualquer recurso didatico que pode ser construido e/ou utilizado no
espaco da aula” (p. 79). Esses materiais podem ser confeccionados com recursos alternativos,
tais como, sacolas plésticas, jornais ou revistas, fita adesiva, meias, entre outros, em parceria
com os alunos, uma vez que muitas escolas ndo dispdem de espacos adequados para armazenar
esses equipamentos.

Essa abordagem ndo apenas auxilia a questao sobre a falta de infraestrutura, mas também
promove a criatividade e a participacao ativa dos estudantes no processo de aprendizagem. Sobre
a confec¢do e utilizacdo de materiais alternativos e o desenvolvimento do Atletismo na escola,
autores como Costa e Moura (2021), Matthiesen et. al. (2017), lora et. al. (2016), destacam que o
Atletismo pode ser desenvolvido na escola, com o uso destes materiais, em toda sua
integralidade e proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa sobre as provas desta
modalidade esportiva. A acdo de construcdo desses materiais permite que professores e
estudantes desenvolvam conhecimentos, desde a confec¢cao dos materiais a serem utilizados nas
aulas, até o uso desses materiais nas praticas de Atletismo.

Tal abordagem ¢ fundamental para superar a caréncia de recursos, a0 promover uma
aprendizagem mais ativa, colaborativa e significativa, por engajar os alunos de forma préatica e
criativa. No entanto, a simples disponibilidade de equipamentos, implementos especificos ou o
espago adequado para o ensino do atletismo na escola, ndo garante, por si s6, que promoverao
um ensino e aprendizagem significativo ao aluno. Na auséncia de uma formag¢do continuada
qualificada para os professores, esses materiais correm o risco de se tornarem meros artefatos
subutilizados ou at¢ mesmo abandonados, sem contribuir efetivamente para o processo
educativo.

Ainda sobre os materiais do Atletismo, 60% dos participantes (15 participantes), afirmam
possuir espago na escola para armazenar esses materiais e utilizd-los em suas aulas, enquanto
40% (10 participantes) alegam ndo possuir espaco suficiente para o correto armazenamento €

para a utilizagdo dos materiais em suas aulas. Esses dados indicam, também, a necessidade
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urgente de fornecer recursos, materiais adequados que sejam especificos da modalidade, além de
um local préprio para armazenamento, para o ensino pratico do Atletismo.

E fundamental valorizar a utilizacdo dos materiais alternativos no ensino do Atletismo,
principalmente quando sdao construidos de forma colaborativa com os alunos. Iora et al. (2016)
destacam a necessidade de integrar valores ao realizar, coletivamente, a construcao de materiais,
ja que os materiais serdo utilizados pelos proprios alunos em seu aprendizado. E importante que
se estimule os valores que propiciem a consciéncia coletiva de manutengao e zelo pelos recursos
construidos. Pois, ao construirem esses implementos, os alunos aprofundam sua compreensao
conceitual, ja que este processo exige a andlise da forma, da sua aplicagdo na competicdo e da
adequagdo ao material oficial, o que torna o processo de ensino e aprendizagem mais dindmico e
relevante.

Silva e Daméazio (2008) destacam a relevancia dos materiais ¢ da infraestrutura das
escolas para a pratica do atletismo, ressaltando que “é necessario atentar para as condigdes do
trabalho docente, a fim de superar as deficiéncias estruturais”(s.p.). A partir dessa afirmacao,
compreendemos que o espaco fisico torna-se adequado para as aulas de Educagao Fisica quando
oferece condigdes estruturais e pedagogicas necessarias para o desenvolvimento integral das
atividades. Isso significa disponibilizar um ambiente seguro, acessivel e fisicamente preparado,
com ventilagdo e iluminagdo apropriadas, que permita ao professor conduzir suas aulas com
tranquilidade para que os alunos possam vivenciar plenamente as experiéncias corporais
propostas. A adequacdo do espaco se mede, portanto, por sua capacidade de acolher as praticas
educativas sem comprometer seus objetivos formativos.

Entretanto, entendemos que a falta de espagos adequados ou de materiais especificos ndo
deve ser um impeditivo para o pleno desenvolvimento do atletismo na escola. A formagao
continuada dos professores ¢ fundamental, pois, quando ha acesso a estrutura e aos materiais
ideais, o docente pode trabalhar o atletismo com maior aproveitamento e engajamento. Por outro
lado, na auséncia desses recursos, o professor bem preparado, tera a capacidade de adaptar e
criar implementos alternativos, garantindo que as aulas sejam desenvolvidas da melhor forma
possivel, sem comprometer a qualidade do ensino e a experiéncia dos alunos. Dessa forma, a
formagdo continuada torna-se essencial para superar as limitagdes estruturais € promover uma
pratica pedagdgica criativa e inclusiva.

Entendemos que em um modelo de educagdo ideal, todas as escolas pudessem contar com
acesso ao local proprio para o desenvolvimento da modalidade, materiais oficiais, estrutura
adequada, de forma a garantir a possibilidade de que o aluno vivenciasse o Atletismo em toda

sua magnitude. Entretanto, a realidade educacional brasileira ainda esta longe dos ideais utopicos
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de infraestrutura e materiais adequados, com isso o conhecimento sobre a modalidade e as
adaptacdes dos materiais ¢ dos locais em que serdo desenvolvidas as aulas, contribuem
significativamente para que o ensino e aprendizagem do Atletismo possa cumprir seu papel na
escola. Como também exposto por Freitas, 2014; Matthiesen 2005, 2007; Marques e Iora 2009;
Lima et. al., 2014, Barbosa 2024, Pereira 2023, Milhomem 2024, Martins 2023, Lourengo 2023.

Nesse sentido, entendemos que além de incluir no curso de formagao estratégias para a
adaptacao de materiais e de espaco fisico, ¢ fundamental garantir que todos os professores
participantes da formagdo continuada possam desenvolver o Atletismo em suas aulas de
Educagdo Fisica de forma mais completa e pratica, trabalhar as habilidades e competéncias
voltadas ao processo de ensino e aprendizagem do Atletismo. Isso podera permitir que os
professores superem limitacdes de infraestrutura, promovam uma abordagem pedagogica mais
eficaz e abrangente, preparando-os a construir seus conhecimentos sobre as provas do Atletismo
amparada nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal que a modalidade pode
proporcionar.

Em relacdo a formagdo continuada sobre o Atletismo, 60% (15) dos participantes
indicaram que nunca tiveram nenhum tipo de formacdo voltada para o ensino do Atletismo,
enquanto 40% (10) relataram ter participado de alguma formacdo sobre o tema. Esse dado
destacou a necessidade urgente de implementar uma formacdo continuada especifica para o
ensino do Atletismo. No que tange a formagao continuada sobre o ensino do Atletismo, Gemente
(2014) destacou que a disponibilidade de materiais e espagos adequados nao ¢ suficiente para
garantir um ensino e aprendizagem significativos. Segundo a autora, ¢ imprescindivel investir
em formagdo continuada, para proporcionar aos professores experiéncias colaborativas durante
as capacitacdes, de modo que possam construir conhecimentos e aperfeicoar suas praticas
pedagogicas.

Além disso, outra observacao relevante, foi sobre quais provas do Atletismo deveriam ser
incorporadas na formacdo continuada. As respostas revelam que os saltos, lancamentos e
arremesso sdo as maiores dificuldades enfrentadas pelos professores no ensino e aprendizagem
do Atletismo na escola. Embora as corridas também tenham sido mencionadas, foi observado
que elas necessitam de uma abordagem que inclua atividades ludicas especificas para essas
provas. Gemente ¢ Matthiesen (2017) corroboram as observac¢des pontuadas ao afirmarem que a
abordagem do Atletismo na escola muitas vezes se reduz a um trabalho pedagogico fragmentado,
que ignora a complexidade do esporte. Segundo as autoras, essa superficialidade nao apenas

limita o desenvolvimento das diferentes provas, mas também impede que os estudantes
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compreendam a grandiosidade histérica, cultural e técnica do Atletismo. Elas explicitam essa
critica ao destacarem:

Outro fator que dificulta o entendimento do atletismo para além do esporte de alto nivel
sdo os trabalhos superficiais que acabam negligenciando parte de seu contetdo,
contemplando apenas as provas de corridas, as de saltos menos complexas, algumas
vezes, as de arremesso do peso, sem que conhegam ou discutam sobre sua histdria, sua

inser¢d0 na midia, seu vinculo com as tecnologias, acarretando um conhecimento
restrito acerca destas modalidades esportivas. (p.185)

A partir dos dados da primeira etapa da pesquisa foi possivel compreender algumas
necessidades para que a formacgdo continuada pudesse incluir modulos especificos que abordem
as técnicas e metodologias para os saltos, langamentos, arremesso e corridas, garantindo que os
professores possam superar essas dificuldades e desenvolver um processo de ensino e
aprendizagem mais abrangente e eficaz do Atletismo. Além disso, os dados refor¢gam estudos ja
realizados sobre a necessidade de ofertas de formagdes continuadas com as tematicas da
midia-educacdo e sobre o ensino do Atletismo na escola. Entendemos a necessidade de politicas
publicas de formacdo continuada que foquem em metodologias inovadoras e priorizem o
protagonismo do aluno. Essa abordagem em cursos de formac¢do, permite uma nova perspectiva
no processo de ensino e aprendizagem, na qual o estudante estd no centro do processo

educacional.

Figura 1: O Atletismo na Educagdo Fisica Escolar®.

O atletismo na Educacao Fisica Escolar

Permanece negligenciado nas
aulas de Educacéo Fisica

Conhecimento fragmentado

PoucF) Desinteresse
material dos
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Falta de Falta de
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pag materiais
Formacdo Formacdo
inicial continuada

Fonte: Gemente (2015)

8 Slide utilizado na defesa de doutorado de Gemente (2015)
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E preocupante como a Imagem 1, de 2015, ainda reflete tio bem a realidade que
encontramos na nossa pesquisa. Dez anos se passaram, mas os desafios para incluir o Atletismo
nas aulas de Educacgdo Fisica continuam praticamente os mesmos. Isso sé reforca o quanto esse

tema ainda ¢ negligenciado e que sdo necessarias agdes mais incisivas para mudar esse cenario.

Entendemos que nao adianta s6 apontar os problemas, precisamos de a¢des concretas. Em
primeiro lugar, ¢ de extrema importancia ampliar as pesquisas na area, de forma que seus
resultados cheguem até a escola, para entender melhor as barreiras que professores e alunos
enfrentam. Em segundo lugar, ndo tem como avancar sem investir na formacao dos professores,
dando a eles ferramentas e conhecimento para trabalhar o Atletismo de forma criativa e
envolvente. Por ultimo, mas ndo menos importante, ¢ preciso que tenhamos melhorias na
infraestrutura das escolas, para que o ensino e a aprendizagem do Atletismo possam alcangar
todo seu potencial na Educagdo Fisica escolar. Sao medidas que parecem simples, mas que

poderiam transformar a maneira como o Atletismo € ensinado nas escolas.

3.4 Formacao de professores — Atletismo e midia-educacio (fisica)

A segunda etapa da pesquisa proporcionou a coleta de dados que foram organizados em
duas categorias e os respectivos eixos tematicos. As categorias sdo “Formacdo de professores -
Atletismo ¢ midia-educacdao”, com os eixos: eixo I “Atletismo”, eixo II “Atletismo, midia e
TDICs”, eixo III “TDICs e midias” e eixo IV “Perspectiva teodrico metodoldgico para a inser¢ao
da midia e TDICs”.

A segunda categoria de analise sdo as “Estratégias metodoldgicas problematizadas no
curso de formagdo” com os respectivos eixos tematicos, eixo I “Elaboracdo de implementos do
atletismo, utilizagdo de diferentes recursos, incluindo midias e TDICs” e o eixo II “Organizagao
de materiais didaticos alternativos - Produg¢do e divulga¢do do conhecimento”.

A primeira categoria de andlise aborda os resultados obtidos na segunda etapa desta
pesquisa. Nesta categoria foram analisadas as percepgdes dos participantes antes do curso e as
reflexdes e conhecimentos construidos apds a intervencao realizada. O eixo I trata sobre a forma
como o “Atletismo” ¢ compreendido na Educacao Fisica escolar, sobre a formagao inicial dos
participantes, a forma de trabalho na escola e suas dificuldades. O eixo II de anélise aborda o
“Atletismo, Midia e TDICs” e relaciona como foram utilizadas essas ferramentas educacionais e
como pensavam o processo de ensino e aprendizagem mediado pelas TDICs, direcionados ao

Atletismo.
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No eixo III foram analisadas as compreensdes relacionadas as “TDICs e Midias”, bem

como, 0s conceitos, as utilizagdes durante as aulas ¢ como avaliavam a utilizagdo das midias e
TDICs na Educacao Fisica escolar antes e apos a formacao continuada. O eixo IV analisou a
“Perspectiva Tedrica-Metodologica para a inser¢ao da Midia e TDICs”, aqui foram tratadas as
compreensodes sobre abordagens teodricas voltadas para utilizacdo das TDICs durante as aulas de

Educacao Fisica e o desenvolvimento da midia-educagdo sob a visdo desse campo de estudos.

3.4.1 - Atletismo

O eixo I apresenta a andlise dos dados referentes ao Atletismo e suas provas durante a
segunda etapa da pesquisa. Essa parte da formagdo continuada buscou conhecer as concepcoes
sobre as provas desse esporte e seu desenvolvimento durante as aulas.

Os participantes apresentaram seus conhecimentos sobre o Atletismo a partir de
conhecimentos adquiridos na formacao inicial e ao longo da vida profissional. Compreendemos
que esses conhecimentos foram construidos com base em vivéncias, estudos e experiéncias
durante o percurso docente, isso implica em visdes e perspectivas que sao proprias de cada
participante mas que convergem a um conhecimento basico sobre a modalidade. A partir dos
relatos dos professores CF3 e CF5, podemos observar que suas compreensdes sdo baseadas
nessas vivéncias:

Os movimentos do Atletismo, sdo movimentos naturais do ser humano, uma
necessidade do dia a dia. Quando surgiu, ndo foi como um esporte, mas como forma de

sobrevivéncia. Apenas na Grécia antiga que o Atletismo foi estruturado como esporte,
que envolvia as corridas, as lutas, saltos e langamentos” (CF 3, video do encontro 3).

Inclusive o Atletismo foi utilizado como preparagdo fisica para os soldados da época e
se paravam as guerras para que houvesse as competi¢des. Era uma forma de mostrar a
for¢a de um povo” (CF 5, video do encontro 3).

Percebemos que o conhecimento apresentado por esses participantes vai além da simples
compreensdo de uma modalidade esportiva. Suas concepcdes reforcam que o Atletismo ndo ¢
uma invencao do ser humano, mas uma institucionalizagdo das habilidades humanas basicas.
Entendemos que ¢ necessario abordar a historia do Atletismo para que o aluno possa
compreender a importancia desse esporte na evolucao da humanidade. Ao ter essa abordagem
sobre a origem do Atletismo, os dados sdo corroborados por Santos e Matthiesen (2012) que
destacam a relevancia de se reconhecer este esporte como elemento cultural da humanidade, um
conjunto de provas que ¢ resultante de uma construgdo historica, que possui seu significado na
histéria humana. Mais que técnica ou mera repeti¢ao de gestos motores, trata-se de oferecer ao

aluno uma visdo ampliada do esporte. Dessa forma, o aluno tem condi¢des de refletir, analisar e
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conectar as intimeras possibilidades que vao além da manifestagdo corporal. Esta abordagem
pedagogica permite ressignificar os sentidos e expressividade implicitos nas praticas corporais.

Compreendemos que as falas representam a transi¢do do Atletismo como necessidade de
sobrevivéncia dos povos primitivos para um fendmeno cultural que possui um papel relevante na
histéria da humanidade. Com respeito a toda riqueza cultural e histdrica que o Atletismo
representa, ¢ necessario que a Educacao Fisica escolar valorize sua contribui¢do para a evolucao
da sociedade. Entendemos que ¢ preciso compartilhar conceitos que evidenciam a importancia
desse esporte, de forma a transmitir sua cultura as novas geragdes para que compreendam seu
papel como um conhecimento construido e modificado ao longo da historia humana.

Ainda sobre os conhecimentos dos participantes e a importancia dada ao Atletismo
trabalhado na Educacdo Fisica escolar, os participantes expressaram suas opinides € concepgoes
sobre a modalidade. Sua representacao pelos participantes se deu através das falas:

“O Atletismo deve ser a primeira modalidade a ser trabalhada na escola, pois ele

desenvolve todas as capacidades fisicas e motoras como saltar, correr, langar e
arremessar” (CF 5, video do encontro 3).

“Realmente ele, o Atletismo, ¢ a base para desenvolver os movimentos, ndo s6 no
esporte mas nos movimentos do ser humano de forma geral” (CF 1, video do encontro
3).

O Atletismo é até mesmo a base para as outras modalidades, pois trabalha saltos,
corridas, arremesso ¢ langamentos (CF 3, video do encontro 3).

A fala dos participantes destaca a dimensdo procedimental no ensino do Atletismo o que
prejudica a compreensdo de forma integral pelo aluno, pois o saber fazer se sobrepde as outras
dimensdes o que fragmenta o ensino e aprendizagem das suas provas. Entretanto, os
participantes reconhecem a importancia da evolucao histérica, mas ao trabalhar o Atletismo,
enfatizam a parte técnica, desconsiderando ou abordando com menos énfase a historia e toda a
contribuicdo do esporte com a evolucdo da humanidade. Esses resultados refor¢am os dados
apresentados por Do Prado e Matthiesen (2007) que verificaram sobre a preocupacgdo de
professores que objetivam suas aulas apenas com a parte técnica, o “saber fazer”, deixando de
lado as outras dimensdes do conhecimento.

Entendemos ser pertinente que a pratica pedagdgica no ensino e aprendizagem da
modalidade ultrapasse o desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras,
incorporando sistematicamente as dimensdes atitudinal e conceitual. Essa ampliagdo permite ao
educando compreender criticamente as bases tedricas do esporte, refletir sobre seus valores e
exercitar o discernimento ético em suas agdes praticas.

De acordo com Calvo e Matthiesen (2012) o Atletismo deve ser desenvolvido na escola

com a integragdo das 3 dimensdes do conhecimento, atitudinal, procedimental e conceitual.
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Segundo os autores essa abordagem multidimensional possibilita que os alunos relacionem suas
acdes motoras as suas atitudes durante a pratica de atividades fisicas. Essa perspectiva permite
que possam ter um desenvolvimento integral, ao longo de sua vida.

A partir dos dados verificamos a necessidade de ressignificar o ensino do Atletismo
escolar, de forma a ampliar sua compreensdo para abarcar todas as dimensdes do conhecimento
de forma integrada. Tal ampliacdo ¢ condicdo essencial para uma formacdo verdadeiramente
integral do educando, que ultrapasse a mera execu¢do técnica e alcance dimensdes formativas
mais profundas.

Os dados também apresentaram algumas dificuldades que os participantes possuem para
desenvolver o Atletismo de forma integral no ambiente escolar. Foram relatados, além dos
problemas estruturais, a falta de formagdo em relagdo ao ensino da modalidade. As provas as
quais os professores demonstraram ter mais familiaridade sio as corridas. E possivel ter esta
percepcao pela fala dos participantes:

Eu ndo consigo trabalhar todas as provas do Atletismo porque ndo as conhe¢o bem.
Precisaria estudar para desenvolver um bom trabalho. Outra dificuldade estd na
decadéncia fisica e motora que os meninos chegam no ensino fundamental anos finais,

pois ndo apresentam o minimo de habilidades e precisamos iniciar do zero essas
habilidades, ja que ndo tem Educag@o Fisica no municipio (CF 1, video do encontro 3).

Além do conhecimento que nds precisamos ter para esse desenvolvimento e isso vale
para todos os contetidos da Educacdo Fisica escolar, temos a questdo da estrutura que
ndo temos nenhuma para ter um melhor desenvolvimento. A gente desenvolve as
atividades competitivas em locais como gramados ou com adaptagdes em quadras e
quando vamos competir nos Jogos Escolares a pista ¢ de areia ou terra, as curvas sdo
mais parecidas com esquinas (CF 5, video do encontro 3).

Na verdade, as escolas ndo foram preparadas para o Atletismo, a estrutura preparada nas
escolas estdo voltadas para os esportes de quadra, entdo quando desenvolvemos o
Atletismo ele ¢ sempre trabalhado em espagos adaptados. (CF 3, video do encontro 3).

Dentre as problematicas relatadas pela participante CF 1 sobre a falta de habilidade fisica
e motora por parte dos alunos, pode ser percebida a auséncia de um profissional de Educagao
Fisica no ensino fundamental dos anos iniciais, de responsabilidade do poder publico municipal
onde a pesquisa foi realizada. Nessas escolas, quem ministra as aulas da disciplina, sdo
professores licenciados em pedagogia. A critica da participante, em relagdo ao nivel de
habilidade que os alunos chegam ao ensino fundamental 11, pode ser resultado da auséncia de um
profissional de Educacdo Fisica licenciado a frente dessas aulas nos anos iniciais.

Freires et. al. (2022) destacam a importancia de se ter um professor de Educagdo Fisica
para ministrar as aulas no ensino fundamental anos iniciais. Seus dados indicam que o professor
regente nao esta preparado para desenvolver os conteudos da disciplina e que essas aulas passam

a ser ministradas com um carater meramente recreativo. O coletivo de autores (2009) trata o
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corpo como uma cultura que deve ser construida com base nos movimentos realizados. Ao nao
ser trabalhado na primeira infancia, o corpo deixa de adquirir informagdes fundamentais para o
desenvolvimento de capacidades fisicas e motoras.

Outro fator que tem influenciado os habitos das criangas nessa fase de ensino € o uso
precoce de telas, o qual tem impactado seu comportamento e desenvolvimento. Entendemos que
o aprender a correr, saltar, langar e arremessar exige a pratica efetiva desses movimentos, € nao
apenas a observagdo por meio de jogos ou videos disponiveis em plataformas virtuais. Barreto et
al. (2023) destacam que a exposi¢do excessiva as telas tem gerado diversos problemas na
infancia, como dificuldades de socializacdo, atrasos na fala e comprometimentos motores. Os
autores ressaltam ainda a importancia do brincar no desenvolvimento infantil, uma vez que essa
pratica promove a interagdo social — algo que o isolamento proporcionado pelas telas nao
favorece.

A partir dessa premissa, ndo basta apenas ter um profissional licenciado em Educacao
Fisica ministrando essas aulas, como também ¢ de suma importancia a inser¢do dos principios da
midia-educagdo (fisica) no ambiente escolar. Essa abordagem permite desenvolver o senso
critico em relacdo as midias e a influéncia que elas exercem na sociedade. Dessa forma, sera
possivel formar cidadaos mais conscientes e esclarecidos sobre o papel das midias no cotidiano,
contribuindo para uma sociedade mais reflexiva e menos passiva diante dessas
influéncias.(Buckingham, 2010; Fantin, 2011; Belloni, 2009; Freire, 2021).

A fala do participante CF 5 vai um pouco além do ensino e aprendizagem no contexto
escolar. O participante apresenta um dado sobre competicdes escolares que acontecem sem a
devida estrutura fisica. Durante as aulas os professores devem desenvolver atividades que
contemplem as multidimensdes do conhecimento, para formacdo integral do aluno. J& em
competi¢des, entendemos que € necessario que existam estruturas proprias para que acontecam
as provas. Pistas com areia ou terra sem a devida compactagdo, curvas com angulos de 90°, sdo
alguns exemplos dos locais oferecidos para estas competi¢cdes, principalmente em competicdes
em nivel regional ou intermunicipal. Cabe ressaltar que as competigdes em nivel estadual foram
realizadas, nas Ultimas edigdes, em cidades como Andpolis ou Goidnia que contam com locais
apropriados para as competi¢des. Em Anapolis as competigdes acontecem na pista de Atletismo
da UniEvangélica e em Goiania no campus da FEFD-UFG. Ja as cidades do interior, onde sdo
realizadas as etapas Intermunicipais e Regionais, raramente contam com estas estruturas ¢ sao
adaptadas para sua realizacao.

Compreendemos que o Atletismo deve ser desenvolvido na escola como parte integrante

do contetdo programatico da Educagdo Fisica escolar para proporcionar aos alunos a
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oportunidade de conhecer, vivenciar e experimentar as provas deste esporte. A participacdo em
competi¢cdes ndo deve ser o objetivo das aulas, pois a énfase no esporte de rendimento faz com
que as aulas se transformem em um ambiente excludente. Priorizar o desempenho e os resultados
nas aulas de Educacgdo Fisica, faz com que as desigualdades sejam reforgadas, ja que nem todos
os alunos possuem a mesma habilidade motora para acompanhar esse modelo competitivo.

Concordamos com Gemente e Matthiesen (2017) que o Atletismo desenvolvido na escola
deve priorizar a satisfacdo e o sentimento de realizacdo dos alunos ao desenvolverem
determinados movimentos. Como destacado pelas autoras, as aulas de Educagdo Fisica nao
possuem o objetivo de treinar o aluno, mas construir conhecimentos significativos sobre o
esporte para que possam garantir a inclusdo e participacdo de todos os estudantes.

Os dados revelam uma convergéncia entre as provas de Atletismo mais trabalhadas na
pratica pedagogica e as indicagdes do referencial tedrico consultado (Gemente, 2014; Marques e
Iora, 2009; Matthiesen et al., 2009; Ginciene ¢ Matthiesen, 2017). Conforme os relatos dos
participantes, as corridas de diferentes provas, velocidade, resisténcia e revezamento, e os saltos,
em distancia e em altura, constituem as provas mais frequentemente desenvolvidas nas aulas.
Dentre os participantes todos afirmaram desenvolver as corridas de velocidade e de revezamento
do Atletismo, pois alegam ser as provas com mais facilidade de serem trabalhadas. Ja as corridas
de meio fundo e fundo, apenas dois participantes, CF 3 e CF 5, afirmaram desenvolver em suas
aulas. Entendemos que estas provas podem ser facilmente adaptadas ao espago disponivel nas
escolas e por este motivo sdo as mais desenvolvidas no ambiente escolar.

Em relacdo aos saltos, todos os participantes alegam desenvolver o salto em distancia
com a adaptacdo do espago, mas ndo desenvolvem as aterrissagens por nao terem colchdes ou a
caixa de areia para o desenvolvimento da prova. Todos afirmaram que orientam o salto
horizontal de forma que o aluno caia em pé e marque a distdncia com trena ou marcagdes no
chdo para que o estudante relacione o salto com a marca da distancia e para que fagam um
comparativo no final da aula. Assim como apresentado pelos participantes:

Eu falo para os alunos como deve ser a queda do salto em distancia, mas eu aviso para
cair em pé, por ndo ter o local adequado (CF 8, video do encontro 6).

Eu gosto dessa técnica apresentada, que o atleta pedala, pela aproximagao final do salto
e por que ele consegue cair em pé (CF 3, video do encontro 6).

Eu ja coloco bambolés de acordo com a evolugdo da distancia dos alunos (CF 5, video
do encontro 6).

Ao trabalhar o ensino dos saltos, Matthiesen (2017) sugere que sejam desenvolvidas
“atividades livres de saltar, sem restricdo quanto a forma do impulso, movimento dos bragos ou

regras proprias da prova”(p.101). Entendemos que esta metodologia possibilita ao aluno a
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oportunidade de realizar as a¢cdes de acordo com sua seguranca na execu¢do do movimento. A
autora sugere também, que se desenvolva o movimento a partir das a¢cdes motoras mais simples
para as mais complexas, dando, assim, mais seguranga ao aluno para evoluir sua técnica e

dominar os movimentos basicos antes de realizar agoes mais elaboradas.
Em relacdo ao salto em altura, apenas um participante, CF 5, afirmou desenvolver com os

alunos com materiais adaptados e de forma que o aluno caia de pé.

Eu utilizo o salto em altura no estilo tesoura, por que dessa forma eu consigo controlar o

ambiente e as adaptagdes sdo poucas. Assim o aluno aprende a transpor a corda que eu
utilizo como sarrafo (CF 5, video do encontro 6).

Os outros professores participantes afirmaram desconhecerem as técnicas € ndo se
sentem preparados para desenvolver esta prova. Pelo exposto, nos aproximamos dos estudos de
Gemente e Matthiesen (2017) que destacaram a necessidade da oferta de cursos de formagado
continuada com foco nas provas do Atletismo.

Os dados apontam que ¢ necessdria a realizagdo de mais cursos formativos que
desenvolvam as provas do Atletismo em sua integralidade. Proporcionar aos professores, ndo
apenas o conhecimento tedrico, mas que tenham a oportunidade de vivenciar as provas e, assim,
terem mais seguranga e propriedade ao desenvolver o Atletismo em suas aulas. Assim como
destacado por Lino e Arruda (2023) em que os cursos de formagdo continuada de professores
ndo se adequam a realidade das escolas para que desenvolvam os contetidos propostos nas aulas
de Educacdo Fisica. Gemente ¢ Matthiesen (2017) destacam que os cursos formativos devem
direcionar os professores para o ensino e aprendizagem do Atletismo dentro do contexto escolar.
Assim, os professores se apropriam dos conhecimentos necessarios para desenvolver o esporte
durante as aulas de Educacgao Fisica.

Sobre as provas de langamentos e arremesso os dados sao preocupantes, pois nenhum dos
participantes desenvolvem essas provas em suas aulas. As principais alegagdes para estas provas
ndo serem desenvolvidas nas aulas, sdo a falta de conhecimento sobre elas e a auséncia dos
implementos utilizados nessas provas. Compreendemos que, na auséncia do conhecimento
necessario para o desenvolvimento dessas provas, a posse dos implementos torna-se irrelevante
para o ensino e aprendizagem do atletismo. Afinal, ter os materiais sem saber como utiliza-los
resulta no mesmo entendimento: essas provas ndo seriam devidamente realizadas.

Os dados corroboram com Gemente e Matthiesen (2017) ao abordar um ensino
fragmentado do Atletismo. A falta de formagdo para o ensino do Atletismo, aliada a falta de
conhecimento para adaptacdes de espago fisico e materiais, serve como motivo para que o
Atletismo seja negligenciado no seu desenvolvimento pedagdgico. Ainda sobre a falta de

formac¢do continuada, os dados concordam com o estudo feito por Calvo e Matthiesen (2012), os
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quais evidenciam a caréncia na formag¢do continuada dos professores relacionadas a provas que
sdo consideradas mais complexas, como os langamentos e o arremesso no Atletismo.

Os dados também sdao reforcados por De Castro, Matthiesen e Ginciene (2018) que
destacam que a falta de material ¢ uma das justificativas para que algumas provas do Atletismo
ndo sejam desenvolvidas durante as aulas. Os autores trazem a possibilidade de adaptagdo desses
implementos com materiais alternativos ou adaptados. Esses materiais alternativos podem
substituir os implementos oficiais sem prejuizos na aprendizagem do aluno e ainda, por serem
mais leves, podem ser utilizados em ambientes adaptados ou espacos menores e apresentam
menos riscos durante a pratica (Matthiesen, 2014). Essas possibilidades também foram
apresentadas nas pesquisas de Pereira 2023, Milhomem 2024, Martins 2023, Lourengo 2023, que
realizaram adaptagdes de materiais para outros conteudos da Educacdo Fisica escolar e
demonstraram ser eficientes para situagdes em que a oferta de materiais € insuficiente ou nao
existe, entretanto, essa solugdo nao pode ser definitiva, pois € necessario que o professor tenha o
material adequado para o desenvolvimento ideal de suas aulas.

Em relagdo ao curso de formagdo continuada desenvolvido, adotamos a visao de Parente
e Moura (2024) que refletem sobre a formacao de professores e utilizam o termo “formacao com
professores” como forma de valorizar e considerar toda a experiéncia dos docentes participantes
dessas formacdes. Entendemos que ¢ fundamental ter tal valorizacdo para incentivar os
participantes a contribuirem de forma mais profunda com a formagao em pares. Essa valorizacao
traz o sentimento de pertencimento e respeito a toda sua carreira docente. Partindo desta
premissa, em todos os encontros da formacao continuada, o pesquisador incentivou o debate e a
participagdo de todos os envolvidos para que pudessem ter suas experiéncias relatadas. Nestes
momentos de discussdo, foram expostas as impressdes € os conhecimentos sobre os topicos
desenvolvidos nos encontros.

Percebemos que a formagdo continuada produziu frutos positivos entre os participantes.
Dentre os conhecimentos construidos estdo a contextualizagdo das provas do Atletismo como
possibilidade de ampliar a compreensdo do aluno acerca das ac¢des desenvolvidas durante as
aulas. Essa percepcao ¢ possivel pela fala da participante CF 1, ao relacionar as curvas em uma
pista de corrida com uma brincadeira popular:

“Em uma brincadeira de corre-cotia, por exemplo, podemos contextualizar para o aluno,
como ¢ fazer uma curva na pista de Atletismo” (CF 1, video do encontro 3).

A construgdo desse conhecimento pelos participantes foi afirmada na fala do participante

CF 5 que, ao concordar com CF 1, abrange a possibilidade para outras atividades:

“Na escola, para o ensino do Atletismo, podemos realizar brincadeiras que fagam com
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que o aluno as associe as provas do Atletismo, como exemplo, a corre-cotia que a CF 1
trouxe como exemplo, ou as brincadeiras de pique pega” (CF 5, video encontro 3).

Percebemos que todos os participantes compreenderam a importancia de contextualizar as
atividades de forma a reforcar que o Atletismo possui suas regras, suas provas oficiais e suas
historias, mas que podem ser trabalhadas através de adaptacdes com intuito de facilitar a
compreensdo do aluno ao relacionar o Atletismo com as atividades desenvolvidas e as
brincadeiras propostas. A contextualizacdo das atividades pedagdgicas no ensino do Atletismo
escolar se configura como uma estratégia necessaria para abordar as multiplas dimensdes do
conhecimento de forma integrada.

Além disso, foi perceptivel o entendimento da necessidade de se fazer uma avaliacdo das
atividades no final das aulas, para que se perceba a compreensdo dos alunos sobre as atividades
desenvolvidas com sua relacdo ao Atletismo. Como destacado por Calvo e Matthiesen (2012),
esse processo vai além da mera execucdo motora, promovendo uma aprendizagem integral na
qual o aluno assume o papel de agente ativo na constru¢ao do conhecimento.

Dentre as reflexdes de novas perspectivas metodoldgicas, destaca-se o consenso entre
todos os participantes de que o Atletismo desenvolvido na escola ndo deve pautar-se em
rendimento nem se limitar a atividades puramente tecnicistas. Essa concordancia se faz presente
no questiondrio final em que 87,5% (7) dos participantes concordaram totalmente e 12,5% (1)
dos participantes concordaram parcialmente que as atividades estruturadas sobre o Atletismo
facilitardo as agdes docentes. Essas atividades ndo se limitam ao esporte de rendimento ou ao
tecnicismo, elas priorizam o carater ladico da pratica corporal, na qual estimulam a reflexao
sobre essa pratica para aprimorar o ensino e aprendizagem do Atletismo escolar. Nesse sentido,
devem incentivar o aluno a refletir sobre sua pratica, reconhecendo-se como protagonista do
processo de ensino e aprendizagem. Entendemos que, nessa perspectiva, a pratica pedagdgica no
Atletismo deixa de ser reduzida a repeticdo mecanica de gestos técnicos, transformando-se em
um espaco de construcdo de significados, onde as ac¢des motoras sdo constantemente

relacionadas ao contexto sociocultural dos educandos.

3.4.2 - Atletismo, Midia e TDICs

O eixo II da andlise diz respeito a forma como os participantes utilizavam e como
pensavam o processo de ensino e aprendizagem direcionado ao Atletismo com a insercdo das
midias e TDICs. Foram consideradas as experiéncias e conhecimentos prévios dos participantes,
bem como, as ressignificagcdes que ocorreram ap6s a formacao continuada.

Ao expor suas experiéncias e perspectivas, o participante CF 3, apresentou uma relagao
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no ensino e aprendizagem do Atletismo com o uso das midias e da tecnologia. Sua abordagem
demonstra que o uso da tecnologia serviu para suprir a falta de conhecimento sobre o ensino da
prova de salto triplo. Sua experiéncia foi relatada da seguinte forma:

Quando meu colega inscreveu um aluno no salto triplo, a midia nos auxiliou para que

ele pudesse aprender a técnica dessa prova. Tentamos passar a técnica através de videos,
mas nao tinha como desenvolver a pratica na escola (CF 3, video do encontro 6).

Entendemos que a fala do participante CF 3 expde a caréncia na formagao, demonstra,
também, a falta da formagao no ensino do Atletismo, em especifico no ensino e aprendizagem do
salto triplo, ao nao visualizar possibilidades de adaptagdao de espacos para o ensino pratico dos
saltos. Compreendemos que foi realizado apenas o uso instrumental das midias e da tecnologia,
pois ndo sdo utilizados todos os principios, deixando de lado os principios que envolvem a
criticidade e a criatividade da midia-educacdo (fisica). Entretanto, ¢ necessario valorizar a
tentativa de aprender e ensinar a técnica do salto triplo mediado pela tecnologia. A atitude
demonstra uma abertura a novas possibilidades de ensino e aprendizagem das provas do
Atletismo, pois ao utilizar videos, ¢ possivel visualizar detalhadamente os gestos motores
empregados na técnica da prova em questdo. Outro ponto a ser reconhecido na acdo do
participante, ¢ a busca por solucdes para suprir as limitagdes encontradas, o que ressalta a
importancia de oferecer os melhores recursos para o aprendizado. Essas limitacdes vao desde a
falta de estrutura da escola a falta de formagao para o ensino desta prova.

Guerra (2024) destaca que ainda faltam as formacdes, inicial e continuada, possibilitar ao
professor conhecer e integrar as metodologias a utilizagdo desses recursos com “uma perspectiva
técnica, mas também produtiva e metodoldgica” (p. 42). Proporcionar a apropriacdo dessas
metodologias associada as TDICs aos professores, ¢ uma necessidade que demanda tempo e
estudos, pois, como evidenciado por Moran (1997), a metodologia utilizada pelo professor vai
definir o sucesso ou nao do uso desses recursos tecnologicos.

O uso instrumental das midias e da tecnologia ndo proporcionam uma perspectiva critica
acerca dos conteudos desenvolvidos pelos professores. Uma vez que se utilizam estes recursos
apenas como veiculos transmissores de informacdes, sem estimular uma visao analitica dessas
midias. A participante CF 2 expde essa realidade ao relatar:

Eu confesso que utilizo apenas o datashow para a transmissdo de slides, que ¢ o que eu
conheco. (CF 2, video do encontro 1).

Eu também utilizo apenas o datashow e os chromebooks que o Estado enviou (CF 6,
video do encontro 1).

As falas das participantes CF 2 e CF 6 evidenciam uma certa limitacdo no uso de recursos

tecnologicos em suas praticas pedagogicas. Ambas descrevem um cenario em que o datashow
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aparece como o principal e, em alguns casos, o Unico recurso digital utilizado no contexto
educacional. Esses relatos apontam para uma percepcdo de restricdo, seja por falta de
familiaridade com outras ferramentas, seja pela auséncia de oportunidades de formagdo que
ampliem esse repertorio tecnoldgico. As falas apontam para uma consciéncia sobre a existéncia
de outras possibilidades, mas que ndo as dominam ou as aplicam em sua pratica pedagogica.

A fala da participante CF 6, ao mencionar o uso do datashow, refor¢a a ideia de que este ¢
um recurso muito utilizado pelos professores, sendo de facil acesso ou o mais familiar. Ao
mencionar os chromebooks, a participante ndo trouxe mais detalhes sobre o uso, mas chama a
atencdo por serem citados separadamente, o que sugere um uso restrito a tarefas basicas.
Entendemos que a mera disponibilizagdo de recursos, como os chromebooks, ndo garante uma
mudanga na pratica pedagdgica, ¢ preciso investir no recurso humano, no conhecimento, nas
habilidades e na mentalidade dos professores, para que estas ferramentas possam trazer
melhorias significativas no processo de ensino e aprendizagem.

Entendemos que essa apropriagdo, para o uso de outros recursos tecnologicos, se da
através de formagdes continuadas que priorizem a utilizacdo, compreensdo € manuseio de
equipamentos e softwares que podem ser usados a favor da educacdo. Esses momentos
formativos devem proporcionar momentos de discussdes entre os participantes para que possam
compartilhar suas experiéncias de forma a estimular o debate entre os pares e a busca por
solugdes aos problemas apresentados.

As lacunas formativas quanto a mediagao critica e conhecimento das TDICs, faz com que
os professores utilizem apenas os recursos ja conhecidos e que possuem familiaridade com o
manuseio, como exposto pela participante CF 2. Entretanto, a forma como estes recursos sao
utilizados necessitam de estratégias metodologicas que possibilitem aos alunos terem uma visao
critica sobre os temas abordados, ndao apenas a mera reproducao de conteudos.

Entendemos que faltam formagdes continuadas tanto para o ensino do Atletismo, quanto
para a mediag@o do ensino e aprendizagem mediados pelas TDICs. Como avaliado por Gemente
e Matthiesen (2017), o maior empecilho para o ensino do Atletismo mediado pelas TDICs ¢ a
formacgao continuada dos professores.

Sobre as formagodes voltadas para o ensino mediados pelas midias, Fantin (2011, p. 27)
destaca que: “A necessidade de contemplar o estudo das midias e das praticas comunicativas na
escola, vem sendo discutida ha muito tempo na formagao inicial e continuada de professores”.

Entendemos que, para o ensino do Atletismo ser mediado pelas midias, a formagao
continuada ¢ o fator decisivo para aproximar a media¢ao pedagogica de um processo de ensino e

aprendizagem centrado no aluno como protagonista. Dessa forma, o estudante pode desenvolver
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senso critico, autonomia e conhecimento da cultura corporal.

Os chromebooks citados pela participante CF 6, fazem parte de um laboratorio mével
para acesso a internet que conta com 40 aparelhos para serem utilizados pelos alunos. Como o
acesso a internet ainda ndo suporta tantos aparelhos conectados, algumas unidades escolares
adquiriram um roteador para ser conectado ao ponto de internet disponivel nas salas e
proporcionar uma conexao mais abrangente.

Para sanar a falta de espago fisico adequado para esses laboratérios, a Secretaria de
Estado da Educacdao de Goids, trouxe uma solugdo, criou um “laboratério movel” em que 40
chromebooks sdo transportados em um carrinho para que sejam utilizados em sala de aula.
Entretanto, ainda existem barreiras na estrutura fisica e de acessibilidade para que esses
aparelhos possam ser plenamente utilizados pelos professores. Outra dificuldade encontrada esta
na disponibilizacdo de apenas um laboratério movel para cada escola, o que exige uma agenda
restrita para o uso, que por sua vez, pode desmotivar o professor por ser preciso esperar que 0s
aparelhos estejam disponiveis.

Estes dados confirmam os estudos de Gemente (2014) e Martin-barbero (2004), que
abordam sobre a problematica da falta de estrutura nas escolas para receber estes equipamentos,
como espacos improvisados, acesso limitado a internet, além da falta de formagao que habilite os
professores a realizarem atividades que explorem todo o potencial desses aparelhos.

Os dados obtidos apontam para um uso instrumental das TDICs, com uma visao voltada

para apresentagdes das provas e suas caracteristicas. Assim como exposto pela participante CF 2:

Os recursos tecnologicos sdo importantes para apresentar aos alunos contextos mais
tedricos, como regras ou a histdria, até mesmo algumas provas. Isso seria interessante
para o conhecimento do esporte em si. Para o Atletismo, de acordo com a nossa
realidade, é preciso que tudo seja adaptado, ja que ndo temos a estrutura adequada para
o desenvolvimento das aulas. (CF 2, video do encontro 1).

Compreendemos pela sua fala, que a participante CF 2 possui a percep¢do de que as
TDICs apenas sdo utilizadas como ferramentas para transmissao de informagdes aos alunos, sem
que se estimule a criticidade do conhecimento transmitido.

Ao longo da formagdo, as percepcdes sobre as TDICs como aliadas do ensino e da
aprendizagem foram ressignificadas. Os dados da avalia¢do final revelam que 87,5% dos
participantes (7) concordam totalmente que os principios da midia-educagdo podem contribuir
para o ensino do Atletismo, enquanto 12,5% (1) concordou parcialmente. Esses resultados
evidenciam o potencial da midia-educagdo para enriquecer o ensino e aprendizagem do
Atletismo escolar, desde que haja investimento em formacao continuada. Para tanto, € necessario

promover espacos formativos que integrem teoria e pratica, incentivando a troca de experiéncias
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e a construgdo coletiva de estratégias para implementacao efetiva da midia-educagao nas aulas de

Educacao Fisica, em especial, no ensino do Atletismo.

3.4.3 - Midias e TDICs

O eixo III da andlise aborda as midias e TDICs em uma perspectiva sobre como
entendiam, quais os conceitos abordados, como utilizavam e como avaliavam a utilizacao das
midias e TDICs no ensino e aprendizagem da Educacao Fisica escolar de modo geral. Nesta
parte da analise vamos abordar os conhecimentos prévios dos participantes sobre estes conceitos,
a forma como usavam as TDICs nas suas aulas e a ressignificacdo desses conceitos.

E importante conhecer o contexto e as histérias que os trouxeram até aquele momento
para melhor interpretar as compreensoes pessoais sobre o conhecimento e uso das midias e das
TDICs.

Utilizar esta abordagem mostrou-se eficiente, pois permitiu que os debates fossem
pautados nas experiéncias individuais dos participantes, a medida que compartilhavam suas
compreensdes sobre os topicos abordados. Além disso, reconhecer o papel das midias e seu
conceito, ¢ o primeiro passo para ampliar o entendimento sobre a midia-educacao (fisica).

Entendemos que este campo de estudo ¢ fundamental para que possamos acompanhar a
evolucdo das comunicagdes e a forma como as informagdes t€ém chegado até cada individuo.
Aliado a esta proposta, o protagonismo do aluno ¢ estimulado quando o professor utiliza
metodologias que estejam fundamentadas na midia-educagdo. Segundo Silva e Gemente (2024),
a midia-educagdo oferece oportunidades para o “desenvolvimento de uma postura proativa,
questionadora, analitica-reflexiva, imaginativa, inovadora, visionaria e, sobretudo, ética” (p. 4).

Entendemos que as TDICs por si s0, ndo sao capazes de transmitir as informacdes as
quais se consome ou se produz. Essas ferramentas precisam, também, ser exploradas em
formagdes com professores para que possam empoderar esses profissionais em sua utilizagdo
pedagogica e sistematizada. A partir dos dados coletados, observamos a dificuldade de alguns
professores com este manuseio e at¢ mesmo desconhecimento de ferramentas digitais que
auxiliam na elaboragdao de aulas e atividades voltadas para os contetidos da Educacao Fisica
escolar.

Eu posso até utilizar essas tecnologias em sala de aula, mas primeiro eu preciso
conhecer o que é um podcast ou um Vlog. Eu vejo que a educag@o passa por fases.
Lembro quando os alunos tinham que comprar os livros e isso os prejudicava muito.
Teve a fase em que o professor tinha que usar um caderninho para planejamento,
chegava a ficar amarelo. Agora na fase das midias, a maior parte dos alunos conhece ou

teve acesso e o professor, como fica? Conhece ou sabe usar? Nessa hora se descobre que
¢ mais facil proibir do que ensinar a usar (CF 3, video do encontro 1).
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Ao analisar a afirmacdo do participante CF 3 sobre o desconhecimento de ferramentas
midiaticas como o podcast ou vlog, deixa claro a necessidade de as formagdes docentes
incluirem tais recursos em suas metodologias. Como alertado por Freire (1996) a atualizagcdo
constante ¢ fundamental para que os educadores nao se tornem obsoletos frente as necessidades
dos alunos. Publico este que ja divulgam, compartilham e utilizam novas plataformas de
comunica¢do e informag¢do, as quais ainda ndo compreendemos serem aliadas ao processo de
ensino e aprendizagem. Para que o consumo das midias possa ser consciente, ¢ preciso
desenvolver nos alunos o senso critico de forma que possam analisar as informagdes recebidas e,
ap6s uma curadoria dessas informagoes, ponderar se podem ser compartilhadas.

Este dado reforca a necessidade de formagdo continuada para professores de modo que
possa oportunizar a compreensao de novas metodologias, novos recursos e como utiliza-los. Por
meio de metodologias ativas, a mediacao do conhecimento ¢ a chave para que os alunos possam
ter mais interesse nas aulas e despertar o senso critico, a autonomia e a criatividade nas aulas.
Entretanto, esta perspectiva s6 pode ser elencada através de formagdes continuadas que
estimulem o professor a conhecer, compreender e por em pratica essas novas metodologias.

Entendemos que o participante CF 3 apresenta uma visdo critica sobre a proibicao do
celular em sala de aula. Ao questionar sobre a caréncia de formagao sobre o uso das TDICs em
metodologias que proporcionam mais aproximacdes com as realidades dos alunos. Sua fala
expde uma falha do poder publico ao ndo oferecer formagao continuada voltada as novas midias
e suas possibilidades pedagogicas. Pois € mais conveniente proibir o que nao se entende do que
buscar os conhecimentos necessarios para sua utilizagao.

Segundo Moran (2018), o apego a métodos tradicionais por parte dos professores os
coloca em desvantagem frente a fluéncia digital natural dos alunos ou pelo menos daqueles que
possuem este acesso, gerando um descompasso didatico. Entendemos que as formagoes
continuadas de professores precisam priorizar nao apenas a apropriacao dessas ferramentas, mas
também estratégias pedagdgicas para que a mediacdo ocorra de forma mais efetiva durante as
aulas.

Aliadas aos principios da midia-educa¢do propostos por Fantin (2011 a), essas TDICs
ganham relevancia ao preparar os alunos para as demandas sociais tecnologicas contemporaneas.
Nesse contexto, compreendemos que sua efetividade depende de estratégias de mediacdo
pedagogica que incentivem a participacdo ativa, transformando o estudante em protagonista do
processo de ensino e aprendizagem. Ressaltamos ainda, ser de extrema importancia que os
docentes realizem agdes diagnoésticas de suas turmas, para que tenham maior propriedade ao

propor metodologias que integrem, de forma critica e intencional, as TDICs ao curriculo.
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Hummel et. al. (2024) afirmam que as TDICs possuem possibilidades pedagogicas que
sdo fundamentais para o processo de inclusdo na educacdo. Os autores destacam que ao utilizar
as TDICs, o ensino se torna mais personalizavel, o que proporciona aos professores ferramentas
para fazer com que a educagdo fique mais acessivel a todos. Ressaltam ainda, que o investimento
na formagdo continuada dos professores ¢ essencial para dar propriedade aos professores de
forma a se sentirem preparados para que possam promover uma educagdo de qualidade, mais
acessivel e inclusiva para todos.

Preparar o aluno para a sociedade atual tem sido um grande desafio, pois além das
inimeras fontes de informacgdo, ¢ preciso desenvolver o pensamento critico em relacdo as
informagdes recebidas. Jucé et. al. (2024) destacam que € preciso garantir que todos possam ter
acesso a educagdo digital, e assim, evitar a exclusdo tecnologica e digital (Buckingham, 2010;
Belloni, 2009 e Fantin e Rivoltella; 2013). Dentre os desafios, esta a capacidade do aluno em
distinguir criticamente as informacgdes as quais se tem acesso. Entendemos que trabalhar os
principios da midia-educacdo (fisica) podem contribuir para dar autonomia aos alunos e
desenvolver o senso critico em relagdo as informagdes disponiveis e acessadas pelos alunos.

A formagdo proporcionou um melhor entendimento, dos participantes, sobre o que ¢ a
midia e suas caracteristicas. Como o dado apresentado pela fala do participante CF 5 em que
destacou sua compreensdo sobre as midias apds os estudos do curso:

“No6s relacionamos a midia simplesmente com celular ou computadores, mas no

material apresentado, fica claro que a midia é todo local onde se busca informagdes ou
conhecimento” (CF 5, diario de campo).

Ao conceituar a midia como todo local em que se busca informagdes, o participante
demonstrou alinhar-se a perspectiva de Bévort e Belloni (2009) que definem as midias como
agentes de comunicacdo capazes de articular diversos niveis sociais, oferecer novas visoes de
mundo e mediar processos de producdo e divulgacao de conhecimentos e informagdes. Sua fala,
ao expor sua compreensdo sobre a midia, refor¢ou a importancia de se discutir cada dimensdo da
midia-educacdo (fisica) para, progressivamente, construir uma visao integral do tema.

Os dados obtidos no questionario final corroboram com os autores, uma vez que 100%
dos participantes concordaram totalmente que o curso foi relevante para a atuagao profissional.
Além disso, os dados demonstram que a formacdo continuada conseguiu responder aos
questionamentos que surgiram ao longo dos encontros. Durante o planejamento do curso, foi
levada em consideracdo as realidades dos professores e das escolas em que atuam, visto que os
dados obtidos na primeira etapa da pesquisa, aliado ao conhecimento prévio das unidades
escolares, contribuiram para que pudéssemos alcangar as necessidades dos professores. Assim

como observado nas falas dos participantes:
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S6 tenho que agradecer por trazer novos conhecimentos, abordagens, solucdo que existe
na midia que parecia dificil e talvez impossivel. Sugestdo que continuemos os encontro
e trocas de ideias. (CF 7, questionario final da 2* etapa).

Foi bom, precisamos de mais, pois essa interacdo ¢ muito importante, para nossa
formacao e para nossa pratica. (CF 8, questionario final da 2* etapa).

Compreendemos que as respostas demonstram a importdncia da permanéncia dos
debates, discussdes e trocas de experiéncias entre os professores para que o processo de
formacao realmente tenha sua continuidade.

Entendemos a midia-educagdo (fisica) como um campo de estudos que necessita de
ampla difusdo no contexto escolar, envolvendo educadores, discentes e toda a comunidade
educacional. Para tanto, torna-se imprescindivel que o poder publico ndo apenas incentive, mas
implemente efetivamente politicas publicas de formacao continuada especificas sobre o tema,
com propostas que estejam conectadas a realidade das escolas, professores e alunos, de forma a
assegurar a permanéncia e aprofundamento. Quando fundamentada em bases teodricas solidas,
combinadas com propostas praticas e espagos permanentes de reflexdo, essa formagao pode
empoderar os professores, formando-os para que estejam aptos a planejar, executar e avaliar suas

praticas pedagdgicas com maior seguranca e propriedade.

3.4.4 - Perspectiva Tedorico Metodologico para a insercio da Midia e TDICs

O eixo IV apresenta uma analise transversal dos eixos I, II e III presentes neste estudo
como forma de expor ao leitor uma perspectiva sobre o entendimento dos participantes em
relacdo ao uso das TDICs nas aulas de Educacdo Fisica. As analises mostram que apos a
formagdo continuada, existe uma abertura desses participantes para praticas mais criticas e
reflexivas durante as aulas. No entanto, entendemos que essas novas percepgdes ainda estio em
construcdo, pois podem ser limitadas devido a formagdo inicial e auséncia da continuidade dos
estudos nas areas desenvolvidas na intervencdo desta pesquisa ou pela resisténcia a novas
metodologias.

Para melhor apresentacdo deste eixo de pesquisa, foi elaborado um quadro com as

percepgoes do autor sobre os dados analisados:

Quadro 5: Analise transversal dos eixos tematicos I, II, e III com foco no Atletismo,

TDICs e midias.
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Desdobramentos para o Ensino

Eixo Tematico Sintese dos dados do Atletismo e as TDICs

O ensino ¢ centrado nas provas
mais simples (corridas e saltos). Ha
reconhecimento da importancia do
Atletismo como base do movimento

humano, mas ainda com praticas
exclusivamente técnicas.

Ha uma priorizagdo da dimensao
procedimental. TDICs pouco
utilizadas para ampliar o
conhecimento conceitual ou
historico.

Eixo I — Atletismo,

Uso instrumental das midias (videos
explicativos), em geral como
recurso para suprir lacunas
formativas. Pouca apropriacdo
critica.

As midias sdo usadas
pontualmente. Falta integracdo
das TDICs ao curriculo de forma
contextualizada e critica.

Eixo II — Atletismo, midia
e TDICs

Baixo dominio dos recursos
digitais. Uso limitado do datashow
Eixo III — TDICs e midias | para proje¢ao de slides. A formacao
continuada promoveu certa

ressignificacdo.

Indica necessidade urgente de
formacao continuada com foco
em midia-educagdo para romper
com o ensino tradicional.

Fonte: pesquisa direta.
Elaborado pelo pesquisador.

Entendemos que o Atletismo deve ser abordado com uma metodologia que possa inserir
todos os estudantes no processo de ensino e aprendizagem, por se tratar de uma modalidade que
desenvolve as acdes motoras basicas do ser humano assim como apontado por De Castro,
Matthiesen e Ginciene (2018). Na visdo dos autores, o Atletismo possui dois grandes grupos de
movimentos corporais que siao fundamentais para seu desenvolvimento: as habilidades
locomotoras que sdo o correr, marchar e saltar e as habilidades manipulativas com os
lancamentos e o arremesso. Destacam ainda a importancia dessas habilidades no cotidiano dos
individuos ao desenvolver uma educacgdo corporal de forma integral.

Entretanto, a formacgao fez com que os participantes tivessem a percep¢ao da importancia
da contextualizagdo das atividades que sdo voltadas para o desenvolvimento do Atletismo,
fazendo com que a tensdo com a logica do ensino pelo rendimento e competicdo seja alterada.
Essa compreensdo também ampliou as possibilidades para as agdes pedagdgicas mais inclusivas
e metodologias multimodais, principalmente aquelas fundamentadas nos multiletramentos, que
colocam o aluno como protagonista no processo de ensino e aprendizagem. Assim como
podemos observar nos relatos dos participantes:

Vale ressaltar também sobre os alunos da inclusdo, que a cada dia aumenta mais. E na
inclusdo tem aluno que sé aprende no visual, tem aluno que s6 aprende na pratica. Toda

essa informacdo vale para nos, no geral, e também pensando nesse aluno da inclusdo.
(CF 1, video do encontro 2).
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Tem criangas que conseguem absorver o conteido na forma escrita, outros na
explicagdo, outros conversando com colegas. (CF 5, video do encontro 2).

Na minha visdo, o multiletramento é uma metodologia que amplia a possibilidade de o
aluno compreender o contetido por usar varias formas de passar o contetido (CF 3, video
do encontro 2).

Por exemplo, em uma tnica aula eu consigo usar varias formas de apresentar um tema,
podemos alcangar o aprendizado de uns alunos com textos, outros com a nossa
explicagdo, outros com um video que apresentamos e outros vao conseguir aprender
durante as praticas. O importante ¢ utilizar a maior variedade de linguagens possivel
para alcangar todos os alunos (CF 1, video do encontro 2).

As possibilidades pedagogicas do multiletramento sdo capazes de alcangar mais alunos
pois utilizam muitas ferramentas (CF 2, video do encontro 2).

Quantos alunos nos temos que ndo compreendem a escrita, mas conseguem se expressar
através da fala? Tenho uma aluna que é acompanhada por médicos e nas provas formais
ela ndo consegue pdr no papel as respostas mais simples, mas se eu a questiona-la
verbalmente, ela sabe de tudo. E preciso rever nosso sistema, por que nio podemos
avaliar apenas pela escrita, devemos levar em consideracdo todos os tipos de
conhecimento dos alunos. (CF 8, video do encontro 2).

Os dados evidenciam que, apds os debates sobre os multiletramentos, os participantes
passaram a compreendé-los como uma abordagem metodologica que fortalece a midia-educacao
(fisica) e o uso das TDICs no ensino do Atletismo e demais conteudos da Educagao Fisica. Essa
perspectiva multimodal possibilita aos alunos a percep¢ao multidimensional dos conteudos,
através da integracdo de diversas linguagens e modalidades de aprendizagem, desde a andlise
critica de conteudos mididticos até a produgdo ativa intermediada por ferramentas digitais. Nesse
contexto, Cope e Kalantzis (2009) afirmam que a educacdo estd multimodal e multilingue, de
forma que ¢ necessario que o professor consiga compreender que em uma sala com varios alunos
e diversas perspectivas de vida, existem variadas formas de aprender e compreender o mesmo
tema.

Partindo dessa premissa, os dados mostraram um certo desconhecimento sobre esta
abordagem metodologica por parte dos participantes. Entretanto, observamos que todos
receberam e aceitaram bem a proposta de uma educagdo multimodal, principalmente por
estimular o protagonismo do aluno e dar voz aos principais atores do processo de ensino e
aprendizagem.

Entendemos que, o primeiro relato do participante CF 1, vem ao encontro aos principios
do multiletramento ao buscar metodologias que possam alcangar todos os alunos. Essa
perspectiva alinha-se aos escritos de Cope e Kalantzis (2009) que sugerem a implementagdo de
metodologias fundamentadas no multiletramento com o envolvimento de diversas estratégias de
ensino, para conseguir assim, alcangar todos os alunos e proporcionar um ensino que tenha mais

equidade, qualidade e igualdade. Dessa forma, compreendemos que a inclusdo deve ser realizada
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por meio de metodologias que garantam uma compreensao mais ampla do conteudo, no ensejo
de atender a todos os alunos no processo de ensino e aprendizagem.

O segundo relato da participante CF 1 apresenta a perspectiva dos multiletramentos
articulados a midia-educagdo, na qual destaca a importancia de diversificar as linguagens
veiculadas pelas midias com o objetivo de ampliar a compreensao dos alunos sobre os conteudos
trabalhados em sala de aula. Em sua fala, CF1 expressa seu entendimento sobre o conceito dos
multiletramentos por considerar ser importante a variedade de linguagens ao desenvolver um
conteudo.

O participante CF8 relata uma experiéncia profissional que articula avaliagdo e
multiletramentos. Ele destaca que cada individuo possui uma maneira singular de aprender, e,
por isso, a avaliagdo deve considerar as aprendizagens individuais. Sua fala apresenta uma
perspectiva avaliativa alinhada aos multiletramentos, ao reconhecer e valorizar a diversidade de
formas de aprender os contetidos desenvolvidos nas aulas. Essa concep¢ao dialoga com Duboc
(2015), que defende que a avaliacdo, sob a 6tica dos multiletramentos, deve “priorizar o processo
em detrimento do produto” (p. 675). A partir dessa perspectiva, compreendemos a importancia
de estabelecer uma relacdo coerente entre as aprendizagens e as formas de avaliagdo. Quando se
propde o uso de metodologias diversificadas para alcangar todos os alunos, ¢ igualmente
necessario oferecer diferentes instrumentos avaliativos ao longo do processo de ensino e
aprendizagem, a fim de que o conhecimento adquirido tenha significado para o estudante.

Entendemos que entre as estratégias avaliativas analisadas, o feedback aos alunos
destaca-se como uma abordagem que se aproxima dos conhecimentos apreendidos pelos alunos.
Além disso, ao considerar estratégias avaliativas que valorizem a expressao significativa das
aprendizagens, como o feedback, ¢ possivel criar espagos pedagdgicos mais dialdgicos e
formativos.

E importante salientar que o curso de formacdo desenvolvido na intervencdo desta
pesquisa teve como objetivo transmitir conhecimentos basicos sobre os temas abordados. No
entanto, torna-se necessario investir em novos estudos, ampliar os espacos formativos e dar
continuidade aos dialogos, a fim de que os professores se sintam cada vez mais seguros e
motivados a implementar as propostas discutidas.

Nesse sentido, a inser¢do da midia-educacdo e dos multiletramentos em todas as
disciplinas escolares torna-se essencial, pois sua abordagem critica e analitica contribui nao
apenas para o desenvolvimento da autonomia dos alunos diante das midias, mas também para
uma avaliagdo mais ampla, conectada aos contextos de producdo e interpretacdo do

conhecimento. E preciso a compreensdo que essa perspectiva contribui para a importancia da
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mediagdo sobre o que acontece na vida para além do conteudo escolar. Sobre a cultura na qual
estamos expostos e seu poder perante aqueles que, por ndo realizarem uma andlise critica dos
conteudos midiaticos, acatam toda e qualquer sugestdo veiculada nas mais variadas formas de
comunicac¢do e informagdo. Nas palavras de Andrew Lewis (2010) “se vocé nao esta pagando

pelo produto, vocé é o produto™.

3.5 - Estratégias metodolégicas problematizadas no curso de formacao

Esta categoria de analise apresentou os recursos utilizados durante o desenvolvimento da
intervengdo desta pesquisa, a elaboracdo de implementos utilizados para o trabalho pedagogico
com as provas do Atletismo e os materiais didaticos que foram elaborados durante toda a
formacgao. O eixo I abordou a “Elaboracao de implementos do atletismo, utilizagao de diferentes
recursos, incluindo midias e TDICs”, esta andlise contempla a elaboragdo de implementos
construidos pelos participantes como forma de suprir a falta desse material nas escolas. O eixo II
“Organizagdao de materiais didaticos alternativos - Produ¢do e divulgacdo do conhecimento”
apresenta o material didatico alternativo que foi produzido ao longo da formacgao continuada e as
formas de divulgacdo na qual este material serd difundido para o acesso dos professores de

Educacao Fisica.

3.5.1 - Elaboracdao de implementos do atletismo, utilizacio de diferentes recursos,

incluindo midias e TDICs

A falta de materiais apareceu como uma constante desde o questiondrio inicial e
permaneceu evidente nos primeiros encontros da formacgao oferecida, o que refor¢a os dados da
literatura. Para enfrentar essa problematica, prop0s-se aos participantes a elaboragao dos proprios
implementos, possibilitando a apropriacdo desse conhecimento de forma pratica.

Essas provas, principalmente de lancamentos e do arremesso, deixam de ser
proporcionadas aos alunos, pois ndo possuem os implementos necessarios para essa finalidade. E
possivel perceber o desconhecimento e a auséncia desses materiais pela fala dos participantes:

Eu tive contato com o disco e outros implementos apenas na faculdade (CF 1, diario de
campo).

Eu s6 conhego pela televisdao (CF 3, diario de campo).

? Postado por Andrew Lewis, sob pseudénimo de @blue_beetle, no antigo Twitter, as 13h41 em 26 de agosto de
2010.


https://www.metafilter.com/user/15556
https://www.metafilter.com/95152/Userdriven-discontent#3256046
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Em toda minha carreira profissional, nunca tive acesso a esses materiais na escola (CF
5, diario de campo).

Percebemos que a falta desses implementos ou materiais adaptados sdo o motivo dessas
provas ndo serem desenvolvidas na escola. Com o intuito de propor uma alternativa a falta de
materiais foi desenvolvido um trabalho sobre a manufatura desses implementos. Entendemos que
essa iniciativa apresenta multiplos beneficios pedagogicos, pois ao participar da construgdao dos
equipamentos, os alunos adquirem conhecimentos sobre estes implementos e suas caracteristicas.

Iora et. al (2016) destacam que ao utilizar materiais adaptados, o ensino e aprendizagem
do Atletismo pode ser potencializada ao proporcionar que o aluno tenha a oportunidade de
construir e aprender durante a atividade. Para que se construa um disco, por exemplo, o processo
exige que os estudantes pesquisem suas caracteristicas técnicas, dimensdes e materiais que
possam ser adaptados nessa criagdo. Essa investigacdo prévia ¢ fundamental para que o
implemento construido se aproxime ao mdaximo das especificagdes oficiais utilizadas em
competi¢des, compreendendo que algumas caracteristicas ndo conseguem ser precisas como o
peso do martelo e do peso, por exemplo.

A manufatura dos equipamentos proporciona aos alunos uma série de beneficios que vao
além do aspecto técnico. Nesse processo sdo incentivados o desenvolvimento de habilidades
manuais, a promo¢ao de um aprendizado ativo, o fortalecimento da compreensao sobre as regras
de cada prova trabalhada, bem como, estimulam a criatividade na solugdo de problemas, uma vez
que, esses implementos podem apresentar falhas e precisam ser corrigidas para que sejam
utilizados nas aulas. Foram desenvolvidos os seguintes implementos: disco, martelo e dardo. O
implemento do peso foi debatido pois sua construgdo seria proposta como bolas de meia e os
participantes alegaram ter disponiveis nas unidades escolares.

Durante a formacao foi apresentado um material didatico, elaborado pelo pesquisador,
com intuito de apresentar as principais provas do Atletismo aos participantes. Esse material,
disponivel no produto educacional, continha informagdes sobre as provas de corridas, arremesso,
lancamentos e saltos e possibilidades de desenvolvimentos em sala de aula. Na qual foram
incluidos links de videos da plataforma youtube.com com o passo a passo para a manufatura
desses implementos.

O primeiro implemento desenvolvido foi o disco. No material apresentado aos
participantes, foi exibido um video com orientagdes, de forma sequencial, sobre como construir
um disco'®. Em relagdo aos videos utilizados os participantes fizeram algumas inferéncias

pontuais, como descrito abaixo:

1% Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=GFUvk5 xyLw.



http://youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=GFUvk5_xyLw
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Esse implemento, como foi apresentado, ¢ o mais facil de fazer (CF 5, diario de campo).

Quando a gente propde e deixa o aluno levar pra casa, pode aparecer muita coisa boa
(CF 1, diario de campo).

E bom incentivar eles a procurarem outros videos, as vezes eles podem achar videos que
tenham uma forma de fazer que seja mais fécil para eles. (CF 5, diario de campo).

A primeira fala do participante CF 5, destaca a acessibilidade sobre a constru¢do do
implemento. Ao considerar o disco como sendo facil, existe a indicacdo de que se reconhece a
viabilidade pedagogica, principalmente em locais com poucos recursos. Entendemos que essa
concepcao reforga a ideia de que o uso de materiais alternativos pode contribuir para o ensino do
Atletismo. (Mildo, Borgo e Rojo, 2021; Matthiesen, 2014; Matthiesen et. al., 2017; De Castro,
Matthiesen e Ginciene, 2018).

A fala da participante CF 1 sugere que o processo de constru¢ao do implemento nao se
encerra com o final da aula, pois ao levar a atividade para ser desenvolvida em casa, os alunos se
tornam ativos no processo de ensino e aprendizagem, podendo criar solu¢des mais criativas para
os problemas encontrados, como ressignificar o conteido desenvolvido na escola. Essa
abordagem proporciona uma valorizagao da autonomia do aluno, além de estimular uma agao
criativa ao realizar a construcdo do implemento a partir do seu entendimento sobre a atividade
proposta.

A segunda fala do participante CF 5, reconhece a importancia do papel das midias como
ferramenta complementar ao processo de ensino e aprendizagem. Também estimula a abertura
para diferentes formas de constru¢cdo do implemento, na qual o aluno deve ser o protagonista do
proprio aprendizado. Ao analisar videos para encontrar qual se encaixa melhor as suas
necessidades, o aluno desenvolve o senso critico, pois precisa analisar o conteido encontrado
nessas midias, com os materiais disponiveis para realizar a constru¢io do seu implemento. E
importante destacar que o uso de midias voltadas ao contetido pedagogico estimula a criatividade
dos alunos na produ¢do e publicacdo de videos relacionados aos temas trabalhados em aula.
Essas acdes pedagogicas promovem a autonomia, a criticidade e a criatividade dos estudantes,
além de contribuirem significativamente para o processo de ensino e aprendizagem.

Entendemos que as falas dos participantes nos remete a uma reflexdo sobre a facilidade
elencada na constru¢ao do implemento e a mediagdo que o professor ird realizar apds a atividade.
E pertinente salientar que é preciso realizar uma mediagdo do conhecimento de forma que o
aluno consiga associar o implemento com suas possibilidades praticas. Nesse sentido, autores
como Mildo, Borgo e Rojo (2021) e Matthiesen et al. (2017) nos lembram da importancia de
equilibrar a criatividade no uso de materiais com o compromisso com o0s principios pedagdgicos

do esporte educacional. Entendemos que mais do que adaptar por falta de recursos, trata-se de
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ensinar com inten¢do, cuidando para que a experiéncia dos alunos com o atletismo seja, ao
mesmo tempo, acessivel e significativa.

Foi disponibilizado aos participantes todo o material necessario para esta construgao.

Como apresentado na figura 2.
Figura 2: materiais necessarios para construg@o do disco apresentada no material didatico.
Materiais necessarios:
Pratos de papel;
Fita adesiva; '
i %
s IJM&L Pedras pequenas;

Jornal;

Y
d b Tesoura sem ponta.

Fonte: Material didatico elaborado pelo pesquisador.

A imagem foi incluida no material desenvolvido durante os encontros e apresentada
previamente a confec¢do do disco, com o objetivo de permitir que todos os participantes
avaliassem os materiais necessarios para a constru¢do do implemento. Com o material fornecido
pelo pesquisador e apds as orientagdes apresentadas no video, os participantes iniciaram a
construcdo do implemento. Foi um trabalho bastante instrutivo e realizado de forma colaborativa
pelos participantes. Todos demonstraram ter adquirido o conhecimento necessario para
desenvolver esta aula em suas respectivas escolas e proporcionar aos alunos a oportunidade de
construir, conhecer e desenvolver o langamento do disco. A figura 3 demonstra a construcao de

forma colaborativa pelas participantes.

Figura 3: Construgdo colaborativa do disco pelas participantes.
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Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

Foi possivel perceber o envolvimento ¢ o trabalho em equipe durante a confeccido do
disco. Ao desenvolver o trabalho em equipe, ¢ possivel que o aprendizado se torne mais atrativo,
pois os participantes, ao se depararem com problemas na execu¢do do projeto, discutem e
chegam a melhor solu¢io para a dificuldade encontrada. E possivel perceber que a ajuda foi
compartilhada, pois estdo finalizando o primeiro disco com a fita e existe um segundo disco na
mesa que aguarda ser finalizado. Percebemos o trabalho em equipe para que todos possam
concluir as atividades propostas.

Na proxima figura é possivel perceber novamente o trabalho em equipe sendo realizado

pelos participantes.

Figura 4: Construcao do disco de forma colaborativa.

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

O trabalho em equipe ¢ evidenciado mais uma vez. Nessa figura, percebemos que fazem a

adequagdo do peso do implemento, pois a sacola com a brita, elemento utilizado para dar maior
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aproximacdo do equipamento oficial. Entendemos que buscar essa similaridade com o

implemento oficial, também ¢é uma forma de se adquirir conhecimento pratico sobre o
equipamento a ser produzido.

A proxima figura, figura 5, representa os discos produzidos pelos participantes. Nota-se

que foram desenhados por eles, uma acdo que pode ser reproduzida durante essas aulas, pois

estimula a criatividade dos alunos e faz com que os implementos produzidos tenham mais

significado para os alunos.

Figura 5: resultado da construcao dos discos.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Apo6s a produgdo dos discos, os participantes concordaram que € possivel desenvolver
esta prova do Atletismo mesmo sem os implementos oficiais. A formagdo proporcionou aos
envolvidos a oportunidade de realizar a confeccdo desses materiais de forma pratica, a satisfagao
ficou evidente a partir das falas:

Nao sabia que poderia criar esses materiais de forma tdo simples (CF 1, diario de
campo).
Realmente, vai facilitar muito trabalhar o Atletismo na escola (CF 2, diario de campo).

O bom ¢ que esses materiais sdo baratos e acessiveis (CF 6, didrio de campo).

E possivel perceber que esta pratica impactou a forma como os participantes vio
desenvolver o Atletismo mesmo sem os equipamentos necessarios para as atividades praticas. O
curso possibilitou uma experiéncia a partir da qual serd possivel buscar alternativas para
proporcionar o ensino e aprendizagem das provas do Atletismo de forma mais atrativa. Vale
ressaltar que a confec¢do desses materiais ndo isenta as instituigcdes mantenedoras das unidades
escolares de oferecer os implementos oficiais e espagos mais adequados para o desenvolvimento
do Atletismo.

A participante CF 6 aborda uma questdo importante, os materiais utilizados sdo de facil

acesso e com um custo acessivel. E valido considerar que nas escolas publicas existem alunos de
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diversas condi¢des financeiras e que, mesmo com materiais baratos, podem haver situagdes em
que os alunos nao tenham condigdes de comprar estes materiais. Ao se deparar com esta
situagdo, o professor deve providenciar, junto com a escola, uma parte desses materiais para que
todos tenham a oportunidade de desenvolver as atividades e confeccionar os implementos.

Sobre a confeccdo do disco, Mildo, Borgo e Rojo (2021) atentam para que o didmetro do
circulo do material utilizado, deve ser aproximadamente entre 22 e 30 cm para proporcionar mais
realismo aos alunos. Entendemos que essas medidas podem variar de acordo com a idade dos
alunos. Nos anos iniciais do ensino fundamental ¢ necessario que o disco tenha um tamanho
menor para que seja adaptado ao tamanho das maos dos alunos e facilite o desenvolvimento das
atividades. Esse material pode ser desde um papeldo recortado em circulo a pratos de papeldo ou
plastico. O preenchimento do disco pode ser feito com materiais disponiveis como: areia, brita,
papéis, jornais entre outros materiais que possam distribuir o peso por igual no disco. Para que o
peso ndo saia do disco, ¢ recomendado que se coloque em sacos plasticos ou sacolas plasticas, o
que facilita a distribuicdo do peso e segura o material dentro do disco. Outra recomendagdo dos
autores, ¢ vedar bem a jun¢do dos pratos com fita para dar mais seguranca ao realizar o
langamento.

Ao abordar o lancamento do martelo, a maioria dos participantes alegou ndo ter
trabalhado esta prova com seus alunos, apenas a participante CF 7 afirmou que ja desenvolveu a
prova com seus alunos em um curso superior na qual atua como tutora. Entretanto, o material
que utilizava para desenvolver estas aulas ndo esta mais disponivel. O principal motivo alegado
por eles foi ndo possuir o implemento para se desenvolver este langamento. Para minimizar a
problematica da falta do martelo foi proposta a constru¢cdo de um martelo adaptado para que esta
prova possa ser desenvolvida nas aulas.

Durante o momento formativo que tratou da prova Lancamento do Martelo, foi
apresentada uma midia que orientou sobre os procedimentos que seriam necessarios para essa
producdo, foi exibido também, como parte do material didatico produzido, uma imagem com os

materiais necessarios para a produ¢ao do implemento, como demonstrado na figura 6:

Figura 6: materiais necessarios para a constru¢cdo do martelo.
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Materiais necessarios:

Sacolas plasticas ou meia calga;

Fita adesiva; @

Pedras pequenas;
Jornal; @

Tesoura sem ponta.

Fonte: material didatico elaborado pelo pesquisador.

Ap0s a exibicdo da imagem, posteriormente do video, foi proposto que realizassem uma
busca de outras midias sobre a constru¢do desse implemento e todos concordaram que o video
apresentado inicialmente foi bastante claro e objetivo e que os videos encontrados por eles nao

acrescentavam outras possibilidades. O relato dos participantes confirmam as afirmagoes:

Os que achei s6 alteram da sacola para a meia calga (CF 1, video do encontro 4).
Achei um que usa uma bola de meia e meia cal¢a (CF 6, video do encontro 4).

Encontrei videos iguais ao apresentado (CF 7, video do encontro 4).

Entendemos que essa estratégia ¢ bastante valida para que o participante possa buscar
novas possibilidades de se fazer uma mesma acao. Principalmente, quando se da a oportunidade
de apresentar os resultados encontrados e discuti-los entre os pares. Entretanto, foi sugerido que
realizassem novas buscas, principalmente por midias que utilizassem outros materiais e as
pesquisas trouxeram outras perspectivas:

Eu vi aqui em um video que fizeram com baldes de agua nas meias (CF 4, video do
encontro 4).

A gente pode usar também aquelas redinhas de laranja (CF 1, video do encontro 4).

A gente tinha um saco feito de rede para carregar bolas, eu colocava uma bola de
medicinebol dentro dele, mas ele sumiu de 14 (CF 7, video do encontro 4)

Podemos usar meido de futebol também. NoOs precisamos ver que sdo materiais
alternativos e precisamos ver o local em que estes martelos vdo ser lancados. Por
exemplo, se for em um gramado, vai durar mais, se for em uma quadra com cimento
grosso pode rasgar na primeira tentativa (CF 3, video do encontro 4)

Os dados demonstram que, além das alternativas sugeridas, e apos serem estimulados a
buscar outras possibilidades midiaticas, os participantes realizaram novas pesquisas €

propuseram outros materiais para a confeccdo dos implementos. Todas as possibilidades sao
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validas, o que cabe a reflexdo em que € preciso sempre estimular os alunos a buscarem outras
perspectivas além daquelas mais encontradas. Essa percepcao se aplica aos nossos alunos, pois ¢
comum que se atentem apenas aos primeiros resultados encontrados e ndo busquem outras
possibilidades. O que pode limitar o senso critico dos alunos, por apoiarem suas pesquisas
apenas nos primeiros resultados.

A fala do participante CF 3, trouxe uma preocupagdo com a adaptagdo do implemento e o
local onde sera desenvolvida a aula. Entendemos que ¢ valido o comentario para que o professor
possa buscar materiais que suportem o espago em que serdao utilizados esses implementos, para
que possa buscar ou propor aos alunos que encontrem alternativas para desenvolver a prova de
acordo com o espaco na qual esta disponivel para as aulas.

Assim como apontado por Matthiesen (2014) na qual destaca como ensino ¢
aprendizagem na dimensao atitudinal a preservagdo do meio ambiente a partir da reflexdo sobre
o tema. Seguindo os principios da midia-educacdo (fisica) foi proposto aos participantes que
procurassem outros videos que abordassem a construcao desse implemento com outros materiais
ou com uma metodologia diferente daquela apresentada no video. Dessa forma, foi dada uma
oportunidade aos participantes que realizassem a busca por novos videos, novas possibilidades
de utilizagdo das TDICs de forma que possam aplicar essa metodologia com seus alunos. Uma
possibilidade indicada aos participantes foi a ideia de estimular suas turmas a criarem videos que
orientem a construgdo de implementos do Atletismo, estimulando a criatividade e o
protagonismo dos alunos. (Barbosa 2024, Pereira 2023, Milhomem 2024, Martins 2023,
Lourengo 2023)

Também nesta oportunidade, o trabalho em equipe foi realizado pelos participantes para
que o resultado fosse o mais proximo possivel do apresentado no video. A figura 7 ilustra essa

parceria entre os pares:

Figura 7: construgdo colaborativa do implemento martelo.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.
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Percebemos que existe uma a¢do conjunta para que o implemento construido possa tomar
forma e se parecer o maximo possivel com o equipamento oficial. Esse auxilio entre os
participantes faz com que possam descobrir problemas e buscar solu¢des em conjunto, de forma
que se debate as possibilidades e chega a melhor resolu¢ao da dificuldade encontrada. Essa
possibilidade de trabalho em equipe foi apresentada aos participantes como opgdo para se
trabalhar durante as aulas. E uma forma de se compartilhar os materiais quando nem todos tém
acesso. Na figura 5 percebemos que se estica a sacola para que o cabo se assemelhe ao do
implemento martelo e posteriormente se aproximar do oficial. Na sequéncia, a figura 8 ilustra a

solucdo encontrada para que o cabo do martelo possa ter mais proximidade com o oficial.

Figura 8: Solucdo encontrada pela dupla para deixar o cabo mais resistente.

Fonte: acervo pessoal do pesquisador.

Percebemos que a solucdo encontrada pela dupla de participantes foi torcer a sacola e
finalizar com a fita para que ndo se rompa com facilidade e consiga suportar mais lancamentos
durante o uso nas aulas. Outro problema encontrado foi sobre colocar o peso com as pedras
dentro da sacola que seria o corpo do martelo e o cabo. Os participantes CF 5 e CF 3 expde suas

preocupacdes sobre os problemas:

Aqui uma sacola maior, essa ja vira o cabo do martelo (CF 3, video do encontro 4)

Nao, primeiro eu vou colocar as pedras com o jornal nessa menor, depois eu vou colocar
na sacola maior (CF 5, video do encontro 4).

O problema ¢ essa sacola aguentar o peso na hora de langar (CF 3, video do encontro 4).
Por isso vou passar a fita para segurar melhor (CF 5, video do encontro 4).

Durante a atividade de construcdo do martelo, foi possivel observar falas que revelam

aspectos significativos do processo formativo vivenciado pelos participantes. A primeira fala de
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CF 3, evidencia uma leitura funcional e criativa dos materiais disponiveis, demonstrando a
capacidade de ressignificar objetos do cotidiano com finalidade pedagogica. Ja a resposta de CF
5, demonstra uma organizacdo logica e sequencial na montagem, indicando planejamento e
protagonismo na constru¢ao do conhecimento.

Outra percepc¢do importante ¢ a antecipagcdo de possiveis problemas durante o uso do
implemento construido, através da segunda fala do participante CF 3. Na qual revela um olhar
atento a funcionalidade e seguranga durante a aula. Como solugdo ao problema detectado, CF 5
prop0s uma solucao pratica. Entendemos que a experiéncia dos participantes foi determinante
para trazer solugdes aos problemas identificados.

Entendemos que os momentos praticos desenvolvidos na formacdo continuada,
proporcionaram ricas experiéncias pedagdgicas na qual estimulou a autonomia e o pensamento
critico, além de estimular a resolucdo de problemas. Esse tipo de pratica dialoga com a
perspectiva defendida por Matthiesen et al. (2017), que compreendem o uso de materiais
alternativos como um caminho ndo apenas para viabilizar o ensino do Atletismo em contextos de
escassez, mas também como uma estratégia metodoldgica que valoriza a criatividade, o
protagonismo docente ¢ a formagao critica. Assim, a constru¢do de implementos tornou-se um
espago formativo, na qual a reflexdo pedagdgica se articula com a pratica concreta, na qual
favorece um ensino mais acessivel, reflexivo e significativo.

Na figura 9, a seguir, podemos observar o processo que cada participante utilizou para a

confec¢do do seu martelo antes de unirem forcas para finalizar o implemento construido.

Figura 9: processo individual de construgdo do martelo.

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

Na figura 9 ¢ possivel identificar que as participantes estdo em processos diferentes da
construcdo do seu implemento. A participante que estd sentada se encontra no inicio do processo,
pois ainda esta colocando as pedras no jornal para fazer a o peso a ser inserido na sacola. Ja a
participante com a blusa preta ao seu lado, estd na segunda fase da constru¢do, em que, apos

colocar o jornal com as pedras na sacola, esta passando uma fita para que fique bem justa e ndo
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rasgue com facilidade. J4 a terceira participante, optou por dar um n6 bem préoximo ao peso
inserido na sacola para que fique bem justo e facilite a construgdo do cabo do martelo. E preciso
compreender que cada individuo tem o seu tempo e realiza o seu processo, 0 importante € que
todos participem e que nao fiquem davidas sobre a atividade proposta. Matthiesen (2014) aborda
essa compreensdo como a exploragdo da dimensdo atitudinal, na qual os alunos aprendem a
respeitar e reconhecer os limites que cada um possui.

A figura 10 expde a produgdo do disco e do martelo pelos participantes.

Figura 10: Exposi¢cdo dos implementos construidos.

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

A figura 10 representa a constru¢do, com sucesso, dos implementos disco e martelo para
se desenvolver o Atletismo na escola. E possivel perceber que os cabos dos martelos ndo estio
iguais, isso representa que cada martelo foi construido a partir de uma visdo e que todos estao
corretos como implementos adaptados. O importante ¢ que se percebam como ¢ o implemento
oficial e quais estratégias foram utilizadas para se aproximar do equipamento proposto na
atividade. Mildo, Borgo ¢ Rojo (2021) destacam que ao adaptar o implemento martelo € preciso
dar uma atengdo especial ao comprimento do cabo para que possa dar mais seguranga € maior
aproximacao com o oficial, embora o peso possa ser adaptado na iniciacao dessa prova.

O terceiro implemento construido foi o dardo. Durante essa construgdo os participantes
encontraram mais dificuldades e, consequentemente, buscaram mais solu¢des para os problemas
encontrados. O maior empecilho foi que ao enrolar o jornal, este ndo tinha estrutura suficiente
para manter-se no formato do dardo. Entre pesquisas em outros videos, além do sugerido, e
outras pesquisas, os participantes compreenderam que € necessario enrolar o jornal o maximo
possivel para que sua estrutura fique bem compactada e consiga resistir aos langamentos.

A figura 11 ilustra os materiais necessarios para realizar a constru¢do do dardo.

Figura 11: Materiais necessarios para constru¢ao do dardo.
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Materiais

Jornal
Fita adesiva
Tesoura sem ponta

Fonte: Material didatico elaborado pelo pesquisador.

De posse do material necessario para a constru¢do do dardo, os participantes iniciaram os
trabalhos de elaboracdao do implemento. Logo no inicio da constru¢do, encontraram os problemas
ja elencados e passaram a buscar, em conjunto, as melhores solugdes para o problema.

Na figura 12 foi possivel perceber que o dardo estd sendo enrolado sem a devida
compacta¢do do jornal. Essa forma de se enrolar o jornal ndo d4 uma estrutura firme e o dardo ao
ser lancado pode dobrar-se ao meio. O que ndo garante uma experiéncia valida pois o
implemento ndo terd mais utilidade apos o primeiro langcamento. Foi perceptivel, também, uma

certa frustragdo quando, no fim da constru¢do, o dardo nao suportou ser langado.

Figura 12: Construgdo do dardo.

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

Ao identificar que o dardo ndo suportaria os langamentos a participante CF 1 trouxe uma

problemadtica para todos os participantes:

Gente, meu dardo quebrou no meio, o de vocés esta assim também? (CF 1, Diario de
campo).

A solugdo encontrada foi enrolar o mais compacto possivel para que a estrutura do dardo

ficasse mais firme e suportasse os langamentos. Ao apresentar o problema, os demais
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participantes perceberam que a estrutura do dardo estava muito fina e sem a devida compactagao.
Neste momento os participantes CF 5 e CF 8 trouxeram uma solugao:

Eu ja fiz esse material para trabalhar a esgrima com meus alunos, a gente precisa enrolar
bem firme, se ndo dobra no meio (CF 7, diario de campo).

Sim, ¢é preciso enrolar o dardo bem apertado, para dar mais firmeza (CF 5, diario de
campo).

Eu percebi isso, acho que vou colar mais de uma folha de jornal para deixar com mais
firmeza (CF 8, diario de campo).

A fala da participante CF 7 trouxe uma solugdo para o problema encontrado na confecg¢ao
do dardo. Ao compartilhar sua experiéncia, a participante fez com que os colegas tivessem outra
perspectiva sobre a constru¢do do dardo. Dessa forma, os participantes concluiram que seria
necessario aumentar o tamanho da folha e enrolar o mais firme possivel, para que o dardo tivesse
uma estrutura mais solida e resistisse aos langamentos. A solu¢do encontrada para melhorar o
dardo, vai de encontro ao sugerido por Matthiesen et. al. (2017) na qual orienta que se utilize
diversas folhas de jornal até que o dardo chegue ao tamanho desejado.

A figura 13 nos apresenta essa forma de construgao:

Figura 13: solugdo para um dardo mais resistente.

““
= A

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador

Na figura 13 percebemos que a participante estd compactando mais o jornal para que a
estrutura do dardo fique mais resistente. Outra observacao importante na figura, ¢ que foram
coladas duas folhas de jornal para dar mais suporte ao implemento construido. Isso fez com que
o dardo ficasse com um tamanho maior por causa da compactacdo na hora de enrolar as folhas.
Esse entendimento foi compartilhado com os demais participantes e todos passaram a utilizar da

mesma estratégia para confeccionar seus dardos.
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Figura 14 e 15: Confecg@o dos dardos pelos participantes.
™

Fonte: Acervo pessoal do pesquisador. Fonte: Acervo pessoal do pesquisador.

Na figura 14 ¢ possivel ver o dardo sendo finalizado com a fita. Percebemos que o dardo
esta mais fino por estar bem compacto na sua elaboragdo. A figura 15 demonstra o participante
compactando melhor o jornal para que sua estrutura fique mais firme ao realizar os langamentos.
Nesta figura também esta presente a outra participante finalizando seu dardo com a fita para dar
mais firmeza no dardo.

Além do engajamento coletivo na constru¢do dos implementos, houve um destaque
significativo do entusiasmo dos participantes em aplicar essa abordagem em suas proprias salas
de aula. Essa receptividade demonstra que a formagdo continuada conseguiu despertar novas
perspectivas metodologicas para o ensino do Atletismo. Entendemos que a experiéncia pratica
trouxe perspectivas que vao além da simples confec¢do de materiais, na qual oportunizou uma
possibilidade de ressignificacao pedagodgica para o ensino e aprendizagem do esporte.

Compreendemos que ao buscar solugdes para os problemas encontrados na construcao
dos implementos, houve um estimulo natural da criatividade de todos, fazendo com que
desenvolvessem ndo apenas os implementos, mas também habilidades importantes como
capacidade de andlise, pensamento critico e resolugdo de problemas praticos. A medida que
refinavam suas técnicas de construcao, os participantes passaram a compreender melhor as
caracteristicas especificas de cada implemento oficial, estabelecendo conexdes entre a teoria e a
pratica de forma espontanea e significativa. Entendemos que o entusiasmo demonstrado durante

todo o processo revela o potencial pedagdgico desta abordagem, que transforma a limitagdo de



104
recursos em uma oportunidade para aprendizagem ativa e colaborativa, indo muito além da
simples confeccdo de materiais alternativos.

Os meninos vao gostar de fazer esses equipamentos, vai ajudar muito o trabalho com o
Atletismo (CF 4, diario de campo).

E uma forma de fazer e aprender ao mesmo tempo (CF 6, diario de campo).

Pela fala das participantes, observamos que essa etapa da formagdo contribuiu para a
apresentacdo de alternativas concretas e aplicaveis ao contexto escolar, de modo a oferecer
possibilidades pedagogicas para inovar a pratica docente dos participantes, mesmo com poucos
recursos. Esperamos que essas agdes tenham atingido seus objetivos e plantado sementes para
uma mudanga significativa no ensino e aprendizagem do Atletismo nas unidades escolares dos
participantes da formacao continuada.

Assim como identificado por De Castro, Matthiesen ¢ Ginciene (2018), existe uma lacuna
sobre a construcao de materiais voltados ao ensino das provas de saltos. Esse vazio pedagdgico
ainda persiste e foi identificado durante a formagdo continuada, em especial para o salto com
vara na qual os proprios participantes afirmaram nao possuir habilidades e confianca necessaria

para desenvolver esta prova do Atletismo.

3.5.2 - Organizacio dos materiais didaticos alternativos - Producio e divulgacio do

conhecimento.

Este eixo de analise apresenta as agdes pedagogicas realizadas na segunda etapa da
pesquisa, responsaveis pela geracdo dos dados analisados. Todo o material foi elaborado com
base no referencial bibliografico presente neste estudo e nas dificuldades apontadas pelos
professores no questionario inicial, abrangendo desde os slides apresentados nos encontros até os
produtos educacionais produzidos ao longo do percurso investigativo.

A partir da formagao oferecida, foi construido um site na qual estdo disponibilizadas as
sequéncias didaticas, o jogo Atletic Cards'' e o material didatico sobre as provas de corridas,
saltos, arremesso e lancamentos, fundamentado nos principios da midia-educagdo, para auxiliar o

planejamento, execugdo e avaliacdo das aulas de Educagado Fisica para o ensino do Atletismo. O

site esta disponivel através do link: www.atletic.com.br.

Figura 16: pagina inicial do site

" O nome Atletic, do jogo € do site desenvolvido, foi inspirado no software ATLETIC, elaborado por Gemente
(2015). A termologia une as palavras Atletismo e TDICs.


http://www.atletic.com.br/
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Pigina inicial Atividades Experiéncias Videos  Sobre Contato ...

Atletlsmo

Oferecemos materisls eol il Iacdes para ajudar os

educadores lIl'llmrl as pruua de corrida e suas
variagGes .CONEE EOM NOssas fecursos para enriquecer o
suas. iulnopmromulvlmanlu dos alunos. -

Fonte: site elaborado pelo pesquisador

O site, a principio, deveria ser construido em conjunto com os participantes na qual
forneceriam textos, videos e outras atividades que estariam disponiveis neste ambiente.
Entretanto, ndo foi como o planejado. Acreditamos que por coincidir com o fechamento anual, a
alta carga horaria dos professores, entre outros fatores, nao foi possivel que os participantes
entregassem o material solicitado para que estivessem apresentados no site. Em consequéncia
dessa ndo entrega, o site foi organizado com todos os materiais produzidos pelo pesquisador,
slides, a sequéncia didatica produzida em conjunto com os participantes e o jogo Atletic Cards.

Todo o material didatico esta disponivel no site para que o professor possa utilizar e
desenvolver suas aulas. E pertinente salientar que estes recursos pedagogicos podem e devem ser
adaptados pelo professor de acordo com a sua realidade e necessidade. Outra observagdo
importante ¢ que o site foi pensado e desenvolvido como ferramenta de apoio ao professor, de
modo que constam em seu conteudo todos os produtos educacionais desenvolvidos ao longo do
processo formativo.

A sequéncia didatica'? possui 23 aulas que desenvolvem as provas de corridas, saltos,
arremesso, lancamentos e marcha. Estas propostas foram discutidas e desenvolvidas em conjunto
com os participantes, na qual foram inseridas suas propostas apos os momentos formativos.
Sobre as inser¢des das midias nas aulas propostas as falas dos participantes apoiam as sugestoes,
tais como:

O passo a passo ¢ interessante, realmente o aluno, quando estimulado, faz um material
bem produtivo. (CF 4, video do encontro 4).

Essas propostas estimulam o senso critico do aluno e nio vai ficar s6 no que ele fez na
aula mas vai levar para a vida dele (CF 7, video do encontro 4).

A partir da fala das participantes, compreendemos que as atividades propostas para

inser¢do da midia-educagdo (fisica) se fundamentam em seus principios e possuem uma

'2 Disponivel no site www.atletic.com.br e no produto educacional produzido nesta pesquisa.
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aplicabilidade bem plausivel. Entendemos que as propostas podem e devem ser adaptadas dentro
de cada realidade, pois é necessario um equipamento com acesso a internet, o proprio acesso
entre outros fatores que podem interferir no andamento das aulas.

As aulas possuem etapas distintas que vao desde o aspecto tedrico até a pratica das
atividades. Nas aulas propostas existem metodologias que aproximam a midia-educacdo (fisica)
do ensino e aprendizagem do Atletismo. Sdo agdes pedagdgicas que podem ser adaptadas de
acordo com a realidade do professor que as utilizara, inclusive, podem ser utilizadas em outros
conteudos da Educacao Fisica escolar.

Os planejamentos contidos nessa sequéncia didatica, possuem os seguintes topicos:

e Introducdo e exposic¢ao a midia;

e Exploragao pratica;

e Analise critica, compartilhamento e discussao;
e Avaliacdo.

Em cada sugestdo de aula estes topicos sdo desenvolvidos de acordo com o tema
proposto, de forma a facilitar a compreensao, adaptagdo e execugdo desse recurso didatico. Cabe
ao professor observar quais atividades devem ser realizadas e quais devem ser adaptadas para
sua realidade. O principal objetivo ¢ estimular e contribuir para o ensino e aprendizagem do
Atletismo nas escolas.

Em um dos momentos de debates, a participante CF 7 traz uma reflexdo sobre a
importancia de termos acesso a materiais de apoio que possam auxiliar o professor no seu
planejamento e nas agdes pedagogicas desenvolvidas nas aulas.

Mas com tanta burocracia que precisamos fazer, a carga horaria que temos
semanalmente, elaboragdo de provas, corregdo dessas provas, a gente tem tempo de ir 14,

pesquisar video, montar uma aula mais elaborada para chegar na aula e aplicar? Com o
tanto de turmas que temos? (CF 7, video do encontro 4)

Entendemos que a fala da participante CF 7 demonstra a realidade dos professores e
professoras da educagdo publica com cargas horarias exorbitantes e em muitos casos em mais de
uma rede para que possa complementar a renda. Sua fala demonstra uma desmotivag¢do por nao
ter o tempo necessario para que possa planejar, executar e avaliar suas aulas como gostaria.

Nosso intuito, com a proposta da sequéncia didatica, foi justamente a de auxiliar o
professor nessas demandas e trazer possibilidades de aplicar as aulas dentro da sua realidade.
Entretanto, cabe ressaltar que essa sequéncia didatica ndo ¢ algo que deva ser seguido na integra,
ela deve ser adaptada as realidades educacionais de cada professor. De modo a adaptar suas

condigdes com materiais, acesso a internet, uso das TDICs, espaco fisico entre outras
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possibilidades. As aulas foram apresentadas aos participantes e as reflexdes sobre o material

estdo expressas nas falas dos participantes:

Realmente, sua iniciativa de trazer esse material vai ajudar no dia a dia, ja ¢ um
caminho que podemos seguir (CF 7, video do encontro 4).

A gente pode organizar essa sequéncia em todos os bimestres para facilitar nosso
trabalho (CF 1, video do encontro 4).

Entendemos que a fala da participante CF 1 demonstra a importancia do material na
rotina das aulas por propor aulas que sdo adaptaveis as necessidades de cada professor. Ja a
participante CF 1, propde uma continuidade dos encontros para abranger os estudos para além do
Atletismo. E necessario que exista uma continuidade nos estudos e debates sobre a pratica
docente, a fim de que possamos, coletivamente, construir solu¢des para os desafios enfrentados
no cotidiano escolar, sempre com o objetivo de valorizacdo do professor e a qualificagdo do
processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Essa continuidade exige ndo apenas o incentivo a
formagdo continuada por parte do Estado, mas também o compromisso com a oferta de melhores
condi¢cdes de trabalho. Sem infraestrutura adequada, tempo para planejamento, acesso a recursos
pedagogicos e valorizagdo profissional, a efetividade da formagao é comprometida, limitando o
potencial de transformagao pedagogica no ambiente escolar.

Ao abordar as provas do Atletismo os participantes fizeram inferéncias mais proéximas a
realidade para as atividades praticas, tais como:

A gente pode trabalhar diversos tipos de amarelinha para desenvolver os saltos (CF 3,
video do encontro 6)

Tem algumas atividades de estafeta que podem trabalhar as corridas (CF 1, video do
encontro 3)

Uma brincadeira que podemos realizar ¢ o pique pega com varia¢des (CF 5, video do
encontro 3)

A partir das propostas dos participantes, as atividades foram alteradas e adaptadas as
sugestdes oferecidas. E importante ressaltar que nio houveram contribui¢des nas atividades
relacionadas as provas de arremesso do peso e nos langamentos do dardo, do martelo e do disco.
Acreditamos que a falta dessas sugestdes acontega pela auséncia de formacdes voltadas a essas
provas.

A fala do participante CF 5, demonstra uma perspectiva que vai de encontro a Matthiesen
(2012) ao utilizar os jogos e brincadeiras como forma de explorar as habilidades motoras
pertencentes ao Atletismo como, correr, saltar, arremessar, lancar e marchar, que sdo as
principais neste esporte. E pertinente ressaltar que essas atividades devem ser contextualizadas

para que o aluno possa relaciona-las com as provas do Atletismo de forma a construir o
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conhecimento necessario para associar as agdes motoras realizadas nestas atividades com as
provas do Atletismo.

Os dados da avaliagdo final demonstram que a sequéncia didatica foi bem aceita pois
87,5% dos participantes (7) concordaram totalmente que as sugestdes apresentadas vao facilitar
os planejamentos e as acdes docentes e 12,5% dos participantes (1) concordaram parcialmente.
Entendemos que houve um consenso que a sequéncia didatica apresentada vai facilitar a rotina
do professor em relacdo a inser¢do da midia-educagdo (fisica) no ensino do Atletismo.

Um dos produtos educacionais produzidos na segunda etapa foi o Jogo Atletic Cards,
criado pelo pesquisador com o objetivo de auxiliar a compreensao e as dindmicas voltadas para o
ensino e aprendizagem do Atletismo. De acordo com os dados coletados através dos relatos dos
participantes, foi constatado que a inica forma de transmissdao de conhecimento sobre o contexto
das provas, dos implementos e dos locais de competi¢do do Atletismo estava voltado para a
transmissdo de slides. Diante disso, o Jogo Atletic Cards foi desenvolvido como uma proposta
metodoldgica alternativa, na qual oferece aos professores uma ferramenta que estimula praticas
mais ativas, dinamicas e envolventes.

Nossa inten¢do ao desenvolver o Jogo Atletic Cards foi oferecer alternativas de tornar o
processo de aprendizagem mais ludico e significativo, a depender da mediagdo docente, o jogo
também incorpora principios da midia-educagdo (fisica), apresentando o Atletismo de forma
criativa e contextualizada. Como parte das possibilidades didaticas, os alunos podem ser
incentivados a modificar as regras, criar novas cartas com base em suas realidades ou at¢ mesmo
desenvolver outras versoes do jogo. Essas propostas podem contribuir para ampliar as formas de
abordagem do contetdo e estimular o protagonismo estudantil, enriquecendo o processo de
ensino e aprendizagem.

As regras do jogo sdo bastante simples e podem ser alteradas de acordo com a realidade
de cada turma, escola ou professor. O professor devera dividir a turma em dois ou mais grupos.
As cartas devem ser trabalhadas previamente de modo a dar contexto de suas especificagdes. A
forma como o professor ira desenvolver o jogo pode utilizar diversas metodologias de acordo
com a faixa etaria e o conhecimento dos alunos sobre o Atletismo.

O Jogo possui 46 cartas divididas em topicos, que sdo: Locais de Competi¢do, Tipos de
Provas, Atletismo e as Condic¢des e Obstaculos. Nos Locais de Competig@o as cartas apresentam
locais como a gaiola para realiza¢do dos langamentos do martelo ou do disco, o local de prova do
lancamento do dardo, o local do arremesso do peso e os locais de provas de diversas corridas
como pista, rua, montanhas e corridas no campo.

As figuras 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 e 24 representam algumas cartas do Jogo Atletic
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Cards criado como produto educacional que foi jogado e avaliado pelos professores. Elas

ilustram as categorias apresentadas no baralho e suas caracteristicas.

Local de prova Local de prova

Local do lancamento
Corrida de rua do dardo

Desenho Descricao

Figura 17. Fonte: Canva, 2024. Figura 18. Fonte: Canva, 2024.

As cartas apresentadas demonstram que o aluno que tirar uma delas devera representa-las
para que os demais consigam identificar quais sdo as cartas. No exemplo da imagem 15, o aluno
devera apresentar a carta através de desenho no quadro ou mimica para que seu grupo possa
identificar. No exemplo da imagem 16, além do desenho, o aluno tem a opc¢do de descrever
verbalmente qual € o local de provas que a carta representa.

Nas cartas que representam os tipos de provas do Atletismo estdo presentes
representacdes de diversas provas como Langamento do dardo, do disco e do martelo, Arremesso
do peso, Corridas, Marcha atlética e os diferentes tipos de Saltos presentes nas competi¢des

oficiais, como nos exemplos abaixo.

Tipos de provas Tipos de provas

Marcha atlética Lancamento do dardo

Descrigao Mimica Descricdo Mimica

Figura 19. Fonte: Canva, 2024. Figura 20. Fonte: Canva, 2024.



110

Nas cartas que representam o Atletismo constam diversas fungdes que fazem parte do
esporte e suas caracteristicas tais como, o arbitro, o paratleta, comentaristas ou narrador, técnico,

atleta e contador de voltas, conforme demonstrado abaixo.

ATLETISMO ATLETISMO
Escolha uma das opgdes abaixo Escolha uma das opgdes abaixo
para representar a imagem da para representar a imagem da
carta. carta.
4 Funcao A 4 Funcao A
Arbitro Comentarista ou narrador

sy,

Desenho Descricdo Mimica Desenho

\_ / \_ /
Figura 21. Fonte: Canva 2024. Figura 22. Fonte: Canva, 2024.

Nas cartas que representam as condigdes e obstaculos, sdo apresentadas situagdes que
podem acontecer durante a realizagdo das provas do Atletismo seja de forma profissional ou

amadora e que os praticantes estdo sujeitos a enfrentar.

Condicao Obstaculos naturais

Ca nsaco extremo Provas com ventos fortes

Descricao Mimica Mimica Descricao

Figura 23. Fonte: Canva, 2024. Figura 24. Fonte: Canva, 2024.

Nessas cartas do jogo, condigdes como o cansago extremo, corridas em altitude, por

exemplo, também podem ser contextualizadas para situagdes em outras modalidades esportivas
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como comparativo. Entendemos que essas representacdes, ao serem analisadas pelos alunos,
podem contribuir para desenvolvimento do seu repertoério cognitivo e contribuem para a
constru¢do do conhecimento de forma mais atrativa e interessante.

Por exemplo, em uma turma de 6° ano, as cartas podem ser distribuidas entre a turma e os
alunos, ja em grupos, devem pesquisar sobre a representacdo de cada carta, para que conhecam
todo o baralho. As cartas se alternam entre os grupos para que todos possam conhecer todas as
cartas. A partir dessa dinamica, os grupos se dividem e o jogo comeg¢a. Cada aluno terd um
tempo estipulado pelo professor para apresentar a carta tirada através de trés formas de
representacdo: a mimica, o desenho ou a descrigdo. Caso o grupo do aluno que representa a carta
ndo consiga identificar a representagdo, abre-se a possibilidade de outro grupo fazer a tentativa,
marcando o ponto para o grupo que acertar.

Em sua execug¢do, o jogo ofereceu uma interagao positiva e foi atrativo aos participantes,
por se tratar de um momento ludico de aprendizagem, além de desenvolver a inclusdo ao
proporcionar variadas formas de linguagens na apresentagdo das cartas. Outro ponto positivo do
jogo, ¢ a possibilidade de modificar as regras de acordo com a necessidade da turma ao qual o
jogo sera desenvolvido. A possibilidade de proporcionar a participagao ativa dos alunos pode
promover momentos de aprendizagem significativa ao terem suas vozes ouvidas na proposi¢ao
de regras para a execu¢do do jogo. Contudo a mediagdo do professor através de metodologias
ativas, potencializa ainda mais a a¢do educativa, assim como exposto pelos participantes:

E importante ter essa flexibilidade nas regras. Se a gente vai trabalhar com o sexto ano,
por exemplo, pois a linguagem que a gente precisa usar com eles ¢ diferente. Nesta série

¢ preciso trabalhar mais a ludicidade, a brincadeira, o esporte mesmo a gente vai
trabalhar mais adiante (CF 5, video do encontro 3).

Eu concordo com vc [...], a gente pode, também, fazer uma abordagem diferente.
Podemos trabalhar em cima do erro, ele erra, a gente explica o erro e como ¢é o certo. A
gente pode distribuir as cartas, eles veem todas elas, tem como o objetivo um trabalho
de pesquisa em casa, onde depois ele apresenta pra turma qual foi a carta sorteada da
forma como ele achou mais interessante. (CF 3, video do encontro 3).

A partir deste modelo a gente pode criar um com os alunos sobre outros conteudos (CF
5, video do encontro 3).

Ao expor a necessidade de adaptar a linguagem a realidade dos alunos, o participante CF
5, em sua primeira fala, demonstra ter uma preocupagdo com a forma de comunicagdo entre
professor e aluno, assim como proposto por Freire (1996). Para o autor, além de realizar a
aproximacao, a linguagem utilizada, quando mediada de forma adequada, estimula o interesse do
aluno em engajar ativamente nas atividades pedagogicas, o que possibilita a constru¢cdo de um
conhecimento mais significativo. Para isso, o professor deve utilizar metodologias que permitam

ao aluno ter a liberdade de participar e se expressar durante as aulas, para que possa se sentir
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parte integrante do processo de ensino e aprendizagem.

Na fala do participante CF 3, é possivel perceber uma aproximagdo com a visdo
construtivista, pois os erros sao vistos como parte do processo de aprendizagem e devem ser
vistos como oportunidade de aprender e reorganizar seus conhecimentos (Vygostsky, 2007;
Piaget, 2007). A teoria construtivista propde que o aluno deve ser o protagonista do seu
aprendizado e o erro ndo deve ser punido, mas utilizado como ferramenta de aprendizagem.
Entendemos que a experiéncia profissional do participante CF 3, trouxe uma valorosa
contribuicao para a pesquisa ao expor sua percep¢ao sobre o uso do erro do aluno durante a agao
educativa.

A segunda fala do participante CF 5, aborda uma construgdo colaborativa de novos jogos,
se aproxima da perspectiva freireana (Freire, 1996), ao valorizar o conhecimento prévio do aluno
como ponto de partida para a aprendizagem. Tal abordagem dialoga ainda com os principios da
midia-educacdo (fisica), que compreende a criacdo de materiais pedagdgicos, como forma de
mediagdo entre o conteudo da Educacdo Fisica escolar e a cultura discente. Essa pratica
corrobora com Fantin (2011 a) ao demonstrar como a produ¢do mididtica desenvolvida pelos
alunos potencializa a aprendizagem significativa. Ao criarem jogos sobre conteudos curriculares,
os estudantes assumem o papel de autores do processo educativo.

Embora a iniciativa de cria¢do do jogo tenha partido do pesquisador, houveram
contribui¢des significativas e pontuais da orientadora Prof®. Dra. Florence sobre as imagens e
termos presentes nos jogos. Estas contribuigdes foram essenciais para que o jogo pudesse ser

construido e ter maior representatividade no processo de ensino e aprendizagem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou responder questdes significativas sobre a possibilidade de uma
formacao continuada de professores sobre a midia-educagdo e o ensino do Atletismo na escola.
Ao longo deste percurso investigativo, descobrimos diversos desafios e, para estes, as solugdes
encontradas em parceria com os participantes. Com base nos escritos de Minayo (2012), Tripp
(2005), Thiollent (2000), esta pesquisa buscou respostas a questdes singulares presentes no
cotidiano escolar dos participantes, o que a define como uma pesquisa-a¢ao educacional. Todo
percurso investigativo seguiu um ciclo de planejamento, execugdo e avaliagdo que permitiram a
coleta de dados significativos com resultados baseados nas vivéncias e experiéncias dos

participantes, sob o olhar do pesquisador.
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Dentre as técnicas utilizadas para a coleta de dados da primeira etapa foi utilizado o
questionario com 25 perguntas subjetivas e objetivas. J4 na segunda etapa da pesquisa foram
utilizadas outras formas de coleta tais como a filmagem dos encontros que foi feita pelo
pesquisador, anotagdes no diario de campo e fotos, além de um questionario final no qual os
participantes avaliaram o curso e deram suas opinides sobre a formagao continuada.

Os dados coletados na primeira fase da pesquisa possibilitaram a identificagdo das
dificuldades centrais a serem trabalhadas durante o processo formativo desenvolvido na segunda
etapa da pesquisa. Dentre as 25 respostas do questiondrio inicial, de professores do Estado de
Goias, emergiu o consenso sobre a falta de formagao continuada, tanto no ensino do Atletismo
quanto a midia-educacdo ou sobre o uso das TDICs como ferramentas pedagogicas, além da
simples transmissdo de slides. Outra dificuldade encontrada diz respeito a caréncia de materiais
adequados que representam obstidculos concretos para uma pratica pedagogica mais ativa no
ensino e aprendizagem do Atletismo na escola.

A andlise das respostas do questionario inicial foi o ponto de partida da segunda etapa da
pesquisa, pois a interpretacdo das respostas forneceu os subsidios necessarios para a elaboracao
da formacdo continuada de professores sobre a midia-educacdo (fisica) no ensino e
aprendizagem do Atletismo. Ao identificar as lacunas na forma como os professores ensinam
sobre a modalidade e as dificuldades sobre a compreensdo dos principios da midia-educacao
(fisica), foi possivel desenvolver estratégias voltadas para solucionar os desafios elencados. Pois,
de acordo com as respostas do questionario inicial, a maioria dos participantes trabalhava apenas
as corridas e ndo desenvolviam outras provas por desconhecimento basico, pela falta de
materiais ou as duas opgdes.

A segunda etapa da pesquisa - o curso de formacgao continuada - foi elaborada a partir da
interpretagdo dos dados realizada pelo pesquisador. O curso aconteceu entre os meses de
setembro a dezembro, sendo seu planejamento e estruturagdo nos meses de setembro e outubro e
seu desenvolvimento nos meses de outubro a dezembro. As tematicas trabalhadas em cada
encontro foram planejadas de maneira articulada, com o objetivo de uma construgdo gradual e
complementar do conhecimento. A formacdo foi iniciada com os principios basicos da
midia-educacdo (fisica) e as TDICs, os multiletramentos como abordagem metodoldgica e o
desenvolvimento das provas do Atletismo e as possibilidades pedagogicas para seu ensino e
aprendizagem.

Para a elaboragdo da intervencdo proposta nesta pesquisa, foram identificadas as
dificuldades que os participantes tinham sobre a midia-educagdo e dados do questionario final

apontam que o curso de formacdo continuada contribuiu para que estas dificuldades fossem
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superadas pelos participantes. Através de propostas metodoldgicas objetivas e claras os
participantes puderam ampliar o entendimento sobre os principios da midia-educagdo e sua
insercdo na rotina escolar. Entendemos que ¢ necessario o aprofundamento nos estudos, bem
como a continuidade nesse campo de estudos, para que os participantes compreendam melhor
esse campo de conhecimento e o integrem as suas aulas.

Outro ponto importante abordado nesta pesquisa foi o conhecimento das problematicas
docentes. Foi identificado que a falta de estrutura aliada a falta de materiais sdo os principais
motivos para o ndo trabalho de provas como o arremesso do peso e os langamentos do martelo,
do disco e do dardo na Educagdo Fisica escolar. Durante o percurso investigativo, foi
apresentado aos participantes, diversas possibilidades na criacdo de materiais alternativos para
um melhor desenvolvimento das provas do Atletismo. Houveram momentos de construciao de
implementos como o disco, o martelo e o dardo em que os participantes tiveram grande
engajamento e interesse em desenvolver estes materiais. Foram momentos impares na formagao
que proporcionaram grande aprendizado e incentivou a adocdo de novas metodologias e
possibilidades aos participantes. Para melhor divulgacdo e disponibilizagdo dos materiais
construidos ao longo desta pesquisa, foi criado um site que permite acesso a todo conteudo
construido em conjunto com os participantes.

Ao abordar as provas do Atletismo, foi construida, em parceria com os participantes, uma
sequéncia didatica com 23 aulas que contemplam o ensino e aprendizagem da modalidade aliado
aos principios da midia-educagdo (fisica). Esta sequéncia didatica também propds diversas
formas de se trabalhar as provas do Atletismo, fundamentadas nos principios da midia-educagao
(fisica) com adaptagdes no espago fisico para que o ensino e a aprendizagem da modalidade
possa acontecer nas unidades escolares.

Também foi criado, pelo pesquisador, um jogo de cartas que pode ser utilizado como jogo
introdutério ao ensino e aprendizagem do Atletismo. O jogo conta com 46 cartas que
demonstram diversas caracteristicas da modalidade e exige dos participantes que realizem uma
descricao, desenho ou mimica sobre a representacdo que a carta disponibiliza. As regras podem
ser modificadas de acordo com a faixa etaria ou a necessidade do professor. Para maior
aproximacao com os principios da midia-educag¢do (fisica), os alunos podem dar sugestdes sobre
as regras, a forma de se jogar, a inser¢do de cartas ou outras possibilidades que melhorem o jogo
e desenvolva um melhor aprendizado.

Observamos que os participantes atribuiram grande relevancia ao jogo Atletic Cards, ao
reconhecer seu potencial de contribuigdo para o ensino e aprendizagem do Atletismo, desde que

mediado de forma adequada. Além de demonstrarem apoio a proposta, os participantes
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destacaram que o jogo pode representar um ponto de partida para o desenvolvimento de outras
estratégias pedagogicas que contemplem diferentes conteudos da Educagdo Fisica.

Enfim, com base nos dados da avaliagdo final, consideramos que ¢ viavel a promogao de
formagdes continuadas que desenvolvam o ensino e a aprendizagem do Atletismo e outros
contetidos da Educacdo Fisica escolar mediados pelos principios da midia-educacao (fisica). A
inser¢ao da midia-educagdo (fisica) também se mostrou um campo promissor na formagao
integral do aluno ao ser inserida nos planejamentos das aulas. E necesséario que as formagdes de
professores realmente sejam continuadas e de forma a garantir que os docentes se mantenham
atualizados frente as novas metodologias educacionais. Essas praticas devem empoderar o aluno
como protagonista do préprio aprendizado, cultivando autonomia, criatividade e pensamento
critico, elementos basicos para ampliar sua compreensdo de mundo e sua interagdo com a
realidade em que esta inserido.

Esta pesquisa, como toda investigacdo cientifica, apresentou limitagdes que precisaram
ser consideradas na andlise e interpretagdo dos resultados. Um dos principais limites diz respeito
ao numero de participantes: a formacdo continuada contou com a adesdo de apenas oito
professores, o que restringe a possibilidade de generalizacdo dos achados. Além disso, a
aplicacdo das propostas pedagdgicas ocorreu em um periodo relativamente curto, o que pode ter
limitado a observagao de impactos de médio e longo prazo nas praticas docentes. Como sugestao
para pesquisas futuras, estd a aplicagdo pratica dos produtos desenvolvidos nesta pesquisa, com
foco na avaliagdo de seus efeitos sobre o processo de ensino e aprendizagem.

Ressalta-se também que a pesquisa concentrou-se em um recorte especifico do contetido
de Educagdo Fisica, o Atletismo, e utilizou como base a perspectiva da midia-educagdo,
deixando de abordar outras possibilidades tematicas ou teoricas. Ainda assim, os dados obtidos
forneceram contribui¢cdes relevantes para o campo, a0 mesmo tempo que apontaram para a
necessidade de novos estudos que ampliem a amostra, explorem diferentes realidades escolares e
investiguem os efeitos prolongados da formacgao sobre a pratica pedagogica.

Esta pesquisa ndo termina aqui. Ela espalhou e ainda espalha sementes em seus futuros
leitores através dos produtos educacionais que foram criados, os relatos dos participantes e,
sobretudo, a certeza de que ¢ possivel reinventar o ensino e aprendizagem do Atletismo na
escola. E preciso que o poder publico e toda comunidade, escute quem esta na escola, buscando

solugdes com eles, ndo apenas para eles.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS- UFG
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA
E DANCA - FEFD

PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL
EM REDE EM EDUCACAO FiSICA - PROEF/UFG
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

(PROFESSORES)

Vocé estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa intitulada A
MIDIA-EDUCACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA: Uma abordagem pratica em
formagao de professores no ensino do Atletismo. Meu nome ¢ Eugenio Calipso Barbosa Santos,
sou o pesquisador responsavel e atuo na area de Educacao Fisica. Apds receber os
esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar fazer parte desta pesquisa, assinale a
opcdo “Concordo” ao final deste documento. Feito isso, vocé tera acesso ao questiondrio da
pesquisa e apos registrar suas respostas, receberd uma cdpia das mesmas no e-mail que
disponibilizar, ¢ em até 24 horas recebera uma copia em arquivo PDF do TCLE. Caso deseje
receber uma versao fisica do TCLE, assinale a op¢do correspondente neste termo. Esclareco que
em caso de desisténcia em qualquer etapa da pesquisa, vocé€ podera encaminhar um e-mail com o

pedido de desisténcia para: eugenio.calipso@discente.ufg.br, ndo havendo nenhum tipo de

penalizagdo.Vocé ainda recebera a resposta de ciéncia do pesquisador e todos os seus dados serdao
excluidos da pesquisa. Caso aceite participar até o final da pesquisa, as dividas sobre a mesma
poderao ser esclarecidas pelo pesquisador responsavel, via e-mail:

eugenio.calipso@discente.ufg.br e/ou através do contato telefonico: (62) 99949 - 0305, inclusive

com possibilidade de ligagdo a cobrar. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos como
participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goids, pelo telefone (62) 3521 - 1215, que ¢ a instancia
responsavel por dirimir as dividas relacionadas ao carater ético da pesquisa.

O Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Federal de Goids (CEP-UFG) &
independente, com fungdo publica, de carater consultivo, educativo e deliberativo, criado para

proteger o bem-estar dos/das participantes da pesquisa, em sua integridade e dignidade, visando


mailto:eugenio.calipso@discente.ufg.br
mailto:eugenio.calipso@discente.ufg.br
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contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos vigentes. A presente
pesquisa tem como objetivo elaborar, aplicar e avaliar um curso de formagao para professores de
Educacgao Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, direcionado aos
principios da midia-educagdo com énfase no ensino e aprendizagem do Atletismo.

Vocé sera convidado a responder um questiondrio online sobre a pesquisa e para isso
devera reservar um breve periodo de tempo. Embora seja importante para o andamento da
pesquisa, que registre suas respostas em todo o formulério, vocé nao serd obrigado a responder a
todas as perguntas, se assim desejar. Vocé tem direito ao ressarcimento das despesas decorrentes
da cooperag@o com a pesquisa, inclusive transporte e alimentacao, se for o caso.

Em caso de danos, vocé tem o direito de pleitear indenizag¢ao, conforme previsto em Lei.
Esta garantido o sigilo que assegure a sua privacidade e o anonimato. As informagdes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas,
mediante sua autorizagdo, preservando sempre os dados pessoais dos participantes. Os riscos
envolvidos neste estudo existem, e serdo sempre levados em consideragdo. Fatores como cansago
na execu¢do das atividades, constrangimento, riscos emocionais, vazamento de informacoes e
falha na protecao de dados nos ambientes virtuais, serdo sempre monitorados com a intencao de
serem evitados.

Como procedimentos para minimizar estes riscos, antes da aplicacdo do questiondrio,
vocé serd esclarecido sobre como serdo utilizadas suas respostas e/ou opinides na pesquisa, €
como se dara sua participagdo no estudo. O material sera disponibilizado antes do momento de
respondé-lo, se assim desejar.

Esta pesquisa destaca-se por sua significativa contribui¢do na formacao de professores, ao
promover a integracdo da midia-educagdo em suas praticas pedagogicas, especialmente ao
abordar o contetido de Atletismo.

Durante todo o periodo da pesquisa e na divulgag¢do dos resultados, sua privacidade sera
respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de alguma forma,
identificar-lhe, sera mantido em sigilo. Todo material ficara sob minha guarda por um periodo
minimo de cinco anos. Para conducdo da coleta ¢ necessario o seu consentimento faga uma

rubrica entre os parénteses da op¢ao que valida sua decisao.

( ) CONCORDO em participar do estudo intitulado A MIDIA-EDUCACAO NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA: Uma abordagem prética em formagdo de professores no
ensino do Atletismo. Declaro ter mais de 18 anos de idade e destaco que minha participagao

nesta pesquisa ¢ de carater voluntario. Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo
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pesquisador responsavel Eugenio Calipso Barbosa Santos sobre a pesquisa, os procedimentos e
métodos envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo no estudo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Declaro, portanto, que concordo com a

minha participagdo no projeto de pesquisa acima descrito. Acesse o link

https://forms.gle/zZVqWEhF39j04a7vWA para responder a pesquisa.

(  )NAO CONCORDO

Deseja receber uma copia fisica do TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO — TCLE?

() Sim, desejo

() Nao desejo

Pode haver também a necessidade de utilizarmos sua opinido em publicacdes, faga

uma rubrica entre os parénteses da opcao que valida sua decisao:

( ) Permito a divulgacdo da minha opinido nos resultados publicados da pesquisa.
( ) Nao permito a divulgagdo da minha opinido nos resultados publicados da
pesquisa.

Pode haver também, a necessidade de utilizarmos sua imagem em publicacdes, faga uma

rubrica entre os parénteses da opgao que valida sua decisao:

( ) Permito a divulga¢do da minha imagem nos resultados publicados da pesquisa.
( ) Nao Permito a divulgagdo da minha imagem nos resultados publicados da
pesquisa.

Pode haver necessidade de utilizagdo dos dados coletados em pesquisas futuras, desde
que seja feita nova avaliagdo pelo CEP/UFG. Assim, solicito a sua autorizacdo, validando a sua
decisdo com uma rubrica entre os parénteses abaixo:

( ) Declaro ciéncia de que os meus dados coletados podem ser relevantes em
pesquisas futuras e, portanto, autorizo a guarda do material em banco de dados e/ou biobancos e
biorrepositorios.

( ) Declaro ciéncia de que os meus dados coletados podem ser relevantes em
pesquisas futuras, mas nao autorizo a guarda do material em banco de dados e/ou biobancos e

biorrepositorios.


https://forms.gle/zVqWEhF39jo4a7vWA
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APENDICE B - QUESTIONARIO

Apesar da importancia de registrar suas respostas em todo o formulario para o avanco da

pesquisa, vocé tem a liberdade de nao responder, nao sendo obrigado a preencher todas, se assim

preferir.

1. Nome:

2. E-mail:

3. Tempo de atuagao docente:

4. Modalidade de ensino com maior carga horaria:
() Ensino fundamental anos finais
() Ensino médio

5. Vocé trabalha o Atletismo em suas aulas? Caso a resposta seja sim, como? E quais provas
sdo desenvolvidas? Explique, de forma breve, uma aula com o contetido de Atletismo.

6. Na (s) unidade (s) escolar (es) onde atua vocé possui 0s materiais necessarios para a
realizagdo das aulas de Atletismo de forma pratica?
() Sim.
() Nao.

7. Caso a resposta anterior tenha sido sim, descreva quais materiais estdo disponiveis na
Unidade Escolar onde atua.

8. Aqueles materiais especificos do Atletismo que vocé ndo tem disponivel na sua Unidade
Escolar, caso receba, teria um local apropriado para armazenar e utilizar?
( ) Sim.
() Nao.

9. Durante sua atuacdo profissional, houve alguma formagdo voltada para o ensino do

Atletismo?

( )Sim



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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( ) Nao
Ao ministrar aulas do contetido Atletismo, vocé faz adaptacdo de algum material?

Realiza a confeccdo desse material de forma individual ou em conjunto com seus alunos?

Qual (is) prova (s) do Atletismo vocé€ tem mais dificuldade em trabalhar e quais nunca

trabalhou?

Na sua opinido, qual ¢ a maior dificuldade para se trabalhar o Atletismo nas aulas de
Educacao Fisica na sua escola? (pode assinalar mais de uma alternativa)

() Falta de espago fisico;

() Falta de material adequado;

() Falta de apoio da gestao escolar;

() Falta de interesse dos alunos;

() Falta de formagdo docente.

() Outros.

Vocé utiliza ou ja utilizou algum recurso tecnologico em suas aulas com o conteudo
Atletismo?

() Sim

() Nao.

Caso a resposta tenha sido sim, descreva qual ou quais recursos vocé ja utilizou.

Com quais objetivos vocé utiliza os recursos tecnologicos em suas aulas? Poderia

descrever um exemplo de como utiliza as tecnologias.




16.

17.

18

19.

20.

21.

22.

23.
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Acredita ser possivel incluir os principios da midia-educag¢do no ensino do Atletismo na
escola?
() Sim.
() Nao.

Caso a resposta tenha sido sim, justifique:

. Poderia descrever um exemplo sobre como utiliza os principios da midia-educagdo em

suas aulas?

Em sua graduagdo ou na sua formacdo continuada, houve alguma formagao voltada para
a midia-educacao ou utilizacao de recursos tecnologicos?

() Sim, midia-educacao;

() Sim, utilizacdo de recursos tecnologicos;

() Nao.

Caso a resposta da questdo anterior tenha sido sim, poderia informar qual foi a instituicao

que ofereceu o curso? Poderia informar como foi o curso?

Teria interesse em participar de uma formagdo continuada voltada para os conceitos da

midia-educagdo direcionada ao processo de ensino e aprendizagem no ensino do

Atletismo?

() Sim

() Nao.

Quais provas do Atletismo seria de seu interesse que o curso de formacgao oferecesse?
() Corridas;

() Saltos;

() Langamentos;
() Arremessos;
Descreva quais provas da questdo anterior vocé gostaria que fosse ofertada em um curso

de formacao.
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24. Caso sua resposta a pergunta anterior seja sim, assinale o dia que seria mais interessante
para cursar esta formagdo continuada.
() Segunda - feira; () Terca - feira; () Quarta - feira;
() Quinta - feira; () Sexta - feira; () Sabado.
25. Em qual periodo?
() Matutino; () Vespertino; () Noturno.

Agradeco a participagao.



APENDICE C - DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO
Data: ....... [oeaaannnn, Loveaiaannn, Aulan®..............

Quantidade de professores presentes:

Espaco utilizado para a aula:

Conteudo da aula:
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Objetivos da aula:

Atividades desenvolvidas na aula:

Principios da Midia-Educag¢ao utilizados na aula:

Como foi a participacdo dos professores nas atividades? Houve alguma justificativa para

18s0?

Pontos  positivos da aula:

Pontos  negativos da  aula:

Dificuldades enfrentadas pelo pesquisador e pelos professores participantes na proposta de aula:
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Possiveis ajustes ou pontos a serem revistos na organizagao pedagogica para as proximas aulas e

atividades:

Anotacdes importantes ou falas dos professores participantes durante as atividades:

Avaliagdo da  aula:
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APENDICE D - TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM E SOM

Eu, ,
nacionalidade , estado civil , portador da Cédula
de identidade @RG n° , inscrito no CPF/MF sob n°

, residente a

o

, 1n° , na cidade de

AUTORIZO o uso da minha imagem em todo e qualquer material de midias e audiovisual para
serem utilizados na pesquisa intitulado “A MIDIA-EDUCACAO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: Uma abordagem pratica em formagdo continuada de professores no
ensino do Atletismo” de responsabilidade do professor e pesquisador Eugenio Calipso Barbosa
Santos. A presente autorizacao € concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territorio nacional, das seguintes formas: midia eletronica (videos,
imagens). Fica ainda autorizada, de livre e espontanea vontade, para os mesmos fins, a cessio de
direitos da veiculagdo das imagens ndo recebendo para tanto qualquer tipo de remuneracao. Por
esta ser a expressao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima descrito sem que nada
haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos @ minha imagem ou a qualquer outro, e assino a

presente autoriza¢do em 02 vias de igual teor e forma.

, dia de de

Assinatura do participante
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APENDICE E

Plano de ensino de curso

Segunda etapa da pesquisa

Universidade Federal de Goias — UFG
Faculdade de Educacao Fisica e Danca — FEFD

A MIDIA-EDUCACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA:

Uma abordagem pratica na formag¢ao continuada de professores no ensino do Atletismo

1. IDENTIFICACAO

Carga horaria: 40 horas
Horario das aulas: Aos sabados de 8h as 11h
Modalidade: presencial

Duracgao do curso: meses de setembro a novembro

2. EMENTA

Capacitacdo de professores de Educacdo Fisica na identificacio e compreensdo dos
principios da midia-educagdo fisica. Ampliagdo do conhecimento sobre midia-educagao.
Planejamento, execuc¢do e avaliagdo de aulas de Educacdo Fisica com foco no ensino do
Atletismo, integrando os principios da midia-educacdo. Estimulo ao ensino do Atletismo por
meio de atividades ludicas, jogos e minijogos. Criagdo de materiais alternativos para o
ensino-aprendizagem do Atletismo na educagdo bésica. Desenvolvimento de metodologias que
promovem o pensamento critico, habilidades motoras e sociais, visando o aprimoramento do

ensino e aprendizagem dos alunos.
3. OBJETIVO GERAL
O objetivo geral deste curso € capacitar os participantes a integrar os principios da

midia-educagdo ao processo de ensino e aprendizagem do Atletismo, desenvolvendo habilidades

e competéncias que promovam um aprendizado mais eficaz e inovador.
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4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estimular o ensino do Atletismo por meio de novas abordagens através de atividades ludicas,
jogos e minijogos em diversas provas do Atletismo;

- Compreender o campo de estudos da midia-educacao fisica aliado ao ensino do Atletismo;

- Refletir e analisar sobre novas perspectivas no ensino do Atletismo no ensino basico;

- Organizar e elaborar, em colaboragao direta com os participantes, um e-book que possa trazer

possibilidades de utilizacdo critica e consciente das TDICs durante as aulas.

5. CONTEUDO

Topico 1 — A midia-educagio fisica e as Tecnologias Digitais de Informac¢io e Comunicacio
(TDICs) nas aulas de Educacao Fisica, Multiletramento e Letramento Digital

Este topico visa apresentar o campo de estudo e os principios da midia-educagao fisica,
explorar abordagens pedagogicas aplicadas ao ensino do Atletismo, bem como, demonstrar e
aplicar, a criagdo, apresentagdo e andlise critica de conteudo midiatico, tanto pelo professor como
pelos alunos para melhorar o ensino e a aprendizagem. Outra abordagem sera o uso pratico e
funcional das Tecnologias Digitais de Informa¢ao e Comunicagdo (TDICs). Bem como, capacitar
os participantes para manusear ¢ utilizar essas ferramentas de maneira eficaz de forma a
aprimorar o ensino e a aprendizagem dos alunos.

Dentro deste topico serdo abordadas possibilidades de ensino com base nos conceitos
voltados ao multiletramento. De forma que os professores participantes possam desenvolver
habilidades criticas para a interpretacdo e producao de materiais didaticos multimodais. E, assim,
possam desenvolver habilidades para promogdo de praticas com os conceitos dos

multiletramentos em sala de aula.

Toépico 2 — O Atletismo: historia, regras, provas e a midia-educacio fisica.

Este topico visa proporcionar aos professores uma reflexao sobre o contexto historico do
Atletismo, suas provas e as evolugdes ao longo do tempo. Serdo exploradas possibilidades de uso
das midias, com énfase na produ¢do e divulgacdo de conteudos, alinhadas aos principios da
midia-educagdo fisica, para estimular o ensino-aprendizagem dos alunos. A proposta ¢
solucionar problemas relacionados a rotina escolar durante o ensino do Atletismo, conforme

descrito pelos participantes.
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Topico 3 — As provas do Atletismo e suas possibilidades pedagdgicas.

Esta etapa da formacdo continuada visa apresentar possibilidades pedagdgicas para o
ensino do Atletismo de acordo com cada prova com auxilio das TDICs. Serdo elencadas
metodologias de ensino que possibilitem aos participantes desenvolverem as habilidades e
competéncias necessarias para planejar, executar e avaliar aulas voltadas ao ensino do Atletismo.
Nos encontros que forem abordados neste topico, serdo trabalhadas atividades praticas que
envolvam o uso das TDICs, a criacdo e divulgacdo de midias fundamentados na midia-educagao
fisica, a ludicidade, a construcdo de materiais alternativos, jogos € mini jogos como estratégias
pedagogicas que possam auxiliar os alunos na constru¢do de um conhecimento mais amplo

acerca do Atletismo.

6. METODOLOGIA

O curso sera fundamentado em abordagens pedagdgicas da pesquisa-acdo, que visam
metodologias de ensino e aprendizagem que envolvem a reflexdo e a investigacdo sistematica
dos processos educacionais para melhorar a pratica pedagogica. Os encontros seguirdo o ciclo
proposto pela pesquisa-acdo: planejamento, ac¢do, observa¢do e reflexdo de forma ativa e
participativa por todos os envolvidos no processo de formagao continuada. O envolvimento de
todos enriquece a compreensao dos problemas relatados e das possiveis solugdes, levando em
consideragdo as experiéncias de cada participante.

Esta metodologia visa a melhoria continua da pratica pedagogica, adaptando e ajustando
métodos e estratégias com base nos resultados observados. Outro ponto positivo € a integragao
da teoria e da pratica, permitindo aos participantes resolver problemas em conjunto. A
colaboracdo e o compartilhamento de experiéncias entre os pares sao altamente incentivados, de
forma a promover um ambiente de aprendizagem enriquecedor e dinamico.

As atividades propostas buscam estimular a participagdo ativa dos envolvidos, a
criatividade, o compartilhamento de experiéncias e praticas pedagdgicas de modo a proporcionar
a constru¢ao de conhecimentos mais proximos a realidade de cada participante. As aulas serao
planejadas de acordo com os principios:

- Aulas expositivas com reflexdes conjuntas e conceituais;
- Integracao de teoria e pratica sobre os conceitos abordados;

- Atividades praticas sobre o uso € manuseio das TDICs;
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- Atividades praticas a serem desenvolvidas com situacdes problema sugeridos pelos

participantes;

- Compartilhamento de experiéncias pedagogicas;

- Manufatura de materiais adaptados para o ensino e aprendizagem do Atletismo;

- Organizagao das atividades para que possam ser inseridas no produto educacional (e-book).

- Avaliagdo formativa,

7. AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada de forma continua e processual a partir do envolvimento dos

participantes nas aulas, nas discussdes coletivas, nos compartilhamentos das experiéncias

profissionais de cada participante. No final do curso sera proposta uma avaliagdo das atividades

desenvolvidas feito pelos participantes, com espago para que possam expressar suas impressoes

do curso, criticas e sugestdes.

8. CRONOGRAMA

Os encontros acontecerdo aos sabados com horario entre 8h e 12h entre os meses de

setembro e dezembro com a previsdo de 8 encontros.

Encontro 1

Apresentacao do curso;
Principios da midia-educacao fisica na escola;
As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo (TDICs) nas aulas de

Educacao Fisica,

Encontro 2

Multiletramento;
Letramento Digital;

O Atletismo: historia, regras, provas e a midia-educagao fisica.

Encontro 3

As corridas;

Tipos de corridas;

Atividades praticas;

Utilizagdo de materiais alternativos;

Construcao de materiais para o ensino das corridas
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Encontro 4

Lancamentos de disco e martelo;
Atividades praticas;
Utilizagdo de materiais alternativos;

Construcao de materiais para o ensino dos lancamentos de disco e martelo

Encontro 5

Lancamento de dardo e arremesso de peso;

Atividades praticas;

Utilizagao de materiais alternativos;

Construcao de materiais para o ensino do langamento de dardo e arremesso de

peso;

Encontro 6

Os saltos:
Tipos de Saltos;
Atividades praticas;

Utilizacao de materiais alternativos;

Encontro 7

Apresentagao do site como produto educacional
Compartilhamento de producdes realizadas em cada realidade

Avaliagdo do curso e do pesquisador
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APENDICE F - AVALIACAO DO CURSO

Ao finalizar o curso de formacdo, o participante serd convidado a responder este

questionario para avaliar o curso oferecido. Este questionario deve ser preenchido de forma

anOnima para preservar a privacidade do participante.

Apesar da importancia de registrar suas respostas em todo o formuldrio para o avango e

avaliacdo da pesquisa, vocé tem a liberdade de ndo responder, ndo sendo obrigado a preencher

todas, se assim preferir. Assinale apenas uma opgao por pergunta.

Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente | Parcialmente Parcialmente | Totalmente
O curso
correspondeu a
expectativa?
O curso foi

elaborado com
uma abordagem
pratica?

O curso foi
relevante em
minha atuagao
profissional?

Ap0s o curso,
conseguirei
aplicar a midia
educacao nas
minhas aulas?

O planejamento
do curso
conseguiu
explicar alguns
problemas que
surgiram durante
sua execugao?

O curso de
formagao facilitou
meu processo de
planejamento e
realizagdo das

aulas?
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Consegui
assimilar os
principios da
midia-educag¢ao?

A midia-educacao
pode contribuir no
ensino do
Atletismo?

O site foi
apresentado no
final do curso?

Participei da
constru¢ao do
site?

O guia pratico
sobre a
midia-educagao,
vai facilitar meus
planejamentos e
minhas a¢des
docentes?

Espago dedicado a criticas, observagoes e sugestoes:




PRODUTOS EDUCACGIONAIS
MIDIR-EDUCAGRO FISICA:

Uma abordagem pratica na formagéo
continuada de professores no ensino do
. Atletismo
-presentar a imag

siudantes do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio
carta.

- " ~ompreender nicas basic: 2 a OV s idas do atletisme.
Contetdos

Analisar e interpretar videos e imagens de comdas de atletismo.

Desenvolver um olhar critico em relagdo as representagbes midiaticas das

Tipos de provas Materiais:
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APRESENTACAO

No ensino da Educacdo Fisica, especialmente do Atletismo, as midias podem ser aliadas
potentes para dinamizar o conteudo. Esta pesquisa investigou como a midia-educa¢ao pode
contribuir para o ensino do Atletismo por meio de uma formagao continuada de professores. A
pesquisa intitulada como: A MIDIA-EDUCACAO NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA: Uma abordagem prética na formagdo continuada de professores no ensino do Atletismo,
foi desenvolvida através do Programa de P6s Graduacao de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional (ProEF) através da Universidade Federal de Goias (UFG). O objetivo
da elaboracdo destes materiais foi disponibilizar os produtos educacionais produzidos nesta
pesquisa ¢ de forma a promover o ensino e aprendizagem do Atletismo de forma ludica,
participativa e adaptavel aos mais diversos contextos escolares.

Com o objetivo de apoiar o professor no ensino do Atletismo de forma mais envolvente e

atual, desenvolvemos um site (www.atletic.com.br) que reune os principais produtos

educacionais desta pesquisa, o jogo Atletic Cards, uma sequéncia didatica fundamentada nos
principios da midia-educa¢do, além dos conteudos desenvolvidos no curso de formacao
continuada. Estes produtos foram produzidos sob a orientacao da Prof®. Dra. Flérence, com a
parceria dos participantes do curso de formacdo continuada oferecido como intervencdo da
pesquisa, também sob o olhar do grupo de pesquisas Connect Lab.

O nome Atletic do jogo e do site desenvolvido, foi inspirado no software ATLETIC,
elaborado por Gemente (2015). A termologia une as palavras Atletismo e TDICs. Nossa inteng¢ao
¢ que possamos dar continuidade na producdo de produtos educacionais que envolvam o
processo de ensino e aprendizagem do Atletismo.

O Atletic Cards ¢ um jogo pedagodgico que estimula o engajamento dos alunos por meio
de uma abordagem ludica e interativa, aproximando os conteudos do Atletismo a realidade dos
estudantes. Professores participantes do curso avaliaram positivamente sua aplicagdo em sala,
destacando que o jogo pode ser interessante e estimular a participacdo ativa dos alunos. Seu
publico alvo s3o os alunos do ensino fundamental anos finais (6° a0 9° ano) mas nao impede de
ser desenvolvido em outras etapas de ensino. Suas regras sao adaptidveis e podem ser
apresentadas ou discutidas entre os alunos, o que reforca o protagonismo dos alunos durante a
execucao da atividade.

A sequéncia didatica apresenta estratégias e metodologias baseadas na midia-educagdo
(fisica), com sugestdes adaptaveis a realidade de diferentes contextos escolares. Todos os

materiais foram pensados para facilitar o ensino e a aprendizagem do Atletismo, oferecendo


http://www.atletic.com.br/
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alternativas praticas, acessiveis e alinhadas aos principios da midia-educagdo. Acesse o site,
explore os recursos disponiveis e transforme suas aulas de Atletismo com criatividade,
intencionalidade pedagogica e participagdo ativa dos alunos. Ao implementar a sequéncia
didatica, o professor deve atentar-se as realidades dos alunos para que todos possam ser incluidos
nas atividades propostas e organizar as aulas para que as pesquisas, as produgdes entre outras
atividades possam ser realizadas por todos.

Esperamos que os materiais apresentados aqui possam, de fato, apoiar o trabalho dos
professores e tornar o ensino do Atletismo mais envolvente, criativo e proximo da realidade dos
estudantes. Sabemos dos desafios enfrentados no dia a dia escolar, por isso, buscamos construir
propostas que valorizem a participacdo dos alunos, a ludicidade e o uso consciente das midias.
Entretanto, ¢ valido ressaltar que estes produtos ndo substituem o investimento em politicas
publicas na formagdo continuada de professores nem em materiais didaticos essenciais ao ensino
e aprendizagem do Atletismo.

Convidamos vocé, professor, a explorar o site, conhecer o jogo Atletic Cards e
experimentar novas formas de ensinar, que despertam o interesse dos estudantes e fortalecem o

seu papel como mediador de saberes significativos.



SEQUENCIA DIDATICA

Sugestio de atividades — Atletismo

Topico das aulas: Atletismo
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental II e Ensino Médio
Objetivos:
° Compreender as técnicas basicas das diversas provas das corridas do atletismo.
° Analisar e interpretar videos e imagens de corridas de atletismo.
° Desenvolver um olhar critico em relagdo as representagdes midiaticas das corridas.
Materiais:

e  Projetor e computador com acesso a videos de corridas.

° Cones, bambolés, varas ou cabos de vassoura, corda, pratinhos, bolas de borracha e
crondmetros.
e  Celulares ou Chromebook para pesquisa e filmagem.

° Caixa de som.

Papel e caneta para anotagdes.

Aula 1 — Conhecendo o Atletismo

1. Introducio e exposicao a midia

- Apresentagdo de videos sobre as provas do Atletismo (Sugestdo: Pateta nas olimpiadas -
animagao);

- Em seguida, pergunte aos alunos quais provas eles identificaram no video, quais provas eles
conhecem, quais ja foram praticadas por eles. Anote as informagdes dos alunos no quadro para

que possa utilizar como diagndstico do conhecimento prévio sobre o atletismo.

- Faga uma discussdo inicial com perguntas como:
° Como ¢ a imagem dos atletas que foram apresentados nos videos?
° Quais sensacdes sao transmitidas a que assiste os videos?

®  Onde podemos assistir o Atletismo?

2. Exploracao pratica — Jogo para compreensio
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- Atletic Cards: Apresente aos alunos o jogo Atletic Cards (em anexo). Faga uma leitura das
regras com os alunos e explore o que cada carta pode proporcionar. Divida a turma em dois

grupos. Cada aluno tera 1 minuto para representar a imagem disposta na carta.
3. Analise critica, compartilhamento e discussao
- Questione os alunos sobre quais que tiveram ao abordar o tema Atletismo na aula.
- Peca aos alunos que expliquem quais diferencas foram percebidas por eles antes e apds a aula.
- Estimule a discussdo da turma sobre o Atletismo.
4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos de corrida.

Anotacoes:




Aula 2 — Conhecendo as corridas

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Apresentagao de videos de corridas de diferentes provas: rasas, média e longa distancia;
- Peca aos alunos que observem os movimentos corporais, as posturas, as técnicas, bem como o
ambiente (largada, aceleracdo, linha de chegada, pista e todos os elementos que estiverem
presentes no video);
- Faga uma discussao inicial com perguntas como:

e Como a midia retrata os atletas?

e Quais sensacdes sdo transmitidas a quem assiste os videos?

e Notaram alguma diferenc¢a nos movimentos dos atletas durante as diferentes provas?

2. Exploracao pratica — Corridas rasas

- O Fugitivo: Alunos correndo pelo espaco, trocando passes com uma bola de meia ou borracha.
O objetivo ¢ cercar um dos participantes, escolhido pelo professor, tocando-lhe a bola. Este
fugird dos colegas que nao poderao correr com a bola nas maos durante a persegui¢do, devendo
apenas efetuar passes. Os alunos que ndo estiverem com a posse da bola poderdo correr em

direcdo ao fugitivo apenas quem estiver de posse da bola ndo pode correr;

- Jogo dos grupos: oriente os alunos para que corram pelo espago da aula de forma livre (costas,
frente, lateral) enquanto o professor bate palmas ou ao som de uma musica. Quando o som,
palmas ou musica, parar, os alunos deverdo montar grupos definidos previamente pelo professor
(duplas, trios, quartetos, quintetos entre outros). O professor devera intercalar a formacao dos

grupos com a corrida individual de modo que os alunos formem sempre grupos diferentes.

- Pega-pega com técnicas de corridas: Escolha um dos alunos para ser o pegador inicial.
Aquele a quem for pego, tornard o novo pegador. Em cada momento os alunos deverdo correr
utilizando uma forma diferente de corrida: com elevagao dos joelhos, elevacdo dos calcanhares,
deslocamentos com saltos, amplitude de passadas entre outras variagdes que possam

aproximar-se das técnicas de corrida.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao



10

- Questione os alunos sobre quais sao as relagcdes das brincadeiras com as corridas do Atletismo.
- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Estimule a discussdo da turma sobre as técnicas das corridas.

4. Avaliacao
A avaliacdo sera baseada na participacdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos de corrida.

Anotacgoes:




11

Aula 3 — As corridas de revezamento

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Estimule a pesquisa dos alunos sobre as corridas de revezamento e suas caracteristicas;

- Oriente a pesquisa para que possam compreender sobre as caracteristicas dos esportes de
marca: tempo e distancia. Outra informacao relevante a ser pesquisada, ¢ sobre as provas que
podem conter mais de uma bateria, devido a quantidade de atletas e nimero de raias da pista.

- ApoOs a pesquisa, questione os alunos sobre as técnicas utilizadas em cada prova, as

caracteristicas dos atletas e relacione com as atividades realizadas na aula anterior.

2. Exploracao pratica — Corridas de revezamento

- Unidos venceremos: Alunos dispostos em duas equipes, divididas ao meio, formando duas
colunas cada, uma de frente para a outra. O primeiro aluno ird correndo até a coluna oposta, dara
uma das maos ao primeiro colega do outro lado e ambos voltardo, de maos dadas, até o préximo
colega do lado oposto. O deslocamento dos alunos continuard até¢ que todos estejam em duas

grandes correntes;

- Nunca 3: os alunos deverao estar dispostos em duplas espalhadas pelo local da aula. As duplas
ndo se movimentam e devem estar dispostas o mais longe possivel uma da outra. Dois alunos
ndo estardo nas duplas e um sera o fugitivo e o outro o pegador. O fugitivo devera dar a mao a
um dos membros da dupla e o outro, o terceiro, devera fugir. O pegador sera alternado sempre

que o pegador encostar no fugitivo.

- Revezamento em circuito: divida a turma em grupos de 4 alunos. Coloque cones demarcando
o espago da corrida e o local da troca de bastdo. Faca a divisdo dos grupos que vao correr de
acordo com o numero de alunos da turma para que consigam compreender as diferentes baterias
que ocorrem nas provas de marca. Os alunos que ndo estiverem realizando a prova deverdo

registrar os tempos dos colegas e montar planilhas para acompanhar as corridas.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre as brincadeiras e sua relacdo com as corridas de revezamento que

assistiram.
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- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.
- Peca aos alunos que apresentem os tempos das corridas e monte, coletivamente, uma planilha

com os tempos dos grupos de revezamento para que saibam qual foi o vencedor.

4. Avaliacao
A avaliacdo sera baseada na participacdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos de corrida.

Anotacgoes:
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Aula 4 — As corridas com obstaculos e barreiras

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Mostre imagens ou videos de corridas com barreiras e corridas com obstaculos aos alunos e
peca para que analisem as técnicas utilizadas pelos atletas dessas provas do atletismo.

- Estimule a representagdo do entendimento dos alunos quanto as caracteristicas das corridas
com barreiras e obstaculos para que demonstrem as técnicas que compreenderam com a exibi¢ao

dos videos.

2. Exploracao pratica — Corridas com obstaculos e barreira

- Estafeta com obstaculos: organize o espaco da aula com cones demarcando o percurso, neste
espago coloque 4 bambolés lado a lado para que os alunos tenham que direcionar as passadas
dentro dos arcos, para que saltem os obstaculos que estdo apos os bambolés. Divida a turma em
duas ou mais equipes, de acordo com a quantidade de alunos, posicione as equipes de frente para
os obstaculos, ao sinal do professor, o primeiro aluno de cada equipe devera realizar o percurso
indo e voltando para que o proximo da fila saia ao ter sua mao tocada pelo colega que realizou o

percurso.

- Variacoes dos Obstaculos: a cada rodada, faga pequenas alteragdes na pista para introduzir
variedade. Por exemplo:
° Obstaculo baixo: Use cones com corda esticada a uma altura baixa para que os
alunos pratiquem o “saltar com um pé a frente do outro”.
° Obstaculo alto: Coloque colchonetes antes de um obstaculo mais alto (sempre
seguro) para que eles tenham uma superficie macia ao saltar.
° Obstaculo de desvio: Inclua uma “zona de zigue-zague” para praticarem o desvio

e a agilidade.

- Pega-pega com obstaculos: organize o espago da aula para que possa ter um circuito com os
obstaculos previamente organizados. Coloque os alunos em fila e autorize o aluno para que corra
dentro do percurso definido. Cada aluno deverd contar até cinco para sair em persegui¢ao ao
colega da frente. Quem for alcangado deverd continuar correndo para alcangar o colega que o

ultrapassou. Repita a corrida alterando os obstaculos.
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3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre as dificuldades encontradas ao transpor os obstaculos ou barreiras
nos circuitos definidos.

- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Questione como as técnicas praticadas mudaram a percepcdo que eles tinham sobre corrida
com barreira e/ou obstidculos € o que notaram ao realizar a pratica em relacdo aos videos
pesquisados.

- Estimule a discussido da turma sobre as técnicas das corridas.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicag¢ao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos de corrida.

Anotacoes:
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Aula 5 — Marcha atlética

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Com o auxilio de celulares ou Chromebook, proponha a pesquisa sobre a marcha atlética, suas
regras, técnicas e principais atletas brasileiros e estrangeiros desta prova do atletismo.

- Peca aos alunos que observem como a midia representa as corridas e que analisem as
mensagens transmitidas.

- Pergunte o que eles notaram sobre as técnicas dos corredores, a narrativa dos videos e o

impacto da midia na forma como o esporte ¢ percebido.

2. Exploracao pratica — Corridas com obstaculos e barreira

- No ritmo certo: com os alunos andando pela quadra ou no espago da aula, observando o apoio
dos pés no chdo. Ao sinal do professor que executara ritmos diferenciados (com palmas, apito,
pandeiro ou musica), os alunos andardo mais rapido ou mais devagar, observando as alteracdes
provocadas pelo movimento. Executando pausas entre os movimentos, o professor deverd

indagar sobre as alteragdes que ocorreram e explicar a diferenca entre o andar e o marchar.

- Marcha ou atlética: em duplas, mantendo uma distancia de aproximadamente 2 metros, 0s
alunos andardo pelo espaco da aula, sendo que as duplas serdo divididas como 1 marcha e 2
atlética. Quando o professor mencionar um dos dois termos, aquele que foi mencionado devera
perseguir o outro utilizando a marcha atlética. Por exemplo, quando o professor falar “atlética”,
os alunos das duplas que foram intitulados como atlética deve marchar o mais rapido possivel

enquanto o aluno que foi intitulado “marcha” devera marchar para tentar pegé-lo.

- Pega-pega com a marcha atlética: no espaco da aula, os alunos realizardo um pega-pega com
o movimento da marcha atlética para fugirem de um “pegador” que também deverd marchar.
Quando o “pegador” encostar em um colega, este passa a perseguir os outro enquanto o antigo
pegador passa a fugir também.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre as dificuldades encontradas ao realizar o movimento da marcha.
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- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Questione sobre como a imagem ou video assistido afeta nossa percepcdo de desempenho e
como o corpo se comporta ao realizar movimentos diferentes aos realizados rotineiramente.

- Estimule a discussao da turma sobre as técnicas utilizadas na marcha atlética.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos de corrida.

Anotacoes:
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Aula 6 — Lancamento do disco

Topico da aula: Atletismo
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental II e Ensino Médio
Objetivos:
° Compreender as técnicas basicas das diversas provas das corridas de Atletismo.
e  Analisar e interpretar videos e imagens de corridas de atletismo.
° Desenvolver um olhar critico em relagdo as representacdes midiaticas das corridas.
Materiais:
° Projetor e computador com acesso a videos de corridas.
° Cones, bambolés, varas ou cabos de vassoura, corda, pratinhos, sacolas plasticas,
fita adesiva, pratos de papeldo, tesoura sem ponta, pedras, bolas de meia, bolas de

borracha e crondmetros.

° Celulares ou Chromebook para pesquisa e filmagem.
° Caixa de som.
e  Papel e caneta para anotagdes.

1. Introducao e exposicao a midia

- Apresentagdo de videos sobre o langamento do disco, suas caracteristicas, curiosidades e
regras.
- Em seguida, faga uma discussao inicial com perguntas como:
° Quais foram as impressdes ao ver as provas de langamento do disco?
° Os movimentos corporais sdo de facil execugdo?
° Quais foram as maiores dificuldades encontradas nos videos assistidos?
- Registre as impressoes, questionamentos, falas dos alunos para que possam ser respondidas no

decorrer da aula.

2. Exploracao pratica — conhecendo o disco

- Construciao de um disco: apresente aos alunos o video em que um disco € construido.

Sugestao: https://www.youtube.com/watch?v=GFUvk5 xyLw. Em seguida, proponha aos alunos

que construam um disco e produzam uma midia para demonstrar como se constroi um disco para
lancamento no atletismo. Esta producdo pode ser realizada em equipes para que possam

desenvolver o espirito de equipe, cooperagao, comunicagdo entre outros valores. E necessario


https://www.youtube.com/watch?v=GFUvk5_xyLw
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que se estimule a criatividade e o protagonismo dos alunos para que construam este material
alternativo. Instigue os alunos a pesquisarem sobre peso e as medidas do disco para que tentem
se aproximar o maximo de um equipamento oficial. Peca aos alunos que descrevam o passo a

passo da construcao do disco na midia a ser produzida.

- Producao de conteudo midiatico: Ainda dentro da proposta de producdo de contetudo,
estimule os alunos a elaborarem videos explicativos sobre o lancamento do disco, bem como,

atividades que possam ser desenvolvidas com o disco produzido por eles.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao
- Questione os alunos sobre quais seriam as alteracdes que fariam ao ensinar a construcao do
disco.
- Estimule-os a pesquisar outras referéncias midiaticas sobre o tema e que possam produzir o
video da maneira mais didatica possivel.

4. Avaliacao
A avaliagdo sera baseada na participacdo ativa durante a producdo mididtica e na analise critica
dos conteudos desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, ¢ o

entendimento dos conceitos acerca da constru¢do do disco dentro das especificagdes.

Anotacgoes:
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Aula 7 — Apresentacio das producoes

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Apresentagao dos videos produzidos com o tema da construcao do disco.

- Neste momento da aula, cada equipe vai apresentar o video produzido com a confec¢ao do
disco. E importante estimular os alunos a relatarem suas experiéncias, dificuldades, como
resolveram os problemas encontrados, além de relatos sobre a produ¢do, edicdo entre outros
detalhes que envolveram o trabalho.

- Promover o debate entre os alunos sobre as solu¢des encontradas para os desafios enfrentados

durante o trabalho contribui significativamente para um aprendizado mais eficaz.

2. Exploracio pratica — lancamentos

- Exibicao dos videos com os fundamentos basicos: neste momento da aula, os alunos deverao
apresentar as producdes midiaticas sobre o lancamento do disco. E um momento em que os
alunos apresentardao aos colegas sua visdao sobre como realizar o langamento do disco a partir das
referéncias midiaticas pesquisadas.

A cada apresentacdo, questione os motivos que os levaram a produzir o video daquela forma,
quais foram as maiores dificuldades e como as superaram. E uma oportunidade de os estudantes

apresentarem suas perspectivas criticas e dialogarem sobre o tema.

3. Analise critica, compartilhamento e discussdo

- Questione os alunos se estdo preparados para executarem os movimentos na proxima aula.
- Incentive o debate sobre a técnica de langamento do disco e quais sdo as formas que
encontraram para desenvolver o video de forma mais didatica.

- Estimule a discussao da turma sobre as possiveis técnicas de langamento que encontraram.
4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos

contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento sobre a prova de lancamento do disco.



Anotacoes:
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Aula 8 — Lancamento do disco

1. Introduciao

- Estimule os alunos a sintetizarem as técnicas aprendidas de lancamento do disco e quais sdo as

possibilidades técnicas que mais se aproximam da realidade deles.

2. Exploracio pratica — Lancamento do disco

- Um por todos, todos por um: Cada grupo da aula 6 desenvolveu um disco e uma técnica de
langamento, proponha aos alunos que troquem experiéncias entre 0s grupos para que consigam
realizar o langamento do disco da melhor forma possivel. Estimule o trabalho em equipe ¢ a

resolucao de problemas;

- Vamos lancar? Neste momento da aula, faga uma atividade simulada de langamentos. No
espaco da aula, desenhe as distancias no chao de forma que facilite a medigdo. Explique como se
da a medida de cada langamento e designe os anotadores para que registrem os lancamentos dos
colegas. Apos todos lancarem, pega aos alunos que ficaram responsaveis de anotar as distancias

que produzam uma planilha com todos os langamentos realizados.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre qual foi o aprendizado sobre o langamento do disco.

- Quais aspectos técnicos foram desenvolvidos, quais as maiores dificuldades na execugdo dos
movimentos € como corrigir a técnica de lancamento.

- E importante fazer um feedback sobre as produgdes midiaticas e sobre as técnicas de

lancamentos para incentivar os alunos para as proximas atividades.
4. Avaliacao
A avaliacdo sera baseada na participagdo ativa durante a pratica ¢ na andlise critica dos

contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicag¢ao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos durante as atividades.



Anotacoes:
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Aula 9 — Lancamento do martelo

Topico da aula: Atletismo

Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental II e Ensino Médio

Objetivos:
° Compreender as técnicas basicas das diversas provas de langamento do Atletismo.
e  Analisar e interpretar videos e imagens de langamentos realizados no atletismo.
° Desenvolver um olhar critico em relagdo as representagdes mididticas em relagao

aos langamentos no Atletismo.

Materiais:
e  Projetor e computador com acesso a videos de corridas.
° Cones, bambolés, varas ou cabos de vassoura, corda, pratinhos, sacolas plasticas,

fita adesiva, pratos de papeldo, tesoura sem ponta, pedras, bolas de meia, bolas de

borracha e crondmetros.

Celulares ou Chromebook para pesquisa e filmagem.

° Caixa de som.

Papel e caneta para anotagdes.

1. Introducio e exposicao a midia

- Apresentacao de videos sobre o langamento do martelo, suas caracteristicas, curiosidades e
regras.
- Em seguida, faga uma discussao inicial com perguntas como:
° Quais foram as impressdes ao ver as provas de langamento do martelo?
° Existem semelhanc¢as com alguma outra prova do Atletismo? Quais?
- Registre as impressoes, questionamentos, falas dos alunos para que possam ser respondidas no

decorrer da aula.

2. Exploracio pratica — conhecendo o martelo

- Constru¢do de um martelo: apresente aos alunos o video em que um martelo ¢

confeccionado. Sugestdo: https://www.youtube.com/watch?v=gCVkpsnphMA &t=203s. Em

seguida, proponha aos alunos que confeccionem um martelo e produzam uma midia para
demonstrar a confeccdo do implemento para esta prova de lancamento no atletismo. Para

melhorar o relacionamento entre os alunos, estimule a troca dos grupos, para que possam


https://www.youtube.com/watch?v=gCVkpsnphMA&t=203s
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desenvolver o trabalho com outros colegas e assim, terem outras perspectivas sobre os problemas
encontrados, bem como, novas solugdes. Além da midia produzida em video, abra a
possibilidade de atividades feitas com fotografias e desenhos, por exemplo, estimulando, assim,

a criatividade dos alunos em representar a confec¢do do implemento.

- Producao de conteudo midiatico: Ainda dentro da proposta de producdo de contetudo,
estimule os alunos a elaborarem videos explicativos sobre o langamento do martelo, bem como,

atividades que possam ser desenvolvidas com o implemento produzido por eles.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao
- Questione os alunos sobre quais seriam as alteracdes que fariam ao ensinar a construcao do
martelo de acordo com as midias pesquisadas.
- Estimule-os a pesquisar outras referéncias midiaticas sobre o tema e que possam produzir o
video da maneira mais didatica possivel.

4. Avaliacao
A avaliagdo sera baseada na participacdo ativa durante a producdo mididtica e na analise critica
dos conteudos desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, ¢ o

entendimento dos conceitos acerca da constru¢do do martelo dentro das especificagdes.

Anotacgoes:
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Aula 10 — Apresentacio das producoes

1. Introducio e exposicao a midia

- Apresentagao dos videos produzidos com o tema da constru¢ao do martelo.

- Neste momento da aula, cada equipe vai apresentar o video produzido com a confec¢do do
martelo. E importante estimular os alunos a relatarem suas experiéncias, dificuldades, como
resolveram os problemas encontrados, além de relatos sobre a producao, edicdo entre outros
detalhes que envolveram o trabalho.

- Promover o debate entre os alunos sobre as solugdes encontradas para os desafios enfrentados

durante o trabalho contribui significativamente para um aprendizado mais significativo.

2. Exploracao pratica — os lancamentos

- Exibicao dos videos com a técnica basica: neste momento da aula, os alunos deverdo
apresentar as produc¢des midiaticas sobre o langamento do martelo. E um momento em que os
alunos apresentardo aos colegas sua visdo sobre como realizar o lancamento a partir das
referéncias mididticas pesquisadas.

A cada apresentacdo, questione os motivos que os levaram a produzir o video daquela forma,
quais foram as maiores dificuldades e como as superaram. E uma oportunidade de os estudantes

apresentarem suas perspectivas criticas e dialogarem sobre o tema.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos se estdo preparados para executarem os movimentos na proxima aula.
- Incentive o debate sobre a técnica de langamento do martelo ¢ quais sao as formas que
encontraram para desenvolver o video de forma mais didatica.

- Estimule a discussao da turma sobre as possiveis técnicas de langamento que encontraram.
4. Avaliacao
A avaliacdo sera baseada na participacdo ativa durante a pratica e na analise critica dos

conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento sobre a prova de langcamento do martelo.



Anotacgoes:
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Aula 11 — Lancamento do martelo

1. Introducao

- Estimule os alunos a sintetizar as técnicas aprendidas de langamento do martelo e quais sao as
possibilidades técnicas que mais se aproximam da realidade deles.
- Questione os alunos se encontraram semelhangas em outras provas de langamentos e o que foi

possivel melhorar ao desenvolver o langamento do martelo.

2. Exploracio pratica — lancamento do martelo

- Unidos aprendemos mais: Escolha de forma aleatoria, um dos grupos para que apresentem o
resultado de suas pesquisas sobre a técnica de langcamento do martelo. E fundamental, neste
momento, incentivar o didlogo entre os alunos, permitindo que compartilhem as solucdes

encontradas para as dificuldades enfrentadas na producdo da midia sobre a técnica.

- Vamos lancar? Neste momento da aula, faga uma atividade simulada de lancamentos. No
espaco da aula, desenhe as distdncias no chdo de forma que facilite a medicdo. Nao deixe de
salientar sobre as medidas de seguranga para que ninguém se machuque durante os langamentos.
Peca aos alunos que mecam e registrem as distancias para a producao conjunta de uma planilha

com os resultados dos lancamentos.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre qual foi o aprendizado sobre o lancamento do martelo e se existem
relagdes com o langamento do disco. Peca para que identifiquem as semelhancas e diferencas nas
técnicas desenvolvidas.

- E importante fazer um feedback sobre as produgdes midiaticas e sobre as técnicas de

lancamentos para incentivar os alunos para as proximas atividades.

4. Avaliacao
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A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos durante as atividades.

Anotacoes:
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Aula 12 — Lancamento do dardo

Tépico da aula: Atletismo
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental II e Ensino Médio
Objetivos:
° Compreender as técnicas basicas das diversas provas de langamento do Atletismo.
° Analisar e interpretar videos e imagens de langamentos realizados no atletismo.
° Desenvolver um olhar critico em relagdo as representagdes mididticas em relagao
aos lancamentos no Atletismo.
Materiais:
° Projetor e computador com acesso a videos de corridas.
° Cones, bambolés, fita adesiva, jornais ou outra folha, tesoura sem ponta e trena.
° Celulares ou Chromebook para pesquisa e filmagem.
° Caixa de som.

° Papel e caneta para anotagdes.

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Divida a turma em duplas ou trios para que possam realizar pesquisas em celulares ou outros
aparelhos com acesso a internet.
- Estimule a pesquisa de videos ou outras formas de midia sobre o lancamento do dardo pelos
alunos, bem como, as técnicas de langamento, empunhaduras, recordes, atletas de destaque entre
outras curiosidades.
- Em seguida, faca peca aos grupos que exponham os videos que mais chamaram a ateng¢ao.
- Incentive os alunos a dizerem, durante a apresentacdo, quais foram os pontos que chamaram a
aten¢do e quais motivos os levaram a escolher o video ou midia a ser apresentada.

° Quais foram as impressdes ao ver as provas de lancamento do dardo?

° Os movimentos corporais sao de facil execugdo?

e  Quais foram as maiores dificuldades encontradas nas midias pesquisadas?
- Registre as impressoes, questionamentos, falas dos alunos para que possam ser respondidas no

decorrer da aula.
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2. Exploracao pratica — conhecendo o dardo

- Construcao de um dardo: peca aos alunos que, ainda em grupos, pesquisem formas de se
confeccionar um dardo para que possa ser utilizado na aula seguinte. Estimule a criatividade ao

confeccionar os dardos com materiais reciclaveis ou que possam ser reaproveitados.

- Analise de conteido midiatico: incentive os alunos a buscarem mais de uma forma de se
confeccionar o dardo para que possam ter outras perspectivas para a confec¢do do dardo. Peca
para que pesquisem sobre as regras oficiais do atletismo no que diz respeito ao tamanho, peso,

estrutura e outras caracteristicas de um dardo oficial.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Desperte nos alunos a curiosidade sobre o tema pesquisado, explique que fardo a exposi¢ao do
que for analisado, como chegaram a conclusdo de que o dardo produzido seria o mais proximo
da realidade e quais foram as maiores dificuldades ao construir o dardo.

- Incentive-os a pesquisar videos com as técnicas que podem ser aplicadas ao lancamento do

dardo e a testarem os implementos produzidos para que possam apresentar na aula seguinte.

4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participacdo ativa durante a andlise critica dos contetidos
desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, e o entendimento

dos conceitos acerca da constru¢do do dardo dentro das especificagdes.

Anotacoes:
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Aula 13 — Apresentacio dos dardos confeccionados

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Apresentagao dos dardos produzidos € motivos pelos quais produziram o dardo daquela forma.
- Neste momento da aula, cada equipe vai apresentar o dardo confeccionado, quais foram as
impressdes sobre os videos pesquisados € os motivos que os levaram a escolher confeccionar
aquele dardo em especifico.

- E importante estimular os alunos a relatarem suas experiéncias, dificuldades, como resolveram
os problemas encontrados durante a confeccao e nos testes entre outros detalhes que envolveram
o trabalho.

- Promover o debate entre os alunos sobre as solugdes encontradas para os desafios enfrentados
durante o trabalho contribui significativamente para a construcdo de um aprendizado mais
colaborativo, critico e reflexivo, de forma a fortalecer a autonomia e o pensamento analitico dos

estudantes.

2. Exploracio pratica — Os lancamentos

- Producio de videos com as técnicas de lancamento: neste momento da aula, os alunos
deverdo ir para um espago aberto da unidade escolar e executarem os langamentos do dardo
confeccionado. Os alunos ainda estardo com os grupos da produgdo do dardo e agora realizardo a
gravacdo de um video que possa ser explicativo sobre as técnicas de langamento do dardo de
forma critica e reflexiva.

- Neste video pec¢a aos alunos que demonstrem como deve ser realizado o langamento do dardo
de forma a explicarem, de acordo com o seu entendimento, quais sdo as regras referentes a esta
prova do atletismo, os objetivos e as possibilidades que possam ser aplicadas no langamento.

- Estimule a criatividade, o trabalho em equipe e a autonomia dos alunos para que possam

realizar producdes de forma critica e reflexiva.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos se estdo preparados para apresentarem as producdes desenvolvidas na
proxima aula.
- Incentive o debate sobre a técnica de langamento do dardo e quais sdo as formas que

encontraram para desenvolver o video de forma mais didatica.
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- Estimule a discussao da turma sobre as possiveis técnicas de empunhadura que encontraram e

0s motivos que os levaram a escolher aquela exposta no video.

4. Avaliacao
A avaliacdo serda baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicag¢ao, a criatividade,

e o entendimento sobre a prova de langamento do dardo.

Anotacoes:
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Aula 14 — Apresentacao das produc¢oes midiaticas

1. Introduciao

- Estimule os alunos a exibirem os videos produzidos com explica¢des sobre cada etapa do
desenvolvimento das gravagoes.

- Nesta etapa ¢ importante dar voz aos alunos para que possam expor todas as dificuldades
encontradas, as solu¢des para estas problematicas, quais as facilidades e o relato das

experiéncias.

2. Exploracio pratica — Lancamento do dardo

- Vamos lancar? Neste momento da aula, faga uma atividade simulada de langamentos. No
espacgo da aula, desenhe as distancias no chao de forma que facilite a medi¢ao. Explique como se
d4 a medida de cada lancamento e designe os anotadores para que registrem os lancamentos dos
colegas. Apos todos langarem, pega aos alunos que ficaram responsaveis de anotar as distancias

que produzam uma planilha com todos os langamentos realizados.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre qual foi o aprendizado sobre o langamento do dardo.

- Quais aspectos técnicos foram desenvolvidos, quais as maiores dificuldades na execucao dos
movimentos € como corrigir a técnica de langamento.

- E importante fazer um feedback sobre as produgdes midiaticas e sobre as técnicas de

langamentos para incentivar os alunos para as proximas atividades.

4. Avaliacao
A avaliacdo sera baseada na participacdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos durante as atividades.

Anotacoes:
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Aula 15 — Arremesso do peso

Topico da aula: Atletismo
Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental II e Ensino Médio
Objetivos:
° Compreender as técnicas basicas da prova de arremesso do Atletismo.
e  Analisar e interpretar videos e imagens de arremessos realizados no atletismo.
° Desenvolver um olhar critico em relagdo as representagdes mididticas em relagao

ao arremesso no Atletismo.

Materiais:
e  Projetor e computador com acesso a videos de corridas.
° Cones, sacolas plasticas, fita adesiva, jornais, tesoura sem ponta, pedras, bolas de

meia, bolas de borracha e trena.

° Celulares ou Chromebook para pesquisa e filmagem.
° Caixa de som.
e  Papel e caneta para anotagdes.

1. Introducio e organizacao dos conhecimentos

- Inicialmente faga a dindmica de chuva de ideias, em que os alunos expdem os conhecimentos
que possuem sobre o tema e o professor registra no quadro as falas dos estudantes.

- Uma forma interessante de se realizar esta dindmica ¢ com a construgdo de um mapa mental
com as informagdes que os alunos expuseram. Organize-as de forma que possa dar clareza,

compreensdo e estruturacao das ideias de forma logica para dar contexto sobre o tema.

2. Exposicio a midia — conhecendo o peso

- O que é o arremesso de peso: peca aos alunos que realizem uma pesquisa sobre esta prova do
Atletismo. Estimule o trabalho em equipe para que possam compartilhar ideias e impressoes
sobre o arremesso do peso. Suas técnicas e regras da prova, além de outras curiosidades que esta
prova possui.

- Incentive os alunos a buscarem informagdes sobre a prova nas Paraolimpiadas, quais sdo as
adaptacdes realizadas, quais tipos de deficiéncias podem realizar esta prova, entre outras

caracteristicas do arremesso do peso adaptado.
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- Produciao de conteido midiatico: Ainda dentro da proposta de producdo de contetudo,
estimule os alunos a elaborarem cartazes explicativos sobre o arremesso do peso, tanto nas

olimpiadas quanto nas paraolimpiadas.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Incentive os alunos a serem criativos na elaboragdo dos cartazes. Apresente possibilidades de
criacdo que possam atrair a aten¢ao dos futuros leitores, como, historias em quadrinhos, cartazes
informativos, tirinhas, historias e curiosidades, perguntas e respostas, cartazes interativos,
colagens, ferramentas digitais, cartazes com QR Codes com informacdes on line.

- Estimule-os a pesquisar outras referéncias midiaticas sobre o tema e que possam produzir o

cartaz da maneira mais criativa, reflexiva e didatica possivel.

4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participacao ativa durante a producdo mididtica e na analise critica
dos conteudos desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicacao, a criatividade, € o

entendimento dos conceitos acerca da produgdo dos cartazes.

Anotacoes:
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Aula 16 — Apresentacao das producoes

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Apresentacdo dos cartazes produzidos com o tema do arremesso do peso Olimpico e
Paraolimpico.

- Neste momento da aula, cada equipe vai apresentar o cartaz produzido com as informagdes
sobre o arremesso do peso. E importante estimular os alunos a relatarem suas experiéncias,
dificuldades, como resolveram os problemas encontrados, além de relatos sobre a produgao,
entre outros detalhes que envolveram o trabalho.

- Promover o debate entre os alunos sobre as solugdes encontradas para os desafios enfrentados

durante o trabalho contribui consideravelmente para um aprendizado mais significativo.

2. Exploracao pratica — arremessos

- Exposicao dos cartazes: neste momento da aula, os alunos deverdo apresentar as producdes
midiaticas sobre o arremesso do peso. E um momento em que os alunos apresentardo aos colegas
sua visao sobre esta prova do Atletismo e suas impressdes sobre as pesquisas realizadas.

- A cada apresentagdo, questione os motivos que os levaram a produzir o cartaz daquela forma,
quais foram as maiores dificuldades e como as superaram. E uma oportunidade de os estudantes

apresentarem suas perspectivas criticas e dialogarem sobre o tema.

3. Analise critica, compartilhamento e discussdo

- Questione os alunos se estdo preparados para executarem o arremesso do peso na proxima aula.
- Incentive o debate sobre as caracteristicas desta prova e quais sdo as impressdes que tiveram ao
pesquisar sobre o arremesso do peso e suas possibilidades.

- Estimule a discussao da turma sobre as possiveis técnicas de arremesso que encontraram.
4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos

contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento sobre a prova do arremesso do peso.



Anotacoes:
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Aula 17 — Arremesso do peso

1. Introduciao

- Estimule os alunos a sintetizarem as técnicas pesquisadas do arremesso do peso e quais sao as
possibilidades que mais se aproximam da realidade deles.
- Questione os alunos se encontraram semelhangas com outras provas de langamentos e o que foi

possivel melhorar ao desenvolver o arremesso do peso.

2. Exploracao pratica — arremesso do peso

- Unidos aprendemos mais: Escolha de forma aleatdria, um dos grupos para que fagam um
arremesso da forma convencional e um arremesso de forma adaptada, de acordo com o
pesquisado para producéo do trabalho. E fundamental, neste momento, incentivar o dialogo entre
os alunos, permitindo que compartilhem as solugdes encontradas para as dificuldades

enfrentadas ao assimilar a midia e a realidade.

- Vamos arremessar? Neste momento da aula, faga uma atividade simulada de arremessos
adaptados e ndo adaptados. No espaco da aula, desenhe as distancias no chdao de forma que
facilite a medicao. Utilize bolas de meia, medicine ball ou outra esfera que possa ser semelhante
ao peso. Nao deixe de salientar sobre as medidas de seguranca para que ninguém se machuque
durante os arremessos. Peca aos alunos que mecam e registrem as distdncias para a producao

conjunta de uma planilha com os resultados dos langamentos.

3. Analise critica, compartilhamento e discussio

- Questione os alunos sobre qual foi o aprendizado sobre o arremesso do peso, com as
adaptacdes e sem as adaptacdes. Peca para que exponham as dificuldades encontradas nas
possibilidades exploradas de arremessos. Estimule valores como a empatia, o respeito as
diferencas, gentileza, compaixao, altruismo, solidariedade, tolerancia entre outros valores que

sdo caracteristicas do esporte, em especial do Atletismo.

4. Avaliacao
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A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na analise critica das
experiéncias vividas. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, o

entendimento dos conceitos técnicos e os valores desenvolvidos durante as atividades.

Anotacoes:
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Aula 18 — Conhecendo os saltos

Topico da aula: Atletismo

Publico-alvo: Estudantes do Ensino Fundamental II e Ensino Médio

Objetivos:
° Compreender as técnicas basicas das diversas provas de salto do Atletismo.
° Analisar e interpretar videos e imagens de diversos tipos de saltos realizados no
atletismo.
° Desenvolver um olhar critico em relagdo as representagdes midiaticas em relagdo

aos saltos no Atletismo.
Materiais:
e  Projetor e computador com acesso a videos de corridas.
° Cones, bambolés, corda, pratinhos e trena.
° Celulares ou Chromebook para pesquisa e filmagem.
° Caixa de som.

e  Papel e caneta para anotagdes.

1. Introducao e exposicao a midia

- Apresente videos sobre os saltos e suas variagdes: Distancia, Altura, Triplo e Com Vara.
- Em seguida, pergunte aos alunos quais provas eles conhecem, quais ja foram praticadas por
eles. Anote as informagdes dos alunos no quadro para que possa utilizar como diagndstico do

conhecimento prévio sobre o atletismo.

- Faga uma discussdo inicial com perguntas como:
° Como a midia retrata os atletas destas provas?
° Quais sensagdes sao transmitidas a quem assiste os videos?
° Notaram alguma diferenca técnicas de salto dos atletas durante as diferentes

provas?
2. Exploracao pratica — saltos
- Passado e presente: divida a turma em duplas ou trios. A seguir, pe¢a aos alunos que

pesquisem sobre os atletas de salto do passado e do presente e que faca comparagdes

relacionadas as técnicas de salto, os equipamentos, os angulos de filmagem, qualidade das
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imagens, exposicdo de propagandas entre outras percepgoes dos alunos relacionados entre os

videos do passado e da atualidade.

3. Analise critica, compartilhamento e discussio

- Questione os alunos sobre quais foram as impressoes deles durante as pesquisas e comparagoes
das midias antigas e atuais.

- Quais foram as principais diferengas, percebidas por eles, em relagcdo as midias pesquisadas?

- Estimule a discussdo entre a turma sobre a cobertura midiatica no Atletismo, antes e agora,
quais sdo as evolugdes percebidas, o que chamou a atengdo nas técnicas empregadas, entre
outros pontos apresentados pelos alunos.

- Fomente o protagonismo e dé€ voz aos alunos para que possam expressar suas impressdes sobre
suas pesquisas.

- Peca que facam pesquisas em casa sobre os grandes nomes do Atletismo brasileiro que
representaram ou representam o Brasil nestas provas do Atletismo. Peca que anotem os nomes,
suas conquistas, quebra de recordes, premiagdes, maiores vencedores, participacdo em
Olimpiadas e Paraolimpiadas. Explique que esta pesquisa sera de fundamental importancia para

o desenvolvimento da préxima aula.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos desenvolvidos. Serdo consideradas a clareza da comunicagdo, a criatividade, e o

entendimento dos conceitos acerca do Atletismo, suas provas, fungdes e equipamentos.

Anotacoes:
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Aula 19 — Os saltos

1. Introducio e exposi¢cio a midia

- Peca aos alunos que apresentem as pesquisas realizadas, anote no quadro, os nomes dos atletas
e suas contribuigdes para o esporte brasileiro;
- Neste momento, solicite aos alunos que pesquisem videos sobre o salto em distancia e
observem os movimentos corporais, as posturas, as técnicas, bem como o local de competigao;
- Faga uma discussao inicial com perguntas como:

e Quais foram as percep¢des dos alunos quanto as técnicas de salto desenvolvidas pelos

atletas?
e Quais sensagdes sdo transmitidas a quem assiste os videos?

e Notaram alguma diferenca nos movimentos dos atletas durante as diferentes provas?

2. Exploracio pratica — saltos

- A perna de impulsido: Proponha uma atividade conhecida como “mamae da rua” ou “dono da
rua”. A brincadeira consiste em um pega-pega em um espaco determinado da quadra, pode ser
desenvolvida na zona de ataque da quadra de voleibol. Escolha um pegador que deve ficar dentro
da area das zonas de ataque, sua rua. Os outros alunos serdo os fugitivos e devem sempre
atravessar de um lado para o outro quando ouvirem um sinal dado pelo professor. Aquele que for
pego, deixa de ser fugitivo e passa a ser o novo dono da rua.

Faca variagdes sobre as formas como os fugitivos devem atravessar o espaco, por exemplo:
saltando com as duas pernas juntas, com uma perna apenas, com passos largos, na ponta dos pés,
com apoio nos calcanhares, entre outras. Realize a brincadeira com variagdes que priorizem os
saltos por aproximadamente 5 minutos.

Apos o tempo determinado, retina os alunos em um circulo e questione qual perna foi utilizada
para o primeiro salto. E possivel que os alunos precisem repetir alguns saltos para conferir a

perna de impulsdo, estimule-os. Definida a perna de impulsdo, vamos as préximas atividades.

- Pega-pega do saci: Delimite um espaco a ser utilizado durante a brincadeira, seja a quadra ou
um espago no patio da escola. Escolha um dos alunos para ser o pegador (Saci Pereré). Todos os
alunos deverdo se movimentar em apenas uma das pernas e sempre que alguém for pego e alterar

o pegador, a perna de impulsao deve ser trocada.
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- Danca dos arcos: Espalhe arcos (bambolés) pelo espaco da aula. Peca aos alunos que andem
pelo espago de forma aleatéria enquanto se ouve uma musica. Quando a musica parar, os alunos
deverdo saltar, com impulso em um dos pés, para dentro dos arcos. Assim que todos os alunos
saltarem, recomece a musica. Fag¢a variagdes como saltar sobre os arcos. Alterne as formas de

salto toda vez que a musica parar.

3. Analise critica, compartilhamento e discussdo

- Pergunte sobre a perna de impulsdo, quais ja a conheciam, quem passou a saber sobre qual € e
como foi sua percepgao de salto depois que descobriu qual perna ¢ utilizada como impulsao.

- Questione os alunos sobre quais sdo as relagdes das brincadeiras com as técnicas de salto do
Atletismo.

- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Estimule a discussdo da turma sobre as técnicas dos saltos, bem como a pesquisa sobre as

técnicas de salto.

4. Avaliacao
A avaliacdo sera baseada na participacdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
conteudos mididticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e 0 entendimento dos conceitos técnicos dos saltos.

Anotacoes:
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Aula 20 — Salto em distancia

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Questione os alunos se alguém realizou a pesquisa solicitada na ultima aula e socialize os
resultados.

- Peca aos alunos que apresentem os videos pesquisados que mais chamaram a atengdo sobre as
técnicas de saltos.

- Apds a apresentacdo, questione os alunos sobre as técnicas utilizadas em cada prova, as

caracteristicas dos atletas e relacione com as atividades realizadas na aula anterior.

2. Exploracio pratica — Salto em distincia

- Saltando com a bola: espalhe pelo espago da aula diversas bolas de variados tamanhos, peca
para que se dividam em grupos de acordo com a quantidade de bolas espalhadas, por exemplo: 5
bolas = 5 grupos. Nos grupos, individualmente, segurando a bola entre os pés, o aluno devera
saltar, impulsionando os pés para cima, passando a bola para as maos. Quando todos os alunos
tiverem realizado o salto, de um sinal e pega para que troquem a posi¢do dos grupos para que
experimentem uma bola com tamanho e peso diferente. Altere as posicdes dos grupos até que

todos tenham experimentado o salto com todas as bolas disponiveis.

- Saltando com a tabua de impulsio: os alunos deverdo estar dispostos em colunas. A frente de
cada coluna, posicione uma corda apoiada em um cone e em frente a este cone, faca uma tdbua
de impulsdo com fita ou giz. Ao sinal do professor, os alunos deverdo, um de cada coluna,
realizar a corrida de aproximagao e saltar, com a impulsdo em apenas uma das pernas na tabua de
impulsdo, para transpor a corda que esta apoiada nos cones. A corda pode ser segurada por dois
alunos, caso os cones nao suportem manter a corda, ela sera utilizada apenas para ampliar o

movimento do salto.

- Saltando com as bexigas: Ainda em colunas, distribua uma bexiga para cada aluno. Ao sinal,
o aluno devera correr e saltar, com o movimento de salto grupado, sobre a corda presa nos cones.
Ao saltar, o aluno devera tentar aproximar a bexiga das pontas dos pés. Apos finalizar a coluna,

repita o exercicio para que voltem a formacao inicial.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao
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- Questione os alunos sobre as brincadeiras e sua relagdo com saltos em distancia que assistiram.

- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Peca aos alunos que relatem as principais dificuldades encontradas e quais seriam as propostas

para que possam melhorar sua performance.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicag¢do, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos saltos em distancia.

Anotacoes:
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Aula 21 — Os saltos em altura

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Apresente aos alunos videos que mostram o salto em altura e suas variadas técnicas de salto.
- Estimule a representacdo do entendimento dos alunos quanto as caracteristicas das técnicas de

salto em altura para que demonstrem as técnicas que compreenderam com a exibi¢do dos videos.

2. Exploracio pratica — salto em altura

- Cobrinha: Em duas colunas os alunos deverdo correm em dire¢do a uma corda que esta sendo

movimentada no chdo em forma de ondas por dois alunos, como uma “cobrinha”.

- Saltando a corda (Tesoura): peca a dois alunos para que segurem uma corda em uma
determinada altura, os outros alunos estdo dispostos em 2 colunas a uma distancia determinada.
Ao sinal do professor o aluno devera fazer a aproximacao e saltar sobre a corda utilizando o
estilo “tesoura” (ja apresentado no inicio da aula). Quando o aluno puxar a corda da mao dos
colegas, tera mais duas tentativas naquela altura, caso nao consiga, sera apoio e torcida para os
colegas que continuam na atividade. Quando terminar os alunos, faca novamente a atividade

aumentando a altura da corda. Repita até que reste apenas 1 aluno realizando o salto.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Questione os alunos sobre as dificuldades encontradas ao transpor a corda com o estilo de salto
apresentado.

- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Questione como as técnicas praticadas mudaram a percepgdo que eles tinham sobre salto em
altura e o que notaram ao realizar a pratica em relagdo aos videos pesquisados.

- Explique aos alunos sobre as outras técnicas de transposi¢do do sarrafo, faca uma
contextualizagdo sobre a atividade desenvolvida de forma ludica e o esporte de rendimento, bem
como, sobre os equipamentos necessarios para o desenvolvimento das atividades com seguranga
e as adaptacdes que foram feitas para ter maior aproximagao com o salto em altura de alto nivel.

- Estimule a discussdo da turma sobre as técnicas dos saltos.
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4. Avaliacao
A avaliagdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicagao, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos saltos em altura.

Anotacgoes:
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Aula 22 — Salto triplo

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Com o auxilio de celulares ou Chromebook, proponha a pesquisa sobre o salto triplo, suas
regras, técnicas e principais atletas brasileiros e estrangeiros desta prova do atletismo.

- Peca aos alunos que observem como a midia representa esta prova e que analisem as
mensagens transmitidas.

- Pergunte o que eles notaram sobre as técnicas dos saltadores e quais seriam suas perspectivas

no desenvolvimento dessas atividades.

2. Exploracao pratica — salto triplo

- Amarelinha: com bambolés, fagca uma amarelinha da forma mais tradicional no chao, impulso
com um dos pés e queda com os dois.

Faga uma alternancia na disposi¢cdo dos bambolés para que fiquem dispostos em linha reta, o
aluno devera ir com a perna direita e voltar com a esquerda.

Alterne novamente colocando os bambolés lado a lado, onde o aluno devera saltar com ambas as
pernas simultaneamente.

Na ultima variagdo desta atividade, coloque os bambolés alternados para que realizem saltos com

as pernas de forma alternada.

- Amarelinha tripla: Coloque os bambolés no mesmo formato do salto triplo —
direita-direita-esquerda ou esquerda-esquerda-direita e peca para que saltem o mais distante

possivel apos a tltima impulsao.

- Salto triplo em revezamento: com os alunos dispostos em colunas, em duas ou mais equipes
dependendo da quantidade de alunos na turma, com um cone a aproximadamente 5 metros de
distancia de cada coluna. Entregue um bastdo para o primeiro aluno da coluna, ao sinal, este
devera realizar o movimento do salto triplo em direcao ao cone e voltar para passar o bastao para
o ultimo da coluna e este deve ser passado até o primeiro da coluna que devera reiniciar o

exercicio até que o que estava originalmente em primeiro da coluna retorne ao seu lugar.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao
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- Questione os alunos sobre as dificuldades encontradas ao realizar o movimento do salto triplo.

- Quais aspectos técnicos foram trabalhados nas atividades desenvolvidas que se aproximam dos
videos apresentados.

- Questione sobre como a imagem ou video assistido afeta nossa percepcao de desempenho e
como o corpo se comporta ao realizar movimentos diferentes aos realizados rotineiramente.

- Estimule a discussdo da turma sobre as técnicas utilizadas no salto triplo.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicag¢do, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos do salto triplo.

Anotacoes:
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Aula 23 — Salto com vara

1. Introducio e exposi¢ido a midia

- Com o auxilio de celulares ou Chromebook, proponha a pesquisa sobre o salto com vara, suas
regras, técnicas, principais atletas brasileiros e estrangeiros, bem como os recordes desta prova
do atletismo.

- Peca aos alunos que observem como a midia representa esta prova e que analisem as
mensagens transmitidas.

- Pergunte o que eles notaram sobre as técnicas dos saltadores e quais seriam suas perspectivas

no desenvolvimento dessas atividades.

2. Exploracao pratica — salto com vara

Esta ¢ uma prova do Atletismo que as unidades escolares possuem pouca ou nenhuma estrutura
para seu desenvolvimento pratico. Entretanto, o salto com vara ndo deve deixar de ser trabalhado
e desenvolvido com os alunos, que por sua vez, devem ter o conhecimento, mesmo que teorico,
desta prova importante do Atletismo. A sugestdo pratica desta aula, serd a proposta de confecgao
de uma midia que explique, retrate e demonstre o salto com vara, suas técnicas, regras e outras

caracteristicas.

- Peca aos alunos que se distribuam em 5 grupos de acordo com suas afinidades entre os pares.
Com os grupos formados, distribua o objetivo da midia a ser produzida por cada grupo como: as
técnicas de salto, as regras, os recordes, possiveis acidentes ou lesdes na execu¢do dos saltos e os
atletas brasileiros que mais se destacaram na historia.

- Estimule e incentive a produ¢do midiatica de acordo com as preferéncias de cada grupo para
sua elaboracdo. Deixe abertas op¢des como: videos, cartazes, desenhos animados, podcast, vlogs,
entrevistas, fotografias, jornais, apresentacdes, jogos, desenhos, enfim, todas as possibilidades

midiaticas ja desenvolvidas.

3. Analise critica, compartilhamento e discussao

- Organize uma exposicao destas produ¢des em murais ou espagos proprios na escola.

- Dé o protagonismo da apresentacdo aos alunos e disponibilize os materiais solicitados.
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- A exposicao pode ser realizada em salas tematicas ou espacos que oferecam possibilidades de
exibi¢do de videos ¢ audios.

- Estimule a participag¢@o dos envolvidos de forma criativa, critica e autdbnoma.

- Peca a contribui¢do de outros professores para que analisem de forma critica as produgdes
desenvolvidas com feedbacks aos alunos sobre suas impressdes e percepgdes acerca dos

trabalhos.

4. Avaliacao
A avaliacdo serd baseada na participagdo ativa durante a pratica e na andlise critica dos
contetidos midiaticos apresentados. Serdo consideradas a clareza da comunicag¢do, a criatividade,

e o entendimento dos conceitos técnicos do salto com vara.

Anotacoes:
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ATLETISMO

Escolha uma das opgdes abaixo
para representar a imagem da

\ J

ATLETISMO

Escolha uma das opcgdes abaixo
para representar a imagem da

carta. carta. carta.
é Fungao A é Fungdo A é Funcdo A
Paratleta Arbitro Contador de voltas
-) a8
& i
Descricao Mimica Desenho Descricdo Desenho Descricdo

\ /

ATLETISMO

Escolha uma das opg¢des abaixo
para representar a imagem da
carta.

4 N

Comentarista ou narrador

Funcao

. /

SALTOS

Escolha uma das opg¢des abaixo
para representar a imagem da
carta.

\ .

SALTOS

Escolha uma das opgdes abaixo
para representar a imagem da
carta.

- N

Tipos de provas

Salto em Distancia

- N

Tipos de provas

Salto triplo

Yy

Mimica Desenho

\ J

Mimica Desenho

. J

Descricao Desenho

. J
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SALTOS

Escolha uma das opg¢des abaixo
para representar a imagem da

SALTOS

Escolha uma das opg¢des abaixo
para representar a imagem da

ARREMESSO

Escolha uma das opgdes abaixo
para representar a imagem da

carta. carta. carta.
Tipos de provas A Tipos de provas A Tipos de provas A
Salto com vara Salto em altura Arremesso do peso
Descricdo Desenho Descricdo Desenho Descricdo Desenho
\_ /N /N J

Tipos de provas

Lancamento do disco

Tipos de provas

Lancamento do dardo

Tipos de provas

Lancamento do martelo

Mimica Desenho

Obstaculo natural

Prova na chuva

Descrigao Mimica

Condicao
Corrida em altitude
(falta de ar)

Descrigdo Desenho

Obstaculos naturais

Provas com ventos fortes

Mimica Desenho

Mimica

Descricao

Mimica Descricao




Condigao

Cansaco extremo

Descricao Mimica

Atletic Cards, um jogo
sobre o Atletismo

Regras do jogo

gras do jog

1.A turma deve ser dividida em 2 ou mais grupos;

2.As cartas serdo embaralhadas e ficardo dispostas sobre a
mesa central, entre as equipes.

3.Para decidir quem vai iniciar o jogo, sera realizado um sorteio
pelo professor.

4.4 equipe que vwvencer o sorteio deve escolher um
representante para tirar uma carta e deverd representar a
imagem.

5.Tipo de representacao: Mimica, Desenho ou Descrigdo sem
falar palavras especificas. A representacdo deve ser escolhida
de acordo com a disposicdo presente na carta.

Como Jogar

* Uma equipe escolhe um integrante para pegar uma carta e
representar a prova ou termo indicado.

* Tempo: Cada rodada tem um limite de 1 minuto para a
equipe adivinhar. Se acertarem, ganham 1 ponto. 5e ndo
acertarem, passa avez para a outra equipe.

# Alternar as equipes a cada rodada.

Boa Sortel!!
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MATERIAL DIDATICO DA FORMACAO CONTINUADA

Y N
=4
- PA
g 4
1 culo =it C

Tempo de desenvolvimento e solicitacdo energética:

Velocidade Meio fundo Fundo




Proponha as atividades incentivando-os a sempre observarem

Na prética: dividir a turma em grupos e fazer com que cada grupo . o N
as técnicas que utilizam nas corridas.

analise videos curtos com diferentes técnicas de corrida, tipos de
largadas entre outros aspectos que considerem interessantes.

Percepgdo das técnicas

Como comentaristas, angulos de camera ou edi¢do podem alterar
nossa visdo sobre o esporte?

D D
Lancamentos: Lancamento = Arremesso
Disco e
Martelo De acordo com a amplitude
R "\ a do movimento
D

Langamento do disco

Habilidades motoras gerais:

Lancamento

d 0 Dis co Equilibrio dindmico
Coordenagdo
Forca explosiva
Flexibilidade
Habilidades motoras especificas 0 langamento do disco Q
|
! Material: madeira ou metal Marca: Maior distdncia

Sincronizagdo entre tronco e 7 N
bragos 1 Peso: masculino 2 kg Setor de lancamento

Posicionamento de pés e
pernas Peso: feminino 1 kg Circulo de concreto com2,5m

Local de prova : 3 tentativas com mais de 8 6 tentativas com até 8

Prova de campo competidores competidores

Realizado na gaiola de protecdo




Vamos conversar? \

Na sua escola, este material estd disponivel para as aulas?
Vocé jd trabalhou de alguma forma o lancamento do disco?

0 que acha de construirmos juntos um disco para
desenvolver esta prova nas suas aulas?

Video

Langamento do martelo
Habilidades motoras gerais:
Equilibrio e estabilidade dindmica
Coordenacdo
Poténcia muscular

Flexibilidade e mobilidade

0 langamento do martelo &

Composto por: cabeca, cabo 3 tentativas para mais de 8

e empunhadura competidores e
6 para provas com até 8
Peso: masculino 7,260 kg competidores
Peso: feminino 4 kg Setor de langamento

Marca: Maior distdncia Circulo de concreto com 2,5 m

Materiais necessarios:

Sacolas plasticas ou meia calga;
Fita adesiva; '

s
Felic
w2 #%6i- pedras pequenas;

Jornal;

Y
d b Tesoura sem ponta.

Materiais

Jornal
Fita adesiva
Tesoura sem ponta

Lancamento
do Martelo

Habilidades motoras especificas

Técnica de giro controlado

Coordenagdo mao-olho e

controle fino
Sincronizagdo de movimento
do corpo e do martelo
Posicionamento corporal e
postura

Local de prova

Realizado na gaiola de protegdo

Vamos conversar?

Na sua escola, este material estd disponivel para as aulas?

Vocé jd trabalhou de alguma forma o langamento do
martelo?

0 que acha de construirmos juntos um martelo para
desenvolver esta prova nas suas aulas?

' Mas antes, vamos ver como se faz?

Agora sim. Maos a obra
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LANCAMENTO

E
ARREMESSO

LANCAMENTO DO
DARDOED
ARREMESS0 D0
PESO

DESTREZAS
MOTORAS

Coordenacdo motora
Equilibrio

Velocidade e ritmo
Forca

Flexibilidade

Orientacao espacial
Transferéncia de energia

Lancamento do dardo

Area de langamento:
corredor com 4m de
largura e 36,50 m de
comprimento
Marca: maior distancia
3 tentativas para lancar o

Composto por: cabeca,
corpo e empunhadura.

Peso feminino: 600 g
Peso masculino: 800 g
Comprimento: 2,20 m a
2,30 m para mulheres e
2,60 m a 2,70 m para
homens

caso avance, mais 3
tentativas

Video

Materiais
Jornal
Fita adesiva
Tesoura sem ponta

dardo na primeira rodada,
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LANCAMENTO
D0 DARDO

Empunhadura correta
Corrida de aproximacao

Passos de transi¢ao e cruzamento
Movimento de langamento
Transferéncia de forca

Angulo de langamento ]
Finalizacdo e equilibrio

MOMENTO DE REFLEXAD

Sua escola fornece os implementos necessarios
para o desenvolvimento desta prova do
Atletismo?

Como vocé trabalha esta prova com os alunos?

Vamos construir um dardo para desenvolver
melhor as nossas aulas?

Materiais
Jornal
Fita adesiva
Tesoura sem ponta

Video
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DESTREZAS
MOTORAS

Coordenacao motora

ARREMESSU Equili_brio .
Du PESU :::‘;:l‘d.ade e ritmo

Orientacao espacial
Transferéncia de energia

Arremesso do peso

Composto por: esfera de Area de arremesso:

HABILIDADES ESPECIFICAS

Empunhadura correta i
Movimento de lancamento Peso feminino: 4 kg 23l 3m de digmetro
Angulo de arremesso = Peso masculino: 7,260 kg
Transferéncia de forca é;‘/ Diametro: Entre 95 mm 3 tentativas para
Finalizacdo e equilibrio LM/ e 110 mm para arremessar o peso na
,,(/ primeira rodada, caso

mulheres e 110 mm a
130 mm para homens ~ avance, mais 3 tentativas

Marca: maior distancia

MOMENTO DE REFLEXAD

Sua escola fornece os implementos necessarios
para o desenvolvimento desta prova do

Atletismo? Vl’d eo

Como vocé trabalha esta prova com os alunos?

Vamos construir um peso para desenvolver
melhor as nossas aulas?

Materiais

Jornal
Pedras pequenas
Sacola ou meia
Fita adesiva




Projecédo horizontal ou - Corredor com 45m 3saltoseos 8
vertical e largura de 1,22m primeiros terdo
Corridas mais 3 tentativas

Fases de preparagao -

Corrida de aproximagdo——» ImpulséoD

Tabua de impulsao

a 1m da caixa de Marca: maior

Queda  +—— Flutuagdo areia distanela

Corredor com 45m 3 saltos e os 8

e largura de 1,22m primeiros terdo -=

Tadbua de impulsdo mais 3 tentativas -
a 11m para provas
femininas e 13 m
ara as masculinas

Marca: maior
distancia

Pé esquerdo P4 esquerdo Pé direito
|

1.* Salto (Hop) 2. Salto (Step) 3. Salto (Jump)

Impulsdo com apenas 1 dos pés
3 tentativas a cada altura determinada, -:

sendo eliminado caso ndo consiga
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Vara com superficie lisa
Pode ser de qualquer material, comprimento

ou diametro
3 tentativas a cada altura determinada, sendo
eliminado caso nao consiga
Tentativa invalida caso sarrafo caia

Pode iniciar o salto a qualquer altura
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SITE: WWW.ATLETIC.COM.BR

Pigina inicial  Atividades  Atletic Cards  Contefidos  Sobre Contato

Atletismo

Este site tem como objetivo auxiliar o professor no planejamento das aulas sobre o
Atletismo. Oferecemos materiais e orientagdes para ajudar os educadores a ensinar
sobre as provas deste esporte fundamentados na midia-educacao (fisica).
Disponibilizamos uma sequéncia com 23 aulas sobre o Atletismo, o.Jogo Atletic e um
material didatico para facilitar as aulas.

Pégina inicial.

S,
£ i . . - 0 . 2 .
fiy Pigina inicial Atividades  Aderic Contetdos Sobre Conrato .-‘

Atividades

Neste espago voce encontrara informagdes e recursos para auxiliar o
ensino do atletismo em escolas de ensino fundamental e médio.

e 0

Atletismo Corridas Arremessodo Langamentos

Péagina de atividades onde estdo disponiveis as sequéncias didaticas de acordo com a prova do

Atletismo.

Jogo Atletic Cards

0 jogo Atletic Cards & um produto educacional produzido através do
Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede - ProEF-UFG.

Download @

Pagina em que o Jogo Atletic Cards esta disponivel para download.


http://www.atletic.com.br/

Conteldos

Cligue nos botdes abaixo para efetuar o download dos conteldos das aulas:

Atletismo

Clique para fazer o donwload em PDF do conteldo.

Corridas

Clique para fazer o donwload em PDF do conteldo.

Langamento do Disco

Clique para fazer o donwload em PDF do conteldo.

Pégina em que os contetdos da formagao continuada, slides, estdo disponiveis para download.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, buscamos refletir sobre o ensino do Atletismo nas aulas de
Educacao Fisica, explorando as possibilidades que a midia-educacdo oferece como caminho para
tornar esse conteudo mais significativo, acessivel e envolvente. A partir da escuta dos
professores participantes ¢ da vivéncia durante o curso de formagdo continuada, foi possivel
perceber o quanto a valoriza¢do da pratica docente, aliada a produgao colaborativa de materiais,
pode transformar as experiéncias escolares.

Os produtos educacionais aqui apresentados, como o jogo Atletic Cards e a sequéncia
didatica e os conteudos, ndo surgem como solucdes prontas, mas como propostas abertas,
pensadas para dialogar com a realidade de cada escola e estimular novas formas de ensinar e
aprender. Ao integrar elementos da cultura digital e da ludicidade ao contetido do Atletismo,
buscamos criar pontes entre o conhecimento escolar e o universo dos estudantes, fortalecendo
seu protagonismo ¢ participagdo ativa nas aulas.

Esperamos que este trabalho possa inspirar outros professores, gestores e pesquisadores a
seguir investigando, criando e compartilhando praticas pedagodgicas inovadoras. Bem como
estimule o poder publico a proporcionar formagdes continuadas que possam ser relevantes e
significativas aos professores. Afinal, a transformacdo da escola passa também pela valorizagao
do professor como autor de sua pratica e pela construcdo coletiva de saberes que respeitem e

ampliem os horizontes dos nossos alunos.
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