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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo compreender o discurso de manipuladores de
alimentos de escolas brasileiras acerca da Alimentacdo Escolar e da Educacéo
Alimentar e Nutricional neste ambiente. Pesquisa qualitativa, na qual utilizou-se a
analise do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), composto por expressdes chave - as
principais ideias contidas na fala dos sujeitos individuais sendo posteriormente
expressas em uma dimensao coletiva por meio do agrupamento de expressoes
chaves semelhantes, compondo o DSC. Fizeram parte da amostra 57 escolas
publicas das diferentes regifes brasileiras, incluindo-se as capitais e municipios do
interior. O levantamento das falas se deu por meio de entrevistas presenciais, no
ano de 2013 em visitas as escolas, com auxilio de roteiro semiestruturado, o qual
permitiu levantar compreensdes de manipuladores e assimilacbes sobre o conceito
de alimentacdo escolar e seu papel no processo educativo; suas atribuicdes; quais
orientacdes recebidas sobre alimentacdo escolar e atividades que realizavam em
conjunto com o0 nutricionista. Observou-se que para 0S manipuladores, a
alimentacao escolar é saudavel e adequada, e visa contribuir com a aprendizagem e
o desenvolvimento dos escolares. Em relagdo as suas atribuicbes, a maioria
percebe seu papel destinado a manipulacdo e boas praticas de higiene com os
alimentos. O mesmo foi observado nas orientacdes que recebem da gestéo, e nas
atividades desenvolvidas com o nutricionista, predominando expressdes que
enfatizam o cunho técnico operacional da profissdo. Os resultados mostraram
potenciais inerentes a pratica do manipulador de alimentos na escola, como a
percepcdo sobre a necessidade do fornecimento de alimentos saudaveis e de
praticas que incentivem bons habitos alimentares entre os escolares. Contudo, sua
rotina impede seu envolvimento com ac¢des de educacdo em saude, além de outros
entraves, como as atividades de formacdo centradas no aspecto sanitario e na
transmissao vertical de conhecimento.

Palavras-chave: alimentacdo escolar, pesquisa qualitativa, manipulacdo
de alimentos.



ABSTRACT

School Feeding and Food and Nutrition Education in the speech of food handlers
from Brazilian schools

The main objective of this study is comprehend the speech of food handlers from
Brazilian schools about school feeding and food and nutrition education. A qualitative
research in which the analysis of Collective Subject Discourse (CSD) was used, that
allows the rescue of social representations. It is composed by key expressions — the
main ideas contained in the speech of individual subjects being subsequently
expressed in a collective dimension through the grouping of similar key expressions,
that comprise the CSD. The sample consisted of 57 public schools from different
Brazilian regions, including capitals and municipalities within the states. The lifting of
the speeches took place through face-to-face interviews, carried out in 2013 on visits
to schools, with the aid of a semi-structured script, which allowed to raise
understandings of manipulators and assimilations about the concept of school
feeding and its role in the educational process, their assignments; what guidance
about school feeding they receive; what activities they accomplish in conjunction with
the professional nutritionist. It was observed that for the handlers, school feeding is
healthy and appropriate, and seeks to contribute to the learning and development of
students. Regarding to its attributions in the school environment, most realize their
role for the handling and good hygiene practices with food. A similar result was
observed in the guidance they receive from management, and activities developed in
conjunction with the nutritionist, in which there was a predominance of expressions
about operational technical nature activities.. The results revealed inherent potentials
to the practice of food handler at school, as the perception of the need for providing
healthy foods and practices that encourage good eating habits among students.
However, their routine prevents their involvement with health education, besides
other obstacles, such as training activities centered on the health aspect and vertical
transmission of knowledge.

Key words: School feeding, qualitative research, food handling.
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

A alimentacdo escolar enquanto politica social deve estar contextualizada na
pratica do conjunto dos atores envolvidos no cotidiano da escola. Cabe ao
nutricionista, dentre outras atribuicdes, estabelecer uma continua articulagdo com os
profissionais da educacdo, a fim de pactuar um trabalho conjunto em prol do
incentivo a habitos de vida saudaveis instigados dentro do ambiente escolar
(JUZWIAK; CASTRO; BATISTA, 2013).

Nesta perspectiva, gestores, professores, coordenadores pedagoégicos,
nutricionistas e manipuladores da alimentacdo escolar devem ser considerados
agentes promotores no processo de educacdo em saude e em alimentacdo e
nutricdo (BERNARDON et al., 2009).

No entanto, mesmo apds a criacdo de programas que incentivam e reforcam
as praticas de educacao em saude nas escolas, com destaque para o “Programa
Saude na Escola (PSE)” (BRASIL, 2007), “Projeto Educando com a Horta Escolar”
(BRASIL, 2012a); a “Portaria Interministerial n°®1010” (BRASIL, 2006a) e o “Projeto
Criangca Saudavel Educacao Dez” (BRASIL, 2005), ainda ndo esta evidente o papel
do manipulador da alimentacdo escolar como ator no processo de promoc¢ado da
alimentacao saudavel, cabendo-lhe exclusivamente as funcdes técnicas com fins de
producdo das refeicbes e de atividades de higienizacdo de areas fisicas
(CARVALHO, et al., 2008; FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014).

Os manipuladores de alimentos conhecem o estoque de géneros alimenticios
da escola e fazem a escolha daqueles que serdo servidos de acordo com o
cardapio. Sua insercdo em acdes que estdo além de funcbes técnicas e
operacionais contribui para estratégias de garantia de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), uma vez
gue tais profissionais participam de todo o processo de producédo e distribuicdo da
alimentacao escolar (TEO; SABEDOT; SCHAFER, 2010).

A rotina escolar possibilita que tais profissionais tenham um importante

convivio com os escolares, condicdo que permite maior sensibilidade para relacdes
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gue transcendem o trabalho manual de producdo da alimentacdo, como o
desenvolvimento de afetividade com alunos e uma possivel preocupacédo com a sua
saude (CARVALHO et al., 2008).

As praticas profissionais que perpassam o ambiente escolar sdo permeadas
por saberes tradicionais e culturais que se expressam na prética profissional. Em
relacdo aos manipuladores de alimentos, tais saberes podem ser ainda mais
evidentes, ja que frequentemente possuem muitos anos de trabalho na alimentagéo
escolar. Assim, treinamentos, capacitacdes ou formacdes técnicas que nado levem
em consideracdo a construcdo compartilhada de saberes, de praticas e solugdes,
podem ndo alcancar resultados almejados, como a efetivagdo de um ambiente
escolar promotor de habitos de vida e alimentacdo saudaveis (TANAJURA;
FREITAS, 2012; TEO; SABEDOT; SCHAFER, 2010).

Sua atuacao exclusivamente em atividades técnicas refletem os entraves para
gue seja um agente promotor da alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Alguns
fatores associados sdo a sobrecarga de servicos que demandam esforcos fisicos,
como higienizacdo de estruturas e utensilios e a producéo das refeicGes em larga
escala. E ainda, a baixa escolaridade e a desvalorizacao atribuida a este grupo de
profissionais fazem com que tais profissionais ndo percebam que seu trabalho pode
estar associado a processos educativos (TAKAHASHI; PIZZI; DINIZ, 2010).

Na escola, atividades de cunho educativo sdo historicamente atribuidas a
professores e gestores, ficando a cargo dos manipuladores de alimentos as fungées
técnicas de producao das refeicbes (CARVALHO et al., 2008).

No campo da alimentacdo, uma das estratégias de ensino e incentivo é a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), que deve ser construida permeando 0s
principios da interdisciplinaridade, intersetorialidade e atuacdo multiprofissional,
tendo como pilares a educacdo popular, horizontal e problematizadora. Assim, é
necessario o envolvimento de todos os atores inseridos na comunidade escolar, de
forma que a rotina da escola seja permeada pela autonomia dos sujeitos e
protagonismo nas a¢des que promovam a alimentacdo saudavel (BRASIL, 2012b).

Tornar os manipuladores da alimentagéo escolar alheios aos processos que
proporcionem sua atuacao protagonista em atividades de EAN significa retroceder e
minimizar o papel da escola na promocéo de habitos alimentares saudaveis (BELIK;
CHAIM, 20009).
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Além disso, torna-se primordial seu envolvimento em contextos de educacao
permanente em saude, os quais valorizem seu papel na escola, para que possam
executar e reafirmar praticas de incentivo e ensino sobre alimentagdo saudavel,
destacando-se ainda a valorizagdo dos saberes tradicionais e dialogo horizontal
entre todos os atores sociais da escola (DEVIDES; MAFFEI; CATAZONI, 2014).

Considerando que as realidades sociais, culturais, politicas e econdmicas nas
diferentes regides do Brasil podem influenciar a percepc¢éo e opinido dos individuos
inseridos nesses locais, a presente pesquisa propde-se a compreender o discurso
de manipuladores de alimentos de diferentes regifes do pais acerca da alimentacéo
escolar e da EAN nesse processo.

Assim, a partir do estudo dos discursos espera-se que as reflexdes
levantadas no presente estudo possam problematizar a insercdo dos manipuladores
de alimentos no ambiente escolar, e que além disso contribuam para construcéo de
novas abordagem do seu trabalho. De forma que seu trabalho seja reconhecido
como atividades de amor, afeto, e por tanto, de educacdo e promocdo da

alimentacao saudavel.
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1 REVISAO DA LITERATURA

2.1 POLITICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

As principais politicas de alimentacédo no Brasil surgiram a partir de estudos e
inquéritos que denunciaram problemas relacionados ao acesso a alimentacdo, como
a fome e a desnutricdo. Além disso, a necessidade de se garantir o direito a
alimentacdo, socialmente construido, impulsionou a criacdo das politicas de
alimentacdo com posteriores modificacdes, que passaram da pratica assistencialista,
entendida neste contexto, como a distribuicdo ou doacgédo de alimentos, a pautar-se
pela garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel (DHAA)
(BARROS; TARTAGLIA, 2003).

Do Brasil colonial até meados da década de 1930, os esforcos do governo
eram para realizar o abastecimento alimentar da populagdo. Sendo assim, as
principais acdes consistiam em manter a producdo alimenticia das culturas para
exportacdo, enquanto a populacdo era atendida, sobretudo por meio de comissdes
do governo, as quais se encarregavam do controle dos estoques e da distribuicéo de
alimentos (BELIK; SILVA; TAKAGI, 2001).

Por volta da década de 1940, importantes estudos contextualizaram o0s
problemas de acesso a alimentacao, época em que as denuncias da fome passaram
a compor o cenario brasileiro. Dentre os protagonistas desse momento historico,
destacou-se Josué de Castro, que analisou o fendbmeno da fome coletiva e seus
determinantes no Brasil e pontuou os principais fatores associados a essa
calamidade em cada regido do pais. Para Castro os problemas de acesso a
alimentacdo eram de ordem politica, econdmica e social, e ndo uma causa natural
da selecdo das espécies como chegou-se a considerar na época (teoria
malthusiana). Assim, chamou a atencdo para a necessidade da criacédo e
implementacdo de politicas de alimentacdo para a populacédo brasileira (CASTRO,
1984; ZIEGLER, 2012).

A partir dos estudos de Josué de Castro e da efervescéncia movimentos
sociais denunciando mazelas sobre a fome, setores do governo se organizaram a
fim de estruturar a atencdo a alimentacdo da populacdo. Destacaram-se nesse

sentido, o Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) em 1940 e a
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Comisséo Nacional de Alimentacdo (CNA) em 1950. Um Marco foi a criacdo do
Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN), em 1972 vinculado ao
Ministério da Saude, que dente outras politicas e progremas era responsavel pela
Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) em 1999 e atualizada em 2012.
Além da realizacdo de espacos de debate politico e social que reivindicavam a
Segurangca Alimentar e Nutricional (SAN) no contexto do DHAA, como as
Conferéncias e criagdo dos Conselhos de SAN (BARROS; TARTAGLIA, 2003;
BRASIL, 2012c; BRASIL, 2006b).

Contudo, o carater assistencialista dos programas foi uma das criticas que se
teve acerca desse periodo. Apesar da importancia das primeiras agfes do governo
para atender a populacéo, a alimentacdo ainda nao era um direito constitucional, e
nao havia a garantia de SAN nas estratégias do governo (ROCHA, 2011).

Uma tentativa de romper com o enfoque assistencialista da distribuicdo de
alimentos, deu-se no governo de Itamar Franco, década de 1990. A partir das
informacdes obtidas com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD
1986 e 1990), foi criado o Plano de Combate a Fome, a Miséria e pela Vida. O
documento delineava acdes intersetoriais em cada Ministério, as quais poderiam
propiciar mudancas no cenario de calamidade social na qual a populagéo brasileira
vivia. Preconizava-se ainda, a incorporacdo das areas social, politica e econémica,
geracao de emprego e renda, politicas agricolas e agrarias (SILVA, 1995).

Em 2002, com a eleicdo do presidente Luis Inacio Lula da Silva, o qual tinha
como tema central de seu governo as propostas de erradicagdo da fome no Brasil,
fortaleceram-se os debates e acdes sobre a SAN no cenario Brasileiro. A exemplo
houve a recriacdo de espacos como o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
(CONSEA) e a realizacao da 1l Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(VASCONCELOS, 2005; ROCHA, 2011).

Um marco para as politicas de alimentacao e nutricdo foi a mobilizacdo social
a luz das articulacdes do CONSEA, resultando em 2006, na criacdo da Lei Orgéanica
de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN). A alimentac&o passou a fazer parte
dos direitos sociais, sendo que, no ano de 2010 foi aprovada a Proposta de Emenda
Constitucional (PEC) 64, por meio da qual a alimentacdo passou a compor um dos
direitos da Constituicdo Brasileira (BRASIL, 2006b; BRASIL, 2010).

Desta forma, é dever do Estado assistir a populacdo com agles efetivas,

pautadas na garantia de todos ao acesso regular e permanente ao alimento de
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gualidade e em quantidade suficiente, além do respeito a cultura alimentar dos
povos. Preconiza-se que tais politicas sejam baseadas nos principios da
sustentabilidade ambiental, econdmica e social (BRASIL, 2006b).

Nesse sentido, destaca-se a alimentacdo escolar enquanto politica social,
como forma de ampliar o acesso a alimentacdo saudavel e adequada, se traduzindo

em uma estratégia para o alcance do DHAA e da SAN.

2.2 A ALIMENTACAO ESCOLAR NO BRASIL

Com vistas a reverter os contextos de fome e desnutricdo instalados no Brasil,
por volta da década de 1940 o governo articulou diferentes estratégias em nivel
nacional. ApGs a criagdo de politicas como o salario minimo, o Servico de
Alimentacé&o da Previdéncia Social (SAPS) e a Comissao Nacional de Alimentacao
(CNA), foi criada a Campanha da Merenda Escolar cuja estratégia era a busca por
colaboracbes e doacdes de alimentos para serem distribuidos nas escolas
(PEIXINHO, 2013).

A alimentacdo escolar até entdo ndo obrigatéria, passa a legalmente
garantida no Brasil a partir da década de 1950, por meio do Decreto n° 37.106, de
31 de margco de 1955. A suplementacdo alimentar durante o periodo escolar foi
associada a melhoria do aprendizado além de ser uma estratégia de enfrentamento
da fome (BRASIL, 1955).

No periodo de 1955 até a década de 1970, a campanha da merenda escolar
passou por expressiva ampliagdo, denominando-se Campanha Nacional de
Alimentacdo Escolar (CNAE). Nessa época houve predominantemente o apoio de
Orgaos internacionais para sua execugao, 0s recursos eram provenientes do United
Nations Children’s Fund (UNICEF) e do Fundo Internacional de Socorro a Infancia
(FISI). Na década de 1960, a CNAE foi contemplada com alimentos provenientes
dos Estados Unidos por meio do programa “Alimentos para a Paz” e do Programa
Mundial de Alimentos, na modalidade de financiamento internacional. Apesar disso,
a cobertura do Programa ainda era reduzida, pois ndo contemplava todos os
estudantes da rede publica, ndo havia regularidade das doacfes de alimentos e a
cultura alimentar bem como a aceitabilidade da merenda n&o eram considerados
(PEIXINHO, 2013; VASCONCELOS, 2005).
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Em 1976, a Campanha passa a integrar o Il Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (Il PRONAN), sob coordenacdo do Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (INAN). Nessa época, o atendimento & merenda escolar
consistia na suplementacdo alimentar para escolares de 1° grau e pré-escolares
matriculados na rede publica de ensino, com refeicbes cujo valor nutricional
equivalia a 15% das necessidades energéticas diarias (SANTOS et al., 2007).

Em 1979, a CNAE assumiu a denominacdo de Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), até o ano de 1984 foi um dos principais eixos de acéo
do Il PRONAN privilegiando acdes em regides mais carentes do Brasil. A proposta
era que o PNAE realizasse a integracdo entre varios ministérios, para que se
efetivasse, por exemplo, o incentivo a producdo de alimentos e a aquisicdo de
géneros alimenticios do pequeno produtor. Porém, a falta de apoio politico e
sucessivos cortes orcamentarios dificultaram a operacionalizacdo das acodes
propostas pelo I PRONAN (PEIXINHO, 2013; SILVA 1995).

A Constituicdo Brasileira promulgada em 1988 representou um marco neste
contexto, assegurando que todos o0s escolares da rede publica de ensino
fundamental tivessem direito a alimentacdo escolar, garantida pelos governos
federal, estadual e municipal. Assim, a alimentacdo escolar comegou a assumir um
carater de politica social (BRASIL, 1988; SANTOS et al., 2007).

Outro fator que contribuiu para modificacdbes no ambito do PNAE foi o
momento politico pds-constituinte. Nesse periodo, as lutas de movimentos sociais
gue pautavam a fome como uma mazela social, conclamavam que a garantia da
alimentacao saudavel e adequada passasse a compor as politicas publicas. Nessa
mesma época, o PNAE avancou em sua forma de execugdo (ROCHA, 2011,
VASCONCELOS, 2005).

Dentre as mudancas, destacou-se a descentralizacdo do Programa, cabendo
aos municipios a aquisicao de géneros para a alimentacao escolar, proporcionando
a valorizacdo da cultura alimentar regional, o que oportunizou um incentivo ao
comercio e producdo agricola, bem como a aquisicdo de alimentos no proéprio
municipio (BRASIL, 2009; PEIXINHO, 2013).

Outras mudangas contemplaram a necessidade de estratégias de promoc¢ao
da saude no ambiente escolar, considerando a transicdo nutricional ocorrida nas
tltimas décadas (aumento do sobrepeso e obesidade e reducdo da desnutricdo).

Assim, além do fornecimento de alimentos mais saudaveis e a restricdo de alimentos
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prejudiciais a saude, o PNAE preconizava estratégias de ensino-aprendizagem, bem
como a alimentacdo escolar inserida em dimensdes pedagdgicas (BRASIL, 2013;
FAO, 2014).

Os avangos mais recentes ocorridos na alimentagcdo escolar estdo
relacionados a promulgacgédo da Lei n°® 11.947 em 16 de junho de 2009. Por meio de
articulagdes entre o governo federal e o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
(CONSEA), o PNAE se fortalece enquanto politica publica, expandindo o
atendimento a todos os alunos matriculados na rede publica de ensino. De acordo
com aLein®11.947 (BRASIL, 2009), sao objetivos do Programa:

””(...) contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e
a formacado de habitos alimentares saudaveis dos alunos,
por meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e
da oferta de refeicGes que cubram as suas necessidades

nutricionais durante o periodo letivo” (BRASIL, 2009, p.2).

A Resolucdo n°® 26/2013 (BRASIL, 2013), que dispb8e sobre o atendimento a
alimentacao escolar, reconhece que a alimentacdo adequada e saudavel:

” & um direito fundamental do ser humano (...), sendo
inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a
realizacdo dos direitos consagrados na Constituicao
Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e
acOes que se fagcam necessarias para promover e garantir

a sequranga alimentar e nutricional da populagédo (...)
(BRASIL, 2013, p.2).

Nesse sentido, a alimentacdo escolar pauta o atendimento as necessidades
nutricionais dos escolares e o fomento ao desenvolvimento social da comunidade
escolar e do meio no qual ela se insere (SIQUEIRA et al., 2014).

A alimentacdo escolar se estabelece como direito com vistas a garantia da
SAN, uma vez que, preconiza o emprego de alimentos adequados e saudaveis com

respeito a cultura local; inclusdo da Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN) nos
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curriculos e rotinas escolares; preza pela universalidade do atendimento a todos
alunos da rede publica de ensino; inclui a participacdo da comunidade escolar no
controle operacional do programa por meio do Conselho de Alimentacdo Escolar
(CAE) e apoia o desenvolvimento sustentavel por meio da aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar (BRASIL, 2013).

A alimentacédo escolar para além do fornecimento dos alimentos deve ser uma
corresponsabilidade entre todos os atores sociais que compdem este espaco
incluindo professores, diretor (a), coordenador (a), manipuladores (as) de alimentos,
profissionais de servigos gerais, pais ou responsaveis e os alunos (BRASIL, 2012b;
SANTOS, 2013).

As atividades dos manipuladores frequentemente estdo associadas as
praticas centradas nos trabalhos operacionais e no tecnicismo, desta forma, esses
profissionais ndo se percebem inseridos em contextos de promocdo da saude e
incentivo aos habitos alimentares saudaveis (CARVALHO et al., 2008).

Por esta razdo, é licito compreender as percepcdes que tais profissionais
apresentam sobre a alimentagdo escolar e como se veem noOS pProcessos que

permeiam o ambiente escolar.

2.3 O MANIPULADOR DE ALIMENTOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

A Resolucédo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) RDC n°
216, de setembro de 2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas
Praticas para Servicos de Alimentacdo, considera que manipulador de alimentos é
gualquer pessoa do servico de alimentacdo que entra em contato direto ou indireto
com o alimento durante as etapas da manipulacdo (BRASIL, 2004).

S&0 escassos 0s registros oficiais que relatam a incluséo desse profissional
no ambiente escolar. As primeiras atividades relacionadas ao preparo de lanches
nas escolas eram desempenhadas voluntariamente, e na maioria das vezes, por
maes de alunos que se dispunham a preparar a merenda servida durante o recreio,
além disso, se encarregavam da limpeza da escola. A necessidade de se oferecer a
alimentacdo aos escolares como forma de contribuir com o aprendizado, somado
aos resultados dos estudos e inquéritos que identificaram a desnutricdo e fome entre

a populagéo, foram fatores determinantes para que em diversos locais do pais
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ficasse evidente a necessidade de consolidar a alimentacédo escolar como uma
politica social (COSTA et al., 2001).

A criagdo da CNAE, na década de 1940, fez com que os estados se
organizassem para o0 fornecimento da alimentacdo escolar. Nessa época, a
alimentacdo servida era composta principalmente por leite em p6 e farinha de
cereais, além de leguminosas enriquecidas com macro e micronutrientes
(FERNANDES; FONSECA; SILVA, 2014). Os profissionais encarregados pelo
preparo da merenda ficaram popularmente conhecidos como merendeiras (0s), que
exerciam seu trabalho de acordo com conhecimentos e experiéncias adquiridos
durante a vida (BELIK; CHAIM, 2009).

Diante das necessidades de controle higiénico sanitario dos alimentos,
sobretudo a partir do ano de 1990, houve uma institucionalizacdo em massa refletida
na elaboracdo de legislacfes para o controle e a implementacdo das boas praticas
de manipulagdo dos alimentos, como a Portaria n°® 1.428 de 26 de novembro de
1993, pelo Ministério da Saude, que traz orientacdes sobre Boas Préticas de
Producéo e Prestacéo de Servico (BRASIL, 1993).

No ambito do PNAE, uma das principais mudancas foram as publicacfes
sobre boas préaticas de manipulacdo da alimentacdo escolar, com a substituicdo do
termo “merendeiras(os)” para “manipuladoras(es) da alimentagcdo escolar”
(FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007; BRASIL, 2013).

Apesar de ndo haver normas ou politicas que definam o manipulador de
alimentos da alimentacdo escolar, seu papel tem sido analisado em estudos que
investigam, sobretudo, aspectos associados as suas percepcdes do processo de
producéo e distribuicdo da alimentacdo escolar, condi¢cdes de trabalho, identificacdo
de fatores de risco sanitario para o alimento e abordagens acerca da saude do
manipulador durante os procedimentos operacionais do trabalho e capacitacdes ou
treinamentos com contetudos técnicos (FERNANDES, FONSECA, SILVA, 2014,
TANAJURA, FREITAS, 2012).

Nos ultimos anos, as mudancas ocorridas no atendimento a alimentacao
escolar no ambito do PNAE, podem caracterizar o atual perfil de manipuladores
desse espaco. A oferta de refeicdes (almoco/jantar) ao invés de lanches provocou a
alteracdo do termo “merenda escolar’ para “alimentacao escolar’. Nesse sentido, a
producédo de refeicdes mais complexas e elaboradas com a finalidade de atender as

necessidades nutricionais dos escolares, implicou no aumento de trabalho do
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manipulador e com isso, o desgaste fisico decorrente da excessiva carga de tarefas
desempenhadas (PEIXINHO, 2013; TANAJURA, FREITAS, 2012).

O fornecimento de alimentos saudaveis e seguros do ponto de vista
microbiolégico tem refletido no trabalho do manipulador atrelado a operacionalizacao
nos servicos de alimentacdo. Assim, dentre as atribuicbes do manipulador no
ambiente escolar, sdo priorizadas aquelas que envolvem boas praticas de higiene
(utensilios, alimentos e ambientes), armazenamento e estocagem adequada dos
alimentos, utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, dentre outros
(CARVALHO et al., 2008; COSTA; LIMA; RIBEIRO, 2002).

Para compreender a insercdo dos manipuladores de alimentos na escola &
necessario refletir sobre as (re)contru¢des que modificam e caracterizam o ambiente
escolar enquanto campo social. Dentre essas ressignificacdes esta o momento da
alimentacdo, cotidiano em grande parte das escolas. Nos diferentes contextos
escolares essa pratica € caracterizada por um habitus construido pelos atores
sociais que o opera, esse habitus é alimentado pelos significados, sentidos e
praticas desenvolvidas em sua rotina escolar, o que também ir4 denotar o seu papel
na escola (BARBOSA et al., 2013).

A desvalorizacdo do manipulador como profissional, tem sido outro aspecto
considerado ao se caracterizar o seu papel na escola. O baixo nivel de escolaridade
e a remuneracgao reduzida provavelmente sao fatores que explicam tal condi¢éo, que
pode ser conferida pelos préprios manipuladores ou por profissionais como gestores,
professores e diretores. E importante destacar que a sua invisibilidade dentro do
ambiente escolar, pode refletir ainda no distanciamento das relagdes interpessoais
entre 0 manipulador e os outros atores sociais da escola, bem como na auséncia de
politicas que promovam a sua insercao no contexto escolar para além das funcdes
operacionais (MONLEVADE, 1995; TEO; SABEDOT,; SCHAFER, 2010).

No que tange aos principios e diretrizes para formag&o de habitos alimentares
saudaveis, a insercdo dos manipuladores de alimentos em acdes de carater
educativo e de incentivo para tal formacéao, representa uma estratégia para garantia
de SAN e DHAA, uma vez que, participam de todo o processo de producdo da
alimentacao escolar (TEO; SABEDOT; SCHAFER, 2010).

A historia da alimentagéo escolar evidencia que, por um tempo, representava
0 aspecto biolégico da superacdo da fome com o fornecimento de alimentos.

Atualmente, também preza pela promocédo de habitos saudaveis por meio da
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insercdo da tematica da alimentacdo saudavel no curriculo escolar (ASSAO et al.,
2012). Porém, a modificagdo nos objetivos do PNAE parece néo ter contextualizado
as necessidades de mudanca na formagdo dos manipuladores, que continuam
desenvolvendo prioritariamente atividades operacionais, mantendo a logica da
seguranca sanitaria do alimento. Prova disso € que o papel do manipulador na
alimentacao escolar como agente em atividade de educacdo em alimentacdo nédo €
reconhecido na atual legislagéo do Programa (BRASIL, 2009; BRASIL, 2013).

Os manipuladores da alimentac&do escolar agem diretamente na escolha dos
alimentos que compdem as refeicbes do cardapio e conhecem o estoque disponivel
para o preparo diario da alimentacao escolar. Outro fator relevante nesse sentido, é
gue conhecem as preferéncias alimentares dos escolares, assim podem intervir de
forma a promover maior aceitabilidade da alimentacdo preparada (ASSAO et al.,
2012; CARVALHO et al., 2008).

A afetividade €é uma caracteristica identificada na relacdo entre o0s
manipuladores e escolares. Com o convivio intenso e diario no ambiente escolar, o
possivel afeto do manipulador pelos escolares, pode levar a uma preocupacdo com
a saude destes, o que possivelmente podera refletir em préaticas de incentivo para
uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar (CARVALHO, et al., 2008;
FERNANDES; FONSECA; SILVA; 2014).

A consolidacdo de uma alimentacdo escolar que transcende o atendimento
das necessidades nutricionais, assumindo também um carater educativo na
promocdo de habitos saudaveis, implica na corresponsabilidade entre todos os
atores da escola. Assim, o desenvolvimento da EAN no ambiente escolar deve ser
contextualizado a realidade e rotina escolar (CHAVES et al., 2013).

Nesta perspectiva, gestores, professores, coordenadores, pedagoégicos,
nutricionistas e manipuladores da alimentagcdo escolar devem ser considerados
agentes promotores nos processos que extrapolem o fornecimento das refei¢cdes
(BERNARDON et al., 2009).

Contudo, as relacdes entre nutricionistas e manipuladores da alimentacdo
escolar sdo pautadas em orientacdes e praticas higiénicos-sanitarios que perpassam
a producédo das refeicbes, assim o0s treinamentos e capacitacbes destinados ao
manipulador, evidenciam uma preocupacdo em qualificar tecnicamente o trabalho
destes profissionais para o desempenho correto de suas funcbes (COSTA; LIMA;
RIBEIRO, 2002; TEO; SABEDOT; SCHAFER, 2010).
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Andlise do processos de capacitacdo técnica, em detrimento da formacéo
integral do manipulador para a¢gdes que propiciem vivéncias escolares promotoras
da alimentagcdo saudavel, sugerem gque esse tipo de treinamento pode interferir nas
concepcoes e percepcdes destes profissionais sobre o0 seu papel nas atividades que
desempenham na escola (COSTA; LIMA; RIBEIRO, 2002). Ao se avaliar as
percepgcbes vinculadas a alimentacdo escolar, muitos manipuladores néo
reconhecem a escola como espacgo propicio ao desenvolvimento da EAN, nem
mesmo a possibilidade de integrar-se a equipe em atividades de promocéo da
alimentacao saudavel (ASSAO et al., 2012).

Destaca-se ainda a necessidade de toda a equipe envolvida no ambiente
escolar reconhecer o papel do manipulador no incentivo as praticas alimentares
saudaveis no ambiente escolar (ASSAO et al., 2012).

No contexto das mudancas ocorridas na alimentacdo escolar, os avangos que
levaram da distribuicdo de alimentos por meio de doac¢Bes a garantia da alimentacdo
escolar enquanto politica e busca pelo DHAA, além da construcdo do carater
educativo da alimentacdo escolar, exigem a reconstrucdo dos papéis sociais de
todos os atores que estdo envolvidos na alimentacdo escolar, incluindo as praticas
dos manipuladores de alimentos.

O manipulador, parte fundamental deste processo, merece atencao especial
para que sua atuacao enquanto agente de promocéao seja reconhecida e incentivada
pelos demais profissionais da escola. Nesse sentido faz-se necessario conhecer as
percepcBes dos manipuladores acerca da alimentacdo escolar, e assim avaliar qual
a relacao entre este profissional e a execucéo desta politica, como ele a percebe e
como define o papel da alimentacdo escolar no processo educativo.

Compreender a alimentacdo escolar no discurso de manipuladores de
alimentos envolve a andlise das atribuicdes destes profissionais a partir de sua
perspectiva, bem como refletir sobre os significados e sentidos que atribuem a
alimentacao escolar, e, além disso, em que medida reconhecem a possibilidade de
se integrarem em funcbes que vao além das atividades técnicas de rotina, por
exemplo, seu envolvimento nos processos de promocao da alimentacdo saudavel.

A reflexdo apresentada contextualiza o manipulador de alimentos na
alimentacdo escolar fazendo uma linha do tempo com marcos que levaram as
mudancas ao longo da histéria (Figura 1). Hoje a alimentacao escolar a luz do PNAE

representa uma politica publica que busca minimizar as desigualdades sociais que



25
perpassam 0 acesso ao alimento. Assim, a presente pesquisa coloca 0s
manipuladores de alimentos no centro das reflexdes sobre a alimentacdo escolar,

discutindo sua insercdo no cenario nacional pelo seu proprio  olhar.
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Figura 1. Linha do tempo de evolucao das politicas de alimentacéo, alimentacdo escolar e inser¢cdo do manipulador de alimentos na

alimentacao escolar.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Compreender o discurso de manipuladores de alimentos acerca da

alimentacao escolar em escolas brasileiras.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Caracterizar os sujeitos da pesquisa quanto ao sexo, escolaridade e o tempo
de trabalho na alimentacéo escolar;

* Identificar o papel da alimentacdo escolar no processo educativo a luz do
discurso de manipuladores de alimentos;

. Refletir sobre as atribuicbes do manipulador de alimentos no ambiente
escolar segundo seu olhar;

. Relacionar no discurso dos manipuladores de alimentos as orientacfes
recebidas sobre alimentacédo escolar e as atividades realizadas em conjunto

com nutricionistas;
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo do tipo qualitativo com abordagem analitica de discursos explicitados
por manipuladores de alimentos da alimentacao escolar.

O estudo qualitativo é o que melhor se aplica para o conhecimento das
relacGes sociais, das praticas cotidianas, das representacfes, das percepcdes e das
opinides. Desta forma, pesquisas qualitativas possibilitam a construcdo de
indicadores que perpassam relagdes sociais (MINAYO, 2014).

Na pesquisa qualitativa, o conhecimento e a analise das percepcbes do
sujeito tornam possivel a construcdo de Representacbes Sociais (RS). Estas
expressam ideias, constatagcfes, opinides e significados oriundos do pensamento,
das vivéncias e das praticas sociais de determinado grupo (BOAS, 2010).

As RS podem ser expressas em discursos internalizados por individuos
inseridos em uma sociedade. Tais representacdes sdo ainda compartilhadas,
permitindo a troca de ideias, reelaboracdo de conhecimentos e informacfes geradas
NosS espacgos sociais, Nos quais os mesmos sdo produzidos (LEFEVRE; LEFEVRE,
2012).

Desta forma, compreender a percepcado dos manipuladores de alimentos
sobre a alimentacdo escolar e a Educagéao Alimentar e Nutricional (EAN) contempla
a Otica das representacfes sociais, como forma de aprofundar o conhecimento da

fala dos manipuladores.

4.2 CENARIO E SUJEITOS DO ESTUDO

O presente trabalho integra um projeto matriz intitulado: “A¢ées de Educacao
Alimentar e Nutricional desenvolvidas em municipios brasileiros”, cujo objetivo geral
foi avaliar as agBes de EAN desenvolvidas em escolas brasileiras distribuidas nas
cinco macrorregides geograficas do Brasil (SILVA et al., 2016).

O projeto matriz foi realizado em duas etapas, a primeira (E1), quantitativa,
objetivou elencar os municipios brasileiros que realizavam EAN nas escolas. A

segunda (E2), qualitativa, teve como objetivo avaliar as acbes de EAN em uma
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amostra de municipios que afirmaram a sua realizacdo. A presente pesquisa fez um
recorte e analise da etapa qualitativa do projeto matriz (E2).

A composicdo da amostra para a etapa qualitativa se deu por conveniéncia,
sendo selecionadas as capitais, o Distrito Federal, e, no minimo, um municipio do
interior de cada estado. Considerando os 26 estados e visando compensar possiveis
perdas, aqueles com maior populagdo escolar segundo o Censo Escolar 2012
(INEP, 2012) incluiram dois municipios. Foram excluidos aqueles que se recusaram
a participar e com impossibilidade de acesso fisico. Assim, 57 municipios

compuseram a amostra (Apéndice A).

4.3 TRABALHO DE CAMPO

Para este estudo foram selecionadas as entrevistas individuais dos
manipuladores de alimentos das escolas dos 57 municipios participantes da
pesquisa matriz, sendo selecionados por sorteio aleatério um manipulador de cada
escola dentre os presentes no dia da entrevista. Assim, compuseram a amostra da
presente pesquisa 57 manipuladores de alimentos.

Utilizou-se para as entrevistas roteiro semiestruturado, cujo objetivo foi
ampliar e aprofundar a comunicacéo entre o pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa
(MINAYO, 2014). O roteiro foi composto por questbes abertas, permitindo maior
flexibilidade do didlogo e da ampliacédo das falas dos sujeitos entrevistados.

Para a construcdo do roteiro semiestruturado (Apéndice B), foi realizada uma
oficina na Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Goias, facilitada por
uma professora da Universidade Federal de Santa Catarina, com ampla experiéncia
em pesquisa qualitativa e na analise do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC).

A equipe de nutricionistas entrevistadoras foi capacitada previamente, utilizando-
se um Manual do Entrevistador. A coleta de dados da E2 ocorreu entre marco e
dezembro de 2013. Cada entrevista durou cerca de 20 minutos, sendo seu conteudo

gravado e posteriormente transcrito para o processo de andlise das falas obtidas.
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4.4 VARIAVEIS DO ESTUDO

Na presente pesquisa foram selecionadas como variaveis de caracterizacao,
sociais e profissionais dos manipuladores de alimentos participantes, o sexo, a
escolaridade e o tempo de trabalho na alimentacdo escolar. Sdo objeto de analise
do presente estudo sete questdes que constituiram o roteiro (Apéndice B):

QUESTAO 1: O que vocé sabe sobre a alimentacdo escolar?

QUESTAO 2: Na sua opinido, qual o papel da alimentacdo escolar no

processo educativo?

QUESTAO 3: Na sua opinido, quais sdo as atribuicbes do(a) manipulador(a)

de alimentos (merendeiro(a)) em uma escola?

QUESTAO 4: O(a) senhor(a) recebe alguma orientacdo da Secretaria de
Educacdo sobre a alimentacdo escolar? (Se SIM): Quais orientacbes sao

passadas? Quem faz essas orientagdes?

QUESTAO 5: Vocé ja realizou alguma atividade conjunta com o(a)
nutricionista da alimentacdo escolar do municipio? (Se SIM): Como foi esta
atividade? (Se NAO): Na sua opinido, porque ndo sdo realizadas atividades

conjuntas?

4.5 ANALISE DOS DADOS

Utilizou-se como técnica de andlise das entrevistas o DSC, técnica
gualiguantitativa que visa resgatar as representacdes sociais de um grupo acerca de
determinado tema. Qualitativa por preservar a fala dos sujeitos e seu significado em
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todas as etapas da analise, e quantitativa por possibilitar que os resultados sejam
expressos em uma dimensao coletiva, ou seja, a soma de ideias, pensamentos, e
opinides semelhantes que terdo uma proporcao de aparicdo em relagéo ao total das
falas dos entrevistados (LEFEVRE; LEFEVRE, 2012).

As transcricdes das 57 entrevistas foram analisadas na ordem das perguntas
do questionario, sendo uma pergunta por vez. Apdés a leitura das transcricdes foram
retiradas das respostas as expressdoes chave (ECH), fragmentos textuais que
expressam o conteudo mais significativo nas falas dos entrevistados. Posteriormente
as ECH que possuiam sentidos semelhantes foram agrupadas e sintetizadas em
uma ideia central (IC) em comum. Para a composi¢do dos DSC, ECH que fizeram
menc¢do a uma mesma ideia ou opinido, foram somadas e arranjadas em um Unico
discurso, o DSC (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005; LEFEVRE; LEFEVRE, 2012).

As ECH foram organizadas por municipios em suas respectivas regides
geograficas, sendo assim, os DSC expressam a percepcdo de manipuladores de
acordo com a regido a qual pertencem. Da mesma forma as ECH foram separadas
de acordo com manipuladores das capitais ou municipios de interior dos estados.
Assim, as percepcles levantadas na presente pesquisa tratam da alimentacdo
escolar de acordo com a diversidade nacional dos sujeitos entrevistados,
considerando durante as etapas de analise, os diferentes contextos social,
geografico e politico no qual estéo inseridos.

Para auxiliar o processamento dos discursos, foi utilizado o software

QualiQuantiSoft versao 2011, desenvolvido pelos autores do DSC.
4.6 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa da qual este estudo faz parte, foi aprovada no Comité de Etica em
Pesquisa em Humanos da Universidade Federal de Goias (UFG), com protocolos n°
276/2011 (ANEXO A), segundo as normas da Resolucdo n°® 466/2012 (BRASIL,
2012d). Os participantes que concordaram em participar assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice C).
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Abstract
The main objective of this research is to comprehend what the food handlers from five
geographical regions of Brazil understand about school feeding and their role in this process.
It was also observed how the relationship between this professional and the nutritionists of the
school feeding takes place. This is a qualitative approach in which the Collective Subject
Discourse analysis method (CSD) was used. According to the results, it was noted an
expanded view of the food handlers over school feeding, according to CDS, it complements
home feeding; it contributes to the income and learning of the student; it is a student's right
and represents a means of education and encouragement for an adequate and healthy feed.
However, they recognize themselves as professional technicians which work is restricted to
the kitchen environment, added to the guidelines and activities carried out together with the
nutritionist which were also perceived in a technical and operational way. The study
concluded that perceptions about the importance of school feeding and other peculiarities
inherent to food handlers are consistent with their inclusion in activities that are beyond
technical work. In order to achieve this, is necessary an integral approach of this actor within
the school, respect for popular knowledge and promotion of a horizontal dialogue in practice,
besides orientations and activities that aim at educational actions seeking the promotion of
adequate health and nutrition in the school environment involving the entire school

community.

Key-words: School Feeding, qualitative research, food handling, health policy.

Resumo

A pesquisa tem por objetivo compreender o que os manipuladores de alimentos das cinco
regibes geograficas brasileiras pensam sobre alimentacdo escolar e qual o seu papel nesse
processo. Observou-se também como se da a relagdo entre este profissional e os nutricionistas
da alimentacdo escolar. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa. Fizeram parte da
amostra 57 manipuladores de alimentos de escolas publicas das capitais e municipios do
interior, sendo sorteado um manipulador por escola. Para o levantamento das informacdes
foram realizadas entrevistas individuais. Utilizando-se a como técnica de anélise o Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC). De acordo com os achados, notou-se a visdao ampliada do
manipulador sobre a alimentacéo escolar, segundo os DSC ela complementa a alimentacdo de
casa; contribui com o rendimento e aprendizagem do escolar; é um direito do aluno e

representa um meio de educacdo e incentivo para a alimentacdo adequada e saudavel.
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Contudo, se reconhecem como profissionais tecnicistas, cujo trabalho era restrito ao ambiente
da cozinha, somado as orientagdes e atividades realizadas em conjunto com o nutricionista
que também foram percebidas de forma técnica e operacional. O estudo concluiu que as
percepcOes sobre a importancia da alimentacdo escolar coadunam para sua insercdo em
atividades que estejam além dos trabalhos técnicos. Para isso torna-se necessaria uma
abordagem integral desse ator dentro da escola, respeito ao saber popular e promogéo de um
didlogo horizontal nas préticas, orientagdes e atividades que visem agOes educativas sobre
saude, alimentacédo e nutricdo adequadas no ambiente escolar envolvendo toda a comunidade

escolar.

Palavras-chave: alimentacdo escolar, pesquisa qualitativa, manipulacdo de alimentos,

politica de saude.
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Introducéo

A alimentacéo escolar (AE) é uma politica social cujo escopo envolve um conjunto de
atores sociais: gestores publicos e da escola, coordenador pedagdgico, professores,
nutricionista e manipulador de alimentos; todos sdo agentes promotores de educacdo em
salide e da alimentacdo saudavel na escola *.

H& inimeros desafios a serem enfrentados na execugdo dessa politica, destacando-se
os entraves burocraticos para a aquisicdo de alimentos da agricultura familiar; a insercao
efetiva do profissional nutricionista em todo o processo e o desvelar do papel do manipulador
da alimentacdo escolar, dentre outros. Esse profissional tem sido mantido na invisibilidade,
seja no marco legal da AE, seja na sua execucdo, cabendo-lhe exclusivamente funcées
tecnicistas com vistas a producdo das refeicbes e em atividades de higienizacdo da
infraestrutura da cozinha % °.

A atuacdo do manipulador em atividades de cunho operacional, reflete os gargalos que
a escola apresenta quanto ao envolvimento desse ator na Promocéao da Alimentacdo Adequada
e Saudavel (PAAS), como preconiza a legislacdo no tocante a todos os atores sociais da AE.
Podem ser elencados fatores limitantes que contribuem com o distanciamento deste
profissional das atividades de PAAS, tais como a sobrecarga de servicos que demandam
grande esforgo fisico: higienizacdo de estruturas e utensilios; producédo das refei¢cbes em larga
escala; aliado geralmente a um nivel de escolaridade elementar e a desvalorizacdo atribuida a
sua funcdo. Esses fatores terminam por inviabilizar e mesmo desmotivar o manipulador,
tornando-o alheio ao processo educativo .

Contudo, existem peculiaridades que potencializam o seu trabalho para atividades de
incentivo e educacdo para o alcance da alimentacdo saudavel na escola, com destaque para e
em salde. Exemplo disso, € o intenso convivio com os estudantes, condicdo que permite
agucar sua sensibilidade, afetividade e possivel preocupacdo com a salde daqueles. Somado a
isso, conhecem a rotina institucional e todo o processo de producédo da alimentacao, desde a
chegada do alimento até o0 momento de oferta-lo no refeitério, tornando-o apto a intervir em
aspectos especificos que incentivam a alimentac&o saudével no ambiente escolar .

As praticas profissionais dos manipuladores de alimentos no espaco escolar sdo
permeadas por saberes tradicionais e culturais. Assim, treinamentos, capacitagdes ou
formaces técnicas que ndo considerem a construcdo partilhada desses aspectos, podem néo

contemplar o desenvolvimento de um ambiente promotor de habitos de vida e alimentagdo

saudéveis e de educaco critica *°.
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Este estudo objetivou compreender o que pensam os manipuladores de alimentos de

escolas das cinco regides geograficas brasileiras, sobre a alimentagdo escolar e seu papel
nesse processo.

Desta forma, espera-se contribuir para a (re)construcdo de novas abordagens na sua

pratica no mundo do trabalho, buscando evidenciar seu potencial para atividades que

transcendam meramente o trabalho manual realizado na cozinha da escola.
Método

Estudo qualitativo analitico com abordagem das falas de manipuladores da alimentacao
escolar. Essa escolha representa, a nosso ver, o que melhor se aplica para o conhecimento
das relacGes sociais, praticas cotidianas, representacdes, percepcdes e opinides por aprofundar
na légica interna dos sujeitos que estuda °.

O presente artigo ¢ um recorte da etapa qualitativa do projeto “Acdes de Educagdo
Alimentar e Nutricional desenvolvidas em municipios brasileiros”, desenvolvida em 2013
pelo Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutrigdo do Escolar da Regido Centro-oeste, e
cujo objetivo foi avaliar as agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas
em escolas brasileiras distribuidas nas cinco macrorregides geogréficas do Brasil .

Na pesquisa matriz foram incluidas todas as capitais, o Distrito Federal, e sorteados
pelo menos um municipio de cada estado da federacdo. Foram excluidos aqueles que se
recusaram a participar ou que apresentavam dificuldade de acesso fisico. Dessa forma, a
fizeram parte da etapa qualitativa do projeto 57 municipios que estavam executando acGes de
EAN no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE).

A coleta de dados na escola sorteada se deu por meio de visitas in loco, e consistiu em
uma entrevista com atores sociais, dentre estes, um manipulador por escola, selecionando por
sorteio aleatdrio entre os presentes no dia da entrevista, assim a amostra da presente pesquisa
sdo 57 manipuladores de alimentos.

As entrevistas foram realizadas por nutricionistas treinados para esse fim, utilizando-
se roteiros semiestruturados (discutido com expert na area, em oficina prévia), com questfes
abertas, permitindo maior flexibilidade do didlogo e da ampliagdo das falas dos sujeitos
entrevistados. Segundo Minayo °, tal instrumento tem por objetivo ampliar e aprofundar a
comunicagdo entre o pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa. As entrevistas duraram em média
20 minutos, sendo gravadas sob consentimento dos participantes.

No presente estudo, analisou-se as informacOes contidas nas entrevistas com 0s

manipuladores de alimentos, utilizando-se como variaveis descritivas: o sexo, a escolaridade e
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0 tempo de atuacdo na alimentacdo escolar. Como variaveis qualitativas foram estudas a
percepcao sobre a alimentacdo escolar e o papel desta no processo educativo; as atribuices
do(a) manipulador(a); as orientacOes sobre alimentacdo escolar e a existéncia de atividades
em conjunto com profissionais nutricionistas.

A analise das falas gravadas e transcritas posteriormente foi feita por meio do DSC,
uma técnica de analise qualiquantitativo, que visa resgatar as RepresentacGes Sociais de um
grupo &.

O DSC é ao mesmo tempo qualitativo por preservar a fala dos sujeitos e seu significado
em todas as etapas, e quantitativo por possibilitar que os resultados sejam expressos em uma
dimenséo coletiva, ou seja, a soma de ideias, pensamentos, e opinides semelhantes que teréo
uma proporcéo de aparicdo em relagdo ao total das falas . Para auxiliar o processamento dos
discursos, utilizou-se o software QualiQuantiSoft versdo 2011 °.

Apbs a leitura detalhada das transcricGes, foram retiradas das respostas as expressoes
chave (ECH), fragmentos textuais que expressam o contetido mais significativo das falas. As
ECH que possuiam sentidos semelhantes foram agrupadas em uma ideia central (IC) comum,
e posteriormente as ECH que fizeram menc¢do a uma mesma ideia ou opinido foram agrupadas
em um Gnico discurso ®.

As ECH foram organizadas por municipios (capital e interior) em suas respectivas
regides geograficas, sendo assim, os DSC expressam a percepc¢do de manipuladores de acordo
com a regido a qual pertencem. Desta forma, as evidéncias encontradas tratam da alimentacao
escolar segundo a diversidade nacional dos entrevistados, considerando os diferentes
contextos sociais, geograficos e politicos nos quais estdo inseridos.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da

Universidade Federal de Goias, sob protocolo de n°034/2013 tendo os participantes

assinado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados

Dentre os 57 manipuladores entrevistados, a maioria (98,25%, n=56) era do sexo
feminino, dos quais 29 (50,88%) tinha entre nove e 12 anos de escolaridade e pouco mais de
um terco (33,33%, n=19) até oito anos. Quanto ao tempo de trabalho, mais de um terco
(35,09%, n=20) trabalhava ha mais de 10 anos e quase 30% (n=17), entre cinco e 10 anos na

funcéo.
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A alimentacao escolar pela lente dos manipuladores de alimentos

As respostas sobre “o qué” 0s manipuladores sabiam acerca da alimentacdo escolar
construiram 73 ECH, agrupadas em oito ideias centrais (IC) e seus respectivos DSC, dentre as
quais destacam-se:

E uma alimentac&o saudavel e/ou adequada em quantidade suficiente — “Eu sei que tem que
ser alimentacdo saudavel, uma boa distribuicdo que tem que ter todos os nutrientes ali, tem
que ser servida suficiente pro aluno ficar satisfeito, até na quantidade que a gente pode estar
fazendo, a quantidade que a crianca deve estar recebendo, procurar fazer uma alimentacéo
balanceada, ndo pode usar nem muito 6leo, nem muito acucar, pra ter uma alimentacao
saudavel a gente fazer o mdaximo que a gente puder”. (n =20; 27,4%).

A alimentacdo Escolar complementa a alimentacdo de casa — “Acho importante. Porque
assim, muitas vezes as crian¢as nao tem condicdo de ter esse alimento em casa, balanceado.
Porque a maioria das criancas sao de baixa renda, tem umas que s6 come aqui mesmo na
escola, as vezes ndo tem nada em casa. Alimentagdo escolar ela é um complemento”. (n
=15; 20,5%). DSC proferido em maior propor¢do nos municipios da regido Nordeste do pais,
sendo a IC mais frequente.

Outras ideias em menor proporcdo foram que a alimentacdo escolar apresenta-se
relacionada a “boas préaticas de higiene e manipulagdo de alimentos” (n=11; 15,1%); “¢ boa
e/ou necessaria e/ou importante” (n=9; 12,3%); “manipular a alimentagdo escolar envolve
aspectos afetivos” (n=5; 6,9%); “¢ seguir o cardapio” (n=4; 5,5%) e “ ¢ um direito do aluno”
(n=2; 2,7%).

Além disso, questionou-se aos entrevistados qual era o papel da alimentacdo escolar

no processo educativo. lIdentificaram-se 69 ECH agrupadas em cinco IC, tendo maior
frequéncia as seguintes:
Contribuir com a aprendizagem e/ou desenvolvimento dos escolares — “Fundamental,
porque sem estar bem alimentado a aprendizagem é impossivel, o aluno bem alimentado tem
mais capacidade de aprender porque se ele tiver com fome ndo vai ter animo pra estudar e
alimentado ele vai chegar numa sala, vai ter aquela vontade pra estudar, porque ele t4 bem,
ndo vai ta com fome nem nada. Eu acredito que a alimentacdo escolar na vida desse
estudante é de fundamental importancia pra que ele possa produzir. Entdo é importante a
gente reforcar essa alimentacdo ser bem feita, bem cuidada, pra que ajude no aprendizado
deles, a crianca quando ela tem uma boa alimentacdo ela rende melhor por questdo de
desenvolvimento intelectual. Assim, da pra perceber, que ela é tdo importante quanto o
aprendizado”. (n=32; 46,4%).
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E uma forma de complementar a alimentacdo de casa — “Ajuda muito principalmente por
conta das criangas serem carentes, ndo terem condigdes financeiras adequadas e muitas
delas s6 se alimentam na escola, entdo é importante a gente reforcar essa alimentacao,
porque tem muitos que necessitam, precisam assim, em casa nao tem as vezes nem o gque tem
na escola, que é bom pra eles, é esse complemento mesmo”. (n=17; 24,6%).
Outras percepcdes com menor frequéncia associaram o papel da alimentagéo escolar a
“Incentivar e/ou educar os escolares para uma alimentagdo saudavel” (n=9; 13,0%);
“contribuir com a saude dos escolares” (n=7; 10,14%) e “proporcionar momentos de

felicidade entre os escolares” (n=3; 4,4%).

O manipulador de alimentos no cotidiano da escola

Quanto ao papel do manipulador de alimentos, 78 ECH foram construidas,
destacando-se as IC:

Boas praticas de higiene e manipulacéo de alimentos — “Ponho meu uniforme, depois a
gente limpa as bancada com alcool. Minha funcdo é manipular alimento, prepara-lo, porque
é através da manipulacdo do alimento, comeca desde a preparacado, na higienizacao, que é
super importante, a gente é orientado a higienizar o alimento. Até a condi¢do de armazenar o
alimento, da organizagdo da merenda quando chega, ver também prazo de validade, acredito
que meu papel é esse, é fazer, manipular, fiscalizar”. (n=44; 56,4%). Teve a maior frequéncia
em todas as regides do pais, em especial nas regides Nordeste, Sudeste e Sul, onde foi
professada em mais de 50% das respostas referentes as atribuicdes do manipulador na escola.
Educar e/ou incentivar os alunos a terem uma alimentacéo saudavel - “N6s temos a funcéo
também, nds dizemos que nds também ajudamos a educar as criancgas, merendeira tem que ta
ali como educadora, ndo como professora mas € um educadora, ta educando a ele como
pegar a merenda, como comer, o0 que é dizendo pra eles aqueles alimentos pra que serve eles.
Incentivar as criancas a comer bem. Eu acho importante porque eu posso ta contribuindo
assim com as criancas, e orientar eles a ter uma alimentacdo saudavel, porque muitas
criancas ndo tem o habito de comer”. (n=8; 10,3%)

Em outras IC menos frequentes foram professadas como atribuicbes dos
manipuladores: “preparar a alimentagdo escolar envolvendo aspectos afetivos” (n=15;
19,2%); “preparar uma alimentagdo escolar de qualidade e/ ou saborosa e/ou nutritiva” (n=8;
10,3%) e “servigos gerais de limpeza de locais que ndo estejam relacionados a cozinha” (n=3;

3,9%).
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Em relacdo as orientagdes sobre alimentacao escolar que receberam, quase 80% dos
manipuladores afirmaram que recebiam da Secretaria de Educacédo, sendo em mais da metade
(n=39; 66,1%), realizadas por nutricionistas, seguido de conselheiros da AE, coordenadores
da AE, diretor e professor, empresas terceirizadas e outras entidades do Governo além das
Secretarias (n=16; 27,1%).

Dentre as ECH sobre quais orientagdes foram recebidas destacou-se a seguinte IC:
OrientacGes acerca de aspectos higiénicos sanitarios abordados em treinamentos,
capacitacOes e cursos. — “A orientacdo é essa, como eu vou manusear os alimentos, a
higienizacdo, a maneira que eu vou armazenar os alimentos pra néo ter contaminacao. A
gente olha |a bastante a validade, tem verdura que ndo pode ficar fora da geladeira, tem que
ser tudo conservado certinho é sobre isso. Sempre tem as nutricionistas dando explicacéo pra
gente ter cuidado com a merenda, cuidado pra fazer, manter as panelas tampadas, manter o
fogdo limpo, esterilizacdo das verduras, das frutas, conferir a temperatura das carnes, e apos
cada manipulacéo de algum alimento vocé tem que esterilizar a bancada. N@o pode ter anel,
nao ter unha pintada nem unha grande, tem que ta bem calgado, com calgado fechado. Tenho
que t& com touca pra evitar que caia cabelo nos alimentos, tenho que t4 com aventais, luvas
na hora de servir os alimentos, mascara” (n=41; 70,7%).

E em menor proporcao:

Orientacdes sobre praticas que promovam melhoria dos habitos alimentares entre 0s
escolares - “Esse trabalho de t4 orientando os alunos. A sala de aula, fazer cartaz, fazer
alguma coisa assim pra chamar a atencao deles, mostrar aquele prato bem colorido. A gente
enriquece as saladas sabe? Pra ficar mais colorida, mais atrativa. E eles falam mais sobre a
alimentacdo, um basico a alimentacéo, o que é melhor pras criancas, se as criangas gostam,
preocupacdo de saber se as criancas gostam do lanche da manhd, é mais em torno das
criancas e da alimentacdo, e nds procuramos na capacitacdo o que for melhor para as
criangas, sempre em fungdo das criangas” (n=2; 3,5%).

Para ampliar a compreensdo sobre a relacdo entre manipuladores de alimentos e
nutricionistas, questionou-se sobre a realizacdo de atividades conjuntas entre eles e observou-
se que 43,9% (n=25) dos manipuladores afirmaram que ja desenvolveram algum tipo de
atividade juntamente com nutricionistas.

Questionou-se sobre qual o tipo de atividade desenvolvida, destacando-se as seguintes
IC:

Atividades pontuais como palestras, oficinas e testes de aceitabilidade. — “A nutricionista,

uma vez no més no colégio ela da as orientagBes, as vezes, renova o cardapio, ai a
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nutricionista vem e orienta a gente. A gente teve uma reunido. Ela orientando a gente sobre o
lanche. Uma palestra que a gente teve foi em outra escola sobre ndo trabalhar de roupa
cavada, sobre como fazer com os alimentos, sobre os brincos, anéis essas coisas, de unha,
nao pode ter esmalte, unha grande, ai tem que ter a touca sempre” (n=14; 56%).
Atividades continuas: cursos, grupos, aulas, treinamentos periédicos, sobre preparo dos
alimentos, cardépios e aspectos higiénicos sanitarios. - “Mas sempre 0s cursos que elas
marca pra cada um fazer um prato, um cardapio ali e prova, cada um prova o da outra. No
curso que nds temos, como que pega os alimentos. Ensina como higienizar, como cortar,
como fazer o alimento pra ndo perder muito nutriente. Sempre tem 0s cursos pra gente ta
aperfeicoando como fazer os alimentos” (n=7; 28%).

Em menor proporc¢éo professou-se que as atividades desenvolvidas em conjunto com o
nutricionista foram sobre “incentivo e orientagcdes para melhoria dos hébitos alimentares entre
escolares (n=2; 8%)” e “visitas técnicas do nutricionista para avaliagdo das conformidades
nas atividades desenvolvidas pelos manipuladores no cotidiano” (n=2; 8%).

Uma maior proporc¢do de manipuladores, 56,1% (n=32), referiu ndo realizar atividades
em conjunto com nutricionistas, sendo mais frequente essa afirmacdo em municipios da
regido Nordeste do pais. Para esses profissionais questionou-se 0 motivo para a ndo realizacdo
das atividades conjuntas, destacaram-se as seguintes IC e seus respectivos DSC:
A rotina da escola inviabiliza a realizacdo de atividades conjuntas (baixo numero de
funcionarios na cozinha, a elevada carga de tarefas, manipuladores nao informados, falta
de oportunidade). — “O numero de funcionarios nao é suficiente, eu acho que também devido
a agenda, ai seria muito bom se a gente tivesse pelo menos duas vezes no ano ja seria o
suficiente. Porque nosso trabalho nos prende muito, faltou tempo pra muita coisa, a gente se
atarefa muito e ndo liga pra questdo de pedir. Eu acho é porque ndo teve ainda
oportunidade” (n=11; 30,6%).
Baixa frequéncia de visitas do nutricionista possivelmente devido ao baixo numero de
profissionais e a grande quantidade de escolas atendidas - “Porque ela vem s6 uma vez no
més, ela fica pouco tempo na secretaria. Ela vem as vezes visitar. Ndo sei se elas ndo tem
muito tempo, porque sdo varias escolas pra elas estarem correndo, olhando, tomando conta.
Eu creio ndo tem assim, disponibilidade de ta presente na escola porque também a missao
deles é grande” (n=8; 22,3%).

Em menor frequéncia foram proferidas as IC a “falta de planejamento e/ ou projetos da

prefeitura e/ ou da nutricionista” (n=4; 11,1%); “n3o soube dizer, porém  considera
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importante/ necessario” (n=4; 11,1%) e “descaso do nutricionista/ falta de interesse” (n=3;

8,3%).

Discusséo

O estudo das percepgdes dos manipuladores sobre a alimentacdo escolar na presente
pesquisa levantou que a alimentacdo escolar contribui com o aprendizado e rendimento dos
escolares e € uma forma de complementar a alimentacdo de casa. Nos atemos também na
discursdo de IC proferidas em menor proporcao: a alimentacéo escolar associada ao incentivo

e ou educacdo dos escolares para uma alimentacéo saudavel.
Em relacdo a compreenséo destes profissionais quanto ao seu papel no ambiente
escolar, constituiu-se como base comum e consensual entre os manipuladores, a ideia
tecnicista de seu trabalho, como as boas praticas de higiene e manipulacdo dos alimentos,
embora em parte das falas houve o reconhecido que dentre as suas funcGes também Ihe
cabem o papel de educar e incentivar os escolares para transformacao dos habitos alimentares.
O perfil do grupo de manipuladores da presente pesquisa corrobora com outros

estudos, em que ha maior proporcao do sexo feminino na profissao ***°

, reflexo do processo
historico e social, no qual atribuiu-se a mulher o papel de cuidadora do lar, incluindo a
manipulacdo dos alimentos. E o cuidado inerente a profissdo pode ser um dos fatores
positivos ao se tratar da atencdo e preocupacéo com a salide e alimentacao dos escolares **.

O tempo de estudo dos manipuladores geralmente é inferior aos demais profissionais
da escola, o que pode interferir na desvalorizacdo do seu trabalho, associando-se a sua
invisibilidade no ambiente escolar *. Ao comparar a escolaridade com outros estudos
realizados em escolas da Regido Sul (Chapecd/SC) e Sudeste (Rio de Janeiro/RJ), observou-
se que no primeiro predominou o ensino fundamental completo (64,0%) °, 0 que ndo ocorreu
na presente pesquisa e corroborou com o segundo, em que 70% apresentaram ensino medio e
18,6% ensino superior .

O tempo de trabalho na alimentacéo escolar € uma importante varidvel que compde o
perfil dos manipuladores de alimentos, por se tratar de uma profissdo influenciada pela
experiéncia. Ressalta-se que em todas as regides do Brasil verificou-se um elevado tempo de

trabalho na alimentacéo escolar, corroborando com o estudo realizado em Chapec6 (SC), em
que 56% apresentaram pelo menos dez anos na atividade °.
Caracteristicas como: a quantidade dos alimentos a ser preparados, a composi¢cdo do

cardapio, e o conhecimento sobre as preferéncias alimentares dos escolares, sdo marcas dos
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anos de experiéncias comum nesse tipo de trabalho e que tornam-se inerentes a rotina do
manipulador de alimentos na escola ¥*2.

De acordo com a Lei n® 11.947/2009 3, alimentac&o escolar é todo alimento oferecido
no ambiente escolar, independente de sua origem, durante o periodo letivo. Os principios e
diretrizes do PNAE fazem com que o atendimento aos escolares extrapole o foco no alimento.
A compra da agricultura familiar, o controle social no papel dos Conselhos de Alimentacéo
Escolar e a inclusdo da Educacdo Alimentar e Nutricional em curriculos escolares
caracterizam a importante transformacdo ocorrida alimentacdo escolar nos Gltimos anos.
Assim, o alimento no ambiente escolar € politica, uma vez que é legalmente garantido, e tem
como principal objetivo minimizar as mazelas referentes a alimentacdo da populacdo em
idade escolar *,

A alimentacdo escolar como forma de complementar a alimentacdo de casa pode estar
associada ao acesso a alimentacdo que ocorre de forma desigual nos diferentes contextos
sociais do pais, e somado outros fatores, como renda, educacdo, cobertura dos servigcos de
salde ocasionam situacdes de Inseguranca Alimentar e Nutricional (INSAN). Assim, perceber
a alimentacdo escolar como uma forma de complementar a alimentacéo de casa, pode ser
mais comum em locais em que a desigualdade do acesso é mais comum, como populacoes
com condicGes precarias de renda, educacéo e servicos basicos de saude, por exemplo,
determinadas localidades das regides Norte e Nordeste do pais **.

Estudo realizado em Goiania, regido central do pais, que teve por objetivo analisar as
percepcdes e acbes de promocdo da salde no ambiente escolar, aponta a relacdo da
alimentacéo escolar com a garantia de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e identifica

por meio das falas de gestores, professores e manipuladores de alimentos, o papel da

alimentacdo escolar como complementar &s necessidades nutricionais dos alunos *°,

corroborando com a presente pesquisa.

O carater complementar da alimentacgdo escolar pode ser atribuido ao fornecimento de
alimentos que atendam as necessidades nutricionais no periodo em que o0s escolares
permanecem na escola, contemplando a oferta de géneros alimenticios basicos, indispensaveis
a promogao da alimentacdo saudavel, conforme legislacdo do PNAE *°.

A ideia de que a alimentacédo escolar contribui com a aprendizagem, o rendimento e 0
desenvolvimento dos alunos, esteve presente nos significados atribuidos a alimentagéo escolar
e ao seu papel no processo educativo. Essa percepcao pode estar vinculada as transformacdes

ocorridas na alimentacdo escolar nos ultimos anos, em que esta, além do combate a fome,
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representa uma estratégia para a permanéncia do aluno na escola, e assim, melhoria do seu
aprendizado.

Destaca-se que a ideia supracitada foi mais frequente no Nordeste do pais, regido com
elevadas taxas de analfabetismo, abandono e reprovacdo comparando com as demais regides
17 A alimentacdo escolar saudével e adequada as necessidades nutricionais dos alunos implica
na reducgéo das taxas de abandono escolar, promovendo maior participagdo e encorajamento
entre os estudantes *®, desde que se atente & faixa etaria e periodo de permanéncia na escola,
conforme a primeira diretriz do PNAE *°.

Na presente pesquisa a preocupacao com o fornecimento de refeicdes que contribuam
com a saude dos escolares corrobora com os achados de um estudo semelhante realizado em
Guarulhos (SP), em que se identificou que a alimentacéo na escola deve ocorrer por meio da
oferta de refei¢des nutricionalmente adequadas *°.

A abordagem da salde e da alimentacdo no contexto escolar surge das estratégias de
promover praticas de vida saudaveis, e o ambiente escolar é consideravel propicio para tais
acOes, ndo apenas no fornecimento de uma alimentacdo nutricionalmente adequada, mas
também na perspectiva da educacao alimentar e nutricional. Tal fato é um desafio, uma vez,
que configura a (re)construcdo de um campo social que € o ambiente escolar, e assim, implica
em mudangas nas praticas dos atores envolvidos e no olhar sob a alimentagdo na escola
(CARVALHO, 2015).

Entretanto nota-se no discurso dos manipuladores que o termo ‘’saude’’ parece estar
mais associado a auséncia de doengas, como mostra o DSC “’(...) evitar o desenvolvimento de
algumas doencas causadas por falta de alimentacdo, consequentemente a desnutricdo em
geral’’, distanciando-se do conceito mais atual e ampliado de satde da Politica Nacional de
Promocdo da Saude (PNPS). Segundo a PNPS, a satde € defendida como um direito humano
e um bem publico socialmente produzido pelos sujeitos, agentes ativos nos processos que
influenciam a promocdo da salde, tais como as esferas socioecondmicas, culturais,
ambienteis, assim como condi¢Ges de vida e de trabalho — educacdo, producdo agricola de
alimentos, acesso & agua, esgoto, servicos de sadde e habitacdo *°.

Desta forma, destaca-se a importancia da insercdo da Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) na perspectiva da promogdo da saude, por meio de intervences em seus
determinantes com vistas ao alcance da qualidade de vida instigada no ambiente escolar 2.

Dentre as falas dos manipuladores entrevistados, identificou-se que a alimentacdo
escolar proporciona momentos felizes entre os escolares e, além disso, deve ser preparada

com dedicacao e cuidado, pois sera servida para criangas. A presencga do aspecto afetivo na
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alimentacédo corrobora a outras pesquisas envolvendo manipuladores da alimentagéo escolar.
No estudo realizado com merendeiras de Chapec6 (SC), o carater afetivo do trabalho foi uma
das potencialidades reconhecidas, e as merendeiras expressaram que a afetividade esta ligada
as funcdes que elas desempenham na escola °.

Em outra pesquisa de abordagem qualitativa realizada com 41 manipuladores da rede
publica do municipio de Jodo Pessoa (PB), na qual avaliou-se a percep¢do das merendeiras
acerca da dindmica de producdo e distribuicdo da alimentacdo escolar e seu papel nesse
processo, foi identificada forte relagdo de afeto entre esses profissionais e 0s escolares, além
da afetividade estar inerente as atividades de manipulacéo da alimentacéo escolar %

A afetividade no preparo da alimentacdo escolar foi pouco professada dentre as
percepcOes estudadas na presente pesquisa, contudo, é importante caracteristica na percepcao
dos manipuladores, uma vez que, a afetividade esta associada ao desenvolvimento de vinculo
entre manipuladores de alimentos e escolares, o que pode ocasionar outros importantes fatores
no processo de elaboracdo da alimentacdo escolar, como a preocupacdo com salde das
criancas e consequentemente o cuidado no preparo de alimentos saudéveis e adequados .

Outro IC com menor frequéncia ente as falas é a percepcdo da alimentagdo escolar
como um direito, 0 que também esta disposto na Resolucdo FNDE n° 26/2013 *° como direito
de todos os alunos da rede publica e obrigacdo de ser garantida pelo Estado. Além disso, tal
pratica atende e propicia o alcance da SAN, no que diz respeito ao acesso a alimentagdo e
garantia do DHAA *°.

Dentre as falas dos manipuladores de alimentos ha o reconhecimento de que por meio
da educacdo e do incentivo, os estudantes podem conhecer melhor os alimentos saudaveis e
desenvolver praticas mais saudaveis na alimentacdo. Além disso, nota-se o potencial de
manipuladores de alimentos como agentes ativos nos processos de promocdo da alimentacao
saudavel, pois professam a importancia da educacdo e do incentivo nas escolhas alimentares.

No entanto, seu papel ndo esta estabelecido na legislacdo e documentos que regem a
execucdo do PNAE, ficando sua atuacdo baseada nas técnicas sanitaristas inerente a profissao,
0 que promove um distanciamento de sua pratica enquanto educador. Prova disso € a
escassez de estudos que contemplem uma dimensdo integral do trabalho dos manipuladores,
perpassando questdes que estdo além do desempenho de atividades técnicas de manipulagao
da alimentagéo escolar *#°,

Na presente pesquisa, independente do contexto social nas diferentes regides do pais,
as atribuicOes proferidas em maior propor¢do perpassam o carater técnico da profissao, sendo

consenso entre as percepcdes da maioria dos manipuladores. Esse contexto, possivelmente
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reflete um construto histdrico-social da profissdo, em que se preza a inocuidade dos alimentos
manipulados. Contudo, atribui¢cGes de carater educativo, tais como o envolvimento afetivo na
elaboracdo da alimentacdo escolar, preparo de alimentos saudaveis e nutricionalmente
adequado e incentivo para a alimentacao saudavel sdo elementos presentes nos discursos.

O papel do manipulador de alimentos na rotina escolar revela que seu vinculo ao
trabalho propicia criagdo de estratégias para intervengdes oportunas e efetivas, tendo por
vistas, a educacdo alimentar dos escolares. Porém, as préaticas de educacdo e aprendizado
sempre foram atribuidas ao professor, uma construcao historica dos papéis desempenhados
pelos profissionais da escola, enquanto que, ao manipulador caberia apenas 0s servigos
técnicos de preparo da alimentacéo escolar .

Orientac0es e atividades em conjunto com nutricionistas, objetivam a qualificacdo do
trabalho dos manipuladores de alimentos enquanto educador na perspectiva da promogéo de
habitos alimentares saudéaveis **.

Na literatura embora sejam escassas as pesquisas que avaliam percepcdes de

manipuladores de alimentos em diferentes contextos regionais 222

, abordagens higiénico-
sanitarias do trabalho desses profissionais abrangem o escopo das publica¢des. S&o exemplos,
avaliagdo e monitoramento das condutas de higiene pessoal e adogdo de boas praticas na
manipulacdo da alimentagdo escolar e treinamentos e capacitacbes em Boas Praticas de
Manipulagéo 12222,

Estudo realizado com 42 merendeiras do municipio de Jodo Pessoa (PB), que teve por
objetivo avaliar a percepcdo da producéo e distribuicdo da alimentacdo escolar e o seu papel
nesse processo, foi proposta a realizacdo de cursos e palestras abordando a higiene pessoal e
nocoes de pré-preparo de alimentos. No entanto, ressalta-se, que abordagens frequentemente
vinculadas as a¢fes mecanicas e rotineiras sdo secundarias ao se discutir a formacao destes
profissionais, sendo de fundamental importancia o incentivo as praticas criativas e reflexivas
2;12_

Assim, torna-se necessario que todos os atores envolvidos na escola atuem de forma
integrada sendo protagonistas do préprio conhecimento no que tange o incentivo a praticas
alimentares saudaveis. Destaca-se ainda a necessidade de didlogo entre o saber técnico e o
popular em detrimento da logica tecnicista que permeia as praticas profissionais no ambiente
escolar 4%,

Quanto aos fatores que dificultam a realizacdo de atividades conjuntas entre
nutricionistas e manipuladores, as percepgOes levantadas no presente estudo corroboram com

outras pesquisas, com destaque ao reduzido numero de funcionérios para a funcéo, o que
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acarreta excesso de trabalho e consequentemente falta de oportunidades para participarem das
reunides da escola *°.

Em pesquisa realizada no Pais de Gales, a qual teve como objetivo compreender o
conhecimento de manipuladores de alimentos acerca da SAN, os profissionais referiram que a
falta de tempo, falta de recursos humanos e materiais se constituem como barreiras para
implantaco das aces de seguranca alimentar .

O reduzido numero de nutricionistas inseridos na alimentacdo escolar também
representa um entrave para atividades conjuntas entre esses profissionais e manipuladores de
alimentos, 0 que corrobora com uma pesquisa que avaliou a gestdo municipal do PNAE nos
dez maiores municipios de Santa Catarina, constatando-se que em apenas trés municipios
catarinenses o quadro de nutricionistas estava adequado *'.

Estudo realizado no Rio Grande do Sul que objetivou avaliar os processos de
formacdo para o trabalho na alimentacdo escolar, ao questionar as dificuldades de 118
nutricionistas para a execucdo desta tarefa, tiveram como resposta ser a carga horaria
insuficiente para desenvolver inimeras atribuicbes na alimentacdo escolar no municipio,
dentre elas producédo das refei¢cbes de acordo com as boas praticas de manipulacdo, controle
de estoque, cuidado com datas de validade, higienizacdo de utensilios, ambiente e alimentos,
dentre outras %4%°.

Outro estudo que objetivou refletir sobre a atuacdo do nutricionista no PNAE,
identificou que entre os anos de 2003 e 2011 houve aumento de 67% de nutricionistas
cadastrados no Fundo Nacional de Alimentagcdo Escolar (FNDE). No entanto, este mesmo
estudo ao fazer um recorte por regides do Brasil, identificou desigualdades significantes na
quantidade de nutricionistas nos diferentes espagos geograficos. De acordo com a pesquisa, na
regido Sul, todos estados possuiam mais de 80% de cobertura, enquanto que no Nordeste, em
Pernambuco apenas 16,8% dos municipios eram cobertos. Observou-se ainda que as regides
com maiores taxas de desiquilibrios nutricionais, como Norte e Nordeste, foram aquelas com
menor porcentagem de nutricionistas inseridos na alimentacéo escolar 2.

Nos achados da presente pesquisa na regido Nordeste identificou-se maior nimero de
manipuladores que ndo realizaram atividades em conjunto com o nutricionista, o que dificulta
0 planejamento e consolidacdo da alimentagéo escolar enquanto politica para melhoria da
qualidade de vida 2%,

O espago da escola e permeado pela diversidade de saberes e conhecimentos, dessa
forma, acdes conjuntas entre os atores sociais da escola fortalecem préaticas de promocéo da

alimentacdo saudavel. Ressalta-se o papel do nutricionista em estabelecer o dialogo entre o0s
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manipuladores de alimentos e os demais profissionais da escola para maior integracao e
efetivacdo de tais praticas *.

O papel do manipulador de alimentos na escola ndo estd resumido ao espago da
cozinha, caracteristico de funcbes restritas ao trabalho técnico operacional destes
profissionais. Sem desconsiderar a importancia de praticas higienistas na manipulacdo da
alimentacdo escolar, ao analisar a rotina do manipulador de alimentos na presente pesquisa,
nota-se a necessidade de ampliacdo da atuacdo deste profissional para que o ambiente escolar
proporcione de maneira efetiva vivéncias de préticas alimentares saudaveis e exequiveis entre

0s escolares.

Consideracoes finais

A analise do discurso de manipuladores de alimentos acerca da alimentagdo escolar
permitiu identificar, em nivel nacional, que estes profissionais a percebem para além do seu
significado bioldgico, ou pelo mero exercicio profissional.

Identificou-se dentre as falas dos entrevistados que a alimentacéo escolar é saudavel e
adequada, e contribui para o rendimento e aprendizagem dos escolares. E ainda, que
complementa a alimentacdo de casa, as vezes insuficiente ou até mesmo inadequada.

Notou-se também que a alimentacdo escolar € percebida como uma forma de incentivo
a uma alimentacao saudavel, assumindo assim, um carater educativo em relacdo a promocao
de préticas alimentares saudaveis dentro e fora do ambiente escolar.

Contudo, os manipuladores percebem seu papel na alimentagéo escolar, perpassando o
carater tecnicista do profissional que manipula os alimentos para garantir uma alimentacao
segura do ponto de vista microbiolégico, e saudavel.

O estudo chama a atencdo para a necessidade de se repensar sua insercdo dos
manipuladores de alimentos da alimentagdo escolar nas politicas de alimentacdo e nutricéo.
Uma vez que, os caminhos para a educacdo em alimentacdo e nutricdo perpassam o
empoderamento, a troca de saberes e a corresponsabilidade de todos os atores envolvidos

Nesse processo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As compreensdes, percepcdes e opinides sobre a alimentacdo escolar
expressadas pelos manipuladores no presente estudo, permitiram reflexdes que
caracterizam nacionalmente este profissional dentro da escola. Sua voz
sistematizada nos resultados da pesquisa possibilita um novo olhar para a
alimentacdo escolar enquanto politica, uma vez que coloca em posicdo de
protagonismo um ator que frequentemente é despercebido neste ambiente e nos
documentos oficiais que regem a alimentacao escolar.

A alimentacéo escolar como uma forma de contribuir com a aprendizagem e
rendimento dos escolares e meio para promocédo de alimentacdo saudavel, além de
ser um complemento da alimentacdo de casa, as vezes inadequada e insuficiente,
foram as principais ideias pronunciadas pelos manipuladores. Além disso, ha o
reconhecimento da Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) como o fornecimento de
alimentos saudaveis e meio para educacdo e incentivo de habitos alimentares
saudaveis.

Contudo, os manipuladores percebem seu papel na escola como profissionais
tarefeiros que precisam cumprir com suas obrigacdes — tarefas técnicas e repetidas
cotidianamente, para garantir o fornecimento de uma alimentacdo sanitariamente
segura. O que acarreta em sobrecarga de trabalho, consequentemente a falta de
tempo para que pensem, promovam e construam atividades de promogao da
alimentacao saudavel.

As percepcdes proferidas sobre EAN também revelaram o carater técnico do
trabalho dos manipuladores, com destaque para sua compreensao enguanto
orientacdes que recebem para o preparo da alimentagéo escolar, orientacdes essas
para boas praticas de manipulagéo dos alimentos.

O carater tecnicista do trabalho dos manipuladores de alimentos no ambiente
escolar chama a atencéo para a atuacao do nutricionista nesse meio, uma vez que
este profissional dentre outras atribuicdes, é responsavel pela formacao de agentes
promotores de saude e da alimentacdo saudavel. Isso implica em construir relagdes
horizontais entre os demais profissionais da escola, atuar de forma holistica e com

vistas ao empoderamento e autonomia da comunidade escolar.
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Para que politicas publicas implementadas minimizem as desigualdades
sociais, como em populacdes com acesso deficiente a alimentacdo saudavel e
adequada, € necessaria sua constante avaliacdo. Uma das formas de atender a
esse processo € incluir seus destinatarios de forma que participem de sua
construcéo, aplicacdo e avaliagdo. Compreender o que manipuladores de alimentos
pensam sobre a alimentacdo escolar implica consequentemente na analise de como
tal politica vem sendo executada no pais, com o recorte da atuacdo deste
profissional, além da sua relagdo com nutricionistas, responsaveis técnicos pelo
PNAE.

A presente pesquisa proporcionou uma amplitude de informagdes cujos
resultados foram organizados em dois artigos, contudo algumas discussdes nao
estdo contidas nessas sinteses devido a necessidade de um aprofundamento que
nao caberia nos artigos por limitacdes espaco. Essas discussdes estdo dispostas no
Apéndice D e seréo publicadas por meio de resumos (expandidos ou simples) em
ANAIS de eventos cientificos. Além disso, todos os resultados da pesquisa — Ideias
centrais, porcentagem de distribuicdo das expressfes chaves e Discursos do Sujeito
Coletivo estao sistematizados em tabelas no Apéndice E.

Uma das limitacdes do trabalho foi o fato da pesquisadora néo ter participado
da etapa da coleta de dados da pesquisa matriz. Contudo, a leitura exaustiva do
material transcrito e audicdo das entrevistas gravadas permitiu uma aproximacao
com as falas dos sujeitos da pesquisa.

Outra limitacdo foi a escassez de estudos que abordem atuacdo de
manipuladores de alimentos da alimentacdo escolar na perspectiva das percepcdes
e compreensdes sobre essa politica e a EAN nesse ambiente, o que de certa forma
reduziu as possibilidades de discussdes e comparagdes com o0s resultados da
presente pesquisa.

Como fortaleza destaca-se a importancia e ineditismo da presente pesquisa,
ao utilizar a metodologia qualitativa e colocar como foco de estudo percepcoes e
opinides da populacdo que delinearam todo o processo de construgéo e discurséo,
tal abordagem possibilita a compreensdo da realidade que ndo € expressa em
numeros. Além disso a técnica de analise aqui adotada, ainda pouco presente nos
estudos da ciéncia da Nutricao, indica novas possibilidades de aplicacdo para outros
temas que perpassem a tematica da alimentacdo, com foco para as politicas

publicas de alimentacéo.
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A pesquisa qualitativa permite o aprofundamento no contexto social no qual
as politicas sdo executadas o0 que esta associado a analise das percepcdes,
opinides, e significados atribuidos por quem vive tais politicas, assim potencializar
esses estudos na area da alimentacdo e nutricdo implica no fortalecimento das
politicas sociais, pois ha uma aproximacédo entre todos os atores envolvidos, sendo

estes autores e destinatarios de tais politicas.
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APENDICE A — Municipios visitados durante a Etapa 2 do projeto matriz

Estado Municipios

Acre Rio Branco

Alagoas Barra de Sao Miguel, Coité do Noia,
Maceio

Amapa Calcoene, Macapa

Amazonas Manaus

Bahia Baianopolis, Salvador, Tremendal

Ceara Fortaleza, Hidrolandia, Ocara

Espirito Santo Vila Pavéo, Vitoria

Goias Indiara, Goiania, Rialma

Maranhdao Axixa, Sao Luis, Sucupira do Riach&o

Mato Grosso

Cuiaba, Queréncia

Mato Grosso do Sul

Vicentina

Minas Gerais

Belo Horizonte, Planura, Virginia

Para Belém, Primavera

Paraiba Jodo Pessoa, Vieirdpolis

Parana Curitiba, Jandaia do Sul, Ponta Grossa
Pernambuco Petrolina, Saloa

Piaui Boqueirdo do Piaui, Teresina

Rio Grande do Norte

Natal, Varzea

Rio Grande do Sul

Lindolfo Collor, Porto Alegre

Rio de Janeiro

Itaguai, Nova Friburgo, Rio de Janeiro

Ronddnia Porto Velho, Rolim de Moura
Roraima Sao Jodo da Baliza

Séo Paulo Aluminio, Iporanga, S&o Paulo
Santa Catarina Arvoredo, Florian6polis
Sergipe Aracaju , Tobias Barreto
Tocantins Diandpolis, Palmas
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Apéndice B — Roteiro semiestruturado utilizado na entrevista com o

manipulador de alimentos

BLOCO Il = MANIPULADOR DE ALIMENTOS
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Identificacéo

Nome:

Telefone:

E-mail:

Formacéo:

Ha quanto tempo trabalha como manipulador?

Educacao alimentar e nutricional

1 - O que vocé sabe sobre a alimentacéo escolar?

2 -Na sua opinido, qual o papel da alimentacéo escolar
no processo educativo?

3 - Na sua opinido, quais sao as atribuicbes do(a)
manipulador(a) de alimentos (merendeiro(a)) em uma
escola?

4 - O(a) senhor(a) recebe alguma orientacdo da
Secretaria de Educacao sobre a alimentacdo escolar?
(Se SIM): Quais orientacdes sao passadas? Quem faz
essas orientacbes?

5 - Vocé ja realizou alguma atividade conjunta com o(a)
nutricionista da alimentacao escolar do municipio?

(Se SIM): Como foi esta atividade?

(Se NAO):Na sua opinido, porque ndo séo realizadas
atividades conjuntas?

6 - Na sua opinido, o que é educacao alimentar e
nutricional?

7- Considerando a sua opinido sobre o que € educacédo
alimentar e nutricional, como o(a) senhor(a) enxerga
gue a educacdo alimentar e nutricional ocorre na
escola?

OBSERVACOES NAO VERBAIS:




Apéndice C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da Etapa 2

Titulo do Projeto: ApBes de educacia simentar & nuiricional em municipios brasieiros

Ofa) senhor(a) esth sendo cormidade (8) para paricipar, como voluntirio (a), de
wnd pesquisa. Apds receber o8 esdarecimentos & as informaghes a seguir, no caso de
aceilar fazer parle do estudo, assine ao final deste documento, gue estd em duas vias,
Uma delas & sua @ a oulra & do pesquisador responsdwvel. Em caso de recusa, ofa)
senhar{a) ndo serd penalizado(a) de forma alguma. Em caso de duvida, vook pode
procurar um dos pesquisadores paidpartes da pesquisa pedos seguintes contabos:

Pesquisador Responsdvel : Telefone: E-mail

Estelamaris Tronco Monego (62) 9801-1412 emonego@ianut.ul. b
isadares Participantes:

Lucilene Maria de Sousa (A7) G26E-TASS  |uclenemaria sousa@gmailcam
Karire Anusca Martirs (B2) 98055175 karneanusca@omail com
Simoni Lrbana da Sia (A7) 8252-0912  Simoni.urbano@omail com
Mically Patricia Gregtrio (B2) B292-04T6  nically_nog@hotmaileom
Gabrisla Benevides Soares (A2) B525-D0T5  pabivspares@gmail com

Em caso de dividas sobre os seus direilos como parficipanie nesla pesquisa,
wook poderd enirar em conlalo com oS pesguisadores responsdveis, bem como com o
Comild de Eica em Pesguisa da Universidade Federal de Goids, nos |slefones: 3521.
1075 ou 3621-1076. A ligacho para quakyeer um dos rimeros poderd ser feita a cobirar.

A pesquisa lem como abjelive avaliar as apbes de educacio alimentar e nulriconal

desenvolvidas em municipios selecionados de regibes peograficas do Brasil, confarme
discplinada na Lei 11.9472009 & Resolugho COFMDE A 3852004,
Se aceilar sar inserido na pesquisa, ofa) senhon(a) parficipard de Lma ou Mait sessfies
de conversa, no formale entevisla, sendo eslals) sessio[bes) gravadas (dudio) para
pasiernior iranscriclo. A% gravagies das enirevislas serdo exduidas apds um periodo igual
& Nd0 Superion  Cinoo aNos.

Como descrito anieriormenie, sua participacio na pesquisa & voluntana, e ofa)
senharfa) ndo serd remumeradola) por issa. Ofa) senhar(s) ndo predsa responder s
perguntas ou parbe dos guestionamenios em gue == sinla envergonhadoia) ou
desconfortdvel As informacies fomeddas pelofa) senhar(a) serdo de uso eaclusive
nesis pesquisa & de acesso milado a08 pesquisadores. A escolha em parlicipar ou ndo
dests pesquisa nda berd irpbtacio negativa sobre vbed bu seu lrabalho na escola efou
Bacretans de Educacho. Vocd lem a iberdade de desinfir a qualquer momenda & relirar o
s&u consenlimeno Sam prejuizo pessoal_

A possibilidade de ocorer algum o fisico ou desconforta aa senbar(a) durante a
realizacio da pesguisa & minima. Em caso de ocomer algum eventual problema
decorrenie da pesquisa, o pesguisador responsavel lomard a5 providéncas Necessarias.
A pesquisa ndo trar beneficios drelos a0 senhor(a), porém serd de grande mporancia
para o fotaleciments das agbes de edutacds  alimeniar & nobricional nas ssealas
piblicas dos municipios  brasieires, contribuinde para a prmm;:in- da alimentacho
saudivel no ambierde escolar & conseguerde garania da Seguranca Alimenlar e
Mulricional dos sciudanies.

0= resuliados serda divulgados por meio de  boleling informafivos encaminhados a
represenianies das Secrslarias Municipsis de Educacka ames de gualguer publicacsa,
&m local previamente agendade. Pesberiormenbs, serde compartilhados mais
par publicaches & evenlos centificos. Mas publicacdes, 3 sua identidade serd marlida em

sigilo.
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Esta pesquisa foi analisada e sprovada pelo Comité de Elica & Pesquisa da
Universidade Federal de Goids, que & U comis cuja tarefa & ler certeza de que vocd
serd bem atendidalo) & protegidalo) de qualkquer dana.

Mome & assinatura do pesquisador-

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAD DA PESS0A COMO SUJEITO

Eu, ., iderfidade  (ou  CPF)
, abaxo assinado, concorda &m ﬁiﬁﬁ&ﬂl‘ﬂﬁ

e=tudn -Aghes de etucaghn alimentar & nutricicnal em municipios brasieres”, coma
spite. Fui devidaments  nformadalo] & esdarecidala)  pela  pesguisadara
sobre a pesquisa, os procedimenos
rela ervalvidos, &Saam oMo % possiveis rstos & beneficios decormentas de manha
participacho. Estou corstenbe que nda tere beneficia pessoal. Fui informadaio) de came
entrar em conkslo com 0% pesquisadores parbcpantes & com o Comilé de Etica. Foi-me
garartido que posse relirar meu consentimento & qualquer MomMero, Sem que islo leve a
qualiquer penalidade.

Local & daka:
NMome ¢ Assinatura do I-I.Ihl'l.ﬂ:
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APENDICE D - Discussfes ndo incluidas nos artigos

ASPECTOS TECNICOS DA PROFISSAO

O caréter do trabalho dos manipuladores de alimentos esta centrado na
operacionalidade técnica, o que possivelmente é reflexo da forma com que este
profissional é definido em documentos oficiais, segundo os quais manipuladores de
alimentos sdo aqueles entram em contato direto ou indireto com o alimento durante
as etapas de preparagao (BRASIL, 2014).

O Codex Alimentarius, que trata de orientacbes e implementacdes
necessarias para o alcance da higienizacdo correta dos alimentos, estabelece
procedimentos e condutas que manipuladores de alimentos devem adotar para
manipulagdo segura e adequada dos alimentos. Destaca-se ainda que o
manipulador de alimentos é aquele que esta envolvido também na distribuicdo e
venda de alimentos (OPAS, 2006).

Partindo-se do pressuposto de que alimentacdo escolar ndo se limita a
realizacdo de procedimentos higiénicos sanitarios, nota-se preocupac¢do dos
manipuladores em seguir corretamente as operacfes técnicas no desenvolvimento
de suas atribuicoes.

Outros estudos corroboram com o resultado supracitado, tendo em vista que
se evidencia que o excesso de atividades relacionadas a limpeza e ao preparo das
refeicbes podem limitar as percepcdes de manipuladores de alimentos as funcdes
operacionais. As pesquisas apontam ainda que o excesso de atividades técnicas
leva a sobrecarga de trabalho e consequentemente impossibilita a insercéo desses

profissionais em atividades que ndo tenham carater técnico ou operacional
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(FERNANDES; FONSECA,; SILVA, 2014; TANAJURA; FREITAS, 2012; TEO;

SABEDOT,; SCHAFER, 2010).

CARDAPIO

Outra percepcado que merece destaque € a que a alimentacdo escolar é:
seguir o cardapio proposto pelo nutricionista.

A Resolucdo FNDE n° 26/2013, dispde que o planejamento e elaboragédo do
cardapio da alimentacdo escolar sédo de responsabilidade do Responsavel Técnico
pelo PNAE, o nutricionista. O cardapio deve estar de acordo com a cultura alimentar,
o perfil epidemiolégico dos escolares, e com a vocacédo agricola da regido (BRASIL,
2013).

No estudo realizado com merendeiras de escolas publicas de Guarulhos (SP)
foi referido incoeréncias no planejamento dos cardapios, ndo estando estes em
concordancia com os géneros alimenticios disponiveis no estoque (ASSAO et al.,
2012).

Tais condi¢bes corroboram com o presente estudo que traz o discurso de
manipuladores em ambito nacional, e chama a atencdo para a importancia de
praticas conjuntas entre nutricionistas e manipuladores no que diz respeito a
elaboracdo de cardapios da alimentacdo escolar, uma vez que se evidenciou a
alimentacao escolar como a propria pratica de seguir o cardapio dos nutricionistas.

Um estudo que teve por objetivo discutir os carddpios como elemento
pedagdgico e o reconhecimento do seu papel educativo por nutricionistas da
alimentacdo escolar no municipio de S&o Paulo, identificou apenas sua atribui¢cao
administrativa, ou seja, gestdo das licitacbes de compras e célculos, em detrimento
do seu aspecto educativo desde o planejamento até sua execucdo (MANCUSO;

SILVA; CARDENAS, 2013).
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Apéndice E — Tabelas com Ideias centrais, porcentagem de distribuicéo das

expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo.
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Tabela 1. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC) acerca
das percepcdes sobre alimentacdo escolar (BRASIL, 2013).

IC N % DSC
A - E uma alimentac&o saudavel e/ou adequada 20 27,4 Eu sei que tem que ser alimentacdo saudavel, uma boa
em quantidade suficiente distribuicdo que tem que ter todos os nutrientes ali, tem

gue ser servida suficiente pro aluno ficar satisfeito, até na
quantidade que a gente pode estar fazendo, a quantidade
gue a crianca deve estar recebendo, procurar fazer uma
alimentacéo balanceada, ndo pode usar nem muito 6leo,
nem muito acgulcar, pra ter uma alimentacdo saudavel a
gente fazer o maximo que a gente puder.

B - Alimentagdo Escolar complementa a 15 20,5 Acho importante. Porque assim, muitas vezes as crianga

alimentacdo de casa ndo tem condicdo de ter esse alimento em casa,
balanceado. Porque a maioria das criancas séo de baixa
renda, tem umas que s6 come aqui mesmo na escola, as
vezes ndo tem nada em casa. Alimentacdo escolar ela é
um complemento.

C - Boas préticas de higiene e manipulacéo de 11 15,1 O que eu sei sobre alimentagédo escolar é que deve ser

alimentos (aspectos higiénicos-sanitarios) bem preparada, a gente tem que ter cuidado, essas
coisas de alimentacdo. Manter sempre o0s alimentos
limpos, lavados, manter sempre as maos limpas quando
ta fazendo a merenda, cabelo preso, ndo posso usar
adornos, tenho que ta com avental, luva, mascara na hora
que eu td servindo os alimentos. Chegar, limpar tudo, pra
depois comecar a trabalhar, manipular os alimentos, tudo
limpinho, os freezers, as geladeiras, essas coisas assim.

D - E boa e/ou necessaria e/ou importante 9 12,3 Eu acho boa, ter uma boa merenda é uma coisa muito
importante para o aluno, que é tdo necesséaria quanto o
aprendizado, uma coisa muito necessaria mesmo.

E - E uma forma de contribuir com o rendimento e 7 9,6 E muito importante né, para o desenvolvimento e

a aprendizagem dos alunos aprendizagem das criangas, contribui com os alunos pra o
crescimento, ajuda também no rendimento escolar dele. E
fundamental principalmente porque acho que a
necessidade de aprendizagem ta muito ligado com estar




Tabela 1. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC)
acerca das percepcdes sobre alimentacao escolar (BRASIL, 2013). Continuagéao.

DSC

IC n %
F - Manipular a alimentagéo escolar envolvendo 5 6,9
aspectos afetivos
G - E seguir o cardéapio 4 5,5
H - E um direito do aluno 2 2,7

bem alimentado. Escola tem essa responsabilidade de
prover a alimentacdo que seja necessdrio pras criancas e
que estejam bem nutridos para que isso possa render a
escolaridade deles.

Deve ser bem feita, com carinho, porque é pra fazer pras
criangcas. A gente tem que ter todo o cuidado do mundo,
muita responsabilidade, muita dedica¢do, com muito amor.

A gente segue o cardapio da escola, nutricionista vem e
passa pra gente essas diretrizes essas informagdes, sempre
tratando de melhorar. Eu acompanho o cardapio do
nutricionista e aquele cardapio nunca falta, o certo é

0 que ta no cardapio.

Acredito que é um direito do aluno, é importante pra ele, um
direito deles.

Total de respostas 73
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Tabela 2. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC) acerca
das percepcdes sobre o papel da alimentacao escolar no processo educativo (BRASIL, 2013).

IC N

%

DSC

A - Contribuir com a aprendizagem e/ou 32
desenvolvimento dos escolares

B - E uma forma de complementar a 17
alimentagéo de casa

C - Incentivar e/ou educar os escolares para 9
uma alimentacao saudavel

46,4

24,6

13,0

Fundamental, porque sem estar bem alimentado a aprendizagem ¢é
impossivel, o aluno bem alimentado tem mais capacidade de aprender
porque se ele tiver com fome ndo vai ter animo pra estudar e alimentado ele
vai chegar numa sala, vai ter aquela vontade pra estudar, porque ele ta
bem, ndo vai tA com fome nem nada. Eu acredito que a alimentacdo escolar
na vida desse estudante é de fundamental importancia pra que ele possa
produzir. Entdo é importante a gente refor¢ar essa alimentagdo ser bem
feita, bem cuidada, pra que ajude no aprendizado deles, a crian¢ca quando
ela tem uma boa alimentagcdo ela rende melhor por questdo de
desenvolvimento intelectual. Assim, da pra perceber, que ela é tao
importante quanto o aprendizado.

Ajuda muito principalmente por conta das criangcas serem carentes, ndo
terem condicdes financeiras adequadas e muitas delas s6 se alimentam na
escola, entdo é importante a gente refor¢ar essa alimentag&o, porque tem
muitos que necessitam, precisam assim, em casa hdo tem as vezes nem o
que tem na escola, que é bom pra eles, é esse complemento mesmo.

A crianca assim como ela aprende a ler e escrever ela aprende a se
alimentar, aprende as funcdes que o alimento traz pro seu préprio
organismo. Educar as criancas a comer, no processo educativo porque
muitas criancas chegam eles desconhecem, eu acho que a maior parte de
legumes, das verduras, entdo a gente brinca, a gente as vezes até faz
musiquinha. Eu acho que € isso a preocupacao que a gente tem de mostrar
0 que é certo 0 que é correto na alimentagdo. A fruta eles ja sabem, ja
estdo vivenciando isso e pra gente isso é o principal. As criangas aqui no
caso eles aprendem com a alimentacdo, aprendem a comer, tem
historinhas que envolvem
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Tabela 2. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC) acerca das
percepcdes sobre o papel da alimentac&o escolar no processo educativo (BRASIL, 2013). Continuacao.

IC

n

%

DSC

D - Contribuir com a salde dos escolares

E - Proporciona momentos de felicidade entre
0s escolares

F - N&o soube responder

10,14

4,4

15

alimentacéo, histéria da beterraba, entdo acaba sendo incluido coisas que
eles ndo tdo acostumados como a propria salada, verduras, legumes e as
professoras trabalham com eles assim em sala. Quando eu vou dar as
merendas pras crianca, eu costumo sempre falar pra eles...vocés merendem
gue é uma alimentagéo agradaveis pra vocés. E de forma geral que ensina as
vezes, muitas vezes a crianga que ndo gosta de determinada comida passa a
se alimentar, comer determinadas coisas que ndo comem por acharem que
nao gostavam.

Eu acho que é importante porque na escola geralmente, eles se alimentam
assim com alimento saudavel, acho que é pra saude das criangas, pra manter
eles bem alimentados, as criancas em casa muitas delas ndo tem nutriente
importante pra ter uma saude, uma alimentacdo saudavel, com alimento rico e
balanceado. Evitar o desenvolvimento de algumas doencas causada por falta
de alimentacéo. Evitar consequentemente a desnutricdo em geral.

A crianca vem mais feliz pra aula por que vai merenda, eu acho que estéo
muito felizes com essa merenda, se tem um processo de merenda boa todas
as crianca fica feliz né. Fica feliz, ela fica curiosa, vai na copa, ela pergunta
gue que vai se a merenda hoje.

Essa ai eu ndo sei responder por que eu sou nova no ramo.

Total de respostas

69




Tabela 3. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC)
acerca das opinides dos manipuladores quanto suas atribuicbes em uma escola (BRASIL, 2013).

IC

DSC

A - Boas praticas de higiene e
manipulacdo de alimentos

B - Preparar a alimentagdo
escolar envolvendo aspectos
afetivos

C - Preparar uma alimentacéo
escolar de qualidade e/ ou
saborosa e/ou nutritiva

D - Educar e/ou incentivar os
alunos a terem uma alimentagao
saudavel

E - Servicos gerais de limpeza de
locais que néo estejam
relacionados a cozinha

Ponho meu uniforme, depois a gente limpa as bancada com alcool. Minha fungéo
€ manipular alimento, prepara-lo, porque € através da manipulacéo do alimento,
comeca desde a preparagéo, na higienizagdo, que é super importante, a gente é
orientado a higienizar o alimento. Até a condi¢cdo de armazenar o alimento. Que
passam pra nés € mais ou menos isso: fazendo a merenda, cuidando da limpeza
do ambiente, do utensilio ali e da organizagdo também da merenda quando
chega, ver também prazo de validade, acredito que meu papel é esse, é fazer,
manipular, fiscalizar, eu ajudo na hora de servir as criangas ali.

Acho que é servir bem a alimentacdo com carinho com as criangas, com
cuidado, muita dedicagdo, é vocé fazer com amor, fazer bem feito. Eu gosto de
fazer as coisas que eles gostam. A comida feita com carinho ela ainda fica mais
saborosa, mais gostosa. Nossa funcdo é essa, cuidar deles, fazer a merenda
bem feitinha pra eles... e tem a merendeira ali que faz o lanche com prazer, com
amor, as criancas aprendem mais.

Se esforcar pra fazer uma alimentagdo que seja saborosa, mas também nutritiva,
é fazer um bom alimento, de qualidade, fazer uma boa merenda. Cuidar da
alimentacéo dos alunos pra que néo falta, pra que esteja bem feita, pra que seja
no horéario certo.

Nés temos a funcdo também, nés dizemos que nds também ajudamos a educar
as criancas, merendeira tem que ta ali como educadora, ndo como professora
mas é um educadora, ta educando a ele como pegar a merenda, como comer, 0
que é dizendo pra eles aqueles alimentos pra que serve eles. Incentivar as
criancas a comer bem. Eu acho importante porque eu posso ta contribuindo
assim com as criangas, e orientar eles a ter uma alimentagdo saudavel, porque
muitas criangas nao tem o habito de comer.

Eu faco a merenda eu ajudo as meninas também servicos gerais, se for preciso
0 que a gente puder fazer a gente faz, se faltar um ASG eu ja to sendo ASG

Total de respostas

n %
44 56,4
15 19,2

8 10,3

8 10,3

3 3,9
78

73



Tabela 4. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC)
relacionados as orienta¢des passadas aos manipuladores de alimentos (BRASIL, 2013). *

IC n % DSC
A - Orientacbes acerca 41 70,7 A gente tem treinamento, ndo s6 como fazer, mas a maneira de higienizacdo também. A orientacdo é
de aspectos higiénicos essa, como eu vou manusear os alimentos, a higienizacéo, a maneira que eu vou armazenar os alimentos
sanitarios abordados em pra ndo ter contaminagédo. A gente olha la bastante a validade, tem verdura que ndo pode ficar fora da
treinamentos, geladeira, tem que ser tudo conservado certinho é sobre isso. Sempre tem as nutricionistas dando
capacitacdes e cursos. explicagcdo pra gente ter cuidado com a merenda, cuidado pra fazer, manter as panelas tampadas, manter
o fogdo limpo, esterilizacdo das verduras, das frutas, conferir a temperatura das carnes, e apds cada
manipulacdo de algum alimento vocé tem que esterilizar a bancada pra poder usar brinco, ndo pode ter
anel, ndo ter unha pintada nem unha grande, tem que ta, assim bem cal¢cado, com calgado fechado,
essas coisas assim. Tenho que ta com touca pra evitar que caia cabelo nos alimentos, tenho que ta com
aventais, luvas na hora de servir os alimentos, mascara.
B - Orientagfes sobre 14 24,14 A orientac@o que a gente tem é o cardapio, segue o cardapio. As receitas também pra mudar o cardapio,
preparo dos alimentos elaboracdo de cardapio, tudo isso eles ensinam nos cursos pra gente. Exatamente sobre o tipo de
ou a presenca/ alimento que se deve oferecer pro aluno, também o preparo do alimento como deve ser feito, como
elaboracao do cardapio preparar, porque eles sdo criangcas em periodo pequeno, a alimentacdo é totalmente diferente da
alimentacdo dos adultos, o alimento tem que ta bem apresentavel, tem que t4& bom, nds temos que
experimentar um pouquinho, provar pra ver se td bom de sal, se o tempero ta bom. Ela ensina como a
gente fazer o lanche assim, qual é o tipo de alimento que é saudavel pro aluno.
C - Orientacdes sobre 2 3,5 Esse trabalho de ta orientando os alunos. A sala de aula, fazer cartaz, fazer alguma coisa assim pra...
praticas que promovam chamar a atencgdo deles, mostrar aquele prato bem colorido. Chamar a atengéo dele porque vé a
melhoria dos habitos importancia do alimento. A gente enriquece as saladas sabe? Pra ficar mais colorida, mais atrativa. E eles
alimentares entre os falam mais sobre a alimentacéo, um bésico a alimentacdo, o que é melhor pras criancas, se as criangas
escolares gostam, preocupacao de saber se as criangas gostam do lanche da manh&, é mais em torno das criangas
e da alimentacao, e n0s procuramos na capacitagédo o que for melhor para as criangas, sempre em funcao
das criangas.
D - N&o se lembra 1 1,7 Ja tanto tempo que eu nao lembro
quais foram as
orientagdes passadas
Total de respostas 58

* O senhor (a) recebe alguma orientacdo da Secretaria de Educacédo sobre alimentacdo? Sim (78,9%, n=45); Sim, porém parcialmente (10,6%, n=6); Nao
(10,6%; n=6). Quem faz as orienta¢cdes? Nutricionista (66,1%; n=39); Nao se lembra ou ndo soube responder (6,8%; n=4); Entidades do governo (8,5%;
n=>5); Atores sociais da escola (CAE, coordenador de merenda, diretor, professor) (17%; n=10); Empresas terceirizadas (1,6%; n=1).



Tabela 5. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressfes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC) sobre

atividades realizadas em conjunto com nutricionistas (BRASIL, 2013). *

75

IC

n

%

DSC

A - Realizagéo de atividades pontuais como:
palestras, oficinas e testes de aceitabilidade.

B - Realizacdo de atividades continuas:
cursos, grupos, aulas, treinamentos
periédicos, sobre preparo dos alimentos,
cardapios e aspectos higiénicos sanitarios.

C - Atividades de incentivo e orienta¢des para
melhoria dos habitos alimentares entre
escolares

D - Visitas técnicas do nutricionista para
avaliacdo das conformidades nas atividades
realizadas

14

56

28

A nutricionista, uma vez no més no colégio ela da as orientacbes, as vezes,
renova o cardapio, ai a nutricionista vem e orienta a gente. A gente teve uma
reunido. Ela orientando a gente sobre o lanche. Uma palestra que a gente teve
foi em outra escola sobre néo trabalhar de roupa cavada, sobre como fazer
com os alimentos, sobre os brincos, anéis essas coisas, de unha, ndo pode ter
esmalte, unha grande, ai tem que ter a touca sempre. A gente ja colocou pratos
gue a gente sabia fazer.

Mas sempre 0s cursos que elas marca pra cada um fazer um prato, um
cardapio ali e prova, cada um prova o da outra. No curso que nds temos, como
gue pega os alimentos. Ensina como higienizar, como cortar, como fazer o
alimento pra ndo perder muito nutriente. Sempre tem 0s cursos pra gente ta
aperfeicoando como fazer os alimentos. A gente faz grupos, ela passa
orientacdo pra nos fazer os lanches dos alunos. Entéo a gente participa, porque
na empresa € reunida o pessoal da cozinha, as nutricionistas, a gente passa as
nossas duvidas e elas vao sempre repassando o treinamento pra gente.

No caso assim 0, a gente do sanduiche quanto na salada a gente orienta as
criangas porque sdo eles que tdo preparando, mas a gente ta ali do lado
orientando e trabalhando junto com eles. O caso é orientar as criangas e
ensinando, eles mesmo fazendo mas nés ali acompanhando e dando os
passos pra eles. Eles fizeram, o lanche que foi natural mesmo, ensinaram pras
criangas aprender a comer mais alface, tomate, os produtos naturais, e a
cenoura... Ndo sei se € a cenoura, ai fazem docinho e a criangada aprovaram
bem, brincando eles divertiram e depois comeram bem.

Duas nutricionistas fizeram inspec¢do, dentro da cozinha la onde a gente
trabalha, e elas verificaram o que tinha de errado, o que ndo tinha. A
nutricionista vem nos fazer visitas, pra saber se a gente ta usando o uniforme,
se agente ta mantendo tudo limpo, entdo quando ela vem fazer essas visitas é
gue a gente vai... se organizando, e ai se eu cometi algum erro entdo ela me
chama atencao pra consertar.

Total de respostas

25

*\Vocé ja realizou alguma atividade conjunta com o (a) nutricionista da alimentacdo escolar do municipio? Nao (56,1%, n=32); Sim (43,9%, n=



Tabela 6. Ideias centrais (IC), porcentagem de distribuicdo das expressdes chaves e Discursos do Sujeito Coletivo (DSC) acerca

dos motivos pelos quais n&do sao realizadas atividades em conjunto com nutricionista (BRASIL, 2013).
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IC

DSC

A - A rotina da escola inviabiliza a
realizacdo de atividades conjuntas (baixo
namero de funcionarios na cozinha, sobre
carga de tarefas, manipuladores néo
informados, falta de oportunidade).

B - Baixa frequéncia de visitas do
nutricionista possivelmente devido ao

baixo nimero de profissionais e a grande
guantidade de escolas atendidas

C - Falta de planejamento e/ ou projetos
da prefeitura e/ ou da nutricionista

D - N&o soube dizer, porém considera
importante | necessario

E - Nao relata o porque

F - Descaso do nutricionista | falta de
interesse

G - N&o soube responder

O numero de funcionarios ndo é suficiente, eu acho que também devido a
agenda, ai seria muito bom se a gente tivesse pelo menos duas vezes no
ano ja seria o suficiente. Porque nosso trabalho nos prende muito, faltou
tempo pra muita coisa, a gente se atarefa muito e néo liga pra questao de
pedir. Eu acho é porque nédo teve ainda oportunidade.

Porque ela vem sé uma vez no més, ela fica pouco tempo na secretaria. Ela
vem as vezes visitar. Nao sei se elas ndo tem muito tempo, porque sao
vérias escolas pra elas estarem correndo, olhando, tomando conta. Eu creio
ndo tem assim, disponibilidade de ta presente na escola porque também a
misséo deles é grande.

Deve ser do projeto da prefeitura mesmo que ainda ndo elaboraram isso,
num sei ai depende dos planos la da prefeitura, das nutricionistas da
secretaria, oferecer esse tipo de projeto. Falta de algum projeto, dela fazer
um projeto alguma coisa incentiva mais.

Eu sinceramente nao sei, porque deveria, é necessario. Eles teriam que
oferecer isso pra gente, seria até bom realizar essas atividades conjuntas.

A nutricionista vem de vez em quando, assim ela chega ai pergunta se t4
tudo bem, se t4 faltando alguma coisa e sG, mas realizar alguma coisa junto
com ela ainda ndo. A nutricionista vem conversa com os alunos e com a
servical.

N&o sei se eles ndo se importam muito com a alimentagdo de uma crianga.
Ela que tinha que ter um interesse mais de participar junto. Olha eu acho
gue o motivo é ela que nao quer participar. Vejo que a nutricionista ela tem
que visitar o colégio pra saber como é que a merenda t4 sendo aceita pelos
alunos, como é que a merendeira ta trabalhando com aquela merenda, na
limpeza da cozinha, na limpeza dela com as méos, com os cabelos, com o
brinco, com tudo.

Nao sei.

Total de respostas

n %
11 30,6
8 22,3
4 11,1
4 11,1
3 8,3
3 8,3
3 8,3
36
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Anexo A — Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Goias
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Anexo B - Instrucdes para autores — Cadernos de Saude Publica

Cadernos de Salde Publica/Reports in Public Health (CSP) publica artigos originais com elevado mérito
cientifico, que contribuem com o estudo da saiide publica em geral e disciplinas afins. Desde janeiro de 2016, a
revista adota apenas a versao on-line, em sistema de publicacdo continuada de artigos em periddicos indexados
na base SciELO. Recomendamos aos autores a leitura atenta das instrucoes antes de submeterem seus artigos a
CSP.

1. CSP ACEITA TRABALHOS PARA AS SEGUINTES SECOES

1.1 - Perspectivas: analises de temas conjunturais, de interesse imediato, de importancia para a Saude Coletiva
(maximo de 1.600 palavras);

1.2 - Debate: analise de temas relevantes do campo da Saude Coletiva, que é acompanhado por comentarios
criticos assinados por autores a convite das Editoras, seguida de resposta do autor do artigo principal (maximo
de 6.000 palavras e 5 ilustracoes);

1.3 - Espaco Tematico: secao destinada a publicacdo de 3 a 4 artigos versando sobre tema comum, relevante
para a Saude Coletiva. Os interessados em submeter trabalhos para essa Secao devem consultar as Editoras;

1.4 - Revisao: revisao critica da literatura sobre temas pertinentes a Saude Coletiva, maximo de 8.000 palavras
e 5 ilustracdes. Toda revisdao sistematica devera ter seu protocolo publicado ou registrado em uma base de
registro de revisdes sistematicas como por exemplo o PROSPERO (http://www.crd.york.ac.uk/prospero/); as
revisoes sistematicas deverao ser submetidas em inglés (leia mais);

1.5 - Ensaio: texto original que desenvolve um argumento sobre tematica bem delimitada, podendo ter até
8.000 palavras (leia mais);

1.6 - Questdes Metodologicas: artigos cujo foco € a discussdo, comparacdo ou avaliacdo de aspectos
metodoldgicos importantes para o campo, seja na area de desenho de estudos, analise de dados ou métodos
qualitativos (maximo de 6.000 palavras e 5 ilustracdes); artigos sobre instrumentos de afericao epidemiologicos
devem ser submetidos para esta Secao, obedecendo preferencialmente as regras de Comunicacao Breve
(maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracdes);

1.7 - Artigo: resultado de pesquisa de natureza empirica (maximo de 6.000 palavras e 5 ilustracoes). Dentro dos
diversos tipos de estudos empiricos, apresentamos dois exemplos: artigo de pesquisa etiologica na
epidemiologia e artigo utilizando metodologia qualitativa;

1.8 - Comunicacao Breve: relatando resultados preliminares de pesquisa, ou ainda resultados de estudos
originais que possam ser apresentados de forma sucinta (maximo de 1.700 palavras e 3 ilustracoes);

1.9 - Cartas: critica a artigo publicado em fasciculo anterior de CSP (maximo de 700 palavras);

1.10 - Resenhas: resenha critica de livro relacionado ao campo tematico de CSP, publicado nos Ultimos dois
anos (maximo de 1.200 palavras).

2. NORMAS PARA ENVIO DE ARTIGOS
2.1 - CSP publica somente artigos inéditos e originais, e que ndo estejam em avaliacdo em nenhum outro
periodico simultaneamente. Os autores devem declarar essas condicoes no processo de submissdao. Caso seja

identificada a publicacdo ou submissdao simultanea em outro periddico o artigo sera desconsiderado. A
submissao simultanea de um artigo cientifico a mais de um periodico constitui grave falta de ética do autor.


http://www.crd.york.ac.uk/prospero/
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/portal/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=116%3Alink-3&amp;catid=54%3Alink-3&amp;Itemid=28&amp;lang=pt
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/portal/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=117%3Alink-4&amp;catid=55%3Alink-4&amp;Itemid=28&amp;lang=pt
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/portal/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=118%3Alink-5&amp;catid=56%3Alink-5&amp;Itemid=28&amp;lang=pt
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/portal/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=113%3Alink-1&amp;catid=51%3Alink-1&amp;Itemid=28&amp;lang=pt
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/portal/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=115%3Alink-2&amp;catid=53%3Alink-2&amp;Itemid=28&amp;lang=pt
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2.2 - Nao ha taxas para submissao e avaliacao de artigos.

2.3 - Serao aceitas contribuicées em Portugués, Inglés ou Espanhol.
2.4 - Notas de rodapé, de fim de pagina e anexos nao serao aceitos.

2.5 - A contagem de palavras inclui somente o corpo do texto e as referéncias bibliograficas, conforme item
12.13.

2.6 - Todos os autores dos artigos aceitos para publicacdo serao automaticamente inseridos no banco de
consultores de CSP, se comprometendo, portanto, a ficar a disposicao para avaliarem artigos submetidos nos
temas referentes ao artigo publicado.

3. PUBLICAGAO DE ENSAIOS CLINICOS

3.1 - Artigos que apresentem resultados parciais ou integrais de ensaios clinicos devem obrigatoriamente ser
acompanhados do nimero e entidade de registro do ensaio clinico.

3.2 - Essa exigéncia esta de acordo com a recomendacao do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacao em Ciéncias da Saude (BIREME)/Organizacao Pan-Americana da Salde (OPAS)/Organizacdo Mundial
da Salde (OMS) sobre o Registro de Ensaios Clinicos a serem publicados a partir de orientacdes da OMS, do
International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) e do Workshop ICTPR.

3.3 - As entidades que registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMJE sao:

« Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)

« ClinicalTrials.gov

« International Standard Randomised Controlled Trial Number (ISRCTN)
« Nederlands Trial Register (NTR)

¢ UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

» WHO International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

4. FONTES DE FINANCIAMENTO

4.1 - Os autores devem declarar todas as fontes de financiamento ou suporte, institucional ou privado, para a
realizacao do estudo.

4.2 - Fornecedores de materiais ou equipamentos, gratuitos ou com descontos, também devem ser descritos
como fontes de financiamento, incluindo a origem (cidade, estado e pais).

4.3 - No caso de estudos realizados sem recursos financeiros institucionais e/ou privados, os autores devem
declarar que a pesquisa nao recebeu financiamento para a suarealizacao.

5. CONFLITO DE INTERESSES

5.1 - Os autores devem informar qualquer potencial conflito de interesse, incluindo interesses politicos e/ou
financeiros associados a patentes ou propriedade, provisao de materiais e/ou insumos e equipamentos
utilizados no estudo pelos fabricantes.

6. COLABORADORES

6.1 - Devem ser especificadas quais foram as contribuicdes individuais de cada autor na elaboracao do artigo.


http://www.anzctr.org.au/
http://www.clinicaltrials.gov/
http://isrctn.org/
http://www.trialregister.nl/
http://www.umin.ac.jp/ctr/
http://www.who.int/ictrp/
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6.2 - Lembramos que os critérios de autoria devem basear-se nas deliberacées do ICMJE, que determina o
seguinte: o reconhecimento da autoria deve estar baseado em contribuicao substancial relacionada aos
seguintes aspectos: 1. Concepcao e projeto ou analise e interpretacdo dos dados; 2. Redacdo do artigo ou
revisdo critica relevante do conteldo intelectual; 3. Aprovacdo final da versdo a ser publicada; 4. Ser
responsavel por todos os aspectos do trabalho na garantia da exatidao e integridade de qualquer parte da obra.
Essas quatro condicoes devem ser integralmente atendidas.

6.3 - Os autores mantém o direito autoral da obra, concedendo a publicagdo Cadernos de Saude Publica, o
direito de primeira publicacao.

7. AGRADECIMENTOS

7.1 - Possiveis mencées em agradecimentos incluem instituicoes que de alguma forma possibilitaram a
realizacdo da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas que nao preencheram os critérios
para serem coautores.

8. REFERENCIAS

8.1 - As referéncias devem ser numeradas de forma consecutiva de acordo com a ordem em que forem sendo
citadas no texto. Devem ser identificadas por nimeros arabicos sobrescritos (p. ex.: Silva 1). As referéncias
citadas somente em tabelas e figuras devem ser numeradas a partir do nimero da ultima referéncia citada no
texto. As referéncias citadas deverao ser listadas ao final do artigo, em ordem numérica, seguindo as normas
gerais dos (Requisitos Uniformes para Manuscritos Apresentados a Periddicos Biomédicos). Nao serdo aceitas as
referéncias em nota de rodapé ou fim de pagina.

8.2 - Todas as referéncias devem ser apresentadas de modo correto e completo. A veracidade das informagoes
contidas na lista de referéncias é de responsabilidade do(s) autor(es).

8.3 - No caso de usar algum software de gerenciamento de referéncias bibliograficas (p. ex.: EndNote), o(s)
autor(es) devera(ao) converter as referéncias para texto.

9. NOMENCLATURA

9.1 - Devem ser observadas as regras de nomenclatura zooldgica e botanica, assim como abreviaturas e
convencoes adotadas em disciplinas especializadas.

10. ETICA EM PESQUISAS ENVOLVENDO SERES HUMANOS

10.1 - A publicacao de artigos que trazem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos esta condicionada
ao cumprimento dos principios éticos contidos na Declaracdo de Helsinki (1964, reformulada em 1975, 1983,
1989, 1996, 2000 e 2008), da Associacao Médica Mundial.

10.2 - Além disso, deve ser observado o atendimento a legislacdes especificas (quando houver) do pais no qual
a pesquisa foi realizada.

10.3 - Artigos que apresentem resultados de pesquisas envolvendo seres humanos deverao conter uma clara
afirmacao deste cumprimento (tal afirmacao devera constituir o Ultimo paragrafo da secao Métodos do artigo).

10.4 - Apds a aceitacao do trabalho para publicacao, todos os autores deverao assinar um formulario, a ser
fornecido pela Secretaria Editorial de CSP, indicando o cumprimento integral de principios éticos e legislacoes
especificas.


http://www.icmje.org/roles_a.html
http://www.nlm.nih.gov/citingmedicine/
http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html
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10.5 - O Conselho Editorial de CSP se reserva o direito de solicitar informacdes adicionais sobre os

procedimentos éticos executados na pesquisa.

11. PROCESSO DE SUBMISSAO ONLINE

11.1 - Os artigos devem ser submetidos eletronicamente por meio do sitio do Sistema de Avaliacdao e
Gerenciamento de Artigos (SAGAS), disponivel em: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php.

11.2 - Outras formas de submissao nao serao aceitas. As instrucoes completas para a submissao sao
apresentadas a seguir. No caso de dlvidas, entre em contado com o suporte sistema SAGAS pelo e-mail: csp-
artigos@ensp.fiocruz.br.

11.3 - Inicialmente o autor deve entrar no sistema SAGAS. Em seguida, inserir o nome do usuario e senha para
ir a area restrita de gerenciamento de artigos. Novos usuarios do sistema SAGAS devem realizar o cadastro em
"Cadastre-se" na pagina inicial. Em caso de esquecimento de sua senha, solicite o envio automatico da mesma
em "Esqueceu sua senha? Clique aqui".

11.4 - Para novos usuarios do sistema SAGAS. Apds clicar em "Cadastre-se” vocé sera direcionado para o
cadastro no sistemaSAGAS. Digite seu nome, endereco, e-mail, telefone, instituicao.

12. ENVIO DO ARTIGO

12.1 - A submissdo on-line é feita na area restrita de gerenciamento de
artigos http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php. O autor deve acessar a "Central de Autor” e selecionar
o link "Submeta um novo artigo".

12.2 - A primeira etapa do processo de submissao consiste na verificacdo as normas de publicacao de CSP. O
artigo somente sera avaliado pela Secretaria Editorial de CSP se cumprir todas as normas de publicacao.

12.3 - Na segunda etapa sao inseridos os dados referentes ao artigo: titulo, titulo resumido, area de
concentracao, palavras-chave, informacoes sobre financiamento e conflito de interesses, resumos e
agradecimentos, quando necessario. Se desejar, o autor pode sugerir potenciais consultores (nome, e-mail e
instituicao) que ele julgue capaz de avaliar o artigo.

12.4 - O titulo completo (no idioma original do artigo) deve ser conciso e informativo, e conter, no maximo,
150 caracteres com espacos.

125 - O titulo resumido podera ter maximo de 70 caracteres com espacos.
12.6 - As palavras-chave (minimo de 3 e maximo de 5 no idioma original do artigo) devem constar na base da
Biblioteca Virtual em Salde BVS.

12.7 - Resumo. Com excecao das contribuicdes enviadas as secdes Resenha, Cartas ou Perspectivas, todos os
artigos submetidos deverao ter resumo no idioma original do artigo, podendo ter no maximo 1.700 caracteres
com espaco. Visando ampliar o alcance dos artigos publicados, CSP publica os resumos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. No intuito de garantir um padrao de qualidade do trabalho, oferecemos gratuitamente a
traducao do resumo para os idiomas a serem publicados. Nao se aceitam equacdes e caracteres especiais (por
ex: letras gregas, simbolos) no resumo.

12.7.1 - Como o resumo do artigo alcanca maior visibilidade e distribuicao do que o artigo em si, indicamos a
leitura atenta da recomendacao especifica para sua elaboracao. (leiamais)


http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php
mailto:csp-artigos@ensp.fiocruz.br
mailto:csp-artigos@ensp.fiocruz.br
mailto:csp-artigos@ensp.fiocruz.br
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php
http://decs.bvs.br/
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/portal/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=114%3Aresumo&amp;catid=52%3Aresumo&amp;Itemid=28&amp;lang=pt
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12.8 - Agradecimentos. Possiveis agradecimentos as instituicdes e/ou pessoas poderao ter no maximo 500

caracteres com espaco.

12.9 - Na terceira etapa sao incluidos o(s) nome(s) do(s) autor(es) do artigo, respectiva(s) instituicao(des) por
extenso, com endereco completo, telefone e e-mail, bem como a colaboracao de cada um. O autor que
cadastrar o artigo automaticamente sera incluido como autor de artigo. A ordem dos nomes dos autores deve
ser a mesma da publicacao.

1210 - Na quarta etapa ¢é feita a transferéncia do arquivo com o corpo do texto e asreferéncias.

12.11 - O arquivo com o texto do artigo deve estar nos formatos DOC (Microsoft Word), RTF (Rich Text Format)
ou ODT (Open Document Text) e nao deve ultrapassar 1MB.

12.12 - O texto deve ser apresentado em espaco 1,5cm, fonte Times New Roman, tamanho 12.

12.13 - O arquivo com o texto deve conter somente o corpo do artigo e as referéncias bibliograficas. Os
seguintes itens deverdo ser inseridos em campos a parte durante o processo de submissdo: resumos; nome(s)
do(s) autor(es), afiliacdo ou qualquer outra informacao que identifique o(s) autor(es); agradecimentos e
colaboracdes; ilustracdes (fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas).

12.14 - Na quinta etapa sao transferidos os arquivos das ilustracoes do artigo (fotografias, fluxogramas, mapas,
graficos e tabelas), quando necessario. Cada ilustracao deve ser enviada em arquivo separado clicando em
"Transferir”.

1215 - Ilustragdes. O nUmero de ilustracées deve ser mantido ao minimo, conforme especificado no item 1
(fotografias, fluxogramas, mapas, graficos e tabelas).

12.16 - Os autores deverao arcar com os custos referentes ao material ilustrativo que ultrapasse esse limite.

1217 - Os autores devem obter autorizacao, por escrito, dos detentores dos direitos de reproducao de
ilustracdes que ja tenham sido publicadas anteriormente.

12.18 - Tabelas. As tabelas podem ter até 17cm de largura, considerando fonte de tamanho 9. Devem ser
submetidas em arquivo de texto: DOC (Microsoft Word), RTF (Rich Text Format) ou ODT (Open Document Text).
As tabelas devem ser numeradas (algarismos arabicos) de acordo com a ordem em que aparecem no texto, e
devem ser citadas no corpo do mesmo. Cada dado na tabela deve ser inserido em uma célula separadamente, e
dividida em linhas e colunas.

1219 - Figuras. Os seguintes tipos de figuras serdo aceitos por CSP: Mapas, Graficos, Imagens de Satélite,
Fotografias e Organogramas, e Fluxogramas.

12.20 - Os mapas devem ser submetidos em formato vetorial e sao aceitos nos seguintes tipos de arquivo: WMF
(Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vectorial Graphics). Nota: os mapas gerados
originalmente em formato de imagem e depois exportados para o formato vetorial nao serdo aceitos.

12.21 - Os graficos devem ser submetidos em formato vetorial e serao aceitos nos seguintes tipos de arquivo:
XLS (Microsoft Excel), ODS (Open Document Spreadsheet), WMF (Windows MetaFile), EPS (Encapsuled
PostScript) ou SVG (Scalable Vectorial Graphics).

12.22 - As imagens de satélite e fotografias devem ser submetidas nos seguintes tipos de arquivo: TIFF (Tagged
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Image File Format) ou BMP (Bitmap). A resolucdao minima deve ser de 300dpi (pontos por polegada), com
tamanho minimo de 17,5cm de largura. O tamanho limite do arquivo deve ser de 10Mb.

12.23 - Os organogramas e fluxogramas devem ser submetidos em arquivo de texto ou em formato vetorial e
sdo aceitos nos seguintes tipos de arquivo: DOC (Microsoft Word), RTF (Rich Text Format), ODT (Open
Document Text), WMF (Windows MetaFile), EPS (Encapsuled PostScript) ou SVG (Scalable Vectorial Graphics).

12.24 - As figuras devem ser numeradas (algarismos arabicos) de acordo com a ordem em que aparecem no
texto, e devem ser citadas no corpo do mesmo.

12.25 - Titulos e legendas de figuras devem ser apresentados em arquivo de texto separado dos arquivos das
figuras.

12.26 - Formato vetorial. O desenho vetorial é originado a partir de descricoes geométricas de formas e
normalmente é composto por curvas, elipses, poligonos, texto, entre outros elementos, isto &, utilizam vetores
matematicos para sua descricao.

12.27 - Finalizacdo da submissdo. Ao concluir o processo de transferéncia de todos os arquivos, clique em
"Finalizar Submissao”.

12.28 - Confirmacao da submissao. Apos a finalizagao da submissao o autor recebera uma mensagem por e-mail
confirmando o recebimento do artigo pelos CSP. Caso nao receba o e-mail de confirmacao dentro de 24 horas,
entre em contato com a secretaria editorial de CSP por meio do e-mail: csp-artigos@ensp.fiocruz.br.

13. ACOMPANHAMENTO DO PROCESSO DE AVALIAGAO DO ARTIGO

13.1 - O autor podera acompanhar o fluxo editorial do artigo pelo sistema SAGAS. As decisdes sobre o artigo
serao comunicadas por e-mail e disponibilizadas no sistema SAGAS.

13.2 - O contato com a Secretaria Editorial de CSP devera ser feito através do sistemaSAGAS.

14. ENVIO DE NOVAS VERSOES DO ARTIGO

14.1 - Novas versdes do artigo devem ser encaminhadas usando-se a area restrita de gerenciamento de artigos
http://www.ensp.fiocruz.br/csp/ do sistema SAGAS, acessando o artigo e utilizando o link "Submeter nova
versao".

15. PROVA DE PRELO

15.1 - A prova de prelo sera acessada pelo(@) autor(a) de correspondéncia via sistema
(http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login). Para visualizar a prova do artigo sera necessario o
programa Adobe Reader ou similar. Esse programa pode ser instalado gratuitamente pelo
site: http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html.

15.2 - Para acessar a prova de prelo e as declaracdes, o(a) autor(a) de correspondéncia devera acessar o link
do sistema: http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login, utilizando login e senha ja cadastrados
em nosso site. Os arquivos estardo disponiveis na aba "Documentos”. Seguindo o passo a passo:

15.2.1 - Na aba "Documentos”, baixar o arquivo PDF com o texto e as declaracdes (Aprovacdo da Prova de
Prelo, Cessao de Direitos Autorais (Publicacao Cientifica) e Termos e Condicdes);


mailto:csp-artigos@ensp.fiocruz.br
http://www.ensp.fiocruz.br/csp/
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login)
http://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.html
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login
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15.2.2 - Encaminhar para cada um dos autores a prova de prelo e a declaracao de Cessao de Direitos Autorais

(Publicacao Cientifica);

15.2.3 - Cada autor(a) devera verificar a prova de prelo e assinar a declaracdo Cessao de Direitos Autorais
(Publicacao Cientifica);

15.2.4 - As declaracoes assinadas pelos autores deverao ser escaneadas e encaminhadas via sistema, na aba
“"Autores”, pelo autor de correspondéncia. O upload de cada documento devera ser feito no espaco referente a
cada autor(a);

15.2.5 - Informacoes importantes para o envio de correcoes na prova:

15.2.5.1 - A prova de prelo apresenta numeracao de linhas para facilitar a indicacao de eventuais correcoes;

15.2.5.2 - Nao serao aceitas correcoes feitas diretamente no arquivo PDF;

15.2.5.3 - As correcdes deverao ser listadas na aba "Conversas”, indicando o nimero da linha e a correcéo a ser
feita.

15.3 - As Declaracoes assinadas pelos autores e as correcoes a serem feitas deverao ser encaminhadas via
sistema (http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login) no prazo de 72 horas.

Artigos qualitativos

As metodologias qualitativas representam um conjunto amplo e diversificado de procedimentos interpretativos
comprometidos com a analise dos significados das acbes sociais e das experiéncias humanas. Seus métodos
atravessam distintos campos disciplinares e, portanto, apresentam diferentes parametros para aferir a
qualidade e as "boas praticas" de pesquisa.

Tragamos aqui um roteiro basico das informagdes e critérios cientificos que consideramos importantes para um
artigo que aporte métodos qualitativos. Antes de enviar seu texto reflita sobre essas indagacées. Embora nao
seja uma listagem de itens universais ou obrigatérios, a maioria refere a questdes muito relevantes.

Adequacao aos propositos de analise qualitativa

- O artigo explora os processos sociais a fim de compreender os significados, sentidos das acoes e experiéncias?
- O objeto de pesquisa é claramente contextualizado?

Quadro tedrico

- O artigo apresenta dialogo com alguma teoria ou reflexao tedrica das Ciéncias Sociais e Humanas em suas
interfaces com a Saude Coletiva?

- Ha perguntas que orientem a busca investigativa?

Metodologia

- O artigo explicita o(s) tipo(s) de método(s) empregado(s), seus principios e sua adequacao ao objeto de
estudo?

- Os acervos utilizados em pesquisas qualitativas sao muito diversificados (entrevistas, conversas, observacoes,
fotos, musicas, documentos oficiais etc.). Em qualquer caso, a justificativa para a eleicdo da referida fonte e
os critérios de selecao estao definidos?


http://cadernos.ensp.fiocruz.br/publicar/br/acesso/login
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- Os critérios para escolha do campo de pesquisa e dos sujeitos estao demarcados? Tais critérios sao coerentes
com os propésitos do estudo?

- As técnicas para a coleta (construcao) dos dados sao descritas e suas eventuais limitacdes explicitadas?

- O critério para definir o nimero de registros tomados para analise (nimero de entrevistas, de observacdes ou
outros documentos) é descrito?

- As relagdes, posicoes e mediacdes entre pesquisador e os sujeitos do estudo e suas possiveis influéncias nos
resultados sao mencionadas (reflexividade)?

- O tratamento do material e os procedimentos de analise sdo minuciosamente detalhados?

- As etapas do processo interpretativo sao assinaladas? Sao descritas as categorizacdes, agrupamentos,
comparacoes etc.?

- As categorias empregadas para analise (caso existam) sdo apresentadas?

Resultados e Discussao

- Os resultados apresentados sao claros e coerentes com os objetivos doestudo?
- Ha equilibrio entre os resultados apresentados e os distintos objetivos listados?
- Os resultados apresentados trazem informacgdes relevantes e contextualizadas?

- Sao elucidativos para melhor compreender ou "responder” as perguntas do estudo? - Os resultados contribuem
para a ampliacdo do conhecimento ou restringem-se ao nivel da confirmacao de estudos anteriores?

- As evidéncias empiricas para as interpretacoes feitas sdo apresentadas (citacoes, trechos de diarios de
campo, entre outros) de forma adequada e suficiente?

- As interpretacdes sao demarcadas, distinguindo-se do nivel descritivo?

- As interpretagoes apresentadas dialogam com a literatura da area de forma adequada, atualizada e
suficiente?

- As conclusodes encontram respaldo nos resultados do artigo?
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