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RESUMO

Este € um estudo sobre a avaliagdo na Educacéo Fisica escolar a luz da proposta de
avaliacao formativa. Traz como objetivos identificar na literatura pesquisas e reflexdes
sobre processos avaliativos que estdo sendo utilizados na disciplina de Educacéo
Fisica na escola e, a partir disso, analisa a proposta de avaliacdo formativa e sua
presenca na literatura da Educacéo Fisica escolar. Trata-se de um estudo de natureza
tedrica, que teve a literatura académica como “corpus” de investigagao. Foi escolhida
a técnica da revisdo narrativa sobre o tema da avaliagdo em Educacéo Fisica escolar
e o referencial tedrico € composto por autores que defendem a proposta da avaliacao
narrativa. Esse estudo conclui que a avaliagéo da aprendizagem deve ser valorizada
em todas as disciplinas escolares, incluindo a Educacao Fisica, que muitas vezes &
desconsiderada até mesmo pelos préprios professores. Apesar das divergéncias
conceituais, essas refletem ainda a grande dificuldade enfrentada por muitos
educadores em sua pratica avaliativa. Encontramos ao longo dessa pesquisa
diferentes métodos avaliativos, e por mais que cada um deles possua sua importancia
dentro da educacéo, consideramos nesse estudo os aspectos avaliativos que dizem
respeito a aprendizagem dos estudantes perante aquilo que lhe é apresentado em
sala de aula, baseando-se em documentos curriculares normativos que norteiam a
pratica pedagogica dos professores na escola. Diante disso, a avaliacdo do tipo
formativa se apresenta como uma abordagem primordial ao trabalho pedagdgico do
professor, pois possui caracteristicas necessarias para que os professores possam
identificar a constituicdo do aprendizado dos estudantes, e com isso, possibilitar
reorganizacdes ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Avaliacdo. Avaliagdo formativa. Trabalho
pedagoégico. BNCC.
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ABSTRACT

This study discusses assessment in Physical Education school in light of the formative
assessment proposal. Its objectives are to identify in the literature research and
reflections on assessment processes being used in Physical Education classes in
schools and, based on this, analyze the formative assessment proposal and its
presence in the Physical Education school literature. This is a theoretical study that
had academic literature as its research corpus. The narrative review technique was
chosen on the topic of assessment in Physical Education school, and the theoretical
framework is composed of authors who defend the narrative assessment proposal.
This study concludes that learning assessment should be valued in all school subjects,
including Physical Education, which is often disregarded even by teachers themselves.
Despite conceptual divergences, these reflect the great difficulty faced by many
educators in their assessment practice. Throughout this research, we found different
assessment methods, and although each has its importance within education, we
consider in this study the assessment aspects that concern student learning in relation
to what is presented in the classroom, based on normative curricular documents that
guide teachers' pedagogical practice in schools. Therefore, formative assessment
presents itself as a primary approach to the teacher's pedagogical work, as it has the
necessary characteristics for teachers to identify the constitution of student learning
and, with that, enable reorganizations throughout the teaching-learning process.

Keywords: Physical Education. Assessment. Formative assessment. Assessment
form. BNCC.
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INTRODUCAO

Em 6 de marco de 2023 iniciei no Programa de POs-Graduacdo em
Educacgéo Fisica em Rede Nacional — ProEF na Universidade Federal de Goias
(UFG), com o curso de Introdugcdo a Educacdo mediada por tecnologias digitais.
Logo em seguida, ingressei na primeira disciplina do Programa, “Probleméticas da
Educacao Fisica”. Todas as disciplinas do programa possuem sua importancia, seja
ela pessoal ou profissional, mas a disciplina de “Problematicas da Educacéo Fisica”
foi aquela que me despertou mais atencdo, pois nela descobrimos como a
Educacao Fisica ainda precisa de atencdo no ambito escolar.

Desde a época da faculdade carrego incertezas sobre a avaliacdo escolar,
principalmente no que tange a disciplina de Educacdo Fisica, e essa primeira
disciplina do programa despertou ainda mais interesse em pesquisar sobre esse
tema e, com isso, desenvolver um produto que possa contribuir para a avaliacao
da Educacéo Fisica na escola.

O interesse em pesquisar o tema da avaliacdo na Educacéo Fisica escolar
surgiu ainda na Graduacgao, mais precisamente na disciplina de Metodologia de
ensino da Educacgéo Fisica escolar. Nas diversas discussfes e debates sobre a
avaliacdo da disciplina na escola, muitas contradicbes eram trazidas. Com meu
ingresso no campo profissional, no ano de 2014, essas reflexdes se tornaram ainda
mais necessarias, pois percebi na pratica a necessidade de a avaliacdo ser
realizada com mais afinco, garantindo justica ao aluno e dignidade a disciplina
perante a escola. As davidas surgiram desde o inicio: como avaliar? O que avaliar?
Quando avaliar? Quais critérios utilizar? Logo, pensar a avaliacdo era algo rotineiro
na minha profisséo.

Os métodos avaliativos eram baseados em alguns fatores: conteddo
aplicado, fase escolar, objetivos e outros. Percebi entdo que nas turmas de anos
finais, era possivel avaliar o conhecimento por meio de diversos instrumentos,
como roda de conversa, atividades em sala, provas e outros. Ja nas turmas de anos
iniciais, era mais dificil perceber o aprendizado do aluno. Primeiro porque a visao
gue possuem da Educacéo Fisica € mais recreativa, ou seja, ndo se importam tanto
com o que aprender, mas sim com o prazer em participar das aulas, principalmente
as praticas. Diante disso, a avaliacdo era mais limitada, voltada principalmente a

participacdo e comportamento do aluno durante as aulas.
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Com o passar do tempo, e me tornando efetivo na profisséo, passei entao a
ministrar mais aulas nos anos iniciais do que nos anos finais, e eu mesmo nao
concordava com aqueles métodos de avaliacdo, logo pensava: - “nédo faz sentido
avaliar participagdo e comportamento do aluno, ndo € esse o objeto de ensino da
Educacao Fisica na escola”. Eu criticava meus préprios métodos, ao mesmo tempo
gue pensava numa solucdo para isso: 0 que devo ensinar? Como entender se 0
estudante aprendeu? E com isso, fui modificando minha maneira de ensinar,
passando a cobrar mais do estudante o interesse pelo aprender sobre a Educacao
Fisica. Com a insercao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017),
vi ali oportunidade de modificar a minha préatica pedagdgica, principalmente no que
tange a avaliacdo da aprendizagem. Busquei entender o que aquele documento
prezava sobre a avaliagao, foi entdo que descobri o termo “avaliagao formativa”.

Atualmente, busco avaliar o estudante durante o processo de ensino,
verificando seu aprendizado por meio dos objetivos tracados. Utilizo diversas
estratégias de avaliagcdo, como de rodas de conversas, debates e discussfes com
intuito de escutar o estudante e suas diferentes versdes de aprendizado sobre o
contetido estudado. Assim, acredito que esse tipo de estratégia contribui para as
reflexdes acerca do tema de ensino, conciliando para que os estudantes possam
enxergar também as diferentes aprendizagens dos seus colegas, tornando-os
ainda mais criticos e abertos a escuta e observacdes pelos demais.

Percebi, ao longo do tempo, que essa necessidade ndo é sé minha. Muitos
colegas profissionais da area também relatam dificuldades no processo de
avaliacdo, pois ndo conseguem definir critérios que atendam as necessidades e
objetivos da aprendizagem. Isso me motiva para a construcdo de um produto
educacional com intuito de contribuir com o trabalho pedagdégico do professor no
guesito avaliagéo.

Muito tem-se discutido sobre a avaliagdo na Educacéo Fisica escolar. Varios
estudos podem ser encontrados na literatura tendo a avaliacdo como tema
principal. A complexidade em torno desse assunto € notavel. Diante disso, a
presente pesquisa visa investigar o processo de avaliagdo em Educacao Fisica e
sistematizar uma ficha avaliativa que sirva de material de apoio ao trabalho
pedagogico do professor. Dessa forma, essa pesquisa busca contribuir para uma
pratica avaliativa mais sistematizada, organizada e orientada pedagogicamente,

visando mais qualidade nesse processo pedagogico.



Como objetivos especificos, pretende-se identificar na literatura pesquisas e
reflexdes sobre processos avaliativos que estdo sendo realizados na disciplina de
Educacéao Fisica na escola. Além disso, buscamos analisar a proposta de avaliacédo
formativa e sua presenca na literatura que aborda a Educacao Fisica escolar, e
com isso elaborar uma proposta avaliativa, pautada nos principios da avaliagdo
formativa, que atenda as necessidades da disciplina e do documento curricular
nacional (BNCC).

A pesquisa é de natureza tedrica, tendo a literatura académica sobre o tema
como “corpus” de investigacdo. Um estudo de revisdo narrativa sobre o tema da
avaliacdo em educacéo fisica escolar foi realizado e compde os capitulos 1 e 2 desta
pesquisa. O enfoque foi a busca por reflexdes acerca da avaliagdo em Educacéo
Fisica a luz da proposta de avaliacédo formativa.

Trata de uma revisao de literatura do tipo narrativa. De acordo com Cordeiro et.
al. (2007) revisao da literatura € o processo de busca, analise e descricdo de um corpo
do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica. Para o0 mesmo
autor a revisao narrativa nao utiliza critérios explicitos e sistematicos para a busca e
andlise critica da literatura. A busca pelos estudos ndo precisa esgotar as fontes de
informagdes. Nao aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustivas. A selecdo dos
estudos e a interpretacdo das informacfes podem estar sujeitas a subjetividade dos
autores. E adequada para a fundamentacéo tedrica de artigos, dissertagdes, teses,
trabalhos de conclusé&o de cursos.

Portanto, o referencial teérico que guia nosso olhar para as reflexdes sobre a
avaliacao é aquele que propde ou aplica a proposta de avaliagdo formativa. Em uma
dimensdo mais ampla, para além da Educacéo Fisica, destacamos os estudos de
autores como Luckesi (2005) e Romao (1998), além de contribuicbes de Darido
(2012), Freitas (2017) e outros autores que também estudam e pesquisam sobre a
avaliacdo. Os critérios para a escolha desses autores baseiam-se na proximidade de
ideias ou correlacdes que tratam da avaliacdo que considere a aprendizagem do
estudante como centro do processo. Dessa forma, no primeiro capitulo, apresentamos
reflexdes sobre a avaliacdo da aprendizagem na escola, principalmente a partir destes
autores. No capitulo seguinte, destacamos a categoria da avaliacdo formativa, como
ela acontece na escola e, em especial, na disciplina de Educagéo Fisica. Ja o terceiro
capitulo traz como base a Educacéo Fisica na BNCC, sua organizacdo dentro do

curriculo e as possibilidades de relacionamento com a avaliagdo formativa num



contexto pratico e efetivo nas situacdes didaticas e pedagogicas. Ja o quarto e ultimo
capitulo trata a pratica pedagdgica da avaliacao formativa na Educacéo Fisica escolar,
especificamente nos anos iniciais do ensino fundamental. Assim, apresentamos
reflexdes atuais sobre a avaliagcdo da Educacao Fisica na escola, seus desafios e suas
dificuldades, e propostas de apoio para a avaliagao escolar.

Como sintese do estudo, pretende-se elaborar um produto educacional que tem
como objetivo apresentar uma proposta avaliativa, baseada na avaliacdo formativa,
considerando as propostas curriculares da Educacdo Fisica nos anos iniciais do
ensino fundamental da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017). Com isso,
espera-se contribuir para que os professores de Educacdo Fisica tenham acesso a
esse documento como auxilio em sua pratica pedagogica, especialmente nos

processos de avaliagao.
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1 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM NA ESCOLA

A avaliacdo da aprendizagem escolar é um tema bastante discutido. Muitos
autores debatem essa temética, apresentando diferentes conceitos, ideias e
propostas sobre o que e como pode ser realizada a avaliagdo na escola.

A avaliacdo € uma categoria pedagogica polémica (Freitas et al., 2017). Para
Luiz Carlos de Freitas e colaboradores (2017), o lugar que a avaliagdo tem ocupado
na atividade pedagogica a coloca no topo das atencdes de estudantes e professores.

Percebemos com isso que, o que torna a avaliagdo uma categoria polémica,
conforme Freitas, é exatamente o lugar que ela ocupa na pratica pedagdgica, e
logicamente, sua importancia no processo de ensino e aprendizagem. Esse debate
sobre como avaliar e suas contextualizacbes no campo educacional transcende
lacunas inimaginaveis, destacando com isso um debate importante nos avancos
educacionais.

Segundo Freitas et. al. (2017)

Examinar a questao da avaliacdo do ensino-aprendizagem, cuja protagonista
€ a professora e cujo l6cus é a sala de aula, implica que definamos alguns
conceitos para orientar a nossa caminhada. Tais conceitos referem-se as
categorias do processo pedagdgico (entre as quais situa-se a avaliagcdo); a
organizagdo do trabalho pedagégico, ora vista em sua abrangéncia de um
macroambiente escolar, ora enquanto um microambiente restrito a sala de
aula, bem como as suas relagfes; e a questao classica sobre a necessidade
de se ultrapassar a mera fun¢do de instrucdo no processo de ensino-
aprendizagem, explicitando a fun¢éo formativa da escola (Freitas et. al. 2017,
P. 10).

Freitas et. al. (2017) apresentam em seu livro “Avaliagdo educacional:
caminhando pela contramdo” uma forma de avaliagdo educacional para além da
predominante, que, marcada pela classificacdo e por reprovacdes, faz com que muitos
alunos percam o interesse pela escola e, consequentemente, a abandonem. O
primeiro capitulo, Avaliagdo da Aprendizagem: relagBes professor-aluno na sala de
aula, trata a avaliagdo do ensino-aprendizagem a partir da definicdo de alguns
conceitos. O primeiro conceito refere-se as categorias do processo pedagdgico,
dentre as quais se encontra a avaliacdo; nesse processo, 0S autores salientam o
equivoco dos manuais didaticos que situam a avaliagcdo como uma atividade formal
que ocorre no final do processo de ensino-aprendizagem; como alternativa para essa

visdo linear, apresentam-se dois grandes nucleos ou eixos interligados de natureza
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dindmica e contraditéria: objetivos/avaliagdo e conteudos/métodos. O segundo
conceito diz respeito a organizacdo do trabalho pedagdgico, que se encontra
superposto em dois niveis: sala de aula e escola, duplicidade que permite aos autores
argumentarem acerca da avaliagdo da aprendizagem e da avaliacdo institucional,
cujos focos sdo, respectivamente, a relacdo professor-aluno e o projeto politico
pedagogico da escola. Ressalta-se também a dualidade do processo educativo no
fornecimento de instrucéo e formacgao. Os autores atentam para o fato de que a escola
tem se limitado a prover a apropriacdo da instru¢cao; o conhecimento € visto como uma
vantagem diante da sociedade competitiva que ai esta. Mas esse nao deve ser 0 Unico
objetivo, pois seja tacita, seja plenamente, a escola € formativa; formacao que se da
nas situacdes cotidianas do ambiente escolar. Isso permite confirmar que a avaliacao
ndo é somente uma questao técnica, mas envolve também juizos de valor por parte
do professor.

Freitas ja estuda sobre avaliacdo h4 muito tempo. Em uma de suas teses,
denominada de “Organizacao do Trabalho Pedagdgico e da Didatica”, o autor defende
gue a categoria objetivos/avaliacdo é a chave para compreensao e transformacao da
escola, visto que, o desenvolvimento dos contetdos/métodos, estdo modulados pela
categoria avaliagao/objetivos. O autor apresenta o que seria a avaliagao formal e a
avaliacao informal. A primeira € aquela que utiliza instrumentos explicitos de avaliacdo
e que ira gerar resultados que podem ser examinados, ja a segunda, € entendida
como a construcdo de juizos de valores sobre os estudantes por parte do professor.
A avaliacéo informal interfere nos resultados da avaliagdo formal, visto que o juizo de
valores que o professor possui do estudante, interfere diretamente na relagao entre
ambos e no processo de ensino e aprendizagem.

Para Freitas (1994), deve-se observar que ndo é a nota a responsavel pela
formalizacdo ou ndo da avaliagdo, pois esta pode estar presente nos dois aspectos
da avaliagdo. E o processo usado para avaliar o que define a énfase ainda que
estejamos diante de um Unico processo.

Para Hoffmann (2002), o fenbmeno avaliacao tem sido considerado indefinido
ao longo da historia, pois os professores e alunos ndo tém entendido o real significado,
sendo que este termo obteve diferentes atribuicbes, como: prova, nota, conceito,
boletim, recuperacéo, reprovacgao.

De acordo com Bradfield e Moredock (1963) citado por Romao (1998),

avaliagdo é o processo de atribuicdo de simbolos a fen6menos com o objetivo de
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caracterizar o valor do fenbmeno, geralmente com referéncia a algum padrdo de
natureza social, cultural ou cientifica. Para Haydt (1988) também citado por Roméao
(1998) avaliar € julgar ou fazer a apreciacao de alguém ou alguma coisa, tendo como
base uma escala de valores ou interpretar dados quantitativos e qualitativos para obter
um parecer ou julgamento de valor, tendo por base padrdes ou critérios.

Ja para Freire (2009, p. 174) “uma das maiores preocupacdes dos professores
€ como avaliar seus alunos, saber se realmente houve aprendizado ou quanto o aluno
aprendeu de tudo aquilo que foi ensinado e apresentado a ele”. O objetivo da
avaliacdo nao é qualificar ou classificar o aluno, mas sim saber o quanto ou o que de
aprendizado o aluno absorveu. Trazendo isso para a pratica, ou seja, dentro do
trabalho pedagdgico do professor, compreendemos que avaliar € entender se houve
ou nao aprendizado, e em que nivel isso aconteceu.

O termo “avaliacdo da aprendizagem” segundo Luckesi (2005, p.170), foi
cunhado em 1930 por Ralph Tyler, educador norte-americano, conceituando deste
modo, a pratica que propunha, naquele momento, diagnosticar o andamento da
aprendizagem dos educandos na vida escolar, tendo em vista torna-la mais eficiente.
Essa denominagé&o, ao longo dos anos, passou, generalizada e equivocadamente, a
indicar toda e qualquer atividade de afericdo do aproveitamento escolar.

Percebemos entdo que esse termo avaliacao foi criado com um objetivo, que
era diagnosticar o andamento da aprendizagem, porém, ao longo do tempo, houve
um equivoco em sua interpretacdo, sendo denominada de avaliacdo toda e qualquer
forma de afericdo do aproveitamento escolar. E podemos perceber que essa confuséo

ainda existe nos dias atuais.

Em seguida a isso, diversos fenbmenos passaram a ser denominados de
avaliacdo: exame passou a ser denominado de avaliacdo, selecdo passou a
ser denominada de avaliacdo e a propria avaliagdo, também, permaneceu
sendo denominada pelo termo avaliacdo. Nasceram, assim, nossa nogéo e
nossa préatica equivocada do que é a avaliagdo (LUCKESI, 2005, p.20).

Compreender o processo avaliativo na escola se faz necessario, pois, muitas
vezes, confunde-se avaliagdo com exames e ambos possuem caracteristicas
diferentes. De antemdo, vamos entender o que € avaliar e quais sdo suas
caracteristicas no contexto escolar.

Luckesi (2005) apresenta algumas caracteristicas da avaliacdo da
aprendizagem. Para o autor, a avaliacdo da aprendizagem tem por objetivo
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diagnosticar a situacdo da aprendizagem do educando, tendo em vista subsidiar a
tomada de decisdes para a melhoria da qualidade do desempenho. Compreende-se
com isso que, ao aplicarmos um conteudo aos educandos, € necessario verificar o
gue foi aprendido, se os objetivos de aprendizagem foram atingidos, e com isso, caso
necessario, haja uma intervencao que resulte no aprendizado. Essa intervencéo pode
ser a mudanca de método do ensino, de modo que favoreca a compreensao do
educando sobre o que esta sendo ensinado. Essa caracteristica trazida por Luckesi
(2005) vai ao encontro do que pensa Sant’Anna (1995 apud Roméao 1998), a qual diz
gue a avaliacdo consistird em estabelecer uma comparacao do que foi alcangado com
0 que se pretende atingir.

A teoria de llza Maria Sant’Anna, de acordo com Roméao (1998), hesita entre a
avaliagao diagndstica e a classificatoria, pois ainda se preocupa com a “validade” e a
“eficiéncia”, embora possamos subentender que a formulagcdo dos padrées de
referéncia dos desempenhos registrados pelos alunos seja adstrita as decisdes dos
proprios agentes envolvidos no processo de avaliagdo. O autor explica também,
citando Luckesi (1995, p. 25), que “a avaliagado é um juizo de qualidade sobre dados
relevantes para uma tomada de decisao”.

A segunda caracteristica apresentada por Luckesi (2005) diz que a avaliagdo
deve ser diagndstica e processual. Isso significa que, ao admitir que, aqui e agora,
este educando ndo possui um determinado conhecimento ou habilidade, mas, depois,
se ele for cuidado, podera apresentar as qualidades esperadas. A avaliacdo opera
com resultados provisorios, de modo que sempre ha a possibilidade de um novo
estado de qualidade, melhor e mais satisfatorio, mas também sucessivos, estados
ainda mais satisfatorios, que ainda nao foram atingidos, mas podera sé-lo. Ou seja, 0
gue o estudante sabe agora é apenas provisorio, pois ele possui capacidade de saber
ainda mais. E uma sucessdo de saberes, conhecimentos e aprendizados que v&o
sendo adquiridos no decorrer do processo. Por isso a avaliacdo deve ser diagnéstica
e processual, de modo que o professor tenha conhecimento sobre o estagio atual do
aluno para agir e contribuir para sua ascensao (processual).

Entende-se aqui que a avaliacdo é necesséaria para compreender em que
estado de aprendizagem se encontra o educando e, com isso, 0 professor atuar para
contribuir nesse processo de aprendizagem por meio da forma de ensinar. Esse
processo € continuo, ocorrendo de forma sucessiva até que se chegue ao que se foi

planejado.
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A terceira caracteristica da avaliagdo da aprendizagem de acordo com Luckesi
(2005) diz que essa avaliacdo deve ser dinamica, ou seja, nao classifica o educando
em um determinado nivel de aprendizagem, mas diagnostica a situacéo para melhora-
la a partir de novas decisfes pedagdgicas.

Essa caracteristica considero como muito importante, pois deixa claro que a
avaliacdo ndo termina ao descobrir se 0 educando aprendeu ou ndo aprendeu o que
foi ensinado. De certa forma, o processo de ensino se inicia apds esse descobrimento,
pois é a partir daqui que o professor poderd pensar em maneiras de préaticas
pedagdgicas para contribuir para que o educando aprenda aquilo que ele ainda nao
sabe. Logo, a avaliacdo ndo acaba, ndo ha um ponto final, ela é dinamica, ela ocorre
alternadamente ao processo de ensino e aprendizagem.

A quarta caracteristica da avaliacdo situada por Luckesi (2005) diz que a
avaliacao deve ser inclusiva, na medida em que n&o seleciona os educandos melhores
dos piores, mas sim subsidia a busca de meios pelos quais todos possam aprender
aquilo que é necessario para 0 seu proprio desenvolvimento. O ato de avaliar € um
ato pelo qual se inclui o educando dentro do processo educativo, da melhor forma
possivel.

Compreende-se com isso que ndao ha como exigir que todos os educandos
estejam no mesmo nivel de aprendizagem, até porque, cada um possui
caracteristicas, niveis e tempo de aprender diferentes um dos outros. O que se deve
€ propiciar a cada um deles a possibilidade de aprender, desse modo, a avaliacdo se
torna inclusiva quando se consolida essa possibilidade a todos os educandos da
mesma forma.

A quinta caracteristica que decorre do fato de ser inclusiva, € que a avaliacao
deve ser democrética, pelo fato de incluir todos. A prética avaliativa na escola est4 a
servico de todos, no sentido de que deve oferecer subsidios para um trabalho
pedagdgico junto a todos, os que tém mais e os que tém menos dificuldades. O que
importa € que todos aprendam e, consequentemente, se desenvolvam.

O processo democratico da avaliacdo na escola € muito importante, pois o
processo inclusivo faz com que haja uma grande diversidade de educandos, desde
caracteristicas fisicas, cognitivas, sociais e intelectuais, de modo que isso reflete na
desigualdade de conhecimento dentro do mesmo grupo de educandos, logo,

possibilitar a todos eles a mesma possibilidade de aprender, mesmo que de formas
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diferentes faz com que esse processo avaliativo seja ainda mais complexo, porém,
necessario e responsavel.

A sexta caracteristica da avaliacado apresentada por Luckesi (2005) € a pratica
pedagdgica dialégica entre educadores e educandos, tendo em vista estabelecer uma
alianca negociada, um pacto de trabalho construtivo entre todos os sujeitos da pratica
educativa. A avaliacdo exige uma interacdo permanente entre educador e educando.

Diante dessas caracteristicas, fica claro que, conforme explica Luckesi (2005
p. 21), “em avaliacdo ndo se julga nem se classifica, mas sim se diagnostica e se
intervém em favor da melhoria dos resultados do desempenho dos educandos”.

Diante disso, faz-se necessario abandonar o acompanhamento da
aprendizagem por meio dos exames e da concepcéo tradicional da educacéo, partindo
entdo para a pratica avaliativa, fato que exige, segundo Luckesi (2005 p. 31) “tanto
uma proposta como uma pratica pedagdgica construtivas”.

Em outra obra, Luckesi (2005b) afirma que um aspecto para resgatar a
avaliacAo em sua esséncia constitutiva, torna-se necessario que a avaliacdo
educacional, no contexto de uma pedagogia preocupada com a transformacéo, seja
efetivamente um julgamento de valor sobre manifestagdes relevantes da realidade
para uma tomada de decisdo. Os dados relevantes terdo de ser relevantes de fato
para aquilo a que se propdem. Entdo, a avaliacdo estara preocupada com o objetivo
maior que se tem, que € a transformacado social. Contudo, nesse contexto mais
técnico, 0 elemento essencial, para que se dé a avaliacao educacional escolar um
rumo diverso ao que vem sendo exercitado, é o resgate da sua fungéo diagndstica.
Nesse sentido, “o0 ato pedagogico, entdo, sera subsidiario do desenvolvimento do
educando e esse também é o objetivo da avaliagdo” (LUCKESI, 2005, p.32).

Fica claro, mais uma vez, que o objetivo da avaliacdo no contexto escolar néo
deveria ser examinar o aprendizado do aluno e apenas classifica-lo em apto ou inapto,
mas sim, de desenvolver o educando baseado naquilo que é proposto para se ensinar.
Com isso, pedagogia e avaliacdo estariam em sintonia, pois estariam a servi¢co da
construcdo do novo e do melhor ser possivel.

Desta forma, a avaliagdo da aprendizagem no ensino, nas palavras de Luckesi
(2005 p. 34), “ndo sera um ato pedagogico isolado, mas sim um ato integrado com
todas as outras atividades escolares”, logo, enquanto se ensina, se avalia, ou,
engquanto se avalia, se ensina. “Uma atividade pedagdgica construtiva investe no

processo, de tal forma que da suporte ao educando para que atinja os resultados



16

necessarios” (LUCKESI, 2005 p. 35). A duvida entéo paira sobre a seguinte questao?
O que vem a ser entdo o ato de avaliar? Luckesi (2005, p. 36) explica da seguinte

forma:

A avaliacdo da aprendizagem, por ser avaliagdo, € amorosa, inclusiva,
dindmica e construtiva. A avaliacdo inclui, traz para dentro, diferente dos
exames que selecionam, excluem, marginalizam. A verdadeira pratica da
avaliacdo opOe-se a tudo isso, devido assentar-se sobre a busca da melhor
qualidade dos resultados, o que implica uma melhor qualidade do ensino...”

O autor complementa dizendo que o ato de avaliar implica a disposicao de
acolher a realidade como ela é. Avaliar um educando implica entdo em acolhé-lo no
seu ser e no seu modo de ser, como esta, para entdo, a partir dai, decidir o que fazer.

Com isso, Luckesi (2005, p. 31) estabelece que o ato de avaliar implica dois
processos indissociaveis: diagnosticar e decidir. Diagnosticar se constitui também em
dois atos: a constatacdo e a qualificacdo do objeto da avaliacdo. Constatar, nas
palavras do autor, “é configurar o estado, forma ou modo de ser de alguma coisa,
tendo por base suas propriedades especificas. Ja o qualificar € atribuir uma qualidade,
positiva ou negativa, ao objeto que esta sendo avaliado”.

Contudo, diagndstico € um conhecimento que adquirimos através de dados que
gualificamos e, por isso, nos permite uma decisdo e uma intervencdo. Ja a tomada de
decisao significa intervir na realidade avaliada. Sendo assim, o ato de avaliar ndo é
um ato neutro que se encerra ha sua constatacdo e consequente qualificacdo. Ele é
um ato dindmico, que implica a “decisdo do que fazer” (LUCKESI, 2005, p. 46). Mas
COmo isso ocorre na pratica dentro da escola?

Nas palavras de Luckesi (2005), acolher o educando é o ponto basico para
proceder as atividades de avaliacdo da aprendizagem na escola, assim como para
proceder toda e qualquer pratica pedagodgica. Entende-se com isso que o educador
(professor) deve entender que o educando precisa aprender, logo, ndo se pode julgar
o conhecimento do educando, mas sim, compreender e acolher o educando, dando-
lhe suporte pedagdgico para que se possa aprender o que se quer ensinar. Em
seguida é necessério diagnosticar, ou seja, constatar por meio da coleta de dados
relevantes, dados essenciais que dizem respeito ao objeto a ser avaliado. Feita a
constatacdo, € preciso qualificar o objeto da avaliacdo. O ato de qualificar significa
saber se o estado de aprendizagem do educando é satisfatorio ou ndo. Para isso, €

necessario um padréo de qualificacdo. E como se fosse um gabarito, onde o educando
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realiza o teste e em seguida é comparado ao gabarito, que ira coloca-lo em um
determinado nivel de aprendizagem.

Realizados o0s passos anteriores, passa-se entao para a tomada de deciséao,
ou seja, a intervencdo. A intervencdo depende entdo da qualificacdo diagnostica, se
a aprendizagem esta satisfatdria ou ndo. Essa tomada de decisdo, conforme Luckesi
(2005 p. 55) “é uma necessidade para que o ato de avaliar se conclua e se concretize”.

Luckesi (2005, p. 55) complementa:

A avaliacédo da aprendizagem néo se encerra com a qualificacdo do estado
em que esta a aprendizagem do educando ou dos educandos. Ela obriga a
decisdo e s6 se completa com a possibilidade de indicar caminhos mais
adequados para uma acao, que esta em curso. O ato de avaliar implica a
busca do melhor e mais satisfatério estado daquilo que esta sendo avaliado.
Ele é um mediador entre 0 que existe e aquilo que deve existir; entre o que é
aquilo que poderia vir a ser.

Ainda nas palavras de Luckesi (2005), a avaliacdo, seja em gue nivel for ou em
gue ambito profissional for, ndo existe nem opera por ela mesma; esta sempre a
servico de um projeto, de uma concepcao teorica. A avaliagédo, para ser avaliacédo, so
pode existir dentro de uma pedagogia, pela qual o autor denomina de Pedagogia
Construtiva. Por Pedagogia Construtiva, o autor refere-se a concepc¢édo pedagogica
gue leve em consideragcao o ser humano como um ser em movimento, em construcao.
Essa denominacéo nao depende de um autor especifico, mas de todos aqueles que,
de alguma forma, compreendem o ser humano como um ser que se constroi a partir
de suas herancas e de suas interagdes com o meio social, econdémico, cultural,
filoséfico e religioso. Logo, como deve ocorrer a pratica construtiva da avaliacdo da
aprendizagem?

De acordo com Luckesi (2005), é importante a utilizacdo de recursos que
possam coletar dados para serem avaliados. Para o autor, todos os instrumentos
avaliativos séo Uteis e podem ser utilizados, no entanto, € necessario estabelecer um
planejamento, levando em consideracéo o levantamento dos conteudos e 0s tipos de
atividades. Com isso, o autor entende que ndo é necessario abandonar o0s
instrumentos de coleta de dados, mas sim, utilizd-los na perspectiva da avaliacdo e
nao do exame. O que distingue a avaliacdo dos exames nao sao os instrumentos, mas
sim a postura na sua constru¢do e na sua utilizacdo. Um exemplo trazido pelo autor,
gue considero importante destacar, € um comparativo entre um examinador e um

avaliador na perspectiva do mesmo instrumento avaliativo.
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Apresenta-se um teste de vinte questdes. Apos aplicagdo e corre¢do, descobre-
se que o desempenho do educando ficou assim configurado: 15 acertos e 5 erros. O
examinador interpretara esses dados da seguinte maneira: 15 questdes certas, em
20, significam 75% de acertos, logo, sua nota serd 7.5 de 10.0 possiveis. Aprovado.

Porém, um avaliador, sobre esses mesmos dados, podera ter um outro olhar —
€ o olhar diagnostico. Dira ele: “muito bem”. Este educando ofereceu respostas
corretas a 15, das 20 questdes, porém do que é que tratam as 5 questdes que ele
errou? S&o conteudos essenciais, sem 0s quais ele tera dificuldades mais a frente?
Ele necessita de aprendé-los neste momento? Entéo, ele necessita de reorientagcéo”.
Mas e a nota? Como deve ser atribuida nesse caso?

Para Luckesi (2005), a nota é um recurso de registro da aprendizagem dos
educandos. Todavia, ndo podemos confundir essa forma de registro com avaliagcdo. A
nota é um registro sintético da qualidade da aprendizagem do educando, j4 a
avaliacao € o recurso subsidiario da aprendizagem e da constru¢cao do conhecimento
por parte dele.

Apesar de eu concordar com a ideia de avaliacdo defendida por Luckesi, ha
contestacOes de alguns autores. Romao (1998) salienta que, muito embora sua
contribuicdo seja inestimavel, especialmente no que diz respeito ao que poderiamos
denominar de uma verdadeira “teoria do erro”, Luckesi peca — como 0s pedagogos e
pensadores mais recentes e preocupados com a superagao da teoria “tradicional” —
pelo excesso de desconsideracdo dos aspectos positivos das teorias classificatérias.

Roméo (1998) apresenta em seus estudos duas concepg¢Oes de avaliacao,
dividindo-as em dois grandes grupos — evidentemente referenciados em duas
concepcOes antagonicas de educacao. Estas, por sua vez, referenciam-se nas visoes
de mundo positivistas ou dialéticas, isto €, buscam seus parametros em cosmovisdes
gue entendem o universo e as relacdes que nele se travam como estruturas ou como

processos. Dizendo-o de modo mais simples:

Se encaramos a vida como algo dado, tendemos para uma epistemologia
positivista e, consequentemente, para um sistema educacional perseguidor
de “verdades absolutas” e “padronizadas”. Se, pelo contrario, encaramos a
vida como processo, tendemos para uma teoria dialética do conhecimento e,
por isso mesmo, engendradora de uma concepcao educacional preocupada
com a criacdo e a transformacdo. No caso da primeira, forcosamente
construiremos uma teoria da avaliagdo baseada no julgamento de erros e
acertos que conduzem a prémios e castigos; no caso da segunda,
potencializamos uma concepcédo avaliadora de desempenhos de agentes ou
instituicdes, em situa¢des especificas e cujos sucessos ou insucessos sdo
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importantes para a escolha das alternativas subsequentes (ROMAO, 1998, p.
36).

Romé&o (1998) deixa claro que os defensores mais radicais do primeiro tipo de
avaliacdo consideram que apenas a auto avaliagcdo ou a avaliacdo interna séo
legitimas, considerando hipotética toda e qualquer verificagdo que faz apelo a
avaliadores externos ao universo alvo do processo avaliativo. Assim, na verificacao
da aprendizagem, apenas os alunos seriam os legitimos avaliadores. De uma maneira
vaga, referem-se a exclusividade ou predominancia dos aspectos qualitativos sobre
0S guantitativos, rejeitando qualquer passo mensurador de dimensdes e realidades
guantificaveis.

Nesta concepcao, de acordo com Romao (1998), a avaliacdo da aprendizagem
deve ter sempre uma finalidade exclusivamente diagnostica, ou seja, ela se volta para
o levantamento das dificuldades dos discentes, com vistas a corre¢cdo de rumos, a
reformulacdo de procedimentos didatico-pedagdgicos, ou até mesmo, de objetivos e
metas. Quando se permite fazer comparacoes, ela o faz em relacdo a dois momentos
diferentes do desempenho do mesmo aluno: verificagdo do que ele avangou
relativamente ao momento anterior de um processo de ensino-aprendizagem. De
forma alguma ela pode ser usada para comparar desempenhos de alunos ou de
turmas diferentes ou para classifica-los em scores ou quadros que revelem hierarquias
de desempenhos. Essa ideia de avaliacdo se assemelha a primeira caracteristica de
avaliacdo apresentada por Luckesi (2005), quando defende que a avaliagcédo deve ser
diagnostica tendo em vista subsidiar a tomada de decisdes para a melhoria da
gualidade do desempenho.

Ja a concepcao I, de acordo com Roméo (1998) derivada obviamente de uma
teoria pedagdgica diametralmente oposta a que referenciou a anterior — considera que
a auto avaliacdo acaba por enganar os educandos e as instituicdes, na medida em
gue respeita quaisquer resultados de sua atividade, valorizando-0s, mesmo no caso
de desempenhos mediocres. Logo, para Roméao (1998, p. 18), “se todo desempenho
€ legitimo em relac&o as caracteristicas dos proprios agentes, ndo ha como distinguir
um desempenho genial do de um débil mental”.

Neste sentido, para Roméo (1998), para evitar a estupidez arrogante e 0s
corporativismos provincianos e miopes, prega a validade apenas da hétero-avaliacédo
e das verificacOes de avaliadores externos. Em seguida, destaca a importancia das

medidas de dimensdes ou aspectos quantificaveis, rechacando, na maioria das vezes,
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as descricOes qualitativas, por sua subjetividade viciadora da autenticidade da
expressdo dos desempenhos. Considera ainda a importancia da periodicidade do
processo de avaliacdo e do registro de seus resultados, especialmente nos momentos
de terminalidade — no caso da avaliacdo da aprendizagem, ao final de uma aula, de
uma unidade ou conjunto de unidades, de uma série ou de um curso. Finalmente, por
ter uma funcao classificatoria, a avaliacdo deve sempre se referenciar em padrdes
(cientificos ou culturais) socialmente aceitaveis e desejaveis, portanto, “consagrados
universalmente”.

Esta concepcéo de avaliagdo, de acordo com Romao (1998), enquadra-se no
grupo das “positivistas”, onde o que importa é o produto, o resultado de determinado
desempenho do aluno em relacdo a conhecimentos, habilidades e posturas
reconhecidos por sua “desiderabilidade”. Talvez, por isso, o destaquem tanto as
mensuragcdes de aspectos quantitativos, onde a comparacédo de desempenhos de
atores diferentes fica facilitada. Os defensores desta concepc¢ao, por outro lado,
acabam por se preocupar demasiadamente com o tratamento técnico e estatistico dos
resultados.

Até aqui, podemos perceber que o termo “avaliacao” é tratado de formas
diferentes sob a oOtica de diferentes autores. Enquanto um defende fielmente a
avaliacdo enquanto acao qualitativa do processo de ensino e aprendizagem, o outro
apresenta duas vertentes desse mesmo processo, caracterizando-os de acordo com
visOes distintas de escolarizacdo, considerando tanto o processo qualitativo quanto
guantitativo do ato de avaliar. Ao tratar do processo quantitativo na avaliacdo, surge
entao a discussao sobre o termo “medir”. Nas palavras de Romao (1998), medida e a
avaliacao sao, de fato, dois passos de um mesmo processo, sendo dificil distingui-los
em determinadas situagdes de verificagdo da aprendizagem.

De fato, entendo que para realizar a avaliacdo, mesmo a diagnéstica, é
necessario mensurar algo desejavel. Se desejamos, por exemplo, verificar se o
estudante conhece os esportes de invasdo, é necessario questiona-los sobre isso, e
de algum modo, mensurar o que sabem sobre o assunto. Logo, concordo com Romao,
guando diz que medida e avaliacdo sdo dois passos do mesmo processo, porém,
defendo que a importancia disso € somente para potenciar 0 ensino para que haja
ainda mais aprendizado do que o estudante ja possui, ou, para que possa atingir aquilo
gue se almeja com o ensino, e ndo para associa-lo a uma nota baseada em seu

conhecimento atual e futuro.
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Na sequéncia, apresentaremos alguns estudos e pesquisas sobre 0s processos
avaliativos que estdo sendo aprofundados atualmente, sobretudo na disciplina de

Educacéao Fisica.

1.1 A avaliacdo na Educacéo Fisica escolar e sua relagdo com a pratica pedagdgica

Neste item, traremos algumas reflexdes sobre o processo avaliativo da
disciplina de Educacdo Fisica, baseada em pesquisas ja realizadas por outros
autores.

De inicio, apresentamos as consideracdes de Darido (2012), em sua pesquisa
intitulada “A avaliagdo da Educagao Fisica na escola”. A autora defende que a
avaliacdo € um processo mais amplo que atribuir uma nota. Na verdade, avaliar € um
processo que procura auxiliar o aluno a aprender, mais e melhor. Essa consideragao
da autora vai ao encontro das observacdes de Luckesi, ja citadas anteriormente, pois
o0 mesmo defende que a avaliacdo da aprendizagem tem por objetivo diagnosticar a
situacdo da aprendizagem do educando, tendo em vista subsidiar a tomada de
decisbes para a melhoria da qualidade do desempenho.

Na mesma pesquisa, Darido (2012) apresenta como era realizada a avaliagao
da Educacao Fisica na perspectiva tradicional de ensino, destacada por ela como

sendo esportivista.

Na perspectiva tradicional ou esportivista, aquela que era muito presente no
pais, a partir da década de 1970, predominavam preocupacdes avaliativas
em Educacdo e em Educagdo Fisica que enfatizavam a medicdo, o
desempenho das capacidades fisicas, as habilidades motoras e, em alguns
casos, 0 uso das medidas antropométricas. Na escola, o aluno era avaliado
por testes fisicos ou pelo seu desempenho nos esportes (DARIDO, 2012, p.
128).

Darido (2012) argumenta ainda que a avaliagdo dos professores de Educacéo
Fisica se detinha apenas no resultado final, no desempenho do aluno em relacéo ao
esporte, ou seja, se o aluno (a) dominava os fundamentos e as taticas do jogo,
independentemente do que sabia no inicio.

Esse método de avaliagdo assemelha-se a uma das concepcdes de avaliacao
apresentadas por Romao (2012, p. 23), que justifica ao dizer que “se encaramos a
vida como algo dado, tendemos para uma epistemologia positivista e,

consequentemente, para um sistema educacional perseguidor de “verdades
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absolutas” e “padronizadas”™. Ou seja, nesse método, o professor ndo considera o que
o aluno ja sabia, mas sim, somente aquilo que se espera, o resultado final.

Para Darido (2012), a perspectiva tradicional de avaliacdo cometeu uma série
de equivocos ao considerar que avaliar € “aplicar testes em prazos determinados;
restrito ao dominio motor; uma atividade que se realiza somente no final de um prazo;
atribuir uma nota ou um conceito; punir; mais importante do que ensinar; medir e
quantificar; cumprir uma exigéncia burocratica”.

Essa mesma critica € atribuida também por Luckesi (2005) ao argumentar que
diversos fendmenos passaram a ser denominados de avaliagdo, como exames,
selecdo e outros métodos. Segundo ele, trata-se de uma noc¢éo equivocada do que é
avaliacdo. Conforme Silva (2003 apud Schuli, 2008 p. 16), “desenvolver uma nova
postura avaliativa requer desconstruir e reconstruir a concepgcao e a pratica da
avaliacdo e romper com a cultura da memorizacéo, classificacdo, selecao e exclusao
tdo presente no sistema de ensino.”

Darido (2012) aponta que as primeiras mudancas vieram a ocorrer em meados
de 1980 e 1990. A autora afirma que as pesquisas realizadas na area da Educacao
Fisica escolar indicam que, atualmente, a perspectiva tradicional, aquela que prioriza
o produto, a quantificacéo e a avaliagdo por meio de testes vem sendo substituida por
uma visdo mais processual, abrangente e qualitativa.

Darido (2012) argumenta que, ao contrario do que ocorria em décadas
passadas, para atribuir notas, muitos professores de Educacao Fisica tém preferido
utilizar critérios mais relacionados a participacdo, ao interesse e a frequéncia do que,
exclusivamente, aos resultados do desempenho dos alunos em testes fisicos e
habilidades motoras. Desse modo, muitos professores atualmente nao atribuem nota
ou avaliam os seus alunos pelo seu desempenho no jogo, mas sim por meio da
observacéo da sua motivacao e de seu interesse nas aulas. Considera ainda que essa
€ uma mudanca positiva, porém insuficiente para ajudar o aluno a aprender Educacao
Fisica e incorpora-la na sua vida.

Os estudos apresentados por Darido (2012) indicam também que poucos
professores informam os alunos sobre os critérios que utilizam para avaliar e atribuir
notas, e conceitos, ou seja, 0s maiores interessados ndao conhecem como serao
avaliados e, em muitos casos, nem entendem porque receberam esta ou aquela nota.
Parece faltar ao professor iniciativa para tratar a avaliagdo como um processo que

interessa a todos.
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Darido (2012) apresenta também em um dos tépicos de sua pesquisa, resposta
sobre o “como avaliar’, trazendo como resposta as consideracfes de Smole (2010),
gue argumenta que na avaliacdo pode-se utilizar quatro instrumentos de avaliacéo:
observacéo e registro; andlise de registros dos alunos; provas e analises de erros e
auto avaliacéo.

Particularmente, acredito que seja possivel ainda a utilizacdo de outros
instrumentos de avaliacdo, como por exemplo, roda de conversa com perguntas e
respostas sobre o conteudo estudado, debate em grupo entre outros, desde que sejam
suficientes para descobrir ou ndo se houve aprendizado por parte do estudante.

Em outro topico, Darido (2012) apresenta ideias sobre o que avaliar em
Educacao Fisica. A autora argumenta que, entre as criticas frequentes ao modelo
tradicional de avaliacdo, aponta o fato de este restringir-se ao dominio motor, como
se a Educacao Fisica implicasse somente o rendimento fisico e ndo as relacdes
cognitivas, afetivas e sociais subjacentes. A avaliacdo em Educacao Fisica deve
considerar a observacdo, andlise e conceituacdo de elementos que compdem a
totalidade da conduta humana, ou seja, a avaliacdo deve estar voltada para a
aquisicao de competéncias, habilidades, conhecimentos e atitudes dos alunos.

Ao fazer essas consideracdes, podemos fazer um paralelo ao curriculo
educacional em vigor atualmente no Brasil, ou seja, a Base Nacional Comum
Curricular, onde a mesma sugere além de conteudos, habilidades e competéncias
para serem desenvolvidas nos estudantes, logo, podemos considerar que, ao avaliar
0s estudantes, precisamos levar em consideracdo também a aquisicdo dessas
habilidades e competéncias.

Em um outro estudo sobre avaliacdo na Educacéo Fisica escolar, realizado por
Schuhli (2008), a autora analisa, discute e propde novos encaminhamentos para as
praticas avaliativas de Educacdo Fisica num processo compartilhado/coletivo —
professor e aluno. A autora em destaque questiona também o papel da escola quanto
ao tipo de sujeito que se pretende formar: Aquele que ir4 para essa sociedade
procurando sobreviver a ela, consumindo o que ela produz, sem questionar e analisar
0 porqué? Ou individuos criticos, humanizados e participativos, que se sentem
responsaveis pela formacgdo de uma sociedade mais justa e melhor? Pois, segundo a
autora, a organizacdo do trabalho educacional depende exatamente desse tipo de

sujeito que se pretende formar.
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Segundo Silva (2003 apud Schuhli, 2008 p. 16) “desenvolver uma nova postura
avaliativa requer desconstruir e reconstruir a concep¢ao e a pratica da avaliacdo e
romper com a cultura da memorizacao, classificacéo, selecéo e exclusao tao presente
no sistema de ensino. ”

Assim como Darido (2012), Schuhli (2008) traz alguns questionamentos a
respeito da avaliacdo escolar. Quanto ao porque avaliar, a autora argumenta que,
diferente da visao tradicional de avaliacéo, esta deve servir para 0 autoconhecimento
e para a analise das aprendizagens ja realizadas em busca dos objetivos propostos.
Deve ser um processo continuo e diagnéstico da situacdo, com participacao de todos
os envolvidos no caminhar do processo educativo. Esse pensamento se assemelha
também as ideias de Luckesi, ao abordar o processo diagnostico da avaliacdo visando
um melhor percurso do ensinar e aprender.

Assim como Darido (2012), Schuhli (2008) também se questiona sobre o0 como
avaliar, destacando alguns instrumentos avaliativos. Para a autora, € importante
utilizar uma diversidade de instrumentos, dentre eles: fichas de registros cumulativos,
provas, pesquisas, relatorios e apresentacdes, observacbes das situacbes de
vivéncia, auto avaliacao, hetero avaliagcéo e portfélios.

J& sobre o que avaliar, Schuhli (2008) cita Darido (2012)

Enquanto professores, é primordial que se tenha no nosso processo
avaliativo a totalidade de conduta humana, ou seja, a avaliagdo deve estar
voltada para a aquisicdo de competéncias, habilidades, conhecimento e
atitudes dos alunos (DARIDO, 2002, p. 128).

Schuhli (2008) entdo apresenta propostas e sugestdes para a avaliagdo em
Educacao fisica. Nessa proposta, a avaliacdo esta presente através das aplicacdes
de atividades Iudicas envolvendo os jogos cooperativos e esporte; no demonstrar de
conhecimentos prévios e consequente aplicacdo dos mesmos no dia a dia, ha analise
e reflexdo critica durante o processo de auto avaliacdo e na participacdo efetiva das
atividades propostas.

Quanto aos instrumentos avaliativos, Schuhli (2008) propde a utilizacdo de
fichas de registro das observacoes, discussdes coletivas, auto avaliacdo, provas,
pesquisas, relatérios e apresentacdes e portfolio.

Analisamos também o estudo de Bratifische (2003). A autora busca

compreender os fatores que influenciam o processo de avaliagdo nas escolas, a partir
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de referéncias bibliograficas sobre a avaliacdo em Educacédo, e em Educacao Fisica
e, ainda, da sua experiéncia de vida, como professora de Educacéo Fisica em escolas
particulares e publicas.

Atualmente, nas palavras da autora, almeja-se que as aulas de Educacgao
Fisica tenham o intuito de oportunizar o aluno a vivenciar as habilidades fisicas por
meio de conhecimentos que enfatizam o corpo, esportes, lutas, dancas e ginastica, 0s
guais poderdo enriquecer o vocabulario motor do aluno. Dever-se-do abordar nas
aulas temas transversais que tratem da ética, saude, meio ambiente e pluralidade
cultural, os quais, possivelmente, contribuirdo para o seu aprimoramento intelectual e
para sua formagao como cidadao.

Segundo Bratisfische (2003), a avaliacdo que predomina nos meios escolares
€ a de dominio psicomotor; a aptidao fisica € sempre priorizada nas avaliacdes
realizadas em Educacéo Fisica, e tal priorizacdo se deve ao destaque dado, na
graduacéo, as disciplinas praticas e a praticidade de sua realizacéo.

Em suas consideracdes finais, Bratisfische (2003) destaca que existem ainda
muitas davidas referentes aos reais valores que permeiam a avaliagdo em Educacéo
Fisica. Acredita-se que ndo haverd mudanca significativa no processo de avaliar em
Educacéo Fisica se ndo houver conscientizacdo por parte dos professores, de que
esta mudanca se faz necessaria.

A autora conclui ressaltando que percebe que a avaliagdo da aprendizagem,
na Educacédo Fisica e de uma forma geral, pode e deve ajudar o professor a nortear
suas decisdes sobre como e onde alterar as suas ac¢des pedagdgicas de modo a
auxiliar os alunos no processo de aprendizagem.

Mais uma vez podemos ver a defesa da avaliacdo em prol da mudanca de
comportamento em favor do aprendizado do estudante, ou seja, funcionando como
um diagnostico do processo de ensino e aprendizagem.

Outro trabalho analisado foi o de Silva e Bankoff (2010), intitulado “Métodos de
avaliacdo em Educacdo Fisica no ensino fundamental”’, que teve como objetivo
identificar quais sdo os meétodos de avaliacdo empregados pelos professores de
Educacao Fisica para avaliar seus alunos.

De inicio, os autores ja salientam que a avaliacdo em Educacgédo Fisica Escolar
€ definida como sendo o processo que permite julgar o ensino-aprendizagem e gerar
informacdes periodicas quantitativas e qualitativas, para o professor e para o aluno.

Avaliar em Educacéo Fisica, nas visdes de Silva e Bankoff (2010), também é realizar
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um diagnéstico, mas com o intuito de detectar possiveis falhas no processo ensino-
aprendizagem. Defendem também que avaliar ndo € punir e rotular, que foi a forma
militarista e tradicional que influenciou a Educacéao Fisica por tanto tempo no Brasil, e
gue segundo varios autores impera ainda em nossos dias.

Notamos também que os autores apresentam uma orientacéo sobre 0s critérios
de avaliacdo, definidos a partir dos PCN’s — Parametros Curriculares Nacionais
(Brasil, 1997; 1998), que na época do estudo ainda era o documento curricular que

norteava a educacao no Brasil.

afirmam que ao avaliar o aluno, o professor deve utilizar trés critérios:
Primeiro - Enfrentar desafios colocados em situacbes de jogos e
competicdes, respeitando as regras e adotando uma postura cooperativa;
Segundo - Estabelecer algumas relacées entre a pratica de atividades
corporais e a melhora da salde individual e coletiva; Terceiro: Valorizar e
apreciar diversas manifestacBes da cultura corporal, identificando suas
possibilidades de lazer e aprendizagem (PCN’s, p. 76 e 77 apud Silva e
Bankoff, 2010).

Com isso, trazemos a tona aquilo que nos leva a acreditar atualmente que o
documento curricular deve ser levado em consideracdo ao definirmos a avaliacéo
escolar. Diante disso, entendemos que a Base Nacional Comum Curricular, atual
documento normativo da educacado brasileira, merece destaque, e traremos mais
sobre ele mais adiante.

Voltando ao estudo de Silva e Bankoff (2010), apresentam em suas
consideracdes finais que a avaliacdo participativa, ndo admite um foco somativo,
ancorada em notas e conceitos que tem como meta aprovar ou reprovar 0s alunos.
Isto n&o quer dizer que o professor nao deve avaliar seus alunos, mas que ela deve
recorrer a diferentes técnicas e instrumentos de medida/avaliacdo, que possam
transmitir-lhe informagdes, um “feedback”, que lhe possibilitem verificar como seus
alunos assimilaram os conhecimentos e habilidades propostos como componente
curricular de Educacéo Fisica, com resultados que sirvam de base para tomadas de
decisdes que proporcionem resultados positivos em todo o processo de ensino e
aprendizagem.

Ou seja, para os autores, a avaliacdo nao precisa ser algo feito e acabado, ao
contréario, ela serve para que novas decisdes sejam tomadas, para que haja um novo

processo de ensino que possa colaborar para a aprendizagem do aluno, e ainda cita
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como instrumento o “feedback”, ou seja, uma resposta, mas ndo aponta uma unica
maneira de se chegar a essa resposta, deixando em aberto diferentes possibilidades.

Em um dado mais recente, analisamos o estudo de Ferreira (2020), o qual
pesquisou sobre a avaliacdo na Educacdo Fisica escolar sob a perspectiva das
dimensbes do conhecimento apresentadas na BNCC, por coincidéncia, também se
trata de uma dissertacdo de mestrado apresentada ao PROEF na Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.

Ferreira (2020) teve como objetivo problematizar uma experiéncia pedagogica
na Educacgéo Fisica Escolar, refletindo acerca da avaliacdo da aprendizagem na
perspectiva das dimensdes de conhecimento.

Assim como Darido (2012) e outros pesquisadores, Ferreira (2020) também
apresenta alguns questionamentos norteadores, como: Por que avaliar?; quem
avalia?; quando avalia? E o que avaliar? Partindo desse pressuposto, considerando
também 0 nosso objetivo com esse estudo, nos pautamos exatamente nesse ultimo
guestionamento. Diante disso, Ferreira (2020) nos apresenta as 8 dimensdes do
conhecimento estabelecidas na BNCC, e defende que o que deve ser avaliado sejam
as habilidades trazidas no documento, e ndo os contetudos, como defende Darido e
outros autores.

Fato € que, com o passar dos anos, a educacdo tem-se aprimorado, e sendo
modificada em diferentes aspectos, entre eles os métodos de ensino, as didaticas
pedagdgicas e claro, a avaliacdo. Se temos um documento que sugere a aquisi¢cao de
certas habilidades e competéncias, precisamos considera-lo na elaboragéo de nossas
aulas, buscando alcancar os objetivos essenciais para o desenvolvimento desses
parametros.

O préprio autor nos traz um exemplo que considero importante destacar. Na
hipotese de um professor elencar, para o ensino do objeto de conhecimento “Esporte
de rede/parede”, a seguinte habilidade: “(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de
rede/parede oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas”
(BRASIL, 2017, p. 235), o professor devera organizar aulas que favorecam a aquisicao
dessa habilidade, experiéncias diversas. Em momentos que ele estipulou como
adequados para realizar avaliagbes formais, 0 mesmo deve utilizar instrumentos que
solicitem aos alunos expressar tais habilidades de modo registravel.

O autor defende ainda que o professor poderia se valer de relatorios de

desempenho, observando se os alunos expressam ou nao tal habilidade; poderia usar
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fichas de avaliacdo pratica individual; auto avaliacdo depurando as possibilidades e
dificuldades dos alunos nessa vivéncia especifica; uma vivéncia pratica em que 0s
alunos avaliassem a expressao dessa habilidade uns pelos outros e etc.

Em outro questionamento trazido por Ferreira (2020), sobre “como avaliar? ”,
ele cita dois instrumentos: a observacdo com registros e andlises de registros dos
alunos. Porém, o que notamos nesse estudo € que em nenhum momento o autor fala
sobre a avaliacdo formativa, que é uma das orientagcdes da BNCC no que tange a

avaliacéo.

BNCC e -curriculos tém papéis complementares para assegurar as
aprendizagens essenciais definidas para cada etapa da Educagdo Basica,
uma vez que tais aprendizagens sé se materializam mediante o conjunto de
decisbes que caracterizam o curriculo em agdo. S&o essas decisdes que vao
adequar as proposicGes da BNCC a realidade local, considerando a
autonomia dos sistemas ou das redes de ensino e das instituicdes escolares,
como também o contexto e as caracteristicas dos alunos. Essas decisoes,
gue resultam de um processo de envolvimento e participacéo das familias e
da comunidade, referem-se, entre outras acBes, a construir e aplicar
procedimentos de avaliagdo formativa de processo ou de resultado que levem
em conta os contextos e as condi¢Bes de aprendizagem, tomando tais
registros como referéncia para melhorar o desempenho da escola, dos
professores e dos alunos (BRASIL, 2017, p. 14).

Como podemos perceber, a propria BNCC propde a criagdo de procedimentos
de avaliacdo formativa. Mas o que vem a ser entdo essa avaliagdo formativa? E do

que iremos tratar no proximo capitulo.
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2 A AVALIACAO FORMATIVA NA EDUCACAO

O que vem a ser entéo essa avaliagao formativa? E qual sua importancia dentro
do processo de ensino e aprendizagem? E o que iremos desenvolver neste capitulo.

Recorremos de imediato a Barreira e Araudjo (2006), que trazem consideracdes
importantes sobre o surgimento do termo “avaliacdo formativa” e suas nuances em
torno da educacédo. Conforme os autores, Scriven (1967) estabeleceu pela primeira
vez a diferenca no @mbito da avaliacdo curricular, que viria a marcar de vez a historia
da avaliacéo, tratando-se entdo da diferenca entre avaliagdo formativa e somativa.
Enquanto que esta é feita no final de um periodo de ensino para decidir a continuacao
de um determinado programa, a primeira é realizada processualmente, durante o
decurso do programa, para introduzir ajustamentos no sentido do seu
aperfeicoamento.

Stufflebeam (1988 apud Barreira e Aradjo 2006), argumenta que a funcao
principal da avaliacdo é a tomada de decisdo. Para Barreira e Araudjo (2006), este e
outros autores, entre eles, Parlett e Hamilton, Stake, MacDonald, Guba e Lincoln,
concorreram decisivamente para a mudanca na concep¢do da avaliacdo e
influenciaram autores como Bloom, Allal, Cardinet e Perrenoud.

Segundo Barreira e Araudjo (2006) para esses autores, a avaliacdo deixa de
estar centrada nas questdes da objetividade e da subjetividade, e comeca entdo a
estar mais preocupada com as questdes praticas relacionadas com a regulacéo e o
aperfeicoamento do processo de ensino-aprendizagem. A avaliagcdo entdo, passa a
ter uma importante funcédo pedagogica, de ajuda, de reflexdo, de tomada de deciséo.
Nesse sentido, ao percebermos as dificuldades do estudante, é indispensavel
propormos meios, estratégias, para que o estudante as supere.

Surge entdo, nas palavras de Barreira e Araudjo (2006), uma pedagogia para a
maestria (mastery learning). Trata-se entdo de uma pedagogia corretiva ou

compensatoria, que se tem inicio com a avaliacao.

A avaliacao deixa de ser considerada numa perspectiva final e comeca a ser
encarada como uma avaliacdo formativa, processual, preocupando-se com
as tomadas de deciséo respeitantes ao processo de aprendizagem do aluno
e ao processo de ensino do professor’. Verifica-se, assim, um certo
rejuvenescimento na avaliacdo, uma vez que esta retoma, em parte, a sua
credibilidade, passando a ser considerada uma das componentes
fundamentais da prética educativa. Ao funcionar de forma sistematizada - e
inter-relacionada com todas as outras componentes - pode servir também
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como elemento regulador do processo de ensino-aprendizagem e de controle
de qualidade do sistema educativo (BARREIRA E ARAUJO, 2006, p. 96).

Segundo Bloom, Hastings e Madaus (1971 apud Barreira e Aradjo 2006), a
avaliacdo formativa preocupa-se em determinar o grau de dominio de uma
determinada tarefa de aprendizagem e indicar a parte da tarefa ndo dominada, por
iISSO mesmo 0 objetivo ndo é atribuir uma nota ou um certificado ao aluno, mas sim
ajudar tanto o aluno quanto o professor a deterem-se na aprendizagem especifica
necessaria ao dominio da matéria.

Esse pensamento se assemelha a ideia de Luckesi (2005) quanto a
preocupacdo com a nota, pois, para 0 autor a nota € um recurso de registro da
aprendizagem dos educandos. Todavia, ndo podemos confundir essa forma de
registro com avaliacdo. A nota é um registro sintético da qualidade da aprendizagem
do educando, ja a avaliacdo é o recurso subsidiério da aprendizagem e da construcao
do conhecimento por parte dele.

O processo de aquisicdo das aprendizagens €, portanto, regulado pela
avaliacao formativa. Pode-se, entdo, dizer que esta modalidade de avaliagcéo ajuda o
aluno a aprender e o professor a ensinar, isto €,

permite, por um lado, ajudar o aluno a ultrapassar as dificuldades de
aprendizagem, e, por outro, auxiliar o professor a diferenciar o ensino e a

fazer alteracbes de modo a caminhar no sentido de uma pedagogia
diferenciada. (Pacheco, 1994b, p. 32 apud Barreira e Araujo 2006).

Deste modo, Bloom, Hastings e Madaus (1971), Reuchlin (1974), Noizet e
Caverni (1985), Ribeiro (1989), apresentados por Barreira e Araujo (2006) consideram
gue a avaliacdo formativa tem como funcéo fornecer um feedback, ao aluno e ao
professor, informando sobre o seu rendimento, as etapas que transpbs e as
dificuldades ainda encontradas, no sentido de identificar os obstéaculos e lhes dar uma
solucdo. Sendo assim, avaliacdo formativa podera ter lugar tantas vezes quantas o
professor achar conveniente ao longo de uma unidade de aprendizagem, devendo tal
avaliacdo, sempre que possivel, ser “permanente ou continua” (Ribeiro, 1989, p. 84
apud Barreira e Araujo 2006 p. 97).

De forma prética, a avaliacdo formativa deve fornecer ao professor a resposta
para sua objetividade de ensino, de modo que, com isso, possa refletir e orientar uma

nova pratica para que seus objetivos de ensino sejam alcancados pelo estudante.



31

Para Allal (1986, apud Barreira e Araujo 2006), existem trés etapas essenciais
gue caracterizam a avaliacao formativa. Na primeira, o professor recolhe informacdes
relativas aos progressos e dificuldades de aprendizagem dos alunos; na segunda
interpreta estas informagcdes numa perspectiva de referéncia criterial, procurando
diagnosticar os fatores na origem das dificuldades de aprendizagem observadas. Por
fim, o professor tenta adaptar as atividades de ensino e de aprendizagem de acordo
com a interpretacdo das informacdes recolhidas, procurando flexibilizar e diversificar
as estratégias pedagodgicas, de forma a responder a especificidade de cada situacao

educativa.

Este movimento veio, de uma vez por todas, diferenciar a avaliacdo formativa
de outras modalidades de avaliacdo, dando énfase ao enriquecimento que
esta modalidade de avaliacdo pode proporcionar a pratica pedagdgica, uma
vez que o professor tem que procurar meios e métodos para fazer face as
necessidades educativas dos alunos (Barreira e Araujo, 2006, p. 101).

Considerando a evolucdo do conceito de avaliacdo formativa, apoiada nos
trabalhos de Allal e dos cognitivistas, Hadji (1990, 1992 apud Barreira e Araujo 2006)
defende que a avaliacdo deve ser uma atividade de regulacdo permanente da
aprendizagem, a partir da informacéo obtida (feedback) com vista ao aperfeicoamento
da préatica educativa levado a efeito pela orientacdo com base na utilizacdo de
estratégias pedagogicas adequadas.

Hadji (1990, 1992 apud Barreira e Araujo 2006), ao criar o conceito de

“aprendizagem assistida pela avaliagao” (A.A.A), afirma:

“lumal avaliacao inteligente ao servigo de uma acao educativa mais eficaz é
a intencao diretriz da A.A.A., que tem como obijetivo criar as condicdes para
uma regulagao otimizante”, ajudando o aluno a orientar-se com base nos
sucessivos retornos que |lhe sédo fornecidos. O gue significa que a avaliacao
deve passar a: verificar se o (s) dispositivo (s) pedagoégico (s) utilizado (s)
pelo professor é (sdo) adequado (s); - verificar como se estéo a realizar as
aprendizagens; - e proceder a regulacdes adequadas e permanentes de
forma a introduzir eventuais alterac6es ou ajustamentos com vista ao seu
aperfeicoamento (Hadji 1992, 1994 apud Barreira e Araljo 2006).

Fernandes (2006), em sua obra “Para uma teoria da avaliagdo formativa”
apresenta contribuicdes para a construcdo de uma teoria da avaliacdo formativa. O
autor retrata que os investigadores anglo-saxénicos abordam a avaliacdo formativa

numa perspectiva tedrica pragmatica, mais relacionada com o apoio e a orientacao
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gue os professores podem prestar aos alunos na resolucdo de tarefas e no

desenvolvimento das aprendizagens previstas no curriculo.

Ou seja, a avaliacdo formativa € um processo eminentemente pedagdgico,
muito orientado e controlado pelos professores, destinado a melhorar as
aprendizagens dos alunos. Talvez por isso mesmo, o feedback seja um
conceito tdo central na visdo anglo-saxonica de avaliacdo formativa pois é
através dele que os professores comunicam aos alunos o seu estado em
relacdo as aprendizagens e as orientacdes que, supostamente, os ajudarao
a ultrapassar eventuais dificuldades (Sadler, 1989 apud Fernandes 2006 p.
28).

Considerando tudo o que foi apresentado sobre a avaliacao formativa, entende-
se entdo a sua importancia no processo de ensino-aprendizagem, visto que esse
modelo avaliativo visa compreender o processo educacional do estudante dando
suporte para seu desenvolvimento durante o ensino do contetdo. Trazendo isso para
0 chdo da escola, percebe-se a necessidade de um olhar mais cauteloso para o
aprendizado do estudante, que muitas vezes carece dessa atencao consolidada de
forma mais particular, pois 0 que se vé é uma avaliagdo mais generalizada, sem a

preocupacao individual com o aprendizado do estudante.

2.1 A avaliacdo formativa na Educacgéo Fisica

Trazendo esse conceito de avaliacdo formativa para o campo especifico da
disciplina de Educacéao Fisica na escola, como seria entdo esse tipo de avaliacao nas
aulas de Educacao Fisica?

Em um estudo de Gomes e Borges (2022), os autores pesquisaram sobre quais
0s instrumentos de avaliacdo utilizados pelos professores de Educacéo Fisica nas
aulas do ensino fundamental (1° ao 5° ano) da Rede Municipal de Ensino de Porto
Velho-RO. Nesse estudo, os autores verificaram que a maioria dos professores néo
utilizam nenhum instrumento de avaliacdo, demonstrando, infelizmente, um descaso
com a disciplina e principalmente com os alunos, pois se ndo h& avaliagdo, como
verificar se estd havendo aprendizado? Essa é uma realidade que permeia a realidade
de varias redes de ensino no Brasil, ressaltando ainda mais a necessidade de
contribuicdo para a avaliacdo da Educacao Fisica na escola.

No mesmo estudo, Gomes e Borges (2022) citam Darido (2012) e Tavares

(2014) que apontam que na Educagédo Fisica a avaliacao esteve sempre ancorada em
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diversas abordagens pedagogicas, pautados em caracteristicas tradicionais e
excludentes que tem como proposta central medir os alunos para atribuir uma nota ao
final do processo de ensino.

Em outro estudo, Duarte (2018) pesquisou as concepc¢les e praticas de
avaliacdo das aprendizagens e para as aprendizagens tendo como referéncia de
analise os fundamentos da avaliacdo formativa. A autora faz uma critica a avaliacéo
tradicional, assim como autores ja citados. Para Duarte (2022) “a avaliagao tradicional
€ excludente, seletiva e tem o intuito de reforgar a ideia de selecionar os/as melhores”,
e ressalta ainda que “nossa fungao como professores/as € mostrar resisténcia a essa
ideia de avaliagao”.

Duarte (2022) defende uma educacdo transformadora, critica, que forme
cidaddos pensantes e nio alienados, que ndo se conformem com o que é imposto. E
nesta perspectiva que o planejamento, a avaliagdo e a forma de pensar do/da
professor/a influenciam a formacado critica dos/das discentes. A proposta de uma
avaliacao formativa se contrapde a avaliacdo tradicional, ao buscar a aprendizagem
significativa.

Soares et al. (1992) também apresentam uma critica a avaliacao tradicional na

obra denominada de Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica. Para esses autores

a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem €& muito mais do que
simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar e classificar
alunos. E para compreender isso é necessario considerar que a avaliagéo do
processo ensino-aprendizagem esta relacionada ao projeto pedagdgico da
escola, estd determinada também pelo processo de trabalho pedagogico,
processo inter-relacionado dialeticamente com tudo o que a escola assume,
corporifica, modifica e reproduz e que € préprio do modo de produc¢éo da vida
em uma sociedade capitalista, dependente e periférica (SOARES et al. 1992,
p. 68).

Nessa perspectiva, Soares et al. (1992) apontam novas possibilidades tanto
para a Educacdo Fisica quanto para a avaliagcdo. E, apresentam finalidades,
contetdos e formas para uma proposta de avaliagdo do processo ensino-
aprendizagem da Educacdo Fisica, na perspectiva da reflexdo de uma pedagogia
critico-superadora, pedagogia esta que veio para quebrar os paradigmas do ensino
tradicional.

Segundo Soares et al. (1992, p.113) a “avaliagéo deve servir para indicar o grau

de aproximacgao ou afastamento do eixo curricular fundamental, norteador do projeto
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pedagdgico que se materializa nas aprendizagens dos alunos. ” E muito mais do que
apenas testar, levantar medidas, selecionar, classificar os/as estudantes ou analisar
condutas esportivo-motoras, gestos técnicos e taticas. Nao se limita a partes
especificas no inicio, meio ou fim de um planejamento ou a periodos determinados.

Na mesma obra, 0s autores apresentam uma série de finalidades, contetdos e
forma para uma proposta de avaliacdo do processo ensino-aprendizagem da
Educacao Fisica, na perspectiva da reflexdo de uma pedagogia critico-superadora.
Destacamos aqui a finalidade das préticas avaliativas, onde os autores defendem a
superacao de préaticas mecanico-burocraticas (aplicar testes, selecionar alunos, dar
notas, detectar talentos) pela busca de praticas produtivo-criativas e reiterativas, que
possibilitem mobilizar plenamente a consciéncia dos alunos, seus saberes e suas
capacidades cognitivas, habilidades e atitudes para enfrentar problemas e
necessidades, buscando novas solu¢des para as relagdes consigo mesmo, com 0s
outros e com a natureza, e que estas solucbes criativamente encontradas sejam
estendidas a outras situacdes semelhantes.

Entendemos com isso que esse coletivo de autores, ao propor essa superagao
da avaliacdo tradicional, e proporem praticas criativas de avaliacdo, que busquem
ampliar seus saberes, habilidades e atitudes, caminham para uma proposta de
avaliacao formativa, pois fica claro que pretendem com isso desenvolver a formacao
do individuo para a vida em sociedade.

Em sintese, Duarte (2022) complementa que a avaliacdo em Educacao Fisica
Escolar, segundo autores da area, tem buscado apropriar-se das concepc¢oes criticas,
progressistas, a0 menos no campo dos estudos e pesquisas. Pautando-se e
orientando para uma avaliacdo processual, continua, que busque acompanhar e
melhorar as aprendizagens durante todo processo, em que estudantes possam
participar ativamente, receber e oferecer feedbacks pelos/pelas e para os/as docentes
e em que sejam claros o0s objetivos e critérios.

Em outro estudo, Mauad (2003) discute a avaliacdo do processo de ensino-
aprendizagem na educacao fisica escolar e faz um paralelo a sua experiéncia
profissional por meio de um relato de experiéncia. A autora buscou caminhos para
trabalhar com a avaliacdo em Educacéo Fisica Escolar, ndo objetivando a criacao de
um modelo pronto e acabado, mas como uma forma de possibilitar novas discussoes
na area e mostrar que existem caminhos possiveis para trabalhar a avaliacdo em

Educacéao Fisica além dos métodos tradicionais.
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Em relacdo ao processo de avaliagao utilizado por Mauad (2003), ela aplicou
diversos procedimentos, como a auto avaliacao, debates, seminarios, textos, registros
e trabalhos em grupo. E o processo de avaliacao foi realizado em trés momentos: ao
final da aula, com um didlogo, em que os estudantes exteriorizaram sobre o que
acharam da atividade, examinaram o que havia ocorrido e sugeriram solucdes para
0S problemas que apareceram; na organizacao de atividades em grupos, em que a
docente propunha situacdes problemas; e no registro de atividades por meio
producdes praticas de textos e desenhos, individuais ou em grupos.

Nota-se entdo um modelo de avaliagcdo formativa realizado pela professora,
pois apGs examinar e verificar a aprendizagem dos estudantes, discutia-se solucdes
para os problemas que apareceram, ou seja, por meio do feedback, o ensino era
retomado visando a aquisicdo do conhecimento em outro momento de aula.

Ja no estudo de Silva (2010), teve como objetivo identificar, analisar e avaliar a
organizacdo do trabalho pedagdgico e a avaliacdo da aprendizagem na Educacéo
Fisica realizada no Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal de Goias (UFG).
Sobre a avaliacdo em Educacao Fisica, o autor destaca que ela € feita com base em
critérios que levam em consideracdo a assiduidade, a producao intelectual, a
pontualidade e a participacdo. Aponta que a participagdo baseada na observacao é o
elemento mais subjetivo, que deixa espaco para uma avaliacdo informal. Com base
em sua investigacao, o autor verifica que a avaliagdo expressa no contexto investigado
ainda reproduz aspectos da logica capitalista e aponta que, nos Conselhos de Classe,
os/as professores/as continuam reproduzindo agdes que se refletem no autoritarismo,
na reprovacao, na avaliacao informal em que os/as educandos/as sao coagidos a se
submeter. O autor entdo faz uma critica a esse método tradicional de avaliacéo e
apresenta entdo que ele chama de novas formas de avaliacdo do processo ensino-
aprendizagem, sendo algumas delas: Facilitar a auto-organizagédo dos estudantes;
superar préticas avaliativas de mensuracdo e quantificacdo; ressignificar o erro;
selecionar conhecimento conforme relevancia social; possibilitar que a avaliacao
ocorra sobre o ensino e aprendizagem. Tais sugestdes possuem pressupostos da
avaliagdo formativa. Nesse contexto, entende-se que o autor utiliza o termo “novas
formas” de avaliacdo, no entanto, parece mais se tratar de principios de uma avaliagao
formativa.

Ja Silva (2010), objetivou em sua tese de doutorado investigar os métodos de

avaliagdo empregados em Educacao Fisica, em dez escolas da Rede Publica
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Estadual, no Ensino Fundamental de quinta a oitava séries. Além disso, procurou
identificar a relacéo existente entre a teoria e a pratica que envolve o processo de
ensino e aprendizagem, como esses/essas docentes veem o que é avaliacdo e como
a avaliam. Em sua conclusdo, compreendeu a importancia de uma avaliacao
formativa, continua, que valorize o processo, e com um carater participativo, que
priorize aspectos qualitativos e quantitativos. Aponta para a utilizacdo de diferentes
técnicas que oferecam um feedback e possibilitem verificar como estdo as
aprendizagens, como a base para tomadas de decisoes.

Em outra pesquisa, Macedo (2016) buscou investigar e analisar as expectativas
de aprendizagem e também os processos avaliativos na Educacdo Fisica para os
primeiros, segundos e terceiros anos do Ensino Fundamental. A perspectiva de sua
proposta foi ter um cenario geral de como os professores investigados veem as
expectativas de aprendizagem e a avaliagcdo em Educacdao Fisica.

Macedo (2016) percebeu que os docentes acreditam na importancia de realizar
a avaliacdo em suas aulas, seja para reavaliar o proprio trabalho, seja para avaliar o
progresso e a evolucédo dos/das estudantes, seja para avaliar se os objetivos foram
ou nao alcancados e 0 que o/a educando/a aprendeu. Em relagao, ao “o que avaliam”,
0s investigados possuem como foco a avaliacdo das dimensfes dos conteudos
(atitudinais, procedimentais e conceituais). Quanto aos momentos em que avaliam, a
maioria dos professores fundamentam-se em um processo continuo, planejado ao
longo de todo o tempo da aprendizagem, bem como realizam avaliacbes de
diagnostico. Sobre o0s instrumentos avaliativos, a autora encontrou VArios
instrumentos avaliativos usados pelos/pelas docentes, os mais mencionados foram:
observacéo, roda de conversa e desenhos, com menos professores/as realizando,
mas também mencionados: feedback, registro da escrita, anotacées sobre o
desenvolvimento dos/das discentes, auto avaliagdo, oralmente, filmagens e
fotografias.

Quanto a dificuldade para avaliar, os resultados encontrados foram que 13 dos
30 professores entrevistados/as, disseram nao terem dificuldades para realizar a
avaliacdo, sendo os motivos citados para tal: ter claros os objetivos que querem
alcancar, a ndo atribuicdo de notas e a faixa etaria em que o fazer/participacéo se
destacam. Os outros dezessete professores afirmaram ter dificuldades para avaliar a
aprendizagem, algumas justificativas mais apontadas foram o0 tempo escasso para

realizar as avaliagbes, 0 numero de estudantes por sala, a quantidade elevada de
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aulas por semana ministrada pelos professores de Educacdo Fisica, o
estabelecimento dos objetivos quando se ensina Educacéo Fisica, a avaliacdo da
guestao atitudinal, a atribuicdo de notas. Nessa categoria, a autora destaca a fala de
uma professora que chamou a atencdo para a fragil formacédo inicial docente em
relacdo a avaliacdo na Educacéo Fisica Escolar.

Ja quanto as “Expectativas para facilitar o processo avaliativo” a autora
apresentou as opinides dos professores sobre o que poderia ser feito para facilitar o
processo de avaliagdo. Alguns aspectos mencionados foram em relagéo a se ter um
tempo maior para avaliar e ter mais aulas de Educacédo Fisica ha semana, bem como
um numero menor de educandos por turma. E ainda, os docentes destacaram pontos
relacionados ao registro do professor, o registro dos discentes, 0s instrumentos de
avaliacdo, a demarcacao dos objetivos para cada ano escolar, e a implementacao de
uma proposta curricular estadual de Educacao Fisica.

No nosso caso, atual, temos o curriculo comum, que € a Base Nacional Comum
Curricular, e a mesma também demarca os objetivos de aprendizagens, por meio das
habilidades e competéncias apontadas para serem desenvolvidas em cada disciplina.

Apés a leitura dessas producdes, podemos identificar um movimento de
reconhecimento da necessidade de uma avaliagéo diferente da tradicional, que busca
classificar os estudantes, principalmente por meio da nota e da realizacao de provas,
gue se preocupa com os resultados finais, com a aprovacgao e reprovagao, com uma
selecdo e promocdo dos melhores, esquecendo-se do mais importante, que é o
processo ensino-aprendizagem.

Luckesi (2008) aponta que

A atual préatica da avaliacdo escolar estipulou como funcdo do ato de avaliar
a classificacdo e ndo o diagndstico, como deveria ser constitutivamente. Ou
seja, o julgamento de valor que teria a funcdo de possibilitar uma nova tomada
de decisdo sobre o objeto avaliado, passa a ter a funcdo estética de classificar
um objeto ou um ser humano histérico num padrdo definitivamente
determinado. Do ponto de vista da aprendizagem escolar, podera ser
definitivamente classificado como inferior, médio ou superior. Classificacfes
essas que sao registradas e podem ser transformadas em ndmeros e, por
isso, adquirem a possibilidade de seres somada e divididas em médias.
(LUCKESI, 2008, p. 34).

Nas palavras de Duarte (2018), uma concepcdo de ensino vinculada a
perspectiva tradicional, consequentemente, tratard a avaliacdo de maneira idéntica,

portanto, uma reestruturagdo, no sentido de possibilitar a construcdo de novos
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7

paradigmas para a triade ensino-aprendizagem-avaliagdo € necesséria,
reconhecendo que essas trés categorias estao interligadas e que a avaliacdo ndo deve
estar desvinculada do processo ensino-aprendizagem.

A autora defende que a avaliagdo deve estar comprometida com o
aprimoramento continuo tanto dos individuos, quanto do processo de ensino e
aprendizagem. Bem como, que “[...] No contexto do ensino da disciplina Educagao
Fisica, € fundamental que a avaliacdo da aprendizagem esteja presente ao longo de
todo o processo educativo (avaliagdo processual, formativa). ” (KLEHM, 2015, p. 48
apud Duarte, 2018, p. 63).

Como vimos, em algumas das producfes analisadas, o curriculo educacional
foi citado como uma necessidade para orientar o trabalho pedagdgico dos
professores, diante disso, apresentaremos a seguir como esta organizado o curriculo
educacional de Educacédo Fisica a partir da Base Nacional Comum Curricular, ao

mesmo tempo discutindo a avaliagdo formativa a partir dessa organizagao curricular.
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3 A EDUCACAO FiSICA NA BNCC E A AVALIACAO FORMATIVA

A Base Nacional Comum Curricular foi criada em consideracéo ao artigo 210
da Constituicdo Federal, o qual define que “serdo fixados conteudos minimos para o
ensino fundamental, de maneira a assegurar formagédo basica comum e respeito aos
valores culturais e artisticos, nacionais e regionais”, e também o que rege o artigo 9°

da LDB, ao definir umas das incumbéncias da Unido, em seu inciso V, como a de

estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios, competéncias e diretrizes para a educacdo infantil, o ensino
fundamental e o0 ensino médio, que norteardo os curriculos e seus conteldos
minimos, de modo a assegurar formacao basica comum (Brasil, 2017, p.10).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), segundo Brasil (2017), € um
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacédo Béasica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua
o Plano Nacional de Educacgéo (PNE).

De acordo com Impolcetto e Moreira (2023) a BNCC €& um conjunto de
orientacdes criada para nortear os curriculos das escolas, redes publicas e privadas

de ensino de todo o Brasil.

Ele apresenta competéncias gerais — que 0s alunos devem desenvolver em
todas as areas — e competéncias especificas — de cada area e respectivos
componentes curriculares. Além disso, a indicagdo de conteldos que os
alunos devem aprender e habilidades a serem desenvolvidas em cada etapa
da Educacéo Basica, da Educacéo Infantil ao Ensino Médio. A progressao e
sequenciamento dos contelidos e habilidades de cada componente curricular
€ proposta para todos os anos da Educac¢do Béasica, no caso especifico da
Educacéo Fisica, se d& por ciclos dentro do Ensino Fundamental (do 1° ao
4°) (IMPLCETTO; MOREIRA, 2023, p. 4).

Nesse sentido, espera-se que a BNCC ajude a superar a fragmentacdo das
politicas educacionais, enseje o fortalecimento do regime de colaboracao entre as trés
esferas de governo e seja balizadora da qualidade da educacédo. Assim, para além da
garantia de acesso e permanéncia na escola, € necessario que sistemas, redes e

/escolas garantam um patamar comum de aprendizagens a todos os estudantes,

tarefa para a qual a BNCC é instrumento fundamental.
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A BNCC sugere uma série de a¢des, com intuito de adequar as proposi¢des do
documento a realidade local dos sistemas e instituices de ensino, dentre elas esta a
construcdo e aplicacdo de procedimentos de avaliacdo formativa de processo ou de
resultado que levem em conta 0s contextos e as condi¢des de aprendizagem,
tomando tais registros como referéncia para melhorar o desempenho da escola, dos
professores e dos alunos.

Percebemos entdo que o proprio documento curricular que norteia a educacao
brasileira orienta a utilizacdo da avaliacao formativa na educacéo. Entdo como pode
ocorrer essa avaliacao formativa na disciplina de Educacao Fisica? Considerando as
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular. De inicio precisamos entender e
compreender como € estabelecido o curriculo de Educacéao Fisica na BNCC.

A Educacdao Fisica é o componente curricular que tematiza a cultura corporal
em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepcéo, o movimento humano esta
sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-

temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo.

E fundamental frisar que a Educagdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos
na Educacao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
lidicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as
praticas pedagdgicas na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas
de expressdo que ndo se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das
potencialidades desse componente na Educacdo Béasica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos
participar, de forma autdnoma, em contextos de lazer e satude (BRASIL, 2017
p. 213).

Na BNCC, cada uma das préaticas corporais tematizadas compde uma das seis
unidades teméticas abordadas ao longo do Ensino Fundamental, sdo elas:
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, danca, lutas e praticas corporais de
aventura. Cabe destacar que a categorizacdo apresentada ndo tem pretensdes de
universalidade, pois se trata de um entendimento possivel, entre outros, sobre as

denominacdes das manifesta¢cdes culturais tematizadas na Educacao Fisica escolar.
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A BNCC apresenta ainda as dimensdes de conhecimento, sendo oito
categorias: experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acéo,
construcdo de valores, analise, compreensao e protagonismo comunitario.

Vamos entender cada uma delas.

1. Experimentacdo, de acordo com Brasil (2017), refere-se a dimensédo do
conhecimento que se origina pela vivéncia das praticas corporais, pelo
envolvimento corporal na realizagcdo das mesmas. Sao conhecimentos que néao
podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que sejam
efetivamente experimentados. Trata-se de uma possibilidade uUnica de
apreender as manifestacdes culturais tematizadas pela Educacéo Fisica e do
estudante se perceber como sujeito “de carne e o0sso”. Faz parte dessa
dimenséo, além do imprescindivel acesso a experiéncia, cuidar para que as
sensacfes geradas no momento da realizacdo de uma determinada vivéncia
sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam desagradaveis a ponto de gerar

rejeicdo a pratica em si.

A experimentacdo € uma importante dimensédo do conhecimento, pois por meio
dela o estudante vivencia cada uma das unidades teméticas subscrevidas, e com isso,
o professor tem a oportunidade de avaliar o conhecimento do estudante de acordo
com cada objetivo planejado. Por meio da experimentacdo é possivel verificar e
analisar se o0 estudante entendeu o jogo ou a brincadeira, se compreendeu e aprendeu
0S movimentos da ginastica ou qualquer outra modalidade, e com isso, executar a
avaliacdo e corrigir, possibilitando ao estudante o aprendizado integral em seus
aspectos didaticos educacionais da disciplina.

Além de tudo isso, essa dimensdo do conhecimento contribui para o
aprendizado do estudante, pois ele realiza na préatica cada uma das unidades
tematicas, vivenciando e desenvolvendo suas habilidades motoras e suas
capacidades fisicas, desenvolvendo assim seu repertorio motor que sao essenciais
na realizac&o de cada atividade.

Farias et. al. (2023) mencionam que a Experimentacdo ndo é apenas uma
vivéncia sem finalidade como por exemplo a simples realizagdo de jogos, a
reproducéo de meros fundamentos esportivos, copia e aplicacdo de uma atividade de

um livro/internet ou brincadeiras sem propodsito de ensino. Nesse tipo de aula os
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discentes apenas reproduzem movimentos sem contextualizacido e n&o se apropriam
da aprendizagem da cultura corporal.

A experimentacdo é uma grande aliada do professor no trabalho didatico da
avaliacdo, pois possibilita ao professor realizar as intervencdes necessarias para que
o aprendizado aconteca, podendo diagnosticar e reorganizar seu trabalho pedagogico
de diferentes maneiras buscando um ensino de qualidade.

Observando as dimensfes de ensino da Educacéo Fisica, percebe-se uma
relacdo com as dimensdes de conhecimento defendidas por Darido (2005), a qual
classifica trés dimensbes do conhecimento. Esta classificagdo, baseada em Coll,
corresponde as seguintes questdes: “o0 que se deve saber? ” (Dimensao conceitual);
‘o que se deve saber fazer? ” (Dimensao procedimental); e “como se deve ser? ”

(Dimenséo atitudinal), com a finalidade de alcancar os objetivos educacionais.

2. Uso e apropriacao, para Brasil (2017) refere-se ao conhecimento que possibilita
ao estudante ter condicdes de realizar de forma autbnoma uma determinada
pratica corporal. Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela
experimentacédo (saber fazer), mas dele se diferencia por possibilitar ao
estudante a competéncia necessaria para potencializar o seu envolvimento
com préticas corporais no lazer ou para a saude. Diz respeito aquele rol de
conhecimentos que viabilizam a pratica efetiva das manifestagdes da cultura
corporal de movimento ndo sé durante as aulas, como também para além

delas.

O uso e apropriacdo é outra importante dimensdo do conhecimento indicado
na BNCC, pois possibilita ao estudante a autonomia no desenvolvimento das praticas
corporais. Essa autonomia é um ponto crucial no a&mbito avaliativo do professor, visto
gue, se ha essa autonomia, significa que o estudante aprendeu de fato o que lhe foi
ensinado, logo, € uma sequéncia da experimentacdo, onde o estudante pratica e
conhece a pratica corporal, desenvolvendo entdo para o uso e apropriacdo. Logo, no
trabalho pedagdégico do professor, essa dimensao deve ser considerada, levando em
conta seus objetivos em cada unidade tematica.

Para Farias et. al. (2023) essa dimensdo tem como foco também o saber-fazer,

no entanto, a principal diferenca é o fato dos aprendentes desenvolverem a
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competéncia necessaria para o seu envolvimento com as praticas corporais no lazer
ou para a saude.

Na pratica pedagogica da avaliacdo, o uso e apropriagdo do conhecimento
pode ser avaliado em momentos especificos, quando o professor perceber que a
turma ja domina parte do conhecimento necessério e objetivo para a execucdo da

pratica corporal.

3. Fruicdo, para Brasil (2017), implica a apreciacdo estética das experiéncias
sensiveis geradas pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas
corporais oriundas das mais diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimensao
estd vinculada com a apropriacdo de um conjunto de conhecimentos que
permita ao estudante desfrutar da realizacdo de uma determinada pratica
corporal e/ou apreciar essa e outras tantas quando realizadas por outros.

A fruicdo ja é uma dimensédo do conhecimento um pouco mais avancada, pois
agui o estudante ja vai ter experimentado, vivenciado, feito uso e apropriacao, e agora
estard pronto para fruir, para apreciar, podendo entender o que esta acontecendo.
Imaginamos uma situacdo em que um pai ou mae leva seu filho para assistir uma
partida de futebol no estadio, e este filho consiga entender o que se passa. Quando
ocorre uma falta no jogo, um lateral e como ele deve ser executado, ou seja, possibilita
a esse filho/estudante apreciar aquela pratica corporal de forma compreensiva. Na
escola, essa fruicdo pode ser percebida por meio de a¢des simples, como solicitar ao
estudante que comente o que esta sendo realizado na aula, ou que responda
perguntas simples sobre as acdes dos jogadores, no caso de um jogo, ou narre e
expligue uma brincadeira aos seus colegas.

Farias et. Al. (2023) pensam a dimensao Experimentagcéo juntamente com a
Fruicdo, ja que esta se concretiza ao desfrutar dos saberes atrelados as experiéncias.
De acordo com Guimaréaes e colaboradores (2017 citado por Farias et. Al. 2023) a
BNCC reforca o que ja estabeleciam os PCNs na disciplina de Artes, indicando que
nao seria possivel fruir se o que for feito ou apreciado pelo sujeito, nao tiver sentido
sobre o contexto sociocultural.

A dimensédo da Fruicdo se concretiza de forma mais efetiva por meio da
Experimentacdo das vivéncias corporais. Como exemplo de materializacdo dessas

dimensdes, utilizamos como situacao de ensino a proposta sugerida por Guimaraes e
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colaboradores (2017 citado por Farias et. Al. 2023) por meio da habilidade
“Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais

de desempenho dos colegas”.

4. Reflexdo sobre a acao, para Brasil (2017), refere-se aos conhecimentos
originados na observacdo e na analise das préprias vivéncias corporais e
daquelas realizadas por outros. Vai além da reflexdo espontanea, gerada em
toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato intencional, orientado a formular
e empregar estratégias de observacdo e analise para: (a) resolver desafios
peculiares a prética realizada; (b) apreender novas modalidades; e (c) adequar
as praticas aos interesses e as possibilidades proprias e aos das pessoas com

guem compartilha a sua realizacao.

A reflexdo sobre a agéo € ainda mais avancada que a fruicdo, pois requer do
estudante um senso de criticidade sobre a pratica corporal, relacionando além dos
fatores internos, fatores externos aquela pratica. Voltando ao exemplo do pai ou méae
gue leva seu filho ao estadio para assistir a um jogo de futebol, a reflexdo sobre a
acao entra em pauta quando o estudante questiona por exemplo a formagao escolhida
por uma equipe, 0os motivos que fizeram um jogador cometer uma falta em
determinado momento do jogo, uma jogada ensaiada e outras mais. Refletir sobre os
porqués, sobre as acgles realizadas. Na escola, na aula de Educacéo Fisica, essa
reflexdo pode ser percebida, ou induzida, nas rodas de conversa sobre a aula, ou até
mesmo durante uma acao, o professor parar o que esta acontecendo e debater sobre
aquilo, questionar a opinidao de cada um de modo que possam eles mesmos verbalizar
sobre determinadas acbes, possibilitando e contribuindo para o desenvolvimento
dessa dimensé&o. Refletir sobre a acdo € um diferencial na formacéo de individuos
criticos para atuarem na sociedade.

Farias el. Al. (2023) argumentam que a Reflexdo sobre a acao possibilita criar
‘curvas” na trilhna de saberes das praticas corporais. Neste sentido, seria uma
oportunidade para instigar os alunos a refletirem sobre questdes que emergem das
experimentacdes e necessitam de uma analise mais rebuscada, seguindo a pratica de

agir, refletir, como um ato inerente da aula de Educacéo Fisica.



45

5. Construcao de valores, segundo Brasil (2017), vincula-se aos conhecimentos
originados em discussodes e vivéncias no contexto da tematizacao das praticas
corporais, que possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao
exercicio da cidadania em prol de uma sociedade democrética. A producéo e
partilha de atitudes, normas e valores (positivos e negativos) sdo inerentes a
qualquer processo de socializacdo. No entanto, essa dimensdo esta
diretamente associada ao ato intencional de ensino e de aprendizagem e,
portanto, demanda intervencdo pedagdgica orientada para tal fim. Por esse
motivo, a BNCC se concentra mais especificamente na construcao de valores
relativos ao respeito as diferencas e no combate aos preconceitos de qualquer
natureza. Ainda assim, ndo se pretende propor o tratamento apenas desses
valores, ou fazé-lo s6 em determinadas etapas do componente, mas assegurar

a superacao de esteredtipos e preconceitos expressos nas praticas corporais.

A construcdo de valores, como ja explicada na BNCC, se concentra na
construcdo de valores relativos ao respeito as diferencas e no combate aos
preconceitos de qualquer natureza. Durante as aulas de Educacdo Fisica ainda
percebemos, desencadeados ainda pelo exemplo de uma sociedade “mal-educada”,
atos de desrespeito e preconceitos, e cabe ao professor orientar isso aos alunos,
tentando bloguear ou impedir que isso ocorra em suas aulas e orientando para que
também n&o ocorra na sociedade. Infelizmente € algo que ocorre cotidianamente.
Ouvimos um linguajar impréprio, xingamentos e ofensas e até agressoes fisicas,
ocorridas quando num contato fisico numa brincadeira ou jogo, ou ao nao saber
ganhar ou perder, quando um colega tira sarro do outro. Saber mediar essas situacoes
nao é tao facil, mas € necessério. E cabe ao professor diagnosticar isso durante as
aulas e orientar para que haja a mudanca de comportamento. Avaliar a construcdo de
valores é primordial para a formacéo de cidadaos para viver em sociedade.

Farias et. Al. (2023) percebem que essa € uma das dimensbes de
conhecimento engajada com uma sociedade que valoriza a justi¢ca social por meio das
aulas de Educacdo Fisica. Na propria definicdo, surgem terminologias como
democracia e cidadania. Por essa razéo, as aulas de Educacao Fisica podem ser uma
oportunidade para melhor compreender o “eu” no mundo em uma sociedade. E se

perceber no mundo néo € algo facil do ponto de vista dos valores humanos, pois nem
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sempre adotamos atitudes e posturas sensatas nas demandas da vida. Por isso,
observamos de forma satisfatéria a ideia de uma Construcdo de valores, por admitir o
inacabamento e a vulnerabilidade humana.

Darido e colaboradores (2018 citados por Farias et.al. 2023) destacam que
essa dimensao oportuniza a aprendizagem dos valores com énfase na formacéo de
um cidadao critico. Reforcam ainda que a Construgéo de valores devera proporcionar

um trabalho planejado com valores e ndo de forma esporadica com acfes pontuais.

6. Analise, em Brasil (2017), esta associada aos conceitos necessarios para
entender as caracteristicas e o funcionamento das préaticas corporais (saber
sobre). Essa dimensdo relne conhecimentos como a classificacdo dos
esportes, 0s sistemas taticos de uma modalidade, o efeito de determinado

exercicio fisico no desenvolvimento de uma capacidade fisica, entre outros.

A Analise “refere-se aos conceitos necessarios para entender as caracteristicas
e funcionamento das praticas corporais (saber sobre) ” (BRASIL, 2018, p. 178). A
analise é uma dimensdo do conhecimento ainda mais avancada que as anteriores.
Como podemos perceber, as dimensdes do conhecimento seguem uma sequéncia
evolutiva de conhecimento, da mais simples para a mais complexa, desencadeando
com isso uma formacao completa do estudante em relacdo ao conteudo estudado. A
analise pode ser percebida em diferentes niveis de aprendizagem, visto que as
unidades tematicas da Educacao Fisica sdo praticamente as mesmas desde 0 1° ano
do ensino fundamental até o 3° ano do ensino médio, logo, essa analise em cada
unidade tematica sera construida ao longo dos anos de estudo. Porém, em cada ano
€ possivel construir essa analise dentro do que é possivel de ser ensinado e de ser
aprendido pelo estudante. Por exemplo, no futebol. O estudante ira experimentar,
vivenciar, fruir, desfrutar, refletir, construir valores para depois analisar. Depois de tudo
isso ele devera ser capaz de analisar a classificacdo dos esportes, 0s motivos dessa
classificacdo, o funcionamento dos sistemas taticos. A analise é outra importante

dimenséo de conhecimento na formacgao do cidadéo.

7. Compreensdo, segundo Brasil (2017), estd também associada ao

conhecimento conceitual, mas, diferentemente da dimensao anterior, refere-se
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ao esclarecimento do processo de insercdo das praticas corporais no contexto
sociocultural, reunindo saberes que possibilitam compreender o lugar das
praticas corporais no mundo. Em linhas gerais, essa dimenséo esta relacionada
a temas que permitem aos estudantes interpretar as manifestacdes da cultura
corporal de movimento em relacdo as dimensdes éticas e estéticas, a época e
a sociedade que as gerou e as modificou, as razdes da sua producédo e
transformacéo e a vinculacao local, nacional e global. Por exemplo, pelo estudo
das condi¢cBes que permitem o surgimento de uma determinada pratica corporal
em uma dada regido e época ou 0s motivos pelos quais 0s esportes praticados
por homens tém uma visibilidade e um tratamento midiatico diferente dos

esportes praticados por mulheres.

A Compreensao, esta relacionada “ao esclarecimento do processo de insergao
das préticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das praticas corporais no mundo” (BRASIL, 2018, p. 178).

Como é visto, a compreensao aparece logo apos a analise, pois € por meio da
andlise das préaticas corporais que o0 estudante ird& compreendé-la de fato.
Compreender aqui significa entender, significa aprender, aprender sobre as praticas
corporais, sua historia, sua cultura. Essa compreensédo pode ser avaliada analisando
o conhecimento geral do estudante em cada unidade tematica, em cada conteudo, por
meio de uma conversa, um feedback, uma explicacdo, uma explanacdo sobre
determinada pratica. A compreensao € construida a partir de cada passo pedagdgico,
de cada passo em direcdo as dimensdes do conhecimento. Se cada uma das
dimensdes anteriores for executada e avaliada, a compreensao ira ocorrer de forma
natural.

Darido e colaboradores (2018 citados por Farias et. Al. 2023) afirmam que as
dimensdes Analise e Compreensdo estdo relacionadas aos saberes conceituais,
porém a primeira esta diretamente ligada as caracteristicas intrinsecas, isto €, a logica
interna, ja a segunda contempla a logica externa, ou seja, a interpretacdo dessas

praticas no contexto sociocultural.

8. Protagonismo comunitério, ainda em Brasil (2017), refere-se as atitudes/acdes

e conhecimentos necessarios para 0s estudantes participarem de forma
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confiante e autoral em decisbes e acbes orientadas a democratizar o acesso
das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia valores favoraveis
a convivéncia social. Contempla a reflexado sobre as possibilidades que eles e
a comunidade tém (ou ndo) de acessar uma determinada pratica no lugar em
gue moram, os recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes
envolvidos nessa configuracdo, entre outros, bem como as iniciativas que se
dirigem para ambientes além da sala de aula, orientadas a interferir no contexto

em busca da materializacdo dos direitos sociais vinculados a esse universo.

O protagonismo comunitério ja € uma dimensdo do conhecimento bastante
avancada. Podemos entender que é a real formacao do cidadao, quando o individuo
atua como membro da sociedade, podendo disseminar seus conhecimentos
adquiridos na escola. O protagonismo comunitério entdo é o objetivo final do processo
educacional, logo, entende-se que se todas as dimensdes do conhecimento anterior
forem executadas de forma objetiva, € possivel que o protagonismo sera
desenvolvido. Um método avaliativo possivel para o protagonismo comunitario é
perceber se o estudante esta preparado para desenvolver suas a¢des como cidadao.
Isso € possivel por meio da avaliacdo geral sobre as dimensdes do conhecimento ja
desenvolvidas e também por meio da disposicdo do estudante em desenvolver tais
aspectos em sua comunidade. Pode ser oferecido ao estudante a possibilidade de
pensar em maneiras de fazer isso em sua comunidade, por meio da escrita de
redacdo, projetos ou até mesmo por meio de uma explanacao.

Para Farias et. al. (2023) essa dimensao pode favorecer o protagonismo dos
estudantes em a¢des na sua comunidade local, proporcionando assim a formacao de
um estudante critico, autbnomo e reflexivo. Cabe salientar que o componente
curricular Educacao Fisica sempre foi alvo de questionamentos sobre o real papel
dessa disciplina na escola. Acredita-se que essa situagao pode ser minimizada com
acOes integrativas entre a escola e a comunidade local.

Além das dimensfes de conhecimento e das habilidades, a BNCC sugere
também que sejam desenvolvidas as competéncias especificas para cada disciplina.

As competéncias sugeridas pela BNCC para a disciplina de Educacéo Fisica sao:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a

organizacao da vida coletiva e individual.
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2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

3. Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacao das praticas corporais e
0s processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais.

4. Identificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

5. ldentificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais e aos
seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das préaticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo
da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as praticas corporais como direito do cidadao, propondo e
produzindo alternativas para sua realizagcdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho

coletivo e o protagonismao.

As competéncias se assemelham muito as dimensdes do conhecimento, e
devem ser desenvolvidas ao longo das etapas da educacéo. Tanto as competéncias
gquanto as habilidades devem ser consideradas no momento de planejamento das
aulas pelo professor, e logo, devem ser consideradas também na avaliacao.

Importante destacar que esse estudo pretende delimitar sobre a avaliagdo no
primeiro ciclo do ensino fundamental, logo, nos anos iniciais. A progressado das
dimensdes do conhecimento deve ocorrer tanto dentro do ciclo quanto ao longo dos
anos escolares, visto que, tais dimensdes sO serdo desenvolvidas por completo ao
final de todas as fases da educacéo basica. A seguir, faremos uma narrativa sobre a

avaliacdo no atual cenario que se apresenta a BNCC nos anos iniciais do ensino
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fundamental, considerando a prética pedagdgica dos professores de Educacéo Fisica,
as competéncias e as habilidades sugeridas pelo documento curricular que norteia a

educacao basica.
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4 A PRATICA PEDAGOGICA DA AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Como vimos no capitulo anterior, a BNCC sugere competéncias e habilidades
para serem desenvolvidas ao longo de cada etapa do ensino fundamental. Essas
competéncias e habilidades devem ser consideradas no desenvolvimento das aulas
de Educacéo Fisica, assim como na pratica pedagdgica da avaliacéo.

Vejamos um exemplo de como isso pode acontecer.

No primeiro bimestre do ano letivo, o professor de Educacéo Fisica planejou
ministrar a unidade tematica de jogos e brincadeiras, num total de 20 aulas, sendo 2
aulas por semana, em uma turma de 1° ano do ensino fundamental de anos iniciais.
Como objetos de conhecimento, a BNCC sugere brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional.

Além da unidade tematica, dimensBes do conhecimento e objetos de
conhecimento, a BNCC estabelece ainda as habilidades para serem desenvolvidas
em cada unidade tematica. Vejamos as habilidades para o 1° ano do ensino
fundamental na unidade temética de jogos e brincadeiras:

e (EF12EFO01). Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e

respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

A propria habilidade j& estabelece as dimensdes do conhecimento que devem
ser observadas pelo professor. Entdo, nessa habilidade o professor deve planejar
atividades que possibilitem aos estudantes experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos. Como deve ser entdo a avaliacdo nesse sentido? Por meio da
observacdo o professor pode verificar a atuacdo dos estudantes diante dessa
experimentacédo, e fazer questionamentos ao mesmo, buscando o feedback. O que
acham dessa brincadeira? Ja haviam brincado dessa brincadeira alguma outra vez?
Gostaram? De que outra maneira podemos brincar? Temos um colega com
deficiéncia fisica, como podemos inclui-lo nessa brincadeira? Como adaptar essa
brincadeira para a participagdo de todos? Esses questionamentos contribuem para
que o professor compreenda se houve aprendizado dentro daquilo que foi proposto, o

gue os autores defendem como feedback. Dessa forma, a avaliacdo formativa
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acontece. Os estudantes pensam, criam, recriam, estabelecem mudangas, se

tornando cidad&os ativos e criticos perante as necessidades sociais.

e (EF12EF02). Explicar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, visual, oral
e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e
regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e

brincadeiras para suas culturas de origem.

Para que haja aprendizado, é necessario ir além do somente praticar, vivenciar
ou experimentar, mas € necessario também que os estudantes saibam explicar de
diferentes formas aquilo que aprendeu. Algumas alternativas para avaliar os
estudantes dentro dessa habilidade € solicitar que os mesmos expliquem aos colegas
as brincadeiras que conhecem, ou mesmo as que aprendeu com os colegas nas aulas,
pode ser solicitado que representem por meio de desenho, ou que interpretem uma
figura e relacionem com determinados jogos e brincadeiras. Ou seja, explicando de
diferentes maneiras as brincadeiras e 0s jogos populares, o professor podera avaliar
se houve aprendizado dentro desse contexto, e caso ndo tenha havido o aprendizado
esperado, o professor devera contemplar esse conhecimento, reafirmando o que ja foi
ensinado, ou ensinando de uma forma diferente, contribuindo para a compreenséo do
ensino pelo estudante. E isso que defende a avaliacdo formativa, que o ensino e o
aprendizado acontecam em sua totalidade. Nao é uma simples prova que vai dizer se
0 estudante aprendeu ou nao aprendeu, de modo que aquele que aprendeu fica com
uma nota maior do que aquele que aprendeu menos. A avaliacdo tem como premissa
perceber se houve o aprendizado, e caso ndo, que haja uma mudanga na prética
pedagogica para que haja o aprendizado. E esse o objetivo da escola, da disciplina e
dos professores.

Voltando ao exemplo, seguimos entdo para outra habilidade sugerida pelo

documento.

e (EF12EF03). Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario e regional, com base

no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
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Nessa outra habilidade, cabe ao professor estabelecer maneiras para que o0s
estudantes possam planejar e utilizar estratégias para resolver desafios. O professor
pode propor um problema e solicitar aos estudantes que resolvam esse problema,
possibilitando a eles autonomia, criticidade, desenvolvimento intelectual. Percebemos
com isso que o professor deixa de ser um mero transmissor de conhecimento, e passa

a ser um mediador do processo de ensino-aprendizagem.

e (EF12EF04). Colaborar na proposicdo e na producdo de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais
praticas corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos,

audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

Essa habilidade desenvolve autonomia do estudante no desenvolvimento de
iniciativas voltadas a sua comunidade e a comunidade escolar. E uma alternativa
também para o professor avaliar o desenvolvimento dos estudantes no tema estudado
durante o periodo, e com isso, perceber o que foi ensinado e aprendizado pelos
estudantes.

Conforme Da Silva e Mont'Alverne (2021), quando o professor conhece a
importancia dessas dimensdes de conhecimento para o desenvolvimento dos alunos
em suas aulas, o processo de ensino e aprendizagem de cada sujeito é garantido.
Assim, a disciplina de Educacéo Fisica vai apresentando a sua relevancia dentro do
ambito escolar, e sobretudo, para constru¢cdo de uma sociedade mais justa, na qual
0s seres humanos sejam responsaveis pelas suas acdes e atitudes como agente
transformador para um mundo melhor.

Percebemos até aqui que as habilidades sugeridas pela BNCC apresentam
consigo também possibilidades de avaliacéo, logo, cabe ao professor se adequar a
cada uma delas, e com isso, fazer de sua pratica um momento de ensino, aprendizado
e avaliacdo de forma simultanea.

Ressalta-se também que, além das habilidades, o professor deve considerar
as competéncias da area para serem avaliadas, logo, como avaliar essas
competéncias nas aulas de Educacéo fisica?

Acreditamos que a melhor solugéo para isso seja perceber quais competéncias
ja aparecem dentro das habilidades. Nesse primeiro exemplo podemos perceber que

as competéncias 2, 8 e 10 ja estdo implicitas nas habilidades de experimentar, usufruir
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e planejar, logo, ao avaliar essas habilidades estardo sendo avaliadas também tais
competéncias. As demais competéncias, como compreender a origem da cultura
corporal de movimento, refletir criticamente, interpretar e recriar valores sao
competéncias que serdo avaliadas ao longo do ano letivo, pois essas competéncias
sdo gerais da disciplina para todo o periodo escolar, ou seja, ao final do 3° ano do
ensino médio o estudante devera concluir tendo essas competéncias atreladas ao seu
conhecimento sobre Educacéo Fisica. Muitas delas poderdo ser compreendidas ao
longo de cada ano escolar, porém, como defende Soares et a (1992), ao falar sobre o
ensino em espiral, em cada etapa do ensino escolar o estudante estara aprimorando
seu conhecimento sobre um conteddo ou tema que ele ja tenha estudado, e assim,
ao longo dessas etapas estara complementando seu aprendizado sobre cada
contetido ou tema. Cabe ao professor perceber o que € possivel de ser aprendido em
cada ano escolar considerando as competéncias da disciplina.

Imaginemos entdo que o professor concluiu suas aulas no primeiro bimestre,
atingiu seus objetivos de ensino e aprendizado para com o0s estudantes, e agora
partird entdo para a segunda unidade tematica da disciplina. Nessa segunda etapa, o
documento sugere a unidade temética de ginéstica.

Esses mesmos estudantes do 1° ano do ensino fundamental irdo estudar agora
sobre a ginastica. Vejamos a seguir:

Para a unidade tematica de ginastica, no primeiro ano do ensino fundamental,
a BNCC apresenta 4 habilidades:

e (EF12EFQ7). Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos bésicos da
ginastica (equilibrios, saltos, giros, rotacdes, acrobacias, com e sem materiais)
e da ginastica geral, de forma individual e em pequenos grupos, adotando

procedimentos de seguranca.

Em comparacdo a primeira unidade tematica, que foi jogos e brincadeiras,
percebemos que algumas habilidades também aparecem na unidade de ginastica,
como experimentar por exemplo. Com isso, cabe ao professor organizar aulas que
possibilitem aos estudantes experimentar, fruir e identificar elementos da ginastica,
como equilibrios, saltos, giros e rotacdes. Nesse contexto, o professor poderé planejar
de inicio que os estudantes assistam videos de ginastica, apresentando e solicitando

aos estudantes que identifiguem os movimentos, de forma diagnostica para a
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sequéncia das suas aulas, avaliando o que os alunos jA conhecem sobre o0s
movimentos da ginastica. Pode também apresentar figuras e solicitar que escrevam o
nome dos movimentos que conhecem, e aqueles que ndo conhecem, pode solicitar
gue os estudantes perguntem aos colegas, e que executem tais movimentos de forma
pratica. Fazendo isso, o professor estara contribuindo para que essa habilidade seja

desenvolvida e aprendida pelos mesmos.

e (EF12EF08). Planejar e utilizar estratégias para a execucdo de diferentes

elementos basicos da ginastica e da ginastica geral.

Nessa habilidade, o professor devera planejar uma aula para que os estudantes
possam planejar estratégias para a execucao de diferentes elementos da ginastica.
Com isso, havera um desenvolvimento no aprendizado dos estudantes, pois estarao
pensando em estratégias logicas para o desenvolvimento de movimentos,
principalmente daqueles que possuem mais dificuldades em realizar na pratica.
Poderé ser solicitado que troquem ideias entre eles, avaliem as diferentes formas de
aprender um movimento, contribuam uns com 0s outros para o desenvolvimento dos
movimentos da ginastica. Com tudo isso, o professor estara avaliando o aprendizado
dos estudantes. Ao final de cada aula podera questionar os estudantes sobre o que
aprendeu naquela aula. Quais movimentos ndo consegui realizar e agora
conseguem? Como aprendeu a realizar o movimento? Quantas maneiras diferentes
sdo possiveis para realizar o movimento? E novamente o feedback aparece como

sendo um precursor da pratica pedagogica do professor.

e (EF12EF09). Participar da ginastica geral, identificando as potencialidades e o0s
limites do corpo, e respeitando as diferencas individuais e de desempenho

corporal.

Para essa habilidade, participar da ginastica geral pode ser interpretado de
diferentes formas, como a participacdo préatica, por meio da vivéncia e
experimentacdo, ou até mesmo por meio da participacao assistida, onde o estudante
visualiza os demais colegas realizando a atividade. Cabe ao professor entéo,
organizar aulas que contribuem para que o0s estudantes possam identificar as

potencialidades e os limites do corpo, seja 0 seu ou até mesmo dos seus colegas, e
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com isso aprendam a respeitar as diferencas individuais e de desempenho corporal
de cada um. Aulas como essa podem contribuir para que os estudantes compreendam
e identifiguem as formas de producao dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatorios em relacdo as préaticas corporais e aos
seus participantes, sendo esta uma das competéncias da disciplina.

Podemos perceber com isso que as habilidades e as competéncias caminham
juntas, pois uma complementa a outra no sentido formativo dos objetivos da disciplina.
O professor, como articulador de sua préatica pedagdgica, deve ser capaz de perceber
quando e onde utilizar as competéncias da disciplina de modo a contribuir para a
formacéo do estudante em cada uma das habilidades sugeridas pelo documento, e

com isso, avaliar, reavaliar e ensinar as unidades tematicas.

e (EF12EF10). Descrever, por meio de mdultiplas linguagens (corporal, oral,
escrita e audiovisual) as caracteristicas dos elementos basicos da ginéstica e
da ginastica geral, identificando a presenca desses elementos em distintas

praticas corporais.

Ja nessa habilidade, os estudantes estardo novamente, dessa vez com a
ginastica, mostrando aquilo que foi aprendido por meio da descricdo em diferentes
linguagens. Nessas etapas, o professor tem a oportunidade de reavaliar o contetudo
ensinado, e concluir se houve ou ndo o aprendizado objetivado, e assim, replanejar
sua pratica pedagogica, se necessario for.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, restariam como unidades tematicas
para o 1° ano do ensino fundamental os esportes e as dangas, cada uma com suas
particularidades em relacéo as habilidades sugeridas pelo documento curricular.

A BNCC sugere as mesmas habilidades para serem desenvolvidas nas fases
de ensino de 1° e 2° anos assim como de 3° a 5° anos. Ressalta-se que as habilidades
sugeridas pela BNCC sao apenas norteadoras, a saber que cada rede de ensino pode
desenvolver seu proprio curriculo tendo como base o documento curricular nacional,
e com isso, acrescentar novas habilidades a cada uma das fases de ensino. Como
exemplo, podemos citar o DC-GO (Documento Curricular da rede Estadual de Goias),
0 qual serve de base também para alguns municipios que ndo possuem curriculo
préprio, como é o caso da Rede Municipal de Ensino de Santa Helena de Goias,

cidade a qual realizo minhas atividades profissionais.
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Dando sequéncia, nas fases de 3° ao 5 ano, essas mesmas unidades tematicas
serdo desenvolvidas novamente com os mesmos estudantes, porém, com outras

habilidades. Vejamos:

e (EF35EF01). Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do
mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los,

valorizando a importancia desse patrimonio historico cultural.

Comparando essa habilidade na unidade teméatica de jogos e brincadeiras com
as habilidades da fase de 1° e 2°, notamos que as dimensdes de conhecimento se
apresentam as mesmas, sendo experimentar e fruir, porém, o conteldo a ser
ministrado € mais amplo, enquanto na fase de 1° e 2° anos trata-se de jogos e
brincadeiras da cultura popular, na fase de 3° a 5° anos trata-se de jogos e
brincadeiras do Brasil e do mundo, de matriz africana e indigena. Nessa fase os
estudantes jA conheceram o0s jogos e brincadeiras da nossa cultura, e agora irdo
ampliar seu conhecimento com jogos e brincadeiras que sao realizadas em outras
partes da terra, irdo conhecer também jogos e brincadeiras da cultura indigena e
africana, porém, seguindo a mesma dindmica pedagdgica, por meio da
experimentacao e da fruicdo dessas atividades. Com isso, o professor ira diagnosticar
o conhecimento dos estudantes acerca do tema, por meio de conversas,
guestionamentos, sugerir sugestbes de atividades que conhecam, e caso nao, o
proprio professor ird apresentar essas atividades aos estudantes, explicar a historia
por tras de cada uma delas, desenvolvimento nos estudantes o conhecimento dobre
o tema. O feedback em rodas de conversa se torna entdo a principal ferramenta de

avaliacao do professor, mas néo a Unica.

e (EF35EF02). Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacédo
segura de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de

matriz indigena e africana.

Essa habilidade também se assemelha a habilidade citada na fase de 1° e 2°
ano, alterando também o contetudo ao qual se direciona. Enquanto nas turmas de 1°
e 2° sugere-se jogos e brincadeiras populares e regionais, nas turmas de 3° a 5°

sugere-se além dessas, jogos e brincadeiras de matriz indigena e africanas. Da
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mesma forma, cabe ao professor mediar sua pratica para que os estudantes sejam
capazes de planejar e utilizar estratégias que possibilite a participacdo de todos
nessas atividades. Esse desenvolvimento da autonomia dos estudantes pode ser
avaliado no decorrer da aula, mediante observacédo da participacdo ativa desses
estudantes, por meio do debate e discussbes da solucdo de problemas entre os
grupos e a turma, por meio de uma roda de conversa, questionamentos, e claro, o

feedback apresentado pelos estudantes.

e (EF35EF03). Descrever, por meio de mudltiplas linguagens (corporal, oral,
escrita, audiovisual), as brincadeiras e o0s jogos populares do Brasil e de matriz
indigena e africana, explicando suas caracteristicas e a importancia desse

patrimdnio histérico cultural na preservacéo das diferentes culturas.

Essa outra habilidade direcionada para turmas de 3° a 5° conforme o
documento curricular nacional, também se emparelha a uma habilidade sugerida para
turmas de 1° e 2° ano, enquanto na fase dos primeiros anos escolares presa pela
explicacédo por meio de multiplas linguagens, nas fases de 3° ano em diante sugere-
se a descricdo também por meio de mdltiplas linguagens, ressaltando a necessidade
da explicacdo das caracteristicas e a importancia desse patrimdnio historico cultural.
Ao ressaltar essa necessidade, voltamo-nos novamente as competéncias da
disciplina, onde uma delas é exatamente “compreender a origem da cultura corporal
de movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida coletiva e individual’, e
também “reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da identidade
cultural dos povos e grupos”. Ambas se localizam como sendo competéncias basicas
da disciplina, que ndo se apresentam de forma clara nas habilidades propostas para
a disciplina, mas que devem ser desenvolvidas com os estudantes, logo, confirmando
a necessidade de realizar um planejamento prezando por essas competéncias em
paralelo as habilidades discriminadas em cada unidade tematica, prezando pela
formacdo do estudante de forma ampla e contextualizada. Cabe ao professor também
avaliar o conhecimento do estudante, considerando tanto as habilidades propostas
guanto as competéncias da disciplina.

Aqui, o professor pode questionar os estudantes por meio de atividades

escritas, de modo que possam responder no caderno se compreendem a origem dos
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jogos e brincadeiras de matriz indigena e africana, se reconhecem essas praticas
corporais como elementos da identidade cultural dos povos.

Parece oObvio tudo que esta sendo apresentado aqui, mas, muitas vezes, 0s
professores de Educacdo Fisica ndo se preocupam com a parte teorica do
conhecimento que a disciplina propde, ficando a mercé apenas da parte pratica.
Levam os estudantes para fora da sala de aula, aplicam os jogos e brincadeiras, mas
nao questionam o estudante, ndo explicam de onde surgiu, como surgiu cada
brincadeira, ndo registram o conhecimento adquirido, e a disciplina passa a ser vista
apenas como um momento de lazer e diversdo. Considerar esses conhecimentos
torna-se de grande valia ndo sé para a reputacdo da disciplina, mas principalmente
para os estudantes, que serdo formados como devem ser como prop8e o documento

curricular que norteia a educagéao do Brasil.

e (EF35EF04). Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e
fora dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
agueles de matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas

na escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

Outra habilidade sugerida pelo documento curricular para turmas de 3° a 5° ano
€ recriar e experimentar esses jogos e brincadeiras do Brasil e do mundo para serem
realizados na escola e fora dela. Percebemos com isso que essa habilidade contribui
na formacéao do estudante ao ponto de 0 mesmo desenvolver capacidade de recriagéo
para a sociedade. Essa habilidade vai ao encontro de outra habilidade sugerida para
turmas de 1° e 2° ano, colaborar na proposi¢céo e na producgao de alternativas para a
pratica, em outros momentos e espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas
corporais tematizadas na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para
divulga-las na escola e na comunidade. A avaliacdo nesse sentido ocorre de modo
gue o professor possa perceber a capacidade de criacado dos estudantes tendo como
base o0 conteldo e o tema estudado. O estudante é capaz de recriar jogos e
brincadeiras de forma individual e coletiva? E capaz de compreender a origem dos
jogos e brincadeiras de matriz indigena e africana e de outros lugares do mundo?
Consegue perceber a influéncia dessas culturas na cultura brasileira? Sao algumas
guestdes que podem ser respondidas ao final do periodo em que o conteudo foi

aplicado.
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Entendemos com isso que as habilidades na BNCC caminham de forma
espiralada, ou seja, nos primeiros anos escolares a mesma habilidade refere-se a um
conteudo mais basico e no decorrer dos demais anos escolares esse mesmo contetdo
vai se ampliando de forma mais completa. De acordo com Ferreira (2019)

Isso se desenvolve de forma espiralada, tendo seu ponto de partida ho senso
comum, seguindo para a ascendéncia que leva a ampliacdo das evidéncias

do sentido e o significado dos conteddos e da pratica social, ampliando assim
o acervo do conhecimento com profundidade (FERREIRA, 2019 p. 75).

Pensando em avaliacdo, esse modelo de organizacéo espiralado contribui para
gue o conhecimento seja ampliado em cada fase de ensino, buscando uma formacéao
mais completa do individuo estudante. Porém, ndo podemos deixar de formar o
estudante de acordo com aquilo que € possivel de ser aprendido dentro da fase de
ensino atual, ou seja, ndo € porque o0 estudante ira revisitar esse mesmo conteudo,
tema e habilidade futuramente que n&o seja necessario seu aprendizado agora. E
necessario que haja um processo de aprendizagem agora, de forma mais béasica, para
gue futuramente possa haver um avango no tema ja conhecido.

Muitas sdo as possibilidades de avaliacdo no campo da Educacéo Fisica
escolar, e essas escolhas, feitas pelo professor, depende principalmente da fase de
ensino em que se encontra o estudante. No primeiro ano do ensino fundamental por
exemplo, aplicar uma prova escrita para avaliar o conhecimento do estudante talvez
ndo seja a melhor opgdo, pois o0 estudante ainda ndo esta formado para escrever
totalmente. Mas nessa fase de ensino ele consegue verbalizar, explicar, desenhar,
representar de diferentes formas aquilo que ele aprendeu. Logo, € importante
considerar o que o estudante consegue fazer para que a avaliagdo aconteca da melhor
forma possivel.

Conforme nos aponta Darido (2012 p. 131),

a avaliacdo do aluno deve auxiliar o professor a perceber o que esta dando
certo, o que deve ser revisto para atingir os objetivos propostos. Avaliar €,
entdo, um processo que se relaciona ndo s6 com o esforco do aluno de
aprender, mas também com o do professor de mudar suas praticas, caso 0s
alunos apresentem dificuldades de aprendizagem.

Com isso, percebemos que escolher o melhor método de avaliacdo é
consideravelmente importante, para que assim seja possivel reconhecer o que de fato
foi aprendido e o que falta ser aprendido, para que essa pratica pedagodgica seja

alterada de forma eficiente para atingir as necessidades dos estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos entdo ao final desse estudo, que teve como objetivos iniciais
identificar na literatura pesquisas e reflexdes sobre processos avaliativos que estao
sendo utilizados na disciplina de Educacgéo Fisica na escola, assim como analisar a
proposta de avaliacdo formativa e sua presenca na literatura que aborda a Educacéo
Fisica escolar e por fim elaborar uma proposta avaliativa, pautada nos principios da
avaliacdo formativa, que atenda as necessidades da disciplina e do documento
curricular nacional (BNCC).

Muitas sao as conclusdes que essa pesquisa nos apresenta. Apesar de ser um
tema bastante discutido no cenario educacional, o tema avaliacdo ainda se mostra
inconcluso em muitos aspectos, principalmente no que tange ao seu significado
pratico. As divergéncias conceituais refletem ainda a grande dificuldade enfrentada
por muitos educadores em sua pratica avaliativa. Encontramos ao longo dessa
pesquisa diferentes métodos avaliativos, e por mais que cada um deles possua sua
importancia dentro da educacao, consideramos nesse estudo os aspectos avaliativos
gue dizem respeito a aprendizagem dos estudantes perante aquilo que lhe é
apresentado em sala de aula, baseando-se em documentos curriculares normativos
gue norteiam a pratica pedagogica dos professores na escola. Diante disso, a
avaliacao do tipo formativa se apresenta como uma abordagem primordial ao trabalho
pedagégico do professor, pois possui caracteristicas necessarias para que 0S
professores possam identificar a constituicdo do aprendizado dos estudantes, e com
ISs0, possibilitar reorganizacdes ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Na disciplina de Educacdo Fisica, percebemos que ao longo dos anos a
avaliacdo escolar passou por diferentes perspectivas, e ainda hoje ndo se ha um
consenso sobre o melhor método de se avaliar, e nem haverd, até porque, ndo ha
porque engessar o método avaliativo dos professores. Porém, podemos considerar
gue existem caminhos que nos levam para uma pratica avaliativa mais direcionada
aquilo que nos é proposto como documento orientador. Atualmente, os professores
precisam se orientar pela BNCC que é o documento que aponta aquilo que deve ser
ensinado aos estudantes e, por isso, deve ser um dos norteadores da prética
pedagdgica.

Esta pesquisa mostrou que as habilidades e as competéncias podem ser

consideradas pelos professores no planejamento de suas aulas de forma articulada
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com a avaliagdo. Essas habilidades e competéncias apresentam consigo 0s objetos
de conhecimento que o0s estudantes precisam aprender e desenvolver no seu
cotidiano escolar, logo, é isso que deve ser considerado na avaliacdo, para que
possamos identificar se 0 aluno esta preparado para passar para um outro patamar
educacional, bem como, se h& necessidades em adequac8es no planejamento por
parte do professor. A avaliacdo € quem vai definir nossos proximos passos no campo
pedagogico da disciplina.

Atualmente, muitas pesquisas nos mostram que os professores ainda se
encontram dispersos perante a avaliagcdo na Educacao Fisica escolar, pois muitas sdo
as duvidas sobre o que avaliar, como avaliar ou até mesmo quando avaliar. Diante
disso, concluimos que uma alternativa para contribuir com tais dificuldades foi a
construcdo de um Produto Educacional que auxilie o professor em sua pratica
pedagdgica avaliativa, visando atingir seu melhor aproveitamento do ensino e do
aprendizado dos estudantes em cada uma das etapas que o documento curricular nos
apresenta. Trata-se de uma ficha avaliativa com componentes para que o0s
professores tenham um maior controle do aprendizado dos estudantes baseando-se
nas habilidades e competéncias propostas pela Base Nacional Comum Curricular.
Ressaltamos que o objetivo da ficha avaliativa é contribuir para que os professores
avaliem os estudantes no seu processo de aprendizagem dos conteudos, visando

sempre atingir o maior potencial possivel de cada um.
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