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RESUMO

O presente trabalho aborda o processo de preparacdo da performance dos alunos das
bandas de musica de Goiénia, particularmente o impacto que a ansiedade pode causar
nesse processo. Desde meados do século XX, os estudos sobre a preparacdo para a
performance musical com apoio em outras areas do conhecimento como a psicologia e
a neurociéncia intensificaram-se. Na realidade das bandas, alguns estudos observam
que alunos e professores precisam lidar com problemas de ordem psicologica que
interferem de vérias formas no processo de ensino-aprendizado. No sentido de
contribuir para o avanco desses estudos, este trabalho tem por objetivo principal
identificar qual o impacto causado pela ansiedade no processo de preparacdo da
performance dos alunos das bandas de musica de Goiania. A metodologia foi dividida
em duas etapas principais. A primeira foi uma revisdo da literatura sobre ensino
coletivo de instrumentos de banda e sobre o processo de musicaliza¢do nas bandas de
musica no Brasil. A segunda etapa foi a aplicacdo do K-MPAI — Kenny Music
Performance Anxiety Inventory, e da consulta especifica sobre préatica da performance
dos musicos das bandas de musica de Goiania. Como resultado parcial da etapa de
aplicacdo do inventario desta pesquisa, pode-se concluir que o nivel da ansiedade no
processo de preparacdo para a performance dos alunos nas vinte bandas goianienses
investigadas & moderado. Contudo, detectou-se que alguns individuos mais
experientes apresentam niveis de ansiedade altos associados a dores, a falta de
informacdo sobre psicologia da musica, bem como desconhecimento sobre cuidados
do corpo na pratica musical indicando que os masicos mais novos carecem de medidas

de prevencao.

Palavras-Chave: preparacdo da performance, ansiedade na performance, pratica em

bandas de musica.
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ABSTRACT

The present text approaches the performance preparation process of the students in the music
bands from Goiania, particularly the impact that anxiety can cause in this process. Since the
mid-twentieth century the studies about the preparation for a musical performance with
support in other fields such as psychology and neuroscience have intensified. In the reality of
the bands, some studies observe that students and teachers need to deal with problems of a
psychological nature that interfere in many ways in the teaching-learning process. With the
intent of contributing to the advance of these studies, this work aims mainly at detecting what
is the impact caused by anxiety in the performance preparation process of the students in the
music bands from Goiania. The methodology has been divided in two main stages. The first
was a literature revision about the collective teaching of band instruments and about the
musicalization process in the music bands in Brazil. The second was a field research in which
the K-MPAI inventory was applied and a specific consultation about performance practice in
the music bands from Goiénia has taken place. As the main result of this stage of the research,
it was possible to conclude that t level of anxiety in the process of preparation for
performance in the students in the 3 music bands investigated from the city of Goiania is
moderate. However, it was detected that some individuals present high levels of anxiety
associated with pain, with the lack of information about music psychology as well as
unawareness about body maintenance in the musical practice, what indicates that younger

musicians are in the need for prevention actions.

Keywords: Performance Preparation, Anxiety in Performance, Practice in Music Bands.
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INTRODUCAO

O presente texto aborda o processo de preparagdo da performance dos alunos das
bandas de musica de Goiania, particularmente o impacto que a ansiedade pode causar
nesse processo. Desde meados do século XX, os estudos sobre a preparacdo para a
performance musical com apoio em outras areas do conhecimento como a psicologia e a
neurociéncia intensificaram-se. Na realidade das bandas, alguns estudos observam que
alunos e professores precisam lidar com problemas de ordem psicoldgica que interferem
de varias formas no processo de ensino-aprendizado.

O que motivou a realizagcdo da pesquisa foi a propria realidade do autor, que
iniciou seus estudos de instrumento de forma coletiva em bandas de Goiénia e hoje
exerce papal de docente, atuando diretamente na formacdo de centenas de jovens
iniciantes na carreira de masico através da banda. Em seu trabalho, o autor observou
interferéncias de ordem psicolégica no comportamento de seus alunos que careciam de
um estudo mais aprofundado para que se pudesse determinar o real impacto causado por
este comportamento no processo de preparacdo dos mesmos para apresentacfes com
suas bandas. Assim, o objetivo principal deste trabalho foi identificar qual o impacto
causado pela ansiedade no processo de preparacdo da performance dos alunos das
bandas de musica de Goiania.

As principais referéncias teéricas que norteiam esta pesquisa estao nos trabalhos
do pianista e pesquisador John Rink (2000), e psicélogo Aaron Williamon (2004) e do
psicélogo Al Gabrielssohn (2004), particularmente em suas abordagens sobre
preparacdo para a performance; na pesquisa da psicologa Diana Kenny (2011), uma das
maiores autoridades da atualidade em pesquisas sobre ansiedade na performance
musical; no conceito de Elementos da Performance Musical (EPM) proposto pela
contrabaixista e pesquisadora Sonia Ray (2005); por trabalhos de professores-
pesquisadores dedicados ao ensino coletivo como Flavia Cruvinel (2003,2005,2008),
Cristina Tourinho (2007,2014) e Maria Isabel Montandon (2012) e outros dedicados ao
ensino coletivo em bandas como Joel Barbosa (2009), Eterno (2011, 2012) e Amorin
(2014).

Os trabalhos de Rink (2000) e Williamon (2004), coincidem em pelo menos um
ponto de vista sobre a preparacdo para a performance. Para ambos 0s pesquisadores ela
é uma atividade que envolve o individuo por completo onde mente e corpo precisam ser

preparados e integrados a fim de que uma performance possa ser realizada



satisfatoriamente, isto €, atingindo-se o objetivo desejado. Isto fica explicito na
abordagem multidisciplinar feita por ambos em suas coletdneas de textos sobre
preparacgéo para a performance.

Em seu trabalho de pesquisa, Rink (2002) explora ‘analise intuitiva e
consciente’ (p.35) de obras como uma das formas de preparo do musico para o palco,
mas reconhece vérias outras, uma vez que relne textos de especialistas em varios
aspectos da preparacdo para a performance com o intuito de orientar estudantes e
provocar discussdo entre profissionais sobre como lidar com a questdo. Dentre as
discussbes propostas pelos autores dos capitulos e outros por eles citados ao longo da
discussdo estdo as propostas visdes sobre concepcdo da partitura (Peter Hill, p.129),
memorizacdo (Aaron Williamon, p.113), técnicas de ensaio (Elaine Goodman, p.153),
stage fright (Elizabeth Valentine, p.168), estratégias de preparacao (Stefan Reid, p.102),
Comunicacéo corporal (Jane Davidson, p.89) e Psicologia da performance (Eric Clarke.
P.59), entre outros.

Aaron Williamon est& na coordenacdo de um dos maiores centros de pesquisa da
Europa, o Centro de Estudos em Performance Musical (CSMP) do Royall College of
Music. Em seu trabalho cotidiano Williamon coordena uma equipe multidisciplinar que
conta com psicologos, neurocientistas, educadores e musicos de VAarios instrumentos
como pesquisadores formais do CSMP o que lhe permite desenvolver estudos sobre
aspectos especificos da preparacdo para a performance, contudo seu trabalho se
concentra atualmente na memorizacgao e reacdes do musica a manifestacfes da plateia.

Somando-se a estas visdes multidisciplinares esta o trabalho de Ray (2005) que
propGe um caminho para se pesquisar o fenémeno da performance musical partindo de
um dos seis elementos por ela definidos como componentes da performance musical,
escolhendo-se um tipo de figura de interferéncia (positiva ou negativa) a ser estudada e
localizada em um momento na atividade: preparacdo, realizacdo e avalia¢do, conforme

demonstra o quadro 1 abaixo.



Quadro 1: Proposta de estudo da performance musical por Sonia Ray, 2005 p.25.

Aplicagao do Conceito de EPM em Pesquisa

ELEMENTOS DA PERFORMANCE MUSICAL

1) Conhecimento do Conteudo,
D 2) Aspectos Técnicos;
3) Aspectos Musculo-Esqueléticos *;
4) Aspectos Psicolégicos;
§) Aspectos Neurolégicos
8) Musicalidade e Expressividade

FIGURAS DE INTERFERENCIA (POSITIVAS E NEGATIVAS)

PREPARAGAO
técnicas de ensaio; preparo fisice; téenica do instrumento
dominio do discurse musical: opgdes o processe de cognigde
cuidados com pvmuh performance

REALIZAGAO
aspectos psicoldgicos (expesicdo ao piblico)
aspectos técnices ligades ao instrumento (limitagdes)
aspectos técnices ligades A produgde da perdormance

AVALIACAO
do dominio do instrumente: do dominio do corpo; das opgdes feitas no processo de cegnigde
do percurse thido na p das interferdncias ds das (origem e destino)

*orginaimente “anatomo-fisiologicos” (rev. 2015 pela autora)

A autora explica que os trés momentos citados ocorrem de forma ciclica e
continua, podendo o pesquisador escolher partir de qualquer um deles. Porém, ndo se
pode perder a nogdo de que todos os EPMs ocorrem simultaneamente assim como
varias figuras de interferéncia podem ocorrer ao mesmo tempo. A separa¢do para estudo
indica apenas a concentracdo em um elemento num dado momento, e ndo na divisdo da
performance em partes isoladas. Postura corroborada pela visdo multidisciplinar da
performance proposta por Rink e Williamon acima expostas.

Os pesquisadores que fundamentam o ensino coletivo no Brasil foram
relacionados no trabalho da educadora e musicista Flavia Cruvinel (2005). A autora
apresenta o0 EC como uma forma de inclusdo social através da musica, o que explicita a
capacidade que o aprendizado musical tem se associar com aspectos culturais e sociais,
dentro da visdo mutidisciplinar aqui apresentada. A violonista e pesquisadora Cristina
Tourinho (2007) conceitua a performance musical no ensino coletivo como atividade
que é concebida e construida a partir da observacao e imitagao.

Maria Isabel Montandon (2012) e outros autores que dedicam ao ensino coletivo
em bandas como Joel Barbosa (2006,2009), Eterno (2011, 2012) e Amorin (2014) —
relatam que este ensino e “Uma transposi¢do inata do comportamento humano de
observacdo e imitacdo para o aprendizado musical”. A autora lista seis principios
basicos para que o Ensino Coletivo seja possivel: 1-Acreditar na possibilidade de
aprender um instrumento musical, 2-acreditar que todos podem aprender, 3-

planejamento e direcionamento da performance no ensino coletivo, 4-relagdo entre



ensino coletivo e individual, 5-autonomia e decisdo, e 6-importancia do ensino
coletivo na eliminacao de horarios ociosos.

Sendo assim, estes alunos inseridos nesse processo de ensino coletivo séo
melhores formados e capacitados. Portanto, nota-se que ha certa preocupacdo nesse
seguimento, que possibilita aos estudantes tornarem-se

“ Mais conhecedores dos processos histéricos, sociais, politicos e culturais em que
estdo engajados como participantes de uma banda, que os conscientizem dos valores
desta participacdo para sua formacdo pessoal e da comunidade possibilitando uma
construgdo coletiva das a¢des pedagogicas” (Barbosa, 2006).

A metodologia implicou em uma revisdo de literatura sobre preparacdo para a
performance, bandas de mdsica e ansiedade na performance, seguida de uma pesquisa
de campo que permitiu a coleta de dados fundamentais para embasar as reflexdes sobre
0 impacto da ansiedade no funcionamento das bandas de Goiania.

O trabalho esta assim organizado: Capitulo 1, no qual se apresenta uma revisdo
da literatura sobre preparacdo para a performance, ensino de instrumentos na pratica de
banda de mdsica no Brasil e sobre a ansiedade na performance musical; Capitulo 2,
relata os procedimentos nas aplicacbes do inventario K-MPAI e da consulta especifica
sobre pratica da performance nas bandas de musica de Goiania; Capitulo 3, que
apresenta os resultados a coleta de dados; Capitulo 4, que discute os resultados a coleta
de dados e cruza tais informacgdes com a revisdo de literatura e Consideracfes Finais,

onde se apresentam as conclusdes finais da dissertacao.



Capitulo 1

REVISAO DA LITERATURA



Este capitulo apresenta textos de referéncia sobre preparacdo para a
performance, ensino de instrumentos na pratica de banda de musica no Brasil e sobre a
ansiedade na performance musical. A divisdo dos topicos foi feita de forma a facilitar a
separacdo dos autores, apesar dos assuntos se cruzarem frequentemente ao longo da

discussdo, nao significando que um autor seja exclusivo de um dos subtdpicos a seguir.

1.1 PREPARACAO PARA A PERFORMANCE

Os estudos em preparacao da performance tém se intensificado no Brasil nos
ultimos 10 anos e cada vez mais envolvido outras areas além da mdsica, tais como
Psicologia, Neurociéncia, Educagdo e relagbes do musico com o seu corpo. Este
trabalho entende preparacdo para performance segundo os pesquisadores Gabrielssohn
(2004) e Ray (2005), que concordam que a atividade de performance € essencialmente
ciclica, e envolve 3 etapas principais: reparacdo, realizacdo e avaliagdo. Segundo Ray
(2005), a musica comega a buscar apoio em outras areas do conhecimento como a
psicologia e as neurociéncias, consequéncia de uma constante preocupacdo com 0
preparo do intérprete para uma performance. Tendo estas visGes como parametro, 0s
autores a seguir serdo discutidos no que toca suas ideias sobre 0 momento da preparagéo
do musico para uma situacdo de exposicdo publica, seja em palco, concursos ou outras
situacOes de avalicdo por bancas.

John Rink (2000), em seu guia para a compreensdo da performance, dirigido a
estudantes, professores e artistas de todos 0s niveis, mostra que a pesquisa sobre
preparacdo da performance através dos tempos passa por conceitos historicos, analiticos
e psicoldgicos. Sua visao coloca a performance musical como uma atividade integrada e
multidisciplinar, corroborada pelas pesquisas de varios estudiosos do assunto. No
Brasil, destacam-se os trabalhos apresentados nos Anais do Simpoésio Internacional de
Cognicéo e Artes Musicais (SIMCAM) desde 2005 os quais abordam as interfaces da
performance com a cognicdo musical a exemplo de alguns textos da Gltima edicdo do
evento (Campinas, 2014) de autoria de Fernando Chaib, Patricia Vanzela, Michelle
Montovani, Danilo Ramos, Diana Santiago e Sonia Ray.

Neste sentido, os Elementos da Performance Musical (EPM) elencados por Ray
(2005) proporciona ao pesquisador um caminho para abordagem multidisciplinar da
performance. Os EPMs sdo seis: 1) conhecimento do conteudo; 2) aspectos técnicos, 3)

aspectos musculo-esqueléticos, 4) aspectos psicologicos, 5) neurolégicos e 6)



musicalidade e expressividade. Esta visdo serve também como ferramentas a servigo do
performer no crescimento de sua atuacdo pedagdgica e de seu proprio processo de
aprendizado.

Fausto Borém (2006) apresenta as reflexdes sobre os dilemas pedagogicos da
performance musical na universidade e o distanciamento e a auséncia de unidade nas
concepcdes do ensino da performance musical. O autor destaca alguns pontos: a
generalidade versus especialidade, o excesso e alienacdo da informacdo no mundo pos-
moderno, a desintegracdo entre a teoria e a pratica musical, e o distanciamento entre 0s
educadores musicais e 0s pedagogos da performance. Borém considera a necessidade da
formacdo de instrumentistas e pedagogos que possuam também habilidades de
pesquisador, perfil multifacetado que condiz com a realidade da Universidade
Brasileira. Como reflexdo desta posicdo adotada por Borém, pode-se destacar varios
performers-pesquisadores que tém contribuido para o desenvolvimento dos estudos
nesta area.

A fagotista e pesquiadora Cristina Porto Costa (2009), discute a ergonomia na
preparacdo para a performance pelo viés da promogéo de satde ocupacional no periodo
de formacdo e a orientacdo de musicos para a atividade de performance. Assim como
ela, Patricia Furst Santiago (2007) discute a necessidade de se diferenciar projetos
pedagogicos de projetos artisticos, a fim de que as pesquisas ndo percam o foco e seus
resultados de fato auxiliem o musico-docente.

H& mais de 15 anos o pesquisador Fausto Borém (1997, p.72-85) detectava que
0 ensino da preparagdo da performance no Brasil sofria pela tradigdo dos professores de
instrumento, de canto e regéncia, de ndo documentarem suas reflexfes sobre a
experiéncia de fazer e ensinar musica. Recentemente, em analise de publicacbes sobre
performance no Brasil de 2000 a 2010, Ray e Borém (2011) detectaram que 0s registros
dos performers ndo s6 aumentaram mais as discussGes sobre o tema passaram a
envolver cada vez mais outras areas do conhecimento, corroborando a tendéncia
apontada nos estudos de Rink (2002).

Concentrados em discussdes sobre preparacdo de aspectos técnico-musicais;
encontram-se muitos trabalhos sobre varios instrumentos — principalmente publicados
em Anais e periodicos, tais como: ANPPOM, ABRAPEM, SIMPOM, SIMCAM,
PERMUSI, HODIE. No panorama da pesquisa em performance musical tracado por
Ray e Borém (2011) , ficou evidente a tendéncia por trabalhos discutindo decisfes de

interpretagdes baseadas em analise harmonica, analise formal, escolhas de dedilhados e



consideracOes partindo de aspetos musicologicos (estilo, género, contexto
sociocultural).

Alguns destes trabalhos propGem discussbes sobre: 1) Aspectos Técnicos:
diretrizes gerais e especificas para a elaboracdo de dedilhados em violdo (SANTOS,
2010); analise musical fenomenoldgica como ferramenta facilitadora no processo de
performance (ROCHA, 2010) e; didlogo entre os dois instrumentos investigando a
estrutura formal empregada (HERIDA; RONQUI, 2014); e 2) Aspectos estéticos e
musicologicos: referéncia da filosofia aplicadas a construcdo critica na musica
(REZENDE, 2012) e; interpretacdo do texto musical sob oOtica de Gadamer
(OESTREICH, 2014). Como estes trabalhos ndo passam explicitamente pela &rea
cognitiva e ndo sdo objetos da presente investigacdo, razdo pela qual ndo serdo aqui
amplamente discutidos. S&o citados para referéncia e ciéncia de sua importancia no
grande cenario das pesquisas em performance musical.

Ja dentro do olhar dos estudos cognitivos da mdsica, o trabalho de Beatriz llari
(2009) torna-se relevante por sintetizar a origem das ciéncias cognitivas, sua inser¢ao na
musica e seus desdobramentos nas pesquisas atuais. Segundo a autora, desde final a
década de 1960 os estudos de cognicdo vem ganhando cada vez mais espaco em
pesquisas interdisciplinares envolvendo mdsica, sobretudo estudos sobre aprendizado e
realizacdo musical.

Em uma pequena revisao bibliografica, o trabalho de Lisboa; Santiago (2006),
discute emocao em musica e 0s meios comuns utilizados por executantes para tomar
decisOes interpretativas durante a construcdo da performance. Durante 0 processo de
estudo de uma obra musical, o intérprete se depara com inumeras questdes
interpretativas, e a escolha de solucBes para estas questdes podem seguir diversos
caminhos que passam por processos cognitivos.

Trabalhos desenvolvidos no Centro de Estudos para a Ciéncia da Performance
em Londres apresentam como resultados estratégias e técnicas aplicadas ao controle da
ansiedade e estresse do performer (WILLIAMON, 2004). Em outro estudo,
GINSBORG; CHAFIN; NICHOLSON (2006) abordam analise de comentarios dos
mausicos feitos em ensaios e 0s utilizam para sugerir pontos em comum nas estratégias
de preparacdo da performance em conjunto. Gerling, Santos e; Domenici;(2008) relatam
os resultados de investigacdo da emocdo pretendida e a emocao percebida na execugéo
musical. Observa-se que 0s processos de aprendizagem voltados a projecdo de aspectos

estruturais em detrimento de expressao emocional.
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Em poucas palavras, poderiamos dizer que as neurociéncias oferecem um grande
potencial capaz de nortear as pesquisas referentes ao funcionamento do cérebro e, a
partir disso, da capacidade cognitiva do ser humano. Segundo Levitin (2008), o cérebro
pode representar toda a musica em termos de cddigos mentais ou neurais. Os
neurocientistas tentam decifrar esses cddigos, entender sua estrutura e como se
traduzem em experiéncia. Os psicologos cognitivos tentam compreender esses codigos a
em um nivel um pouco mais elevado, ndo no das ativacGes neurais, mas no dos
principios gerais.

Ao tracar a trajetoria tedrica da cogni¢do musical, os autores Bernardo e Beatriz
Ilari (2010), afirmam que o estudo da cognicao relacionado a atividade musical tem suas
origens no contexto da psicologia da mdsica. Afirmam ainda que esses estudos
frequentemente se convergem para um mesmo ponto, principalmente a partir do
desenvolvimento das ciéncias cognitivas. Ray (2005) afirma que o0s aspectos
neuroldgicos estdo diretamente ligados a tudo que o corpo faz e que os estudos de
neurociéncia, aplicados a realidade da preparacdo para a performance, traz ao
pesquisador maior compreensdo sobre o funcionamento do cérebro e pode ajudar o
performer a ter uma maior compreensdo das cobrancas internas e externas desta
atividade.

No ambito da educacdo, Penna (2008) repensa o que é musicalizacdo e seu papel
na pratica musical. A autora aponta que a musicalizacdo ndo pode ser um trabalho pre-
musical, mas sim uma atividade musical orientada promovendo a participacdo mais
ampla de aspectos da cultura socialmente produzida pelos alunos em suas diversas
realidades do ensino aprendizado da mdsica, inclusive do instrumento musical. Neste
sentido, € corroborado por Swanwick (2003) que trata o aprendizado musical como um
processo constante de avaliacdo e auto-avaliacdo de professores e alunos.

Ledo (2013); afirma que a observacdo e vivéncia de métodos educacionais sdo
altamente necessérios para o sistema de ensino de musica. Estas praticas podem
valorizar o processo de preparacdo da performance e o proprio ensino de instrumento
musical. Diferentes concepcfes pedagdgicas do século XXI sdo discutidas por
Mateiro;llari (2013), que apontam a dificuldade atual na escolha de um método, de
forma que o professor pode tender a ser um mero técnico e dificuldades em encontrar a
ferramenta adequada para preparar seus alunos de musica, sobretudo quando se trata das

particularidades de instrumentos, vozes e regéncia — os performers.
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Nesta revisdo sobre preparacdo para performance foram discutitos os principais
autores desta tematica tendo como objetivo a relacdo entre esta preparacdo nos aspectos

técnicos, psicoldgicos, neuroldgicos e educacionais.

1.2 O ENSINO DE INSTRUMENTOS NA PRATICA DE BANDA DE
MUSICA NO BRASIL

No ensino de bandas é perceptivel o emprego de varias metodologias ou a fusado
de vérios métodos que, muitas vezes, sdo utilizados de forma empirica por maestros e
professores. Porém, o conhecimento de diferentes filosofias, conceitos, instrumentos
pedagdgicos e praticas educativas, no ambito do ensino coletivo em musica na
atualidade, pode ser analisado e aplicado a luz das principais problematicas educativas e
didaticas encontradas nas atividades relacionadas a musicalizacdo em bandas. Desse
modo, a investigacdo atual de novas propostas metodoldgicas referentes ao ensino
coletivo vem trazendo contribuices que fundamentam e aprimoram o trabalho das
atividades da pratica musical em diversas areas.

O processo de ensino em bandas no Brasil tem se dado em trés formas
principais: ensino individual, ensino coletivo geral (toda a banda) e ensino coletivo por
naipe. A revisdo mostrou que o ensino individual prevaleceu no momento inicial da
formacdo das bandas de musica no Brasil sendo que ele era orientado pelo “Mestre de
Banda” aquele que tinha o conhecimento béasico de todos os instrumentos de metais,
madeiras e percussdo. A partir do século XIX as bandas brasileiras comecaram a sofrer
influéncias das bandas reais e militares dos paises europeus, sendo que por esta
influéncia o ensino coletivo de naipe se torna chave fundamental no processo de ensino
de banda. Com o aumento das bandas e a pouca contratacdo de docentes para cada
instrumento que compde a banda, este ensino passou gradualmente para a forma
coletiva, viabilizando a existéncia das bandas bem como a iniciacdo musical através

dela.

1.2.1 Ensino individual na préatica de banda de masica no Brasil

Este processo de ensino individual comecou nas bandas de fazendas, onde o

processo de ensino aprendizado se deu com os Charameleiros (organizadores na
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formacéo de ternos) nas irmandades religiosas, e nas bandas de fazenda isto no século
XVII e XVII (SILVA, 2009 e 2011). Este processo se deu primeiramente nas regides
Sudeste e Nordeste do Brasil, sendo posteriormente adotado em outras regifes do
Brasil. Na regido Centro-Oeste, particularmente da cidade de Goiania, as bandas surgem
em 1942 dentro das festividades do batismo cultural da cidade, com a apresentacdo da
Banda da Policia Militar, da antiga capital da cidade de Goias (PINA, 2002). O ensino
nas bandas de musica no formato individual é uma realidade nos interiores e nas
grandes capitais, isto se da pela falta de estrutura financeira das prefeituras em busca de
corte de gastos.

O desenvolvimento da banda se dava pela formagéo de seu mestre, que detinha a
capacidade de tocar todos os instrumentos da banda e a obrigagdo de ensina-los a cada
mausico, principalmente pelo fato de haver apenas um profissional na maioria das bandas
para ministrar essas aulas, observa-se também que este tipo de ensino é preponderante
em outros paises como Portugal. Segundo Mota (2009), o ensino de instrumentos de
banda era feito pelo maestro da corporacéo, tendo como objetivo a inser¢do do aluno o
mais rapido possivel na banda de musica, modelo portugués adotado no Brasil desde
tempos coloniais e com reflexos até os dias de hoje na formacéo de instrumentistas. Este
ensino esta presente ainda nos estados norte, nordeste e sudeste. Isto ndo acontece por
escolha, mas sim pela tradigdo europeia que foi consolidada e também pela falta de méo
de obra qualificada para atender tantas bandas existentes em nosso pais. Com essa
realidade o ensino por naipe se faz presente, em sua grande maioria existe 0 mestre de
banda, e ele designa o melhor instrumentista de cada naipe para auxilia-lo no ensino
instrumental da banda, mesmo tendo este auxiliar e notéria que a realidade diretamente

se da de forma coletiva, mas sim de forma individual por naipe.

1.2.2 Ensino coletivo na préatica de banda de musica no Brasil

O ensino coletivo historicamente proporciona vivéncias de criagdo e imaginacdo
em seus espacos nos quais aluno e professor aprendem simultaneamente. Os
pesquisadores Nazario e Mannis (2014), colocam o ensino coletivo como um modelo
referencial para o desenvolvimento criativo e afirmam que a realizacdo de atividades
nestes ambientes estimula a imaginacdo, a construgdo de espagos e a interagdo com

outras areas do conhecimento.
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Alves (2011) entende o ensino coletivo em duas categorias: ensino coletivo
homogéneo, quando um mesmo instrumento é lecionado em grupo; e ensino coletivo
heterogéneo, quando instrumentos diferentes sdo trabalhados em um mesmo grupo
(ALVES, 2011). No Brasil, conservatdrios, escolas, organizacdes ndo-governamentais
(ONG) e projetos de extensdo universitaria adotam o ensino coletivo (homogéneo e
heterogéneo) na preparagdo para a performance de suas bandas. “O ensino coletivo
nestas institui¢des, além de motivar os alunos, é também uma maneira de fazé-los
estudar de forma colaborativa” (TOURINHO, 2014). Além da motivagédo, o estudo
coletivo € um importante fator de transformacéo social na construcéo de cidaddos para
uma sociedade melhor. Tal transformagdo é observada no Brasil desde “as primeiras
bandas de escravos, ainda no periodo colonial... posteriormente as bandas oficiais, as
fanfarras, e os grupos de choro e samba” (CRUVINEL, 2005).

A metodologia de ensino coletivo, principalmente aquela relacionada a banda,
é aplicada de forma sistematica e consolidada nos Estados Unidos e em outros paises.
No Brasil, porém, esta metodologia ainda é utilizada timidamente, apesar da grande
tradicdo de bandas. O pais ainda carece de pesquisas que proponham mais métodos que
possam ampliar resultados positivos nesse campo, salvo excecGes como os aplicados no
Projeto Guri, Ago ¢ o método “Da Capo”. Encontrar solugdes para a uma melhor
atuacdo dos profissionais de banda com base numa reflexdo sobre o seu proprio
percurso de aprendizagem pode ainda gerar novas e diversificadas respostas para
diferentes problemas de ensino-aprendizagem no ambito de uma visdo pluralista da
metodologia musical coletiva.

A primeira empreitada do ensino musical coletivo no Brasil € comumente
atribuida a Heitor Villa Lobos na década de 1930 durante o governo Vargas como
proposta de implementacdo do Canto Orfednico no ensino musical nas escolas. Porém,
Rosa Fuks (2007) afirma que, antes deste periodo houve uma importante contribuico
da iniciacdo musical proposta por Antonio de S& Pereira e Liddy Chiaffarelli Mignoni.
Isso ocorria nas escolas especializadas e nas escolas particulares do Rio de Janeiro
(FULKS, 2007). Posteriormente, demais nomes surgiram no cenério da educagdo

musical coletiva. Segundo Cruvinel:
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No Brasil nomes como Alberto Jaffé (pioneiro no ensino coletivo de cordas), José
Coelho de Almeida (pioneiro no ensino coletivo de sopros), Pedro Cameron, Maria de
Lourdes Junqueira, Diana Santiago, Alda Oliveira, Cristina Tourinho, Joel Barbosa,
Maria lIsabel Montandon, Abel Moraes, Jodo Mauricio Galindo, utilizam o ensino
coletivo como metodologia eficiente na iniciagdo instrumental (CRUVINEL, 2003).

Em relacdo ao ensino coletivo de banda, o Brasil tem hoje um trabalho
representativo e importante, o supra citado método “Da Capo”. Esse método, elementar
para ensino coletivo ou individual de instrumentos de banda, foi proposto pelo professor
Dr. Joel Barbosa da Universidade Federal da Bahia. Porém este ndo foi pensando no
contexto de uma banda marcial, pois, os estudos direcionados a esse modelo de banda
podem ser sistematizados com uma idiomatica voltada especificamente a linguagem dos

instrumentos de metais e percussao.

As bandas, ao longo da histdria do Brasil, tiveram uma grande influéncia na
sociedade como também na formacdo musical de renomados profissionais da area.

Nascimento (2003) verificou que

(...) um grande nimero de musicos profissionais recebe alguma influéncia por meio da
banda de musica em sua formagdo musical. Tal influéncia é causada muitas vezes, pelo
contexto social da banda, que participa de eventos sociais de naturezas diversas como
missas, procissfes, festas, retretas, desfiles civico-militares, eventos esportivos etc.,
encantando o publico pela sua musica. Ha de se lembrar que, até pouco tempo atras, a
banda de musica era um dos mais populares veiculos de acesso a cultura musical para a
sociedade, encerrando nas apresentaces ndo somente a oportunidade do entretenimento
musical, mas importante estimulo ao talento musical do individuo, levando-o a
participar da banda de musica e a aprender a tocar um instrumento musical
(NASCIMENTO, 2003).

Ainda sobre o método “Da Capo”, José Alipio de Oliveira Martins (2003)

afirma que

O Método Da Capo é sem divida nenhuma uma das 6timas possibilidades de resultados
imediatos e facilmente adaptaveis em uma estrutura pedagdgica regular em qualquer
unidade escolar brasileira. Portanto o Da Capo, sendo um ensino musical coletivo,
proporciona a interagdo no contexto musical entre os aprendizes e eles com as a¢des de

relagBes coletivas dessa pratica (MARTINS, 2003).

Porém, o método Da capo sendo hoje uma opcdo brasileira usual para o ensino

coletivo de banda, foi elaborado pensando em um conjunto maior, o da banda musical,
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que abrange uma instrumentacdo de sopros mais completa englobando o além dos
naipes de metais e percussdo, o0 naipe de madeiras. Assim o método satisfaz as
necessidades de um grupo ou banda que disponha de todos estes instrumentos de sopros
citados. No caso da banda marcial, que tem em sua formacgédo somente instrumentos dos
naipes de metais e percussdo, observam-se certas lacunas nos exercicios e musicas
propostas pelo método, necessitando-se assim de uma abordagem idiomatica e de
linguagem direcionada para a formacéao do estudo da banda marcial.

A pesquisadora Tais Dantas (2010), aponta a importancia e relevancia da
publicacdo de trabalhos sobre ensino coletivo de bandas de forma a enriquecer e

contribuir para 0 aumento de materiais que possam gerar novas pesquisas.

...publicacBes constituem-se num rico material bibliografico sobre o ensino coletivo a
ser utilizado, mas ainda h& muito a se desbravar. Diante deste contexto destacamos
também O Encontro Nacional do Ensino Coletivo de Instrumentos Musicais —
ENECIM, que vem promovendo importantes reflexdes e discussdes acerca da utilizacdo
desta metodologia (DANTAS, 2010).

A performance no ensino coletivo de instrumentos musicais e conceituada como
uma transposicdo inata do comportamento humano de observacdo e imitagdo para o
aprendizado musical, para isso Tourinho (2007) lista seis principios basicos para este
ensino que sdo: 1-Acreditar na possibilidade de aprender um instrumento musical, 2-
acreditar que todos podem aprender, 3-planejamento e direcionamento da performance
no ensino coletivo, 4-relagdo entre ensino coletivo e individual, 5-autonomia e deciséo,
e 6-importancia do ensino coletivo na eliminag&o de horérios ociosos (Tourinho, 2007).

Neste sentido, pode-se dizer que no processo coletivo de ensino exista uma
convivéncia maior com realidades distintas entre alunos e professores, o que possibilita

que os participantes, nas palavras de Barbosa, se tornem...

.. mais conhecedores dos processos histéricos, sociais, politicos e culturais em que
estdo engajados como participantes de uma banda, que se [sic] conscientizem dos
valores desta participagdo para sua formacdo pessoal e da comunidade possibilitando
uma construcdo coletiva das a¢des pedagdgicas. (BARBOSA, 2006 p. 1).

O pesquisador César (2011); chama a atencdo para a necessidade de professores
que lidam com o ensino de instrumentos na banda terem conhecimento de diversos
procedimentos didaticos para que o desenvolvimento do aluno seja sélido e duradouro.
Bertunes (2005); afirma que a didatica dos professores de bandas pode otimizar o

aprendizado do aluno até na escola regular, uma vez que a socializagcdo no processo de

16



ensino-aprendizado na banda possibilita uma visdo mais ampla do contexto onde o
aluno esta inserido.

As pesquisas sobre bandas nos Gltimos dez anos no Brasil apontam que mais que
40% das tematicas abordadas pelas teses e dissertacGes tratam de processos de ensino
aprendizado de instrumentos de banda (Kandler; Figueiredo, 2010). Segundo os autores,
as regides Sudeste e Sul concentram maior nimero de pesquisas sobre este assunto,
seguidas pelo Centro Oeste e Nordeste.

Na regido Sudeste, trabalhos como os dos Sulpicio e Guglielmetti (2011) e
Rodrigues (2009); tratam de problemas relacionados a participacbes das bandas em
campeonatos e desfiles tais como: falta de formagdo musical adequada dos professores
de banda, pouca oferta de literatura especifica sobre ensino de musica em bandas, e falta
de cursos académicos de musica voltados para a formacdo de regentes de banda. Todos
este fatores agravam o processo de ensino que desencadeia toda a preparacdo da
performance destas bandas em concertos, festivais e concursos de bandas de musica por
todo o Brasil. Na regido Sul, dentre os diferentes processos de ensino de instrumentos
banda no estado de Santa Catarina, pouco mais de 45% das bandas adotam o ensino
coletivo (seja por naipe ou por toda a banda) e, aproximadamente 55% das delas adotam
a metodologia de ensino individual (KANDLER, 2012).

No Centro Oeste, pesquisadores relatam que o ensino coletivo com toda a banda
e 0 ensino coletivo de naipe prevalece (ETERNO, 2012; CAMPQOS, 2008), seja pela
caréncia de professores para cada instrumento ou por adotarem o conceito de incluséo
social onde alunos novatos e veteranos aprendem juntos. Na regido Norte também
predomina o ensino coletivo o qual atinge 95% das bandas (AMORIM, 2014). Na
regido Nordeste, ndo ha definicdo que qual tipo de ensino predomina, mas observa-se
reflexos da experiéncia de banda de musica na pratica profissional do muasico em todas
as areas de atuacao profissional (NASCIMENTO, 2003).

A realidade do ensino coletivo em bandas faz presente em todos estados de
nosso pais, a representatividade de pesquisadores e métodos fez com que este ensino se
consolida-se como metodologia principal no ensino de bandas. E notério que esta
metodologia teve crescimento no Brasil a partir dos meados dos anos 50 com Villa-

Lobos.

1.3 A ANSIEDADE NA PERFORMANCE MUSICAL
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Definir ansiedade na performance musical € o primeiro e essencial passo para a
andlise e eventual entendimento deste fen6meno, afirma a psicéloga e maior autoridade
atual no assunto, Dianna Kenny (2011). A ansiedade da performance ainda ndo foi
classificada dentro do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
Associagdo Psiquiatrica Americana (APA) e, mesmo entre 0s pesquisadores de mdsica,
ndo ha consenso quanto & um conceito de ansiedade na preparacdo da performance.?
Segundo Kenny (2011), alguns sindnimos tém sido adotados por pesquisadores tais
como ‘uma construcdo dimensional’, estresse ocupacional’, ‘um transtorno de ansiedade
focal’, ‘ansiedade social’ ou ‘transtorno de ansiedade social (fobia social)’, e ‘um
transtorno do péanico’. Kenny observa que as caracteristicas das pessoas que sofrem de
ansiedade na performance; incluem tracos de ansiedade, neuroticismo, afetividade
negativa, introversdo, e inibicdo do comportamento, medo da avaliacdo negativa, baixo
autoconceito, baixa estima e perfeccionismo, entre outros.

Com essa visdo da ansiedade na performance musical, varios pesquisadores
estudam estratégias aplicaveis no seu controle. Williamon (2004); apresenta novas
perspectivas e orientacfes praticas para o melhor desenvolvimento da performance e do
controle do estresse que, segundo ele, normalmente acompanha as situagcdes de uma
performance. O texto mostra ao leitor estratégias e técnicas aplicadas no contexto mais
amplo da performance e incentivando formas de controle da ansiedade e estresse do
performer.

Além destas estratégias para o desenvolvimento do controle da ansiedade na
performance, as escalas de medicdo do nivel de ansiedade sdo de grande valia no
acompanhamento e tratamento deste sintoma. Atualmente a mais conhecida e utilizada
no Brasil é a escala K-MPAI (Kenny Music Performance Anxiety Inventary)
desenvolvida por Dianna Keny, traduzida, adaptada e validada no Brasil por
Rocha;Neto;Gattaz (2011). E o inventario mais completo de medicdo de ansiedade
especificamente na performance musical. Entre os trabalhos que ja utilizam esta escala
no Brasil estdo os estudos publicados por Ray; Kaminski; Fonseca; Dueti et ali (2013).
Além deste, o trabalho dos pesquisadores Sinico, Gualda e Winter (2013), mostram o
ensino aprendizado de 142 flautistas tendo como foco a identificagdo dos diferentes
niveis do estado da ansiedade por meio de questionario on-line. Outro trabalho
importante aborda a aplicagdo da escala K-MPAI no estudo da ansiedade na

performance de vinte alunos estudantes de masica de Bélem (Miranda et Alli., 2013).
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A trajetoria das pesquisas brasileiras abordando estudos de cognicdo na
performance musical no Brasil dos ultimos 10 anos é discutida por Ray (2014). A autora
revisa trabalhos publicados nos anais do SIMCAM (Simpdsio de Cognicdo e Artes
Musicais), os quais mostram a diversidade das contribuicdes das pesquisas sobre

ansiedade e estresse na performance musical.

1.3.1 Ansiedade na Performance de Bandas de musica

Na realidade das bandas de mdusica por todo o Brasil, alunos sofrem na
exposicdo ao publico frequentemente por problemas de afetividade e baixa autoestima
(Lima, 2005). Segundo ao autor, o grande fator que gera ansiedade na performance em
concursos e festivais é a expectativa por conseguir uma boa colocacdo, no ganho de
troféus e recursos financeiros como prémios.

Levy, Castille, e Farley (2011) fazem um estudo investigativo sobre a ansiedade
na preparacdo da performance em artistas de marcha, aqueles que atuam em bandas e
fanfarras, presentes tanto em instituicdes de ensino fundamental e médio como em
instituicGes de nivel superior. Com uma amostra de 780 performers concluiram que o
nivel de ansiedade dos participantes era baixo, em comparacdo com estudos anteriores
feitos com artistas adolescentes e jovens.

Pesquisadores afirmam que “o estudo de psicologia esta se apresentando cada
vez mais necessario nao apenas como ferramenta de ensino, mas também como um
recurso de aprendizado [inclusive em grupos mistos como orquestras e bandas]. N&o
somente proporciona a deteccdo de habitos a serem corrigidos (ou modificados) no
aprendizado do instrumento como também se transforma em ferramenta de auto-
avaliacdo, nesse sentido, elemento indispensdvel para o aprimoramento do artista”.
(KAMINSKY'; RAY, 2012, pag.2465).

Nesta breve revisdo de literatura, pode-se observar resultados de pesquisas
recentes sobre preparacao para performance, situacdo do ensino (individual e coletivo)
em bandas e aspectos da ansiedade na performance musical. Pode-se também langar um
olhar sobre os principais referencias tedricos que norteiam a presente pesquisa e
fundamentam as escolhas tracadas pelo pesquisador para investigar o impacto causado
pela ansiedade no processo de preparacdo da performance dos alunos das bandas de

musica de Goiania.

19



Capitulo 2

APLICACAO DO INVENTARIO K-MPAI E CONSULTA
ESPECIFICA SOBRE PRATICA DA PERFORMANCE
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Este capitulo propde um olhar sobre a realidade das bandas de mdsica da cidade
de Goiénia. A atual pesquisa de campo concentrou-se na coleta de dados no Centro de
Estudo e Pesquisa Ciranda da Arte da Secretaria Estadual de Educacdo do Estado de
Goiés, secretaria municipal de cultura e nas instituicBes privadas. Em um primeiro
momento foi feito a coleta de dados das bandas em funcionamento na cidade de
Goiania, a fim de averiguar o estado do impacto da ansiedade na preparacdo da
performance dos alunos destas bandas. Para tal, este capitulo foi organizado em 3 partes
a saber: levantamento das bandas existentes em Goiania, preparacdo e realizacdo da

coleta de dados e tabulagéo dos resultados da coleta.

2.1. LEVANTAMENTO DAS BANDAS EXISTENTES EM GOIANIA

Num estudo preliminar foi apurado que na cidade de Goiania existem bandas
subsidiadas por instituicbes publicas (municipais e estaduais), privadas, religiosas e
organizacbes ndo governamentais (ONGs) e que a maioria destas bandas estd sediada
em instituicdes pablicas. O levantamento propriamente dito se iniciou em reunides com
a coordenacdo geral do Centro de Estudo e Pesquisa Ciranda da Arte da Secretaria
Estadual de Educacdo, Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura, instituicdes
privadas e religiosas.

Detectou-se que constam no cadastro do Departamento de Bandas da Secretaria
Estadual de Educacdo de Goiania 355 bandas. 155 bandas estdo na capital e 200 no
interior, sendo que das 155 existentes na capital, somente 30 estdo em pleno
funcionamento. As demais 200 bandas estdo com seu quadro de professores defasados
por falta de contrato temporario de sub-secretaria de educacdo ou até mesmo por falta
de profissionais qualificados para atender a demanda. Por outro lado, todas as 30 bandas
ativas tém seu quadro de professores completo, isto é, cinco professores por naipe, salas
para ensaio, instrumentos, acesso a material pedagdgico e local para apresentacées.

Importante ressaltar a diviséo politico-geografica da cidade de Goiania para que
se compreenda a concentracdo de bandas em uma mesma regido. A cidade é dividida
em sete regides: Centro, Sul, Sudoeste, Leste, Noroeste, Norte e Oeste. Dessas sete
regides, a Noroeste, que conta com dezoito bairros, é a mais populosa da cidade, onde

se concentram seis das bandas participantes desta pesquisa.
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Iniciou-se entdo a etapa de detalhamento das 24 bandas marciais ativas. Apurou-

se que todas estas bandas existem como projetos extras curriculares nas escolas

estaduais do Estado, atendendo também as novas diretrizes do MEC que inclui ensino

de musica como matéria obrigatdria no ensino fundamental. O levantamento preliminar

resultou no quadro n.1 abaixo.

Quadro 1: 21 Bandas ativas na cidade de Goiania

Banda (de Musica) do Especificacdo Tipo
1. CEP EM ARTES BASILEU FRANCA Musical Estadual
2. C.E.ASSIS CHATEAUBRIAND Marcial Estadual
3. C.E.BANDEIRANTES Musical Estadual
4. C.E.DEPUTADO JOSE DE ASSIS Marcial Estadual
5. C. E. ESCOLA CENTRO DE VALORIZACAO DO Marcial Estadual
ADOLESCENTE E DA MULHER
6. C.E.JARDIM AMERICA Marcial Estadual
7. C.E.JAYME CAMARA Marcial Estadual
8. C.E.JOSE LOBO ] Marcial Estadual
9. C.E.LYCEU DE GOIANIA Marcial Estadual
10. C. E. MURILO BRAGA Marcial Estadual
11. C. E. PEDRO GOMESC. Marcial Estadual
12. C.E. SENADOR TEOTONIO VILELA Musical Estadual
13. C. E. SEVERIANO DE ARAUJO Marcial Estadual
14. C. E. TANCREDO NEVES Marcial Estadual
15. C.E NOVO HORIZONTE Musical Estadual
16. C.E. AECIO D OLIVEIRA DE ANDRADE Marcial Estadual
17. C.E. JARDIM EUROPA Musical Estadual
18. C.E. JARDIM GUANABARA Musical Estadual
19. C.E.JOSE HONORATO Marcial Estadual
20. C.E. PARQUE AMAZONIA Marcial Estadual
21. C.E. POLIVALENTE GOIANY PRATES Musical Estadual
22. C.E. PROFESSOR JOSE CARLOS DE ALMEIDA Marcial Estadual
23. CONVENTO MAE DOLOROSA Marcial Religiosa
24. CPMG — AYRTON SENNA Marcial Estadual
25. CPMG — HUGO DE CARVALHO RAMOS Marcial Estadual
26. CPMG — POLIVALENTE MODELO VASCO DOS Marcial Estadual
REIS
27. E. E. OLAVO BILAC Marcial Estadual
28. INSTITUTO DE EDUCACAO DE GOIAS Musical Estadual
29. MUNICIPAL DE GOIANIA Marcial Municipal
30. SESC (Servico Social do Comércio) Marcial Privada

No quadro 1 acima é perceptive que o numero de bandas marciais (21)e superior

ao das bandas musicais (9). Isto se da, em parte, pela facilidade da manutencdo dos
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instrumentos deste tipo de banda que utiliza menos instrumentos da familia das
madeiras (flauta, clarineta, oboe, fagote e saxofones), os quais sdo de alto custo de
aquisicdo e manutencdo. Destas 29 apenas 20 puderam ser incluidas no levantamento
mais detalhado e na coleta de dados individual, pois 4 delas se encontravam em periodo
de mudanca no quadro de professores e em reinicio de atividades, portanto sem um
quadro completo que permitisse a elaboracdo completa dos dados necessarios para a
realizacdo da pesquisa. A divisdo por naipes e quantidade de instrumentos das 20

bandas ativas participantes pode ser observada no quadro n.2 abaixo.

Quadro 2: Quantidade de instrumentos por naipes das 20 bandas participantes

Detalhamento
Nome da Banda (veja detalhamento por instrumentos no anexo)
madeiras metais percusséo

1. Banda CEP em Artes B. 12 25 4

Franca
2. Banda do Convento Mae 0 28 18

Dolorosa
3. Banda Municipal de Goiania 0 33 15
4, C.E. Assis Chateaubriand 0 27 10
5. C.E. Dep. José de Assis 0 12 9
6. C. E. Escola Centro de 0 24 6

Valorizacdo do Adolescente e

Mulher
7. C.E.Jardim América 0 41 16
8. C.E.Jayme Camara 0 21 8
9. C.E.José Lobo 0 35 18
10. C. E. Lyceu de Goiania 0 20 15
11. C. E. Murilo Braga 0 20 15
12. C. E. Olavo Bilac 0 17 7
13. C. E. P. J. Carlos de Almeida 0 38 11
14. C. E. Parque Amazbnia 0 10 10
15. C. E. Prof. Pedro Gomes 0 25 8
16. C. E. Severiano de Araujo 0 17 11
17. C. E. Tancredo Neves 0 16 6
18. CPMG Ayrton Senna 0 53 20
19. CPMG Hugo Carvalho Ramos 0 17 22
20. CPMG Pol. Mod. Vasco dos 0 22 17

Reis

Na divisdo por naipes das 20 bandas ativas confirma-se que a inclusédo de
instrumentos da familia das madeiras € muito pequena. Por outro lado, instrumentos de
metais, que caracterizam o som das bandas marciais, estdo em grande quantidade em

quase todos o0s grupos. O nimero de percussionistas varia muito, assim como a oferta de
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instrumental nas bandas. Alguns instrumentos de percussdo sdo de dificil aquisicdo em

funcdo do alto custo, além de demandarem grande espaco para manté-los.

2.2 PREPARACAO E REALIZACAO DA COLETA DE DADOS

A construcdo do formulério para a coleta de dados se deu em duas etapas: a
elaboracdo de premissas que geraram 11 questdes em formato semi-aberto (Mucchieri,
1979); e a preparacdo da apresentacdo do K-MPAI para apresentacdo aos sujeitos

participantes da pesquisa.

2.2.1 - Questdes no formato semi-aberto

A consulta busca completar informacbes especificas da pratica diaria do
instrumentista de forma que se conhega como ele lida com aspectos técnicos, fisicos e
emocionais da pratica musical em 11 questdes de resposta mista. O formato semi-
aberto, de acordo com o pesquisador Roger Mucchieri (1979) implica que as respostas
possam ser dadas como itens de mudltipla escolha que oferecam ao sujeito também a
opcao de escrever livremente sua resposta de forma sucinta. Seguindo esta referéncia,
as 11 questdes foram elaboradas a partir das seguintes premissas: 1) Musicos de banda
ndo costumam ler sobre psicologia da performance; 2) Integrantes de bandas escolares
frequentemente atuam em mais que um grupo e estudam em escolas regulares tendo
pouco tempo do dia dedicado a préatica do instrumento por grande parte destes alunos
estudarem em escolas de publicas de tempo integral; 3) poucos mdsicos praticam
esporte ou mantém o habito de cuidar do corpo ou fazer alongamentos; 4) concursos e
provas aumentam a ansiedade dos musicos de banda e 5) o desempenho emocional dos
estudantes de banda € prejudicado pela falta de informacéo sobre psicologia da musica.
A questdo nimero 6 (figura n. 1 abaixo) ilustra o formato ‘cafeteria’ (consulta completa

encontra-se no anexo).

6. Vocé procura se informar quanto a formas de evitar lesdes na sua pratica musical?
Sim( ) Ndo( )
Se sim, qual (is):
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Com esta questdo procura-se investigar se o sujeito cuida do aspecto fisico. Esta
questdo, somada a outras vao confirmar ou negar a premissa numero 3, que diz respeito

a habitos relacionados ao corpo.

2.2.2 — O Inventario K-MPAI

O Inventario K-MPAI é composto por 40 questdes que visam medir niveis de
ansiedade na performance musical. Foi traduzido para o portugués em 2011 e aqui
utilizado com a autorizacao do autor da validacdo brasileira. A medicdo é feita por uma
escala de 0 a 240 pontos. O estabelecimento dos graus de ansiedade ‘baixo’, ‘moderado’
e ‘alto’ foi feito em pesquisa recente de Ray; Kaminski; Fonseca; Dueti et alli (2013)
que defiram a seguinte divisdo: baixo = até 90 pontos, moderado = entre 90 e 138

pontos e alto = acima de 138 pontos. O erro de estimacao € de aproximadamente 11%.

2.2.3 — A Coleta de dados

A coleta foi realizada em 2 dias em cada banda, durante os horérios de ensaios
entre junho e dezembro de 2013 e entre janeiro e junho de 2014. Os sujeitos das 20
bandas participantes foram informados sobre o contetdo da pesquisa através de leitura e
assinatura do termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) bem como seus
respectivos coordenadores e diretores de instituicdo (além de pais, quando os sujeitos
eram menores de 18 anos), conforme prevé o Comité de Etica da UFG.

Em um primeiro momento nas bandas da regido noroeste da cidade que
participaram da pesquisa houve interesse e participacdo de professores e alunos e,
praticamente, em uma semana foi realizada toda a coleta em trés bandas desta regi&o.
Nas bandas da regido Sul, Sudeste e Norte houve um pouco de dificuldade por falta de
apoio das coordenacgdes das instituicdes mantenedoras. Contudo, a coleta de dados foi

realizada no prazo previsto.
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Capitulo 3

RESULTADOS DA CONSULTA

26



3.1 RESULTADOS DA COLETA SOBRE FORMAC}AO E ATUAQAO DO
MUSICO
Os resultados da consulta sobre a formacéo e atuacdo do musico esta resumido

no quadro 3 abaixo:

Quadro 3: Resultado da consulta sobre a formacéo e atuagdo do musico

RESPOSTAS DOS 569 PARTICIPANTES DE 20 BANDAS

1. Ha quanto tempo vocé estuda instrumento/canto/regéncia?
(90% = 513 sujeitos) menos de 5 anos

(5% = 28 sujeitos) entre 5 € 10 anos

(3% =20 sujeitos) entre 10 ¢ 15 anos

(2% = 8 sujeitos) mais de 15 anos

2. Vocé estuda seu instrumento/canto/regéncia:

(5% =20 sujeitos) diariamente por mais de 4 horas

(5% =20 sujeitos) diariamente de 2 a 4 horas

(40% =250 sujeitos) 5 dias por semana em sessdes de mais de 2 horas.
(40% =250 sujeitos) 5 dias por semana em sessdes de menos de 2 horas.
(10% =29 sujeitos) Outro: Estudam somente no horario da banda na escola.

3. Vocé faz algum tipo de alongamento relacionado ao seu estudo diario de musica?
(70% =401 sujeitos) Sim.
(30% =168 sujeitos) Nao.

3a - Se sim,

(30% =233 sujeitos) antes de comegar a estudar

(20% =112 sujeitos) durante o estudo

(10% =56 sujeitos) apos o estudo

4. Vocé faz algum tipo de exercicio fisico regularmente?
(40% =224 sujeitos) Sim
{60% =354 sujeitos) Nao
4a - Se sim, enumere seus objetivos em ordem de prioridade:
(20%) (1 ) Promover maior resisténcia fisica
(10%) ( 2) Equilibrio emocional
(2%) (4) Questdes estéticas
(6%) (3 ) Relaxamento fisico
(1%) (5) Indicagdo médica
(1%) (6) Outro: N#o souberam enumerar por ordem prioritaria.

5. Vocé ja desenvolveu algum tipo de lesdo no exercicio da sua atividade musical?
{10%= 65 sujeitos) Sim. Qual? Dor na méo e formigamento na boca.
(90%=506 sujeitos) Néo

6. Vocé procura se informar quanto a formas de evitar lesdes na sua pratica musical?
{60%=336 sujeitos) procura se informar sobre lesdes.
(40%=224 sujeitos) ndo se procura se informar sobre lesdes.

6a - Se sim, onde vocé busca estas informagdes?

(5%) se informa com compra de livros e revistas.

(10%)  pesquisa na internet sobre o assunto.

(5%) CONVersa Com 0s amigos.

(35%)  busca informagdes através do seu professor.

(5%) Outro: Néo busca nenhuma informagéo sobre o assunto
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Quadro 3: continuacao

7. Quando vocé sente dores localizadas, tensGes musculares, stress fisico, voceé:
(10%=56 sujeitos) fica um periodo sem praticar o instrumento.

(5%=26 sujeitos) procura ajuda especializada.

(50%=284 sujeitos), dos entrevistados continuam estudando.

(35%=173 sujeitos), Nunca sinto dores localizadas nem tensdes musculares.
(5%=28 sujeitos), Outro

8. Marque abaixo com “C” as praticas corporais que vocé conhece ¢ com “P” aquelas que vocé pratica.
(45 %=250 sujeitos) Hatha Yoga; (1%=6 sujeitos), Técnica de Alexander;
(45%=250 sujeitos), Pilates; (9%=50 sujeitos) Outro: Judd, Tai-Ke-Do, natagdo.

9. Vocé cursou alguma disciplina sobre psicologia da musica na universidade?
(100%=569 sujeitos) Nédo

10. Vocé costuma fazer intervalos durante seu estudo diario?
(100%=569 sujeitos) Sim
10a - Normalmente seus intervalos acontecem
(50%=284 sujeitos), nos primeiros 30 minutos.
(30%=173 syjeitos), entre 30 e 60 minutos.
(10%=56 sujeitos), entre 60 ¢ 90 minutos.
(10%=56 sujeitos), depois de 90 minutos.
10b - Ha alguma regularidade na duragdo ou frequéncia desses intervalos?
(100%= 569 sujeitos) Nao

11. O que vocé costuma fazer nos intervalos dos ensaios (camara, orquestra, coral...)?

(2%=12 sujeitos) tomam cafe; (1%=5 sujeitos) fumar; (10%=56 sujeitos), conversar;

(20%=115 sujeitos) estudar uma passagem dificil; (5%=28 sujeitos), ler;

(5%=29 sujeitos) comer; (50%=284 sujeitos) Tomar agua; (1%=5 sujeitos) ingerir bebida alcodlica;
(3%=18 sujeitos) ficar sozinho; (2%=12 sujeitos) fazer alongamentos;

(1%=5 sujeitos) Outro: internet ou ajudar seu professor como monitor

Quanto a metodologia de ensino empregada nas bandas da cidade de Goiania,
das vinte bandas participantes desta pesquisa usam como procedimento metodologia a
seguinte pratica: metodologia: aula de teoria musical — ministrada quatro vezes por
semana; aula pratica de instrumento — ministrada diariamente; ensaios gerais —
ministrados duas vezes por semana; treinamento de marcha com a banda — ministrado
duas vezes por semana; treinamento de coreografia com a linha de frente — ministrado
diariamente e grande ensaio geral realizado nos finais de semana.

Referente ao ensino de instrumento musical as bandas da cidade de Goiania
atualmente possuem professores de cada naipe, totalizando um quadro total de sete
professores de musica para cada banda. Aquelas bandas que ndo possuem seu quadro
completo de docentes detém de pelo menos quatro professores na sua banda. O ensino
tedrico é concomitante ao ensino instrumental, isto €, os alunos aprendem teoria musical

a0 mesmo tempo em que aprende a tocar um instrumento, isto se da pelo ensino
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coletivo de instrumentos musicais que é adotado em pelo menos 70% de todas as
bandas da cidade.

Marcelo Eterno (2014) em parceria com a instituicdo Goiana Ciranda da Arte
langou a publica¢do “Tocar Junto: método de ensino coletivo para bandas marciais”,
partindo do mesmo principio metodolégico empregado desde os meados do ano de 2004
com o método “Da Capo” do professor Joel Barbosa. Apesar da disposi¢cdo do material,
cerca de 30% dos professores da cidade ainda adotam o ensino individual em suas
praticas pedagogicas. Com isso, os resultados dos instrumentistas alunos das bandas sao
alcancados através de informaces recebidas diretamente de seus professores.

Como mencionado anteriormente & cidade de Goiénia, atualmente, esta dividida
em sete regides: Centro, Sul, Sudoeste, Leste, Noroeste, Norte e Oeste. Para efeito de
divisdo, os bairros da regido nordeste sdo considerados com os da Regido Norte e os da
regido sudeste sdo considerados com os da Regido Sul. Dessas sete regifes, a Noroeste,
que conta com dezoito bairros, é a que apresenta maior nUmero de pessoas por metro
quadrado, isto é, a mais populosa da cidade. Nesta regido ha seis bandas e fanfarras
funcionando em escolas publicas e sdo estas responsaveis pela formacdo musical de um
grande namero de alunos.

Em Goiania os docentes de bandas constroem a preparacdo da performance
baseada na realidade da instituicdo onde atuam. Em algumas delas esta preparacdo se
destina a concertos, recitais pedagogicos, apresentacdes civicas, em outras se destina
especificamente a participacdo em concursos e campeonatos de bandas.

Goiania conta com 70% dos docentes que atuam em bandas realizando formacéo
superior em musica. Somente 30% tém 100% de sua formacdo adquirida
exclusivamente da pratica nas bandas. Assim, os docentes de banda estruturam suas
aulas com critérios que conheceram em sua formacdo académica. Quase todos utilizam
0s seguintes procedimentos: 1) apresentagdo dos instrumentos de madeiras, metais e
percussao e suas caracteristicas; 2) promovem a escolha de instrumento pelo aluno; 3)
Realizam aulas coletivas e individuais de instrumentos; 4) Ministram aulas de teoria
musical com o instrumento; 5) explicam a relagdo corpo- instrumento no aprendizado e
6) ministram aulas coletivas envolvendo alunos novatos e veteranos.

Se pelo menos 70% das bandas de Goiania adotam este procedimento. Por outro
lado, em outras bandas escolares nota-se que, além de poucos profissionais com
habilitacdo especifica para a funcgdo, o resultado desse habito freqiiente nas bandas gera

uma baixa qualidade de ensino musical além do desinteresse por parte dos alunos.?
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Uma vez que alguns profissionais estdo inseridos nestas bandas ndo por um trabalho
profissional para a sua vida inteira, com isso 0 ensino aprendizado dos alunos fica
comprometido.

A idade dos musicos das bandas participantes varia entre 12 e 24 anos, 90%
desses estudam seu instrumento hd menos de cinco anos, sendo a maioria inexperiente e
dividindo seu tempo e atencdo com a formacdo escolar. Cerca de 35% dos sujeitos
relataram ter o habito de tomar café e 10% afirmaram hébitos de fumar nos intervalos
de ensaios. Detectou-se também que ha& pouco conhecimento sobre préaticas de educagéo
corporais como a anti-ginastica, a técnica de Alexander, o pilates ou RPG.

Uma pequena parcela de 10% dos pesquisados séo professores que passaram por
curso formal de musica nas universidades locais tém informacgdes sobre medidas de
prevencdo de lesdes e fazem intervalos no periodo de estudos com seus alunos. Estes
professores também relatam ter participado de congressos, simpdsios e festivais por
todo Brasil onde foram informados sobre psicologia da masica.

Pelo menos 60% dos entrevistados relataram que realizam exercicio fisico
regularmente para o desenvolvimento da resisténcia fisica e do relaxamento muscular.
50% dos alunos estudam menos de cinco horas de instrumento por dia e 0s outros 50%
estudam diariamente por menos de duas horas por dia. Estes Gltimos nunca tiveram
nenhuma lesdo fisica e ndo tém nenhum conhecimento sobre psicologia da musica. Os
fresultados indicam que, ainda que a informacéo sobre lesdes seja pouco conhecida por
estes estudantes, apenas cerca de 10% ja tiveram alguma lesdo. Todos dependem de

seus professores para receberem informacdes sobre o assunto.
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3.2 RESULTADOS DA APLICACAO DO INVENTARIO K-MPAI

Os resultados da consulta sobre a aplicacdo do inventario K-MPAI esta

resumido no quadro abaixo:

Quadro 4: Resultado do inventario K-MPAI

Inventario K-MPAI Quantidade de Instrumentos
(ansiedade
Nome da Banda Baixa | Média Alta Calibre Calibre | Percussd
0-90 90-138 | 138-200 Fino Grosso 0
1. C E. Assis 6 4 1 2 4 5
Chateaubriand
2. Banda Municipal de 13 34 1 13 20 15
Goiania
3. C. E. Dep. José De Assis 7 9 1 6 2 9
4. C.E.ECOVAM 14 15 1 13 11 6
5. C. E. Jardim América 17 13 2 18 8 3
6. C.E.Jayme Cédmara 11 13 2 9 9 8
7. C.E.José Lobo 15 14 8 21 10 6
8. C. E. Lyceu De Goiania 8 8 3 9 7 6
9. C. E. Murilo Braga 8 8 3 9 7 6
10. C. E. P. J. Carlos de 5 6 1 2 2 8
Almeida
11. C. E. Parque Amazdnia 7 8 5 6 4 10
12. C. E. Prof. Pedro Gomes 4 9 2 8 4 3
13. C. E. Severiano De 2 11 1 3 3 8
Araujo
14. C. E. Tancredo Neves 8 8 3 9 7 6
15. CEP em Artes B. Franca 7 26 8 20 17 4
16. Convento Mde Dolorosa 19 24 3 20 8 18
17. CPMG Ayrton Senna 22 15 3 16 10 14
18. CPMG H. Carvalho 13 13 2 11 5 12
Ramos
19. CPMG Pol. Mod. Vasco 12 15 1 9 7 12
Dos Reis
20. E. E. Olavo Bilac 3 8 1 5 5 2
21. Inst. de Educ. de Goias 8 2 1 6 3 2

Nesta etapa, foram analisados os resultados do inventario K-MPAL, sendo que
todos os inventarios serdo analisados e comparados entre os participantes das vinte
bandas participantes desta pesquisa. Os niveis de ansiedade na performance musical dos
musicos envolvidos foi determinado por meio da aplicacdo do Inventario K-MPAI, que
é composto por 40 questBes propostas por sua autora Diana Kenny (2011). A versédo
aplicada foi traduzida para portugués (ROCHA et al., 2011) e € aqui utilizado com a

autorizacdo do autor da validacdo brasileira. A medicéo é feita por uma escala de 0 a
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240 pontos onde: baixo = até 90 pontos, moderado = entre 90 e 138 pontos e alto =
acima de 138 pontos. O erro de estimacédo é de aproximadamente 11%.

O nivel baixo de ansiedade (0-90 na escala) foi o resultado da maior parte dos
participantes, mais de 50%, particularmente nas bandas localizadas na periferia e na
regido central de Goiania. A analise dos dados do K-MPAI mostra que o baixo nivel de
ansiedade ocorre, sobretudo, associado & autovalorizagdo do individuo, a pouca
preocupacdo com o publico, as lembrancas positivas de uma apresentacdo. Esta parcela
dos sujeitos parece lidar bem com a ansiedade em funcéo de conhecerem fundamentos
basicos da psicologia da musica e de serem assistidos por uma equipe qualificada de
professores e gestores, conforme corroborado pela consulta complementar. Outro fator
que merece destaque foi o fato de 90% destes musicos relatarem que tém sua vida sobre
controle, os que fica claro nas respostas sobre as relacGes entre familia, sociedade e
controle da ansiedade. Essas respostas mostraram um equilibrio e controle positivo
destes sujeitos.

A andlise dos sujeitos divididos por naipe de calibre grosso (trombone, tuba,
eufhonium), calibre fino (trompete, trompa, flugelhorn, cornet) e instrumentos de
percussdo evidenciou niveis baixissimos de ansiedade, particularmente nos naipes de
trompete e trombone, cujos resultados chegaram a 22 pontos. Outro numero interessante
foi 0 do naipe de percussdo no qual os participantes, aproximadamente 32 musicos,
apresentaram nivel baixo de ansiedade.

O nivel moderado de ansiedade (90-138 pontos) foi detectado em bandas que,
além de desenvolver o trabalho com musica, sdo ligadas a outras funcbes e cujos
participantes recebem algum tipo de beneficio financeiro e social. Sdo 8 bandas sendo 2
sdo interligadas a instituicdes religiosas com vinculo a Secretaria de Assisténcia Social;
1 coordenada pela Secretaria de Ciéncia e Tecnologia do Estado de Goias; 1 que além
de pertencer a Secretaria de Educacdo, faz parte do ciclo de escolas militares e 1que
pertence a Secretaria de Cultura do Municipio de Goiania, que concede uma bolsa de
meio salario minimo para todos 0s seus participantes.

Nos resultados do K-MPALI, questdes como controle da vida pessoal, estimulo da
familia, auto avaliacdo da performance e sintomas da ansiedade tiveram os maiores
indices moderados indicados por respostas que nao confirmam nem negam controle da
vida pessoal. No que se refere a auto avaliacdo, cerca de 50% dos sujeitos se preocupam
excessivamente e 0s demais ndo se importam com esta questdo. Sintomas como

preocupacdo, nervosismo, desisténcia de performance e secura na boca e na garganta
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sd0 0s casos mais graves acontecidos em um total de 60% dos entrevistados. Porem,
estes sintomas, isolados de outras questdes, ndo configuram um quadro de ansiedade
acentuada. Observando-se as respostas a partir dos naipes de instrumentos, 0s naipes
dos instrumentos de calibre fino tiveram a maior incidéncia de nivel moderado de
ansiedade na performance, seguidos pelo naipe da percussdao e pelos naipes dos
instrumentos de calibre grosso. Observou-se ainda que, nas bandas onde o nivel
moderado de ansiedade prevalece, existe uma sistematizacdo de trabalho com arranjos e
composicdes especificos para banda, onde solos e grandes participacdes sdo distribuidos
em todos os instrumentos de metais.

O nivel alto de ansiedade (acima de 138 pontos na escala) somente foi detectado
em 10% das bandas analisadas. Essas bandas sdo aquelas consideradas bandas juvenis
semi-profissionais que contam com instrumentistas com maior qualificacdo. 70% dos
participantes dessas bandas sdo alunos de licenciatura em mdsica ou de bacharelado em
instrumento musical de instituicdes de ensino superior (Instituto Federal de Goiés ou
Universidade Federal de Goiés).

Nas respostas dos 96 participantes com indice alto de ansiedade, evidenciaram-
se questdes como a preocupacao excessiva ‘ser uma caracteristica comum na familia’,
relatos de sentir ‘um pulsar forte no peito’ e ‘aumento da freqiiéncia cardiaca’ antes ou
durante uma apresentacdo e o sentimento de que o futuro néo trara alegrias’ de forma
geral. Desse modo, pode-se detectar que o grau de ansiedade destes sujeitos esta
relacionado a preocupacBes do contexto familiar e com uma expectativa negativa em
geral do individuo com relagéo a vida.

O naipe de trompete apresenta maior nivel de ansiedade que os demais.
Acredita-se que isto ocorra porque a maioria do repertorio das bandas sdo transcricdes
de obras para orquestra e coro, que destinam os principais solos para o naipe de
trompete. Boa parte das bandas adquiriu o habito de destinar aos instrumentos de calibre
fino os solos da banda. Comparando com 0s outros naipes das bandas, o maior niumero
de alunos de bandas que ja trabalha profissionalmente é do naipe dos trompetes.

Ha indicios que o alto nivel de ansiedade se dé nos sujeitos que, além de serem
mausicos profissionais, voltam para suas bandas de origem para valorizar e participar do
fazer musical prazeroso. Alguns sujeitos relatam que as dificuldades familiares
influenciam sua performance na banda e, em sua grande maioria, 0s musicos relatam
gque em concursos e apresentacdes, a ansiedade é a razdo para o desencadeamento de

erros.
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Em geral, pode-se afirmar que os niveis de ansiedade ficam de baixo a
moderado, sendo que pouco menos de 10% dos participantes apresentam nivel alto de
ansiedade na performance. O impacto da ansiedade no processo de preparacdo para a
performance dos alunos mostrou-se de forma geral moderado, uma vez que ndo ha
relatos de lesbes especificas de instrumentistas de metais por ndo terem estudo ou
acompanhamento de atividade fisicas diérias. Observa-se que o nivel de ansiedade na
performance é mais alto em bandas sendo que relatam lesdes, dores, falta de atividade
fisica, falta de informacdo sobre psicologia da musica e sobre cuidados do corpo na
pratica musical.

Os hébitos dos alunos participantes mostraram que o conhecimento sobre a
disciplina psicologia da mdsica ainda € baixo na grande maioria das bandas analisadas,
e aguelas que conhecem sdo desenvolvidas por seus professores. 90% dos alunos
estudam instrumento ha menos de cinco anos. Isso mostra que esses alunos ainda tém
uma longa jornada no ensino aprendizado da mdsica.

Esta discussdo vem reforcar a importancia de se trabalhar com o conhecimento
musical associado a outras areas do conhecimento, como a psicologia, para que se
ampliem as possibilidades de preparo da performance musical sem prejuizo a saude e

com eficiéncia.
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Capitulo 4

DISCUSSAO DOS DADOS COLETADOS
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A discussdo dos resultados da aplicacdo do K-MPAI e da consulta sobre
pratica da performance seguem aqui organizados em 3 tdpicos: (4.1) quanto ao processo
da preparacdo para a performance nas bandas, (4.2) Quanto aos niveis de ansiedade

registrados na consulta e (4.3) Sugestdes para maestros de bandas.

41 QUANTO AO PROCESSO DA PREPARACAO PARA A
PERFORMANCE NAS BANDAS

Os resultados da consulta evidenciou que o processo de preparacdo para
performance nas bandas acontece, em sua maioria, de forma coletiva. Aponta também
que os musicos das bandas envolvidas procuram se informar sobre lesbes, dores e
praticas corporais com seu professor e ndo em publicacdes especificas. quase todos 0s
sujeitos relataram estudar pouco menos de duas horas por dia e alunos que estudam o
instrumento a mais de dez anos tém habitos frequentes do uso de cafeina antes das
performances.

Os participantes da pesquisa demonstraram ndo ter conhecimento sobre
praticas corporais, psicologia da musica, e sobre cuidados com corpo em geral. Como
estes sdo indispensaveis para o desenvolvimento saudavel do instrumentista (Ray,
2005), a divulgacdo de informages sobre o tema se faz urgente entre masicos de banda.
Da mesma forma seria Gtil uma traducdo do guia de John Rink (2000) como fonte de
informacBes sobre preparacdo para performance em geral. Esta publicacdo € um
caminho importante para se buscar maior conhecimento sobre conceitos histéricos,
analiticos e psicologicos que fazem parte da realidade dos musicos de banda entre
outros.

Outra acdo que pode ajudar a mudar esta realidade de pouca informacéo
sobre preparacdo para performance seria incentivar professores a manterem registro de
suas atividades pedagdgicas, como sugerem Ray e Borém (2011). Pesquisadores
brasileiros ha mais de quinze anos ja relatam em suas pesquisas 0s dilemas da
preparacdo da performance, contudo a utilizacdo destas pesquisas ainda é insuficiente
para que problemas como dores e lesdes sejam sistematicamente evitadas.

A tradicdo dos professores de instrumento, de canto e regéncia, de néo
documentarem suas reflexdes sobre a experiéncia de fazer e ensinar musica, amlamente

discutida por Borém (1997, 2006), continua sendo uma questdo que precisa ser
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abordada mais seriamente por todos que atuam com performance, principalmente
professores e regentes, que sdo responsaveis pela formacao de outros musicos.

Penna (2008) propde da participacdo de toda a comunidade no processo de
musicalizacdo promovendo a interacdo maior de docentes e discentes de todas as esferas
do ensino de mdsica, para a promocao e ampliacdo de uma cultura socialmente
produzida pelos alunos em suas diversas realidades do ensino aprendizado da musica,
inclusive do instrumento musical. Esta acdo poderia ajudar a mudar o quadro de
desinformacdo sobre preparacao para performance nas bandas de Goiania.

Outro aspecto que chamou a atencéo foi a falta de uma rotina de preparacéo
com o corpo para a atividade musical dos alunos, mostrando um possivel despreparo

por parte dos professores para orientar planejamento do estudo de seus alunos.

4.2 QUANTO AO NIVEL DE ANSIEDADE NA PERFORMANCE

O K-MPAI revelou que o nivel de ansiedade na performance nas bandas
consultadas foi em geral moderado. Mais de 300 sujeitos ficaram na faixa de pontuacéo
90-138. O nivel de ansiedade também ndo foi questdo preocupante em uma pesquisa
realizada nos EUA pelos pesquisadores Levy, Castille,e Farley (2011), que investigaram
artistas de marcha de institui¢fes de ensino fundamental e médio como em instituicdes
de nivel superior. Os pesquisadores concluiram que o nivel de ansiedade era em geral
baixo. Contudo, os sujeitos que apresentaram niveis moderados a alto de ansiedade
chamaram a atencdo para a necessidade de providéncias a fim de que estes niveis néo
aumentem. O dialogo entre os musicos em ensaios é fortemente sugerido por
pesquisadores (GINSBORG; CHAFIN; E NICHOLSON, 2006), com o objetivo de
construir estratégias coletivas de preparacdo da performance.

Outro fator que se revelou possivel causador de nivel elevado de ansiedade
na performance foi a exposicdo ao publico relacionada a problemas de afetividade e
baixa autoestima do individuo. A atividade das bandas inclui frequente participacdo em
concursos e festivais de forma competitiva pela conquista de prémios em troféus e/ou de
recursos financeiros (Lima, 2005). Ansiedade nestas atividades de performance nao
raramente geram erros técnicos diante do publico, os quais tendem a se ampliar em
eventos de maior importéncia (MIRANDA;YAMADA;FIGUEIREDO;MARIA, 2013).

37



Os fatores que mais se destacaram com contribuintes para o surgimento de
ansiedade na performance, segundo as respostas dos sujeitos, S0 0 pouco conhecimento
sobre psicologia da performance e a pouca prética de atividades fisicas regulares.
Contudo, muitos participantes relataram o seu desejo em ampliar 0 conhecimento sobre
0 tema com o objetivo de aplica-lo na sua realidade buscando melhora no resultado final
das performances programadas.

Este quadro reforca a importancia e necessidade de associa¢do d a musica
com a psicologia, pois a falta de conhecimento sobre o tema ainda € uma grande
preocupacdo, apesar de haver publicacbes como os anais (ANPPOM, ABRAPEM,
SIMPOM, ABEM, SIMCAM) e periddicos (PERMUSI, OPUS, HODIE, PERCEPTA,
ABEM) especificos da area de musica, onde se discute ndo somente psicologia da
musica mas também outros aspectos relevantes da performance musical. Uma grande
revisao da literatura nacional sobre o tema pode ser verificada no trabalho recente de
Ray;Borém (2011). Igualmente recomendado é o trabalho de Lisboa; Santiago (2006),
entre outros, que coloca em discussdo a emocao na musica e 0s meios comuns utilizados
por executantes para tomar decisdes interpretativas durante a construcdo da
performance. Decisdes que passam por processos cognitivos e sdo objetos de pesquisa

da psicologia da performance.

4.3 SUGESTOES PARA MAESTROS DE BANDAS

A discussdo dos dados levantados na coleta de dados evidencia a
necessidade de ampliacdo das informacdes sobre preparacdo da performance para
maestros de bandas, particularmente sobre procedimentos que os ajudem a organizar de
forma efetiva o estudo dos integrantes de suas bandas, bem como orienta-los sobre
procedimentos que auxiliem na minimizacdo da ansiedade na preparacdo para

performance de suas bandas.
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4.3.1 Resultado da experiéncia profissional

= Promova momentos de apresentacdes curtas de duos, trios, quartetos
etc. entre os integrantes de sua banda para que eles se familiarizem
com a exposi¢do em publico aos poucos. Estes momentos podem
incluir também uma breve exposi¢do dos alunos sobre compositor e
sobre as obras, estimulando-os a pesquisar minimamente o repertério

estudado;

= Estimule seus professores a realizarem duetos com os alunos nas

aulas individuais para praticar percepcao e musica de camara;

= Ofereca aos 0s alunos 0 maximo de informac6es sobre a natureza de
seus instrumentos e sobre onde encontrar material para evitar
problemas gerados por vicios técnicos (solicite ajuda dos
instrumentistas profissionais que atuarem em sua regido e promova

pequenos seminarios por naipe);

= Mantenha constante observacdo no comportamento de seus alunos,
particularmente os de metais e madeiras, para detectar o quanto antes
um possivel problema de tensdo excessiva que possa causar algum
distarbio muscular (nas referéncias deste trabalho ha varias fontes
sobre prevencdo destes problemas como Rosembergue, Bertunes e

Ray, entre outros);

= Procure trocar experiéncias com outros maestros de banda sobre seus
procedimentos e ndo se isole em seu trabalho. Esta atitude pode
trazer beneficios muatuos pra vocé, seus colegas e seus alunos.
Informac&o é pra ser difundida e ndo guardada. Seja generoso com o

seu conhecimento;

= Sempre que possivel grave ensaios e concertos e ouga-0s com seus
alunos para que todos tenham consciéncia do que de fato estdo aptos

a realizar evitando expectativas ndo condizentes com o potencial do

grupo;
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= Promova o contato de seus masicos com outros profissionais

convidando maestros de outras bandas para reger a sua;

. Rodas de conversa na pratica do ensino coletivo de bandas. In: ENCONTRO
REGIONAL DA ABEM, 6., Goiania, 2006. Anais... Goiania: ABEM, 2006. 1 CD-
ROM.

. Tradicdo e inovagéo em bandas de msica. In: SEMINARIO DE MUSICA
DO MUSEU DA INCONFIDENCIA — BANDAS DE MUSICA, 1., Ouro Preto, 2009.
Anais... v.1. Ouro Preto: Museu da Inconfidéncia, 2009. p. 65-72.

TOURINHO, A. C. G. S. Aspectos atuais do ensino de instrumentos musicais no Brasil:
Pesquisas e novas tecnologias. In: M. A. Toledo e A. A. Stervinou (Orgs.). Educacéao
Musical no Brasil e no Mundo: reflexdes e ressonancias. Fortaleza: Editora da UFCE,
2014. p. 165-178.

RAY, Sonia. Os Conceitos de EPM, Potencial e Interferéncia inseridos numa proposta
de mapeamento de Estudos sobre Performance Musical. In: Performance Musical e
suas Interfaces. Sonia Ray (Org). Goiania: Vieira/lrokun, 2005.

4.3.2 Resultados da pesquisa

» Procure sempre saber minimamente da realidade de seus alunos
(familia, moradia, relacdo com pais, namorados/as) para poder
exercer o papel de orientador caso ele precise ser encaminhado a um
conselheiro pro questdes emocionais. Isto pode ser realizado de
maneira informal, antes do inicio das aulas ou ensaios. E importante
que o dialogo entre docente e discente seja constante para que
problemas extra-musicais sejam detectados antes que causem

problemas emocionais na atividade musical do aluno;

* Procure momentos como o grupo todo para apresentacdo de videos
sobre praticas corporais (RPG, Pilates, Yoga, Técnica de Alexander,
etc.) para que seus alunos conhecam opcdes para o cuidado com o

corpo;
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Planeje intervalos regulares durante os ensaios e cumpra 0s horarios
evitando a fadiga muscular e emocional; O cansago na musculatura
facial é sintomas frequente de instrumentistas de metais e madeiras

que desenvolvem lesdes;

Promova um breve momento de alongamento antes de iniciar cada
parte do ensaio e incentive seus professores a fazer o mesmo em
aulas individuais. Informe-se sobre exercicios simples que gastam 5
minutos mas podem prolongar a saude do musico (Ray;Andreola,
Musica Hodie, 2005);

Promova em sua banda o acesso a informacdes sobre a psicologia da
performance através de palestras e atividades interativas. Busque
apoio de professores-pesquisadores de universidade e institutos de
pesquisa de sua cidade e proximidades (muitos pesquisadores o fardo
por generosidade, porém, deve-se providenciar uma carta convite

formal ou certificado para constar em seus curriculos);

Exercicios de respiracdo, relaxamento e postura com 0 corpo no
instrumento antes do inicio do ensaio geral da banda sdo fortemente
recomendados como forma de estratégia de concentracdo e controle
da ansiedade;

Procure dar atencdo especial para alunos aparentemente timidos
buscando expb-los aos poucos aulas individuais e coletivas de forma
que ele se habitue aos poucos a exposicdo e também se sinta

necessario no grupo;

Procure saber sobre apoio de psicologos na instituicdo onde vocé
trabalha e nos 6rgaos publicos na sua cidade. VVocé pode precisar pra

VOCé ou pra encaminhar um aluno;

Promova atividades informais que envolva as familias de seus
musicos buscando obter mais apoio para as atividades que vocé
desenvolve e buscando motivacéo para os alunos. O apoio da familia

pode ser forte elemento gerador de auto-confianga;
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= Sempre que possivel, reuna seus alunos apos performances e faca
uma auto-avaliacdo coletiva do grupo (e estimule auto-avaliacGes
individuais) de forma a buscar estratégias para acertar problemas

para futuras apresentagdes e reconhecer os acertos conquistados;

= Escolha seu repertorio respeitando o nivel técnico do seu grupo
evitando gerar sentimentos de frustracdo pela incapacidade de
realizacdo em seus alunos. Quanto o nivel técnico é adequado as
chances de sucesso na performance sdo maiores. Assim como é
maior a chance de satisfacdo pessoal e crescimento musical dos

membros do grupo;

=  Procure se informar sobre técnicas de ensaio. Existe literatura sobre
isto e vocé pode se surpreender com ideias que nao havia

experimentado na sua formacao como professor ou regente;

» Simule ensaios em situagcBes mais proximas possivel de uma real
situacdo de performance como preparacdo para concursos e festivais.

Promover ensaios gerais abertos & comunidade é recomendado;

Questdes utilizadas:

Questionario: PERFORMANCE MUSICAL E ESTRESSE: um estudo sobre o impacto
do stress na formacéo e atuacdo de musicos no Brasil

Questdes:

3. Vocé faz algum tipo de alongamento relacionado ao seu estudo diario de musica?

4. Vocé faz algum tipo de exercicio fisico regularmente?

5. Vocé ja desenvolveu algum tipo de lesdo no exercicio da sua atividade musical?

8. Marque abaixo com “C” as praticas corporais que vocé conhece e com “P” aquelas
que vocé pratica. () Hatha Yoga () Anti-ginastica () Técnica de Alexander () Ai-ki-do
() RPG () Pilates () Outro:

10. Vocé costuma fazer intervalos durante seu estudo diario?
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Questdes utlizadas:

Inventério K-MPAI

25. Ap06s uma apresentacdo, eu sempre me pergunto se minha performance foi boa o
suficiente.

31. Sinto aumento na tensdo muscular antes ou durante uma apresentacao.

39. Eu me preocupo com o0 meu proprio julgamento acerca de como serd a minha

performance
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CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente trabalho abordou o processo de preparacdo da performance dos
alunos das bandas de musica de Goiania, tratando particularmente do impacto que a
ansiedade pode causar nos alunos de bandas da cidade de Goiania. Participaram cerca
de 569 sujeitos (musicos instrumentistas e regentes) de 20 bandas de mdsica na cidade
de Goiania.

A realidade das bandas de Goiania, conforme os resultados da pesquisa de
campo realizada, mostra que alunos e professores precisam ter acesso a informacdes
sobre preparacdo para a performance, incluindo técnicas de ensaio e prevengdo de
problemas de ordem fisica e psicologica. A revisdo de literatura aqui apresentada
(capitulo 1) somada as sugestdes apresentadas no capitulo 4 oferecem um contribuicéo
para minimizar estes problemas, pois retne pesquisas realizadas no Brasil e no exterior
sobre preparacdo para performance, ensino de instrumentos de banda e ansiedade na
performance.

Quanto ao impacto a ansiedade na performance das bandas participantes
constatou-se que mais que 50% dos sujeitos tém nivel moderado de ansiedade e que esta
ndo € uma questdo que muda o comportamento destes musicos. Contudo, a parcela
menor na qual se detectou nivel alto de ansiedade (10%) chama a atencdo e merece
cuidado. Esta € formada por instrumentistas que, em sua maioria, sdo profissionais da
musica, e continuam atuando nas bandas onde comecaram seus estudos como
professores ou colaboradores. Estes musicos tendem a ter maior responsabilidade
assumindo solos importantes no repertorio das bandas, nos concursos e campeonatos
dos quais suas bandas participam.

Somado a este fato estdo as constatacbes de que, em geral, 1) hd pouco
conhecimento sobre psicologia da musica, 2) o nivel de ansiedade na performance de
90% dos alunos € baixo e, ainda, 3) estes musicos estudam ha menos de cinco anos seu
instrumento. Evidenciam-se aqui indicios de algum comportamento esteja causando
aumento da ansiedade na performance na medida em que estes musicos se desenvolvem
e se profissionalizam. O fato de os 10% de musicos mais experientes terem vindo da
mesma pratica e apresentarem hoje alto nivel de ansiedade indica que estes alunos
precisam de informacdo e prevencdo sobre o assunto para que sua longa jornada de
estudos em performance ndo venha a ser prejudicada por problemas de ordem

psicoldgica.

44



A presente pesquisa fomentou o interesse e colaborou para o conhecimento
e a compreensdo de formas, cuidados e maneiras na preparacdo da performance das
bandas analisadas. Desse modo, os participantes da pesquisa entraram em contato com
aspectos do fazer musical que estdo diretamente ligados a processos emocionais, objetos
de estudo da cogni¢do musical aqui discutida na revisao de literatura.

Espera-se, contudo, que a discusséo ora realizada venha a colaborar com o
aprimoramento do trabalho que vem sendo feito ndo somente nas bandas participantes,
mas que sirva como orientacdo a todos os musicos envolvidos com esta area ou que

tenham interesse pelo o tema.
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ANEXO I: CONSULTA

Consulta sobre a formacio e atuacio do musico
Parte do Projeto: PERFORMANCE MUSICAL E ESTRESSE (Coord. Sonia Ray)

Nome completo:
Instituigdo:
() Instrumento principal: () Canto: voz?
() Regéncia: coral ou orquestral?

MARQUE APENAS UMA RESPOSTA PARA CADA QUESTAO, EXCETO QUANDO O ENUNCIADO PEDIR DIFERENTE

1. Ha quanto tempo vocé estuda instrumento/canto/regéncia?
( )menos de 5 anos () entre 5 € 10 anos () entre 10 e 15 anos ( ) mais de 15 anos

2. Vocé estuda seu instrumento/canto/regéncia:
( ) diariamente por mais de 4 horas ( ) diariamente de 2 a 4 horas ( ) diariamente por menos que 2 horas
() 5 dias por semana em sessdes de mais de 2 horas () 5 dias por semana em sessdes de menos de 2 horas
() Outro:

3. Vocé faz algum tipo de alongamento relacionado ao seu estudo diario de musica?
Sim()ouNio () 3a-Sesim,
() antes de comegar a estudar: () sempre ( )As vezes ( )Nunca ( )Quase sempre
() durante o estudo: : () sempre ( )As vezes ( )Nunca ( )Quase sempre
() apds o estudo: () sempre ( )As vezes ( )Nunca ( )Quase sempre

4. Vocé faz algum tipo de exercicio fisico regularmente?

Sim () ou Nao ()
4a - Se sim, enumere seus objetivos em ordem de prioridade
() Promover maior resisténcia fisica () Equilibrio emocional () Questdes estéticas
() Relaxamento fisico () Indicagdo médica () Outro:

5. Vocé ja desenvolveu algum tipo de lesfo no exercicio da sua atividade musical?
Sim( ) Qual? Nio ()

6. Vocé procura se informar quanto a formas de evitar lesdes na sua pratica musical?

Sim () Nio ()
6a - Se sim, onde vocé busca estas informagdes?
() Compro livros e revistas () Pesquiso na Internet sobre o assunto () Converso com amigos
() Através de meu professor () Outro:

7. Quando vocé sente dores localizadas, tensdes musculares, stress fisico, vocé:
() Fica um periodo sem praticar o instrumento ( ) Procura ajuda especializada
() Continua estudando () Nunca sinto dores localizadas nem tensdes musculares
() Outro:

8. Marque abaixo com “C” as praticas corporais que vocé conhece ¢ com “P” aquelas que vocé pratica.
() Hatha Yoga () Anti-ginastica ( ) Técnica de Alexander () Ai-ki-d6
() RPG () Pilates ( ) Outro:

9. Voce cursou alguma disciplina sobre psicologia da musica na universidade?
Sim () qual? Nio ()

10. Vocé costuma fazer intervalos durante seu estudo diario?
Sim () se sim, responda loa e 10b ou Ndo () se n3o, siga para questdo 11
10a - Normalmente seus intervalos acontecem
() Nos primeiros 30 minutos ( )Entre 30 ¢ 60 minutos ( )Entre 60 ¢ 90 minutos ( ) Depois de 90 minutos
10b - Ha alguma regularidade na duragio ou frequéncia desses intervalos?
Sim () qual? ou Nio ()

11. O que vocé costuma fazer nos intervalos dos ensaios (cidmara, orquestra, coral...)?
() Tomar café () Fumar () Conversar ( ) Estudar uma passagem dificil () Ler () Comer ( ) Tomar agua
() Ingerir bebida alcodlica () Ficar sozinho () Fazer alongamentos () Outro:
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ANEXO II: K-MPAI

Rocha SF, et al. / Rev Psiq Clin. 2011;38(6):217-21

Apéndice. Versao para a lingua portuguesa da K-MPAI

Nome

Contatos: celular: | ) telefane { )

E-mail:

A seguir, estdo relacionadas questdes que, em linhas gerais, expressam coma vocé se sente durante, ou antes, de uma apresentagdo. Por favor, marque o ndmero que
indique o quanto vocé concorda ou discorda das afirmagBes

221

Discordo
plenamente

Concordo

plenamente

Geralmente sinto que tenho minha vida sob controle.

Confio facilmente em outras pessoas.

As vezes me sinto deprimido sem saber por qué

Acho diffcil reunir forgas para realizar tarefas

Preocupagdo excessiva é caracteristica comum em minha familia.

Frequentemente, sinto que a vida ndo tem muito a me oferecer

Quanto mais preparo Uma pea para uma apresentagdo, mais cometo erros graves

Sinto dificuldades em depender de outras pessoas

Meus pais frequentemente eram compreensiveis e atenciosos com relagdo as minhas demandas

Tenho sensagBes de panico antes ou durante as apresentagies

—|=m|lo|lo|~w|o|lo|s~|w|o|—

==

Nunca posso prever se minha apresentago serd um sucesso.

~

Antes ou durante uma apresentagdo, sinto garganta e baca secarem

w

Frequentemente, sinto que ndo tenho tanto valor enquanto indpviduo

Durante uma apresentagdo, comego a pensar se serei capaz de chegar até o fim da pega.

o=

Pensar sobre como eu possa ser avaliado interfere em minha apresentacéo,

Antes ou durante uma apresentagdo, sinto mal-estar estomacal ou vertigens

Mesmo nas apresemagﬁes mais estressantes, tenho conﬂanga de que me sairei bem

Frequentemente me preocupo com uma reagio negativa da plateia

As vezes me sinto ansioso sem motivo aparente

Desde o infcio de minha carreira musical, lembro-me de estar sempre nervoso em apresentagdes.

Preocupo-me que uma ma apresentagdo possa arruinar minha carreira

Antes ou durante uma apresentagdo, sinto aumento da frequéncia cardfaca como um pulsar forte no peito

Quase sempre fui ouvido por meus pais

Eu desisto de boas opartunidades de apresentagdo em virtude da ansiedade.

Apds uma apresentagdo, eu sempre me pergunto se minha performance foi boa o suficiente

Minha preocupagdo e nervosismo sobre a interpretagdo interferem na minha concentragdo

Quando crianga, frequentemente me sentia triste

Frequentemente me preparo para um concerto com um sentimento de desastre iminente, ou mau
pressagio

ololo|lo|lo|lo|o|lo|o|jlo|o|o|lo|o|lo|lo|o|jlo|lo|o|o|lo|o|lo|lo|o|o|o
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7

Um de meus pals ou ambos eram muito ansiosos

30

Sinto aumento na tensdo muscular antes ou durante uma apresentagdo.

31

Frequentemente, sinto que o futuro ndo me trard alegrias.

32

Apbs terminar a apresentagdo, continuo repetindo-a em minha mente.

2

Meus pais me estimularam a tentar coisas novas

34

Preocupo-me tanto antes de uma apresentagio que nio consig dormir

35

Quando toco sem a partitura, considero minha memdria confidvel

36

Antes ou durante uma apresentado, sinto tremares no corpo

37

Sinto-me confiante tocando de memdria

38

Preocupa-me ser “examinado” por outras pessoas

39

Eu me preacupo com o meu préprio julgamento acerca de como serd a minha performance

40

Permanego engajado com as apresentagies, mesmo me causando grande ansiedade
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©Sérgio Rocha (2011)—Verséo em portugués da K-MPAI de Kenny DT (2009)
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ANEXO I1l: TERMO DE CONSENTIMENTO

Hervigs PFablice Feleral - Minkvdris da Educscis ¢ do Dapares
UMIVERSIDADE FEDERAL IE GOIAR
Escula de Mk ¢ Artis Clnicas

TEEMO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDO

Vood ertd sezdo comiidade (2) parz partcipar, como volunfimo, em uma pesquisa. Apds ser esclarecido (2]
sohre a5 informeles a segedir. mo caso de acedter farer perta do ssrodo, assime 2o fizal deste decumerto, que
estd am duzs vas Ume delas @ mz e 2 oulrz @ do pesquisador responsinal Em case de mecusa vood zio secd
pemalizado (2] de forma algame. Fm case da devida woos pode procemar o Comité de Ftica o Pesgaisa da UFE
pelos talafomes §2-3521-1075 ou §2-3521-1076 ou 62-3521.1215

INFORMACOHES S0BERE A FESQUISA:

Ticdo de Preiste: 0 FROCESSO DE PREPARACAD PARA PERFOBAMANCEDOS ALUMOS
DA BANDA MARCTIAL DO COLEGIO CPMG POLIVALENTE VASCO DOS EEIS EM
GOIANIA-GO: UM ESTUDND S0BRE O DMPACTO DA ANSIEDADE.

Pasguizader Responsavel: Aurdlio Nogoaua ds Sousa

Comtate: 62-843Z21775 (OT); Por e-mail: sumale_tunpate@hotmail oom

Tretz-se do projete O PROCESS0 DE PREPARACAD PARA PERFORMANCEDOS
ALUNDS DA BANDA MARCIAL DO COLEGIO CPMG POLIVALENTE VASCO DOS REIS
EM GOLANIA-GO: UM ESTUDO SOBRE O DVPACTO DA ANSIEDADE: U estude soboe o
impacto da ansisdads n2 formacls & n2 preparacdo da parformemce dos alumos 2 Banda Marcial do Colagio
CPMG Polivalezts Vasco dos Rais Goddzia-50. Esperz-se determumer os varios mivets de ansiedade ds omisicos
volu=tarios, imestigamem o impacto destz ansiedads ma formacio @ emeciio dos mesmos &, por fim, leventar
indicapias de come etz gquesiio pode ser abordede por doceomes-pesquiszdores de forme a aperfuigorr o
potancizl arttstics dasta commnidade

O weluztanie deverd msponder 2 dods guestonirios custos: um Com suis gquestdes sobre esTRLEe @ oUTD
com 11 questdas sobrs sm smagdo como musico. Ambos os qoessonanios sio formedes de guastias de mnlripla
escolba @ dizeizs. Para msponder o6 dois questionimos somades o mpe estizmade ¢ de 10 2 15 minutes por
pessoa. O eemdo ndo ofsrecs meco moe participamss, o profassor peeguisador Anrdio Nogusira estm
dispoetve] zo local para ssclarecar soas eveztuass dividas. O local serd umz sala de anla regolar cedida pelo
Coligio visitade code sera resguardada 2 peivacidade dos weleztasios tem come 2 litardads de mde sa respoadar
& queisquer goestdes. Apos 2 coleta, o dados pesscais dos voluntarios serdo presarvados gquamio A
confidencialidads & privacideds. A participaclo dos volomtamos o de grande veliz perz 2 amplisclo des
pesquisas D2 dzer de oxdsica, <=0 paricolar schee Performzance Musical. Wecd tem o dirstto de mbzer sua
parmticipagio am gualguer momesio.

Pasquizader respozsaval: Aurelio Mogneira de Sousa

COXSENTIMENTO DA PARTICTPACAD DA PESSOA COMO STUTEITO

Eu, .
& CPF/ o o de metricula , dheimo msinade, concordo sm participar do
srudo, O PROCESSD DE PEEP:‘!.EA!;L&D PARA FERFORAANCEDOS ALTNOS DA
BANDA MARCIAL DD COLEGIO CPMG POLIVALENTE VASCO DOS REIS GOLANIA-
C0: VAL ESTUDD SOBEE O IMPACTO DA ANSIEDADE, comc sy, Fo devidanants
informade & esclaecwio pale (2] pesquisador (a) sobrs 2
pesquisa, o5 procedimentos nalz sorelvidos, assim como o6 pessives dscos o baneficics decomentes de minha
participagio. Foi-me geranbdo que posso Ietirar mes cooseeiiments 2 qualquer momenbe, sem gue isto lave a
qualquer panzlidads ou i=tsrropcio de mes acomrpeskamante Assirencn) Tatameta .
Local: Dam

Mome & Assimaioza do sujeite ou responsansl:

P 0 e B de i I ifEnl Sobfe & pebgiiiin & acend o Mjele o= peFligipar
Teaemaintec (1 ligudas i equepe de peaguisadase)
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